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ОТ СОСТАВИТЕЛЕЙ


Настоящее издание адресовано широкому кругу читателей, проявляющих интерес к жизненно важным вопросам культуры интимной жизни. Предпринята попытка в доступной форме обобщить многочисленные отечественные и зарубежные источники, посвященные искусству любви. В книге использованы не только современные исследования, но и дошедший до нас в литературных памятниках богатый опыт сексуальной культуры Древнего Востока. Были также использованы находящиеся еще недавно под запретом переводные самиздатовские источники.
Хотим принести извинение читателям, если оформление книги их не вполне удовлетворит. При подготовке издания перед нами возникла дилемма: использовать далеко не лучшие сорта бумаги и удовлетворить максимум полученных заявок, либо отложить печатание работы на неопределенный срок. Принимая решение, мы исходили из интересов наших подписчиков.
Выражаем искреннюю признательность известным специалистам проф. Г. И. Герасимовичу (г. Минск) и Б. И. Букатевичу (г. Львов) за их ценные рекомендации и помощь в создании книги.
Учитывая многочисленные пожелания и интерес к нашей работе, мы включили в перспективный план издание более фундаментального труда – «Энциклопедии секса». Мы будем благодарны за отзывы на настоящее издание с пожеланиями и предложениями, которые используем в предстоящей работе.

Письма просим направлять по адресу: 290008, г. Львов–8, абонентный ящик 9718.
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ГЛАВА 1. НЕМНОГО ИСТОРИИ, ЕСЛИ ЭТО ВАМ ИНТЕРЕСНО


Никто, наверно, до недавних дней
не ведал ни различья, ни границы
Меж тем, что муж достойный говорит,
и тем, что в мудрых ведах говорится.
Все извратилось в наш Железный век,
разлад владеет даже мудрецами...
Так начал делать все наоборот
и бог любви, играющий сердцами.
(Из индийской средневековой лирики)

С самых древних времен право человека на удовлетворение сексуальных инстинктов регулировалось обществом. Причем отношение к сексу, запреты и предписания, указывающие на то, как можно и должно себя вести, всегда зависели от образа жизни и уровня культуры той или иной социальной общности.
Древнейшее мифологическое сознание не стыдилось естественных отправлений, открыто использовало их в своей символике. Подтверждение этому – наскальные рисунки, культовая скульптура тех времен, натуралистически и детально изображающие половые органы. Пол и сексуальность отображены во множестве религиозных символов и обрядов. Так, крест – это плодородие, активное мужское начало. Крест, вписанный в круг,– древнеегипетская эмблема рождения (соединение мужского и женского начал).
В первобытном обществе половой акт не всегда осознавался как причина зачатия. Но почти до наших дней выполнялись обряды, связывающие оплодотворение человека и земли, например, ритуальные совокупления на полях во время сева.
Широко был распространен фаллический культ. В Древней Греции перед храмами и домами стояли квадратные колонны – гермы – с мужской головой и фаллосом (половым членом в состоянии возбуждения – эрекции). В Древнем Риме маленьким детям для защиты от зла на шею надевали амулеты в виде фаллоса. Фаллические изображения и статуи до сих пор находят в Азии и Скандинавии.
В древнеиндийской мифологии семя представлялось как идеальное начало, как сила, «собранная из всех частей человека» (Айтарея Упанишада, 11,1). По Ветхому Завету, «у кого раздавлены ядра или отрезан детородный член, тот не может войти в общество Господне» (Второзаконие, 23, 1).
Особые ритуалы и обряды были приняты для посвящения подростков, приобщения их к миру взрослых. Довольно часто они включали в себя и хирургические операции на половых органах, преимущественно мальчиков. У одних народов мальчиков подвергали обрезанию, у других – только надрезали крайнюю плоть. Мучительные испытания надо было вынести с достоинством. Преследуя гигиенические цели, суровые обряды одновременно проверяли и укрепляли мужество подростка, способствовали осознанию им своей половой и социальной роли. Хотя у евреев, например, обрезание делали задолго до полового созревания.
И в наше время в Африке, Индонезии, в глубинных районах Южной Америки до сих пор выполняется обряд инициации (посвящение в мужчины). В течение определенного времени опытные жрецы раскрывают перед юношами тайны секса: способы возбуждения женщины, технику и позы совокуплений и т. д. После практики с женщинами–жрицами, а иногда даже после «экзамена» молодые люди получают право называться мужчинами. Не выдержавшие испытаний остаются на всю жизнь «юношами».
Каждое общество имеет свой тип половой морали: от крайне пуританской, репрессивной (средневековое христианство, пресвитерианская Англия) до терпимой (Полинезия, Океания).
В Древней Греции и Риме – колыбели европейской культуры – существовал настоящий культ секса. Были боги и богини любви и брака, знания о половой жизни накапливались и передавались из поколения в поколение. Занятия сексом считались священными и у индейцев Америки.
Большинству восточных цивилизаций незнакомо типичное для христианства противопоставление «верха» и «низа», «чистой» духовной любви и «грязной» чувственности.
Во многих древних мифологиях (в том числе и китайской) женское начало Инь – пассивная сила (символизирует тьму, влажность, податливость), а мужское – Ян – активное, творческое (свет, сухость, твердость). И как Небо соединяется с Землей во время грозы, так и мужчина соединяется с женщиной в половом акте.
Эти мифологии уподобляли человека, постигавшего высшее духовное начало, мужу, пребывающему в объятиях любимой жены. Индийская «Кама–Сутра», древнекитайские трактаты, посвященные «искусству спальни», подробно наставляют, как получить наибольшее эротическое наслаждение: «Из мириад вещей, созданных Небом, самое драгоценное – человек, – говорится в китайском трактате. – Из всех вещей, дарующих человеку благоденствие, ни одна не сравнится с интимной близостью. В ней он следует Небу и копирует Землю, упорядочивает Инь и управляет Ян. Те, кто постигает ее значение, смогут напитать свою природу и продлить свою жизнь; те, кто упустит подлинное ее значение, нанесут себе вред и умрут преждевременно ». Уже в Древнем Китае строго регламентировались и позиции, и количество сношений, и условия зачатия.
Мужское и женское начала различные верования представляли то как взаимодополняющие, то как подчиненные (мужское женскому или наоборот), то как враждующие.
Древние китайцы считали, что каждый человек имеет в своем теле и мужское и женское начало, только в женщине больше Инь, а в мужчине – Ян. Разделение органов по этому принципу положено в основу всей китайской народной медицины. А папуасы энга (Новая Гвинея) утверждали, что они «женятся на своих врагах», поскольку в жены берут представительниц чужого рода.
Культура каждой нации и народа формирует свой эротический код, ритуал ухаживания и сексуальную технику, определяет отношение к женщине. Вплоть до XIX века в Индии существовал обычай, согласно которому жену сжигали вместе с умершим мужем. Исламская религия требовала пожизненного заключения женщин в гареме. Христианство мистическую ценность придавало девственности. В образе Богоматери сливаются воедино Мать и Дева, разделяя тем самым символ материнства и символ сексуальности.
После Прекрасной дамы Средневековья, на которую рыцарь смотрел преимущественно «телесными очами», после свободного обсуждения эротических переживаний в эпоху Возрождения в XVI–XVI11 веке европейцы начинают стыдиться своего тела. А в XIX веке уже ни у кого не вызывает сомнения теория «сперматической экономии». Понятие «полезности накопления и сбережения» из экономики автоматически переносится в биологию. Единственное оправдание половой жизни – продолжение рода. Все, что не связано непосредственно с зачатием и деторождением,– «противоестественно».
Во многих медицинских книгах XIX века утверждалось, что «порядочная женщина» вообще лишена всяких сексуальных желаний. Это, с одной стороны, способствовало распространению фригидности у женщин, а с другой – импотенции у мужчин.
Молодая наука психиатрия в начале XX века ввела понятие «морального помешательства», к симптомам которого относили и разнообразные «половые извращения».
Значительной вехой в становлении сексологии как науки стал семитомный труд талантливого ученого–энциклопедиста Хевлока Эллиса «Исследования по психологии пола».
Эти «Исследования...» помогли голландскому ученому Теодору Хендрику Ван де Велде создать знаменитую книгу «Идеальный брак», побившую все рекорды популярности в 20–х – 60–х годах нашего века. Для европейцев стало открытием то, что давно знали на Востоке: женщина не только объект сексуальной активности мужчины, но и равноправный партнер.
Самой влиятельной сексологической теорией первой половины XX века был психоанализ Зигмунда Фрейда. Именно Фрейд показал роль и значение сексуальности в жизни человека. Секс начинает осознаваться не как некое развлечение, удовольствие, без которого можно и обойтись, а как одна из важнейших сфер жизни, ее основа.
Половое влечение, «либидо», составляет, по Фрейду, источник всей психической энергии человека, а всякое эмоциональное удовлетворение является сексуальным. Тело человека имеет несколько эрогенных зон, меняющихся с возрастом. Параллельно меняются и фазы психосексуального развития. Отсюда вывод: единственное средство лечения сексуальных отклонений – психоанализ, т. е. выяснение психической травмы, повлиявшей на развитие личности и преодоление последствий этой травмы путем осознания ее причин. В свете теории Фрейда половые извращения, казавшиеся ранее преступлением или следствием физической деградации, рассматриваются как преувеличение или закрепление каких–то компонентов либо отдельных сторон нормального психосексуального развития.
Новые систематизированные сведения о сексуальности человека дала работа американца Альфреда Кинзи. Его двухтомник «Сексуальное поведение мужчины» и «Сексуальное поведение женщины» раскрывает широчайший диапазон вариантов сексуального поведения личности.
Американские ученые – гинеколог Уильям Мастере и психолог Вирджиния Джонсон – впервые осуществили лабораторные исследования полового акта и объективно описали его основные фазы, сформулировали особенности. Их исследования опровергли или поставили под сомнение многие традиционные представления. Вот пример. Мастере и Джонсон опровергли распространенное заблуждение, что величина полового члена определяет сексуальную эффективность мужчины. Оказалось, что разница в длине частично нивелируется при эрекции, и, кроме того, за счет пластичности влагалище приспосабливается к размеру пениса. В результате на степень сексуального удовлетворения женщины больше влияет длительность эрекции члена, техника полового акта, а также психологическое восприятие партнера.
В наши дни половая мораль настолько утратила свой репрессивный характер, что сначала на Западе, а затем и у нас в стране прижился термин «сексуальная революция». Чем она вызвана?
С эволюцией общества мужчина и женщина в социальном плане становились все более равноправными; появилась большая свобода развития индивидуальности не по заданному обществом стандарту, а в соответствии с собственными наклонностями. Изменились брачно–семейные отношения (трансформировалось понятие «глава семьи», повысился авторитет женщины, ее роль в семье). Все меньшая длительность брака обусловливается все большим количеством супружеских союзов, заключаемых «по любви», без учета экономических, социальных и других предпосылок, причем распадаются в основном те браки, где у супругов любовь не перерастает в чувство ответственности за любимого, за детей. Свобода от ответственности приводит к крушению любви. Растет количество одиночек. Этому способствует и то, что в центре внимания общества находится индивидуальность, а не семья.
И как следствие – перемены в культуре. Сфера запретного (табу) резко сузилась. Мы учимся не только контролировать свои эмоции, подчиняя их разуму, но и проявлять свои чувства, прислушиваясь к сердцу.
Все ощутимее изменение оценок добрачных связей, все больше сексуально–эротические отношения отделяются от функции деторождения.
В результате, с одной стороны, растет сексуальное экспериментирование в браке, а с другой – все сильнее проявляются проблемы психологической нечуткости и сексуальной безграмотности.
Рост количества нежелательных беременностей и абортов, распространение венерических болезней и СПИДа, увеличение разводов – это неполный перечень серьезнейших проблем, вставших перед нашим обществом в результате либерализации половой морали при крайне низкой сексуальной культуре.
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ГЛАВА 2. ОЧАРОВАНИЕ ПРЕЛЮДИИ
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Из объятий ее выпускать не спеши,
повредить это нежное тело не бойся:
Хоть и гнется цветок под тяжелым шмелем,
все равно не сломается, не беспокойся.
Пусть измучатся губы – целуй без конца,
в ней ответные волны любви пробуждая.
Как чудесно, когда разгорается страсть
постепенно, как в небе луна молодая!
(Из индийской средневековой лирики)

В викторианской Англии любовью занимались в одежде. Вряд ли в наши дни кто–то ложится в постель одетым, но многие стремятся ограничиться контактом только половых органов, не придавая особенного значения ласкам тела, предварительной любовной игре.
Между людьми, совершающими в течение нескольких минут механический половой акт, и партнерами, перед актом неторопливо ласкающими друг друга, огромная разница. Осязание партнера, общение во время любовной игры дают не меньшую радость, чем сам акт. Для многих именно эта сторона интимной жизни постепенно становится одной из главных, доставляет настоящее наслаждение.


ЭРОГЕННЫЕ ЗОНЫ


Можно с уверенностью сказать, что все женское тело является областью сексуального возбуждения, когда его нежно ласкают мужские руки. Уже одно только ощущение на своем теле ласковых рук любимого человека вызывает чувство наслаждения у большинства женщин. Это чувство усиливается до предела, если ласкаются некоторые особенно чувственные места. Например, уши, щеки, рот, шея, грудь, живот, бедра, половые органы. Прикосновения к ним мужских рук, если они желанны, всегда вызывают приятные ощущения.
Но и они ничто по сравнению с тем, чего можно добиться при ласках ртом, особенно губами и языком.
Ухо почти всегда чувствительно и легко реагирует на ласки. Когда язык касается края уха или забирается во внутрь, когда губы прижимаются к уху, когда губы, зубы или язык играют с мочкой уха – все это вызывает у большинства женщин желание близости.
Женщина, очевидно, чувствуя свою уязвимость, может инстинктивно сопротивляться попыткам ласкать ухо. Бывает, что ответная положительная реакция возникает не сразу. Партнер в этом случае не спеша нежно играет с ухом, используя язык, губы, дыхание. Тепло дыхания проникает глубоко в чувственную область, возбуждает женщину.
Сильное возбуждение возникает при нежном посасывании нижней части мочки уха, легком сжимании ее губами или зубами.
Бывает, что и такая нежная ласка не сразу достигает цели, женщина хоть и не возражает против нее, но и не реагирует активно. Из этого не следует, что надо прекратить ласки и искать другое, более чувствительное место. Даже если ухо партнерши не является ее эрогенной зоной, женщина все равно будет рада ласкам и благодарна за нежность. На ранней стадии любовной игры этим не следует пренебрегать.
Другим участком женского тела, таким же отзывчивым, как и ухо, является часть шеи – от плеча до уха, от плеча до середины горла и сзади до середины шеи. Женщина чутко отреагирует на поцелуй или легкие прикосновения языком в указанных местах, точно так же, как при ласкании уха. Плечо тоже имеет чувствительные места, которые определяются экспериментально.
Все эти участки женского тела как нельзя лучше подходят для интимных контактов в самом начале любовной игры.
Правда, мужчину, стремящегося сразу же перейти к страстным откровенным поцелуям, может ожидать достаточно твердый отпор. Чтобы преодолеть его, настроить партнершу на нужную волну, необходимо овладеть искусством прикосновений.
Нельзя недооценивать эффект прикосновений к различным частям тела. Вот рука мужчины гладит затылок женщины. Пальцы движутся между волосами, дотрагиваются до кожи головы, на которой расположено много нервных окончаний. Чувствительны к прикосновению края ноздрей и губ, канавка на спине вдоль позвоночника, ладони.
Особенно нравится женщине, когда ласкают ее руки. Рука легко доступна, и мужчина получает возможность без слов сказать достаточно много о своих чувствах и намерениях. Сжатие руки, поглаживание подушечкой пальца кожи на ладони, нежные проникновения между пальцами возбуждают обоих.
Особо приятны поцелуи рук. Можно прижать губы к углублению женской ладони, ласкать кожу кончиком языка, щекотать им кожу между пальцами. Это всегда волнует и помогает расположить женщину к себе.

«КАМА–СУТРА»: ОБЪЯТИЯ ВОЗЛЮБЛЕННЫХ


Небольшая цитата из «Кама–Сутры» показывает, насколько совершенен древний язык прикосновений:
«Он просит побыть с ним – кладет руку на ее плечо или невзначай сжимает ее локоть (руку выше локтя). Знак желания близости – он кладет руку ей на бок и едва заметно влечет к себе. Он обнадежен – гладит спину все ниже, проводит рукой по бедру, касается колен. Он горит желанием – целует ладони, проводит пальцами по шее, целует ее.
Касается груди ладонью, выделяет сосок, целует его. Целует в губы все продолжительнее, покрывает лицо и волосы поцелуями».
Вот только некоторые из объятий, описанные в древнеиндийском эпосе.
Мужские объятия:
«Наслаждение ароматом цветка» – он берет руками ее голову и целует в губы, не касаясь ее другими частями тела.
«Утренняя свежесть» – он целует ее, обнимая за плечи так, чтобы ее грудь касалась его груди.
«Совершенство» – его рука скользит вдоль линии ее рук. Затем он обхватывает ее стан и прижимает к себе.
«Полуденный жар» – он опускает руки на ее бедра и прижимает к своим, слегка волнуя покачиванием.
«Царское объятие» – он пропускает левую руку под ее колени, правой обхватывает плечи и берет ее на руки. Она берет его голову обеими руками и целует в губы.
«Тайное объятие» – она опускает руки вдоль тела с готовностью подчиниться. Он берет ее руки в свои, и прижимает ее бедра к своим.
Первые два объятия символизируют нежность, «Совершенство» и «Полуденный зной» означают страсть. «Царское объятие» – символ исступленного желания, властного стремления к немедленному обладанию. «Тайное объятие» выражает нетерпение, головокружение от желания. Упоминается и такое объятие: «Он стоит за ее спиной, прижимая ее к себе, ласкает ее грудь и живот».
Женские объятия:
«Стыдливое» – она прячет лицо на его груди, руками ласкает его грудь, касаясь его сосков.
«Манящее» – она касается его бедрами, коленями, позволяя его колену пройти между своими коленями.
«Работа сверлом» – она, прижимаясь, выставляет вперед грудь, касается его тела и сопровождает свои движения легким трением живота о его живот.
«Прыжок к счастью» – она, обхватив руками его шею, поджимает ноги и прижимается к нему низом живота, стремясь ощутить его возбуждение.
«Стыдливое» объятие, считали в Индии, вызывает нежность и ответную ласку, «Манящее» и «Работа сверлом» – желание, стремление обладать. «Прыжок к счастью» влечет страсть, подавляет стыд.

СЛАДОСТЬ ПОЦЕЛУЯ


Поцелуй – главное действующее лицо прелюдии и любовной игры. Это верно как для каждого из моментов ласк, так и в ходе самого полового акта, если позволяет выбранная партнерами позиция.
Знание того, как следует целовать все части тела, является относительно простым, но важным предметом. Простым, потому что при поцелуях не возникает препятствий типа преждевременной эякуляции, импотенции или недостатка смазки. Единственный барьер – психологический. По мнению многих, поцелуй – это лишь ритуальный жест. Этим людям недоступна волнующая прелесть эротического поцелуя. А между тем страстный поцелуй может быть откровением даже более благодатным, чем обычное половое сношение.
Партнерам важно понять, как лучше использовать губы, язык и рот для полного взаимного удовлетворения. Хэвлок Эллис заметил: «Мы имеем в губах очень чувствительный пограничный район между кожей и слизистой оболочкой, во многих отношениях аналогичный наружно–влагалищному отверстию и к тому же укрепленный активными движениями еще более чувствительного языка». Другими словами, в губах и языке мы имеем эротические органы с характеристиками наружных женских органов и пениса. Но если влагалище и пенис в значительной степени управляются непроизвольными сокращениями мышц, то наши губы и язык – произвольны. Это значит, что мы можем целоваться так много и так долго, как захотим.
Чтобы поцелуй принес удовлетворение, мышцы рта должны быть расслаблены. Только в этом случае можно войти в обильный, приносящий удовольствие чувственный контакт с губами и языком партнера. Если рот напряжен, поцелуй теряет много сладости из–за плохого контакта и образуемого вследствие этого пустого пространства. Помните, что чем меньше его остается при глубоком поцелуе, тем блаженнее будет удовольствие.
Имеются самые различные типы поцелуев. Привычная картина с полуоткрытыми губами, хотя и приятна, но для большинства партнеров это не самый привлекательный вариант.
Некоторые женщины предпочитают целовать внутреннюю часть губ и любят, когда их целуют таким же образом. Это пылкий, нежный поцелуй, передающий волнение. Другие женщины мало целуют сами и предпочитают, чтобы целовали их. Они прерывают дыхание, чтобы дать возможность партнеру всосать губы. Некоторым нравится, когда их целуют в нижнюю губу, при этом она захватывается губами партнера, который сосет ее и касается языком. Для разнообразия мужчина может вернуться к верхней губе, но в любом случае в такой поцелуй вовлекается только одна из губ партнерши.
Некоторые женщины испытывают наслаждение, когда рот партнера захватывает обе губы, слегка обсасывая и щекоча их языком. Реже предпочитается обычный тип поцелуя: целоваться только внешней стороной губ, прижатой к губам партнера. Конечно, в таком поцелуе мало интимного, как и в обычном поцелуе между родственниками.
Одной из интимнейших форм поцелуя является так называемый французский поцелуй или «поцелуй души». Влюбленные с открытыми ртами двигают языками во рту друг у друга. Иногда один из партнеров захватывает язык другого и держит его во рту. Этот тип поцелуя стал привычным для большинства пар во Франции и в Европе.
Вот еще целый ряд поцелуев в трактовке «Кама–Сутры».
«Ината» – нежный, неторопливый поцелуй одни–ми губами, не касаясь зубов, но не оставляя вне поцелуя ни сантиметра губ.
«Стыдливый» – она целует, слегка двигая нижней губой, как бы стремясь оторваться.
«Ровный» – он берет ее губы в свои, сложенные трубочкой, и всасывает в себя, стремясь коснуться языком.
«Поединок» – его рот приоткрыт, ее прикрыт. Оба сосут, слегка покусывая губы.
«Игривый » – он слегка прикусывает ее губы, она движениями языка у него во рту возбуждает страсть.
«Поцелуй зубов » – он в страстном поцелуе сосет зубы, запрокидывая ее голову все ниже.
«Самаян» – поцелуй языка. Он берет ее язык в рот и, чуть касаясь зубами, сосет его. Она стремится втянуть его язык как можно дальше, показывая свое страстное желание иметь его в себе, обладать им.
«Нежность» – поцелуй языком его или ее губ, нежное касание языком верхней или нижней губы.
«Мельница» – язык партнера берется за щеку и слегка прижимается легкими касаниями своего языка и зубов.
«Раковина» – поцелуй уха с легким покусыванием мочки и поцелуями за ухом.
«Сари» – поцелуй рук мужчины с внутренней стороны ладони и локтя. «Сари» – признание мужчине, желание быть с ним на ложе, отдаваться ему.
«Изысканный» – язык одного из партнеров слегка касается неба другого.
Как видите, опытным партнерам однообразие не грозит. Они всегда имеют возможность выбрать из множества поцелуев те, которые им нравятся, приносят больше наслаждения, подходят по ситуации.
Как быть мужчине, если в силу обстоятельств он пока еще стесняется или не может посоветоваться со своей любимой?
Можно смело сказать, что большая часть женщин предпочитает, чтобы партнер был мягким и нежным, как и его поцелуи. Но есть и такие женщины, которым нравятся очень сильные, до боли и синяков поцелуи и объятия, такие, чтобы перехватывало дух. Бывает, что женщины даже со спокойным темпераментом предпочитают сильные объятия, но нежные поцелуи. Наиболее приемлемая техника поцелуев и объятий выбирается мужчиной. Ему самому предстоит постепенно выяснить, что предпочитает женщина, и помнить: страстный темперамент партнерши совсем не означает, что ее привлекает грубость. Скорее наоборот. Во всяком случае, ни одна женщина никогда не возражает против нежности.

ЛАСКИ ГРУДИ


До сих пор шла речь о ласках, совершаемых в одежде. Но рано или поздно одежда отбрасывается. Любовники получают огромный простор для ласк тела и прежде всего женской груди.
Грудь – одна из наиболее восприимчивых эрогенных зон женщины. Чувствительность сосков такова, что их возбуждение может привести многих женщин и девушек в состояние непреодолимого желания. Грудь очень отзывчива на мягкие ласки. Известны случаи, когда молодые женщины и даже девушки доводили себя до оргазма лишь щекотанием и пощипыванием сосков. Нет никакой непосредственной связи между величиной груди и сосков и сексуальностью, как иногда думают. И тем не менее именно грудь стала символом сексуальной привлекательности женщины, таким же, как пенис для мужчины.
Чувствительность женской груди глубоко индивидуальна. Некоторые женщины испытывают трепет в половых органах, когда партнер берет в руки сосок. Другие при этом остаются спокойны, ощущая только приятное тепло. Ласка груди руками включает нежное сдавливание ладонями, почесывание и поглаживание кожи вокруг соска, сжимание и подергивание соска подушечками пальцев. Все это проделывается с каждой грудью поочередно или одновременно с двумя, что особенно нравится женщинам.
Еще большего возбуждения и удовольствия можно достичь при поцелуях груди. Эмоции женщины при этом могут быть настолько сильны, что она начинает дрожать, дыхание становится прерывистым, возникает желание, а иногда и оргазм.
Такая сильная реакция – все же редкость. Часть женщин реагирует на ласки груди внешне спокойно, закрыв глаза, глубоко и медленно дыша, с постепенным ускорением и увеличением силы вдохов. У многих это вызывает просто приятные ощущения, развивается положительная реакция, уже возникшая при ласках уха или поцелуях в губы.
Целуя женскую грудь, мужчина может повторять движения губ грудного младенца. Он широко обхватывает сосок губами и ритмично втягивает его в себя, одновременно поддерживая основание соска языком. Именно такой поцелуй способен вызвать у женщины интенсивное сексуальное наслаждение. Однако необходимы и другие поцелуи: захватывание губами, покусывание, ласкание языком без помощи губ и т. д.
Известно, что многие мужчины и женщины любят в играх с грудью использовать пенис. В этом случае его головка, как бы «целуется» с соском и трется об него, пенис укладывается в ложбинку между грудьми и «прячется» под ними. Эти ласки вполне приемлемы, если нравятся партнерам.
Важно знать, что сексуальная чувствительность груди развивается постепенно, в процессе ласк. Очень часто вначале незначительная чувствительность со временем заметно возрастает. Но и на первом этапе простое ритмичное поддразнивание сосков (при условии подготовки их и другими видами ласк) может привести к интенсивному возбуждению клитора и влагалища, желанию совокупления.

ЕЩЕ РАЗ ОБ ЭРОГЕННЫХ ЗОНАХ


Большая сложность для мужчины может состоять в том, что, лаская, он возбуждается зачастую гораздо быстрее партнерши. После поцелуев груди разгоряченный мужчина может попытаться даже начать акт, но это совершенно недопустимо. Большинство женщин возбуждается медленно, и с этим нужно считаться. Мужчина должен понять, что сексуальное желание партнерши зависит во многом и от него самого, его умения, нежности и терпения. Нужно продолжать прелюдию столько, сколько необходимо: от нескольких минут до часа и более – в зависимости от состояния партнерши. Если вы смотрите на любовную игру как на радостное общение с женщиной, если способны отдаться этому томлению и трепету сполна, то длительная прелюдия вряд ли будет вам в тягость.
Есть еще целый ряд зон на теле женщины, ожидающих ласки и благодарно отзывающихся на ласковые прикосновения.
Очень восприимчива к ним талия и большая область над бедрами, доходящая до середины живота. Чувствительны к прикосновениям рук или губ пах, внутренняя сторона бедер и область выше колен. Внутренняя сторона бедер особенно реагирует на ласку рукой и на быстрые прикосновения языком, пробегающим от колен до паха, после чего возникает сильное возбуждение у обоих партнеров. Что касается области непосредственно выше колен, то давно замечено, что продолжительное ее сдавливание доставляет многим женщинам высшую степень наслаждения. При этом часто испытывается даже большее удовольствие, чем при поцелуях рта, груди или мочки уха.
Как бы ни менялась в зависимости от настроения или других причин способность к половому возбуждению, последовательные ласки эрогенных зон (по отдельности или в комбинации) способны вызвать страстное желание и у темпераментных, и у спокойных, и даже у весьма холодных женщин.
В первой части прелюдии не следует прикасаться к половым органам женщины, распаляя и подготавливая партнершу к активной любовной игре постепенно. Но вот руки мужчины дотрагиваются до лобка, пальцы скользят вдоль больших половых губ, затрагивают клитор. Ласка наружных половых органов резко усиливает возбуждение женщины. Партнерша понимает, что ласкается самое сокровенное место ее тела. Ощущения, которые она испытывает в этот момент, заставляют ее сосредоточиться в основном на себе, при этом женщины с сильным темпераментом не стесняются проявлять свои эмоции и желания. Если такое поведение возбуждает и мужчину, то тем лучше.
Некоторые темпераментные женщины могут оставаться во время прелюдии пассивными, зато в ходе полового акта они проявляют настоящую страсть. Они могут кататься, вставать на колени, опрокидываться навзничь или ложиться на живот – все это повторяя до тех пор, пока ими не овладеют. В страсти такие женщины могут кусаться, осыпать партнера бесчисленными поцелуями, не давая ему передохнуть, тесно прижимаясь всем телом.
Во время прелюдии одни женщины всячески выражают свою привязанность к партнеру, другие хотели бы сами почувствовать восхищенное отношение и любовь мужчины. Некоторые женщины, даже хорошо воспитанные, говорят во время прелюдии непристойные слова и с удовольствием их слушают. О вкусах не спорят.
Все эти проявления абсолютно нормальны, а различия в поведении обусловлены уровнем темперамента и общей культуры партнеров.

ВОЗБУЖДЕНИЕ КЛИТОРА


Независимо от темперамента женщина всегда с благодарностью принимает ласки ее клитора.
Клитор вместе с большими и малыми половыми губами, районом вокруг губ и входом во влагалище – самые чувствительные и легковозбудимые места на ее теле. Стимуляция клитора настолько возбуждает женщину, что сама по себе может вызвать у нее оргазм.
Одно время считалось, что женщины, испытывающие оргазм при раздражении клитора,– анормальны. Сейчас эти теории отвергаются. Более того, у многих женщин оргазм вызывается раздражением только одной зоны – клитора. Удивительно, но большое количество мужчин и женщин вообще не имеют представления о существовании клитора, а многие из тех, кто о нем слышал, не знают его точного месторасположения.
Клитор – это небольшой выступающий клинообразный орган, большая часть которого спрятана под наружными половыми органами женщины и только небольшой кончик (головка) выступает над поверхностью.
Когда женщина не возбуждена, клитор мягок, нечувствителен, а его головка почти исчезает под кожей. Если точно не знать месторасположения клитора, его можно вообще не заметить.
Как только женщина возбуждается, клитор теряет свою обычную мягкость, у возбужденной женщины он находится в состоянии эрекции точно так же, как мужской половой орган у возбужденного мужчины. Головка клитора может быть отчетливо ощутима, и почти весь орган виден. Нежные ласки возбужденного клитора доставляют женщине огромное наслаждение – одно из самых острых и изысканных, испытываемых ею.
Нетрудно понять, почему многие люди не имеют представления о существовании этого важнейшего органа. Дело в том, что большинство мужчин начинают фрикции прежде, чем женщина достаточно возбудится. Клитор еще не находится в состоянии эрекции, он почти не прощупывается и не виден. Но клитор может остаться незамеченным и в возбужденном состоянии, так как большинство мужчин сосредоточивают свое внимание не на нем, а на входе во влагалище.
Постоянное прерывистое, нежное массирование клитора крайне важно для полного и счастливого полового акта. Часто мужчина, не добившись моментального возбуждения клитора, вообще прекращает его стимулировать, не зная о том, что реакция партнерши может быть замедленной. К сожалению, без ласк клитора больше трети женщин так и не получают удовлетворения от акта.
Сладострастное чувство партнерши заметно усиливается при надавливании пенисом на клитор. Вводя член не очень глубоко, скользя им по малым половым губам, мужчина добивается тесного и очень чувствительного контакта с клитором. При этом возбуждение партнера остается примерно на одном уровне, что дает возможность продлевать акт без боязни преждевременного оргазма, а возбуждение женщины усиливается и достигает кульминации.
Очень страстные женщины, которые легко возбуждаются уже на первой стадии любовной игры и могут достичь оргазма еще до контакта рук партнера или пениса со своими половыми органами, тоже нуждаются в возбуждении клитора. Оргазм у такой женщины может быть очень длительным или многократным. Для полного удовлетворения темпераментной партнерши требуется продолжительный и интенсивный половой акт, для которого не у всех мужчин хватит самообладания. Ласки же клитора дадут возможность партнеру передохнуть, не снимая остроты возбуждения у партнерши. В разгар акта у нее может возникнуть непреодолимая потребность в ласках клитора губами и языком мужчины. Почти у всех высокочувствительных женщин возникает это желание, но многие его скрывают, совершенно напрасно опасаясь шокировать партнера.
Итак, мы убедились в необходимости возбуждения клитора независимо от предварительной любовной игры и тех действий, которые мужчина предпринимает с помощью пениса.
Существует три способа возбуждения клитора с помощью пальца. Первый – когда палец быстро, легко и непрерывно движется, контактируя с кончиком клитора. Этот способ вызывает оргазм женщины через короткое время.
Второй – когда палец легкими движениями ласкает клитор, входит неглубоко во влагалище, а затем возвращается обратно. Эти движения, медленные, глубокие, вызывают наиболее сильную реакцию партнерши и особенно хороши при технике ступенчатого возбуждения (см. следующую главу).
Третий заключается в том, что палец не касается головки, а движется возвратно–поступательно у основания клитора, частично огибая его по траектории, напоминающей латинскую букву «V». Движение пальца начинается немного ниже клитора, далее продолжается вверх по его боковой стороне, затем палец огибает его основание и движется вниз по другой стороне клитора. В сочетании со вторым третий способ может создавать разнообразнейшие оттенки эротических ощущений у женщины.
Клитор не всегда возбуждается сразу, и это заметно по отсутствию смазывающей секреторной жидкости, выделяемой половыми органами женщины. Если же было уделено достаточно внимания технике предварительной любовной игры и женщина находится в настроении, благоприятствующем акту, то клитор и вход во влагалище достаточно увлажнены. Женщина со слабым темпераментом может не почувствовать возбуждения в течение нескольких минут. В этом случае стимуляция продолжается. Если женщина не испытывала оргазм вообще, ее нужно возбуждать и 20, и 45 мин. и более, т. е. до тех пор, пока у нее не возникнет ощущение приближающегося оргазма.
Клитор – первая эрогенная зона, влагалище – вторая. Третья эрогенная зона, как правило,– блуждающая. У одной женщины – это внутренняя поверхность бедер, у другой – мочка уха, у третьей – сосок груди и т. д.
Есть женщины, вообще не имеющие резко выраженной третьей эрогенной зоны. Для достижения оргазма у них достаточно раздражать клитор и влагалище. У некоторых блуждающая зона играет существенную роль, вершина сладострастия у них наступает только тогда, когда мужчина ласкает все три эрогенные зоны: клитор – влагалище – блуждающую зону.
Огромное значение имеет и состояние нервной системы к моменту сношения: мужчина может быть чем–то расстроен, отвлечен или рассеян, и долг женщины успокоить партнера, приласкать его, увести от волнений прошедшего дня. А главное, следует готовить его к сношению лаской, на которую женщина способнее и щедрее мужчины и которой больше, чем он, одарена от природы.
Обнимите его, взволнуйте языком его язык, погладьте его тело, возьмите спящий член в свои руки и нежно, мягким массажем приведите его в упругое состояние. Не стыдитесь своей ласки. Постарайтесь и вы будете вознаграждены.
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Ричард Смит. ДИЕТИКА ЛЮБОВНЫХ ОТНОШЕНИЙ


(Справочник по расходу калорий в ходе события)
Сколько мы теряем в весе во время занятий сексом? Литература по диетологии снабжает нас обширной информацией по поводу расхода калорий при беге трусцой, во время игры в теннис, гольф и т. п. Аналогичная информация относительно расхода калорий при различных видах сексуальной активности до сего времени не была доступна широкому читателю.
В то же время известно, что 98 % населения любой страны посвящают несравненно больше времени и сил сексу, чем бегу трусцой или игре в теннис, что создает веские основания для получения и публикации дополнительных сведений по этому вопросу.
Все, что мы делаем, ведет к расходу калорий. Два часа увлеченных занятий сексом могут легко привести к расходованию полновесного ужина из трех блюд и исчезновению нескольких жировых складок на тыльной стороне бедер.
Используя приведенную ниже таблицу, мы можем наконец определить в условных цифрах норму потери веса, считая расход 3.500 калорий эквивалентным весу в 453 грамма.
Подготовка к встрече партнера
Вид деятельности (в скобках расход калорий).
Принять душ (8). Принять ванну (6). Сушка волос с помощью полотенца (9), сухая горячая сушка феном (3), то же, если дуть на волосы самому (348). Чистка зубов (2). То же электровибратором (0,25). Вставление искусственной челюсти (2). Причесывание (вычтите 4,96 кал., если есть лысина) (5). Исследование лица для выявления прыщиков, угрей и т. п. (2). Бритье (независимо от пола) (3). Работа с косметикой (независимо от пола) (3). Выбор наряда: если для вас это важно (7), если все равно (1).
(Продолжение на с. 45)




ГЛАВА 3. ПОЛОВОЙ АКТ: СЕКСУАЛЬНАЯ ТЕХНИКА
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Раскален мой рассудок – вот–вот сгорит,
переполнено сердце – вот–вот порвется,
Будто в ад провалилась стыдливость моя,
будто в глубь пылающего колодца!
И не слушай молений пугливых ее, и не верь, если шепчет:
«Не надо, не надо!..»
А иначе скорее наступит рассвет,
чем добыта желанная будет награда.
(Из индийской средневековой лирики)

В определенный момент после поцелуев, объятий и ласк у партнерши появляется так называемая смазка – бледные, почти прозрачные секреции, которые выделяются из влагалища и смазывают половые органы. Это означает, что женщина достигла определенной степени возбуждения и готова к акту. Настроить ее на интимный лад не всегда легко, и если этого не удалось, то лучше временно отступить и продолжить прелюдию.
Пока женщина остается возбужденной, истечения продолжаются непрерывно от 15 минут до 1 часа, то есть до тех пор, пока она не получит удовлетворения.
При остывании партнерши выделение смазки прекращается, влагалище и вход в него становятся сухими. Продолжение акта в таких условиях может привести к болезненному раздражению.

ВВОД ПЕНИСА


У партнеров, не имеющих интимного опыта, первый ввод пениса во влагалище связан с определенными трудностями, хотя само по себе это действие не слишком сложно.
Не стесняйтесь помочь себе руками. Если пенис достаточно тверд, нужно нежно раздвинуть пальцем волосы вокруг влагалища, приоткрыть большие губы и направить пенис так, чтобы он, почувствовав головкой смазку, уперся в малые губы.
Направлять член следует легко, прислушиваясь к готовности влагалища принять его. Если большие губы уже пройдены, хорошо немного поиграть головкой с малыми губами, двигая член вверх и вниз (можно и с помощью руки). Касание, ласка, игра с клитором доставляют партнерше наслаждение и увеличивают ее возбуждение до максимума.
Женщина поступит правильно, если сама поможет мужчине ввести пенис. Когда партнер находится сверху, а женщина лежит на спине, раздвинув ноги и слегка согнув их в коленях, именно женской руке удобнее помочь пенису найти вход во влагалище и войти вглубь. Если пенис к этому времени недостаточно тверд и упруг, прикосновение женских рук быстро исправит ситуацию. Терпение и готовность партнерши помочь в этот момент, одобрительное восклицание, движение телом навстречу – то, без чего половой акт может просто не состояться.
Не нужно торопиться с полным введением. Лучше ввести сначала головку и только затем начать половые движения, проникая глубже и глубже. Помните, что нетерпение и грубость могут причинить боль и даже травмы обоим партнерам.
Опытные партнеры время от времени вводят пенис и без помощи рук. Это действует как дополнительный эротический фактор. Головка члена и вход во влагалище как бы ищут друг друга, двигаясь навстречу, «целуются», играют и наслаждаются первыми прикосновениями.
Не забывайте, что при резком введении пениса до упора сильно возбужденный мужчина может тут же эякулировать, не дав партнерше возможности насладиться течением акта. Поэтому после полного введения лучше замереть на некоторое время, немного успокоиться и только затем возобновить движения.


ДВИЖЕНИЯ ПАРТНЕРОВ ВО ВРЕМЯ АКТА


Для продления полового акта неопытным, горячим мужчинам чаще всего советуют отвлечься от эротических мыслей, думать о чем–то постороннем, например, о ремонте квартиры или наиболее важных делах на завтра. Едва ли такой метод оптимален, хотя его эффективность вполне доказана.
Думается все же, что куда естественней контролировать ход акта путем изменения движений и поз, получая при этом все большее наслаждение и не отрываясь, даже в мыслях, от этих прекрасных ощущений.
Если после введения пениса мужчина уверен, что способен действовать, контролируя себя, он начинает половые движения «вперед–назад», постепенно наращивая амплитуду и, если нужно, частоту. Партнерша в это время может оставаться неподвижной, но лучше, чтобы она тоже двигалась, причем достаточно активно, если она хорошо возбуждена и если ей это нравится.
Некоторые считают, что женщина должна сдерживать свои движения, чтобы не мешать партнеру. Это верно только в одном случае: если он сильно возбужден и движения женщины могут привести к преждевременному оргазму и эякуляции. Энергичные движения женщины – лучший возбудитель для партнера и лучший способ для ускорения оргазма. Существует золотое правило: "жена должна спешить, а муж должен сдерживаться".
Партнер регулирует степень своего возбуждения, меняя ритм движений и глубину проникновения члена. Он может ненадолго прекратить движения или даже вывести член. Активно ведет себя и партнерша. Ведь ей для достижения оргазма необходимы и собственные движения. Это могут быть боковые покачивания или вращения, доставляющие ей огромное удовольствие. Женщина может попросить партнера полностью остановиться, и некоторое время будет двигаться сама.
Выделяют два способа одновременных движений: «навстречу» и «вдогонку». В первом партнеры отводят свои органы друг от друга, а затем движутся навстречу. Во втором женщина как бы убегает от пениса, а он нагоняет ее и наоборот. Оба способа эффективны в равной степени и могут применяться в различных позах. Чтобы добиться синхронности движений, можно задавать ритм, положив ладони на ягодицы или бедра партнера.
Особый эффект дают вращательные движения пениса. Они могут сочетаться с движением «вперед–назад». При этом один из партнеров может двигаться колебательно, а другой использовать вращательные движения.
Важно, что вращение головкой члена во влагалище, доставляя огромное наслаждение женщине, не перевозбуждает мужчину. Поэтому к нему прибегают, когда партнер чувствует, что может эякулировать раньше партнерши.
ДАО ЛЮБВИ: «ТЫСЯЧА ЛЮБОВНЫХ ТОЛЧКОВ»
Старинные эротические книги рассказывают нам, как много внимания уделяли древние движениям во время акта, стилю и глубине толчков.
Китайские трактаты сообщают о «тысяче любовных толчков», которые необходимы для полного удовлетворения женщины. Конечно, такое внимание к числу толчков нельзя воспринимать слишком буквально, ведь «тысяча любовных толчков», на которых настаивает Дао любви, может показаться современному мужчине тяжким трудом, а не сексуальным удовольствием. Но для того, кто опытен в любви, это совсем не тяжелая работа. Напротив, она с легкостью выполняется за полчаса или 1000 секунд, причем в весьма медленном ритме.
И для современного мужчины не менее важна уверенность в том, что продолжительным актом он может дать высшее сексуальное наслаждение партнерше, удовлетворить самую темпераментную женщину. Эта уверенность положительно сказывается на половой потенции мужчины, позволяет увеличить время совокупления.
Конечно, длительность акта, определенная Хэвлоком Эллисом в его «Исследовании психологии секса» (час с четвертью) и число толчков, предложенное учителями Дао (1000), лишь примеры. Ни один половой акт не является настолько застывшим и механическим, чтобы он мог характеризоваться только временем и интенсивностью. Эти цифры всего лишь предполагают тот уровень сексуальных возможностей, который доступен мужчине при определенных целенаправленных усилиях.
Считается, что толчки в Дао сильно отличаются от стандартного западного метода. Но хорошо тренированные последователи Дао производят их с поразительной выносливостью и энергией. Если партнеров связывают искренние чувства и тела друг друга им хорошо знакомы, они достигают невероятной степени координации движений. Одно сношение может продолжаться очень долго и повторяться так часто и энергично, пока оба партнера не будут полностью удовлетворены. Поэтому учение Дао уделяет столько внимания различным типам толчков.
Если не вносить разнообразия в занятия любовью, длительное совокупление будет скучным. Но если мужчина умеет разнообразить толчки и позы, то длительность акта становится большим преимуществом. И очевидно, что чем больше умеет партнер, тем полноценнее сам акт.
Книга «Тук Сюань Цзы» содержит поэтическое описание различных типов толчков, применяемых в длительных занятиях любовью: глубокие и мелкие, медленные и быстрые, прямые и косые,– они вносят необходимое разнообразие в любовную игру.
«Медленный толчок должен походить на дергающее движение карпа, играющего с крючком; быстрый толчок – на движение стаи птиц, пробивающейся против ветра. Вводить и выводить, двигать вниз и вверх, слева направо, разделять промежутками или в быстрой последовательности, и все толчки должны быть скоординированными. Мы должны использовать каждый в наиболее удобное время и никогда не цепляться за один стиль».
Дао любви описывает подробно девять типов толчков:
1) Направлять влево и вправо, как будто храбрый воин пытается прорвать ряды врагов. 2) Двигать вверх и вниз, как будто дикая лошадь брыкается в реке. 3) Вытаскивать и приближать, будто стайка чаек играет на волнах. 4) Использовать глубокие толчки и мелкие дразнящие удары, быстро чередуя, как воробей клюет остатки риса в ступе. 5) Производить глубокие и мелкие удары в неизменной последовательности, как большой камень опускается на дно моря. 6) Приближать медленно, как змея вползает в нору для зимовки. 7) Толкать быстро, как испуганная крыса бросается в нору. 8) Балансировать, а затем ударять, как орел хватает неуловимого зайца. 9) Поднимать, а затем погружать, подобно тому, как большая парусная лодка храбро встречает бурю.
Все эти толчки, производимые с различной скоростью, силой и глубиной, вносят оттенки и нюансы, которые усиливают любовь мужчины и женщины. Вариации толчков позволяют также мужчине контролировать эякуляцию и поддерживать пенис твердым в течение достаточно долгого времени.
Варьируется и глубина толчков. Это отражено в диалоге между императором Чжуан Ди и его советницей Су Ню, которая эротично и живописно описывает глубины влагалища.
Император Чжуан Ди:
– Если мы не знаем, как регулировать глубину толчков наилучшим образом в общении мужчины и женщины, то мы не сможем достичь максимального удовольствия. Я желаю, чтобы ты рассказала мне об этом подробно.
Су Ню:
– Мужчина должен наблюдать желания женщины и в то же время беречь свой Чжин (семя или сущность), который он не должен никогда испускать необдуманно. Сначала он должен потереть ладони, чтобы сделать их теплыми и твердо держать свой нефритовый ствол, а затем использовать метод «мелкой приманки» и «глубокого толчка».
Чем дольше он сможет толкать, тем больше будет наслаждаться партнерша. Толчок не должен быть слишком быстрым или слишком медленным. Он не должен толкать слишком глубоко, ибо может повредить что–нибудь партнерше. Попробуй несколько ударов на «Струне Лютни», а затем энергично другие на «Зубцах Водяного Каштана».
Когда женщина достигает вершины удовольствия, она бессознательно стискивает зубы, потеет, ее дыхание ускорено. Затем глаза ее закроются и лицо станет горячим. Ее орган широко раскроется, и текут секреции. Из этого мужчина может заключить, что она сильно наслаждается.
Ваше Величество должно знать также, что глубины влагалища имеют восемь имен. 1) Струна Лютни, глубина которой один дюйм. 2) Зубцы Водяного Каштана, глубина два дюйма. 3) Маленький Ручей, глубина три дюйма. 4) Черная Жемчужина, глубина четыре дюйма. 5) Собственно Долина, глубина пять дюймов. 6) Глубокая Камера, глубина шесть дюймов. 7) Внутренняя Дверь, глубина семь дюймов. 8) Северный Полюс, глубина восемь дюймов.
Император Чжуан Ди:
– И каков же метод девяти мелких и одного глубокого?
Су Ню:
– Это значит просто толкать девять раз мелко и один раз глубоко. Каждый удар должен координироваться с Вашим дыханием. Глубину между Струной Лютни и Черной Жемчужиной (от одного до четырех дюймов) называют мелкой; между Маленьким Ручьем и Собственно Долиной (от трех до пяти дюймов) – глубокой. Если толкать слишком мелко, то пара может не получить наибольшего удовольствия, если слишком глубоко, то они могут пораниться.
Как видим, девять мелких и один глубокий – это метод, предпочитавшийся учителями Дао и до сих пор одинаково популярный у женщин всех возрастов и эпох: сначала они чувствуют, что их дразнят ложными надеждами, а затем они удовлетворяются С точки зрения Дао, это наилучшая комбинация, при которой пара получает максимальное удовлетворение. Имеется много иных последовательностей толчков: три мелких и один глубокий, пять мелких один глубокий и т. д. Читатель может выбрать какие комбинации и вариации лучше всего подходят ему и его партнерше. При этом мужчина не должен забывать о самоконтроле, чтобы не эякулировать слишком быстро или слишком часто.
Как бы ни был читатель удивлен и даже шокирован таким количеством и разнообразием толчков ему не следует делать поспешных выводов. Воспользуйтесь тысячелетним опытом, и, возможно, эти рекомендации станут для вас незаменимы.


УЧИТЫВАЙТЕ ТЕМПЕРАМЕНТ


Мужчине нужно учитывать, что слишком длительная прелюдия с женщиной слабого темперамента может привести к уменьшению ее возбуждения и, как следствие,– к исчезновению секреций в районе половых губ. Период удовлетворения у таких женщин непродолжителен, и затянувшаяся прелюдия может исчерпать их половое чувство.
Мы знаем уже, что нельзя торопиться с актом, но оказывается, что и тянуть с началом не следует. Оптимальный вариант обычно подсказывает опыт и интуиция. Внимание к партнерше, ее реакциям, искреннее желание доставить ей удовольствие поможет мужчине начать в самый нужный момент. Если партнеры раскованы, то женщина может взять инициативу на себя и дать понять мужчине, что она достаточно возбуждена и хочет введения пениса.
Женщина с сильным темпераментом легко возбуждается и испытывает продолжительное ощущение оргазма. Для того, чтобы мужчина мог соответствовать ее запросам и возможностям, он должен избегать во время прелюдии активных движений членом и проводить игру при помощи рук и губ. Темпераментные женщины приходят в экстаз от поцелуев губ и груди, сочетающихся с одновременными ласками бедер. Руки мужчины движутся снизу вверх до лона, затем вниз до колен, наслаждаясь мягкостью кожи женщины. Руки проникают в область влагалища, палец нежно и продолжительно скользит от головки клитора до его основания.
Женщина с сильным темпераментом приходит в возбуждение и просто при виде члена. Она наслаждается тем, что сжимает его между грудьми, ласкает и целует.
Многие пары убеждаются, что большое наслаждение им может дать метод ступенчатого возбуждения. Метод заключается в том, что когда возбуждение достигает состояния, предшествующего оргазму, партнеры делают перерыв, и возбуждение снижается до начального уровня. Затем они снова стимулируют друг друга – и так несколько раз. После такой игры «на грани» даже кратковременный половой акт вызывает необычайно сильный оргазм. При этом методе возбуждение клитора пальцем обязательно и играет решающую роль, хотя для некоторых женщин необходимо, чтобы в это время пенис был во влагалище. Даже если член почти неподвижен, само сознание того, что он находится во влагалище, вызывает у женщины наслаждение.
Степень возбуждения партнерши определить нетрудно: при приближении оргазма, как правило, тело ее начинает вибрировать. Мужчина чувствует стремление женщины приподняться вверх, чтобы улучшить контакт клитора с пальцем. Однако партнер ни в коем случае не должен усиливать трение или давление пальца на клитор, так как в результате возбуждение может погаснуть.
Если достигнута предоргастическая степень возбуждения, необходимо временно прекратить контакт пальца с клитором. После пяти–десяти периодов подъема–спада возбуждения мужчина начинает нормальный половой акт.
В зависимости от характера чувствительности женщины (более чувствительный клитор; более чувствительный вход во влагалище) мужчина продолжает стимуляцию клитора (в первом случае) или прекращает ее (во втором).
Однако легкий контакт пальца с клитором желательно поддерживать всегда, так как этот способ возбуждения дарит женщине все оттенки полового наслаждения. Любящему мужчине не помешает деликатно осведомиться об ощущениях женщины, о ее настроении и степени удовлетворения.
Известно, что после нескольких лет счастливой интимной жизни возбуждаемость партнерши может возрастать, она испытывает оргазм быстрее, иногда и без стимулирования клитора пальцем. Это происходит по причине скорее эмоциональной, чем физиологической, и связано с постоянно усиливающейся привязанностью женщины к мужчине в результате полной и продолжительной половой близости. При этом неизбежно и духовное сближение партнеров.

ОРАЛЬНЫЕ ЛАСКИ


Опросы, проведенные сексологами, показали, что почти у каждого взрослого человека, особенно у людей с высоким уровнем образования и культуры, имеется опыт ласк половых органов с помощью губ! и языка. И это несмотря на то, что из–за нашего устоявшегося невежества принято считать такие ласки чем–то постыдным и извращенным.
О поцелуях половых органов люди знали с древности, о чем свидетельствуют фрески и скульптурные изображения древнегреческих и индийских храмов. Разумеется, нельзя сбрасывать со счетов чувство стыдливости, неопытность партнеров, предубеждения и заблуждения. И все же такие ласки – вещь совершенно нормальная, если партнеры получают при этом удовольствие.
Партнерше, испытывающей желание поцеловать пенис, «Кама–Сутра» советует «Девичий поцелуй» – поцелуй женщиной мужского члена, начиная с головки до основания и обратно. Поцелуй головки члена с полным втягиванием в рот, поцелуй в мошонку, лизание языком мошонки.
Вряд ли мужчина будет возражать против таких ласк, особенно если он уверен в чистоте пениса. Подмечено, что мужчина после таких ласк становится гораздо нежнее и отзывчивее к желаниям партнерши. Женщине прикосновения кончика языка партнера к клитору могут подарить моменты наивысшего сладострастия. Щекотание языком и пальцами клитора не только помогает подготовить женщину к акту, но и может вызвать у нее оргазм, что вполне нормально.
Неловкость, стыдливость быстро отойдут, как только партнеры ощутят всю пьянящую прелесть таких ласк, весь спектр чувств и эмоций, которые они вызывают.
Для женщин со средним темпераментом такого рода ласки особенно важны, т. к. позволяют и «не отставать» от возбуждения партнера. Ошибочно думать, что чувствительность клитора и входа во влагалище изначально достаточно высока и не способна развиваться. Поцелуи мужчины со временем усилят ее, разбудят сексуальность.
Разумеется, начинать надо с очень деликатных прикосновений и стараться не форсировать событии, внимательно наблюдая за реакцией партнерши. Не следует также забывать, что красота пережитого чувства и ощущение счастья от него гарантированы только тогда, когда желания совпадают. Если этого нет, то оральные ласки могут лишь оттолкнуть.
Но если партнерша готова к таким ласкам, ей могут пригодиться несколько технических советов.
РАЗНОВИДНОСТЬ «ПЕНИС–РОТ». Мужчина лежит на спине. Встаньте на колени с левой или правой стороны от него так, чтобы ваши и его бедра образовали прямой угол. Осторожно возьмите член в руку. Проведите языком по головке, чтобы хорошенько смазать ее. Оближите свои губы. Теперь закройте зубы губами (чтобы не поцарапать пенис) и образуйте из губ крепкое и гладкое кольцо. Возьмите головку в рот. Скользите губами до основания члена и обратно к головке.
Экспериментальным путем вы быстро выясните, какую скорость скольжения предпочитает мужчина. Может быть, ему нравятся сильные и быстрые движения или их комбинация с медленными.
«КРЫЛЬЯ БАБОЧКИ». Этот способ считается более изысканным. Примерно в 2–4 см от головки пениса находится зона, называемая «короной». Под короной имеется очень неясная вертикальная складка кожи – наиболее чувствительное место на всем теле мужчины. Для того, чтобы довести его быстро до экстаза, проведите нежно языком вверх–вниз по этой складке. Теперь перейдите к основанию члена, а затем вновь к «крыльям бабочки», только на этот раз проводя языком по всей поверхности пениса вверх–вниз.
Кажется, необходимый минимум знаний об оральных ласках вы уже получили. Еще одна подсказка: если вы лежите лицом к партнеру, но в противоположном направлении («валетом»), то можно ласкать половые органы друг у друга одновременно. И, наконец, самое важное: такие интимные ласки, конечно, возможны только между очень близкими людьми, до них надо «дорасти», созреть обоюдно.

ДОСТИЖЕНИЕ ОРГАЗМА


Вот как несколько тысяч лет назад описывала китайскому императору Чжуан Ди его советница Су Ню признаки женского возбуждения и оргазма.
Эти пять признаков таковы:
«1. Лицо ее краснеет и уши горячие. Это значит, что мысли о занятиях любовью охватили ее разум. В этот момент мужчина должен умеренно начинать сношение в дразнящей манере, не очень глубоко ввести и ждать, наблюдая за последующей реакцией.
2. Ее нос потеет, а соски разбухают. Это значит, что огонь ее страсти несколько повысился. Нефритовый пик может войти на глубину «Собственного желоба», но не глубже. Мужчина должен ждать усиления страсти перед тем, как вводить дальше.
3. Когда ее голос понижается и из горла вырываются хриплые звуки, ее страсть усилилась. Глаза закрыты, язык высовывается, она дышит часто и заметно. В это время мужской стебель нефрита может свободно входить и выходить. Половое общение постепенно достигает экстаза.
4. Ее «Красные Ворота» – наружные органы – обильно смазываются, огонь страсти близок к вершине, а каждый толчок вызывает истекание смазки. Его нефритовый пик легко касается «Долины Зубцов Водяного Каштана». Теперь он может использовать такой метод: один толчок влево, один вправо, один медленно и один быстро, или какой–нибудь другой, в зависимости от желания.
5. Когда ее «Золотой Лотос» – ноги – поднимаются так, как будто она хочет обнять ими мужчину, огонь и страсть достигли вершины. Она обвивает своими ногами его талию и двумя руками держит его за плечо и спину. При появлении этих признаков мужчине следует глубоко войти в «Долину Глубокой Камеры». Столь глубокие толчки позволяют ей достичь экстаза всем телом».
Исследования показывают, что многие замужние женщины ни разу не испытывали чувство оргазма. Вместо с тем опытный мужчина почти всегда в состоянии помочь партнерше ощутить это высшее наслаждение. Если же он недостаточно опытен, то женщина может помочь себе сама. И все же желательно, чтобы активную роль взял на себя мужчина.
Однократный оргазм в ходе акта доступен любой женщине, а у темпераментных бывает 3–5 и даже 10 оргазмов. У самых страстных женщин может возникнуть почти непрерывный, затяжной оргазм.
Сексологи утверждают, что чаще всего сладострастные ощущения доставляют женщине стимуляции клитора и влагалища, причем у 56 % опрашиваемых наибольшая реакция достигалась только при возбуждении клитора.
Это объясняется просто. Обилие нервных окончаний, идентичных нервным рецепторам на головке члена, делает клитор чрезвычайно чувствительным к сексуальным ощущениям. Если бы такие нервные окончания концентрировались и на стенках влагалища, процесс родов стал бы невозможен: во время растяжения влагалища и сокращений мускулатуры перегрузилась бы нервная система женщины.
До сих пор идут споры, следует ли относить клиторный оргазм к полноценным, или таковым может считаться только вагинальный оргазм (удовлетворение фрикциями во влагалище).
Однако то, что некоторые женщины испытывают оргазм исключительно при стимуляции клитора, не дает оснований считать их фригидными.
Достижение оргазма очень индивидуально для каждой пары. Оптимальный способ общения партнеры могут найти только после некоторого периода регулярной интимной жизни. Нужно не спеша экспериментировать, и постепенно вы обретете необходимую гармонию, о которой, как принято считать, свидетельствует одновременный оргазм партнеров. Отчасти это верно. То, что мужчина и женщина «взрываются» в экстазе одновременно, говорит о достижении высшей гармонии.
Однако вряд ли одновременный оргазм может быть рекомендован всем как образец. Если он вполне подходит женщине, способной только на однократный оргазм, то партнерша, готовая к многократным оргазмам, останется не удовлетворенной. Но в стремлении достичь оргазма одновременно партнеры часто отвлекаются от течения самого акта, как бы насилуют естественный ход событий.
Некоторые женщины все же настаивают на одновременном оргазме. Им чрезвычайно важно почувствовать реакцию партнера, они взволнованы мыслью о том, что могут дать ему такое же наслаждение.
Причем поведение женщины во время оргазма, резко усиливая возбуждение мужчины, может вызвать и его оргазм.
В общем, если вам с партнершей нравится испытывать оргазм одновременно и если вы вполне удовлетворены этим – доставьте себе такое удовольствие. Но помните, что обязательность одновременного оргазма – еще одно из предубеждений, довлеющих над нами. Для мужчины гораздо важнее сделать все, чтобы доставить максимальное наслаждение любимой женщине, сосредоточившись для этого прежде всего на совершенствовании собственной техники.

ПОВЕДЕНИЕ ПОСЛЕ АКТА


После акта партнерша очень нуждается в ласках. Женщины медленно возбуждаются и медленно остывают. Мужчины же часто не учитывают этого. Искренне любящие мужья и даже самые страстные любовники готовы заснуть сразу после акта, не подозревая, как необходимо их внимание возлюбленной.
Вот как описывает эту ситуацию Ван де Велде: «Муж поворачивается к жене спиной и храпит, в то время как жена чувствует в себе медленное сосущее спадание возбуждения, которое ее настолько угнетает, что она начинает сомневаться в любви мужа.
Оргазм вызывает у нее поток нежности к мужчине, который обязан ответить ей взаимностью. Для тех, кто не делает этого, жена просто закрытая книга.»
Женщина получает наслаждение от близости с мужчиной в течение еще некоторого времени после оргазма. Многим доставляет удовольствие ощущать во влагалище потерявший твердость, податливый пенис.
От мужчины в это время требуются простые вещи: обнять женщину, приласкать ее, шепнуть несколько нежных слов. Ответная благодарность партнерши также будет очень кстати.

Ричард Смит. ДИЕТИКА ЛЮБОВНЫХ ОТНОШЕНИЙ (продолжение )


Подготовка помещения и первые шаги
Подготовка спальни (плюс–минус 3 калории) (42).
Включает уборку пыли, расправление подушек, включение и настройку музыкального оборудования, подпрыгивание для проверки прочности кровати, развешивание картинок и настройку будильника. Проверьте качество освещения. Слишком тусклый свет создает ощущение подземелья, а слишком яркий превращает комнату в операционную.
Используйте вспомогательные средства для создания благоприятного впечатления о себе. Для этой цели хорошо служат книги: поэтические сборники, например, помогут вам показать душевную тонкость, возвышенность и вкус. Размещать книги следует с естественной небрежностью и так, чтобы они в нужный момент попадали в поле зрения партнера. Для этой цели можно использовать сервировочный столик, полочку в ванной и прихожей, ночной столик. Одну–две книги можно положить под одеяло. Кроме стихов, подберите и расположите на видном месте книги, которые представят их владельца как мыслящего, сложного и широко образованного человека, интересующегося непростыми проблемами бытия и окружающего мира. Допускается при выборе некоторая эксцентричность, но не следует перебарщивать. Оставайтесь в рамках сумасбродного, но «своего в доску» парня. Для этой цели можно посоветовать справочники и литературу по йоге и каратэ, пару старинных книг, иностранные издания, политические исследования буржуазных государств и их политики, работы по политэкономии. Последние должны иметь коленкоровый переплет и число страниц не менее 600. В книги можно вложить закладки или оставить их открытыми в случайных местах и положенными друг на друга.
Подготовка ванной
Удаление ржавого натека в ванной (11). Мытье кафельных плиток (14). Удаление посторонней растительности с занавески (12). Развешивание полотенец (3). Установка нового рулончика туалетной бумаги (2).
(Продолжение на с. 79)




ГЛАВА 4. СТРЕМИТЕСЬ К ИМПРОВИЗАЦИИ! (многообразие половых позиций)



[image: ]


Пленительна соединенная пара,
любимому на спину лечь повелев,
Над ним в упоеньи склонилась подруга,
на бедра его распаленные сев.
Наверно не счесть любовных затей,
которыми ты наслаждаешься с ней:
Не стерлась еще на груди твоей
багряная краска с ее ступней.
(Из индийской средневековой лирики)

Когда мужчина и женщина начинают жить половой жизнью достаточно регулярно и убеждаются, что могут поддерживать интимную близость довольно долго, сам собой встает вопрос о смене позиций. Монотонность и однообразие акта быстро остудят самых пылких любовников. Но благо что природа предусмотрела прекрасную возможность совершать акт в разнообразнейших позах.
Легенды о тысячах поз, которыми владели жрецы любви в Древней Индии, до сих пор смущают сердца и приводят нас в волнение. И в Индии, и в Китае хорошо понимали, что любой, самый полный перечень поз не может восприниматься как прямое указание или инструкция. И тем не менее снова и снова страницы древних эротических трактатов заполнялись описаниями положения тел партнеров в акте. И делалось это только с одной целью– подтолкнуть любовников к импровизации, дать мужу и жене возможность долгие годы сохранять свежесть ощущений.


ОСНОВНЫЕ ПОЗЫ ПАРТНЕРОВ


Есть люди, которые и сегодня уверены, что половой акт сводится к одной позиции: жена лежит на спине, раскинув ноги в стороны, муж сверху, лицом к ней, со сведенными ногами. Между тем, хотя эта позиция проста и удобна, она не всегда оптимальна даже для зачатия ребенка.
Половых позиций действительно много, и каждая пара может найти или подобрать свои, дающие максимальное удовлетворение.
Древние китайцы выделяли четыре основные позы. 1. Тесный союз (мужчина сверху, женщина на спине). 2. Рог единорога (мужчина на спине, женщина сверху). 3. Интимная привязанность (партнер на боку, чаще всего лицом друг к другу). 4. Луна–рыба (женщина спиной к мужчине, он входит сзади).
И в китайском трактате «Дао любви», и в индийском «Кама–Сутра» живописуется целая гроздь вариаций этих поз.
ТЕСНЫЙ СОЮЗ (мужчина сверху). 1. Шелковичный червь, запрядающийся в кокон (женщина обеими руками обнимает шею мужчины и сплетает ноги на его спине). 2. Любящие ласточки (он держит ее за шею, а она охватывает его талию). 3. Скачущие дикие лошади (ее ноги на его плечах, он может глубоко войти в нее). 4. Феникс, порхающий в красной пещере (она лежит на спине и руками придерживает поднятые вверх ноги).
РОГ ЕДИНОРОГА (женщина сверху). 1. Кошка и мышь делят дырку (мужчина лежит навзничь, расслабив ноги, женщина, прижавшись, лежит на нем, его нефритовый столб достигает глубокого проникновения). 2. Поющая обезьяна держится за дерево (мужчина сидит как бы на стуле, женщина на манер верховой езды сидит на его коленях, лицом к нему, держась за него руками; он поддерживает ее одной рукой за ягодицы, второй – опирается о постель).
3. Летящие бабочки (руки и ноги мужчины и женщины разведены и соприкасаются).
ИНТИМНАЯ ПРИВЯЗАННОСТЬ (на боку), 1. Две рыбы рядом (лицом к лицу в глубоком поцелуе). 2. Кентавр (она на боку, ноги вытянуты; он лицом к ее ногам, разводит их и с ее помощью вводит член; она при этом слегка изгибается, давая члену войти, затем снова выпрямляется). 3. Джампур (она на боку, ноги широко расставлены; он на ней, кладет верхнюю ногу себе на бедро и, стремясь коснуться своим пахом ее паха, мягко вводит член). 4. Царевич (он сидит, поджав под себя ноги; она ложится боком на одно из его бедер и обнимает его рукой за шею, вводит член и начинает движение).
ЛУНА–РЫБА (мужчина сзади). 1. Летящий белый тигр (женщина стоит на коленях с опущенной головой, мужчина сзади на коленях обеими руками держит ее за талию). 2. Темная цикада цепляется за ветку (она лежит на животе, вытянув ноги, он держит ее плечи и входит в нее сзади). 3. Коза смотрит на дерево (мужчина сидит на стуле, женщина сидит на нем, спиной к его лицу, он держит ее за талию).
4. Сплелись мандариновые утки (женщина лежит на боку, немного согнувшись, изгибая ноги так, чтобы мужчина мог войти со спины).


ИЩЕМ ИДЕАЛЬНУЮ ПОЗИЦИЮ


Ни одна книга не может предусмотреть идеально подходящие позы для каждой пары. Она может лишь дать некоторые примеры, оставляя за читателями право самим открывать новые позы, все более удобные и приятные для них. Ошибочно полагать, что партнеры автоматически окажутся в наилучшей для обоих позиции. Даже опытные мужчина и женщина, впервые оставшись наедине, вряд ли смогут найти ее сразу. Потребуется десяток встреч, прежде чем они привыкнут друг к другу, и только после этого, продолжая поиски, начнут открывать все лучшие и, лучшие позы.
Сами позы имеют бесчисленные варианты. Одна может быть удобной для пары, в которой мужчина на голову выше своей партнерши, другая удовлетворяет пару одинакового роста. Трудности появляются и из–за того, что у одних женщин вход во влагалище расположен высоко, у других – ближе к заднему проходу. Именно эти различия делают количество поз буквально бесконечным.
«МУЖЧИНА СВЕРХУ»
Только поза «мужчина сверху» дает нам такие положения: 1. Мужчина может поддерживать себя, опираясь на ладони. 2. Он может опираться на локти. 3. Он может руками поддерживать свою партнершу за бедра снизу. 4. Он может обнимать ее за талию. 5. Он может держать ее за грудь. 6. Он может придерживать ее за плечи. 7. Он может опираться на свои локти, прижимая руками ее спину и плечи так, что их тела будут в тесном контакте от головы до пальцев ног.
Если партнеры одного роста, возможен интересный вариант. В ходе каждого толчка мужчина притягивает женщину за плечи. При этом достигается ощущение того, что партнеры любят всем телом, а не только половыми органами. Другие варианты этой позиции отличаются тем, что женщина держит свои ноги. Она может или сомкнуть ноги, или скрестить их поверх тела мужчины, или раскрыть их. Способ скрещивания обусловливает также новые варианты – на его талии, ниже его бедер и т. д.
Эти возможности можно расширять и далее. 8. Он может держать свою партнершу теснее. 9. Он может отодвинуться от нее на длину рук и использовать для толчков только движения бедер. 10. Он может тесно скрестить вытянутые ноги. 11. Она может широко расставить ноги. Это удобно для женщины с относительно глубоким влагалищем и мужчины с пенисом средних размеров. 12. Он держит ее ноги на своих плечах. Этот вариант хорош для глубокого проникновения и может возбудить некоторых женщин очень сильно. Отдельные женщины могут выдержать лишь несколько глубоких толчков, а тем, у которых очень короткое влагалище, это может даже повредить. Некоторым парам нравится такой вариант еще и потому, что им очень приятно, когда мошонка при каждом глубоком толчке касается ягодиц женщины.
Еще несколько слов о распространенной позиции «мужчина сверху». Считается, что именно в ней можно поддерживать самый быстрый темп движений. В этом положении мужчинам часто рекомендуется не удерживать свой вес на локтях, а наоборот, обнять женщину, прижаться к груди и отдаться страстным поцелуям. Лучший ли это вариант, должна сказать сама женщина. Партнершам, в свою очередь, советуют для облегчения входа пениса во влагалище и его глубокого проникновения обхватывать ногами талию партнера. Особое удовольствие и удобство могут дать обыкновенные подушки, подложенные под спину или таз женщины.
«ЖЕНЩИНА СВЕРХУ»
Положение «женщина сверху» позволяет партнерше проявить себя более активно. Некоторые женщины не могут достичь оргазма ни в какой другой позе. В позе «женщина сверху» она может выбрать для себя способ наибольшего возбуждения и желаемое направление толчков. Известно много случаев, когда женщины, ранее не испытывавшие оргазма, впервые достигали его в этой позе.
Эта позиция имеет также некоторые преимущества и для мужчин, особенно для пожилых или менее энергичных, но имеющих дело с молодыми и энергичными партнершами. Почти в каждом варианте этой позы толчки осуществляет женщина. Мужчина же может расслабиться и просто наслаждаться. К тому же в такой позе многие мужчины могут контролировать эякуляцию намного дольше.
В позе «женщина сверху» она садится на своего партнера так же, как при езде верхом. Это, конечно, только один вариант, но именно тот, которым пользуется большинство людей.
Другой способ – она ложится во всю длину на живот мужчины и целует его в губы, тогда как ноги или раздвинуты широко, или тесно сжаты. Она может медленно вращаться, при этом ее живот и груди находятся в тесном контакте с партнером. Она может двигаться быстрыми и короткими толчками. Многие женщины находят последнее движение очень эротичным. Строго говоря, это не толкающее движение как таковое, ибо пенис и наружные органы остаются в тесном и непрерывном глубоком контакте.
Вариант, когда женщина лежит сверху, имеет еще одно важное преимущество: мужчина ощущает руками всю прелесть бедер партнерши.
Если в позиции «езда верхом» женщина развернется, вид мужских ног может дать ей новые возбуждающие впечатления.
В позе «женщина сверху» могут возникнуть проблемы, когда вход во влагалище находится слишком близко к анальному отверстию, а также, когда партнерша слишком грузна или неопытна. Тогда, находясь сверху, она будет недостаточно подвижна или активна. В таких случаях мужчине следует помочь ей, встречая партнершу на полпути и приподнимая ее, чтобы начать толкающее движение. Он может также положить руки на ее бедра: на верхней части возле талии или на нижней части в зависимости от ее роста и от того, насколько это удобно.
«НА БОКУ»
Положение «на боку» описывается в специальной литературе обычно менее подробно. Это несправедливо, поскольку поза вносит в акт много интимного. Например, мужчина лежит на левом боку, женщина на правом, ее правая нога находится между ног партнера, а левая, согнутая в колене и подтянутая вверх, лежит поперек его правого бедра. Ни одна другая позиция не дает такого тесного контакта, как боковая. В то же время мужчина имеет возможность целовать губы и груди женщины, слегка изменив свое положение. Однако для пар, которые предпочитают быстрый ритм, эта поза служит скорее для отдыха. Другое дело, если вы любите медленный, нежный и глубокий контакт. Тогда она незаменима, особенно для грузных партнеров.
«ВХОД СЗАДИ»
Четвертая основная поза – «вход сзади» – имеет так же много вариантов, как и три предыдущие.
Пять наиболее известных таковы: 1. Мужчина и женщина лежат на постели боком. 2. Мужчина находится сверху. 3. Женщина на постели на коленях, а мужчина стоит на полу. 4. Мужчина и женщина сидят в кресле. 5. Женщина опирается на что–то, а мужчина входит в положении стоя. Особенность этих пяти вариантов состоит в том, что если женщина привыкла к оргазму посредством клитора, то она будет нуждаться в стимуляции клитора пальцами (своими или партнера), чтобы достичь своей высшей точки.
Отношение к этой позиции до сих пор самое противоречивое. «Кама–Сутра» подчеркивает, что это наиболее подходящая поза, поскольку только в ней любовники могут познать истинное блаженство. Некоторые современные исследования утверждают обратное: в позе меньше интимного тепла, т. к. партнеры не видят лиц друг друга.
И все–таки правы древние. Положение естественно, оно подсказано самой природой и дает очень много возможностей для глубокого и тесного проникновения во влагалище. Руки мужчины при этом свободны, и он ласкает грудь партнерши, возбуждает клитор, поглаживает ее спину и бедра, наслаждаясь обладанием. Эта поза, как никакая другая, благоприятна для зачатия. Некоторые пары получают особо острое удовольствие, если могут в этот момент посмотреть на себя со стороны, то есть увидеть свое отражение в зеркале.
Когда мужчина станет более опытным, он должен научиться переходу от одной позы к другой без прерывания сношения. К примеру, из позы «мужчина сверху» можно, поворачиваясь, перевести себя и партнершу в положение «на боку», а потом быстрым и плавным вращением перейти в положение «женщина сверху». Это легко сделать на широкой постели или на большом матраце, положенном на пол, но опытные пары могут переходить из одной позы в Другую даже на ограниченном пространстве. Этот прием стоит попрактиковать, поскольку он имеет два несомненных достоинства. Во–первых, стеснительная и неопытная женщина может воспротивиться переходу в положение «женщина сверху». Но пользуясь методом быстрого вращения, партнер осуществит переход без дополнительного обсуждения. Когда женщина окажется в положении «сверху», то скорее всего решит, что ей это действительно очень нравится. Во–вторых, смена позиций происходит в тесном контакте партнеров и может особенно пригодиться мужчинам, боящимся потерять эрекцию, как только их член покинет влагалище.
Секрет успешных занятий любовью лежит и в характере партнеров, их динамичности, раскованности желании экспериментировать. В конце концов, кроме основных поз, есть еще огромное количество вариантов в положении «сидя» – и каких вариантов! Мужчина и женщина находятся лицом друг другу, покрывают поцелуями глаза и губы, мужчина целует грудь партнерши, она имеет возможность наклониться вперед для более тесного контакта половых органов и касания клитором члена.
Есть, наконец, и положение «стоя», которое в Да любви имеет поэтичное название «бамбуковые палки у алтаря» (мужчина и женщина стоят лицом к лицу обнимаясь и целуясь).
Будьте готовы к постоянному изменению позиции Положение, удобное с одной женщиной, может оказаться совершенно неприемлемым с другой. То можно сказать и о мужчинах.
Но еще больше потребность постоянного поиска важна для пар, которые многие годы живут вместе пусть даже они и нашли для себя удобное положение, нравящееся обоим. Ведь заниматься любовью все время одним и тем же способом – все равно, что есть хлеб с молоком во время каждого приема пищи. От такой прозаической диеты вы неизбежно устанете и охладеете друг к другу.




ВОЗМОЖНЫ ВАРИАНТЫ


Итак, стремитесь к импровизации! Мы предлагаем ниже ряд поз и позиций из различных изданий зарубежных сексологов. Надеемся, что этот перечень даст достаточно пищи вашему воображению.
1. Женщина лежит на спине, раздвинув ноги и coгнув их в коленях. Мужчина приближается к ней сверху, поддерживая себя на руках. Как только пенис приблизится к влагалищу, она берет его рукой, направляя к себе, и мужчина продвигается вперед. Лучше, если женщина сама введет пенис.
При этом создается впечатление совместных действий. Эта поза весьма распространенная, но не лучшая, особенно при затяжном акте, тяжелом партнере или пенисе большого размера.
2. Поза, аналогичная первой, но женщина после введения выпрямляет одну ногу, протягивая ее между ногами партнера. Он обхватывает ее своими и переносит на нее вес тела, так что одна его рука освобождается для ласк. Пара может начинать совокупление в позе 1, а затем перейти ко второй.
В позах 1 и 2 пенис входит во влагалище немного под углом и изгибается, что оказывает на него сильное давление. Поэтому начинающему мужчине будет трудно удержаться от преждевременного семяизвержения. Эта поза позволяет пенису глубоко проникнуть во влагалище. Действия партнерши при этом ограничены, хотя женщина, например, может, напрягая ягодицы, двигаться навстречу партнеру. Но это лучше делать, когда приближается оргазм, так как есть опасность устать раньше времени. Очень эффективно перейти перед оргазмом партнера от позы 1 к позе 2, или наоборот.
3. Если колени раздвинуть пошире, то мужчина, проведя руками вдоль своего тела, может захватить ягодицы женщины с наружной или внутренней стороны и притянуть их к себе. Это хорошо сделать в позе 1, чувствуя приближение оргазма. Прием обеспечивает полное проникновение члена и максимальное раскрытие женских органов. Еще лучше, когда женщина лежит на ровной кровати или подкладывает подушку под ягодицы.
4. В позе 1 вводится пенис, затем женщина поднимает ноги вверх, сплетая их за телом партнера. Она может набросить на них заранее приготовленное ременное кольцо. Можно сплести ноги и за ногами мужчины, но такая позиция меньше «разворачивает» влагалище.
5. Она, находясь в позе 1, поднимает ноги, сгибает в коленях и, раздвигая их как можно шире, притягивает руками к груди. Мужчина производит введение, поддерживая себя на весу при помощи рук. Для удобства под ягодицы женщины можно положить большую подушку.
6. Она лежит в позе 1, а он располагается под углом, подныривая под ее ногу сбоку. Женщина поднимает одну ногу вверх, а затем прижимает ее к груди, после чего мужчина оказывается наверху.
7. Из позиции 1 он, поворачиваясь в сторон ложится перпендикулярно к телу женщины, приняв одну ее ногу на грудь, а другую зажав своими ногами. При этом удобно ласкать одной рукой грудь партнерши, а другой – ее клитор.
8. После введения в позе 1 она сдвигает обе ноги а он обхватывает их снаружи своими и лежит и сидит сверху. Эта поза хороша, если орган мужчины больше женского, и надо ограничить введение.
9. Женщина ложится на партнера лицом к нем раздвинув ноги, и сама совершает половые движения Он может ей помогать.
10. Партнер лежит на спине. Она ложится на не сверху, сдвинув ноги. Он раздвигает ноги в стороны пропуская ее между ними. После введения женщин] совершает половые движения, подобные мужским позе 1.
11. Она лежит на мужчине спиной к нему в позе Эта поза хороша для худых людей с небольшими ягодицами и непригодна для полнотелых. При сношении один из партнеров щекочет клитор.
12. Она лежит на боку, вытянув нижнюю но и согнув верхнюю в колене. Он ложится под согнутую ногу под углом и вводит пенис, захватывая своими ногами вытянутую ногу женщины. Поза хороша тем, что партнеры не ощущают собственного веса, хотя контакт очень плотный. Женщина может регулировать проникновение по своему усмотрению Руки обоих свободны для взаимных ласк.
13. Он и она лежат на боку лицом друг к друг Она поднимает верхнюю ногу и кладет ее на тали мужчины. Он вводит член и свободной рукой захватывает ягодицы партнерши, сильно притягивая себе. Проникновение здесь невелико, но возникает хорошее ощущение от сближения тел, комфорт большие возможности для движений и ласк.
14. Введение производится в позе 1, затем пар ложится набок. Эта поза очень удобна для половых движений в упор. Когда женщина устанет, то пар может перевернуться на другой бок или в поз «женщина сверху».
15. Вариант позы 14, но ноги партнерши поднят выше, до подмышек мужчины. От позы 14 к позе 15 лучше перейти перед оргазмом.
16. После введения в позе 1 женщина поднимает ноги вверх, а затем партнеры ложатся набок. При желании она может сомкнуть ноги за телом мужчины.
17. Она лежит на спине, высоко подняв ноги, а он ложится перпендикулярно на бок, лицом к ней. Она разводит ноги и вводит пенис, после чего смыкает их и вытягивает, укладывая ноги на мужчину.
18. Оба лежат на боку, женщина спиной к мужчине. Введение происходит сзади, как в позе «на четвереньках». Для большего контакта она может захватить руками ягодицы или ноги мужчины.
19. Она находится в позе 1, он садится сверху на корточки, осуществляя половые движения. В момент оргазма можно упереться коленями в ложе по обе стороны от женщины и прильнуть к ней грудью. Поза хороша для предупреждения избыточного проникновения пениса.
20. Она ложится глубоко в кресло, поднимает ноги на себя. Мужчина – сверху.
21. Он и она в позе 20 меняются местами.
22. Это древняя поза. Он лежит на спине, сдвинув ноги вместе. Она садится верхом лицом к мужчине с разведенными в стороны ногами и коленями и вводит член. Партнерша не наклоняется и совершает половые движения, уперевшись руками в бедра мужчины или обхватив его талию либо ягодицы. В этой позе ее половые движения не ограничены. Эту позу очень любят страстные и опытные женщины.
23. Если в распоряжении пары имеется мягкое кресло, то он ложится в него спиной. Женщина плавно вводит пенис партнера, широко расставив ноги, и затем ложится на мужчину, упираясь ногами в пол.
24. Поза такая же, как 22, но мужчина сгибает ноги в коленях сзади женщины, чтобы она могла опереться спиной. Эта поза может быть продолжением позы 22, когда партнерша достигла оргазма или просто хочет передохнуть. При этом половые Движения выполняет мужчина, но позднее можно опять вернуться к позе 22.
25. Он лежит на спине, она садится сверху, вытягивая ноги вперед к лицу мужчины. Он их обнимает, благодаря чему ей легче совершать движения.
Она может также наклоняться назад, держась за руки партнера.
26. Находящаяся в позе 25 женщина отклоняется назад, пока не ляжет между раздвинутыми ногами мужчины на спину, влагалищем к нему. В этой позиции она делает короткие движения ягодицами не только вверх и вниз, но и в стороны, вперед и назад. Такая поза предоставляет партнеру прекрасную возможность наблюдать движение пениса в развернутом влагалище. При этом можно взять руками ноги женщины и развести их слегка в стороны. Поскольку руки мужчины свободны, то он может сделать несколько фотоснимков, если таковые возбуждают. Фотографии можно сделать и в позах 29, 30 и 49.
27. Он лежит на спине, она садится на него, вводит пенис и затем наклоняет корпус вперед, ложась на грудь мужчины. Движения можно производить обоим, особенно, если женщина поднимет повыше ягодицы, а партнер прогнется, подавшись вверх.
28. Он сидит, полулежа на низком стуле, слегка раздвинув ноги. Она садится лицом к нему, упираясь ногами в пол. После введения она может отклониться назад, что обеспечивает идеальное проникновение. При этом женщина может сокращать мышцы влагалища. Это создает особо сладострастное ощущение. В такой позиции очень хорошо стимулируется клитор. С приближением оргазма партнерша может обхватить мужчину ногами. Поза эффективна для многих женщин, особенно недостаточно страстных или с малым эротическим опытом.
29. Он лежит на спине, вытянув на ложе ноги, она садится, как в позе 22, но спиной к нему. Женщина сама вводит член, приподняв ягодицы, затем медленно садится.
30. Он лежит поперек кровати, свесив ноги на пол. Она сидит на нем, как в позе 29. В обоих позах мужчина видит свой пенис входящим во влагалище, что очень впечатляет и возбуждает.
31. Начав в позе 29, женщина поворачивается вокруг оси члена на 90 градусов и свешивает ноги с кровати, доставляя удовольствие мужчине наблюдать ее движения в профиль.
32. Введение пениса производится в позе 29, затем женщина ложится грудью на ноги мужчины. При осуществлении движений он приподнимает ей ягодицы, подложив под них руки.
33. Вариант позы 32, когда он сгибает ноги в коленях, а она обхватывает их руками. При этом женщина может продвинуть ноги дальше вперед и, став на ступни, делать половые движения всем телом.
34. Она лежит в кресле или низкой кровати на спине, он перед ней на коленях.
35. Она сидит в качалке и, раздвинув ноги, вводит пенис стоящего перед ней на коленях мужчины. Затем качалку немного раскачивают, что обеспечивает половые движения. Сами партнеры неподвижны. То же самое можно делать, когда она встанет на четвереньки в качалке или гамаке, а он войдет в нее сзади.
36. Она на четвереньках, он располагается сзади на коленях. Он делает введение, опираясь руками. Много свободы для половых движений.
37. Она стоит на коленях и наклоняется вперед. Он вводит член, сидя на корточках, и затем обхватывает ногами ягодицы партнерши.
38. В позе 37 он наклоняется после введения вперед, приподняв тело, она же садится еще ниже, почти лежит, и он смыкает над ней свои колени.
39. В позе 36 мужчина наклоняется вперед и ложится грудью на спину партнерши. Руками он ласкает хорошо доступный клитор или ее груди.
40. Она на коленях на ложе, нагибается вперед, кладя голову на матрац без подушки. Он вводит пенис сзади, стоя на коленях. После этого женщина сильно сжимает ноги, сдавливая член. Мужчина обнимает ее за талию или ягодицы. Большой простор для движений.
41. Пара стоит лицом к лицу. Она раздвигает ноги, и он делает введение. Член хорошо удерживается, но проникновение неглубокое.
42. Стоя лицом к партнеру, она поднимает одну ногу, и мужчина берет ее. После введения женщина обхватывает поднятой ногой партнера – чем выше, тем лучше.
43. Она сидит на краю кровати, опустив ноги, затем откидывается на спину. При этом влагалище находится чуть дальше от края кровати. Он раз–
двигает ноги партнерши, становясь между ними. Женщина вводит член, а мужчина располагает руки по обе стороны от ее тела. Проникая под углом, пенис производит давление больше обычного, при этом его основание давит на лобок, что заметно увеличивает возбуждение клитора. В этой позе женщина быстрее возбуждается и достигает оргазма, а мужчина, наоборот, может держаться дольше.
44. В позе 43 под ягодицы женщины подложены высокие подушки. Мужчина выполняет акт стоя, распрямившись. В такой позе клитор нужно стимулировать руками.
45. Она лежит поперек кровати, подняв ноги вверх. Он раздвигает их и выполняет акт стоя.
46. В позе 45 женщина обхватывает ногами корпус мужчины, сжимая их.
47. Он сидит на стуле без спинки или на краю кровати. Она садится на пенис, лицом к мужчине. Когда женщина почувствует приближение оргазма, она обвивает партнера руками и ногами, а он встает со стула, крепко держа ее. Проникновение при этом увеличивается, и женщина испытает прекрасный оргазм «на весу».
48. Она лежит спиной на кровати. Он берет ее за ноги, разводит их и производит введение. Затем партнер наклоняется, она обвивает его шею руками, сжимая ноги за его спиной. Он распрямляется, поднимая ее с кровати и поддерживая за ягодицы или ноги. Они совершают в этой позе половые движения. Такая позиция называется «Восточное Дерево» или «Лиана». Однако применять ее можно лишь тогда, когда мужчина достаточно силен, а женщина сравнительно легкая.
49. Очень распространенная позиция стоя. Она стоит на полу, наклонившись вперед, широко расставив ноги и положив руки на колени. Он сзади делает введение. Затем он обнимает женщину за талию для поддержки.
50. Она наклоняется вперед, упирается руками в пол и стоит на вытянутых руках. Он входит сзади.
51. Она ложится грудью на стоящий перед ней стол, достаточно высокий, чтобы не сгибать ноги. Он располагается сзади. Можно расставить ноги для лучшего проникновения.
52. Он лежит в позе 30, затем поднимает колени.
После введения она обнимает их, прижимая к своей груди.
53. Она лежит на краю кровати лицом вниз, свесив ноги на пол. Он подходит сзади, поднимает одну ногу партнерши, а свою закидывает ей за спину, становясь боком. Затем наклоняется вперед и входит в упор, придерживая поднятую ногу партнерши.
54. Она стоит на коленях на краю кровати, расставив ноги и положив тело на подложенную подушку. Голова ее лежит на матраце. Он стоит сзади, ни во что не упираясь, поэтому одновременно с половыми движениями может массировать ягодицы женщины, которые хорошо развернуты. Она может щекотать клитор, а также делать вращательные движения бедрами.
55. Вариант позы 54, когда он широко расставляет ноги, а она опускает таз. Партнеры касаются ногами ног друг друга. Этим достигается эффект свободного вхождения члена.
56. Она стоит на полу на коленях, прижав их к груди. Он входит сзади, затем поднимает ноги женщины и кладет их на свою талию. Она смыкает ноги за спиной мужчины, а он распрямляется и встает на ноги. Голова и руки партнерши находятся на полу, для удобства можно подложить под них подушку. При этом член проникает полностью, но Давление на женский орган невелико. Похоже на акробатический этюд, но это одна из немногих поз, когда клитор трется о пенис, что очень приятно женщине.
Надеемся, что после знакомства с предложенными вариантами позы начнут вами «изобретаться» в нужный момент почти неосознанно. Главное, чтобы предложения партнера или партнерши не застали вас врасплох. Не ленитесь опробовать все пришедшие в голову варианты (и не смущайтесь при этом). Такая любовная игра вам никогда не наскучит.



ГЛАВА 5. СЕКСУАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ СУПРУГОВ
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Над всею моею жизнью
он сети любви простер,
И страсть порвала границы
и вырвалась на простор.
Творец, соединивший нас,
все рассчитал и взвесил:
С прекраснейшей из жен
земных мой дух могуч и весел.
(Из индийской средневековой лирики)

По данным зарубежной статистики, 75 % разводов обусловлены сексуальной неприспособленностью супругов. Разумеется, у советских супругов найдутся причины для развода и не менее веские, чем неудовлетворенность постели. И все же секс был и остается одним из важнейших факторов, определяющих благополучие брака.
Если вы научитесь регулировать интимные отношения в семье, сумеете отнестись к ним творчески, осознанно то получите наивысшую степень счастливой взаимной любви и удовлетворенности.


ПЕРВАЯ БРАЧНАЯ НОЧЬ


Серьезное испытание для молодой пары – первая брачная ночь. Нужна основательная подготовка, и прежде всего партнера, для того, чтобы пройти это испытание, предотвратив возможную физическую и даже психическую травму девушки.
Мужчине необходимо знать, что наличие девственной плевы не является доказательством целомудрия, а ее отсутствие не говорит о распущенности. Даже ощущение наличия или отсутствия девственной плевы часто бывает обманчивым. Предыдущий партнер при неглубоком введении члена вполне мог растянуть девственную плеву, но не прорвать ее. Кроме этого, известны такие формы половой близости, при которых партнерами соблюдается только одно ограничение: сохранение девственной плевы. Но разве при этом сохраняется девственность?..
В Индии, Бразилии, Чили понятия «девственность» вообще не существует. В этих странах матери так тщательно подмывают своих дочерей, что девственная плева уничтожается в раннем возрасте Более того, если в первую брачную ночь девственную плеву приходится прорывать членом, то считается что девушку плохо воспитали, что она не соблюдала правил личной гигиены и росла замарашкой Как видим, физическое состояние девственности бывает даже предосудительным.
Словом, неразумно концентрировать внимание на внешних атрибутах сохранения девственности и ста вить в зависимость от них душевное спокойствие молодой пары.
Но предположим все же, что молодая супруга – девственница.
, Муж должен быть очень чуток, ведь девушка может оказаться не подготовленной к предстоящему испытанию. Очень хорошо, если она понимает, что разрыв девственной плевы (дефлорация) не всегда сопровождается мучительным болевым ощущением. Обычно это происходит без осложнений, вслед за болью сразу наступает облегчение, а некоторые почти не испытывают боли.
Однако возможны ситуации, требующие от мужчины особой осторожности. Девственная плева различна по своей прочности, и если ее не удается прорвать сразу, то необходимо постепенно растягивать, не стремясь завершить процесс в первую брачную ночь.
При разрыве девственной плевы, как правило, бывает кровотечение. Оно вскоре останавливается. Естественно, что одного полового акта вполне достаточно для первой брачной ночи. Заботливому мужу следует понимать это и не настаивать на повторной близости.
После дефлорации женщина обычно перенапряжена и обеспокоена ожиданием боли при следующих сношениях. Любящий мужчина, чтобы избавить жену от этого страха, даст ей время прийти в себя и не станет думать лишь о своем удовольствии.
В тех случаях, когда кровотечение происходит и при следующих половых актах, мужчине необходимо сдерживать свои эмоции, пока кровотечение не прекратится. При половых сношениях, совершаемых после кровотечения, пенис вводится во влагалище постепенно и осторожно. В эти дни мужской орган перед сношением желательно смазывать вазелином или желеобразной смазкой.
Только после того как неглубокое введение члена будет проходить легко, глубину можно увеличивать, насколько позволяют постепенно растягивающиеся стенки влагалища.
Внимательный муж не пожалеет времени, чтобы постепенно ввести жену в восхитительный мир секса. Если муж сделает все необходимое, у молодой жены никогда не возникнет отвращения к половой близости, которое развивается у женщин в результате грубых ошибок мужа, допущенных именно в медовый месяц.
Попытаемся дать совет и молодой супруге. Если оказалось, что муж не собирается контролировать собственные эмоции и только удовлетворяет свои желания, не считаясь с вашими переживаниями, то вам ничего не остается, как проявить твердость. Попытайтесь объяснить ему, что вы не механическое средство для удовлетворения мужской потенции, что вынуждены будете воздержаться от интимной близости, если он не захочет контролировать свои эмоции. И если возникнет необходимость, исполните на какое–то время угрозу. Хотя это, конечно, самый крайний вариант.

КАК ДОСТИГНУТЬ ГАРМОНИИ


Половая культура и необходимые знания в области секса требуются от обоих партнеров. Но достижение сексуальной гармонии больше зависит супруга. Он должен сам проявлять инициативу, знакомиться со специальной литературой, при необходимости консультироваться у специалистов, обсуждать возникающие проблемы с женой.
Если мужчина ведет себя беспечно и не прилагает усилий для гармонизации сексуальной жизни, жена может некоторое время прощать ему это, даже притворяться довольной ради сохранения семьи. Однако рано или поздно наступает усталость, женщина охладевает к сексу или ищет удовлетворения на стороне.
Положение осложняется тем, что большинство мужчин считают себя сексуально просвещенными. Полагаясь на ограниченный и случайный багаж предыдущих половых связей, мужчина может воспринимать сдержанную в проявлении страсти жену как холодную и безразличную. Ошибка большинства мужчин состоит в том, что они смотрят на половой акт как на очень простое дело: ввел пенис во влагалище, «вперед–назад» – и оргазм.
В результате жена не получает удовлетворения. Правда, часть вины лежит и на женщине, не считающей необходимым помогать мужу или стесняющейся проявлять активность при совокуплении. В этих проблемах – если относиться к ни» осознанно – нет ничего трагического. Лишь немногие супружеские пары начинают семейную жизнь полностью гармонично. Многие мужья даже подозревают, что женщина тоже может испытать оргазм. Не знают об этом и молодые женщины, воспитанные в лицемерном пуританском духе. Любовь, уважение друг к другу, интерес к знаниям в области секса могут помочь супругам преодолеть все затруднения.
Для начала им предстоит стать совершенно знакомыми людьми в интимном смысле: найти эрогенные зоны, определить их чувствительность, опробовать разнообразные позы и ласки, изучить характер возбудимости и оргазма любимого человека.
Не случайно в последнее время значительно изменились взгляды на добрачную половую жизнь будущих супругов. Хотя моральные установки индивидуальны, такие эксперименты вполне приемлемы и даже желательны. Большинство счастливых семейных пар подтверждают, что, начав половую жизнь еще до брака, они заранее убедились, что вполне подходят друг другу. На такой шаг, конечно, решаются индивидуально и только при большом взаимном чувстве. Но все же согласитесь, что иметь близкие контакты с любимым человеком – это прекрасно.
Проблемы с организацией интимной жизни возникают сразу же после свадьбы. Советы сексолога вряд ли помогут молодым, которые не имеют отдельной комнаты и вынуждены заниматься любовью чуть ли не на глазах у родственников или глубокой ночью, боясь скрипнуть кроватью (надеемся, что у читателя таких проблем нет).
Тогда первое, с чем предстоит столкнуться,– это контраст между повышенной страстностью и частотой совокуплений в период «медового месяца» и последующими буднями, не дающими возможности Для столь же интенсивной и насыщенной половой жизни. Наслаждающиеся близостью новобрачные могут заниматься сексом в любое время и сколько захотят. Но затем останутся только вечера, и число актов скорее всего сократится до двух или даже одного в неделю. Это неизбежно. Однако, если «график» интимной жизни более или менее устоялся, супругам удается настроиться и сотворить маленький праздник.
Следующая и, пожалуй, основная проблема – Разная степень удовлетворенности супругов после акта. Мы уже говорили, что мужчина, в силу физиологических особенностей, может удовлетвориться достаточно быстро. Особенно это касается молодых, легковозбудимых мужчин, рассматривающих свой собственный оргазм как главную цель акта.
Молодая женщина с еще неразбуженной по–настоящему чувственностью может какое–то время довольствоваться и таким положением. Но рано или поздно монотонность и откровенная физиологичность акта ей наскучит, станет раздражать. К тому же с временем (у многих это происходит после родов) её чувственность возрастет. Если раньше ее устраивало то, что муж доволен и счастлив в постели, то теперь она захочет большего, ощущая неудовлетворенность которая выльется, скорее всего, в просьбы о повторных половых сношениях.
Ситуация, характерная для этого периода: буквально через минуту после завершения полового акта жена, не обращая внимания на отсутствие ответной реакции мужа, настойчиво требует повторения. Нужно понять, что дело не в гиперсексуальности. Просто женщина не удовлетворена полностью и нуждается в продолжении акта.
Не каждый мужчина сразу справится с этой проблемой. Как правило, она застает мужей врасплох. Они начинают нервничать, сомневаться в свои способностях или даже упрекать жену в чрезмерности ее запросов.
Необходимо знать: женщина среднего и даже сильного темперамента вполне способна получит полное удовлетворение и во время обычного, не грамотно проведенного акта. В этом случае она не требует от мужа повторной близости чаще, чем позволяют возможности супруга, и не нуждается в каких–то чрезмерностях для своего удовлетворения.
Здесь очень важна доверительность супругов, умение чутко и тактично «сотрудничать» в постели Разумеется, и мы это еще раз подчеркиваем, муж несет большую ответственность за гармонизацию интимной жизни в семье. Он должен постоянно совершенствовать технику акта прежде всего для того, что бы исключить преждевременное семяизвержение и помочь жене достичь оргазма. Конечно, это требует тренировок, экспериментов с позициями и ритмом движений, но это единственный путь к тому, чтобы супруга испытала хотя бы один оргазм в ходе акта.
Определенные проблемы должна решить для себя и жена. Многие женщины считают необходимым сдерживать себя в постели. Однако именно раскрепощенность и активность жены помогают ей и мужу достичь полного удовлетворения.
Достаточно часто жене необходимо проявить инициативу и самой подсказать мужу, в каком темпе вести сношение. Многие жены утверждают, что они безразличны к своему оргазму, но это или заблуждение, или обман. Начинающие или холодные жены могут попросту не знать о существовании женского оргазма, считая вполне достаточным то, что муж «кончил». Во время акта они не хотят беспокоить мужа, отвлекая его, поэтому стараются не двигаться и не давать каких–либо указаний. Некоторые неопытные жены, обнаружив у себя оргазм, пугаются. В этих условиях муж должен разъяснить, что нельзя лишать себя естественного удовольствия, что оргазм жены доставляет ему огромную радость и, в сущности, является его целью.
Поэтому, если супруг предложит новые позы или непривычные ласки, не отказывайтесь. Границы приемлемого невозможно определить заранее. Если предложенное все же не устраивает женщину, можно осторожно обсудить это. Жене хорошо бы и самой предложить новые виды совокуплений или деликатно подтолкнуть мужа к более активному поиску.
Гармонии добиться не так трудно, если супруги знакомы хотя бы с некоторыми приемами любовной игры и понимают исключительную важность прелюдии.
Так, женщины не должны стесняться готовить себя к акту, самостоятельно возбуждая соски, клитор, другие эрогенные зоны. Такие действия бывают незаменимы, поскольку возбудимость и готовность к акту мужа и жены заметно отличаются. Если описанная «самоподготовка» помогает получить жене удовольствие, муж должен побуждать ее к этому. Одновременно он может попробовать осуществить имитацию полового акта, вводя один или несколько пальцев во влагалище. Не смущайтесь, если это вначале вызовет удивление супруги. После нескольких попыток ваша смелость будет оценена по достоинству.




ГЛАВА 6. ПОМЕХА ЛИ ВОЗРАСТ?
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Прочь колебанья и страхи:
близится радость любви,
Друг твой пылает желаньем,–
сбрось же одежды свои!
Нет слов у меня подруга,
чтоб я описать смогла
Безумства и наслажденья,
что с ним я пережила.
(Из индийской средневековой лирики)

Общепринятая точка зрения связывает преклонный возраст мужчин и женщин с угасанием половой функции и прекращением сексуальной активности. Всегда ли это так? Древние китайцы, например, были абсолютно уверены, что именно полноценная сексуальная деятельность может значительно продлить человеку жизнь и укрепить здоровье.

ДОЛГОЛЕТИЕ И ИНТИМНАЯ ЖИЗНЬ


Дао любви приводит несколько очень любопытных диалогов императора Чжуан Ди и советницы Су Ню, связанных с этой проблемой.
Чжуан Ди:
– Кажется, что я больше не имею желания заниматься любовью. Что ты думаешь об этом?
Су Ню:
– Нет, так не следует делать. Земля и Небо имеют свои открытие и закрытие. Инь и Ян имеют свои действия и изменения. Мы, человеческие существа, не должны поступать против природы. Сейчас Ваше Величество хочет воздержаться от занятий любовью, а это против природы.
В другой раз император спросил у Су Ню:
– В общении Инь и Ян жизненно важна пропорция. Я хотел бы услышать об этом.
Су Ню:
– Если пара правильно практикует Дао любви, мужчина останется здоровым и полным юности, а женщина избежит ста болезней. Оба будут до конца наслаждаться этим и в то же время увеличивать физическую силу. Их занятия будут вредны для здоровья только в том случае, если они не знают Дао любви.
Все мы хотим быть молодыми, здоровыми и активными долго. Китайцы считали, что в любом, самом преклонном возрасте никакие наилучшие медицинские средства не смогут помочь, если вы не знаете и не следуете Дао любви.
Действительно, гормоны, вырабатываемые половыми железами, влияют на процессы старения, а занятия любовью, стимулируя эмоциональную жизнь человека, поддерживают его здоровье, продлевают активные годы.
Некоторые люди полагают, что с годами половое влечение полностью исчезает. Но Мастере и Джонсон обнаружили корреляцию между началом половой жизни и возрастом, когда она прекращается. Чем раньше началась половая деятельность, тем дольше она длится. И соответственно, чем интенсивнее сексуальная активность в юности, тем выше она в преклонном возрасте.
Уменьшается только частота эякуляций. Но ведь половой акт без эякуляции невозможен! – скажете вы. И ошибетесь. Одно из главных открытий Дао и состоит в том, что мужской оргазм и эякуляция могут не совпадать, что это не совсем одно и то же. Проблема контроля семяизвержения весьма актуальна, поэтому мы более подробно остановимся на ней в следующей главе.
А пока отметим, что слабая эякуляция у пожилых мужчин вовсе не является признаком слабости в сексуальном отношении. Она не должна вызывать у вас неуверенность и желание сократить интимные контакты.
Симона де Бювуар в книге «Пожилой возраст» подробно описывает, как это неверное представление повлияло на мужчину по имени Поль Лото. Он встретил женщину, которая ему очень понравилась. Лото было пятьдесят, а ей – пятьдесят пять. Он называет ее «мадам» и описывает как «поистине привлекательную женщину, чудесно предназначенную для удовольствия». Семью годами позже их совместимость исчезла. Он не мог теперь столь часто заниматься любовью, и их отношения вступили во вторую стадию. Он стал называть ее «пантерой», а не «мадам».
Это похоже на то, как называли своих женщин бесплодные или неверные мужчины в Древнем Китае, которых силой заставляли проявлять сексуальность неудовлетворенные партнерши. Среди них бытовала пословица: «Женщины после тридцати подобны волчицам. Женщины после сорока подобны тигрицам».
В обоих случаях сравнение отражает скорее истощенное состояние мужчины, нежели сексуальный аппетит женщины. То, что сделал Лото, обычно делают мужчины его лет и сегодня – он сократил занятия любовью.
Двумя годами позже, когда ему было пятьдесят Девять лет, началась третья стадия отношений. Она все еще привлекала его, но он опасался, что слишком много любви будет для него фатально. Он стал называть ее «наказание». С этого времени его дневник приобретает мрачный характер: «Что за хилая эякуляция: немногим лучше, чем вода!» Занятия любовью утомляли его, и врач посоветовал отказаться от них. Поль Лото попытался следовать советам врача, но по–своему: он начал мастурбировать. Но мастурбация для мужчины (в терминологии древних) – это потеря мужской сущности, не компенсируемая женской эссенцией. Нет гармонии Инь и Ян – акт бесполезен. Так было и у Лото. Он страдал от желания заниматься любовью, но больше не отваживался на это. Он потерял удовольствие ласкать и видеть обнаженную женщину. Теперь его годы проходили в глубоком горе.
Картина знакома. Лото был не глупее, чем большинство из нас. Увы, он не был знаком с исследованиями Мастерса и Джонсон, которые лишь подтвердили то, что древние китайцы знали много веков назад: пожилой мужчина может быть полноценным любовником при условии, что он не будет позволять себе эякулировать.

СПОКОЙНАЯ ТЕХНИКА УЧИТЕЛЯ СУНЬ


Опишем образец спокойной техники, предложенный учителем Сунь.
Сунь Сю Ли родился в 581 г. до н. э., прожил 101 год и был известным даосским врачом. Он ввел прививку оспы, разработал методы лечения опухолей и достиг многого в борьбе с туберкулезом. В возрасте 79 лет он получил от императора титул Чжань–Йтень (мудрец), а к концу жизни был прозван Ио Хуан (король медицины).
Учитель Сунь писал, что если мужчина может заниматься любовью сто раз без спускания, то проживет долгую жизнь. В его теории говорилось, что при недостаточности Чжин (сущности или семени) мужчина заболевает, а с исчезновением семени он умирает. Сунь, очевидно, не был человеком догмы. Когда он учил, что сто сношений без эякуляции – идеал, то не думал, что многие смогут этого достичь. Поэтому он установил более простой стандарт, которому могло бы следовать большинство: «Мужчина может прожить здоровую и долгую жизнь, если он будет поддерживать частоту сношений по два спускания ежемесячно или двадцать четыре ежегодно. Если он в то же время будет уделять внимание здоровой пище и упражнениям, то обретет долголетие». Учитель предлагает еще один критерий: «Мужчина двадцати лет может спускать раз в восемь дней. Мужчина сорока лет может спускать каждые десять дней. Мужчина пятидесяти лет может спускать каждые двадцать дней. Мужчина шестидесяти лет не должен более спускать. Только если он исключительно крепок и здоров, то может иметь одно спускание в месяц». Разумеется, сказанное не надо принимать как обязательные рекомендации. В той же книге Сунь оговаривается: «Если мужчина силен, слишком большое подавление будет вредным». Тем не менее он настаивает, что полезны акты, проведенные с воздержанием от эякуляции. Еще один экзотический совет: «Когда оба партнера духовно развиты, они могут глубоко соединяться без движения, так что семя не будет возбуждаться. В то же время пара должна представить, что в их руках имеется красный шар величиной с куриное яйцо. Они могут толкать совсем без усилий. Но если они возбудятся, им следует отступить. В течение двадцати четырех часов такая пара может практиковать эту форму совокупления десятки раз. Практикуя ее, они смогут прожить долго».
В книге Сунь Сю–Мо находим диалог.
Пациент:
– Если мужчина еще не достиг шестидесяти лет, но намерен жить без гармонии с противоположным полом, что ему надлежит делать?
Сунь Сю–Мо:
– Нет! Мужчина не должен жить долго без женщины. Женщина не может жить счастливо без мужчины. Вез женщины он будет все время стремиться к женскому полу. Это стремление утомит его дух. Когда его дух утомлен, он не может жить долго. Конечно, если он действительно не нуждается или не стремится к какой–либо женщине, это может быть очень хорошо, и он также сможет прожить долгую жизнь. Но такие люди чрезвычайно редки. Если мы пытаемся подавить естественную потребность в семяизвержении в течение определенного промежутка времени, будет очень трудно сохранить Чжин, но очень легко потерять его. Мы будем терять его во время сна или будем страдать от болезненного спаривания с призраками. Этo будет в сто раз вреднее.

ПАРЫ «МАИ – СЕНТЯБРЬ»


На восточной стороне улицы живет сварливая пара, где муж молод и впечатляюще красив. На западной стороне улицы живет любящая, гармоничная пара, где муж стар и не на что посмотреть. Почему? Просто потому, что не производящий впечатления старик знает, как удовлетворить женщину, а красивый и молодой – нет. В обществе, претендующем на свободу от ханжества и предубеждений, жениться и жить счастливо могут люди и с большой разницей в возрасте. Конечно, при условии, что они здоровы, любят друг друга и владеют искусством любви – той самой техникой, которая позволяет им наслаждаться и достигать гармонии даже в большей мере, чем людям одного возраста.
Читатель, ознакомившийся с предыдущими главами, может более объективно судить, имеют ли отношения между пожилым мужчиной и молодой женщиной некоторые реальные преимущества.
Пожилой мужчина медленнее достигает эрекции в ходе любовной игры. Молодая женщина, обильнее выделяющая влагалищную смазку, для него незаменима. Он может ввести свой член в ее влагалище и без полной эрекции, а затем, попав в столь благодатную среду, провести полноценный акт.
В свою очередь, молодой женщине такая осторожная, замедленная процедура ввода может показаться более предпочтительной по сравнению с резким и грубым проникновением пениса и быстрой эякуляцией молодого человека.
Во–вторых, влагалище молодой женщины выделяет достаточно смазки в течение длительного времени. Это полезно для обоих партнеров. Ведь насколько медленно пожилой мужчина достигает эрекции, настолько же медленно он и заканчивает половой акт – важнейшее преимущество, которого, как правило, не имеют менее опытные молодые партнеры. Таким образом, пожилой мужчина и молодая женщина могут составить превосходную пару.
В–третьих, молодая женщина естественным ароматом юности и свежести легко возбуждает пожилого мужчину. А опытный партнер, в свою очередь, создает столь важную для женщины атмосферу покоя и доверия.
И наконец, в–четвертых, у молодой женщины более тесное влагалище, которое лучше возбуждает пенис пожилого любовника. Если мужчина опытен, контролирует эякуляцию, то доставит молодой женщине большое удовольствие. А она будет благодарна за признательность, на которую редко способны молодые мужчины.
Перечисленные преимущества не всегда характерны для отношений между пожилыми мужчиной и женщиной. Пожилым женщинам трудно или неловко по–прежнему энергично и длительно заниматься любовью. Их влагалище уже не выделяет необходимое количество смазки. Зачастую для этого требуется более длительная стимуляция. Вот одна из причин, почему энергичные пожилые мужчины теряют интерес к своим супругам–ровесницам и почему у них развивается импотенция. Но если есть возможность заниматься любовью с привлекательной молодой женщиной, они быстро выздоравливают.
Нравятся ли молодым женщинам пожилые мужчины?
Осмелимся ответить утвердительно. Многие девушки предпочитают пожилых мужчин в качестве любовных партнеров. И если пары «май – сентябрь» все еще не частое явление, то виной тому, как правило, сложившиеся предубеждения.
Пожилые мужчины, окружающие молодых женщин ощущением уверенности и покоя, привлекают к себе, вопреки общепринятому мнению, не только материальными стимулами. Эти мужчины имеют достаточно опыта в радостях и горестях любви, по достоинству оценивают всю прелесть молодой партнерши. Многие девушки находят таких мужчин привлекательными именно по этой причине.
С другой стороны, даже молодая женщина осознает неизбежность увядания. Если она заключает брак с ровесником, то рискует, что впоследствии он оставит ее ради более молодой партнерши. Брак же с пожилым мужчиной дает дополнительное чувство безопасности.
Несмотря на это, видимо, пройдет еще значительное время, прежде чем отношения «пожилой мужчина – молодая женщина» будут восприниматься естественно.
Еще с большим предубеждением относятся к парам, где мужчина молод, а женщина – в возрасте. Пожилых женщин готовы обвинить в чем угодно: от глупости до нимфомании. На самом деле в таких отношениях нет ничего плохого.
Женщина в возрасте лучше поймет сексуальные затруднения молодого мужчины, чем партнерша его лет. При застенчивости или неопытности молодого человека это имеет решающее значение для его сексуального становления. У пожилой женщины менее тесное влагалище, что особенно хорошо для партнера, не развившего полного контроля за эякуляцией. Кроме того, молодого человека привлекает сочетание половой и материнской любви, а также осторожность и опыт, проявляемые пожилой женщиной. А партнершу, в свою очередь, возбуждает полноценная эрекция молодого мужчины.
В общем, проблемы многих одиноких пожилых женщин и симпатизирующих им молодых людей могут решаться довольно просто и с огромным удовольствием для обеих сторон. Дело за малым: большей терпимостью общественного мнения к таким парам, в том числе и со стороны наших читателей.
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Ричард Смит. ДИЕТИКА ЛЮБОВНЫХ ОТНОШЕНИИ (продолжение)


Дополнительные мероприятия в последнюю минуту.
Работа с пылесосом (6). Убрать с глаз долой книгу «Гигиена брака» (3). Открыть вино (4). То же, если вы не нашли штопор (258).
Приведение партнера в нужное настроение.
Естественно, чем короче и бессодержательней предварительная или вводная беседа, тем меньше затраты калорий. Если вы начинаете беседу со слов: «Понятия не имею, о чем мне с вами разговаривать. Давайте разденемся и ляжем», то, несмотря на прямоту и естественность подобного высказывания, вы расходуете только три калории и можете обозлить даже весьма расположенного к вам партнера. С другой стороны, обстоятельная и подробная беседа вынуждает к расходованию большего числа калорий и тем большего, чем дольше она длится... Ниже приводится примерный перечень затрат калорий на беседы различного содержания.
Почему вам противна ваша работа (24). Любите ли вы свое начальство (41). Почему любовь без секса бессмысленна (15). Почему секс без любви такая отличная штука (45). Убеждение партнера в том, что он (она) привлекателен не только внешне (70).
(Особенно сложно, если партнер красив, но глуп как пробка).
ПЕРВАЯ АТАКА. Если вы застенчивы (15). Если вы боитесь потерпеть неудачу (22). Легко пугаетесь, если партнер ведет себя сдержанно и настороженно (36). (Лицо, говорящее вам, чтобы вы не лезли руками куда не следует, как раз и ведет себя сдержанно и настороженно).
Наличие большого желания одновременно с комплексом неполноценности (45). Если вы коммерсант по продаже цветов на рынке (2). Если вы в первый раз вместе (25).
ПРЕОДОЛЕНИЕ СОПРОТИВЛЕНИЯ. Пассивное сопротивление (1,5–0,5). (Пассивным называется сопротивление, в ходе которого партнер, дрожа всем телом, жалобно и непрерывно лепечет: «Пожалуйста, не надо».
Продолжение на с. 121




ГЛАВА 7. ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ МУЖЧИНОЙ?
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Когда я разделась, когда он светильник задул,
Зевнул мой любимый – и через мгновенье уснул.
Попадись мне творец, я б связала его
и в колодец глубокий столкнула с досады!
Если женщину он красотой наделил,
дать впридачу и мужа достойного надо.
Настоящий мужчина идет до конца –
он не бросит любимую на полдороге,
Превратится стыдливость в горячую страсть,
как в луну превращается месяц двурогий.
(Из индийской средневековой лирики)

Мужчины склонны драматизировать свои интимные проблемы. К счастью, большинство из них типичны и легко устраняются.
Фактически эти проблемы сводятся к двум. Это повышенная возбудимость (гиперсексуальность), которая приводит к преждевременной эякуляции, либо наоборот – слабая эрекция или ее полное отсутствие.


УПРАВЛЕНИЕ ОРГАЗМОМ


Проблема управления оргазмом неизбежно возникает перед каждым молодым человеком. Природа наделила его в сексуальном плане тремя недостатками: он быстро возбуждается, получает удовлетворение и также быстро охладевает к любовной игре. Идеально, если бы эти недостатки были свойственны и женщинам. Но поскольку это не так, партнерам приходится искать выход из положения. Эта сложность, созданная природой, преодолевается единственным способом – самоконтролем мужчины.
Многие представители сильного пола пренебрегают первым важнейшим этапом – предварительной любовной игрой (см. главу 2), либо проводят прелюдию, исходя из желания лишь самим получить удовольствие.
Другие возбуждают партнершу на пределе своего терпения, после чего лихорадочно начинают акт, который заканчивается уже через несколько минут, независимо от того, достигла оргазма партнерша или нет. Они знают о самоконтроле лишь понаслышке.
И только незначительная группа мужчин, в полной мере овладевших самоконтролем, умеет сдерживать наступление оргазма до тех пор, пока женщина не получит удовлетворения. Присоединим к этим лучшим представителям сильного пола и тех, кто, достигнув оргазма, добивается полного удовлетворения партнерши с помощью пальцев.
Дадим несколько советов, которые помогут со временем выработать надежный, автоматический контроль за оргазмом.
На ускорение оргазма мужчины влияет несколько факторов: психологический, визуальный, тактильный и механический.
Хотя мужчины и не осознают этого, половая активность во время акта во многом зависит от их умственной деятельности. В момент совокупления неопытный мужчина сосредоточивается лишь на собственном наслаждении, получаемом от близости, причем его сексуальное удовольствие будет возрастать с каждой минутой, приближая преждевременный оргазм. Только после того как мужчина научится сосредоточиваться не на своих переживаниях, а на реакциях партнерши, когда ее эмоции станут для него важнее собственных, только тогда его эротическое напряжение перестанет нарастать так стремительно.
Контролировать зрительные ощущения проще. Если акт происходит при свете, несложно, насладившись красотой партнерши, отвести от нее взгляд. В темноте визуальные впечатления вообще отсутствуют.
Осязание – не менее важный фактор. Тактильные ощущения при ласках и прикосновениях могут перевозбудить юношу, довести его до оргазма, когда возбуждение партнерши только начинается. Поэтому мужчине важно уметь контролировать возбуждение уже на стадии прелюдии. Более того, он должен тактично останавливать ласки партнерши, если чувствует приближение эякуляции. Но после того как он научится переключать внимание, партнерша сможет длительно ласкать даже его член без риска вызвать оргазм.
Думается, не требует пояснений механический фактор: ускоряя или замедляя фрикции, можно регулировать наступление оргазма. Однако здесь опять надо учитывать влияние воображения на эротические центры мозга мужчины. Осознание того, что он обладает женщиной, что она принадлежит ему, может вызвать оргазм и при медленных фрикциях. Кроме того, замедление движения может ослабить возбуждение партнерши. В результате у нее либо совсем не наступит оргазм, либо для его достижения потребуются весьма длительные ласки, которые могут оказаться не под силу чрезмерно горячему мужчине.
Продлевать акт до полного удовлетворения партнерши можно по–разному. Например, мужчина возбуждает клитор пальцем до момента, предшествующего оргазму партнерши, после чего вводит член во влагалище и начинает ритмичные движения. Замедляя ритм, целесообразно одновременно усиливать стимуляцию клитора. Наконец, после наступления своего оргазма мужчина может продолжать акт с помощью члена либо стимулируя клитор пальцем.
Эти приемы, доведенные мужчиной в процессе практики до автоматизма, позволят обоим партнерам получать от акта максимум радости и удовлетворения.

НОВЫЙ ВЗГЛЯД ПРЕДЛАГАЕТ ДАО


Даже беглого знакомства с Дао любви достаточно, чтобы увидеть, как много внимания даосские врачи уделяли контролю мужчины за эякуляцией и оргазмом.
Более того, можно сказать, что почти все Дао построено на контроле за эякуляцией. Не на разнообразии поз, как принято считать, не на искусстве предактовых ласк, а именно на этом – управлении семяизвержением.
Даосы, настаивая на важности полного удовлетворения женщины во время акта, считали, что сознательно ограниченная частота эякуляции должна позволять мужчине продолжать любовные игры так долго и возобновлять их так часто, как это будет необходимо для полного удовлетворения партнерши.
Древние книги утверждают и куда более «революционные» идеи. Главная из них в том, что эякуляция, как физиологический момент извержения семени, отнюдь не самое сильное наслаждение для мужчины в сексе, что во время интимной близости есть и другие, более приятные и радостные вещи, и если уделять внимание именно им, то и контролировать семяизвержение гораздо проще. Другими словами, даосы утверждают, что мужской оргазм и эякуляция – не одно и то же, а уменьшение числа эякуляций отнюдь не означает, что мужчина сексуально слабеет. Называть семяизвержение «вершиной удовлетворения»,– пишут китайцы,– просто вошло во вредный обычай.
Понимая, что такой взгляд может быть не до конца осмыслен современными читателями, приведем обстоятельную цитату из старинной книги «Тайны Нефритовой Камеры».
Пай Ню (одна из советниц императора Чжуан Ди): – Обычно предполагается, что мужчина получает большое удовольствие от эякуляции. Но с изучением Дао он будет испускать все меньше и меньше. Не будет ли его удовлетворение также снижаться?
Пен Цзу (высший советник императора по Дао):
– Далеко не так. После эякуляции мужчина чувствует усталость, в ушах у него гудит, глаза слипаются, и ему хочется спать. Он ощущает жажду, а его конечности становятся вялыми и негнущимися. В процессе эякуляции он имеет секунду возбуждения, но затем следуют долгие часы утомления: конечно же, не в этом полное удовольствие. С другой стороны, если мужчина регулирует и сокращает свою эякуляцию, тело его остается сильным, ум пребывает в ясности, а слух и зрение улучшаются.
Хотя иногда кажется, что мужчина запрещает себе переживать сильное возбуждение, связанное с эякуляцией, его любовь к женщине резко возрастает. Словно бы он никогда не пресыщается ею. Разве не в этом полное удовольствие?
Люди часто спрашивают меня, что за удовлетворение я испытываю, если испускаю один раз за несколько сношений? Мой обычный ответ таков: «Я совершенно определенно не сменю свою радость на ваш тип удовольствия. Я двенадцать лет пользовался вашим способом эякуляции, и какие же долгие и пустые были эти двенадцать лет!»
И в самом деле, многие женщины настолько удовлетворены длительным, в несколько часов, сношением со мной, что они, как сами признавались мне, никогда раньше не испытывали такого сильного наслаждения, занимаясь любовью.
Как же достигает этого ученик Дао любви? И как я с таким небольшим числом испусканий наслаждаюсь любовью? Я должен сначала поделиться своим опытом, прежде чем попытаюсь объяснить это.
Я стал интересоваться хорошенькими женщинами уже в возрасте семи лет. Как скажет вам любой лекарь, мужчина начинает свой любовный опыт с мастурбации. Я начал заниматься ею с двенадцати – тринадцати лет, но не удовлетворялся совершенно.
Я понял, что мастурбация – механическое действие, и в нем нет поэзии. Неудивительно, что ни один даос не считает этот предмет достойным упоминания.
Настоящего сношения с женщиной у меня не было до восемнадцати лет. И мои первые связи разочаровали меня точно так же, как и кратковременное увлечение мастурбацией. Как я уже говорил, я эякулировал – или фактически мастурбировал во влагалище – в течение почти двенадцати лет. Я не могу назвать это удовольствием по нескольким причинам: мужчина все время обеспокоен своей эякуляцией, а женщина постоянно опасается беременности и, если применяет противозачаточные средства, то думает больше о побочных эффектах.
Как могут мужчина и женщина достигать поэтического экстаза с такими опасениями в уме? А человек, постигший Дао, и его партнерша свободны от упомянутых опасений. К тому же они могут заниматься любовью долго, оценят и почувствуют строение кожи друг друга, ее линии, соблазнительные запахи и т. д.
Вряд ли, конечно, все читатели станут поклонниками Дао, но мы настоятельно советуем тем из них, кто не отвергает китайский опыт, попытаться самим его применить.
Советы древних даосов начинающим весьма подробны:
«1. Начинающему не следует слишком возбуждаться или быть чрезмерно страстным.
2. Новичок должен начинать с женщины, которая не слишком привлекательна (!) и чьи нефритовые ворота не слишком тесны. С такой женщиной ему легче научиться управлять собой.
3. Начинающий должен научиться входить мягко и выходить с силой.
4. Он должен сначала испробовать метод трех мелких и одного глубокого толчка и произвести восемьдесят один толчок за один вход.
5. Если он почувствует, что слегка возбужден, то должен немедленно прервать толчки и вытащить свой нефритовый пик настолько, чтобы внутри нефритовых ворот оставалось не больше одного дюйма или еще меньше (метод торможения). Он должен подождать, успокоиться и возобновить толчки тем же методом трех мелких и одного глубокого.
6. Затем он должен попробовать метод пяти мелких и одного глубокого.
7. Наконец, он должен попробовать девять мелких и один глубокий.
Научившись контролировать эякуляцию, он сможет избегать нетерпения».
Как видим, глубоко заблуждаются те молодые люди, которые полагают, что контролировать и задерживать эякуляцию сложно. Ряд приведенных нами простых приемов поможет им овладеть своим темпераментом.

МЕТОД ТОРМОЖЕНИЯ


Весьма почитаем опытными мужчинами метод торможения эякуляции, живописно описанный древними китайцами. Нетерпеливому мужчине отводилось для его изучения до 20 дней, более спокойному – половина этого срока. Овладевшему методом гарантировалась полная безопасность самого драгоценного сокровища мужчины – его семени, которое теперь надежно удерживалось хозяином столько, сколько было необходимо.
Большое достоинство метода торможения – его легкость и доступность. Во–первых, необходимо освоить правильное дыхание во время акта. К примеру, если мужчина выполняет серию трех мелких толчков и одного глубокого, ему лучше закрыть глаза и рот и дышать глубоко и спокойно через нос, чтобы не задыхаться. Когда же он почувствует, что вскоре может потерять контроль, он должен быстрым движением приподняться, выведя нефритовый стебель до одного дюйма или более, и оставаться в таком положении без движения. Затем ему следует глубоко вдохнуть диафрагмой и в то же время втянуть мышцы низа живота, как это случается делать, сдерживая позывы к мочеиспусканию.
При этом крайне важно осознавать свои действия и, поддерживая глубокое дыхание, одновременно думать о сохранении в себе семени. Затем, успокоившись, можно возобновить толчки, чтобы снова остановиться в самом начале новой волны возбуждения. Но следует завершить акт, если время упущено: остановки при сильном возбуждении вредны для здоровья. При сочетании метода раннего торможения с глубоким диафрагменным дыханием Дао гарантирует возможность как минимум нескольких тысяч толчков за ночь. Это удовлетворит любую, даже самую пылкую женщину.
Есть и более простой вариант: когда мужчина чувствует, что слишком возбужден, он просто выводит пенис из влагалища на несколько секунд, остывая за это время.
В знаменитой книге «Сексуальное неравенство людей» Мастере и Джонсон предлагают другой способ предотвращения эякуляции, применяемый в положении «женщина сверху». Предчувствуя эякуляцию, мужчина дает условный сигнал партнерше, которая быстро освобождает пенис и пальцами сжимает его коронарное ребро в течение трех–четырех секунд. Позыв к эякуляции исчезает, и несколько ослабевает эрекция. Через 15–20 секунд женщина вновь вставляет пенис во влагалище и продолжает фрикции. Прием может повторяться несколько раз в ходе сношения.
Новички, впервые попробовавшие этот метод, должны учитывать, что, во–первых, женщине придется повторно вводить уже слегка расслабленный пенис, и если она будет это делать неумело, эрекция может полностью исчезнуть; а во–вторых, мужчине необходимо иметь опыт коитуса в положении «женщина сверху», так как в этой позе поддерживать эрекцию несколько сложнее.
Древние китайские медики рекомендовали еще один интересный прием – так называемую технику «сдавливания». Она значительно проще, чем предложенная Мастерсом и Джонсон, и не требует специальных поз. С помощью указательного и среднего пальцев левой руки мужчина в течение трех–четырех секунд нажимает на точку между мошонкой и задним проходом, одновременно делая глубокий вдох. При этом интимный контакт не теряется, поскольку пенис остается во влагалище. И самое главное – мужчине не надо ни о чем просить партнершу, раскрывая перед ней свои проблемы.


КАК ЧАСТО ЭЯКУЛИРОВАТЬ?


Обретенный опыт Дао избавляет мужчин от мысли, что, занимаясь любовью, нужно каждый раз эякулировать. Они без труда проводят длительное (двадцатиминутное и более) сношение и полностью удовлетворяют партнерш.
Учителя Дао рассматривали сохранение семени как один из главных путей к долголетию. Даже если мужчине за пятьдесят, он может заниматься любовью неограниченно, но эякулировать должен не более одного–двух раз в неделю. Китайские медики не поддержали бы современных воззрений о том, что мужчина способен восполнять свое семя бесконечно. Например, критерий для регулирования эякуляции, предложенный учителем любви Лю Чжинем, таков: «Весной мужчина может позволить себе эякулировать раз в три дня. Летом и осенью – дважды в месяц. Холодной зимой мы должны беречь себя и не эякулировать вовсе».
Китайцы были твердо убеждены: чем чаще мы занимаемся любовью и чем реже эякулируем, тем больше получаем от гармонии Инь и Ян.
В «Тайнах Нефритовой Камеры» этому посвящен диалог между императором Чжуан Ди и советницей Су Ню.
Чжуан Ди:
– Я хочу услышать о пользе любви при редких эякуляциях.
Су Ню:
– Когда мужчина любит без потери семени, он усиливает свое тело. Если любит дважды без потери семени – слух и зрение станут острее. Если трижды – исчезнут все болезни. Если четырежды – мир будет в его душе. Если пять раз – обновятся его сердце и кровообращение. Если шесть раз – сильной станет поясница. Если семь раз – сильнее станут бедра и ягодицы. Если восемь раз – кожа станет гладкой. Если девять раз – мужчина достигнет долголетия. Если десять раз – он станет подобен бессмертным.
Конечно, каждый человек неповторим, и, казалось бы, невозможно заранее рекомендовать ему какую–то строго определенную частоту эякуляций, однако и тут древние китайцы сумели вывести общую методику.
Все, оказывается, предельно просто. Если мужчина пятидесяти лет чувствует себя очень усталым при эякуляции раз в три дня, он должен сократить частоту эякуляций до одной в неделю. Если даже это утомительно и требуется время для восстановления сил, ему следует еще больше увеличить перерыв между эякуляциями. Правильную частоту он узнает по приподнятому настроению и счастью после эякуляции. Он должен чувствовать себя сильнее, а не слабее: «быть подобным парящему ястребу, а не канарейке в клетке». При этом, независимо от частоты эякуляции, он должен заниматься любовью каждый день, а если возможно, то и два–три раза в день. Стоит забыть бабьи сказки,– учили китайцы,– что пожилому мужчине вредно заниматься любовью. Если нет медицинских противопоказаний, то чем чаще партнеры совокупляются, тем больше они получают от гармонии Инь и Ян.
Конечно, не следует впадать в другую крайность. Оптимальное количество эякуляций – это опять–таки вопрос здравого смысла. При освоении приемов самоконтроля почти каждый мужчина почувствует некоторое неудобство, давление в мошонке. Это может быть плодом его воображения, и, если он эякулирует только раз за три сношения, это не должно беспокоить мужчину. С другой стороны, если он занимался любовью раз или два в день в течение недели без семяизвержения, то действительно пришла пора «кончить».
Частота эякуляций зависит и от внешних факторов. Если мужчина работает больше обычного, она уменьшается. Если отдыхает – она увеличивается. Не надо бояться, учит Дао, боли в яичках на ранних стадиях контроля эякуляции. Чтобы освоить контроль, требуется время и практика. Зато когда вы освоите его, казавшийся вначале недостижимым самоконтроль станет таким же естественным, как и подчинившаяся теперь вам эякуляция.

ПОБЕДА НАД ИМПОТЕНЦИЕЙ


У большинства мужчин бывают периоды временной импотенции. Впрочем, это звучит слишком сильно. Правильнее назвать это состояние псевдоимпотенцией. Из «Секретов Нефритовой Камеры» мы знаем, что даже император Чжуан Ди имел подобные неприятные моменты. В диалоге с Су Ню он описывает свое положение и просит совета.
Чжуан Ди:
– Я желал сношения, но мой ю хэн (пенис) не встал. Я ощутил такое затруднение, что пот с меня скатывался, как роса. В сердце я ощущал жажду совокупления и желал бы помочь себе рукой. Каким образом я мог себе помочь? Я хочу услышать Дао.
Су Ню:
– Проблема Вашего Величества – это проблема всех мужчин. Чтобы заниматься любовью с женщиной, мужчина должен сделать все надлежащее. Сначала он должен привести к гармонии атмосферу и только потом может надеяться, что его ю хэн встанет. Вот в подробностях то, что он должен сделать: 1. Он должен привести свои пять органов в порядок. 2. Он должен знать, как найти девять эротических зон женщины. 3. Он должен знать, как различить пять прекрасных качеств женщины. 4. Он должен знать, как возбудить ее, чтобы получить пользу от ее истекающих секреций. 5. Он должен пить ее слюну, тогда как его Чжин (семя) и ее Чжи (дыхание) будут в гармонии.
Если он проделает все это и его пять органов будут отрегулированы, то никакая болезнь его не постигнет. Его ю хэн будет вставать твердо всякий раз, когда он захочет войти в женщину. Тогда даже враг будет желать его и станет другом, а стыд и затруднения уйдут в прошлое.
Су Ню дала тот важный совет, с которым читатель уже знаком. По сути она рекомендует расслабиться, насладиться собой и не испытывать опасений по поводу эрекции, концентрируясь вместо этого на эротической стимуляции партнерши.
В большинстве случаев нарушение потенции объясняется психологическими факторами: утомленностью, концентрацией на делах, неумением переключать сознание на эротические мысли. Это часто свойственно людям нервозным, особенно занятым умственным трудом.
Могут быть и физиологические причины: воспаление предстательной железы, переполнение мочевого пузыря, алкоголь, наркотики (в том числе – чрезмерное курение). Во многих случаях эрекцию восстанавливают простые профилактические меры: отдых, полноценный сон и питание, занятие физкультурой (легкий бег, приседания, наклоны).
Бытует мнение, что импотенцию обусловливает и мастурбация (онанизм), которая предшествовала началу половой жизни. На самом деле ни мужской, ни женский онанизм вреда не приносит, особенно если он осуществлялся способом, имитирующим половое сношение: у мужчин – ручными манипуляциями с крайней плотью, у женщин – щекотанием влагалища руками, введением в него резиновых или иных предметов. Главное – не допускать излишеств, которые отрицательно сказываются на здоровье,– в равной степени, идет ли речь о мастурбации или о половых сношениях.
Не следует забывать о том, что женщина почти всегда добьется эрекции пениса, лаская его руками или губами и языком. Мужчина может подсказать партнерше, что делать. Или еще проще: взяв ее руки, показать нужные движения. Женщина ритмично поглаживает член от головки до нижней части, затем, нежно охватив пенис ладонями, начинает возвратно–поступательные движения или как бы перекатывает член в руках.
Таким образом, временное ослабление эрекции, которое, повторим, бывает у каждого, опытному мужчине и его доброжелательной партнерше послужит лишь поводом для новых изысканных ласк. Будучи уверенным, что в процессе взаимной подготовки эрекция рано или поздно возникнет, и владея самоконтролем, опытный партнер без смущения продолжает интимную игру, позволяя себе все более острые и затяжные ласки, более длительные и сильные движения пениса во влагалище. Восторг женщины, вызванный таким актом, избавит любого мужчину от псевдоимпотенции.
Если же приведенные советы вам не подходят, Дао любви предлагает еще одну методику.

МЕТОД МЯГКОГО ВВОДА


Метод мягкого ввода позволяет мужчине ввести пенис во влагалище без эрекции, только с помощью пальцев. При некоторых навыках,– учит Дао,– можно ввести совершенно вялый пенис, доставляя удовольствие и себе и партнерше. Мягкий ввод, если он проводится умело, возбуждает женщину. Когда пенис оказывается внутри влагалища, вероятность того, что он станет упругим, резко возрастает. Конечно же Дао, как и любая книга, предлагает только общие рекомендации, успех применения которых в конкретных ситуациях зависит от навыков и сообразительности каждого.
Сделав эту оговорку, расскажем, как провести мягкий ввод.
Для мягкого ввода удобны позы «на боку» и «лицом к лицу» или поза «мужчина сверху». Партнеры должны ласкать и гладить друг друга так долго, пока им это приятно. Если влагалище достаточно увлажнено, Дао рекомендует начать введение пениса с помощью пальцев.
Как только пенис окажется во влагалище, мужчина кольцом из пальцев сжимает основание пениса, чтобы сделать верхнюю часть по крайней мере полужесткой и начать толчки. Сжатые пальцы действуют подобно резиновому кольцу, надетому на основание пениса. Преимущества первого варианта очевидны: партнер может регулировать силу сжатия, убирать пальцы и снова использовать их, как только пенису потребуется поддержка. Правда, с началом толчков большинство мужчин уже способны сохранять эрекцию.
Техника мягкого ввода полезна и неумелым, и опытным партнерам. Новичку она помогает стать увереннее, опытному снижает процент неудач.
Метод мягкого ввода развеивает еще два мифа. Первый из них гласит, что мужчина не может войти в женщину, не достигнув эрекции, второй – что ввести можно только сильно эрегированный пенис.
Некоторые люди могут сделать вывод, что техника мягкого ввода полезна только мужчинам, имеющим сексуальные проблемы, а нормальный человек в ней не нуждается. Это не совсем так. Мягкий ввод – это составная часть Дао любви. Чем более умелым в Дао станет его ученик, тем важнее для него этот прием. Причина проста. Никто не может быть постоянно уверен в эрекции. Метод мягкого ввода позволяет мужчине в любой момент войти в партнершу, если она готова к новым занятиям любовью.
Нет гарантии, что, как и любой другой, метод мягкого ввода пригоден для каждого. Но мягкий ввод дает мужчине, хорошо его изучившему, очень высокую вероятность успеха. Надо учитывать физическое состояние партнера в конкретный момент. Мягкий ввод неосуществим, если мужчина физически, умственно или эмоционально истощен, если он голоден или ослаблен. В нормальном состоянии, однако, этот метод дает чудесное ощущение контакта влагалища и пениса, которое почти во всех случаях приводит к полной эрекции.




ГЛАВА 8. КАК СТАТЬ СЕКСУАЛЬНОЙ ЖЕНЩИНОЙ?
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Всех радостей любви я не познала,–
стыдливость, ты была моим врагом,
И лишь теперь – в порыве сожаленья –
томлюсь мечтой о друге дорогом.
Была б я сотней женщин –
все услады ему смогла бы сразу предложить,
Но я слаба в любовных ухищреньях –
чем страсть его сумею заслужить?
(Из индийской средневековой лирики)

Как преодолеть женскую холодность? Как развить в себе чувственность и избавиться от предубеждений?
Если половые расстройства у мужчин нередко исключают интимную близость, то при большинстве женских сексуальных нарушений она возможна. Но миллионы женщин в ходе полового акта так никогда и не получают удовлетворения (не испытывают оргазма).


О ЖЕНСКОЙ ХОЛОДНОСТИ


Известны две разновидности этого нарушения: фригидность и аноргазмия.
Фригидной (холодной) можно назвать только ту женщину, которая никогда (независимо от обстоятельств, отношения к партнеру, собственного состояния) не способна испытать половое влечение (либидо). Таких очень мало. Большинство женщин, считающих себя холодными, просто еще не встретили мужчину, который сумел бы пробудить их сексуальность.
К практически холодным относят значительно большее количество женщин, у которых либидо проявляется очень редко, в слабой форме. Они воспринимают половую жизнь даже с любимым мужчиной как неизбежное зло и соглашаются на акт только ради партнера. Некоторые из этих женщин обаятельны, темпераментны, пользуются вниманием мужчин, но никогда не испытывают того сильного желания, которое называется половым влечением.
Они жаждут любви и готовы ее дарить, но только платоническую. Холодная женщина может иметь детей и испытывать чувство материнства. Исключая в браке сексуальность, такая женщина часто удовлетворена супружеством.
Различают полное отсутствие полового чувства в течение всей жизни (первичная фригидность) и холодность, проявившуюся после некоторого периода удовлетворительной половой близости (вторичная фригидность).
Причинами фригидности могут быть нарушения обмена веществ, болезни, длительное применение некоторых лекарств. Иногда она наступает после удаления матки и яичников, реже под влиянием гормонального фактора.
И все же функциональные сексуальные расстройства чаще всего обусловлены влиянием на психику женщины условий, в которых она росла. Это и слишком строгое воспитание, и страх перед мужчиной, и неудачный опыт предыдущей половой жизни, не принесшей ожидаемого удовольствия.
Иногда женщина сама не может объяснить, почему без видимых причин она начала испытывать к партнеру антипатию. В отдельных случаях фригидность является симптомом психопатии или невроза.
Временную холодность может вызвать физическое переутомление, конфликты, психическая травма.
Преодоление фригидности – одна из самых сложных задач сексологии. Главная роль тут отводится мужчине. Все, что когда–либо содействовало появлению у женщины желания, необходимо использовать в интимной жизни, а все, что вызывало неприязнь,– исключать.
Фригидность как результат невроза можно лечить только психотерапией, направленной на преодоление патологического отношения к половой жизни.
Совершенно иначе реагирует на половую близость аноргастическая, но не фригидная женщина. Аноргазмия предполагает наличие сексуальных желаний, но оргазм (высшая точка ощущения сладострастия) в половом акте не наступает или бывает крайне редко. Такую женщину коитус возбуждает, но разряжающего удовольствия она не получает.
Если женщина способна испытывать оргазм при определенных условиях или с конкретным партнером, если оргазм у нее бывает во сне или при самовозбуждении, если она чувствует сильное половое желание при общении с мужчиной или чтении эротической литературы,– значит, она не фригидна, и у нее есть возможность преодолеть нарушение с помощью мужа или квалифицированной консультации.
Так, может оказаться, что чувствительные нервные окончания, которые обычно находятся во влагалище и на клиторе, смещены к заднему проходу (половая анестезия). При этом он, естественно, более чувствителен к эротическим ласкам, чем влагалище, что и следует учитывать, подбирая позы, при которых пенис напирает изнутри влагалища на задний проход, или применяя стимуляцию руками.
Иногда снижение чувствительности клитора объясняется тем, что кожица, покрывающая головку, прилипает к клитору и при возбуждении не отодвигается назад. Как правило, такое затруднение легко устранить.
Распространенная причина аноргазмии – боязнь забеременеть, особенно если мужчину не интересует проблема контрацепции.
Часто холодность женщины вызвана поведением мужа, который постоянно «кончает» раньше ее. Женщине, имеющей регулярные сношения, но не достигающей при этом оргазма, необходимо научиться технике предварительного самовозбуждения до уровня, близкого к оргазму. Естественно, что это полезно всем женщинам, но холодным – особенно.
Д–р Келл в книге «Половая чувствительность мужчин и женщин» пишет: «В половых расстройствах женщины зачастую обвиняется муж, ибо она не получает удовлетворения во время совокупления и остается неудовлетворенной из–за непродолжительной деятельности мужчины. Женщина с неудовлетворенными желаниями начинает сопротивляться своему импульсу, становясь таким образом холодной». Он описывает пару, которая практиковала совокупление с презервативом: женщина регулярно испытывала оргазм. Они захотели иметь ребенка и отказались от применения презерватива, но теперь муж стал удовлетворяться раньше жены. Беременность не наступала два месяца, и за это время жена ни разу не испытала удовлетворения. У нее начались головные боли, ухудшился сон, пропал аппетит, развилась фригидность. Когда женщина, наконец, забеременела, она предложила вернуться к презервативу. После этого время сношений увеличилось, но оргазм у женщины все равно не наступал. Болезнь прогрессировала, появились симптомы психического расстройства на почве отвращения к сексу. Она лечилась гормональными препаратами в течение десяти лет. А в конце концов выяснилось, что супруги не знали и не применяли самостимулирования жены ни перед, ни после сношения. Это сразу дало бы положительный результат.
Данный случай – лишь одна из множества трагедий, которые происходят по вине самих супругов. Большинство женщин страдает от половой неудовлетворенности, не зная, что предпринять. И лишь немногие продолжают стимуляцию после сношения до достижения оргазма. Они делают это либо самостоятельно, либо при помощи мужа, которого они просят ввести палец во влагалище, пощекотать клитор и т. п. Иногда муж знает и сам, что требуется делать, и умеет использовать необходимые приемы.


ТРЕНИРУЙТЕ ЧУВСТВЕННОСТЬ


Следует помнить, что женская чувствительность, как и мужская возбудимость, поддаются тренировке и регулированию. Западные пособия по искусству любви дают подробные и откровенные описания упражнений, позволяющих женщине стать более раскрепощенной и активнее реагировать на ласки мужчины. Приведем несколько упражнений, чтобы указать хотя бы основные ориентиры. Остальное будет зависеть от желания, раскованности и изобретательности.
Вот, например, упражнение, рекомендуемое женщинам для усиления тактильных ощущений.
Возьмите несколько предметов домашнего обихода с разной фактурой поверхности, например, кожаную перчатку, пудреницу, мыло, хлеб, булавку, меховую шапку, махровое полотенце, шарик, шелковый платок, бусы, газету. Разложите все это на столе. Сядьте поудобнее, включите яркий свет. В течение 10 минут ощупывайте все предметы, стараясь закрепить в памяти кончиков пальцев ощущения от каждого из них. Теперь откиньтесь на спинку стула и мысленно воссоздайте впечатления: холодок бус, рыхлость хлеба, скользкость шелка, мягкость меха и шероховатость пудреницы... Вы будете удивлены количеством ощущений и теми нюансами, на которые способна ваша осязательная память.
Повторите это упражнение еще раз.
После отдыха или на следующий день вы можете попробовать закрепить тактильные ощущения таким упражнением.
Разденьтесь до пояса и, закрыв глаза, сядьте за стол или в кресло. Снова возьмите мех, шарфик, полотенце и т. д. Проведите поочередно по телу каждым предметом следующим образом: взяв его в правую руку, начните с поглаживания кончиков пальцев и кисти левой руки, медленно концентрируясь на собственных ощущениях, подымитесь по руке к плечу, затем – шея, грудь, живот. Теперь возьмите предмет в левую руку и повторите все сначала. Важно при этом расслабиться, не спешить, хорошо представляя себе поверхность каждого предмета.
А вот несколько упражнений для языка, роль которого во время прелюдии и любовной игры весьма ответственна.
1. Высуньте язык как можно дальше. Потом уберите его как можно глубже. Проделайте это упражнение несколько раз.
2. Попробуйте достать языком кончик носа – 5 раз.
3. Попробуйте достать языком до подбородка – 5 раз.
4. Обведите круговым движением языка губы – 5 раз. Теперь в обратную сторону – тоже 5 раз.
Попробуйте для увеличения чувствительности языка использовать и такой приятный инструмент, как мороженое. Слизывайте каждую каплю, стараясь почувствовать всей поверхностью языка ее вкус, холод, гладкость.
Хорошим упражнением считается танец в классическом духе, когда партнер обнимает вас. Дайте своему телу слиться с его телом, полностью следуйте за ним. Сосредоточьтесь на ощущении близости его тела, на координации его движений, когда он ведет вас в танце.
Это действительно хорошая подготовка. В постели женщина должна следовать мужчине, как в танце, когда он ведет ее, то есть тонко чувствовать его ритмы и стиль. Правда, иногда можно приятно удивить партнера, взяв вдруг инициативу в свои руки, нарушив ритм и заставив его следовать за вами. Однако обычно мужчина любит сам «командовать парадом».
Так почему бы не прорепетировать все это в танце? Этот романтический способ повышения женской чувствительности очень полезен.
Не знаем, можно ли назвать упражнением то, о чем идет речь ниже. Скорее – совет, воспользоваться которым не так просто.
Но все же не пожалейте денег, побалуйте себя действительно красивым и качественным бельем – мягким, шелковистым, полупрозрачным. Женское тело заслуживает этого. Женщине психологически важно знать, что под ее одеждой скрывается свежее, тонкое, дорогое белье. Облегающий и подчеркивающий грудь, но совершенно невесомый бюстгальтер, элегантные, соблазнительные трусики...
Наконец, последняя тема, которую обойти молчанием нельзя.
Речь идет о мастурбации. Среди многих само это слово (и вправду не очень благозвучное) вызывает негативную реакцию. Между тем доказано, и мы уже говорили об этом, что она может быть полезной, а в ряде случаев – просто необходимой женщине.
Именно мастурбация может помочь ей увеличить чувственность, подсказать, какие участки тела наиболее отзывчивы к возбуждению, какие манипуляции в клиторальной зоне приводят к наиболее быстрой и резкой реакции, какой у нее оргазм, сколько раз она готова его испытывать, не уставая...
Если вам кажется, что такие действия убирают из интимных отношений романтику, оставляя чисто биологические реакции, попробуйте обдумать все это еще раз.
Представьте, насколько более страстно и утонченно вы будете реагировать на ласки партнера, если ваше тело уже натренировано и вы можете доходить до оргазма за 3–4 минуты. Как приятно быть полновластной, энергичной и счастливой с первых минут интимной близости, вместо того, чтобы тратить драгоценное время, пытаясь неумело, наугад реагировать на ласки партнера, так и не возбудившись самой до конца.
К сожалению, большинство мужчин, как мы отмечали, не уделяют достаточно внимания ласкам партнерши. Они быстро возбуждаются и сразу начинают акт. В таких ситуациях способность женщины быть чувствительной к даже непродолжительным ласкам чрезвычайно необходима.
Не существует двух женщин, занимающихся мастурбацией одинаково. Массирование сосков и клитора, поглаживание эрогенных зон, включая половые губы, осторожный ввод во влагалище предметов, имитирующих пенис,– все это женщины подбирают по своему вкусу. Только внутренний голос женщины может подсказать ей, что правильно, а что нет. Если вы настроитесь на этот голос и прислушаетесь к нему, то успешно преодолеете и старые предубеждения, и интимные проблемы.




ГЛАВА 9. А ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ
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Тот любовник умен,
что желанья возлюбленной чтит,
А иначе сердцам
неизбежный разлад предстоит.
(Из индийской средневековой лирики)

Знания о строении и функции половых органов, безусловно, полезны и необходимы для успешного совершения половой близости. Различают внутренние и наружные половые органы. Последние важны для осуществления полового акта и ощущения сексуальных эмоций, а внутренние – для зачатия и деторождения.

СТРОЕНИЕ И ФУНКЦИИ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ


К наружным половым органам женщины относятся лобок, большие и малые половые губы, клитор, преддверие влагалища, большие железы преддверия влагалища. Границей между наружными и внутренними половыми органами является девственная плева.
Лобок (или бугор Венеры) представляет собой небольшое возвышение, расположенное в нижней части передней брюшной стенки. Волосы на лобке растут до внешних краев больших половых губ – двух продольных кожных складок, ограничивающих с боков половую щель. При сексуальном возбуждении у многих женщин они раскрываются. В нижних отделах больших половых губ располагаются бартолиновы железы, которые во время полового акта выделяют слизистый секрет.
Между большими половыми губами расположены малые – две мягкие кожные складки. Малые половые губы очень нежные, розового цвета, имеют большое количество сальных желез, кровеносных сосудов и чувствительных нервов. При сексуальном возбуждении они наполняются кровью, набухают, немного приподнимаются. Малые половые губы вверху сходятся у клитора.
Клитор играет исключительную роль в половом возбуждении и удовлетворении женщины. Он напоминает мужской половой член в миниатюре, у разных женщин его величина в состоянии покоя колеблется от нескольких миллиметров до одного сантиметра, что не сказывается на их эротической реакции. При половом возбуждении клитор слегка набухает и выпрямляется. Его основание покрыто подвижной кожной складкой, легкое надавливание и ритмичное передвижение которой – эффективный сексуальный раздражитель.
Преддверие влагалища – пространство между клитором и нижним краем входа во влагалище – чутко реагирует на прикосновения и при возбуждении наливается кровью. В возбужденном состоянии преддверие влагалища образует упругую эластичную манжетку, которая охватывает введенный во влагалище половой член.
Вход во влагалище у девушек закрывает девственная плева, состоящая из листков слизистой оболочки. В девственной плеве имеется одно или несколько отверстий, через которые при менструации выделяется кровь.
При первом половом сношении девственная плева разрывается. Это, как правило, сопровождается болью и выделением небольшого количества крови. Иногда очень эластичная девственная плева разрывается только при родах.
К внутренним половым органам относятся влагалище, матка, маточные трубы и яичники.
Влагалище – мышечная эластичная трубка длиной 10–12 см. Внутри оно покрыто слизистой оболочкой с большим количеством складок, что обеспечивает, при необходимости, изменение его размеров. Содержимое влагалище – беловатого цвета с характерным запахом – имеет слабокислую реакцию, что препятствует развитию многих болезнетворных микробов.
Непосредственно за входом влагалище кольцеобразно охватывают мышцы. Многие женщины умеют произвольно сокращать и расслаблять их, приближая оргазм.
Размер матки обычно не превышает 7–8 см в длину и 4–6 см в ширину. Шейка матки вдается во влагалище и заканчивается наружным маточным зевом. Она закрыта слизистой пробкой, которая выталкивается при оргазме. Сперматозоиды проникают через эту пробку, а щелочная среда у шейки матки способствует их стойкости и подвижности.
Маточные трубы начинаются от верхних углов матки и заканчиваются в брюшной полости у яичников. Внутренняя поверхность маточных труб выстлана слизистой оболочкой, образующей многочисленные ветвящиеся складки, которые в результате воспалительного процесса могут слипаться. Возникает частичная или полная непроходимость труб. Яйцо после овуляции задерживается в трубе максимум на 24 часа и может в ней подвергнуться оплодотворению.
Яичники располагаются сбоку и сзади матки, в них находятся так называемые фолликулы – мельчайшие пузырьки, содержащие особую жидкость и яйцеклетки, без которых невозможно оплодотворение. Кроме того, в яичниках образуются женские половые гормоны.
Женские гормоны обусловливают развитие половых органов и молочных желез, особенности строения скелета и формирование мускулатуры, рост и распределение на теле волос, тембр голоса. Они влияют также на обмен веществ и состав крови.
Функции половых органов как женских, так и мужских во многом совпадают, хотя строение их различное.
Половая система мужчины включает пенис, половые железы, или яички с придатками, предстательную железу, семенные пузырьки, семявыносящие протоки и мочеиспускательный канал. Она теснейшим образом связана с мочевыделительной системой: мочеиспускательный канал является одновременно мочевым и семенным трактом.
Половой член – орган совокупления – состоит из трех губчатых пещеристых тел. Два из них располагаются по краям, одно, поменьше, находится снизу и переходит в головку. В его толще проходит мочеиспускательный канал (уретра).
Размеры члена в покое в среднем 8–10 см, эрегированного – 14–16 см, что соответствует размерам женского влагалища.
Головка полового члена покрыта тонкой, нежной кожей. Здесь имеется множество нервных окончаний, возбуждение которых вызывает ощущение сладострастия.
Под влиянием нервных импульсов лакуны (углубления) заполняются кровью, объем пещеристых тел значительно увеличивается, половой член напрягается и выпрямляется. Особые мышцы, расположенные у корня пениса, задерживают отток крови до спадения возбуждения.
Половой член покрыт кожей, свободно смещающейся по всей длине, причем наружный отдел кожного футляра (крайняя плоть) покрывает головку. Кожа с головки легко сдвигается. Ритмическое перемещение крайней плоти по головке и кожи по стволу полового члена или контакт члена со стенкой влагалища поддерживает нарастающее половое возбуждение и вызывает нервную разрядку – оргазм.
У некоторых мужчин из–за очень узкого отверстия крайней плоти обнажение головки затруднено или вообще невозможно. Такое состояние называется фимозом и легко устранимо хирургическим путем.
Органами, определяющими признаки мужчины (рост, строение скелета, мышечная сила, фигура, растительность на лице и туловище, голос, характер, психика и др.), являются половые железы, или яички. Это парный орган. Каждое яичко по форме напоминает слегка сплющенное с боков эллипсоидное тело, длина его – 4–6 см, масса – 15–25 г. Яички еще до рождения человека перемещаются из брюшной полости в мошонку плода. Только в мошонке при достижении мужчиной половой зрелости яички могут вырабатывать способное к оплодотворению семя. Поэтому при неопущении яичка необходимо своевременное гормональное лечение или оперативное вмешательство. В яичках находятся канальцы, в которых развиваются и созревают мужские половые клетки, или сперматозоиды. Сперматозоиды, состоящие из головки, промежуточной части и хвоста, подвижны и сравнительно легко перемещаются. Сперматозоиды по отводящим канальцам попадают в придатки яичек. При некоторых заболеваниях подвижность сперматозоидов отсутствует или недостаточна, что является причиной мужского бесплодия. Кроме половых клеток яички продуцируют половой гормон тестостерон, под действием которого развивается мужской организм и формируется личность мужчины, его характер, темперамент и др.
Два семявыносящих протока – это трубки длиной около 50 см, начинающиеся от придатков. Хорошо развитая гладкая мускулатура семявыносящего протока, сокращаясь, способствует продвижению сперматозоидов в семявыбрасывающий проток, куда открывается и выводной проток семенного пузырька.
Семенные пузырьки – небольшие железистые образования, вырабатывающие клейкий желатиноподобный секрет, содержащий белок. Этот секрет способствует большей подвижности сперматозоидов и создает вокруг них защитный слой. Секрет семенных пузырьков вместе с находящимися в нем сперматозоидами в момент оргазма толчкообразными сокращениями мышц через общий семявыбрасывающий проток попадает в уретру, а из нее во влагалище женщины.
Важным органом половой системы мужчин является предстательная железа, расположенная между мочевым пузырем и прямой кишкой. Ее выводные протоки открываются в заднюю часть мочеиспускательного канала. Эта железа вырабатывает особый тканевый сок, который, смешиваясь с секретом семенных пузырьков и сперматозоидами, образует мужскую семенную жидкость – сперму.
Функция предстательной железы находится сложных взаимоотношениях с деятельностью яичек. С атрофией яичек атрофируется и предстательная железа. Если человек живет активной половой жизнью, всасывание секрета предстательной железы происходит в небольшом количестве, что вызывает повышенную деятельность яичек. При длительном половом воздержании секрет железы поступает кровь в большом количестве, и функция яичек тормозится. Кроме того, секрет предстательной железы являясь активизирующей средой для сперматозоидов повышает их жизнедеятельность.

ФИЗИОЛОГИЯ АКТА


Одной из целей супружеской жизни является достижение духовного и физического союза между мужчиной и женщиной. Духовное единство любящих людей имеет большое значение для успешного развития интимных отношений. Взаимно преданная пара испытывает слияние в любви как в нечто целое, их акт любви становится потребностью и источников длительного счастья. Знание физиологии полового акта, реакций женского и мужского организмов на половые раздражения облегчает взаимную полову* адаптацию партнеров.
Половой цикл состоит из четырех фаз: возбуждение, плато–фаза, оргастическая и фаза обратного развития (по Мастерсу и Джонсон). Не всегда удается четко разграничить эти фазы, варьируются также их продолжительность и интенсивность, особенно если учесть индивидуальность, зависимость от нервных процессов и внешних раздражителей.
ФАЗА ВОЗБУЖДЕНИЯ – это взаимная нежная подготовка, ласки. Обычно сильное желание стимулирует кровообращение, повышает частоту пульса, кровяное давление и прилив крови к периферическим органам. У женщин происходит набухание клитора, раскрываются большие половые губы. Возрастает чувствительность малых половых губ вследствие сильного наполнения их тканей кровью. В это же время железы стенок влагалища выделяют слизистую жидкость, увлажняющую влагалище и вход в него, что облегчает введение полового члена. У мужчин половой член увеличивается и выпрямляется. Но эрекция еще нестойкая. Она чередуется с относительным расслаблением, в зависимости от возрастания или уменьшения физической стимуляции, действия внешних факторов, в том числе сексуальных представлений.
ПЛАТО–ФАЗА. При нарастании возбуждения у мужчины появляется сильное желание ввести половой член во влагалище, а у женщины – принять его. Следующие за этим коитальные движения (фрикции) мужчина производит обычно самостоятельно или вместе с женщиной, но интенсивнее, чем она. Возбуждение у мужчины нарастает быстрее, у женщины – немного медленнее и, несмотря на продолжающиеся фрикции, находится некоторое время на том же или слегка возрастающем уровне: это плато–фаза. Она обычно тем короче, чем эффективнее раздражения, желаннее партнер. В первой половине фазы обоим приятны относительно медленные движения, которые дают возможность сознательно наслаждаться связанными с этим приятными ощущениями. Только к концу фазы половые движения становятся более резкими, быстрыми и менее управляемыми волей. В этой фазе возрастает интенсивность большинства явлений, характерных для фазы возбуждения (учащение пульса, повышение кровяного давления, у женщин – увеличение малых половых губ в два–три раза, выделение секрета железами влагалища, мышцы наружной трети влагалища образуют оргастическую манжетку, которая плотно, но эластично охватывает мужской половой член, головка которого заметно краснеет и увеличивается). Кроме того, у женщин соски молочных желез достигают наибольшей напряженности, а груди могут увеличиваться на одну пятую или одну четвертую часть, особенно у молодых женщин.
ОРГАСТИЧЕСКАЯ ФАЗА представляет собой кульминацию полового сношения. В течение нескольких секунд происходит интенсивная разрядка нервной, мышечной и кровеносных систем. Ни одна фаза сношения не дает такой нагрузки на организм, как оргастическая. Почти все процессы в организме в этот период не подвластны сознательному контролю и управлению. Несмотря на участие всего организма, во время оргазма ощущение сладострастия концентрируется на половых органах. У мужчины эякуляционные толчки протекают непроизвольно и, если начались, они не могут уже быть остановлены. Как правило, оргазм почти всегда совпадает с эякуляцией, его вершина достигается за две–четыре секунды до первого выброса семени. Затем происходит быстрое снижение эрекции. Выброс семенной жидкости тонко улавливается женщиной. Иногда именно в этот момент она испытывает наиболее сильный оргазм. Он протекает пятью–двенадцатью волнами, следующими друг за другом, как и у мужчины, с интервалом около секунды. При этом оргастическая манжетка влагалища сжимается, промежутки между сокращениями увеличиваются. Женщина может научиться содействовать наступлению оргазма сокращением мышц влагалища.
ФАЗА ОБРАТНОГО РАЗВИТИЯ наступает после оргазма и приносит расслабление всех мышц тела, в том числе и половых органов. У женщины постепенно исчезает оргастическая манжетка, мышцы влагалища расслабляются. У мужчин расслабление полового члена также происходит постепенно: сразу после эякуляции он делается мягче, но еще несколько минут налит кровью, особенно, если остается во влагалище, а затем принимает обычные размеры. У многих мужчин появляется повышенная чувствительность головки члена после семяизвержения, а у женщин после оргазма становится сверхчувствительной головка клитора, поэтому теперь желательны только нежные ласки.
Это обратное развитие мышечного и вегетативного возбуждения, приносящее приятную усталость, а возможно, и сонливость, составляет главную суть удовлетворения. Чувство удовлетворенности существенно зависит от духовного контакта партнеров, от того, насколько каждый осознает себя желанным. Если отношения между партнерами несовершенны, половой акт, несмотря на его нормальное физиологическое течение, может завершиться без чувства внутреннего удовлетворения. Напротив, испытываемое при половом сношении единение, доведенное в оргазме до экстаза, наполняет обоих партнеров чувством глубокого счастья и вызывает полное удовлетворение и благодарность друг к другу.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ


Страх перед нежелательной беременностью отрицательно сказывается на сексуальной жизни многих семей. Преодолеть его помогает применение современных контрацептических средств.
Метод контрацепции выбирается в зависимости от состояния здоровья женщины, бытовых и социальных условий, а также регулярности половой жизни. Необходимо, чтобы контрацепция подходила обоим партнерам и согласовывалась с их привычками, темпераментом, типом реакции и вкусом. Она должна быть безопасной, эффективной и недорогой.
Такого идеального метода в нашем распоряжении, к сожалению, нет. Но нет и альтернативы контрацепции, поскольку из каждых 100 женщин, не применяющих противозачаточных средств в течение года, к концу его беременеют 80, а при использовании контрацепции – не более восьми женщин.
По принципу действия методы контрацепции разделяются на физиологические, биологические, химические, механические и хирургические.
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИИ МЕТОД (календарный, метод Огино) применим только при регулярной менструации. В его основу положен тот факт, что оплодотворение яйцеклетки мужским сперматозоидом может произойти лишь в течение нескольких часов после овуляции (выхода зрелой яйцеклетки из яичника). А значит, в течение менструального цикла у женщины бывает один благоприятный и два неблагоприятных периода для зачатия (во время менструации зачатие также невозможно).
Овуляция обычно наступает за 11–18 дней до начала следующей менструации. При регулярном цикле можно вычислить первый день следующих месячных, а потом, отсчитав 11 –18 дней, определить «опасное» время.
Для этого пользуются календарем с отмеченными ранее предыдущими циклами. Если самый короткий цикл составляет 26, а самый длинный – 29 дней, то предохранения требует период с 8 по 18 день цикла (26 – 18 = 8, 29 – 11 = 18), а до и после – дни, неблагоприятные для зачатия.
Но даже и в этот, относительно безопасный период, абсолютной гарантии предохранения от беременности все равно, к сожалению, нет.
БИОЛОГИЧЕСКИИ МЕТОД основан на подавлении овуляции с помощью гормонов, которые принимаются внутрь в виде таблеток. Наиболее известны из них нон–овлон, овидон, ригевидон, тризистон, антиовин и постинор. Они (кроме постинора) принимаются постоянно по 1 таблетке с 5 по 25 день менструального цикла с семидневным перерывом во время менструации. Эти препараты назначаются врачом–гинекологом после специального обследования и не применяются более 1 года, так как могут вызывать побочные действия: повышение артериального давления, увеличение или снижение массы тела, головную боль, тошноту, рвоту, раздражительность и др.
После прекращения приема таблеток женщина может забеременеть, и ребенок нисколько не пострадает от предшествующей гормональной контрацепции. Гормональные препараты противопоказаны при некоторых заболеваниях печени, опухолях, тромбозах, нарушениях кроветворения. Вредны они также молодым девушкам, у которых развитие костей скелета не закончено или цикл менструации еще не стабилен.
Для женщин, живущих половой жизнью не чаще четырех раз в месяц, рекомендуются гормональные таблетки постинор, которые применяются после полового акта в течение ближайшего часа.
ХИМИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ направлены на уничтожение или обездвиживание сперматозоидов. В аптеках продаются химические противозачаточные средства, изготавливаемые в виде паст, шариков и таблеток, растворяющихся при температуре тела. Эти препараты (никоцептин, грамицидиновая паста, контрацептин и т. д.) вводят глубоко во влагалище за 10–15 минут до полового сношения.
Некоторые женщины применяют довольно простой способ предупреждения беременности – вымывание из влагалища мужской семенной жидкости в течение первых 3–5 минут после эякуляции. Для этого женщина проводит спринцевание влагалища подкисленной теплой водой, используя, например, следующие растворы: 2 чайные ложки столового уксуса на 1 л. воды; 1 чайная ложка салициловой кислоты на 1 л. воды; 2 чайные ложки порошка борной кислоты на 1 л. воды.
Однако необходимость проведения процедуры в то время, когда хочется расслабиться, отдохнуть, а также нарушение естественной биологической среды влагалища (что может вызвать воспалительный процесс) делают этот способ малопопулярным.
Вероятность зачатия можно уменьшить, если за 20 минут до коитуса ввести во влагалище половинку тонкого ломтика лимона так, чтобы он стал поперек влагалища. Такое сочетание механической преграды и химического действия лимонной кислоты позволяет предупредить возникновение беременности в 85 % случаев.
МЕХАНИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ используют для создания препятствий на пути сперматозоида к яйцеклетке.
Мужской презерватив (кондом), изготовленный из очень тонкой натуральной резины и специальных синтетических материалов, предохраняет от зачатия почти в 90 % случаев. Его надевают на мужской член перед или во время полового акта. Однако это возможно лишь при наличии у мужчины хорошей эрекции, к тому же применение презерватива снижает остроту сексуальных ощущений и лишает женщину благотворного влияния на ее организм мужской семенной жидкости.
Существует много механических противозачаточных средств, применяемых женщинами,– шейные колпачки, пессарии, губки. Их эффективность достаточно высока, но только опытный врач может определить, какое из этих средств в конкретном случае подходит женщине. Алюминиевый колпачок Кафки и резиновый колпачок Миспа надеваются (после окончания менструации) и снимаются (перед началом следующей) в женской консультации врачом или акушеркой, а влагалищный колпачок КР вводится самой женщиной перед коитусом так, чтобы отграничить шейку матки, и удаляется через 10–12 часов после полового акта.
Эти средства практически не влияют на сексуальные ощущения, но необходимость регулярного посещения гинеколога, к сожалению, отпугивает многих женщин.
ВНУТРИМАТОЧНЫЕ СРЕДСТВА (ВМС) относятся также к механическим контрацептивам. Они надежно защищают от зачатия, исключают постоянный прием таблеток, процедуры до или после каждого полового сношения. Однажды введенное ВМС может находиться в матке до 5 лет. После трехмесячного перерыва ВМС можно ввести повторно. Эффективность ВМС – 95–98 %.
Давно известно, что наличие в матке постороннего тела не позволяет яйцеклетке закрепляться в ней.
В Древнем Египте с целью контрацепции в матку вводили золотое колечко, а на Руси – комок паутины.
Сейчас у нас в стране широко распространен внутриматочный контрацептив в виде петли Липпса, или ЛВК, а также ВМС в виде буквы Т из полиэтилена с добавлением меди (финского и отечественного производства). ВМС вводятся только врачом–гинекологом в медицицинском учреждении. Они противопоказаны при воспалительных заболеваниях женских половых органов, миомах матки, при нарушениях менструального цикла. Не рекомендуется вводить ВМС ранее не рожавшим женщинам.
ХИРУРГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ применяются по медицинским показаниям и обеспечивают постоянную стерильность (невозможность зачатия). Рекомендуются женщинам, у которых беременность и роды опасны для здоровья. Эта операция (обычно перевязка труб) проводится только в условиях специализированного стационара. Стерилизация мужчин про водится путем перевязки семявыносящих протоков.
Стерилизация до сих пор представляет со о практически необратимую контрацепцию, но либидо, потенция и способность к оргазму при этом сохраняются.
ПРЕРВАННОЕ ПОЛОВОЕ СНОШЕНИЕ. При этом способе предупреждения беременности мужчина выводит пенис перед эякуляцией, и семяизвержение происходит вне влагалища. Практиковать его могут только опытные мужчины, а постоянное применение этого метода чревато развитием половых расстройств.
Кроме того, всегда присутствует риск, что мужчина, увлекшись, удалит пенис из влагалища слишком поздно.
Несмотря на все недостатки, прерванный акт применяют очень часто, так как способ прост и не требует подготовки. Он рекомендуется, если другие методы существенно мешают половому сношению или же противопоказаны по состоянию здоровья.
К сожалению, у нас в стране контрацепцию применяют всего 68 % пар, и среди способов регулирования деторождения на первом месте стоит аборт – искусственное прерывание беременности. При этом врач вслепую выскабливает всю внутреннюю поверхность матки, создавая подчас кровоточащую рану размером с ладонь. Для того, чтобы ввести в матку инструмент, расширяют, а вернее, надрывают ее шейку. Удаление из матки зародыша приводит к гормональным нарушениям: гормоны, лишаясь точки приложения, «бьют» по яичникам, матке, молочным железам. Аборт часто приводит к воспалению придатков, непроходимости маточных труб, бесплодию, внематочной беременности, нарушениям менструального цикла и осложнениям при последующих родах.

О ГИГИЕНЕ


Жизнь женщины, в зависимости от функционального состояния ее половой сферы, принято делить на 5 периодов: детство, половое созревание, половая зрелость, климактерический и постклимактерический (старость) периоды. В каждом из них необходимо соблюдать правила гигиены, предупреждающие многие заболевания.
Для здоровья девочек особенно опасны скарлатина, корь, дифтерия, которые могут привести к нарушению функции яичников, задержке полового развития, а также к воспалительным заболеваниям половых органов.
Надо приучать детей вовремя отправлять естественные потребности, так как переполнение мочевого пузыря и прямой кишки может привести к загибам матки.
Дважды в день девочку необходимо подмывать теплой кипяченой водой по направлению от влагалища к заднему проходу. У нее должна быть своя кровать, горшок, ванночка.
В 10–12 лет девочка должна знать гигиенические мероприятия во время месячных. В эти периоды половые органы более подвержены проникновению болезнетворных микробов, поэтому необходимо подмываться утром и вечером теплой водой с мылом и носить гигиеническую прокладку. Такие прокладки продаются в аптеках, их можно сделать из мягкой ткани, бинта.
Во время менструации надо отказаться от усиленных физических нагрузок (волейбол, теннис, танцы, катание на лыжах, коньках, велосипеде, гимнастика). Водные процедуры лучше ограничить душем.
Здоровая женщина менструирует до 45–50 лет. Месячные длятся от 2–3 до 5–6 дней, при этом цикл и тип их меняется в зависимости от возраста, условий труда, питания, климата и т.д. Менструальная кровь темнее обычной и медленнее сворачивается. За менструацию женщина теряет 100–200 граммов крови.
Очень важно, чтобы половые органы супругов были всегда чисты. Несоблюдение правил гигиены может вызвать воспалительные заболевания, снизит удовольствие от совокупления.
Особенно об этом должны помнить партнеры при подготовке к половому акту. Им следует привести свои органы в идеально чистое состояние. Нечистое тело, всевозможные неприятные запахи отталкивают партнера, неизбежно создавая конфликтную ситуацию в семье.
Женщина каждый день утром, перед сном, а также перед сношением обязательно должна обмывать с мылом свои половые органы теплой кипяченой водой: рукой раскрыть малые половые губы и вымыть клитор, большие губы и далее промежность. После водной процедуры следует насухо протереть органы марлевым тампоном или мягким полотенцем.
У евреев и мусульман существует обряд обрезания. Коран утверждает, что «так велел аллах для сохранения здоровья мусульманина» – обрезать крайнюю плоть головки члена. Действительно, при низком уровне личной гигиены это имеет оздоровительное значение: обычно под крайней плотью мужчины, если ее регулярно не промывать, скапливается грязь, остатки спермы и мочи (так называемая смегма), обладающая канцерогенными свойствами. В условиях жаркого климата смегма быстро разлагается, что часто приводит к раку полового члена и вызывает аналогичные заболевания женских половых органов. А у мусульман, возможно, благодаря обрезанию, рак половых органов встречается редко.
Крайне нежелательна половая жизнь во время месячных. В первые восемь недель беременности она вообще может спровоцировать выкидыш. В последние два месяца перед родами половая жизнь также не рекомендуется – это может вызвать преждевременные роды и внести инфекцию матери и ребенку.
Два месяца после родов женщина воздерживается от купания в ванной и открытых водоемах, от половой жизни.
Спустя два–три месяца после родов может начаться менструация, обычно более обильная, чем ранее. После двух–трехмесячного перерыва ока может снова появиться, еще до окончания кормления грудью. Нужно помнить, что если женщина не позаботится о контрацепции, она может забеременеть и во время кормления грудью, даже если после родов менструации еще не было.
В климактерическом периоде (45–50 лет) деятельность яичников постепенно угасает, менструация прекращается. Могут наблюдаться приливы крови к голове, чувство жара, сердцебиение, потливость и головокружение. Нарушается обмен веществ. Рекомендуется чаще бывать на свежем воздухе, посещать группу здоровья.
Некоторые женщины боятся наступления климакса. Эти страхи необоснованны: при соблюдении правил гигиены, режима питания, труда и отдыха можно еще долго оставаться здоровой, жизнерадостной, трудоспособной и сексуальной.

ВЕНЕРИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И СПИД


Венерические заболевания вызываются специальными возбудителями и легко передаются во время полового сношения. Чаще всего встречаются гонорея (триппер), сифилис и близкий к ним трихомоноз.
Самое тяжелое из венерических заболеваний – сифилис. Первые признаки его обнаруживаются через 3–4 недели после заражения. Начальные проявления, или так называемый первичный сифилис, у женщин может пройти незамеченным, если первичный очаг находится на шейке матки. В этом случае больные начинают лечиться только при появлении вторичных, кожных симптомов заболевания. Таким образом, теряется драгоценное время для раннего, а следовательно, и более успешного лечения сифилиса.
У мужчины первые признаки заболевания обычно обнаруживаются сразу. Через 21–28 дней после заражения сифилисом у него появляется небольшая язвочка или ссадина, чаще всего в области половых органов, слизистой оболочки рта или в горле. Язвочка болезненная, плотная, кожа вокруг нее обычного цвета. Больные, как правило, не обращают на нее внимания. Лишь через неделю после появления язвочки или ссадины увеличивается лимфатическая железа, расположенная рядом с язвой, т. е. наступает первичный период сифилиса, продолжающийся при отсутствии лечения до восьми недель.
Через 2–3 месяца начинается вторичный период болезни. Увеличиваются многие лимфатические узлы, начинается облысение, появляется сыпь на груди, животе, боках. Сыпь не причиняет беспокойства, имеет вид розовых пятен и узелков. Со временем она исчезает, и болезнь переходит в скрытое состояние. Спустя 2–3 месяца сыпь вновь появляется.
В первичном и вторичном периоде больные сифилисом могут передавать заболевание не только при половом сношении, но и через поцелуй, при пользовании общей посудой, бельем и др.
Если нет квалифицированного лечения, то обычно через 2–3 года наступает третичный, или гуммозный, период. Теперь сифилис поражает печень, мозг, нервную систему, кости и другие жизненно важные органы.
Сифилис опасен еще и тем, что передается потомству. Если женщина больна сифилисом, она может во время беременности заразить плод.
Возбудитель гонореи – гонококк. Он вызывает воспалительный процесс мочеполовых путей.
Обычно через 3–5 дней после полового сношения начинается зуд половых органов, обильные гнойные выделения, учащенное, с резью мочеиспускание. Заметив эти признаки, мужчина обязан немедленно обратиться к врачу и воздерживаться от половой жизни до полного излечения.
У женщин острые явления могут пройти и без лечения, но затем болезнь переходит в хроническую форму. При этом воспалительный процесс распространяется на матку, трубы, яичники и брюшину. Так как симптомы нередко слабо выражены, женщина может не знать о болезни и передать ее здоровому партнеру.
Еще чаще встречается трихомоноз – воспаление женских половых органов, особенно влагалища, вызванное простейшими грибковыми организмами – трихомонадами. Почти каждая пятая больная, обращающаяся к гинекологу, страдает трихомонозом. При этом заболевании отмечаются обильные, жидкие, иногда пенистые бели, сопровождающиеся зудом и жжением в области наружных половых органов и влагалища. Трихомоноз передается половым путем, хотя возможно заражение через инфицированную воду, предметы туалета и т. д.
Мужчины болеют трихомонозом так же часто, как и женщины, хотя у них это заболевание протекает более скрыто, что способствует распространению болезни. В настоящее время основным принципом успешной борьбы с этой инфекцией стало обязательное лечение обоих супругов.
В последнее десятилетие мир охвачен беспокойством в связи с «болезнью века» – синдромом при обретенного иммунодефицита (СПИД). К сожалению, медицина не располагает ни вакциной, предотвращающей заражение, ни лекарствами, излечивающими болезнь.
Ученым известно только, что СПИД вызывается вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ), который паразитирует в клетках крови и передается при половых контактах или через инфицированную кровь.
Попадая в организм человека, вирус проникает в клетку–лимфоцит, встраивается в ее генетический аппарат, заставляя продуцировать частицы вируса, пока клетка не погибнет. Новые вирусы поражают новые клетки и т. д. До той поры, когда количество лимфоцитов снизится до такой степени, что разовьется иммунодефицит, может пройти несколько лет. Все это время зараженный человек, чувствуя себя здоровым, является источником смертельной инфекции для других.
От зараженной матери вирус СПИДа передается ребенку во время беременности и родов. Статистика утверждает, что заражаются 50 % детей, рожденных от инфицированных матерей.
Распространению ВИЧ способствует гомосексуализм, наркомания, секс–туризм, проституция. Опасность заражения увеличивает беспорядочная половая жизнь. Наоборот, супружеская верность, постоянный сексуальный партнер – идеальный вариант защиты от заражения СПИДом.
Симптомы заболевания могут проявляться уже через несколько месяцев или далее недель после заражения. Чаще всего увеличиваются лимфатические узлы, обязательно несколько и в разных местах. Увеличение наблюдается в течение месяца и дольше. Иногда при этом повышается температура тела, появляется головная боль, бессонница, понос, пятнистая сыпь, которые быстро проходят. Изредка остается лишь увеличение лимфоузлов. Наступает длительный скрытый период болезни, во время которого человек чувствует себя вполне удовлетворительно, но вирус продолжает в его организме разрушительную работу.
В этот период уже могут появляться отдельные признаки, указывающие на снижение иммунной защиты: фурункулы, грибковые поражения слизистых оболочек полости рта и половых органов, а также кожи.
Когда вирус серьезно подточит иммунную систему организма, развиваются воспаление легких, сепсис, опухоль, т. е. болезни, от которых человек погибает.
Чтобы защититься от СПИДа, необходимо ограничить возможность вирусоносителей заражать здоровых людей при половых связях. Для этого существуют юридические и моральные нормы. Кроме того, если допускается возможность заразиться ВИЧ, равно как и венерическими болезнями, нужно отказаться от близости или хотя бы защитить себя презервативом. Эта мера предохраняет не только от СПИДа и венерических болезней, но также и от нежелательной беременности.
Профилактика СПИДа достаточно проста. Применение презервативов, ограничение количества сексуальных партнеров, пользование одноразовым медицинским инструментарием, особенно шприцами, тщательная проверка донорской крови – комплекс этих мер, по представлению современной медицины, надежно защищает от заражения СПИДом. Дело только за сознательностью тех, кому угрожает смертельная опасность.

Ричард Смит. ДИЕТИКА ЛЮБОВНЫХ ОТНОШЕНИЙ (продолжение)


Просьба типа «Ради бога, побыстрее...» – означает предельную степень пассивности при сопротивлении).
Активное сопротивление (62). (Активным называется сопротивление, включающее укусы, визг, применение ногтей и подручных средств. Если вы уверены, что все это напускное, спокойно продолжайте действовать дальше).
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Возбуждение, стимуляция партнера
Подобрать точную дозировку калорий для этого раздела оказывается весьма затруднительно по той причине, что одни и те же действия для одних могут создать киловаттное сексонапряжение, а для других являются скучной и нудной рутиной. Ввиду этого приведенные ниже данные выработаны для среднего случая и могут дать неточные результаты.
Дуть партнеру в ухо (9). То же с применением пульверизатора (14). То же с применением фена (малые обороты) (2). Дуть в ухо самому себе (все еще мало изуч.) (158). Покусывание партнера за ухо (постарайтесь не подавиться серьгой) (8). Покусывание головы партнера (27).
РАЗДЕВАНИЕ. С согласия партнера (12). Без согласия партнера (187).
Зимой (при подсчете калорий учтена необходимость извлечения тела партнера из типичного зимнего облачения, включающего пальто, рубашку, брюки или платье, шапку, шарф, перчатки, теплое нижнее белье, самое нижнее, пояс, чулки и сапоги) (25). Летом (3). Снятие носков без помощи рук (413).
Расстегивание лифчика: спокойная работа двумя руками (7); одной дрожащей рукой (для неопытных рекорд здесь составляет 2,5 часа усилий и тяжелое повреждение указательного пальца) (96); попытка расстегнуть лифчик, у которого нет застежки (500).
Любая попытка снять колготки, не сняв предварительно брюки (добавьте еще 100 калорий, если вам это удалось) (375).
Любовная игра
Профессионалы убеждают, что за время игры расходуется максимальное количество калорий – больше, чем на любой другой стадии секса. НАЧАЛО. Если женщина готова (0,25). Если мужчина не готов (274). Если мужчина готов (0,25). Если женщина не готова (274).
ОРГАЗМ. Подлинный (87). Симулированный (160). У партнера выражение лица не меняется (0,5). Поют птички: большие птички (6), маленькие птички (3). Трубят трубы (12). Поют флейты (2). Слышны колокола (14). Подземные толчки (30). Извержение вулкана (47). Вы начинаете стонать по латыни (60).
ДОСТИЖЕНИЕ ОРГАЗМА ПРИ ОБЫЧНЫХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ Во время разговора по телефону (15). На скрипучей кровати (70). На чрезмерно мягкой перине (19). При наличии в комнате близких родственников (60). Во время выпрашивания денег в долг (100). Во время делового разговора (100). ПОЗИЦИИ. Итальянская: мужчина сверху, женщина на кухне (26). Английская: женщина сверху, мужчины не видно (15). Немецкая: лицом друг к другу, но на разных постелях (48). Американская: оба сверху (60). Не могут выбрать позиции (118).
ТИПИЧНЫЕ СТРАХИ. Партнер ненавидит меня за то, что я делаю (4). Партнер ненавидит меня за то, что я не делаю (8). В любой момент дедушка может войти и тихо сесть в сторонке на стул (5). Попытка вспомнить забытую инструкцию из книги «За здоровый быт» (20). Партнер рассматривает меня только как объект для обладания (9). Она сравнивает меня с этим подонком (70). Она ненавидит меня за то, что я взмок и порчу ей косметику (15). Она заявит: «не останавливайся», а я не могу (80). Я заставляю его слишком много трудиться (15). Он может подумать, что я агрессивна (25). МЕЛКИЕ НЕПРИЯТНОСТИ И РАЗОЧАРОВАНИЯ. Вас отталкивают (35).
Признаки такого поведения партнера: партнер делает попытку убрать постель в разгар любовной игры; партнер называет вас Сережей, в то время как вас зовут Света; партнер отказывается выключить телевизор, хотя показывают чушь; партнер отказывается снять перчатки.
ПОСЛЕ ТОГО, КАК ВЫ ОКАЗАЛИСЬ ЗАСТИГНУТЫМИ. Супругой партнера (66). Вашей супругой (60,5). Попытка дать объяснение (165). Заикание (25). Вышвыривание вон (40).
Затраты энергии в этом разделе могут варьироваться в широких пределах в зависимости от типа супруга. Последний может быть понимающим человеком с широким кругозором или ограниченным и к тому же вооруженным подонком.
РАЗОЧАРОВАНИЯ. Партнер гораздо лучше выглядел одетый (10). Тело партнера напоминает туберкулезную курицу (10). Партнер носит накладные груди (57). Партнер не того пола (100).



СЕКС–ГОРОСКОП
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Не она захотела – велела судьба
разорвать любовную связь с тобой.
(Из индийской средневековой лирики)

Секс–гороскоп представляет собой описание сексуальных особенностей человека, родившегося под определенным знаком Зодиака. Характеристики мужчин и женщин обоснованы длительным наблюдением за событиями, происходящими в природе, сексуальными отношениями и поведением, а также специальными научными исследованиями.
Составители гороскопов не претендуют на абсолютную достоверность выдвигаемых положений. Они носят преимущественно информативный характер, имеют много исключений, связанных с индивидуальными особенностями человека. Вместе с тем большой интерес к такой информации послужил основанием для включения секс–гороскопа в настоящее издание.
ТЕЛЕЦ (19.04–20.05) Женщина
Не имеет смысла ее обожать, преследовать, соблазнять или насиловать. Она сама избирает себе партнера и только с ним проявляет глубину своих чувств. С другими мужчинами она холодна, неприступна, строптива, пренебрежительна. Она капризна и требовательна, не каждый может приспособиться к ее неуравновешенности и страстности. Общение с ней требует большого терпения. Она полигамистка, т. е. может одновременно иметь несколько мужчин и быть им верна. Она нуждается в большом числе партнеров и при этом дьявольски цепко держится за каждого из них. Мужчин, которые ее не интересуют с сексуальной точки зрения, она любит дразнить. Избранникам она в состоянии дать великое богатство сладострастных наслаждений при условии, что партнеры не будут ее контролировать. Она трактует свое тело как ценный инструмент, предназначенный исключительно для виртуозов. Сексом она любит заниматься долго. Наслаждаясь его отдельными фазами в атмосфере полной раскрепощенности, она всегда руководствуется принципом, что секс – это удовольствие. Она продолжает оставаться возбужденной в течение нескольких дней. Примитивный секс ее не интересует.
Мужчина
Краеугольным камнем в его психике является непоколебимая уверенность в своем мужском достоинстве. Он не нуждается в подтверждении этого ни для себя, ни для других. Он также не испытывает потребности подчеркивать свое мужское достоинство сомнительными методами, такими, как злоупотребление алкоголем, азартные игры, напускная грубость и жестокость, жажда власти и доминирование. Он редко влюбляется, однако во всех своих контактах с женщиной испытывает максимум эмоций. Он очень чувствительный, видит в женщине не только сексуальный объект, но и человека. Женщины, общаясь с ним, чувствуют себя молодыми, красивыми, а также в полной безопасности. Как правило, он не оставляет на своем пути несчастных и обиженных женщин. В своей жизни ему приходится встречаться в постели со многими женщинами, однако не для того, чтобы коллекционировать свои победы. Количественное отношение к сексу ему совершенно чуждо. Его характеризует любовь к полной личной свободе, самостоятельность и независимость, а также полное нежелание подчинять себя общепринятым нормам, отвращение ко всему тому, что называется рутиной. В компании он обычно бывает оживленным, остроумным, у него широкий круг интересов. Он ничего не делает по принуждению. Никогда не вступает в контакты с женщинами из низких, оскорбляющих их достоинство, побуждений. Его цель – познавать и давать наслаждение и счастье.
БЛИЗНЕЦЫ (21.05–20.06) Женщина
Женщина, родившаяся под этим знаком Зодиака, редко находит счастье. Часто кончает трагически. Она обречена на тоску по единственному партнеру, которого она ищет всю свою жизнь. Живет с чувством неполноты жизни. Если она находит свой идеал, то обретает рай на земле, что случается крайне редко. Если она находит кого–нибудь близкого к идеалу, то может быть счастлива. Обыкновенный человек, с которым она вступает в связь, не в состоянии ее понять. Временами она впадает в состояние глубокой подавленности, словно тоскует по любимому брату, который когда–то погиб. Продолжая поиски своего идеала, она бесчисленное множество раз сталкивается с полным непониманием. Она чувствительна, талантлива, но производит впечатление покинутой. И это действительно так. Она всегда привлекательна и имеет успех. Секс ей не безразличен, однако она ищет содержательного партнера. Только физическое наслаждение не дает ей полного удовлетворения. лая убедиться в своей привлекательности, она меняет партнеров. Время летит... Проходят чередой серы годы. Отчаянные попытки найти счастье доводят ее до самоуничтожения. Это поиск «астрального брака», без которого жизнь для нее всего лишь жалкая шутка жестоких богов.
Мужчина
На развитие его сексуальности очень ограниченное влияние имеет конкретный жизненный опыт, особенно в области чувственных ощущений. Он неизлечимый романтик. В разные периоды жизни он создает себе различные образы и питает иллюзии, общей чертой которых является их нереальность. Как правило, он не испытывает бурных страстей. Любая фаза любовной игры может его удовлетворить, после чего он быстро и крепко засыпает. Безумство в сексе, о котором он расспрашивает и слышит время от времени, незнакомо ему, измены жене не являются его любимым занятием, зато он любит вести домашнее хозяйство, принимать гостей, у него компанейский характер, он любит обращать на себя внимание, любит всем нравиться, веселиться.
РАК (21.06–22.07) Женщина
Настоящий секс требует такого состояния сознания, при котором нормальное мышление и самоконтроль уступают место самозабвению, самоотдаче, власти стихии и экстазу. Рак же постоянно хочет доминировать во всем, чем занимается, господствовать над окружающими и контролировать их. Эта тенденция находится в постоянном противоречии с сексом. Женщина, родившаяся под этим знаком Зодиака, не любит публично обнажать свои чувства и эмоции, поскольку воспринимает такое поведение как своеобразную форму капитуляции. У нее очень чувствительное тело, особенно грудь, нижняя часть спины и тыльная часть головы под волосами Пня стремится удовлетворить исключительно себя и поэтому нередко видит в партнере только инструмент для удовлетворения своей страсти. Она может быть превосходной партнершей для тех, кого интересует в ней только секс. В постели бывает агрессивна, легко возбуждается, проявляет инициативу и любит играть ведущую роль. Обманутая и разочарованная в сексе, она удваивает энергию в сфере профессиональной деятельности. Она очень тщеславна, может быть счастлива, если поймет, что в сексуальной жизни, желая выиграть как можно больше, надо уметь не только брать, но и отдавать.
Мужчина
Так же, как и Телец, он знает себе цену. Телец любит женщин и стремится к контакту с ними. Рак же не любит их, считает, что женщины должны добиваться его. Значительную часть энергии он направляет на другие жизненные цели. За что бы он ни брался, он должен быть самым лучшим. Жажда доминирования и чрезмерное тщеславие неустанно двигают его к вершинам. Стремление достигнуть совершенства охватывает у него и сферу секса. В отличие от Тельца ему не свойственны эмоциональные взлеты, однако он способен на нечто в равной степени «эффективное». Он может вызвать у партнерши чувство бессилия, поскольку она знает, что несмотря на огромное желание, никогда им полностью не овладеет. Она вновь пытается закабалить его, но всегда безрезультатно, потому что женщина стоит довольно низко в его иерархии ценностей. Понятие верности не имеет для него большого значения. Его жена, если она стоит с ним на одной социальной ступени, пользуется привилегией «королевы», муж которой может иметь большой гарем, состоящий из его содержанок. Идеалом для него является не столько гарем, сколько система контактов с женщинами, которые должны быть молоды, красивы, ухожены и при необходимости жить в снятых им квартирах. Контакт прерывается, если кто–нибудь из них надоест или если он станет для кого–нибудь из них уж очень невыносим. Главная обязанность женщин в его глазах – быть готовыми по его призыву к встрече в постели с ним в любой момент, даже за полчаса перед вылетом самолета.
ЛЕВ (23.07–22.08) Женщина
Сутью ее индивидуальности является несоответствие между сексуальным влечением, которое она ощущает, и сексапилом, который она излучает. Первое – чахлое и слаборазвитое, второй – агрессивный и притягивающий внимание. Она замечает, что является привлекательной, и старание мужчин овладеть ею забавляют ее, удовлетворяет ее тщеславие. Она забавляется ими, не понимая смысла этой игры, поскольку сама не испытывает желания. Любит манипулировать мужчинами. Вполне осознает свою привлекательность и пытается ее подчеркнуть. Несмотря на то, что она никогда не испытывает страстного желания, она любит секс и легко достигает удовлетворения. Ее несогласие на более или менее экстравагантные позы во время полового акта может быть обусловлено, например, заботой о сохранении своей прически. Секс не интересует ее в такой степени, как может показаться на первый взгляд. В течение всей жизни мужчины принимают ее за другую и многие из них досадно разочаровываются.
Мужчина
Так же, как Овен, он не уверен в своих сексуальных возможностях, однако ищет подтверждения им диаметрально противоположным образом. Его поступки напоминают иногда шофера маленького автомобиля, пытающегося любой ценой обогнать все другие автомобили. Он тип вечного плебея. Если он коллекционирует или раздает порнографию, то, главным образом, для того, чтобы создать у окружающих мнение о себе, как о мужчине, который много знает и много умеет в этой области. В молодости он ведет очень интенсивную сексуальную жизнь, главной целью которой является потребность доказать самому себе, на что он способен, т. е. на частоту контактов, рекордное количество оргазмов в течение одного «сеанса» и т. д. Он решительно переоценивает техническую сторону в сексе, поскольку не способен на глубокие эмоциональные переживания. Он склонен к болезненной ревности, вытекающей из подсознательной боязни, что его партнерша может встретиться с мужчиной, от которого получит такие эмоциональные ощущения, после которых он сам уже не будет в состоянии ее удовлетворить. Малосущественные и случайные неудачи, известные почти всем мужчинам, вызывают у него огромное огорчение. Он их панически боится и поэтому наиболее склонен к половым неврозам и временной импотенции. В среднем возрасте это может привести, несмотря на полную физическую дееспособность, к преждевременному прекращению сексуальных контактов с женщинами и к состоянию, при котором он либо погружается в воспоминания, либо занимается самоудовлетворением.
ДЕВА (23.08–22.09) Женщина
Счастлив тот, кто любит ее и добивается взаимности. В опыте человечества трудно найти что–либо лучшее и прекраснее. Она обожает секс, является последовательной и верной сторонницей моногамии – принадлежности одному партнеру. Ее готовность к сексу не зависит от времени дня, места и обстоятельств. Она не является эксгибиционисткой, но может проявлять готовность к сексу в неправдоподобных ситуациях. Она без комплексов, готова на любые экстравагантности и эксперименты, но сугубо в интимных условиях. Секс никогда не теряет для нее свежести. Ее эмоции не противоречат разуму. Она стремится всегда подчеркивать свою принадлежность партнеру легкими жестами и лаской. Если у нее нет партнера, то она страдает, поскольку жаждет близости, осязания и тепла. Ее можно легко обидеть, если отвергнуть ее ласку, поскольку она это воспринимает как проявление враждебности, несмотря на то, что понимает, что со стороны мужчины это является лишь следствием переутомления и перенасыщения сексом. Она сама никогда не испытывает переутомления от избытка эротических импульсов. Дева в состоянии быть одновременно превосходной женой, матерью, любовницей, хозяйкой. Она твердо верна и принадлежит только одному партнеру, поэтому может не понимать и быть нетерпимой к потребностям ее партнера иметь одновременно связь и с другими женщинами.
Мужчина
Развитие его сексуальной индивидуальности часто бывает замедленным и запоздалым. Сексуальная жизнь его начинается довольно поздно. В ранней молодости он нередко представляет собой тип молодого человека, ставящего девушек на пьедестал. Случается, что первой партнершей оказывается его жена, а он сам до свадьбы не осознал полностью ни своих сексуальных возможностей, ни потребностей. Он бывает склонен к чрезмерному обожанию и переоценке достоинств своей партнерши, что обусловлено отсутствием сравнения. Он является прекрасным материалом для преданного мужа и отца. Его уступчивость и привязанность приводят к тому, что он попадает в полную фрустрацию, поскольку большинство женщин ждет от мужчин совершенно другого, нежели идеализации и самопожертвования. Спокойные и деликатные, полные энтузиазма и непрактичные, они супружескую измену совершают так же поздно, как и познают первую женщину. В сорок лет случается, что он полностью начинает понимать свое биологическое призвание, которое было известно его друзьям в школьные годы. С этого момента его жизнь может пойти по двум направлениям. В первом случае он открывает для себя секс, замечает, что идеализм его молодости был чистым самообманом, и в возрасте, когда его ровесники один за другим выпадают из обращения, он начинает длительную и интенсивную сексуальную жизнь и не имеет возрастных ограничений. Однако может случиться и так, что его незаурядный темперамент так и не сможет сбросить с себя путы предрассудков, скованности и заторможенности. В этом случае его ожидает разочарование, сожаление о потерянных годах молодости.
ВЕСЫ (23.09–22.10) Женщина
Она – жертва противодействующих сил. Физическое удовлетворение в сексе она испытывает с большой интенсивностью, но одновременно психически не способна ни насладиться, ни одобрить его. В ходе любовной игры она не проявляет какую–либо инициативу. Партнер вынужден взять ее на себя полностью. При этом он может быть одобрен или отвергнут – в зависимости от ее сиюминутного настроения. Она не любит разговаривать на сексуальные темы, поскольку не способна передавать свои ощущения в «словесном измерении». Она внешне не проявляет ни своего возбуждения или желания, ни своей сексуальности. Секс в ее сознании исключен из категории высших чувственных ощущений, дает ей чисто физическое удовлетворение и носит часто гедонистический характер. Она не выносит чрезмерной нежности, сентиментальности, деликатности – просто не ощущает этой атмосферы. После бурной ночи она может вести себя так, как будто ничего не произошло – ни ласкового слова, ни жеста, ни улыбки. Она должна осторожно подбирать себе партнеров. Наихудшим для нее является Козерог, а наилучшим – Дева и Скорпион. Самым большим ее врагом является она сама.
Мужчина
Секс для него – навязчивая идея. Ни один другой мужчина не нуждается в сексе больше, чем он, и в то же время ни один другой мужчина не подвержен более, чем он, опасности жизни в полной фрустрации. У него никогда не возникают так называемые мужские проблемы. Его потенциальные возможности очень велики, но шансы их использовать ничтожны. Он должен быть очень осторожен в выборе партнерши. Женщины для него являются исключительно объектом секса, поэтому он не способен понять и одобрить полноту их индивидуальности. Очень немногие женщины могут мириться с таким отношением к себе в течение длительного времени. Он же непоколебимо верит, что заслуживает того, чего желает и что полагается ему в жизни. Если же жизнь не соответствует его желаниям, то он впадает в состояние отчаяния и испуга. В его воображении процедура естественного отбора носит максимальный характер. Он замечает женщину, знакомится с ней и желает сразу же отправиться с нею в постель, но опыт убеждает его, что только малый процент женщин реагирует положительно на такое поведение. В постели он более примитивен по сравнению с мужчинами, родившимися под другими знаками Зодиака, но его количественные сексуальные возможности в благоприятных условиях просто поразительны.
СКОРПИОН (23.10–22.11) Женщина
Она обладает самым сексуальным темпераментом. Любит секс и сама охотно признает, что она в нем ненасытна. Широкие потребности удовлетворяет при условии, что она верна своей природе и не связывает себя этическими и социальными нормами. Секс привлекает ее и как предмет (цель), и как деятельность (форма самопроявления). Он становится в ее жизни предметом культа. Воздержание может только негативно отразиться на ней. Она всегда привлекательна, причем не столько в смысле эстетической красоты, сколько особой полноты жизни. Она обладает неистощимой жизненной энергией, которую в состоянии направить на разные области жизни. Она горда своим телом и его прелестью, заботится о нем и сохраняет в хорошей форме. Ее темперамент не ослабевает до самой старости. Она часто становится виртуозом. Те из мужчин, которые ищут в постели раскрепощенности и наслаждения, находят его именно с ней. При этом она может быть превосходной женой для мужчин, которые не имеют традиционных взглядов на секс в семейной жизни и на так называемую супружескую верность. Ее внебрачные связи обусловлены не недостаточной кондицией или темпераментом ее мужа, а неограниченной жаждой новых впечатлений. Если он ей импонирует и она его любит, то она будет по–своему верна ему, т. е. он всегда будет у нее на первом месте. Ее сексуальные приключения будут в этом случае служить исключительно гедонистическим целям (поискам разнообразия физического удовлетворения) и никогда не нарушат существующих семейных уз. Она в состоянии отделить секс от любви, что отличает ее от большинства женщин.
Мужчина
У него сильный сексуальный темперамент, который, однако, не имеет характера навязчивой идеи. В отличие от Весов он имеет большие шансы реализовать свои потребности и желания. Превосходство над женщинами не является для него чем–то, в чем он жаждет постоянно убеждаться, и тем, что должен заново себе доказывать. Он не боится импотенции, а боится доминирования женщины и ее превосходства. В течение своей жизни он изучает не столько секс, сколько слабости, уязвимые места, психику женщины. Причем он это делает с напряжением, характерным для изучающего противника. Его многочисленные успехи являются для него в равной степени актами триумфа и достижениями в накоплении эротического опыта. Он в состоянии быть хладнокровным и изящным тактиком, игроком, превосходным актером, берущимся в случае необходимости за самые разные роли. Он умеет играть на жалости, злости, ревности, зависти, сомнениях, комплексах, материнском инстинкте, а утонченность этой игры является производной уровня его враждебного интеллекта. Во всех остальных областях, кроме секса, в отношениях с людьми он является сердечным, доброжелательным, отзывчивым, добрым человеком. По его мнению, женщин следует опасаться, не подчиняться им, а стремиться подчинить себе. Когда он достигает этого, он теряет интерес и выбирает себе очередную цель. В постели ему, возможно, недостает спонтанности, однако он полностью компенсирует это неограниченными физическими возможностями и богатой эротической программой.
СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12). Женщина
Характерной чертой родившихся под этим знаком является жизнерадостность, сочетающаяся с любознательностью и жаждой впечатлений, в особенности сладострастных. Стрелец принимает участие во всех проявлениях жизни интенсивно, с энтузиазмом. Любит сенсацию, противоестественность, смену впечатлений. Она уравновешена, общительна, наслаждается чувственными ощущениями, такими, как вкус, запах, осязание. Превыше всего она любит свое тело, которое является для нее превосходным инструментом для любви. Ее сексуальные возможности огромны и практически неограниченны с точки зрения как количества, так и качества. Она любит перемену ощущений и разнообразие и одарена широтой эротического возбуждения. Большая часть ее энергии предназначена для партнера, с которым она связана эмоционально и которому она, в сущности, сохраняет верность. Одновременно ее необычная общительность и сильная потребность в новых знакомствах может при многих благоприятных обстоятельствах завершиться пребыванием в другой постели. Секс привлекает ее в такой же степени, как и ее сестру Скорпиона. Она должна хорошо проверить психологические и физические возможности партнера, с которым она хочет связаться надолго. Если она выйдет за мужчину со средним или слабым темпераментом, то ее ждет развод, невроз или бесконечная полоса внебрачных приключений. Она легко возбуждается, реагирует с откровенностью и энтузиазмом. Секс в ее исполнении всегда является превосходной мистерией, спектаклем.
Мужчина
Он чрезвычайно восприимчив к чувственным ощущениям. Он обожает вкусную пищу, хорошие напитки, музыку, произведения искусства, солнце, природу, общество. У него превосходный инстинкт забавы, более всего он любит женщин. Он может быть превосходным любовником и наихудшим вариантом для мужа. Он может быть очаровательным другом, откровенным и прямолинейным, он эмоционально поверхностен. В контакте с женщинами их молодость, красота, прелести полностью захватывают его, доставляют ему разнородные ощущения, которыми он сильно и интенсивно наслаждается. Слова, звучащие как лесть и комплименты, произнесенные им в этот момент, являются правдивыми. Он, естественно, стремится к физическому контакту, но если встречает трудности, то не слишком близко принимает их к сердцу и не становится от этого агрессивнее.
КОЗЕРОГ (22.12–20.01). Женщина
Она является жертвой очень сильных эмоций, интегрирующихся в области секса. Она не в состоянии отделить секс от любви. Она влюблена в своих партнеров. Эта тесная взаимосвязь создает ограничения и барьеры на ее пути к счастью. Вместе с тем она сексуальна и чувствительна, из–за чего часто сталкивается с трудностями и бывает неудовлетворена. Ей нравятся немногие мужчины. Часто импульсивно выходит замуж в ранней молодости, быстро и внезапно влюбляясь еще до того, как сумеет понять и познать себя. При этом ей кажется, что это единственная любовь в ее жизни. Часто она уже обременена семьей, когда ее ровесницы только начинают экспериментировать в этой области. Она создана для бурных страстей. В первых сексуальных приключениях ее поражает страстное желание. Она бывает агрессивна и ревнива, однако не выносит этих черт у своего партнера. Чувство ответственности не позволяет ей бросить семью, но если это происходит, то она довольно быстро сходится с другим мужчиной, чтобы почувствовать себя обремененной новыми связями. Она достигает в сексе вершины наслаждений, известной только немногим избранным.
Мужчина
Классический Козерог является язычником. Жизнь для него – неисчерпаемый источник радости, и ее, по мнению Козерога, нельзя истратить зря. Жизнь является для него самой большой ценностью, а среди ее явлений – секс для него самая превосходная мистерия, которую он возвышает почти до уровня религии. Для Козерога на 90 % это психические, эмоциональные переживания, в которых приходится участвовать не только телу. Козерог ценит физические наслаждения, однако жаждет чего–то большего. Полное удовлетворение он получает тогда, когда может окунуться в переживания и ощущения вплоть до потери сознания. Козерог не знает секса без психических переживаний. Эмоциональная связь с одной из партнерш скорее исключает возможность заниматься другими. Козерог бывает самым несчастным среди мужчин, зато может быть счастлив более, чем кто–либо другой. Он способен быть превосходным другом только для очень немногих. Окружающие о нем мало знают, поскольку часто он слишком замкнут в себе.
ВОДОЛЕИ (21.01–18.02) Женщина
Она обладает четко выраженной сексуальной индивидуальностью. Она редко бывает страстной или холодной, как правило не испытывает многих эмоций, которые доступны Скорпиону, однако всегда будет протестовать против любой попытки принизить значение секса в ее жизни. Отличается тщеславием, целеустремленностью, ее творческая натура стремится к совершенству и поэтому часто нетерпимо относится к ошибкам других. Она может быть идеальной партнершей для сдержанного, умеренного мужчины. Бурные страсти ей недоступны. Секс в семейной жизни становится для нее ритуалом, неразрывно связанным с ночной порой. Она аккуратно повесит свою одежду, старательно умоется, причешется, надушится и наденет ночное белье. Муж будет лежать и читать в ожидании ее прихода. Поступая так, она руководствуется наилучшими побуждениями, ибо ей действительно хотелось сделать так, чтобы оно было как можно лучше. Он же, возможно, хотел бы хоть раз обладать ею на полу, с растрепанными волосами, среди разбросанной одежды, хотя бы раз насладиться запахом ее тела, вместо запаха самой изысканной парфюмерии. Она может сделать многое для него, но только не это, поскольку сама не испытывает таких потребностей. Измена супругу с ее стороны практически исключена. Зато ее любимым занятием является ведение домашнего хозяйства и прием гостей. Она компанейская и общительная, любит обращать на себя внимание, любит нравиться и веселиться.
Мужчина
Темперамент у него вполне нормален в области секса. Женщины для него существа менее стоящие, однако он не является их врагом, как Весы и Скорпион. Девушка ассоциируется у него чаще всего с «невинностью», которую он искренне защищает. Так же, как и Лев, он склонен верить в наиболее абсурдные «мужские мифы». Он один из немногих, кто отождествляет эстетическую красоту женщины с ее сексуальной ценностью. Он склонен думать, что секс – это одна из ошибок молодости, из которой человек вырастает, чтобы заняться серьезными делами: зарабатывать деньги, заводить семью, детей и т. д. Ничего удивительного в том, что он часто имеет исключительно назойливую и неудовлетворенную жену. При этом Водолей всегда считает себя обиженной стороной. Он не представляет себе, что его «максимальные достижения» в области секса не так уж велики по сравнению со средней активностью других мужчин. К своей жене он относится с большой долей снисходительности, считая, что она не полностью отдает себе отчет в своих поступках.
РЫБЫ (19.02–20.03) Женщина
Она неизлечимый романтик, и ее темперамент как бы обращен внутрь ее самой. В разные периоды она создает различные образы и питает иллюзии, общей чертой которых является их нереальность. В детстве ее восхищают сказки, а нарисованные образы являются не менее реальными, чем действительность. Ее первые знакомства – это милые, деликатные, романтические мальчики с не вполне осознанным половым влечением. Женщин, родившихся под этим знаком, можно разделить на две группы. К первой относятся те, которые устанавливают прочные связи с мужчиной, не обладающим слишком бурным темпераментом. Как правило, она живет с ним долго и счастливо. Ко второй группе относятся гораздо более неспокойные женщины. Вместо галантного и романтического любовника в ее воображении превалирует пират. Все говорит о том, что если бы у нее хватило смелости на связь с подобным мужчиной, то она, несомненно, была бы очень счастлива. Однако, как правило, она избегает настоящих стопроцентных мужчин, чувствуя себя безопаснее в среде мужчин психически слабых и требующих с ее стороны опеки и снисходительности. Нередко она находит себя в роли любовницы и доверенного лица артистов, политиков, т. е. людей, величие и слава которых в значительной степени зависят от воздействия ее утешения и успокоения. Она боится не столько сексуальной силы настоящих мужчин, сколько опасности лишиться защитного слоя мечтаний и иллюзий и проверить себя как женщину. Она не может на это отважиться, поэтому ее «мальчики» остаются, а мужчины нередко с обидой уходят.
Мужчина
Он человек, обращенный внутрь, для которого другие являются только инструментом его самоанализа. Он ведет очень богатую сексуальную жизнь, доставляя незабываемые ощущения своим партнершам. При этом, однако, он не дает им познать свой настоящий внутренний мир. Он одарен очень богатым воображением, которое известно только ему одному. Он часто любит говорить о постели, говорит об этом чарующе, полон теплоты и эротизма, описывая красоту и прелести тела своей партнерши. Женщины, вспоминая о нем, воссоздают в своем воображении абсолютно фальшивый образ его индивидуальности. Он чувствует себя безгранично одиноким, поэтому в конечном счете в сексуальных делах он терпит поражение. Нет такой женщины, которая могла бы проникнуть в его внутренний мир и понять его действительный облик. Каждая из них до конца жизни будет вспоминать проведенные с ним минуты, в то время как он забудет обо всех и будет занят исключительно самим собой.
ОВЕН (21.03–18.04) Женщина
Она артистка в жизни. Это вовсе не означает ее неискренности. Наоборот! Каждый раз она отождествляет себя с той ролью, которую играет. Она производит впечатление натуры богатой эмоционально, но не всегда таковой является. Она не скрывает своих эмоций, жаждет игры. Она способна уверовать во все, чего сама пожелает. Отдавая себе отчет в этом, она не доверяет своему мышлению. Давая выход эмоциям, она впадает в крайности. В постели она не такая хорошая актриса, как в жизни, скорее пассивна, нацелена на получение эмоций, ощущений. Сама она никогда не оказывает влияния на формирование стиля сожительства. Она разочаровывает мужчин, которые оценивают ее в соответствии с впечатлением, производимым в компании. Порой свои культурные навыки она переносит на территорию спальни. Однако парфюмерия, прозрачное белье, свечи, лампы, чуткость никогда не дадут ей удовлетворения. В глубоком подсознании она жаждет примитивного и грубого секса. Жаждет самца в чистом виде и хочет ему отдаться. К сожалению, ее образ жизни и поведение привлекают внимание утонченных мужчин, чутких и чувствительных, и ни один из них не может дать ей полноты счастья.
Мужчина
Для Овена звание «женщина» является превыше всего. Чтобы доставить ему удовлетворение, любовное приключение должно содержать в себе интригу. В его стиле таинственные телефонные звонки, старательно организованные тайные встречи и т.п. Сама добыча радует его гораздо меньше, чем ее завоевание. Интриги часто становятся содержанием его жизни. Он особенно склонен, что характерно для многих мужчин, к беспокойству по поводу своих сексуальных возможностей. Беспокойство это почти всегда не обоснованно. Он охотно берет на себя роль терапевта по отношению к традиционным сексуальным неврозам женщин. Он обожает «серьезные» беседы, словесный эротизм, любит склонять, убеждать и сознательно возбуждать. Все это служит ему доказательством его собственной ценности. Он хорошо чувствует себя с нервной женщиной, сомневающейся в своих сексуальных возможностях, поскольку процесс преодоления ее комплексов страстно его возбуждает. Его привлекают несмелые и неуверенные в себе женщины. В благоприятных условиях он может быть превосходным любовником. Обычно он очень доброжелателен, общителен, вежлив и в целом всеми любимый человек. Большинство родившихся под этим знаком Зодиака склонны к культу вещей, снобизму, внешнему лоску и поверхностным методам повышения своей ценности в глазах окружающих. Он является полигамистом (может одновременно иметь несколько женщин). Ему чужда глубокая эмоциональность и увлеченность.
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КРАТКИЙ СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ


Абстенция – половое или сексуальное воздержание.
Аноргазмия – отсутствие оргазма у женщины.
Аутоэротизм – удовлетворение сексуальных влечений при отсутствии постороннего (внешнего) объекта, т. е. с помощью органов и участков собственного тела.
Гениталии – наружные половые органы.
Гиперсексуальность – повышенное половое влечение.
Девственная плева – складка слизистой оболочки у входа во влагалище.
Дефлорация – разрыв девственной плевы.
Импотенция – нарушение половой функции у мужчин, при котором половой акт либо не может быть выполнен, либо возможен в неполном объеме.
Инициации – посвятительные обряды в первобытном обществе, связанные с переводом юношей и девушек в возрастной класс взрослых мужчин и женщин.
Инцест – сексуальные отношения (коитус) с кровными родственниками.
Клитор – женский наружный половой орган.
Коитус – половой акт.
Крайняя плоть – кожная складка вокруг головки полового члена.
Либидо – половое влечение. Одно из ключевых понятий психоанализа Фрейда. Исходно обозначало лежащую в основе всех сексуальных проявлений индивида психическую энергию, использовалось как синоним сексуального влечения.
Мазохизм – получение сексуального удовольствия от физических или психических страданий, причиняемых сексуальным партнером.
Мастурбация (онанизм) – сексуальное самоудовлетворение, чаще с помощью манипуляции на половых органах.
Нарциссизм – привязанность либидо к собственному Я как к объекту. Половое влечение к собственному телу, самовлюбленность.
Оргазм – высшая степень сладострастного ощущения, возникающего в момент завершения полового акта (или других форм половой активности).
Пенис – половой член.
Петтинг – достижение оргазма партнерами путем взаимного возбуждения эрогенных зон без совершения полового акта.
Поллюции – непроизвольное семяизвержение (эякуляция), не связанное с половым актом.
Пубертатный – период полового созревания.
Табу – строгий запрет. У первобытных народов регламентировал важнейшие стороны жизни человека. Обеспечивал соблюдение брачных норм и форм полового поведения.
Транссексуализм – несоответствие между физическим и психическим (соматическим и душевным), возникающее, когда человек, принадлежащий к одному полу, внутренне идентифицирует себя с другим.
Фаллос – мужской половой орган, а также его изображение, обоготворявшееся некоторыми народами, как символ оплодотворяющего или рождающего начала природы.
Фригидность – сексуальная холодность женщины, проявляющаяся в снижении или отсутствии либидо.
Фрикции – движения полового члена во влагалище.
Фрустрация – разрушение планов – психическое состояние, вызываемое непреодолимыми или субъективно так воспринимаемыми трудностями; переживание неудачи (например, сексуальной неудовлетворенности).
Эрекция – напряженное и выпрямленное состояние полового члена.
Эрогенные зоны – особо чувствительные к половому возбуждению участки тела.
Эякуляция – реакция половой системы на возбуждение, проявляющаяся в выбрасывании семени из полового члена.
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