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Обучение вашей собаки





ПРЕДИСЛОВИЕ


Собака, выбегающая без поводка на улицу с интенсивным движением, вдруг резко останавливается, замирает и ждет, когда ее хозяин поднимет руку и даст команду «лежать». Это простое приказание и способность собаки слушаться, возможно, спасли ей жизнь.
Вместо того чтобы выскакивать на улицу, запруженную машинами, когда хозяин открывал дверцу автомобиля, собака остается лежать на заднем сиденье, потому что ей приказали, и тем самым она избегает смертельной опасности, которой может подвергнуться на улице.
Полицейская собака, которая выследила преступника и загнала его в угол, готова напасть на него. Преступник сдается. Полицейский зовет свою собаку, и она бежит к нему, не причинив преступнику телесных повреждений.
Женщина дает команду «рядом» своей собаке и быстро уходит с ней, не допуская ссоры с другой, более крупной и агрессивной собакой.
Это только несколько примеров, показывающих, как важно обучить собаку повиноваться и как это может спасти ей жизнь, а также обезопасить окружающих. Собака, у которой выработана привычка выполнять приказания, — превосходная собака, способная в критической ситуации пренебречь опасностью и вести себя в соответствии с тем, чему ее учили.
Кроме того, такая собака меньше подвержена случайностям, чувствует себя более счастливой и живет более интересной жизнью, чем ее необученные собратья. Она может сопровождать своих хозяев при посещении таких мест, куда невоспитанную собаку не возьмут. Например, нет причины оставлять дома хорошо обученную собаку, когда выезжают куда-нибудь всей семьей. Собака слушается своих хозяев и может проводить время вместе со всеми.
Другой важной причиной для обучения собаки является углубление взаимопонимания между хозяином и собакой. Если собака опорожняет кишечник и мочится в доме, когда остается одна, а потом, когда возвращается хозяева, получает за это нагоняй, это значит, что между хозяевами и собакой слабое взаимопонимание. Обучение собаки, куда входит и выработка привычки у собаки не делать свои «дела» где попало, поможет и хозяину, и собаке понимать потребности друг друга.
Если получены основы дрессировки, которые состоят из пяти команд, то, тогда собака на поводке, она знает восемь-девять слов, одно из которых — очень важное слово «фу!». Здесь уже присутствует начало взаимопонимания. На высоком уровне дрессировки, когда собака, спущенная с поводка, может выполнять 20-30 команд, она понимает уже около 50 слов. Тогда маловероятно, что хозяин и собака не поймут друг друга. Их взаимопонимание развито максимально.
Другими серьезными причинами для обучения собаки являются: необходимость показать собаке ее настоящее место, которое она занимает в доме, и ее взаимоотношения с семьей и окружающим миром. Непонимание своего места в жизни очень сбивает с толку. Представьте себе нового сотрудника, который не знает, кто является его начальников, а кто подчиненным. Он не уверен в себе и не знает, чьи приказания он должен выполнять. Только когда ему четко объяснят эти взаимоотношения, его работа пойдет гладко. Обучение послушанию показывает собаке ее собственную функцию и устанавливает авторитет ее хозяина.
Процесс дрессировки также на время объединяет собак у и ее хозяина в единый рабочий коллектив. Когда они работают над усвоением привычки к выполнению команд, их мысли направлены на одну цель, причем каждый знает, что думает другой. Они становятся коллективом, который успешно работает только когда собака и ее владелец правильно ведут себя. Собака не может выполнять команды, которые отдаются не так как надо. Поэтому чрезвычайно важно правильное обращение с собакой. Обученная собака, отданная некомпетентному дрессировщику, не будет работать, если будет работать вообще.
Этого стиля работы нельзя добиться, если вы разрешаете ей спать в вашей постели, если вы обнимаете и целуете ее или балуете разными лакомствами. Этого можно достичь только дрессировкой. Когда вы вместе работаете над формированием привычки повиноваться, вы и физически, и умственно функционируете как единое целое; вскоре вы и ваша собака почувствуете себя единым коллективом, выступающим против массы неприятных случайностей.
Идеальный метод дрессировки — когда вы сами обучаете вою собаку. Преимущество этого подхода состоит в том, что он помогает развить максимальное уважение между хозяином и его собакой, поскольку владелец собаки является единственным дрессировщиком в течение всего периода обучении. Используя хорошее пособие по дрессировке собак, например такое, как это, вы повышаете свои шансы на успех.
Но нужно иметь в виду, что существует большая разница в дрессировке собак для специальных целей, чтобы демонстрировать их на публике, и обучение для практических целей, необходимых в обычной жизни.
Книги по дрессировке собак не могут научить вас, как воспитывать собаку должным образом и как корректировать ее поведение, когда она, например, лает или грызет вещи.
Когда вы собираетесь начать обучение своей собаки, прежде всего выберите пособие, написанное профессиональным дрессировщиком, который описывает тот вид дрессировки, которым вы хотели бы заняться со своей собакой. Вы должны также помнить, что необходимыми условиями дрессировки собаки являются согласованность, бесконечное терпение, способность следовать инструкциям, содержащимся в пособиях, и ежедневная работа с собакой. Если вы будете упорно и настойчиво дрессировать свою собаку, вырабатывая у нее привычку повиноваться, то вы останетесь довольны результатами. Дрессировка создаст между вами узы уважения, что в свою очередь принесет вам безмерную радость общения с собакой, а вашей собаке — с вами. Это счастливый результат, вполне оправдывающий время, затраченное на дрессировку.

Кэтлин Берман
Билл Ландесман



КАКУЮ СОБАКУ ВАМ ВЫБРАТЬ?


Выбор щенка всегда является очень веселым делом, но если подойти к этому с умом, то эта недолгая радость станет постоянным удовольствием для всех в доме. Самое ценное, что вы можете получить от своей собаки, это самоотверженная любовь и уважение, которые могут стать единственным спасением в равнодушном, а иногда и враждебном мире. Достигнуть этого можно путем взаимной ответственности, а чтобы ваш союз был крепче, вы должны дать понять своей собаке, в каких рамках допустимо ее поведение.
Теперь оставим лирический тон, который говорилось о целях дрессировки, и перейдем к практическим делам. Если вы не можете по какой-либо причине регулярно выводить свою собаку или вам неудобно, чтобы собака оправлялась вне дома, тогда вам надо подумать о такой собаке, которую можно будет обучить оправляться на бумагу. Это необычно для собаки и часто сбивает ее с толку, поскольку она должна опорожнять свой кишечник и мочевой пузырь то дома на бумагу, то выходить для этого на улицу. Вполне возможно, что ваша собака привыкнет и к тому, и к другому, если таково ваше решение и если вы ежедневно отсутствуете по восемь часов и больше. Вы заранее должны решить, будет ли ваш щенок справлять свою нужду на бумагу или вы будете выводить его на улицу. Вы увидите в процессе дрессировке, что самый важный момент — довести до понимания вашего щенка то, что от него ждут, а также определить рамки поведения, за которые вы не разрешите ему выходить.
Приняв решение, что ваша собака будет оправляться на бумагу, вы предпочтете завести маленькую собачку. Сенбернар или датский дог, приученные к бумаге, могли бы испортить дружеские отношения с вами или с вашей уборщицей, если только вы не смогли обучить свою собаку сливать за собой в туалете.
Среди пород маленьких собачек вы должны выбрать такую, которая не будет рвать на куски предметы вашего обихода. Многие собаки, когда остаются одни, считают своим долгом изодрать в клочки все, до чего могут дотянуться, причем не от злости, а от беспокойства. Все собаки волнуются, вернутся ли их хозяева домой, но те из них, которые испытывают наибольшее опасение, больше рвут и грызут все, что попадает им в лапы.
Выделения из организма собак таких пород, как карликовый пудель или шотландская овчарка, очень незначительны; к тому же они не особенно беспокойны, когда их оставляют одних.
Когда мы говорим о том, что собаки грызут вещи, мы не имеем в виду щенков до 6 месяцев. Все щенки грызут что-нибудь. Это совершенно нормально, потому что у них режутся зубы. Но если собаке больше 6 месяцев, а она продолжат грызть все подряд, вы должны определить, не является ли она хроническим мастикатором.
Если вы не можете регулярно выводить свою собаку и отказываетесь приучать ее к бумаге, единственной альтернативной будет возможность оправляться в ограниченном пространстве у вас во дворе. Не спускайте свою собаку с поводка на улице. Это не только противозаконно, но и очень опасно для вашей собаки. Поскольку жизнь собаки полностью зависит от вас, вы должны чувствовать свою ответственность за нее. Тот, кто не может или не хочет брать на себя эту ответственность, не должен обзаводится собакой. В таком случае лучше завести кошку или птичку.
Если у вас есть дети или вы очень заняты по дому, вам нужна собака, которая не особенно раздражительна. Хорошим выбором была бы большая спокойная собака, которая способна выносить шалости детей. Примером такой большой собаки может быть обычный пудель, лабрадор, золотистый ретривер (охотничья поисковая собака), английский сеттер, датский дог, сенбернар или пиренейская горная собака.
Если вы надолго оставляется собаку днем одну, то не заводите охотничью собаку, а также собаку северных пород (которые предназначены для холодного климата). Все они как раз любят грызть вещи. По этой причине вам, вероятно, следует выбрать более спокойную собаку среднего размера, типа хорошей овчарки или добермана. (Хорошей собакой считается не нервная, не агрессивная, не робкая собака, без многочисленных недостатков, встречающихся у собак при родственном спаривании).
Если вы не намерены оставлять собаку одну на целый день и если у вас есть дети, тогда вам нужна дружелюбная, послушная собака. Вы можете взять одну из охотничьих собак или хорошую немецкую овчарку. В семье, где много детей, не следует заводит маленькую собачку типа карликового пуделя, шнауцера, мальтийской болонки, йоркшир-терьера или чихуахуа, которая будет защищаться и не давать себя щипать, таскать за хвост и дергать. Эта собачка может схватить и укусить ребенка. Такая ситуация будет мучительной для собаки и опасной для детей.
Что касается дрессировки для участия в состязаниях или формирования определенных навыков у служебной собаки (служебные собаки — это собаки, которых разводят специально для работы, например, для того, чтобы сторожить овец), то наиболее подходят для этой цели доберманы, овчарки, золотистые ретриверы (охотничьи поисковые собаки), обычные пудели, ротвейлеры (у хороших хозяев), лабрадоры и многие другие, если их правильно воспитывают и они уважительно относятся к своим хозяевам.
Собака, такая как обычный пудель, очень подходит для участия в состязаниях и может достичь высочайшего уровня дрессировки наравне с доберманом и овчаркой. Эти собаки не только в высшей степени умны, но у них так велико желание услужить, что они при профессиональной подготовке могут достичь вершин своих способностей в удивительно короткий срок.
Собаки отражают характер своих хозяев, и у нервных, легковозбудимых людей собаки тоже будут нервные и легковозбудимые, даже если от природы они спокойные. Неуравновешенное поведение хозяина усиливает страх у собаки и может привести к серьезной ошибке в поведение, то есть она может укусить. Когда в семье люди ссорятся, животное, как правило, часто старается спрятаться где-нибудь в уголке, подальше от спорящих. Если муж и жена или один из родителей и ребенок начинают драку, собака обычно старается остановить более сильного. Точно также ваша собака понимает, что она должна осторожнее играть с маленькими детьми и женщинами, она инстинктивно встает на защиту своей семьи против нападающего, который, по ее мнению, может причинить вред членам семьи, в которой она живет. Люди, которые всегда слишком напряжены и неуравновешенны, при малейшей возможности должны стараться гасить свое негативное поведение ради психической стабильности их собаки. Кроме того, они должны компенсировать свои недостатки, купив собаку с очень спокойным темпераментом: сенбернара, пиренейскую горную собаку или датского дога. Доберман, шнауцер или охотничья собака, такая как немецкий короткошерстный пойнтер, способны мгновенно укусить, поскольку они быстрее приходят в волнение. В следующей главе содержится дополнительная информация, которая окажется для вас полезной при выборе собаки.



ДОМАШНИЕ УСЛОВИЯ И ЛИЧНОСТНЫЕ ФАКТОРЫ



Квартира или частный дом


Если вы живете в доме без лифта, то лучше выбрать собаку маленького или среднего размера, которую можно обучить оправляться на бумагу. Если вы решили выводить своего щенка, это нужно будет делать шесть раз в день, постепенно сводя эти выходы до 3-4 раз по мере того как щенок взрослеет и учится контролировать свои экскреторные функции. Но порадуйтесь за своего щенка: он будет считать эти выходы самыми наилучшими моментами дня. Для собаки нет ничего интереснее, чем видеть, слышать и ощущать запахи огромного окружающего мира.
Живя в квартире в непосредственной близости с соседями, вы должны подумать о том, чтобы не беспокоить людей. Собака, которая лает и воет целый день, пока вы на работе, навлечет на вас гнев соседей. Эти проблемы не будут так существенны в частном доме.
Для жителей квартир, которые работают, мы не советовали бы приобретать собак охотничьих и северных пород, а также терьеров, которые пользуются дурной славой из-за своей привычки лаять и грызть предметы домашнего обихода. Учите, что жизнь в квартире — не единственная причина такого поведения. Беспокойство собаки и сопутствующие проблемы возникают тогда, когда хозяина целый день нет дома. Спокойно ведут себя одни дома немецкие овчарки, доберманы, сенбернары, датские доги, бульмастифы, пиренейские горные собаки, пудели, лабрадоры, золотистые ретриверы, таксы и шотландские овчарки.

Собаки в сельской местности и в городе


Собак крупных пород можно рекомендовать тем, кто живет в сельской местности. Так для собак есть простор. Эти собаки могут быть исключительно энергичными, с достоинствами охотничьих собак, таковы ирландский сеттер, ретривер, чесапик-бей, немецкий короткошерстный пойнтер, веймранер или выжла. Собаки этого типа будут оставаться спокойными и общительными вечером, после шумного дня, проведенного в просторном дворе. Однако если их надолго оставлять одних в доме, подобное заключение моет довести их до того, что они могут изгрызть кое-какие вещи из домашнего обихода.
Если вам нужна собака для жизни в городе, предпочтительнее будет маленькая собачка. Ей не требуется никаких дополнительных упражнений кроме того, что она бродит по дому. Это является преимуществом, если ее приходится оставлять дома одну на долги часы (предупреждение для городских жителей: игры типа «беги-и-принеси» могут закончится трагически на городских улицах).
Большая собака может жить в городе, если у нее спокойный характер. Такими являются немецкие овчарки, сенбернары, пиренейские горные собаки, датские доги, мастифы, и лабрадоры. Эти собаки прекрасно относятся к детям и ведут себя очень мирно и спокойно, когда остаются дома одни.

Бездетная пара


Это может быть супружеская пара, причем оба работают, очень заняты и мало времени проводят дома. Таким людям нужна собака, которая не будет иметь ничего против того, чтобы находится дома целый день в одиночестве, а не такая, которая будет так нервничать, что превратит диссертации своих хозяев в мелкие клочки. Им тоже лучше всего выбрать собаку, которой не требуется много движений.
Таким хозяевам ни к чему иметь собаку, которая будет бросаться на них от радости, готовая к забегу на стометровку, когда они усталые придут с работы.

Пожилая пара


В течение жизни вам пришлось многое пережить. Теперь пришло время, когда вы наслаждаетесь обществом друг друга и нового члена вашей семьи, который вносит оживление в вашу жизнь.
Прежде всего вам не нужна собака, которой вы в выходные дни должны будете сидеть дома! У вас должна быть такая собака, с которой вы физически сможете справиться. Вы не только должны успевать за ней во время прогулки, но и заставлять ее слушаться. Идеальной собакой для вас будет левретка, ийоркшир или карликовый пудель.
Дедушки и бабушки обычно балуют своих внуков. Пожалуйста, не переносите это на своих собак, даже из самых лучших побуждений. Подумайте о том, чтобы купить собаку пяти или шести месяцев. В этом возрасте собака практически уже приучена проситься и не грызет вещи, характер уже сформировался. Часто собаку в таком возрасте можно купить по вполне разумной цене. Вашим питомцем может стать также и нечистокровная собака.

Семья с детьми


Домашнее животное — не заводная игрушка, которой можно пользоваться, пока не надоест, или разбирать и собирать. Вы не можете исправить повреждение, потуже завинтив разболтавшиеся гайки. Мы знаем, что вам все это прекрасно известно, но ваша задача состоит в том, чтобы передать это своим детям, этим неутомимым маленьким людям, у которых столько энергии, сколько и нам хотелось бы иметь. В такой ситуации идеальной будет большая, спокойная собака или даже собака какой-нибудь охотничьей породы. В таком окружении собака должна быть достаточно крупной, чтобы противостоять детским выходкам, и достаточно спокойной, чтобы относиться к ним снисходительно.

Одинокая женщина


Одинокой женщине нужна собака, которая не будет ревновать ее к друзьям-мужчинам. Этой собаке, вероятно, придется встречать много новых людей, приходящих в дом. Она не должна быть агрессивной или слишком надоедливой. Она может быть маленькой или большой, в зависимости от вашего вкуса, но большая спокойная собака может, кроме того, служит вам защитой, когда нужно, быть хорошим спутником. Мужчине, который пришел на ужин и хочет статься на ночь, никогда не помешает карликовый пудель, но ему придется прислушиваться к тому, что говорит датский дог. Немаловажным обстоятельством является и то, что нужно будет подумать о том, куда девать вашего питомца, когда вы хотите остаться наедине со своим приятелем. Некоторым собакам нет никакого дела для ваших удовольствий. Если ваша собака именно такая, ее можно оставить в комнате. Однако если собака выражает неподдельный интерес к вашим интимным делам, дайте ей косточку и отправьте в другую комнату.
Если у вас маленькая собачка, и вы часто держите ее у себя на коленях, собаке очень трудно будет делить вас с кем-нибудь другим. Эта ситуация может стать причиной для агрессивного поведения, связанного с ревностью к вам, поэтому отнеситесь к этому внимательно.

Пожилой человек


У пожилого человека обычно есть свои особые потребности, отличающиеся от потребностей более молодых людей. Часто нет ни сил, ни необходимости иметь большую собаку. Идеальным вариантом для него будет маленькая или средняя собачка, приученная совершать свои «дела» на бумагу и довольствовать относительно замкнутым сидячим образом жизни своего хозяина. Это может быть шестимесячный щенок, породистый, или даже, если правильно выбрать, нечистокровная собака. Этот щенок уже будет обучен проситься и не грызть вещи, а кроме того, и обойдется дешевле. Чем старше собака, тем она дешевле, потому что большинство людей хотят иметь очень маленьких щенков. В такой ситуации собака, которая в одиночестве стала бы лаять и грызть вещи, будет хорошо себя вести и прекрасно себя чувствовать. Поэтому правильным выбором будет терьер или маленькая собачка охотничьей породы, а также карликовый пудель. Также подойдет бишон-фриз, чихуахуа, ши-тцу, такса, тибетский терьер, мальтийская болонка или уэст-хайленд-уайт терьер. Пожилому человеку не следует заводить овчарку, добермана, лайку, пойнтера или лабрадора, так как если они окажутся излишне жизнерадостными или волевыми, ими будет очень трудно управлять.

Снисходительный хозяин


Снисходительный хозяин — это такой человек, который слишком любит свою собаку, чтобы корректировать ее поведение. Его доброта оборачивается бедой, когда ему нужно добиться послушания от своего любимца. Такие люди полагают, что если вы все объясните собаке, то собака все поймет и будет слушаться ваших приказаний. Они придерживаются того мнения, что все собаки мечтают о том, чтобы сделать приятное своему хозяину!
В действительности все собаки такие же разные, как и люди. Некоторые собаки будут стараться выполнять ваши требования единственно ради вашей похвалы. Другие будут слушаться только потому, что им приказали. Армейские и полицейские собаки, обученные защитно-караульной службе, а также собаки-поводыри надежны, потому что они относятся именно ко второй категории. Итак, существуют два вида послушания: одни собаки слушаются, когда захотят, другие — потому что должны. С собаками, относящимся к первой категории, может случится, что они будут отвергать ваши требования. Однако правильный подход к обучению послушанию в конце концов приведет к тому, что ваша собака окажется во второй категории.
Достичь повиновения при наличии любых отвлекающих внимание факторов можно только тогда, когда собака знает, что она выполняет ваши команды, потому что должна это делать. Надежность вашей собаки может когда-нибудь пасти жизнь ей или вам обоим. Это наивысшая награда за умение контролировать поведение собаки.
Когда вы обучаете собаку повиновению, вы учите ее тому, чтобы она никогда не смогла проигнорировать ваш приказ и остаться безнаказанной. Вы должны быть уверены, что не проявите слабости. Главное в этом деле — последовательность.
Если вы не проводите жесткую коррекцию, вы не даете своей собаке возможности почувствовать неизбежные последствия ее неправильного поведения. Только после того, как собака испытает последствия своих негативных действий, можно будет искоренить дурные привычки и воспитать хорошие.
Если вы предоставите своей собаке выбор между коррекцией и поощрением за данное действие, она примет правильное решение. Ни одна собака не ценит атмосферу нечетких требований. Точно обозначенные границы поведения заставляют собаку чувствовать себя счастливой и надежно защищенной.

Пижон


Большинство из нас знакомы с этим неуверенным в себе типом людей, которые почти все без исключения выбираются для себя овчарку, добермана или ротвейлера в качестве дополнения к своему «эго». Собаки этих пород отличаются сообразительностью и легко поддаются дрессировке. Из них также получаются хорошие сторожевые собаки, они внушают к себе уважение и даже благоговейный страх, когда встречаешь их на улице. Господин Пижон использует свою собаку для украшения своего образа и очень часто бьет животное, добиваясь временного подчинения, объясняя это тем, что он показывает собаке, кто хозяин! Он не отдает себе отчета в том, что играет роль подстрекателя и очень скоро познакомится с зубами своей собаки. Собака, которую хозяин бьет, в конце концов обычно набрасывается на него. Собаку нельзя наказывать ради наказания!
Доберманы и ротвейлеры больше, чем другие собаки, чувствуют несправедливое отношение. В результате, этих собак обвиняют в том, что они бросаются на своих хозяев. Самое лучшее, что я могу предложить для господина Пижона — это купить себе картинку, изображающую во весь рост собаку такой породы, какая ему нравится, и двухметровый кнут. Это наиболее верный способ избежать неприятностей, как для человека, так и для собаки.

Светская пара


Светская пара привыкла к развлечениям. Для них образа жизни подходит собака с ровным характером, которая спокойно воспринимает хаос в доме и не грызет вещи, когда остается в доме одна. Вероятно, лучшим выбором для них будет собачка маленького или среднего размера типа пуделя, мальтийской болонки или даже терьера.

Убежденный холостяк


Для убежденного холостяка нужна такая собака, которая способна спокойно переносить одиночество в течение всего дня и быть готовой к активной деятельности вечером. Важно, чтобы ваш питомец не был слишком буйным, когда вы приходите домой, и не пугал ваших знакомых женщин настолько, что они быстро начинают торопиться домой. (Если вы относитесь к пассивным людям и предпочитаете, чтобы преследовали вас, вам подойдет собака какой-нибудь охотничьей породы. Она может принести вам в дом настоящий риз!) Не приобретайте нервных собак, иначе ваша романтическая «берлога» может однажды превратиться в свалку. Избегайте также слишком агрессивных собак, если только вы не намерены оставаться холостяком всю жизнь.

Путешественник


Путешественник всегда в дороге. Если вы много ездите — по делам или ради удовольствия — вам нужен соответствующий спутник. Возьмите себе спокойную собаку типа овчарки, сенбернара, пиренейской горной собаки, если позволяет место, или даже золотистого ретривера. Любую собаку нужно приучать к путешествиям с самого раннего возраста, чтобы она знала команды, необходимые при поездке в машине, — «сидеть», «место», «лежать». Вопрос о поведении собаки в машине мы рассмотрим на страницах этой книги.

Молодая супружеская пара, намеревающаяся иметь детей


Поскольку у вас есть на ближайшее будущее серьезные планы, включая аиста со свертком в клюве, вам понадобится собака с соответствующим домашним характером. Вы собираетесь завести пушистого друга на ближайшие 8-16 лет, поэтому к выбору нужно подойти очень ответственно. Ваш питомец должен уметь приспосабливаться к новым членам семьи, к их росту и взрослению. Собака должна быть такой породы, представители которой любят детей. Если вы вскоре ожидаете ребенка и поэтому почти целый день проводите дома, то можете выбрать собаку охотничьей породы, которая нервничает, оставаясь одна, но хорошо относится к детям. Маленькая собачка типа терьера или карликовых пород здесь не подойдет, потому что они не выносят детей и при случае могут укусить. Для жизни в такой семье подойдут собаки служебных пород, такие как фландский бувье, боксер, датский дог, овчарка или сенбернар. Этих собак можно без проблем оставлять дома одних, если муж и жена работают, и кроме того, на несколько лет вперед вы обеспечены сторожем.



ГДЕ ПРИОБРЕСТИ СОБАКУ


Когда вы решите, какая порода вам нужна в зависимости от ваших личных и семейных обстоятельств, то следующий шаг будет в заключатся в том, чтобы найти эту собаку в подходящем месте. Везде можно найти прекрасных собак, точно так же как везде можно найти плохих собак. Существуют три основные места продажи: собаководы, магазины, где продают домашних животных, и приюты для собак. Собаковод продает собак определенных пород, в то время как в магазине продаются по 1-2 собаки разных пород. Решив купить собаку, вы должны научиться оценивать состояние ее здоровья и характер.
Если собака выглядит больной, то не имеет значения, где вы ее нашли, нужно идти покупать где-то в другом месте, иначе у вас будет масса проблем. Кроме того, выбор собаки у собаковода или в магазине с хорошей репутацией, а также хорошие рекомендации — всегда правильный подход к этой проблеме. Любой заслуживающий внимания собаковод или магазин должен обязательно дать вам возможность связаться со своими клиентами. Особенно заслуживают доверия магазины, которые существуют довольно долго, и собаководы, давно занимающиеся своим делом.
Когда вы приходите в магазин или к собаководу, обратите внимание на помещение. Оно должно быть чистым. Чтобы щенки были здоровыми, они также должны быть чистыми. В грязном помещении возникают болезни. У собак должна быть свежая пища и чистая вода. Все собаки должны выглядеть здоровыми и веселыми. Владелец магазина или собаковод должны быть компетентными. Они должны уделить вам время, чтобы ответить на все ваши вопросы и оказать вам помощь не только до продажи, но и после. У них должно быть свидетельство от ветеринара о здоровье собаки. Сейчас так распространена продажа щенков, что вы можете позволить себе выбрать самого лучшего. Цена — необязательно показатель качества. Не думайте, что если вы больше заплатите, собака будет лучше, а если меньше — то хуже. Цена зависит от рынка, а именно: насколько в данный момент популярна эта порода, сколько щенков в помете, каковы спрос и предложение, а также от массы других факторов. Много и добросовестных собаководов, и хороших магазинов. Недобросовестные люди, торгующие щенками, обычно в этом бизнесе не задерживаются. Дурная слава идет за ними по пятам. И на недобросовестной торговле животными больших денег не сделаешь. Оглянитесь, сравните, расспросите, только затем выбирайте собаковода или магазин.
Вы можете приобрести собаку из питомника, по объявлению, из лиги защиты животных или найти собаку на улице без опознавательного жетона. Это все прекрасные способы приобрести собаку и, возможно, спасти собаке жизнь. Однако в таком случае вы не будете знать о прошлом собаки, о ее эмоциональном и физическом здоровье. Это значит, что, возможно, потом вы истратите больше денег на ветеринара или на обучение собаки профессиональным дрессировщиком, чем заплатили бы за щенка, взятого у собаковода или в магазине, но может быть, все закончится хорошо.
Решение, где купить щенка, — непростое. Однако, если мы отнесемся к этому внимательно и со здравым смыслом, а не просто эмоционально, мы, вероятно, сделаем прекрасный выбор, независимо от того, где мы это осуществим. Мы сделаем свой выбор и будем от этого богаче. Потому что в этой жизни мало кто может подарить вам такую безоговорочную любовь, на которую способна собака.



ВЫБОР СОБАКИ ПУТЕМ НАБЛЮДЕНИЯ И ТЕСТИРОВАНИЯ


Какой вырастет собака зависит от того, каковы ее родители, поэтому оценивая качества собаки, вы должны более внимательно изучить черты обоих родителей, чем щенков, потому что то очень важно.
Когда вы идете к собаководу, то, как правило, там же находятся и родители щенка. Первое, что нужно сделать, — это понаблюдать за реакцией взрослых собак. Как они реагируют на вас, когда вы приходите в дом? Очень вероятно, что вы увидите мать. Испугана ли она? Зарычит ли она или робко ретируется? Попытается ли укусить, напав на вас без причины? Будет ли она безостановочно лаять или станет лизать вас, выражая свою любовь? Или же просто посмотрит на вас, подойдет, чтобы обнюхать, а потом уйдет, не отводя от вас горделивого взгляда? Именно такое поведение является идеальным, если вам хочется завести сторожевую собаку, но оно идеально и для всякой другой собаки. Собака, которая ведет себя дружелюбно, может быть очень хорошей сторожевой собакой и прекрасно относится к детям. То, что она не боится, говорит о том, что она будет хорошим сторожем, и нельзя отвергать ее только из-за этой дружелюбности.
Собака, которая рыча ретируется и съеживается от страха, не может быть хорошей сторожевой собакой. Возможно, с ней жестоко обращались и били. Если собака на вас набрасывается, нужно выяснить ее прошлое. Били ли ее? Щенки такой собаки могут быть пригодны для сторожевой службы, но нужно будет провести несколько тестов.
Нужно заметить, что мать может нервничать из-за щенков, когда видит в доме чужих. Она может показаться трусливой или агрессивной, но это может быть просто из-за того, что она хочет защитить своего щенка. Если вы не уверены, что причина заключается в этом, то ее следует проверить в другом месте, где она будет одна.
Собака, лежащая на полу, совершенно не обращающая на вас внимания и, может быть, спящая, не годится в сторожа. Однако эта собака может быть милым домашним другом, хотя вполне возможно, что она так и не научится быть очень послушной.
Обратите внимание на то, как собаки-родители ходят вверх и вниз по лестнице. То, как собака ходит по ровной поверхности, иногда не позволяет выявить такой физический недостаток, как дисплазия бедра. Имеется в виду, что пока вы проверяете родителей, а не щенков.
Если вам нужно собака-строж, попросите хозяина вывести родителей щенка на улицу, спокойно снять поводок и уйти. Это проверка собаки на чувство ответственности. Заметит ли собака отсутствие хозяина? Пойдет ли за ним следом? Будет ли она принюхиваться, бегать вокруг и делать свои «дела», оглядываясь на хозяина? Если да, то эта собака обладает необходимым качеством для сторожевой собаки — ответственностью. Если собака не обнаруживает интереса к местонахождению хозяина? Если да, то эта собака обладает необходимым качеством для сторожевой собаки — ответственностью. Если собака не обнаруживает интереса к местонахождению хозяина и стремится убежать, тогда вам лучше поискать себе собаку в другом месте.
Многие собаководы, с которыми вы ведете переговоры о покупке, не согласятся с тем, чтобы вы проводили с собаками тесты. Они найдут массу отговорок вроде той, что собаку нельзя спускать с поводка или что собака не обучена. Не поддавайтесь на этот детский лепет.
Самый основной тест для сторожевой собаки — тест на смелость. Вы могли бы попросить, чтобы хозяин прогуливался с собакой (одним из родителей) на поводке, когда вдруг профессиональный дрессировщик выпрыгнет и с устрашающим шумом и жестами выстрелит в воздух или бросит крышку мусорного бака в стену, закричит и будет приближаться, размахивая уками. Понаблюдайте за реакцией собаки. Если собака попытается наброситься на него, в то время как до этого она была настроена дружелюбно, то их нее получится великолепный сторож. Если она подпрыгивает и начинает лизать его в лицо, показывая, что она хочет подружится с ним, вам следует сделать еще несколько тестов. По крайней мере, она не испугалась. Если же она убегает или рычит, она, может быть, способна защищать вас и стоит провести дальнейшее тестирование. Если же она боится и прячется за спину хозяина, то ни они, ни ее щенки не пригодны для того, чтобы быть сторожевыми. Ищите в другом месте. Этот тест обязательно должен проводить профессионал. Если вы сами будете проводить этот тест, вы, возможно, и обретете хорошего сторожа, но испытать удовольствие от его общества вам вряд ли придется.
Злые собаки не бывают хорошими сторожами. Они слишком агрессивны и не очень слушаются хозяина. Обычно их нужно куда-то запирать, когда кто-нибудь подходит к двери, потому что им нельзя доверять — они могут укусить. Собака не может достойно защитить вас, если только она не побывала с вами в ситуации, представляющей потенциальную опасность. Хорошая сторожевая собака — это управляемая собака, которая прекрасно знает, когда реагировать на вашу команду, а когда действовать по собственному усмотрению, причем не только в отношении недружелюбных людей, представляющих угрозу.
Раз уж вы решили, что с родителями все в порядке, следующий шаг — выбрать себе щенка из помета. Обязательно убедитесь, что щенок слышит, видит и может ходить. Хлопните в ладоши, засвистите, тихо откройте дверь и вдруг крикните щенку «фу!». Слишком ли сильно он испугается? Перед мордой щенка делайте движения руками, приближая, затем отдаляя руки. Оробеет ли он? Почему? Били ли его? Если и щенок и собака (один из родителей) боятся, а их не били, это указывает на то, что это не приобретенное состояние Посмотрите, пойдет ли за вами щенок, когда вы тихонько потащите его за поводок. Позовите его и посмотрите, пойдет ли он к вам. Вообще посмотрите, насколько он живой и резвый. Взгляните на его глаза и убедитесь, что они ясные, не затуманенные и не слезятся. Посмотрите на уши. Они должны быть чистыми, без запаха и выделений. Посмотрите на его стул, чтобы убедиться, что у него нет глистов. Тестирования для собаки определяется требованиями, которые вы предъявляете ей. Если вам нужна служебная или сторожевая собака, тестирование особенно важно для определения черт ее характера. Если же вам нужно только приятное домашнее животное для семьи, то вы можете отнестись к выбору не так строго. Тем не менее вы должны очень тщательно проверить здоровье собаки и физические характеристики. Минуты, потраченные на проверку собаки, впоследствии сэкономят вам месяцы, которые понадобились бы для решения проблем.



КАК ПРИУЧИТЬ СОБАКУ К БУМАГЕ


Самое лучшее время брать щенка домой, когда ему примерно 8-12 недель. Его нужно сразу же показать ветеринару для тщательной проверки. Основой вашего договора с тем, у кого вы берете щенка, должно быть абсолютное здоровье собаки; если у собаки выявятся какие-то дефекты, вы имеете право немедленно вернуть или обменять щенка. Этот договор должен быть заключен в письменном виде.
Рукопожатие — дружеский жест, но оно немного значит, когда затронуты права.
Общее правило: держите своего щенка подальше от собак и тех мест, где оправляются другие собаки. Он может подхватить там болезни, потому что еще маленький и незащищенный. Идеальным местом, где щенок может начать оправляться, является задний дворик, где не бывают чужие собаки.
В самом начале вы должны будете научить щенка делать свои «дела» на бумагу, до того, как он начнет проситься. Этот период продолжается 1-4 недели. Выберите место, где вы хотели бы, чтобы он освобождал свой кишечник и мочевой пузырь. Предпочтительно, чтобы это была маленькая комнатка. Постелите там бумагу, закрыв весь пол. Сразу после еды посадите его на бумагу. Уберите то, что он сделал, и положите на это место новые газеты, а сверху оставьте одну газеты с его запахом. Собака чувствует запах в семь раз лучше, чем человек, поэтому, хотя вы этот запах не чувствуете, собака безошибочно найдет ту единственную газету, где осталось ее пятно. Повторяйте эту процедуру, сохраняя одну газету до тех пор, пока ваша собака не привыкнет ходить на одно и то же место. Никогда не используйте суппозитории, когда вы приучаете собаку просится и оправляться на бумагу.
Постепенно уменьшая ту площадь, закрытую бумагой, пока она не сократиться до размера, необходимого собаке. Для карликовой собачки она может составлять квадрат, размером не более 33х33 см.
Щенка в возрасте 2-6 месяцев нужно кормить 3-4 раза в день. Оставляйте еду только на 10 минут. Давайте ему воды столько, сколько он хочет, но только во время, указанное в таблице 1. Таблица 2 — это расписание для щенка, хозяева которого работают.
Таблица 1. Расписание для щенка в возрасте 2-6 месяцев
6.50 утра — Высадите собаку на бумагу (первое, что нужно сделать)
7.00 — Пища и вода
7.10 — Высадите собаку на бумагу
10.30 — Пища и вода
10.40 — Высадите собаку на бумагу
1.00 дня — Пища и вода (собак, моложе 3 месяцев, в это время кормят четвертый раз)
1.10 дня — Высадите собаку на бумагу
4.00 дня — Пища и вода
4.10 — Высадите собаку на бумагу
7 00 вечера — Вода, высадите собаку на бумагу
9.00 вечера — Вода, высадите собаку на бумагу
11.30 ночи — Высадите собаку на бумагу, воду не давать

Если вы решили продолжать приучать собаку к бумаге и дальше, придерживайтесь расписания дня собак в возрасте 6 месяцев и старше. Если нет, то как только ваш щенок сможет выходить, начинайте приучать его проситься и жить по расписанию.
Собак в возрасте 6 месяцев и старше нужно кормить два раза в день. Это предпочтительнее, чем давать им обильную еду 1 раз в день, которую они съедят мгновенно. Давайте собаке столько воды, сколько она сможет выпить, но только в указанное время. Это расписание приведено в таблице 3.
В тех случаях, когда собаку нужно кормить три раза в день, например, щенку меньше 5 месяцев, можно добавить кормление в 8.00 вечера и высаживание на бумагу в 8.10 вечера.
Если собака сделает лужицу или кучку в другой части дома, используйте для этой цели специальный дезодоратор, который продается в зоомагазинах. Другие дезинфицирующие средства, такие как отбеливатели, аммиак, различные аэрозоли, не эффективны. Нос собаки найдет свое пятно и, к вашему сожалению, щенок будет снова и снова возвращаться на это место.
Таблица 2. Расписание для щенка, живущего в семье работающих супругов
6.50 утра — Высадите собаку на бумагу (первое, что нужно сделать)
7.00 — Пища и вода
7.10 — Высадите собаку на бумагу
8.30 — Вода. Высадите собаку на бумагу
5.30 вечера — Пища и вода
5.40 вечера — Высадите собаку на бумагу
9.00 вечера — Вода. Высадите собаку на бумагу
11.30 ночи — Высадите собаку на бумагу
Таблица 3. Расписание для собаки в возрасте 6 месяцев и старше
6.50 утра — Высадите собаку на бумагу (первое, что нужно сделать)
7.00 — Пища и вода
7.10 — Высадите собаку на бумагу
11.00 — Вода. Высадите собаку на бумагу
3.30 дня — Пища и вода
3.40 — Высадите собаку на бумагу
7.00 вечера — Вода. Высадите собаку на бумагу
11.30 ночи — Высадите собаку на бумагу

Ловите щенка с поличным


Поскольку было бы бесполезно делать фотографию места, где должна оправляться собака, и показывать ей, вы должны найти другой способ разъяснить ей, что от нее требуется. За ней надо все время наблюдать. Постоянно держите щенка при себе, привяжите к его ошейнику длинной 1-1,20 м. Так вам будет легче извлекать его из любимого места под диваном или за унитазом и позволит вам срочно посадить его на газеты. Когда вы видите, что ваша собака собирается сделать свои «дела» в неположенном месте, громко крикните «фу!» и сразу же тащите ее на бумагу. Когда она все сделает на газеты, похвалите ее, сказав «хорошо». Контраст между «фу!» и «хорошо» показывает вашей собаке, чего от нее ждут.
Если ваша собака опять не идет на бумагу, постоянно держите ее в поле зрения. В следующий раз, когда она попытается напачкать в неположенном месте, снова крикните «фу!» и быстро сажайте ее на бумагу. Повторяйте эту процедуру снова и снова, до тех пор пока она не перестанет ошибаться.
Не бейте свою собаку, не тычьте ее носом в то, что она сделала, и не кричите «как тебе не стыдно». Все это бесполезно. Продолжайте обрабатывать эти места дезодоратором и не показывайте собаке, что иногда в процессе воспитания вы теряете терпение. Она почувствует вашу слабость и использует ее против вас. Кроме того, не гремите консервной банкой, наполненной камешками, и т. п. перед собакой, чтобы скорректировать ее поведение. Это только сделает вашу собаку неврастеником, и она всю жизнь будет бояться громких звуков.
На ночь и тогда, когда вы не можете следить за щенком, поместите его в маленькую комнату или в угол комнаты, откуда он мог бы выглядывать, чтобы у него не развилась боязнь замкнутого пространства. Лучшим местом, наверное, будет кухня, потому что там пол выложен плиткой и легче устранить запах с помощью дезодоратора. Никогда не запирайте собаку там, где пол покрыт ковром. С ковра намного труднее убрать запах, хотя щенку, конечно, приятнее напачкать на ковер.
Когда вы уходите из дома, вы можете закрыть собаку в маленькой комнате, может быть, в кухне, закрыв половину пола газетами. Если по возвращении вы обнаруживаете, что щенок напачкал где-нибудь в неположенном месте, то сразу же устраните запах при помощи дезодоратора. Обнаружив ошибку щенка, не кричите ему «фу!». Он не поймет, что сделал что-то не так. Просто следите за ним. Никогда ничего не надевайте на шею собаки, когда вас нет дома.
Не пытайтесь бранить свою собаке за то, что он сделал не на бумагу, даже если вы отсутствовали всего 2-3 минуты. Просто уберите за ним и снова не спускайте с него глаз. Ваш щенок может понять, что вы от него требуете, только в тот момент, когда вы ловите его с поличным. Только тогда его и нужно корректировать.

Как научить щенка проситься


Когда вы обучаете щенка просится, вы ломаете его привычку облегчаться дома. Собака, приученная проситься, все делает вне дома. В отличие от нее собака, приученная оправляться на бумагу, осуществляет свои функции в отведенном для нее месте.
Чтобы собака просилась и делала свои «дела» вне дома, предпочтительнее кормить ее сухой пищей хорошего качества, за исключением тех редких случаев, когда это вызывает расстройство желудка. Обычно сухая пища из пакетов вызывает у собаки жажду, она много пьет, и ей постоянно хочется мочится. Давайте собаке сухую пищу, которая ей подходит. (См. таблицу «по соотношению между количеством пищи и размером собаки).
Таблица 4
До 3 месяцев (4 раза в день) 
Маленькие собаки — 1/4 чашки сухой пищи для собак
Средние собаки — 1/3 чашки сухой пищи для собак
Большие собаки — 1/2 чашки сухой пищи для собак
Очень большие собаки — 1/2-3/4 чашки сухой пищи для собак
3-6месяцев (3 раза в день) 
Маленькие собаки — 1/2 чашки сухой пищи для собак
Средние собаки — 3/4 чашки сухой пищи для собак
Большие собаки — 1 чашка сухой пищи для собак
Очень большие собаки — 1-1/2 чашки сухой пищи для собак
Старше 6 месяцев (2 раза в день)
Маленькие собаки — 1/2 чашки сухой пищи для собак
Средние собаки — 3/4-1 чашка сухой пищи для собак
Большие собаки — 2 чашки сухой пищи для собак
Очень большиесобаки — 2-4 чашки сухой пищи для собак

Во время приема пищи, указанного в расписании, разрешайте собаке пить столько, сколько она хочет, но только в это время. Всегда выводите ее сразу после еды или питья. Выводите ее на 5-10 минут, не больше, в период, когда вы приучаете ее проситься. Нужно, чтобы щенок знал, для чего вы его выводите. Если вы дадите ему полчаса, чтобы он попрыгал вокруг дома, это только собьет его с толку. Если он в это время ничего не сделает, ничего страшного, ведите его домой и следите за ним.
Для собаки старше 6 месяцев расписание почти такое же. Давайте ей есть два раза в день, пропуская еду в середине дня, но давайте ей пить по расписанию, чтобы выводить собаку через 3/3,5 часа. Если вы кормите собаку и выводите, как указано, то на ночь или когда вы не можете следить за щенком, помещайте его в отгороженное пространство.
В таблице все количества даны приблизительно. Посоветуйтесь с ветеринаром и собаководом и наблюдайте за собакой. Если собака толстеет, значит, вы ее перекармливаете. Если она отстает в весе, давайте ей больше еды.

Расписание


В таблице 5 приводится распорядок для 3-месячного щенка, которого кормят 3 раза в день. Оставляйте ему пищу только на 10 минут.
Для собак старше 6 месяцев кормление в 11.30 утра можно пропустить. Последний раз кормить собаку твердой пищей надо в 11.30 ночи. Таким образом, желудок собаки будет пустым, если ей не давать пить после 9.30 вечера, поэтому ей не захочется мочиться. Все остальное время (между прогулками) за собакой следует пристально наблюдать. Она должна находится в одной комнате с вами, причем к ее ошейнику должна быть привязана веревка, чтобы вы могли схватить щенка, если он начнет делать свои «дела» в доме. Если так случается, крикните «фу!» и тащите его из дома. Когда он все сделает вне дома, похвалите его и приведите обратно в дом, продолжая наблюдать за ним. Если на улице он ничего не сделал в течение 5-10 минут, ведите его обратно в дом и наблюдайте за ним. Собака не должна выходить из дома для того, чтобы бегать и резвиться в тот период, когда вы приучаете ее проситься. Это собьет ее с толку и задержит обучение.
Когда вы наблюдаете за щенком, пусть он всегда будет с ошейником и поводком. Если вы протяните время, подыскивая ему поводок и ошейник, то к тому времени, когда вы наденете их на него, он не будет знать, что от него хотят и зачем его выводят. Не корректируйте его поведение, если вы не поймали его с поличным. Если вы отвлеклись и щенок наделал в неположенном месте, не поддавайтесь искушению кричать на него или тыкать носом туда, где он напустил. Просто уберите за ним и забудьте об этом.
На то время, когда вы не можете следить за щенком или быть рядом с ним, например ночью или когда вы уходите в магазин, его нужно поместить в отгороженное пространство, не намного большее, чем он сам. Собака ничего не будет делать под себя, и это поможет ей научиться контролировать своей поведение.
Однако, находясь в ограниченном пространстве, собака не должна чувствовать себя оторванной от всего остального дома. Она должна иметь возможность выглядывать и чувствовать себя участником происходящего, в то же время учась контролировать себя. Если пространство достаточно велико, то она сможет наделать в одном месте, а лечь в другом, и, попробовав один раз, она так и будет это делать. Собака должна находиться там, где пол покрыт плиткой, с такого пола легко убрать, обработав потом дезодоратором. Ковер намного привлекательнее для собаки, и с него почти невозможно удалить запах. На гладкой, твердой поверхности щенок пачкает меньше.
Ваша собака к 3 1/2 месяцам должна быть способна контролировать свои физиологические функции в течение 8 часов и уж конечно в течение 1-2 часов, пока вы ходите за покупками или навещаете подругу. Не допускайте, чтобы собака подавала вам сигнал о том, что она хочет выйти. Некоторые собаки будут проделывать это каждый час. И каждый раз вы будете думать, что это ее законная просьба. Вы не знаете, что собака всегда может выжать из себя несколько капель, если она поймет, что таким образом она добьется того, что ее выведут из дома, и она сможет побегать и порезвиться. Если вы допустите, чтобы это вошло в привычку, то придете к тому, что капризы собаки будут держать вас в постоянном напряжении.
Некоторые собаки будут продолжать пускать лужицы в доме даже после того, как вы крикните им «фу!» и потянете на улицу. Пусть вас это не останавливает. Тащите собаку из дома, даже если она уже все сделала. На улице похвалите ее, сказав ей «хорошо», и ведите обратно в дом. Это завершит воспитательный момент на положительной ноте. Если вы не выведете собаку из дома, то у нее дольше не сформируется привычка делать свои «дела» вне дома.
Идеальная ситуация — когда вы стараетесь поймать вашу собаку в тот момент, когда она начинает ходить кругами. Нужно крикнуть ей «фу!» прежде, чем она начнет что-то делать.
Содержание собаки в ограниченном пространстве, наблюдение за ней, умение застигать ее на месте преступления, а также четкий распорядок кормления и гуляние должны сформировать у собаки привычку проситься и оправляться вне дома примерно через две недели. За это время собака раз или два допустит оплошность в течение первой недели, но все это будет под контролем, и дело пойдет своим чередом. Жидкий дезодоратор, такой как Нилодор, нужно использовать в концентрированной растворе — 15 капель на 3 чашки воды. Этот раствор используется по мере надобности, а держать его лучше в кувшине. Отбеливатели, очищающие средства или аэрозоли не эффективны, потому что даже если вы больше не чувствуете запаха, ваша собака все равно его чувствует. А пока она будет чувствовать запах своих прошлых огрехов, ее нос снова приведет ее к этим местам, где она повторит снова ошибки. Нилодор обладает очень чистым, свежим ароматом, который не маскирует, а уничтожает дурные запахи.
Если в вашей семье все работают, и целый день никого нет дома, обучение собаки займет больше времени. Понадобиться 1-1,5 месяца или даже больше, потому что в течение дня вы не можете оставлять собаку в ограниченном пространстве. А в большом пространстве она может в одном месте напачкать, а в другом спокойно лежать, и результаты, которых вы добились пока сидели с собакой дома, сводятся на нет, когда вы отсутствуете. В остальном все в распорядке остается без изменений.
Неплохая идея вывести собаку сразу, как только вы пришли домой, до кормления. Эта прогулка должна быть очень короткой, примерно 2 минуты, как и первая прогулка утром. Люди, которые жалуются, что они выгуливают собаку часами, а по возвращении домой собака делает лужу, сами допускают, чтобы это происходило, гуля слишком долго и не следя за собакой, когда приходят домой.
Приучивание щенка проситься и оправляться вне дома заканчивается успешно, потому что вы следите за своей собакой и не разрешаете ей пачкать в доме. Она не будет это делать, находясь на маленьком пространстве, потому что сама не хочет пачкаться. Остаются только два пути: или делать свои дела вне дома или лопнуть. Пока мы не слушала о таком случае, чтобы собака лопнула.
В тех случаях, когда выгуливание собаки не предоставляется возможным, неважно по какой причине, альтернативой может быть приучивание щенка оправляться на бумагу. Это означает, как объяснялось в предыдущей главе, что собака опорожняет свой кишечник и мочевой пузырь на бумагу, положенную в доме на определенном месте.
Приучивание к бумаге похоже на приучивание оправляться вне дома тем, что распорядок кормления остается таким же, но вместо того, чтобы выводит своего щенка из дома, вы высаживаете его на газеты. На первом этапе газетами следует застелить весь пол маленького помещения. Позднее пространство сужается до квадрата размером 33х33 см в зависимости от величины собаки.
Ограниченное пространство сначала будет состоять из всей комнаты, застеленной газетами. Вместо того чтобы закрывать дверь, сделайте загородку. Через пять дней уберите газеты с половины комнаты и обработайте ту часть, которая пострадала, дезодоратом.
Каждый раз, когда щенок напустит где-нибудь в доме, помещайте его в комнате с бумагами в целях коррекции, а также и на ночь. Когда с ним это будет случаться реже, обычно раз в пять дней или раз в неделю, его можно не оставлять в закрытой комнате на ночь, но у него должен быть туда постоянный доступ. Если за щенком некому следить, когда вы спите или уходите, помещайте его за загородку. Не забудьте каждый раз, когда собака наделает на бумагу, похвалить ее.
Таблица 5.
7.55 утра — Выведите собаку из дома (первое, что нужно на несколько минут сделать)
8.00 — Пища и вода
8.10 — Прогулка (5-10 минут на поводке, чтобы освободить кишечник)
11.30 — Пища и вода
11.40 — Прогулка
3.30 дня — Пища и вода (последняя твердая пища в этот день)
7.00 вечера — Вода и прогулка
9.30 — Вода и прогулка
11.30 ночи — Прогулка (без воды)

Коррекция страха и агрессивности путем обучения послушанию


Можно много говорить о роли диеты в формировании здорового организма (см. следующую главу). Правильное питание способствует ясности мысли, повышению внимания, улучшению памяти и укреплению нервной системы. Однако с его помощью нельзя устранить страхи, существующие у собаки в отношении мусорных баков, пылесосов, хлопушек, газет, ружей и, конечно, людей. Иногда она боится, что ее оставят одну, запрут, побьют, обойдутся жестоко. Это все проблемы личности и поведения, которые можно устранить, приучив ее к послушанию.
Обычно владельцы собак отрицают, что их собакам свойственны страхи, агрессивность и другие идиосинкразии. Например, когда собака пытается перелезть через стену, потому что боится звука хлопушек, мы берем ее на руки и говорим: «Плохой, громкий шум, исчезни». Нашим поведением мы делаем все, чтобы подтвердить страхи и ничего не делаем, чтобы преодолеть их.
Если собаке не нравятся люди или если она их боится, это происходит потому, что она или мало была среди них и не умеет распознать, или у нее был опыт общения с некоторыми людьми и она относится к ним с большим подозрением, вплоть до агрессии. В таких случаях владелец собаки решает проблему следующим образом: каждый раз, когда кто-нибудь подходит к дому, собаку запирают в подвале, в кухне, во дворе, в спальне, в ванной. Собаку отводят куда угодно, но только не туда, где она должна быть — среди людей.
Другая обычная проблема: собака портит вещи в доме, грызет ковры, мебель. Обычно хозяин запирает собаку или выгоняет ее во двор. Он никогда не признает за собакой потребность грызть, в то время как ответственность за то, чтобы превратить желание собаки грызть во что-то более конструктивное и приемлемое, лежит именно на нем.
Существует много поведенческих проблем, о которых владельцы собак не беспокоятся. Например, собаки боятся пылесоса, их пугает его шум и движение; они или убегают от него с лаем и рычанием или стараются напасть на него. Хозяева собак стараются пылесосить, когда собаки нет дома, но это не решает проблемы.
Собаки также боятся мусороуборочную машину, приезжающую по утрам. Собака мчится прочь, вдоль по улице, сшибая вас с ног. Особенно нужно быть осторожным, если собака большая. Такая ситуация, когда собака становится неуправляемой, опасна даже если собака среднего или маленького размера. Что нужно делать? Мы выгуливаем собаку во дворе или ждем, когда мусорщик заберет баки, и затем идем гулять, следя за тем, чтобы машины ее не пугали.
Последний пример: поездка на машине. К вашему сожалению, ваша собака — не идеальный спутник при поездках на машине. У нее могут быть самые разные реакции: ее может рвать в машине, она может напустить или просто грызть обшивку сидений. Любая из этих причин заставит владельца собаки не брать ее с собой в поездки. И собака никогда не будет ездить в машине, если только это не будет какой-нибудь случай крайней необходимости! Так же, как и в вышеперечисленных случаях, это неправильный подход. Владелец собаки не только не решает проблему, но добивается того, что в следующий раз в подобной ситуации поведение собаки будет еще хуже. В следующем разделе мы рассмотрим специальные упражнения, чтобы корректировать поведение в таких ситуациях.



Роль питания и специальных упражнений при обучении послушанию с целью изменения поведения


К проблемам поведения всегда нужно подходить с точки зрения правильного питания, что означает кормление собаки пищей самого лучшего качества. Обучение послушанию должно проводиться при помощи специальных упражнений. В следующих главах мы приводим подробные инструкции, как отрабатывать каждую команду.
Основная цель при обучении послушанию в зоне повешенной опасности — это устранить проблему страха путем обучения собаки концентрировать внимание на чем-то другом. Это «что-то другое» представляет собой команды, отработанные специально для рассредоточивания внимания собаки между страхом и т. п. и абсолютным требованием повиновения командам хозяина. Если команды отдаются умно, справедливо и должным образом, собака, учась слушать и повиноваться, сама придет к пониманию того, что то, чего она боится, на самом деле не так страшно. Мы находим замену этому страху и не допускаем, чтобы он бесконтрольно разрастался. Проблему страха нельзя решить ни криком, ни побоями, ни запираниями собаки, ни ласками. Все это разовьет еще более лихорадочное поведение собаки.
Вы можете возразить: «Ну и что из того, что моя собака боится мусорных баков, мусорных машин, пылесосов, громкого шума, ружей или людей? Мы просто не будем допускать, чтобы наша собака сталкивалась с этим». Ваша собака, если ей дать возможность выбора, — очень социально ориентированное создание. Она не хочет уходить от реального мира. Она чувствует себя несчастной от того, что боится, так же как и люди, когда они испытывают страх.
Страх же провоцирует неправильное поведение. Трусливые люди совершенно непредсказуемые. И собаки тоже. Основное, что обычно делает собака, когда она боится, — она кусается. Но какая разница, кусается она из-за страха или из-за своей агрессивности? Боль от того и другого укуса одинакова. Итак, зависит от хозяина, насколько конструктивно он сформирует сознание собаки, чтобы она жила счастливо, была приспособлена к жизни в обществе и ничего не боялась.
Вы можете возразить: «Ну и что, что кусается? Она такая маленькая, что больно укусить не может. И кроме того, меня-то она не кусает, только других». Нужно подчеркнуть, что когда трусливая собака кусается, то это не единственная ее проблема. Из-за страха у нее в виде защитной реакции организма могут развиться отклонения в здоровье. И на них вам придется потратить целое состояние, поскольку они будут не биологического, а психологического происхождения. Среди них можно назвать следующие: рвота, расстройство желудка, запор, недержание мочи, плохое переваривание пищи, вздутие живота, мукоидный колит, расстройство нервной системы, астма, бронхит, панкреатит, нанесение себе повреждений и, помимо всего, рак.
Давайте разберем каждую проблему, описанную в предыдущем разделе, и рассмотрим несколько основных упражнений, чтобы нейтрализовать негативное поведение и привить собаке уверенность в себе. Боязнь хлопушек — очень распространенное явление среди собак многих пород и разных размеров, а не только среди маленьких собачек. Способность слышать так развита у собак, что то, что может раздражать нас, собакам кажется очень страшным. Когда возникает шум, сначала старайтесь действовать спокойно, как будто все в порядке. Дайте это понять собаке своим голосом и интонацией, позой и действиями. Если вы обнаружите перед собакой свою боязнь хлопушек, страх собаки усилится.
Далее, научите собаку идти рядом в спокойной обстановке, автоматически садиться и сидеть, пока вы не дадите другой команды. Используя эти хорошо усвоенные команды, возьмите поводок и начинайте приучать собаку идти рядом, требуя от нее, чтобы она автоматически садилась через короткие промежутки. Пусть собака находится в движении, сосредоточив внимание на выполнении команд. Чтобы держать собаку в хорошей форме, вы должны отрабатывать эти команды и в другой обстановке. Вы будете поражены тем, какое незначительное влияние будут иметь на собаку посторонние шумы после проделанной работы.
Следующее упражнение предназначено для собаки, травмированной обращением. Это своенравная собака, она относится с подозрение ко всем людям. Она нервничает при встрече с человеком, может убежать или сжаться от страха и отбежать на некоторое расстояние и лаять, прыгать на людей и даже стараться укусить.
Не разрешайте людям оказывать внимание вашей собаке, если она боится незнакомых. Даже дружелюбную собаку не следует встречать слишком шумно и бурно. Собаки предпочитают встречать людей так, как они сами считают нужным. Они любят первый шаг делать сами. Собаку не надо гладить по голове, этот жест таит для них угрозу, лучше потрепать ее под грудью. Не делайте быстрых, резких, агрессивных движений и не приставайте к ней, если она сама не выражает желания. Дайте обнюхать себя. Спокойно пройдите в комнату и сядьте. Расслабьтесь и дайте ей время понаблюдать за вами и понять, что вы за человек.
Если вы хозяин собаки, которая боится незнакомых людей, ваша задача и ответственность состоит в том, чтобы обучить собаку оставаться рядом с дверью на поводке, когда бы кто ни входил. Она должна автоматически садиться около двери и сидеть. Собака, выполняя вашу команду, не может вести себя плохо или как ей вздумается. Если собака успокоилась, можете отпустить ее, сказав «гуляй», и разрешить познакомиться с чужим человеком.
Другая проблема, с которой приходится сталкиваться владельцу собаки, это беспокойство собаки и как следствие — ее желание грызть и портить вещи в доме. Нас, дрессировщиком собак, очень огорчает то, что многие люди не признают потребность собаки грызть. Она наказывают собаку за то, что она грызет предметы домашнего обихода, но редко думают о том, чтобы дать ей то, что можно грызть в свое удовольствие. Во-первых, пойдите и купите натуральные стерилизованные кости и резиновые игрушки фирм Нилабон и Крессит. Купите игрушки разных размеров и форм. Избегайте давать собаке игрушки из сыромятной кои, из тонкой резины, старые одеяла, носки, ботинки, набитых кукол! Игрушки, купленные для собаки, принадлежат только ей. Пусть они будут в каждой комнате, где она бывает. Игрушки, которые ей не особенно интересны, нужно намазать сыром, курицей, беконом или еще чем-нибудь, чтобы ее привлекал запах. Когда она будет грызть то, что не надо, резко скажите ей «фу!», и когда она перестанет грызть, предложите ей ее собственные игрушки: похвалив ее и сказа «хорошо». Этим вы обучаете собаку элементарному послушанию. В каждой комнате, где ее обучали, она будут чувствовать себя в безопасности. Если вы не будете пускать ее в те комнаты, где за ней можно наблюдать, вы вселите в нее чувство тревоги и ваши худшие опасения подтвердятся.
Шум и движение пылесосов пугают собак. Поскольку почти в каждом доме есть пылесос, собаку нужно научить преодолеть свой страх. Обучите собаку настолько, чтобы она выполняла команды «рядом», «сидеть», «место» и лежать-место». (Все эти команды описаны в последующих главах). Начинайте отрабатывать команды «рядом» и «сидеть» подальше от человека с пылесосом, но все же, чтобы ей было видно и слышно пылесос. Подводите собаку поближе к пылесосу, потом отводите подальше. Когда собака успокоится, тренируйте с ней команды «сидеть-место», держа ее на 2-метровом поводке. Когда она почувствует себя уверенней, начинайте отрабатывать команду «лежать-место». В таком положении собака чувствует себя наиболее уязвимой.
Никогда не пугайте ее пылесосом. Никогда не приближайтесь к ней слишком близко с пылесосом. В течение нескольких дней проведите с ней ряд недолгих занятий. Сначала пусть освоит команды «рядом» и «сидеть». Потом добейтесь, чтобы она выполняла команду «сидеть-место». Вы доведете ее уверенность в себе до такой степени, что она забудет про свои страхи.
Шумные грузовики, особенно мусоровозы, вносят смятение в чувства собаки. Обучите собаку так, чтобы она умела идти рядом, автоматически садиться, когда вы останавливаетесь, сидеть по приказу, когда вы от нее отходите, и по команде бежать к вам. Все эти команды отрабатывайте в спокойной обстановке в знакомом месте. Готовьтесь к тому моменту, когда появится грузовик. К тому времени ваша собака уже должна быть хорошо обучена.
Отрабатывайте команду «сидеть», когда собака идет рядом, с частыми остановками. Применяйте жесткую коррекцию, если собака убегает и не садиться, когда вы останавливаетесь. Она должна научиться садиться автоматически, поэтому ей нужно наблюдать за вами. В начале она может смотреть не на вас, а на грузовик, но при этом она должна сидеть. Постепенно она научится смотреть на вас, несмотря на все отвлекающие моменты. Приучите ее сидеть на расстоянии 2 метров, потом попробуйте звать ее, когда стоите рядом с отвлекающим объектом, и добейтесь, чтобы она села перед вами и сидела, пока вы не дадите новую команду. Если бы вы позвали собаку от отвлекающего внимание объекта, то это не было бы столь эффективно, потому что собака была бы только рада убежать от него подальше. В действительности она, вероятно, проскочила бы мимо вас, если бы вы не придерживали ее и не заставили сесть.
Последняя проблема, которую мы будем решать при помощи упражнений для воспитания послушания, — это поведение собаки в машине. Эта проблема серьезнее, чем боязнь хлопушек и пылесосов. Подход к ее решению должен быть умным и позитивным. Для людей должно быть очевидно, хотя это и не совсем так, что собаки боятся машин, если для них машина ассоциируется с визитом к ветеринару, парикмахеру или с пансионатом для собак. Если у собаки неприятные воспоминания, связанные с поездкой на машине, то ее беспокойное поведение каждый раз, когда ее заставляют залезть в машину, вполне оправдано. Как же сделать, чтобы собаке было приятно ездить на машине? Очень просто. Мы берем ее с собой в короткие поездки в приятные места — за газетой, к бабушке, в банк, на вокзал встречать «папочку». Все эти поездки ассоциируются у собаки с чем-то приятным, и собака ведет себя в машине спокойно. Она будет способна выносить поездки к ветеринару время от времени, поскольку у нее уже будет выработано положительное отношение к машине.
Собак, которых рвет в машине, обычно кормят незадолго до поездки. Кормите собаку за три часа до поездки и через два часа после поездки. Это уменьшит ее потребность в освобождении кишечника и мочевого пузыря; чем чаще собаку рвет, чем чаще у нее в машине возникает потребность «облегчится», тем больше собака будет связывать свое плохое самочувствие с поездкой в машине. Держите в машине игрушки для собаки и оставляйте ее на короткие промежутки времени в машине, но так, чтобы вы могли за ней наблюдать. Потом возвращайтесь и поезжайте домой. Не оставляйте собаку одну в машине на долгое время, чтобы у нее не развилось чувство беспокойства со всеми отрицательными последствиями. Итак решение проблемы поездок в машине — короткие, частые поездки в приятные места.
Обучите свою собаку основным командам: идти рядом, автоматически садиться, когда вы останавливаетесь, команде «место», включая «лежать-место». Когда собака освоит эти команды, можно обучать ее повиноваться командам в машине. Прикажите ей сесть и оставаться рядом с вами. Откройте дверцу машины. Сильно рваните ее за поводок, если она бросится к машине или в машину. Она должна быть управляема. Собаки должны сидеть на заднем сиденье, а не на переднем, и они не должны прыгать в машине с одного сиденья на другое. Когда собака окажется на заднем сиденье, скажите ей «гуляй», а затем дайте команду «лежать-место». Затем сядьте в машину. Отмените команду, сказав «гуляй», если собака спокойна или пусть на некоторое время останется в положении «лежать-место».
Когда вам нужно будет выйти, снова прикажите ей «лежать-место». Выйдите из машины. Подойдите со стороны пассажирского места. Откройте дверцу и возьмите поводок. Ваша собака все еще выполняет команду «лежать-место». Помедлите несколько секунд, а затем отмените команду, сказав «гуляй». Если собака очень возбуждена, то прикажите ей все время в течение поездки выполнять команду «лежать-место».

К чему ведет подкуп собаки


Есть так называемые профессиональные дрессировщики, которые пытаются совать щенку печенье, чтобы скорректировать поведение. Этот прием представляет собой не что иное, как подкуп. Приверженцы этого неправильного метода осуждают наказание или применение коррекции с помощью рывкового ошейника, считая это жестоким. Трагедия состоит в том, что некоторые люди, не знающие поведения собак, не могут понять разницы между собакой, выполняющей трюк в спокойной комнате ради печенья или кусочка сыра, и собакой, которую дрессируют, чтобы добиться правильного поведения в экстремальной ситуации, возможно, когда собака совсем не голодна. Собака, которая любит кусать почтальона, привыкнет это делать, не обращая внимания на печенье и сыр. Обычно она становится неисправимым правонарушителем, жертвой тех, кто пытался подкупить ее едой!
Когда профессиональный дрессировщики собак, такие, как те, которые обучают поисковых и полицейских собак, а также те, кто работают в американском клубе собаководов, занимаются с собаками, они пользуются металлическим рывковым ошейником-цепочкой и матерчатым или кожаным 2-метровым поводком. Сыр и печенье — это просто несерьезно, по их мнению. Настоящие дрессировщики знают, что умные собаки редко стремятся угождать людям, которых они не уважают. Эти дрессировщики никогда не захотят лишать собаку права учиться на собственном опыте и ошибках, используя их последствия, а также лишать ее того удовлетворения, которое она испытывает, когда ее хвалят за исправление ошибки.
Частичный вред, причиненный собаке применением метода подкупа, состоит в том, что собаку лишают прирожденного права, данного ей, как и всем Божьим тварям, Богом — права на последствия от своих собственных поступков. Она всегда будет способна более определенно понимать разницу между наказанием и вознаграждением, чем идею, заложенную в подкуп едой.



ДОБАВКИ К ОСНОВНОМУ ПИТАНИЮ


Правильное питание основывается на пище с добавками. Для тех, кто хочет знать, какие существуют добавки, чтобы животные были здоровы и дольше не старели, мы приводим список наиболее широко применяемых добавок и описание их действия.

Витамин С


Витамин С является антиокислителем. Это означает, что он сохраняет в организме кислород. Кислород необходим во всех жизненных процессах. Действие кислорода необходимо нам для здоровья сердца и сосудов. Анаэробная окружающая среда
— это среда, в которой нет кислорода. Раковые клетки растут в бескислородной среде. То, что создает кислород, помогает восстанавливать клетки. Эти клетки регенерируются. То, что забирает кислород, вызывает более быструю смерть и замедляет замену клеток. Новые клетки более низкого качества нарушают кодирующие программы.
Витамин С помогает строить всю иммунную систему, не нанося вреда жизненно важным бактериям, ферментам и т. п. Он регулирует образование межклеточных субстанций, содержащих коллаген. Коллаген представляет собой вещество, напоминающее цемент, которое скрепляет все клетки вашего организма. Он укрепляет кости и хрящи. Кроме того, он является болеутоляющим средство. Комплекс витамина С состоит из витамина С в виде аскорбиновой кислоты и биофлавоноидов (известных также, как витамин Р1), которые в большом количестве содержаться в белке цитрусовых фруктов. Вы можете получить витамин С или комплекс витамина С из плодов шиповника или витамин С из ягод мальпигии.
Витамин С бывает также в жирорастворимой форме и называется аскорбил пальмитат. Витамин С в жирорастворимой форме может быть более эффективным средством для предотвращения окисления жира. Большинство форм витамина С
— водорастворимые. Аскорбид пальмитат оказывает лучшее действие на липидные структуры мозга, сердца и центральной нервной системы, защищая эти органы от вредного влияние свободных радикалов. (Свободные радикалы являются побочными продуктами клеточного обмена и вызывают более быстрое, чем обычно, отмирание клеток). Кристаллы аскорбила можно добавлять в пищу для ежедневного использования.
Существует и другая форма витамина С, она чаще применяется ветеринарами и называется аскорбат натрия. Это буферная форма витамина С, которая означает, что ее реакция
— щелочная. Это имеет значение в тех случаях, когда витамин С применяется внутривенно, непосредственно в кровь. Кровь
— щелочная, и витамин С, если он вводится в виде кислоты, может вызвать смерть. Но всем ветеринарам известна нужная форма для инъекций, а вам обычно прописывают дозы витамина С для приема внутрь.
Аскорбан натрия в виде порошка широко применяется в ветеринарии, потому что он меньше раздражает желудок и реже вызывает его расстройство. Вы можете также получить буферную форму, известную под названием аскорбат кальция. В этом случае будет меньше потребление натрия.
Чтобы показать вам, сколько витамина С нужно давать вашему питомцу, рассмотрим работу настоящего пионера в исследовании витамина С Уэнделла О.Белфилда, доктора ветеринарной медицины. Он достиг замечательных результатов в лечении дисплазии бедра. Он рекомендует ежедневно давать собака определенное количество витамина С. Доза зависит от размера собаки: для маленьких собачек 500-1,500 мг в день; для средних собак 1500—3000 мг в день; для больших собак 3000—6000 мг в день, а для очень больших собак 6000—7000 мг в день. Эта дозировка основывается на ежедневном применении для предупреждения заболеваний. Если собака серьезно больна или находится под влияние стресса, то дозу увеличивают, и часто для получения большего эффекта дополнительно делают внутривенные инъекции, иногда до 1 г на 1 кг тела. Но решение относительно таких огромных доз должен принимать ветеринар.
В обычных поливитаминах для собак вы не обнаружите витамин С, потому что производители до сих пор ошибочно считают, что собаки производят в своем организме достаточное количество собственного витамина С. Хотя собаки действительно способны производить в своем организме витамин С в отличие от людей, в действительности же из-за повышенного стресса, плохого питания, недостатка физических упражнений и т. п. большинству собак недостает этого витамина и поэтому им постоянно нужны добавки. У некоторых собак вообще не вырабатывается витамин С.
Доктор Белфилд разработал также программу лечения витамином С, которая была успешно применена в случае с предупреждением дисплазии бедра у восьми пометов немецких овчарок, родители которых страдали от дисплазии бедра или производили потомство, у которых развивалось это заболевание. Беременной суке в течение всей беременности дается 2-4г аскорбата натрия в день. А очень большим собакам дают повышенную дозу. С самого рождения щенкам дают аскорбат CE-VI-SOL в жидком виде, 50-100 мг в день. Щенкам в возрасте от 3 недель до 4 месяцев дают ежедневно 1/2 г аскорбата натрия в день в виде порошка. Собакам, достигшим возраста 4 месяцев, дозу увеличивают от 1 г до 2 г в день до тех пор, пока им не исполнится 2 года. Эту программу, конечно, можно начать применять в любом возрасте, независимо от того, поставлен ли диагноз дисплазии, поскольку у витамина С множество положительных качеств.

Витамин А


Витамин А — жирорастворимый витамин, оказывающий влияние на кожу, сердце, дыхательный органы, иммунную систему, зрение, слизистую оболочку, кровь и т. д. Витамин а является антиоксидантом, помогает дезактивировать вредные свободные радикалы, действует как противоопухолевое средство, ускоряет восстановление тканей и их рост и улучшает зрение. Есть водорастворимая форма витамина А, которая называется бета-каротин.
Бета-каротин в сухом виде более стабилен, чем в масляном растворе, где он может окисляться в присутствии других липидов (жиров). Ветеринары часто используют водорастворимую форму витамина А, потому что он не накапливается в организме и при тяжелых инфекциях можно применять дозы до 200.00 единиц без каких-либо вредных последствий. Вы никогда не могли бы дать такое количество токсичного лекарства животному, это его убило бы.
Витами А применяется при лечении раковых заболеваний, потому что он помогает иммунной системе и нейтрализует яды. Витамины А и Е используются для лечения роговицы глаза, причем раствор этих витаминов вводится непосредственно в глаз. Витамин А применяется также для лечения конъюнктивита и других глазных инфекций. Ветеринары, специализирующиеся на питании животных, используют большие дозы витаминов в качестве составной части программы полноценного питания, а также для лечения собачьей и кошачьей чумы, кошачьей лейкемии, сердечных болезней, кашля, бронхита, кожных язы и многих других заболеваний.

Витамин Е


Витамин Е также является жирорастворимым витамином, оказывающим благотворное влияние на репродуктивную, нервную и сосудистую системы. Его используют наружно при ожогах, для предотвращения образования шрамов. Обычно витамин Е выпускается в дозировке по 200 400 и более международных единиц. Вы можете приобрести этот витамин в виде альфа токоферола или в более полной форме смешанных токоферолов. Когда вы покупаете альфа токоферол или смесь токоферолов, на флаконе вы увидите букву D, что означает, что он получен из натурального источника; если там стоят буквы DL, это означает, что он получен искусственным путем, более дешевым способом.
Мы даем нашим питомцам ежедневно от 200 ед. для маленьких собачек и до 800 ед. для больших. Мы смазываем ожоги, порезы и язвы. Мы иногда смешиваем витамин Е с гелем алоэ, чтобы использовать целебные свойства обоих веществ. Независимо от того, получен ли витамин Е естественным или искусственным путем, он должен входить в ежедневный рацион питания вашего питомца. Витамины С и Е часто используют в натуральной пище для собак в качестве консервантов и антиоксидатов. Ветеринары применяют витамин Е для лечения от выпадения волос, артрита, рака, катаракты, респираторных заболеваний, заболеваний кровеносной системы, глазных болезней, воспаления мочевого пузыря, смещенных позвоночных дисков, кожных язв, прыщей, заболеваний при беременности, половых расстройств у самцов, чумы и сердечных заболеваний. Натуральной формой витамина Е является масло из проросшей пшеницы, но оно скоропортящийся продукт. Когда оно испорчено, у него горький вкус. Поэтому его лучше использовать в виде капсул в желатиновой оболочке, которая защищает его от прогорклости.

Надокисная дисмутаза (Suрer Oxide Dismutase)


SOD является ферментной добавкой, используемой для задержания старения. SOD содержится в организме в естественном виде в качестве протеиновой ферментной дисмутазы. Дисмутазы присоединяются к вредным свободным радикалам и дезактивируют их.
Когда животные становятся старше, они теряют существенное количество этих ценных ферментов. Добавление их в рацион полезно по многим причинам. Одна из них — то, что медленное старение ассоциируется с высоким уровнем содержания этих ферментов в организме, а быстрое старение связано с низким уровнем их содержания. Это вещество может помочь замедлить процесс старения и предотвратить или исцелить многие дегенеративные заболевания.
SOD использовали также в исследованиях раковых заболеваний. Инъекции SOD делали в опухоли у хомяков, продлевая им жизнь. SOD значительно снижает гибель клеток при токсических эффектах радиации. Надокиси играют значительную роль в раковой терапии. Они являются деструктивными свободными радикалами, образованными во время аэробного обмена. В исследовании 50 случаев заболевания раком, проведенных в Университете Айова в Колледже Уобаш, обнаружено, что был разрушен защитный механизм клеток.
Люди, страдающие артритом, чувствовали себя значительно лучше, когда их лечили SOD, который уменьшает опухоли. Орготеин — форма SOD, которая безопасно и эффективно в 85 случаях из ста используется для инъекций людям, испытывающим скованность по утрам, боли в суставах и отечность. Таблетки для приема внутрь продаются в дозировке 2.000 ед. Их можно использовать также и для животных. Разновидность этого препарата для инъекций животным носит название палосеин.
SOD может быть назначен вашему питомцу и в виде жидкости, которая дается животному под язык. Эта приятная на вкус жидкость легче усваивается, чем таблетки. И это стоит дешевле по сравнению с частыми визитами к ветеринару для инъекций (которые тоже очень эффективны). Препарат, который дается под язык, называется SAFEGUARD sublingual SOD и выпускается в Калифорнии, фирмой Брикер Лэбз.

Витамин В12


Витамин В12 называется также кобаламином из-за того, что в молекуле В12 находится кобальт. Ни человек, ни животное не может синтезировать В12. Его производят бактерии и грибки внутри кишечника. В12 регенерирует красные кровяные тельца и центральную нервную систему. Он предотвращает анемию, стимулирует энергию и аппетит, укрепляет память и повышает способность к обучению. Он действует как кофермент для повышенного использования протеинов, жиров и углеводов, и для наибольшего эффекта его принимают под язык.
В12 исчисляется в микрограммах, а не в граммах, в миллиграммах или в международных единицах. Обычная дневная доза для человека составляет 500 микрограммов. используйте это количество как относительную точку отсчета для вашей собаки в зависимости от размера животного. Та же самая компания Брикер Лэбз, которая производи SOD, выпускает В12 в жидком виде и в таблетках. Ветеринары применяют В12 для лечения кошачьей лейкемии и других изнурительных заболеваний, таких как рак и сильная анемия. В12 используется для повышения уровня красных кровяных телец.

Витамин В15


Витамин В15 — еще один витамин, который используется для замедления старения. Он сохраняет кислород и применяется ветеринарами при лечении сердечных заболеваний, болезней кровеносной системы, печени, эмфиземы и преждевременного старения. Наиболее известной формой, применяемой в течение нескольких десятилетий в России, является Аангамик-15.
В15 выпускается также в виде капель и используется для прекращения роста катаракты на глазах собаки. Эти капли называются TRUE-15 Ortique и выпускаются в Калифорнии.
В переработанной пище для собак витамина В15 катастрофически не хватает. Этого витамина много содержится в семенах и мякоти всех видом дынь и арбузов.

Витамин В17


Витамин В17 содержит амигдалин, который применяется при лечении рака. В17 содержится в таких продуктах как зерно, яблочные семечки, абрикосовые, персиковые косточки, горький миндаль. В наше время наибольшее количество этого витамина содержится в косточках, а раньше его можно было обнаружить и в мякоти. Коммерческий подход к ведению сельского хозяйства привел к истощению этого вещества в почве, так же как и многих других полезных веществ. Если его нет в почве, то как оно может попасть во фрукты и овощи? Растение богато полезными веществами только в том случае, если хорошая земля.
Организм может получать В17 из продуктов питания, в которых он содержится, и в виде инъекций и таблеток. Ветеринары используют витамин В17 в виде препарата лэтрил для лечения рака, чумы собак и лейкемии кошек. При лечении рака лэтрил, в противоположность химиотерапевтическим средствам, оказывает действие только на больные клетки.
Джон Крейг, доктор ветеринарной медицины из Калифорнии, является горячим сторонником применения лэтрила в ветеринарной практике. Он предлагает давать собакам, которые весят меньше 25 кг, ежедневно 1 чайную ложку толченных косточек абрикоса. Косточки нужно истолочь непосредственно перед употреблением. Собаке весом 12,5 кг следует давать половину этого количества и т. д.
Лэтрил является положительным синергистом причем витамин С усиливает его эффективность при развитии иммунной системы. Он также действует как болеутоляющее средство, что совсем немаловажно при лечении болезни. Лэтрил притягивается к раковым клеткам, в которых содержится бета-глюкозидаза, уничтожает раковые клетки, не разрушая здоровую ткань.
Нельзя допускать передозировку лэтрила или замачивать его в жидкости, т. к. это может освободить цианид. Применяйте лэтрил под наблюдением ветеринарного врача, знакомого с применением этого препарата, его формами и дозировкой. В17 — это питательное вещество, которое не только замедляет процесс старения, но имеет большое значение при лечении рака. Заболеваемость раком у наших животных возрастает. Наш долг перед ними — исследовать любое питательное вещество, которое помогает излечить рак.

L-Цистеин


L-Цистеин является еще одним питательным веществом, замедляющим процесс старения. Это аминокислота, которая является также антиокислителем и помогает защитить организм от бактерий, вирусов, химических веществ и радиации. L-Цистеин содержится в яйцах, чесноке, луке, капусте и мясе, а также в добавках по 500-2.000 мг в день.



ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ПОСЛУШАНИЮ ЩЕНКОВ (В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 6 МЕСЯЦЕВ)


Существует необходимость установить взаимопонимание между вами и вашим щенком. Даже когда вы не можете требовать очень многого от своей собаки и она не в состоянии выполнять сложные команды, тем не менее вы должны уметь управлять ею, чтобы жить с ней в мире и согласии.
Принадлежности, которые понадобятся вам, чтобы начать обучение щенка, состоят из металлического ошейника в виде цепочки и 2-метрового кожаного или тканевого поводка. Используйте эти принадлежности ежедневно, когда вы выводите щенка из дома, чтобы он к ним привык и чтобы у него не было страха, когда вы начнете его дрессировать. Со щенками нужно заниматься, чтобы выработать послушание, по 15 минут в день, не дольше. Некоторые щенки способны выносить только очень короткие уроки: у них рассеивается внимание или они начинают нервничать. Для таких щенков надо проводить 5-минутные занятия 2-3 раза в день и результаты будут лучше, чем при одном 15-минутном уроке.



КОМАНДЫ



Вперед


Вам нужно каким-то образом мобилизировать свою собаку. Вы не можете добиться, чтобы собака ходила с вами, ее нельзя научить ни команде «сидеть-место», ни какой-нибудь другой. Тогда, чтобы побудить собаку к движению, употребляется слово «хорошо». Потом нужно назвать собаку по имени, например Джо, а затем дать команду «вперед». Это сочетание — слово «хорошо-вперед» позволит вам побудить собаку к ходьбе с вами на поводке. Это не является упражнением для обучения собаки ходить рядом, это только предваряет команду «рядом», который вы обучите собаку, когда она станет постарше. Команда «вперед» будет звучать так: «хорошо-Джо-вперед».
Первое упражнение по отработке послушания будет состоять из хождения по комнате с остановкой примерно через каждые 2 метра. Не начинайте это обучение вне дома, где щенок будет отвлекаться и ему будет очень трудно сосредоточится. Начинайте работать в комнате с минимальным количеством мебели, где щенку не будут мешать ножки стола, и он не будет натыкаться на кушетки. Еще одной причиной для работы в комнате с минимальным количеством мебели является то, что если много мебели, у вашего щенка возникают дополнительные эмоции, он захочет прислонятся к ней или подлезать под нее. Поместите его в середине комнаты, как можно дальше от мебели. Вы побуждаете свою собаку двигаться с вами, не заставляя ее преодолевать препятствия.
Во многих семьях дрессировка питомца становится общим семейным делом и любимым занятием детей и их маленьких друзей. Подбадривающие крики зрителей и мудрые советы с галерки не дают желанного результата. Не поддавайтесь искушению играть спектакль с вами в главной роли, иначе потерпите неудачу в обучении своей собаки.

Сидеть


Начинайте приучать свою собаку сидеть сразу же, с первого занятия, применяя технику, которая излагается ниже. Ходите вперед и назад по комнате, делая только повороты кругом вместе со щенком и подавая команды «хорошо-Джо-вперед», когда начинаете ходить. Когда вы останавливаетесь, заставьте вашу собаку сесть, нажимая левой рукой на поясницу, а правой рукой натягивая поводок вверх. Скажите слово «сидеть» только один раз. Когда вы заставили собаку сесть, похвалите ее, сказав «хорошо». Когда вы даете команду «сидеть», физически заставьте ее сесть, нажимая ей на поясницу. Команда произносится только один раз. Эту процедуру нужно повторять 5-10 мин. ежедневно в течение недели. После этого ваш щенок должен уметь садиться по вашей команде, особенно в доме, где его ничто не отвлекает.
Никогда не поощряйте щенка, угощая его едой, иначе он никогда не станет работать без этого. Наградой для него будет ваша похвала, выраженная или словами, или прикосновением.
После того, как прошла неделя обучения команде «сидеть», он должен уметь садиться по команде. Если он не выполняет команды, нужно начинать проводить коррекцию. Не сомневайтесь, он понимает, что вы от него хотите. Если он отказывается принимать во внимание вашу команду «сидеть», вы можете слегка рвануть поводок, говоря слово «фу!», а когда сядет, похвалите его. Поправлять его следует, быстро рванув поводок и сразу отпустив, но тащить за поводок не надо. Если он все же не садится, снова рваните за поводок, затем опять дайте команду «сидеть». Продолжайте это делать столько раз, сколько потребуется, чередуя рывки поводка с командой «сидеть». Не возвращайтесь к команде «сидеть», как только вы поняли, что он усвоил команду. Проводите коррекцию только таким способом, как описано выше.
Если вы не знаете, как сильно вы должны дергать за поводок, проводя коррекцию, ответ прост: вам подскажет поведение щенка. Если он отказывается садиться после нескольких коррекций, это значит, что вы делаете очень слабые рывки. Если он после коррекции садится, значит, вы поправляли его правильно.
Самая большая жестокость, которую может причинить собаке некомпетентный владелец, заключается в том, что коррекция проводится недостаточно эффективно. Недостаточная коррекция поощряет дальнейшее сопротивление и необходимость многочисленных коррекций, которые причиняют собаке дополнительную боль. Жесткая эффективная коррекция подействует с первого раза, устранив необходимость в дальнейших коррекциях. Самая большая несправедливость по отношению к собаке допускается некомпетентным «добрым» человеком, который слишком жалеет свою собаку, чтобы рвануть ее за поводок. Этот «добрый» человек спустя 3 месяца отдает свою собаку, с которой он не может справиться, в приют для собак. Такой человек — злейший враг собаки.

Место


Начинайте обучать свою собаку команде «место» только после того, как она прочно усвоила команду «сидеть». Когда ваша собака сидит, протяните свою левую руку перед мордой собаки, медленно подвигая ее ближе, пальцы направлены вниз. Скажите слово «место» только один раз. Помедлите 2-3 секунд, а затем похвалите собаку. Как только ваша собака сядет, дайте команду «место», сопровождая слово тем же жестом. Важно запомнить, что вы должны дать команду «место», сопровождая ее тем же жестом, только один раз.
После 5 повторений дайте команду «место», когда собака сидит, а затем повернитесь и встаньте к собаке лицом. Потом встаньте сбоку собаки. Похвалите ее. В начале обучения собака должна находиться в положении «место» недолго, чтобы у нее не было возможности изменить положение. После того как она сделала это упражнение, нужно похвалить собаку.
Затем повторите команды «сидеть» и «место» 5 раз и отойдите от собаки на полметра. Быстро опустите руку, вернитесь к собаке и похвалите ее. Этого достаточно для первого дня.
Постепенно увеличивайте расстояние между собой и собакой, доводя его до длины поводка, т. е. до 2 метров. Всегда быстро возвращайтесь к собаке, чтобы у нее не было шанса нарушить команду. Соответственно увеличивайте время до тех пор, пока спустя неделю ваша собака не сможет выполнять команду «сидеть» и «место» в течение полминуты на расстоянии 2-метрового поводка.
Спустя неделю ваша собака должна уметь оставаться в положении «место» примерно минуту, несмотря на отвлекающие моменты. Если собака нарушает команду и встает, нужно скорректировать ее поведение, сказав «фу!», и слегка рвануть за поводок с расстояния 2 метров и повторить команды «сидеть» и «место» вместе с жестом руки. Не разрешайте щенку бежать к вам. Если он нарушит команду «место», постарайтесь скорректировать его поведение. Если он не будет повиноваться, быстро оттащите его на то место, где ему была дана команда, и снова скомандуйте «сидеть» и «место», сопровождая команду жестом руки. Отойдите от собаки. Если она встанет и нарушит команду «место», когда вы вернетесь, скорректируйте, как обычно, ее поведение, сказав «фу!» и рванув поводок, и повторите команды «сидеть» и «место», сопровождая их соответствующим жестом руки.
Продолжайте это до тех пор, пока вы не сможете вернуться к щенку и встать сбоку от него. Щенок продолжает выполнять команду. Медленное движение по направлению к щенку помогает ему находится в том де положении. После того как вы встали сбоку от собаки, секунды 3 помедлите и затем похвалите ее. Таким образом вы приучите щенка ожидать вашу похвалу, и он не будет воспринимать тот факт, что вы подошли к нему, как автоматическое разрешение прекратить выполнение команды. Промедление перед тем, как вы похвалите собаку, упрочит усвоение команды «место».
Не ожидайте от 3-4 месячного щенка больших успехов и не ставьте его в такую ситуацию, когда для него слишком много отвлекающих моментов, в связи с чем его придется часто корректировать. В результате этого он будет боятся дальнейшей дрессировки, в то время как ему нужно будет быть психологически готовым к более интенсивному обучению.

Фу!


Только одно слово можно использовать для коррекции, чтобы передать вашей собаке неодобрение за какой-то определенный проступок. Это слово — «фу!».
Когда вы говорите «фу!», нужно обязательно одновременно рвануть поводок и сразу отпустить его. В конечном итоге слово «фу!» будет использоваться без рывка поводка после того, как у вашей собаки установится прочная ассоциация с физической коррекцией.
Не давайте команду «лежать», если собака прыгает на вас или пытается схватить со стола кусочек. В таких негативных ситуациях нужно использовать команду «фу!». Вы должны также воздерживаться от того, чтобы читать ей нотации о том, как нужно есть или как встречать людей, когда они приходят к вам: «Ты знаешь, Пучи, что мамочка очень сердится, когда ты таскаешь со стола кусочки» или «Нехорошо прыгать на бабушку, когда она приходит в гости». Вашей собаке нужно знать основные простые правила. Ей нужна последовательность в поступках, потому что иначе она будет страдать от несправедливого отношения, когда у вас плохое настроение и когда вы кричите на нее за то, что раньше разрешали.
«Фу!» — очень простое, логичное слово для использования в негативной ситуации. Оно должно произноситься соответствующим властным тоном, отнюдь не просительным и не снисходительным. И в то же время не надо впадать в другую крайность и устрашать собаку громогласным ревом, что превратит вашу собаку в трусливого неврастеника.
Очень важно при коррекции поведения с использование слова «фу!» похвалить собаку после того, как она исправит свое поведение. Если нет контраста между коррекцией и похвалой, то собака не узнает, что именно вы хотите от нее. Показывая собаке контраст между коррекций с одной стороны и похвалой с другой, вы даете ей возможность выбора. Если вы последовательны, собака сделает правильный выбор.

Гуляй


Так же, как в негативных ситуациях используется «фу!», команда «гуляй» применяется как разрешение оставить команду. Ваша собака не умеет читать ваши мысли, поэтому не ждите от нее, что она поймет, когда занятие окончено. Точно так же не ждите, что она пойдет рядом или сядет просто потому, что вы возьмете поводок и подумаете, что пора идти. Вашу собаку нужно настраивать на занятие каждый раз такими командами как «Джим, рядом» или «Уайтм, ко мне» и надо отпускать, говоря «гуляй» радостным тоном, чтобы передать вашему питомцу, что задание окончено.
Поскольку вы решаете, когда начинается и кончается занятие, значит вы несете ответственность за то, чтобы ваша собака не устала и не начала раздражаться. Лучше провести несколько занятий по 5-10 минут, чем заниматься час подряд.



ОБУЧЕНИЕ 6-МЕСЯЧНОГО ЩЕНКА





Черты характера


Прежде чем начать обучать собаку выполнять команды, чрезвычайно полезно сначала изучить основные черты характера собак. Это необходимо, потому что при обучении командам почти всегда приходится немного отклоняться от обычной процедуры, чтобы понять реакцию собаки на команду.
По поведению собак можно подразделить на следующие категории: слишком дружелюбная, нервная, обычная, своенравная, робкая (боязливая, пугливая), кусающаяся и, наконец, агрессивная. Собака может и будет переходить из одной категории в другую, будучи сначала слишком дружелюбной, а затем, обретая нормальную реакцию, — становясь обычной, или, наоборот, превращаясь постепенно в агрессивную собаку. Вы можете сделать слишком дружелюбную собаку агрессивной, но также можете воспитать нормальную реакцию у собаки, которая прежде была агрессивной. Все эти изменения возможны только в том случае, если вы будете знать, как нужно воспитывать и обучать собаку.
Вам покажется, что обучение вашей собаки — дело безнадежное, когда вы в первый раз постараетесь скорректировать ее поведение, а она попытается укусить вас или начнет взбираться по поводку и заберется к вам на руки; или когда вы начнете обучать ее, чтобы она шла рядом, а она перевернется на спину и будет упрямо отказываться вставать и идти; или когда вы начнете приучать ее сидеть, а она будет упираться передними лапами и поднимать крестец. К счастью, собак, которых невозможно обучить, очень мало.
В начале обучения перед вами стоят две задачи: во-первых, определить должным образом и честно, к какой категории поведения относится ваша собака, и, во-вторых, определить степень послушания, с тем чтобы в конечном итоге собака стремилась к нормальному поведению, независимо от того, какой она была вначале. Главное достоинство профессионального дрессировщика собак состоит в том, что он может установить цель с учетом отклонений в поведении или личности и быстро свести на нет, устранить эти проблемы.
Мы начнем с описания обычной средней собаки. Обычная средняя собака может быть любой породы. Возможно, эта собака находилась в вашей семье с самого раннего возраста. Вы, вполне вероятно, не били ее, не бросали в нее чем попало за мелкие проступки. У нее было здоровое воспитание, не омраченное криками, побоями или раздраженным поведением — вашим или членов вашей семьи. Ее не дразнили безжалостно маленькие дети и не оставляли привязанной в холодном гараже или в сыром подвале.
Обычная средняя собака
Обычная средняя собака спокойна и дружелюбна. Она вас слушается не из страха, а из искреннего желания угодить вам и добиться вашего расположения. Для нее важно, что вы о ней думаете, и ей льстит ваше внимание. Ее не слишком возбуждают шумы, звонки в дверь или незнакомые люди. Ее поведение приемлемо в любой обстановке. У нее стабильная личность. Она идеальный партнер при отработке команд.
Слишком дружелюбная собака приходит в неистовство, когда слышит дверной звонок, и начинает носиться по комнате. Она старается лизнуть каждого, кто по крайней мере хоть чуть-чуть выражает ей свою доброжелательность. Ее просто акробатические движения напоминают гигантскую игрушку на пружине, которую непрестанно крутят. Такая собака — просто бич для всех хорошо одетых гостей, которые тоже вынуждены маневрировать по гостиной и прихожей, пытаясь увернуться от любвеобильной собаки. Это неумеренное выражение чувств обычно заканчивается тем, что вы запираете собаку в ванной или на веранде. Этой слишком дружелюбной собаке требуется немало времени, чтобы успокоиться, если ей вообще удается это сделать. Если же собака очень большая и она начинает прыгать на маленьких детей, попадая лапами в лицо, прижимая к стене или вообще сбивая с ног, то в результате могут быть и серьезные травмы.
Нервная собака является утрированной разновидностью слишком дружелюбной собаки. Она очень настороженная. Она испытывает беспокойство, услышав незнакомый звук. Она всегда реагирует на хлопушки или гром. Вы можете наблюдать, как сильно она дрожит. У нее может усилиться сердцебиение. Она может попытаться залезть к вам не колени в поисках участия и защиты или может, дрожа, забиться в угол, подальше от всех. Она может также скулить или выть от страха и беспокойства. Иногда это сопровождается колитом, мгновенно вызывая расстройство желудка. Шерсть на спине может встать дыбом, от беспокойства и страха она может даже укусить. Когда приходят незнакомые люди, она бывает страшно возбуждена. Она начинает громко лаять, предупреждая вас о присутствии чужих. Она носится вокруг, и часто ваши гости чувствуют себя очень неловко в ее присутствии. Такое поведение заставляет людей остерегаться: ее они боятся даже протянуть к ней руку, чтобы погладить. Может быть, это реакция на своего хозяина и его окружение, а может быть и ее характер. Полезно выяснить, почему она так себя ведет. Но еще важнее понять, что ее определенное поведение позволяет отнести ее к какой-то категории, что обеспечит более эффективное обучение.
Своенравная собака пытается делать то, что ей хочется и когда ей хочется. Когда вы постараетесь убедить ее слушаться вас, она отвечает вам такой же реакцией, как буйный ребенок. Она ничего не делает ради вашей похвалы — только их страха, что вы ужесточите свои требования. Этот протест не является ее глупостью, как все обычно думают. Она достаточно умна, чтобы не делать то, что можно не делать. Это не должно вас удивлять, потому что, несомненно, вы знаете нескольких людей, которые ведут себя подобным образом.
Своенравная собака временами может быть очень милой, когда от нее ничего не требуется, или же она может все время оставаться сдержанной. Она может быть упрямой и сопротивляться, когда ее приучают проситься, и быть вообще неуправляемой. Будьте честными сами с собой и признайтесь в том, что ваша собака относится именно к этой категории. Если не признать эту истину, то проблем будет больше. Обучение будет идти очень медленно, если вы будете обращаться с ней, как с собакой другого типа.
Робкая пугливая собака, может быть, попала в ваш дом уже в подростковом возрасте или будучи взрослой. Когда собака большую часть жизни провела не в вашем доме и была уже старше 8-10 недель от роду, с ней могло произойти много неприятных случаев. Эти случаи могли повлиять самым неблагоприятным образом на личность вашей собаки. Люди, у которых она находилась, могли обращаться с ней очень грубо. Эти месяцы, во время которых формируется характер, впоследствии могут оказывать постоянное влияние на поведение взрослой собаки. Вы можете оказаться вторым или третьим владельцем этой собаки. Несмотря на убеждение многих людей в том, что у собак абсолютно нет проблем с привыканием к новым хозяевам, это утверждение неверно. Многие собаки испытывают чувство преданности и привязанности к свои первым хозяевам. Часто им трудно перенести свою любовь на нового владельца. Отягчающим обстоятельством является то, что часто они не просто попадают из одного дома в другой. В промежутке они могут оказаться в приюте для животных, который в лучшем случае окажется просто неприятным, неуютным местом для собаки. Когда собака попадает в новую семью, она уже познала чувство отчуждения и отверженности, и понадобится время, чтобы она почувствовала себя в безопасности в новой обстановке. Весьма вероятно, что с робкой, пугливой собакой жестоко обращались, и понадобится терпение и понимание с вашей стороны, чтобы преодолеть эти трудности.
Пугливая, кусающая собака может быть нервной или робкой, или сочетать в себе оба эти качества. В определенных ситуациях она действует агрессивно. Это тот тип собаки, которая ведет себя злобно, когда рядом хозяин, но если с ней столкнуться один на один, она может ретироваться. Ее храбрость поддерживается также тем, когда вокруг нее есть какие-то предметы — диваны, столы и т. п. — под которыми можно укрыться.
Любимое занятие пугливой, кусающейся собаки — нападать на людей, когда они собираются уходить или когда просто встают, трогают разные предметы или вторгаются на определенную территорию. Эта собака ищет повод, чтобы укусить. Она специально нападает на тех людей, которые ее боятся, и их страх только усиливает ее агрессивность. Мишенью обычно являются «мягкое место», щиколотка и икра ноги. Пугливая, кусающая собака редко набрасывается на другие части тела. Обычно она нападает сзади. Агрессивность этой собаки может быть результатом того, что ее били, а также кричали, когда приучали ее проситься, не прыгать на людей и т. п., или результатом неразумного поведения кого-то из членов семьи. Такая собака все воспринимает по-другому. Попытка погладить ее часто воспринимается как агрессивный угрожающий жест.
Пугливая, кусающая собака от лая переходит к кусанию и становится все более невыносимой, по мере того как ей это сходит с рук или если ее за это бьют. Она настолько поглощена тем, чтобы защититься, что у нее оказывается больше возможностей совершить ошибку, чем у собак другой категории, за исключением агрессивной собаки. Пугливая, кусающаяся собака наиболее опасна для посторонних и в старшем возрасте может представлять собой опасность даже для своих хозяев и членов их семьи. Ее поведение можно изменить, если честно оценить черты ее характера, категорию, к которой она относится, и воспитывать, применяя специальную методику для устранения подобных проблем.
Агрессивная собака — самая опасная из всех других типов собак, с неистовым и бурным характером. Ей всегда хочется кусать почти всех подряд и в любое время. Ее присутствие может стать просто кошмаром. Эта агрессивная собака кусается по малейшему поводу. У нее обычно масса всяких идиосинкразий, и если она решить, что вы представляете собой угрозу для ее жизни тем, что встаете, сморкаетесь или тянетесь к ней, чтобы ее погладить, она кинется на вас, чтобы продемонстрировать свое неудовлетворение. Личность агрессивной собаки сформировалась в атмосфере вседозволенности или от очень жестокого обращения с ней (например, ее жестоко били или дразнили дети). Этот характер мог сформироваться до того, как она попала к вам. Причиной могло явиться и ваше собственное поведение. Если решите, что причиной являетесь вы сами, тогда честно проанализируйте, что вы делаете неправильно и прекратите это делать немедленно.
Однако самое опасное — иногда даже для владельца — это работать с агрессивной собакой. Вы не можете позволить себе ошибку при оценке ситуации, оправдывать собаку также пагубно, поскольку вы должны точно знать, что она собой представляет и что вы способны сделать, чтобы решить проблему и изменить ее характер. Если вы придете к выводу, что вам это не по силам, прибегните к помощи профессионального дрессировщика собак. Если ваша собака успешно пройдет несколько предварительных тестов (в начале следующих глав, посвященных отработке послушания у собак), шансы таковы, что вы сможете решить ее проблемы с помощью данной книги. Если же собака не сможет пройти эти предварительные тесты, тогда определенно нужно прибегнуть к профессиональной помощи. Не рискуйте своей безопасностью и безопасностью других людей, не подвергайте свою собаку опасности, когда приходится прибегать к крайним и убивать ее. Мы так привыкли избавляться от вещей, когда они нам больше не нравятся, что это же отношение часто переносим на живые существа. Даже если ваша собака агрессивна и вы чувствуете, что не можете с ней справиться, надежда все же есть. Самых агрессивных собак можно взять под контроль, пользуясь соответствующими методами, описанными в этой книге, или прибегнув к услугам профессионального дрессировщика.

Принадлежности


Принадлежности, используемые для обучения собаки командам, очень просты. Не экономьте на надлежащей экипировке, стараясь обойтись тем, что есть. Хороший ошейник и поводок, вероятно, будут стоить вам дешевле, чем эта книга. Если вы считаете, что не стоит тратить на это деньги, тогда лучше откажитесь от обучения своей собаки.
Вам понадобится ошейник в виде металлической цепочки с кольцами на обоих концах. Ошейника бывают разной дины, от 20 до 80 см, с разницей между размерами в 5 см; существует также 5 видов цепочек, различающихся по весу звеньев, — от самых легких до очень тяжелых по мере увеличения длины цепочки. Постарайтесь купить самый толстый ошейник для вашего типа собаки.
Наденьте цепочку на шею собаки, продев одно кольцо в другое и образовав петлю в форме Р. Стоя лицом к собаке, наденьте петлю в виде буквы Р через голову собаки. Если он надет правильно и собака находится слева от вас, ошейник сразу же ослабнет после натяжения. Но когда он надет неправильно, он натянется и не ослабнет, оставаясь натянутым все время.
Чтобы определить, какого размера ошейник нужен вашей собаке, наденьте его ей на шею. Он должен быть на 5 см свободнее. Если он будет еще свободнее, то собака сможет высвободиться из него, когда вы ее прогуливаете, а если он будет меньше, тогда его трудно будет надеть, т. е. он слишком прижмет уши. Кроме того, провисание будет таким незначительным, что при коррекциях рывок не будет эффективным. Рывковую цепочку можно будет носить постоянно, если она хорошо подходит.
Не пытайтесь работать с поводком-ремешком. Они бывают определенных размеров и поэтому корректировать поведение собаки невозможно. Ошейники-ремешки хороши в том случае, если вы должны время от времени привязывать свою собаку. Очень толстые ременные ошейники используются для служебных собак. Для этих целей, конечно, важно то, что ошейник нельзя затянуть.
Возможно, вы считаете, что используя ременный ошейник при обучении собаки, вы щадите ее. Но эта книга написана с мыслью о том, чтобы причинить собаке как можно меньше вреда! Вот почему предпочтительнее работать с ошейником в виде цепочки. Ошейник-цепочка корректирует поведение собаки быстро и эффективно, не поощряя дальнейшее сопротивление. Ременный же ошейник корректирует поведение собаки или совсем слабо, или совсем никак, причем натягивание ремня только усилит сопротивление, и коррекция не будет эффективной. А при обучении собаки коррекции должны быть четкими и эффективными. Поэтому самое разумное — выбрать ошейник в виде цепочки.
Другой вид ошейника называется ошейник-удавка, который является декоративной разновидностью цепи-удавки. Он сжимает только частично и не эффективен при обучении командам. Есть также варианты ошейника-удавки, который сделан из прямоугольных звеньев. Эта цепь щадить шерсть собаки в ущерб ее обучению. Пользуясь таким ошейником, вы не можете осуществлять коррекцию. Шерсть при обучении немного пострадает, но это только временно и беспокоиться не стоит. Позднее желательно пользоваться нейлоновым ошейником-удавкой. Он выглядит точно так же, как металлический ошейник-удавка, только сделан из нейлоновой ткани. Этот ошейник не так рвет шерсть, как металлический, и им можно пользоваться после того, как собака хорошо освоит команды. Металлический ошейник-цепь эффективен еще тем, что он позвякивает и тем самым коррекция осуществляется лучше, чем с нейлоновым ошейником. Ошейники-цепи также можно ослаблять после каждого натягивания; нейлоновые ошейники не ослабляются и их нужно расстегивать руками.
Мы хотели бы упомянуть также и об ошейниках с шипами или с зубцами, которые покупаются без разбора в зоомагазинах владельцами больших собак, которые имеют обыкновение тащить их за собой по улице. Ошейник с шипами, в противовес общему мнению, не впивается в шею собаки. Он корректирует поведение собаки тем, что защемляет кожу, когда шипы сходятся вместе. Рывок ошейника натягивает шипы. Это в три раза сильнее, чем коррекция ошейника-цепи. Если использовать ошейник с шипами постоянно, вашей собаке можно нанести непоправимый вред. Такой ошейник может использовать только в исключительных случаях дрессировщик-профессионал, но никогда это не должен делать хозяин собаки.
Хороший поводок, используемый при обучении собаки, должен быть 2-метровой длины, из ткани или из кожи, с замочком с одной стороны и надежно закрепленной петлей с другой. Кожаный поводок самый прочный, но и самый дорогой. Не покупайте ярко раскрашенные пластмассовые поводки, разнообразные по длине; для обучения они совершенно не годятся. Точно также бесполезны металлические поводки-цепи. При корректировке поведения собаки этот поводок будет причинять больше боли вашим рукам, чем собаке.
Вам не всегда удастся найти нудные принадлежности в ближайшем супермаркете. В конце концов, вы найдете все что нужно в специализированном зоомагазине. Поводок 2-метровой длины совершенно необходим, чтобы обеспечить требуемое расстояние между вами и вашей собакой, когда она выполняет команду «место». Он также обеспечивает необходимое провисание, чтобы ловить собаку при поворотах кругом. Существуют также поводки и привязи, длинной от 3 до 15 м, но они используются для особых целей, а не при обучении командам.



ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ КОМАНДАМ


Примечание: самый лучший способ использовать эту информацию — это сначала прочитать о процессе обучения в применении к обычной средней собаке. Затем, если ваша собака подпадает под одну из шести категорий личности, обратитесь к методам, применимым к отдельному типу собак, к которому относится ваш питомец.



Первая неделя: привлечение внимания вашей собаки.



Первый день


Обычная средняя собака
Начните занятие первого дня, прикрепив 2-метровый поводок к ошейнику вашей собаки и правильно надев рывковую цепочку на шею собаки: сделайте из цепи букву Р и наденьте ее через голову, стоя прямо перед собакой. Теперь собака готова к началу серьезных занятий. Ваша собака может стоять около вас с любой стороны. Просуньте большой палец через конец петли поводка. Поводок зажмите в кулак. Зажмите левой рукой правую руку с поводком. Вы держите поводок за конец, а весь 2-метровый поводок находится между вами и собакой. Затем, не говоря ни слова, идите. Это может происходить во дворе, перед домом или на спокойной улице, но только чтобы там не было слишком много того, что может отвлечь внимание. Не спрашивайте у нее разрешение, не умоляйте ее, не говорите ей «рядом». Потому что она еще этого не знает. Идите обычной походкой из одного конца двора в другой и остановитесь. Как только вы дойдете туда, отдыхайте примерно 20 секунд. Осмотритесь, не глядя на собаку. Пока вообще не смотрите на нее. Затем вдруг, без предупреждения, отправляйтесь обратно и идите до конца.
Ваша собака может лечь и (или) завыть. Вы раньше не вели себя с ней подобным образом. Вы всегда уговаривали ее, шутили с ней, выполняли ее желания, а теперь вы ходите и, может быть, тащите ее; может быть, она идет, прыгая на вас, или даже пытается ухватить вас зубами. Возможно, она бежит впереди вас, так что вы просто спотыкаетесь об нее, а может быть, она пытается что-то сделать, чтобы помешать вам дойти из одного пункта в другой без ее разрешения или одобрения. Как бы ни развлекался ваш питомец, вы должны продолжать, пока не достигнете своей цели — стартовой точки. Как только вы дойдете до нее, снова отдохните с полминуты, а потом опять возвращайтесь на противоположный конец. Продолжайте ходьбу обычным шагом, даже если ваша собака прыгает впереди вас, убегает от вас или воет от негодования. Не имеет значения, что она делает, не обращайте на нее внимания. Не смотрите на нее, продолжайте идти в обычном темпе. Если собака запутается, наступив на поводок, пусть так и остается. Тогда просто тащите ее через двор. Как только вы дойдете до места, сделайте остановку на 1/2 минуты, опять не обращая внимания на собаку. После этого снова идите на другую сторону. Продолжайте так ходить 15 минут, потом дайте собаке отдохнуть.
Для отдыха вам потребуется 6-метровая веревка с замочком на одном конце, чтобы можно было быстро прикреплять и отстегивать ее. Перед тем как дать собаке отдых, прикрепите веревку к ошейнику, затем отцепите поводок. Вы должны держать конец 6-метровой веревки, закрепленный петлей вокруг большого пальца. Снимите поводок, бросьте его на землю перед собакой и громким радостным голосом скажите ей «гуляй!».
В зависимости от того, к какой категории принадлежит ваша собака, реакция на ваши слова будет разной. Ваши действия имеют большее значение, чем действия вашей собаки. Реакция вашей собаки может быть совершенно различной: она может помчаться, как ракета, но может и спокойно стоять рядом с вами. И смотреть на вас. Если она сорвется с места и помчится, молча повернитесь к ней спиной, крепко, обеими руками потяните веревку и быстро бегите в противоположную сторону. Когда собака натянет веревку, ее с силой дернет назад, в вашу сторону. Вы не должны кричать на собаку или что-то говорить ей. Все, что вы немедленно должны сделать после этого рывка, это пойти навстречу своей собаке. При этом веревка опять провиснет, что совершенно необходимо для последующей работы.
Возможно, ваша собака встанет и будет озадаченно смотреть на вас, стараясь понять, что случилось, потому что раньше такого не было. Может быть, она помчится опять, так же решительно, как и в первый раз. Пусть она бежит, и снова вы должны повернуться спиной и быстро пойти в противоположную сторону, пока веревка с силой не дернет собаку.
После двух раз большинство собак уже понимает, что, видимо, не стоит так мчатся. Но иногда для более решительных собак требуется четыре, пять, а то и больше, таких уроков. Ваша собака начинает понимать, что с ней случится что-то нехорошее, если она будет пытаться убегать от вас. Она может понять это после одного или после десяти уроков, но поймет обязательно, если вы все делаете правильно. Проделывайте это столько раз, сколько нужно, чтобы добиться желаемого результата. Идеальная реакция собаки, когда она стоит рядом с вами, смотрит на вас, не обнаруживая никакого желания убежать. Для большинства собак обычно достаточно двух раз, чтобы была такая реакция.
Во время отдыха не разговаривайте с собакой. Не нужно хвалить собаку после коррекции, пусть она стоит рядом и смотрит на вас. Собака реагирует не для того, чтобы сделать вам приятное, она ищет, что для нее является наиболее безопасным и удобным. Полученные уроки она запомнит надолго. Некоторые добросердечные, но не совсем компетентные люди могут осудить такие методы. Хотя эти люди критически относятся к тому, что они считают жестоким воспитанием и выражают протест против этого, они не испытывают угрызений совести, когда их собака становится неуправляемой или когда они ее отдают из-за того, что собака пачкает в доме или портит вещи. Поэтому не обращайте внимания, когда эти люди делают вам замечания.
Отдохнув 5 минут, смените веревку на поводок и точно повторите ту же самую процедуру, которую вы делали до этого: пройдитесь с собакой, не разговаривая. После 15-минутной прогулки опять отдохните так же, как рекомендовалось выше. На этом урок первого дня закончится.
Слишком дружелюбная собака, нервная собака и своенравная собака
Для всех этих собак подходят те же методы, что и для обычной средней собаки.
Робкая пугливая собака
Иногда, в исключительных случаях, робкую пугливую собаку надо за ходьбу похвалить, сказав ей что-нибудь. Это служит для нее стимулом для продолжения прогулки и уменьшает необходимость тащить ее, что для этого типа собак очень нежелательно. Если все-таки ее приходится тащить, то нужно сократить расстояние.
Пугливая кусающаяся собака
Пугливая кусающаяся собака обычно кусается, когда привлекают ее внимание. Если она нападает открыто, то это значит, что вы неправильно отнесли ее к категории пугливых кусающихся собак, в то время как она является агрессивной собакой. Если это так, то нужно применять методы воспитания для агрессивных собак.
Редко бывают случаи, когда пугливая кусающаяся собака может попытаться вас укусить. Поскольку она предпочитает нападать сзади, то двухметровый поводок дает ей возможность идти позади вас, укусить и отбежать на безопасное расстояние. Такое поведение отличается от поведения агрессивной собаки, которая нападает спереди. Если собака кусает вас сзади, а потом отбегает, то вы правильно классифицировали ее как пугливую кусающуюся собаку.
Чтобы решить проблему пугливой кусающейся собаки, нападающей сзади, вам нужно ограничить ей свободу движения. В таком случае нужно пропустить занятия по выработке внимания и сразу перейти к обучению собаки ходить рядом с вами, о чем будет рассказано в следующем разделе. Ваша собака должна идти на расстояние 70 см от вас; таким образом, она не сможет забежать сзади, укусить и отбежать на 2 метра.
Если у вашей собаки есть тенденция кусать не вас, а других людей, и она предпочитает кусать других, то вы можете продолжать с ней занятия по обучению вниманию так, как описано выше, делая 5-минутные перерывы после 15 занятий.
Агрессивная собака
Агрессивной собаке может не понравиться бегать на то расстояние, какое позволяет поводок, а потом испытывать неприятное ощущение, когда поводок натягивается и ее дергают. Может так случиться, что она повернется и укусит вас. Если у вас агрессивная собака, то важно похвалить ее, выразив это словами, сразу же, как дернется поводок. Если собака бегает вокруг, лает или рычит, или и то и другое, продолжайте идти. Независимо от того, насколько она упряма, продолжайте идти до тех пор, пока не дойдете до намеченной цели. Если даже она бежит рядом с вами, прыгает, бросается и даже слегка треплет вас, не разрешайте ей задерживать вас. Она надеется, что ее действия задержат вас, и вы должны доказать ей, что она не права. Держите руки подальше от нее. Продолжайте идти, сцепив и прижав к груди. Такая поза лучше всего смягчает толчки. Кроме того, эта поза наименее угрожающая для собаки и в то же время она не сможет схватить вас за руки и укусить.
Ничто не должно остановить вас, за исключением открытого нападения. Если попытки вашей собаки безуспешны, то, в конце концов, она это поймет и перестанет приставать к вам. Если это произойдет, она постепенно изменит свое отношение и обретет новое уважение к вам, тем самым с ней легче будет работать и сделать из нее полезного члена вашей семьи.
Если вы способны справляться со своей агрессивной собакой, то должны работать с ней, как описано выше, проводя два 15-минутных занятий с перерывами по 5 минут после каждого. Если все же ваша собака действительно кусает вас, то это серьезная проблема, и вам надо прибегнуть к помощи профессионального дрессировщика. Когда собака укусит вас без видимой причины, то вы сами не сможете, да и ваша собака тоже, пройти через суровые требования дрессировки, которые под силу только профессионалу.

Второй день


Обычная средняя собака
Обучение на второй день состоит из полного повторения приемов, применявшихся в первый день. Когда вы начнете ходьбу, вы будете приятно удивленны тем, что отношения собаки изменилось. Вы обнаружите, что когда вы пойдете, не разговаривая с собакой, она будет идти рядом. Продолжайте все то же во второй день: 15 минут занятий и 5 минут перерыв; затем еще 15 минут и 5 минут отдыха — вот и все. Позаботьтесь о том, чтобы собака ничего не ела, по крайней мере за полтора часа до занятий.
После каждого урока не обращайте внимания на собаку в течение 15 минут. Не жалейте ее, не играйте с ней, не давайте никому выражать ей сочувствие, чтобы не закреплять в ее сознании мысль о том, как жестоко и плохо с ней только что обращались. Пусть у нее будет время подумать о том, что произошло. Так же, как и в первый день, после каждого 15-минутного занятия у нее должны быть 5-минутные перерывы, причем она должна быть на длинной веревке. К концу второго дня внимание собаки улучшится. Каждый раз, когда вы начнете ходьбу, ваша собака должна идти рядом с вами.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
Эти собаки с каждым днем дрессировки будут становится спокойнее.
Своенравная собака
Своенравная собака может оказывать сопротивление, упираясь. Ее нужно тянуть и не давать ей срывать занятие. Она должна понять, что такой тактикой не добьется ничего. Продолжайте тащить ее, возможно, даже бегом, и вскоре она предпочтет ходить. Вы должны проявить больше настойчивости, чем она.
Робкая пугливая собака, пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
По мере того как идет время, эти собаки будут становиться более уверенными в себе и спокойными. Продолжайте обычные занятия.

Третий день


Все собаки
Со всеми собаками проводите те же занятия, что и во второй день.

Четвертый день


Все собаки
Со всеми собаками проводите те же занятия, что и во второй и в третий день. К концу занятий четвертого дня ваша собака (независимо от категории) должна ходить, когда вы ходите, останавливаться, когда вы останавливаетесь и обращать на вас больше внимания, чем вы ожидали.

Пятый день


Обычная средняя собака
На пятый день мы начнем занятие с 6-метровой веревкой, которую раньше использовали во время отдыха. Отложите 3-метровый поводок в сторону. Вы готовы к отработке того, что мы называем мотивацией внимания. Это упражнение будет проводиться в форме отвлечения и коррекции.
Самыми лучшими людьми для отвлечения будут те, кого собака больше всего любит и за кем побежит с наибольшим энтузиазмом. Это может быть любимый товарищ по играм (человек), кто-либо из детей, а также другая собака или кошка, переходящая дорогу, или какая-нибудь другая непреодолимая сила, которая заставит вашу собаку забыть о вас и помчаться за тем, кто отвлек ее внимание.
Для того, чтобы добиться результата, то, что отвлекает внимание, должно находится под контролем. Так же, как и вся ситуация. Вы должны заниматься в огороженном дворике, в пустынном парке, на морском берегу, а не в городе с большим уличным движением, где внезапно может появиться перед собакой что-нибудь соблазнительное и ваши усилия будут сведены на нет.
Собаку или кошку нужно посадить на поводок и привязать к забору или столбу и не разрешать контактировать с вашей собакой. Дети могут помочь вам, бегая мимо вашей собаки, но они должны точно выполнять ваши указания, им нельзя разрешать гладить или трогать собаку, когда их используют для отвлечения внимания. В этот раз никого, отвлекающего внимания, не должно быть ближе, чем на расстоянии 3 м от вашей собаки, как во время занятия, так и во время перерыва.
Начните занятия, крепко держа в руке конец веревки. Когда ваша собака побежит к отвлекающему ее объекту, вы должны молча повернуться и побежать в противоположном направлении. Когда собака добежит до конца веревки, веревка сильно дернется, потому что вы тоже бежите. Ваша собака может остановится как вкопанная, наблюдая за вами, после этой первой коррекции. Если она остановится, вы не должны обращать на нее внимания и продолжать идти, наблюдая за тем, не кинется ли она опять за тем, кто ее отвлекает. (Тот кто ее отвлекает, должен присутствовать все время, кроме перерывов).
Давайте предположим, что ваша собака не извлекла урок из первой коррекции и делает второй бросок в сторону отвлекающего ее внимания. Она может сделать эту вторую попытку сразу же после первой или через какое-то время. В любом случае ваша реакция должна быть одинаковой. Молча делайте разворот, крепко держа конец веревки и, прижав руку к груди, с силой бегите в противоположном направлении от собаки. После того как дернется веревка, вы должны сделать четыре шага по направлению к собаке, чтобы веревка провисла, это необходимо для дальнейшей коррекции, если собака сделает еще одну попытку.
Если будут еще попытки, вы должны реагировать по-прежнему — ничего не говорите. Вы должны корректировать поведение собаки до тех пор, пока не добьетесь желаемого результата. Результатом должно быть следующее: ваша собака должна смотреть на вас, вместо того, чтобы отвлекаться и обращать внимание на того, кто находится рядом. Не имеет значения, лает ваша собака, скулит или еще что-нибудь. Все это допустимо, если только ваша собака смотрит на вас и не бросается туда, где находится отвлекающий внимание. Не обращайте внимания на лай собаки. Корректируйте ее поведение только тогда, когда она бросается к тому, кто ее отвлекает.
Если вас мучают угрызения совести по поводу того, как сурово вы обращаетесь с собакой, или в том случае, если рядом оказываются так называемые «специалисты», упрекающие вас за то, что вы неправильно, по их мнению, воспитываете собаку, помните, что у вас есть очень веские причины для жестокого обращения с собакой: вы учите свою собаку не убегать от вас за кошкой, другой собакой или еще за кем-нибудь. Такое воспитание станет ее страховым полисом. Если она погонится за кошкой на проезжей части улицы, она попадет под колеса. Если вы сейчас не обучите ее, хотя и довольно жесткими методами, за вас это сделает грузовик или другая машина и это не будет для собаки более милосердно. Мы никогда не видели и не слышали, чтобы какая-нибудь собака пострадала от подобного метода коррекции поведения.
К концу первого 15-минутного занятия на пятый день ваша собака должна ходить довольно близко от вас, глядя по сторонам, но не обращая внимания на отвлекающие объекты, которые завладевали ее вниманием в начале занятия.
За этим занятием последует перерыв на 5 минут без присутствия того, кто отвлекает внимание. Во время перерыва собака находится на 6-метровой привязи.
После перерыва начинайте второе занятие. Отвлекающий внимание снова присутствует. Большинство собак не будут на него реагировать, но если ваша собака помчится к нему, корректируйте. После этого дайте собаке отдохнуть пять минут без отвлекающего внимание. Так закончится пятый день дрессировки обычной средней собаки. Оставьте собаку в покое на 15 минут, давая ей возможность осмыслить, что произошло. Если ваши действия были правильными, то ей есть о чем подумать.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
Эти собаки доставят вам массу хлопот своими бросками к тем, кто их отвлекает. Они могут подолгу лаять, но на это совершенно не следует обращать внимания: их не так-то легко оторвать от их любимых занятий. Опять же запомните, что вы не должны позволить их безграничной энергии и энтузиазму одержать над вами верх. Ваша решимость и спокойная настойчивость в конце концов положат конец попыткам собаки не считаться с вами. Если вы чувствуете, что вы не в ладах с миром, нетерпеливы, не позволяйте этому чувству влиять на ваше поведение. Собака поймет это и воспользуется вашей слабостью.
Каждый раз, когда собака будет рваться к тому, что отвлекает ее внимание, молча прижмите руки с зажатой в них веревкой к груди и бегите в направлении, противоположном от собаки. После того, как дернется веревка, сделайте несколько шагов по направлению к собаке. Когда собака окончательно примет решение не бросаться больше к тому, что отвлекает ее внимание, повернитесь и идите к другому пункту остановки. Вернитесь снова к отвлекающему внимание объекту, и если ваша собака попробует подбежать к нему, просто повторите опять весь процесс сначала. Через некоторое время ваша собака предпочтет смотреть на вас, а не на отвлекающего внимание. Тот же самый вид обучения следует применять при двух занятиях по отвлечению внимания с двумя 5-минутными перерывами. Так закончится урок пятого дня.
Своенравная собака и робкая пугливая собака
Собаки этих двух типов могут сделать только пару шагов по направлению к отвлекающему внимание объекту. Им может потребоваться некоторое время, прежде чем они обретут достаточную уверенность в себе, чтобы броситься к этому объекту. Как бы ни повела себя собака, дайте ей возможность кинуться к отвлекающему объекту и получить соответствующую коррекцию. Проведите с ней обычные два занятия с двумя 5-минутными перерывами.
Может быть, вам нужно будет усилить отвлечение внимания для этих собак. Например, попросите соседа, чтобы он позвал вашу собаку, но было бы несправедливо использовать для этого члена вашей семьи.
Этим собакам нужно очень мало коррекций, иногда достаточно очень мало коррекций, иногда достаточно одного раза. Хотя и кажется, что урок усвоен, однако не обольщайтесь.
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
Эти собаки помчатся прямо к отвлекающему внимание объекту, сразу заставляя вас действовать. Вполне возможно, что после одной из коррекций, пугливая кусающаяся собака или агрессивная собака может накинуться на вас и попытаться вас укусить. Работая с этими собаками, после коррекции сразу же похвалите их словами и продолжайте уходить, как и раньше. Похвала помешает собаке укусить вас. Эти несколько секунд, в течение которых были сказаны слова поддержки, помогли собаке избежать ошибки, а вам одержать победу. Даже если собака рычит на вас, вы должны похвалить ее. Ничто не должно задержать вас, за исключением открытого нападения. Тот факт, что собака находится в таком плохом настроении, что готова укусить вас, указывает на то, что она слишком расстроена, чтобы допустить еще такие неприятные коррекции. Обычная ходьба вперед и назад с пятиминутными перерывами закончит эти занятия.

Шестой день


Обычная средняя собака
На шестой день снова используйте средства отвлечения внимания. Они должны быть действительно сильными, но имейте в виду, что хотя ваша собака будет игнорировать большую часть из них, есть и такие, на которые она все еще будет реагировать. Например, было бы неправильной тактикой в качестве отвлечения использовать кошку или собаку, которые живут рядом, или если член вашей семьи назвал бы вашу собаку по имени. На этой стадии дрессировки несправедливо ожидать от собаки, чтобы она не обращала на них внимания.
С другой стороны, справедливо ожидать, что ваша собака не должна обращать внимания на соседа или какого-нибудь знакомого, который будет подзывать ее к себе, называя по имени, или если член вашей семьи будет кричать, хлопать в ладоши, бегать или привлекать к себе внимание каким-либо другим способом, но при этом не называть собаку по имени.
На данной стадии обучения используйте только справедливые способы воспитания внимания у собаки. Но по мере продвижения к концу обучения ваша собака должна будет научиться слушаться вас, независимо от того, справедливо или нет ваше требование послушания.
Шестой день вы должны начать, используя многочисленные отвлечения внимания. Снова начинайте ходить от одного края площадки к другому. Вы можете использовать кошек и собак, привязанных на разных участках двора. Пусть по двору бегать взрослые и дети и зовут вашу собаку. Они могут свистеть или бить в кастрюли и сковороды. Свист и пощелкиванье пальцами — распространенный способ отвлечения внимания, независимо от того, кто это делает, но вы никогда не должны свистеть или щелкать пальцами, чтобы подозвать свою собаку.
В этот день урок опять будет состоять из двух 15-минутных занятий с отвлечением внимания и обычных 5-минутных перерывов после каждого занятия и без отвлечения внимания. Вы можете вывести собаку погулять перед домом, если те, кто отвлекает внимание, находятся перед домом, если те, кто отвлекает внимание, находятся на заднем дворике. Если ваша собака захочет в перерыв направиться туда, где находятся те, кто отвлекает ее внимание, применяйте жесткую коррекцию. Резко развернитесь и бегите в противоположную сторону, насколько позволяет веревка. Помните, нужно, чтобы веревка немного провисала, чтобы от коррекции был желаемый результат. От ваших действий будет зависеть, какого послушания вы добились: того, на которое можно положиться всегда и везде, или ложного послушания, которое бывает только в определенных ситуациях. Ваша собака учится понимать, когда корректируют ее поведение во время перерыва, что она никогда не должна обращать внимания на отвлекающие моменты, независимо от того, контролируете вы ее или нет. Такое отношение является залогом того, что все команды впоследствии будут выполняться эффективно и надежно.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
С этими собаками нужно работать точно так же, как с обычной средней собакой, и они будут прекрасно реагировать. Дрессировка их успокаивает.
Своенравная собака
Своенравная собака может неохотно ходить. Наверно, вам придется ее тащить, и это следует делать. Она может решить, что ей не нравится дрессировка и, отказываясь ходить, она полагает, что таким образом может положить этому конец. Вы должны дать ей понять, что ей не удастся остановить вас. Не только допустимо для вас идти и тянуть собаку, но даже лучше, если вы можете бежать и тащить ее. В конце концов она сдастся и пойдет. Она надеется, что вы выбьетесь их сил и сдадитесь прежде, чем она. Если ей удастся добиться успеха сейчас, считайте, что с дрессировкой покончено, и хозяин она. Однако, если вы одержите верх, вы начнете постепенно менять ее отношение в лучшую сторону, и успех в дальнейшем будет вам обеспечен. Ни при каких обстоятельствах не следует задабривать собаку для того, чтобы она шла. Ее надо молча тащить, если она не хочет идти сама. И она должна идти, потому что ей так скомандовали.
Робкая пугливая собака
С робкой пугливой собакой следует работать так же, как с обычной средней собакой, за исключением того, что ее надо хвалить, говоря ей «хорошо» каждый раз, когда требуется коррекция поведения. Когда она преодолевает свой страх перед ходьбой с вами, ее можно похвалить просто за ходьбу. Учтите, что робкая пугливая собака дрессируется почти противоположными методами, чем своенравная собака, что говорит о необходимости правильно классифицировать собаку с самого начала.
Пугливая кусающаяся собака
На шестой день пугливая кусающаяся собака дрессируется точно так же, как обычная средняя собака. Когда идете, совершенно не обращайте на нее внимания.
Агрессивная собака
С агрессивной собакой следует обращаться точно так же, как с обычной средней собакой, за исключением того, что вы хвалите ее сразу же после необходимой коррекции поведения. Проведите с ней два обычных занятия с двумя последующими перерывами.

Седьмой день


Все собаки
Со всеми собаками работают одинаково, так же, как с обычной средней собакой на шестой день. Не должно быть никаких разговоров, никаких уговоров или похвал. Реакция всех собак должна максимально приблизиться к реакции обычной средней собаки, если в течение одного дня работать с ними без учета их особенностей. У вас теперь должна быть собака, которая идет, когда вы идете, останавливается, когда вы останавливаетесь.

Восьмой день


Все собаки
На восьмой день проводится тестирование вашей собаки; вам нужно внимательно проверить, чтобы все было готово для проведения теста. Оттуда, где будет проводиться тест, нужно убрать все, что может отвлечь собаку. Позаботьтесь о том, чтобы у вашего помощника было то, что лучше всего может привлечь внимание собаки. Например, он может держать в руках кошку или собаку на поводке, или метлу, или две крышки, которыми будет греметь и т. п.
Вы должны прийти на место, где вы будете дрессировать собаку, держа своего питомца на 6-метровой веревке, и направляясь через всю территорию на противоположную сторону. Когда вы пройдете половину пути, из заранее подготовленного укрытия выскочит ваш помощник, держа в руках или на поводке то, что должно отвлечь внимание. Он должен быть хорошо виден и стоять на одном месте.
После того как вы видели его в течение 3 секунд, вы должны молча развернуться и быстро пойти прочь от этого места. Если ваша собака последует за вами прежде, чем натянется веревка и дернет ее, это значит, ваша собака прошла тест. Если собака колеблется и веревка дергает ее, значит, вам нужно продолжить тестирование. Если собака направляется или рвется к тому, что отвлекает ее внимание, она не прошла тест и ее поведение нужно корректировать, как обычно: повернуться и побежать в противоположном направлении.
Если ваша собака не прошла тест, и ей необходима коррекция поведения, вам следует продолжать с ней заниматься еще 2 дня с использованием того, что отвлекает ее внимание, а потом опять провести тестирование. Если ваша собака стоит и смотрит на то, что привлекло ее внимание, но не мчится туда, можно считать, что вы почти овладели ее вниманием. Работайте с ней еще 5 минут без отвлекающих моментов, после чего ваш помощник должен появиться с тем, что может привлечь внимание собаки. Если ваша собака продолжает идти рядом с вами, то она прошла тест. Если ее внимание отвлекается, поработайте с ней еще два дня, а затем опять проведите тест.
Для тех собак, которые прошли тест с первого раза, дальнейшей работы не требуется. Пройдет ли ваша собака тест с первого раза или же вам придется с ней работать еще два дня или сколько потребуется, все равно, прежде чем работать с ней дальше, она должна пройти этот тест. Когда ваша собака пройдет тест, вас можно будет поздравить, потому что вам удалось сделать то, что даже некоторые так называемые профессиональные дрессировщики собак не всегда способны сделать или не знают как. Теперь вы полностью овладели вниманием собаки. Можно приступить к обучению собаки ходить рядом с вами на поводке.



Вторая неделя: обучение команде «рядом»





Первый день


Обычная средняя собака
Этот урок тоже будет состоять из двух 15-минутных занятий с обычным 5-минутными перерывами. Место для дрессировки остается тем же. Вам по-прежнему нужно использовать 6-метровую веревку для перерывов. Ее нужно иметь под рукой, чтобы быстро прикрепить к ошейнику: пусть она лежит на земле неподалеку.
В начале занятия пусть собака будет на 2-метровом поводке. Проденьте большой палец правой руки в петлю поводка и сожмите руку. Возьмите левой рукой середину поводка и намотайте его на большой палец правой руки. Намотайте поводок на правую руку. Теперь ваша левая рука захватывает весь поводок снизу и касается правой руки. Когда вы поднимаете руки и смотрите на них перед собой, они находятся в том же положении, как когда вы держите бейсбольную биту. Помните, что руки должны быть вместе и касаться друг друга.
Вы можете попрактиковаться с поводком без собаки. Просто закрепите поводок за ограду или перила лестницы и тренируйтесь, пока у вас не получится. Очень важно уметь это делать быстро, чтобы не вертеть его в руках перед мордой собаки и давать ей повод подумать, что вы не знаете, что надо делать и как контролировать ситуацию.
До сих пор мы разрешали вашей собаке ходить с любой стороны от вас. Теперь нам нужно, чтобы она ходила только с левой стороны. Это достигается тогда, когда вы держите поводок обеими руками надлежащим образом и вращаетесь по часовой стрелке до тех пор, пока собака не окажется слева от вас. И в дальнейшем независимо от положения собаки вы в любой момент можете начать приучать собаку к ходьбе рядом, поворачиваясь по часовой стрелке, в результате чего ваша собака окажется слева от вас. Как только собака окажется слева, можно начинать занятие по приучению собаки идти рядом.
Команда состоит из двух слов и произносится обычным ровным голосом. Звук вашего голоса не должен быть таким, как будто вы о чем-то просите собаку или, наоборот, пугаете. Первое слово — это имя собаки, за которым сразу же следует команда «рядом». Например, это должно звучать так: «Джо, рядом». Как только вы произнесли команду, вы сразу же должны пойти, причем с левой ноги. Никогда не давайте команду «рядом», стоя на месте и ожидая, что пойдет собака. Она не пойдет. Просто дайте команду «Джо, рядом» и идите через площадку, где вы дрессируете собаку.
Предварительная работа с длинной веревкой должна исключить всякие безумные выпады со стороны собаки. Однако, во время ходьбы вы обнаружите, что собака идет немного вперед. Ваша реакция на это должна быть быстрой: вам нужно молча, неожиданно дернуть за поводок, когда вы повернетесь и стремительно пойдете в противоположном направлении. И в следующий раз, когда ваша собака окажется впереди вас, снова применяйте тот же самый внезапный поворот. Этот поворот нужно использовать как коррекцию для вашей собаки каждый раз, когда она окажется впереди вас. Поворот направо должен осуществляться одним быстрым резким движением, а не медленным круговым. Удивление и шок от полной коррекции с поворотом на 180 градусов, которые собака испытывает каждый раз, когда она оказывается впереди вас, и отсутствие коррекции, когда она идет рядом с хозяином, вскоре убедит вашу собаку в том, что намного удобнее находиться рядом с вами, чем впереди, откуда она не может наблюдать за вами, в то время, как вы можете схватить ее при помощи своих поворотов.
После нескольких таких коррекций вы можете обнаружить, что собака уже не только забегает вперед, а наоборот отстает, и вы тащите ее. Это совершенно нормально и даже хорошо. Это значит, что она очень старается. Ей не нравятся ваши коррекции, и она отступает назад, откуда она может за вами наблюдать. Вашей реакцией на это должны быть не уговоры, а ускоренные повороты.
Важно корректировать ее поведение, когда она начинает замедлять шаг или делать что-нибудь другое вместо того, чтобы идти рядом. Ей легче понять, что следует делать, если ее поведение корректируется в то время, когда она совершает ошибку, а не после. Большое значение имеет для собаки ваша похвала. Возможность похвалить ее у вас есть, когда она останавливается. Вашей собаке следует останавливаться рядом с вами, стоя сбоку от вас, и обращать на вас внимание. Вы должны похвалить ее, поглаживая по голове и приговаривая «молодец, очень хорошо».
Следует заметить, что некоторые собаки, остановившись, сразу садятся, даже если их не учили специально команде «сидеть». Это тоже замечательно, и вам следует похвалить свою собаку за то что она делает это естественно. На этой стадии вашу собаку следует хвалить за то, что она останавливается рядом с вами, когда останавливаетесь, а не за то, что она автоматически садится, что придет позже. Некоторые собаки радостно покажут свое ожидание этой похвалы помахиванием хвоста перед тем, как вы собираетесь это сделать. Это очень хороший знак.
Для того, чтобы исправить промедление со стороны собаки, вам следует ходить взад и вперед, делая повороты и бегая, когда необходимо. Время от времени останавливайтесь и хвалите свою собаку, как описано выше. Возможно, ей не нравится дрессировка, но ей нравится похвала. Лучше потрепите ее по голове, чем чесать ей грудь или потирать живот. Вы хотите показать ей, что вам нравится, как она себя ведет, а не то, что вы с ней играете.
Через 15 минут после начала занятия вам следует пройтись мимо того места, где вы положили длинную веревку. Ловким движением прикрепите веревку к ошейнику. Еще держа в руке ошейник, наклонитесь и открепите поводок, затем бросьте его на землю перед собакой на расстоянии 1,5 м, сказав ровным, но веселым голосом «ладно, все». Любая попытка собаки куда-то помчаться после того, как занятие кончено, должна корректироваться как обычно, с помощью веревки и вашего убегания в противоположную сторону. Ваша собака должна в перерыве оставаться на веревке относительно близко от вас и наблюдать за вами.
После 5-минутного перерыва снова посадите ее на поводок. Отцепите веревку и бросьте ее на землю. Снова в точности повторите первое занятие, корректируя ее поведение, если она забегает вперед или мешкает. После этого занятия опять должен быть перерыв. Этим закончится дрессировка обычной собаки в первый день.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
Эти собаки более сумасбродные, чем другие, они могут воспользоваться сменой снаряжения и побежать веред. Корректировать их поведение следует так же, как и других собак, за исключением того, что это надо делать более интенсивно. Обучать команде «рядом» нужно с поводка, как описано выше. Технику нужно отрабатывать на поводке до тех пор, ока вы не научитесь. Держа поводок только правой рукой, когда собака выбегает вперед, разожмите правую руку и отпустите поводок на всю длину, т. е. на 2 м, но держите большой палец правой руки в петле на конце поводка. Сожмите в кулаке всю петлю и держите ее крепко, чтобы коррекция была очень жесткой. Когда поводок будет ослаблен, сделайте быстрый поворот кругом и начните быстро шагать в противоположном направлении. Таким образом, воздействие коррекции при помощи поворота кругом усиливается тем, что вы и ваша собака движетесь в противоположных направлениях очень быстро, затем веревка натягивается и собаку дергает поводок. Эти повороты следует практиковать столько времени, сколько потребуется собаке для того, чтобы понять, что забегать вперед не надо. Ваша левая рука свободна — она понадобится после поворота, чтобы переложить провисший поводок в правую руку.
Во всех других случаях с этими собаками следует обращать так же, как с обычными собаками, включая те моменты, когда вам приходится бежать, если собака начинает мешкать. Когда она начинает меньше рваться, с ней следует обращаться как с нормальной собакой: надо таким же образом держать поводок обеими руками, когда делаются быстрые повороты кругом.
Причина, по которой делается поворот кругом, в то время как не следует ни кричать «фу!», ни вообще разговаривать с собакой, проста: вы своими действиями стараетесь овладеть вниманием собаки. Если вы скажете ей «фу!» или будете с ней разговаривать и как-то предупредите ее о том, что вы собираетесь делать поворот кругом, то результат от коррекции будет сведен к нулю. То, что делает коррекцию действенной — это внезапность и неудобство. Если ваша собака вынуждена наблюдать за вами, а это как раз то, что нам нужно. Другой причиной для проведения коррекции является то, что вы хотите, чтобы собака думала, что она сама и ее недостаток внимания вызвали коррекцию, а не то, что вы внезапно решили ее дернуть. Собаки, которых дрессируют с применением метода молчаливой коррекции, ведут себя значительно лучше, чем те, которых обучают при помощи коррекции с использованием голоса и физического контакта. Это справедливо даже тогда, когда эту группу собак дрессируют профессионалы. Эти собаки могут вести себя послушно, но они не наблюдают за своими хозяевами и поэтому с поводком с ними работать нельзя.
Как слишком дружелюбных, так и нервных собак нужно поощрять только словами. Вы можете сказать собаке «хорошо», а затем сразу же переходите к новой команде «рядом». Это делается для того, чтобы собака не восприняла эту похвалу как конец обучения. Делайте свои повороты кругом и резко останавливайтесь через каждые 2 м. Когда вы останавливаетесь и ваша собака тоже, похвалите ее, сказав «хорошо», а потом быстро скажите «Джо, рядом» и пройдите еще пару метров. Опять остановитесь и повторите «хорошо». Два 15-минутных занятия по отработке команды «рядом» с применением похвалы и 5-минутные перерывы с использованием длинной веревки закончат дрессировку в первый день.
Своенравная собака
Своенравная собака не будет особенно пытаться забегать вперед, и с ней следует работать, держа поводок обеими руками. Когда вы ее дрессируете, вы должны будете бежать и тащить ее, а не корректировать ее поведение поворотами кругом.
Своенравная собака — одна из немногочисленных групп среди остальных, которых считают упрямыми. Потребуются дни, чтобы собака приучилась ходить рядом с вами, а в редких случаях могут потребоваться недели. Вы должны проявить большую настойчивость, чем ваша собака и одержать над ней верх. Никогда не сердитесь на свою собаку за то, что она не хочет ходить. Просто продолжайте бегать и покажите ей, что ей будет удобнее, когда она будет находиться рядом с вами. Вы должны побежать, когда она упирается, но идти шагом, если она идет рядом. В конце концов она поймет, что именно то, что она упирается, и является причиной того, что вы бежите и тащите ее. Она окончательно поймет, что самое безопасное место — это быть рядом. Но пусть к этому решению она придет самостоятельно. Не пытайтесь бранить или уговаривать ее.
Своенравную собаку следует хвалить во время остановок так же, как и обычную собаку. Когда вы останавливаетесь и ваша собака тоже, следует похвалить ее словами и прикосновением. Продолжайте дрессировку собаки с отработкой команды «рядом» в течение двух 15-минутных занятий, прибегая к коррекции ее поведения, когда нужно, чтобы она не отставала, и останавливалась, сразу похвалите ее, если она останавливается рядом.
Своенравная собака может попытаться сесть, отступая назад, когда вы останавливаетесь. Держите поводок очень коротким, чтобы она не смогла этого сделать. Продолжайте крепко держать его, чтобы он натягивался, когда собака тянет назад. В таком случае, если вы тоже отходите назад туда, куда указывает вам собака, и вы ее там хвалите, вы сводите на нет свои успехи по отработке команды «рядом». Более правильно дать новую команду «рядом» и продолжать отработку этой команды, проводя 2 занятия по 15 минут с 5-минутными перерывами, используя длинную веревку.
Робкая пугливая собака
Робкая пугливая собака должна очень хорошо и очень быстро реагировать на повороты, используемые в качестве коррекции поведения обычной собаки. (Это означает, что поводок нужно держать обеими руками, как обычно). После одной или двух коррекций она может отступить назад, чтобы избежать новых коррекций. С таким поведением нужно бороться обычным путем — бегом.
С такой собакой нужно вести себя точно так же, как с обычной средней собакой, за исключением того, что ее следует хвалить словами за то, что она идет рядом.
Робкую пугливую собаку следует хвалить словами и ласковым прикосновением, чтобы воспитать в ней уверенность в себе. Это следует делать сразу же после остановки, чтобы избежать усиления страха и опасений с ее стороны. Робкая пугливая собака может от страха попытаться сесть или даже лечь. Если она сядет, хорошо. Похвалите ее и продолжайте отрабатывать команду «рядом». Однако, если она ляжет, поднимите ее и посадите, подсунув левую руку под ошейник сверху. Поднимите ее прямо вверх в сидячее положение, говоря слова одобрения, чтобы ослабить ее опасения. Лучший подход — это не разрешать собаке ложиться. Этого можно добиться, если не скупиться на похвалу сразу же после остановки, не давая собаке возможность лечь, а затем сразу же переходя к отработке команды «рядом». Если ваша собака начинает ложиться, несмотря на ваши похвалы, сразу же скомандуйте «рядом» и идите, не давая ей возможности лечь. Проведите с собакой два занятия по 15 минут с двумя 5-минутными перерывами, с использованием длинной веревки.
Пугливая кусающаяся собака (А)
Последующая информация относится к собаке, с которой нельзя было провести занятия по концентрации внимания, потому что она укусила бы вас, если бы вы работали с длинной веревкой. Поскольку она доказала, что укусит, нужно принять определенные меры безопасности. Необходимый инвентарь состоит из крепкого металлического или деревянного колышка и 4-метровой веревки с замочком на конце. Самый лучший вид колышка — это колышек, напоминающий штопор, который продается в зоомагазинах и используется для того, чтобы привязать собаку на улице. Вам понадобиться еще один ошейник в виде цепочки, который должен быть больше, крепче и тяжелее, чем обычный ошейник собаки.
В центре площадки, где вы дрессируете собаку, установите колышек, убедившись, что он хорошо укреплен. Прикрепите один конец 4-метровой веревки к колышку; затем к другому концу веревки прикрепите замочек с тяжелым ошейником-цепочкой. Оставьте на земле ошейник, уже прикрепленный к веревке и готовый для того, чтобы накинуть его на голову собаки.
Приведите собаку на поводке. Идите прямо к ошейнику и наденьте его на собаку через голову; не имеет значения, как вы его наденете, спереди или сзади. Сжав поводок, как описано в рекомендациях для обычной (средней) собаки, идите против часовой стрелки вокруг колышка, причем собака должна находится с левой стороны. Пока ваша собака привязанная к веревкам, можно не делать повороты, она не может укусить вас. Если она попытается это сделать, вам нужно только выйти из круга с 4-метровым радиусом, и она будет остановлена 4-метровой веревкой.
Если ваша собака решит, что ей не нравится ходить с вами и попытается действительно укусить вас, то вы прекращаете с ней работать и консультируетесь у профессионального дрессировщика.
Цель этого обучения заключается в том, чтобы научить собаку не кусать вас. Обучение первого дня будет состоять из одного 10-минутного занятия и закончится занятие первого дня по обучению собаки команде «рядом».
Пугливую кусающуюся собаку следует хвалить только во время остановок, крепко зажав в руке поводок. Поворотов делать не надо, просто продолжайте ходить с собакой, чтобы она была рядом.
Пугливая кусающаяся собака (Б)
Эта информация касается пугливой кусающейся собаки, которую обучали не обращать внимания на отвлекающие моменты. С этой собакой нужно обращаться точно так же, как с обычной средней собакой (держать поводок двумя руками), за исключением того, что сразу же после коррекции с поворотом кругом ее нужно похвалить словами. Эта похвала, которая следует сразу же после коррекции, помогает отвлечь собаку от мысли о том, чтобы укусить вас, если такая мысль у нее появилась. Ее также следует хвалить, тоже словами, каждый раз, когда вы останавливаетесь через каждые 2 м. Если собака отстает, не корректируйте ее поведение, убегая от нее, как вы это делали с обычной средней собакой. Просто немного ускорьте шаги и пусть она идет рядом. Два 10-минутных занятия с 5-минутным перерывом и длинной веревкой закончат урок первого дня по обучению собаки команде «рядом».
Агрессивная собака
Даже если ваша собака агрессивная, с ней можно работать, используя длинную веревку и существенно корректируя ее поведение. Можно работать и используя поводок. Для этого нужно держать поводок двумя руками (как с обычной средней собакой), а также хвалить словами сразу же после коррекций с использованием поворотов на 180 градусов. Если агрессивная собака немного отстала, не бегите, а немного ускорьте шаги, в то же время давая ей команду «рядом».
Если агрессивная собака пытается укусить вас на этой стадии дрессировки, дайте ей возможность поработать 2-3 дня на длинной веревке, привязанной к круглому столбу, как описывалось выше в рекомендациях для пугливой кусающейся собаки. Работа с длинной веревкой придает собаке уверенность в себе, успокоит и в результате позволит вам работать с ней дальше. В дальнейшем такое воспитание может даже спасти собаке жизнь в тех случаях, когда ее могли бы убить или отдать из-за агрессивности или из-за того, что она кусается.
Некоторым собакам требуется 3-4 дня работы на веревке, прежде чем можно перейти к обычному обучению команде «рядом» с помощью поворотов на 180 градусов. Запомните, что не имеет значения, сколько вы потратите времени на дрессировку, важно, кто останется победителем — вы или собака. В большинстве случаев, если вы не сможете выдрессировать агрессивную собаку, в конце концов она умрет. Важно, чтобы вы были последовательными в своих условиях до тех пор, пока не добьетесь успеха.
Отрабатывайте с собакой команду при помощи поворотов, держите ее рядом и хвалите после каждой коррекции, говоря ей «молодец». Останавливайтесь через каждые 2 м и хвалите ее за то, что она останавливается, похвала должна быть только словами. Все время держите поводок двумя руками. Проведите два 15-минутных занятия с обычными 5-минутными перерывами, во время которых собака должна быть на длинной веревке. Так заканчивается первый день обучения агрессивной собаки команде «рядом».

Второй день


Обычная средняя собака
Продолжайте обучение во второй день точно так же, как в первый. Внимание вашей собаки должно возрастать. Проведите две 15-минутных занятия с 5-минутными перерывами после каждого занятия.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
С этими собаками повторить распорядок первого дня, причем при коррекции разговаривать с ними не следует. Проведите два 15-минуных занятия с двумя 5-минутными перерывами. Так закончатся занятия второго дня.
Своенравная собака, робкая пугливая собака, пугливая кусающаяся собака (А и Б) и агрессивная собака
Каждую из этих собак следует дрессировать так же, как в первый день.

Третий день


Обычная средняя собака
На третий день дрессировки введите отвлекающий момент. Это может быть собака или кошка, и поместить этот объект нужно где-то в конце той площадки, где вы дрессируете собаку. Заходите на эту площадку с противоположного конца, ведите собаку на поводке, дайте команду «рядом». Вы будете находиться достаточно далеко от объекта, отвлекающего внимание, и у собаки будет много времени, чтобы увидеть его. Идите к объекту, отвлекающему внимание, и остановитесь на расстоянии 3 м от него. Теперь сделайте резкий поворот на 180 градусов и ваша собака должна повернуться вместе с вами. Поводок, как обычно, должен быть в обеих руках. Если собака легко поворачивается вместе с вами, то не дергайте за поводок. Если же объект, отвлекающий внимание, интересует собаку больше, чем вы, тогда дерните поводок с силой.
Независимо от того, нуждается ли ваша собака в коррекции или нет, повернитесь и идите от объекта, отвлекающего внимание, а затем опять развернитесь и идите по направлению к нему. В середине пути резко остановитесь. Ваша собака должна остановиться вместе с вами и стоять, глядя на вас. В этот раз вы должны похвалить ее словами и потрепать по голове. Потом дайте ей новую команду «рядом» и идите с левой ноги по направлению к отвлекающему объекту. Продолжайте работать с собакой таким образом, направляясь и останавливаясь, не забывая похвалить собаку. Этот день дрессировки обычной средней собаки закончится после проведения двух занятий с двумя перерывами. В перерывы отвлекающие объекты нужно убрать.
Слишком дружелюбная собака, нервная собака, своенравная собака, робкая пугливая собака и пугливая кусающаяся собака (Б)
Этих собак следует дрессировать точно так же, как обычную среднюю собаку с использованием отвлекающего момента в конце площадки, где дрессируется собака.
Пугливая кусающаяся собака (А) и агрессивная собака
В течение первых двух дней пугливую кусающуюся собаку дрессировали с использованием веревки и колышка. На третий день собаку следует отвязать от колышка и обеих собак тренировать одинаково. Дрессировка должна проходить без отвлекающих моментов. Собаку нужно приучать идти рядом, поводок держите обеими руками, используйте повороты на 180 градусов. При поворотах поводок слегка дергайте и хвалите собаку, говоря ей «хорошо». Остановитесь и похвалите собаку, причем только словами, потом дайте команду «рядом» и идите с левой ноги. Если собака начинает немного отставать, слегка ускорьте шаги, но не бегите, иначе вызовите агрессивность.
Помните, что когда вы имеете дело с подобными собаками, то держите поводок поближе, коррекция должна быть мягко, в то же время хвалите собаку словами, чтобы у нее не было мысли укусить вас. Не бегите и не прикасайтесь к собаке. В первые два дня собака научилась уважать вас, и у нее возникло убеждение, что вы контролируете ситуацию. И вы должны поддерживать собаку в этом мнении. Ее вера в вас должна укрепляться.
Продолжайте тренировать собаку идти рядом, используйте повороты кругом, останавливаясь через несколько метров; продолжайте практиковать это в течение 10 минут, затем сделайте 5-минутный перерыв. В перерыве держите собаку на длинной веревке, привязанной к столбу. Пристегните к ошейнику собаки длинную веревку. Для безопасности можно надеть еще один ошейник. Пристегните длинную веревку и снимите поводок, бросив его на землю, где собака сможет его видеть, но не сможет достать.
Оставайтесь на площадке, с тем чтобы собака могла вас видеть и если захочет, то дотронутся, но у вас всегда должна быть возможность уйти от нее, если будет необходимость. Позаботьтесь о том, чтобы собаку ничто не отвлекало на площадке. После 5-инутного перерыва пристегните поводок, отцепите веревку и уведите собаку с площадки. Собака должна идти рядом. На этом закончится урок третьего дня.

Четвертый день


Обычная средняя собака
Обычную среднюю собаку следует дрессировать так же, как в третий день, причем на конце площадки должны быть отвлекающие объекты. На четвертый день вместо того, чтобы убирать отвлекающие объекты, оставьте их на площадке во время перерыва, а в перерыв вы должны быть с собакой на противоположной стороне площадки, там где находятся отвлекающие объекты.
Если ваша собака пытается войти в контакт с отвлекающими объектами во время перерыва, вам следует применить обычный жесткий поворот, прижав веревку к груди, корректируя таким образом поведение собаки. Кроме того, когда ваша собака отходит от вас более чем на 4-5м, независимо от того, в какую сторону от отвлекающих объектов, ее поведение нужно корректировать. Если она отходит, это значит, что другие вещи интересуют ее больше, чем вы. Коррекция состоит в том, что вы отбегаете на 0,5-1,5 м в противоположном направлении от того места, куда стремится собака, а затем не обращаете на нее внимания. Повторяйте этот прием так часто, насколько это необходимо. Оставайтесь на площадке, ничего не говоря собаке и полностью игнорируя ее до тех пор, пока вы не начнете второе 15-минутное занятие. Затем сделайте еще один перерыв, как было описано выше. На этом закончится четвертый день дрессировки.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака, пугливая кусающаяся собака (Б)
На четвертый день все эти собаки должны работать так же, как обычная средняя собака. При этом отвлекающий объект должен находиться на одном конце площадки и оставаться там во время перерывов, в течение которых вам следует находиться на противоположном конце. Корректировать поведение этих собак нужно необходимо точно так же, как и обычной средней собаки. Это означает, что поводок нужно крепко держать двумя руками.
Пугливая кусающаяся собака (А) и агрессивная собака
Этих собак нужно тренировать на третий день без отвлекающих объектов. В течение трех предыдущих дней повороты кругом должны быть такими жесткими, насколько это необходимо, с тем чтобы собака была в состоянии выдержать.
Обычное занятие. Этот урок состоит из двух 15-минутных занятий, после каждого из которых следует 5-минутный перерыв. На этот раз во время перерыва собака должна находится на длинной веревке, которая тянется по земле, чтобы в любую минуту ее можно было схватить для проведения коррекции, если ваша собака отошла от вас более чем на 4-5м или мчится по направлению к отвлекающему объекту. Во время перерывов столб использоваться больше не будет. Продолжайте хвалить свою собаку, но только словами; хвалите ее каждый раз, когда вы останавливаетесь и когда корректируете ее поведение. Продолжайте говорить ей «хорошо» после того, как вы проведете коррекцию при повороте кругом, зажав обеими руками поводок. Все остальное остается таким же.

Пятый день


Обычная средняя, слишком дружелюбная собака, нервная собака и своенравная собака
На пятый день вводятся новые приемы в обычную, уже отработанную дрессировку. Новые приемы состоят из поворотов в определенном направлении. До сих пор вы использовали только два основных приема: поворот кругом и остановку, сопровождаемые похвалой собаки. Поворот совершается на 180 градусов и вы шли в направлении, противоположному тому, куда вы направлялись первоначально. Новые повороты будут на 90 градусов — направо и налево.
Первый поворот будет налево. Вы должны понять, что эти повороты нужно делать очень чисто и точно. Нельзя ходить кругами или срезать углы. Внимание собаки будет сосредоточенным и наиболее эффективным, если вы сможете удивить ее быстрыми, резкими поворотами. Если ваша повороты не будут решительными, внимание собаки будет рассеянным, она начнет расслабляться соответственно расслабленности ваших действий. Другим преимуществом быстрых, резких поворотов является более эффективная коррекция. Итак, чтобы держать внимание собаки на максимальном уровне и обеспечить наиболее эффективную коррекцию, делайте четкие повороты. Перегиб здесь невозможен.
Начните пятый день, войдя не площадку как обычно, и работайте, как всегда. Повороты, сделанные вами, оставили собаку сзади, так что она не будет стараться выбегать вперед. Вы, возможно, даже обнаружили, что необходимо побежать, чтобы собака не отставала в результате слишком эффективных поворотов кругом.
На этой стадии дрессировки ваша собака должна идти рядом с вами, но, вероятно, немного впереди. В таком положении она оказалась после вашего поворота кругом. Даже если повторять поворот кругом, все равно не удастся исправить положение собаки, которая идет на четверть метра впереди, так, чтобы она действительно шла точно рядом. Попробуйте исправить эту неточность, примените левый поворот. Пока собака идет рядом с вами, опережая вас опять на 10-15 см, сделайте внезапный поворот налево с левой ноги, толкнув собаку. Делайте это резко, внезапно, никоим образом не предупреждая собаку и не вступая с ней в разговоры. После поворота возвращайтесь к обычной дрессировке с поворотами кругом и остановками и т. п.
Другим новым приемом будет поворот направо с левой ноги, быстро переступая на правую ногу, не разговаривая с собакой. Правый поворот используется для коррекции поведения собаки, когда она идет рядом, но слишком на большом расстоянии от вас сбоку. Каждый раз, когда собака идет рядом, но на расстоянии от вас, делайте поворот направо. Каждый раз, когда вы видите, что собака идет немного впереди, делайте поворот налево. Точное и постоянное использование этих поворотов в дополнение к поворотам кругом должно привести к тому, что собака будет идеально исполнять команду «рядом». Применяйте эти приемы на практике, включая повороты направо и налево при необходимости, занимаясь с собакой 2 раза по 15 минут с двумя 5-минутными перерывами, не используя отвлекающие моменты.
Робкая пугливая собака, пугливая кусающаяся собака (А и Б) и агрессивная собака
На пятый день работайте с этой собакой как с обычной средней собакой, держа ее рядом, за исключением того, что повороты налево и направо должны делаться более медленно, но все же повороты должны быть резкими. Этих собак следует хвалить, говоря «хорошо» сразу же после коррекции. Дрессировка должна состоять из двух занятий по 15 минут каждое, с двумя 5-минутными перерывами, причем собака должна быть на длинной веревке. В этот день объектов, отвлекающих внимание, нет.

Шестой день


Все собаки
Всех собак следует дрессировать так же, как в пятый день обучения команде «рядом». Сюда входя повороты кругом, повороты направо, налево иногда необходим бег, чтобы собака не отставала. В шестой день разница состоит в том, что вы должны снова ввести отвлекающие объекты в конце площадки. Это будет первый день, когда во время перерывов будут присутствовать отвлекающие внимание объекты. Во время перерыва находитесь в конце площадки, противоположному тому, где находятся отвлекающие объекты.
Делайте свое хождение разнообразными, совершая повороты кругом, налево и направо. Реагируйте, согласно с реакцией собаки на отвлекающие внимание объекты. Если собака поступает правильно, ее поведение не следует корректировать, когда вы управляете ее поведением, применяя повороты. Проведите с собакой два 15-минуных занятия с двумя 5-минуными перерывами, причем во время перерывов должны присутствовать объекты для отвлечения внимания. Так заканчивается шестой день дрессировки вашей собаки.

Седьмой день


Все собаки
Всех собак следует дрессировать так же, как и в предыдущий день, за исключением занятий, когда на площадке в разных местах будут находиться отвлекающие объекты. Это могут быть кошки, собаки, взрослые и дети, одновременно 43-4 объекта. Вы могли бы пройти, держа собаку рядом, через всю площадку, не подходя к отвлекающим объектам ближе, чем на 2,5-3м и корректируя поведение собаки, если необходимо. Во время перерыва отвлекающие объекты остаются на площадке, но находитесь примерно в 6 м от ближайшего из них. В седьмой день проведите два 15-минутных занятия с двумя 5-минутными перерывами.

Восьмой день


Все собаки
Для всех собак повторяются занятия предыдущего дня.

Девятый день


Все собаки
Всех собак следует вывести туда, где много объектов, отвлекающих внимание, т. е. за пределы площадки. Наилучшим местом для этого будет торговый центр. Вашу собаку нужно вывести туда, где она обычно не бывает, по крайней мере за два квартала от площадки, где вы ее дрессируете. 3 часа дня — хорошее время для прогулки с собакой возле школы. Выходящие из школы дети представляют собой мессу объектов, отвлекающих внимание. Проведите с собакой два занятия по 15 минут с двумя перерывами, во время которых собака находится под контролем, но не на длинной веревке, а на поводке. После второго 5-минутного перерыва ведите собаку домой, причем она должна идти рядом, или увезите ее. Теперь она прошла тест с самым сильным отвлечением внимания, и вас нужно поздравить с тем, что вы воспитываете очень внимательную собаку. Теперь она готова к тому, чтобы отрабатывать команду «сидеть».



Третья неделя: обучение команды «сидеть»


«Сидеть» — одна из основных команд, используемых для того, чтобы контролировать вашу собаку. Если вы применяете ее вместе с командой «рядом», то получите великолепный способ воспитания внимания у собаки. Когда она применяется вместе с командой «место», собака может изменить свое отношение в лучшую сторону, и у нее появится вера в себя и в вас.

Первый день


Обычная средняя собака
Безо всяких отвлекающих объектов на площадке начинайте отрабатывать со своей собакой все приемы, включая повороты направо, налево и кругом. До сих пор вы хвалили свою собаку просто за остановку и за то, что она стояла рядом, когда вы останавливались. Сегодня вы начнете менять этот режим. Держа собаку близко от себя, крепко сжимая двумя руками поводок, вы должны прийти к остановке. После этого отпустите левую руку и продолжайте держать поводок только правой рукой.
Теперь дайте команду «сидеть», назвав собаку по имени. Команда будет звучать так: «Дрим, сидеть». Не кричите, не шепчите; отдавайте команду ясным бесстрастным тоном. Команда должна прозвучать только один раз; сразу же заставьте собаку сесть, положив свою открытую левую ладонь на крестец и слегка нажимая, одновременно подтягивая поводок кверху правой рукой. Поводок нужно тянуть до тех пор, пока собака не сядет.
Как только собака села, ее следует похвалить, точно так же, как вы делали, когда о команде «рядом» она останавливалась и стояла рядом. Сразу же после похвалы вы должны дать новую команду «Дрим, рядом». Остановок со стоянием рядом больше не будет. Во время всех будущих остановок вы должны скомандовать: «Дрим, сидеть» и сразу же заставить ее сесть, как было описано выше. Продолжайте отработку команды «рядом», правого, левого поворотов и поворота кругом, останавливаясь каждые несколько метров. На каждой остановке заставьте физически собаку сесть. Как только она сядет, похвалите ее, сказав «хорошо» и продолжайте осваивать команду «рядом».
Не надоедайте собаке, без конца повторяя «сидеть», «сидеть», «сидеть». Дайте команду только одни раз, называя собаку по имени: «Дрим, сидеть», «Дрим, рядом, и т. п. Разнообразьте порядок поворотов и давайте команду «сидеть» неожиданно, чтобы собака не знала, какую команду ей ожидать. Проведите с ней два 15-минутных занятия с двумя 5-минутными перерывами без отвлекающих моментов. Так закончится урок первого дня.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
Обучайте этих собак команде «сидеть» так же, как обычную среднюю собаку. Единственным исключением может быть то, что они так и будут похвалу, как сигнал к тому, чтобы злоупотребить ею и начать прыгать на вас. Если так и происходит, вам нужно умерить похвалы и совершенно не притрагиваться к собаке, только быстро казать ей «хорошо» и сразу же скомандовать «рядом». Чтобы понять, какая мера похвалы нужна собаке, посмотрите, как она реагирует на нее. С течением времени она становится более спокойной и способна воспринимать более щедрую похвалу. Во всех отношениях работа с этими собаками должна проводиться так же, как и с обычной средней собакой, — два 15-минутных занятия с двумя 5-минутными перерывами, без отвлекающих внимание объектов.
Своенравная собака
Своенравную собаку дрессируют так же, как и обычную среднюю собаку. И похвала должна быть умеренной. Если при обучении команде «сидеть» собака сопротивляется, нужно с большой силой тянуть поводок вверх и прекратить тянуть его сразу же, как только собака сядет. А в остальном с этими собаками следует работать так же, как с обычной средней собакой: два занятия по 15 минут с двумя 5-минутными перерывами при отсутствии отвлекающих объектов.
Робкая пугливая собака, пугливая кусающаяся собака (А и Б) и агрессивная собака
С этими собаками нужно работать так же, как и с обычной средней собакой, за исключением того, что когда вы заставляете ее сесть, вы тянете вверх поводок первой рукой с меньшей силой и немного вперед. Кроме того, этих собак следует хвалить, говоря им «молодец» сразу же после команды «сидеть», прежде чем они сядут. Это уменьшит их страх, и им легче будет выполнить команду.
Как только собака тянет, щедро похвалите ее, используя и физический контакт, а затем давайте команду «рядом». С введением новых элементов дрессировки собаки каждый раз будут реагировать, испытывая против этого — щедрая похвала. Работайте с этими собаками, как обычно, с двумя 15-минутными занятиями и двумя 5-минутными перерывами, отвлекающих моментов быть не должно.

Второй день


Все собаки
Работайте со всеми собаками точно так же, как в первый день обучения команде «сидеть», используя специальную методику для каждого вида собак.

Третий день


Обычная средняя собака
Теперь обычная собака может садиться по команде «сидеть» при многочисленных отвлекающих моментах на площадке. Это место может быть на площадке или за ее пределами, важно только, чтобы отвлекающих объектов было. Дрессируйте собаку так же, как в первые два дня, делая повороты направо, налево и кругом и убегая, когда надо. Через каждые несколько метров останавливайтесь, укорачивайте поводок, зовите собаку по имени и давайте команду «сидеть». Одновременно тяните поводок вверх и нажимайте на крестец, продолжайте хвалить собаку, говоря ей «молодец». Работайте с собакой в таком режиме: два занятия по 15 минут и два перерыва по 5 минут; собака должна быть на длинной веревке, за исключением тех случаев, когда это происходит вне рабочей площадки, например, в торговом центре и т. п. Это завершает занятие третьего дня для обычной средней собаки.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
Работайте с этими собаками над закреплением команды «сидеть», натягивая поводок вверх правой рукой и хваля собаку очень умеренно. Быстро повторять эти приемы снова и снова, вы увидите положительные результаты. Собака учится тому, чтобы не задерживать вас.
Вы должны уяснить себе, что кажущееся дружелюбие собаки, когда она прыгает на вас, во время похвалы не что иное, как попытка с ее стороны положить конец занятиям. Отработайте всю программу для обычной средней собаки, давая ей понять, что ее планы нереальны. Занимайтесь с ней два раза по 15 минут, с двумя 5-минутными перерывами; она должна быть на длинной веревке. Если вы работаете с ней не на площадке, а, скажем, в торговом центре, во время перерывов собака должна быть на 2-метровом поводке.
Своенравная собака
Со своенравной собакой нужно работать так же, как с обычной средней собакой, за исключением того, что вы должны вносить некоторые изменения в таком темпе, чтобы вызвать у собаки интерес. Если вы не делаете постоянных, определенных движений, ваша упрямая собака станет вялой и снова начнет сопротивляться так же, как в начале обучения.
Заставляйте собаку садиться быстро, команды отдавайте резко, хвалите много, продвигаясь без промедление от одного задания к другому. Действуя таким образом, вы не оставите ей времени, чтобы обдумать, как лучше сопротивляться вас. Работайте с собакой как обычно, два раза по 15 минут с двумя 5-минутными перерывами, во время которых собака должна быть на длинной веревке, за исключением тех случаев, когда вы работаете не на своей площадке; в таких случаях пользуйтесь во время перерывов 2-метровым поводком.
Робкая пугливая собака
Работайте с этой собакой, как с обычной средней собакой, за исключением того, что говорите ей «хорошо», когда заставляете сесть, а также после того, как она села не скупитесь на похвалы. Проведите два 15-минутных занятия с двумя 5-минутными перерывами, собака должна быть во время перерывов на длинной веревке. Если вы проводите перерыв вне обычной площадки, собака должна быть на 2-метровом поводке.
Пугливая кусающаяся собака (А и Б) и агрессивная собака
Этих собак нужно заставлять садиться точно таким же способом, как и обычную среднюю собаку, за исключением собак более крупных пород. Поводок должен быть натянут. Ваш кулак должен вращаться по направлению к лицу, правая рука в согнутом положении прижата к телу, защищая лицо и уязвимые места от пасти собаки. Когда работаете с собачками мелких пород, поводок должен быть короче, а натяжение направлено к передней части собаки и подальше от вас. На крестец нажимайте с одинаковой силой для больших и маленьких собак.
Не забывайте похвалить собаку, сказав ей «хорошо», когда заставляете ее сесть, сразу после выполнения команды. Поводок в правой руке не должен быть очень натянут, ослабьте его сразу же, как собака сядет. Хвалите собаку не только словами, но и прикасаясь к ней, т. к. чем больше вы ласкаете собаку, тем больше она вам доверяет. Если ваша собака кажется нервной и начинает проявлять агрессивность, возвращайтесь к похвале только словами.
Проведите с собакой два 15-минутных занятий с двумя 5-минутными перерывами, во время которых собака должна находиться на длинной веревке, если только место, где вы ее дрессируете, не очень людное и там можно постоянно держать собаку под контролем. В таком случае во время перерывов нужно использовать 2-метровый поводок.

Четвертый день


Все собаки
Всех собак следует дрессировать так же, как во время третьего дня, с объектами, отвлекающими внимание. Вы должны также сконцентрировать внимание на том, чтобы собаки шли рядом, чтобы добиться максимальной точности в выполнении команды «рядом». С введением каждого нового элемента необходимо закреплять знакомый материал, чтобы добиваться точности и наилучшего исполнения. Работайте с собакой, проведя два 15-минутных занятия с двумя 5-минутными перерывами, во время которых собака должна быть на длинной веревке или 2-метровом поводке, в зависимости от ситуации.

Пятый день


Все собаки
Работайте о всеми собаками так же, как в третий и четвертый день отработки команды «сидеть». Эту команду нужно отрабатывать дальше в присутствии множества объектов, отвлекающих внимание. Продолжайте отрабатывать послушание по каждому движению и вносите разнообразие в занятия, чтобы ваша собака не могла предугадать ваши движения и команды.
Если у вас есть затруднения с поворотами направо и налево, при которых требуется поворот на левой ноге, отрабатывайте этот элемент сначала без собаки до тех пор, пока этот элемент не будет отработан как следует. Продолжайте тренировать в себе быструю реакцию на любые ошибки, которые может допустить ваша собака при отработке команды «рядом». Когда повторятся эти команды, ваша мгновенная реакция должна стать для вас второй натурой, и вы всегда будете уверены, что собака великолепно выполнить команду «рядом». Проведите с собакой два 15-минутных занятия с двумя 5-минутными перерывами, причем собака может быть или на длинной веревке или на 2-метрово поводке, в зависимости от того, где вы работаете.



Шестой день


Обычная средняя собака или слишком дружелюбная собака
При абсолютном отсутствии отвлекающих объектов на площадке, придите туда, держа собаку рядом на немного укороченном поводке; поводок должен быть зажат в обеих руках. Во время ходьбы с собакой мысленно подготовьтесь к следующей остановке. Не приказывайте собаке садится. Просто будьте готовы, когда полностью остановитесь. Если собака сядет, похвалите ее. Если собака не сядет, проведите коррекцию поведения следующим образом: не говоря ни слова и все еще сжимая поводок обеими руками, дерните его вверх над собакой к правому плечу. Не говорите ей «сидеть». Не говорите «фу!». Просто проведите коррекцию очень жестко. Коррекция должна быть такой жесткой и сильной, что собака вынуждена будет сесть.
Если ваша собака сядет, похвалите ее, сказав «хорошо». Если она не сядет, то виновата не она, а вы, потому что вы дернули поводок недостаточно сильно. Если дело в этом, то вы должны дать ей команду сидеть, сказав: «Дрим, сесть». Если она сядет, похвалите ее. Если нет, вы должны снова дать коррекцию подобным же образом, только на этот раз жестче, с тем чтобы заставить ее сесть.
Коррекция должна производиться с учетом величины собаки. Если ваша собака после коррекции сидит, похвалите ее, сказав ей «хорошо». Если ваша собака по какой-то причине все еще продолжает стоять и отказывается садиться, то очевидно коррекция проведена недостаточно жестко. Большинство собак реагирует правильно после оной или двух коррекций. Ваша задача — чередовать коррекцию и команду столько раз, сколько потребуется. Это упражнение кончается только тогда, когда собака сидит.
Не подходите к коррекции с чувством страха, боясь, что вы причиняете собаке боль. Вы не причините ей боль. Собаке нужна коррекция, чтобы она запомнила на всю жизнь, как вести себя в определенных ситуациях. Пять дней дрессировки подготовили ее к тому, что вы ожидаете от нее, так что очень жесткая коррекция оправдана. И хотя этот метод может показаться жестким, в действительности это самый гуманный метод, и наказание здесь минимальное.
Не забудьте проводить коррекцию молча, затем подождите несколько секунд и дайте новую команду «Дрим, сидеть». Затем через несколько секунд молча проведите жесткую коррекцию. При этом будьте осторожны и не говорите «сидеть». Коррекция и команда проводятся совершенно отдельно. Несколько секунд между действиями дают возможность собаке сесть, тем самым ей предоставляется шанс получить награду — вашу похвалу. Похвалите свою собаку, независимо от того, сидит ли она в результате коррекции или по команде. Ее хвалят за то, что она сидит. В конце концов, какими средствами это достигается, неважно — ваша собака сидит. Сразу после того, как вы повалили собаку, переходите к команде «рядом». Сделайте еще одну определенную остановку, подождите пару секунд, чтобы дать вашей собаке возможность прореагировать. Большинство собак будет сидеть после первой же коррекции. Если ваша собака решит не садиться, немедленно прореагируйте, применив жесткую коррекцию и не говоря ни слова. Если на этот раз она сядет, похвалите ее и перейдите к новой команде «рядом», сказав: «Дрим, рядом». Если она не садится, снова дайте ей команду сесть и продолжайте чередовать, как и раньше, коррекции и команды, до тех пор пока не сядет. Планируйте свои остановки и делайте их решительно и резко. Там, где вы решите остановится, ваша собака должна сесть. Запомните, если ваша собака не садится, когда вы останавливаетесь, то сначала идет коррекция молча, а не дается команда «сидеть».
Отработайте с вашей собакой в установленном порядке команду «рядом» со всеми поворотами. В этот раз вы должны добиться того, чтобы собака автоматически садилась, когда вы останавливаетесь. Никогда не возвращайтесь к попыткам посадить собаку, когда с ней уже проводились коррекции. Вы больше не должны показывать собаке что вы от нее хотите; вы должны только закреплять эту команду каждый раз, когда останавливаетесь. Ваша собака может попытаться злоупотребить ситуацией, если вы займетесь другими делами. Никогда не приказывайте собаке что-то делать, если вы не можете это закрепит, а это значит, что поводок и ошейник должны быть надеты. Не поддавайтесь искушению продемонстрировать результаты обучения послушанию своим друзьям до тех пор, пока вы и ваша собака не укрепите свои позиции в каждом новом элементе и сможете не обращать внимания на отвлекающие объекты. Проведите с собакой обычные два занятия по 15-мину каждое с двумя перерывами, без отвлекающих внимание объектов.
Нервная собака
С нервной собакой работать следует так же, как и с обычной средней собакой. Но вы можете обнаружить, что она делает несколько шагов впереди вас и садится там. Это говорит о том, что она хочет сотрудничать с вами, но не совсем хорошо понимает, где ей нужно садиться. Вам необходимо научить ее этому. Надо скорректировать это прежде, чем она повторит трюк много раз. Все, это повторяется, собака запоминает, независимо от того, хорошо это или плохо. Поэтому все ошибки нужно исправлять прежде, чем это войдет в привычку. Стоит ли собака напротив вас, виляя задом, или забегает вперед и садится, неправильно и то, и то другое, и обязательно нужна коррекция. Исправляйте эти ошибки, останавливаясь около стены, дерева, забора или еще чего-нибудь, чтобы у нее не было возможности вилять задом.
Другой прием — коррекция при помощи поводка. Нужно добиться того, чтобы собака садилась автоматически, чтобы у нее не было другого выбора, кроме как сесть сразу же, когда вы остановитесь, около вас сбоку. Таким образом, вы корректируете ее прежде, чем она успеет сделать 2-3 дополнительных шага и оказаться напротив вас. Оба приема будут наиболее эффективными, если их использовать вместе.
Своенравная собака
Со своенравной собакой работать надо так же, как и с обычной средней собакой, с жесткими коррекциями, без уговоров и умоляющего тона. Обычно этой собаке нужно несколько дополнительных коррекций, которые должны быть очень жесткими, чтобы предотвратить будущее сопротивление. У этой собаки достаточно врожденного сопротивления, поэтому нам не нужно поощрять его.
Когда собака уже села, она может не захотеть больше ходить с вами. Не обращайте на это внимания и снова используйте, как и раньше, короткие пробежки до тех пор, пока она снова не будет ходить рядом с вами и садиться, когда вы останавливаетесь. У собаки есть тенденция постоянно стараться провести хозяина, чтобы он действительно думал, что она не понимает, что от нее хотят. Но если вы правильно проводили дрессировку день за днем, то можете быть уверены, что собака точно знает, что вы от нее хотите. Продолжайте обучение до тех пор, пока реакция не будет адекватной.
Робкая пугливая собака
С робкой пугливой собакой работать нужно так же, как с обычной средней собакой, за исключением того, что эту собаку нужно много хвалить, если она села. Она должна очень хорошо отвечать на коррекции и ней нужно их очень мало. Эта собака может сидеть сбоку или усаживаться впереди, как нервная собака. Для противодействия этим тенденциям, используйте два метода: дайте команду «рядом» около стены и т. п., а также очень быстрые коррекции, как подробно описано в разделе об обучении нервной собаки.
Робкая пугливая собака может также переусердствовать и вместо того, чтобы садиться — ложиться. Это вызвано страхом. Она ложится потому что подчиняется. Это поведение ошибочно, и если она будет это часто повторять, то запомнит. Поэтому необходимо исправление. Чтобы это сделать, нужно, когда останавливаетесь, укоротить ваш поводок и похвалить собаку, сказав ей «хорошо», когда она начинает садиться. В то же время крепко держите поводок, не разрешая собаке ложится, и продолжайте хвалить ее, когда она садится. Ваша похвала поможет ей заглушить страх, который заставляет ее ложиться. Если она продолжает сидеть, вы можете потрепать ее левой рукой по голове, а потом опять дать ей команду «рядом».
Если в то время, когда вы останавливаетесь, собака все еще делает все возможное, чтобы лечь, быстро похвалите ее, сказав «хорошо», а затем снова назовите ее по имени и дайте команду «рядом». Вы должны похвалить ее раньше, чем она начнет ложиться. Эта быстрая похвала и последующая команда «рядом» не оставят ей времени для того, чтобы лечь. Повторяя эти действия, вы создаете такую атмосферу, в которой она не может лечь и, наоборот, повторяет то, что должна запомнить, тем самым укрепляя уверенность в себе. Если ваша собака реагирует на коррекцию при обучении команде «сидеть» отказом ходить, вы должны провести коррекцию при помощи бега с частыми интервалами.
Когда вы дрессируете робкую пугливую собаку, каждый новый этап обучения временно снова вызывает у нее неверие в свои силы, но по мере повторения и запоминания, уверенность возвращается к ней. Этот очень позитивный подход к обучению робкой пугливой собаки в действительности укрепляет уверенность в себе, в то время как брань или уговоры не дадут нужного эффекта и собака будет еще более запутанной, будет плохо слушаться или в лучшем случае ее послушание не будет надежным.
Пугливая кусающаяся собака (А и Б) и агрессивная собака
Снова используйте столбик и веревку, как в первые два дня отработки команды «рядом». Начните отработку команды «Рядом» против часовой стрелки вокруг столба на конце веревки. Пройдите с ней два полных круга вокруг столба, затем сделайте первую остановку.
При первой остановке заставьте собаку сесть. Для этих собак это будет в последний раз. Сразу же дайте команду «рядом» и снова идите вокруг столба, но веревка должна быть туго натянута. Теперь остановитесь, назовите собаку по имени и дайте команду «сидеть». Команда должна произноситься четко и твердо и дать ее нужно только один раз. Если собака сидит, похвалите ее и дайте новую команду «рядом». Если нет, произведите коррекцию следующим образом: ровно через три секунды после вашей команды дерните так сильно веревку, что собака вынуждена будет сесть. Эту коррекцию нужно делать молча.
Если ваша собака теперь сидит, вам нужно похвалить ее и снова дать команду «рядом». Если она не садится, стойте там, где стояли и повторите команду: «Дрим, сидеть». Через три секунды проведите жесткую коррекцию: сильно дерните вверх поводок обеими руками. Теперь она будет сидеть. Вы должны похвалить ее и пойти, дав ей новую команду «рядом». Продолжайте отработку чередованием команды и коррекции до тех пор, пока собака не будет садится по команде. Помните, что коррекция должна быть очень жесткой. Это отобьет у вашей собаки охоту сопротивляться и сведет коррекцию до минимума. Идите и дайте новую команду «рядом», на полпути остановитесь. И снова дайте команду: «Дрим, сидеть». Если она сядет, похвалите ее, если нет, проведите коррекцию и продолжайте чередование команд до тех пор, пока она не сядет. Продолжайте проводить очень жесткие коррекции и оставайтесь на внешнем периметре круга, образуемого страховочной веревкой. Тренируйте это в течение 15 минут, затем сделайте 5-минутный перерыв. Собака должна быть на длинной запасной веревке, которая будет лежать на земле, на площадке, с прикрепленным замочком. Отцепите веревку от столба, прицепите длинную веревку, а затем отцепите поводок и бросьте его на землю со словами «хорошо, гуляй» и отпустите ее погулять на длинной веревке во время перерыва.
На время второго 15-минутного урока прицепите поводок, отцепите дополнительную веревку, отведите собаку к столбику, пристегните веревку и начинайте отрабатывать команду «рядом», как и раньше, против часовой стрелки. Дайте команду «рядом» и начинайте ходьбу. Совершите два круга и остановитесь. Помедлите три секунды, а затем, если ваша собака не сидит, ничего не говорите, а проведите очень жесткую коррекцию, как раньше, с направлением вверх. Если она сядет, похвалите ее и продолжайте ходьбу, потом дайте новую команду «рядом».
Во время следующей остановки повторите процедуру: молча остановитесь и три секунды спустя проведите коррекцию, если есть необходимость. Как только ваша собака сядет, похвалите ее и продолжайте идти. Теперь вы обились того, что собака садится автоматически. Ваша собака должна садиться рядом сбоку, каждый раз, когда вы останавливаетесь. После второго 15-минутного занятия сделайте еще один перерыв со вспомогательной веревкой, тянущей по земле. Так закончится обучение в этот день.
Если при коррекции в первый раз собака пытается вас укусить, вы должны быстро обеими руками поднять поводок, используя как рычаг страховочную веревку, чтобы не дать собаке достать до вас и чтобы легче было контролировать ее. Выкрикните только одно слово «фу!», когда поднимете ее и подержите в воздухе. Не опускайте ее до тех пор, пока она не прекратит свои агрессивные действия. Затем повторите команду «Дрим, сидеть». Если она не сядет, вы должны применить очень жесткую коррекцию, не говоря ни слова и чередуя с коррекцией до тех пор, пока она не сядет. Если она снова попытается вас укусить, поднимите веревку прямо вверх в воздух, отрывая от земли и выкрикивая громко «фу!». Держите ее в воздухе до тех пор пока она не прекратит свои агрессивные действия и не пожелает оказаться снова на четырех лапах. Дайте команду «Дрим, сидеть» и похвалите ее, выразив похвалу словами, когда на это сделает, и быстро дайте ей команду «рядом».
Запомните, что существует две коррекции: одна — рывок — за то, что собака не сидит и другая — подъем и задержка — за попытку укусить вас. Только помните, что коррекция за то, что собака не видит, производится молча, а коррекция за попытку укусить — очень громким голосом выкрикивается «фу!» и собаку отрывают от земли. Если вы считаете необходимым применить коррекцию путем поднятия собаки, очень важно, чтобы не ушло время после коррекции, когда вы ничего не делаете или у вас внезапно возникнет чувство вины и вы решаете обласкать свою собаку, чтобы успокоить муки совести за это ужасное, что по вашему мнению, вы только что сделали с ней. Сразу же дайте ей новую команду «сидеть». Эта команда предпочтительнее, чем команда «рядом», потому что до тех пор, пока она не села, даже с коррекциями, команда еще не выполнена. Как только она села, вы можете быстро похвалить ее, выразив это словами, и дать новую команду «рядом». Скорее всего вам достаточно будет двух коррекций с поднятием собаки, если вы провели их правильно, а в большинстве случаев достаточно будет даже одной.
Продолжайте программу обучения собаки с ходьбой против часовой стрелки и давая ей соответствующие команды, как будто не произошло ничего особенного. Теперь каждый раз вам нужно следить за тем, чтобы собака садилась автоматически. Если этого не происходит, вы знаете, что нужно делать. Помните, что собаке больше не нужно говорить «сидеть», если только после коррекции она все равно не сидит.

Седьмой день


Обычная средняя собака, слишком дружелюбная собака, нервная собака, своенравная собака и робкая пугливая собака
Работайте с этими собаками так же, как вы работали с ними в шестой день, постоянно добиваясь, чтобы собака садилась автоматически. Сегодня вы должны ввести отвлекающий момент в конце рабочей площадки и появиться на ней с противоположной стороны, продолжая продвигаться в направлении к отвлекающему объекту. Теперь у вас есть два способа овладеть вниманием собаки. Если внимание собаки переключается на отвлекающий объект, просто сразу же остановитесь, а ваша собака должна быстро сесть. Если она быстро не садится, нужно перевести ее внимание на вас, проведя немедленную коррекцию. Для этого вы можете применить поворот кругом и добиться того, чтобы собака автоматически села, обратив внимание лишь на вас в ситуации: когда есть отвлекающий момент. Она понимает, что отвлекающий объект — это ловушка для нее и в то же время сигнал для того, чтобы проявить повышенное внимание к вашим движениям и командам. Работайте с собакой как обычно, два раза по 15 минут с двумя перерывами по 5 минут, с длинной веревкой. Отвлекающие объекты во время перерывов должны оставаться. Так заканчивается для вашей собаки седьмой день.
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
Выведите вашу собаку и привяжите ее к столбу. Начинайте отрабатывать с ней команду «рядом», прогуливаясь вокруг столба. Сделав два полных круга, остановитесь. Ничего не говорите. Если ваша собака села, похвалите ее, выразив похвалу словами. Если она не сидит, дерните посильней, и как только она сядет, похвалите ее. Затем продолжайте ходить, дав команду «рядом». Когда она при остановках три раза автоматически сядет или сядет после коррекций, то с ней можно работать, сняв страховочную веревку.
Откройте замочек, оставив дополнительный ошейник свободно висящим вокруг шеи. Очень важно, чтобы на площадке не было отвлекающих моментов, поскольку ваша собака может возобновить сопротивление в любой неподходящий момент. Воспитание и обучение пугливой кусающейся собаки или агрессивной собаки должно проводиться постепенно. Пропуск какого-то этапа в обучении путем преждевременного введения неконтролируемых отвлекающих объектов сделает выполнение задачи только более трудным и может отбросить вас назад. С первого дня проведения коррекций собака убеждается, что вы в состоянии добиться от нее того, что вам нужно. Позаботьтесь о том, чтобы она так и продолжала думать. Постепенно она должна настолько твердо поверить в это, что у нее не должно даже возникать мысли о том, чтобы испытывать вас. Вы добьетесь этого, но только постепенно и поэтапно. Как только ваша собака сможет воспринимать коррекции при отработке команды «сидеть», она сможет присоединиться к другим собакам и работать при отвлекающих объектах. Проведите два 15-минутных занятия с двумя 5-минутными перерывами. Отвяжите собаку от столба на время перерывов, а также и во время занятий. Во время перерывов не должно быть никаких отвлекающих моментов.

Восьмой день


Обычная средняя собака, слишком дружелюбная собака и нервная собака, своенравная собака и робкая пугливая собака
Сегодня снова работайте в присутствии отвлекающих объектов, используя для сосредоточения внимания на вас отработку умения садиться автоматически и повороты кругом. Возьмите ее в торговый центр или на людную улицу и работайте при наличии многих отвлекающих моментов. Не разрешайте проходящим мимо детям или взрослым общаться с собакой, сами тоже не вступайте в разговоры с прохожими. Люди могут заинтересоваться тем, что вы делаете, но вы потеряете контроль над ситуацией, если станете отвечать на их вопросы. Не бойтесь проводить коррекцию поведения вашей собаки, причем так жестко, как необходимо, несмотря на то, что некоторые из наблюдающих могут делать замечания по поводу вашей «жестокости».
Работайте с собакой в течение 20 минут без перерыва, затем отведите или отвезите ее домой.
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
Сегодня нужно работать без страховочной веревки, а отвлекающий объект должен находиться на одном конце площадки. Вы должны ходить с собакой в направлении отвлекающего объекта и обратно, как обычно, применяя повороты кругом и команду «сидеть», которую собака должна выполнять автоматически, с тем чтобы она не обращала внимания на отвлекающий объект. На площадку нужно войти со стороны, противоположной той, где находится отвлекающий объект, и продвигаться по направлению к этому объекту. Никогда не подходите к нему ближе, чем на 3 метра.
Чередуйте команду «сидеть», которую собака должна выполнять автоматически, когда вы резко останавливаетесь, с поворотами кругом, требуя, чтобы ваша собака поворачивалась вместе с вами. Если вы хотите добиться от собаки большей концентрации внимания, останавливайтесь чаще. Вы можете делать остановки через пару шагов и все же требовать автоматического выполнения команды «сидеть». Если ваша собака очень интересуется отвлекающим объектом, постоянные остановки потребуют от нее так много внимания, что вскоре она утратит интерес к отвлекающему объекту.
Проведите собаку два занятия по 15 минут с двумя перерывами, во время которых собака находится на длинной веревке. Отвлекающий объект должен оставаться на своем месте во время перерывов, когда вы с собакой находитесь на противоположной стороне площадки.

Девятый день


Обычная средняя собака, слишком дружелюбная собака, нервная собака, своенравная собака и робкая пугливая собака
Со всеми этими собаками нужно работать с использованием сильных отвлекающих моментов в торговом центре и т. п. так же, как и в предыдущий день. Это уже наивысшая степень концентрации внимания, и к этому времени ваша собака должна уже хорошо работать.
Работайте с собакой в течение 20 минут без перерыва. Ваша собака теперь готова к обучению команде «место».
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
С этими собаками следует работать с применением сильных отвлекающих моментов в торговом центре. Это ситуация с многочисленными объектами, отвлекающими внимание, которая чрезвычайно трудна для вашей собаки. Жизненно важно, чтобы вы, так же как и ваша собака, совершенно не обращали внимания на отвлекающие объекты. Не вступайте в разговоры с любопытными и не реагируйте на замечания прохожих. Более того, не разрешайте людям ласкать собаку. Эта ситуация требует полного контроля и внимания с вашей стороны. Для достижения вашей цели вы не должны допускать, чтобы что-то мешало вам, иначе это скажется на ваших результатах.
Программу девятого дня работы следует повторить в течение двух дополнительных дней с применением сильных отвлекающих моментов, в общей сложности потратив на обучение команда «сидеть» 11 дней. Каждое занятие будет продолжаться 20 минут без перерыва. Для собак этих двух категорий три дня с использованием сильных отвлекающих моментов должны быть достаточно для того, чтобы они были готовы к обучению команде «место».



Четвертая неделя: обучение команде «сидеть-место»



Первый день


Обычная средняя собака
В этот первый день обучения команде «сидеть-место» не нужно использовать отвлекающие объекты. Выйдите на площадку с собакой на поводке и начните, как обычно, с отработки команды «рядом». Работайте с вашей собакой с обычными остановками, с автоматическим выполнением команды «сидеть» и с обычными поворотами. Через 2-3 минуты, когда ваша собака вошла в режим работы, можно начинать обучение команде «место».
Начинайте с отработки команды «рядом». Когда вы полностью остановитесь и собака сидит сбоку, уберите с поводка левую руку, но продолжайте держать его правой рукой. Поместите левую ладонь с вытянутыми пальцами перед носом собаки. Ваша ладонь должна медленно подвигаться к ее морде, остановившись на расстоянии 8 см от ее носа. Тот жест вы должны сопровождать подачей команды «место», называя ее по кличке.
Вам нужно встать впереди собаки, повернувшись на правой ноге, так чтобы оказаться напротив собаки. Стоя напротив собаки, отступите назад правой ногой и сделайте второй шаг левой. Вы должны сделать жест левой рукой для осуществления команды «место», в то же время натягивая поводок вверх правой рукой.
Спустя три секунды вы должны вернуться к положению «рядом», отступив левой ногой в сторону к собаке и поворачиваясь на левой пятке по часовой стрелке, а затем отступаете назад на правой ноге. Как только вы вернетесь к положению «рядом», возьмите поводок, ослабьте напряжение и похвалите свою собаку, сказав ей «хорошо». Снова идите, осуществляя команду «рядом», и продолжайте обычное занятие, отрабатывая пару раз команду «сидеть», которую собака выполняет автоматически.
Теперь вы готовы к обучению команде «сидеть-место». Опять остановитесь. Отпустите поводок из левой руки и дайте команду «место», сопровождая ее жестом, как и раньше. Повторяя те же самые шаги, отойдите от собаки, встаньте напротив, правой рукой натягивая поводок. Левой рукой выполняйте жест для команды «место» перед мордой собаки.
Встаньте снова сбоку от собаки, как описывалось выше, и похвалите ее. Потом снова продолжайте ходьбу, подавая команду «Дрим, рядом». Продолжайте отрабатывать со своей собакой всю процедуру обучения собаки команде «сидеть-место» через каждые два шага на третий или приблизительно каждую минуту. Работайте со своей собакой, не используя отвлекающие моменты в течение двух 15-минутных занятий с двумя перерывами. Так закончится обучение команде «сидеть-место» в первый день.
Сейчас важно упомянуть, что команду «место» нужно дать только один раз, а не повторять надоедливо несколько раз. Нужно, чтобы не было необходимости повторять команду, потому что ваша собака не может в этот раз нарушить команду «место». Натяжением поводка правой рукой вы держите собаку на месте и не даете ей встать. Кроме того, короткое время, когда ваша собака выполняет команду «место» (2-3 секунды), не дает возможности собаке думать о том, чтобы нарушить команду. Два этих фактора — натяжение поводка вверх и короткий период времени — играет важную роль на первом занятии.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
У этих собак тенденция нарушать команду значительно сильнее, чем у собак других типов. Ключ к успеху в обучении этих собак заключается в достижении уверенности в том, что они не способны нарушить команду «место». Это опять делается с очень короткими периодами выполнения команды «место»«и повышенным натяжением поводка, удерживающего собаку на месте. Если собака реагирует слишком бурно на вашу ласку, прыгая вокруг, когда вы возвращаетесь, не дотрагивайтесь до собаки, а ограничьтесь тем, что скажите ей «хорошо», и сразу же переходите к отработке команды «рядом».
Своенравная собака
Со своенравной собакой работают так же, как с обычной средней собакой безо всяких отклонений в программе.
Робкая пугливая собака
Работайте с робкой пугливой собакой, но по возвращении не скупитесь на похвалу. Выполнение команды «место» облегчит задачу этим собакам.
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
С этими собаками следует работать так же, как с обычной средней собакой, за исключением того, что взмах руки должен быть меньше, когда вы даете команду «место». Это должен быть очень скупой жест, рука должна находиться на расстоянии 2-5см от вашего тела или же ограничьтесь только словами. Никогда не толкайте собаку в морду, потому что она может воспринять этот жест как угрозу с вашей стороны, Ладонь левой руки должна быть открытой, но на небольшом расстоянии от тела, а поводок натягивается вверх правой рукой. Когда вы возвращаетесь, похвалите собаку только словами, не стоит молчать, пока вы не вернетесь в положение «рядом». Этим вы рассеете ее опасения. Не бегите, чтобы встать сбоку от собаки, а идите медленно и в это время выражайте свое одобрение собаке. Как только вы вернетесь к положению «рядом», снова дайте команду «рядом» и продолжайте занятие с выполнением команды «место» через каждую минуту. Занятие состоит из двух частей по 15 минут каждая, с двумя 5-минутными перерывами, отвлекающие моменты отсутствуют.

Второй день


Обычная средняя собака
Войдите на площадку с собакой на поводке. Начинайте работать с собакой точно так же, как в первый день отработки команды «сидеть-место». Начните с остановок, если нужно, отрабатывайте команду автоматического выполнения приказа «сидеть». Когда ваша собака войдет в режим работы, подготовьте ее к следующему этапу — выполнение команды «сидеть-место». Отойдите от собаки, как прежде. Сделайте несколько шагов, как уже описывалось выше и встаньте лицом к собаке. Сделайте жест, сопровождающий команду «место», натягивая поводок правой рукой. Через 2-3 секунды возвращайтесь к положению «рядом», поднимите поводок и затем похвалите собаку. Продолжайте движение, дав новую команду «рядом».
Сделав еще несколько остановок с автоматическим выполнением команды «сидеть», дайте команду собаке, назвав ее кличку и сказав «место», сопровождая слова жестом руки. Сделайте несколько шагов вперед от собаки, на этот раз ослабив натяжение поводка. Сосчитайте до пяти про себя, потом сразу же вернитесь к собаке, встав сбоку от нее, поднимите поводок и похвалите собаку. Продолжайте работать с собакой по полной программе и подготовьтесь к следующей подаче команды «сидеть-место».
Снова отойдите от собаки, назовите по имени, дайте снова «место» с соответствующим жестом. Выйдите вперед, ослабляя напряжение поводка и опуская руку. Стойте без движения и наблюдайте за своей собакой еще в течение пяти секунд. Снова вернитесь к собаке, встав сбоку после того, как вы дали ей сигнал. Работайте таким образом в течение 15 минут. После этого сделайте перерыв, держа собаку на длинной веревке.
После перерыва снова прикрепите к ошейнику поводок и начинайте отрабатывать команду «рядом». Остановитесь. Дайте команду «место» и сигнал. Сделайте несколько шагов, как описывалось выше. Не забудьте опустить руку и ослабить натяжение поводка. Когда вы окажетесь перед собакой, отступите назад на один шаг и стойте неподвижно в течение 5 секунд. Вернитесь к собаке сбоку, поднимите поводок и похвалите ее.
Продолжайте отрабатывать полную программу, через определенные промежутки времени проводя тренировку команды «место». Вторая 15-минтная часть занятия отличается от первой только тем, что стоя впереди собаки, вы отступаете на шаг назад. Команда «место» должна выполняться в течение 5 секунд и прежде чем похвалить собаку, вы всегда должны поднять поводок. Это научит собаку продолжать выполнение команды «место» после того, как вы вернетесь к ней. Она должна ждать, пока вы не дадите ей сигнал, что она свободна, тем, что похвалите ее. После окончания второй 15-минутной части занятия сделайте обычный 5-минутный перерыв и тем самым закончите обучение второго дня по отработке команды «сидеть-место» обычной средней собаки.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
С этими собаками нужно работать так же, как с обычной средней собакой, за исключением того, что вы должны похвалить их только словами и по возвращении помедлить на пару секунд больше перед тем, как похвалить ее. Очень важно, чтобы вы дали команду и сигнал жестом руки только раз. Не донимайте собаку повторением команд и сигналов. Чем яснее и громче вы даете команду, тем дольше она будет сохраняться в мозгу собаки.
Очень важно, когда вы работаете с этими типами собак, чтобы вы не передали им ваше возбуждение. Отрабатывайте все команды спокойно и методично. Ваше возбужденное поведение отразится на поведении вашей собаки и сделает ее более нервной и взвинченной. Ваша собака ищет повода, чтобы поскорее закончить занятие. Не допускайте, чтобы ей удался этот трюк и занятие было сокращено из-за ее перевозбудимости.
Своенравная собака
Со своенравной собакой работают во второй день обучения команде «сидеть-место» точно так же, как с обычной средней собакой.
Робкая пугливая собака
В этот день с робкой пугливой собакой тоже работают точно так же, как с обычной средней собакой. Разница заключается в том, что, когда вы возвращаетесь, то ее нужно усиленно хвалить, как бы вселяя в нее большую уверенность в себе. Эту собаку можно хвалить устно даже когда она идет рядом, если вы чувствуете, что это оправдано.
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
С этими собаками следует работать точно так же, как с обычной средней собакой. Продолжайте давать ей сигнал при помощи жеста ладонью, которую держите очень близко от себя. Хвалите свою собаку только при помощи слов. Если вы чувствуете в ней напряженность, хвалите ее, выражая это словами, во время возвращения. Работайте с собакой в спокойной четкой манере. Никогда не допускайте резких, нетерпеливых жестов или движений или резких интонаций в голосе. Вы только вызовите этим ее опасения и агрессивные тенденции.
Не бойтесь, если ваша собака проявляет нервозность, когда вы вводите новые элементы в обучение. По мере того, как эти элементы повторяются и тренируются, вы заметите, что ваша собака становится спокойнее и увереннее в себе и в вас. А это как раз то, что вам нужно. Так закончится обычное занятие, состоящее из двух 15-минутных частей с двумя 5-минутными перерывами, во время которых собака будет на длинной веревке.



Третий день


Обычная средняя собака
Начните день, как обычно, чтобы собака вошла в режим работы. Затем остановитесь. Собака должна автоматически сесть. Пусть она выполняет команду «место», а вы отступите от нее на один шаг. Подождите 5 секунд, вернитесь к положению «рядом», поднимите поводок и похвалите ее.
Сделайте пару остановок, во время которых обязательно похвалите собаку за то, что она села, опять остановитесь и отойдите от собаки, оставив ее выполнять команду «место». Но отходить вы будете по-другому. Дайте команду «место», как обычно, держа левую ладонь перед мордой собаки. Затем отойдите от нее, оставляя позади себя 2-метровый поводок. Когда дойдете до конца поводка, медленно повернитесь и посмотрите на собаку. Стойте лицом к собаке, не двигаясь и считая до трех. Следите за тем, чтобы поводок не был натянут, а наоборот, провисал. Затем медленно вернитесь к положению «рядом», встав сбоку от собаки, подняв поводок и правильно держа его в руке, и похвалите собаку. Затем снова продолжайте отрабатывать команду «рядом».
Если ваша собака не захочет выполнять команду «сидеть-место», встанет и попытается уйти, в то время как вы отходите от нее, оставляя позади 2-метровой поводок, или когда вы возвращаетесь к положению «рядом», примените коррекцию, которая выполняется следующим образом. Для того, чтобы нарушить выполнение команды «сидеть-место», собака должна встать прежде чем уйти. В этот момент, когда она отрывает зад от пола и только в этот момент нужно провести коррекцию — не позднее, когда она уже пойдет или от вас или к вам. Когда она поднимет зад от земли и нарушит выполнение команды «сидеть-место», прежде чем она успеет сделать шаг в каком-либо направлении, вы должны сразу же провести коррекцию, где бы вы ни находились, резко рванув поводок, выкрикнув «фу!».
Этим движением вы не должны подтягивать собаку к себе. Это должен быть такой быстрый, резкий рывок, что собака должна сесть на то же самое место, откуда она хотела уйти. Таким образом вы сможете провести коррекцию с 2-метрового расстояния.
После коррекции, если ваша собака все еще не сидит, ей нужно опять дать команду «сидеть-место», сопровождаемую жестом руки. Вы должны чередовать коррекцию с командой до тех пор, пока она не сядет. Затем вы можете вернуться к собаке и встать сбоку, похвалив ее.
Запомните, что вы проводите коррекцию в точно определенный момент, когда она пытается нарушить команду «место». Это может произойти, когда вы отходите от нее на 2-метровое расстояние, оставив ее выполнять команду «место» или когда вы вернулись в положение «рядом». Это даст понять вашей собаке, что вам необязательно находиться около нее при проведении коррекции, и если она это поймет, то, выполняя эту команду, будет чувствовать себя уверенно.
Если после того, как вы вернулись, ваша собака встает прежде, чем вы ее похвалите, вы должны будете провести коррекцию, как обычно, рывком, сказав при этом «фу!». Очень нежелательно корректировать поведение собаки, которая успешно выполнила команду «сидеть-место», а после вашего возвращения нарушает выполнение команды. Существует определенная техника, которая поможет вам удержать собаку в сидячем положении, когда вы вернетесь. Не торопитесь бежать к собаке, поднимая поводок быстро, рывком. Это только заставит собаку встать, и в этом случае она не будет виновата. Вместо этого возвращайтесь к собаке медленным шагом и вставайте сбоку тоже медленно. В той же спокойной и размеренной манере поднимите поводок. Вашей собаке тоже передастся спокойствие, что поможет ей остаться в положении «сидеть-место».
То, как вы возвращаетесь к собаке, очень важно, и очередность ваших действий тоже очень важна. Сначала вы должны вернуться к собаке, встав сбоку от нее, она должна быть от вас слева. Затем медленно поднимайте поводок, правильно держа его, и наконец, похвалите собаку. Помните, что как только вы ее похвалили, ей разрешается встать, поэтому пока вы можете опять продолжать отработку команды «рядом», если она встанет в то время, когда вы ее хвалите. Основной принцип, применяемый при такой обучении, заключается в том, что надо медленно подводить собаку к выполнению команды «место», а не заставлять ее подолгу сидеть, выполняя команду «сидеть-место», и корректировать поведение, когда она перестанет ее выполнять. При этом методе вы стараетесь применять коррекции как можно реже, поэтому можете оправдать жесткие коррекции, раз ваша собака понимает, что от нее требуется.
Продолжайте отрабатывать новую команду «рядом» с автоматическим выполнением команды «сидеть». Затем попытайтесь отработать команду «сидеть-место», оставляя вашу собаку сидеть 5 секунд на расстоянии полной длины поводка. Вернитесь как полагается, поднимите поводок и похвалите собаку. Не пытайтесь заставлять собаку сидеть дольше 5 секунд в этот раз. Продолжайте отрабатывать команды «рядом», «Сидеть» и «сидеть-место» в течение двух 15-минутных частей занятия в этот день. Устраивайте собаке 2 перерыва по 5 минут, держа ее на длинной веревке, в присутствии отвлекающих внимание объектов. Выведите ее на площадку перед домом, или, наоборот отвлекающих моментов. Однако очень важно, чтобы на занятиях их не было.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
С этими собаками следует работать так же, как с обычной средней собакой, за исключением того, что нужно обратить особое внимание на возвращение. Именно эти собаки имеют наибольшую тенденцию прекращать выполнение команды, когда вы вернетесь. Медленное возвращение, которое описывалось выше, применяемое при работе с обычными средними собаками, даст максимальный результат с этими собаками. Если же несмотря ни на что они не слушаются, вы должны применить коррекцию как обычно. Скажите «фу!», дерните за поводок и повторите команды «сидеть», «стоять».
Другой трудностью при обучении этих собак является то, что они не могут спокойно воспринять вашу похвалу. Их реакция очень бурная, они будут прыгать на вас или попытаются убежать. Вы можете избежать этого, быстро похвалив собаку только устно и сразу же перейдя к новой команде «рядом». Поскольку это будет повторяться, собака поймет, что она не может управлять вами и больше не будет пытаться донимать своими дикими выходками. Позднее, когда она сможет воспринимать вашу похвалу более спокойно, вы можете не скупиться на слова и даже на ласки. По поведению собаки вы сами увидите, в какой мере ее можно хвалить. Если она слишком буйно похвалы до такой степени, чтобы она не реагировала таким образом.
Проведите с собакой два 15-минутных занятия без использования отвлекающих моментов, с двумя 5-минутными перерывами, во время которых собака должна быть на длинной веревке и в присутствии отвлекающих объектов.
Своенравная собака
Со своенравной собакой следует работать так же, как с обычной средней собакой, и если она пытается нарушить команду, то применять коррекцию. В частности, эта собака может отвернуться от вас, когда вы даете ей команду «место». Это может навести вас на мысль, что вы должны дать ей сигнал рукой оттуда, куда она смотрит. Неправильно! Ваше дело дать ей команду, а ее — смотреть. Поэтому пусть вас не беспокоит, куда она смотрит, и если она не выполняет команду, проведите коррекцию.
Ваша собака может также отвернуться, когда выполняет команды «сидеть-место» или, может быть, даже смотреть в противоположном направлении. Дайте команду и проведите коррекции так, как будто собака смотрит на вас, и в самом деле она в конце концов будет смотреть на вас. Помните, что вы проводите коррекцию не потому, что она отворачивается, а потому, что она встает.
Проведите с собакой два 15-минутных занятия без использования отвлекающих моментов, с двумя 5-минутными перерывами, во время которых собака должна быть на длинной веревке и в присутствии отвлекающих объектов. Так закончится третий день по отработке команды «сидеть-место» для этой собаки.
Робкая пугливая собака
С робкой пугливой собакой следует работать точно так же, как и с обычной средней собакой. Очень важно, чтобы вы не проводили коррекцию с этой собакой при выполнении команды «сидеть-место». Оставьте ее только на три секунды, тем самым укрепляя ее уверенность в себе и сводя коррекции до минимума. Если эта собака начинает нервно дрожать, двигаться или ложиться, когда вы начинаете возвращаться, подбодрите ее словами «очень хорошо» — это рассеет ее страхи. Одобряющий звук вашего голоса укрепит ее уверенность в себе лучше, чем если вы будете молчать, что даст ей возможность поддаться своим внутренним страхам.
Как только вы подойдете к ней сбоку, не скупитесь на щедрые похвалы и ласки. Независимо от того, стала ли ваша собака робкой и боязливой в результате плохого обращения или была такой от рождения, больше всего она боится, когда кто-нибудь подходит к ней близко, и поэтому ваше возвращение к ней будет для нее причиной для беспокойства. Но по мере того, как вы будете возвращаться к ней каждый раз, ободряя ее похвалой, уверенность собаки в себе будет крепнуть и ее отношение будет меняться. В каждом отдельном случае при отработке команд «сидеть», «место», «Лежать» или «рядом» важно не только научить собаку выполнять их, но и сделать это таким образом, чтобы исправить в лучшую сторону отношение собаки и приблизить ее характер к характеру обычной средней собаки.
Занятие должно состоять из двух уроков по 15 минут, причем отвлекающие объекты присутствовать не должны, с двумя 5-минутными перерывами в присутствии отвлекающих объектов. Так заканчивается третий день отработки команды «сидеть-место» для робкой пугливой собаки.
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
С этими собаками нужно работать так же, как с робкой пугливой собакой. Это значит, что по возвращении их нужно хвалить, произнося одобряющие слова. Проблемы этих собак возникли скорее в результате дурного обращения, нежели от природы. Поэтому при вашем возвращении они отнесутся к вам с опаской. Приближайтесь к ним с опущенными руками, одобряя их тихим спокойным голосом. Возвращайтесь к собаке следующим образом: вместо того, чтобы возвращаться в положение «рядом» по прямой, обойдите собаку, делая вид, что вы собираетесь идти мимо, а затем медленно и тихо вернитесь к положению «рядом». Это сведет к минимуму опасения собак и по поводу вашего возвращения и укрепит уверенность в себе и доверие к вам. Как можно скорее приласкайте этих собак. Если она позволяет прикоснуться к ней, это значит, что их отношение начинает меняться к лучшему.
Проведите два 15-минутных занятия без отвлекающих объектов, с двумя 5-минутными перерывами, держа собаку на длинной веревке, в присутствии отвлекающих объектов. Так заканчивается третий день обучения этих собак команде «сидеть-место».

Четвертый день


Обычная средняя собака
Приведите собаку на тренировочную площадку. Начните работать с ней как обычно, отрабатывая команды «рядом», «сидеть» правые и левые повороты. Через несколько минут после разминки, когда собака войдет в режим работы, отойдите от собаки, сделав шаг правой ногой, на расстояние всей длины поводка, повернитесь и станьте к собаке лицом. Через 15 секунд вернитесь в положение «рядом», встав сбоку от собаки, поднимите поводок, правильно держа его, и затем похвалите собаку. Снова продолжайте движение, дав новую команду «рядом», делая шаг с левой ноги. Каждый раз, когда вы хотите, чтобы собака пошла с вами, делайте шаг с левой ноги; эта нога ближе к собаке, когда она идет рядом. Когда вы хотите, чтобы собака выполняла команду «место», отойдите от нее, сделав шаг с правой ноги; эта нога находится дальше от собаки и поэтому меньше вероятности, что собака пойдет за вами.
Когда вы остановитесь в следующий раз, похвалите собаку, если она сядет, затем продолжайте движение, дав новую команду «рядом». Остановитесь и, когда ваша собака сядет, дайте команду «место» и отойдите от нее, как обычно. Помните, что давать команду и сигналы нужно как полагается, называя собаку по кличке. Например, «Дрим, место». Произнося кличку собаки, дайте сигнал рукой, а затем скажите слово «место», ожидая, что ваша собака выполнит команду. Отойдите на 2 метра, т. е. на длину поводка, повернитесь кругом и постойте лицом к собаке в течение 15 секунд. Если ваша собака не выполнит команду, с расстояния 2 м проведите коррекцию резким рывком, сопровождая рывок словом «фу!». Затем вернитесь к собаке, встав сбоку, поднимите поводок и похвалите ее.
Продолжайте работать с собакой, чередуя остановки с командой «сидеть-место». Выполнение команды «сидеть-место» должно продолжаться в течение 15 секунд, при необходимости проводите коррекцию. Занятие должно длиться 15 минут, но имейте в виду, что в этот, четвертый день никаких отвлекающих объектов быть не должно. Сделайте 5-минутный перерыв, во время которого собака должна быть на длинной веревке и должны присутствовать отвлекающие объекты. Затем начните работать с собакой как раньше, с разницей только в том, что продолжительность выполнения команды должна составлять 25 секунд. Занятие должно длиться 15 минут, после чего сделайте перерыв на 5 минут, держа собаку на длинной веревке, в присутствии отвлекающих объектов.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
Работайте с этими собаками так же, как с обычной средней собакой, только будьте умерены в похвалах. Хвалите их так, чтобы они не перевозбудились. Помните, что вы должны пойти с правой ноги после того, как дадите команду «место» и сигнал. Когда дадите новую команду «рядом», идите с левой ноги, которая ближе к собаке.
Работайте с собакой 15 минут по полной программе, команду «место» собака должна выполнять в течение 15 секунд. Затем сделайте 5-минутный перерыв, держа собаку на длинной веревке, в присутствии отвлекающих объектов. Вторая часть занятия проводится так же, как и первая, только продолжительность выполнения команды увеличивается до 25 секунд. Во время занятий отвлекающих моментов быть не должно, они присутствуют только во время перерывов.
Своенравная собака
Работайте со своенравной собакой так же, как с обычной средней собакой, обратите особое внимание на то, чтобы команды подавались правильно и четко. Иногда эти собаки начинают упрямиться и сопротивляться, когда вводится новая команда. Ваша реакция на это явное нежелание продолжать занятие — преодолеть ее сопротивление так же, как вы делали это раньше: нужно бежать и продолжать обучение команде «место», давая понять собаке, что ее сопротивление вас не остановит вопреки ее ожиданиям. Эта собака в большей степени, чем другие, может испытать ваше терпение и заставлять вас терять хладнокровие. Это как раз то, на что она рассчитывает, и если ей удастся вывести вас из себя до такой степени, что занятие будет сорвано, считайте, что она одержала победу над вами. Продолжайте работать с ней как обычно и никогда не позволяйте ей выводить вас из себя. Если ей не удастся исполнить свой замысел, она откажется от дальнейших попыток.
Проведите два занятия по 15 минут при отсутствии отвлекающих объектов по полной программе. После каждого занятия сделайте обычный 5-минутный перерыв, держа собаку на 6-метровой веревке в присутствии отвлекающих объектов. Во время первой части занятия выполнение команды «место» должно длиться 15 секунд, а во время второй части — 25 секунд.
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
С этими собаками работают в основном так же, как и с обычной средней собакой. Постепенно приучайте собаку к жесту руки при обучении команде «место». Поскольку для вашей собаки это угрожающий жест, по мере того, как вы будете постепенно приближать руку к морде собаки, ее доверие к вам будет расти, и отношение будет меняться к лучшему. Но это нужно делать очень постепенно.
Если при обучении команде «место» будут необходимы коррекции, вы можете проводить их, но после них сразу же собаку следует похвалить. Потом от слов вы можете перейти к ласкам. Если возвратившись, вы чувствуете у собаки напряженность, то при приближении скажите ей одобряющие слова. Когда она станет относится к вам с большим доверием, во время возвращения ничего не говорите, а когда остановитесь около нее, то можно ласково потрепать ее и сказать ободряющие слова.
Работа в этот день будет состоять из двух 15-минутных занятий с двумя 5-минутными перерывами. Во время первого занятия собака должна выполнять команду «место» в течение 15 секунд, а во время второго — 25 секунд. Во время занятий отвлекающих объектов быть не должно, а во время перерывов они должны быть. Так заканчивается четвертый день.

Пятый день


Обычная средняя собака
Начинайте работать с вашей собакой как обычно, а потом оставьте ее выполнять команду «место» в течение 45 секунд. Продолжайте работать с собакой, и когда она будет выполнять команду «место» в следующий раз, вернитесь через 10 секунд. Теперь вы должны варьировать продолжительность выполнения команды. Цель состоит в том, чтобы собака не знала, сколько ей придется выполнять команду «место». Она должна понять, что время выполнения команды не имеет значения, она должна выполнять ее до тех пор, пока вы не вернетесь и не похвалите ее.
Поработав таким образом в течение 5 минут, вам следует во время выполнения собакой команды «место» вводить небольшие отвлекающие моменты, которые вы осуществляете сами. После того, как вы оставили собаку выполнять команду «место» как обычно, вместо т ого чтобы стоять неподвижно перед собакой на расстоянии 2 метров, попробуйте отойти вправо. Закончить это следует, оказавшись перед собакой. Потом вы возвращаетесь, как обычно, поднимаете поводок и хвалите собаку.
В следующий раз, когда собака будет выполнять команду «место», вам нужно тихонько свиснуть, потом вернуться и похвалить собаку. Затем подготовьтесь к выполнению следующей команды «сидеть-место». На этот раз вы должны ввести оба отвлекающих момента, которые вы использовали последние два раза: движение назад и вперед и тихий свист, а кроме того пару раз слегка прищелкните пальцами. Чередуйте эти три отвлекающих момента в течение 45 секунд, когда собака выполняет команду «место», а затем вернитесь, как обычно, и похвалите свою собаку.
Многие подзывают к себе своих собак прищелкиванием пальцев, свистом или похлопыванием ладонью по ноге. Поскольку эти звуки могут исходить от кого угодно, ваша собака должна научиться полностью игнорировать их и не реагировать, независимо от того, исходят ли они от хозяина или от чужого человека. Единственный способ, которым вы будете подзывать к себе собаку, это словесная команда, о которой будет сказано позднее. На все остальные звуки она не должна реагировать! Если раньше вы подзывали собаку как-то по-другому, то с этого момента вы должны прекратить это делать. Эти звуки будут представлять собой только отвлекающие моменты, на которые она не должна обращать внимания.
Если собака попытается нарушить выполнение команды «место», проведите очень жесткую коррекцию и продолжайте использовать отвлекающие моменты до тех пор, пока она не перестанет обращать на них внимания. Когда-нибудь в будущем по независящим от вас обстоятельствам вам придется оставить собаку без поводка, приказав ей выполнять команду «сидеть-место». Ей, может быть, придется сидеть на обочине дороги с интенсивным уличным движением, а на другой стороне кто-нибудь будет стоять и свистеть или прищелкивать пальцами. Если собака сорвется и побежит через дорогу, она погибнет. Все, что может ее удержать, это память о ваших коррекциях. Будьте уверены, она помнит, что они были очень, очень жесткими.
После 15 минут такой отработки сделайте 5-минутный перерыв, держа собаку на длинной веревке, в присутствии отвлекающих объектов. Затем работайте с собакой еще 15 минут, варьируя время выполнения команды «место» от 10 до 45 секунд, с тем чтобы она не ожидала однообразия. Кроме того, варьируйте отвлекающие моменты, которые вы использовали на первом занятии, изменяя их частоту и интенсивность. Во время второго перерыва собака находится на длинной 6-метровоц веревке в присутствии отвлекающих объектов. Так заканчивается пятый день обучения обычной средней собаки команде «место».
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
В основном с этими собаками нужно работать так же, как с обычной средней собакой, за исключением того, что нужно медленнее отрабатывать отвлекающие моменты и не скупиться на похвалу при возвращении. Это покажет им, что они сделали правильный выбор.
Собаки, относящиеся к этой категории, ищут любой повод к тому, чтобы прекратить выполнение команды «место». Производимые вами отвлекающие моменты представляют для них самое большое искушение. Если они нарушают выполнение команды, вы должны провести очень жесткую коррекцию. Используйте отвлекающие моменты постепенно.
Работайте с собакой, проводя два занятия по 15 минут без отвлекающих моментов, с двумя 5-минутными перерывами в присутствии отвлекающих объектов, держа собаку на 6-метровой веревке.
Своенравная собака
При обучении команде «сидеть-место» со своенравной собакой нужно обращаться так же, как с обычной средней собакой. Однако вам придется столкнуться с тем, что она будет постоянно нарушать выполнение команды «сидеть-место». Она будет стараться убедить вас, что она находится в смятении и не понимает, что от нее хотят, в надежде, что вы откажетесь от занятий с ней. Правда же состоит в том, что она знает точно, что вы от нее хотите, но надеется, что вы не сможете осуществить задуманное. Она ищет в вас проявления слабости. Не давайте ей понять, в чем состоит ваша слабость. При необходимости проводите коррекцию, причем жесткую, но совершенно бесстрастно.
Но во всех других отношениях обращайтесь с этой собакой так же, как с обычной средней собакой. Это означает, что занятия должно состоять из двух 15-минутных уроков без использования отвлекающих моментов с двумя 5-минутными перерывами, без отвлекающих моментов, держа собаку на длинной веревке.
Робкая пугливая собака
С этой собакой следует работать так же, как со слишком дружелюбной собакой и нервной собакой, т. е. постепенно вводить отвлекающие моменты, с тем чтобы коррекции были минимальными. Как правило, эта собака очень хочет угодить, если только вы хорошо с ней обращаетесь. Слишком быстрое введение отвлекающих моментов (свист, щелканье пальцами и т. п.) влечет за собакой коррекции и результатом будет то, что собака потеряет уверенность в себе и обучение задержится. Она будет воспринимать коррекции, как насилие с вашей стороны, и уйдет в себя. Воспитывайте эту собаку не торопясь. Лишнее время, потраченное на нее, окупится сторицей, когда вы увидите, насколько хорошо усвоены ею команды и, что более важно, насколько изменилось ее отношение.
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
Работайте с этими собаками так, как если бы вы работали со слишком дружелюбной или нервной собакой. Это означает, что отвлекающие моменты следует вводить очень медленно, чтобы коррекций было как можно меньше. Если вы обнаружите, что для вашей собаки требуются частые коррекции, потратьте на обучение дополнительно день или два, вводя отвлекающие моменты (движение влево и вправо, щелканье пальцами и свист) очень медленно. После этого дополнительного времени вернитесь к обычному режиму работы.
Когда этих собак учат чему-нибудь новому, они воспринимают это как угрозу для себя. Это в свою очередь вызовет временное недоверие к вам. Для того, чтобы рассеять это недоверие, вам нужно продолжать практику поощрения собаки за то, что она автоматически выполняет команду «сидеть». Продолжайте чередовать эту команду с командой «место». Это даст вам возможность хвалить собаку и поможет собаке лучше подготовится к восприятию нового материала.
Занятие состоит из двух 15-минутных частей с двумя 5-минутными перерывами, с применением длинной веревки и отвлекающих объектов во время перерывов. Так заканчивается пятый день отработки команды «место» для этих собак.

Шестой день


Обычная средняя собака
На площадку, где находятся отвлекающие объекты, такие, как кто-нибудь с крышками от кастрюль в руках или привязанная собака или кошка, вы входите с противоположной стороны. Начните с отработки команды «рядом» с поворотами направо, налево и кругом и остановками, во время которых вы хвалите свою собаку за то, что она автоматически выполняет команду «сидеть». После этой разминки, когда собака включится в рабочий режим, сделайте остановку примерно в 6 метрах от отвлекающего объекта. Отойдите от собаки, дав ей команду «место» и сигнал рукой. Встаньте лицом к собаке на расстоянии 2 м — длины поводка — и через 10 секунд вернитесь и похвалите собаку. Обратите внимание на то, что вы сами не отвлекали собаку, а объекты, отвлекающие ее внимание, находились позади вас.
Начните отрабатывать с собакой разные команды, кроме «место», двигаясь в направлении отвлекающих объектов, а затем обратно. Продолжайте до тех пор, пока вша собака не будет очень хорошо выполнять все ваши приказания. Потом подготовьтесь к следующей остановке с выполнением команды «сидеть-место». Независимо от того, приходилось вам проводить коррекции или нет, как только собака станет хорошо вам повиноваться, дайте ей команду «сидеть-место», оставив ее на расстоянии 3,5 м от отвлекающего объекта и отойдите от нее на расстояние длины поводка — 2 м. Помедлите 10 секунд, затем вернитесь и похвалите ее. Будет жаль, если вам придется провести коррекцию с того места, где вы находитесь, когда собака нарушит выполнение команды.
Если после коррекции ваша собака все еще не садится, подайте новую команду «Дрим, сидеть-место» и дайте ей сигнал рукой с расстояния. Если она все равно не садится, примените еще одну коррекцию с помощью поводка и продолжайте чередовать коррекцию с командой до тех пор, пока она не сядет. Очень важно, чтобы вы поняли, что вам не надо возвращаться к собаке, чтобы проводить коррекцию. Важно, чтобы и она это поняла.
Начните снова работать с собакой, то приближаясь к отвлекающим предметам, то удаляясь от них. На расстоянии примерно 3,5 м от отвлекающего объекта дайте команду «место» и отойдите на расстояние, равное длине поводка. Через 30 секунд вернитесь, поднимите поводок, похвалите собаку. При отработке команды «сидеть-место» стойте как можно дальше от отвлекающего объекта, чтобы собака находилась между ним и вами. Продолжайте работать с собакой и после того, как собака несколько раз автоматически выполнит команду «сидеть», оставьте собаку выполнять команду «сидеть-место» в течение 30 секунд. Вернитесь и похвалите ее. В оставшееся от 15 минут время отрабатывайте обычные команды. В присутствии отвлекающих объектов сделайте 5-минутный перерыв, держа собаку на длинной веревке, отведя ее в противоположный конец площадки.
После перерыва снова начните с отработки обычных команд и после разминки оставьте ее выполнять команду «сидеть-место» на расстоянии примерно 3,5 м от отвлекающего объекта. Она должна впервые выполнить команду «место» в течение 30 секунд. Вернитесь, поднимите поводок и похвалите свою собаку. Продолжайте работать с собакой и после того, как она несколько раз автоматически выполнит команду «сидеть», оставьте собаку выполнять команду «сидеть-место» в течение 30 секунд. Вернитесь и похвалите ее. В оставшееся от 15 минут время отрабатывайте обычные команды. В присутствии отвлекающих объектов сделайте 5-минутный перерыв, держа собаку на длинной веревке, отведя ее в противоположный конец площадки.
После перерыва снова начните с отработки обычных команд и после разминки оставьте ее выполнять команду «сидеть-место» на расстоянии примерно 3,5 м от отвлекающего объекта. Она должна впервые выполнить команду «место» в течение 30 секунд. Вернитесь, поднимите поводок и похвалите свою собаку. Продолжайте работать с собакой, приближаясь к отвлекающему объекту до тех пор, пока вы не окажетесь от него на расстоянии 1-1,5 м. Остановитесь, оставьте собаку выполнять команду «место» в течение 10 секунд, вернитесь, поднимите поводок и похвалите собаку. Если коррекции необходимы, пусть они будут очень жестокими.
После того, как она выполнит несколько поворотов кругом, несколько раз автоматически выполнит команду «сидеть» и т. п., дайте собаке команду сделать еще одну остановку на расстоянии 1-1,5 м от отвлекающего объекта. Оставьте ее на 20 секунд и похвалите. Повторите команды, приближаясь к отвлекающему объекту, затем удаляясь от него, потом снова оставьте собаки выполнять команду «сидеть-место» на расстоянии 1-1,5 м от отвлекающего объекта, на этот раз на 30 секунд. Отрабатывайте команду «сидеть-место» на разных расстояниях от отвлекающего объекта. Также меняйте продолжительность выполнения команды «место», максимально до 30 секунд. В оставшееся время продолжайте отрабатывать обычные команды. Потом устройте собаке обычный 5-минутный перерыв, держа ее на 6-метровой веревке в присутствии отвлекающих объектов. Так закончится обучение команде «сидеть-место» обычной средней собаки на шестой день.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
С этими собаками нужно работать точно так же, как и с обычной средней собакой, за исключением того, что эти собаки не должны приближаться к отвлекающему объекту ближе, чем на 6 метров во время первой половины занятия. После перерыва, во время которого собака будет находиться на 6-метровой веревки и в присутствии объектов, отвлекающих внимание, продолжите занятие. Работайте с собакой, приближаясь к отвлекающему объекту сначала на 3 метра, потом на 1-1,5 м. Помните, когда нужно проводить жесткую коррекцию, и не скупитесь на похвалу, когда собака этого заслуживает.
Сделайте перерыв и закончите в этот день занятия.
Своенравная собака
Работайте с этой собакой так же, как с обычной средней собакой, за исключением того, что когда необходимо, применяйте очень жесткую коррекцию. При выполнении команды «место» собака должна находиться между вами и отвлекающим объектом. Она может повернуться и оказаться лицом к отвлекающему объекту. Это вполне допустимо, если собака продолжает выполнять команду «место». Продолжайте отрабатывать команды, не разрешая собаке испытывать ваше терпение или доводить вас до состояния растерянности.
Проводите занятие, состоящее из двух 15-минутных уроков в присутствии отвлекающего объекта, находящегося на одном конце площадки. Во время перерывов отвлекающий объект остается. После занятий в дополнительные дни возобновите обычный режим работы в течение седьмого дня обучения команде «место».

Седьмой день


Обычная средняя собака
Когда вы придете на площадку, там наверняка есть множество всяких объектов, отвлекающих внимание, таких как люди, животные и т. п. работайте над выполнением команд «рядом» и «сидеть» (автоматически) до тех пор, пока собака не будет полностью сосредоточена на них. Прикажите ей остановиться в 1,5 м от объекта, отвлекающего внимание. Если собака не сядет немедленно, примените очень жесткую коррекцию. Выполните команду «рядом», сделайте поворот кругом и снова вернитесь к отвлекающему объекту на расстояние от него на 1 м, остановившись на том же месте.
Продолжайте делать остановки около объекта, отвлекающего внимание, до тех пор, пока собака не будет полностью игнорировать их и каждый раз автоматически выполнять команду «сидеть». Только тогда она будет готова выполнять команду «сидеть». Только тогда она будет готова выполнять команду «место» вблизи от отвлекающего объекта.
Оставьте свою собаку выполнять команду «место». Отойдите на 2 м и встаньте к ней лицом на расстоянии длины поводка. Через 30 секунд вернитесь к ней, встав сбоку от нее. Поднимите поводок и похвалите ее, сказав ей «хорошо». Потом возобновите ходьбу, дав новую команду «рядом».
На площадке должно находиться не менее трех отвлекающих объектов. Приближайтесь к очередному объекту, отрабатывая с собакой автоматическое выполнение команды «сидеть». Когда она работает хорошо, оставьте ее еще раз выполнять команду «место», снова на 30 секунд. Вернитесь, поднимите поводок и похвалите собаку. Если собака нарушает выполнение команды «место», применяйте жесткие коррекции. Приблизьтесь снова к другому отвлекающему объекту и снова оставьте свою собаку выполнять команду «место», на этот раз на целую минуту.
Робкая пугливая собака
Работать с робкой пугливой собакой нужно так же, как и со слишком дружелюбной и нервной собаками. При использовании отвлекающих объектов соблюдайте осторожность, стараясь корректировать поведение собаки как можно меньше. Когда вы вернетесь, не скупитесь на похвалу, превращая занятие в положительный опыт для собаки.
Работайте с собакой в течение двух уроков по 15 минут, постепенно приближаясь к отвлекающему объекту так же, как вы делали это со слишком дружелюбной и нервной собаками. Во время перерывов держите собаку на 6-метровой веревке и в присутствии объектов, отвлекающих внимание.
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
С этими собаками нужно работать так же, как с обычной средней собакой за исключением того, что в первую половинку занятия вы не должны подходить к отвлекающему объекту ближе, чем на 6 м, и выполнение команды «место» должно длиться не более 10 секунд, во второй половине занятия вы опять не должны приближаться к отвлекающему объекту ближе, чем на 6 м, но выполнение команды «место» должно продолжаться 20 секунд.
Если ваша собака относится к данной категории, работайте с ней дополнительно еще день или два, чтобы приучить ее к отвлекающим объектам, вводя их очень медленно до тех пор, пока она не сможет выполнять все то, что в шестой день может сделать обычная средняя собака. Эти собаки, особенно агрессивная собака, могут попытаться укусить вас, когда вы попробуете остановить ее, чтобы она не рванулась к отвлекающему объекту. Вот почему для этих собак процесс обучения должен быть дольше. Более медленный темп обучения позволит этим собакам принять ваши коррекции.
Работайте с собакой в течение двух уроков по 15 минут каждый, с двумя 5-минутными перерывами, держа собаку на 6-метровой веревке.
Оставшееся время продолжайте делать остановки на расстоянии 1,5 м каждого отвлекающего объекта, но начинайте менять время выполнения команды «место»: 10 секунд, 30 секунд, 1 минута. Продолжайте так работать в течение всей первой половины занятия (15 минут), затем сделайте перерыв, держа собаку на 6-метровой веревке, не разрешая входить в контакт с кем-либо из отвлекающих объектов и проводя коррекцию, если она пытается это сделать.
После 5-минутного перерыва прицепите поводок, отцепите веревку, сделайте еще одну остановку на расстоянии 1,5 м от отвлекающего объекта и оставьте собаку выполнять команду «место». Во время выполнения этой команды слегка прищелкните пальцами, похлопайте себя по ноге и тихонько свистните.
Через 15 секунд вернитесь, поднимите поводок и похвалите свою собаку, давая ей понять, что она сделала правильно, игнорируя объекты и моменты, отвлекающие внимание, включая и те, которые создавали вы сами. Снова отрабатывайте команду «рядом», затем остановитесь на расстоянии 1,5 м от объекта, отвлекающего внимание. Подайте команду «место» и сигнал. Пока собака выполняет команду «место», отвлекайте внимание собаки интенсивнее и чаще. В этот раз добейтесь того, чтобы собака выполняла команду «место» в течение 30 секунд. Вернитесь, поднимите поводок и похвалите собаку. Продолжайте работать, применяя свои отвлекающие моменты, находясь среди других отвлекающих объектов. Вы должны довести время выполнения команды «место» до 1 минуты, проводя коррекцию, когда собака нарушит выполнение команды. А потом начните сначала, доводя собаку до того уровня, на котором она может работать.
Никогда не разрешайте собаке вступать в контакт с объектами, отвлекающими внимание, когда собака работает, или во время перерыва. Если она это делает, вам будет труднее овладеть ее вниманием впоследствии. Продолжайте работать с собакой на расстоянии 1,5 м от отвлекающих объектов, варьируя время выполнения команды «место»: 10,30 и 60 секунд. Меняйте также частоту и интенсивность осуществляемых вами отвлекающих моментов для того, чтобы собака никогда не ожидала, что время выполнения команды будет постоянным. Отработайте вторую половину занятия (15 минут) и сделайте перерыв, держа собаку на 6-метровой веревке в присутствии отвлекающих объектов. Так закончится седьмой день занятий по обучению команде «сидеть-место».
Далее собака будет обучаться команде «лежать». Для того, чтобы эффективно выполнять команду «лежать», она должна уметь хорошо выполнять команду «сидеть-место». Если нужно, вы можете продлить обучение еще на день или два. Это поможет посредственным собакам стать хорошими, а хорошим стать лучше.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
Работайте с этими собаками, как с обычной средней собакой, постепенно приучая их к отвлекающим объектам. Если вы вынуждены прибегнуть к коррекциям, используйте те же самые отвлекающие объекты, кроме тех моментов, который вы осуществляете сами. После того, как были выполнены одна или две команды «место» без ваших отвлекающих моментов, вы можете снова их ввести. Доведите выполнение команды вашими собаками до приемлемого уровня, который описан в разделе, посвященном обычной средней собаке. Чтобы команда «место» была лучше усвоена, продлите обучение на день или два.
Своенравная собака
С этой собакой работайте так же, как с обычной средней собакой проводя жесткие коррекции, если необходимо. Если ваша собака оглядывается на находящийся позади нее объект, отвлекающий внимание, проведите коррекцию, устроив небольшую пробежку. Убедитесь, что собака хорошо усвоила команду «место» прежде, чем переходить к более трудной команде «лежать».
Робкая пугливая собака
Работайте с этой собакой точно так же, как с обычной средней собакой, но не форсируйте обучение и не скупитесь на похвалу, когда она этого заслуживает.
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
С этой собакой работайте так же, как с обычной средней собакой, за исключением того, что два первых раза команда «место» будет выполнены на расстоянии не менее 6 м от отвлекающего внимание объекта. Работайте с собакой до тех пор, пока она не сможет выполнять команду на расстоянии 1,5 м от объекта и иметь результат того же уровня, как и у обычной средней собаки. Очень важно, чтобы эти собаки работали на уровне, описанном в разделе, посвященном обычной средней собаке, прежде чем вы попытаетесь обучить их следующей команде «лежать». Оставляя ее выполнять команду «место» убедитесь, что ваша собака находится между вами и отвлекающим объектом, с тем чтобы в случае, если она нарушит выполнение команды, она не смогла вступить в контакт с ним.
Когда ваша собака научится хорошо выполнять команду «сидеть-место» на расстоянии 1,5 м от отвлекающего объекта, она будет готова к выполнению самой сложной команды и для нее и для вас: команды «лежать».



Пятая неделя: обучение команде «лежать»


Команда «лежать» будет особенной командой, которая означает для вашей собаки, что вы хотите, чтобы она лежала на земле. Она будет использоваться в сочетании с командой «место», а команда «лежать-место» будет наиболее эффективной в тех случаях, когда поведение собаки должно быть полностью под вашим контролем, например в моменты чрезвычайного возбуждения собаки или возможной опасности. Поскольку положение «лежать-место» очень удобное, ваша собака может находится в нем очень долго.
Команда «лежать» — самая трудная команда для собак. Причина заключается в том, что собака считает лежачее положение как бы формой полного подчинения своему противнику. В драке между собаками потерпевший поражение часто спасает себя от дальнейших повреждений или даже смерти тем, что ложится и тем самым признает свое полное поражение перед противником. Обычно противник и затевает эту жестокую драку для того, чтобы потерпевшая поражение собака легла перед ним таким образом. Поэтому, когда вы приказываете своей собаке лечь, вы просите ее о большем, чем может показаться.
Чтобы обучить собаку выполнять команду «лежать», нужно использовать специальные приемы. Авторы этой книги нашли такие приемы, которые наиболее эффективны и с точки зрения собаки несут в себе наименьшую долю наказания. Когда вы приказываете собаке «лежать», для нее это означает, что вы хотите, чтобы она немедленно легла. Чтобы избежать неясностей и путаницы в ее сознании и сделать восприятие команды наиболее простым, давайте команду «лежать» только тогда, когда вы действительно хотите, чтобы она легла, а не когда вам нужно, чтобы она спрыгнула с дивана или перестала на кого-то прыгать. Для подобных случаев есть команда «фу!». Таким образом, команда «лежать» не будет звучать как выговор, а будет просто другой командой, которой ей будет не так обидно повиноваться.
Обучение команде «лежать» будет осуществляться в два этапа. Первая часть будет заключаться в том, чтобы заставить собаку физически принять лежачее положение, одновременно называя собаку по кличке и давая команду «лежать». Вторая часть будет состоять в применении коррекции за то, что она не ложиться, и для того, чтобы дать ей понять, что если она отказывается ложится, вы можете не только корректировать ее поведение, но и физически свалить ее на землю, причем делать это каждый раз, когда она не будет повиноваться.
Есть много разнообразных методов для обучения собак команде «лежать». Разные дрессировщики применяют свои методы. Большинство этих методов заключается в том, что поводок тянут вниз рукой или ногой и постепенно усиливают напряжение, когда дается команда «лежать» до тех пор, пока собака не перестанет сопротивляться и не ляжет. Мера наказания, которую применяют к некоторым собакам, когда она сопротивляются при использовании этого метода, неоправданно велика, особенно когда имеют дело с упрямой собакой. Одних собак обучать команде «лежать» труднее, чем других, однако меру наказания, применимую к ним, можно свести до минимума, используя предлагаемый ниже метод.
Поскольку приходится преодолевать естественное стремление собаки противостоять нам, нужен метод обучения, который будет для нее наиболее приятным. Не может быть такого, что собаке будет приятно или хотя бы приемлемо для нее, если кто-то наступит на поводок или будет рукой притягивать ее к земле. В противовес этому методу мы делаем по-другому: легонько положив левую руку на спину собаки, а правой рукой держа ее за передние лапы, заставьте собаку лечь и не скупитесь на похвалу, когда она ляжет. Чтобы обучить этому собаку, вам понадобится пять дней. За это время собака поймет, что означает команда «лежать» еще до того, как вы станете применять коррекцию за то, что она не ложится. Когда дело дойдет до коррекций, будут очень жесткими, например ее будут сбивать с ног, чтобы она ложилась. Есть другие методы, когда собаку в течение 10-15 минут держат в лежачем положении, а коррекция производится путем натяжения поводка вверх каждый раз, когда собака отказывается повиноваться.
У вас может возникнуть вопрос: «А не так ли проводится коррекция, когда мы отрабатываем команду «сидеть»? Не думает ли моя собака, что я хочу, чтобы она села, и тем самым сбиваю ее с толку». И ответ будет «да», вот почему мы при коррекции тянем поводок вниз. Собака будет ясно понимать, чего от нее ждут. Теперь приступим к обучению собак команде «лежать».

Первый день


Обычная средняя собака
Придите на площадку вместе с собакой. Убедитесь, что там ничто не отвлечет ее внимания. Начните с отработки всех команд, («сидеть-место»6 «рядом» и т. п.). После разминки остановитесь.
Как только собака автоматически выполнит команду «сидеть», заставьте ее лечь следующим способом. Держа поводок в правой руке, положите левую руку ей на голову, как бы для похвалы. Выпустите поводок из правой руки, бросьте его перед собой, где вы легко можете наступить на него или схватить, если будет нужно. Погладьте левой рукой шею собаки в направлении к спине, задержите руку на спине. Затем наклонитесь вперед и правую руку подведите под ее передние ноги. Причем ваша ладонь повернута кверху, большой палец направлен в сторону собаки. Подведите правую руку под ближайшую к вам переднюю ногу и захватывайте вторую, т. е. левую переднюю ногу собаки.
Затем слегка поднимаете передние ноги и толкаете их вперед, в то же самое время нажимая на спину собаки левой рукой. Когда собака ляжет, дайте команду «Дрим, лежать». Ударение должно быть сделано на слове «лежать», которое должно произноситься громче и более растянуто, чем предыдущее слово. Как только собака легла, приласкайте ее. Затем схватите поводок возле шеи правой рукой и идите, дав команду «рядом» и взяв в руку поводок.
Обучайте собаку команде «лежать» на мягкой поверхности, такой как ковер в гостиной или мягкая лужайка. Не проводите занятие на цементном полу, что вызовет у собаки сопротивление и опасения. Обучение нужно проводить быстро и надежно. Не разрешайте собаке уползать от вас.
Собаки от природы очень хорошо понимают язык жестов и движений. Они знают, что означают движения животных и людей. Если вы хотите, чтобы ваша собака доверяла вам и тому, что вы делаете, вы должны двигаться спокойно и уверенно и вселять тем самым в собаку уверенность в том, что действительно уверены в себе. Чтобы этого достичь, вы должны тщательно ознакомиться с движениями, которые от вас требуются, когда вы заставляете собаку ложиться. Изучите внимательно рис. 79—83 и постарайтесь представить себе определенные моменты прежде, чем вы на деле начнете применять к собаке приемы обучения.
Используйте описанный метод со всеми породами собак, за исключением самых маленьких, карликовых. Для этих собачек методика будет немного другой. Вместо того, чтобы протягивать правую руку и захватывать лапу собаки, то, поскольку собака очень маленькая, вы протягиваете не руку, а один или два пальца позади ее передних лап. Затем толкаете эти лапы вперед, а левой рукой нажимаете ей на спину, заставляя ее лечь на землю, причем сразу же похвалите собачку, приласкав ее.
Продолжайте работать со своей собакой над командами «рядом», «сидеть-место» (выполните пару раз) и затем, выполняя команду «рядом», остановитесь. Когда она сядет, быстро заставьте ее лечь. Не забудьте сказать слово «лежать» громче, чем имя собаки. Команда должна произноситься протяжно: «ле-е-жа-ать!»
Важно упомянуть, что собаку не надо заставить ложиться снова и снова, команды нужно чередовать, чтобы она не знала, что последует дальше.
Никогда не давайте две команды «лежать» подряд, чередуйте с командой «сидеть», затем добавьте «сидеть-место» или «рядом» с автоматическим выполнением команды «сидеть» прежде, чем подать следующую команду «лежать». Работайте в этом режиме в течение первой 15-минутной половины занятия; затем сделайте перерыв, как обычно, держа собаку на 6-метровой веревке, в присутствии отвлекающих объектов. После перерыва во второй половине 15-минутного занятия повторите все, что вы делали в предыдущие 15 минут. После второй половины занятия сделайте второй перерыв, а потом уйдите с площадки, закончив таким образом занятие первого дня отработки команды «лежать».
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
Работайте с этими собаками так же, как и с обычной/средней собакой. После того, как вы пару раз заставили собаку лечь, эти собаки будут стараться предугадывать, что вы собираетесь делать и быстро оказывать противодействие. Лучший выход — чередовать команды, чтобы собака никогда не знала, когда именно вы дадите команду «лежать», и быстро действовала, когда вы заставляете ее лежать. Эти собаки могут также представлять проблему, мочась на свой поводок или пачкая его специально или случайно после того, как их заставили лежать. Они могут повернуться на спину и запутать передние лапы в поводок. Эти собаки пытаются положить конец занятиям. Чтобы противодействовать этому, правой рукой захватите поводок около собачьей шеи, в том месте, где поводок соединяется с ошейником, и, дав новую команду «рядом», идите, подняв поводок.
Собака может выражать свой протест еще одним способом: хватая вас за правую руку. Таким образом она дает вам знать, что ей не нравится то, что вы делаете и хотела бы, чтобы вы это прекратили. Она надеется вывести вас из терпения. Лучший способ положить этому конец — отдернуть руку до того, как собака коснется земли. Отведите руку вниз к правому бедру, чтобы она не могла вас схватить за нее. Если вы проделаете это несколько раз, вы сможете заставить собаку лечь, а правую руку отдернуть прежде, чем она коснется земли. И еще в виде протеста эти собаки могут полностью перевернуться на спину и махать лапами в воздухе. Если она переворачивается на спину в самом начале обучения команда «лежать» — это еще ничего, и вы все равно должны ее хвалить за то, что она ложится. Но если она делает это с вызовом, ведет себя буйно и истерично, вы должны немедленно это прекратить, схватив ее за поводок около шеи и быстро пойти, приказав ей идти «рядом».
Чередуйте команды и работайте с собакой в течение двух уроков по 15 минут каждый, не используя объекты, отвлекающие внимание. Кроме того, устройте ей два перерыва, как обычно, во время которых собака должна быть на 6-метровой веревке, в присутствии отвлекающих объектов.
Своенравная собака
Работайте с этой собакой точно так же, как с обычной средней собакой. В знак протеста она может пойти с вами. На это вы должны ответить бегом, когда пойдете, выполняя команду «рядом». Она также может попытаться схватить вас за правую руку, когда вы заставите ее лежать. Вы должны быстро отдернуть свою правую руку прежде, чем собака коснется земли, с тем чтобы не дать собаке вывести вас из терпения и сорвать занятие.
Проведите два 15-минутных урока без отвлекающих объектов. Сделайте два 5-минутных перерыва, в присутствии отвлекающих объектов. Собаку держите на 6-метровой веревке.
Робкая пугливая собака
С робкой пугливой собакой работать следует так же, как с обычной средней, за исключением того, что ее нужно подготовить к выполнению команды «лежать», а не заставлять ее ложиться сразу. Чтобы подготовить ее к команде «лежать», оставьте ее выполнять команду «сидеть-место». Через несколько секунд вернитесь к ней, встав сбоку. Погладьте ее по боку и по ногам, помедлите и только затем похвалите ее. Сделайте несколько остановок с выполнением команды «сидеть-место», куда вы вернетесь и легонько дотронетесь до нее, помедлите и затем похвалите. Проделав это шесть-семь раз, вы подготовите собаку к выполнению команды «лежать». Заставьте ее лечь так же, как вы это делали с обычной средней собакой и с восторгом похвалите ее, когда она ляжет.
Работайте с этой собакой на протяжении двух 15-минутных уроков без использования объектов, отвлекающих внимание, с двумя 5-минутными перерывами, держа собаку на 6-метровой веревке, в присутствии отвлекающих объектов.
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
Главное в работе с этими собаками — постепенность. Когда вы начинаете заставлять эту собаку ложиться иногда бывает полезно устно похвалить ее, прежде чем она коснется земли. Это помогает собакам преодолеть беспокойство. Во всех остальных случаях работайте с ней точно так же, как с обычной средней собакой.
Проведите два урока по 15 минут каждый, не используя отвлекающие объекты, с двумя 5-минутными перерывами, во время которых собака будет на 6-метровой веревке, в присутствии отвлекающих объектов.

Второй день


Все собаки
Работайте с этими собаками так же, как работали в первый день обучения команде «лежать». Сделайте акцент на том, чтобы выполнение команды «сидеть-место» длилось до 1,5 минут. В процессе работы чередуйте команды, чтобы собака не могла предугадать, что будет дальше.
Проведите два 15-минутных урока без отвлекающих объектов. Во время двух 5-минутных перерывов содержите собаку на 6-метроой веревке в присутствии отвлекающих объектов.

Третий день


Все собаки
Работайте с каждой из этих собак так же, как в первый и во второй день обучения команде «лежать». К этому дню вы уже должны встречать меньше сопротивления, когда заставляете их лежать.
Если через несколько дней вы обнаружите, что ваша собака ложится почти по вашей команде, не нужно давать ей это делать сейчас. Вы должны все равно заставлять ее ложиться, держа левую руку у нее на спине, а правой захватывая передние ноги и толкая их вперед, не давая ей пока ложиться самой. Очень важно, чтобы собака ложилась не сама, а чтобы вы заставляли ее лечь. Если сейчас вы разрешите ей ложится самой, в будущем вы не получите от нее такого надежного и быстрого выполнения команды, как это достигается при помощи описанной здесь методики.
Проведите со своей собакой два урока по 15-минут каждый, без объектов, отвлекающих внимание, с двумя перерывами по 5 минут, держа собаку на 6-метровой веревке, в присутствии отвлекающих объектов.

Четвертый день


Все собаки
С каждой собакой работайте так же, как в предыдущие дни обучения команде «лежать». Как обычно, проведите занятие состоящее из двух 15-минутных уроков, без отвлекающих моментов, с двумя 5-минутными перерывами, держа собаку на 6-метровой веревке, в присутствии отвлекающих объектов.

Пятый день


Все собаки
Для большинства собак этот пятый день будет последним, когда вам приходится заставлять собаку ложиться. В этот день работайте со всеми собаками так же, как в предыдущие дни. К этому времени собака должна уже спокойно относится к тому, что вы заставляете ее ложиться. Она должна привыкнуть к этой команде, к тому, что вы делаете, и перестать сопротивляться. Если же вы чувствуете, что до конца еще не преодолели сопротивление собаки, то пока не переходите к программе шестого дня. Вместо этого продолжайте заставлять собаку ложиться еще в течение 1-2 дней, пока она не будет относиться к этому совершенно спокойно.
Проведите два 15-минутных урока без отвлекающих объектов. Сделайте два перерыва по 5 минут, держа собаку на 6-метровой веревке, в присутствии отвлекающих объектов. Так закончится пятый день обучения собаки команде «лежать».



Шестой день


Это будет запоминающийся день для вашей собаки. В течение последних пяти дней вы обучали ее, что означает слово «лежать», физически заставляя ее ложиться. Теперь вы можете быть уверены — она знает, что значит слово «лежать» и что от нее ожидают, когда дается эта команда. Начиная с этого момента, процесс обучения этой команде заканчивается. Больше никогда вы не возвращаетесь к этому приему. Если она отказывается ложиться, вы проводите коррекцию. Эти коррекции будут более жесткими и будут отличаться от тех, которые применялись раньше.
Очень важно, чтобы в этот день на площадке не было никаких отвлекающих объектов. Если у вас нет такой возможности вне дома, тогда лучше всего тренировать собаку в уединенной комнате. Если вы будете заниматься с собакой дома, то учтите, что пол должен быть гладким, твердым и скользким.
Обычная средняя собака
Придя с собакой на тренировочную площадку, начинайте работать по полной программе. После разминки остановитесь и, когда собака автоматически сядет, повернитесь налево, казавшись почти напротив собаки. Свободно держа поводок обеими руками, немного наклонитесь вперед и дайте команду, назвав кличку собаки и сказав слово «лежать». В течение четырех секунд стойте неподвижно. Когда вы даете команду, поводок должен висеть совершенно свободно. Если собака не ложится, что встречается весьма часто, то вы должны провести коррекцию следующим образом. Держа поводок обеими руками, медленно пододвигайте руки к собаке, начав примерно с полуметрового расстояния от ее шеи (в зависимости от размера собаки, меньшим собакам нужно меньшее расстояние, а большим — большее); затем, не говоря ни слова, резко дерните поводок вниз. Это движение будет немного с наклоном влево с вашей стороны, а со стороны собаки — вправо.
Одна такая сильная коррекция, если ее провести как следует, заставит вашу собаку принять лежачее положение. Как только ваша собака оказывается в лежачем положении, сразу же вернитесь в положение «рядом» и похвалите ее. Причина, по которой коррекция проводится не непосредственно перед собакой, состоит в том, что тогда собака сможет отпихивать поводок обеими лапами. Но когда коррекция производится наклонно, напряжение приходится почти полностью на ее правую переднюю лапу, и собака легко оказывается на земле.
Важно, чтобы вы внимательно изучили фото 86 и 87, с тем чтобы могли в точности исполнять этот прием. Если ваша собака очень большая или если вы не сделали коррекцию так, как надо, или еще по какой-нибудь причине вы не смогли при помощи первой коррекции добиться, чтобы она легла на землю, тогда спустя четыре секунды дайте ей новую команду, называя ее по имени и произнося слово «лежать» и еще четыре секунды спустя проведите новую сильную коррекцию, если она не повинуется. Но если она ложится, то быстро вернитесь в положение «рядом» и похвалите ее.
Если ваша собака не ложится и после второй коррекции, продолжайте чередовать команды с коррекциями до тех пор, пока вы или свалите собаку с ног, или она сдастся и ляжет. Не имеет значения, должны ли вы будете сваливать собаку с ног, или она ляжет сама, но собаку всегда нужно хвалить, если она оказывается в лежачем положении. Сделайте еще две остановки, во время которых вы хвалите собаку за автоматическое выполнение команды «сидеть». Затем, когда собака сядет третий раз, повернитесь и встаньте напротив собаки, слегка наклонившись вперед, и снова дайте команду «лежать». Спустя четыре секунды, если собака не легла, сделайте коррекцию, вернитесь в положение «рядом» и сразу же похвалите ее, после чего вернитесь к выполнению новой команды «рядом». Продолжайте работать со своей собакой, чередуя команды «сидеть», «лежать» до тех пор, пока собака не будет каждый раз ложиться по вашей команде.
Некоторым собакам для того, чтобы они ложились по вашей команде, требуется только одна или две коррекции. Другим нужно десять или даже больше. Бывают случаи, когда собаке требуется 20 или даже 30 коррекций, прежде чем они будут выполнять вашу команду. Не имеет значения, сколько коррекций потребуется данной собаке, 2 или 30, главное что вы их проведете. Вы должны полностью верить в то, что вы делаете, и упорно добиваться повиновения собаки. Нет сомнения в том, что ваша собака была должным образом подготовлена к этим коррекциям, потому что вы заставляли ее выполнять команду «лежать» в течение предыдущих пяти дней. На этой фазе обучения вам не обязательно придерживаться обычной продолжительности урока — 15 минут. Вы должны продолжать коррекцию до тех пор, пока не добьетесь успеха — собака должна ложиться не менее четырех раз подряд. Если вы добьетесь этого результата быстрее, то можете закончить занятие раньше. После этого сделайте перерыв на 5 минут без отвлекающих объектов.
А теперь давайте посмотрим, чего мы добились. Вы потратили пять дней, чтобы обучить собаку значению слова «лежать». Два или три дня было бы достаточно почти для любой собаки, однако вы провели по два урока в день в течение полных пяти дней. У собаки не осталось сомнений в отношении значения слова «лежать». Однако это не означает, что если собака знает значение слова, то она будет выполнять команду. Иногда требуется большие усилия, чтобы дать ей понять, что вы всегда можете заставить ее делать то, что нужно вам. После того, что вы научили ее понимать значение слова «лежать», вы приказывали ей лежать и, когда она не хотела это делать, вы давали ей понять, что можете свалить ее на землю. Вы действовали последовательно, и каждый раз, когда она отказывалась подчиняться, вы доказывали ей, что способны валить ее на землю. Не имеет значения, как она оказывалась там, каждый раз вы ее хвалили.
После сегодняшнего занятия ваша собака должна особенно проникнуться к вам уважением. Она никогда не забудет того, что произошло сегодня, и ее реакция на ваши команды «лежать» в будущем будет быстрее и лучше, чем вы могли мечтать.
Примечание: с этого дня вы должны быть уверены, что никогда не будете пользоваться командой «лежать» в других случаях, кроме как для того, чтобы она ложилась. В различных случаях негативного поведения, например, когда собака прыгает на людей или на мебель, нужно использовать слово «фу!».
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
С этими собаками нужно работать так же, как с обычной средней собакой, за исключением того, что когда они лежат, вы должны их похвалить довольно сдержано. Если они ложатся, а потом впрыгивают, то в этом нет ничего плохого, потому что мы сейчас обучаем собаку команде «лежать», а не команде «место». Работайте с этими собаками на занятии, состоящем из двух частей, без отвлекающих объектов, с двумя 5-минутными перерывами, во время которых собака находится на 6-метровой веревке, также без отвлекающих объектов.
Своенравная собака
Со своенравной собакой работают так же, как с обычной средней собакой, и ей тоже могут потребоваться неоднократные коррекции. На занятии в этот день их должно быть столько, сколько нужно, пока она не ляжет. Для этой собаки требуются наиболее жесткие коррекции. Работайте в течение двух уроков без отвлекающих объектов, с двумя 5-минутными перерывами, во время которых держите собаку на 6-метровой веревке, также без отвлекающих объектов.
Робкая пугливая собака
С робкой пугливой собакой следует работать так же, как с обычной средней собакой, не скупясь на похвалу, когда она ложится сама или когда ее сбивают с ног. Работайте с этой собакой в течение занятия, состоящего из двух частей, с двумя 5-минутными перерывами, держа собаку на длинной веревке, также без отвлекающих объектов.
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
Этих собак нужно снова привязывать к столбу на 4-метровую веревку, как это было описано в разделе, посвященном обучению собаки команде «рядом» в первый день. Очень важно, чтобы вы не пытались тренировать собаку, не предприняв мер предосторожности. Можно с уверенностью сказать, что на этой стадии обучения собака воспринимает коррекцию без мысли о том, чтобы укусить вас, но из-за новизны сегодняшней программы существует такая возможность, что некоторые собаки могут сделать ошибку. Итак, не рискуйте и привяжите собаку на 4-метровую веревку для подстраховки.
Начинайте ходить с собакой против часовой стрелки вокруг столба или дерева, отрабатывая команду «рядом». Пару раз остановитесь, выполняя автоматически команду «сидеть», затем «сидеть-место», потом опять автоматически два раза команду «сидеть». Сделайте поворот направо и остановитесь с туго натянутой веревкой. И вы и ваша собака должны оказаться спиной к столбу. Дайте собаке команду «место» и отойдите на 3/4 м от нее, затем повернитесь и встаньте напротив собаки.
На этом месте собака не сможет вас достать, так как ее будет сдерживать веревка. Назовите собаку по имени и дайте ей команду «лежать». В это время вы стоите напротив собаки, на расстоянии 3/4 м от нее и немного нагнувшись вперед. Если ваша собака лежит, скажите ей одобряющие слова и снова идите, выполняя команду «рядом», продолжая ходьбу вокруг столба против часовой стрелки. Если спустя четыре секунды, она не ложится, немедленно проведите коррекцию следующим образом: крепко зажав поводок к обеих руках, медленно двигайтесь по направлению к собаке, чтобы получилось провисание поводка. Затем молча дерните поводок вниз, влево, одним сильным движением. Эта коррекция должна быть такой сильной, что сразу заставит вашу собаку лечь. Если по какой-либо причине она не ложится, повторите команду и спустя четыре секунды проведите еще одну коррекцию. Если необходимо, продолжайте чередовать коррекцию с командой до тех пор, пока собака не ляжет. Не имеет значения, сколько потребуется коррекций, но как только она ляжет, голосом похвалите ее и продолжайте ходьбу, отрабатывая команду «рядом», вокруг столба против часовой стрелки.
Если ваша собака неправильно оценит ваши намерения и попытается укусить вас, когда вы осуществляете коррекцию для того, чтобы она повиновалась команде «лежать», веревка не даст ей этого сделать. Потом, когда она успокоится, прикажите ей «сидеть» и «место» и, отступив назад на 3/4 м, наклонитесь вперед и снова дайте команду «лежать».
Повторяйте коррекцию собаки каждый раз, когда она пытается укусить вас, и сразу же переходите к новой команде «лежать» и коррекциям. Как только она ляжет, похвалите ее и снова продолжайте ходить с ней вокруг столба против часовой стрелки. Сделайте пару остановок с автоматическим выполнением команды «сидеть» и снова поверните направо, остановитесь спиной к столбу, дайте команду «место» и отойдите от собаки на 3/4 м. Затем повернитесь лицом к собаке. Дайте команду «лежать», и если через четыре секунды она не отреагирует, снова проведите коррекцию рывком вниз. Если она ляжет, похвалите ее, если нет — продолжайте через каждые четыре секунды чередовать коррекцию и команду до тех пор, пока не одержите победу. Затем продолжайте ходьбу против часовой стрелки, отрабатывая команду «рядом».
Когда собака выполнит команду «лежать» четыре раза подряд без коррекции, вы можете закончить первую часть занятия в этот день обычным перерывом. Перерыв будет проходить на той же площадке, без отвлекающих объектов, причем собака будет привязана на 6-метровой веревке. После перерыва собаку опять нужно посадить на страховочную веревку и начать отработку команды «рядом» против часовой стрелки вокруг столба, как и раньше. После пары остановок с выполнением автоматически команды «сидеть» остановитесь спиной к столбу. Дайте команду «место». На расстоянии 3/4 м от собаки повернитесь лицом к ней и дайте команду «лежать». Если через четыре секунды она ляжет то похвалите ее и опять идите, выполняя команду «рядом».
После того как собака успешно выполнит еще две команды, вы можете отстегнуть страховочную веревку и начать работать с собакой точно так же, как прежде, включая ходьбу по кругу, чтобы для собаки не было большой разницы. Продолжайте работать с ней так же, как раньше, чередуя автоматическое выполнение команды «сидеть», «сидеть-место» и «лежать» в течение дополнительных 5 минут. Потом дайте ей отдохнуть, как обычно, в течение 5 минут на той же площадке, без отвлекающих объектов, держа собаку на 6-метровой веревке. Так закончится это занятие. Вам больше никогда не понадобится страховочная веревка.

Седьмой день


Обычная средняя собака
Придите с собакой на площадку. Сделайте обычную разминку с выполнением команд «рядом», «сидеть» (автоматически) и «место». Потом остановитесь, и как только собака сядет, наклонитесь слегка вперед и дайте ей команду «лежать». Само собой разумеется, что если через четыре секунды собака не ляжет, вы должны провести коррекцию, как обычно.
Потренируйте с собакой автоматическое выполнение команды «сидеть», а затем остановитесь. Прикажите ей «лежать». Как только она лжет, дайте ей дополнительную команду «место», которая будет состоять из слова «место» и жеста — открытой ладонью — перед мордой собаки. Отойдите от нее на два шага, затем повернитесь и встаньте напротив. Потом сразу же вернитесь и встаньте сбоку, похвалите собаку и снова идите, дав команду «рядом».
Во время следующей остановки оставьте собаку на 15 секунд, приказав ей выполнять команду «сидеть-место», затем вернитесь, похвалите ее и продолжайте двигаться, дав команду «рядом». Когда остановитесь в следующий раз, и когда собака сядет, дайте ей команду «лежать», перед тем назвав ее по имени, затем как только она подчиниться, дайте команду «место», сопровождая команду жестом ладони. Снова отойдите от нее примерно на 3/4 м и повернитесь к ней лицом, стойте так в течение 10 секунд. Вернитесь и похвалите свою собаку.
Если собака намеревается встать, когда вы возвращаетесь, чтобы похвалить ее, возвращайтесь медленно и помедлите 3-4 минуты прежде, чем похвалить собаку. Это поможет удержать ее на месте, потому что она ждет поощрения.
Продолжайте ходьбу, отрабатывая команду «рядом». Когда остановитесь, назовите собаку по имени, затем прикажите «лежать» и «место». На этот раз отойдите от собаки на 2 м, затем повернитесь лицом к собаке. Если в этот момент она встанет, вы должны рвануть поводок горизонтально в направлении книзу, сказав при этом «фу!». Так нужно сделать, если собака встает. После этого, если она не ложится, снова прикажите ей лежать, назвав ее перед этим по имени, и как только она ляжет, добавьте команду «место», сделав жест открытой ладонью с расстояния 2 м.
Через 10 секунд вернитесь к собаке и встаньте сбоку, похвалите ее и продолжайте ходьбу с отработкой команды «рядом». Через несколько минут снова остановитесь и дайте команду «лежать-место» с расстояния, равного длине поводка, заставив собаку выполнять эту команду в течение 20 секунд. Вернитесь к ней, встав сбоку, похвалите ее и заставьте идти рядом с вами к тому месту, где лежит на земле 6-метровая веревка. Прикрепите к ошейнику эту веревку и сделайте перерыв. Ни во время этого занятия, ни во время перерыва не должно быть никаких отвлекающих объектов.
Во время второй половины занятия отрабатывайте все команды, включая «лежать-место» таким образом, чтобы собака не могла предугадать, какая команда будет следующая. Время выполнения команды «лежать-место» тоже варьируйте от 15 до 30 секунд.
Иногда бывает так, что собака, обученная команде «лежать», начинает ложиться сама, как например при выполнении команды «сидеть-место». Это значит, что вы даете команду «лежать» слишком часто. Если это происходит, то в течение какого-то времени вы должны пореже использовать команду «лежать», это поможет собаке понять, что она не должна ложиться очень часто, а только иногда. Другую коррекцию проводят, когда собака выполняет команду «сидеть-место» и решает лечь без всякой команды. Пристально наблюдайте, когда она начинает движение по направлению к земле. Поднимите поводок, держа его в левой руке на уровне груди. Перекиньте поводок в правую руку и натяните его вверх, так что собаке трудно будет лечь. Затем назовите собаки по имени и прикажите ей «сидеть» и «место», давая ей сигнал жестом руки. Если собака ляжет до того, как вы поднимите поводок, вы должны будете вернуться к ней, поднять ее за ошейник (но не за поводок), возвратить ее в сидячее положение, повторить ее имя и команды «сидеть» и «место» и опять оставить ее. Конечно, лучше схватить ее до того, как она ляжет.
Никогда не дергайте собаку, если она начинает ложиться сама. Варьируйте отработку и через 15 минут закончите занятие обычным 5-минутным перерывом. И занятия, и перерывы проходят без отвлекающих объектов.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
С этими собаками следует работать так же, как с обычной средней собакой. Работайте с ними постоянно под командой «лежать-место».
Своенравная собака
С этой собакой работайте так же, как с обычной средней собакой, помня, что нужно очень жестко корректировать ее поведение, если она снова будет сопротивляться.
Робкая пугливая собака
С робкой пугливой собакой нужно работать так же, как с обычной средней собакой. У этой собаки есть тенденция слишком часто ложиться, которая может перейти в привычку ложиться, когда дается команда «сидеть-место» или когда она должна автоматически выполнять команду «сидеть». В этих случаях можно применять те же средства, как было описано выше, чтобы дать собаке понять, что команда «лежать» не будет использоваться часто. Когда она это поймет, ее доверие вернется, и она будет оставаться в положении «сидеть». Если из положения «сидеть-место» она попытается лечь без команды, натяните вверх поводок правой рукой, тем самым не давая ей это сделать. Удерживая собаку в сидячем положении, похвалите ее очень тихо, сказав «хорошо». Это одобряющее слово поможет ей вернуть уверенность, и она останется в сидячем положении.
Если собака автоматически ложится каждый раз, когда вы останавливаетесь, то выход из этой ситуации такой: во-первых, в течение некоторого времени не отрабатывайте совсем команду «лежать» или очень мало, и во-вторых, делайте остановки не больше, чем на полсекунды. Эти остановки будут такими короткими, что у собаки едва ли будет время, чтобы садиться. Этот быстрый темп восстановит у собаки уверенность в себе, а также сделает невозможным выполнение команды «лежать».
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
С этими собаками следует работать так же, как с обычной средней собакой. Если пугливая кусающаяся собака ложится слишком часто, используйте такие же приемы, как те, которые описаны в разделах, посвященных собакам других типов.



Шестая неделя: обучение команде «Ко мне»


Каждому хочется, чтобы собака подбегала к нему, когда ее зовут. Вы должны убедить свою собаку в том, что вы всегда можете заставить ее подойти к вам, когда ее позовете. Вы должны сделать так, чтобы для собаки было удовольствие подходить к вам, когда вы ее зовете. Поэтому не скупитесь на похвалу каждый раз, когда она к вам подходит. Это значит, что собаку нельзя подзывать к себе для того, чтобы выговаривать ей или наказывать за что-то. Если ваша собака поймет, что когда она подходит, то ее наказывают, она не будет сгорать от нетерпения, чтобы бежать к вам по вашему зову. Помните, как собаки учатся: то, что им неприятно, они делать не будут, а то, что приятно — будут. Поэтому постарайтесь, чтобы у собаки не было неприятных ассоциаций с тем, что вы ее подзываете.

Первый день


Обычная средняя собака
Придя с собакой на площадку, держите ее на поводке и начинайте с ней работать по всей программе, отвлекающие объекты должны отсутствовать. Программа будет состоять из отработки команд «рядом», поворотов и остановок, «сидеть-место» и иногда «лежать-место». Спустя 3-4 минуты после разминки оставьте ее выполнять команду «сидеть-место» и, как обычно, встаньте лицом к ней на расстоянии длины поводка: теперь вы должны позвать собаку следующим образом: поскольку вы стоите лицом к собаке, переложите поводок в левую руку. Правую руку вытяните по направлению к собаке и медленно ведите ее назад к груди, называя собаку по имени и давая ей команду «ко мне». Ударение должно быть сделано на слове «ко мне».
На эту команду у собаки может быть две реакции. Первая и наиболее желаемая реакция, когда она к вам побежит. Не натягивая поводок, поднимите его, одна ладонь поверх другой, и когда собака подойдет поближе к вам, дайте ей команду «сидеть». Как только она сядет перед вами, быстро займите положение как при команде «рядом» и похвалите ее. Учтите, что вы похвалили ее за то, что она подошла к вам, а за то, что подошла и села. Подзывание собаки очень важно, поэтому в конце этой команды дайте команду «ко мне», но нечто большее, поэтому ее концентрация внимания на команде «сидеть» поможет ей лучше выполнить команду «ко мне».
Другая реакция собаки — не бежать к вам, а сидеть или стоять, глядя на вас. Если она делает именно это, тогда просто дайте ей понять, что вы можете заставить ее выполнять команду, подняв поводок, зажатый в руке, поверх которой лежит ладонь другой руки, и наматывая его, а когда она притягивается ближе к вам, дайте команду «сидеть». Как только она сядет, вернитесь в положение «рядом» сбоку от собаки и похвалите ее.
Хотя вам хочется, чтобы ваша собака сидела впереди вас после того, как она подойдет к вам, это тот случай, когда вы не должны корректировать поведение собаки, если она не сидит или отказывается выполнять вашу команду «сидеть», когда она подходит к вам близко. Поэтому как только ваша собака оказывается перед вами, но не хочет выполнять команду «сидеть», нажмите ей на крестец и заставьте сесть. После этого не скупитесь на похвалу, чтобы у нее были приятные ассоциации.
Снова начинайте работать со своей собакой. Остановитесь и прикажите собаке выполнять команду «лежать-место». Спустя минуту вернитесь к ней, поднимите поводок и похвалите собаку. Продолжайте ходьбу с применением команды «рядом» и «сесть-место», при выполнении которой вы возвращаетесь к ней и хвалите ее. Во время следующей остановки оставьте ее выполнять команду «сидеть-место» и спустится 10 секунд подзовите к себе. Сначала назовите ее по имени, а потом дайте команду «ко мне», причем акцент делается на слова команды. Как только вы посадили ее перед собой, вернитесь в положение «рядом» сбоку от собаки и похвалите ее. Потом снова дайте команду «рядом».
В этот раз важно заметить, что команду «ко мне» не надо давать, когда собака лежит. Лучше давать ее, когда собака выполняет команду «сидеть-место». Причина, по которой вы не подзовете свою собаку к себе из положения «лежать-место» состоит в том, что вы хотите чтобы ваша собака знала, что команду «лежать-место» состоит в том, что вы хотите, чтобы команду «лежать-место» следует делать постепенно. Собаке нужно внушить, что ее не будут просить выполнять команду «ко мне» из положения «лежать-место».
Продолжайте работать с собакой по полной программе, с отработкой команд «рядом», «сидеть-место», «лежать-место» и «ко мне» из положения «сидеть-место» в оставшееся от занятия время. Вы должны помнить, что так же, как при отработке команды «лежать», команду «ко мне» нельзя повторять снова и снова, и команды нужно чередовать, чтобы собака не могла предвидеть, какая будет следующая команда. Если слишком переусердствовать с обучением команде «ко мне», то это может повлиять на надежность выполнения команды «место». Всегда вносите разнообразие в обучение.
Сделайте 5-минутный перерыв, держа собаку на 6-метровой веревке, в присутствии отвлекающих объектов. В конце перерыва встаньте на веревочку, которая тянется за собакой, и подзовите ее к себе, как раньше, называя ее по имени и давая команду «ко мне». Подходит собака или нет, наматывайте поводок на руку. Как только она сядет перед вами, начинайте ходьбу с отработкой команды «рядом», не скупясь на похвалу. Одним быстрым движением пристегните поводок, отстегните веревку и начинайте работать с собакой по полной программе, чередуя команды «сидеть-место», «лежать-место» и «ко мне». В конце этого периода работы сделайте еще один 5-минутный перерыв, держа собаку на 6-метровой веревке. Чрезвычайно важно, чтобы, когда закончится занятие ни вы, ни кто-нибудь другой не вали собаку к себе, если только вы не наматывайте в это время поводок, заставляя собаку выполнять команду. Неправильное использование этой команды произведет противоположный эффект и сведет на нет обучение всего дня.
Слишком дружелюбная собака и нервная собака
Работайте с этими собаками так же, как с обычной средней собакой, но продолжительность выполнения команды «лежать-место» увеличивается до целой минуты. Нужно чередовать команды «сидеть-место», «лежать-место» и «ко мне». Этих собак хвалить нужно сдержанно, иначе они воспользуются ситуацией и станут на вас прыгать. Это значит, что как только ваша собака села перед вами, вы должны похвалить ее, но только голосом. Постепенно, когда ваша собака сможет более спокойно воспринимать похвалу, вы сможете поощрять ее менее сдержано.
Если эти собаки слишком возбуждены, то они подбегают к вам и бурно выражают свою радость, прыгая на вас; старайтесь подавать команду «сидеть», когда они еще только приближаются к вам, за несколько метров от вас. Это заставит собак концентрировать внимание на команде «сидеть», а не на том, чтобы прыгать, когда окажутся около вас. Если она пытается пробежать мимо, натягивайте поводок и ведите ее так, чтобы она оказалась перед вами. Затем дайте ей команду «сидеть». Помните, что никогда нельзя проводить коррекцию собаки за то, что она не садится, когда вы даете команду, и сделать команду «ко мне». Если есть необходимость, посадите ее. Похвалите за то, что она подошла к вам. Сесть она должна потому, чтобы закончить эту команду «ко мне» более надежной.
Занимайтесь с собакой в течение двух уроков по 15 минут каждый, без применения отвлекающих объектов, с двумя 5-минутными перерывами, во время которых собаку держат на 6-метровой веревке с использованием отвлекающих объектов. Помните, что заканчивать каждый перерыв нужно подзывая к себе собаку и подтягивая ее на веревке.
Своенравная собака
Работайте с этой собакой также, как с обычной средней собакой. Наиболее вероятно, что вам придется подтягивать собаку в течение какого-то времени, поскольку ей вообще неинтересно выполнять ваши желания. Увеличьте продолжительность выполнения команды «лежать-место» до минуты и чередуйте команды «сидеть-место» и «ко мне».
Занимайтесь с собакой в течение двух 15-минутных уроков без использования объектов, отвлекающих внимание. Сделайте два 5-минутных перерыва, держа собаку на 6-метровой веревке с применением отвлекающих объектов, помня, что в конце должна быть команда «ко мне».
Робкая пугливая собака
Работайте с робкой пугливой собакой так же, как с обычной средней собакой, за исключением того, что когда вы даете команду «ко мне», то должны низко наклониться и тихо похвалить собаку, когда она приближается к вам. Сделать так вы должны независимо от того, приходится ли вам тянуть собаку или она идет к вам сама. Когда она оказывается вблизи от вас, встаньте прямо и дайте команду «сидеть». Низкий наклон позволит вам выглядеть менее внушительно и собака поведет себя более свободно. Когда вы встанете при приближении собаки, эффект будет противоположным, и ей легче будет выполнить команду «сидеть». Вы должны помнить, что если в прошлом этих собак подзывали, чтобы ругать, то вам придется преодолевать их страх хорошим обращением и последовательностью в работе над командой «ко мне», как описывалось выше. После подзывания этих собак всегда нужно щедро хвалить.
Занимайтесь с вашей собакой два урока по 15 минут без отвлекающих объектов, с двумя 5-минутными перерывами, держа собаку во время отдыха на 6-метровой веревке и не используя отвлекающие объекты. Каждый перерыв заканчивайте подзыванием собаки, находящейся на длинной веревке.
Пугливая кусающаяся собака и агрессивная собака
Работайте с этими собаками так же, как если бы вы работали с обычной средней собакой, чередуя команды «лежать-место», «сидеть-место» и «ко мне». Когда вы подадите команду «ко мне» и собака пойдет к вам, похвалите ее. Потом дайте команду «сидеть» и независимо от того, приходится ли вам заставлять собаку сесть или она садится сама, щедро похвалите собаку, как только вернетесь в положение «рядом».
Занимайтесь с этими собаками два урока по 15 минут без отвлекающих объектов и сделайте два 5-минутных перерыва, держа собаку на 6-метровой веревке в присутствии отвлекающих объектов. Заканчивайте перерывы подзыванием собаки, к ошейнику которой прикреплена длинная веревка.

Второй день


Все собаки
Со всеми собаками нужно работать точно так же, как и в первый. Это означает, что отвлекающих объектов быть не должно. Однако, вы должны увеличить продолжительность выполнения команды «лежать-место» до полутора минут.

Третий день


Все собаки
Работайте со всеми собаками точно так же, как в предыдущий день, за исключением того, что вы должны увеличить время выполнения команды «лежать-место» до двух минут. Кроме того, на одном конце площадки в продолжение всего занятия и перерывов должен находиться отвлекающий объект.

Четвертый день


Все собаки
Со всеми этими собаками следует работать так же, как в предыдущие дни, исключение состоит только в том, что на всей площадке в продолжение занятий и во время перерывов находятся отвлекающие объекты. Продолжительность выполнения команды «сидеть-место» составит 1 1/2 минуты, а продолжительность выполнения команды «лежать-место» возрастет до 2 1/2 минуты.

Пятый день


Все собаки
Со всеми собаками нужно работать так же, как в предыдущие дни. Увеличьте время выполнения команды «лежать-место» до полных трех минут в присутствии многочисленных отвлекающих объектов.

Шестой день


Все собаки
В этот день возьмите собаку с площадки в торговый центр или какое-нибудь другое людное место, где она встретится с многочисленными отвлекающими объектами. Отрабатывайте все команды вблизи людей, машин, продуктовых тележек, лестниц и т. п. Работайте с ней, хвалите ее, работайте с ней еще больше, поскольку вы оба «побеждаете» каждый новый отвлекающий объект. Когда появляется проблема, связанная с каким-то особым отвлекающим объектом, продолжайте работать возле него, и вместе вы одержите победу.

Седьмой день


Все собаки
Придите на площадку, держа собаку на поводке. Начните ходить с ней, отрабатывая команду «рядом», потом оставьте ее в положении «сидеть-место». Внимательно посмотрите на нее. Вы прошли вместе долгий путь. Помните, как вы начинали с ней работать шесть недель назад? Помните первый день, каким трудным он был для вас обоих? А теперь вот она сидит, внимательно наблюдая за вами, За такой короткий срок — всего за шесть недель — вы сумели установить между собой и собакой отношения уважения и взаимопонимания, которые крепли день ото дня. Вас можно поздравить, но вы должны понять одну вещь: это только начало! За шесть коротких недель вы прошли длинный путь, а как далеко вы можете продвинуться еще через шесть недель или через шесть месяцев? Собаки отличаются от других животных тем, что у них огромное желание угодить нам. Авторы этой книги надеются, что вы продолжите работать со своей собакой, с тем чтобы потом вы оба могли оценить свои потенциальные возможности.

Работа без поводка


На рисунках 99-104 вы видите, как Билл и Дейзи работают над выполнением тех же самых команд, которые описаны в этой книге, но на более высоком уровне — без поводка. Для того чтобы достичь такого высокого уровня послушания, необходима специальная интенсивная программа обучения.



ПРОБЛЕМЫ ВЗРОСЛЫХ СОБАК



Если собака слишком много лает


Лай — это естественный для собаки способ выражения многих чувств. Большинство людей хочет, чтобы собака предупреждала их своим лаем, например, когда к ним кто-нибудь приходит или когда почтальон приносит почту. Это удобно, потому что иначе владелец собаки ничего не услышит, так как в данный момент он может заниматься стиркой в ванной, слушать радио или смотреть телевизор, принимать душ, заниматься чем-то в саду или делать что-то еще.
Существует и другая причина: владельцы собак хотят, чтобы лаем их питомцы отпугивали незваных гостей. Грабители часто опасаются предупреждающего лая собаки.
Многие собаки от природы знают, что они должны охранять дом и двор. Другие же лишены этой способности и если бы могли, пригласили бы грабителя на чашку кофе. Для этих собак все люди — потенциальные друзья и товарищи для игр. Многие владельцы прилагают немалые усилия к тому, чтобы их молчаливые собаки лаяли в определенных ситуациях и, как только могут, поощряют их лай.
Собаки лают по многим причинам. Одни лают, предупреждая о незнакомом шуме. Другие — услышав лай другой собаки. Они могут лаять, когда расстроены, одиноки, испуганы, возбуждены или даже когда очень счастливы.
Умеренный и уместный лай нужно поощрять, а от чрезмерного, неуместного следует отбивать охоту. Основные принципы послушания, которые ваша собака уже знает, должны научить ее, когда уместно лаять, а когда нет. Если вы хотите, чтобы собака не лаяла попусту или вообще не лаяла, используйте слово «фу!» и применяйте коррекцию при помощи поводка, заставляя ее замолчать.
Однако большинство владельцев собак не хочет, чтобы их собаки не лаяли совсем. Они хотят изменить поведение собаки таким образом, чтобы она лаяла, когда нужно предупредить хозяина, и замолкала, когда видела положительное отношение хозяина к человеку или к ситуации, о которых предупреждала. Ей достаточно будет команды, которая успокоит ее и даст понять, что хозяин контролирует ситуацию. Ей можно сказать что-нибудь наподобие «хватит, хватит», «гуляй» или «хорошо, молодец». Некоторым собакам хозяин должен будет дать какую-нибудь из команд, которым собака обучена, чтобы сосредоточить ее внимание на послушании. Есть такие собаки, которые любят лаять в доме, а еще хуже — в квартире, где это нужно быстро прекратить. В таких случаях следует пользоваться рывковой цепочкой, чтобы у собаки не оставалось сомнений в том, что она должна замолчать.
Существует несколько видов специальных приборов, которыми пользуются, чтобы заставить собаку замолчать. Некоторые из них представляют собой ультразвуковое устройство с кнопочным управлением, которое издает звук, слышимый только собакой. Этот звук отвлекает собаку, но иногда он может вызвать нервное расстройство. Использование таких приборов в течение какого-то времени приводит к тому, что собака заболевает нервной болезнью. Есть и другие устройства, издающие очень резкий звук, который слышит и хозяин. Этот звук отвлекает внимание собаки от того, на кого она лает, но дело в том, что некоторые собаки быстро привыкают к нему и продолжают лаять, не обращая на него внимания. Музыка и телевизионные программы заглушают другие звуки, на которые может реагировать собака. Поэтому старайтесь включать телепрограммы со спокойной музыкой. Например, не включайте программы о природе, в частности те, в которых фигурируют волки или дикие собаки. Вместо того чтобы успокоится, ваша собака начнет лаять на телевизор. Не включайте также громкую музыку.
Есть и другие устройства, так называемые электронные ошейники. Они используют разной силы электрические шоки для того, чтобы устранить проблему лая. Не пользуйтесь этими устройствами! Никогда не применяйте никакие электрошоковые устройства! Это касается не только вашей собаки, но и любой другой.

Если собака кусается


Нельзя допускать, чтобы собака кусалась, потому что она может нанести серьезные повреждения. Большинство владельцев собак не отдают себе в этом отчет, потому что считают, что их собака, которая иногда схватит их за ногу или немного оцарапает, на большее не способна. В действительности же большинство хозяев собак не имеют представления о том, на что способны их питомцы. Например, сила сжатия челюстей средней двухлетней немецкой овчарки, весом примерно 27 кг, составляет от 180 до 315 кг. Сила сжатия челюстей такой собаки позволяет ей легко переломать вам руки и ноги или вырвать кусок из любой части вашего тела. У крупных собак типа сенбернара сила сжатия челюстей еще больше, она превышает 450 кг. Конечно, у маленьких собачек сила меньше. Маленькая собачка, весом 10-15 кг, обладает меньшей силой, примерно 90-135 кг (только!). Но даже такая маленькая собачка при желании может спокойно откусить вам палец.
Не пытаясь запутать вас, авторы хотят, чтобы все поняли, какую опасность представляют собой кусающиеся собаки. Большинство проблем возникает с собаками, которых сильно били из-за того, что сами хозяева не приучили их к чистоте, или же собаки попадали в такие ситуации, когда их дразнили. Например, мы знаем об одном очень милом щенке датского дога, которого в течение года оставляли одного во дворе, огороженном забором в то время, когда мимо шли из школы дети. Дети забавлялись тем, что бросали в щенка палки и камни. Они также очень возбуждали собаку тем, что кричали и дразнили ее. Через год эта собака стала очень агрессивной и старалась напасть на каждого ребенка, оказывающегося поблизости. Случилось то, что эта собака приобрела глубокое убеждение, что дети существуют исключительно для того, чтобы мучить ее. Она только реагировала на то, чему ее научили обстоятельства. Потребовалось немало времени и денег, чтобы перевоспитать этого датского дога и не дать перерасти этой проблеме в нечто большее. Это пример того, как собака не по своей вине становится кусающейся.
Личность собаки формируется очень рано. В основном собака кусается тогда, когда ее бьют. Единственная причина этой проблемы состоит не в плохом характере собаки, а в дурном обращении с собакой невежественных хозяев, превращающих своих милых питомцев в агрессивных собак, представляющих для всех потенциальную угрозу.
Поскольку совершенно нельзя допускать, чтобы собака кусалась (и эта проблем является серьезной!), в большинстве случаев это негативное поведение можно взять под контроль или вообще устранить. Собаки кусаются из-за страха, агрессивности, смятения, боли, нервного расстройства, перевозбуждения, в силу обстоятельств, ревности, стремления завладеть пищей или чьим-то расположением, тяжелой болезни и массы других причин. Чтобы овладеть ситуацией или справиться с тем, что они считают проблемой, они пускают в ход зубы.
Вообще, чем старше собака, тем серьезнее проблема. Чем дольше такое поведение остается безнаказанным, тем труднее исправить собаку. Кроме того, чем крупнее собака, тем тяжелее последствия. Если в семье ее боятся, то это только усиливает ее негативное поведение. Если к тому же домочадцы неправильно ведут себя, кричат, бьют, бегают вокруг нее и т. п., это может усугубить проблему.
Кусающаяся собака — это такая проблема, которая по силам только профессиональному дрессировщику, который после беседы с вами, членами вашей семьи и знакомства с собакой, даст вам свои рекомендации по обучению собаки. Профессионал может помочь вам понять, почему собака действует именно так и как ее переучить.
Многих собак с подобной проблемой в конце концов отдают в приют, чтобы их там усыпили. Это печальное следствие поведения, вызванного плохим взаимодействием с людьми, но его можно избежать. Еще раз подчеркиваем, что проблему кусающейся собаки лучше всего рассматривать как часть программы обучения послушанию. Хороший дрессировщик всегда будет помнить об этом и работать с целью изменения всего поведения собаки и ее восприятия членов семьи. Если собака не находится под контролем, а своих хозяев она не уважает, тогда в отношениях наступает хаос. Всем членам семьи нужно заслужить и сохранить уважение собаки. Собака хочет знать, кто хозяин. Если она убеждена, что главная в доме она, то будет действовать соответствующим образом. Если она видит, что это вы, она тоже будет действовать соответственно. Собаки могут очень хорошо подчиняться, и они будут уважать и слушаться только тех, кто правильно с ними работает и вызывает их уважение.
Когда вы имеется дело с собаками, вы должны помнить одно важное правило: никогда не бейте свою собаку! Если у вас есть щенок с наклонностью кусаться, внимательно прочтите главы, посвященные щенкам, что поможет вам справиться с проблемой раньше, чем она успеет укорениться. Если ваша собака выросла и начала кусаться, немедленно начинайте обучать собаку по программе, изложенной в этой книге, в разделах, где говорится о пугливых кусающихся и агрессивных собаках.



Разведение собак


Если вы решили заняться разведением собак, как следует обдумайте это и определите для себя, зачем вы собираетесь это делать. Собака должна быть не только с хорошим здоровьем и характером, но должна улучшить эту породу. Не занимайтесь разведением собак ради денег. Многие хорошие собаководы часто не имеют прибыли. Их главная задача — улучшить породу, а не разбогатеть.
Разведение собак требует больших денег. Если у вас нет достаточно денег, чтобы обеспечить соответствующее питание вашей собаке (суке), лучше всего — по крайней мере за 6 месяцев до наступления беременности — не беритесь за это дело. Вам придется обеспечить суке соответствующее питание не только до наступления беременности, но и во время вынашивания щенков, кормления и восстановительного периода. Экономия на питании на какой-либо из этих стадий увеличит возможность осложнений позднее и может привести к большим затратам в виде счетов от ветеринара, лекарств и даже возможной потери щенков и матери. Вам также придется немало заплатить за кобеля или возместить собаководам щенками.
Если у вас нет времени, чтобы посвятить его собаке на протяжении всего этого периода, лучше оставьте эту затею. Вы постоянно должны быть около щенков, следя за их состоянием, кормить из бутылочки новорожденных, если в помете их слишком много и мать не может справиться с ними, или заботиться об одном или нескольких самых слабых в помете щенков, которые не получают должного кормления или даже оставлены сукой.
Кроме того, вы должны знать заранее, где будут жить ваши щенки. Это не означает, что вы отдадите их соседям или продадите тем людям, у которых есть деньги, чтобы заплатить за ваших дорогих щенков. Готовы ли вы к разговору с потенциальными хозяевами щенков, готовы ли вы постоянному и конструктивному диалогу с новыми владельцами, чтобы дать им рекомендации по диете, уходу, обучению щенков, а также забрать щенка назад и вернуть деньги, если ему там плохо?
Вы должны также быть уверены в том, что у вас достаточно места для щенков по мере того, как они растут, до тех пор пока вы не отдадите их новым хозяевам. Чем больше помет, тем больше вам потребуется места.
Знайте также, что многие собаководы по разным причинам оставляют по одной-две собаки из каждого помета. Это и дорого и ответственно.
Еще одна последняя рекомендация: у авторов этой книги был личный опыт по специальным видам использования только натуральных продуктов без промышленной обработки или вегетарианской молочно-яичной диеты. Кроме того, некоторые собаководы предпочитают выращивать щенков естественным образом, без вакцинаций, вместо этого используя естественные стимуляторы иммунной системы, такие как гомеопатические и травяные препараты. Такие собаководы хотят провести генетический эксперимент для последующих поколений и сравнить результаты их работы с традиционным подходом. Само собой разумеется, что такой тип разведения требует и особенных клиентов, чтобы можно было проследить весь процесс, начиная от самых первых экспериментаторов.

Кастрация кобеля


Многие профессионалы рекомендуют кастрировать кобеля из-за его сексуального поведения, тенденции убегать из дома или мочиться на мебель, опасной привычки драться с другими собаками, удручающей манеры вскакивать на людей или других собак, проявлений агрессии, предрасположенности собаки к раку яичек. В некоторых случаях кастрацию можно рассматривать как наилучшее решение, в других — нет. Многие владельцы собак видят в этом быстрое решение проблемы, но это неверный подход. Более правильно тщательно изучить поведение собаки и убедиться, что такое радикальное решение является оправданным.
Некоторые поведенческие проблемы, такие как драки собак и возможность телесных повреждений, включая яички, могут оправдать кастрацию. Некоторые медицинские проблемы, такие как сильный гормональный дисбаланс могут привести к поведенческим проблемам, таким как неконтролируемый наскок на других собак, частые эрекции или спонтанные семяизвержения. В таких случаях кастрация вполне оправдана.
Основное правило, которому вы должны следовать, когда обдумываете вопрос о кастрации, это избегать радикальных, необратимых решений, когда можно прибегнуть к более простым мерам. Если ваша собака наскакивает на других собак, убегает из дома или умеренно агрессивна, подходите к этому как к поведенческой проблеме, которая требует хорошо продуманных мер, связанных с воспитанием послушания. Если вы не понимаете проблему, вы не можете найти ее решение. Но у вас всегда есть возможность сделать выбор позднее.
Так же, как любое другое решение, связанное с послушанием, сначала должна быть определена схема дрессировки. Используйте в качестве основы методы дрессировки, описанные в этой книге, чтобы подготовить почву для желаемых изменений в поведении. Собака должна быть убеждена в вашей решимости и надежности. Для того, чтобы произошли некоторые изменения, нужно время.
Следует остановиться на модели поведения кобеля, когда он оказывается вблизи самки, у которой течка. Он приходит в сильное волнение. Особенно это касается кобелей, у которых уже был опыт сближения с сукой во время течки. Все кобели испытывают эмоциональные и физические муки, когда оказываются вблизи самки в период течки. Они стонут и воют. Они не могут успокоиться до тех пор, пока совсем не лишаться сил. Они не могут сконцентрировать свое внимание на обучении послушанию, а также ни на чем другом. Все их помыслы сосредоточены на удовлетворении желания. Даже если суку уводят, они еще долго не могут прийти в себя. Чем чаще они подвергаются этой пытке, тем труднее потом им это сделать. Мы убеждены, что если вы подвергаете свою собаку такой травме, то вы сокращаете ее жизнь на несколько лет. Но решением не является кастрация кобеля. Часто даже эта мера не уничтожает желание. Производитель, которого часто использовали для разведения, помнит этот акт даже если его кастрировали. Нет, решение не в том, чтобы удалить яичники у самок, находящихся в этой же доме, или убрать собаку из этого окружения.
Есть очевидные причины, почему суки в период течки не допускаются к использованию для разведения. Собака, которая хорошо себя ведет и хорошо обучена, может не обращать внимания на отвлекающий объект, но эмоциональная пытка сохраняется.
Если ваша собака монорх (с опущением одного яичка) или крипторх (неопущение обоих яичек), то может быть много причин, чтобы кастрировать кобеля. Если вы будете разводить собак от этого кобеля, то его гены попадут в генофонд. Не разводите собак от такого кобеля, как бы хорош ни был его характер. Если у вашего нормального производителя появляются щенки-кобели монорхи или крипторхи вы, возможно, захотите кастрировать эту собаку для того, чтобы другие собаководы не разводили от нее потомство. Некоторые собаководы удерживают документы на собак, не подлежащих разведению до тех пор, пока их не кастрируют или стерилизуют. Некоторые не отдают их, пока не кастрируют. В некоторых районах даже помеси приносят хорошие деньги. Они могут стать новой «экзотической» породой завтрашнего дня. Кроме того, некоторые собаководы всегда могут найти пути получения и фальсификации документов, поэтому до тех пор, пока последний кобель не кастрирован, всегда есть возможность того, что от него будут разводить щенков.
Собаки, у которых яички покоятся глубоко внутри полостей тела, в противовес ем, у которых опущение яичка, предрасположены к заболеванию раком яичек. Постоянный повышенный жар тела вызывает патологический процесс. Если у собаки обнаружен рак, то операция тем более необходима. Но ситуацию нужно оценивать по каждой собаке отдельно в зависимости от возраста, состояния здоровья и т. п.
Мы лично дрессировали очень многих полноценных собак и немало кастрированных кобелей. Мы не заметили какой-либо разницы в восприятии и реакции этих двух категорий собак. Еще раз хотим повторить: не прибегайте к кастрации собаки как к быстрому решению проблем. Тщательно изучите все факторы.

Удаление яичников у самок


Стерилизовать или не стерилизовать всегда было спорным вопросом как для специалистов, так и для любителей-владельцев собак. Здесь мы хотим предложить свою точку зрения, основанную как на личном, так и на обширном профессиональном уровне.
Стерилизация не для всех. Некоторые ветеринары стараются облегчить людям приятие этого решения, стерилизуя щенков в очень раннем возрасте, даже прежде того, как их отдадут новым хозяевам. Если вы не собираетесь заниматься разведением собак, тогда вам нужно очень серьезно подумать над этим. Нужно учесть многие причины. Одним из аргументов в пользу стерилизации является то, что никому не нужные собаки появляются на свет в огромных количествах, что ведет потом к массовому уничтожению их.
При принятии решения относительно гистерэктомии вы должны учитывать возраст и здоровье собаки, частоту циклов течки, интенсивность и продолжительность этих периодов, поведение собаки в этот период, поведение других собак в доме, как кобелей, так и самок, и репутацию и надежность ветеринара, который будет делать операцию. Давайте разберем эти факторы по отдельности.
Предположим, что вы приобрели щенка 8-12 недель и уверены, что не хотите иметь от него щенков. Какой возраст лучше всего для операции? В среднем операция занимает 10-20 минут. Мы считаем, что в 3-4 месяца собаке рано делать хирургическую операцию.
У самок начинается течка в возрасте от 6 месяцев до года. Это диапазон появления первой течки. В 6 месяцев у них может начаться течка и повториться каждые 6 месяцев или она может иметь 9- или 11-месячный цикл. До того, как прошла первая течка, мы не знаем, когда лучше стерилизовать собаку, поскольку после 6 месяцев у нее может быть течка в любое время. Если проводить стерилизацию наугад, не зная точного времени течки, ее матка может оказаться набухшей от крови, создавая тем самым вероятность сильного кровотечения во время операции. Это аргумент в пользу того, чтобы подождать примерно один месяц после первой течки. Вы должны подождать до второй течки, чтобы выяснить цикличность.
Когда предстоит делать хирургическую операцию, всегда нужно учитывать здоровье собаки. Очень полезно за месяц до операции и месяц спустя после операции обеспечить для собаки усиленное питание. Кроме того, в ее рацион должны входить: витамин А или бета-каротин, витамин В комплекс, витамин С комплекс, витамин Е в капсулах или в виде жидкости, летицин в гранулах или капсулах и немного чеснока. Их нужно применять в соответствии с размером собаки.
Если циклы вашей собаки происходят чаще — каждые 5-6 месяцев в противовес 1 году — это может повлиять на ваше решение стерилизовать вашу собаку. Каждая течка — физический и эмоциональный стресс для собаки.
Интенсивность и продолжительность цикла течки — другой вопрос. Если ваша самка не в настроении, у нее депрессия, она плохо ест, то это тревожный знак, и в конце концов у нее будут более серьезные проблемы. Если течка продолжается более четырех недель или если есть сильное кровотечение, слизистые выделения, сгустки или запах, это может означать болезнь.
Если во время течки ее характер меняется слишком резко, это может указывать на неблагополучие. Ротвейлер или пиренейская горная собака, которые меняют свой характер, могут быть ужасающими.
Другие собаки в доме могут страдать от лап суки, у которой течка. Она может романтически увлечься другой сукой, живущей в этой же семье, которая может отвечать ей взаимностью, а может и не отвечать. Она может стать агрессивной по отношению к другим сукам. Она будет мучить всех кобелей, живущих в доме. Они будут лизать ее мочу, скулить, выть, скрестись в дверь. Они лишаться аппетита, и все их помыслы будут направлены на удовлетворение своего желания. Эта ситуация, повторенная несколько раз, может значительно укоротить жизнь любого кобеля и привести к серьезным проблемам со здоровьем. Обычно дом не настолько велик, чтобы безболезненно содержать в нем кобеля и суку, у которой течка. Пожалуйста, никогда не пытайтесь делать это.
Стерилизация — наиболее распространенная хирургическая операция, выполняемая ветеринарами. Ветеринар, не способным сделать эту операцию, не должен и близко подходить к хирургическим инструментам. Прежде чем довериться ветеринару, расспросите о нем его клиентов. Попросите у него самого отзывы довольных клиентов. В этом нет ничего оскорбительного для ветеринара; если ваш вопрос будет встречен враждебно, обратитесь за помощью в другое место.
Одно из ужасных последствий того (в смысле денег и здоровья), что собаке не сделали стерилизацию, это пиометра, скопление гноя в полости матки. В этом случае необходима серьезная операция. Болезнь подкрадывается незаметно, не давая о себе знать, и проявится внезапно. Пиометра может быть открытой и закрытой. И тот, и другой случай серьезны, но закрытая пиометра может закончиться смертью от обширного заражения. Опухоли грудной железы тоже чаще встречаются у нестирилизованных сук. Эти опухоли зачастую становятся раковыми.
При любой хирургической операции существует риск, связанный с анестезией. Но если вы учтете все преимущества и недостатки стерилизации, то все же эта операция будет меньшим из зол. Каково бы ни было ваше решение, принимайте его только после того, как вы узнаете об этом как можно больше.

Если собака гоняется за кошками


Если охотничий инстинкт вашей собаки просыпается, когда мимо проезжает машина, то надо ли говорить о том, как бывает возбуждена собака, когда мимо пробегает кошка. Некоторые собаки почти не в состоянии сдержать себя, когда видят убегающее животное. Поскольку это естественный инстинкт практически для любой собаки, чтобы отбить охоту у вашей собаки доставлять себе удовольствие подобным образом с вашей стороны потребуется настойчивость и последовательность.
Отработайте со своей собакой всю программу по обучению послушанию, описанную в нашей книге, с использованием кошек в качестве отвлекающих внимания объектов до тех пор, пока ваша собака не сможет работать в непосредственной близости от них. Это изменит ее отношение к кошкам, вместо того, чтобы воспринимать их как кого-то, за кем нужно гоняться, они будут считать их просто чем-то, на что не следует обращать внимание.
Вы можете усилить желание собаки гоняться за кошками, если станете привязывать ее на веревку, в то время как кошка (или кошкой), будут осторожно прогуливаться рядом, иногда даже как бы провоцируя собаку. Кошки не знают, что такое поведение может быть опасным для них. Они не могут вычислить безопасное расстояние и скорость, с которой собака может наброситься на нее, и такая прогулка может закончиться летальным исходом. Наблюдать за этим ужасно, кроме того меняется отношение к вашей собаке.
У таких собак как терьеры и сайтхаунды сильный хищнический инстинкт, и они преследуют кошек ради удовольствия. (Сайтхаунды — порода собак, которые способны видеть свою добычу издалека). В других случаях собака, будучи щенком, могла быть поцарапана кошкой и, повзрослев, решила не подвергать себя больше таким мучениям.
Если вы оставляете собаку на привязи, а кошки свободно гуляют рядом, то возможная трагедия — только вопрос времени. Не сомневайтесь, что произойдет она обязательно. У собаки достаточно времени, чтобы изучить поведение кошки. Она знает, что нужно проявить только некоторое терпение, и она будет вознаграждена. Если это действительно происходит, жестоко попустительствовать этому. Как только собака поймает кошку, она начинает охотиться на кроликов, белок, птичек, хорьков и даже на маленьких собачек. Все больше и больше мелких животных становятся ее добычей.
Тщательно отрабатывайте команды в нестандартных ситуациях, но не думайте, что собака будет переносить то, что она узнала на одном занятии, на другое занятие, если вы часами будете оставлять ее одну.
Охота на кошек в доме также может стать невыносимой проблемой. Если вы только что обзавелись собакой, не разрешайте своей кошке или кошкам дразнить или царапать щенка, который недавно появился в доме, где уже жили кошки. Часто владельцы животных совершенно безосновательно считают, что кошки и собаки сами решат свои проблемы без их участия. Неужели вы действительно думаете, что стены дома автоматически сами по себе сделают цивилизованными двух хищников? Если вы не положите конец этой вражде, то возобладает закон джунглей.
Поэтому не разрешайте, чтобы росла ненависть. Если ваша кошка преследует собаку, то облейте ее морду из водяного пистолета. А с собакой так не поступайте. Прекратите поползновения собаки вести себя как хищник, используя основные методы дрессировки для того, чтобы установить нормальные дрессировки для того, чтобы установить нормальные отношения с собакой, а затем на длинной веревке, чтобы отвратить ее от преследования кошки.
Некоторым собакам никогда нельзя доверять в отношении кошек. Они разрешают кошкам тереться о них, а когда кошка убегает, собака набрасывается на нее. Они также ждут удобного момента, чтобы напасть на кошку, когда она нюхает собачью миску с едой или с водой или забирается в корзину, собаки или пытается запрыгнуть на кухонный стол, чтобы попить или поесть. Некоторые кошки могут часами мирно сидеть с собакой у окна, но когда они идут к своему ящику, чтобы опорожнить свой мочевой пузырь и кишечник, они могут найти свой безвременный конец. Собаки не любят есть свои собственные испражнения, но почти всегда им нравится съедать экскременты кошки, когда она справляет свою нужду. В таких ситуациях кошка оборачивается и нападает на собак, хотя это обречено на неудачу. Многие кошки просто заболевают, и хозяин не понимает почему, а причина кроется в том, что кошка никогда не может спокойно сходить в туалет. Она начинает держать это в себе или ходить в места, недоступные для собаки. Будет намного лучше для кошки, если хозяин поймет, что кошке нужно место, где бы она ела и оправлялась в одиночестве. Отведите для нее такое место или откройте дверь в чулан или в комнату, чтобы она могла пройти туда и обратно, а собака не имела бы возможности ее преследовать. А вообще, если вы не доверяете собаке в таких ситуациях, то лучше не оставлять вашу собаку с кошкой без присмотра. Они не будут ладить; ваша собака поймет, что когда обязательства сложатся для нее благоприятным образом, она воспользуется этим.
В взаимоотношениях кошки и собаки играют роль многие факторы. Если вы сомневаетесь, прибегните к помощи хорошего профессионального дрессировщика, который знает, как решать эти проблемы.

Когда собака грызет все подряд


У взрослых собак долго сохраняется привычка грызть. Для нас кажется естественным, что большинство щенков грызут вещи, потому что так они познаю мир. Их познание частично идет так же, как и у человеческих младенцев — через вкус, осязание и обоняние. У щенков тоже режутся зубы и они стараются облегчить свое положение тем, что грызут все подряд. Через год большинство собак прекращают это делать.
Следует заметить, что у собак это желание не пропадет автоматически с возрастом, и большая часть собак с удовольствием продолжает грызть игрушки, по крайней мере время от времени — для них это своеобразная аэробика для челюстей. Чтобы утолить это желание, собакам нужно давать игрушки. Из натуральных продуктов для этой цели используются стерилизованные говяжьи кости, разные по величине и толщине. Собака может их грызть, а потом их можно мыть и снова давать собаке в течение долгого времени. Не используйте трубчатые кости. Полезность их мозга для собаки под вопросом. Эти кости расщепляются и могут стать причиной серьезных заболеваний пищеварительного тракта собаки. Запомните, что кости только что убитой добычи намного мягче и легче для усвоения, чем вываренные и обезвоженные кости из мясной лавки.
Какие бы кости вы не использовали, старайтесь достать самые толстые. Не покупайте губчатые кости или кости с трещинами. Покупайте кости большей величины, чем вы считаете подходящими для пасти вашей собаки. Если кость больше, чем пасть собаки, то меньше вероятности, что собака расколет ее и съест опасные для ее здоровья осколки.
Кости, сделанные из искусственного материала с запахом ветчины или говядины, тоже являются очень хорошими игрушками, причем собака может часами с удовольствием заниматься ими. Их тоже можно мыть и стерилизовать, сводя до минимума опасность заражения десен и зубов.
Для собак мелких пород можно использовать игрушки из твердой резины. Сейчас на рынок поступают улучшенные виды игрушек для собак. Выбирайте игрушки с помощью продавца зоомагазина. Вообще старайтесь избегать игрушек, которые ломаются, расщепляются, разваливаются, части которых собака может проглотить и подавиться ими, которые нельзя мыть, а также дешевых игрушек. Если вашей собаке хочется что-то погрызть, но ей не нравится то, что вы ей дали, тогда можете попробовать натереть игрушку оливковым маслом, жиром тунца, сыром, куриным жиром или беконом, что будет дополнительным стимулом для того, чтобы у собаки выработалось приемлемое поведение в этом отношении.
Если ваша собака грызет ножки диванов, матрасы и подушки или взрослая собака начинает вдруг грызть предметы домашнего обихода, что для нее нехарактерно, посмотрите, не кроется ли причина этого в состоянии зубов собаки. Проверьте, не кровоточат ли десны, не пахнет ли изо рта, проверьте состояние зубов: есть ли зубной камень, отколотые зубы, шатающиеся зубы, абсцессы; посмотрите, не застряла ли пища между зубами. Если есть медицинская проблема, то сначала надо вылечить собаку, а потом уже решать проблему с грызением.
В наше время стало распространенным явлением чистить зубы собаке. Это очень полезно. Купите для собаки зубную щетку с мягкой щетиной. Храните ее отдельно от щеток других членов семьи. Кроме того, у каждой собаки должна быть своя зубная щетка. Пусть они будут разного цвета. Зубы можно чистить разными веществами: гелем с алоэ, к которой можно добавить порошок витамин С, 3%-ной перекисью водорода, в которую можно добавить питьевую соду. В большинстве зоомагазинов сейчас можно купить набор для чистки зубов для собак. Вы тоже можете это попробовать. В зависимости от состояния зубов, насколько быстро образуется зубной камень, насколько чувствительны десны, вы можете чистить зубы собаки от раза в день до раза в неделю.
Взрослые собаки могут грызть предметы от беспокойства, скуки, расстройства или гнева. Взрослые собаки становятся беспокойными, потому что они не любят быть одни. Они страдают от разлуки. Целый день собака находится в обществе своих хозяев и вдруг хозяева уходят на работу, дети уходят в колледж или уезжают в летний лагерь. Собаке приходится привыкать к новым условиям, и она начинает беспокоиться.
Если собака беспокойна, потому что ее оставили одну, лучше всего дать ей игрушки, пропитанные запахом пищи. Если собаку оставляют одну и она нервничает, то ей особенно хочется грызть в течение первых 15 минут. Если вы снимите ее напряжение в первые минуты после того, как она осталась одна, тогда у вас есть шанс решить эту проблему. Обстановка тоже очень важна. Попробуйте оставить тихую музыку или соответствующую телевизионную программу. Но не программу о жизни животных, которая может свести с ума вашу собаку!
Это поможет постепенно удлинять время пребывания собаки в одиночестве. Чередуйте короткие промежутки времени с длинными, с тем, чтобы собака могла справляться с этой проблемой.
Сделайте свой приход домой приятным для собаки, оказывайте ей особое внимание. Собаки живут ради таких моментов. Собака будет удовлетворена, если вы приласкаете ее, погуляете с ней или потреплите ее. Если она очень возбуждена, не кормите ее сразу. Сначала пусть успокоится. Если вы, вернувшись домой, увидите, что собака что-то изгрызла и вы стали кричать на нее, она будет еще более нервной. Если на собаку нельзя положиться, тогда отведите ей более подходящее помещение. Постарайтесь определить заранее, что может облюбовать для себя собака и побрызгайте эти вещи каким-нибудь горьким раствором. В зоомагазине вы найдете много препаратов против грызения. Эти препарат надо использовать ежедневно перед уходом. Пусть те вещи, которые собака должна грызть, будут привлекательными для нее, а те, которые не должна — невкусными.
Собаки, которые ужасно деструктивны, могут представлять опасность и для себя, и для дома. В тяжелых случаях вам захочется запереть куда-нибудь собаку. И это действительно необходимо, если собака, оставшись одна, грызет провода или другие опасные предметы. Но даже и в таких случаях вы можете постепенно приучить собаку к большей свободе.

Нанесение собакой себе повреждений


В наши дни слишком часто собаки наносят себе повреждения. Они делают это по разным причинам. Они могут нервничать, им может быть скучно, им может быть больно, они могут чувствовать зуд, их может раздражать ошейник. У них может быть реакция на паразитов, на загрязнение окружающей среды, на лекарства, добавки, пищу, воду, духи, мыло, шампуни, одежду и т. п. Очень важно не давать сразу же собаке антибиотики и кортизон, не узнав, в чем дело. Вы должны определить, правильно ли функционируют поджелудочная железа, надпочечники, почки, легкие, кишечник.
Кожа — самый крупный выделительный орган тела. Когда организм перегружен токсинами любого рода, кожа поможет ему, выделяя их. Это может быть мучительно для собаки. Как только она чувствует неудобство, даже легкое, она реагирует тем, что грызет, расчесывает кожу, пытаясь облегчить свое состояние. Вторичные проблемы — синяки, инфекции, выдергивание волос — становятся более серьезными, чем первоначальная проблема. Эти осложнения могут произойти слишком быстро. Поскольку этот дискомфорт и последующее повреждение могут произойти так стремительно, неплохо проверять кожу собаки, если не раз в день, то по крайней мере раз в неделю. Вы можете это делать, причесывая, массажируя или лаская собаку. Это было бы и приятно, и полезно. Если собака начинает что-то грызть, не теряйте времени и выясняйте причину.
Есть много способов прекратить зуд у вашей собаки. Начните с массажа. Улучшите кровоснабжение поверхности кожи, тем самым усилится выделение токсинов. Важно также, чтобы кожа собаки была чистой. Возьмите натуральный мягкий шампунь и оставьте его на коже на 5-10 минут. В то время как очень важно втирать шампунь в кожу собаки, не менее существенно как следует прополоскать шерсть, чтобы не было на шкуре остатков мыла, что может снова вызвать раздражение и собака опять начнет себя грызть. Смывать нужно с перекисью водорода или яблочного уксуса в пропорции 1 часть перекиси или яблочного уксуса на 7 частей воды. Этот раствор не должен попасть в глаза собаки. Положите на мокрую горячую салфетку гель с алоэ и втирайте в кожу собаки по всему телу.
Очень эффективен также травяной чай из таких трав, как ромашка, красный клевер, красная малина, розмарин, желтокорень. Растворите 2 пакетика чая в 2 литрах горячей воды. Охладите и вылейте на собаку. В те места, которые собака грызла, можно втирать лимон, гамамелис, перекись водорадо, гель алоэ, сырой картофель, лук или огурец, мед, оливковое масло, бентонитовую глину и витамин Е. вообще, способов решения проблемы грызения с использованием натуральных веществ очень много.
Одним из методов лечения собаки является прием внутрь гомеопатических препаратов, таких как графит, сера, феррум фос, кремнезем, желтокорень и многих других ингредиентов. Другой подход состоит в использовании добавок основных витаминов и минеральных солей, которые можно купить в любой аптеке. Сюда входят витамин А, источником которого является рыбий жир палтуса или трески, бетакаротин (овощной источник витамина А), комплекс В или зелено-голубые водоросли, пырей или смесь медоносной пыльцы, витамина С, биофлавоноидов с витамином Е и летицина. Информацию об этом вы можете найти в любой книге о питании животных. Есть и другие препараты из трав, которые принимают внутрь и приготавливаются из таких растений как красный клевер, юкка, красная малина, перечная мята, желтокорень, маранта, кукурузные рыльца, пырей. О дозировке и курсе лечения вы можете узнать из любого справочника по лекарственным растениям.
Существует много вариантов применения подходов, которые не наносят вреда и могут значительно укрепить иммунную систему и здоровье собаки.

Поведение собаки в машине


Одни собаки с удовольствием ездят в машинах, для других — это большое испытание. Не имеет значения, безумно ли счастлива ваша собака, когда она едет в машине, или, наоборот, охвачена страхом, в ее интересах вести себя должным образом с точки зрения безопасности. Машина становится очень опасным местом, если собака начинает прыгать, бросаться, входить в раж при виде другой собаки или других животных. Чтобы собака вела себя в машине спокойно, вы должны убедить ее, что вы можете контролировать ее поведение даже тогда, когда на самом деле вы не в состоянии это сделать. До того, как вы пытаетесь контролировать поведение собаки в машине, вы должны отработать с ней все основные команды. Вы должны были продемонстрировать ей, что вы требовательны и последовательны в контролировании ее поведения прежде, чем она даже задумается о том, чтоб слушать вас в таком опасном месте, как машина. Если вы садитесь в машину с непослушной собакой, то не обольщайтесь насчет того, что она будет хоть как-то слушаться вас в машине.
Вот несколько вещей, которых вам нужно избегать, когда вы берете собаку в поездку: не кормите ее примерно за 2-3 часа до поездки, не заталкивайте собаку сразу со всей семьей в машину без предварительной подготовки, не давайте ей много пить перед поездкой. Первые поездки с ней не должны быть очень долгими, в машине не должно быть очень холодно. Не разрешайте собаке прыгать с переднего сиденья на заднее, не сажайте ее на переднее сиденье, не держите ее на коленях, не разрешайте ей лизать ваше лицо, когда вы за рулем, не разрешайте ей класть лапы на вашу руку, когда вы за рулем, не допускайте, чтобы она клала лапу или морду вам на затылок, когда вы за рулем, не разрешайте ей вертеться возле тормоза и педалей, не разрешайте собаке есть в машине или грызть обивку сидений, не разрешайте высовываться из окна во время движения автомобиля. Это опасно и кроме того, у нее могут воспалиться глаза. Чтобы вы могли контролировать поведение собаки в машине, она обязательно должна быть на поводке и с ошейником.
Собака не должна вдыхать пары угарного газа в закрытой машине. При любой погоде оставляйте окна немного приоткрытыми. Не ограничивайтесь только поездками к ветеринару или во временный приют для собак, совершайте с ней поездки и в приятные для нее места. Берите ее в разные места, и поездки должны быть и долгими, и короткими.
Не оставляйте в машине вещи, которые она может испортить. Не оставляйте собаку в машине одну с поводком и в ошейнике, чтобы она не запуталась в нем и не задушилась. Не оставляйте собаку одну в машине в таком месте, где вы не можете наблюдать за ней. Не оставляйте ее там, где ее могут украсть и где она будет беспокойно себя чувствовать.
Не ругайте собаку, если ее вырвет в машине или если у нее расстроится желудок. Подумайте о том, чтобы у вас с собой был гомеопатические средства, чтобы дать собаке, если она будет нервничать, беспокоиться или если ее будет тошнить в машине.

Обучение послушанию собаки в машине


Наденьте на собаку подходящий поводок и ошейник и пусть она встанет рядом с вами около машины. Дайте ей команду «сидеть-место», когда дверца машины закрыта. Затем медленно открывайте дверцу, требуя, чтобы она все еще выполняла команду «сидеть-место». Закройте дверцу, развернитесь и идите, она должна идти рядом с вами; когда вы сделаете еще один поворот кругом, опять идите к машине. Если она забегает вперед, чтобы сесть в машину, снова и снова делайте повороты кругом, до тех пор, пока вы снова не подойдете по направлению к машине. Когда ваша собака выполнит команду «сидеть-место», откройте дверцу и разрешите собаке забраться на заднее сиденье, сказав «гуляй». Сядьте на переднее сиденье и держа в руках поводок, дайте ей команду «сидеть-место». Похвалите ее, сказав «хорошо». Если ваша собака слишком возбуждена, для поощрения используйте только слова.
Выйдете из машины, собака должна выполнить команду «рядом» и повторите всю процедуру снова. Когда вы откроете дверцу, впустите ее, сказав «гуляй» и пусть она заберется на заднее сиденье, после чего дайте команду «сидеть-место». Теперь, держа руку перед мордой, добейтесь, чтобы собака легла, поскольку вы уже добились контроля, дав ей команды «сидеть-место» и «лежать». Продолжайте до тех пор, пока собака со словом «гулять» не станет вставать, а при слове «лежать» ложиться. Работайте со своей собакой до тех пор, пока не почувствуете, что собака полностью под контролем. Потом вы должны кого-нибудь попросить сесть на сиденье водителя и посадить собаку на заднее сиденье. Сначала убедитесь, что вы держите собаку под контролем в то время, когда мотор заработал, но машина еще не движется.
Далее установите контроль за собакой, когда машина движется. Работайте с собакой до тех пор, пока собака не продемонстрирует вам, что она может нормально вести себя в движущейся машине в течение коротких поездок на средней скорости. Усложняйте эти поездки, уезжая на более дальние расстояния. Вы должны находиться на месте пассажира и быть готовы при любом нарушении скорректировать поведение собаки.
В конце концов, вы придете к тому, что поменяетесь местами с вашим помощником и поведете машину, а он будет корректировать поведение вашей собаки. Собака должна видеть, что контроль эффективен независимо от того, кто ведет машину и кто корректирует ее поведение. Затем наконец наступит желанный миг, когда вы останетесь в машине вдвоем с собакой, сидящей на заднем сиденье. Поездите вперед и назад по подъездной дорожке или с разворотами по вашей улице. Если ваша собака допускает какие-то нарушения, кричите «фу, лежать». Если собака не слушается, спокойно, но быстро остановите машину и повернитесь к собаке, применяя коррекцию рывком поводка вниз и с командой «фу». Если собака не ложится, дайте ей новую команду, и если она не слушает и эту команду, проведите коррекцию для команды «лежать» и начинайте чередовать коррекции с командами.
Когда вы добились контроля, дайте понять своей собаке, что вы можете сова отъехать, полностью контролируя ситуацию, хотя вы одни с ней в машине. Упорство и последовательность приносят свои плоды во всех ситуациях. Если вам нужно на минутку отлучится, не хватайте собаку и не бегите с ней вприпрыжку, лучше дайте команду «лежать-место» и оставьте ее в машине.

Драки между собаками


Драки между собаками опасны и решить эту проблему очень трудно. Одни породы более склонны к дракам, чем другие. Эта черта воспитывается у некоторых собак в очень раннем возрасте, когда на них нападают другие собаки. Как только у собаки разбужен боевой инстинкт, он становится частью личности собаки и его трудно истребить.
Собака, которая является убежденным бойцом, представляет собой исключительную опасность для владельца, других людей и других собак. Эту привычку нужно ломать в самом начале и не давать ей возможности развиваться. Собакам, которые любят драться, никогда нельзя давать возможность входить в контакт с другими собаками. Отрабатывайте с ними команды на послушание, используя других собак как объекты для отвлечения внимания до тех пор, пока они не смогут работать вблизи других собак и пока их отношение к другим собакам не улучшится. Поскольку это поведение является исключительно опасной проблемой, проведите со своей собакой очень жесткую коррекцию.
Один способ не допускать драк — это не давать собаке вступать в какие бы то ни было контакты с другими собаками. Собаки дерутся с собаками обеих полов. Более того, размер собаки совершенно не играет здесь роли. Маленькие собаки дерутся с еще большими. Драка может начаться с игры, перейдя в игру-драку и затем превратиться в настоящую драку.
Чтобы стать закоренелыми драчунами, собакам не нужно иметь на своем счету много драк. Одной жесткой драки может оказаться вполне достаточно, чтобы собака была заражена этой страстью на всю жизнь. Собаки опасны не только для той, с которой они дерутся. Они могут набрасываться на чужих собак или даже на собак, с которыми они дружат. Собаки не обращают внимания на людей, собравшихся вокруг них и умоляющих их прекратить драку. В пылу драки они не послушают никого. Вы должны физически разделить их, растащив друг от друга при помощи поводка, если они на поводках, или поднимая их за задние лапы. Но это надо делать вдвоем. Если человек один попытается остановить драку, это обычно плохо кончается. Собаки во время драки не обращают внимания на тех, кого они кусают, включая вас. Поэтому вы подвергнитесь большой опасности и можете пострадать, но вы должны действовать быстро и решительно, чтобы избежать несчастья. Когда собак растащат в стороны, они еще некоторое время пребывают в возбужденном состоянии и могут сорваться, чтобы укусить того, кто окажется рядом: вас, кого-нибудь другого или какое-нибудь другое животное. Постарайтесь развести собак по разным комнатам, чтобы они успокоились. Серьезная драка или драки, которые происходят часто, подсказывают вам, что необходимо обратиться к компетентному специалисту.
С помощью профессионала или без него ключ к изменению поведения вашей собаки лежит в завоевании ее уважение. Оно приходит через взаимоотношения, которые вы строите на основе обучения послушанию, как описано в этой книге. Когда такие взаимоотношения сформированы, у вас будет инструмент для решения почти любой проблемы, которая может возникнуть.

Причины драк


Собаки дерутся по многим причинам: из-за чьего-нибудь расположения, из-за пищи или самки, в целях защиты, чтобы защитить какого-нибудь человека или территорию, или для того, чтобы становить свое первенство. Самый лучший способ избежать серьезных драк — это знать причину, почему эти драки происходят, и стараться предотвращать такие ситуации.
Начнем с территории. Для собаки очень важна территория. Она будет драться, чтобы защитить то место, где она живет. Эта территория может разрастить до размеров двора. Более вероятно, что ваша собака будет защищать свою территорию, чем незнакомую.
Собаки так же ревнивы, как люди, с теми же неуправляемыми последствиями. Две собаки всегда могут потенциально ревновать друг друга к хозяину или к хозяевам. Каждая собака может иметь своего любимчика или же обе собаки могут любить одного и того же человека. Оцените ситуацию и не поощряйте ревность такими замечаниями «А, он ревнует, как это мило, да?». Вы должны видеть потенциальную опасность и действовать соответственно.
За ревность нужно вознаграждать коррекцией с помощью поводка и резкого «фу!», после чего нужно снова работать над командами. Если собака ведет себя приемлемо после окончания занятий и понимает, что в вашем доме нет места ревности, поощрите ее особым вниманием. Если собака ведет себя агрессивно по отношению к другой собаке, нужно провести коррекцию и отработку команд на послушание. Продолжайте до тех пор, пока не почувствуете, что ваша собака проявляет дух сотрудничества. Если две собаки демонстрируют друг другу свою агрессивность и в это вовлечены два человека, они должны контролировать ситуацию и выразить свои недовольство этим происшествием; корректируйте обеих собак словом «фу!» и с обеими проводите последующие занятия для отработки послушания. Эти два человека должны работать с каждой из собак в отдельности, а затем вместе. Каждый должен добиться уважения от своей собаки и не играть в любимчиков.
Если ревность затрагивает детей, взрослый или взрослые должны контролировать ситуацию, если только дети не достаточно большие и сами могут справиться. Если агрессивна только одна собака, тогда работайте только с ней, корректируя ее поведение. Но командам на послушание нудно обучать всех собак. Если вы должны работать только с одной собакой в вашем доме, скажем, с новым щенком, а старую собаку предоставите самой себе, это может привести даже к большему доминированию со стороны собаки, которая давно живет в доме, потому что вы владеете щенком, а над старой собакой никто не властвует. Одинаково дрессируйте всех собак в доме. Пусть все взрослые члены семьи работают с ними. Они могут по разному вести себя с разными членами семьи: с главой семьи, завоевавшим их уважение, и с подростком, который совершенно не интересуется порядком вещей.
Недавно писали о женщине, убившей ножом мужчину в ресторане за то, что он взял кусочек с ее тарелки. Совершенно ясно, что у этой пары были проблемы с дележкой еды, так же и с собаками. Все собаки заслуживают чистого отдельного места для еды. Им не нужно будет делить свою миску, очень быстро есть, чтобы не помешали другие собаки, или вообще оставить свою миску совсем, потому что властная собака будет бродить около и вылижет тарелку. Каждая собака должна есть так — быстро или медленно — как она хочет и чувствовать себя во время еды в безопасности.
Драки случаются из-за сук, даже и не во время течки. Например, сын может драться с освоим отцом из-за матери, а другая собака в этом же доме, которая не пользуется ее расположением, может продолжать свои домогательства. Возможность драки возрастает, когда у собак течка.
Защите человека или людей, которых любит собака, может быть разумной или неразумной причиной для драки. Собаки, которые чувствуют себя уверенно с вами и понимают, что они должны слушаться ваших команд, вероятно, менее склонны преувеличивать опасность. Нервные и неуверенные в себе собаки могут совершить ошибки. Когда они не знают, как поступить, они лезут в драку.
Каждый раз, когда в доме появляется новая собака, меняется социальная иерархия. Совсем необязательно, что доминировать будет собака, которая давно живет в доме. Она может сначала попытаться, но может быть подавлена темпераментом, размером, настойчивостью или силой новичка или же могут сыграть роль возраст и здоровье. Не думайте, что собаке нужна компания и с новой собакой ей будет веселее. Вполне возможно, что ей нравится быть одной. А если и не нравится, будьте осторожны при выборе товарища для нее. Некоторые могут быть хороши для нее, другие же совершенно неприемлемы. Некоторые сначала не подойдут, а потом окажутся настоящими друзьями.
Помните, что приход или уход собаки всегда оказывает воздействие на всех в доме. Некоторые собаки становятся здоровее, когда появляются еще одна собака. Другие же просто заболевают. Некоторые собаки считают, что они признаны постоянно стоять на страже своего положения и могут стать очень раздражительными и неприятными. Другие же подчиняются обстоятельствам и в отчаянии отступают. Многие владельцы собак просто бывают изумлены тем, как может меняться характер собаки с приходом или уходом другой собаки. Часто приходиться слышать от хозяина собаки, что он не узнает своего питомца.
Сильный инстинкт хищника является основой поведения собак. Некоторые собаки очень сильно проявляют этот инстинкт, другие же умеренно, а третьи, кажется, вообще никак. Понаблюдайте за поведением своей собаки на прогулке. Как она реагирует на белок, кроликов, кошек и других мелких животных? Если она бросается к потенциальной добыче, припадает к земле, напряженно всматривается, прыгает вперед, взвизгивает, лает, рычит или каким-то еще образом проявляет свое возбуждение, вы должны быть исключительно осторожны.
Как видите, о драках собак можно написать целую книгу, но здесь мы делать этого не будем. Достаточно сказать, будьте очень внимательны к нашим предостережениям и проявляйте здравый смысл и интуицию, чтобы предотвращать жестокие драки, пока они еще не произошли.



Блохи


Зараженность блохами домашних животных и их хозяев быстро достигает размеров эпидемии. Мы, люди наделенные разумом и состраданием в том, что касается многих сфер нашей деятельности, уныло сидим, сложа руки, наблюдая как наши любимые питомцы становятся пищей для целой армии ненасытных паразитов. Проблема блох кроется в дезинформации. Мы больше не можем позволить себе игнорировать эту проблему в то время, как наши чувствительные пушистые друзья страдают от нашего невежества.
Блохи — паразиты, и, как у всех паразитов, их роль заключается в том, чтобы питаться кровью больных организмов. Отбирая больных, паразиты помогают им возвращаться в землю, туда, откуда они пришли для того, чтобы продолжить жизнь здоровых организмов. Паразиты играют очень важную роль в природе. Без них мы были бы погребены под останками животных и отбросами.
Когда животные здоровы и полны жизни, природе нечего компенсировать при помощи неустанных паразитов. Но когда человек подорвал здоровье этих созданий неправильным содержанием и питанием, изобилующим химическими веществами, красителями, гормонами, пестицидами, то что можно ожидать в результате, кроме болезней? Болезнь — это нарушение в организме. Это состояние, созданное организмом в попытке привести себя в норму. Поддерживайте факторы, способствующие развитию болезни, и болезнь всегда возьмет верх. Сохраняйте факторы, благоприятные для здоровья, и победу одержит здоровье. Животные, у которых водятся блохи, кишечные паразиты, у которых аллергия или другие проблемы с кожей, больны. Блохи получают кровь от своих жертв, вгрызаясь своими ртами в их плоть. Вместе со своей слюной они впрыскивают в кровь антикоагулянт, чтобы уменьшить свертываемость крови, и облегчить высасывание. Именно эта жидкость, содержащая вирусы, болезнетворные бактерии и паразитов, живущих в крови, от другого животного, которого перед тем кусала блоха, вызывает умеренную или сильную реакцию, иногда называемую слюнными аллергиями. Эти слюнные аллергии диагнозируются как летняя экзема, грибковое заболевание, чесотка или неспецифические аллергии.
Кожа каждого животного по-разному реагирует на укусы блох. Одно животное может страдать от нескольких укусов в течение нескольких дней и даже недель, в то время как другое зараженное блохами животное никак не реагирует на них. Аллергические реакции тоже могут появляться сразу же или через несколько дней после укуса. Это частично зависит от состояния здоровья животного и от того, как яд выводится из его организма. Чаще всего он выводится через кожу. Однако собака, у которой нет проблем с кожей, необязательно здорова. Это также может означать, что организм собаки слишком слаб, чтобы выбрасывать яды таким образом, и возможно, ему даже труднее делать это через другие каналы. Если вы не можете обнаружить блох на вашем животном, а собака чешется, кусается и зализывает ранки, то блохи могут представлять собой большую проблему, а вы не в состоянии найти ни одной блохи!
Когда животное ослаблено и заболевает, оно становится идеальной добычей для блох. Больной организм посылает сигналы, которые привлекают их. Когда блохи поселяются на животном, оно слабеет. Укусы блохи вызывают раздражение, и животное начинает чесаться. Когда собака или кошка начинают это делать, они расчесывают кожу. Теперь блохи активизируются. Чем лучше питаются блошиные самки, тем больше они откладывают яиц. Эти яйца скатываются с собаки на белье, на пол, а через несколько дней из них выводятся личинки. Личинки питаются выделениями взрослых блох, называемыми кровавыми крошками, которые имеются постоянно, когда взрослые блохи едят.
Через 10 дней личинки созревают, в течение этого времени они плетут вокруг себя кокон для самозащиты и входят в стадию куколки. Блохи в стадии яйца и куколки очень устойчивы к химическим веществам, в то время как в стадии личинки и во взрослом состоянии они наиболее уязвимы.
Блохи могут окукливаться в течение зимы в вашем доме, а с приходом весны превратятся во вполне созревших ненасытных взрослых. Блохи не могут ни видеть, ни ходить, но они чувствуют вибрацию приближающихся живых организмов и начинают дико скакать до тех пор, пока не достигают своей цели — теплокровного животного. Блохи и другие кровососущие насекомые являются промежуточными паразитами и не интересуются падалью. Собаки интуитивно понимают роль паразитов и чтобы предохранить себя от блох, они начинают кататься в отвратительных гнилых отбросах. Таким образом они пытаются сделать себя неприемлемыми для блох.



Лечение


Существуют другие подходы, кроме катания в отбросах, которых мы можем использовать. Есть два старых проверенных средства: пивные дрожжи и свежий толченый чеснок. Чеснок через кожу выделяет серу, которая является естественным репеллентом для блох. Пивные дрожжи и чеснок содержать также цинк, которым лечат экземы и другие кожные заболевания. Пивные дрожжи можно использовать также и наружно.
Если можно, полностью исключите готовую пищу. Подходящие продукты такие: йогурт, творог, яйца, свежий несоленый сыр рикотта, соевый творог, моццарелла, фета, гауда, эдамский и мюнстерский сыры, кефир, пахта, парное коровье или козье молоко и другие цельные молочные продукты. Овощи из семейства горчичных, включая чеснок, лук, лук-перо, редис, салат, зелень горчицы, морковь, свекла, огурцы, петрушка, перцы, баклажаны, одуванчики, сельдерей и т. д., должны быть ежедневными добавками к основному протеину.
Если одно аксиома, которую следует запомнить: болезни вызывает появление микроба, а микробы не вызывают болезнь. Микробы или бактерии могут изменяться: из дружелюбных обитателей превращаться в болезнетворные и наоборот. Бактерии существенно реагируют на среду, в которой они живут. Бактерии способны видоизменятся. Если в организме животного размножаются болезнетворные микроорганизмы, это происходит потому, что условия привели к накоплению вирусов.
Микробы никогда не живут изолированно от живой ткани. Они не находятся на частичке пыли, ожидая удобного момента, чтобы поразить вашего питомца какой-нибудь неизвестной болезнью. Микробы живут отдельно только в пораженной болезнью живой ткани. Несметное число охотников за микробами в наших престижных исследовательских институтах действительно обнаружили микробы в пораженной болезнью живой ткани. Они почти единодушно пришли к выводу, что если микробы присутствуют в больной ткани, то они должны быть на самом деле возбудителем заболевания. К сожалению, это очень запутанная логика.
Вместе с молочными продуктами и свежими овощами давайте также своей собаке ежедневно свежие ростки, которые вы проращиваете сами. По 1 чашке ежедневно для собаки весом около 22 кг. Ростки можно получить через три дня из семян пшеницы, ржи, чечевицы, люцерны, бобов, гречихи, редиса, клевера и сладкого перца. Эти семена в любом сочетании можно смешать и одновременно проращивать. Кроме того, полезно также давать собаке утром одну порцию фруктов.
Для того, чтобы здоровье собаки было действительно хорошим, нужно исключить красное мясо и в дополнение к молочному протеину давать курицу или индейку — если есть возможность, то свежеприготовленную, но не консервы. Тофу (соевый творог) — очень хорошо усваиваемый протеин, хотя довольно безвкусный, его нужно приправлять тертым сыром или натуральным томатным соусом.
В течение недели к завтраку вашего питомца можно добавлять следующие продукты, если только ваша собака не больна или не заражена блохами: цельное неочищенное зерно, вымоченное в течение 5-10 минут в свежем овощном соке, сырое молоко или забродившие зерна пшеницы и смесь из кукурузной муки, молотого овса, пшеничных хлопьев, ржаных хлопьев, соевых хлопьев, ячменных хлопьев, семечек подсолнечника, ростки пшеницы, сырые молотые орехи арахиса, порошок их рожкового дерева, кокосовый орех, летицин и пищевые дрожжи. Приготавливайте смесь небольшими порциями и храните ее в холодильнике, потому что некоторые ингредиенты скоропортящиеся. Если у вашей собаки плохое пищеварение или животное слабое или старое, добавляйте энзимы, способствующие пищеварению и сложные бактерии посредством lactobacillus bifidus.
Один день в неделю устраивайте собаке пост. В этот день еда будет состоять из свежих фруктов, овощных соков или дистиллированной воды с некоторым количеством меда или же дайте собаке завтрак и ничего не давайте до завтрака следующего дня. От завтрака одного дня до завтрака следующего дня дайте организму собаки очиститься и отдохнуть от переваривания пищи.
Организм поглощает прежде всего наименее полезную пищу. Организм, который постится, это не организм, который голодает. Цель — заставить организм очиститься и обрести большее сопротивление к разным болезням. Нам нужно, чтобы собака была такой здоровой, чтобы блохи не испытывали к ней ни малейшего интереса.
Чтобы не заводились блохи, нужно давать собаке травы, а также соблюдать режим питания. Включая в рацион также специи, как люцерну, окопник, розмарин, тимьян, шалфей и немного перца кайен. Для определенных целей можно использовать и другие травы, но для этого потребовалось бы написать целую книгу. Ненасыщенные жирные кислоты можно давать ежедневно в виде растительного масла: подсолнечного, оливкового, сезамового, сафлорового и арахисового. Чтобы не допускать у собаки появления блох путем соблюдения правильного режима питания, потребуется определенное время в зависимости от состояния здоровья собаки, а также от того, насколько серьезно вы отнесетесь к выполнению нового режима диетического питания. Не ждите очень быстрых результатов!
Чтобы не было блох, можно также использовать специальные ошейники. В этих ошейниках обычно содержится дихлофос иди диоксин (побочный продукт отравляющего вещества «эйджент орандж»). Эти химические вещества работают по принципу всасывания через кожу, что в конечном итоге ведет к отравлению или токсемии крови. Химические вещества, находящиеся в ошейнике, главным образом всасываются через кожу животного, хотя собаки могут также вдыхать их. Идея состоит в том, что когда блоха укусит собаку, кровь животного будет достаточно отравлена, чтобы вызвать смерть блохи. Надо признаться, что этот метод очень эффективен. Но хуже всего то, что у блох вырабатывается стойкость к этим веществам, поскольку некоторые блохи получают только небольшие количества яда и производят более сильное, более стойкое потомство. В любом случае пестициды вообще не влияют на блох на первых трех стадиях их развития.
Можно использовать менее эффективный метод, хотя для его выполнения требуется больше времени. Блохи дохнут в очень горячей воде. Некоторые могут задохнуться в мыльной воде, хотя многие спрячутся в спутанной шерсти животного. Вот почему так важно убедиться, что шерсть не спутана и собака выхолена. Вы можете использовать хорошее оливковое масло или мыло с экстрактами трав, которое хорошо мылится, или жидкий травяной шампунь. Взбейте мыльную пену и оставьте ее на собаке на 5-10 минут. Затем частым гребнем расчешите шерсть и бросьте всех пойманных блох в стоящих рядом тазик с горячей водой или спиртом, затем сполосните собаку раствором уксуса сидра в воде (1 часть уксуса на 7 частей воды) или в тех же порциях можно использовать раствор свежего сока лимона в воде. Приготовьте 1-4л этого раствора в зависимости от величины собаки. Не используйте этот раствор если на коже собаки есть ранки или порезы. Будет очень щипать.
Есть еще одно средство, которое можно использовать: взять горсть одной или двух трав, таких как розмарин, шалфей, тимьян, или листья эвкалипта и положить в кипящую воду. Охладить. Процедить воду и ополоснуть животное. Несколько раз в день расчесывайте шерсть животного и бросайте блох в стоящий рядом тазик с очень горячей водой или спиртом. В воду также можно вылить масла, являющиеся репеллентами.
Вам нужно бороться с блохами, когда они еще находятся в стадии яйца, личинки и куколки. Самый простой и безопасный метод заключается в том, чтобы обдать кипятком все места, где собаки и кошки любят спать. Это убьет блох во всех стадия развития. То, что нельзя облить кипятком, нужно почистить пылесосом. Выбросите использованные мешки из пылесоса, потому что блохи могут в них очень успешно размножаться. Старые матрасы и одеяла нужно выстирать или выбросить. Некоторые маленькие подушечки можно выстирать, пропылесосить или пропарить в духовке при температуре 200 градусов в течение 15 мин.
Животных, у которых много блох, нужно тщательно вычесывать несколько раз в день частым гребнем, а блох бросать в стоящий рядом тазик с горячей водой, спиртом или репеллентом, растворенным в воде (10№15 капель апельсинового сока, розмарина, эвкалиптового экстракта, цитронеллы или мяты).
В качестве предохранительной меры можно надеть на собаку травяной ошейник. Если собака живет в теплом, влажном климате, например, во Флориде и Калифорнии, вы можете использовать смесь травяного порошка. Смесь может состоять из равных частей розмарина, тимьяна, чеснока и небольшого количества красного перца. Смешайте все в миске. Положите в солонку с дырочками и ежедневно посыпайте собаку, особенно перед тем, как выйти на улицу. Блохи очень не любят эту травяную смесь, поэтому они поищут кого-нибудь другого. Если собака слизывает часть этой смеси, то это обеспечит еще и внутреннюю защиту. Другой способ: заварить эту смесь как чай, затем процедить и облить собаку, оставить ее просушиться.
Есть еще и другие средства, например, диатомит, по структуре напоминающий коралл. Диатомит повреждает оболочку тела блохи, вызывая выделение жидкости и гибель блохи от обезвоживания.
К сожалению, диатомит не действует на взрослых особей, хотя прекрасно уничтожает их личинки. Если погибают личинки, то не будет и куколок, а это значит, что не будет и взрослых блох. Посыпьте былым порошком, (но не тем видом, который используется для фильтрования воды), все места, где могут быть личинки. Это означает, что вы должны обратить особое внимание на те места, где животное отдыхает и отряхивается. Яйца блох падают с собаки и продолжают жить в трещинах, куда она попали. Кровяные крошки тоже падают с собаки, размягчаются и впитывают влагу из воздуха, становясь пищей для прожорливых личинок.
Диатомит может быть токсичным для рыб и птиц, но нетоксичным для собак и кошек. Некоторые поставщики зерна используют или рассматривают вопрос об использовании этого вещества в качестве альтернативы более вредными химическими веществами, применяемыми для борьбы с вредителями. Некоторые собаководы используют диатомит, добавляя в пищу собакам, чтобы у них не было глистов. Они утверждают, что это очень эффективное средство. Однако мы считаем, что длительное употребление диатомита внутрь может отрицательно сказаться на слизистой оболочке желудка собаки.
Есть один травяной экстракт, который эффектно уничтожает блох: это ротенон, который получают из корня дерриса. Пиретрум также является травяным экстрактом из специального вида хризантем, которые выращивают в основном в Африке, в Кении. Ротенон и пиретрум хорошо действуют вместе как позитивные синергисты. К сожалению, естественные запасы пиретрума очень невелики, поэтому были разработаны синтетические разновидности, известные под названием пиретроидов. Они еще нуждаются в дальнейшем изучении, чтобы определить их токсичность, но по крайней мере это шаг в правильном направлении. Пиретрум только сбивает блох с ног, после чего блохи могут прийти в себя. Эффект ротенона для них смертелен. Это натуральные средства могут быть по токсичности намного сильнее, чем некоторые химические вещества. Они не отравляют атмосферу и живые существа. Для окуривания территории с успехом применяются серные свечи, нафталиновые шарики и горящий перец кайен. Всех людей и животных нужно эвакуировать, а помещение проветривать в течение суток. Но это уже последнее средство, к которому прибегают, когда ситуация становится критической.
Есть также и другие соображения, касающиеся заражения блохами. Вы должны иметь в виду, что если вы часто выходите с собакой на территорию, зараженную блохами, где собаке разрешается поднимать возню и валяться в траве и в грязи, то есть опасность того, что собака принесет блох в дом. Это не означает, что собаку нужно все лето держать взаперти. Но если у вашего питомца хроническое заболевание, то вы должны быть исключительно осторожны, чтобы не осложнять ситуацию для ослабленного животного.
Вы должны также иметь ввиду, что можно усугубить положение, применяя шампуни, спреи, ошейники и другие вещи, целью которых является борьба против блох. Эти химические составы часто так раздражают и ослабляют собаку, что она начинает чесаться от дерматита, на коже появляются расчесы, и она в действительности начинает привлекать блох. Найдите такого специалиста, который использует натуральные средства по вашему выбору или, по крайней мере, по вашему согласию. Вы можете использовать шампунь или мыло на основе из оливкового или кокосового масла с добавками из трав, к которым можно добавить чистое эвкалиптовой масло. Некоторые специалисты опускают частый гребень в чистое эвкалиптовое масло и расчесывают шерсть животного, но мы считаем, что это масло слишком концентрированное и оно может вызвать раздражение кожи собаки и органов дыхания. Если специалист не соглашается с вашими доводами, поищите другого.
Можно не вести собаку в парикмахерскую, а пригласить парикмахера домой, чтобы вы могли видеть, что он делает. Лучше всего — найти кого-нибудь по рекомендации. Одним из преимуществ приглашения парикмахера на дом является то, что вы можете проследить, чтобы применялся именно тот шампунь, который нужен. Продолжительность всей процедуры можно свести к нескольким часам вместо того, чтобы потратить на это целый день. Тем самым уменьшается стресс, которому подвергается животное. Многие факторы могут вызвать стресс у вашей собаки и сделать ее неврастеником. К этим факторам относятся: непосредственная близость к незнакомым людям и незнакомым лающим собакам, запахи химических лаков для волос, спреев против блох, шампуней, сигаретного дыма, шумы, такие как разговоры, крики, телефонные звонки, звук льющейся воды, шум сушилки. Во избежание пагубных последствий большинство собак нужно успокаивать.
Третий подход к проблеме приведения вашей собаки в надлежащий вид — научиться делать это самим, чтобы у вас всегда был выбор, если возникнет необходимость. При таком подходе вы научитесь распознавать повреждения на коже, опухоли, а также паразитов, когда еще не трудно справиться с ними.
Есть много проблем, связанных со здоровьем, которые на первый взгляд кажутся не имеющими отношения к блохам. Сюда относятся: общая раздражительность, неспособность сосредоточиться, анемия, систематическая токсемия, аллергия, ушные, чесоточные клещи (потому что блохи являются переносчиками этих паразитов от животного к животному) и коровья оспа (из-за того, что блохи прокусывают кожу и сосут кровь, они могут переносить бактерии, вирусы и паразитов). Животные тоже расчесывают кожу, пытаясь прекратить зуд, создавая тем самым возможность серьезного вторичного заражения.
Из-за того, что животные пытаются остановить зуд, кусая себя, они иногда проглатывают блох. Это ведет к проблеме заражения ленточными глистами. Для ленточного глиста блоха является временным пристанищем, чтобы завершить свой жизненный цикл. Большинство людей научились узнавать знакомые сегменты ленточных червей в экскрементах животного. Эти сегменты сухие. Когда они свежие, они волнообразно движутся и каждый из них извергает крошечные яйца. На этой стадии сегменты ленточных глистов напоминают семена огурца. Блохи в стадии личинок могут пожирать эти яйца. Это позволяет глисту развиваться вместе с блохой. Когда животное проглатывает блоху, ленточный глист освобождается и тогда он может прикрепиться к кишкам, тем самым создавая замкнутый круг.
От ленточных глистов очень трудно избавиться, используя натуральные препараты. Вы можете использовать препараты типа Сколобан, но у него есть некоторые недостатки. Иногда он не действует. Ленточными глистами собака снова может заразиться через блох. Иногда эти химические глистогонные средства могут вызвать серьезные желудочно-кишечные расстройства и обезвоживание организма. Если такая проблема возникает снова, лечение собаки, уже ослабленной глистами, этими лекарствами может привести к пагубным последствиям.
Какие же существуют этому альтернативы? К счастью, заражение глистами никогда не бывает вопросом жизни и смерти. Большинство животных и даже людей живут с небольшим уровнем заражения одним или несколькими паразитами. Иногда самое большее, что мы можем сделать, это снизить заражение до минимального уровня, в то же время укрепляя здоровье собаки. Нужно дополнить рацион собаки такими продуктами как: чеснок, лук, салат, зелень горчицы, редис, лук-перо, арбузные и тыквенные семечки, полынь, цитварное семя, рута, сладкий укроп, орехи ареки, листья морозника, огуречные семена, мужской папоротник, гранат. Лечение любого заболевания естественными средствами может быть более медленным, чем нам хотелось бы, но мы должны набраться терпения и преследовать свою цель.
Надеюсь, что мы пролили некоторый свет на проблему борьбы против блох. Как вы теперь видите, магического средства нет. Нужно только понимать и признавать существование всех факторов, влияющих на здоровье наших питомцев и стремиться защитить их. Промышленность должна приложить все усилия к тому, чтобы отработать более надежные методы борьбы с вредными насекомыми и обеспечить безопасность не только этому, но и будущим поколениям. А владельцам собак следует быть в курсе новых лекарственных препаратов и методов.

Если собака рычит


Есть такая пословица — если собака рычит в понедельник, то к пятнице она вас укусит. Это и в самом деле означает, что если собака рычит, то она может схватить вас, а потом и укусить. Рычащая собака предупреждает, что ей не нравится то, что вы делаете, и если вы продолжаете это делать, то она намерена вас укусить.
Если собака рычит, нужно остановить ее прежде, чем она укусит. Чтобы положить этому конец, нужно применить к собаке жесткую коррекцию, т. е. дергать за поводок, потом отпускать каждый раз, когда она зарычит, и начинать с ней работать так, как описано в этой книге в разделе об обучении командам. Никогда нельзя допускать, чтобы собака рычала, а всегда нужно проводить с ней жесткую коррекцию. Рычащих собак никогда не следует бить.
Ваша собака может зарычать на других собак, на других животных, на незнакомых людей, на членов вашей семьи или на вас. Рычание — это способ, которым собака вас предупреждает или выражает беспокойство, страх или агрессию. Собаки, которые никогда не рычат, могут продемонстрировать такое поведение, если вы дотрагиваетесь до нее и причиняете ей боль. Например, в ухе собаки могут быть изъявления, гной, ее мог укусить клещ, поэтому если вы прикоснетесь к болезненному участку тела собаки, она зарычит в целях самообороны. В таких ситуациях рычание прекратиться, когда вы устраните причину — вылечите собаку. Может быть, что собака, которой в парикмахерской подстригали когти, вдруг зарычит, когда вы погладите ее лапу. Может быть, парикмахер поторопился и причинил собаке боль, поранил кожу, порезал или обжег лапу? Может быть он как-то необычно повел себя, что и вызвало такую реакцию? Определите, в чем причина того, что собака рычит и работайте с ней не спеша и целенаправленно, чтобы вернуть ее доверие. Такие случаи не должны повторяться, иначе собака будет очень настороженно относиться и постарается защитить то место, где у нее болит, и последствия могут быть страшными, как для нее, так и для ничего не подозревающих людей и не понимающих причин этого неожиданного и необъяснимого поведения.
Если вы погладите морду старой собаки, это тоже может вызвать рычание, потому что у нее могут болеть зубы или глаза. У нее могут болеть десны, может быть флюс или пища, застрявшая между зубами, может причинять ей беспокойство. Глаза могут страдать от катаракты, глаукомы, аллергического раздражения или от других недугов.
Не всегда при рычании нужно применять коррекцию. Каждый раз следует разобраться, что является причиной такого поведения собаки и устранить источник беспокойства или применить дисциплинарные меры, но избегать несправедливого и жестокого обращения с собакой.
Рычащая собака может чувствовать, что ей угрожает какая-то опасность, и она считает, что ей нужно овладеть ситуацией. Нам необходимо добиться доверия собаки и уважения. К этой проблеме лучше всего подходить не абстрактно, а рассматривать ее как часть общей картина нормального взаимоотношения с вашим питомцем. Если собака продолжает рычать, несмотря на то, что вы использовали различные способы, обязательно обратитесь к профессионалу.
Неэффективная методика или неправильный подход могут только усугубить проблему. При применении слишком слабой коррекции или наоборот, слишком жесткой, эффект может быть прямо противоположным. Собака всегда сумеем оказать нам языком движений тела, как ее надо ласкать. Но мы должны правильно понимать этот язык. Если вы это поймем, то проблем не будет.

Когда собака прыгает


Собаки не могут понять, почему, когда их хозяева приходят домой, они могут прыгать на них и их за это хвалят, а когда они прыгают на чужих людей, то их бранят. Собаки, которые прыгают на людей, кого-то могут очень раздражать. А большие собаки иногда могут быть и опасны, особенно когда они прыгают на маленьких детей.
Удар собаки поднятым коленом в грудь может заставить собаку перестать прыгать на вас, но ей не понадобится много времени, чтобы узнать, что вашим гостям этот способ неизвестен, а что касается детей и пожилых людей, то и недоступен. Верное средство изменить поведение собаки — это применять коррекцию каждый раз, когда она попытается прыгнуть на кого-нибудь. Это заставить ее понять, что в ее прыжках ничего забавного нет. Посадите собаку на 3 метровую веревку, когда вы ждете гостей, и когда она попытается прыгнуть на кого-нибудь, проведите жесткую коррекцию и похвалите ее, когда она перестанет прыгать. Помните, что вы не можете один день выговаривать собаке за то, что она прыгает на ваших гостей, а на следующий день хвалить собаку за то, что она прыгает на вас. Последовательность в ваших требованиях — это то, что больше всего необходимо, чтобы собака поняла, что от нее ожидают.
Основное побуждение у собак подпрыгнуть и лизнуть в губы. Когда они еще щенки, то они подпрыгивают и лижут пасть матери, и она срыгивает пищу в их голодные маленькие тела. Хотя большинство домашних собак этого не испытывают, будучи щенками, они тем не менее инстинктивно сознают, что лизнуть в губы родную мать или того, кто ее заменяет, непредосудительно.
Собаки прыгают также для того, чтобы их приласкали, полагая, что добиться этого можно, если допрыгнуть до неба. Дайте понять собаке, что ее могут приласкать и тогда, когда она стоит на всех четырех. Заручитесь помощью ваших гостей в этом. Не надо корректировать поведение собаки, когда она подпрыгивает. Похвалите ее за то, что она не прыгает.
Дети любят провоцировать собак, чтобы они подпрыгивали, притворяясь, что бросают игрушки или мячики. Такое поведение не надо поощрять. Пусть собака сидит перед тем, как побежать и принести что-то.
Когда вы отрабатываете со своей собакой основные команды: коррекция с помощью поводка и слово «фу!» дополнят коррекцию с помощью веревки, которую вы проводите для того, чтобы собака не прыгала на людей. Будьте последовательны, тверды и справедливы. Вознаградите свою собаку за хорошее поведение и четко определите для нее, что вы от нее ожидаете, и все изменится к лучшему.

Если собака вскакивает


Если кобель или сука вскакивают на человека, это вызывает смех, потому что производит невообразимо комичное впечатление. Эта реакция поощряет такое поведение и еще больше затрудняет контроль над собакой. Может быть и забавно, когда собака вскакивает на мужа или жену, но совсем не смешно наблюдать, когда собака проявляет свои сексуальные устремления в отношении пришедших в гости соседки или ребенка. Возможно, что собака демонстрирует такое поведение ввиду гормонального нарушения или для того, чтобы заявить о своем главенстве. Ведь когда собака вскакивает на другую собаку, она утверждает свое главенство. Некоторые собаки меняются местами, борясь за господство до тех пор, пока не подерутся. Другие же вскакивают на покорную собаку без дальнейшей борьбы за господство. Иногда нарушение гормонального баланса настолько велико в суках и кобелях, что возникают серьезные поведенческие проблемы, требующие медицинской помощи. Однако вам следует сначала подойти к этим проблемам с поведенческой точки зрения и дать понять собаке, что вскакивание и демонстрация сексуального главенства дома не приемлемы. Программа обучения повиновению, описанная в этой книге, поможет убедить собаку в нежелательности ее поведения. Так же, как и в других случаях, включите в работу коррекцию с командой «фу!». Проведение коррекций с твердой командой «фу!» с применением поводка и веревки и работа с командами «рядом», «сидеть», «место», «лежать» и т. п. подтвердит ваше главенство и контроль над вашей собакой в любой ситуации.

Если собака убегает


Окружающий мир кажется собаке необыкновенно волнующим. Для нее желание исследовать все запахи, звуки, места так же естественно, как дышать. Она воспринимает жизнь как увлекательное приключение, и исследование является одним из величайших удовольствий в жизни собаки. Поэтому не удивляйтесь, если ваша собака исчезнет при первой де возможности. Каждый раз, когда собаки пускаются в новое путешествие, они забывают и о страхе, и об осторожности. Они не имеют ни малейшего представления о том, что означает слово «безопасность». Им не совсем понятна также связать между причиной и следствием. Собака, которая отравилась едой с помойки или была почти сбита машиной, не понимает, почему это произошло.
Когда в доме есть собака, которая исчезает, когда ей заблагорассудится, очень важно взаимодействие членов семьи. Каждый предоставляет другому следить за тем, чтобы Ровер не бросался за дверь. Он же в мгновение ока пересекает гостиную, и обвинять некого.
Роверу нравится, когда члены семьи пытаются найти его. Чем больше они кричат и зовут его, тем труднее его отыскать. Когда он попадает в поле зрения, он начинает безжалостно дразнить их, петляя и втягивая в настоящую охоту. Вся семья бежит за ним по улицам, через лужайки соседей, пытаясь поймать его. В конце концов всей толпой, совершенно обессиленные, возвращаются домой, где к всеобщему удивлению их терпеливо дожидается Ровер, который уже давно прибежал. Он совершенно не будет обращать внимания на все предупреждения и брань, возможно, уже предвкушая завтрашнюю охоту.
Этот сценарий знаком вам, не правда ли? Это случается со всеми семьями и со всеми собаками. Для некоторых собак очень типично незаметно подкрасться к двери, когда вы ее открываете, и опрометью броситься на улицу. Для этих собак открытая дверь как зеленый сигнал светофора, пропускающая их к соседям, чтобы произвести там полных переполох.
Не имеет значения, сколько раз ваша собака убегала через раскрытую дверь и сколько ей лет, примерно в течение одной минуты вы можете отучить ее от этих побегов. Для этого вам понадобится ошейник и прикрепленная к нему 5-метровая веревка. Выведите ее из комнаты и попросите кого-нибудь открыть дверь. Снова войдите в комнату с собакой, крепко прижимая веревку к груди. Взгляните на часы, заметьте время и идите с собакой к двери, не обращая внимания ни на нее, ни на ее действия. Когда она побежит к двери, молча развернитесь и бегите в противоположном направлении. Нужно рассчитать так, чтобы веревка дернула собаку, когда она на несколько сантиметров уже пройдет в дверь. Сразу же после коррекции, все еще ничего не говоря собаке, сделайте ей навстречу несколько шагов, ослабив веревку на тот случай, если собака сделает еще одну попытку выскочить за дверь. Если она это сделает, ваша реакций будет такой: молча развернитесь и стремительно бегите в противоположном направлении. Большинство собак понимает, что от нее требуют, после одной иди двух коррекций; редко встречается собака, которой нужно три. Неважно, сколько коррекций потребуется собаке, ваша задача провести их так, как описано выше. Если вы все сделаете так, как мы рекомендуем, то вы вскоре увидите, что собака стоит на пороге и смотрит на вас, не собираясь выходить за дверь. Самый лучший способ научить собаку не убегать через открытую дверь, это не заставлять ее сидеть около двери, а давать ей, когда она не выполняет команду, понять, что выходить за дверь одной — вещь неприятная. Когда это упражнение повторяется, ее отношение изменится и убегание через открытую дверь по ее собственной воле станет чем-то таким, что она вскоре не будет делать.

Когда собака мочится в доме


Собака может мочиться на пол или на ковер по многим причинам. Возможно, ее плохо обучили и она не знает, как вести себя в доме. Может быть, ее учили мочиться на бумагу в доме, а потом бумагу убрали, а что ей делать вместо этого, не научили. Теперь она будет мочится там, где по ее представлению, должна быть бумага. В конце концов, весь пол будет в пятнах от мочи и будет «благоухать» аммиаком.
Давайте зададимся вопросом, почему Ровер мочится в неположенном месте. У нас есть клиенты, которые станут утверждать, что собака специально это делает, в то время как на самом деле моча просто не может удержаться на клочке бумажки, размером с почтовую марку, которую они бросали ей на пол. Когда собака приучена к бумаге, люди начинают объяснять, что собаке нужно оставлять все меньше и меньше бумаги. Хотели бы мы посмотреть на них самих в такой ситуации! Итак, нам нужно знать, какой схемы мы придерживаемся, учим ли мы собаку мочится на бумагу, приучаем ли ее просится или хотим сочетать и то, и другое?
Если для собаки разработали полное и реально осуществимое расписание, тогда давайте спросим себя, не даем ли мы слишком много жидкостей собаке и в то же время мало с ней гуляем. Много ли пьет ваша собака? Если да, проверьте, почему. Пьет ли она больше воды в жаркую погоду, когда ест определенную пищу, когда нервничает или после прогулок, игры, занятий?
В некоторых ситуациях повышенная жажда совершенно нормальная. Мы должны определить, является ли избыточное питье нормальным или ей хочется пить сверх меры. Если собака испытывает избыточную жажду, тогда какая этому причина — психологическая или физическая? Как только мы устраним физическую причину, тогда мы можем задать себе вопрос относительно поведенческих аспектов. Мочится ли собака понемногу в разных местах в комнате, оставляя там свой запах? Есть ли в доме еще одна собака, к которой она ревнует, и хотела бы, чтобы ее в доме не было? Есть ли в доме кобель, который находится там дольше, и над которым младшая собака хотела бы доминировать или наоборот?
Может быть, ваша собака молодая, нервная или больна циститом, воспалением мочевого пузыря? При цистите нормально кислая моча становится более щелочной. В этой среде бактерии, которые раздражают стенку мочевого пузыря и мочеиспускательного канала и вызывают воспаление, размножаются. Частые позывы к мочеиспусканию, у собаки могут сопровождаться ощущением жжения. У собаки появляется стремление постоянно лизать свои гениталии, надеясь уменьшить боль и жжение. Чем сильнее воспаление, тем меньше опустошается мочевой пузырь.
Цистит может стать хронической медицинской проблемой. Определенная пища и недостаточное количество жидкости может очень осложнить состояние. Такое же влияние и эмоционального стресса. При цистите вы не можете отказывать собаке в питье.
Мочится ли ваша собака на пол вскоре после того, как ее оставят дома одну? Случается ли это даже тогда, когда вы только что выводили ее? Это может означать, что она беспокоится о том, что ее оставляют одну. Приучили ли ее, когда она была щенком, оставаться на некоторое время одной или это случилось с ней внезапно со всеми вытекающими отсюда последствиями? Вы должны постепенно приучить ее оставаться дома одной и придерживаться расписанию по выгуливанию собаки. Обработайте все места в доме дезодоратором, который продается в зоомагазинах. По возвращении похвалите собаку за хорошее поведение и постепенно увеличьте время своего отсутствия. Не позволяйте собаке делать в доме все, что она хочет, когда она остается в доме одна, до тех пор пока ей можно будет полностью доверять. Постепенно увеличивайте площадь, на которой вы оставляете собаку, но начните сначала оставлять ее в кухне и в коридоре. Пол, покрытый плиткой, лучше, чем покрытый коврами. Сделайте так, чтобы пребывание собаки в одиночестве дома было для нее приятным. Отставьте включенной музыку и позаботьтесь о том, чтобы она была не слишком шумной. Когда уходите, оставьте ей игрушки с запахом сыра, бекона или курицы, чтобы она их грызла. Если собаки ассоциируют приятные вещи, которые происходят с ними, когда их оставляют одних, то меньше вероятности, что они станут очень беспокоиться по этому поводу.
Не совершайте ошибку, входя в дом и обнаружив лужу, тут же наказывать собаку. Можно сказать определенно, что вы вызовите еще больше беспокойства у собаки и обострите проблему. Похвалите свою собаку за то, что она не напустила на пол, но даже если она и сделала это, выведите ее сразу же на улицу. Не наказывайте собаку после совершившегося факта. Обработайте пол дезодоратором.

Когда собака лает на приходящих в дом


Собаки обычно лают на почтальона, работника бытового обслуживания, продавцов и непрошеных посетителей с упорством безумного маньяка, хотя при других обстоятельствах они бывают вполне спокойными. Как правило, они лают непрерывно, доходя до неистовства и продолжают лаять еще некоторое время после того, как вероятный налетчик давно ушел. Собаки могут носиться по дому, прыгая от окна к окну, к двери, беря на себя полную ответственность за охрану дома. Если в доме много собак, те из них, которые не стараются быть такими защитниками, у двери будут тем не менее лаять, поскольку хор всегда более эффективен, чем одинокий голос.
Собака не может знать, что почтальон, работник бытового обслуживания, продавцы, разносчики, появляющиеся у двери, просто делают свое дело. Но так как сценарий повторяется снова и снова, безумие собаки все растет. Поскольку собака первой слышит шаги посетителя, она должна сделать громадное усилие, чтобы об этом узнали все члены семьи.
Что же делают люди в доме, когда это происходит? Собаку выпроваживают из комнаты, отводят в какой-нибудь дальний угол и оставляют за закрытыми дверями, на нее кричат или хватают за ошейник, в то время как хозяин занимается делом — принимает почту, пакет, расплачивается за газету, принимает рекламные проспекты.
В этом типичном сценарии собака никогда не понимает границ своего поведения. Большинство людей держат собаку, чтобы она предупреждала их, поэтому они не хотят ограничивать их лай. Он бывает нужен и даже может иногда спасти жизнь. Однако, что же они делают, чтобы ввести их лай в какие-то рамки?
И снова обучение выполнению команд и надлежащее изменение моделей поведения поможет достичь цели, чтобы предупреждая, собака лаяла умеренно. Собаки должны понять, что предупреждающий лай хорошо, а слишком сильный — нежелателен и не нужен. Собака должна быть знакома с основной структурой дрессировки. Если собака не научилась выполнять команды «рядом», «сидеть» и «место», когда ее ничто не отвлекает, то как она сможет сидеть спокойно у двери, пока вы принимаете почту, расписываетесь за пакет, расплачиваетесь за газету и принимаете литературу от продавца? Чем больше убеждена собака, что вы контролируете ситуацию, тем спокойнее она будет.
Вы можете наилучшим способом смягчить поведение вашей собаки, показывая ей, что вы и она в одной команде и в таком качестве вы должны уделить внимание тем, кто к вам пришел по делу. Вы оба владеете ситуацией, и собака присутствует для того, чтобы оказать вам молчаливую поддержку и защиту. Смысл заключается в том, что если понадобится, она может реагировать должным образом.
Когда ваша собака начинает яростно лаять на дверь, хватайте ее за веревку и пусть она идет рядом с вами к двери. Пусть сидит, пока вы открываете дверь. Если она встанет, дерните ее за поводок и скажите слово «фу!», а затем спокойно заставьте ее сесть. Делайте это постоянно, до тех пор пока она не станет слушаться вас. Заручитесь поддержкой вошедшего человека. Большинство людей, приходящих к вам по делу, спешат и не имеют желания ждать, пока вы утихомирите свою собаку. Поэтому следует полагаться на поддержку друзей и соседей. Попросите их побыть вашими посетителями. Чем больше вы будете репетировать эту сцену, тем лучше ваша собака будет реагировать на приходящих в ваш дом людей.
Пригласите ваших друзей или соседей войти в дом и предложите им сесть на стул или на диван. Введите в комнату собаку, пусть она идет рядом. Скомандуйте ей «лежать», и пусть эта команда автоматически перейдет в команду «место». Через несколько минут разрешите собаке поздороваться. Если собака нюхает, ведет себя прилично и спокойно отходит, потому что видит, что вы тоже спокойны, то это замечательно, если собака неистовствует или досаждает, то дайте еще одну команду «лежать-место» на несколько минут. Разрешите ей встать и проделайте это еще несколько раз, пока не добьетесь спокойного поведения. Помните, что вы должны убедить собаку, что контролируете ситуацию. Когда друг или сосед собирайте уйти, неплохо дать собаке команду «рядом» и заставить ее сидеть, когда люди будут уходить. Если вы контролируете момент прихода и ухода, у вашей собаки нет необходимости сходить с ума.
Похвалите собаку за хорошее поведение. Теперь вы с ней в одной команде. Она соответственно реагирует на вашу позу и на тон вашего голоса. Когда ваша собака лает, не говорите ей «фу!». Это значит «Я не хочет, чтобы ты это делала». Вы-то как раз хотите, чтобы собака лаяла, но не выходила из себя. Когда она предупреждает вас лаем, говорите «хорошо» хватит» и продолжайте дрессировать собаку, чтобы она выполняла команды. Через некоторое время с ней будет легче управляться и вы добьетесь успеха. И почтальон тоже будет приходить к вам охотнее!
Кажется, многие собаки твердо убеждены, что они должны не любить почтальонов. Не имеет значения, что вызывает такую реакцию собаки — форма почтальона или же ей кажется, что почтальон что-нибудь возьмет из дома — нельзя допускать, чтобы ее лай был чем-то большим, нежели предупреждение. Как решить эту проблему, описано на страницах этой книги в разделе обучения выполнению команд. Поскольку вы отрабатываете команды и поскольку ваша собака делает успехи, почтальон станет отвлекающим моментом, который она игнорирует, так как все ее внимание сосредоточено на вас.
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