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Браун Сильвия

в соавторстве с Линдой Харрисон

Благословение с Другой Стороны




Аннотация:
Слова мудрости и утешения из жизни после жизни.
Сильвия Браун делится с нами мудростью и утешением, которые приходят с Другой Стороны. В главах о прощении, прошлых жизнях, контактах с Другой Стороной и определении жизненных целей автор рассказывает о людях, которым она помогла найти свой путь в этой жизни, дав им возможность вспомнить о своих предыдущих воплощениях и о Другой Стороне. Автор верит, что, если мы сможем вспомнить, для чего оказались на Земле и чего должны здесь достичь, наша жизнь станет более счастливой, здоровой и духовной. Пусть «Благословение с Другой Стороны» поможет вам вспомнить, какой прекрасной может быть жизнь.
Посвящения
От Сильвии:
Посвящается моим сыновьям, Крису и Полу, которые, став такими замечательными родителями, делают мне самый большой комплимент, какой только может получить мать.
От Линдсей:
Посвящается моему отцу, кто — я знаю — смотрит на меня с небес и кому я должна танец. И матери, которой я никогда не перестану восхищаться.
Благодарности
От всего сердца хочу поблагодарить моих клиентов, с которыми я работала все эти годы, моих зрителей и слушателей и всех тех, к го обращался ко мне с просьбой о помощи, совете или просто утешении. Я не помню ваших имен, но никогда не забуду то, чему вы меня научили, и то, что вы принесли в мою жизнь, поделившись со мной своею.
Я упоминаю вас в своих молитвах.
Сильвия



Введение


Я благословенна, в этом нет сомнения. Несмотря на все удары и тычки жизни, я люблю ее. Я люблю свою работу. И самое замечательное то, что для меня моя жизнь и работа нераздельны. Каждый мой день наполнен общением с детьми и внуками, с домашними питомцами, которых становится все больше, с моими служащими и священниками, которые тоже стали членами моей семьи, с моими дорогими и близкими друзьями и с клиентами, в которых я с первого взгляда вижу друзей. Я много путешествую по миру вместе с людьми, которых люблю, регулярно выступаю на телевидении вместе с моим лучшим другом Монтелом Уильямсом и другими чудесными людьми и, конечно же, пишу книги, что всегда было одной из моих самых больших страстей.
Но, хоть это может показаться странным, ничто не удовлетворяет моей регулярной потребности в «дозе» интимного общения, каковой являются мои лекции. Вам может показаться, что «интимный» — не совсем подходящее слово для описания моих выступлений, когда я стою у микрофона перед тремя или четырьмя тысячами людей. Однако я уверяю вас, что мне эта ситуация кажется именно интимной. И дело не только в том, что на любом из моих выступлений моя семилетняя внучка Ангелия с неожиданным танцем к восторгу зрителей может выпорхнуть на сцену прежде, чем меня успели представить, так что в девяти случаях из десяти мое появление на сцене выглядит почти неуместным. Или что как раз тогда, когда я отвечаю на вопрос из зала о покойном возлюбленном, на сцену может выбежать мой двухлетний внук Уилли с бубликом в руке, просто чтобы сказать «Привет!». И не потому, что мое общение с аудиторией живое и проходит без репетиций, поэтому мы можем только догадываться, что же произойдет в следующий момент — забавный или возвышенный момент.
Нет, в основном интимность такого общения обусловлена тем, что, независимо от того, в каком городе или штате я нахожусь, каждая аудитория имеет свою уникальную, чрезвычайно личную атмосферу и, поскольку я естественным образом реагирую на атмосферу в зале, каждая лекция — совершенно новый опыт как для меня, так и для моих слушателей. Наше общение интимно еще и потому, что, когда я смотрю в зал, я вижу не толпу незнакомых мне людей, но ряды и ряды открытых, искренних, выразительных лиц, каждое из которых неповторимо и которые к тому времени, когда заканчивается мое выступление, становятся мне родными. Интимность моих выступлений следует еще и из того, что я вижу легионы духовных гидов, ангелов и покойных любимых людей, которые обязательно сопровождают каждого человека в зале и радостно приветствуют шанс быть узнанными. Интимность порождается тишиной медитации, всплесками смеха в самый неожиданный момент, слезами облегчения после долгожданного ответа и тем, что мы все делимся друг с другом каждым из этих удивительных моментов. Интимность возникает потому, что я получаю обратно даже больше любви и энергии, чем отдаю, так что к концу лекции я ощущаю себя сильнее, здоровее и увереннее, чем когда я начинала ее.
Ощущение интимности возникает благодаря священному волшебству, которое происходит каждый раз, когда собирается полный зал людей, которые, что бы ни было написано на афише при входе, пришли потому, что все они любят Бога и хотят чувствовать себя ближе к Нему.
Наконец — и это немаловажно, — интимность порождается удовольствием от сознания того, что, когда это «просто мы», без камер, ламп, правил Федеральной комиссии связи, цензуры, спонсоров и рекламных пауз, я могу говорить о том, о чем мне, черт побери, хочется.
В главах этой небольшой книги обсуждаются темы, на которые я люблю говорить во время своих лекций, в ней вы также найдете мои любимые упражнения и аффирмации. Откровенно говоря, я считаю, что идеи, о которых вы можете задуматься и поговорить со своими друзьями и возлюбленными, — это только часть того, что я хочу вам рассказать. Если я не предложу вам, что нужно делать с этими идеями, я обману вас и себя. Я считаю, что вера, любовь, надежда и духовность — на самом деле не существительные, но глаголы. Они ничего не значат, если они не активны, если остаются внутри и никак не влияют на ваше отношение к миру, к тем духам, с которыми вы соприкасаетесь ежедневно, к себе и пылающему в вас священному божественному огню, который является вашим правом но рождению — правом, дарованным Создателем.
Я надеюсь, что на этих страницах вы найдете то, в чем больше всего нуждаетесь прямо сейчас, — будь это утешение, улыбка, новый взгляд на старую проблему или просто хороший предлог для того, чтобы на несколько минут укрыться в тихом месте, которое не имеет никакого отношения к оберточной бумаге, покупкам, подаркам, недостатку подарков, звучащим повсюду рождественским песенкам, вынужденному веселью и спорам о том, как лучше готовить картошку.
Наступит время, когда, путешествуя как духи, мы встретимся с вами, а пока я люблю вас, благодарю вас за ту богатую жизнь, которую вы мне дали, и желаю вам постоянного осознания того, как глубоко и вечно Бог ценит вас.
В книге вы найдете абзацы, напечатанные курсивом. Это упражнения, которые я решила предложить в связи с вопросами, обсуждаемыми в той или иной главе. Некоторые из них — просто советы, но большинство можно назвать медитациями.
Откровенно говоря, я немного сомневаюсь, стоит ли использовать слово «медитация». Множество людей хорошо владеют классическими медитативными техниками и любят их, и я уважаю таких людей. Однако, к сожалению, из слов многочисленных широко известных амбициозных гуру и так называемых «духовных лидеров» можно сделать вывод, что медитация — настолько сложный и длительный процесс, что тем, кто сам зарабатывает на жизнь, не стоит даже пытаться его освоить. Поэтому, если вы относитесь к медитации скептически — что вполне объяснимо, — позвольте мне развеять несколько распространенных мифов об этой замечательной технике.
• Не нужно никаких покупок. Вам не нужен специальный мат или ковер. Вам не нужны ниспадающие одежды, трико или кастаньеты. Вам не нужна кипа дисков с записями флейты, арфы, ситара или грегорианского пения, если только вы сами не захотите их использовать. Вам не нужно жечь ладан или экзотические травы. Свечи — это замечательно, мне нравится атмосфера покоя, которую они создают, но в них вы тоже не нуждаетесь. Все, что вам нужно для успешной медитации, — это вы сами.
• Вам не обязательно обладать гибкостью змеи, чтобы медитировать. Знаменитая поза лотоса хороша, если для вас она естественна, но ничто не может прервать медитацию внезапнее, чем мышечные спазмы. Вам также не обязательно сидеть на полу, если это вам не нравится. Я знаю, что иногда люди бросают медитацию, не успев даже начать ее, потому что их мысли всецело занимает физический дискомфорт, который они испытывают. Если хотите во время медитации соединить кончики большого и указательного пальцев на руке, пожалуйста, но зачем это делать, если для вас это ничего не значит?
• Вам не обязательно следовать общеизвестному указанию «совершенно очистить свое сознание». Это что, шутка? Если вы похожи на меня, при этих словах ваше сознание тут же наполняется самыми разными мыслями — от «Стоит ли мне заезжать на заправку по дороге домой?» до «Единственный ли я человек в этой комнате, который не смог полностью очистить свое сознание?». Вам также не нужно «выбирать точку на стене и сосредоточивать на ней внимание, пока ваш взгляд не сосредоточится на пустоте». Когда я только начинала изучать медитативные техники, я пыталась выполнить это указание раз за разом, и все, на чем фиксировался мой взгляд, было либо то, насколько косо висит картина на стене, либо насколько сама стена нуждается в покраске.
• Вам не нужно выделять целый вечер, или даже час, чтобы выполнить замечательную медитацию. Уделите ей столько времени, сколько можете, и никогда не считайте, что эффективность медитации зависит от ее длительности.
Так что, пожалуйста, выкиньте из головы любые предвзятые мнения и ожидания относительно себя самого или медитации. Все, что вам нужно, — это умение визуализировать. Если вы считаете, что это у вас не очень хорошо получается, сделайте паузу прямо сейчас и попробуйте представить себе маршрут, по которому вы добираетесь из дому до работы, в магазин, в ваш любимый ресторан или к дому вашего лучшего друга. Если вам это удалось, значит, можете с уверенностью приступать к выполнению упражнений из этой книги. Они на самом деле чрезвычайно просты.
Сейчас я собираюсь описать вам методику, которую считаю самым легким и самым удобным способом подготовки к медитациям. Выполняя это подготовительное упражнение, не волнуйтесь, если иногда вам кажется, что вы просто не чувствуете того, что якобы «должны» почувствовать. Тут нет никаких «должен». Нет никаких «неправильно», и уж конечно, с вами все в порядке. Вы будете чувствовать то, что чувствуете, и, наверное, каждый раз ваши ощущения будут разными. Иногда ваш сознательный ум будет слышать слова, не воспринимая их. И, опять-таки, в этом нет ничего плохого, не стоит останавливаться и отказываться от занятий. Ваш духовный ум, который живет и здравствует в вашем подсознании, не просто воспринимает слова, он ликует оттого, что вы признаете его существование и готовитесь взять его с собой в прекрасную, бодрящую прогулку.
Кроме того, вы можете записать на магнитофон инструкции, приведенные ниже, и потом просто добавлять описания медитаций, которые вы найдете в книге, что еще больше облегчит ваши практические занятия. Все, о чем я вас попрошу, — это сделать все, чтобы ваши занятия были спокойными, расслабляющими, приятными и, самое главное, — вашими.
Помните: молясь, вы обращаетесь к Богу, а медитируя — слушаете Его ответ.
Так что расслабьтесь, закройте глаза и прислушайтесь.

Сядьте в удобное кресло так, чтобы ноги стояли на полу, а спина опиралась на спинку кресла. Расслабьте давящую одежду и снимите обувь, если босиком вы чувствуете себя более расслабленными. Мягко положите руки на бедра ладонями вверх. Это символизирует вашу открытость и готовность принять милость и мудрость Бога.
Представьте, что вокруг вас возникает белое теплое сияние. Оно окутывает вас как мощная, живая, пульсирующая аура. Это белый свет Святого Духа, он поглощает и уничтожает всю негативность и тьму, которые вы несли в себе. Этот священный белый свет — ваша постоянная защита, он всегда в вашем распоряжении, он всегда окружает вас по вашей просьбе.
Теперь закройте глаза и сделайте медленный и глубокий вдох и выдох, дайте знак вашему телу начать расслабление. Постепенно дыхание становится ровным и ритмичным, каким оно бывает перед сном. Мысленно попросите, чтобы ваш разум и эмоции соединились в путешествии, которое вы собираетесь предпринять, и чтобы это путешествие осталось в вашем уме и сердце на протяжении дней и недель.
Я хочу, чтобы вы ощутили свои стопы, прикасающиеся к полу. Сосредоточивайте на них внимание, пока полностью не почувствуете их так, словно сейчас они — самая важная часть вашего тела. Дышите по-прежнему ровно, ритмично, не спеша, почувствуйте, как ваши стопы начинают расслабляться, как каждая напряженная мышца в стопе расслабляется, почти тает, пока все мышцы не покажутся вам мягкими, словно волокна шелка.
Используя ту же технику сосредоточения и расслабления, медленно передвигайте чудесное, освобождающее ощущение шелковой мягкости по лодыжкам, в икры, в колени и бедра. Мысленно скажите себе: «С каждым выдохом я чувствую, как растворяется мой стресс, и вместо него я ощущаю прилив энергии, исцеление и силу моего духа».
Продолжайте продвигать волну расслабления вверх по телу: через таз, половые органы, кишечник, затем по торсу — каждому внутреннему органу, вене, артерии, мышце и связке. Вверх до самой шеи и вниз по плечам — успокоение, облегчение, умиротворение и исцеление. Вниз по плечам, предплечьям, к кистям, к каждому пальцу по очереди, полностью расслабляя их, снимая все напряжения, заменяя стресс энергией и божественной силой вашего духа.
Перейдите к лицу. Расслабьте рот, щеки, мышцы челюстей, нос, закрытые глаза, брови, веки — ту часть вашего тела, где так сильно накапливается стресс и откуда вы теперь его изгоняете, когда вы, ваш собственный дух, берете ситуацию под контроль. Нет больше тревоги, нет больше страха, нет отрицательных переживаний.
Теперь вы спокойны, расслаблены, здоровы, сильны, открыты и готовы к действию. Белый свет Святого Духа вокруг вас сияет ярче. Вы готовы услышать ответы Бога, готовы к упражнениям, которые освободят ваш дух, и он сможет слушать и без страха принимать эти свидетельства его священной вечности.
Аффирмации
Каждая глава заканчивается аффирмацией. Возможно, вам незнакомо это слово, поэтому я объясню: аффирмация — это положительное и искреннее послание вашему Божественному центру, в котором содержится какая-то важная истина. Повторяйте аффирмации по одному разу или столько раз, сколько хотите, мысленно или вслух, находясь в ванной, в машине, на работе, в магазине, в гостях, в любое время, когда вы хотите напомнить себе, что вы не потерпите негативных влияний, неуважения или нечестности от себя или кого-либо другого, потому что вы — дитя Бога.



1. Скорбь


Меня много раз спрашивали: «Сильвия, ведь ты твердо веришь, что смерти нет, и можешь видеть и слышать духов с Другой Стороны, так почему же ты скорбишь?» И я всегда отвечаю: «Потому что я эгоистична, я человек, и я — здесь».
Скорбь — это кульминация боли, самое опустошающее, обессиливающее, отупляющее и безысходное из всех состояний. Вам кажется, что вы — одинокий листок, который был сорван безжалостным ветром и теперь беспомощно лежит на пороге пустой комнаты. Страдая в жестоких тисках скорби, мы готовы отдать все, что у нас есть, лишь бы она ушла, лишь бы все снова стало так, как было до прихода этой беспросветной тьмы, когда у нас были проблемы, с которыми мы могли справиться, и варианты, из которых могли выбирать; мы готовы отдать все, лишь бы вспомнить, как это — ощущать что-то еще, кроме оглушающей, давящей пустоты внутри.
Я проходила через это. Как и вы. Как и все люди на Земле. Тем труднее понять наше равнодушие к страданиям ближних. Мы так мучительно переживаем скорбь именно потому, что она нам очень хорошо знакома. Дело в том, что печаль сопровождает наш дух с того самого момента, когда мы входим в лоно своей матери.
Приход скорби
Наш дух, за редким исключением тех, кто решил прожить На Земле только одну жизнь, на протяжении вечности совершает путешествия с Другой Стороны в этот мир и обратно. Мы приходим сюда по собственной воле, наша цель — духовное совершенствование и служение Богу. Жизнь на Другой Стороне полна захватывающих дел, вдохновения и радости, там мы окружены изысканной красотой, друзьями, духовными половинками, ангелами и посланниками, там мы непосредствен- но ощущаем присутствие Бога. Для принятия решения о том, что для дальнейшего развития нам необходимы трудные уроки, которые можно получить только в земной жизни, и оставить рай безусловной любви ради этого мира, где любовь так редко бывает постоянной, требуется мужество и огромная целеустремленность. Находясь на Другой Стороне, где нет течения времени, а есть только вечность, мы знаем, что, покинув Дом, мы вернемся обратно в мгновение ока. Но на Земле, где жизнь измеряется днями, неделями, месяцами и годами, это «мгновение ока» кажется нам вечностью, а в наши самые черные дни и ночи — ужасным никогда.
Когда наш дух в очередной раз покидает Другую Сторону, мы, несмотря на то что сами решили воплотиться на Земле ради достижения важных для нас целей, забываем о том, что времени не существует, и приходим в этот мир, скорбя о расставании с любимыми, которые остались Дома, точно так же как мы скорбим на Земле, когда дорогие нам люди оставляют нас и возвращаются Домой. Можно сказать, что мы рождаемся, испытывая скорбь, и одна из причин, по которой она имеет над нами такую власть, — это то, что мы знакомы с ней с момента рождения. Я уверена, что в эту секунду множество младенцев смотрят на окружающих их незнакомых людей, строящих им дурацкие гримасы, в то время как в их голове проносятся последние воспоминания о тех обожаемых и обожающих их духах, с которыми они только что попрощались на Другой Стороне, и спрашивают себя: «О чем я, черт побери, думал?!» Не удивительно, что наша первая реакция на этот мир — отчаянный плач.
Скорбь не кончается
Однажды у меня в кабинете сидела клиентка, жизнь которой была разрушена практически до основания меньше чем за неделю. Она была вне себя от отчаяния. Во вторник утром ее уволили с престижной работы, которой она посвятила более десяти лет. Новый владелец компании решил отдать ее должность брату своей жены. На той же неделе в субботу ее муж сложил чемоданы и после шестнадцати лет совместной жизни ушел к ее лучшей подруге. Эта женщина пришла ко мне не для того, чтобы я повторяла вслед за ее добрыми друзьями, что ее муж — ничтожный обманщик, любовь которого зависела от того, насколько успешной была ее карьера. (Так оно и было, но в ту нашу встречу не стоило говорить об этом.) Она пришла ко мне также не ради моих заверений, что связь между ее мужем и ее лучшей подругой не продлится долго. (Кстати, так и случилось. Не прошло и года, как ее муж начал изменять женщине, к которой ушел, а еще через два года пришел к моей клиентке и стал умолять ее принять его обратно. На что она твердо и спокойно ответила: «Спасибо, но лучше не надо».)
Она не хотела услышать от меня, что не только переживет удар, который был нанесен ее карьере, но даже достигнет еще больших успехов на своем поприще, хотя и это было правдой. Она пришла попросить о помощи, так как никак не могла восстановить эмоциональное равновесие после событий, перевернувших всю ее жизнь. Прошло уже несколько месяцев, и ей казалось, что та пустота, которую она до сих пор ощущала внутри, должна была уже заполниться. Встреча, о которой я рассказываю, произошла много лет назад, но я и сейчас точно помню ее слова: «Сильвия, мне уже пора прийти в себя. В конце концов, никто ведь не умер».
Ситуация, в которой оказалась эта женщина, — замечательное подтверждение того, что мы можем испытывать подлинную, глубокую скорбь не только тогда, когда умирает дорогой нам человек. Не соглашаться с этим несправедливо по отношению к себе и к другим, ведь только признав, что мы или кто-то другой переживаем подлинную скорбь, мы можем попросить или предложить ту особую поддержку, которая нужна скорбящим людям. Разрыв отношений с близким человеком, физическое или эмоциональное разрушение родного очага, увольнение с престижной или необходимой работы, предательство человека, которому мы доверяли, отъезд детей из дома, переезд лучшего друга в отдаленный город, развод, финансовый крах, нежелательная смена места жительства — любая потеря кого-то или чего-то очень важного для нас, которая резко меняет образ и качество нашей жизни, может стать причиной мучительной скорби точно так же, как смерть дорогого нам человека.
Я сейчас не говорю о «вечных мучениках», с которыми мы все встречались, «скорбящих» обо всем — от спущенной шины до пережаренной котлеты. Они постоянно пытаются привлекать к себе внимание, как будто их значимость в мире определяется тем, сколько внимания уделяют им окружающие. Если скорбь становится привычным явлением, это приносит людям не меньше ущерба, чем нежелание признавать ее. Я хочу сказать, что нужно проявлять уважение к душевному состоянию человека, когда он попадает в плен скорби, и поступать соответственно независимо от того, связана ли она со смертью или нет.
Когда скорбит любимый человек
Нужно признать, что скорбь любимого человека переживать очень трудно. Смотреть на страдания друга бывает мучительнее, чем страдать самому, потому что со своей болью мы можем либо бороться, либо сдаться ей, то есть принять какое-то конкретное решение и хоть как-то контролировать ее, даже если этот контроль минимален. Но рано или поздно, если только мы не отшельники и не трусы, мы сталкиваемся со скорбью дорогого нам человека и часто ощущаем беспомощность, так как не знаем, как ему помочь. Я говорю, что в такое время человек мчится на «темной лошади скорби», и считаю, что ему нужно, чтобы мы «скакали» вместе с ним. Это можно сделать по-разному, существует даже своеобразный «этикет скорби», его правила следует запомнить и соблюдать как можно тщательнее.
• Скорбящий человек пребывает в режиме чистого выживания. Это значит, что он может только дышать, есть и спать. Если вы удовлетворите его основные потребности, не дожидаясь, пока он об этом попросит, — купите продукты, уберете в доме, постираете его вещи, сделаете все, что считаете нужным, не надоедая ему, — вы здорово поможете ему. Со временем он снова придет в себя и захочет делать эти простые вещи самостоятельно.
• Вы не должны решать, какими должны быть его эмоциональные потребности в тот или иной момент. Обратите внимание на его подсказки. Слушайте, когда он хочет говорить, молчите, когда он молчит, обнимите его, когда он этого захочет, и оставьте его одного, если он считает, что одиночество поможет ему преодолеть боль. Советы вроде «Тебе будет легче, если ты поговоришь об этом» или «Тебе станет лучше, если ты выйдешь на улицу и снова увидишь людей» могут быть полезными для одного человека, но совершенно неприемлемыми для другого. Решение принимает скорбящий, и вы лучше всего поможете тем, что будете рядом и поддержите его в том, что, по его мнению, ему сейчас нужно.
Не пытайтесь поднять ему настроение, указывая на незначительность его потери. Сейчас не время напоминать обо всех его прежних трудностях и разочарованиях, о расставаниях с друзьями, о потере домашних животных, о личных или рабочих проблемах. Напоминая о них, вы как будто ждете, что он отмахнется от терзающей его боли и скажет: «Ты прав, тем лучше!» Если он так поступит, то ему, несомненно, нужна помощь психиатра. Скорбь — это процесс, а не мимолетное состояние ума, и каждый человек переживает его по-своему и в свое время.
Ваши рассказы о своих потерях и переживаниях также вряд ли помогут скорбящему человеку. Как я часто подчеркивала на лекциях и в книгах, несколько лет назад за три коротких месяца я потеряла девять близких мне людей, и самой ужасной потерей была смерть отца, которого я обожала. Я была просто раздавлена свалившимся на меня горем и мало что помню из того темного, страшного периода. Но я хорошо запомнила одну странную женщину, которая подошла ко мне во время поминальной службы по моему отцу, погладила меня по спине и принялась кудахтать: «Это ничего, дорогая. Я как-то потеряла родителей и единственного брата в автобусной аварии». В тот момент я пожалела, что у меня не хватит сил задушить ее. Я уверена, та женщина хотела сказать, что если она смогла пережить свою беду, то я тоже смогу выжить. Но ни один человек, страдающий от эмоционального опустошения, не будет благодарен, услышав, что «это ничего», даже если это просто фигура речи, и его не утешит столь же популярное и столь же неуместное заявление: «Вы знаете, бывает ведь гораздо хуже!..»
• Находясь рядом со скорбящими людьми, вы можете заметить, что иногда испытываете странные чувства. Дело не только в том, что нам трудно видеть страдания любимого человека, но и в том, что мы либо сознательно, либо подсознательно знаем, что родились со скорбью, и что, скорее всего, в будущем мы тоже станем ее жертвой. Так что вполне естественно, что вам в голову приходит пугающая мысль: «В следующий раз это могу быть я». Если вы можете подняться над этим страхом и предложить свою поддержку в надежде, что вас тоже поддержат, когда придет ваша очередь, замечательно. Но если вы не можете этого сделать, если скорбь других вызывает у вас такой дискомфорт, грусть или страх, что вы не можете скрыть свои эмоции в присутствии скорбящего человека, дайте им каким-то образом понять, что вы мысленно с ними, и удалитесь. Если вы поставите дорогого вам человека, страдающего от скорби, в положение, когда ему придется утешать вас, вы совершите один из худших поступков по отношению к нему. Если вы подозреваете, что скорбящий человек нуждается в квалифицированной помощи или хочет ее получить — от священника, раввина, врача, психолога, психоаналитика или группы поддержки, — найдите несколько надежных источников такой помощи и поговорите с ними еще до того, как затронуть эту тему в разговоре с любимым человеком. Не забывайте: вы имеете дело с тем, кто пребывает в режиме выживания, кто выполняет самые основные функции просто автоматически. Если вы заявите: «Тебе нужно найти знающего человека, с кем бы ты смог поговорить», для него это будет звучать так же нереально, как если бы вы сказали: «Сегодня такой хороший день. Почему бы тебе не пробежаться на вершину Эвереста?» Но ведь вы можете сказать и так: «Вот имена и телефонные номера нескольких людей, которые готовы помочь, если тебе это нужно». Ему будет гораздо легче поднять трубку телефона и набрать соответствующий номер. Помните: это должно быть его решение, а не ваше. Поверьте тому, кто почти полвека работает с клиентами, страдающими от скорби: Совершенно нормально, если вначале они не проявляют особого энтузиазма или настроены скептически. И, хотя вам, возможно, придется вести их за руку к кабинету психолога, настоящую пользу они смогут получить только тогда, когда перешагнут его порог по собственному желанию.
Конечно, ехать на темной лошади скорби с тем, кого любишь, нелегко. Но, к сожалению, вы почти наверняка окажетесь в такой ситуации. И, что еще печальнее, вы сами рано или поздно можете стать скорбящим любимым человеком, и тот, кто прошел через это, согласится со мной, что это самое трудное испытание.
Как пережить свою скорбь
Как я уже говорила, иногда люди удивляются, что мне знакома скорбь, ведь я, по их мнению, должна обладать достаточной духовностью и быть достаточно сильным медиумом, чтобы знать все о природе скорби. Значит ли моя скорбь, что где-то втайне я сомневаюсь в существовании Другой Стороны и в бессмертии нашего духа? Ничего подобного. Я не просто верю, я знаю эти простые и священные истины. Даже в самые черные часы моя вера не ослабевает ни на секунду. Что касается моего психического дара, то за свою жизнь я действительно видела и слышала тысячи и тысячи духов и ангелов, и это будет продолжаться до того самого дня, когда я отправлюсь Домой, чтобы снова жить среди них. Я совершила множество астральных путешествий на Другую Сторону и помогла огромному количеству клиентов проделать то же самое, так что я могу утверждать, что она не менее реальна, чем Земля, на которой мы сейчас живем. И даже более реальна.
Не заблуждайтесь на мой счет: когда меня охватывает скорбь, я ни минуты не скорблю о дорогом человеке, которого я потеряла. Я скорблю о себе. Я скорблю потому, что мне не хватает отца, бабушки Ады и моих драгоценных друзей. И когда я хочу, чтобы они были здесь, со мной, несмотря на все имеющиеся у меня неопровержимые доказательства того, что они живы и здоровы, это просто мой эгоизм.
Хотя от Дома нас отделяют всего лишь три коротких фута, о чем я расскажу вам в главе «Контакт с Другой Стороной», Земля и Дом — это два разных измерения, энергия которых вибрирует с разной частотой, и частота вибрации на Другой Стороне намного выше, чем в нашем мире. Подобно большинству медиумов, я родилась со способностью воспринимать более высокие вибрации. Я могу видеть и слышать сущностей из других измерений. Это могут быть призраки, которые покинули земной план, но не завершили переход на Другую Сторону, или же намного более развитые духи, которые этот переход завершили. Я никогда не вела подсчет, но могу с уверенностью предположить, что за шестьдесят четыре года моей земной жизни я встречалась и общалась с сотнями тысяч духов и с тысячами «нормальных» клиентов, у которых был контакт с духами из других измерений.
Если бы скорбь возникала только из-за беспокойства о том, живы ли и счастливы ли дорогие нам люди после физической смерти, я бы радовалась на каждых похоронах. Меня заставляет грустить разница в физике наших измерений. Духи, которых я вижу, — это не те плотные, связанные силой тяжести тела, в которых мы живем на земле. Их речь — это трели высоких быстро сменяющихся звуков, к тому же слова искажаются при переходе с одного уровня вибрации на другой. Я счастлива, что с тех пор, как мой отец ушел Домой, я видела и слышала его много раз. Я с трепетом замечаю те сигналы, которые он посылает мне, начиная с легкого запаха его любимого вишневого трубочного табака и заканчивая звуками подаренной им музыкальной шкатулки, которая всегда начинает играть в нужный момент, хотя я не заводила ее уже по крайней мере лет двадцать. Но я бы солгала, если бы сказала, что эти знаки его присутствия могут заменить мне отца и что мне не хочется, чтобы прямо сейчас он вошел в комнату, обнял меня своими сильными руками и своим мягким баритоном рассказал мне смешную историю — он умел рассмешить меня, как никто другой. Я поступаю эгоистично и неблагодарно, но на самом деле я скорблю потому, что он на Другой Стороне, что он счастлив, здоров, замечательно проводит время и даже не скучает обо мне, потому что знает, что я буду с ним через одну или две минуты, а я тут проживаю свой собственный план и пытаюсь как можно лучше использовать те долгие тридцать лет, которые отделяют меня от нашей с ним встречи в другом измерении.
Меня всегда поражало, что, когда я пишу книгу. мои клиенты словно знают, над какой темой я работаю в го или иное время, и вносят свой посильный вклад в создание книги. Когда я писала эту главу, две не знакомые друг с другом скорбящие семьи поделились со мной замечательными историями, которые тем больше тронули меня, что эти люди считали себя самыми обыкновенными, и к тому же в обоих случаях речь шла о детях.
Возможно, вы уже встречали Уильяма и его дочь Эйми, так как они вместе со мной принимали участие в шоу Монтела Уильямса. Когда Эйми и ее сестре-близнецу было по три года, у последней обнаружили опухоль мозга. Она умерла, когда ей было шесть лет, и Эйми, сейчас уже молодая женщина, с тех пор не раз общалась с духом любимой сестры. Однако меня гораздо больше удивило то, что произошло с Уильямом, так как это сравнительно редкое явление. Уильям — приятный, вежливый и скромный человек, который, несомненно, не настолько жаждет общественного внимания, чтобы выдумать захватывающую историю с единственной целью — попасть на телевидение. Он боялся, что я сочту его сумасшедшим, словно я в праве считать хоть кого-либо сумасшедшим. Уильям рассказал мне, что в тот момент, когда шестилетняя сестра Эйми «умирала» в больнице, он был в палате один и находился на расстоянии одного-двух футов от ее кровати. Ему посчастливилось на самом деле увидеть, как ее дух, похожий на легкий туман, покидает тело. Я помню его слова о том, что, снова взглянув на ее тело, он знал, что оно пусто, что это просто транспортное средство, которое его дочь использовала во время своего краткого пребывания на Земле. Ему не нужно было мое подтверждение реальности того, что с ним произошло. Он даже не просил меня ни о чем. Он всего лишь хотел, чтобы я и зрители услышали восхитительную новость о том, что его ребенок не умер. Он видел своими собственными глазами, что его дочь все еще жива. Даже через пятнадцать лет после происшедшего, когда он рассказывал мне об этом необычайном случае, в его голосе по-прежнему звучали и радость, и скорбь. Но скорбь о дочери после такого чуда? Ничего подобного.
Не меньше меня взволновал и рассказ Алексис, сдержанной элегантной женщины, которой во время нашей встречи было чуть больше тридцати. Ее четырехлетний сын Этен скончался всего несколько недель назад после мужественной борьбы с лейкемией. В свою последнюю минуту на Земле он совершенно спокойно посмотрел матери в глаза и сказал: «Я умираю, мама. Это ничего. Я обещал Богу». На похоронах Этена Алексис сидела в полном оцепенении, спрашивая себя, сможет ли она жить дальше без сына, который был любовью и смыслом ее жизни. Вдруг она совершенно явственно услышала его голос, весело шепнувший ей на ухо: «Мама, сейчас я поцелую тебя в носик». А затем она ощутила мягкое, невесомое дуновение прохладного ветерка на переносице, точно в том месте, где они с сыном обычно целовали друг друга перед сном. Это было настолько реально, что у Алексис перехватило дыхание, а затем она почувствовала, как ее сердце наполняется радостью, и улыбнулась. После похорон ее друзья и священник терпеливо и сочувственно выслушали ее рассказ об этом чудесном происшествии, а затем стали уверять ее, что глубокая скорбь может вызывать галлюцинации, но, если ей приносит утешение мысль, что все это было реально, вероятно, в этом нет никакого вреда.
«Сильвия, мне было очень больно, — сказала мне Алексис, — но не настолько, чтобы испытывать галлюцинации. Это было на самом деле. Этен говорил со мной и поцеловал меня в нос на своих собственных похоронах. Я не понимаю только одного. Мои друзья и священник утверждают, что верят в жизнь после смерти. Этен дал мне знак, что жизнь после смерти действительно существует. Так почему же все эти люди настаивают на том, что я просто вообразила себе доказательство реальности того, во что они верят?»
Я задавала себе подобный вопрос миллионы раз. Почему люди верят в столь радостную истину, как вечная жизнь своего духа, но полностью отметают любое доказательство своей правоты? Скорбь достаточно мучительна уже потому, что остаток жизни нам приходится проводить без тех дорогих нам людей, которые ушли из этого мира и больше не пребывают рядом с нами в телесной оболочке. Если бы я не была абсолютно уверена в том, что дорогие нам люди сейчас так же живы, как и мы, — фактически, более живы — и что они постоянно находятся рядом с нами, я бы просто забилась в угол, свернулась калачиком и никогда бы больше не выходила оттуда.
Еще один часто задаваемый мне вопрос, о котором мне напомнили рассказы моих клиентов и на который я могу ответить, таков: «Почему Бог позволил этому невинному ребенку (или этому хорошему человеку) умереть?» Ответ прост. Он ничего не позволял! Бог совершенной, вечной, безусловной любви не может внезапно превратиться в злобного, мстительного садиста, любимое занятие которого — бросаться на нас, словно коршун на свою жертву, и забирать нас с Земли против нашей воли. В главе «Наши жизненные цели» я говорю о том, что мы сами делаем этот выбор, как и все остальные выборы в земной жизни. Даже дети, чей дух на Другой Стороне так же не имеет возраста и так же полностью развит, как и наш, — мы все планируем время и условия нашего возвращения Домой прежде, чем отправиться сюда.
Поэтому, пожалуйста, когда на вас наваливается отчаяние из-за потери дорогого вам человека, не усугубляйте свою скорбь беспокойством о его судьбе. В моей книге «Жизнь на Другой Стороне» я подробно рассказала, где они находятся и чем занимаются, но главное, что они Дома, они счастливы, здоровы, деятельны и окружены друзьями, которых приобрели за свои многочисленные жизни на Земле. Они искренне любят вас без каких-либо оговорок, и если между вами были разногласия, то теперь они полностью поняты и забыты. Вы можете этого не замечать, но дорогие вам люди, покинувшие этот мир, часто посещают вас, вы сравнительно скоро вернетесь к ним, и они уже, наверное, готовят для вас торжественную встречу. Если одной из причин вашей скорби является беспокойство о них, я уверяю вас, что вы можете абсолютно спокойно забыть о своих переживаниях на этот счет и ограничиться печалью из-за того, что вам ужасно их не хватает.
Между прочим, существует мнение, что своей скорбью мы привязываем дух дорогого нам человека к этому миру и тем самым не позволяем ему перейти на Другую Сторону. Поверьте мне, это не так, но я могу объяснить, откуда взялась подобная идея. Во-первых, как я описываю в «Жизни на Другой Стороне», после своего возвращения Домой люди проходят через несколько разных процессов ориентации, до завершения которых они, как правило, временно не могут с вами общаться. Во-вторых, одно из многих отрицательных свойств скорби в том, что она погружает нас в столь глубокое оцепенение, что мы не замечаем, как к нам приходят дорогие нам люди, пока не начнется эмоциональное исцеление. Я увидела свою бабушку Аду почти сразу же после ее смерти, но для того, чтобы встретиться с отцом, мне понадобилось восемь месяцев. И так как он очень хорошо меня знал, его совершенно не удивило облегчение и упрек, которое прозвучали в моих первых словах при нашей встрече: «Почему ты так задержался?!» Так что не отчаивайтесь, если вы не замечаете знаков от дорогого вам человека сразу же после его ухода. У него есть работа с ориентацией, а у вас — скорбь, с которой вы должны справиться, но гарантирую вам, что рано или поздно он снова будет с вами, и все, что вам нужно для этого сделать, — это быть открытым и внимательным.
Как пережить скорбь
Мне бы очень хотелось предложить вам какое-нибудь чудесное упражнение, которое действительно помогло бы вам сделать скорбь не столь мучительной или ускорило бы ваше освобождение из ее тисков. Но увы, мы выбрали прожить еще одну жизнь на Земле и затем, чтобы научиться выживать, ведь то, что не убивает нас, делает нас сильнее. Скорбь в конечном счете укрепляет наш дух и помогает ему расцвести, какими бы беспомощными и бессильными мы себя ни чувствовали, переживая ее. На Другой Стороне нет скорби, так что Земля — это единственное место, где мы можем столкнуться с ней, вырасти благодаря ей и стать мудрее. Помни re: земная жизнь — это школа. Скорбь — это самый трудный предмет нашего расписания. Чтобы сдать этот нелегкий курс, мы должны пережить его, и вот несколько подсказок, которые, я надеюсь, помогут вам пережить скорбь.
• Скорбь вводит вас в режим простого выживания. Именно так, ни больше ни меньше. Обычная жизнь становится чем-то чуждым и нереальным. Вы не можете вспомнить, как это — жить «нормальной» жизнью, и, конечно же, вам не верится, что вы когда-либо снова захотите к ней вернуться. Мои слова могут показаться вам банальностью, но не забывайте регулярно есть и спать, потому что в режиме выживания удовлетворение основных потребностей становится еще более важным, чем обычно. В период, когда вам кажется, что ничто, включая заботу о себе, не стоит усилий, они чаще всего игнорируются. Просто держитесь. Однажды вы вернетесь к нормальной жизни. Она будет не совсем такой, как прежде, и я не стану подавать вам ложных надежд, утверждая обратное. Но однажды утром в близком или далеком будущем вы проснетесь с ощущением внутреннего покоя и увидите перед собой цель, хотя ваше новое понимание того, что такое «нормальная жизнь», может оказаться совершенно не таким, как прежде. Просите о любой помощи, в которой вы нуждаетесь. Те, кто по-настоящему любят вас, с радостью помогут вам, если вы хотя бы намекнете им о том, что они могут для вас сделать. Кроме того, есть врачи, психологи и группы поддержки, которые на самом деле понимают, через что вы проходите, и способны вам помочь. Вы можете в любое время дня и ночи позвонить по горячей линии в мой офис по номеру (408) 379-7070. Никто не сможет избавить вас от боли, но есть люди, которые готовы взять вас за руку и провести через нее, чтобы вы стали достаточно сильными и однажды сделали то же самое для другого человека.
• Не обманывайте себя, стараясь заглушить боль наркотиками или алкоголем. Они не избавят вас от боли, а только отсрочат ее. Как бы вам ни было трудно, вы не должны принимать никаких препаратов, чтобы ослабить свои страдания, за исключением лекарств, выписанных квалифицированным врачом. Почувствуйте свою боль, пройдите через нее и попрощайтесь с ней. Если вы попытаетесь избавиться от нее искусственным образом, она просто затаится, а позже, когда вы будете ожидать этого меньше всего, набросится на вас и собьет с ног. К тому же если вы будете отрицать столь сильную эмоцию и не позволите себе изжить ее до конца, она останется в вашем теле и впоследствии неизбежно окажет разрушительное воздействие на ваше физическое здоровье.
• Каждый день прилагайте как можно больше усилий, чтобы преодолеть скорбь. Не ждите, пока вам этого «захочется», ведь, скорее всего, вам не будет ничего «хотеться» очень долгое время. Чем больше вы стараетесь подтолкнуть себя к действиям, тем скорее начнется ваше исцеление. Я рекомендую как можно быстрее вернуться к работе. Если это для вас слишком трудно, поставьте перед собой задачу хотя бы подняться с постели и одеться. Иногда даже это будет казаться вам непосильной задачей и бессмысленным усилием. Но вы пошлете своему телу сообщение о том, что вы еще живы и способны действовать, и ваш ум поддержит тело, насколько сможет.
Будьте более разборчивы, чем когда-либо, в том, кто и что вас окружает. Даже самые слабые негативные влияния сейчас недопустимы — идет ли речь о людях, книгах, телепрограммах — о чем угодно. В этот период вы должны занять четкую позицию: «Поддерживайте меня или оставьте меня в покое».
Приветствуйте все положительное, что поддерживает вас и придает вам сил. Ищите и читайте книги, которые приносят вам утешение, попросите ваших друзей помолиться за вас и вместе с вами. Не впадайте в уныние, если не сразу почувствуете изменения в лучшую сторону. Одна из особенностей скорби, которую вы открываете только после того, как выходите из ее тьмы на свет, в том, что она на самом деле помогает вам духовно расти. С приходом исцеления увеличивается ваша способность давать и принимать любовь. Скорбя, вы не замечаете, как надежда, утешение и знание о вашей неразрывной и вечной связи с Богом наполняют ваше сердце, но настанет день, когда вы оглянетесь назад и удивитесь, насколько ближе к Нему вы стали благодаря тому, что были сильными и сумели пережить невыносимую боль утраты.
Хотя в это очень трудно поверить, но какое бы событие ни вызвало у вас скорбь, вы сами запланировали его, прежде чем прийти на Землю. Из этого вовсе не следует: «Так что перестань жаловаться, ты ведь сам этого хотел». Из этого следует, что вы должны помнить: если взглянуть на вашу жизнь и на жизнь окружающих вас людей с глобальной точки зрения, ваша потеря имеет более великий смысл, чем вы можете сейчас увидеть из бездны скорби, в которую вы временно погрузились, так что держитесь. Именно потому, что вы сами запланировали эту боль, вскоре проявится результат, который вы, несомненно, будете рады увидеть. «Все, что происходит, — к лучшему» — это, по существу, краткое изложение следующей мысли: «Поскольку все происходящее со мной — часть контракта, который я заключил с Богом, всему есть своя причина, которую я когда-то пойму и оценю».
• Наконец, если вы чувствуете, что между вами и дорогим вам человеком, который покинул этот мир, осталось что-то недосказанное и несделанное, скажите и сделайте это прямо сейчас. Я клянусь вам, что он слышит, видит и любит вас с тем полным пониманием, которое дает Другая Сторона, и будет рядом с вами до тех самых пор, пока вы не шагнете ему навстречу, и он радостно поздравит вас с возвращением Домой.
Аффирмация
Дорогие Божественная Мать и Божественный Отец!
Мое отчаяние кажется мне сейчас всепоглощающей тьмой, которая окутала все мои мысли и мое сердце. Зная и принимая это, я прошу Вас помочь мне преодолеть его и выйти из него еще чище, сильнее, более любящим и более любимым, чем когда-либо.
Я понимаю, что погружение в глубины скорби моей души — жестокий урок. Но я верю, что, вооруженный силой Вашего золотого меча чистой, бесконечной и совершенной любви, я одержу победу над своей болью, потерей и страданиями и в конечном счете увижу Ваш свет, который проведет меня через эту бескрайнюю черную пустыню. Аминь.



2. Открытие цели жизни


Прежде чем покинуть Другую Сторону и еще раз воплотиться на Земле, мы составляем подробный план нашей будущей жизни. Я прекрасно понимаю, что вы чувствуете, оглядываясь на свою жизнь, и знаю, что вы думаете: «Хотите сказать, что я сам выбрал это?! Не может такого быть!» Иногда я почти уверена, что, составляя свой жизненный план, я была либо пьяна, либо не в себе. Но тем не менее мы действительно сами запланировали все, что происходит с нами в этом мире, и здесь — логичная и приносящая нам утешение часть величественного замысла Бога относительно всех нас.
Необычайных душ, которые воплощаются только раз, а затем решают продолжать работу и обучение Дома, очень мало. Один божественный пример — это Иисус Христос. В Новом Завете ясно указывается, что он понимал, какой план Он составил. В Гефсимании, зная, что Его ученик Иуда продал Его римским солдатам и что Его схватят и распнут, Иисус был напуган, как был бы напуган любой другой человек на Его месте, и даже молился о том, чтобы изменить свой контракт: «Отче! о, если бы Ты благоволил пронесть чашу сию мимо Меня!» (Лк 22:42). Но затем, смирившись со своей судьбой и следуя священному плану Бога относительно Него, Иисус закончил молитву словами: «Впрочем, не Моя воля, но Твоя да будет». Иисус также знал, что, согласно Его плану, Его любимый ученик Петр отречется от Него, когда толпа обратится против Него. «Говорю тебе, Петр, не пропоет петух сегодня, как ты трижды отречешься, что не знаешь Меня» (Лк 22:34). И после того, как Иисуса схватили, Петр действительно отрицал, что знаком с Ним, и когда он отрекся в третий раз, «когда еще говорил он, запел петух. Тогда Господь, обратившись, взглянул на Петра; и Петр вспомнил слово Господа… и вышед вон, горько заплакал» (Лк 22:60–62).
Сказать, что Иисус был исключением из почти всех человеческих правил, — значит ничего не сказать. Как и все мы, до воплощения на Земле Он составил подробный план и определил цель Своей жизни. Он знал, что Ему предстоит совершить, несмотря на минуты вполне понятной слабости. Ни Иисус, ни какой-либо другой Великий Мастер, Чьим присутствием был благословлен этот мир, никогда больше не будут нуждаться в новом воплощении, чтобы совершить все, что Они намеревались совершить, и, пожалуйста, с воплем негодования убегайте от того, кто утверждает, что является их Вторым Воплощением.
Но преобладающее большинство людей, которые имеют гораздо больше недостатков, чем великие духовные учителя, но которых Бог любит не меньше, проживают здесь множество жизней, чтобы выучить необходимые для бесконечного развития своего духа уроки. Они сами принимают решение возвращаться в этот мир, потому что только здесь, в учебном лагере под названием «Земля», присутствует негативность, преодолевая которую дух развивается. Наш дух прибывает сюда со всеми знаниями, которые мы приобрели во всех предыдущих воплощениях и во время обучения на Другой Стороне. Мы выбираем цели для каждой новой жизни, в зависимости от того, над чем нам следует поработать. Если бы какой-то дух воплотился на Земле без тщательно разработанного плана достижения своих конкретных целей, это было бы то же, как если бы студент появился в колледже в первый день учебы без малейшего представления о том, где он собирается жить, на какой курс пойдет, какие предметы его интересуют, каковы его способности и даже с какими людьми он хотел бы подружиться, а каких — избегать.
Бог проявляет к нам бесконечную любовь и заботу, не позволяя нам приходить в этот жестокий мир без подробного плана, без подготовки, ведь в противном случае мы бы бесцельно бродили по Земле, стараясь наткнуться на как можно меньшее количество столбов. Уверена, что время от времени всем нам кажется, что мы блуждаем в потемках, хотя у нас есть план для этой жизни. На Другой Стороне мы не просто составляем план при непосредственном участии нашего духовного гида и других душ, имеющих блестящую подготовку и обладающих большей мудростью, чем мы сами, но и обеспечиваем достижение запланированных целей до того, как снова вернемся Домой. Вопрос в том, как мы их достигнем — легким или трудным путем. Поэтому то, что у каждого человека есть свой жизненный план, не означает, что у людей на Земле нет свободы воли.
Допустим, каждый из нас приходит на Землю с целью за одну жизнь добраться до Северного полюса, и все мы начинаем путь на Аляске. Взгляните на знакомых вам людей или на себя. Уверяю вас, вы легко заметите тех, кто, хотя и помнят о своей цели, немедленно отправляются на юг или начинают путь без карты, одевшись только в легкую куртку, а потом на каждом шагу жалуются. Или тех, кто, не пройдя и пяти миль, возвращаются назад, потому что что-то забыли. Но вы также увидите тех немногих, кто, тщательно подготовившись, с картой в руках уверенно шагают на Север, принимая холод, голод, усталость и колючий ветер как неизбежную часть путешествия: они не ощущают себя жертвой и решительно настроены пройти свой путь до конца.
Свобода воли позволяет нам выбирать признательность или чувство обиды, энтузиазм или лень, заботу или пренебрежение, трудность или легкость в ходе выполнения предначертанного нами плана. Если мы запланировали, что в девятнадцать лет мы порежем руку, мы можем промыть, забинтовать и вылечить рану или же проигнорировать порез и позволить ему превратиться в серьезную проблему с угрозой заражения крови. В запланированной автокатастрофе вы можете получить либо несколько ушибов, либо опасные для жизни травмы. Запланированный брак может принести вам либо радость, либо несчастье.
Так что, пожалуйста, не считайте, что ваш план уничтожает возможность выбора, отрицает свободную волю и предполагает, что вашей жизнью управляет какой-то неумолимый рок. Мы можем выбирать из множества вариантов, и не забывайте, что наши планы не диктуются нам каким-то великим космическим комитетом. Мы сами составляем их на Другой Стороне после того, как сами делаем выбор прожить еще одну жизнь на Земле. Это значит, что свобода воли — неизменное условие процесса земного воплощения с самого начала.
Мы создаем не просто подробный, а чрезвычайно подробный план. Мы выбираем для себя родителей, место, дату и время рождения, расу, сексуальную ориентацию, физическую и психическую силу и выносливость, братьев и сестер, детей, друзей, врагов, счастливые и несчастливые романтические отношения, финансовое положение, свои интересы, способности, преимущества, препятствия на пути — все аспекты нашей жизни вплоть до мельчайших. Мы тщательно рисуем карту своей жизни, исходя из опыта, полученного в прежних воплощениях и на Другой Стороне, и учитывая задачи, которые мы перед собой поставили.
Кроме того, перед очередным воплощением мы решаем, какими будут главные мотивы нашей земной жизни. Детали плана можно сравнить с нотами песни, а эти мотивы — с ее стихами и мелодией. Если мы будем знать ведущий мотив своей жизни, нам будет легче понять. что силы и препятствия, с которыми мы сталкиваемся, не случайны. Мы сами выбрали их, чтобы наше время здесь не было потрачено впустую и чтобы достаточно жесткая школа земной жизни принесла как можно больше пользы нашей бесконечно развивающейся душе.
Жизненные темы
За свою жизнь я провела десятки тысяч гипнотических регрессий, и каждый раз, когда я спрашиваю клиента, который переживает одно из своих прошлых воплощений: «Какова ваша цель в этой жизни?», он тут же отвечает мне одним словом. Я уже несколько десятилетий записываю ответы на мой вопрос и, основываясь на своих записях, а также на информации, которую получила в ходе своих постоянных исследований, пришла к выводу, что, составляя план земной жизни на Другой Стороне, мы выбираем для себя основную и второстепенную жизненные темы и, опираясь на них, ставим перед собой конкретные задачи для каждого воплощения.
Существует сорок пять жизненных тем, начиная от Активатора и заканчивая Победителем. Я подробно рассказала о них в книгах «На Другую Сторону и обратно» и «Жизнь на Другой Стороне», поэтому, думаю, нет смысла снова описывать их на этих страницах. Основная жизненная тема — это ваша побуждающая сила, двигатель вашего духа, а второстепенную тему вы должны преодолевать, проходить через нее.
Моя жизнь — яркий пример типичного конфликта между основной и второстепенной жизненными темами. Моя основная тема — Гуманист. Это мой ведущий внутренний мотив, он определяет все мои поступки. Мои психические способности и моя церковь — это инструменты, которые я использую для реализации своей основной темы. Моя второстепенная тема — Одиночка. Если бы я сосредоточилась только на ней, я бы наслаждалась одиночеством где-нибудь в Кении, читала и писала, сидя под деревом, и днями не видела бы ни одного человеческого существа. Совершенно ясно, что если бы я поддалась второстепенной теме, то разрушила бы основную, так что, хотя она меня постоянно искушает, я знаю, что никогда не смогу позволить себе подобную роскошь и что я выбрала тему Одиночка для того, чтобы постоянно подвергать проверке свою преданность той цели, ради достижения которой я пришла сюда.
Между вашей основной темой и вашей карьерой не всегда есть прямая связь. Недавно ко мне пришел мужчина, который, прочитав несколько моих книг, захотел узнать, какова его основная жизненная тема. Когда я сказала, что его тема — Целитель, он мне не поверил, так как всю свою жизнь проработал автомехаником и никогда даже не интересовался медициной или психиатрией, не говоря уже о том, чтобы изучать их. Но в ходе нашего дальнейшего разговора выяснилось, что, когда у его родных или друзей возникала какая-либо проблема, они в первую очередь обращались к нему. За свою жизнь этот человек вылечил немало бездомных и раненых животных, и, если его товарищи по работе начинают ссориться, он тут же вмешивается в спор, чтобы восстановить покой и порядок. Очень много талантливых Целителей, живущих на нашей планете, никогда не видели скальпель и не имеют медицинского образования. Иными словами, основная жизненная тема не обязательно отражена в занятии, которым человек зарабатывает на жизнь.
Поэтому, если вы хотите узнать свою основную жизненную тему, не смотрите на свою работу и карьеру. Посмотрите внутрь, на ту силу, которая постоянно побуждает ваш дух действовать, куда бы ни забросила вас судьба, и определяет, какую роль вы играете в жизни окружающих людей. А второстепенную тему легко распознать, прислушавшись к тихому голосу, который все время нашептывает вам что-то на ухо, пытаясь ограничить вас и помешать вам сделать то, ради чего вы пришли в этот мир.
Дополнительные линии
Я испытала огромное облегчение, узнав о существовании дополнительных линий, так как замечала, что в одной из сфер своей жизни я постоянно терплю неудачи по непонятным для меня причинам, несмотря на все мои старания. Я почти пятьдесят лет работаю с людьми, и за все это время я не встретила ни одного клиента, который не ощущал бы того же. Теперь я знаю, что это не просто игра воображения, что каждому из нас в одной из областей жизни действительно приходится трудиться больше, чем в остальных. Более того, мы сами являемся теми «злыми гениями», которые выбрали для себя эту дополнительную линию.
Когда мы пишем свои планы на Другой Стороне, нам предлагают семь дополнительных линий, из которых мы можем выбирать:
— любовь
— здоровье
— финансы
— карьеру
— духовность
— семью
— общественную жизнь.
Дополнительная линия — это предмет нашего расписания в школе земной жизни, в котором мы решили специализироваться, над которым мы будем биться больше всего и который даст нам больше всего ценных уроков.
Моя дополнительная линия — семья. Это объясняет, почему, выбрав чудесных и таких дорогих моему сердцу отца и бабушку, я также выбрала жестокую мать и сестру, с которой стараюсь поменьше общаться даже сейчас. У меня было четыре мужа. Два моих сына, которых я обожаю, родились от разных отцов. Они несколько лет даже не разговаривали друг с другом и только недавно помирились (спасибо Тебе, Боже!). Мои сыновья подарили мне трех прекрасных внуков, они оба — замечательные отцы, но им пришлось пережить серьезные проблемы в семейной жизни. На протяжении шестидесяти четырех лет я пыталась создать из окружающих меня непростых людей здоровую, счастливую семью в стиле Нормана Рокуэлла, дружно живущую в милом домике за белым забором.
Контраст между идеальной картинкой, которую я рисовала в воображении, и реальным положением дел всегда был ошеломляющим. Но поскольку мне известно, что семья — это моя дополнительная линия, я хотя бы понимаю, почему мне так трудно добиться успехов в этой области жизни, несмотря на всю мою любовь и усилия, которые я прилагаю, почему для меня так важно иметь счастье в доме и почему я должна продолжать пытаться изменить положение в моей семье к лучшему.
Если вы заметите, что завидуете более удачливому или обеспеченному человеку, чем вы, вспомните, что у каждого есть своя дополнительная линия, на проработку которой он тратит огромные усилия. Просто одни люди умеют скрывать это лучше, чем другие. У меня есть клиент, знаменитый, чрезвычайно одаренный и всеми любимый человек. Это один из самых умных, очаровательных и веселых мужчин, которых я когда-либо встречала. Его профессиональные достижения, которых он добился за сорок лет, могли бы стать предметом гордости для любого человека. Его дополнительная линия? Финансы. В чем это выражается? Алименты жене, пособие на ребенка, мошенник-управляющий, пристрастие к азартным играм, от которого он до сих пор безуспешно пытается избавиться, и длинный список неудачных «верных» капиталовложений. К тому же когда-то он наивно полагал, что после многих лет известности он всегда будет популярен, но три последних года у него нет работы после нескольких неудачных фильмов подряд, в которых он согласился сниматься только потому, что отчаянно нуждался в деньгах. Сейчас он молится, чтобы бульварная пресса не обнаружила, что ему грозит банкротство, ведь ему и без того трудно переживать закат своей карьеры. Однако большинству людей это не известно, и вы, вероятно, с радостью поменялись бы с ним местами. На самом деле это он бы охотно поменялся местом с вами. Когда я объяснила ему, что такое дополнительная линия, он в шутку спросил, существует ли способ обменять мою «семейную» линию на его «финансовую».
Я уверена, что, если вы честно и внимательно проанализируете свою жизнь, вы определите, какая из семи дополнительных линий ваша. На это стоит потратить время хотя бы для того, чтобы понять, что вы не являетесь жертвой какой-то неизвестной темной силы, а просто работаете над предметом, который выбрали как самый трудный в школе земной жизни.
Точки выхода
Когда мы составляем свой план на Другой Стороне, наше сердце исполнено любви, радости и оптимизма, мы прекрасно себя чувствуем, но мы осознаем, что та жизнь, которую мы планируем, будет в лучшем случае просто трудной, и поэтому включаем в свой план пять точек выхода, или, другими словами, возможностей отправиться Домой после того, как мы совершим все, что намеревались совершить в этой конкретной жизни. Пребывая на Земле, мы можем воспользоваться любой из этих пяти точек выхода. Обычно первая из них запланирована в раннем детстве, а пятая — в преклонные годы или в любое время между этими двумя периодами.
Классический пример точки выхода — это хирургическая операция, серьезная болезнь, автокатастрофа, падение, спортивная травма — любое событие, которое несет в себе потенциальную опасность для жизни. Мы все знаем о случаях, когда люди выживали в ужасных автокатастрофах или побеждали тяжелую болезнь. Эти люди решили не использовать одну из точек выхода. Но мы также слышали о людях, которые погибли в результате пустякового несчастного случая, болезни или операции. Они воспользовались возможностью вернуться Домой, которая на первый взгляд не похожа на точку выхода. Конечно, самая страшная потеря — это смерть ребенка, но, возможно, знание о том, что даже в теле младенца живет не знающий старения и не имеющий возраста дух и что этот дух сам составил для себя план земной жизни еще до прихода на Землю и сам выбрал первую точку выхода, может хоть немного утешить родителей.
Некоторые точки выхода настолько незаметны, что мы минуем их, даже не задумываясь. Например, мы видим разбитый автомобиль на обочине и вздыхаем с облегчением, что это не наша машина. Мы можем даже остановиться на несколько секунд и подумать, что если бы мы были на этом месте пять минут назад, то пострадали бы именно мы. Но мы редко делаем то, что следовало бы сделать, то есть не задумываемся, что задержало нас на эти пять коротких минут и помогло избежать опасности. Поэтому, оглядываясь на свою жизнь и стараясь подсчитать, сколько таких точек вы миновали, не думайте, что, если вы никогда не переживали угрожающие жизни ситуации, значит, вы никогда не находились рядом с точкой выхода.
Однако не паникуйте, заметив, что в вашей жизни было уже три или даже четыре точки выхода. Это не свидетельствует о том, что время вашего пребывания на Земле заканчивается. Свою третью и четвертую точки выхода я миновала между сорока и пятьюдесятью годами. Теперь мне за шестьдесят, но я отправлюсь Домой только после того, как мне исполнится девяносто. Когда мы вносим в план точки выхода, мы соотносим их даты с остальными событиями плана, а не размещаем их согласно какой-то математической схеме. Каждая точка идеально согласована со всеми пунктами плана, частью которого является, и намерениями духа, который его составил. Хотя это не всегда понятно остальным людям, пока они не вернутся Домой, где все становится ясным и понятным.
Недавно у меня была клиентка, Мария, у которой год назад во сне умер шестимесячный ребенок. Когда она пришла ко мне, она все еще страдала от потери, и это вполне естественно. Я рассказала ей о точках выхода, но Мария никак не могла понять, как новорожденный ребенок может достичь цели, ради которой он пришел в наш мир, если его жизнь только-только началась. Но чем дольше мы говорили, тем яснее нам становилось, что смерть этого невинного младенца возродила глубокую любовь и привязанность в сердцах Марии и ее мужа, которую они едва не потеряли. Кроме того, поддерживая друг друга в обрушившемся на них горе, Мария и ее мать стали так близки друг другу, как никогда раньше. Существуют духи, подобные ребенку Марии, чьи цели бескорыстны. Они приходят сюда только ради блага своей семьи или общества, ради процветания медицинской науки, торжества правосудия или спасения больного, нуждающегося в донорских органах. Я была очень счастлива сообщить Марии замечательную новость. Они с мужем недавно начали думать о втором ребенке. У них родится мальчик. Тот самый дух, который покинул их год назад, теперь будет расти в счастливой семье, окруженный любовью и заботой, под присмотром второй из самых любящих бабушек в мире (всякому, кто попытается претендовать на первое место, придется соревноваться со мной). Он проживет длинную, радостную и здоровую жизнь.
Есть еще кое-что относительно точек выхода, что вы обязаны помнить и что я всегда подчеркиваю в разговорах с моими клиентами: самоубийство ни при каких обстоятельствах не следует считать точкой выхода, а тем более использовать для возвращения на Другую Сторону. Ни один план, когда-либо написанный на протяжении вечности, не включал самоубийство. Наши планы являются контрактами, которые мы заключили с Богом, и самоубийство — это односторонний разрыв контракта. Я не хочу сказать, что все самоубийцы поступают дурно и поэтому обречены на вечное проклятие и кару. Такие обстоятельства, как психическая болезнь или злоупотребление наркотическими веществами, когда человек не осознает, что он делает, или болезни, сопровождающиеся ужасной болью, нельзя сравнивать с самоубийствами по причине мести, жестокости или трусости. Пожалуйста, не воспринимайте существование точек выхода как повод для того, чтобы «создать» для себя такую точку здесь, на Земле, и даже не допускайте мысли о самоубийстве.
Реализация планов
Планы, которые мы составляем на Другой Стороне, хранится не только в памяти создавших их духов, их духовныX гидов и Бога, но имеют вполне реальное воплощение. Они записаны золотыми чернилами на пергаментных свитках и заботливо хранятся в специальном месте, которое называется Залом Записей. Я не раз совершала потрясающие астральные путешествия и посещала Зал Записей, но во время своего первого визита я, как и сотни моих клиентов, была разочарована.
Хелена была одной из клиенток, посетивших во время нашего сеанса Зал Записей. Она замечательно реагировала на гипноз и, хотя относилась к идее прошлых жизней и астральных путешествий несколько скептически, была открыта для новых истин и не имела предвзятого мнения относительно того, что может, а чего не может произойти во время гипнотической регрессии. Хелена предупредила меня заранее, что не собирается притворяться, будто находится «в трансе», или выдумывать что-либо, чтобы доставить мне удовольствие. Я сказала, что только рада такому ее решению и считаю, что, если во время сеанса мой клиент не до конца честен, анализируя свою нынешнюю жизнь или посещая прошлые, мы лишь тратим впустую мое время и его деньги.
Не все клиенты во время гипнотических регрессий вспоминают промежутки между земными жизнями, которые они проводят на Другой Стороне. Но Хелена легко вернулась в жизнь, предшествующую настоящей, когда она была кузнецом по имени Дуэйн Родес и жила в начале XX века, а затем сразу же отправилась на Другую Сторону. Она подробно описала Зал Записей, проникла в него и нашла написанный ею план на эту жизнь. Хелена взяла свиток с планом с полки, с волнением развернула его и увидела лишь чистый лист.
Мой свиток с планом на эту жизнь тоже был пуст, как и свитки всех моих клиентов, которые они нашли в Зале Записей.
Мой духовный гид, Франсина, подтвердила вывод, к которому я пришла после неоднократных визитов в Зал Записей: мы не можем видеть свои планы, мы должны жить по ним, пока описанное в них воплощение не подойдет к концу.
Я могу прочесть ваш план, как и любой настоящий медиум. Мы можем рассказать, что вас ждет, чего стоит остерегаться, как выглядит ваш будущий супруг или супруга, сколько детей у вас будет и т. д. Но настоящий медиум, как и я, откровенно скажет вам, что он не знает подробностей своей жизни. Теперь вы знаете, в чем причина: наши планы для нас так же недоступны, как ваши — для вас. Я не знаю почему — из-за эгоизма или лени или из-за того и другого вместе — но иногда мне хочется хотя бы одним глазом взглянуть на свой план, чтобы разобраться в некоторых личных проблемах, над которыми я бьюсь, и увидеть, чем все закончится, или, по крайней мере, понять, какие уроки я должна извлечь. Но замысел Бога таков, что мы не можем читать свои Планы, пока снова не вернемся Домой. Я никогда не пыталась критиковать Его замыслы.
Итак, хотя я не могу предложить упражнение, которое помогло бы вам заглянуть в ваш план и понять, не сбились ли вы с пути или как вам вернуться на нужный курс, если вы его потеряли, я могу подсказать, какие характеристики вашей жизни следует тщательно анализировать по крайней мере раз в три месяца. Такой анализ имеет смысл только в том случае, если вы предельно честны с собой и впоследствии, основываясь на результатах анализа, собираетесь предпринять реальные действия.

Независимо от подробностей нашего плана, наших жизненных тем, дополнительных линий и точек выхода, всех нас касаются следующие моменты:
 Все мы включаем в свои планы ошибки, для того чтобы учиться на них. Мы не можем учиться на своих ошибках, если отказываемся их признавать или обвиняем в них другого человека, потому что таким образом мы лишаем себя знания, а это — верный способ сбиться с запланированного нами пути. Подумайте, совершали ли вы ошибки, в которых потом не захотели признаться. Затем окажите себе и своему духу услугу и признайте их, ничем не оправдывая себя. Так вы сделаете шаг к достижению своей цели, и этот шаг принесет вам радость и чувство освобождения.
Помните, что мы записали ошибки в свой план, чтобы учиться на них. Чтобы точно определить, выучили ли вы запланированные уроки, подумайте, повторяете ли вы одни и те же ошибки, Если это так, значит, вы сбились с пути, и это плохо. Но не расстраивайтесь: никогда не поздно выучить урок и сказать, что ошибки, которые вам его преподали, — часть вашего прошлого, но не будущего. Каждый план составлен так, чтобы мы учились преодолевать негативность. Именно с этой целью мы покинули рай совершенства на Другой Стороне и пришли в земной ад несовершенства и негативности. Вы сможете сознательно и быстро учиться только в том случае, если будете отдавать себе отчет, насколько разрушительной является негативность не только для этого мира и человечества, но также для развития каждого духа, живущего на Земле, включая ваш собственный. Преодолевать негативность — не значит ловко избегать ее. Это значит встречать ее лицом к лицу, отказываться терпеть ее или передавать дальше. Важно вести активную духовную битву против негативности, и я уверяю вас, что ваш план содержит обещание вашей душе и Богу, что на протяжении этой жизни вы так и будете поступать.
 Когда мы пишем наш план на Другой Стороне, мы ощущаем благотворное присутствие Бога рядом с нами и, как Его дети, ясно ощущаем свой Божественный центр. В основе каждого плана лежит наша решимость чувствовать туже спокойную, твердую и благословенную уверенность в своем Божественном центре, которую мы чувствуем Дома, и выражать ее каждый день своей земной жизни. Для этого мы должны регулярно посвящать время и энергию какой-то благородной цели, которая больше и лучше, чем мы сами, которая делает этот мир чище и способствует тому, чтобы этот мир поднимался на более высокий духовный уровень. Если вы только славите Бога, но не пользуетесь любой возможностью приносить добро всем Его детям, то есть всем живым существам вокруг нас, вы не делаете ни шага по пути духовного совершенствования.
 Напоминаю: каждый план составлен для того, чтобы человек воплоирл в реальной жизни осознание своего священного Божественного центра, поэтому ни один план никогда не включает самоубийство, намеренное нанесение физического или психического ущерба или потерю самоуважения. В каждый план включено обещание любить себя, потому что, любя себя, мы проявляем любовь к Отцу, который дал нам эту жизнь.
Аффирмация
Я знаю, что пишу план для каждой новой жизни на Земле, и этот план помогает мне продвинуться дальше по тропе к совершенству, которую Бог и я проложили вместе. Иногда я буду бежать, радостный и свободный, иногда я буду падать, снова вставать и учиться преодолевать боль — всегда в соответствии со своим планом. Я всегда буду помнить обещание Бога, что, хотя отдельные шаги могут быть трудными и медленными, само путешествие духа будет моим самым великим вознаграждением.



3. Прошлые жизни


Я постоянно нахожу подтверждение тому, что мы проводим на Земле много жизней, и это меня очень утешает и поддерживает. Разумеется, знание о том, что мы живем не один раз, волнует и радует на потому, что каждая земная жизнь — это веселый пикник, а потому, что из него следует: страх смерти — это страх перед тем, чего нет.
Мне бы очень хотелось сказать вам, что благодаря своему психическому дару я с детства помнила свои прошлые жизни и знала о том, что мы живем вечно. Увы, меня слишком занимали другие вещи, например постоянное подозрение, что я не медиум, а просто сумасшедшая. Я не могу утверждать, что верила или не верила в прошлые жизни, так как в детстве и юности просто не задумывалась над этим. Я, как это часто случалось в моей жизни, наткнулась на ответ, даже не успев задать вопрос.
Хотя я не раз рассказывала о событии, которое стало решающим в моей жизни и карьере, еще раз повторюсь хотя бы для того, чтобы подчеркнуть: когда я говорю, ЧТО случайно наткнулась на доказательство того, что мы живем много раз, это вовсе не проявление скромности с моей стороны. Когда мне было около двадцати, я стала сертифицированным гипнотерапевтом. Я помогала своим пациентам худеть, бросать курить, избавляться от вредных привычек и освобождаться от эмоционального хлама, который накопился у них в подсознании и мешал им двигаться вперед. Однажды я работала с клиентом, страдающим бессонницей. Через некоторое время после того, как я его загипнотизировала, он вдруг начал бормотать что-то о том, как тяжело строить пирамиды, а затем разразился долгим потоком совершенно бессмысленных звуков. Я подумала, что у него начался острый психотический припадок, и пожалела, что не прислушалась к мнению коллег, советовавших установить в кабинете кнопку тревоги. Однако через несколько минут мой пациент вышел из своего странного состояния так же внезапно, как и вошел в него, и передо мной снова сидел тот приятный здравомыслящий, замечательно владеющий английским языком человек, который вошел в мой кабинет час назад.
Я послала пленку с записью этого гипнотического сеанса своему другу, преподававшему психологию в Стэнфорде, и была почти уверена, что он подтвердит мои подозрения относительно того, что пациент нуждается в помощи психиатра. Однако через три дня мой друг позвонил и, задыхаясь от волнения, сообщил мне, что после тщательных исследований он и его коллеги пришли к единогласному выводу, что «бессмысленные звуки», которые так быстро и легко произносил мой клиент, — это на самом деле древнеассирийский язык, на котором говорили в VII веке до нашей эры и который, предположительно, был весьма распространен среди строителей пирамид. Чтобы все прояснить до конца, я позвонила клиенту, который так удивил меня, и спросила, не лингвист ли он по образованию и не владеет ли свободно древнеассирийским языком. Он ответил отрицательно на оба вопроса и при этом был так преувеличенно вежлив, что я уверена: он подумал, что психиатр необходим мне.
Это происшествие подтолкнуло меня к активному изучению вопроса о прошлых жизнях. Я начала читать все доступные мне источники на эту тему и исследовать новые техники гипноза, которые помогли бы моим пациентам безопасно вспоминать о своих прошлых воплощениях. Я больше не хотела сидеть в кабинете, испуганно наблюдая за пациентом, который растерянно бродит среди пирамид где-то в далеком прошлом. Я считала, что любому человеку, если он уже прожил одну Жизнь на Земле, будет интересно вспомнить о ней. Тогда я не знала, что намного позже открою еще одну, более важную истину: мы все прожили не одну, а множество жизней и все эти прошлые жизни ежедневно влияют на наше настоящее больше, чем мы можем себе представить.
После десятков тысяч регрессий и более сорока лет исследований я знаю, что все мы уже жили раньше, что на всех нас оказывает непосредственное влияние опыт Наших предыдущих жизней и что взаимодействие наших многочисленных жизней — это часть простого, совершенного и логичного плана, предначертанного Богом для созданных Им душ.
Каждый дух, индивидуальный и неповторимый, был создан Богом вечность назад, и ему предстоит вечно жить, учиться и расти в ходе восхитительного путешествия к самом) полному раскрытию своего потенциала. Часть этого путешествия мы проводим Дома, на Другой Стороне, но время от времени отправляемся на Землю за непростыми уроками, в которых нуждается наш дух. И поверьте мне, они не могут быть труднее, чем сейчас. События, которые мы называем «рождением» и «смертью», — это просто точки перехода духа из одного измерения в другое. Каждый из нас всегда будет уникальным духом, сотворенным Богом, и будет обретать мудрость и благословенную силу в своем бесконечном путешествии, постоянно испытывая влияние всех верных и ошибочных решений, которые он принял в прошлом.
Вот простая аналогия. Представьте, что наша земная жизнь — это учебный год, а время, которое мы проводим на Другой Стороне, — летние каникулы. Нелепо считать, что после каждых летних каникул мы приходим в школу совершенно другим человеком, не имея за спиной знаний и умений, которые приобрели в прошлом учебном году, и всегда начинаем обучение с нуля! Если бы дела обстояли так, мы никогда не поднялись бы выше уровня детского сада, не узнавали бы наших друзей и одноклассников и, если уж на то пошло, не знали бы себя. Какой прогресс мог бы сделать наш дух и как в наших душах могло бы содержаться столько истины, если бы таков был замысел Бога?
На протяжении вечности дух остается неповторимым, преодолевая тяготы земной жизни и получая благословенные, священные знания Дома. Курсы, которые нам даются с трудом, мы изучаем повторно. Мы сами решаем, когда мы готовы взяться за более продвинутую работу на этой планете, а также когда нам пора окончить земную школу и сосредоточиться исключительно на образовании, которое получаем на Другой Стороне. Мы никогда не забываем нашу историю, наш бесконечно богатый опыт и нашу индивидуальность, которая является даром Бога и нашим правом по рождению.
Клеточная память
Поскольку наш дух воплощается на Земле, обладая всеми знаниями, накопленными в предыдущих жизнях, мы неизбежно испытываем физическое и эмоциональное влияние каждой прожитой жизни — в первую очередь, благодаря клеточной памяти.
Каждый раз, когда дух покидает сложный и удивительно выносливый биологический механизм — человеческое тело, — он уносит с собой воспоминания обо Всем, что пережил в нем, а также общее ощущение пребывания в физической оболочке. Если после нескольких десятилетий, столетий или тысячелетий на Другой Стороне дух выбирает еще одну жизнь на Земле и снова оказывается в теле, он узнает ощущения и из подсознания рассылает свои воспоминания в каждую живую клетку организма. Клетки реагируют на воспоминания из прошлых жизней, и таким образом с момента рождения и до самой смерти нашему телу и сознанию приходится постоянно перерабатывать не только ту информацию, которая поступает к ним в этой жизни, но также все послания нашего духа относительно всего его опыта пребывания в теле.
У меня было очень много замечательных возможностей поработать с клеточной памятью, так что я могла бы написать книгу на эту тему. Я даже уверена, что сделаю это когда-нибудь. Я очень рада, что открыла клеточную память и научилась работать с ней, так как теперь могу с удивительной легкостью навсегда освобождать многих людей от страданий. Это похоже на то, как будто мои клиенты после получения доступа к своей клеточной памяти во время гипнотического сеанса с нетерпением ждут шанса рассказать о каком-то осколке из прошлой жизни, который до сих пор причиняет им боль, и мне предоставляется честь удалить этот осколок, чтобы началось исцеление.
Один из моих первых случаев работы с исцеляющей силой клеточной памяти произошел вскоре после того, как я научилась проводить гипнотические регрессии. Это очень сложный процесс, ведь вся информация о прошлой жизни должна исходить от самого клиента и гипнотизеру нельзя подталкивать его к каким-либо заключениям или внушать ему какие-либо идеи. Клиентку, о которой я хочу рассказать, звали Ли. Ей было тридцать пять лет, но она выглядела старше: грустная, напряженная женщина, которая яростно цепляется за свой неудачный брак. Несмотря на то что Ли была, несомненно, умной женщиной, и вопреки всякой логике, она так боялась, что муж ее бросит, что ей даже в голову не приходило уйти от него самой.
Еще до того, как я погрузила ее в гипнотический транс, Ли четко объяснила мне, что она хочет получить. Она была полна решимости найти в прошлых жизнях доказательства того, что ее судьба связана с человеком, за которым она сейчас замужем, что однажды он изменится и они будут счастливы вместе. Но та информация, которую мы получили во время регрессии, оказалась намного важнее. В одной из предыдущих жизней, в Персии, ее мать умерла во время родов, а отцу не нужна была дочка, поэтому он оставил ее на берегу реки, где она и умерла. В следующей жизни, когда она была испанским солдатом во время испано-американской войны, ее подразделение отступило под натиском внезапной атаки противника, а она попала в плен. Одиннадцать дней ее подвергали ужасным пыткам, а потом казнили.
Когда Ли была под гипнозом, я спросила ее, что в этой жизни напоминает ей о прошлых. Она сразу же ответила: страх быть покинутой, поскольку в этом случае ее ожидает неминуемая смерть. Благодаря воспоминаниям о своих прошлых воплощениях Ли поняла, что решения, которые она принимала в этой жизни, втирали соль в ее старые раны, а не исцеляли их. Не прошло и шести месяцев после нашего сеанса, как она обратилась ко мне за гораздо более практической помощью, и мы были счастливы найти ей психоаналитика и спокойное место, где она смогла восстановить душевные силы после ужасного брака, длившегося шестнадцать лет. Шаг за шагом Ли построила полноценную и независимую жизнь, в которой она свободна и уважает себя, и сегодня она добровольно работает консультантом на горячей линии о домашнем насилии.
Я никогда не перестаю изумляться, что после всех прошедших лет и огромного множества регрессий я продолжаю находить сюрпризы как для себя самой, так и для моих клиентов. Если вы видели мое выступление в телевизионном шоу в июне 2000 года, вы были свидетелями поразительного сеанса. В тот раз мы совершали регрессию с крупной блондинкой, которую звали Колин. Она вспомнила свою предыдущую жизнь в Африке, в которой ее убил лев, разорвав горло. Затем Колин начала описывать место, куда она попала после «смерти». Она говорила о зеленых холмах и каком-то здании, крытом соломой, и я предположила, что она, как и многие другие клиенты, рассказывает о Другой Стороне. Но как только я об этом подумала, как Колин сообщила, что находится в Ирландии и наблюдает за обитателями дома, о котором она упомянула. Женщины в белых передниках. Дети. Много детей. И ни одного мужчины.
Колин с грустью рассказала, что, хотя она ясно видит женщин и детей, они ее не замечают. Они вообще никогда не обращают на нее внимания, словно она не существует. Колин ужасно хотелось присоединиться к ним, но она знала, что почему-то это невозможно, и уйти она тоже не могла. По ее словам, она «долго, очень долго» оставалась там, чужая, невидимая и отчаянно несчастная. Она никак не могла понять, что с ней случилось, пока я не спросила: «Говорит ли вам что-нибудь выражение привязанный к Земле?" Она просто ответила: «Да».
Колин вспомнила давний кошмар пустого и безрадостного существования в качестве призрака, застрявшего в ловушке между измерениями в ирландском католическом сиротском приюте. Я говорила со многими призраками, но никогда не встречалась с бывшим призраком во время регрессии и была взволнована даже Польше, чем сама Колин. Ведь она не могла знать, что благодаря ей я получила незабываемый опыт. Впрочем, она достаточно быстро нашла связь между ужасным воспоминанием о безмолвном и невидимом существовании привязанного к Земле призрака и своей потребностью во внимании окружающих, которая была настолько сильной, что она даже старалась занимать как можно больше физического пространства, чтобы ее Нельзя было проигнорировать.
Во время сеанса Колин упомянула, что большую часть этой жизни она страдала от внезапных и жестоких спазмов горла, из-за которых не могла дышать или глотать. Врачи не смогли установить их причину, не говоря уж о том, чтобы предложить какое-либо лечение. На протяжении многих лет у Колин была подруга, с которой она могла связаться в любое время суток. Когда начинался приступ, Колин набирала ее номер и просто стучала трубкой по столу, и подруга понимала, что Колин нуждается в медсестре, но не может вызвать ее самостоятельно. После того памятного сеанса, когда мы обнаружили, что в одной из прошлых жизней горло Колин было в буквальном смысле слова разорвано, у нее больше ни разу не случались приступы горловых спазмов.
Еще одну гипнотическую регрессию, во время которой мы совершили два важных открытия, я проводила для Стюарта, англичанина, которому было тогда почти пятьдесят лет. В самом начале нашего сеанса он рассказал, что ему досаждают две хронические проблемы. Одна — это регулярно возникающая острая боль в груди, хотя все медицинские обследования свидетельствуют, что он обладает завидным здоровьем и что ни в области груди, ни в других частях тела у него нет никаких признаков болезни. Второй проблемой Стюарта был панический страх смерти, который никак не проявлялся до его сорок первого дня рождения. Стюарт был склонен объяснять вторую проблему кризисом среднего возраста, но никак не мог избавиться от страха.
Во время гипнотической регрессии он вспомнил две прошлые жизни, одна из которых прошла на юге Америки до Гражданской войны и оборвалась в возрасте сорока двух лет, когда ему выстрелил в сердце политический соперник, а вторая — в Австрии, когда он умер в сорок три года от болезни, которую сегодня он определил как рак легких. Он до сих пор каждые несколько месяцев связывается со мной, чтобы сообщить, что приступы боли в груди его не беспокоят, и хотя, конечно, он не стремится умереть, страх смерти не находится среди десяти его самых сильных страхов, не говоря уж о том, чтобы полностью занимать его мысли, как это было раньше.
В случаях с Ли, Колин и Стюартом, а также в тысячах подобных, дух, снова оказываясь в физическом теле, начинал посылать сигналы в его клетки, основываясь на своем прежнем опыте. «Когда я в физическом теле, меня бросает человек, которому я доверяю». «Когда я в физическом теле, я страдаю от жестокой травмы горла, после которой мое существование на Земле прекращается». «Когда я в физическом теле, я умираю после сорока лет от смертельного повреждения в области груди».
Если вы замечаете, что у вас начинает внезапно развиваться фобия объекта или явления, которые раньше не вызывали у вас тревоги, или если у вас обнаружили хроническую болезнь, причины которой врачи не могут объяснить, возможно, тут замешана клеточная память, и воздействие ваших прошлых жизней на настоящую будет настолько сильным, насколько вы сами допустите.
Сейчас самое время напомнить вам одну очень важную вещь: никогда не позволяйте ни одному медиуму, включая и меня, заменять квалифицированного врача. Я сотрудничаю с сотнями терапевтов и психиатров по всей стране, но не работаю вместо них, и, каким бы сильным ни было воздействие клеточной памяти на жизнь человека, это не даст вам решения всех ваших физических или эмоциональных проблем.
Родимые пятна
Логично было бы предположить, что, на протяжении нескольких десятилетий ежедневно получая несомненные доказательства существования прошлых жизней в общем и клеточной памяти в частности, я могла бы проявить хотя бы поверхностный интерес к родимым пятнам на теле человека. Но этого не было. Меня совершенно не занимали родимые пятна до того дня, когда один из моих друзей, невролог, не попросил меня помочь ему в исследовании возможной связи между родимыми пятнами и врожденными заболеваниями. Ему не удалось найти эту связь, но он хотел узнать, смогу ли я обнаружить что-нибудь любопытное в этой области, так как ему было известно, что я всегда была заинтересована в том, чтобы мои клиенты были здоровы.
Что касается связи между родимыми пятнами и врожденными болезнями, мне повезло не больше, чем моему другу. Однако я открыла совершенно иное значение родимых пятен, и исследования в этой области до сегодняшнего дня остаются одной из самых увлекательных сфер моей работы с воспоминаниями о прошлой жизни.
Все началось с клиента по имени Билли, который не страдал никакими заболеваниями — ни врожденными, ни приобретенными. Он хотел найти в прошлых жизнях связь с людьми, которые его окружали сегодня. Хотя эти поиски оказались безуспешными, сама регрессия была великолепна. Мы главным образом сосредоточились на том из его воплощений, когда он был американским индейцем и погиб от потери крови из-за ножевой раны в нескольких сантиметрах ниже правого колена. Когда сеанс закончился и Билли собирался уходить, я внезапно вспомнила просьбу своего друга и спросила: «Кстати, у вас есть какие-нибудь родимые пятна?» Билли кивнул, небрежно подтянул вверх штанину и показал мне красное, словно свежий шрам, пятно под правым коленом, которое по очертаниям напоминало колотую рану.
Я очень редко сталкиваюсь с клиентами, которых я называю «сомнамбулами». «Сомнамбула» — это медицинский термин, используемый для обозначения людей, которые ходят во сне, но я называю так клиентов, которые во время сеансов гипнотических регрессий настолько глубоко погружаются в «транс», что не осознают, о чем они рассказывают под гипнозом, а после окончания сеанса ничего не помнят. Я не знала, что Билли является сомнамбулой, пока не заметила, что его очень смущает изумление, с которым я уставилась на его ногу. Он не имел представления, почему я была так поражена его родимым пятном, и только после того, как я прокрутила магнитофонную запись рассказа о ране, которая стала причиной его смерти в одном из предыдущих воплощений, он понял, насколько его родимое пятно напоминает шрам от ножевого ранения.
Одного «случайного» совпадения очертаний и места расположения родимого пятна с очертаниями и местом травмы, полученной в прошлой жизни, было недостаточно, чтобы заставить меня прыгать от восторга. Это всего лишь пробудило мое любопытство, и я начала при возможности спрашивать своих клиентов в конце сеанса гипнотической регрессии, нет ли у них родимых пятен. Оказалось, что не у шестидесяти, не у семидесяти и даже не у восьмидесяти, но у девяноста восьми процентов людей, у которых есть родимые пятна, эти пятна в точности соответствуют форме и расположению опасных или смертельных ран, о которых они сообщили во время регрессии. Это не особенно поразило бы меня, если бы я спрашивала о родимых пятнах до начала гипнотического сеанса, ведь в таком случае я могла бы подумать, что повлияла на клиентов и заставила их искать определенную связь. Но, учитывая, что все их рассказы были записаны на пленку и что они совершенно не ожидали вопроса о родимых пятнах, было бы глупо с моей стороны игнорировать огромный процент родимых пятен, точно расположенных на месте травм из прошлых жизней, или объяснять все случайными совпадениями.
Красно-коричневое родимое пятно в форме трилистника клевера на груди мужчины, которого казнили за предательство во французской армии; идеальный темный крут за левым ухом человека, ревнивая жена которого выстрелила ему в голову, когда он спал; женщина с тонкой белой отметиной длиной шесть дюймов сбоку шеи, которую объявили ведьмой и повесили во время охоты на ведьм в Салеме; три красных пятнышка, похожие на короткую пунктирную линию, над локтем мужчины, у которого ампутировали руку в предыдущей жизни в Индонезии, когда он был ребенком… Мои архивы полны документально подтвержденных историй, подобных этим, и я уверена, что буду находить связь между родимыми пятнами и ранами из предыдущих жизней до тех пор, пока буду в конце сеанса задавать моим клиентам один простой вопрос: «Кстати, есть ли у вас родимые пятна?»
Я уверена, что мои находки не слишком помогли моему другу, который вдохновил меня на это исследование, но я бесконечно признательна ему за то, что благодаря его просьбе открыла новую область исследований воздействия клеточной памяти.
Упражнение
В моей книге «На Другую Сторону и обратно», в главу под названием «Жизнь после жизни: как вспомнить свои прошлые воплощения», я включила длинное и эффективное упражнение для выполнения регрессии, которое желательно выполнять в присутствии друга. Я не хочу повторяться, и вместо него предлагаю вам медитацию, на которую вам понадобится меньше времени и которую вы можете выполнять самостоятельно. Она поможет вам бросить краткий взгляд на богатую и увлекательную историю путешествий вашего духа, а также обнаружить и отпустить любую боль и страх, оставшиеся в вас после прошлых жизней, если они препятствуют вашему развитию в этой.

Чтобы подготовиться к чудесному посещению своего собственного прошлого, окружите себя белым светом Святого Духа, а затем окутайте его аурой глубокого пурпура, королевского цвета Бога, Который создал вас. Его пламя горит внутри вас, Он поведет вас в обратный и безопасный путь по тропе, уже пройденной вами, чтобы показать вам, что вы уже прожили целую вечность и будете жить бесконечно. Закройте глаза и почувствуйте, как вокруг вас собираются защищающие вас духовный гид и белокрылые ангелы. Они безмолвно окружают вас, чтобы каждый шаг, который вы будете делать, пока не вернетесь сюда, приносил только радость и уверенность. Вам не нужно видеть эту священную армию. Вы ощущаете их присутствие, их божественную безусловную любовь, которая окутывает ваше тело, словно теплая защитная мантия, непроницаемая и невесомая, как паутинка. Вы медленно встаете, наполненные энергией и уверенностью, и чувствуете, как ваша мантия мягко шепчет вам: «Ты никогда не будешь одинок. Твой духовный гид и ангелы с тобой, они любят тебя, благословляют это путешествие и рады, что у тебя хватает мужества увидеть свое бессмертие».
Вы плотнее запахиваете мантию и отправляетесь в путь. Перед вами появляется серебряная тру6а, достаточно большая, чтобы в нее можно было войти. Она манит и волнует вас, и вы уже знаете, что в конце ее вас ждут тайны, которые предназначены только для вас и которые навсегда изменят ваше представление о том, кем вы являетесь на самом деле. Вы твердыми шагами приближаетесь к зовущему вас отверстию серебряной трубы и без страха входите внутрь. В тот миг, когда ваша нога ступает на прохладный пол, огромная серебряная труба начинает вибрировать, и с ее округлых стен и потолка на вас начинает литься сверкающий поток серебристо-зеленых искорок, таких крошечных, что они проникают через кожу. Ваше тело и дух, жаждущие возрождения и исцеления, радостно поглощают этот блистающий очищающий дождь, и вы замечаете, что с каждым новым шагом чувствуете себя все более сильным и уверенным. Вы так близки к своему Божественному центру, как никогда ранее. Вы полны энергии и ликования, вам интересно, что лежит впереди, и вы начинаете свой бег. Защитная мантия, дарованная вам вашим духовным гидом и ангелами, теперь переливается серебристо-зеленоватым светом, она весело вздымается на бегу. Вы стремитесь к волнующим сюрпризам, которые ждут вас в конце волшебного сверкающего тоннеля.
Труба расширяется, и вы понимаете, что она скоро закончится. Вы смотрите вперед и видите, что плотный белый туман скрывает от ваших глаз конец трубы и то, что лежит дальше. Ваш бег замедляется, и на короткое мгновение, когда вы чувствуете страх и колебания, у вас возникает желание повернуть назад. Но пальцы касаются мантии, и вы снова слышите любящие голоса: «Мы с тобой… Мы благословляем твое мужество увидеть свое бессмертие». Это священные слова, и в них слишком много любви, чтобы вы могли сомневаться. Вы делаете вдох, осторожно ступаете в плотное облако тумана и едва не смеетесь от облегчения. Туман безопасен, он всего лишь закрывает то, что лежит перед глазами, но не стесняет движений. Ваши шаги снова становятся уверенными, теперь вы знаете, что белое непрозрачное облако — это все то, что стояло между вами и богатой историей вашего духа. Оно не предназначено для того, чтобы препятствовать вам; вам мешали только ваш страх и неверие. Но сейчас, когда вы защищены и уверены в себе, когда вы так же непоколебимо верите в Бога, как Он всегда верил в вас, вы проходите через белое облако и погружаетесь в свое прошлое.
Вскоре ваша решимость продолжать путь вознаграждается: за широким выходом из трубы вы начинаете различать очертания невероятно прекрасного, сверкающего в ослепительных солнечных лучах золотого моста, который перекинулся над стремительным потоком. Вам не терпится попасть туда. Вам кажется, что вы легче воздуха, ваши босые ноги почти не касаются гладкой кирпичной дороги, которая вывела вас из трубы на мощную золотую арку. Вы на мгновение останавливаетесь посреди сверкающего моста, чтобы взглянуть вниз, на кристально-чистую воду, которая плещется у прибрежных камней. Шум чистого голубого потока завораживает, в нем слышна великая песня жизни и первозданной природы, такой же совершенной, мудрой и могущественной, как ваш дух.
Ваши руки неохотно отпускают теплые перила, вы с трудом отрываете взгляд от реки и переводите его на землю за мостом, куда до сих пор не решались взглянуть. Вашим глазам нужно немного времени, чтобы привыкнуть к яркому солнечному свету, заливающему картину, раскинувшуюся перед вами. Когда вы наконец фокусируете взгляд, у вас перехватывает дыхание, вы почти боитесь поверить, что это волшебное видение за рекой и мостом реально, но вы знаете, что это так. Вы смахиваете слезы, которые на мгновенье застилают взгляд и скрывают от вас место, которое незнакомо вашему сознательному уму, но которое тут же узнает ваш дух — это его Дом.
Горы. Пустыня. Хижина на укромной поляне в бескрайнем лесу. Прекрасный город из давно ушедших времен, булыжная мостовая которого освещена газовыми фонарями. Шум разноцветной деревенской ярмарки; телеги, запряженные быками; голоса детей, играющих неподалеку. Круг крытых повозок в пустоши вокруг огромного черного котла над огнем, в котором бурлит ароматная похлебка. Гавань с паруспиками и запах моря. Кучка иглу, жмущихся друг к другу посреди нескончаемых полей снега и льда… Только вы знaeme, какая картина радует ваши глаза в этот момент. Вы ощущаете ее частью себя — точно такой же, как ваша душа. Вы спрашиваете себя, где вы находитесь, и ответ приходит немедленно, с первым же словом, которое возникает у вас в голове.
Когда вы начинаете сходить с моста в это странное и знакомое место, вас замечают люди, они узнают вас, и на их лицах появляется радость и удивление. Они спешат приветствовать вас, хотя вы пока не можете сказать, кто эти люди в необычной одежде. Но чем ближе они подходят, тем меньше вы обращаете внимание на их платье и лица, которые вам никак не удается как следует рассмотреть. Вы понимаете: это духи тех людей, которых вы искренне любили, когда жили в этом месте и в это время, и встреча с ними вызывает восторг в вашем сердце. Вы чувствуете нежное прикосновение матери, сильное пожатие отцовской руки, милые объятия братьев, сестер и друзей, ласковое и неповторимо родное тепло рук вашего возлюбленного или возлюбленной. Вас охватывает трепет великой и священной истины: вы знали этих людей в прошлом, вы знаете их теперь, ваш дух жаждал увидеть их снова, и ваша любовь друг к другу, которая постоянно напоминает о себе тихим шепотом в вашей душе, так же вечна, как сама жизнь.
Духи из вашего прошлого очень рады вас видеть, но они знают, что вам еще слишком рано здесь оставаться, и поэтому нежно отводят вас обратно к мосту, к краю хрустального потока. Вы понимаете их намерение, доверяете им и, немного наклонившись, смотрите в воду, чтобы увидеть свое отражение. В воде вы видите себя не таким, каким вошли в серебряную трубу и сделали первые шаги по золотому мосту, но таким, каким вы были в этом месте и в это время среди любимых и любящих вас людей. Вы пристально рассматриваете свое отражение, пока не запоминаете его наизусть, чтобы принести в ваше настоящее. И хотя образ, который вы видите, кажется вам незнакомым, это тело когда-то было домом для духа, который принадлежит вам и только вам, ивы признательны ему не только за его красоту, но и за все недостатки, которые являются вашей неотъемлемой частью.
Вы снова поворачиваетесь к дорогим вам людям, чувствуете их легкие и нежные поцелуи на щеках и без тени грусти прощаетесь с ними, ибо абсолютно уверены, что теперь, когда вы нашли дорогу в прошлое, вы можете в любое время возвращаться в это или другое место, которое помнит ваш дух. Любовь дорогих вам людей из прошлой жизни, тепло их объятий, ощущение принадлежности этому времени и месту и отражение, которое взглянуло на вас с поверхности искристого потока, останутся с вами надолго после того, как вы вернетесь во время, которое называете «настоящим». И когда вы идете обратно по золотому мосту к сверкающей серебряной трубе, вы знаете без тени сомнения, что за эти несколько коротких минут вы духовно исцелились и убедились в том, что имеете священное и неотъемлемое право на вечную жизнь.
Аффирмация
Сегодня я принимаю всю любовь, все слова мудрости и утешения, которые приходят ко мне из моих прошлых жизней на Земле, и отдаю всю негативность, страх, болезни и неуверенность, оставшиеся во мне после них, белому свету Святого Духа. Освобождаясь от влияний клеточной памяти, которые мешают моему совершенствованию, я получаю силу разрушить препятствия, которые стоят между мной и сердцем моего вечного духа, где обитает Бог, создавший его.



4. Контакты с Другой Стороной


Духи наших любимых, которые сейчас на Другой Стороне, все время находятся с нами рядом. Они охраняют нас, стараются связаться с нами и всегда надеются привлечь наше внимание и доказать нам, что они живы и что нам не стоит бояться смерти. Все, что нам нужно сделать, чтобы услышать этих духов, — это быть открытым новым истинам, развивать свою восприимчивость и верить в Божественный центр, огонь которого горит в каждом человеке и поддерживает нашу вечную связь друг с другом и с нашим Отцом.
Рай нашего подлинного Дома, где обитают покинувшие землю дорогие нам люди, находится прямо здесь, рядом, всего в трех футах над землей. Единственная причина, по которой мы не замечаем мир Другой Стороны, в том, что частота его вибраций намного выше, чем у нашего мира. Объясняя это явление, я часто приводила в пример электровентилятор. Когда вентилятор вращается с низкой скоростью, мы ясно видим его лопасти, но когда скорость большая, нам кажется, что они исчезли. Считать, что духи не существуют потому, что мы не видим их, — это то же самое, что полагать, будто на высокой скорости лопасти вентилятора исчезают. Но если оставить в стороне разницу в вибрационных характеристиках наших миров, то между людьми, живущими здесь, на Земле, и духами, обитающими на Другой Стороне, нет различия. Фактически, «они» — это «мы», а «мы» — это «они», временно разделенные законами физики, но я уверяю вас, мы регулярно навещаем друг друга и встретиться нам мешает только наше нежелание поверить в известия, которые кажутся слишком хорошими, чтобы быть правдой.
Чтобы понять, что такое мир духов, нужно осознать, что Другая Сторона — это не просто место, куда мы все уйдем после окончания этой жизни. Это также место, откуда мы все пришли, наш подлинный Дом между поездками в суровую школу для развивающейся души, которая называется Землей. Наши духи вечно путешествуют из нашего мира на Другую Сторону и обратно, постоянно обучаясь и развиваясь, чтобы испытать самую великую радость, которую даровал нам наш Создатель. То, что мы на Земле называем рождением и смертью, — это всего лишь способы проникновения в тело и выхода из тела, которое мы выбираем для земной жизни. Наша жизнь не обрывается, когда мы покидаем свое тело, точно так же как мы не перестаем существовать, когда переезжаем из одного дома в другой. Разница лишь в том, что, когда мы покидаем свое тело, мы перебираемся в другое измерение, и оно так же знакомо нашему духу, как и этот мир. Дух после целой вечности опыта точно знает, как путешествовать между двумя измерениями, хотя сейчас вы этого не осознаете, и нет сомнения, что духи людей общаются друг с другом даже тогда, когда находятся в разных измерениях. Чтобы убедиться в этом, нужно лишь быть повнимательнее.
Словесные послания с Другой Стороны
Я видела и слышала духов с Другой Стороны всю свою жизнь, и я благодарю Бога за то, что моя бабушка Ада, великолепный медиум, рассказала мне, на что стоит смотреть и что слушать. Я по натуре скептический и страстный исследователь и всю свою взрослую жизнь совершенствовала и оттачивала умения, которым обучила меня бабушка. За прошедшие годы я открыла множество способов, которыми духи с Другой Стороны постоянно говорят своим любимым на Земле: «Не тоскуй обо мне, я здесь, рядом!»
Словесный контакт с Другой Стороной происходят двумя способами. Первый — это голосовые послания, которые обычно искажаются при переходе в наше измерение и похожи на трели высокочастотных и, честно говоря, немного раздражающих звуков. Кроме того, контакт с Другой Стороной возможен посредством внедренного знания, передающегося непосредственно из одного сознания в другое. Это информация, которую вы «просто знаете», не имея представления, как и откуда она взялась.
Пример голосового контакта из Дома, который до сих пор вызывает у меня улыбку, произошел во время ого из моих последних выступлений на телевидении. Печальный мужчина из зрительного зала спросил, могу ли я сказать ему, нет ли для него каких-либо посланий от его недавно умершей матери. Я видела, что она стоит за его левым плечом, и подробно описала ее вплоть до привычки неосознанно проводить пальцами по волосам. Он очень нетерпеливо подтвердил мою правоту, как будто любой дурак мог знать, как она выглядела, и снова спросил о послании. Я услышала быстрое «щебетание» духа его матери и по ее настоянию спросила мужчину, задавшего мне вопрос: «Кто такой Стефан?» Он непонимающе посмотрел на меня и пожал плечами, но его мать была настойчива, поэтому я повторила: «Она хочет, чтобы я сказала Стефану, что она присматривает за ним. Кто такой Стефан?» Мужчина продолжал растерянно смотреть на меня. Если вы видели меня в действии, вы знаете, что, когда я получаю информацию с Другой Стороны, я не отступаю, пока ее хотя бы не примут к сведению. Кроме того, из-за матери этого мужчины у меня начиналась головная боль. Поэтому, хотя я не видела в глазах у этого мужчины ни одной искры понимания, я еще раз спросила, на этот раз раздраженно: «Сэр, пожалуйста, просто скажите мне, кто такой Стефан?» Он помолчал. Наконец до него дошло. «О, — сказал он. — Стефан — это я!» Вряд ли вы теперь скажете, что у меня легкая работа!
Вам, конечно, не обязательно быть профессиональным медиумом, чтобы услышать голоса духов. В действительности огромное количество моих клиентов слышали их и просто не понимали, что это было. Очень важно добавить, что это не те голоса, которые настойчиво твердят психопатам и преступникам, что они должны совершать ужасные вещи. Не забывайте, Другая Сторона — это рай абсолютной любви, поэтому духи, которые действительно приходят к нам из Дома, не могут поощрять жестокость ни в мыслях, ни в действиях и их голосов не стоит бояться.
У меня есть множество «мирских» свидетельств того, что духи явно получают удовольствие, оставляя запись своих голосов на магнитофонной пленке. Например, духовный гид одного из моих клиентов ясно произнес его имя во время сеанса гипнотической регрессии. На нескольких пленках, которые были записаны во время моих самых трудных исследований, был слышен яростный лай пса, который был у меня в одной из прошлых жизней и всегда храбро бросался на мою защиту, хотя никто из присутствовавших на сеансе ничего не слышал. Однажды вечером магнитофоны сразу нескольких моих клиентов записали вызывающие содрогания, стенания и плач в совершенно тихой комнате, когда Франсина, мой духовный гид, читала лекцию о распятии Христа.
Не стоит недооценивать стремление духов воспользоваться любым удобным случаем и их готовность ухватиться за малейший шанс дать нам знать, что они рядом, и нет ничего удивительного в том, как ловко они пользуются замечательным свойством магнитофонной пленки, когда хотят быть услышанными. Поэтому, если вам интересно самим услышать их голоса, я рекомендую вам простое упражнение.
Установите магнитофон у себя дома, но не в спальне, иначе вы будете лежать без сна целую ночь, прислушиваясь к необычным звукам. Прежде чем уснуть, окружите себя белым светом Святого Духа для защиты, а затем пригласите своего духовного гида, дорогих вам людей, которые покинули этот мир, и других духов, присланных Богом с Другой Стороны, навестить вас ночью и оставить свои сообщения на пленке.
Возможно, на протяжении нескольких ночей, недель или даже месяцев вы не будете получать никаких результатов. Я настоятельно советую прослушивать пленку только во время ваших обычных повседневных занятий. Ведь, во-первых, слушать запись тишины может быть очень скучным занятием, а во-вторых, прислушиваясь слишком напряженно, вы можете легко услышать звуки и голоса, которых на пленке просто нет. В лучшем случае, вы рано или поздно добьетесь успеха и получите подлинную запись гостей из рая. Но, даже если ваши попытки не увенчаются успехом, не расстраивайтесь, ведь, предоставляя духам возможность обратиться к вам, вы признаете свою благословенную связь с Другой Стороной и бессмертие вашей души.
Внедренное знание с Другой Стороны, конечно, более быстрый и точный способ общения, чем голоса. Я использую внедренное знание для самых разных целей, начиная с обнаружения потерянных вещей, спрятанных завещаний, дневников и страховых полисов до определения места, где скрыты тела жертв убийств, выяснения подробностей их смерти и даже имен их убийц. Я получаю эту информацию в виде потока образов, а не слов, поступающих настолько быстро, насколько я мог) описать их, и, хотя я не знаю, откуда они поступают, я уверена, что я не источник, а только канал, по которому течет информация.
Я уверяю вас, что вы сами неоднократно получали внедренное знание от вашего духовного гида или покойного любимого человека и ошибочно называли его либо инстинктом, либо внезапным импульсом, либо озарением, которое просто «снизошло» на вас. Это может быть что-то очень тривиальное, например, когда вы подходите к телефону и берете трубку еще до того, как он зазвонит, или что-то чрезвычайно важное, как, скажем, настойчивое желание навести справки о состоянии дел любимого человека, в результате чего вы узнаете, что у него серьезные проблемы. Вероятно, чаще всего мы получаем внедренное знание во время сна, когда нам не мешает суета сознательного ума и наш дух может свободно общаться с другими духами. Если вы когда-либо ложились спать, раздумывая о беспокоящей вас проблеме, и пробуждались с готовым решением, не понимая, откуда оно взялось, значит, любящие и всегда готовые помочь вам духи с Другой Стороны поделились с вами своим знанием. Просто ради интереса попробуйте сделать следующее:
На один месяц заведите журнал, в котором записывайте каждое проявление «инстинкта», которое заметили за собой — следуете ли вы ему или нет, — и что случилось в результате. Укажите в журнале все вопросы, которые вас беспокоили, когда вы ложились спать, и ответы, которые вы знали, проснувшись утром. Не перечитывайте журнал, пока месяц не закончится. Затем прочтите его от начала до конца. Если вы внимательно наблюдали за собой и тщательно вели журнал, вы заметите, что в вашей повседневной жизни бывает больше проявлений «инстинкта» и случаев, когда утро оказывалось «мудренее» вечера, а также что верный ответ и четкий результат являются чаще продуктом внедренного знания, чем напряженной работы сознательного ума. Вы можете называть эти «инстинкты» и «озарения» обычным совпадением или даже считать их своей личной заслугой, если вам так хочется, но оставьте свой ум хотя бы чуть-чуть открытым для чудесной возможности того, что вы с удивительной регулярностью получаете приобретенные знания с Другой Стороны.
Физические знаки с Другой Стороны
Духи могут на короткое время появляться среди нас в физической форме, и способность видеть их присуща не только тем из нас, кто посвятил свою жизнь исследованию психического и духовного мира. Дети и животные, которые являются самыми чувствительными существами на Земле, постоянно видят духов и, к счастью, не знают, что традиционное общество считает это невозможным или подозрительным. Взрослые люди тоже часто видят духов, просто они реже рассказывают об этом другим, так как — можете мне поверить — если вас каждый раз называют сумасшедшим, скоро это начинает действовать на нервы. Недавно ко мне приходила женщина, муж которой на несколько секунд появился у ног ее кровати всего через несколько часов после ужасной смерти в пылающей машине, здоровый и счастливый. Он ласково и обнадеживающе улыбнулся, а потом исчез. Женщина рассказала об этом удивительном происшествии своей лучшей подруге, но та назвала его просто реакцией на успокоительное, которое выписал врач. Должно быть, это было очень сильное успокоительное, раз оно вызвало столь реалистичную галлюцинацию еще до того, как женщина приняла таблетки.
Иногда мне хочется, чтобы люди, чьим девизом является фраза «Любое объяснение, кроме мира духов», смогли бы поговорить со множеством «нормальных» участников моих сеансов и публичных выступлений, которые спрашивали меня, почему я не представила высокую женщину с темной косой, стоящую у меня за спиной. Всякий раз, когда я говорю, что спросивший в точности описал моего духовного гида Франсину, человек испытывает шок, особенно учитывая, что в большинстве случаев он никогда даже не слышал о ней. Другие участники этих же выступлений, которые, возможно, знают, кто такая Франсина, готовы поклясться, что я на сцене была одна, и это доказывает, что ее появление не является каким-то изощренным спецэффектом.
Духи, которые появляются рядом с моими клиентами на сеансах, нередко прибегают к пантомиме. Они помогают мне описать их клиентам, указывая на часть тела, которая непосредственно связана с причиной их смерти, и, чтобы помочь узнать их, иногда прибегают к маленьким представлениям, которые ничего не значат для меня, но имеют смысл для тех, кого они любят и ради кого пришли в мой кабинет. Одним их моих любимых духов был энергичный темноволосый молодой человек, который очень ясно появился перед моей клиенткой, своей сестрой, глубоко скорбящей из-за его гибели в автокатастрофе. Он энергично дергал себя за мочку левого уха, и этот жест очень напоминал мне сигнал, который используют при игре в шарады. Я понятия не имела, какое значение имеет эта пантомима, поэтому просто повторила ее и сказала клиентке: «Так делает ваш брат. Что это значит?» Девушка была потрясена, но затем ее потрясение сменилось радостным волнением. Ее брат, объяснила она, носил в левом ухе сережку, которая была ему очень дорога, но которую терпеть не могли их родители. Они не позволили похоронить его с сережкой и отдали ее моей клиентке на память о брате. За день до нашего сеанса она проколола себе левое ухо и сейчас с гордостью откинула волосы и показала мне крохотную сверкающую сережку-гвоздик с бриллиантом, которая напоминает ей о любимом брате. Через меня он дал ей понять, что знает о сережке и очень рад.
Однако самый распространенный способ, которым мир духов привлекает наше внимание, — это манипуляции с окружающими нас предметами. Если вы достаточно внимательны и знаете, где искать, вы наверняка найдете подтверждение того, что дорогие нам люди посещают нас. Они включают и выключают свет, внезапно начинают переключать каналы телевизора, останавливают часы, заставляют звонить телефоны и дверные звонки, включают музыкальные шкатулки, кухонные приборы и стиральные машины, кладут свои фотографии лицом вниз или разворачивают лицом к стене, разбрасывают пригоршни монет в неожиданных местах, переносят ключи от машины с того места, куда, как мы знаем, мы их положили, сидят на диване или на краю кровати и даже оставляют слабые вмятины — они любят внимание, они очень изобретательны и готовы почти на все, чтобы сказать: «Эй, проснись и почувствуй запах кофе! Я здесь!»
Кстати, не случайно действия духов часто связаны с электрическими приборами и происходят во время грозы или ранним утром, до рассвета. Электрические провода и вода в виде дождя, высокой влажности или росы — это проводники энергии, а духи — это энергия. Способность духов посещать нас не зависит от проводников, но они, несомненно, упрощают путешествие между измерениями. Свечи тоже не случайно являются традиционным атрибутом духовных и религиозных ритуалов. Оказывается, духи не могут видеть искусственный свет, но быстро замечают огонь свечей.
Я хочу попросить вас, чтобы в том же журнале, в котором вы записываете свои «совпадения» и «озарения», вы также коротко отмечали все необычное, что происходит в вашем доме и вокруг него — независимо от того, насколько тривиальным вам кажется то или иное происшествие. Я говорю о случаях, когда прибор или лампа, которые вы выключили, вдруг оказываются включенными, или когда вы находите ключи не там, где вы их оставили, или когда замечаете, что фотография или ваза с цветами находятся не совсем на том месте, где они стояли. То есть — обо всех незначительных происшествиях, которые заставляют вас на мгновенье остановиться и подумать: «Странно…» Не стоит чрезмерно увлекаться этими наблюдениями, просто заведите привычку на протяжении дня обращать внимание на окружающие вас предметы, а потом записывайте все, что хотя бы чуть-чуть отличается от обычного Положения вещей. Затем раз в месяц или в два перечитывайте записанное. Я подозреваю, что вы будете удивлены, сколько «не совсем обычных» вещей происходят у вас прямо под носом и, соответственно, сколько духов из Дому находятся рядом с вами и пытаются сказать вам: «Привет!»
Духовные контакты среди живых
Его звали Бредли. Ему было около двадцати пяти лет, он был красив, хорошо одет, вежлив и понравился мне с того самого момента, как я его увидела. Еще до того, как он начал говорить, я знала, что он очень расстроен, и, боюсь, несколько шокировала его, приветствовав словами: «Расскажите, почему вы так переживаете из-за своей матери».
За несколько дней до нашей встречи Бредли под утро разбудил голос матери, который снова и снова громким шепотом произносил его имя. Бредли резко сел в кровати. Голос был таким реальным, что он почти был уверен, что сейчас увидит свою мать, несмотря на то, что она жила в городе, до которого было не менее двух тысяч миль. Молодой человек очень удивился, когда оказалось, что в комнате никого нет, и даже встал и обыскал всю квартиру, чтобы убедиться, что, как обычно, кроме него здесь никого не было. Бредли хотел позвонить своей матери и узнать, все ли у нее в порядке, но из-за разницы в часовых поясах там, где она жила, была еще ночь. Поэтому в итоге он поступил так, как поступили бы на его месте большинство людей, — убедил себя, что это, вероятно, был просто очень яркий сон, и вернулся в кровать. Утром он был слишком занят и не вспоминал о ночном происшествии до того момента, когда в его офис позвонила мать, что случалось очень редко, и сказала:
— Я чувствую себя немного глупо, но я тебя случайно не разбудила прошлой ночью?
Бредли, крайне изумленный, смог только сказать:
— Да, разбудила.
— Я боялась этого. Извини, — ответила мать. — Я размышляла о тебе и в какой-то момент поняла, что ты меня услышал.
Мать Вредли была обыкновенной, здоровой, практичной женщиной из маленького консервативного городка на Среднем Западе, ей уже исполнилось семьдесят лет, и она регулярно посещала местную пресвитерианскую церковь. Она называла «размышлением» полчаса, которые проводила в своем любимом кресле ранним утром, когда она наслаждалась тишиной, собиралась с мыслями, читала Библию и произносила утренние молитвы. Бредли никогда не слышал, чтобы ее дух или дух какого-либо другого человека покидал тело и путешествовал по стране, навещая дорогих ему людей. Он не знал, что думать, и боялся, что столь поразительное событие может быть предвестником смерти.
Я заверила его, что астральное путешествие, во время которого дух действительно временно покидает принадлежащее ему тело, — обычное явление как среди людей, работающих с астральным планом, так и среди тех, кто ничего о нем не знает. Мать Бредли смогла совершить самое настоящее астральное путешествие, даже не представляя, что это такое. Если у вас когда-либо были необычно яркие и логичные сны или видения или если вам казалось, что вы находитесь в полном сознании и ходите, хотя вы были серьезно больны и лежали в постели, находились без сознания или даже в коме, я готова держать пари, что в это время ваш дух совершал увеселительную астральную прогулку, тогда как тело и сознательный ум не мешали ему.
Одной из моих самых дорогих клиенток была Бесс, которой во время нашей встречи было уже больше шестидесяти лет. Во время сеанса она мимоходом упомянула, что находит небольшие кучки монет в самых странных местах но всему дому. Она не смогла найти никакого логического объяснения, откуда берутся монеты, и спросила, есть ли у меня теория на этот счет.
В тот миг, когда она задала свой вопрос, рядом с ней на короткое время появился дух, приносящий эти монеты. Его звали Дэн. Это был высокий худощавый мужчина за семьдесят, с копной растрепанных седых волос и ясными светло-карими глазами. Когда я его описывала, Бесс выглядела все более смущенной. Она знала этого человека. Хотя они оба выбрали в супруги других людей, Бесс и Дэн были великой любовью друг друга. Бесс была удивлена тем, что, хотя Дэн страдал серьезной формой болезни Паркинсона, он выглядел по-прежнему бодрым и энергичным.
Эта история прекрасно показывает, что, даже если тело, в котором обитает дух, болеет или не может двигаться, сам дух никогда не ослабевает. Бывает так, что чем серьезнее стадия болезни, тем чаще дух совершает астральные путешествия к людям и местам, по которым он скучает. Даже если болезнь имеет психический характер, она влияет только на сознание, но не может затронуть духовный ум, который находится в подсознании. Если дорогой вам человек находится в каком-либо тяжелом состоянии — страдает болезнью Альцгеймера, нарушением мозгового кровообращения, пребывает в коме или является жертвой серьезного неврологического заболевания, никогда не сомневайтесь, что его дух, осознающий и вечный, оышит вас и радуется всем добрым словам, которые вы о нем говорите. Не забывайте следить за знаками, которые подсказывают, что его дух любит вас, что, даже несмотря на состояние его тела и сознательного ума, он приходит к вам, чтобы убедить вас, что вы, как и он, бессмертны.
Посещения Другой Стороны
Нам не обязательно ждать, пока нас посетят дорогие нам люди с Другой Стороны, когда мы тоскуем по ним. Мы можем сами совершить астральное путешествие Домой во время медитации или во сне, и я обещаю, что контакт с миром духов будет вполне реальным. Не бойтесь, что вы окажетесь на Другой Стороне раньше времени или не сможете вернуться в свое тело. На самом деле наш дух посещает Дом в среднем три-четыре раза в неделю, пока мы спим, просто сознательный ум ис помнит об этом. Единственная разница между спонтанными и запланированными астральными путешествиями состоит в том, что во втором случае необходимо заранее предупредить Бога и своего духовного гида, что мы собираемся посетить Другую Сторону, и они сообщат об этом духам, которых мы хотим увидеть.
Нам необходимо предварительно предупредить о своем визите дорогого нам человека, покинувшего этот мир, главным образом потому, что независимо от возраста, в котором он оставил Землю, на Другой Стороне ему будет тридцать. Возможно, вы потеряли двухлетнего ребенка или девяностолетнего дедушку, но Дома, где дух пребывает в своей естественной форме, он всегда будет выглядеть так, словно ему тридцать лет, и вы можете просто не узнать того, к кому пришли. Когда духи посещают Землю или ожидают нас на Другой Стороне, они возвращаются в форму, которая нам знакома, чтобы при встрече мы не спрашивали их растерянно и испуганно: «Ты кто?»
Прежде чем отправляться на Другую Сторону, удобно расположитесь в тихом месте, окружите себя белым светом Святого Духа и попросите Бога и вашего духовного гида предупредить дорогого человека, по которому вы скучаете, что вы отправляетесь в путь и будете ждать его у «Окна на Другую Сторону».
Упражнение
Закройте глаза и сделайте глубокий вдох; почувствуйте, как золотой божественный свет мягко пронизывает белый свет Святого Духа, который всегда окружает вас. Вокруг этого восхитительного смешения золотого и белого начинает формироваться сияющее серебряное яйцо, поверхность которого переливается всеми цветами радуги. Оно заключает вас и защищающий вас священный свет в кокон, своеобразный автономный эмбрион. В то время как вы наслаждаетесь сиянием светящегося яйца, которое переносит вас в целости и сохранности к цели вашего путешествия, к белому и золотому свету добавляются зеленый, синий, розовый и пурпурный оттенки, и вы чувствуете, как каждая клеточка вашего тела исцеляется и наполняется духовной силой и бесконечной любовью Божественного Отца и Божественной Матери.
Вы поднимаете лицо вверх, чтобы впитать каждый луч этой великолепной симфонии света. Вы ощущаете его ласковое бодрящее тепло, и, желая вобрать его как можно больше, вы встаете и поднимаете руки, чтобы свет проник в самые потаенные уголки вашего тела и души. Вы чувствуете себя чистым, целостным и сильным, и внезапно с радостью осознаете, что вы не одиноки, что по обе стороны от вас возникают образы Божественного Отца и Божественной Матери. Это ваши постоянные божественные Спутники и Гиды, они благословляют и любят вас.
Вы смотрите прямо перед собой и видите, как переливающееся серебряное яйцо растворяется и перед вами появляется огромное окно с кристально чистыми стеклами. На изящной арке его рамы и на подоконнике играет мягкий пастельный свет. Вы с благоговением и признательностью смотрите через окно на раскинувшийся за ним луг с сочной зеленой травой и на далекие холмы, покрытые цветами. От знакомой и такой дорогой для вас картины у вас перехватывает дыхание. Это Другая Сторона, ваш Дом.
На другом конце луга из полупрозрачного розового тумана медленно выходят люди, которых вы любили в этой жизни и которые уже покинули Землю. Улыбаясь, они направляются к окну, где вы их ждете, спокойные и счастливые, взявшись за руки, объединенные своей любовью к вам и к Богу. Вы видите отпечатки их ног на луге, покрытом капельками росы, чувствуете запах свежескошенной травы. Вы наслаждаетесь каждой секундой этой прекрасной встречи, зная, что память о ней уже глубоко запечатлелась в вашей душе и это видение будет долго сопровождать вас после того, как вы вернетесь обратно. Дорогие вам люди подходят все ближе… ближе… они рады видеть вас, но не удивлены, потому что вы дали им время подготовиться к встрече.
Они останавливаются в нескольких футах от окна, и вы даже через стекло ощущаете тепло их искренней любви и благодарности за то, что вы пришли. Они, как и вы, знают, что вам еще не время оставаться, еще рано. Когда вы встречаетесь с ними глазами, вы чувствуете абсолютную уверенность, что, когда ваше время действительно наступит, вы покинете Землю безмятежно и радостно и любимые вами духи будут вас ждать, чтобы обнять вас и поприветствовать Дома.
Тот, кого вы больше всего надеялись увидеть, выходит вперед и протягивает вам руку. Вы тоже протягиваете руку ему навстречу и, к вашему изумлению, она свободно проходит через прохладное стекло, не причиняя ему ни малейшего вреда. Ваши руки встречаются, и вначале ваше соприкосновение легкое и неуверенное, но потом вы крепко сжимаете руки, и всплеск энергии подтверждает, что два измерения объединились благодаря силе любви. Вы долго смотрите в любимые глаза, вы хотели этого больше всего на свете, и каждое слово, каждая незавершенная мысль или действие перетекает от вас в эту дорогую вам душу. «Я люблю тебя». «Я скучаю по тебе». «Прости меня». «Я не смог попрощаться с тобой». «Я прощаю тебя». Вы можете сейчас сказать все, что вы всегда хотели сказать, вы ничего не скрываете и с каждым словом на сердце у вас становится все легче и светлее.
Глаза дорогого вам человека наполняются сочувствием. Его улыбка становится шире, а рука крепче сжимает вашу руку. Без единого звука он забирает тяжесть с вашей души в благословенную атмосферу Дома. «Я понимаю, — говорит он вам без слов. — И я люблю тебя». Вы никогда не были ни в чем так уверены, как в том, что он с вами так же искренен, как и вы с ним. Дом, где дух парит среди ангелов, наполняет покой, который он нашел на Другой Стороне. Этот покой выше слов, земных бед и ошибок. И этот покой только что исцелил вашу душу.
Все сказано, все решено, ивы сжимаете руку любимого человека на прощание. Вы знаете, что вы еще придете к нему, и что он придет к вам, и что вы снова будете вместе, когда ваш дух закончит свою работу на Земле, и поэтому вы не чувствуете грусти, расставаясь с ним. Вы отпускаете руку дорогого вам существа и отступаете от окна, все еще чувствуя его теплое прикосновение.
Вы улыбаетесь, пока вокруг вас медленно возникает переливающееся серебряное яйцо, которое возвращает вас на Землю. Вы благодарите Бога за эту благословенную встречу и за покой, который ощущаете внутри. Вы знаете, что этот мир в душе надолго останется с вами и вы сможете поделиться им с людьми, живущими вместе с вами на Земле. Они тоже когда-нибудь протянут вам руку через окно на Другую Сторону и почувствуют ваше сильное и уверенное пожатие.
Аффирмация
Наш Создатель благословил мой дух и духи всех любимых мною людей вечной жизнью, и благодаря моей вере и Его священному замыслу нет расстояния или молчания, которое могло бы разделить нас. Я постоянно и отчетливо ощущаю, что духи дорогих мне людей, которые живут здесь и Дома, находятся рядом со мной, и знаю, что они тоже чувствуют мою любовь и мое присутствие.
P.S.
На ум приходит расхожая фраза: «Прямо в точку!»
Помните, я упоминала, что, когда пишу очередную книгу, со мной нередко происходят события, имеющие самое непосредственное отношение к теме, над которой я работаю в данный момент?
Закончив эту главу, я снова почувствовала, как мне не хватает отца, поэтому достала самую мою любимую его фотографию. Я смотрела на нее и улыбалась, когда мой внук Вилли, которому два с половиной года, зашел в комнату, посмотрел на фотографию и сказал: «Кто это, Багда?» (Он и его сестра Ангелия никогда не называли меня иначе.)
Я объяснила, что это мой отец, прадедушка Вилли, и что он очень сильно любил бы своего правнука, если бы ему не пришлось уйти Домой до того, как Вилли появился на Земле.
Вилли шутливо толкнул меня, посмотрел мне в глаза, широко улыбнулся и сказал: «Молодец, девочка!»
Спросите кого угодно, кто видел меня и моего отца вместе, есть ли какой-то особый знак любви между нами, и они вспомнят, как он шутливо толкал меня, широко улыбался и говорил: «Молодец, девочка!»
Но мой двухлетний внук никогда в жизни никому не говорил этих слов, в том числе своей Багде, не говоря уже о том, чтобы толкать меня и улыбаться так, как умел только мой отец.
Очевидно, к списку способов, которыми духи с Другой Стороны общаются с нами, следует добавить пункт о том, что иногда дорогие нам люди, покинувшие Землю, обращаются к нам через восприимчивое, чистое и бесхитростное детское сознание.
Спасибо, папа. Я получила твое послание.



5. Прощение


Александр Поуп написал: «Человеку свойственно ошибаться, прощение же — божественно». Я согласна. Прощение действительно божественно. Загвоздка в том, что единственное божественное существо — это Бог.
Перед всеми же остальными возникает множество трудных вопросов, связанных с темой прощения. Раз мы дети Бога, всегда ли мы должны прощать тех, кто причиняет нам вред? Имеем ли мы право, независимо от того, что мы сделали, ожидать прощения, если искренне попросим об этом? Если наша духовность требует, чтобы мы прощали всякий раз, когда у нас просят прощения, не значит ли это, что все дозволено, если впоследствии совершивший преступление человек скажет, что сожалеет о содеянном? Может ли прощение быть слишком поспешным или слишком поздним? Сколько раз можно прощать человека, раз за разом совершающего один и тот же проступок? А если, как бы мы ни старались и какими бы духовными людьми ни были, есть вещи, которые мы просто не можем простить? Делает ли это нас недостойными прощения в глазах Бora?
Видите, что я имею в виду? Прощение — это слишком сложный процесс, чтобы свести его к четкому правилу вроде: «Хорошие люди прощают, а плохие — нет». Запомните: прощение — это именно процесс, протекание которого зависит и от прощающего, и от обидчика. Это выбор, дар «для давания»,[1] который вы даете либо искренне, либо вообще не даете, и самое интересное в том, что именно прощающему достается львиная доля этого дара.
О прощении
По определению и замыслу, мы живем в несовершенном мире, и пока мы здесь, нам неизбежно будут причинять вред, а мы неизбежно будем снова и снова вставать перед дилеммой: прощать или не прощать. Главная сложность этой дилеммы в том, что ее решение зависит главным образом от наших представлений и ценностей. Только вы сами можете сказать, что вы можете простить, а чего не можете. И даже если вы мысленно составите список непростительных проступков, чаще всего он окажется более гибким, чем вы думали вначале. То, что мы в теории считали совершенно недопустимым, мы воспринимаем совершенно по-иному, когда сталкиваемся с реальной ситуацией, а проступок, который казался нам пустячным, на самом деле простить мы не в силах. Есть еще одна важная истина, которую мы признаем неохотно: всем нам иногда хочется, чтобы нас простили, но у нас нет права просить у жизни то, что мы отказываемся давать другим.
В какой бы ситуации мы ни столкнулись с непростым вопросом прощения, ради того, кто просит нас о прощении, и, конечно, ради самих себя мы должны учесть некоторые ключевые моменты, прежде чем принять окончательное решение.
• Сострадание лежит в основе каждого действия, которое мы предпринимаем в отношении любого живого существа на этой планете. Это касается и прощения. Мне жаль, что Золотое Правило превратилось в банальность и мы перестали прислушиваться к нему, ведь оно так замечательно суммирует определение сострадания: «Поступай с другими так, как ты хочешь, чтобы они поступали с тобой». Сострадание — естественное свойство человеческой природы, хотя иногда в это очень трудно поверить. На Другой Стороне, где не существует негативности, жадности, зависти, это — и поэтому — нет законов, которые корректировали бы наше поведение, — сострадание так же естественно, как дыхание. Когда речь идет о прощении, проявить сострадание — значит выслушать другого человека и принять во внимание все обстоятельства, в которых он оказался, в том числе его преимущества и недостатки. Они у него есть, можете не сомневаться. Как и у вас. Как у всех нас.
 Важна причина, мотив, побуждение. Несомненно. Есть намеренные поступки, а есть случайные, которые человек совершает по причине беспечности или незнания, а также по неосторожности и невнимательности. Самый выдающийся исторический пример прощения, в котором человек учитывал побуждения своих мучителей, — это просьба Иисуса, распятого на кресте: «Отче! Прости им, ибо не ведают, что творят». Я хочу признаться, что эти слова, как и все описания жизни Христа, всегда казались мне образцом, к которому нужно стремиться в любой ситуации, но я долгое время сомневалась, что обыкновенные люди способны прощать так же, как Христос, пока не познакомилась с клиентом по имени Леланд. Его молодая жена погибла под колесами автомобиля, когда они возвращались со свадьбы друзей. Водитель сбившей ее машины, один из гостей на той же свадьбе, был пьян. Леланд ужасно горевал, но простил человека, который убил его жену. «Я в тот вечер выпил столько же, сколько и он, — сказал он мне, — и вполне мог бы оказаться на его месте. Он хотел убить человека не больше, чем я». Поверьте мне, я не призываю вас быть снисходительными к пьяным водителям. Я горячий сторонник того, что нетрезвый человек не имеет права садиться за руль. Но если Леланд перед лицом своей потери смог признать, что единственным отличием между ним и убийцей его жены была случайность, а не мотив, я совершенно уверена, что и мы все сможем быть такими же мужественными и честными.
 Чувство меры может спасти нас от нашей собственной мелочности, если мы только захотим. Все мы знаем людей, которые с таким чувством оскорбленного достоинства относятся к тому, что друг не перезвонил им, родственник выбрал не тот подарок к Рождеству или незнакомец занял «их» место на стоянке, как будто речь идет о похищении их ребенка или убийстве их родителей. Когда после окончания земной жизни мы возвращаемся на Другую Сторону, мы в первую очередь просматриваем прошедшую жизнь с помощью «Сканера». Я думаю о Сканере каждый раз, когда чувствую искушение зайти слишком далеко, и спрашиваю себя, действительно ли мне будет приятно увидеть, как я отказываюсь простить любимого человека, который забыл о моем дне рождения, или официанта, который принес мне неправильный счет. В нашем мире достаточно серьезных кризисов и жестоких предательств, намного больше заслуживающих того, чтобы мы потратили на них свою эмоциональную энергию.
 Конечная цель прощения — это мир в душе, и в первую очередь в нашей собственной. Мы можем сколько угодно обманывать себя, что наше решение простить кого-либо — это акт великодушия и доказательство того, какие мы замечательные. Но на самом деле мы всегда стремимся освободиться от негативной власти, которую имеет над нами событие или человек, из-за которых мы пострадали, — даже если мы их не прощаем. Эмоциональная привязанность к тому, что причинило нам боль, не только парализует наш духовный прогресс но ко всему прочему разрушает наше тело. Современная медицина и психология пришли к выводу, что подавляемое недовольство и обида оказывают сильное отрицательное воздействие на иммунную и сердечно-сосудистую системы человека. Поэтому, если мы хотим быть здоровыми, мы просто не можем себе позволить постоянно бередить свои эмоциональные раны, не предпринимая никаких шагов для их исцеления, причем исцеление не всегда начинается с прощения, иногда — с решения не прощать.
Прощайте только искренне. Если вы сказали человеку, что простили его, но продолжаете его наказывать, укорять или обвинять, ваше поведение не менее разрушительно, чем проступок, вызвавший ваше негодование. Искреннее прощение — слишком серьезный и важный шаг, чтобы делать из него способ манипуляции, морковку, которую вы показываете своему обидчику, а потом прячете, чтобы получить призрачную власть над ним. Не забывайте: каждый раз, когда мы напоминаем кому-то о боли, которую он нам причинил, мы сами вспоминаем о ней и осознанно или неосознанно воздвигаем препятствие, которое не дает нам двигаться дальше. Кроме того, рано или поздно морковка перестанет действовать: говоря метафорически, никто не любит морковь настолько, чтобы вечно бежать за ней.
 Если вы уважаете себя и человека, который вас обидел, выдвигайте условия вашего прощения. Я
совершенно убеждена, что о прощении не может идти и речи, пока человек не докажет, что он не повторит своего проступка, пока он не осознает последствия своего действия и не разберется, почему он его совершил. Я не хочу слышать, как кто-то просит меня простить за один и тот же проступок несколько раз, ведь это значит, что ни я, ни этот человек ничему не научились. Я уверяю вас, что планы, которые мы написали до своего прихода сюда, созданы для того, чтобы мы учились, а не теряли время, топчась на месте.
Вот еще один немаловажный комментарий к вопросу о прощении, который может намного облегчить жизнь нам и окружающим нас людям еще до того, как возникнет сам вопрос о том, прощать или не прощать: у каждого из нас есть свои приоритеты и свои чувствительные места, и нечестно ожидать, что другие люди будут угадывать их. Чем яснее мы объясняем, что для нас важно и чего мы не потерпим, тем меньше вероятность того, что мы будем раздражаться и решать, стоит нам прощать кого-то или нет. К примеру, если вам неприятно, когда о вашем дне рождения забывают, расскажите об этом семье и друзьям и помогите им запомнить дату.
Если о нашем дне рождения забыли, нет смысла злиться и жалеть себя. Будьте с собой честны: возможно, вы сами тоже забывали о дате рождения близкого вам человека.
Если вы не любите, когда к вам приходят без предварительного звонка, не думайте, что все остальные не любят того же. Поговорите с человеком до того, как он сделает ошибку, а не после.
Если вы не выносите, когда кто-то опаздывает, не любите телефонных звонков раньше восьми утра, сердитесь, когда вас беспокоят во время любимого телешоу, если вы испытываете отвращение к китайской кухне, джазу или разговорам о политике, разъясните близким свои «железные правила».
Требовать, чтобы люди уважали правила, о которых они ничего не знают, а затем отказываться их простить, если они нарушают их, — все равно что провоцировать их на эти «нарушения», и единственный человек, на которого вы действительно должны сердиться, — это вы сами.
О том, как просить прощения
Мы неизбежно делаем ошибки в этой жизни, и время от времени причиняем боль другим. План, написанный нами на Другой Стороне, включает в себя и ошибки — не для того, чтобы у нас был шанс обидеть кого-либо, а чтобы дать нам испытания, пройдя через которые мы получаем необходимые нам уроки. В том числе — как загладить обиду и боль, причиненные нами. Поскольку вся ситуация прощения — когда вы его даете, получаете или отказываете в нем — является важнейшим условием роста и высшей благодати духа, ни один план, написанный для земной жизни, не обходился без уроков, которые может преподать только прощение. Вам обязательно придется просить прощения, вы не социопат. Вопрос в том, как увеличить свои шансы быть прощенным.
• Полностью берите на себя ответственность, не усугубляя оскорбление или боль длинным списком оправданий. В моем кабинете сидело множество клиентов, мучающихся оттого, что они обидели дорогого им человека. Основываясь на их рассказах и на своем собственном опыте, я пришла к заключению, что психологи абсолютно правы в следующем: когда вы говорите: «Прости меня», а затем добавляете: «Но…», это «но» сводит все ваши извинения на нет, если только вы не говорите об абсолютно непреодолимом обстоятельстве. «Прости, но моя машина сломалась» или «Прости, но мой рейс отменили» — стоят того, чтобы их выслушать. Но любые вариации на тему: «Прости, но ты меня рассердил» или «Прости, но я был расстроен» — все равно что сказать: «На самом деле это ты виноват» или «Когда я расстроен, я могу вести себя как мне хочется». Помните: мы планируем ошибки для того, чтобы учиться на них, а если вы не учитесь, то будете постоянно повторять их. И как можно учиться на ошибках, если вы даже не считаете их таковыми?
Чем труднее вам попросить прощения, тем скорее нужно это сделать. Я никак не могу понять, почему люди, откладывая извинения, которые, как они прекрасно знают, должны принести, оправдывают себя словами: «У меня есть гордость». Когда мы не просим прощения у человека, которого незаслуженно обидели, мы выглядим лжецами и трусами, и чем дольше откладываем извинение, тем хуже выглядим. При чем тут гордость? К тому же чем больше мы медлим, тем труднее просить прощения. По-моему, это достаточно веская причина для того, чтобы не откладывать извинения в долгий ящик. Есть и еще одна, не менее серьезная причина не затягивать с извинениями. Представьте себе, что ваш жизненный план — это сценарий телемарафона с несколькими сюжетными линиями, которые параллельно транслируются по разным каналам. Если наша жизнь развивается так, как мы ее запланировали, мы можем в любую минуту настроиться на тот или иной канал и увидеть, как развиваются события в определенной области нашей жизни, даже если это развитие медленное или неравномерное. Но из-за каждого извинения, которое мы не принесли, на одном из каналов картинка замирает в момент проступка, за который мы хотели бы получить прощение. Единственный способ снова заставить работать этот канал — то есть сдвинуть с мертвой точки прогресс конкретного аспекта нашего жизненного плана, — это попросить прощения. Каждая минута, на которую мы откладываем извинение, — это еще одна потерянная минута нашего жизненного плана и потраченная впустую эмоциональная энергия.
• Прощение — это процесс, а не одномоментный акт, и настоящее прощение не может наступить, пока процесс не завершен. Поэтому, обещая: «Это больше не повторится», следует доказать, что нам можно верить. Если, например, вы хотите попросить прощения за то, что не сделали никаких попыток вернуть долг, не стоит приходить к человеку с пустыми руками. Отдайте хотя бы часть денег и установите сроки, в которые вернете остальные. Если хотите, чтобы вас простили за проступок, который вы совершили под влиянием алкоголя, наркотика или неуправляемого гнева, вместе с извинением должны прозвучать слова о том, что вы уже принимаете участие в двенадцатиступенчатой программе по преодолению алкогольной или наркотической зависимости или посещаете групповые занятия, где обучают контролировать свою агрессию. Между «Я планирую» и «Я делаю» есть огромная разница. Не говоря уже о фразе: «Я собираюсь попытаться», которая тут же замораживает движение вашего плана. «Попытки» — это один из самых легких в мире способов избежать «делания».
Пока вы не готовы пойти дальше простых «попыток», не стоит ожидать, что вас простят.
• У нас нет никакого права возмущаться неизбежными последствиями своих поступков. Прямо или косвенно, рано или поздно, нравится вам это или нет, но вы обязательно испытаете на себе последствия того, что вы делаете. Таков универсальный принцип кармы. Карма — это просто «равновесие опыта». Мы действительно пожинаем то, что сеем. Карма в конечном счете вознаграждает добро и наказывает негативные проявления. Это не система правосудия, навязанная нам Богом. Бог не судит и не карает, Он просто любит. Выбирая, как поступить, мы создаем свою карму. Поэтому, когда наступают хорошие или неприятные последствия наших действий — а они наступят, будьте уверены, — единственный человек, которого вы должны благодарить или обвинять, — это тот, кого вы каждое утро видите в зеркале.
• Помните: никто не обязан принимать наши извинения. Я не знаю точно, в чем тут причина, но создается впечатление, будто люди почему-то считают, что, если они причинили кому-то зло, а потом искренне попросили прощения, их обязаны простить. Ничего подобного. Все люди имеют право делать собственный выбор, а это значит, что те, кого мы обидели, сами решают, принимать ли им во внимание степень нашего раскаяния и даровать ли нам внутренний покой, который приносит прощение.
То, чего простить нельзя
Я искренний гуманист и гностик и стремлюсь обрести всеобъемлющую любовь и веру, примером которых был Христос. (Логично предположить, что Он не был христианином, если только не нашел способ стать Своим собственным последователем.) Я заключила с Богом нерушимый контракт до начала этой жизни и записала в свой план, что, когда я уйду из этого мира, он будет чуть-чуть лучше, чем тогда, когда я пришла в него, и не проходит ни одного дня без того, чтобы я не сделала хотя бы один шаг к исполнению своего контракта. Но если вы на словах или на деле проявите жестокость по отношению к дорогим мне людям, к ребенку, животному или любому человеку, который не может постоять за себя, вы почувствуете убедительное доказательство моего твердого убеждения, что некоторые вещи действительно нельзя прощать.
Как я сказала раньше, одна из самых важных примни научиться прощать — это достижение мира в душе и освобождение от эмоциональной тяжести и подавляемых обид. Некоторые поступки и преступления я никогда не смогу простить, потому что такое прощение не принесет мне внутреннего покоя. Я просто стараюсь избавиться от их парализующей горечи, а потом использую остаточный гнев для того, чтобы сделать что-то положительное. Не существует твердых правил о том, что можно простить, а чего нельзя. Только вы сами в каждом конкретном случае решаете, можете ли вы простить человека или нет, в зависимости от того, что приносит вам внутренний покой и способствует вашему духовному развитию.
Одним из самых ярких примеров того, как можно использовать с благой целью гнев, направленный на то, что невозможно простить, является Джон Уолш, создатель и ведущий телевизионного шоу «Самые опасные преступники Америки».[2] Я не скрываю своего восхищения этим человеком и знаю, что многие люди разделяют мои чувства. История Джона Уолша известна многим. Его маленький сын, Адам, был похищен и убит, и, хотя Джон уверен, что знает, кто совершил это отвратительное преступление, никто не был арестован и, следовательно, осужден по обвинению в похищении его сына. Простил ли он человека, который убил его ребенка? Конечно, нет. Но вместо того чтобы предаваться горю из-за преступления, которое он не может простить, Джон Уолш использует свой гнев как двигатель, который помогает ему бороться со злом и несправедливостью. Он создал новый свод законов о детских правах, основал несколько организаций, занимающихся поисками пропавших детей, помог огромному количеству жертв найти утешение и справедливость и принял самое непосредственное участие в поимке почти семисот уголовных преступников.
Я хочу привести еще один интересный пример. На т раз речь пойдет не о знаменитостях. Ко мне пришли два брата, оба в возрасте сорока с лишним лет. Их мать умерла незадолго до нашей встречи. Это не был обычный случай скорби о родном человеке. Когда братья были детьми, мать очень жестоко обращалась с ними, а потом и вовсе бросила их и убежала с приятелем-наркоманом. Когда они снова встретились с ней почти двадцать пять лег спустя, она не попросила у детей прощения, только отрицала все и оправдывалась, более того, в этой печальной истории жертвой она выставляла себя. Я была восхищена тем, что оба брата после столь ужасного детства сумели стать ответственными, активными, щедрыми и любящими людьми и, что еще более поразительно, заботливыми отцами. Один из них полностью простил свою мать. Другой даже и не собирался этого делать. Но оба достигли внутреннего покоя благодаря своему решению, и я думаю, что оба правы и оба заслужили то счастье, которое ожидает их.
Другая моя клиентка, Лиза, пребывала в ужасном смятении, когда мы с ней познакомились. Ее престарелый отец умер за десять месяцев до нашей встречи. Она Л" самой его смерти ухаживала за ним, в то время как ее единственный брат, Макс, ни разу не пришел в больницу и не дал ни цента па длительное и дорогостоящее лечение. Однако благодаря пронырливому адвокату и нескольким неясным местам в завещании Максу удалось обманом отобрать у Лизы все наследство, за исключением единственного предмета, который она больше всего ценила, — карманных часов своего отца, подарка его деда. Через несколько дней после похорон Лиза, смирившись с несправедливой победой Макса, попросила его отдать часы. Он ухмыльнулся и ответил: «Хочешь часы? Вот тебе часы!» С этими словами он швырнул часы на землю и наступил на них, так что они разлетелись на тысячу кусочков. Спустя десять месяцев Лизе было так же больно, как в тот кошмарный момент, и ее терзания из-за того, что она не смогла простить брату его подлость, были чуть ли не сильнее горечи после потери отца. «Я христианка, — твердила Лиза, — а Макс — мой единственный живой родственник. Я все время говорю себе, что это были просто часы, но никак не могу переступить через то, что случилось, и помириться с ним».
Я считаю — и сказала об этом Лизе, — что на нашей несовершенной Земле мы все находимся на разных стадиях духовного развития, мы все должны выучить свои собственные уроки и, вероятно, мы все столкнемся с ситуацией, когда не сможем простить людей, не так далеко продвинувшихся на пути развития духа, как мы сами. Когда такое случается — как это случилось и со мной, — не следует обвинять себя или неискренне прощать ради того, чтобы человек, оскорбивший нас, почувствовал себя лучше, в то время как нашу душу будет и дальше разъедать обида. Сделайте то, что позволит вам двигаться вперед. Если это будет прощение, замечательно. Если же вы не можете простить, отдайте это Богу, а затем отпустите свою боль и этого человека!
Давайте будем откровенны: когда мы не можем решить проблему, мы вручаем ее в руки Бога. Почему же мы колеблемся попросить Его поднять столь тяжкое бремя, как прощение поступков, которые не можем простить, чтобы мы дальше могли продолжать жить положительной, продуктивной, здоровой и духовной жизнью, которую мы сами для себя запланировали?
Прощение с Другой Стороны
Очень часто источником страдания являются незавершенные дела между вами и дорогими вам людьми, которые умерли, и мучительный страх, что они ушли, не простив вас за неулаженный спор, невозвращенный долг или невыполненное обещание.
Классическим примером такого страха была Лорен, которая сидела, всхлипывая, у меня в кабинете несколько месяцев назад. Лорен и ее мать, Элинор, были очень близкими друзьями, и когда у Элинор стали появляться хронические и весьма серьезные проблемы со здоровьем, они с дочерью несколько раз говорили на тему смерти. Элинор не раз подчеркивала, что она против того, чтобы ее жизнь поддерживали при помощи аппарата жизнеобеспечения или других искусственных средств, и Лорен пообещала ей не допустить этого.
Однажды Лорен нужно было улететь за границу. Когда она прощалась с матерью, Элинор, казалось, чувствовала себя хорошо, поэтому Лорен никак не могла предвидеть, что едва взлетит ее самолет, как ее мать потеряет сознание и ее в спешном порядке увезут в отделение интенсивной терапии. I 'оскольку врачи не могли связаться с Лорен, они обратились к ее брату, Джею, который примчался в больницу так быстро, как только смог, проехав полстраны. Джей любил свою мать не меньше Лорен, но не знал о договоренности между матерью и сестрой, поэтому, когда врачи сказали, что единственной надеждой на ее спасение было подключение к аппарату жизнеобеспечения, он в отчаянии согласился. К тому времени, когда Лорен смогла вернуться домой, Элинор умерла, проведя свои последние двадцать четыре часа на Земле без сознания, пока жизнь ее тела поддерживали только батареи аппарата.
— Я не виню Джея, — сказала мне Лорен. — Он не мог знать, как мама относилась к искусственному поддержанию жизни. Но я-то знала! Я обещала ей, что ни за что не допущу этого. Я нарушила свое последнее обещание ей, и я так боюсь, что она никогда не простит меня.
К счастью, Элинор была рядом с нами, счастливая и здоровая. Она была рада возможности сообщить через меня дочери, что любит ее и что на Другой Стороне, где она сейчас находится, прощение даже не является вопросом, так как Дома сам воздух пронизан вечной и безусловной любовью Бога. Но даже если бы Элинор не смогла присоединиться к нам, я бы заверила Лорен, как могу заверить всех, кто страдает от мучительного страха из-за незавершенного дела с дорогими им умершими людьми: духи не могут считать, что мы сделали что-то неправильно, потому что на Другой Стороне нет таких понятий, как «правильно» и «неправильно», и, кроме того, они понимают все наши мотивы, охраняют нас и любят с той глубиной и чистотой, которая возможна только в раю.
Помните, что боль, обида, возмущение, жесткость, осуждение, беспокойство, страх и все другие формы негативности — это земные реалии, созданные людьми, но не Богом. Их просто не существует на Другой Стороне, именно поэтому мы время от времени возвращаемся на Землю, так как это единственное место, где наш дух может обучаться и расти, преодолевая трудностии негативность. После того как мы совершаем переход с Земли Домой, мы вспоминаем каждый момент и каждый урок из наших земных жизней и пребывании на Другой Стороне. Мы получаем полный доступ к планам всех наших жизней и к планам других духов, чтобы суметь в полном объеме, с благодарностью и состраданием оценить, какова была наша роль в их жизни и их роль — в пашей. На Другой Стороне мы свободны от иллюзий ого, поэтому мы объективно смотрим на все свои поступки и мотивы. Мы благоденствуем в непосредственной близости от Бога, и понятие прощения Дома неизвестно, так как там не существует вины, есть только любовь, такая же вечная и безусловная, как наш Творец, который отправил наш дух в бесконечное и увлекательное путешествие.
Прощение от Бога
Даже если вы не верите ни одному моему слову, поверьте хотя бы в следующее: Бог не может быть злобным, мстительным, осуждающим или карающим. Он прекрасный, блистающий и всеведущий, Он — Источник совершенного блага, покоя, радости и бесконечной любви. В Его совершенстве нет места гневу, разочарованию, осуждению или неодобрению. Эти негативные эмоции, как и вся негативность, созданы людьми. Поэтому, когда вы обращаетесь к Нему с просьбой простить вас, попросите его сделать так, чтобы вы сами простили себя. А когда вы просите Его простить человека, которого сами простить не в силах, скажите, что вы жаждете не высшего возмездия, ведь его на самом деле не бывает, но того глубокого душевного покоя, который может дать вам только Бог.
Упражнение
Вокруг вас сияет белый свет Святого Духа, в который начинают вплетаться шелковистые лучи других цветов… золотой — свет Мессии… пурпурный — величественный свет Бога… розовый, нежно-алый — свет Ажны, Божественной Матери…
Один за другим лучи света разноцветными спиралями пронизывают вас, глубоко проникают в ваше существо, очищая и исцеляя каждую клетку тела. Они растворяют боль всех обид, когда-либо нанесенных вам, и тех обид, которые нанесли вы и ради исправления которых приложили все свои усилия. Прекрасный розовый свет Ажны, великолепный пурпурный свет Бога, насыщенный золотой свет Мессии и чистый белый свет Святого Духа сливаются в одну вращающуюся спираль, которая находит, поднимает и уносит все старые обиды, подавленную неприязнь и неразрешенные конфликты. Этот сияющий разноцветный вихрь трансформирует гнев в покой, а горечь — в сострадание.
В том месте вашего тела, где пурпурный свет Бога находит темное пятно непрощения, он задерживается, становится ярким и горячим. Отпустите темноту, отдайте пятно негативности пурпурному свету, вручите то, что вы не смогли простить, в руки Бога. Пусть Он простит вместо вас, тогда вы исцелитесь и обретете свободу. Темное пятно непрощенного поступка исчезает, растворяется в безграничной Мудрости. Вы чувствуете внутри облегчение и свежесть, радостный вздох вашего духа, избавившегося от гнева, который мешал ему расти.
Свет Бога, все еще горячий после очищения пятна негативности, сливается с другими сверкающими лучами, и все они вместе — белый, золотой, пурпурный и розовый — текут по вашему телу к рукам. Не шевелитесь. Почувствуйте, как руки до кончиков пальцев наполняются целительным теплом, сила которого настолько велика, что каждый человек, к которому вы прикоснетесь или который случайно заденет вас, ощутит покой в сердце и готовность прощать или быть прощенным.
Ваши руки становятся еще теплее. Почувствуйте, как в них пульсирует благословенная сила света. Знайте: вы обрели способность легким прикосновением руки исцелять себя и избавляться от всех обид, которые проникли в ваше сердце. Наслаждаясь ярким сиянием белого, золотого, пурпурного и розового цвета, повторите обещание, которое когда-то дали Богу, что, когда вы уйдете из этого мира, в нем будет больше красоты, сострадания и духовности, чем тогда, когда вы пришли в него. Скажите, что вы сделаете все, чтобы Земля стала немного похожа на Дом, где доброта так же бесконечна, как сама жизнь, а боль и прощение — это просто далекие и ничего не значащие воспоминания.
Белый свет Святого Духа, золотой свет Мессии, пурпурный свет Бога и розовый свет Ажны текут по вашему телу, исцеляя душу и делая вас сильнее. Пусть отныне божественное сияние будет всегда изливаться в наш мир из глубины вашего существа ивы станете маяком надежды, избавления, милосердия и благодати, который светит всем и каждому. Попросите об этом во имя Божественного Отца, Божественной Матери, благословенного Мессии и Святого Духа и, медленно открывая глаза, почувствуйте, как их любовь наполняет вас уверенностью.
Аффирмация
Я больше никогда не допущу, чтобы обида парализовала мой дух и заключила его в темницу гнева. Я буду проявлять такие же сострадание и готовность прошли, по отношению к людям, какие хотел бы видеть в них по отношению ко мне. То, что я не смогу простить, я буду отдавать в руки Бога и двигаться дальше, потому что я Его дитя и мое божественное право — расти и быть свободным.
Я уверена, что вы, как и я, задавались вопросом, почему нам приходится долго и упорно искать радость в своей жизни, в то время как грусть и трудности только и ждут, чтобы наброситься на нас из-за угла. Если поразмыслить, то это вполне логично, ведь мы пришли на Землю для того, чтобы учиться и развиваться духовно. Когда я жалуюсь Франсине, моему духовному гиду, что моя жизнь слишком тяжела, она неизменно отвечает: «Чему ты научилась, когда все было хорошо?» Но, с другой стороны, было бы чудесно, если бы радость время от времени приходила к нам так же неожиданно, как и разочарование.
У каждого из нас в плане записаны радостные события, хотя бы для того, чтобы напомнить нам о Доме, где счастье никогда не кончается. Чтобы найти радость, нам нужно всего лишь приложить немного усилий, позволить себе почувствовать ее и полностью насладиться сю вместо того, чтобы сразу же готовить себя к тому печальному моменту, когда она исчезнет.
Но каждый раз, закрыв книгу, я чувствовала сильное желание позвонить автору и спросить: «Ладно, все это очень хорошо, но что мне нужно сделать?» Когда речь идет о счастье, я сторонник активных действий. Я никогда не поверю, что можно стать счастливым, просто сидя и размышляя. Бог действительно помогает тем, кто помогает себе, и одна из истин, которые мне дались отнюдь нелегко, такова: если в моей жизни слишком долго не было радости, скорее всего, в этом виновата я сама.
Сразу же оговорюсь, что не могу предложить универсальный метод, как сделать вашу жизнь радостной. Если бы это было в моих силах, я бы взяла каждого из вас за руку и отвела туда, где вы были бы счастливы. Все, что я могу, — это рассказать вам о том, как научиться находить радость, и предупредить о некоторых препятствиях, которые мы сами создаем у себя на пути.



6. Беспокойство


Я начну с чудесной старой притчи. Однажды Бог, обеспокоенный тем, что Его дети так страдают, собрал сто самых несчастных людей, велел им стать в круг, написать десять своих самых мучительных проблем на бумаге, а затем бросить свои листы в центр круга. После этого Бог позволил каждому взять из кучи листов в центре крута список тех проблем, которые он хотел бы иметь имеет своих. И все люди выбрали те списки, которые написали сами.
Радость и беспокойство не могут существовать рядом. Это просто невозможно. Самое точное определение радости — «отсутствие беспокойства». Нас заставляет беспокоиться неизвестность: мы треножимся, потому что не знаем, что нас ждет. Природа человека такова, что он всегда проявляет любопытство, ищет отгадки, стремится к ответам, нетерпеливо ждет развязки любой ситуации, будь это болезнь любимого человека, семейные неурядицы или проблемы на работе. Мы желаем знать все. Мы жаждем дослушать до конца даже самую плохую шутку, мы хотим узнать, чем закончится история, даже если она навевает на нас скуку. Всю нашу земную жизнь можно назвать чередой шуток и историй, одни из которых лучше, другие хуже, и для нас естественно беспокоиться, пока мы не узнаем, чем закончится каждая шутка и история.
Увы, мы забываем, что в подробном плане, который мы составили до прихода на Землю, мы уже записали окончания всех наших шуток и историй так, чтобы они идеально соответствовали тем урокам, задачам и целям, ради которых мы покинули Другую Сторону. Мы тысячи раз слышали, что все, что случается, к лучшему. Это правда, ведь мы сами так запланировали, однако в это бывает трудно поверить в кризисной ситуации. Откровенно говоря, eсли кто-то начинает меня убеждать, что все, что случается, к лучшему, когда я по-настоящему расстроена, у меня возникает желание влепить ему пощечину. И все же, если мы будем знать, что наш дух всегда поможет нам найти идеальное решение, мы станем беспокоиться намного меньше.
Я часто слышу поговорки: «Бог помогает тем, кто помогает себе» и «Все в руках Божьих». Раньше я нередко думала: какая из них верна? На первый взгляд они противоречат друг другу. Должны ли мы корпеть и потеть над нашими проблемами или нам нужно просто сесть в мягкое кресло, расслабиться и позволить Богу справляться с ними? Наконец я поняла, что на самом деле это два гениально простых шага к тому, чтобы избавиться от привычки беспокоиться, которая, между прочим, всегда была самым большим препятствием на пути к радостной жизни. Вот эти шаги: оказавшись в затруднительной ситуации, мы сначала обязаны ради себя самих сделать все возможное, чтобы добиться удовлетворяющего нас решения. А когда мы придем к выводу, что сделали все возможное для достижения своей цели, нам нужно отойти в сторону и позволить обстоятельствам развиваться так, как мы запланировали вместе с Богом на Другой Стороне.
Одним из самых наглядных и восхитительных примеров действенности принципа «Сделай все, что можешь, и положись на Бога» был случай с моей клиенткой, которую зовут очень символично: Хоуп (Норе (англ.) — надежда). Она очень любила мужчину по имени Виктор и планировала в будущем жить вместе с ним. Он развелся и один растил троих маленьких детей. Но однажды к Виктору вдруг пришла его бывшая жена и заявила, что хочет вернуться к нему якобы ради детей, хотя на самом деле ее просто бросил мужчина, из-за которого она ушла из дома. Мысль о том, что его детей будет воспитывать родная мать, и романтический ореол вокруг идеи «второго шанса» способствовали тому, что Виктор позволил ей уговорить себя, хотя по-прежнему любил Хоуп и был бы счастлив жить с ней. Во время их последнего разговора, как раз перед нашим сеансом, Хоуп сказала Виктору, что она любит его и будет по нему скучать. Однако пока он не решит, кого любит — ее или свою бывшую жену, она не будет с ним общаться, ибо не согласна занимать в его сердце второе место.
Совершенно нормально, что Хоуп, умная и уважающая себя женщина, требовала уважения от любимого мужчины. Однако не менее естественно и то, что она беспокоилась, как у Виктора развиваются отношения с его бывшей женой, вернется он к ней или нет и стоит ли ей хотя бы иногда уступать постоянно преследующему ее желанию позвонить ему или «случайно» встретиться с ним на улице.
Я задала ей только один вопрос: «Есть ли между вами двумя какие-то незавершенные дела или несказанные слова?» Хоуп подумала и ответила, что нет. Теперь я могла бы дать ей хороший совет, даже если бы не была медиумом, так как много раз слышала слова Монтела: «"Бывший" стал «бывшим» не без причины». Но у меня было еще одно преимущество, так как я могла читать ее план, и поэтому я сказала ей: «Если вы хотите вернуть Виктора на короткое время, можете сыграть на его чувстве вины. Просто позвоните ему и расскажите, как вам без него плохо. Так поступила его бывшая жена. Если вы хотите вернуть его навсегда и сделать это честно, то я обещаю, что он придет к вам через полгода, но только если сейчас вы оставите его в покое и займетесь своими собственными делами. Так вы позволите ему самостоятельно разобраться в ситуации и окончательно расстаться с бывшей женой, но самое главное, что вы дадите ему возможность в полной мере ощутить пустоту, которая наступает, когда вас нет рядом с ним».
Другими словами: «Сделай все, что можешь, и положись на Бога». Хоуп призналась мне, что ей очень трудно ничего не предпринимать, но я убедила ее, что иногда ничего не делать и значит поступать правильно. Хоуп ушла, унося в сумочке листок бумаги, на котором было написано: «Сделай все, что можешь, и положись на Бога». Я посоветовала ей положить эту запись возле телефона на случай, если ей снова захочется позвонить Виктору в ближайшие месяцы. Хоуп удалось оставить Виктора один на один с его проблемами, и отсутствием действий она добилась большего, чем смогла бы добиться любыми действиями. Кстати, я ошиблась: Виктор вернулся не через полгода. Он вернулся через четыре с половиной месяца.
Я не раскрою страшный секрет, если скажу, что беспокойство не просто стоит между нами и теми радостями, которые мы запланировали для себя, оно к тому же совершенно бесполезно. Поверьте мне, я знаю по собственному опыту, как трудно избавиться от привычки беспокоиться. На протяжении нескольких последних лет я целенаправленно работаю над тем, чтобы избавиться от нее, и как только меня начинает что-то беспокоить, я предпринимаю три шага, о которых я вам рассказала. Вот эти шаги:
 Вспомните, что на самом деле беспокойство — это просто страх из-за того, что вы не знаете, чем закончится настоящая ситуация. Но в вашем плане уже записан результат, который принесет вам самую большую пользу и направлен на ваше высшее благо.
 Успокойте себя тем, что вы сделали все возможное, чтобы добиться счастливого исхода ситуации.
 Затем положитесь на Бога.
История, с которой я начала этот раздел, вдохновила меня на создание упражнения, которое, я уверена, поткет вам избавиться от привычки постоянно беспокоиться. Несмотря на то, что оно достаточно простое, это поможет вам узнать о себе много нового.
Возьмите карандаш и бумагу, сядьте в тихом месте, гдe вам никто не помешает, и составьте полный список того, что вас беспокоит. Будьте предельно честными с Собой. Начните с серьезных проблем и продолжайте до тех пор, пока не занесете в список все до единой причины вашего беспокойства, включая самые пустяковые. Затем положите список в конверт, заклейте его и напишите па HIM дату. После этого представьте, как конверт окутывает белый свет Святого Духа, и прочтите молитву:
«Дорогой Бог, пожалуйста, помоги мне решить все проблемы из этого списка в Твоем божественном белом свете, при помощи моих искренних усилий и Твоей любви и безграничной мудрости. Аминь».
Теперь положите запечатанный конверт в укромное место, где вы не будете его видеть каждый день, но сможете легко найти в нужное время, и сделайте в календаре отметку открыть конверт ровно через полгода.
Поверьте тому, кто давно практикует это упражнение: вы будете удивлены тем, как много ситуаций из этого списка решились сами по себе — и, более того, вы даже не вспомните, что о многих из перечисленных вопросов вообще беспокоились. Чем чаще вы будете выполнять это упражнение, тем меньше будете беспокоиться, а это еще один шаг к более радостной жизни, которую вы заслуживаете.
Живите тем, во что верите
Принцип «Живите тем, во что верите» кажется столь очевидным, что фазу же хочется ответить: «А кто живет иначе?» — и перейти к следующему разделу. Но если вы задумаетесь, то, могу поклясться, вы обнаружите, что мало кто из ваших знакомых руководствуются в повседневной жизни тем, во что они верят. То, что большинство людей не живут согласно своим убеждениям, создает множество ненужных конфликтов и препятствий на пути к радости.
Мы приходим сюда не только со знаниями, приобретенными в прошлых жизнях и на Другой Стороне, но и с твердыми убеждениями и верованиями. Они составляют основу плана нашей земной жизни. Печально, что бесконечная суета этого мира, поведение окружающих и догмы, которые нам навязывают, называя их «истиной», заставляют нас забыть о наших подлинных убеждениях, если только мы не прислушиваемся к своему духу, духовным гидам, к шепоту крыльев ангелов и голосам дорогих нам людей, которые остались Дома. Если наши поступки не соответствуют тому, во что мы верим, значит, мы сбились с курса, отмеченного в нашем ане. И в результате радость станет для вас еще одним тех переживаний, о которых так приятно слышать, О которые так редко появляются в вашей жизни.
Самый быстрый и простой способ определить, живем ли мы тем, во что верим, — это описать свое поведение и свою жизнь, перечислить свои выборы, нравится нам признавать их или нет, а потом поставить слова верю, что» перед каждым предложением. Вот пример нескольких утверждений, которые, к сожалению, могут написать очень многие:
Я верю, что, если я еженедельно посещаю церковь/храм/синагогу, я могу утверждать, что я хороший, религиозный человек, независимо от того, насколько предвзятым, нечестным, грубым, жестоким, бесчеловечным, жадным или черствым я могу быть в повседневной жизни.
 Я верю, что поступаю логично, когда отношусь к своей супруге или супругу и тем, кого я люблю, как к грязи, а потом наказываю детей за то, что они не проявляют к людям должного уважения.
 Я верю, что совершенно нормально плохо отзываться о друзьях у них за спиной.
 Я верю, что, обманывать доверие тех, кто меня любит, вполне приемлемо, если только они не узнают об этом или если я смогу выкрутиться.
 Я верю, что нормально время от времени нарушать закон, если мне этого хочется, особенно если это такие «маленькие» преступления, как кража в магазине или употребление пива вместе с моим четырнадцатилетним сыном.
 Я верю, что у меня есть право отворачиваться от своих детей, если появляется что-то или кто-то, более интересный и менее требовательный.
Ну, думаю, вы поняли основную идею. Чтобы проверить, живете ли вы тем, во что верите, посмотрите, к каким выводам относительно ваших убеждений приходят окружающие. Они делают свои заключения, основываясь на ваших поступках, которыми не всегда можно гордиться и которые часто создают о вас ложное впечатление. Помните: если вы ищете редкую и изысканную драгоценность под названием «радость» и ваши убеждения лучше, чем свидетельствует о них ваше обращение с собой и с другими, никогда не поздно стать живым воплощением всего того, что, как подсказывает вам ваш Божественный центр, правильно и истинно. Если вы живете тем, во что верите, вы снова начинаете идти прямо к цели, которую сами определили в своем плане, и это само по себе принесет радость вашему священному духу, тоскующему по Дому.
Зачем люди откладывают радость
Мы все так или иначе попадали в эту ловушку, говоря либо вслух, либо про себя: «Я буду счастлив, когда…» или «Я не буду счастлив, пока…» Это еще одна дурная привычка — мы делаем радость зависимой от какого-то грядущего события, как будто ничто иное, кроме этого события, не может принести нам счастья. Ирония в том, что к тому времени, как наступают эти «когда» или «пока», оказывается, что для нас это не столь важно, как мы ожидали, или что у нас возникает новый ряд проблем, которые затмевают эти «когда» и «пока» настолько, что мы их почти не замечаем.
Причины, по которым мы склонны откладывать радость, почти так же любопытны, как сам факт, что мы вообще это делаем. В конце концов, рассуждая логически, зачем нам постоянно откладывать то, чего мы, согласно нашим собственным словам, так жаждем?
Можете верить мне или нет, но одна из причин в том, что на самом деле многие боятся ощутить радость, потому что их повергает в ужас момент, когда радость пройдет. Это похоже на то, как люди боятся высоты потому, что с нее так высоко падать. Печально, но люди настолько привыкли находить «покой» в знакомых проблемах и разочарованиях, что даже начинают целенаправленно искать их, цепляться за них и продлевать их из-за ложного чувства уверенности. Я не могу даже припомнить, сколько моих клиентов были намного восприимчивее к плохим новостям, которые мне приходилось сообщать им, чем к известиям о том хорошем, что может принести им будущее, если только они сами не будут препятствовать себе. Они словно всю жизнь проводят в углу своего подвала на случай, если вдруг разразится ураган. Да, в подвале вы, возможно, чувствуете себя намного спокойнее и, наверное, выживете, если внезапно — что очень маловероятно — на ваш дом действительно обрушится ураган, но Боже мой, как ужасно лишать себя множества восхитительных солнечных дней!
Еще мы часто откладываем радость потому, что не вполне уверены, чему именно мы должны радоваться, и нам проще отложить поиски счастья на какой-то другой день, а то и вовсе отказаться от них. Мы знаем, что радость где-то есть, у нас есть основания верить, что другие люди наслаждаются ею, и мы ошибочно полагаем, будто им известно то, чего мы не знаем, что они удачливее нас, что нам нужен всего лишь их лотерейный билет, должность, счастливый брак, великолепная машина, ювелирное украшение, блеск славы или дом мечты, и мы будем такими же радостными, как они. Я не собираюсь долго распространяться о том, что вы и так уже слышали миллион раз: некоторые из самых несчастных людей, которых я знаю, имея все вышеперечисленное, открыли, что в мире нет ни одной розы, у которой не было бы шипов. Но я хочу подчеркнуть — так как это чистая правда, — что единственный способ потерпеть неудачу в поисках радости — это искать ее «где-то там». Она лежит внутри вас, она ждет, когда вы заметите ее. Она обитает в нашем собственном Божественном центре, в нашей мудрой, вечной душе, которая знает, что радость — это не обстоятельства. Радость — это миг, каким бы коротким он ни был, когда мы находимся в такой гармонии с нашим планом и нашим Отцом, что из-за этих нескольких ударов сердца мы бы не поменялись местами ни с кем на Земле.
В пашей семье есть традиция, которая помогает нам находить моменты радости, и я счастлива, что мои внуки тоже перенимают ее, и надеюсь, что эта привычка останется с ними на всю жизнь. На создание нашей традиции меня вдохновил Сканер. Сканер — это одна из наших первых остановок после возвращения на Другую Сторону, где посредством трехмерной голограммы нам показывают каждый миг нашей жизни и, если нам хочется, жизни дорогих нам людей. Помня об этом, каждый раз, когда мы замечаем миг потенциальной радости, своего рода стоп-кадр идеальной картины или чувства, даже если это что-то совершенно обычное, один из нас обязательно скажет: «Поставь флажок». В переводе это значит: «Вот то, на чем мы бы хотели остановиться, наблюдая за событиями на Сканере».
Как я сказала в начале этой книги, я действительно благословенна, я живу захватывающей жизнью, которой могли бы позавидовать многие (если бы не слишком присматривались к ней). Но я расскажу вам о последнем моменте, когда мы «поставили флажок»: моя семилетняя внучка Ангелия в окружении целой оравы своих любимых щенков сосредоточенно занимается своим заданием по труду, на ней надет какой-то невообразимый наряд, состоящий из трико, балетной пачки и плавательных очков. Она была так поглощена своим делом, что не заметила меня и моего сына, Криса. Мы стояли и смотрели на нее, изумленные и очарованные, и Крис прошептал «Поставь флажок» именно тогда, когда я уже открыла рот, чтобы произнести эту фразу.
У меня прекрасная работа, я написала несколько бестселлеров, я путешествую по всему миру, но при виде этой смешной и на первый взгляд самой обычной сценки я почувствовала, как наполняюсь чистой, абсолютной радостью, и почти позавидовала себе, если такое возможно, из-за того, что мне было дано счастье не пропустить то, что я вижу. Когда вы будете стоять у Сканера на Другой Стороне, вспомните о моем приглашении просканировать мою жизнь и приступите сразу к моментам, отмеченным флажком. Большинство из них будут не более значительными, чем тот, о котором я только что рассказала, но ни один из них не будет для меня более ценным.
Начиная каждый новый день, пообещайте себе искать и находить все события или чувства, которые вы хотели бы отметить флажком, чтобы однажды вернуться к ним и порадоваться им у Сканера. Если хотите, заведите для них журнал. Сделайте что-нибудь, чтобы начать воспитывать в себе привычку ожидать радость, а не разочарование, не «когда» и «пока», но прямо сейчас, сегодня, внутри вас, где Божественный центр вашего радостного духа ждет, когда вы его заметите.
Отдавайте то, чего вы лишены
Недавно я встретила клиентку, которая решила вместо сеанса рассказать мне о том, как уныла, пуста и несправедлива по отношению к ней жизнь. Когда мне в конце концов удалось ввернуть слово, я посоветовала ей отдавать то, чего ей не хватает, на что она нетерпеливо фыркнула: «Чего мне не хватает, так это денег. Как же я могу давать деньги, если их у меня нет?» Учитывая ее негативное ко всему отношение и решимость быть жертвой, деньги были самым последним, чего ей не хватало в жизни. Но поскольку она не собиралась позволять мне помочь ей, а моя приемная была заполнена клиентами, которые, возможно, пришли сюда с какой-то важной целью, я встала, вручила ей сумму, которую она заплатила за сеанс, и сказала: «Вот. Теперь у вас есть деньги. Видите, как быстро это работает?» Когда я выпроводила ее за дверь, она все еще не могла прийти в себя от изумления.
Вы никогда не услышите от меня, что деньги не имеют значения, но когда я думаю о моментах настоящей радости в моей жизни, я замечаю, что они не связаны с деньгами. Той пристрастившейся к несчастьям клиентке я пыталась доказать, что, заполняя пустоту в своей жизни, человек может подарить своему духу радость, которой он так жаждет.
Кстати, если ваша первая реакция на предложение отдать то, чего вам не хватает, такова: «Почему я должен что-то отдавать, если никто ничего не дает мне?», позвольте мне подчеркнуть, что именно такое отношение и создает проблему. Если бы каждый из нас объявил этот вопрос неуместным хотя бы на один месяц, могу поклясться, что мы увидели бы столь поразительные изменения в мире, что выражение «не хватает» вообще исчезло бы из нашего словаря.
Отдать другим то, чего вам не хватает, очень просто. Для этого нужно немного подумать и приложить немного усилий, а мысль и усилие сами по себе могут быть достаточным вознаграждением и стоить потраченного на них времени. Таким образом вы активно воплощаете в жизнь универсальную кармическую истину, или принцип равновесия опыта: Что исходит от вас, то и приходит к вам, и, каким бы способом вы ни реализовывали этот принцип, вы неизменно меняете свою жизнь к лучшему. Вот всего лишь несколько примеров.
 Если вам нужен друг, станьте другом. Я уверяю вас: кто-то, кого вы сейчас знаете, нуждается в человеке, которому он может довериться, с которым может поговорить, поплакать или посмеяться вместе. Станьте для него таким другом.
 Если вы одиноки, разрушьте чье-то одиночество. Где-то недалеко от вас есть больница, дом престарелых или детский дом, и там есть люди, которых никто никогда не навещает и даже не остановится сказать «Привет!», если ему не заплатили, кто никогда не получает поздравительных открыток, свежих цветов, книг или игрушек. Станьте тем, кто покончит с их одиночеством.
 Если вы голодны, накормите кого-нибудь. Каждый раз, делая покупки в гастрономе, потратьте небольшую сумму на банку супа, пакет печенья или другой продукт с длительным сроком хранения и отложите. А затем раз в месяц анонимно отправляйте продукты в ближайший сиротский приют, в семью, которая живет в нищете, в миссию спасения, лежачему больному, живущему на вашей улице, или в солидную благотворительную организацию — такую, как Красный Крест или Армия Спасения. Чем человек голоднее, тем труднее ему поверить в ангелов. Станьте чьим-то ангелом.
 Если вы скорбите, утешьте кого-то. Я уверена, что в вашей церкви, в районе, где вы живете, в группе поддержки, через местную сеть телевидения или радиовещания или через Интернет вы найдете человека, который так же страдает от потери, как и вы, и нуждается в поддержке и утешении кого-то, кто понимает, что боль не обязательно переживать в одиночестве. Станьте для них утешением.
Думаю, вы поняли меня. Любой, кто действительно следует принципу «Отдавай то, чего тебе не хватает», подтвердит, что нет большей радости, чем заполнить пустоту в чьей-то жизни, особенно если это до боли знакомая пустота. Никому, кроме вас, не нужно знать, что ваши мотивы несколько эгоистичны и что в результате вы получите в десять раз больше, чем отдали. Это только ваш секрет.
Выберите мечту
Для меня одной из самых запоминающихся клиенток была Элизабет, энергичная шестидесятивосьмилетняя женщина. Она собиралась отправиться в длительное путешествие по Африке и хотела убедиться, что в ее отсутствие с ее детьми и внуками все будет в порядке. Я не могла скрыть удовольствия, когда все поняла, и сказала: «Вы едете в Египет. Работать». Она широко улыбнулась. Она только что закончила колледж и получила диплом археолога, и во время обучения произвела столь благоприятное впечатление на своего профессора, что он пригласил ее принять участие в раскопках, к которым готовился на протяжении шести лет.
— Археология меня привлекает с самого детства. Не знаю почему, — сказала она мне.
— Я знаю, — ответила я. — Это ваша профессия на Другой Стороне.
Это ее совершенно не удивило. Далее она рассказала мне, что после окончания школы у нее не было денег, чтобы пойти учиться в колледж и воплотить свою мечту в жизнь.
— Кроме того, мои родители сказали, что я недостаточно умна для колледжа и просто потрачу время впустую. Мой покойный муж говорил мне, наверное тысячу раз, что место женщины — на кухне. И мои дети и внуки много лет говорили мне, что я слишком стара для этого, — добавила Элизабет.
Я спросила ее, как ей удалось не позволить всем этим людям помешать воплощению своей мечты. Она подмигнула мне и ответила:
— Очень просто. Я им не поверила.
У меня до сих пор хранится открытка, которую Элизабет прислала мне через два месяца из Египта, где она занималась делом, о котором мечтала всю жизнь.
Элизабет — замечательный пример человека, который отказался поддаваться влиянию негативных высказываний окружающих, которые я называю детерминизмом. Детерминизм — это нелепый список так называемых «истин» о нас, с помощью которых близкие нам люди подрывают нашу уверенность в себе и предопределяют наше поражение. «Ты недостаточно умна», «Твое место на кухне», «Ты слишком стар» — эти высказывания очень хорошо иллюстрируют, что такое детерминизм. Не менее яркими примерами детерминизма были утверждения моей матери, и среди них мое любимое: «Согласись, Сильвия, ты никогда не сделаешь карьеру».
Кроме того, Элизабет показала всем нам, какую радость приносит осуществление мечты. Она была, несомненно, одной из самых веселых, вдохновляющих натур, которых я когда-либо встречала. Именно в ее честь я предлагаю вам последнее упражнение в этой главе — еще один огромный, но простой шаг на пути к радости, которой я вам искренне желаю.
Упражнение
Я хочу, чтобы вы записали все до единого выражения детерминизма, которые внушали вам другие или вы сами, — все то, что заставляет вас чувствовать себя неспособным, ограниченным, недостойным или неумелым. Затем разорвите этот список на мелкие кусочки и выбросите в ближайшую мусорную корзину, где ему самое место, и при этом напомните себе мысленно или вслух: «Простите, но больше я на это не куплюсь. Я был создан Богом, а Бог не создает никому не нужный хлам».
Теперь, избавившись от грязи детерминизма, запишите все мечты, которые вы когда-либо лелеяли, начиная с самого раннего детства. Не важно, насколько большими, маленькими, глупыми или невероятными они кажутся, просто запишите их, не осуждая, даже если это мечта стать космонавтом, научиться правильно выращивать африканскую фиалку (наливать воду только в подставку, предварительно добавив в нее каплю жидкости для мытья посуды, и не смачивать листья), тренировать собак в питомнике или прочесть все пьесы Шекспира. Затем вычеркните те мечты, которые больше вас не интересуют, и добавьте новые, которые приходят вам в голову прямо сейчас.
Когда ваш список будет полным — пожалуйста, сделайте это, вы потом будете благодарны мне, — выберите ту, которая в данный момент выглядит наиболее достижимой, и приступайте к ее осуществлению со всей страстью, на которую вы способны. Не смейте сдаваться, пока не воплотите свою мечту в реальность! А когда это случится, вернитесь к списку, нарисуйте звездочку напротив осуществленной мечты, выберите наиболее достижимую из оставшихся и принимайтесь за ее реализацию. Независимо от того, сколько звездочек будет на вашем листе — одна или десять, — гордитесь тем, чего вы добились, поблагодарите себя за свое упорство и, главное, прочувствуйте до глубины вашей души совершенную радость от того, что вы проявили достаточно любви к себе и своему Божественному центру, чтобы попытаться осуществить свою мечту.
Аффирмация
Я чувствую, как на меня изливается золотой свет моего Божественного Отца. Это дар его вечной и безусловной любви, и в благодарность за него я, начиная с этого дня, буду находить радость, которую я знал раньше и которую познаю снова в Его присутствии на Другой Стороне, и делиться ею с другими.



7. Чувство вины


Чувство вины — сложное и невероятно мощное чувство. В небольших дозах оно является необходимым и здоровым, в чрезмерных — разрушает, а его полное отсутствие гибельно для духа. Чувство вины заставляет преступников навязчиво говорить о своих преступлениях, а невинных, но психически больных людей — признаваться в несовершенных преступлениях. Даже те, кому вроде бы удалось «выйти сухим из воды», под влиянием чувства вины начинают разрушать свою жизнь или совершают самоубийство. Некоторые религии полагаются больше на чувство вины, чем на веру, стремясь добиться популярности. Часто из-за чувства вины отношения между мужчиной и женщиной продолжаются еще долго после того, как любовь исчезла. А что касается тактики манипулирования, то тут, несомненно, игра на чувстве вины — один из двух или трех самых популярных приемов. Хотя мы должны быть благодарны за то, что можем ощущать вину, нужно уметь избавляться от ненужного чувства вины. По-моему, вряд ли в этом мире есть еще хотя бы одно столь Непростое чувство.
Я хочу сразу же исключить особую категорию людей, которые не способны чувствовать вину. Для этого мне нужно определенное мужество, потому что каждый раз, когда Линдсей или я пишем об этих людях, мы испытываем их негативное влияние. Их возмущение обычно имеет энергетическую форму и проявляется в виде разрядов статического электричества, возникающих без причины, которые портят магнитофонные записи наших бесед о таких людях, а иногда в комнате, где мы работаем, просто отключается электричество. В то время как большинство из нас излучает сильный свет, эти люди излучают тьму, вот почему они известны как люди Темной Стороны.
Отсутствие чувства вины
Темная Сторона — это единственная категория людей, которые никогда не испытывали и не будут испытывать чувства вины, не говоря уже о какой-либо другой подлинно человеческой эмоции. С точки зрения психиатрии, это социопаты и психопаты, безжалостные, аморальные, лишенные совести существа, неисправимые, Коварные и не поддающиеся никаким попыткам реабилитации, ибо невозможно реабилитировать того, чей единственный мотив — гасить любой источник света, Который они видят на своем пути. В конце концов, темнота не может существовать там, где есть свет, и этот принцип больше других определяет жизнь Темной Стороны.
Если вы слышали или читали о моем отвращении к людям Темной Стороны, которые также известны как темные сущности, вы, надеюсь, сможете сказать это вместе со мной: Не нужно винить Бога за то, что Темная Сторона существует. Темные сущности не знают Бога не потому, что такими их создал Бог, и не потому, что Он отвернулся от них, но потому, что они сделали сознательный выбор и отвернулись от Него в этой или иной жизни. Если вам приходилось любить человека, который игнорировал или просто не замечал вас, вы поймете отношения между Богом и Темной Стороной.
Мне бы очень хотелось сказать вам, что темные сущности встречаются редко или что я знаю простой способ сразу раскусить их. Но, к сожалению, я ПОЧТИ уверена, что в вашей жизни уже присутствует темная сущность и что сейчас вы пытаетесь исцелиться после общения с ней и все еще спрашиваете себя, в чем вы ошиблись. Темные сущности редко бывают надменными монстрами с лихо закрученными усами, глазами-бусинками и злобным смехом. В настоящее время в тюрьмах находится только очень незначительный процент Темной Стороны. Мало кто из темных сущностей когда-либо представал перед судом, потому что их преступления в основном духовного плана, а такие действия, увы, не караются законом. Поскольку темные сущности не могут принести вам эмоциональный или физический вред, пока не подберутся к вам поближе, при знакомстве с вами они, как правило, очаровывают вас и заставляют поверить, что у вас с ними очень много общего. Они пользуются тем, что вы даже не замечаете, как сами подсказываете им, какие у вас «общие» интересы. Но стоит вам расслабиться и довериться им, как они проявят свою подлинную сущность. На самом деле они не более чем одаренные подражатели, имитирующие человеческие чувства, но не знающие их, и способны на грубую холодность, жестокость и насилие, и все для того, чтобы заставить вас почувствовать отчаяние и погасить ваш свет, потому что в таком случае они смогут сделать этот мир еще темнее.
Есть две основные ошибки, которые мы, светлые сущности, допускаем, когда понимаем, что позволили мной сущности приблизиться к нам. Во-первых, мы начинаем с тоской и нежностью вспоминать о том, какими милыми, чувствительными и внимательными они были вначале. Так мы обманываем себя и приходим к выводу, что, если мы будем хорошо к ним относиться и окружим их любовью, мы снова пробудим в них доброту и любовь. Но чувствительность и внимательность таких сущностей — это всего лишь блестящая актерская работа, цель которой — приблизиться к нам и втереться в доверие, и они снова надевают маску только в том случае, когда замечают, что мы вот-вот разоблачим их игру и уйдем.
Второй ошибкой является убежденность в том, что наша миссия как духовных людей, обладающих Божественным центром, — понять темные сущности, измебеспечности или бездеятельности, когда мы что-то сделали или не сделали, сказали или не сказали. Боль, которую мы из-за этого испытываем, как любая эмоциональная боль, неизбежно имеет свои неблагоприятные последствия. Конечно, способность чувствовать вину — это хорошо, но, если мы с готовностью принимаем на себя вину и навсегда оставляем ее в сердце, мы словно привязываем наковальню к нашему духу, закрываем нашу жизнь в камеру страданий, куда не проникают лучи солнца, ключ от которой — ив этом ирония — есть только у нас.
Помните, что мы на Земле по одной причине: мы должны учиться ради развития нашей души, это наше обязательство перед Богом. Каждая вина, которую мы тащим на своих плечах, — это еще один невыученный урок, и мы не можем переходить к другим урокам, пока не усвоим его. Так что научиться освобождаться от оправданного или неоправданного чувства вины не просто полезно, но необходимо для того, чтобы наш дух реализовал свои цели на Земле.
Разницу между оправданным и неоправданным чувством вины можно кратко выразить одним словом: мотив. Если вы совершили неприглядный поступок из-за жадности, зависти, эгоизма или подлости, хотя понимали, что он причинит кому-то боль, то вы должны чувствовать вину, потому что виноваты. И, как мы говорили в главе «Прощение», вы можете либо извлечь урок из этого опыта, взяв на себя ответственность, либо спрятаться от него — отрицать его, обвинять кого угодно, только не себя, и тогда, можете быть уверены, вы будете снова и снова повторять ту же ошибку.
Однако, если вы чувствуете вину из-за поступка, который совершили, руководствуясь благими мотивами, и любая причиненная вами боль была непреднамеренной, ради Бога и ради себя, перестаньте терзаться. Я, потратив немало времени, нашла простой способ, как освободиться от неоправданного чувства вины, и, если вы будете регулярно применять его, вам он тоже принесет большую пользу.
Впервые я сознательно попробовала применить эту технику несколько лет назад, когда в больнице умер мой отец. Папа болел, и я знала, что совместное время, отпущенное нам на Земле, заканчивается. На протяжении нескольких дней я не отходила от его кровати, но однажды решила ненадолго выйти, чтобы попить воды. Пaпa скончался, когда меня не было в палате. Мое чувство вины было таким же сильным, как скорбь из-за потери этого замечательного, необыкновенного человека, который был не только веселым, преданным и любящим отцом, но и моим лучшим другом. Почему я решила выйти именно в тот момент, а не на пять минут позже? Я, самый близкий для него человек в этом мире, не была рядом с ним в его последние минуты! Меня считают всемирно известным медиумом, а я не смогла почувствовать, что мне нельзя было выходить из палаты!
Но в какой-то момент, когда я тонула в океане самоистязания, я вдруг вспомнила подсказку Франсины, моего духовного гида, и мысленно крикнула себе: «Стоп!»
Этот крик оказался достаточно громким, чтобы остановить поток всех тех абсурдных вопросов, на которые не было ответа, и заменить их более рациональными и уместными. Хотела ли я оставить отца именно в тот момент, когда он умирал? Конечно, нет. Если бы я знала, что наступил момент его смерти, потерпела бы я свою жажду? Конечно, да. Понял бы мой отец, который был так же уверен в моем упрямстве, как и в моей безграничной любви к нему, что, хотя я оставила его в самый неподходящий момент, это была просто случайность? Я ни минуты не сомневалась в этом. Хотя с тех пор прошло немало лет, я иногда опять оказываюсь в бесплодной пустыне вины из-за того, что произошло тогда в больнице, но тут же громко кричу себе «Стоп!», и с каждым разом эта техника действует все более эффективно.
Мысленный окрик «Стоп!» помог многим моим клиентам, страдающим из-за неоправданного чувства вины. Среди них была Трейси, история которой показывает, как чувство вины может быть использовано для жестокой манипуляции. Мать Трейси, Хелен, была, мягко выражаясь, недостойным человеком, такой матери я не пожелала бы своему злейшему врагу. Отец Трейси бросил свою жену и дочь, когда девочке было всего два года, и, откровенно говоря, я бы удивилась, как он выдержал так долго, если бы не знала о ребенке. Хелен обвинила дочь в том, что ее бросил муж, и Трейси стала ее заложницей до конца ее ничтожной жизни. Мать внушала Трейси, что та находится у нее в неоплатном долгу, и, что бы Трейси не делала для нее, ей всегда было мало.
Трейси сделала весьма успешную карьеру, но снижала скромную квартирку, чтобы иметь возможность оплачивать роскошные апартаменты Хелен, на которые та начала жаловаться, как только переступила порог. Каждые два года Трейси брала в рассрочку для Хелен новый автомобиль, но тот всегда оказывался недостаточно хорошим: слишком большим или слишком маленьким, слишком быстрым или слишком медленным, слишком красным или слишком синим. Трейси пришлось расстаться со многими из своих друзей, так как Хелен, которую она приглашала на большинство своих встреч с друзьями и знакомыми, злоупотребляла предоставлявшейся ей возможностью пообщаться и не успокаивалась до тех пор, пока своими оскорблениями не вызывала отвращение у всех присутствующих. И, наконец, Хелен нанесла свой смертельный удар. Однажды она удивила Трейси, предложив приготовить праздничный обед в честь дня рождения. Трейси появилась у нее дома точно в назначенное время с вином и цветами — и нашла Хелен мертвой. Та совершила самое явное самоубийство, какое только смогла придумать.
Когда Трейси вошла в мой кабинет через два месяца после самоубийства матери, ее главной проблемой было кошмарное, жугкое чувство вины, хотя сама она пришла ради того, чтобы узнать, нашла ли ее мать покой на Другой Стороне. Я не смогла уверить ее в этом. Хорошо ю то, что Хелен не осталась привязанной к Земле, так что, по крайней мере, действительно ушла из жизни I рейси раз и навсегда. Дух Хелен уже был в лоне какой-то бедной, ничего не подозревающей женщины, и да поможет Бог тем родителям, которые пытаются сладить с ней сейчас, спрашивая себя: «За что нам это горе?» Но Трейси, которой всю жизнь манипулировали, используя чувство вины, и которая даже не подозревала, что у нее есть выбор, все еще мучилась из-за вопроса, почему она никак не могла сделать свою мать счастливой и предотвратить ее самоубийство. В конце концов она призналась, что чувствует себя настоящим чудовищем из-за того, что иногда в глубине души чувствует облегчение после смерти матери. Никогда не забуду ее шок, когда я сказала: «Моя мать тоже была темной сущностью. Мы чувствуем облегчение, что их больше нет, потому что мы не мазохисты. Как говорит мой духовный гид, отца и мать следует почитать только в том случае, если они этого достойны». Выслушай меня, Трейси засмеялась, а йотом призналась мне, что не помнит, когда она смеялась в последний раз, и что в моем кабинете она впервые в жизни смеялась, когда речь шла о ее матери.
Я дала Трейси упражнение, которое вы найдете в конце этой главы, и рассказала ей о технике «Стоп!», чтобы она применяла ее каждый раз, когда ей покажется, что она не заслуживает высокой похвалы за преданность и заботу о женщине, от которой девять из десяти человек сбежали бы при первой возможности. Впоследствии Трейси стала горячим приверженцем техники «Стоп!», а несколько лет назад она прислала мне письмо, в котором написала, что усыновила ребенка и решительно настроена быть самой заботливой, щедрой и любящей матерью-одиночкой, какая только может быть. Я ничуть не сомневаюсь в том, что так и будет, потому что я сама училась на отрицательном примере собственной матери и всегда поступала прямо противоположно тому, как поступила бы она.
Если вы страдаете от чувства вины, хотя точно знаете, что сделали все возможное в данной ситуации и не хотели никому причинить вреда, крикните себе «Стоп!» в тот момент, когда вы начинаете сомневаться в себе. Вы будете приятно удивлены тем, насколько быстро избавитесь от привычки чувствовать неоправданную вину, — хотя бы просто потому, что вам надоест все время мысленно во-пить: «Стоп!»
Месть
Не хочу вас разочаровывать, но месть — не просто пустая трата времени и один из способов саморазрушения, но также мощнейший его источник. Возможно, вы уже знакомы с моей любимой цитатой на тему мести, китайской поговоркой: «Если ты собрался мстить, можешь копать сразу две могилы; одну для того, кому ты хочешь отмстить, вторую — для себя».
Поверьте мне, я очень хорошо знаю, какой соблазнительной может казаться мысль о мести. За шестьдесят четыре года, большинство из которых прошли на глазах у публики, мне не раз делали больно, обманывали и предавали, и я часто фантазировала о ловких, иногда просто дьявольских способах свести счеты. Но я знала, что в тот самый момент, когда кто-то причиняет нам зло, которого мы не заслуживаем, мы уже свели с ним счеты. У людей, поступивших со мной плохо, тоже есть карма, и я бы ни за что не согласилась поменяться с ними местами.
Одно из самых нелепых свойств мести в том, что для ее осуществления вам приходится уделять много времени и энергии тому, кто причинил вам зло, хотя он, несомненно, последний человек на земле, который заслуживает хотя бы вашего взгляда. К тому же, вероятно, он воспримет любое внимание с вашей стороны — положительное или отрицательное — как лестное. Вы хотите ощущать себя еще более униженным из-за того, что доставили удовольствие человеку, который оскорбил вас?
Что касается практической стороны вопроса, то многие распространенные способы мести просто противозаконны, и любой адвокат поддержит меня, когда я скажу вам, что фразы типа «Я был сердит» или «Он/она заслуживал этого» не оправдают вас на суде. В моем кабинете сидел не один клиент, пытающийся прийти в себя не только после причиненного ему вреда, но и после юридических, финансовых и эмоциональных последствий импульсивной и неудачной попытки отомстить. Вместо чувства удовлетворения человек неизбежно ощущает себя глупцом, которому судья приказал заплатить за порезанные шины, сожженную одежду, разбитый компьютер или словесные оскорбления, в то время как тот, кому он хотел отомстить, в глазах закона и общества является невинной жертвой. Девять из десяти таких клиентов, рассказав мне о своей нелепой попытке возмездия, добавляли: «Я до сих пор не могу поверить, что я это сделал. Я думал, что я лучше, но теперь чувствую себя таким же низменным созданием, как тот, с кем я пытался свести счеты». Каждый из них соглашался со мной, что чувство вины, обязательно возникающее после такой «мести», почти всегда обходится дороже, чем возмещение материального или морального ущерба.
Никогда не путайте слово «месть» со словом «справедливость».
Совершенно уверена в том, что месть не стоит того, чтобы тратить на нее свое время и силы и подвергаться риску судебного преследования, но твердо верю в справедливость. Я сотрудничаю с полицией, прокурорами и адвокатами в интересах справедливости и буду продолжать эту работу до конца своих дней. Хотя я сочувствую клиентам, у которых возникли проблемы с законом из-за импульсивного акта мести, я ни разу еще не сказала: «Вам не следовало бы платить за то, что вы нарушили закон».
У меня до сих пор шевелятся волосы на голове, когда я вспоминаю о клиенте, с которым не так давно я проработала два часа. Он и его жена, с которой они живут раздельно, вовлечены в затяжную борьбу за опеку над детьми, и, просто чтобы отомстить, жена обвинила мужа в том, что он совершил сексуальное насилие над их маленькой дочерью. Конечно, никаких доказательств преступления не существует, так как мужчина ничего подобного не совершал, но даже голословное обвинение навсегда темным пятном ляжет на его жизнь и жизнь его дочери, которую мать заставила поддержать свое отвратительное заявление. Я сказала этому человеку и повторю сейчас, что я бы с огромным энтузиазмом выступила за введение закона, согласно которому тот, кто заведомо ложно обвинил другого человека в уголовном преступлении, после выяснения истины приговаривался бы к такому же сроку заключения, к которому приговорили обвиненного. Что касается клиента, о котором я говорила, то я смогла убедить его, что он в конечном счете получит полную опеку и чистую совесть, и это намного лучше того, что ожидает его жену.
В духовном плане месть даже менее позволительна, чем в финансовом или юридическом, потому что она неизбежно втягивает нас в план другого человека, а это значит, что мы сходим со своего пути. Когда мы составляли свой план, мы вписали в него ошибки и уроки, которые должны выучить ради достижения определенных целей в земной жизни. Вони кто-то причиняет нам вред, это их ошибка, их карма и план гарантируют, что рано или поздно они выучат свой урок. Это их проблема, а не наша. Когда мы пытаемся отомстить, мы, по существу, тратим время, предназначенное для реализации нашего плана, на осуществление чужого, а это то же самое, как если бы вы пренебрегли своим домашним заданием и в результате не сдали экзамен из-за того, что выполняли домашнее задание своего врага.
И наконец, все мы, за исключением темных сущностей, пришли на Землю с двойной целью: сделать этот мир немного лучше и развивать свой дух. Если мы подражаем поведению, которое приносит вред другим, наше развитие останавливается. Мы только теряем драгоценные минуты вечного путешествия нашего духа. И расстояние, отделяющее нас от полного раскрытия нашего духовного потенциала, увеличивается, поскольку нам приходится компенсировать потраченное зря время.
Признание
Одним из тех, кто больше всего повлиял на мою жизнь и оказал мне самую большую поддержку в годы моего обучения в католической школе, был иезуитский священник по имени отец Нэдо. Среди многих мудрых изречений, которые я от него услышала, было следующее: «Сильвия, признание полезно только для одной души — твоей собственной».
Нет сомнения, что вряд ли существует более эффективный способ избавиться от чувства вины, чем открыть душу и признаться во всем зле, которое вы когда-либо причинили. Поэтому я настоятельно советую вам: если вы совершили какой-то неблаговидный поступок, в большинстве случаев вам следует признаться, взять ответственность на себя и, дав обещание исправиться, выполнять его. Но я знаю, что отец Нэдо согласился бы, как соглашаются ион друзья, работающие психологами и психиатрами, что слишком часто люди не просто честно признаются в своей вине, но сваливают свои проблемы на чужие плечи и уходят, чувствуя огромное облегчение, а тому, кто их выслушал, приходится нести дополнительный эмоциональный груз, который ему не нужен и от которого он не может избавиться.
Двадцать-тридцать лет назад в Америке было модным «признавать свои чувства». Это значило с гордостью объявлять на весь мир обо всех своих мыслях, эмоциях, оплошностях и ошибках и бесконечно болтать о своих поступках, и все это — во имя «истины», «открытости» и «полного разоблачения». К сожалению, в эти же годы подверглись критике не менее важные понятия — такие, как сострадание, сдержанность, право на личную жизнь и деликатность, и многие освободились от чувства вины за счет тех, кого они любили, взвалив на них массу болезненной информации, о которой те не просили.
Когда вы решаете, стоит или не стоит признаваться в чем-либо любимым людям, ваш главный мотив должен быть бескорыстным. Если они действительно имеют право знать то, из-за чего мы чувствуем себя виноватыми, нужно проявить достаточно мужества, чтобы рассказать им об этом. Если мы хотим признаться только для того, чтобы почувствовать облегчение, это эгоистично и несправедливо. А если вы не можете определиться, какие мотивы движут вами, пожалуйста, обговорите свое решение с надежным другом, священником, раввином, психологом, врачом, квалифицированным духовным наставником или другим рассудительным и объективным человеком, которому ваш рассказ не нанесет эмоционального ущерба, и пусть он поможет вам выбрать такой способ действий, который будет лучшим не только для вас.
Недавно два моих клиента отлично проиллюстрировали, какими разными могут быть мотивы и, соответственно, результаты признания собственной вины. У первой клиентки после десяти лет супружеской жизни возник роман с человеком, у которого было много общих друзей с ней и ее мужем. Когда поползли неизбежные слухи об их связи, она начала отрицать их и спокойно наблюдала за тем, как ее муж яростно отстаивает ее честь. Конечно, правда открылась, и муж был совершенно опустошен сразу по двум причинам. Во-первых, он столкнулся с изменой и ложью любимой женщины, и, во-вторых, ему пришлось извиняться перед друзьями, которых он обвинял в клевете, тогда как они говорили Правду. Следовало ли этой женщине признаться мужу сразу же, как она поняла, что серьезно относится к своему роману? Несомненно. Ее эгоизм, проявившийся в ее молчании, принес вред множеству людей, и теперь она Потеряла мужа и всех своих друзей, которые, естественно, остались на его стороне. К тому же, хотя она пока еще этого не осознает, она лишилась самоуважения. У второго клиента, о котором я упомянула, возникли проблемы с законом. Он откровенно признался в этом, нанял хорошего адвоката, заплатил штрафы и выполнил условия приговора, после чего стал самым законопослушным гражданином, которого вы когда-либо встречали. Ему удалось полностью скрыть отучившееся от своих престарелых родителей, с которыми он поддерживал самые близкие отношения, хотя они живут на расстоянии трех тысяч миль. Для моего клиента то, что с ним произошло, было настоящим кошмаром, к тому же он всегда делился с родителями своими проблемами и обращался к ним за эмоциональной поддержкой. Ему было бы намного проще справиться с чувством вины, если бы он рассказал им обо всем, — особенно сейчас, когда уже все позади и больше нечего бояться. Следует ли ему признаться? Ни в коем случае. Что, кроме страданий, может принести это признание родителям, которые будут волноваться из-за того, что ему пришлось пережить, и жалеть, что не смогли помочь ему в трудное время?
Так что, прежде чем признаваться в чем-либо, подумайте. Скрывать от человека то, что он должен знать, — это эгоизм. Но не менее эгоистично признание, которые вы делаете только ради того, чтобы переложить свою ношу на чужие плечи.
Грех
И, наконец, если вы чувствуете себя виноватым потому, что совершили то, что «все люди» или Библия определяют как «грех», пожалуйста, поверьте мне: в настоящее время понятие греха используется религией и обществом лишь для того, чтобы заставить нас вести себя прилично и отделить «хороших» от «плохих». При этом те, кто твердит о грехе, обычно забывают предостережение пета: «Не судите, и не судимы будете». Когда догма становится нашим приоритетом, мы перестаем думать логически и, что еще хуже, догма становится сильнее веры, которая должна быть истинной основой любой религии.
Буквально слово «грех» означает «промахнуться и не попасть в цель». То есть, если мы «согрешили», мы подвели себя и оскорбили свою собственную совесть. Не более того. Бог не хмурится и не берет в руки свой воображаемый список наказаний, когда мы оступаемся, Он любит нас несмотря на наши оплошности, и, конечно, наш «грех» не делает нас менее достойными, чем Его остальные дети.
Если вы сейчас потянулись к Библии, чтобы доказать, что я не права, и найти конкретное описание поступков, которые являются грехами, я не возражаю, если только вы не начнете, пытаясь обосновать свою точку зрения, вырывать цитаты из контекста. Внимательно прочтите Библию от начала до конца, а затем скажите мне: неужели, по-нашему, все в Библии нужно воспринимать буквально, особенно Ветхий Завет, и можно ли, опираясь на отдельные фразы, судить о том, что хорошо, а что плохо, что трех, а что нет? Например, люди часто цитируют 22-й стих из 18-й главы Левита как доказательство того, что гомосексуализм — это «мерзость». Но, согласно тому же Левиту (глава 11, стих 10), есть морепродукты тоже грех. Вы действительно в это верите? В стихах 17–21 главы 21 Левита ясно сказано, что человеку нельзя приближаться к алтарю Бога, если у него есть дефект зрения. Для меня это дурной поступок, ведь я не могу читать без очков или контактных линз. Однако у меня еще более серьезная беда, если ориентироваться на стих 2 главы 35 Исхода, потому что там сказано, что любой, кто работает в седьмой день недели, день покоя Господу, должен быть предан смерти, а я, признаюсь, иногда принимаю в воскресенье до двадцати клиентов, чтобы не выбиться из графика.
Хороню, что у меня никогда не было дочери, так как в Исходе, глава 21, стих 7, говорится, что мне следует продать ее в рабство. И когда-то мои сыновья были «буйными и непокорными», так что, наверное, мне нужно было отвести их на окраину города, чтобы их побили камнями до смерти, как настоятельно рекомендует стих 18 главы 21 Второзакония.
Никто не любит Библию больше, чем я. Я прочла все двадцать шесть версий, некоторые из них — много раз. Думаю, именно поэтому у меня волосы становятся дыбом, когда я вижу, что ее цитируют в качестве оправдания предвзятости, фанатизма и осуждения, и поэтому я заканчиваю главу о чувстве вины напоминанием: мы здесь для того, чтобы учиться, и в процессе обучения у нас будет много ошибок, которые мы вписали в свои планы. В нашей жизни чувства вины больше чем достаточно, и не стоит добавлять неверно истолкованные, выдранные из контекста понятия о грехе к нашей нелегкой ноше.
Упражнение
Окружайте себя золотым, пурпурным и белым светом Божественной защиты и любви, пока не почувствуете, как этот свет согревает вас, расслабляет и как ваше дыхание становится глубоким, ритмичным и освежающим.
С того места, где вы сидите, медленно поднимается белый мост и простирается над стремительной сверкающей рекой. Он манит вас, вы полны любопытства и горите желанием ступить на эту великолепную белую дугу. Встав со стула, вы находите у своих ног большой завязанный мешок. Вы с усилием поднимаете его; его вес может быть большим или меньшим, в зависимости от того, сколько чувства вины, замедляющего ваше продвижение по пути духовного развития и делающего его намного труднее, чем он должен быть, вы носите в себе.
С тяжелым мешком в руках вы начинаете идти к мосту, на перилах и арках которого сверкают и танцуют в ярких лучах солнца золотые блики. В тот миг, когда ваша босая ступня касается прохладной гладкой поверхности моста, вы чувствуете, как вверх по ногам начинает течь энергия, ваши шаги становятся уверенными и твердыми, вы словно слышите тихий воодушевляющий шепот, и понимаете, зачем вы оказались на этом мосту.
Вы подходите к перилам моста, все еще держа в руках мешок темного, болезненного чувства вины, смотрите вниз па белую сверкающую реку, на мощный поток очищающей священной любви. Туман ее брызг целует ваше лицо и дает вам надежду, это прикосновение понимания и освобождения. С каждым глубоким вдохом ваша решимость избавиться от оков негативности усиливается, и вот вы открываете мешок с эмоциональным хламом, наклоняетесь над перилами и высыпаете его содержимое в белую реку. Когда темное чувство вины ударяется о поверхность воды, она мутнеет, но затем темнота растворяется подобно тому, как свет растворяет тьму, и вы наблюдаете, как эта прекрасная река, это текучее воплощение всемогущего Святого Духа одно за другим поглощает каждое неосторожное слово, каждую оплошность, каждую нечаянно причиненную вами боль, которые вы так долго несли с собой.
Вы опустошаете мешок до самого дна, и теперь он вам не нужен. У вас на глазах появляются слезы благодарности за то, что эта благословенная река приняла ношу, которая отягощала ваш дух, не став менее сияющей и не потемнев, точно так же как Бог с любовью держит наше несовершенство в своих руках и не становится от этого менее совершенным.
Теперь, когда вы счастливо избавились от своей ноши, вы впервые смотрите на дальний конец моста, где, насколько видит глаз, расстилается изумрудно-зеленый луг с радужной россыпью полевых цветов. Там вы замечаете небольшую группу людей, которые идут по направлению к вам. Вы стоите и неуверенно смотрите на них, пока они не подходят ближе. Вы начинаете различать их грустные и немного испуганные лица. Вы их знаете, все они — часть вашего настоящего, и они ждут от вас какого-то знака, стоит ли им остаться или лучше уйти.
Вы узнаете людей, с которыми у вас есть незавершенные дела, людей, которых вы оттолкнули не по их выборy, но из-за собственного чувства вины. И, когда вы встречаетесь с ними глазами, вы понимаете, что только вы можете унять их печаль и рассеять их страх, потому что именно вы являетесь причиной этих чувств, мгновение вы колеблетесь, спрашивая себя, достаточно у вас сил и мужества. Но вы еще раз смотрите в незамутненную, чистую воду священной реки, в которой навсегда исчезла ваша темная ноша, и переводите взгляд на волнованные лица людей на лугу. Вы направляетесь к ним, и ваши шаги постепенно становятся все тверже и тверже. Вы идете завершить дело, которое начали на этом совершенном, вспыхивающем золотыми искорками мосту, который Бог построил только для вас. Теперь, вооруженные силой, мужеством и решимостью после этой медитации, вернитесь обратно, откройте глаза, чувствуя, что вы стали легче,[3] оставив позади тяжесть вины. Восстановите справедливость, реализовав то намерение, с которым вы шли к ждущим вас г зеленом лугу людям, печальным и испуганным.
Аффирмация
Я часть Бога, так же как Он — часть меня. Сегодня я выражу свою преданность Ему тем, что выучу урок одолевающего меня чувства вины. Я больше не буду принимать вину в свое сердце и хранить ее там. Я облегчу мою ношу, предприняв реальные шаги ради избавления от заслуженного чувства вины, а неоправданное чувство вины я навсегда оставляю в белом свете Святого Духа.



8. Дети


Как бы вы ни относились к Хилари Клинтон, не позволяйте политике влиять на ваше мнение о пого-Ворке, которая приобрела известность именно благодаря этой женщине: для того чтобы вырастить ребенка, действительно нужны усилия всей деревни. Более «примитивные» культуры на протяжении столетий зна-об этом и поступали соответственно. Однако эго, взращенное нашей «цивилизованной» культурой, заставляет некоторых людей спорить с правдивостью того высказывания и произносить недальновидные сентенции вроде такой: «Для того чтобы вырастить ребенка, нужна хорошая, крепкая, здоровая семья — вот что для этого нужно». По-моему, так говорят те, кто живет в какой-то отдаленной пещере, где не распадаются более пятидесяти процентов семей, где о нежелательной беременности никто никогда не слышал, где все «биологические родители являются ответственными людьми, а каждая семья — хорошая, крепкая и здоровая. Я понятия не имею, где находится эта пещера, но, думаю, если бы она существовала, мы бы о ней знали.
Для всех остальных людей, живущих в реальном мире, не бывает детей, чье благополучие нас не касается.
Благодарение Богу, что последнее становится все более очевидным и во всем мире законы и организации, призванные охранять, защищать и спасать детей, становятся влиятельнее с каждым днем. Хотя многое еще только предстоит сделать, все настойчивее слышны голоса о том, что пренебрежение, насилие, неуважение или равнодушие по отношению к любому ребенку недопустимы и являются преступлением против каждого человека, у которого есть моральные принципы и хотя бы толика сострадания.
Отрешившись от политики и статистики разводов, давайте подумаем, почему старая поговорка «чтобы вырастить ребенка, нужны усилия всей деревни» сегодня так уместна.
Дело не только в том, что правительственная система помощи детям имеет много изъянов, что государственные учреждения испытывают недостаток служащих и средств и к тому же перегружены.
Дело не только в том, что Интернет стал легкодоступной площадкой для извращенных игр педофилов.
Дело не только в том, что насилие по отношению к детям и среди детей получает все более широкую огласку и поэтому сегодня его практически невозможно игнорировать.
Дело не только в неопровержимом факте, что дети — наше будущее и наш естественный человеческий ресурс.
Дело также и в том, что на фоне распространения и роста числа приверженцев духовного подхода к жизни растет и понимание того — осознаем мы это или нет, — что через детей мы получаем самую непосредственную связь с Другой Стороной.
Откуда берутся дети
Нет, никакого скучного урока биологии не будет. Я полагаю, вы уже знаете, как формируется физическое тело ребенка. Если нет, спросите у знакомых. Вы просто не поверите тому, что услышите.
Что касается духов детей, то они приходят сюда прямо из активной и занятой жизни Дома, после сознательного решения вернуться сюда и продолжить свое развитие. Внутри крошечного, хрупкого и беспомощного тела младенца живет душа, у которой, как и у душ взрослых людей, нет возраста, которая не знает старения и хранит свежие и неискаженные воспоминания Обо всех прошлых жизнях и Другой Стороне. На протяжении нескольких лет эти воспоминания остаются в сознании детей, пока земная жизнь не подавляет их. Это можно сравнить с тем, как мы возвращаемся домой после длительного пребывания в месте, которое очень любим: хотя наше тело вернулось из поездки, наш ум и сердце еще довольно долго остаются в том прекрасном месте.
Благодаря тому что дети частично помнят о Другой Стороне и о своих прошлых жизнях, они являются наиболее чувствительными медиумами на Земле, и от них мы можем очень многое узнать о Доме, мире духов, реинкарнации, астральных путешествиях и всех других чудесных мостах между этим миром и вечностью. Печально, что, несмотря на огромное количество свидетельств того, что дети — очень мудрые существа, мы легкомысленно игнорируем эти свидетельства, придумываем им умные названия и нелепые объяснения и не исследуем их.
Если вам приходилось общаться с маленькими детьми, вы знаете, что у них есть свои интересы, таланты, страхи и предпочтения, и это совершенно понятно, если вы верите, что они уже жили на Земле раньше, и абсолютно необъяснимо в противном случае. Дети уже рождаются с интересом к поездам, пиратам, самолетам, парусникам, калифорнийскому золоту, астрономии и множеству других вещей, о которых они никак не могли узнать в этой жизни. Они рождаются с атлетическим или музыкальным талантом, с тягой к искусству, электронике, архитектуре, моделированию одежды или с другими склонностями и умениями, которых нет ни у одного из членов семьи. Дети могут бояться темной воды, высоты, мостов, одиночества, толпы, замкнутого пространства и других вещей или обстоятельств, с которыми пока еще не сталкивались, даже если люди, с которыми они проводят большую часть времени, не страдают подобными фобиями.
Слабые попытки объяснить все эти уникальные явления комбинацией внутренних — генетических — и внешних факторов быстро терпят поражение, если невозможно найти их источник в окружении ребенка. Есть еще бабушкины сказки о том, что все интересы, фобии и предпочтения малыша могут зависеть от того, что читала и чему была свидетелем его мать во время беременности. Было бы замечательно узнать, что читала мать Моцарта, когда была беременна, ведь ее ребенок мог сочинять оперы уже в пятилетнем возрасте! Но больше всего мне нравится, когда люди пожимают плечами и изрекают как непреложную истину: «Просто так бывает», что, несомненно, почти то же самое, что сказать: «Не имею ни малейшего понятия». Является ли хотя бы одно из этих объяснений столь же логичным, как предположение о воспоминаниях из прошлых жизней? Реинкарнация слишком часто становилась объектом насмешек, ее считали странным и нелепым мифом. Дети — лучшее доказательство того, что реинкарнация — это ясный и неоспоримый факт.
В своих книгах я приводила множество примеров того, как маленькие дети рассказывают о предыдущих жизнях и Другой Стороне. Один из таких примеров — Крис, мой сын, который, когда ему было три года, сообщил мне, что в прошлой жизни он был ковбоем и у него была лошадь по кличке Корица. Еще он рассказал, что в прошлой жизни погиб от пулевого ранения и, когда он умирал на улице перед салуном, его голова лежала на копях у дочери. Как и в случае с другими детьми, припо-инающими свои прежние воплощения, подробности го истории далеко превосходили воображение и словарный запас трехлетнего ребенка. Моя внучка Ангелия имеет яркие и четкие воспоминания о своей последней жизни, когда она была моей горячо любимой бабушкой Адой.
Только, пожалуйста, не думайте, что эти явления уникальны и характерны только для нашей семьи, так как в ней много раз рождались талантливые медиумы. Детские воспоминания о прошлой жизни вполне обычны, они поражают воображение и могут чудесным образом изменить отношения между вами и вашими детьми. Чувствуя ваш интерес, ваше желание выслушать их, не критикуя, и признать их реальность важной частью вашей собственной реальности, дети чувствуют себя намного увереннее.
Вот случай, прекрасно иллюстрирующий мои слова. Недавно ко мне пришла пара с шестилетним сыном, надеясь, что я смогу найти причину его настойчивого интереса ко всему, что связано с гибелью «Титаника». Мальчик интересовался катастрофой, сколько они его помнят, и когда на экраны вышел знаменитый фильм, он просмотрел его на видео бессчетное количество раз, часто указывая на то, что, по его твердому убеждению, не соответствовало действительности. Родители хотели, чтобы я определила, что было «не так» с их сыном, и, по-видимому, больше всего боялись, что их ребенок одержим духом пассажира с «Титаника».
Конечно, мальчик не был одержимым. Его предыдущая жизнь закончилась на «Титанике», и мне не нужно было погружать его в гипнотический транс, чтобы узнать это, поскольку в его памяти сохранились яркие, хотя и несколько беспорядочные воспоминания. Он рассказал о ледяной воде, о криках, заглушающих слабые звуки оркестра, о том, что его мокрая рука слишком замерзла и поэтому он не может удержаться за руку человека, пытающегося его спасти, о том, что этот человек сидит на перегруженном спасательном плоту, и о его последней молитве о том, чтобы спаслась его жена.
Когда я пересказала услышанное его родителям, они были ошеломлены рассказом сына не меньше, чем моими психическими способностями. Но самым поразительным во всей истории было то, что для того, чтобы узнать, что именно связывает мальчика с «Титаником», мне понадобилось лишь задать вопрос и выслушать ответ. Его родители ни разу не спросили, в чем причина его интереса. Они были заняты поисками логического (объяснения, беспокоились о том, не является ли увлечение их сына признаком психической болезни, старательно избегали любых разговоров о необычном поведении сына и вообще волновались до такой степени, что почти впали в отчаяние. Однако они не додумались просто сесть рядом с малышом и попросить: «Расскажи нам, что ты знаешь о «Титанике», дорогой». Если бы они это сделали, а потом просто спокойно выслушали его, они бы обнаружили, подобно мне, что мальчик ужасно хочет поделиться своими воспоминаниями.
Начиная с того времени, как ваши дети научатся выражать свои мысли словами, поощряйте их рассказывать о том, к чему они проявляют особый интерес, о предыдущих жизнях и Другой Стороне. Вы можете спросить: «Кем ты был до этого? Сколько мам у тебя было?» или попросить его рассказать о месте, где он был до того, как попал сюда. Не надо быть слишком настойчивым или подсказывать им ответы, просто позвольте им говорить или не говорить в зависимости от их желания, пусть они знают, что вы готовы к разговору тогда, когда они сами этого хотят. Никогда не критикуйте ответы, которые вы услышали, и сделайте своим детям и себе одолжение — запишите их рассказы в специальной тетради или на пленку, чтобы несколько лет спустя, когда их воспоминания неизбежно начнут тускнеть, у них было надежное доказательство, что когда-то они знали о своем бессмертии.
Дети и клеточная память
В главе «Прошлые жизни» я достаточно подробно рассказала о клеточной памяти и об эмоциональном и физиологическом влиянии опыта духа, полученного в прошлых воплощениях, на вашу настоящую жизнь. Дети, которые еще не могут говорить, но имеют очень свежие воспоминания и открытый ум, тем более подвержены негативному влиянию клеточной памяти, но, к счастью, по той же причине их очень легко «вылечить».
Я работала с сотнями детей, страдающих от проблем, связанных с воздействием клеточной памяти, и большинство из них были направлены ко мне врачами, которым не удалось вылечить их при помощи средств традиционной медицины. (Еще раз говорю, что, заболев, человек в первую очередь должен обратиться к врачу. Мои внуки постоянно встречаются с чудесными врачами и психологами, так что, пожалуйста, никогда не воспринимайте мои слова как уверение в том, что профессиональный медиум может заменить квалифицированного врача или моментально решить любую физическую или эмоциональную проблему.)
Один из многих примеров — четырехлетняя Челси, которая родилась с тяжелой формой астмы, не поддающейся никакому медикаментозному лечению. Ее сознательные воспоминания о прошлых жизнях не дали никаких ответов, поэтому я загипнотизировала ее (между прочим, гипнотическая регрессия с маленькими детьми — легчайшая из задач). Очень скоро Челси открыла мне подлинную причину своей астмы: в воплощении, непосредственно предшествующем текущему, она была владельцем ранчо по имени Джек Шепард. Ее ошибочно обвинили в краже соседской лошади и повесили. Это была медленная и страшная смерть, когда Шепард отчаянно и безуспешно боролся за глоток воздуха. Дух бедняжки Челси сохранил это ужасное воспоминание и перенес его на тело девочки в виде болезни, которая в буквальном смысле слова не давала ей дышать.
Я смогла помочь Челси, как и сотням других детей, же если они еще не умели говорить. Когда ребенок ал или находился под гипнозом, я обращалась к его мудрому и зрелому духовному уму, находящемуся в подсознании. Вы можете таким же образом помочь своему ребенку до или после того, как воздействие клеточной памяти приведет к проблемам. Это очень просто.
Раз или два в неделю, когда ваш ребенок спит, сядьте рядом и тихим голосом, чтобы не разбудить его, обратитесь к его духовному уму: «Драгоценное дитя, пусть вся радость, мудрость и уроки твоих прошлых жизней будут твоими постоянными спутниками и помощниками в этой жизни. Но пусть вся боль, страх, болезни и негативность из тех жизней останутся в прошлом, где они должны оставаться, и навсегда растворятся в исцеляющей чистоте белого света Святого Духа».
Если вы настроены скептически и не верите, что это простое упражнение способно укрепить физическое и эмоциональное здоровье вашего ребенка, позвольте мне заверить вас, что так были настроены большинство моих клиентов, но через несколько месяцев они сообщали мне, что упражнение помогло решить их проблему. И даже если это вас не убеждает, попробуйте применить это упражнение, оно ведь не принесет никакого вреда! А вдруг окажется, что я права?
Дети и мир духов
Поскольку дети еще совсем недавно пришли из измерения с более высокой частотой вибрации и им еще не успели сказать, что они поступают неправильно или странно, большинство из них общаются с духами и призраками, своими «воображаемыми» друзьями. Отмахнувшись от этих «воображаемых» друзей снисходительным «Очень хорошо, дорогой», вместо того чтобы задать вопросы и узнать о них, вы упустите замечательный шанс узнать много интересного. Откуда пришел этот воображаемый друг? Как он выглядит? Как он встретился с вашим ребенком? Знали ли они друг друга раньше? Если да, то где они познакомились? О чем они разговаривают?
У моего сына Криса было два воображаемых друга, и мы говорили о них так же свободно и открыто, как и о его «реальных» друзьях. Одним из них оказался его духовный гид, Чарли, которого Крис в детстве видел совершенно отчетливо. Другим воображаемым другом был маленький мальчик, Джоуи, и это обстоятельство дало мне возможность преподать Крису замечательный урок бескорыстной любви. Однажды Крис вскользь упомянул, что Джоуи был, как он выразился, «весь обгоревший». Если ваш ребенок говорит, что у его воображаемого друга есть травма, это несомненное свидетельство того, что этот дух привязан к земле или является призраком. Когда мы переходим на Другую Сторону, мы становимся здоровыми и совершенными, травмы и раны там просто невозможны. Только привязанные к земле духи могут иметь видимые повреждения. Сразу успокою вас: если ваш ребенок общается с призраком, это не значит, что ему грозит опасность, просто дух не знает, что он мертв, и либо отказывается пройти в легендарный Свет тоннеля, ведущего Домой, остается здесь из-за ошибочной привязанности к своему измерению, которому он больше не принадлежит. Когда я объяснила Крису, что нам нужно помочь Джоуи вернуться на Другую Сторону, он вначале не хотел, чтобы его друг уходил. Но когда он понял, что Джоуи не может быть счастлив здесь, где его почти никто не может видеть или слышать, и что, когда он будет Дома, с Богом и всеми людьми, которые его любят, он будет счастлив и здоров, Крис согласился попрощаться со своим воображаемым другом, и мы уговорили Джоуи отправиться в сияющий туннель, ведущий па Другую Сторону.
Когда вы получили несколько подсказок о личности воображаемого друга вашего ребенка, вы можете убедиться в том, что тот реален, если изучите документы на владение вашим домом, фотографии и семейные истории. Я не могу даже приблизительно подсчитать, сколько детей, с которыми я работала, показали своего воображаемого друга на старых фотографиях родственников или соседей, сколько имен воображаемых друзей были найдены на одной из ветвей их семейного дерева, существовавшей несколько поколений назад, и в списках предыдущих владельцев земли, на которой стоит дом их родителей.
Другими словами, будьте внимательны. Если вы посмеетесь над рассказами ребенка о его воображаемом друге, вместо того чтобы внимательно выслушать его и расспросить поподробнее, вы упустите возможность непосредственно пообщаться с миром духов и лишите вашего ребенка веры в то, что его воспринимают серьезно.
Одним из самых характерных качеств духов является их стремление ухватиться за каждую возможность быть увиденными и услышанными, и дети с их высокими экстрасенситивными способностями лучше всего предоставляют им этот шанс. Поверьте тому, кто спит с включенным светом с самого детства: духи с радостью собираются в темноте у кровати восприимчивого человека. С тех самых пор, как я научилась ходить, мне все время казалось, что вечером, когда лампа на ночном столике выключена, я пытаюсь уснуть посреди Центрального вокзала, хотя нахожусь в комнате одна. Собиравшиеся вокруг меня духи не хотели причинить мне вред или напугать меня, они просто горячо хотели привлечь мое внимание. Было ли мне страшно? Еще бы! Я ужасно боялась, пока моя дорогая бабушка Ада не объяснила мне, кто эти незнакомые люди, собиравшиеся вокруг моей кровати каждую ночь. Остальных членов семьи мои страхи ничуть не интересовали, и, кажется, они даже не замечали их. Когда я поняла, что происходит и что мне ничего не угрожает, я стала испытывать не столько страх, сколько раздражение: конечно, приятно быть в центре внимания, но, извините, только не тогда, когда я пытаюсь уснуть.
Так что, если ваш ребенок просыпается ночью и испуганно говорит вам, что в комнате у него кто-то или что-то есть, осмотрите комнату, кладовку, загляните под кровать, просто чтобы убедиться, что там нет по-настоящему страшного существа — человека. А затем не прибегайте к старому и избитому объяснению, что это всего лишь воображение, потому что, вероятно, вы будете неправы, а убедите вашего ребенка, что он в безопасности и что его гость или гости — духи с Другой Стороны, которые хотели поздороваться и присмотреть за ним. Не забудьте попросить ребенка рассказать, что именно он видел, и запишите его слова в тетрадь или на пленку, чтобы проверить, нет ли каких-нибудь «знакомых» среди посетивших его духов. К тому же через десять-двадцать лет вы и ваш ребенок найдете ваши записи чрезвычайно увлекательными. И, наконец, поставьте на столик возле детской кроватки ночник или сделайте то, что сделала для меня бабушка Ада, — дайте ему фонарик, который будет у него под рукой. Даже если малыш больше не боится, вряд ли присутствие толпы духов в его спальне будет способствовать хорошему ночному сну.
Детские сны
Некоторые сны детей — впрочем, так же как и некоторые сны взрослых, — просто маленькие водевили, которые ставит наше подсознание, чтобы развлечься и снять напряжение. Но случаются и сны, полные ценной информации и достойные вашего пристального внимания.
Для большинства детей астральные путешествия совершенно естественны по той причине, что к этому они привыкли Дома, где мы перемещаемся с места на место, просто подумав об этом. Самое подходящее время для астральных путешествий — время сна, когда сознательный ум не может помешать, а любимое место назначения астральных путешествий детей — знакомое и благословенное убежище Другой Стороны.
Если ваш ребенок рассказывает вам о «сне», события которого имеют более или менее логическую последовательность — то есть если у него было начало, середина и конец, — возможно, это был совсем не сон, а астральное путешествие. Обращайте особое внимание на рассказы об играх с другими детьми на большой каменной лестнице перед сверкающим зданием из белого камня и о прогулках в прекрасном саду, часто со взрослым, рядом с которым ребенок чувствует безопасность и любовь. Как я говорила в книге «Жизнь на Другой Стороне», духи детей несколько раз в неделю посещают лестницу, ведущую к Дому Мудрости, и великолепные Дома Справедливости, которые являются обычным местом встреч духов детей с друзьями и возлюбленными, оставшимися Дома. Иногда дети, собравшись на лестнице Дома Мудрости, слишком увлекаются играть. Франсина как-то даже попросила меня поговорить с Крисом о том, чтобы он не озорничал во время своих частых посещений лестницы и не мешал постоянному потоку духов, посещающих священный Зал Мудрости.
Дети не ограничивают свои астральные путешествия посещениями Другой Стороны. Им также нравится навещать друзей и родственников из прошлых жизней. С особым вниманием слушайте рассказы ваших детей о снах, в которых они летают. Полеты почти всегда указывают на то, что это был не сон, а астральное путешествие, и, если ребенок помнит детали, спросите его, что 6н видел, когда смотрел вниз. Если он начинает описывать место, которое никак не мог увидеть в этой жизни, очень вероятно, что во сне он вспоминал об одной из своих предыдущих инкарнаций.
Извините, что мне приходится повторяться (на самом деле я ничуть не сожалею об этом), но, пожалуйста, записывайте на бумаге или на пленке «сны» вашего ребенка. Благодаря этому вы узнаете много нового о нем, о Другой Стороне, о прошлых жизнях и мире духов, о которых вы тоже помнили в детстве, но, став взрослыми, забыли. Кроме того, через много лет, когда ваши дети тоже забудут о своем бессмертии, они будут рады иметь доказательство реальности своих «снов».
Еще несколько советов для детей и о детях
 Никогда не следует недооценивать высокую экстрасенсорную чувствительность, которой обладают дети, и забывать, что их дух не имеет возраста. Я просто содрогаюсь, когда слышу, как люди обсуждают случаи жестокости, сексуального насилия, конфликтов или плохого обращения в присутствии ребенка и заявляют: «Он слишком маленький и ничего не понимает». Это не просто неверно, это невозможно. Не важно, каков возраст ребенка — год, неделя или час. Он обладает сверхъестественным осознанием того, что происходит в каждую минуту, и его вечный дух, так же как и мы сами, способен чувствовать страх, опасность, горечь и унижение, особенно находясь в крошечном беззащитном теле.
 Относитесь к детям с таким же уважением, с каким вы относились бы к лучшему другу. Я никогда не понимала, почему некоторые люди верят, что существует возраст, до которого к человеческому существу можно относиться без элементарной вежливости. Двухлетний человечек оценит ваши «пожалуйста», «спасибо» и «извини» точно так же, как двадцатидвухлетний, и глупо бранить ребенка за грубость, если он ежедневно наблюдает ее. Взрослый человек может запросто переключить канал, не спрашивая разрешения у сына или дочери, которые смотрят телевизор, или встать в очередь перед незнакомым ребенком, словно того не существует, — мы все должны внимательно следить за собой, чтобы не унижать детей.
 Никогда не позволяйте никаким отношениям становиться для вас более важными, чем ваш ребенок. Это правило кажется очевидным, но мы все знаем тех, кто со спокойной совестью нарушает его, хотя на исправление такой серьезной ошибки им может понадобиться не одна жизнь. Ни один план, написанный на Другой Стороне, не позволяет родителям жертвовать безопасностью, благополучием или здоровьем собственного ребенка ради чего-либо или кого-либо. Да, вы можете запланировать искушение поступить подобным образом, но только для того, чтобы противостоять ему ради ребенка.
 Если вы не можете назвать три области, в которых ваш ребенок проявляет талант, значит, вы его плохо знаете. Каждый из нас выбирает преимущества и недостатки, с которыми ему предстоит работать в грядущей жизни, и дети — не исключение. Помогая ребенку найти области, в которых он может добиться успеха благодаря своим склонностям и умениям, вы не только помогаете ему обрести уверенность в себе, но и значительно снижаете шансы на то, что, подрастая, он будет скучать или шататься по улицам в поисках интересных занятий. Не важно, что это — спорт, техника, садоводство, компьютеры, рисование, музыка, гимнастика, моделирование причесок, шитье, литература, рукоделие, — даже самые маленькие дети проявляют способности, предпочтения и интересы, которые вы можете поощрять и развивать. Просто убедитесь, что это интересы ваших детей, а не ваши собственные. У вас свой план, у вашего ребенка — свой.
 С самого момента рождения вашего ребенка рассказывайте ему о его священной связи и о связи каждого живого существа с Богом. Для этого не обязательно регулярно водить детей в церковь или заставлять их учить наизусть религиозные догмы. Среди моих знакомых, как и среди ваших, есть люди, которые не пропускают ни одной воскресной службы и могут дословно цитировать Библию, но остаются жестокими, эгоистичными, критичными, нетерпимыми и в высшей степени мрачными личностями. Чем больше дети осознают свой Божественный центр и Божественный центр всех Его созданий, тем больше уважения они будут требовать к себе и проявлять по отношению к другим.
 В следующий раз, когда вам нечем будет заняться, подумайте, что в этот момент, возможно, какому-то ребенку нужна ваша помощь. Сходите в ближайшую детскую поликлинику, благотворительную организацию, помогающую нуждающимся детям или занимающуюся поисками пропавших детей, школу или библиотеку. Я уверена, что обязательно найдется место, где вы сможете изменить к лучшему жизнь хотя бы одного ребенка. И это не просто удовольствие, это привилегия, которая принесет подлинное и вечное благо вам и путешествию вашего духа.
Аффирмация
Дорогие Божественный Отец и Божественная Мать, пожалуйста, помогите нам защитить наших детей так же, как Вы защищаете нас. Научите нас уберечь их от телесных и эмоциональных травм. Научите их радоваться тому, что на каждом шагу, который они делают в жестокой школе земной жизни, Вы держите их за руку и Ваш Свет позволяет им ясно видеть лежащий перед ними путь, как бы мрачная тьма ни старалась скрыть его. Мы благословенны самим присутствием Ваших самых маленьких частиц среди нас, и мы даем Вам обет заботиться о них так же, как если бы все они были частицами нас самих. Аминь.



9. Личные отношения


Чтобы попасть ко мне на сеанс, Джек нанял самолет и пролетел тысячу двести миль. Этот красивый чина, которому тогда было около пятидесяти лет, костюм от Армани и золотой «Ролекс» так же естественно, как большинство из нас носят свой любимый свитер. Когда Джек вошел в мой кабинет, меня поразили две вещи: во-первых, за его спиной я увидела дух элегантной женщины, которая была явно старше него, и, во-вторых, несмотря на свое несомненное богатство, выглядел он ужасно несчастным.
Женщина-дух энергично жестикулировала и что-то говорила мне, и я подумала, что она может как-то помочь несчастью Джека, поэтому спросила его, прежде чем он успел сесть:
— Вы знаете высокую, стройную, элегантную женину, которая недавно умерла? У нее треугольное лицо,
высокие скулы, пронзительные карие глаза, седые волосы, зачесанные вверх, и красивые руки.
— Это моя мать, — ответил он равнодушно. — а умерла четыре месяца назад. Мы были очень близки.
— Она сейчас здесь, стоит рядом с вами, прикасаясь к вашему плечу.
Я ожидала увидеть удивление, облегчение, улыбку или хотя бы проблеск любопытства. Но я лишь услышала:
— Хорошо, но вы должны рассказать мне о моей невесте. Думаю, она мне изменяет.
Подобные сцены в различных вариантах разыгрываются в моем кабинете десятки раз в неделю, подтверждая один простой и непреложный факт: наши отношения с людьми, которых мы выбираем в качестве любовников и супругов, могут быть для нас более важными — к лучшему это или к худшему, — чем большинство других аспектов нашей жизни. Они заставляют наш дух парить в небесах или падать в пропасть отчаяния, ликовать или сожалеть, что у нас вообще есть сердце. Чувства к мужчине или женщине могут заставить нас ощущать безграничную свободу или сделать нас своими заложниками. На их фоне все наши достижения могут показаться либо важными, либо совершенно никчемными. Возьмите, например, Джека, который готов был обменять все свои привилегии на верность, которой он не находил в своей невесте. Он настолько верил, что я смогу ему помочь, что выложил огромную сумму денег на чартерный рейс, но, когда я подтвердила его опасения, стал спорить со мной. Более того, вернувшись домой, он потратил тысячи долларов на частного детектива, который доказал, что я была права. Несмотря на это, Джек все-таки женился на своей невесте, когда ее бросил любовник, и прожил три ужасных года с женщиной, не способной хранить верность кому-либо.
Поверьте, я не смеюсь над Джеком и не бросаю камни в его огород. Что касается личных отношений, я сама приняла немало дурацких решений, и поскольку около девяноста процентов моих клиентов и близких друзей делали те же ошибки, я потратила немало времени, пытаясь определить, где и как большинство из нас ошибаются.
Личные отношения и наш план
Нет сомнения в том, что все отношения, которые мы завязываем, включены в наш план. И, поскольку мы пишем свои планы очень подробно, нет ничего удивительного в том, что иногда, встречая человека, с которым мы заранее запланировали завязать особые отношения, мы сразу же узнаем его. Если вы когда-либо спрашивали себя, откуда взялось понятие о любви с первого взгляда, теперь у вас есть объяснение. Однако на самом деле это не любовь, а узнавание: «Я вписал тебя в мой план, и ты пришел!» Ощущение, что мы уже давно знакомы с человеком, которого встретили только что или совсем недавно, кажется нам чрезвычайно важным. К сожалению, мы часто неверно истолковываем чувство узнавания, и в этом источник большинства наших проблем, нам редко приходит в голову, что человек, который нас так взволновал, может быть одним из тех, кого мы запланировали избегать, как чумы. Когда я говорю, что мы планируем все наши отношения, я имею в виду действительно все — как хорошие, так и пагубные.
Среди ваших знакомых наверняка есть люди, которые яростно цепляются за тех, кто плохо обращается с ними, унижает и постоянно заставляет их чувствовать себя ничтожными и несчастными. Мы иногда ошибаемся, считая, что Бог не ответил на наши молитвы, в то время как Он просто сказал «нет», и нам трудно вспомнить, что некоторые из самых важных отношений, которые мы планируем и которые приносят самую большую пользу для нашего духа, — это отношения, от которых мы должны суметь отказаться.
Как же нам определить разницу между запланированными отношениями, которые мы должны сохранять, и теми, которых следует избегать?
Ответ на этот вопрос найти нелегко, он требует усилий, терпения и предельной честности с самим собой. Однако, учитывая ту радость, которую могут принести вам такие ответы, и боль, от которой они могут вас спасти, они стоят всех потраченных на их поиски усилий.
1. Будьте терпеливы
Это не просто мнение, это факт: большинство людей тщательнее относятся к выбору автомобиля, чем к выбору своей «второй половинки».
Поскольку вы можете «позволить» себе отношения любого качества, давайте представим, что вы собираетесь купить автомобиль, имея достаточно денег и достаточный выбор машин на рынке. Как же проходит процесс выбора? «Вообще-то у меня душа лежала к «роллс-ройсу», но потом я увидел подержанный красный «запорожец» с табличкой «Продается», а мне всегда нравился красный цвет. Мне хотелось иметь машину с четырьмя дверцами, а в «запорожце» их только две, и я хотел машину, в которой смогут спокойно разместиться шесть человек, а сюда с трудом втиснутся четыре. Я люблю слушать музыку за рулем, но в «запорожце» нет им радио, ни магнитофона. Для меня очень важно меть надежное транспортное средство, чтобы я мог ездить по делам, а этот «запорожец», вероятно, не всегда вводится с первого раза и может остановиться в пути без каких-либо причин. Естественно, я надеялся на что-то безопасное, однако слышал, что у этой машины могут внезапно отказать тормоза. Ну и пусть. Даже этот автомобиль лучше, чем вообще ничего, и я уверен, что, если буду ездить на «запорожце» достаточно долго, он превратится в «роллс-ройс».
Да, это звучит нелепо, но разве вы не видели (или не знаете по собственному опыту), что иногда решение, зазывать ли близкие отношения с тем или иным человеком, принимается подобным образом? Мы выходим дому в поисках «роллс-ройса», а возвращаемся с потрепанным «запорожцем», потому что он был в продаже и потому что он красный, а потом, когда нас настигает разочарование, мы удивляемся… Действительно ли лучше иметь никуда не годную машину, чем никакой, или мы просто позволяем убедить себя, что без машины мы ничто? И действительно ли мы считаем, что разбитый, ненадежный «запорожец», который может подвести нас в любой момент, — это лучшее, чего заслуживаем мы сами и наши дети?
Когда вы на самом деле поверите, что являетесь детьми Божьими, вы начнете требовать от жизни условий и отношений, которых заслуживает дитя Бога, и больше никогда не станете соглашаться на меньшее. Мы все записываем себе в план множество разбитых «запорожцев», которые встретятся нам на пути лишь для того, чтобы мы могли научиться отвергать их со словами: «Недостаточно хорошо!» А потом — искать те редкие «роллс-ройсы», которые мы для себя запланировали и которые непременно найдем, если проявим достаточно терпения и веры, чтобы настаивать только на самом лучшем.
Приняв решение, что теперь мы интересуемся только лучшим, следует определить, как мы себе представляем это «лучшее». Для этого нужно составить особый список того, что, в нашем понимании, является лучшим.
2. Составьте список
Мы все либо мысленно, либо на бумаге составляли список качеств, которые мы ищем в спутнике жизни. Среди них обычно упоминаются привлекательность, ответственность, порядочность, внимательность, надежность, доброта и любовь к детям. Но когда приходит время важного решения, мы говорим «да» людям, которые имеют только одно или два из перечисленных качеств — или не имеют ни одного, — будто мы никогда и не задумывались, что мы хотим увидеть в спутнике жизни. Учитывая это, я пришла к выводу, что, возможно, нам нужно составлять такой список, который внесет больше ясности в вопрос о выборе «второй половинки».
Вместо того чтобы перечислять качества вашего реального спутника жизни, запишите качества того, с кем живете сейчас, или качества вашего последнего партнера. Перед каждым пунктом вашего списка напишите: «Больше всего я хочу иметь спутника жизни, который…» Снова напоминаю вам: будьте честными. Вот пример списка, который могут написать большинство людей:
 Больше всего я хочу иметь спутника жизни, который критикует все, что я делаю.
 Больше всего я хочу иметь спутника жизни, который, вероятно, обманет меня при первой же возможности.
 Больше всего я хочу иметь спутника жизни, который постоянно лжет мне.
 Больше всего я хочу иметь спутника жизни, который не уважает меня, унижает и никогда не говорит мне ничего приятного.
 Больше всего я хочу иметь спутника жизни, который пытается контролировать каждый мог шаг.
 Больше всего я хочу иметь спутника жизни, который словесно, эмоционально или физически оскорбляет меня.
 Больше всего я хочу иметь спутника жизни, который плохо относится к моим (нашим) детям.
 Больше всего я хочу иметь спутника жизни, который груб по отношению к моим родным и друзьям.
 Больше всего я хочу иметь спутника жизни, который ненадежен и безответствен.
 Больше всего я хочу иметь спутника жизни, которому нравится ставить меня в неловкое положение.
 Больше всего я хочу иметь спутника жизни, который тратит на азартные игры, наркотики или спиртное деньги, выделенные на оплату счетов.

Конечно, вряд ли ваш спутник жизни настолько плох, но, я уверена, вы поняли мою мысль: если ваш список кажется логичным, когда вы его перечитываете, значит, на Другой Стороне вы запланировали сохранять ваши нынешние отношения. Если он кажется нелепым, значит, вы тратите время на отношения, которые вы запланировали для того, чтобы научиться уходить, как бы трудно вам ни было это сделать.
3. Живите своим планом, а не мифом
Мы все знаем миф о том, что мы должны вырасти, получить образование, ходить на свидания, когда учимся в старших классах школы и в институте, чтобы получить опыт общения с противоположным полом, влюбиться, /копиться или выйти замуж, завести детей, метаться между семьей, детьми и карьерой, баловать своих внуков, а потом пойти на пенсию и счастливо провести последние годы жизни со своим единственным супругом или супругой,
Я не собираюсь утверждать, что такого не бывает, и просто замечательно, если жизнь человека складывается подобным образом. Но мне хотелось бы, чтобы вы знали: так бывает довольно редко, и есть много других способов найти свое счастье и добиться успеха. На Земле живет более шести миллиардов людей, а это значит, что более шести миллиардов планов воплощаются прямо сейчас. Будет ли логично предположить, что преобладающее большинство из этих шести миллиардов духов, каждый из которых пришел на Землю за своими собственными уроками и со своей собственной целью, планировали ради решения своих таких разных задач жениться, завести детей, баловать внуков и потом вернуться Домой?
Я уверяю вас, процент разводов значительно синился бы, если бы мы перестали думать, что с нами что-то не так, если мы не женимся или не выходим замуж в определенном возрасте или если вообще не вступаем в брак. Мы все знаем людей, которые вышли замуж или женились на тех, к кому они не испытывали даже особой симпатии, не говоря уж о любви, потому что ришло время» или потому, что «мы так долго были есте, что следующий шаг казался совершенно логичным», или из-за того, что «скоро должен был появиться ребенок, а ребенку нужны отец и мать». А знаете, что еще нужно ребенку? Дом, в котором живет любовь, а не обиды, чувство долга и напряжение. И множество детей скорее обретут такой дом в случае, если их родители будут просто близкими друзьями, а не попытаются поддерживать изжившие себя отношения, которые на самом деле не устраивают или обоих, или хотя бы одного из них.
Уже несколько десятков лет, как я потеряла счет клиентам, которые спрашивали: «Когда я выйду замуж/женюсь?» Обратите внимание — не «Когда у меня будут хорошие, прочные, здоровые отношения?». В некоторых случаях люди знали, что они вписали в свой план брак, и теперь беспокоились об исполнении плана. Но в основном дело было в ложных приоритетах, основанных на распространенном мифе. Меня просто поражает количество клиентов, которые позволяют не плану, но мифу диктовать, как должны развиваться их отношения с любимыми людьми. «Мы со Стивом были очень счастливы и преданы друг другу на протяжении двух лет, — сказала мне моя клиентка Лорейн. — Думаю, нам уже пора переехать в одну квартиру, но он не очень спешит». У нее был собственный дом, который она очень любила. Как и у него. У обоих была работа, значительную часть которой они выполняли на дому. Оба любили тишину и уединение. У нее были три собаки. У него — собака и две кошки. Я сказала, что если они будут жить вместе, то, скорее всего, и они сами, и их животные станут несчастными. Лорейн ответила мне: «Знаю, он тоже так говорит, но прошло два года, и мне кажется, что если он любит меня, значит, он должен хотеть жить со мной».
Другими словами: «Конечно, мы будем несчастны, но я решила, что после двух лет близких отношений мы обязаны сделать шаг, бессмысленный как для меня, так i для него, чтобы он смог доказать то, что я и так знаю», авершая нашу беседу, я сказала Лорейн, что у нее есть два варианта действий: они со Стивом могут оставить *се как есть и сохранять чудесные отношения еще на протяжении двенадцати лет, или же она может убедить 4*0, что им нужно жить вместе, и они расстанутся самое большее через восемь месяцев. Лорейн было очень трудно выбрать, как поступить. В итоге она стала отличным примером того, как люди позволяют мифу доминировать над своим планом. Лорейн выбрала миф, и, ак и следовало ожидать, ее отношения со Стивом длились после этого всего семь с половиной месяцев.
Помните, что никто из нас не способен рассуждать действительно трезво, когда влюблен. Когда вы пытаетесь определить, стоит ли продолжать отношения или пира разорвать их, как можно тщательнее и честнее проанализируйте, не обусловлено ли ваше желание жить вместе мифом, а не вашим уникальным планом и предназначены ли эти отношения для того, чтобы принести вам радость.
4. Уважение
В основе любых прочных отношений лежит уважение. Инн, другими словами, в основе любых отношений, которые обречены на провал, лежит неуважение. Если вы не уважаете вашего партнера либо он не уважает вас, я гарантирую, что цель вашей связи — научить вас уходить, не более того. И чем раньше вы уйдете, тем лучше, ибо я твердо убеждена, что, откладывая неизбежное, вы просто тратите время зря.
Если вы задумываетесь о любви, доверии и других важных составляющих хороших отношений, то чем больше вы будете размышлять о них, тем лучше будете видеть, что без уважения они либо ничего не значат, либо вообще не могут существовать. Великолепным свойством уважения является то, что, когда оно присутствует в своей самой искренней и глубокой форме, то предотвращает множество поступков, которые могут разрушить не только сами отношения, но и людей, связанных ими. Вы не лжете человеку, которого действительно уважаете, не обманываете, не унижаете и не обворовываете его, не говорите о нем плохо, не пытаетесь его контролировать, не нарушаете его право на личную свободу, не игнорируете то, что для него важно, не хотите для него ничего, кроме полной реализации всех его способностей и осуществления его самых заветных желаний.
Если вы постоянно чувствуете, что в ваших отношениях присутствует неуважение, я хочу предупредить вас о ловушке, в которую слишком легко попадали многие мои клиенты в подобной ситуации. Они считали, что, если будут продолжать отношения достаточно долго, покорно принимая унижения, которым подвергает их партнер, это каким-то образом докажет последнему, к сильно его любят, и таким образом они заслужат Уважение.
Обычно я слышу комментарий приблизительно такого содержания: «После всего того, что я вынесла/вынес, рано или поздно он/она обязательно поймет, что никто и никогда не будет любить его/ее так, как я». К сожалению, это неверно по той простой причине, что невозможно заслужить уважение, смиряясь с унижением, И я надеюсь, что вы это запомните, если вам знакома подобная ситуация и подобные мысли. Более того, чаще всего люди, которые пытаются заслужить уважение, позволяя оскорблять себя, слышат от своих партнеров: Если я так плохо к тебе отношусь, почему ты не уходишь?» И, увы, типичным ответом бывает: «Потому что люблю тебя». Но это то же, что сказать: «Я буду любить тебя, сколько бы ты ни унижал/унижала меня, поэтому ты можешь продолжать поступать как тебе угодно — никаких последствий не будет».
Есть только один способ заслужить уважение партнера, который привык унижать вас. Это нелегкий способ. Вам нужно отдалиться от него не просто эмоционально, но и физически. Не угрожайте, что уйдете, если серьезно не намерены уходить, но, приняв решение, поступайте соответственно. Если вы не можете сделать это ради себя и своего Божественного центра, который заслуживает и — согласно вашему плану — требует уважения, сделайте это ради вашего партнера и ради того урока, который он должен усвоить: за неуважение приходится расплачиваться.
Пристрастия
На первый взгляд, разговор о пристрастиях может показаться не совсем уместным в главе о личных отношениях. Но если дома вы подвергаетесь словесному, эмоциональному или физическому насилию и при этом не можете заставить себя уйти, поскольку считаете, что любите оскорбляющего вас человека, вероятно, вы не влюблены, а находитесь в плену серьезной зависимости. В таком случае вам, как любому человеку, страдающему от гибельного пристрастия, нужна срочная и радикальная помощь.
В определенном смысле пристрастие к человеку или ситуации, жертвой которых вы являетесь, уничтожить даже сложнее, чем пристрастие к какому-то наркотическому веществу. Причина в том, что медики, ученые и психиатры на протяжении десятилетий упорно ищут способы преодоления зависимости от химических веществ, к тому же определить химическую реакцию тела на алкоголь и наркотики и создать противоядие гораздо легче, чем найти способ преодоления зависимости от человека или обстоятельств. Сегодня все чаще применяют метод лечения зависимости от химических веществ, при котором человека усыпляют на сорок восемь часов и, пока он спит, проводят детоксификацию организма. Пotom в него вводят имплантант, который больше не позволит веществу, которое вызывало зависимость, оказывать свое губительное воздействие. Двенадцатиступенчатые программы, группы поддержки и стационарные клиники есть повсюду, во всем мире они доступны двадцать четыре часа в сутки, и зависимость от химических веществ сегодня наконец признали серьезным заболеванием, каким оно и было всегда. Но, к сожалению, не существует противоядия программы детоксификации, которая смогла бы мочь телу и уму начать битву против зависимости от другого человека и уничтожить психологическую потребность в нем. Общество получило бы огромную пользу, если бы медицина и наука объединились, как они сделали это в войне против наркотиков, и объявили точно такую же войну разрушительному пристрастию к человеку.
Кроме всего прочего, наркоманию или алкоголизм вряд ли можно окружить ореолом романтики, но люди, пристрастившиеся к партнерам, которые проявляют насилие по отношению к ним, имеют в своем распоряжении множество способов оправдать романтическими причинами решение продолжать терпеть унижения, в конце концов сильное пристрастие может казаться глубокой любовью. Потребность и зависимость может казаться страстью. Кроме ТОГО, общество чаще всего поощряет создание семьи или близких отношений с представителем противоположного пола, в результате пристрастившийся считает, что его жизнь соответствует «нормам».
Если в семье есть дети, жертва пристрастия обычно утверждает, что он остается ради них, оправдывая себя тем, что ребенку нужны отец и мать. А для человека, который рос в семье, где насилие было привычным делом, насилие нередко ассоциируется с любовью, и он начинает активно искать пристрастие, даже не осознавая этого и искренне веря, что такова «его судьба» — привлекать тех, кто унижает и оскорбляет его.
И еще одно: для того чтобы разрушить пристрастие к химическому веществу, нужно, чтобы наркоман или алкоголик полностью и навсегда исключили это вещество из своей жизни. Однако когда объектом пристрастия становится человек, он вряд ли захочет лишиться власти над своей жертвой и, если она уйдет, сделает все, чтобы вернуть ее назад. Да, спиртные напитки можно свободно купить в магазине, но вряд ли водка или джин будут звонить вам десять-пятнадцать раз в день. Как бы ни хотелось наркоману принять дозу, кокаин сам не появится у него на пороге с цветами и трогательной просьбой простить его. Марихуана не может использовать детей в качестве козыря для того, чтобы удержать вас, а героин не способен извиниться, пообещать никогда больше не причинять вам боль и после этого несколько дней или недель быть с вами очень милым. Так что пока человек, который проявляет насилие, не захочет оставить свою жертву в покое, преодоление своего пристрастия может показаться жертве самой трудной битвой, которую ей довелось вести на Земле. Однако эта битва заслуживает всех затраченных усилий, и победа в ней приносит громадную пользу.
Основываясь на опыте своих клиентов, а также врачей и психоаналитиков, с которыми я сотрудничаю, и учитывая, что я сама была жертвой жестокого мужа, от которого в конце концов смогла уйти, я выделила определенные признаки, указывающие на то, что у вас возникло пристрастие к вашим несчастливым отношениям. Вот некоторые из них:
• Если вы продолжаете поддерживать отношения с человеком, подвергающим вас эмоциональному, психическому или физическому насилию, и при этом объясняете свое поведение тем, что вы его любите, это нe любовь, это пристрастие.
• Если интересы вашего партнера или отношения между вами стоят на первом месте, оставляя далеко позади интересы ваших детей, это не любовь, это пристрастие.
• Если вы выгораживаете вашего партнера и лжете ради него, скрывая любые травмы, которые он вам нанес, это не любовь, это пристрастие.
• Если родные и друзья, которые вас любят и которые всегда давали вам разумные советы, умоляют вас бросить этого человека, а вы считаете, что все эти люди беспричинно ополчились на вас, завидуют вам, критикуют вас или суют нос не в свое дело, это не любовь, это пристрастие.
• Если в душе вы знаете, что уйти — это естественный шаг, но все равно остаетесь, это не любовь, это пристрастие.
• Если вы прочли этот раздел несколько раз, чувствуя внутри неприятную слабость, и снова пообещали себе, что вы что-то предпримете, если «ваши отношения не изменятся к лучшему», это не любовь, это пристрастие.

Если окажется, что вы действительно стали жертвой пристрастия к отношениям, пожалуйста, признайте, что, точно так же как человек, страдающий алкогольной или наркотической зависимостью, вы серьезно больны и вам срочно нужна профессиональная помощь. Не тратьте больше ни одной минуты на стыд. Единственное, чего нужно стыдиться в вашем случае, — это бездействие.
Рано или поздно медики, ученые и психоаналитики начнут уделять пристальное внимание пристрастию к жестоким партнерам, этой особенно коварной форме болезненной зависимости. Но уже сейчас, благодарение Богу, есть несколько замечательных организаций, которые готовы вам помогать двадцать четыре часа в сутки, семь дней в неделю, если только вы попросите их об этом. Запишите следующие телефонные номера и, даже если вы не можете заставить себя набрать один из них прямо сейчас, постоянно носите их с собой, чтобы позвонить, когда будете готовы: (800) 799-SAFE; (800) EN-DABUSE; (800) 978-3600. Или, если это вам нравится больше и если вы хотите получить менее анонимную помощь, позвоните в мой офис по номеру (408) 379-7070 или свяжитесь с нами по интернету: www.sylvia.org и позвольте моим служащим, священникам и мне самой направить вас на путь к счастливому исцелению и жизни победителя, как это предполагает ваш план и требует ваш Божественный центр.
В поисках идеального партнера
Обратите внимание, что я не написала: «В поисках духовной половинки». Я не собираюсь долго останавливаться на этом вопросе, потому что подробно обсуждала тему духовных половинок в книгах «На Другую Сторону и обратно» и «Жизнь на Другой Стороне». Скажу только самое главное: не изматывайте себя в попытках найти свою духовную половинку! Ваша духовная половинка — это душа-близнец, созданная в тот же момент, что и ваша, она идентична вашей душе и идеально совместима с ней. На самом деле это не половина вас, потому что вы не являетесь половиной человека. Ваша душа-близнец не обязательно должна быть тем человеком, с которым вас связывают близкие отношения. Наоборот, если она воплотилась в этой жизни, что маловероятно, то, скорее всего, даже не соответствует вашим предпочтениям относительно пола и возраста человека, с которым вы бы хотели иметь любовные отношения. Я почти уверена, что, в то время как вы все глубже погружаетесь в депрессию, обыскивая все уголки мира, сайты и маты Интернета или клубы одиноких людей, пытаясь найти свою духовную половинку, она замечательно проводит время на Другой Стороне, готовя вам праздничную встречу. Так что перестаньте искать разочарования, оставьте идею-фикс и обратите внимание на родственные души, то есть на знакомых и имеющих с вами общие интересы духов, с которыми вы запланировали встретиться в этой жизни.
После всего сказанного у меня есть только одна надежная подсказка относительно того, как создать здоровые отношения, к которым вы стремитесь, но предупреждаю, что, возможно, это вовсе не то, что вы хотели бы услышать. Верный способ найти здоровые отношения — это научиться любить свою независимость и получать удовольствие, находясь в одиночестве.
Для эмоционально здорового человека самыми привлекательными являются люди, которые сильны, счастливы, уверены в себе и самодостаточны и поэтому разборчивы в выборе партнеров. Такие люди завязывают близкие отношения не из-за потребности, а из-за искреннего интереса и убежденности в том, что они сами могут многое предложить партнеру. Мне не нужно быть экстрасенсом для того, чтобы моментально замечать разницу между клиентами, которые хотят найти свой идеал, испытывая желание сделать свою и так полноценную жизнь еще интереснее, и теми, кто отчаянно ищет того, кто дал бы им такую жизнь. Вы всегда можете почувствовать, уверен ли человек в себе и своих силах или его душа затемнена страхом и отчаянием из-за того, что он считает себя неполноценным.
Если вы еще не научились быть лучшим другом для себя самого и наслаждаться своим обществом, мне бы очень хотелось, чтобы прямо сейчас вы сделали перерыв и перечитали главу «Радость», а затем заключили с собой соглашение, что на протяжении как минимум месяца вы будете посвящать десять минут в день любому предложенных в ней упражнений. Эти упражнения предназначены именно для вас, они помогут вам связаться со своим Божественным центром, ведь чем больше вы осознаете свою ценность и красоту, тем чаще будете предпочитать одиночество вместо того, чтобы соглашаться на нечто недостаточно хорошее для драгоценного творения Бога.
Всем остальным я уже говорила в этой главе, в нашем мире существует здоровые, прочные и радостные отношения между мужчинами и женщинами, и я не хочу, чтобы те из нас, кто наслаждается таким счастьем, были исключены из нашего разговора. Наоборот, я хочу поздравить вас с тем, что вы так четко следуете курсу вашего плана. И не позволяйте никому убедить вас, что вам просто повезло. Как все люди, вы являетесь результатом тех выборов, которые делали до сих пор, и заслуживаете восхищения за то, что выбрали требовать самого лучшего. Пусть не проходит ни одного дня без того, чтобы вы не нашли какой-нибудь способ, пусть самый простой, сказать своему партнеру: «Благодарение Богу, мы следовали нашим планам и нашли друг друга не для того, чтобы дополнить друг друга, ибо мы уже были целостными, когда встретились, но для того, чтобы стать еще прекраснее и радостнее, чем мы были бы по отдельности.
Упражнение
Я хочу, чтобы вы ощутили себя пустой сверкающей серебряной трубой, через которую льется священный золотисто-белый свет Бога. Этот божественный свет ярко освещает ваш дух, подобно лучу прожектора, очищая его, удаляя страх, неуверенность и сомнения, и внутри вас постепенно устанавливается идеальный баланс между разумом и эмоциями.
Чувствуя, как под лучами божественного света внутри вас возникает целительное и радостное тепло, скажите себе тихим шепотом: «Я — часть Бога, как Он — часть меня, и вместе мы составляем целостное, неуязвимое, сильное, уверенное и самодостаточное существо. В этой жизни мне не нужен другой человек, чтобы признать свою значимость, потому что моя драгоценность — это мой Божественный центр, дарованный мне самим Богом вместе с нерушимым обещанием, что Он никогда не отберет его у меня. Все человеческие существа, которых я приглашаю в мой мир, просто расширяют мой Божественный центр, они делают увлекательнее мою богатую, полноценную жизнь, но не являются непременным условием моего существования, и я тоже могу просто дополнить чью-то жизнь, не требуя признать себя ее неотъемлемой частью».
Луч золотисто-белого света еще больше сужается, превращается в тонкую сверкающую нить, прочную, как сталь. Эта нить вытекает из вашей души и, разделившись на множество ручейков света, с любовью и заботой проникает в каждую вену, в каждый орган, в каждую клетку, согревая, исцеляя, очищая и освещая все на своем пути. Ваше дыхание замедляется, становится более глубоким и ровным, и с каждым выдохом вы освобождаетесь от страха одиночества, ложного чувства зависимости, опасений, что вы не самодостаточны, от навязчивой и ошибочной идеи, что кто-то другой, но не вы сами могут сделать вас счастливым, а вашу жизнь — полноценной.
Ваше дыхание становится все легче; золотисто-белые ручейки света сливаются в один поток, оставляя после себя след священного прикосновения Бога, этот поток втягивается в центр вашего существа и превращается в мощный луч веры в себя, абсолютной уверенности том, что все, что вам нужно для счастья, — это Бог и сами и что остальные люди должны заслужить место вашем сердце, проявляя уважение, доверие, честность, верность и безусловную любовь, которой достойно каждое благословенное дитя Бога.
Аффирмация
Дорогой Бог,
Я знаю, что с Твоей помощью я написал свой план и включил в него множество отношений. Среди них те, на которых мне нужно научиться отвергать то, что не достойно меня, ради роста моей души, и те, которые я принимаю, чтобы прославить свою значимость в моих и Твоих глазах. Я молюсь о мудрости и ясности, чтобы увидеть разницу между такими отношениями, о силе, чтобы действовать, увидев ее, и о терпении, чтобы никогда больше не соглашаться на то или на того, чей духовный рост уступает моему и не позволяет ему почитать мой Божественный центр, который я ценю превыше всего. Аминь.



10. Семья и друзья


«Родственников нам выбирает судьба, друзей мы выбираем сами». Вы знаете, что эти слова сказал Жак Делиль (1738–1813)? Я тоже не знала. Мне пришлось поискать. Интересно, было бы его имя более известным дня, если бы это его высказывание не было ошибочным?
На самом деле мы тщательно подбирали всех наших родственников и друзей, когда писали свои планы на Другой Стороне, учитывая наши потребности и задачи этой жизни. Если вы думаете, что я вне себя от радости из-за того, что сама выбирала себе семью и друзей, вам следовало бы познакомиться с моей матерью и парочкой моих родственников со стороны мужа, о которых я лучше промолчу. Но я надеюсь, что вам, как и мне, принесет пользу напоминание: у нас были свои причины для каждого сделанного нами выбора. Даже самые трудные люди, которых мы вписали в свой план, дают нам возможность учиться, хотим мы этого или нет, и все они замечательны по-своему, нам только нужно научиться восхищаться ими вместо того, чтобы впадать в уныние.
История семьи
Я говорю не о традиционном семейном дереве, которое поможет вам определить ваше генетическое наследие, хотя это тоже может быть очень важным. Я говорю о том реальном факте, что, когда мы подбираем себе родню, мы выбираем несколько духов, с которыми никогда раньше не встречались, и они могут быть просто побочной сюжетной линией в этой жизни. В свою семью мы также включаем тех, с кем у нас есть длинная и иногда непростая общая история, с последствиями которой нам до сих пор приходится иметь дело.
Даже если вы не верите в прошлые жизни, просто ради интереса присмотритесь к своим родственникам, включая тетушек, дядюшек, двоюродных братьев и сестер, родственников по линии мужа или жены, ко всем, с кем вы связаны родственными узами, и задайте себе один вопрос: «Знал ли я их раньше?» Если вы будете честны с собой и прислушаетесь к первому же ответу, который придет вам в голову, то я ничуть не сомневаюсь, что, сосредоточившись на каждом из ваших родственников, вы немедленно услышите «да» или «нет». Ваши ответы не обязательно будуг соответствовать логике. Возможно, вы не почувствуете особой связи с братьями, сестрами или родителями, в то время как двоюродный брат, сестра бабушки или племянник могут показаться вам очень знакомыми, словно вы с ними долго общались уже когда-то очень давно, и это, я уверена, поколеблет вашу убежденность в том, что мы живем лишь один раз.
Мы с моим отцом встречались во многих жизнях. Оба мои сына и я были знакомы в нескольких разных воплощениях. Один из них, за которым я была замужем в XII веке, держал меня под замком в башне, где мог все время приглядывать за мной, а девять столетий спустя он купил мне дом на вершине холма прямо напротив своих окон, достаточно далеко, чтобы мы смогли уважать личную территорию друг друга, но достаточно близко, чтобы он мог видеть, как у меня дома загорелся свет, и убедиться, что я благополучно и вовремя добралась домой. Мы встречались в двух прошлых жизнях с одной из моих невесток. С одним из внуков у нас было несколько общих инкарнаций, а моя внучка Ангелия является воплощением моей обожаемой бабушки Ады. С другой стороны, что касается меня и моей матери, этой жизни было более чем достаточно для нашего общения, никогда раньше не знали друг друга и мы с сестрой.
Некоторые события из прошлых жизней могут создать в семье положительное, здоровое и даже нежное развитие нынешних отношений. У меня есть клиентка, чья мать была ее лучшим другом в одной из прошлых жизней и ее братом-близнецом в другой, и отношения между ними до сегодняшнего дня великолепны. Другая клиентка была матерью своей матери не в одной, но в двух их прошлых жизнях. С раннего детства эта клиентка заботилась о своей хронически больной матери с необычайным умением и состраданием, не испытывая и тени раздражения, поскольку для нее это является вполне естественным. Еще один мой клиент всегда боготворил своего отца и был не особенно удивлен, когда во время гипнотической регрессии мы обнаружили, что он и его отец вместе служили во времена Гражданской войны в Америке и что отец спас ему жизнь в форте Самтер.
Другие связи в прошлых воплощениях могут создать ужасные и нелепые ситуации. У моей клиентки Даниэль было кошмарное детство: с пяти и до пятнадцати лет, до смерти своего отца, она была жертвой сексуального насилия с его стороны, и все это время ее мать винила Даниэль за то, что та «позволила этому случиться». Оказывается, Даниэль родилась в этой жизни от женщины, которая в XVII веке, во Франции, была ее соперницей и презирала ее, и от злобного преступника, который похитил ее и продал в рабство в начале XIX века.
Поскольку мы сами планируем всех наших родственников, легко понять, почему мы выбираем положительных и заботящихся о нас людей. Но зачем я выбрала жестокую мать-социопатку, зачем Даниэль отвратительные родители, которых невозможно простить? Ответ такой же, как и на вопросы о любой негативности, которая встречается нам в этой жизни, — с помощью трудных людей и событий мы учимся, наша задача — преодолеть их негативность и приступить к достижению своих целей с еще большей силой и энергией. Что касается меня, я могу честно сказать, что мое яростное стремление быть самой лучшей, самой заботливой матерью в мире было в первую очередь обусловлено кошмаром моего детства, когда моя мать была какой угодно, но только не доброй и не заботливой. А Даниэль впоследствии стала одним из самых неутомимых, страстных учителей и защитников прав детей. Она надеется спасти как можно больше беззащитных детей, живущих в аду насилия и изоляции, которые ей так хороню знакомы.
А теперь давайте очень четко определимся вот с чем: если вы жестокий родитель, если вы взрослый человек и совершаете, позволяете совершаться или намеренно не замечаете насилия над юным членом вашей семьи, то можете рассчитывать на следующие последствия. Во-первых, любого успеха, которого добьется этот ребенок, он добьется вопреки, а не благодаря вам, так что даже и не думайте, что ваше поведение станет от этого менее отвратительным или что вы заслуживаете похвалы. Во-вторых, даже если вдруг случится так, что в этой жизни вы не ощутите последствий своих действий, почитайте о Темной Стороне в главе «Чувство вины» и о том, что вас ожидает после окончания этой жизни, если вы не предпримете серьезных шагов для того, чтобы радикально изменить свое поведение. И в-третьих, если в нашем плане записано побуждение плохо относиться членам своей семьи, то оно было включено для того, обы вы не реализовали, а преодолели его, сколько бы усилий и помощи вам для этого ни понадобилось.
«Я имею право на свои чувства»
Я не сообщу вам ничего нового, если скажу, что родственные отношения — одни из самых непростых. Я знаю это по собственному опыту. В главе «Открытие цели жизни» я говорила о дополнительной линии, которую мы выбираем для каждого воплощения. Это та область, в которой нам нужно прилагать больше всего усилий и которую нам труднее всего привести в порядок.
Я выбрала дополнительную линию «семья», и очень хорошо это чувствую. Знаете, когда-нибудь я подробно опишу, сколько времени и сил мне понадобилось для создания этой главы и как мне не хотелось включать ее в эту книгу. Но какой бы ни была ваша дополнительная линия, семья — это необычайное явление. Это группа людей, которые выбрали друг друга до того, как пришли на Землю; одни из них знали друг друга в нескольких жизнях, другие не знакомы и порой не ощущают никакой привязанности один к другому. Все эти люди знают, что должны чувствовать какую-то привязанность, потому что, как-никак, они «одна кровь»; все они выбрали друг друга для особых целей, хотя эти цели не обязательно Видны с первого взгляда и не всегда совместимы.
Если вы внимательно присмотритесь к любой семье, вы найдете в ней любовь, обиду, соперничество, уважение, непонимание, смелость, трусость, нежность, равнодушие, верность, предательство — самые лучшие и самые худшие варианты отношений, и все они усиливаются тем, что члены этой семьи либо хотят, либо вынуждены жить под одной крышей. Это похоже на то, как будто все отношения и ситуации, с которыми мы можем столкнуться в обществе, проигрываются группой людей под названием «семья», и нет ограничений тому, чему мы можем научиться в семье, если будем ста-раться поступать с родственниками так, как мы поступаем со всеми, кто встречается на нашем жизненном пути.
Семья, например, — это идеальное место для исследования сентенции, которой люди часто пытаются оправдать свое недостойное поведение: «Я имею право на свои чувства». Мы всегда чрезвычайно интересовались своими чувствами, но, похоже, где-то по пути, что было особенно заметно в 70-е годы XX века, мы решили, что наши чувства являются священными и неприкосновенными, что они важнее всего остального и достойны нашего самого пристального наблюдения и постоянного внимания. Мы так гордились тем, что «верны им чувствам», что без конца говорили о своих чувствах, читали и писали книги о своих чувствах и заваливали других с головой своими чувствами.
К сожалению, будучи столь поглощены «своими чувствами», мы как-то забыли, что не все наши чувства достойны быть основой для наших действий. Эту истину чаще всего игнорируют в семье, где из-за физической и эмоционалыюй близости у нас возникает ложное впечатление, будто мы можем вести себя как нам хочется и позволять нашим чувствам диктовать наше отношение друг к другу.
У меня редко бывают дни, чтобы я не встретила клиента, который упорно твердит: «Я имею право на свои чувства» и «Не могу ничего с собой поделать» и в подавляющем большинстве случаев даже не представляет, сколько вреда наносит своим близким и в конечном счете себе.
Дарен — отличный пример такого отношения. Он был женат, материально обеспечен, имел троих детей и работал программистом в Силиконовой Долине, где был на хорошем счету у начальства. Он пришел ко мне для того, чтобы обсудить, где может находиться завещание его умершего отца. Я сразу же увидела, что это не самая острая его проблема, и спросила его, осознает ли он, что его жена серьезно думает о том, чтобы забрать детей и уйти от него. И уйти не к другому мужчине, а просто для того, чтобы обрести покой и эмоциональную стабильность и избавиться от его грубости, вспыльчивости, угрюмости и, нередко, — от его оскорблений.
Дарен был потрясен до глубины души. Он согласился, что да, конечно, после долгого и напряженного рабочего дня он иногда кричал на детей, когда они действовали ему на нервы, или называл жену идиоткой или пустоголовой, когда у нее что-то не получалось. Но это же «нормально»! В конце концов, это его дом, и он имеет право вынустить пар после стресса, который испытал на работе. Кроме того, он ничего не может с собой поделать. Я спросила его, кричит ли он на босса, когда тот действует ему на нервы. Нет. Называет ли он своего босса идиотом или пустоголовым, когда тот провалит какое-либо дело? Конечно, нет. И, поскольку он испытывал стресс в первую очередь на работе, выпускал ли он когда-либо пар в офисе? Что за глупости!
— Но если вы способны контролировать себя, пока не приедете домой, значит, вы можете с собой что-то поделать, так? — спросила я Дарена.
Он молчал, и я продолжила:
— И если у вас «есть право» выпускать пар после стресса, полученного на работе, почему бы вам не сделать это прямо в офисе, в месте, где возникает проблема?
Он издал короткий смешок и ответил:
— Потому что па работе никто не обязан выносить такое отношение.
Другими словами, по мнению Дарена и большинства других людей, наши близкие обязаны выносить отношение, которое мы бы никогда не проявили к своему начальнику, сотрудникам, друзьям и даже случайным знакомым. Кроме того, по мнению Дарена и подобных людей, если они на работе позволят себе грубость, резкость и вспыльчивость, их, вероятнее всего, уволят. Но поскольку их близким не так просто от них избавиться, им кажется, что свое поведение в их присутствии не обязательно контролировать.
Дарену нравились большинство его сотрудников. Но некоторых он терпеть не мог. Однако даже с ними он был вежливее, любезнее и терпеливее, чем со своими домашними, которых любил и которые любили его. Не нужно быть медиумом, чтобы знать, как много людей поступают так же, как Дарен. Они приберегают хорошие манеры для чужих людей, а свою семью используют как свалку для своей неудовлетворенности и дурного настроения. Не удивительно, что прилагательное неблагополучный так часто сопутствует слову «семья», что мы закатываем глаза, услышав его в очередной раз. Мы потому с таким рвением доказываем, что «имеем право на свои чувства», и потому «не можем ничего с собой поделать», что считаем, будто члены нашей семьи обязаны смиряться с плохим обращением с нашей стороны и постоянно видеть наши худшие, а не лучшие качества.
Напоминаю вам, что мы выбрали всех до единого членов своей семьи и все родственники выбрали нас. Мы все запланировали жить вместе с какой-то целью, для какого-то урока, который принесет нам высшую пользу, если мы будем внимательны и не забудем, что все, с кем мы связаны, по-своему помогают нам выполнять наши задачи. Уже по одной этой причине наши близкие достойны хотя бы элементарного уважения.
Не поймите меня превратно, я не хочу сказать, что мы обязаны любить всех своих родственников без исключения. Учитывая все разнообразие планов, влияние предыдущих воплощений или отсутствие этих влияний, а также современные семейные приоритеты, просто удивительно, что мы любим друг друга.
Я не хочу сказать, что мы обязаны соглашаться во всех вопросах, одобрять все решения и образ жизни друг друга просто потому, что мы родственники.
И тем более я не хочу сказать, что мы должны быть заложниками понятия «семья» и поэтому принимать неприемлемое и прощать непростительное. Я говорю о вежливости, порядочности и воспитанности и о том, что нам пора начать лучше обращаться с людьми, которых мы выбрали себе в родственники, а не заставлять их довольствоваться «объедками» терпения и любезности, которые мы потратили на кого-то другого.
Для многих из вас это будет самым трудным упражнением во всей книге, но я надеюсь, что вы хотя бы попробуете выполнить его, чтобы определить, насколько оно легче или труднее, чем вам показалось вначале.
Я хочу, чтобы совместно со всеми членами своей семьей вы выбрали один день в неделю, на протяжении которого вы будете изо всех сил стараться быть вежливыми и внимательными друг к другу. Я не говорю, что вы должны полностью изменить свой характер, попробуйте самые простые вещи: говорите «пожалуйста», «спасибо» и «не за что»; объявите унизительные клички, оскорбления, споры и крики недопустимыми; скажите комплимент; придите домой вовремя; спросите: «Как у тебя дела?» и выслушайте ответ; найдите способ быть полезным; позвоните родственнику, если он одинок или испытывает трудности, и поинтересуйтесь, все ли у него в порядке.
Все это — обыкновенная порядочность, и, откровенно говоря, меня даже не волнует, насколько искренними вы будете в этот день, можете просто играть, если это все, на что вы способны. Если кто-то из членов семьи не Семья и друзья желает принимать участие в этом упражнении, ничего страшного. Одна из ваших задач — не позволить плохому поведению другого человека заставить вас отказаться от вежливости, которую вы сделали приоритетом дня.
За каждое нарушение — каждый раз, когда кто-то повышает голос, делает резкое замечание, поступает невежливо, — нарушитель должен бросать монетку в специально предназначенный для этого сосуд. Позже собранные деньги вы потратите на нужды семьи, а как именно — решите голосованием. Попробуйте вести себя достойно раз в неделю на протяжении шести месяцев, и я вам гарантирую, что большинство из вас будут немало удивлены тем, как это трудно и как это может изменить ситуацию в вашей семье.
Несколько слов о предательстве
Я хотела бы ничего не знать о предательствах родственников и была бы рада, если бы во время моих сеансов этот вопрос не возникал как минимум десять раз в неделю. Если вы когда-либо переживали предательство близкого человека, вы знаете, что такие раны особенно болезненны и что за ними могут следовать многие годы страданий и отчуждения между родственниками, чья верность и чувство справедливости подверглись незаслуженному испытанию. И, что характерно, тот, кто легко пожертвовал родственной привязанностью ради своих эгоистических целей, обычно пытается сыграть на этой же привязанности, требуя понимания и прощения.
Случай с моей клиенткой Сарой замечательно иллюстрирует эту закономерность. Машину ее двоюродной сестры Энни должны были вскоре изъять за неуплату кредита, и Энни одолжила у Сары четыре с половиной тысячи долларов для уплаты долга, воспользовавшись общеизвестной привязанностью Сары к своим родственникам. Однако потом Энни даже не пыталась вернуть долг и, когда Сара захотела вернуть свои деньги, стала жаловаться всем родственникам, которые готовы были ее выслушать, на «мелочность» двоюродной сестры. Наконец, через два года, не получив от Энни ни цента, Сара обратилась в суд, и Энни пришлось выплатить долг. После этого семья разбилась на два враждующих лагеря, а Энни при каждом удобном случае громогласно распространялась о том, как вероломна и мелочна Сара, которая «потащила в суд свою собственную сестру из-за каких-то несчастных четырех с половиной тысяч». В ходе конфликта все как-то забыли о том, что в этой ситуации Сара, а не Энни была настоящей жертвой, и почти на протяжении десяти лет в семье бушевала междоусобица из-за четырех с половиной тысяч долларов.
Вам это знакомо? Я была бы очень удивлена, если бы вы сказали «нет». Опираясь на свой собственный опыт и на опыт тысяч моих клиентов, с которыми я работала на протяжении сорока девяти лет, я могу утверждать, что ситуация, когда члены семьи предают друг друга, а затем рассчитывают на особое снисхождение, так как они «семья», весьма типична. Невозвращенные долги, роман с возлюбленными или супругами родственников, воровство, ложь, жульничество, склоки из-за имущества и наследства… По-видимому, редко можно найти семью, в которой никто не совершал предательства, и тот факт, что оно происходит внутри семьи, делает его еще более мучительным.
Если вы стали жертвой предательства близких вам людей, я надеюсь, что вы вернетесь к главе «Прощение» и примете в сердце изложенные в ней истины, особенно ту, что некоторые поступки действительно непростительны и их нужно отдать Богу, долге если вас предал ваш родственник. Если предательство записано в наш план, значит, мы намеревались получить этот урок и извлечь из него пользу для себя, так что чем больше мы сосредоточены на выполнении своей задачи, на нашей ответственности и нашей конечной награде и отказываемся становиться заложниками кровных уз, тем меньшим будет соблазн раздувать семейную ссору.
С другой стороны, если вы предали своих близких, то, простите, вы не можете кивать на свой план и говорить: «Видите? Я не мог ничего поделать, предательство было записано в мой план еще до того, как я сюда пришел». Вы вписали только обстоятельства, возможность предать члена вашей семьи, и перед вами стоял выбор: проявить слабость и поддаться искушению или проявить силу и преодолеть его. Если вы выбрали предательство, вы провалили запланированное испытание, поэтому готовьтесь к неизбежным и неприятным последствиям. Существует один принцип, который вы осознаете рано или поздно, что бы вы ни думали тогда, когда вам что-то сходит с рук: На почве предательства никогда не вырастет прочное счастье.
Поскольку один из членов моей семьи, которого я очень люблю, нуждается в специальном напоминании, и, честно говоря, я тоже, надеюсь, вы простите меня за то, что я повторю эту фразу:
На почве предательства никогда не вырастет прочное счастье.
Друзья
Мы прибываем на Землю из богатой и радостной жизни на Другой Стороне, где мы окружены друзьями, поэтому наше стремление найти друзей — настоящих друзей, честных, преданных и любящих — вполне объяснимо. На Другой Стороне, где семья в ее земном варианте не существует, наши друзья — это наша семья, наши спутники, наши наперсники, наше счастье. Они — родственные нам души, с ними мы делимся радостью рая и очень часто — трудностями земной жизни. Ведь некоторые из наших друзей обязательно воплощаются вместе с нами, хотя бы просто для того, чтобы, встретившись здесь, в «учебном лагере», мы напомнили друг другу о Доме, а потом, когда вернемся обратно на Другую Сторону, — искренне посмеялись над земными невзгодами.
Проблема в том, что на Другой Стороне мы избалованы невозможностью ошибиться в выборе друга. Там, где нет темных сущностей, нет эго, зависти, соперничества и манипуляции, где нет искушения использовать или предать человека, не существует риска завести плохих друзей. Нас естественным образом притягивают сущности, с которыми у нас общие интересы, чувство юмора и задачи, но, когда речь идет о любящих, честных и достойных друзьях, Дома любой, на кого мы укажем закрыв глаза, будет обладать этими качествами. Нет нужды повторять, что на Земле ситуация, мягко говоря, несколько отличается. Нам нужно время, иногда — вы только подумайте! — пятьдесят или шестьдесят лет, чтобы осознать это и понять, что настоящие друзья в земной жизни встречаются редко, что качество наших друзей намного важнее их количества и что те немногие настоящие друзья, которых мы находим здесь, стоят мучительных поисков и даже ошибок, которые неизбежны во время таких поисков.
Точно так же как мы подбираем членов своей семьи, когда составляем свой план, мы подбираем и друзей — как настоящих, так, давайте признаем это, и ложных. Мы вписываем их по той же причине, но которой вписываем все остальное — хорошее и плохое, радостное и печальное, успехи и провалы: для того чтобы учиться, расти и развиваться во время вечного путешествия нашего духа. Пытаясь определить, каких друзей мы должны принять в свою жизнь, а с какими расстаться, мы, как правило, испытываем трудности, ведь в плане мы указали как первых, так и вторых, поэтому то узнавание, которое мы можем ощутить при первой встрече с ними, не подсказывает нам, кто есть кто. Научиться различать их — это урок, который, подобно самым важным урокам, дается нелегко.
Логически рассуждая, отличить хорошего друга от плохого должно быть просто, потому что в дружбе обычно не бывает фазы идеального поведения, которая так характерна для романтических отношений. Одно из определений друга таково: человек, с которым мы можем полностью расслабиться и быть самими собой со всеми своими изъянами и недостатками. Гак что беда не в том, что мы не получаем всех необходимых нам подсказок о характере человека, с которым у нас завязывается дружба. Беда в том, что, если мы недостаточно внимательны, мы уделяем больше внимания самому факту узнавания, чем тем сигналам, которые подсказывают, что нам следует сделать — сохранить дружбу или с криком убежать прочь.
«Вам надо встретить моего друга Джо, — говорите вы, хихикая. — Ну и характер! Если ему что-то нужно, он способен выудить это у кого угодно». Или: «С моей подругой Мэри очень весело, но она не пропускает ни одного женатого мужчину». Или: «Я люблю свою подругу Дениз, она знает все свежие сплетни обо всех наших друзьях». Или: «Мой приятель Ник не смог бы сказать правду, даже если бы от этого зависела его жизнь». Или: «У старика Билли прекрасная работа, но он уже дважды заявлял о своем банкротстве». А затем Джо обманом отбирает что-то у нас, Мэри флиртует с нашим мужем, Дениз рассказывает о нас сплетни за нашей спиной, Ник лжет нам, мы одалживаем Билли деньги, а он их нам не возвращает, и мы крайне шокированы и возмущены до глубины души.
Вот несколько подсказок, которые могут помочь вам быстрее вернуться на курс, отмеченный в вашем плане, если вы заметили, что у вас проблемы с друзьями.
Во-первых и всегда, старайтесь определить, кто есть кто, заранее, а не после свершившегося факта. Помните, каковы бы ни были ваши конкретные задачи в этой жизни, наша самая большая общая цель — преодолеть негативность, с которой мы здесь сталкиваемся, так что если мы окажем ей честь, уделяя ей свое время и называя замечательным словом «дружба», мы неизбежно собьемся с пути.
Во-вторых, представьте, насколько лучше вы выполните свои задачи и, возможно, поможете другу, качества которого мешают вашей дружбе, выполнить свои, если объявите и примените на практике «правила этикета» в отношениях с ним, то есть если скажете ему, что то, как он поступает с другими людьми, — это его дело, но, если он хочет сохранить вашу дружбу, между вами не должно быть места жульничеству, предательству, сплетням, лжи, невозвращенным долгам и так далее.
Установив свои правила, мы даем понять, насколько для нас важны наши ценности, и даем нашим друзьям возможность выбора — выполнять наши правила или идти дальше. В любом случае, с ними или без них, мы делаем важное заявление своему священному Божественному центру о том, что не можем быть другом или найти друга, если не требуем от себя и от своих друзей самого лучшего.
Упражнение
Я хочу, чтобы вы представили, как вы идете по полю с яркими цветами. Дует легкий ветер, принося издалека веселое щебетание птиц и нежный, сладкий запах сирени. Лучи высоко стоящего в небе солнца согревают ваше лицо, и это наполняет вас ликованием. Ваши шаги убыстряются, вы чувствуете редкое удовольствие оттого, что с каждым шагом по мягкой траве чувствуете себя более живым, спокойным и расслабленным. Вокруг нет никого, и вы наслаждаетесь своей свободой и одиночеством.
Вы садитесь отдохнуть под кустом жасмина. Его изящные ветви нежно касаются вас, приглашая в свое умиротворяющее бело-зеленое пространство. Ваш ум и тело освобождаются от напряженности, стресса, беспокойства и боли. Дыхание замедляется и становится глубже. Совершенно удовлетворенные, вы мимоходом замечаете, что солнце начинает клониться к горизонту и окрашивает прозрачную голубизну неба тонкими розовыми лучами. Вы закрываете глаза и погружаетесь в освежающий сон.
Вы открываете глаза, разбуженные неприятным ощущением, что теплый ветерок стал холодным и пронизывающим, и это предупреждает вас о приближающейся грозе. Вы встаете, дрожа, и оглядываетесь. Уединение больше не приносит вам покоя, вы чувствуете себя одиноким, испуганным и маленьким в этом бесконечном облаке темноты. Ваш разум убеждает вас, что Бог рядом с вами, как и ваш духовный гид и ангелы, но вам нужно твердое прикосновение человеческой руки, вам хочется, чтобы вас взяли за руку и отвели в безопасное место. В страхе вы делаете несколько неуверенных шагов по холодной мокрой траве, и вам приходит в голову, что сейчас, в этой черной ночи, вы сбились с пути. У вас вырывается крик о помощи, но голос заглушает зловещий грохот грома.
С нарастающей паникой вы оглядываетесь вокруг, и вдруг через разрыв в тучах на минуту выглядывает белый полумесяц, и в его неверных лучах вы замечаете несколько человек, собравшихся вокруг вас. Сначала это просто тени, по вот их лица и глаза освещаются достаточно, чтобы вы узнали их и поняли, что это помощь, о которой вы просили. Возможно, здесь не все, кого вы надеялись увидеть. Не все, кого вы ожидали. Но те, кто пришел, окружают вас и защищают от ветра, и вы слышите их безмолвное ободрение. «Я твоя сестра. Я твой дедушка. Я твой друг, твоя мать, твой брат. Я знаю тебя, я не осуждаю тебя, и, как на протяжении тысяч лет, или в первый раз сейчас, мы будем охранять друг друга и вместе найдем дорогу домой».
Сильная рука сжимает вашу руку. Кто-то успокаивающе обнимает вас за плечи. Вы видите вокруг себя тесный, уютный круг знакомых лиц, и тучи начинают таять. На небе появляется луна и россыпь звезд, сверкающих над широкой чистой дорогой, и больше нет опасности, нет тоски и одиночества, нет страха, который охватил вас, когда вы думали, будто вам придется все пережить одному. Все вместе вы ступаете на дорогу и теперь никуда не спешите, понимая, что среди надежных и близких людей, которые пришли и разогнали тьму, вы уже нашли дорогу домой.
Аффирмация
На протяжении этого дня я буду помнить, что свет моего духа сияет сильнее всего тогда, когда я освещаю им путь моих родственников и друзей, которых я выбрал, чтобы вместе с ними пройти эту короткую часть моего вечного путешествия.



11. Праздники


Или, как их часто называют, «адские дни»[4]…
Я не раз говорила в своих книгах: если вас угнетает одиночество во время больших праздников, приходите праздновать в мой дом и послушайте, как ссорится моя семья. Поверьте, после этого вы будете жаждать одиночества. Я не хочу сказать, что моя семья неблагополучна (как мне надоело это слово!). Некоторые из пас без ума друг от друга. Некоторые из нас просто безумны. Некоторым из нас нельзя вместе находиться в одной комнате, не говоря уже об одной семье. Но каждый год в определенные дни, словно заложники календаря, мы прилежно собираемся, обмениваемся никому не нужными подарками, пьем яичный коктейль, который никто не любит, и при этом пытаемся притворяться, что у нас нет проблем или стрессов, что мы не устали от поездок, покупок, потерянного времени, рождественских песенок, упаковки подарков, украшения дома и готовки и что мы не мечтаем украдкой об одиночестве, горячей ванне и пятидневном сне.
Думаю, вам не нужно напоминать, что праздники — любые праздники — иногда просто невыносимы. Вы и так прекрасно сознаете, что их уже полностью коммерциализировали, особенно Рождество, которое с каждым годом начинают рекламировать все раньше, так что и не удивлюсь, если дети начнут верить, что рождественские гимны — это традиционные песенки Хэллоуина.[5] Вы знаете, что в период праздников резко увеличивается количество самоубийств, и, вероятно, вас не удивит, что между Днем Благодарения[6] и 1 января количество звонков в мой офис с просьбами о срочной помощи увеличивается в четыре раза. В этот же период возрастает число преступлений, аварий на дорогах и арестов пьяных водителей за рулем, а также случаев домашнего насилия. Я уверена, что это не тот способ, которым мы бы хотели поздравлять Иисуса с днем рождения, встречать Новый год или отдавать дань почтения ветеранам войны.
Я, конечно, не хочу игнорировать тех из вас, кто любит праздники, и мы, все остальные, аплодируем вам и ненавидим вас. (Я шучу. Вроде бы.) Я убеждена, что праздник может быть либо радостным, либо печальным по одной и той же причине: праздники как бы освещают прожектором все хорошее и плохое в нашей жизни, наше прошлое и настоящее, потому что в эти дни на нас со всех сторон льется поток напоминаний о том, какое это особенное время и что все это время мы почему-то обязаны быть в чудесном настроении, иначе нас осудят окружающие. Если все идет хорошо и ваши воспоминания о том или ином празднике в основном приятные, есть шанс, что вы будете радоваться празднику. Но если у вас серьезные проблемы или вам хочется спрятаться под кроватью от своих воспоминаний и не вылезать оттуда до тех пор, пока все праздники не закончатся, всеобщее веселье кажется вам насмешкой и фарсом.
В зависимости от обстоятельств, любой праздник может вызвать грусть, как бы сильно мы ни старались вынести его с улыбкой на губах. Мой соавтор, Линдсей, пережила смерть трех дорогих ей людей во время рождественских праздников, и ей хотелось бы найти способ ускорить течение времени начиная приблизительно с середины ноября и до первой недели января. Я потеряла своего отца на Пасху, и при виде безобидных пасхальных яиц и шоколадных зайчиков мое сердце начинает болеть, не говоря уже о пустоте, которую я неизменно чувствую в сердце, когда приходит День отца. У меня есть клиентка, для которой День матери — это годовщина самоубийства ее матери, совершенного тою из мести. Еще один клиент в День благодарения потерял свою невесту, которая случайно утонула, а ровно через год умер от СПИДа его лучший друг. Трагические события, которые произошли в жизни моих родственников, друзей и клиентов, можно перечислять долго.
И еще есть те, для кого праздники — это просто напоминания, что жить трудно и праздновать им нечего, что бы ни было написано в календаре. Финансовые проблемы, болезни, отсутствие крыши над головой, жизнь вдали от семьи и друзей, любое чувство потери и горя может вызвать такое же ощущение ужаса в праздничные дни, как смерть любимого человека. Я буду с вами предельно откровенна: из-за ужасного испытания, через которое прошли я и мои близкие в этом году, я несколько месяцев назад объявила, что, хотя я буду стараться изо всех сил, чтобы для моих внуков Рождество было как можно более веселым и радостным, лично я бойкотирую этот праздник вплоть до дальнейшего уведомления. Никаких подарков кому-либо или от кого-либо старше двенадцати лет. Никаких украшений. Никаких подъемов до рассвета ради того, чтобы вовремя поставить в духовку индейку, которая будет съедена в тот же день. Как можно меньше рождественских песенок. И, если подумать, я могу просто отвезти всю свою семью в какое-нибудь тихое местечко за рубежом, где не будет столь болезненно очевидно, что в нашем доме что-то изменилось.
Буду ли я чувствовать себя виноватой или непочтительной, не празднуя день рождения Христа? Ни в коем случае. Я делаю это 365 дней в году тем, как я живу. Я верю, что Он предпочел бы, чтобы мы поздравляли Его именно таким способом вместо того, чтобы до смертельной усталости бегать по магазинам и похоронить себя под горой счетов, нуждающихся в оплате.
Я и дальше буду следовать советам, которые всегда даю моим клиентам относительно того, как наиболее Праздники
достойно и спокойно пережить праздники. Наполняют ли эти дни вас ужасом или радостным волнением, я надеюсь, что на следующих страницах вы найдете что-то такое, что принесет вам утешение и пользу и, возможно, даже станет вашей традицией.
Способ выжить во время праздников
• Мне хотелось бы, чтобы вы делали это на протяжении всей жизни ежедневно утром и вечером, перед сном, но особое внимание уделите этому упражнению до, во время и после каждого праздника, чтобы создать для себя дополнительную духовную защиту от повышенной негативности, которая неизбежна в периоды всплеска эмоций. Окружите себя и тех, кого любите, белым светом Святого Духа. Затем мысленно постройте вокруг себя идеальный круг из зеркал, развернутых наружу, который будет передвигаться вместе с вами, куда бы вы ни пошли. Пока вы находитесь внутри этого зеркального круга, никакая негативность не сможет к вам прикоснуться, — увидев свое отвратительное отражение в зеркалах, она уберется прочь, не причинив вам вреда.
• Несколько лет назад я заключила соглашение со своими близкими друзьями и взрослыми членами семьи, которое принесло огромное финансовое и эмоциональное облегчение всем нам, и я рекомендую вам сделать то же самое. Мы решили не обмениваться подарками на Рождество. Вместо этого мы тратим деньги и энергию на то, чтобы сделать праздники как можно более волшебными для детей, чтобы у них остались воспоминания, которые они будут с нежностью хранить дольше, чем любой купленный подарок. А потом, на протяжении года, когда спадает напряжение и нашим мотивом становится не обязанность, а любовь, мы, взрослые, дарим друг другу подарки на дни рождения или просто так, без какого-либо повода.
• Существует великолепная традиция, благодаря которой вы почувствуете себя лучше, чем можете себе представить, и которая станет для ваших детей замечательным уроком доброты. За две-три недели до праздников выберите вечер и соберитесь всей семьей вокруг стола, на который положите бумагу для упаковки подарков, коробки и ленты. Затем пусть каждый из вас выберет среди своих вещей нравящийся ему предмет и красиво упакует его. Эти подарки вы анонимно доставите в ближайший приют для бездомных, миссию спасения, больницу для безнадежных больных, в нуждающуюся семью, местную школу или больницу, то есть туда, где они больше всего нужны.
• Если в вашей семье нет детей, все равно купите игрушку, когда будете делать предпраздничные покупки, и отнесите ее в детский дом или в детскую палату ближайшей больницы, и там, я обещаю вам, обязательно найдется ребенок, для которого этот простой жест с вашей стороны будет значить очень и очень много. А если, как это время от времени бывает со всеми нами, у вас не будет денег на подарок, отдайте вместо них свое время и тепло своего сердца. Дети с удовольствием послушают, как вы читаете им, поиграют с вами или просто поговорят или послушают вас, и это будет напоминанием для них и для нас, что дети — все дети — самые восхитительные человеческие существа на Земле и заслуживают нашей заботы и уважения. Кстати, говоря об обитателях Земли, заслуживающих уважения: никогда не забывайте о животных, особенно во время праздников. Если, к сожалению, у вас нет возможности содержать домашнего любимца, пожалуйста, передайте в приют для животных, общество защиты или спасения животных столько пищи, сколько можете себе позволить.
• Помните, что вам не обязательно оставаться в одиночестве во время праздников. Есть приюты, миссии и благотворительные организации, которым ежедневно нужны добровольцы, и особенно в праздничные дни, когда многие люди слишком заняты поездками и празднованием, чтобы найти лишнюю минуту для кого-то, кроме себя.
• Если ваш знакомый будет во время праздников один, пригласите его в гости и убедите в том, что вы будете очень рады его видеть, только помните, что он сам, без давления с вашей стороны должен решить, приходить к вам или нет. Мне — как, думаю, и вам — случалось чувствовать себя более одинокой в зале, где полно знакомых лиц, чем в пустой комнате дома, и это чувство может стать еще острее во время праздников, когда вам говорят, что вы должны быть окружены родными и друзьями.
• Праздники — это не то время, когда вы должны стесняться просить о помощи. Нет ничего постыдного том, что вы чувствуете себя подавленным, обеспокоенным, одиноким или что у вас трудности с деньгами, и я уверяю вас, что вокруг намного больше людей, чем вас заставляют думать, которые переживают то же самое. Пожалуйста, не просто пойдите, но побегите к врачу, психоаналитику, в группу поддержки, бесплатную клинику, к пастору, раввину или к моим священникам. Все эти люди помогут вам пережить эти непростые дни и стать сильнее, здоровее, бодрее и радостнее, чем когда-либо раньше. Напоминаю, что с моими священниками вы можете связаться в моем офисе по номеру (408) 379-7070 или через Интернет. Мой сайт: www.sylvia.org. Они никогда не будуг склонять вас стать членом нашей церкви или просить пожертвований, они просто искренне сочувствуют вам и готовы помочь, когда бы вы в них ни нуждались.
• Я уважаю работу посылочных торговых компаний, которые пролают фруктовые пироги, сырные пышки, гигантские плитки шоколада, декоративные банки попкорна и годовые запасы украшений, но разве не было бы великолепно, если хотя бы во время праздников те деньги, которые обычно тратятся на никому не нужные покупки по каталогу, вы бы пожертвовали на благотворительные нужды?
• И последнее по порядку, но не по значению: если праздники для вас — время особой радости и благополучия, пусть они также станут временем, когда ваш дух поднимается до высот смирения, благодарности и щедрости. Пусть ни один праздничный день не пройдет без того, чтобы вы не поблагодарили Бога за то счастье, которое у вас есть, предложив руку помощи и свое участие самым малым, самым нуждающимся и самым беспомощным из Его детей. В благодарность за эти простые жесты Он умножит вашу радость и благополучие и даст вам еще больше того, чем вы сможете делиться с другими день за днем, год за годом, всю остальную вечность, которую Он даровал всем нам.
Аффирнация
Дорогой Господь,
Вот еще одно Рождество — празднование Божественной любви, которая пришла в земную жизнь. Вместо того чтобы поздравлять тебя с Твоим днем рождения или обещать Тебе больше того, что мы можем исполнить, мы просим, чтобы, несмотря на всю суету и корыстолюбие, окружающие нас, мы могли бы на протяжении всего года жить так, как жил Ты.
Чтобы нашим даром Тебе было то, что мы найдем наш Божественный центр и постараемся жить так, как Ты нас учил с такой ясностью более двух тысяч лет назад.
Чтобы мы развивались, стремясь к совершенству, и не осложняли свою жизнь чувством вины и сожаления.
Чтобы, как Ты учил нас, мы нашли наш Храм Духа Святого внутри себя.
Твоим даром нам была заповедь любить себя, и, как за любой дар, мы должны показать свою признательность, высоко неся пламень нашей души, чтобы потом, когда мы будем стоять перед Тобой, мы могли гордиться тем, кем мы являемся, и даровать Тебе свой сильный дух и чистое сердце, наполненное любовью.
Не только Твое рождение, но и Твоя жизнь были даром нам. Какими бы неблагодарными мы были, если бы не попытались подражать Тебе, с гордостью жить так, как жил Ты, до тех пор, пока мы не сможем встретиться и объединиться в свете божественной любви. Аминь.



В завершение


Пусть ваша жизнь будет в каждую минуту каждого дня обогащена благословениями не только с Другой Стороны, но также из глубины моего признательного сердца. Я желаю вам радости. Я желаю вам мира. Я желаю вам тепла, которое принесет вам огонь Божественного центра, вечно пылающий в вашем сердце, пусть все видят свет этого пламени. Итак, до следующей нашей встречи здесь, на Земле, или в божественном раю Дома.
Бог любит вас. Я люблю вас.
Сильвия С. Браун



Спасибо, что скачали книгу в бесплатной электронной библиотеке BooksCafe.Net
Оставить отзыв о книге
Все книги автора



Примечания




1


For giving (англ.) Forgive — прощать, give — давать.


2


America's Most Wanted


3


И светлее. Light (англ.) — светлый, легкий


4


Hell-idays (англ). Hell — ад; holidays — праздники


5


Канун Дня всех свитых, отмечается 31 октября. — Прим. перев


6


Последний четверг ноября. — Прим. перев

