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От автора



Вы открыли эту книгу, значит, вас затронула предложенная в названии тема. Огромное вам, спасибо за предоставленное доверие и ожидание интересного, но главное, полезного разговора. Никто, даже мужчины, не будут отрицать, что тема «научиться этому» весьма актуальна. Дело в том, что стать хорошими любовниками мечтают, даже мужья, которые, так же являются любовниками своих жён, пусть и законными, можно сказать, официальными.
Доказательств этому более чем достаточно. Если кому из вас доводилось путешествовать в российских поездах, но не в вагонах СВ (спальные вагоны), а, в самых популярных среди «челноков», сидячих вагонах, то вы не могли не обратить внимание на одну удивительную особенность.
С огромными, просто непреподъёмными сумками-баулами едут исключительно женщины — те самые «челноки», официально именуемые частными предпринимателями, покупающими вещи на московских «китайских» рынках, и перепродающих их на бесконечных просторах страны, превращая её в один «китайский» базар.
Ничего себе — «слабая половина человечества». Мне (довольно не хилому, а даже упитанному мужчине) несколько раз приходилось помогать соседкам по вагону, забросить их «рабочие ноши» на верхнюю полку. Скажу вам — это ощущение не для слабых телом.
«Где же тогда их верные и любящие мужья?» — спросите вы. Успокойтесь, эти женщины не одиноки, а их любимые и такие хрупкие, для тяжёлой работы, супруги терпеливо ожидают своих «некрасовских женщин», которые и коня остановят, в горящую избу войдут, и баулы из Москвы доставят.
Самые заботливые мужья ожидают на перроне, чтобы, в слезах умиления, встретить свою кормилицу и пойти с ней рядом, не мешая любимой влачить свой тяжкий груз до остановки автобуса или метро, Другие, наиболее утончённые натуры, нервно кусая ногти и потягивая пивко, ждут свою единственную и неповторимую дома, окружённые детьми и тёщей.
Кто-то (из тех мужей) возмутится и воскликнет: «Каждому своё!». Извините, что не знаю, как написать подобное восклицание по-латыни. Действительно, каждая семья живёт так, как ей удаётся жить. Главное, что она (семья) существует, так сказать, имеется в наличии.
Однако попытаемся отнестись к этому иначе и сформулируем другой, более интересный вопрос: «Почему так случилось, что подобную семью влачит на своих хрупких плечах женщина?». Вы не поверите, но ответ будет совершенно неожиданным — она делает это, только из-за того, что у этой женщины нет хорошего любовника!
Уважаемые мужчины и супруги, успокойтесь, мы ведь имеем в виду и вас — мужья, в чьи прямые обязанности входит — быть хорошими любовниками для своих любимых жён. Однако мы, совершенно неожиданно, дали ответ и на другой очень важный вопрос: «Почему женщины заводят себе любовников, при живых-то мужьях?».
Ответ так же прост. Муж, он конечно живой, потому что ест, пьёт (и не всегда воду) и занимает место на общей кровати, но даже под страхом смерти и развода не хочет быть хорошим любовником, относясь к своим супружеским обязанностям в постели, как герой одного советского мультфильма (Вовка из Тридевятого царства): «И так сойдёт!». Нет, дорогие мужья и мужчины, так не сойдёт, а, скорее, уйдёт жена от Вас (или любовница, которой нужен хороший любовник).
Предположим, что все согласились — проблема есть и её надо решать. Однако, в чём причина «интимной несостоятельности» мужей и мифической «сексуальной потенции» у хороших любовников? Ответ на этот вопрос был найден совершенно неожиданно, даже случайно в одном из круизов по Волге.
Мне (автору) удалось заключить договор на чтение лекций для туристов, совершающих речные круизы, с одной из туристических фирм. Оплата за подобные услуги — бесплатная каюта на двоих (я и жена). Во время одного из таких круизов и был найден ответ на вопрос о причинах мужской несостоятельности.
Дело было так. В конце, одной из очередных лекций, была объявлена тема следующей встречи со слушателями. Стремясь создать некую интригу, я целенаправленно сообщил, что лекция предназначена исключительно для мужчин, а её тема звучит следующим образом: «Что должен знать и уметь мужчина, чтобы удовлетворить любую женщину».
Признаюсь вам, как близким друзьям, это была своеобразная шутка. У меня и в мыслях не было читать подобной лекции, зная, что мои соотечественники (россияне) не склонны вести разговор на подобную тему, так как более 70 лет в нашей стране секса не было (по политическим и идейным соображениям).
Подошло время лекции, и что вы думаете? Результат, объявленной мною темы, превзошёл все ожидания — читальный салон был буквально переполнен женщинами всех возрастов и комплекций. У всех слушательниц блокноты, тетради, листы и, даже, бумажные салфетки. При этом — в зале не было ни одного мужчины!
Как это ни покажется странным, но именно тогда стало очевидным и бесспорным, что каждый, уважающий себя мужчина, считает себя гигантом секса! А, как известно, нет такого мужчины, который не уважал бы себя. Мы можем сформулировать постулат.
♦ Все мужики уверены, что они знает всё о женщинах и о том, как себя надо с ними вести в постели с самых первых минут своей жизни. Достаточно обнаружить, что ты — мужчина, остальное, дано самой природой.
Именно по этой причине, в читальном салоне теплохода сидели одни несчастные женщины, с блокнотами в руках и ждали, когда же им расскажут, что надо сделать с их любимыми и дорогими мужчинами, чтобы они, всё же, смогли дать им, хоть на миг, женского счастья — любовного удовлетворения или оргазма (это по научному).
Интересно, а всегда и везде мужчины были столь высокого мнения о своей потенции и сексуальных возможностях? Оказывается, нет. В далёкой древности, один из китайских мудрецов писал: «Человек умеет делать от рождения только две вещи — есть, и дышать, всему остальному он должен учиться». Как видим, интимная близость не входит в число тех навыков, которыми человек владеет в совершенстве от рождения.
Обратимся к древним источникам, посвящённым этой пикантной теме. Первое, что приходит на ум, — это индийское учение «Кама Сутра». Те, кто имели возможность прочитать этот древний труд, наверняка, отметили одну, очень странную особенность трактата: в нём очень большое внимание уделяется роли женщины в семье и в процессе близости.
Что же касается мужчины, то его роль — достаточно пассивна. Правда, книга содержит специальные советы и для сильной половины человечества — техника и позы близости. Однако, нельзя забывать, что данный трактат создавался, как «учебное пособие» для девочек и девушек. Основная задача «Кама Сутры» — подготовить их к будущему браку, где всё внимание отводится удовлетворению мужских потребностей в близости.
Не будем касаться того, как относится христианство к отношениям между мужчиной и женщиной. Это можно определить достаточно просто — первородный грех. Следуя за легендой об Адаме и Еве, отцы церкви приписали женщине почти дьявольские качества: обольщение, прелюбодеяние, искушение…
Подобное отношение к женщине породило множество проблем и всевозможных ошибок: «охота на ведьм»; запрет на прерывание беременности; уход от красоты женского тела (проблема эротики и порнографии); ограничения на стили женской одежды, — и многое другое. Схожие проблемы существуют и у других религиозных концессий.
Среди современных исследователей проблемы отношений между мужчиной и женщиной особое место занимают последователи З.Фрейда. Однако, сказать, что труды этого знаменитого психоаналитика вносят полную ясность и решают данную проблему окончательно, увы, нельзя. Дело в том, что в подобных работах наблюдается выравнивание роли мужчины и женщины в процессе интимной близости. Вводится понятие «партнёр», вместо привычных — он и она, любовник и любовница.
Весь промежуток времени, необходимый партнёрам для получения удовлетворения, разбивается на три основных промежутка: прелюдия, половой акт и завершающая фаза выхода из половой активности. Абсолютно не вызывает сомнений подобное выделение фаз внешней активности партнёров, но не стоит обращать внимание только на внешнюю сторону близости, иначе всё начинает напоминать механический процесс. Становятся забытыми страсть и любовь между мужчиной и женщиной.
Стоит заметить, так как мы осознанно перешли к термину «партнёр», то совершенно естественно, что ими могут стать двое мужчин или две женщины. Впрочем, количественный и качественный состав партнёров может резко отличаться от гомосексуальных и лесбиянских пар. Да, далеко шагнуло человечество в деле сексуальной революции и контрреволюции (шутка).
Однако оставим в покое современных исследователей интимной близости и обратимся к одной из самых загадочных и таинственных стран Востока — Китаю. Именно в этой стране, впервые, стали относиться к мужчине и женщине не просто, как к представителям различных полов, а соотнесли их с двумя противоположными и взаимосвязанными друг с другом началами.
Этими первичными основами стали две противоположные основы единого мира — Инь и Ян, известные в образе известных «рыбок» или знака «тай-цзы» (великого предела).
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Рисунок 1.

В дополнение к названному учению Инь — Ян, в Китае была разработана другая, более сложная и универсальная система У-син (пяти первоэлементов). В нашем исследовании мы воспользуемся названными учениями и применим их в отношении интимной близости и семейных отношений, что из этого получиться, — судить Вам, уважаемые читатели.
И последнее, что хотелось бы сказать о самой книге. У вас в руках не философская притча или научно-теоретический трактат — это практическое пособие, содержащее всю необходимую для женщин и их любовников информацию, позволяющую решить любую проблему и не допустить срывов и неудач в Вашей сексуальной жизни. Вооружившись практическими знаниями, мужчины смогут стать увереннее в постели и в жизни. Ведь, не зря же гласит народная мудрость: «Конец — всему делу венец!».

P. S.
Извините, чуть не забыл. Для повышения практической направленности книги мы не станем перемешивать в единый текст исследования, советы и рекомендации с обычной болтовнёй, которой мы заполняем долгожданные минуты и часы, во время встречи со старым и хорошим другом. Бывают моменты, когда необходимо срочно найти подсказку в книге, а, вместо этого, приходиться читать неизвестно какие «творческие улёты автора». В этой книге такого бардака не будет. Как говорится: «У нас: борщ — отдельно и мухи — отдельно». Теперь, кажется, всё. Читайте и любите друг друга до полного удовлетворения и изнеможения.

Александров А.Ф.



Часть I 

Особенности энергетики человека



Законы взаимодействия энергий ИНЬ и ЯН



Не будем вдаваться в очень глубокие подробности зарождения китайской концепции Инь-Ян, однако, постараемся понять её основные принципы из достаточно простых рассуждений и примеров, не требующих специальных знаний китайской философии.
Сформулируем характерные признаки свойств (энергий) Инь и Ян.
Характерные признаки Инь:
♦ имеет конкретную форму, границу;
♦ тяжёлое, массивное;
♦ стремится к земле (вниз) или внутрь;
♦ нижняя часть и передняя сторона тела, внутренняя сторона рук и ног (соприкасаются с телом или друг с другом);
♦ стремится к центру тела или к вертикальной оси тела;
♦ инертное, пассивное, медлительное, стабильное, не любящее изменений и перемен;
♦ ночное время, тёмное по цвету, не прозрачное;
♦ пустое, слабое, мягкое, поддающееся, проминающееся внутрь, деформируемое, разделяющееся;
♦ холодное (температура);
♦ равнодушное, безразличное, низкий темперамент.
Характерные признаки Ян:
♦ округлая форма, нет резких границ;
♦ лёгкое, быстрое, движущееся, изменчивое;
♦ стремящееся вверх, наружу;
♦ наполненное, упругое, стремящееся вернуть форму;
♦ верхняя часть и задняя сторона тела, внешняя сторона рук и ног (нет соприкосновения с телом и друг другом);
♦ стремится от центра тела или от вертикальной оси;
♦ невозможно разрушить или разделить;
♦ прозрачное, яркое, светлое;
♦ утро, день, свет;
♦ горячее (температура);
♦ эмоциональное, возбудимое, активный темперамент.
Запишем законы, которые определяют существование двух противоположностей. Для удобства и наглядности, ещё раз воспроизведём рисунок 1, знак «тай-цзи» (великий предел), который поможет нам проиллюстрировать законы взаимодействия Инь и Ян.
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Рисунок 1.

♦ Взаимодополнение — противоположности могут существовать только вместе, одновременно, парой, так как в отдельности друг от друга они теряют свои свойства.
Пояснение «тай-цзы»: «рыбки» составляют единое целое — круг.
Пример: не бывает верха без низа, дня без ночи, света без тьмы. Женщина и мужчина дополняют друг друга и составляют единое понятие — человек.
♦ Противоборство — каждая из противоположностей стремится занять место другой, вытеснить её, побороть.
Пояснение «тай-цзы»: при вращении знака вокруг центра окружности, одна «рыбка занимает место другой. Создаётся впечатление, что «рыбки» гоняются друг за другом.
Пример: день сменяет ночь; свет рассеивает тьму; мужчина и женщина пытаются подчинить один другого и установить своё лидерство.
♦ Взаимопереход — противоположности не просто вытесняют друг друга, они переходят одна в другую. Это закономерный и плавный процесс, постепенного преобразования одного качества в другое, которое вызывается примирением с неизбежностью полного вытеснения.
Пояснения «тай-цзы»: при повороте на 180º одна рыбка занимает место другой, что равносильно взаимному переходу одного качества в другое.
Пример: птица, летящая в небе, не падает на землю, а плавно опускается вниз; день постепенно уступает свои права ночи, переходя в сумерки и вечер.
У мужчин и женщин такой переход может выражаться в лесбиянстве, когда женщина «переходит в мужчину» и в гомосексуализме, когда мужчина «переходит в женщину».
Однако, наиболее часто, взаимный переход мужчины в женщину и наоборот происходит в семьях, где женщина берёт на себя лидерство, а мужчина уступает его добровольно, предпочитая стать более слабым, но, при этом, не брать ответственности за семью на себя.
В этом случае происходит переход, в котором мужчина и женщина начинают приобретать качества противоположного пола.
♦ Женщина — становится грубоватой, решительной, волевой, очень часто это приводит к женскому алкоголизму и женской деспотии (грубость и жестокость по отношению к детям и мужу).
♦ Мужчина — становится податливым, уступчивым, плаксивым, болезненным и чрезмерно чувственным. Как дальнейшее следствие, он перестаёт обеспечивать семью и «садится на шею жене». Он не касается вопросов воспитания детей, так как боится реакции жены и самих детей на его возможные действия.
В результате подобной взаимной замены у мужчин так же может развиться алкоголизм, начинаются длительные запои, как правило, с друзьями, где за тесным «мужским столом» собираются подобные «подкаблучники», смело рассказывающие друг другу «сказки» о том, как они держат в «ежовых рукавицах» жену и детей.
Стоит отметить, что именно после таких мечтаний, мужчина приходит домой, подкреплённый энергией водки, и приступает к реализации своих мечтаний: ссора, скандал или избиение близких. После того, как его хмель улетучится, он будет «ползать на коленях» и просить прощения даже у собаки, кошки и у рыбок в аквариуме.
♦ Взаимопорождение — две противоположности порождают одна другую. Это происходит в тот момент, когда одна из них затухает, а другая — достигает своего пика. По закону взаимодополнения обе противоположности существуют только в паре, чтобы сохранилось их единство, в момент затухания одной из противоположностей, другая — порождает затухающую энергию, возрождая пару Инь-Ян.
Пояснения «тай-цзы»: речь идёт о «глазах рыбок», которые, как это хорошо видно, окрашены в цвет противоположной рыбки. Обратите внимание, «глаз» расположен в самой толстой (сильной) части «рыбки», которая соприкасается с тонким «хвостом рыбки соперницы».
Пример: сильный огонь способен породить (выпарить) свою противоположность воду; простуда (вызванная сильным холодом) порождает жар (огонь) в теле больного; сильное обморожение — практически не отличается от ожога.
Когда лидерство в семье абсолютно захвачено одним из супругов — наступает кризис, который приводит к изменам или разводу, так как наиболее активный супруг начинает создавать новую противоположность, которую он полностью потерял в лице слабого партнёра.
Истинная причина большинства разводов кроется в отсутствии интереса более сильного из супругов к слабому, когда последний перестаёт нести в себе качества противоположности. Очень важно, что инициатором развода не всегда становится более сильный супруг, который может приобрести качество «садиста», получающего удовольствие в унижении своего, слабого супруга. Чаще всего, терпение угнетённого супруга приходит к истощению, что и порождает взрыв эмоций, с целью прекращения унижения.
Не правда ли, перечисленные законы взаимодействия Инь и Ян впечатляют. Впрочем, это только основные характеристики противоположных начал, а нам предстоит исследовать весь спектр этих взаимоотношений.

Энергетика различных способов интимной близости



Согласитесь, любое учение только тогда ценно, когда оно имеет практическое значение. Вот и мы попытаемся применить учение Инь-Ян на практике.
Начнём с того, что определим энергетические характеристики различных частей человеческого тела.
♦ ЯН — задняя сторона тела, верхняя часть тела, левая сторона тела у мужчин и правая у женщин, внешняя сторона рук и ног.
♦ ИНЬ — передняя сторона тела, нижняя часть тела, левая сторона тела у женщин и правая у мужчин, внутренняя сторона рук и ног.
Учитывая данную информацию, проанализируем по состоянию энергии, к чему будут относиться основные и наиболее активные части тела и зоны человека, которые участвуют в интимной близости:
♦ Наружные половые органы — передняя сторона тела (Инь), нижняя часть тела (Инь).
Итог: Инь, Инь — максимальная Инь.
♦ Губы и рот — передняя сторона тела (Инь) и верхняя часть тела (Ян).
Итог: Инь, Ян — истинная Ци (совокупность Ян и Инь).
♦ Анус — нижняя часть тела (Инь); задняя сторона тела (Ян); зона зарождения всей Ян энергии тела. Речь идёт о точке акупунктуры VG1, которая расположена между анусом и копчиком — в ней сосредоточена вся Ян энергия тела (Ян).
Итог: Ян, Ян, Инь — максимальная Ян. Обратите внимание, что максимальный Ян не может существовать без Инь, как огонь не может существовать, если нет основы для горения.
♦ Руки (ладони) — верхняя часть тела (Ян) и внутренняя сторона рук (Инь).
Итог: Ян, Инь — истинная Ци.
♦ Грудь (соски) — передняя сторона тела (Инь) и верхняя часть тела (Ян).
Итог: Инь, Ян — истинная Ци.
Перечисленные энергетические соотношения воспринимаются мужчиной и женщиной не одинаково. Это следует из их энергетического преобладания: женщина — преобладание энергии Инь, мужчина — преобладание энергии Ян. Из этих качеств и следует искать сексуальные предпочтения мужчин и женщин.
♦ Для женщины — наиболее предпочтительно половое сближение, когда соприкасаются и находятся в энергетическом контакте половые органы мужчины и женщины, так как сама женщина относится к энергии Инь, и именно эта позиция наиболее близка ей по энергетике.
♦ Для мужчины — позиция, где активны только половые органы, не совсем удовлетворительна, так как при этом, его ЯН энергия вступает в «борьбу» с Инь энергией женщины.
Мужчина неизбежно получает энергию от женщины, но подобная энергетическая подпитка усиливает только Инь энергию тела, не свойственную мужчине. Это обстоятельство может привести к набиранию веса, отёкам, полноте, слабости, вялости мышц и сухожилий, — и как результат, к снижению потенции.
♦ Можно сказать, что выделение контакта половых органов, как единственно возможного способа интимной близости приводит к снижению потенции мужчины.
♦ Все остальные разновидности интимной игры (не относящиеся к половым органам женщины), содержат в качестве составной части энергию Ян, а это означает, что они более выгодны для мужчин энергетически, что делает их неотъемлемой частью интимной близости.
Теперь, приступим к обсуждению самого сложного из всех вопросов, а именно: «Как правильно относиться к анальной близости между мужчиной и женщиной?». Как мы уже отмечали, анус относится к зоне накопления максимальной Ян энергии в теле человека. Это обстоятельство приводит к тому, что практически все мужчины испытывают нескрываемый интерес к этой запретной, для большинства из них, части женского тела.
♦ Именно, из-за перенасыщенности ануса Ян энергией у отдельных мужчин, страдающих дефицитом Ян энергии от рождения, может проявиться устремление не к женщинам, а к мужчинам, что является энергетической основой гомосексуализма.
♦ Дело в том, что соприкосновение мужского полового органа с зоной ануса, мужчина получает большой заряд энергии от женщины.
♦ Обратите внимание, что мы говорим о внешнем касании ануса, когда половой орган лишь касается этой зоны, или едва погружается в него, не вызывая, каких-либо болевых ощущений у партнёрши.
♦ Только такой, поверхностный контакт полового органа мужчины с анусом женщины, благотворно воздействует на организм мужчины, усиливая его Ян энергию и потенцию, что естественно выгодно и самой женщине.
Однако, сам анальный половой акт, как правило, вызывает неприятные, болевые ощущения у женщин. Это связано с тем, что только Ян энергия способна вызывать боль и раздражение, что и испытывает женщина в момент проникновения в анус полового органа мужчины.
Однако, самое главное, что именно в этот момент женщина теряет интерес к самой близости, так как всё её внимание сосредоточено на переживании этих неприятных для неё мгновений.
Если мы добавим к уже сказанному, что, во время анального полового акта, женщина физиологически не способна получить оргазм, из этого следует, что она вовсе не заинтересована в подобной близости.
Только теперь, становится ясно и понятно, почему подавляющее большинство женщин всеми способами избегают подобной близости. Исключением являются порнозвёзды, которые вынуждены терпеть подобное «удовольствие» за внушительную дополнительную плату, и женщины-мазохистки, для которых болевые ощущения заменяют оргазм.
Из всего сказанного можно сделать вывод о том, что возникает очевидное противоречие: мужчинам анальная близость выгодна, так как повышается потенция, а женщины — не испытывают при этом ничего, кроме боли и раздражения. Чтобы преодолеть данное противоречие сформулируем те рекомендации, которые удовлетворят обе стороны.
♦ Анальная близость — это поверхностное соприкосновение полового органа мужчины с анусом женщины. Допустимо весьма незначительное погружение крайней плоти полового органа вглубь ануса, без преодоления мышц ануса, и без проникновения полового органа мужчины внутрь.
♦ Подобная любовная игра удовлетворит обоих партнёров, так как при внешнем соприкосновении женщина не испытывает боли и раздражения, а мужчина получает максимальный заряд Ян энергии, для усиления потенции.
В дополнение, к уже сказанному, необходимо отметить, что анальная близость, которую активно пропагандировал Маркиз де Сад, когда половой орган мужчины полностью вводится в анус женщины, достаточно небезопасен для обоих партнёров.
♦ Внимание! Во время погружения полового органа мужчины в анус (женщины или мужчины) возникает опасность занесения опасной инфекции в половой орган, в случае имеющихся микроскопических ранок или царапин на коже полового органа.
♦ Более того, после извлечения полового органа из ануса партнёра, любая другая половая близость запрещена, так как партнёр может получить инфекционное заболевание.
Заметим, что последнее предупреждение не является выдумкой автора, а основано на факте наличия в кишечнике человека огромного количества небезопасных для других органов (и крови) микроэлементов и бактерий, которые способны вызвать не только инфекционные заболевания, но и заражение крови.
Оральная близость и ласка руками, так же как и анальная, очень сильны по Ян энергии, которая может быть передана половому органу мужчины.
♦ Помните, если женщина, на данном этапе интимных отношений, не приемлет что-то (не позволяет мужчине анальную, оральную или иную близость), это, в первую очередь, говорит о дефиците Ян энергии в организме самой женщины, что и не позволяет ей делиться своей Ян энергией с мужчиной.
Если же мужчина силой добьётся той или иной близости (без желания женщины), ему необходимо знать, что он потеряет свою Ян энергию, которая вступит в борьбу с Ян энергией женщины, не желающей вступать в подобную близость.
♦ Подобная потеря Ян энергии, как правило, выражается в резком снижении эрекции полового органа, а в отдельных случаях, в проявлении импотенции или болей в половом органе.
♦ Уважаемые Мужчины, если вы хотите считать себя идеальными любовниками, то постарайтесь понять одну простую истину: женщина разрешает мужчине всё, но только при условии, что он знает, как это получить.
Если вы стремитесь получить все удовольствия в постели — найдите идеальную партнёршу, которая разделяет ваши сексуальные интересы, и готова испытать разные способы интимной близости. Однако, такая удача — это великая награда для мужчины и великая редкость.
Именно поэтому необходимо набраться терпения и постепенно готовить свою партнёршу к тому, что вы хотите получить от неё. Как говорят французы: «Нет холодных женщин — есть неумелые мужчины».



Гомосексуализм — энергетика и причины



Как и было обещано, на основании проведённого нами исследования способов интимной близости мы сможем понять причины таких явлений, как лесбиянство и гомосексуализм. Из перечисленных нами способов полового удовлетворения: половые органы, губы и рот. анус. руки, контакт с грудью или спиной — половая близость, основанная на контакте мужских и женских половых органов требует от мужчины максимально большой Ян силы, а это приводит нас к совершенно неожиданному результату.
♦ Не каждый мужчина способен совершить полноценный половой акт с женщиной, тем более, добиться её полного удовлетворения.
♦ Неспособность удовлетворить женщину приводит мужчину к смене сексуальной ориентации — переходу к гомосексуальной связи.
Во время проведения многочисленных исследований дат рождения (работа над книгами по цифровому психоанализу), выяснились весьма интересные закономерности.
Можно выделить несколько типов мужчин, склонных к смене сексуальной ориентации и гомосексуальным отношениям.
♦ Первая разновидность — очень слабые, женоподобные, «хрупкие» мужчины, у которых переход в женскую ипостась произошёл ещё в детстве, из-за переизбытка Инь энергии. К этой группе стоит отнести мужчин тучных, полных, которые в раннем детстве, из-за большой массы, которая несёт в себе энергию Инь. были склонны перейти в женскую сексуальную ориентацию.
В гомосексуальной паре они играют пассивную роль — «женщины».
♦ Другая группа гомосексуалистов — это физически крупные и даже очень хорошо (спортивно) сложенные молодые люди, которые получили первый отрицательный опыт интимной близости с женщиной, когда половой акт был сорван, из-за временной потери потенции, чаще всего, из-за нервного срыва. Это обстоятельство приводит к боязни и неприятию женщин, как половых партнёров.
В гомосексуальной паре они играют активную, мужскую роль.
♦ Третья разновидность гомосексуалистов — мужчины, активно занимающиеся спортом, уделяющие особое внимание своему телу, любящие своё тело. Именно, интерес к своему телу, к своей внешней форме, приводит подобных мужчин к «женской ипостаси». Они желают нравиться, они хотят, чтобы любили их тело, что свойственно женщинам. Это обстоятельство приводит их в ряды гомосексуалистов.
В гомосексуальной паре они предпочитают пассивную роль «женщины», но могут проявить активность, когда рядом с ними гомосексуалист первого типа, восторгающийся его «мужским телом».
Попытаемся объяснить данные переходы с точки зрения учения Инь-Ян. «Женственному» мужчине, имеющему дефицит обеих энергий (Ян и Инь одновременно), очень трудно проявить Ян энергию для осуществления полового акта с женщиной. Для получения стойкой эрекции он должен иметь запас Ян энергии, которая не только преодолеет Инь энергию женщины, но и сохранится для поддержания
Ян энергии в половом органе.
Гораздо проще не проявлять свою слабую Ян энергию, а без особых усилий передать её другому мужчине через анальную или оральную близость. Обратите внимание, вместо отданной Ян энергии, он получит, в виде компенсации. Инь энергию от полового органа своего партнёра.
♦ Полученная в интимной близости с мужчиной Инь энергия окончательно «убьёт» в нём мужское начало, переводя его в новое энергетическое состояние, превращающее слабого мужчину в «женщину».
♦ Как бы это не казалось смешным и непонятным, но подобный гомосексуал-женщина не играет в женщину — он действительно ощущает себя женщиной, мечтая о семье, беременности и ребёнке. Все его чувства, переживания, интересы и мысли — женские.
Энергетически, гомосексуализм мужчины основан на слабости обеих энергий Инь и Ян. В зависимости от роли в гомосексуальной паре он:
♦ становится мужчиной, когда играет роль мужа и забирает в себя Ян энергию другого слабого мужчины;
♦ превращается в женщину — отдавая свою Ян энергию своему партнёру, создавая у своего «сильного» партнёра иллюзию мужской силы и сексуальности.
Нельзя исключить случаи, когда сам мужчина, в весьма редких случаях, становится причиной своего гомосексуального отклонения. Речь идёт о серьёзной потере энергии: тяжёлая болезнь, наркомания, алкоголизм, травма полового органа.
Из сказанного следует вывод, что причины гомосексуализма, в первую очередь, надо искать в семье, воспитывающей мальчика.
♦ Как правило — это семьи, где правят женщины — мама, бабушка. Такое возможно при безволии мужчин, входящих в семью. Другой вариант, когда имеется неполная семья, где отсутствуют мужчины.
♦ Другая разновидность семей — это те семьи, где здоровью детей не уделяется должного внимания, однако, много сил отдаётся внешности ребёнка: одежда, прическа, аккуратность, чистота, опрятность.
Если, в дополнение к этому, мальчика оберегают от «тлетворного влияния улицы», проще говоря, изолируют от других мальчишек, заменяя подобное общение, музыкальной школой, изостудией и другими «девчоночьими занятиями», то ситуация усугубляется ещё больше.
Причина не в музыке и рисовании, а в том. что они требуют сосредоточенности, терпения, которые относятся к качествам Инь, что отрицательно для мальчиков.
♦ Чтобы музыка и рисование не приносили вреда в энергетике мальчика, необходимо следить, чтобы ребёнок имел возможность поиграть в футбол, хоккей, построгать палки или постучать молотком.
♦ Ещё одной причиной отклонения в сторону гомосексуализма может стать недовольство мальчика размерами своего полового органа, которое переросло в страх и комплекс неполноценности. Реже - дефекты, поранения и патология полового органа.
♦ Очень серьёзной проблемой можно считать энурез (недержание мочи) у мальчика, что вызывает насмешки сверстников.
Внимание! Если ваш ребёнок недостаточно здоров, слаб или стеснителен, не стоит водить его в общественную баню или мужчинам (папе и дедушке) мыться в ним в собственной бане. Подобное общение может заложить в мальчике комплекс неполноценности относительно размеров своего полового органа.
♦ К достаточно серьёзной причине возникновения гомосексуализма нужно отнести хронические заболевания любого из плотных (инь-органов) органов: сердца, селезёнки, лёгких, почек и печени. Дело в том. каждый из этих органов контролирует определённую эмоцию и часть тела, но что ещё важнее — эти органы являются накопителями энергии Ци всего тела, которая включает в себя Ян и Инь энергии.
При болезнях сердца, мальчик становится очень ранимым душевно, на лице появляется румянец, при малейшем переживании или расстройстве, могут появиться заикание или мальчик начинает картавить. Достаточно часто, появляется полнота, голос становится тихим и нежным, что делает мальчика похожим на девочку.
При нарушениях селезёнки появляются мечтания, грёзы, желание побыть в одиночестве. В дополнение к эмоциональным проявлениям, происходят изменения в организме ребёнка: задержка жидкости, приводящая к полноте, а ослабленные сухожилия дают необычную для мальчиков гибкость, что придаёт движениям тела женскую плавность и грацию.
Лёгочные заболевания особенно опасны. При слабости лёгких появляется дефицит Ян энергии в организме: лицо становится бледным, «усталым», печальным. Из эмоций резко активизируются горе, печаль и страх, мальчик становится замкнутым и мало активным в отношениях со сверстниками.
Болезни почек приводят к ослаблению половой и гормональной силы, заметно снижается стремление увидеть обнажённое женское тело, которое совершенно естественно для всех подростков. Из-за нарушения работы почек появляется и резко активизируется страх, который переходит в трусость и изолирует мальчика от возможного столкновения с другими подростками, что, в свою очередь, осложняет отношения с мальчиками и подталкивает к контакту с девочками.
Заболевания печени сильно влияют на развитие мышечной системы, в том числе, на размер полового органа. Ребёнок становится раздражительным, вспыльчивым, физически ослабленным. Из эмоций особенно выделяются агрессивность и озлобленность. Подросток выбирает для себя друзей (одного друга), которые гораздо слабее его физически, пытаясь терроризировать и издеваться над ним, укрепляя веру в свою силу и лидерство.
В противном случае, он сам становится другом у подобного себе, но всё же более сильного напарника. Именно в такой паре зарождаются гомосексуальные отношения, когда каждый из них выбирает и принимает роль — насильника или жертвы. Как правило, в самом начале своих сексуальных игр, они меняются ролями, пока однозначно не определяться со своей конечной ролью.
Наиболее слабой из всех причин, вызывающих гомосексуализм, можно считать влияние улицы — это очень редкий случай, который является следствием всех остальных причин, чем самостоятельным фактором. Подведём некоторый итог всему сказанному о гомосексуализме.
♦ Первопричина смены половой ориентации у мальчиков и переход их в разряд гомосексуалистов заключается в резком падении Ян энергии и усилении энергии Инь.
♦ Данное обстоятельство приводит к проявлению в нём женского начала и толкает на более простой и доступный для него путь сексуального удовлетворения — вступить в связь с другим мужчиной и полностью избавиться от своей Ян энергии, постепенно превращаясь в женщину, как по энергии, так и по поведению.
Возникает естественный вопрос: «Можно ли предупредить и остановить подобное изменение в сексуально ориентации мальчика?». Это ни только возможно, но и доступно каждой семье, где воспитывается слабый в энергетике мальчик.
Попытаемся дать практические рекомендации для родителей, которые не мечтают о девочке, имея в семье мальчика.
♦ Для ухода от гомосексуализма необходимо усилить Ян энергию мальчика: точечный массаж (об этом мы поговорим в другой части книги), упражнения восточных оздоровительных систем У-шу, Цигун, Тай-цзи-цюань, Йога.
♦ Необходимо восстановить, усилить и поднять роль, престиж отца в семье, что станет наглядным примером мужской силы и мужских навыков.
Для мужчин, которые долгое время занимались гомосексуализмом и пытаются совершить обратный переход, тоже возможен возврат в мужскую энергетику, но только через стадию «мазохизма».
Мужчина начинает с того, что сначала учиться воспринимать женщину не через телесную близость, а чисто внешне, по её сходству с мужчинами — она грубая, сильная, твёрдая и решительная в своих решениях и отношениях с подобным мужчиной. В подобной садомазохистской паре неизбежно наступит момент, когда мужчина привыкнет не только к женскому образу, но и к её телу, и энергии.
♦ Именно в таком противостоянии мужчины и женщины, может вновь зародиться и окрепнуть мужское начало, когда ласки женщины станут привычными, а половой акте ней, пусть и по принуждению, станет привычным, приятным и желанным.
Этот трудный и сложный переход произойдёт неизбежно, так как существует ещё один вариант возврата мужчины, когда в униженном и «растоптанном» сознании возрождающегося мужчины, неожиданно оживёт осознание собственного мужского достоинства, появится желание взять верх над той, которая его унизила. Именно этот случай описал Л.З. Мазох в своём романе «Венера в мехах».
Мужчины, отдающие предпочтение только мальчикам, выбирают самый простой путь удовлетворения своих плотских потребностей. Им лень, а чаще всего трудно, проявлять свою активность с женщинами, так как это требует много сил и энергии. Что же касается мальчиков, то те сами стремятся в подобные связи и готовы выполнять любые прихоти «своего мужчины», лишь бы он удовлетворил их новую женскую сущность.
Достаточно часто причиной подобной ориентации могут стать изъяны или болезнь полового органа взрослого мужчины (размер, плохая эрекция, импотенция и др.). Стоит отметить, что гомосексуальная ориентация у пожилых людей — это не редкость. Причина этого явления — найти источник Ян и Инь энергии, что хоть как-то, но усиливает не столько потенцию, сколько затухающие жизненные силы развратника.

Лесбиянство — энергетика и причины



Как вы уже сами понимаете, причины отказа женщины от сексуальной близости с мужчиной кроются так же — в энергетики, с одной лишь разницей, что у девушки (девочки) с возрастом всё активнее проявляется дефицит Инь энергии и происходит накапливание энергии Ян. более свойственной мужчинам. Сформулируем наше предположение более детально.
Пара лесбиянок с точки зрения энергетики близости делится следующим образом.
♦ Лесбиянка-мужчина не только забирает у своей партнёрши Ян энергию, чтобы усилить свои «мужские» качества, которые максимально проявляются во внешнем проявлении: мужская одежда, походка, манеры общения, привычки, — но и передаёт ей свою Инь энергию, которая мешает ей стать «мужчиной».
♦ Лесбиянка-женщина, теряя свою Ян энергию, получает приток Инь энергии от своей партнёрши, что резко усиливает общую Инь энергию тела, которая проявляется в стремлении воспринимать, любить и ласкать своё тело.
Казалось бы. из данной пары девушек-лесбиянок, та, что занимает «женскую» роль ничего не теряет от подобной любовной игры и способна иметь половую близость с мужчиной. Если речь идёт о том, что это её первый опыт лесбиянства и ещё нет привычки к подобному сексуальному общению, то лесбиянка-женщина, действительно, может вернуться к интимной близости с мужчиной.
Если же интимные отношения между женщинами стали регулярными, то подобный возврат становится затруднительным, а иногда и невозможным. Причина в следующем. Как мы уже говорили, во время лесбиянской интимной встречи лесбиянка-женщина получает Инь энергию от своей партнёрши.
В близости с мужчиной такой вариант отпадает, так как мужчина неизбежно делится с женщиной своей Ян энергией, которая у него всегда в избытке (в сравнении с Инь). Обратите внимание, так как передаются обе энергии — Инь и Ян. необходимо говорить о передачи мужчиной истинной энергии Ци.
Именно, из-за этой разницы в знаке и качестве передаваемой энергии и не может произойти смена партнёров. Для более точного понимания разницы в энергиях, представьте, что вместо прохладительного напитка вам принесли кипяток. Примерно так выглядит разница между половой близостью с женщиной и мужчиной.
♦ Стоит отметить, что ни одна из лесбиянок не может быстро и легко перейти к интимной близости с мужчиной. Это необходимо знать всем девочкам, желающим попробовать подобное сексуальное удовольствие ради забавы.
Чтобы вернуть лесбиянку-мужчину к интимной близости с мужчиной, необходимо подобрать партнёра мужчину со слабой Ян энергией, при условии, что он сам согласен и хочет уступить лидерство в постели своей партнёрше. Это классический пример мужского мазохизма, когда женщина управляет мужчиной, подчиняя его себе, но при этом практически не вступает с ним в сексуальные отношения, создавая садомазохистскую пару, где она играет роль «садистки».
Постепенно, в данной садомазохистской паре необходимо вводить элементы интимной близости между мужчиной и лесбиянкой-мужчиной. С каждой новой встречей мужчина должен постепенно наращивать свою силу и признаки лидерства, чтобы, со временем, окончательно подавить в своей партнёрше мужское начало.
♦ Данный процесс очень сложен и длителен, но самое главное — он обоюдовыгодный. Слабый мужчина или гомосексуалист-женщина становится сильным, тогда как лесбиянка-мужчина, становится нормальной женщиной, принимающей сексуальную близость с мужчиной.
Переход «лесбиянки-женщины» к половой близости с мужчиной также возможен, только её партнёр должен иметь ярко выраженные внешние качества превосходства и впечатляющего, красивого тела - это признаки Инь, к которым она уже привыкла энергетически, находясь в паре с лесбиянкой.
♦ Мужчина, в начале отношений должен уделять больше внимания восприятию и ласке тела своей партнёрши, не стремясь к половой близости. Только постепенно, он может начать предлагать ей касания и попытки проникновения полового органа. Данный процесс не должен быть резким, необходимо набраться терпения.
Однако нельзя забывать, что при всей мягкости, нежности и обилии ласк (особенно тела и половых органов женщины), мужчина должен быть твёрд и настойчив в предъявлении и требовании своих ласк и желаний, как это и происходило в паре лесбиянок, когда лесбиянка-мужчина проявляла мужскую твёрдость и решительность.
В отдельных случаях возможен вариант использования методов садомазохизма, когда мужчина подавляет женщину силой, подчиняя её своим желаниям, но, ни в коем случае, нельзя прибегать к насильственному половому акту. Первое время должна быть только ласка тела и половых органов женщины. Контакт с мужскими половыми органами должен происходить постепенно и очень осторожно.
Причину лесбиянства так же надо искать в семье и нарушении энергии у девочки. Чтобы не повторяться, коротко отметим следующее.
♦ Болезни всех перечисленных ранее Инь-органов могут изменить энергетику девочки, что отвернёт её от мужчин. Запомните, в результате ослабления девочки, из-за болезни, она может занять позицию лесбиянки-женщины.
К лесбиянству может привести деспотизм матери или старшей сестры в семье, когда девочка становится мазохисткой и сама ищет себе подругу-партнёршу, которая заменит подобных родственников.
В семьях, где женщина занимает лидирующее положение, а мужчина не способен отстоять своё собственное достоинство и допускает деспотичное к себе отношение, у девочек часто проявляются качества лесбиянки-мужчины.
♦ Это проявляется только в том случае, когда мать даёт своей дочери право унижать собственного отца, а мужчина допускает такое отношение к себе. С годами, постепенно девочка превращается в женщину, которая перестаёт воспринимать мужчин, как возможных потенциальных половых партнёров.
Аналогичный результат получают в семьях, где отец проявляет деспотию, по отношению к своей жене, а дочери, при этом, напротив — постоянно оказывается внимание и любовь с его стороны.
♦ Такие «любимицы» деспотичных отцов могут стать лесбиянками-мужчинами. так как они копируют своих отцов и уверены, что мужчина — это тот, кто сильнее и имеет право подчинять своей воле женщину.
На этом мы завершим наш разговор на тему гомосексуализма и лесбиянства, заметив, что, в одной из последующих глав, вы сможете найти точечный массаж, для девочек, имеющих дефицит Инь энергии, который поможет усилить её. и избежать возможного перехода в лесбиянство.
Владимир Маяковский — глашатай правды!
Кто ни помнит первые строчки эротико-поэтического творчества, основанного на знаменитых строках В.В.Маяковского:


Мы, коммунисты. — народ плечистый,

Нас не заманишь правдой речистой…




Которые, в «народном варианте» звучат весьма оригинально:


Мы, онанисты, народ плечистый,

Нас не заманишь грудью мясистой…




А, как не воспроизвести знаменитые строки «О советском паспорте»:


Я достаю из широких штанин.

Дубликатом бесценного груза.

Смотрите, завидуйте,

Я — гражданин…




Эти же строки, но в «народном варианте», звучат иначе:


Я достаю из широких штанин —

Большой, как консервная банка.

Смотрите, завидуйте,

Я — гражданин.

А ни какая-нибудь, там — гражданка.




Из этих переделанных народом поэтических строк любимого и уважаемого поэта, следует вывод — Владимир Маяковский был первым соотечественником россиян, кто публично и смело заявил о серьёзной проблеме распространения онанизма среди бессознательной части населения.
Однако, шутке — строки, а делу — главы. Приступим к анализу обозначенной нами проблемы. Попытаемся понять, насколько вредно (или не вредно) заниматься самоудовлетворением. Начнём с энергетической оценки, разделив подобные занятия по половому признаку: мужчины — онанизм, женщины — мастурбация.

Женское самоудовлетворение



Начнём — с дам (как истинные джентельмены).
♦ Мастурбация — способ достижения женщиной оргазма, через активное физическое воздействие на зону клитора.
При мастурбации, женщина достигает оргазма, только через воздействие на зону клитора, даже в тех случаях, когда она использует имитатор мужского полового органа. В век электроники и нанотехнологий добыть подобное чудо «сексуальной свободы от мужчин» — не проблема.
Впрочем, при внешнем копирование любовной близости, женщина, использующая имитатор, не способна получить, от вызванного ею оргазма, так нужное ей сексуальное умиротворение.
♦ Причина в том. что используемая ей (или её подругой-лесбиянкой) «мужская-игрушка», не несёт в себе энергии Ян (мужской энергии), а содержит исключительно Инь — имеет конкретную форму.
Приведение искусственного полового органа в движение (даже, с механической вибрацией), что имитирует половой акт с мужчиной, не даёт женщине полноценного удовлетворения. Причина в том, что полученная таким образом энергия Ян (от движения имитатора), столь незначительна, что её хватает только на то, чтобы распалить воображение женщины.
Однако она может компенсировать этот дефицит энергии активным воздействием на клитор, прилив крови к которому вызывает оргазм.
♦ Запомните — женский оргазм всегда сопровождается приливом крови в зону клитора и его возбуждением.
Последнее утверждение позволяет нам подвести первый итог.
♦ Так как при достижении женщиной оргазма в любовной встрече с мужчиной и при мастурбации затрагивается один и тот же физиологический процесс — прилив крови в зону клитора, то женщина получает полноценный (многократный) оргазм в момент мастурбации.
Впрочем, не всё так замечательно, но всё даёт свои в будущем:
♦ женщина может стать лесбиянкой, так как, через внешнее воздействие на клитор, она получает возможность получить любое, необходимое ей число оргазмов;
♦ если женщина сохраняет ориентацию на мужчин, то это означает, что она не сможет получить ни с одним из них полноценного удовлетворения (патологическая фригидность), так как единственный способ достижения полного удовлетворения — мастурбация, без присутствия мужчины рядом. Женщина сама определяет ритм и силу давления на клитор, чего не может предложить мужчина.
Заметим, что иных исходов для женщины, активно занимающейся мастурбацией, не может быть. Из всего сказанного, мы приходим к следующему выводу.
♦ Мастурбация у женщин (девушек, девочек) приводит к неизбежным отклонениям в их сексуальной жизни.
Интересно, многие родители даже не догадываются, что их любимая дочь занимается мастурбацией, причём не тайно (в ванной, туалете или постели), а совершенно открыто, при огромном числе наблюдателей. Нет. вы ошиблись, дорогие читатели. Девочка не работает в стриптиз-баре и не мастурбирует на шесте, во время эротического танца.
Всё гораздо прозаичнее и сложнее одновременно. Как мы уже отмечали, мастурбация — это активное воздействие на зону клитора, особенно сильным прижатием, давлением или активным напряжением данной зоны. Именно эти способы и используют маленькие (и уже болыиенькие) девочки, когда получают удовлетворение в публичных местах (детский сад, школа, улица, сидя за письменным столом, и т. д.).
Особенно «благотворно» воздействует на клитор девочки сиденье велосипеда (особенно спортивного) или мужское седло для верховой езды. Безобидное катание на велосипеде или лошади, в один момент может стать причиной самоудовлетворения девочки. Неудачная кочка на дороге или столкновение с иным препятствием, неровная дорога или неправильно установленное сиденье на велосипеде, прижимающее девочке зону клитора (или касающееся её), и вместо детской забавы — катание на велосипеде, происходит процесс мастурбации на сиденье велосипеда (или в седле).
Другой, достаточно распространённый способ самоудовлетворения у девочек — это зависание на краю стола (парты), на локтях, когда всё тело максимально напрягается, во время зависания с зажатыми и перекрещенными ногами (клитор должен быть сильно зажат!).
В таком зависании кровь сильно приливает к напряжённым ногам, в том числе и в зону клитора, а сильное напряжение мышц живота — приводит к сокращению (даже спазму) мышц влагалища, что ещё более копирует оргазм женщины, который она могла бы получить с мужчиной. В случае, когда девочка занимается подобной разновидностью мастурбации — её фригидность неизбежна и чаще всего - неизлечима!
♦ Езда на велосипеде девочек, катание на лошади, правильная посадка на стуле за столом, — всё это должно подвергаться пристальному наблюдению со стороны взрослых (родители, воспитатели), чтобы исключить возможность мастурбации у девочки.


Мужское самоудовлетворение



Приступим к анализу мужских проблем.
♦ Онанизм — способ достижения мужчиной семяизвержения, за счёт физического раздражения крайней плоти.
Мужской оргазм, во время любовной близости с женщиной, достигается через раздражение крайней плоти мужского полового органа. При этом, происходит переход истинной Ци (Инь и Ян одновременно) мужчины в тело женщины, что значительно усиливает женский оргазм, который эмоционально компенсирует потерю мужчиной своего семени и энергии.
♦ Первопричина стремления мужчины к любовной близости с женщиной — это желание доказать свою мужскую состоятельность, через женский оргазм, который возвращает мужчине, через положительные эмоции, затраченную Ян энергию.
♦ Утрата семени (спермы) во время близости не наносит мужчина серьёзного вреда, так теряется энергия Инь (сперма — это масса, вес), которая не должна быть доминирующей (главной) у мужчины.
Высказанные замечания приводят нас к следующему выводу.
♦ Раздражение крайней плоти полового органа, во время занятий онанизмом, неизбежно приводит к выбросу семени, но эмоционального подъёма — нет, а это значит, что нет притока Ян энергии от партнёрши.
♦ Таким образом, во время онанизма. Ян энергия мужчины совершает круговое перемещение по телу, при условии, что мужчина пользовался собственной рукой. Однако, потеря спермы, приводит к потере Инь. Снижение Инь энергии неизбежно повышает Ян энергию тела (одна уменьшается — другая увеличивается), которая требует близости с реальным партнёром, вызывая раздражение и нервозность.
♦ Если же он использовал искусственную вагину или куклу, то ход его собственной Ян энергии, проходящей через руку, обрывается, что неизбежно приводит к потере Ян энергии (расход на движения), что, в сочетании с потерей спермы (энергия Инь) — приводит к потере истинной энергии Ци тела. В этом случае, возникает опасность болезни почек, которые теряют энергию, и, как следствие, снижение потенции и эрекции.
Таким образом, мы приходим к весьма печальному выводу.
♦ Основная цель онанизма у мужчин — достижение душевного равновесия и спокойствия, в моменты проявления сексуального желания, которое не может быть реализовано в данный момент, — не достигается!
♦ Если при этом, он использует куклу или искусственную вагину, он наносит ущерб своему здоровью и потенции.
♦ Продолжительные занятия онанизмом — у мужчин, могут привести к истощению энергии тела, половой слабости и даже к импотенции. Продолжительные мастурбации у женщин могут привести к фригидности (холодности) или к отказу от сексуальных связей с мужчинами.
♦ Всё перечисленное может стать причиной смены сексуальной ориентации, как у мужчин, так и у женщин. Особенно опасно самоудовлетворение для детей и подростков, так как вызывает: потерю энергии, болезни почек, половой системы, сексуальные нарушения, нарушения психики и опасность смены сексуальной ориентации.
Как вы можете видеть, из многочисленных выводов, онанизм для мужчин, и мастурбация у женщин — одинаково опасны.
В наше время, в военно-морских силах многих стран, рекомендуется брать в походы «резиновых женщин», чтобы облегчить жизнь моряков. Однако мы отмечали, что имитация близости с «куклой» гораздо опаснее, чем собственное удовлетворение рукой.
И последнее. Можно сказать, что в особых ситуациях (вынужденная изоляция от женщин) мужчины могут прибегнуть к самоудовлетворению, чтобы произвести выброс спермы, застой которой, в теле мужчины, может привести к избытку Инь и нарушению потенции, от длительного воздержания.
Однако, при этом, вредно использовать куклы и искусственные вагины, лучше довериться собственной руке — только этот вариант можно считать наименее опасным. Однако необходимо помнить о неизбежной потере энергии и последствиях этого, а это значит, лучше почитать книгу на ночь, сходить в кино, театр, музей. Если не помогает — сменить работу, чтобы всегда быть рядом с женой или подругой.
Впрочем, мы не можем обойтись без профессий, где отсутствие женщин — печальная и неизбежная реальность (моряки, геологи, военные и др.). В данном случае, самоудовлетворение (рукой) — это насущная необходимость, позволяющая произвести выброс спермы, которая должна обновляться и постоянно вырабатываться организмом, что гарантирует сексуальное здоровье. Для сохранения энергии, во время сеанса онанизма, необходимо воспользоваться следующим советом.
♦ В момент выброса спермы необходимо сделать глубокий вдох (через нос), мысленно, поднимая энергию от зоны промежности (от полового органа) вверх, через промежность, по позвоночному стволу, на голову (темя — верхняя точка тела). После чего, на выдохе (через рот), мысленно опустить энергию через центр тела (внутри себя), до низа живота (ниже пупка), где находится «киноварное поле», в котором хранится вся энергия тела.
Данные рекомендации помогут сохранить здоровье морякам и всем тем мужчинам, кто вынуждены временно обходиться без женщин. И последний вопрос, имеющий прямое отношение к обсуждаемой нами проблеме.
В различной литературе можно найти примеры активного использования занятий онанизмом у различных народов Африки, которые, по уверениям авторов, приводят к значительному увеличению размеров полового органа мужчины. Данный вопрос достаточно часто обсуждается и в книгах современных авторов. Именно поэтому, мы затронем и его.
♦ Так как половой орган мужчины состоит не из мышечной ткани, а из ткани, напоминающей по своей структуре губку, которая легко заполняется кровью, что и приводит к увеличению размеров органа, то никакие «тренировки» не способны дать заметного увеличения размеров полового органа.
Однако, длительное отсутствие эрекции, особенно у мужчин, кому за 40 лет. может отрицательно сказаться на потенции. С данной точки зрения, самоудовлетворение позволяет искусственно вызывать эрекцию, что сохранит сексуальное здоровье мужчины, в том числе и размер полового органа, который сохранит эрекцию.
Самое важное, что нам необходимо понять в итоге нашего достаточно длинного разговора на столь пикантную тему: при обсуждении темы сексуального удовлетворения не существует тем не важных или запретных.
♦ Только в откровенном разговоре можно достичь истины
Подобный совет мы рекомендуем помнить и использовать любовным парам, когда возникают проблемы или сложности.
♦ Необходимо выйти на откровенный разговор, изложить свою позицию в отношении ваших требований и желаний в любовной игре, выслушать аналогичное откровение своего партнёра.
Только после этого, вы сможете решить ваши проблемы, так как у вас не останется «белых пятен», которые несут с собой чёрные полосы неудач, разочарований, конфликтов и распадов пар.



Часть II 

Практические советы любовникам



Начинается самая интересная часть нашего разговора. Однако именно здесь мы столкнёмся с самой трудной и серьёзной проблемой, которая может быть сформулирована одним словом — СТЫДНО.
Да. уважаемые читатели, более серьёзной проблемы в вопросах, относящихся к теме сексуальных отношений, нам не найти.
Вдумайтесь сами, если «Лолита» Набокова до сих пор вызывает шок у многих читателей, а появление на экране обнажённого мужского тела — сразу же переводится в разряд порнографии, то, как нам с вами вести разговор о правильности проведения сексуальной близости, когда даже упоминать мужской половой орган — это уже безобразие.
Единственный выход, из создавшегося положения, — вспомнить великих классиков древности, которые советовали женщинам: «Ступая на супружеское ложе, вместе с одеждой оставляй свой стыд, когда же сойдёшь с него, то одевай свой стыд с одеждами».
Именно этого принципа мы предлагаем придерживаться, читая отдельные главы этой книги. Вспомните, как смело женщины снимают с себя всякую «нравственную защиту», когда приходят на осмотр к врачу гинекологу — мужчине. Что ж, смелее в бой!

Советы женщинам



Не удивляйтесь, что наш разговор мы начинаем именно с советов женщинам. Дело в том. что основная масса рекомендаций и советов будет дана мужчинам. Из этого следует достаточно логичный вывод — надо сразу обговорить все проблемы с женщинами, чтобы потом можно было засесть за изучение мужских обязанностей, умений и навыков.
Без всего этого багажа знаний сексуальные встречи, а точнее, сексуальные битвы между мужчиной и женщиной будут более похожи на «петушиные наскоки», из-за чего и кур в курятнике много, но ни одна из них сама за петухом не бегает — не видит в этом интереса, лучше червячков поклевать.
♦ Так вот. самое главное, что необходимо понять — это то. что любовная игра должна походить на военное сражение, где мужчина и женщина стремятся победить друг друга, доведя до полной капитуляции, когда соперник повержен полным и сокрушающим оргазмом.
В подобной ситуации женщине выиграть сражение гораздо проще, так как потенциальные возможности подавляющего большинства мужчин ограничиваются промежутком времени от нескольких секунд до 3–5 минут.
Интересно, что. обладая столь скудными военными резервами, мужчины всеми способами отказываются и уклоняются от «военной» выучки, когда им предлагают изучить тактику и специальные манёвры, позволяющие им участвовать в сражении до 15 минут и более!
Как писали в одном из древних китайских трактатов: «Ясно, что молодой и сильный мужчина всегда готов вступить в сражение с женщиной, но как объяснить, когда 90 летний старец способен за одну ночь удовлетворить 70 наложниц?». Как вам пример? Впечатляет! Начнём. Советы женщинам
♦ Помните, что в любовном сражении вам не стоит проявлять особого «военного искусства», так как соперник ваш достаточно слаб. Более того, в случае вашей победы, и его полного поражения, вы понесёте самые тяжёлые потери, так как лишите себя возможности получить истинное удовлетворение. В дополнение к этому, вы непроизвольно подталкиваете своего проигравшего сражение и устыженного этим соперника к «похождениям на сторону», где он попытается доказать себе, что «есть ещё порох в пороховницах».
♦ Не торопите своего партнёра к быстрому окончанию романтической прелюдии и, скорейшему переходу от ласк и игр, к самому «сражению» (половой акт), когда он вынужден вводить в действие все свои силы. Это лишит вас возможности ощутить и оценить истинные возможности его «нефритового стебля» (половой орган), который «закаляется» в лёгких боях и предварительных столкновениях с вашими руками, губами и иными резервами тела.
♦ Запомните, в чём ваша природная сила — в слабости и уступчивости. Только в отзывах на желание мужчины сделать вам приятное, вы сможете найти единство и гармонию. Только в своём непротивлении и мягкости вы найдёте те надёжные способы управления своим мужем через своё тело, когда мужчина горит желанием обладать этим телом. Помните, мужчина может очень многим пожертвовать только за то, что вы ему уступили в постели!
♦ Следуйте за движениями мужчины, когда хотите дать ему отдохнуть. Если вы чувствуете его силу и уверены в ней, то двигайтесь встречно и поперёк его движений, старайтесь пригибаться в пояснице, выпячивая низ живота, двигайтесь волнообразно, из стороны в сторону — это усилит ваше наслаждение и приблизит его победу, когда вы получите удовлетворение.
♦ Не каждая женщина способна понять истинное искусство великого объединения Инь и Ян. Для этого необходимо уйти от предвзятости и пошлости в понимании интимной игры. Пошлость — это ханжество и ложная скромность, которую симулируют женщины, требуя от своего мужа, с одной стороны, полного удовлетворения своих потребностей и интересов, а, с другой, не позволяют ему прикоснуться к себе, чтобы он мог вас победить в этой тяжёлой для него битве.
♦ Никогда не говорите своему партнёру (мужу или любовнику), что он недостаточно силён, как мужчина, что он сегодня был плохим любовником — это может привести к необратимым последствиям, от которых пострадаете вы — оба!
♦ И, наконец, самое главное. В сексе должно быть разрешено всё, что приносит удовлетворение обоим и не наносит вреда. Исходя из этого, женщине необходимо обдумать и пересмотреть свои ложные принципы, запрещающие вступать в оральную, анальную и иную близость со своим мужем (или любовником). Подобные запреты, в первую очередь, обкрадывают её саму, лишая возможности получить полное удовлетворение и постичь все тонкости любовной игры.



Советы мужчинам



Уважаемые мужчины, если вы считаете, что никакие подсказки вам не нужны, то не обижайтесь, а пропустите эту главу, чтобы она не задевала вашего болезненного самолюбия, и продолжайте жить в полной уверенности, что вы действительно удовлетворяете свою любимую женщину, и она не показывает вам спектакль — «смотри, как мне хорошо с тобой».
Для более терпимых к чужим советам попробуем сформулировать некоторый свод правил, помня, при этом, древнюю китайскую мудрость: «От рождения человек умеет делать только две вещи: есть и дышать, — всему остальному ему надо учиться».

Памятка для мужчин

♦ Никогда не вступайте в интимную близость, если женщина против этого!
Поясним. Если интимная связь происходит против желания женщины, то обоим партнёрам придётся в последствии пожалеть об этом, так как подобная близость нарушит энергию тела и приведёт к её истощению, что неизбежно вызовет усталость, болезни, потерю жизненных сил и тонуса, к снижению потенции (у мужчин) и фригидности или холодности (у женщин).
Всем любителям насилия напоминаем:
Женщина — отражение энергии Земли (планеты), следовательно, сама планета выступает в роли защитницы каждой женщины. Прежде, чем вы надумаете совершить насильственный половой акт (изнасилование), хорошенько подумайте о том. что все силы Земли включатся в вашу дальнейшую судьбу, и возмездие придёт неизбежно, оно коснётся не только вас, но и всех ваших близких.
♦ Помните, близость между мужчиной и женщиной — это настоящая битва двух начал: мужского — янского и женского — иньского. В подобной битве капитуляцией будет оргазм партнёра, когда он сдаётся на волю победителя. В Древнем Китае было написано множество трактатов о подобных сражениях, которым давали красивые названия: «борьба дождя и облаков», «атака на нефритовый павильон», «встреча красной кумушки и лысого монаха». Мудрецы Китая считали: каждый мужчина должен стремиться к тому, чтобы стать «небесным мужем», способным удовлетворить любую женщину!
♦ Помните — спешка и торопливость приближают мужчину к его поражению. Никогда не спешите активно наступать и вводить в действие ваши главные «ударные силы». Необходимо помнить, что именно в этом кроется ваше поражение. Необходимо оттягивать начало непосредственно полового акта, так как не всякий мужчина способен выдержать «долгой осады нефритового павильона».
♦ Помните, у вас есть прекрасные помощники: голос, руки, губы и даже ноги. Не забывайте о величайшей мудрости: «Женщина — любит ушами». Прошепчите ей на ушко, что вы собираетесь сделать и делайте, но не спешите, сначала получите результат от своих обещаний и первых наступательных действий.
♦ Запомните, меньше всего женщину возбуждают ваши трели и излияния, о её привлекательности и неотразимости. Запомните! Подобные рассказы, о её достоинствах, возбуждают, исключительно, ваше желание, что неизбежно приблизит ваше позорное поражение.
♦ Комментируя свои действия, запомните, что у вас нет запретных тем. Вы должны пообещать в несколько раз больше, чем способны ей предложить, тогда у вас может оказаться гораздо больше сил для победы. Помните, нельзя говорить пошло и грубо, однако, ещё хуже, если ваш рассказ наполнен сомнениями, вашим безволием, слабостью и нерешительностью. Женщина простит вам некоторую вольность стиля, но никогда не забудет, что рядом «тряпка» и уж точно не простит вашей трусости и нерешительности в действиях. Проще говоря, не трогайте переполненную чашу своими трясущимися руками — прольёте.
♦ Никогда не спрашивайте женщину: «Хорошо ли тебе?». «Так ли я делаю?», «Как бы ты хотела?», «А, можно, если я?» и т. д. Запомните, женщина ждёт от вас активности, настойчивости, желания, страсти и уверенности в своих действиях. Она должна чувствовать, что вы её. действительно, берёте.
♦ Очень осторожно относитесь к воздействию на эрогенные зоны женщины. Ошибочная, не своевременная ласка может вам много стоить. Запомните, что вся женская энергия сосредоточена в нижней части тела (ниже пупка и в зоне промежности). Если вы затронете женскую чувственность в нижней части тела, то вся остальная игра уже бесполезна, так как вместо усиления возбуждения женщины вы раскидаете её энергию по всему телу, что охладит женщину и даже может вызвать раздражение. А там и с постели могут выгнать.
Запомните: начинать воздействовать на эрогенные зоны женщины следует сверху, постепенно продвигаясь вниз. Старайтесь придерживаться следующей очерёдности: задняя поверхность ног, ягодицы, поясница, спина, плечи и шея сзади, затылок, темя, лицо и уши. передняя и боковая сторона шеи. передняя сторона плеч, внешняя сторона рук, грудь, кисти рук, живот, нижняя часть живота, передняя поверхность бедра и голени, внутренняя поверхность голени, внутренняя поверхность бедра, пах и половые органы женщины, в последнюю очередь — её клитор.
Такая последовательность основана на принципах Инь-Ян: задняя сторона тела, верхняя часть тела, правая сторона тела (женщины) — это Ян характеристики; передняя сторона тела, нижняя часть тела, левая сторона тела (женщины) — это Инь характеристики. Стоит также помнить, что внешняя сторона ног или рук — это Ян, а внутренняя сторона конечностей — это Инь.
♦ Самое главное, играя с женщиной, вы должны оставаться безучастными к такой игре. Никогда не думайте, и уж тем более не смотрите на те места, по которым скользит ваша рука. Не впускайте в своё сознание то, что вы неизбежно видите, чувствуете и слышите. Отключите полностью собственное воображение. Мужчина должен оставаться «глухим», «слепым» и «бесчувственным» к тому, что его распаляет и приближает его капитуляцию.
♦ Лишний раз подумайте прежде, чем вы включите видео с крутой эротикой или порнографией. Лучше всего заставить себя думать о посторонних вещах: работа, идеи, природа, размышления на любую тему, которая не связана с тем. что у вас происходит в постели — это сохранит ваши силы и ослабит сопротивление вашей соперницы.
♦ Только при полном самоконтроле вы сможете не просто подчинить женщину своим желаниям, но получите возможность управлять ей по-своему усмотрению. Стоит вспомнить рекомендацию знаменитого чекиста Ф. Э. Дзержинского, изменив её ориентацию с чекиста на мужчину: «Мужчины должен иметь «холодную» голову».
♦ Внимательно следите за поведением женщины в постели и ждите, когда проявятся самые первые признаки её готовности к близости, которые вы должны знать как «Отче наш». Восстановим в памяти список: рот приоткрыт, тяжело дышит, закрывает глаза, сильно прижимается всем телом к мужчине, трогает половые органы мужчины, появляется испарина на её лице (щёки, лоб, нос, подбородок), ложится на спину или живот, влагалище обильно смазано смазкой, появился пот между грудей. Если не успели запомнить, перечитайте ещё раз.
♦ Всё! Первая победа за вами — женщина готова к близости. Вы можете приступить к половому акту. Запомните, никогда не стремитесь скорее войти в «нефритовые врата» женщины. Стремительное наступление вперед выдаст женщине все потенциальные возможности вашего «нефритового стебля» (толщину и длину), а это — не желательно, так как после этого вы больше ничем не сможете её удивить, распалить и возбудить.
♦ Наступает самый ответственный момент — ваш «нефритовый стебель» собирается войти в «нефритовые врата» женщины. Никогда не врывайтесь в них, словно вы собираетесь штурмовать неприступную крепость. Помните, что их врата всегда открыты, так как вас давно ждут.
♦ Лучше всего, если вы сначала «загляните» в «нефритовые покои» женщины, но только «головой своего лысого монаха». Погружать её необходимо очень медленно, словно вас ожидает засада.
Можете сделать вид. что на вашего «бойца» напали, и вы вынуждены спешно отступить, полностью покинув «врата». Сразу после бегства прижмите своего «притаившегося воина» к её «струнам лютни» (половые губы) и. медленно скользя по ним. вновь «загляните» к «красной кумушке», но уже не вздумайте вторично бежать — это может вызвать не только остывание партнёрши, но можно и в глаз получить.
♦ Дальнейшее продвижение должно быть очень медленным и постепенным. Вспомните, как сапёр двигается по минному полю: он исследует каждый закуток, каждый холмик и впадинку, — точно также и вы должны исследовать каждый цунь (примерно 1,5 см) «нефритовых покоев».
♦ Только после того, как вы показали своё максимальное погружение, можно приступать к сериям ударов «нефритовым стеблем», которые должны быть «без числа и счёта». Китайская мудрость гласит: медленно вводи и быстро уходи; вводя — расслабляй, отступая — напрягай. При наступлении (партнёрши) — отступай, а при её бегстве — преследуй и активно наступай. На 9 медленных ударов делай только 1 быстрый. В быстроте проигрываешь, а в неторопливости побеждаешь. На 8 неглубоких погружений делай 2 до предела.
♦ Другие хитрости и уловки «мужских ударов» можно изучать по трактату «Кама Сутра». Однако, они не столь важны, так как каждый мужчина сможет создать свою вариацию движений своим «нефритовым стеблем» внутри «нефритовых покоев» женщины, если проведёт небольшое исследование её реакций на различные изменения в скорости, направлении удара и его глубины.
♦ Каждая женщина имеет свои реакции на изменение ритмов ударов. Общим можно считать только одно: если вы быстро откликаетесь на призывы и желания своей партнёрши, то ждите скорого поражения, так как вы уступаете её натиску, и она подчиняет вас себе.
♦ Ваша первейшая задача — заставить женщину ожидать и томиться в этом ожидании очередной вашей активности, которая должна постепенно нарастать, когда женщина не откликается на ваши действия, но она должна быть сразу же снижена, как только вы ощутили первые признаки ответной реакции женщины. Ваша задача сделать так, чтобы подобное наступление и отступление приводило вашу партнёршу в замешательство и возбуждение.
♦ Следите за тем. чтобы ваше бегство с поля боя не привело к уходу противника с «поля боя», а для этого, никогда не извлекайте своего «воина» из «нефритовых покоев» во время своего отступления.
Остановитесь на «выходе», отдохните и вновь атакуйте.
♦ Наступает самый ответственный момент близости: вы вдруг чувствуете, что близится выброс семени. Необходимо постараться не допустить этого, иначе вы «проиграете сражение». Существует несколько хороших советов, позволяющих получить некоторое дополнительное время:
• сделайте очень глубокий вдох через нос. мысленно представляя, что вы поднимаете вверх (по центру тела), скопившуюся внизу энергию (или сперму), до верха головы;
• напрягите плечи, как если бы вы противились тому, что вас пытаются связать верёвкой по плечам и груди;
• поднимите вверх голову (буквально запрокиньте её) и. максимально широко раскрыв глаза (таращить), раздувайте ноздри и глубоко вдыхайте энергию из низа тела (зона ниже пупка), поднимая энергетический поток в голову, по центру живота (или тела). Воспользуйтесь этим же методом, когда произойдёт выброс семени — это поможет вам сохранить Ян энергию, которая может быть утеряна вместе с выброшенной спермой (выход наружу — это признак Ян энергии).
♦ Многие могут ощутить слабое головокружение или даже головную боль. Не бойтесь, это не причинит вам никакого вреда, так как это нормальная реакция организма на приток энергии в область головы.
♦ Проявляйте максимум наблюдательности и заботы о своей партнёрше в момент интимной близости, но не забывайте о контроле своего собственного состояния, так как это наиболее доступный вам способ заметить возможные отклонения. Если вы обнаружите следующие отклонения в момент близости:
• женщина не может получить сильного оргазма, недовольна, раздражена и выглядит усталой. В дополнение к этому она не может понять своё состояние, не знает, какая из позиций ей нравится;
• вы чувствуете слабость внизу живота и в ногах, половой орган теряет силу, но может сохранять размер, теряя твёрдость и тепло. Настроение портится и проявляется усталость, охватывающая всё тело, появляется липкий, вязкий пот на теле.

Внимание! При появлении этих признаков, необходимо прервать близость, так как оба партнёра (или один из них) имеют сильный дефицит энергии, который не позволит достигнуть полного удовлетворения. Если же интимную близость продолжать, то возможно проявление болезненных состояний в сердце, почках и других органах. Не исключается потеря сознания, из-за пустоты печени.
Если вы всё же намерены завершить в этот день близость, тогда необходимо сделать небольшой перерыв для восстановления сил. Плотно и калорийно покушайте, полезно выпить по стаканчику сильно нагретого красного, полусладкого, но не креплёного вина. После чего, можно вновь приступить к интимной игре.
♦ Интимная близость закончена. Мужчины, помните, если вас заботит только ваше собственное удовлетворение, то вы можете оставить поле боя, где вы только что отпраздновали свою победу, но если вас заботит будущее, то предложите своей избраннице «рассмотреть её цветок сливы» (оральная ласка половых органов женщины) и добейтесь того, чтобы она «пролилась дождем» от ваших ласк.
Помните, что именно в этой ласке соединяются великие силы Инь и Ян. Гораздо лучше, если в тот момент, когда вы станете ласкать «нефритовый бутон», вы представите себя огромным Миром в образе вселенского фаллоса, а свою любимую — великой и необъятной Вселенной, в образе «нефритового цветка». Если вы подключите воображение и привлечёте энергию, поднимая её, из своего «киноварного поля» (зона ниже пупка), которую направите в «нефритовый цветок» женщины, то поверьте — вы увидите иные миры и потоки энергии, которых вы никогда раньше не видели.
♦ И последнее. Если вам не безразличны: здоровье, молодость и красота вашей избранницы, — предложите ей 5 глубоких поцелуев. Не забудьте, при этом, мысленно передать ей (через поцелуй), часть полученной вами от неё энергии, поднимая энергию из своего «киноварного поля», и мысленно, направляя в её «киноварное поле». Если же этого не сделать, женщина может ощутить усталость, а через многие годы «безвозвратной близости» — холодность, болезни и преждевременную старость.





Часть III 

Дополнения к практическим рекомендациям



Концепция пяти первоэлементов



Что такое первоэлементы и откуда они появились в китайской философии и медицине? Чтобы ответить на подобный вопрос, придётся вновь обратиться к аналогиям и закономерностям природы.
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Рисунок 2

Предположим, что мы рассматриваем сезоны на планете Земля.
Таким образом, один элемент уже задан — это Земля.
♦ ЗЕМЛЯ — этот элемент, обладающий следующими свойствами: занимает центральное положение: отвечает за селезёнку, поджелудочную железу и желудок; сезон — межсезонье; имеет жёлтый цвет; сладкий вкус: контролирует влажность: отвечает за раздумье человека и его мысли; контролирует связки, сухожилия, ротовую полость, губы и поверхность носа.
Все пояснения нам придётся упустить, чтобы не вдаваться в тонкости китайской медицины и философии.
Мы определили один элемент — Земля, который определил один сезон, а именно, межсезонье. Остаётся ещё четыре сезона: лето, осень, зима и весна. Попытаемся определить, соответствующие им элементы, по индивидуальным особенностям каждого сезона. Все эти особенности нам вновь придётся искать в концепции Инь — Ян.
♦ ЛЕТО — это пик активности Солнца, а оно соответствует небесному огню, следовательно, мы определили второй элементом — Огонь.
♦ ОГОНЬ — обладает следующими свойствами: сторона света Юг; стихия жар: органы — сердце, перикард (сосуды и защита сердца), тонкая кишка; вкус горький; цвет красный; отвечает за речь и язык; контролирует кровь и сосуды; хранит Душу и отвечает за психику человека, из эмоций контролирует радость; на лице проявляется на лбу; на кончике языка.
♦ ОСЕНЬ — начало холодных сезонов, что означает активизацию и преобладание энергии Инь. Попытаемся найти такой элемент, который после контакта с огнём (Ян энергией), постепенно теряет тепло (энергию Ян), т. е. остывает, стремясь перейти только к энергии Инь (остыть окончательно). Более всего под эти свойства подходит — Металл.
♦ МЕТАЛЛ — обладает свойствами: сторона света Запад; органы — лёгкие и толстая кишка; стихия сухость; вкус острый; цвет белый; эмоция горе (тоска); отвечает за кожу и волосы на теле; контролирует дыхание, носоглотку, приток энергии от Неба, на лице отражается на правой щеке.
♦ ЗИМА — расцвет энергии Инь и одновременное угасание Ян. следовательно, элемент, соответствующий зиме, должен обладать свойством подавления огня, но мы знаем, что наиболее удачно для этого подходит — Вода.
♦ ВОДА — её свойства: сторона света Север; органы — почки и мочевой пузырь; вкус солёный; цвет чёрный; эмоция страх; отвечает за костную систему, слух, мочеполовую систему, волосы на голове и на лобке: отражается на лице под глазами и на подбородке; стихия холод.
♦ ВЕСНА — начало заметного преобладания Ян. которая стремится вытеснить Инь энергию. Такой элемент должен ещё более активизировать Ян энергию (огонь) после контакта с ней. Таким элементом может быть — Дерево, которое горит и усиливает этим Ян энергию огня.
• ДЕРЕВО — обладает свойствами: сторона света Восток; органы — печень и желчный пузырь; вкус кислый; цвет зелёный; эмоция гнев; на лице отражается на левой щеке; контролирует психику (через сердце), весь организм в целом, мышцы, зрение (глаза), слёзы; отвечает за половые органы.
Как вы сами можете видеть, что из пяти сезонов мы получили пять первоэлементов: ОГОНЬ. ЗЕМЛЯ. МЕТАЛЛ, ВОДА. ДЕРЕВО.

Схема У-син



Попытаемся выяснить, как связаны между собой все пять первоэлементов. Можно представить, сколько будет маяты со связями между первоэлементами, если знаменитые китайские рыбки «тай цзы» подарили нам целый список особенностей и свойств Инь-Ян.
Извините, что заранее нагнал страха, но всё не так страшно, как может показаться. Трудно поверить, но связи между первоэлементами, отражённые в схеме У-син, гораздо проще и нагляднее. Для удобства изобразим все элементы в виде пентаграммы — правильного пятиугольника.
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Рисунок 3

Если вы сравните рисунки 2 и 3, то легко обнаружите, что они очень похожи. Разница в том, что элемент Земля занял место между элементами Огонь и Металл, превратив четырёхугольник в пентаграмму.
Отразим и запишем все связи, которые существуют между первоэлементами в схеме У-син.
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Рисунок 4.

Теперь, рассмотрим схему У-син в приложении к одному из элементов. Для удооства, рассмотрим элемент «огонь», ооозначив его — «элемент». Все остальные элементы обозначим, в полном соответствии связям в схеме У-син: «мать — сын», «муж — жена», «жена — муж».




[image: ]


Рисунок 5.

Итак, мы выявили три возможных связи между пятью первоэлементами:
1. «Мать — сын» — порождающая связь
2. «Муж — жена» — угнетающая связь
3. «Жена — муж» порождающая связь, но только при сильной «жене»
Теперь, запишем влияние одного элемента на все остальные, с учётом связей У-син.
Введём обозначения:
(—) — элемент ослаблен;
(+) — элемент сильный.
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Рисунок 6.

Что же нам даёт знание подобных связей элементов и вся схема У-син? Благодаря законам взаимодействия между элементами, мы сможем выяснить особенности поведения мужчины и женщины во время интимной близости и до её начала, что особенно важно для мужчин.

Советы мужчинам по схеме У-син



Прежде, чем мы приступим к анализу схемы У-син применительно мужчины и женщины, необходимо установить их соответствие с конкретными элементами. Для этого вновь воспользуемся концепцией Инь-Ян.
По китайским учениям мужчина соотносится с Небом, которое представлено высшим Ян. Из этого следует, что в концепции У-син мужчина может быть представлен только элементом ОГОНЬ, который отражает свойства небесного огня (Солнце) или высшего Ян.
Женщина соответствует Инь, и при этом она должна нести в себе качества, противоположные огню (мужскому началу). Из этих двух посылок вытекает единственно верный вывод: в схеме У-син женщине соответствует элемент Вода, который удовлетворяет всем обозначенным требованиям.
В этой главе мы будем рассматривать особенности взаимодействия всех элементов схемы У-син с элементом Огонь, который соотносится с мужским началом.
Проведём анализ тех энергетических процессов, которые происходят в организме мужчины (по схеме У-син), перед началом интимной близости. Данная информация для нас очень важна, так как, на основании полученных результатов, мы сможем не только выявить признаки полной готовности мужчины к близости, но и получим возможность провести диагностику отклонений (нарушение функций конкретных органов), которые мешают мужчине значительно повысить свою потенцию.
В основе нашего анализа имеется предположение, что элемент Огонь должен активизироваться (усилиться, +, смотрите Рисунок 6, а), так как данный элемент в энергетике соответствует состоянию мужчины в тот или иной момент.
Чтобы не заниматься перелистыванием книги, воспроизведём Рисунок 6, а, который отражает состояние элементов схемы У-син при активном Огне.
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Рисунок 6 (а).

Запишем результат, отражённый на схеме У-син. при сильном Огне.
Огонь — (+). сильный, дано по условию;
Земля — (+), сильный, по связи «мать-сын», «мать» (огонь) усиливает своего «сына» (земля);
Металл — (—), слабый, по связи «муж-жена», «муж» (огонь) подавляет свою «жену» (металл);
Вода — (+). сильный, по связи «жена-муж», сильная «жена» (огонь) усиливает своего «мужа»;
Дерево — (—), слабый, по связи «мать-сын», сильный «сын» (огонь) ослабляет свою «мать» (дерево).
Извините, что не рассматриваем все связи У-син в деталях, а используем готовый результат. Дело в том, что любой лишний теоретический материал, неизбежно отвлечёт от более важной темы. Что же касается всех тонкостей схемы У-син. то их мы рассмотрим в другой книге, посвящённой китайской медицине. Впрочем, вернёмся к нашей теме и запишем конечный результат:
Огонь — усиливается;
Земля — усиливается;
Металл — ослабляется;
Вода — усиливается;
Дерево — ослабляется.
На основании полученных данных сформулируем признаки начала активности мужчины, которые особенно интересны для женщин, так как позволяют оценить силу темперамента мужчины, силу его интереса и желания обладать данной женщиной.

Первые признаки мужской активности



Огонь. Активность Огня означает, что душа мужчины теряет спокойствие. Элементу Огонь соответствует сердце, которое отвечает за психику и душевное спокойствие человека. Мужчина становится раздражённым, так как повышенная активность сердца может вызывать перевозбуждение психики, вплоть до её нарушения, что и является причиной насилия и агрессии со стороны мужчин, в те моменты, когда у них пробуждается сексуальная активность.
Все мысли мужчины устремлены к женщине и предстоящей близости. Повышаются частота сердечного ритма и кровяное давление, кровь приливает к лицу (розовый цвет), активизируется речь, мужчина становится словоохотливым и готов «рассыпать» перед своей избранницей комплименты, остроты и шутки.
Земля. Усиление Земли отражается на мыслях мужчины, так как селезёнка, которая относится к данному элементу, контролирует мысли. Мужчина начинает фантазировать и мечтать на тему возможной близости, он строит планы её осуществления (селезёнке соответствует цифра 5, которая в цифровом психоанализе отвечает за логику, планирование и мечтательность). В подобные минуты мужчина готов пообещать любимой всё, что она попросит, так как он сам летает в облаках и приглашает её туда же.
Вполне закономерным и естественным можно считать желание мужчины преподнести своей женщине всевозможные сладости (в этом и заключается секрет «коробки конфет» в подарок при свидании).
Дело в том. что активная селезёнка начинает требовать сладкого, чтобы, через этот вкус, взять контроль над своей, разыгравшейся энергией, и фантазиями, которые сводят мужчину с ума.
Металл. К элементу Металл относятся лёгкие, которые контролируют дыхание, приток Ян энергии в теле, потоотделение, водный обмен и эмоции горя, тоски, контролируют память (цифра 9, соответствующая лёгким, в цифровом психоанализе отражает состояние памяти).
В результате ослабления лёгких мужчина начинает неровно дышать, сильно потеет, у него пересыхает в горле, может возникнуть ощущение сухости кожи, из-за чего он начинает растирать ладони, чтобы усилить их потоотделение, он много пьёт жидкости, особенно сильно проявляется тяга к алкоголю или наркотическим веществам, так как организм требует резкого, значительного притока энергии Ян. которая в избытке содержится в названных «удовольствиях».
Если сексуальное ожидание и томление затягиваются, на мужчину наваливается грусть, тоска, он может впасть в депрессию и подавленное состояние. Женщинам надо знать, что все обещания, которые её возлюбленный так обильно изливал перед близостью, желая её. ничего не стоят после завершения близости — мужчина их просто не помнит, ведь он их и не пытался запомнить — нечем было запоминать, из-за ослабления лёгких.
Вода. Почки, относящиеся к элементу Вода, приходят в активность. Как мы уже отмечали ранее, они контролируют: эмоцию страха, активность выработки семени, костную систему, нижнюю часть тела, водный обмен, слух, солёный вкус, зону подбородка и волосы на голове.
При усилении почек мужчина теряет всякую осторожность и чувство такта, так как его страх подавлен, он забывает о нём. как и о всевозможных запретах (мораль, нравственные нормы). Его «лысый монах» начинает «потеть», так как начинает обильно выделяться смазка, возникает временная эрекция, как правило, неожиданно и без особого увеличения «нефритового стебля» в размерах.
Достаточно часто, по ногам проходит сильное напряжение, способное привести даже к спазмам, судорогам (при неудобном сидении начинает сводить ноги), мужчина не может сидеть спокойно на одном месте, он ёрзает, меняет позы, встаёт, желая поменять место.
Мужчина активно вслушивается в речь своей любимой, ловя каждый звук и шорох, — он ждёт сигнала, разрешающего начать активные действия. Слова могут быть поняты совершенно неадекватно, так как их смысл всегда ассоциируется для мужчины только с предстоящей близостью.
Он сильно потеет, осторожно слизывает капельки пота языком (подпитывая солёный вкус), начинает часто поправлять волосы, периодически причёсывается, потирает подбородок, упирается в него руками, поглаживает бороду и усы. если они имеются.
Дерево. Печень — это представитель элемента Дерево, которая слабнет при усилении сердца (Огня). Как мы уже знаем, она контролирует: мышцы, половые органы, психику, эмоцию гнева, глаза, кислый вкус. Из-за ослабления печени мужчина становится очень агрессивным, злобным и раздражительным по отношению ко всему, что может отвлекать, мешать или препятствовать ему в достижении близости.
Его мышцы буквально разбиты, он становится вялым, ему хочется прилечь или облокотиться на что-то, так как сидеть прямо он не может, ему надо лечь или он заставляет себя двигаться (только не сидеть), нарушается координация движений — он. что-то роняет, проливает, натыкается на предметы при ходьбе.
Половой орган, ещё минуту назад, оживший и сильный, вдруг неожиданно теряет свою силу, становится вялым, одутловатым и совершенно бессильным, когда отказывается откликаться на любые потуги его владельца, пытающего убедить себя, что он ещё тот самец.
Наступает временное полное бессилие, что вызывает психоз и душевное беспокойство. Мужчина отслеживает все движения, эмоции, мимику женщины, но его взгляд становится затуманенным, глаза подёргиваются тихой пеленой, всё кажется неясным, появляются зрительные галлюцинации, когда мужчина видит то, что хочет видеть.
Он буквально «прокручивает кино» в своём сознании, где изображение передаётся сетчатке глаза, и мужчина видит долгожданные сигналы к близости, которые дама посылает ему. Фактически — он спит с открытыми глазами и видит эротические сны. в которых его ждут и зовут. Дело в том. что все зрительные галлюцинации вызываются слабой печенью.
Из-за агрессивности мужчина становится дико ревнивым, он ищет соперников, чтобы разобраться с ними и показать ей. на что он готов ради неё. При любом удобном случае, он рассказывает женщине о своей храбрости, подвигах и разборках с другими мужчинами. В этих историях — он всегда победитель.
♦ Как вы сами можете видеть, мужики — полные идиоты, когда рядом с ними женщина.
♦ Да. именно в такие моменты совершаются великие дела, и вершится сама история. Страсть к женщине — вот истинный двигатель прогресса!
Из двух последних замечаний, становится понятно, почему наш мир. довольно часто, напоминает сумасшедший дом — его создавали мужчины, которые яростно любили и хотели женщин.



Отрицательные последствия чрезмерного желания у мужчин



Теперь выясним, к каким последствиям могут привести подобные переживания и изменения в активности всех элементов. Сразу отметим, что результаты будет трудно назвать положительными.
Огонь. Чрезмерная активность Огня способна нарушить сердечную деятельность и сосудистую систему, возможно возникновение гипертонического криза, из-за неизбежного всплеска давления. В редких случаях может появиться заикание или иные нарушения речи.
Достаточно часто, наступает нарушение психики, когда мужчина буквально теряет рассудок, из-за переполнения, охватывающих его чувств. В такие минуты он очень возбуждён и неадекватно реагирует на любое внешнее проявление, особенно болезненно воспринимаются неудачные шутки в его адрес, впрочем, аналогичную негативную реакцию вызывают любые замечания и остроты, касающиеся его избранницы.
Милые женщины! Запомните, резкое «сбивание» сексуальной активности мужчины может привести к блокированию сердца, что вызовет «жар сердца», а это означает удар энергии Ян в головной мозг. Этот факт, в свою очередь, способен привести к следующим, весьма печальным результатам: сердечный приступ, инфаркт, инсульт или нарушение психики (сумасшествие), способное толкнуть мужчину на самоубийство (или убийство потенциального соперника).
Уважаемые мужчины! Научитесь сдерживать свои эмоции, так как это поможет вам в самые трудные минуты. Необходимо правильно распределить свои силы на весь интервал интимной близости.
Поймите, запасы вашей энергии не беспредельны, следовательно, вы не всегда гарантированы от того печального случая, когда ваша женщина останется без полного удовлетворения или когда вам откажут в близости.
Необходимо понять, что существует множество объективных причин, по которым женщина вынуждена вам отказать: нет сил, настроения, негативные события, болезнь, месячный цикл и т. д.
Непонимание подобной объективности может привести к печальным последствиям. Необходимо научиться контролировать и успокаивать свою психику, чтобы предотвратить возможный срыв.
Земля. Предположим, что вы дали разыграться вашему воображению, и элемент Земля пришёл в повышенную активность. Наиболее опасен вариант, когда уже активная, из-за сильного сердца (элемент Огонь) селезёнка, вдруг займёт лидирующее положение в схеме У-син и сама станет влиять на все органы, включая и само сердце, которое было первичной причиной активности элемента.
Земля. Рассмотрим данный случай, который нельзя назвать редкостью. Посмотрим, как поведут себя все органы в этой ситуации.
♦ Металл — усилится, что может вызвать чувство давления и напряжения в груди, так как, только что ослабленные лёгкие, неожиданно получат приток энергии, которая способна вызвать блокирование верха тела и дыхательной функции. Первые признаки нарушения работы лёгких — резкая бледность кожи лица, поверхностное, частое дыхание, рот при этом, как правило, приоткрыт, что указывает на общий дефицит энергии. В отдельных случаях может наступить приступ удушья (как приступ астмы).
♦ Вода — из-за активности Земли элемент Вода резко падает в активности и силе энергии, что отражается на энергии почек, а это, в свою очередь, может вызвать непроизвольное семяизвержение, слабость в ногах, скачок давления или панический страх, который вызывает бегство мужчины от своей избранницы.
♦ Дерево — на ослабленную активным Огнём печень неожиданно приходит поток энергии от селезёнки, что может вызвать боль в половом органе, мышечный спазм в области паха или низа живота.
Иногда появляется головная боль в области висков или с одной стороны головы, может появиться резь (боль) в глазах. Достаточно часто, наблюдается неожиданное безразличие и полное успокоение к партнёрше, что связано с блокированием печени и эмоции гнева (которая переходит в свою противоположность — эмоциональная пустота, безразличие). Чтобы отличить нормальное спокойствие от описанного нами случая, обратите внимание на тот факт, что при блокировании печени у мужчины могут появиться непроизвольные слёзы на глазах, остановить которые он не может. Если у него возникнет необходимость «проплакаться», то после этого надо ожидать всплеска гнева и раздражения, что завершится полным бессилием и сном. Если же подобного выплеска не будет, то возможно увеличение печени в размерах, что может вызвать в будущем гепатит и даже цирроз печени, если не будет проведено лечение печени (её разблокирование).
♦ Огонь — так как теперь активность переходит к элементу Земля. Огонь резко теряет свою энергию, это снижает эмоциональный пыл мужчины, который перегрузил себя мечтаниями и фантазиями, после чего неизбежно наступает душевная пустота и потеря интереса к женщине. Подобный спад энергии сердца может вызвать аритмию, головокружение, сердечную боль.
Как предотвратить подобный всплеск активности элемента Земля? Для этого необходимо заставить себя переключить свои мысли, с беспокоящей вас интимной темы, на посторонние размышления, далёкие не только от этой женщины и её прелестей, но и от женщин вообще.
Если вы хотите сохранить своё здоровье, что позволит вам в будущем вернуться к проблеме любовной встречи, то думайте о погоде, работе, рыбалке и любой чепухе. Это называется — достигнуть полного отсутствия при присутствии или войти в Пустоту восприятия мира. Однако продолжим наше исследование. Рассмотрим следующий элемент.
Металл. О том. что происходит с мужчиной, когда ослабляется элемент Металл мы уже говорили. Попытаемся понять, что необходимо делать, чтобы избежать подобного ослабления. Для повышения энергии лёгких необходимо следующее.
♦ Контролировать своё дыхание — это даст возможность получить стойкий приток энергии через лёгкие, успокоит сердце и кровеносную систему, что, в свою очередь, успокоит ваши мысли.
♦ На вдохе активно поднимайте энергию вверх из зоны паха, по позвоночнику, до верха головы. После этого, на выдохе, опустите энергию по центру тела (внутри) в зону «киноварного поля» (ниже пупка). Это простое упражнение не только сохранит вас в «боевой готовности», но усилит потенцию и здоровье.
♦ Дышите только через нос. касаясь кончиком языка верхних дёсен или нёба. Запомните, дыхание через рот ослабляет мужчину.
Вода. Только спокойные, не перегруженные энергией почки могут позволить сердцу иметь сильную энергию. Чтобы привести свои почки в спокойное состояние, необходимо помнить и применять на практике несколько советов.
♦ Старайтесь расслабить нижнюю часть тела. Запомните, чем больше сил вы затрачиваете на активизацию своего «нефритового стебля», тем больше у вас шансов проиграть в любовной битве. Сила потенции мужчины — в удержании энергии вверху, а не в опускании её к половому органу. Заметим, когда мы делали выдох и опускали энергию в «киноварное поле», мы замыкали круг вращения энергии, который получил название «малая орбита». Это благоприятно воздействует на всю истинную энергию Ци тела.
Разное. Так как мужчина — это Огонь, необходимо знать, что наносит ему ущерб.
♦ Огонь должен иметь основу для горения (дрова). Естественно, что данная основа должна иметь природу Инь. Более всего для этого подходит та еда, которую мы потребляем ежедневно (постоянно).
Необходимо помнить, что половой акт требует очень много энергии, а это означает, что нельзя вступать в любовную битву, не подпитав себя энергетически (едой). Лучше всего сделать это заранее, примерно за 1 час до близости, чтобы Инь энергия пищи могла полностью усвоиться и пополнить вашу Ян энергию.

ЗАПОМНИТЕ:
♦ Нельзя есть непосредственно перед любовной встречей, так как, поступившая Инь энергия пищи, станет подавлять и ослаблять вашу Ян энергию, что ослабит ваши мужские способности.
♦ Если интимная встреча происходит на голодный желудок, то обязательно сберегайте своё семя и не надейтесь на повторение полового акта — это ослабит, подорвёт ваше здоровье, может стать причиной половой слабости, импотенции и слабой эрекции. Воспользуйтесь методом поднятия энергии вверх, к голове, с помощью глубокого вдоха через нос.
♦ Не пейте много вина и любой другой жидкости перед началом интимной близости. Вино — это сильная Ян энергия, которая является чужой для вас. а значит, она подавит вашу Ян энергию, а жидкость — это Инь, что тоже ослабляет Ян силу мужчины.
♦ Солёная и сладкая еда. слабое (красное, полусладкое) вино могут употребляться только в незначительном количестве перед близостью, тогда они усилят потенцию.
♦ Не переусердствуйте с парфюмерными изысками, чтобы не вызвать у женщины аллергии или подозрение, что вы не совсем мужчина.
И последнее
Готовность мужчины к близости определяется следующими признаками полового органа:
♦ Увеличение — зависит от силы печени, которая даёт кровь и мышечную силу;
♦ Твёрдость — зависит от силы селезёнки, которая укрепляет сухожилия;
♦ Разогрев — зависит от силы жизненной энергии сердца.
К данной информации необходимо относиться, как к диагностике.

ЗАПОМНИТЕ!
Если ваш «нефритовый стебель»:
♦ твёрдый, но не увеличился в размерах — значит у вас слабая печень:
♦ твёрдый, но не горячий — у вас слабое сердце или значительный дефицит Ян энергии (чрезмерная усталость).



Признаки готовности женщины к близости (на основе У-син)



Мы уже говорили о признаках готовности женщины к близости, сейчас, нам придётся объяснить и дополнить эти знания, пользуясь концепцией У-син.
Естественно, придётся определить энергетическое состояние пяти основных Инь органов накопителей энергии.
Более того, необходимо проанализировать их влияние на элемент Вода, так как именно он является определяющим для женщины (это мы уже отмечали ранее). Определим, какой должна быть энергия каждого элемента схемы У-син. чтобы данный элемент способствовал усилению элемента Вода (почек).
Вода. Начнём с важнейшего для женщины элемента. Необходимо, чтобы он был активен, что соответствует состоянию полной готовности женщины к близости.
Естественно, что мы не имеем в виду пик её удовлетворения (оргазм), нас интересует момент готовности к полноценной близости, способной привести к оргазму и полному удовлетворению.
♦ Так как при активности почек будут усиливаться печень и селезёнка (схема У-син, элементы Дерево и Земля), то и их лицевые зоны будут активны, а это:
левая щека (печень) и нос, губы (селезёнка). При полной готовности женщины к близости, левая щека, нос и губы указывают на это, если в этих зонах кожа розовеет или краснеет.
♦ Почки отвечают за семя и водный обмен. При полной готовности к близости, у женщины выделяется смазка на половых органах и выступает пот в различных частях тела.
♦ Мужчины, помните! Так как почки отвечают за слух, то именно в момент наибольшей активности и готовности женщины к близости, необходимо не скупиться на слова, особенно о том. как вы её любите, и что вы намерены ей предложить — это сильно возбуждает женщину, так как её слух особенно обострён и активен.
Дерево. Элемент Дерево (печень) должен быть ослаблен, тогда элемент Вода достигнет своего пика. Это проявляется следующим образом:
♦ податливость, вялость, слабость всего тела, желание, чтобы мужчина охватил её всю.
♦ закрываются глаза (иногда, женщина закатывает глаза).
♦ появляется стремление уйти от соприкосновения рук мужчины с низом живота и зоной промежности, любое касание кажется ей слишком резким и грубым.
♦ женщина впадает в состояние возбуждения, непроизвольных судорог и вздрагиваний конечностями (или всем телом). В таком состоянии она может кусать, царапать и щипать своего партнёра.
Огонь. Сердце должно быть активным, чтобы Огонь смог усилить Воду (почки). Внешне это проявиться следующим образом.
♦ Сердце отражается на лице в зоне лба и отвечает за язык. При полной готовности женщины к близости наблюдаются капельки пота или покраснение в зоне лба. Язык становится немного набухшим и более красным, он подвижен, женщина изредка облизывает губы, при этом может усилиться выделение слюны.
♦ Сердце отвечает за речь и психику, но так как оно должно находиться в сильном, переполненном энергией состоянии, женщина начинает вскрикивать (постанывать, смеяться или плакать) от каждого прикосновения, она не может говорить отчётливо, так как её сознание находится в «паволоке», она плохо воспринимает своё окружение. Именно поэтому не стоит заводить с ней диалога, говорите, но только в одну сторону, как бы рассказывая, не спрашивая её ни о чём. Многие женщины могут находиться на грани потери сознания, что вызывает судороги и вздрагивания тела.
Земля. Этот элемент должен быть ослабленным, так как только в этом случае Вода сможет достичь своего пика. Ослабление селезёнки приводит к следующим результатам:
♦ Рот приоткрыт, все сухожилия и связки ослаблены, что приводит к повышенной гибкости и мягкости всего тела, женщина запрокидывает руки вверх, прогибается в животе, выпячивая его вверх, старается вытянуться всем телом. При внешнем отключении сознания, она не находится в бессознательном состоянии — она отключилась от внешнего мира, но максимально активно анализирует, осмысливает, ощущает всё, что происходит с её телом — ласки, слова, движения и действия мужчины.
♦ Совет мужчинам! Не вздумайте прекратить свои ласки в момент, когда женщина получает первое удовлетворение от вашего прикосновения, когда вы ещё не приводили в действие свой «нефритовый стебель». Если вы прекратите близость и вернёте ей сознание, которое и не покидало её, то вас ждут большие проблемы и неприятности. Она вам этого долго не простит.
♦ Окончание близости определяет только женщина! — это закон.
Металл. Данный элемент должен быть активным, чтобы питать Воду, а это значит:
♦ при полной готовности женщина громко и тяжело дышит, на лице может появиться эмоция горя, тоски, переживания, она дышит ртом, голова запрокинута, кожа может покрыться «гусиной кожей», а тело покрывается потом.

Признаки достижения женщиной полного удовлетворения



Отметим ещё раз, что данную тему можно считать одной из самых важных для мужчин. Причина ясна и очевидна. Огромное число женщин, любя и жалея своих славных мужчин, в конце каждой любовной встречи разыгрывают спектакль, в котором убедительно, не жалея своих сил, показывают своим избранникам, как те сильны и не заменимы в постели.
Наша задача благородна — мы должны выявить все достоверные признаки полного удовлетворения у женщины, которые подскажут мужчине момент завершения любовной битвы, после чего он смело объявит о своей победе и примет полную, окончательную капитуляцию своей соперницы, одарив её пятью глубокими поцелуями за это.
Приступим к исследованию. В основу наших рассуждений мы положим тот факт, что женщина, во время достижения оргазма, энергетически максимально готова к оплодотворению. Следовательно, её почки (элемент Вода) максимально активны. Исходя из этой посылки, мы можем точно определить состояние всех органов (элементов), что выявит все внешние признаки полного сексуального удовлетворения у женщины. Отметим энергетическое состояние всех органов:
почки — в пике своей активности (+);
печень — в пике своей активности (+);
сердце — в заметном ослаблении (-);
селезёнка — в пике своей активности (+);
лёгкие — в заметном ослаблении (-).
Приступим к поиску признаков.
Вода. Из-за пика энергии почек, происходит выброс семенной жидкости из половых органов женщины, шейка матки обретает Инь энергию и опускается вниз, что приводит к её соприкосновению с головкой полового органа мужчины. Слух блокируется из-за переизбытка энергии, в этот момент женщина ничего не слышит. Ноги и весь низ тела каменеют от переизбытка Инь энергии, что вызывает у женщины желание обхватить мужчину ногами и прижать сильнее к себе, что она и делает.
Дерево. Печень в пике активности. Женщина превращается в сжатый комок, её тело сковывается судорогой (спазмом всех мышц, особенно нижней части тела).
Происходит спазм и сокращение мышц влагалища (напоминающих сосательное движение губ), что мужчина чувствует, как ритмичное сжатие своего полового органа внутри «нефритовых покоев» женщины. Глаза женщины закрыты, так как переизбыток энергии печени вызывает резь в глазах при проникновении света, что вынуждает женщину зажмуриться.
Огонь. Слабость сердца приводит к непроизвольным крикам, стонам, вздохам, смеху или плачу. Лицо становится ярко розового (красного) цвета. Сердечный ритм меняется, ускоряясь, но сила ударов при этом заметно ослабевает, пульс становится почти нитевидным, поверхностным и едва ощутимым. В результате чего может наступить потеря сознания.
Земля. Усиление селезёнки приводит к блокированию всех связок и сухожилий, что делает объятия женщины «железными», тело женщины напрягается, оно превращается в подобие натянутого лука, который стремительно распрямляется. Женщина сильно прогибается назад, но после прохождения основного пика удовлетворения, она резко отталкивает мужчину от себя. Её тело переполнено Ян энергией, полученной от мужчины во время близости, а одноимённые заряды отталкиваются. Тело женщины сжимается в комок — это связано с тем. что Ян энергия перерождается, порождая Инь, которая и заставляет тело сжаться.
После этого наступает полное замирание и неподвижность, когда женщину надо оставить в покое (не касайтесь её тела, если не хотите испортить ей удовольствие). Вот сейчас, можете рассказать ей о том. как вы её любите, так как её разум начинает приходить в норму, сознание возвращается и будет замечательно, если первое, что она услышит в этом мире — будут ваши слова о любви.
Металл. Пустота лёгких вызывает у женщины бледность, которая быстро переходит в розовый цвет (из-за слабости сердца), дыхание становится незаметным, такое чувство, что она совсем не дышит. Это происходит из-за того, что именно в верхней части тела (в лёгких) происходит перерождение Ян энергии (полученной от мужчины) в Инь, которая сразу же опускается вниз тела, фактически опустошая лёгкие. Лицо женщины выражает чувство скорби и горя, что может сопровождаться слезами, рыданиями и вздохами. Успокойтесь, мужчины, это слёзы счастья, которые скоро высохнут, но останется благодарность женщины за близость. Именно в такие минуты женщина начинает осознавать, что рядом с ней НЕБЕСНЫЙ МУЖ-это и есть полная капитуляция, когда женщина понимает, что она без него не сможет жить.
♦ Уважаемые мужчины, запомните — женщина может получать множество оргазмов за одну близость, но только когда вы обнаружите перечисленные выше признаки полного удовлетворения, тогда вы имеете право завершить близость своим оргазмом, но не раньше этого момента — иначе вы проиграете битву «облаков и дождя».
♦ Внимание! Очень полезно (для нормализации энергии) дать женщине поспать или немного отдохнуть. Из-за сильного оргазма может появиться блокирование энергии, которая переполнила отдельные органы, следовательно, не может нормально циркулировать. Именно для ликвидации подобных блоков необходим сон.
Разное. После полного удовлетворения женщина испытывает слабость, беспомощность вызванные потерей своих телесных соков в момент оргазма — это очень ощутимая для неё потеря энергии Инь. Для полного, окончательного усвоения энергии Ян, полученной от мужчины, ей потребуются минимум сутки.
Для преодоления этой временной пустоты энергии у женщины, необходимо вернуть ей часть утерянной энергии Инь — это можно сделать благодаря слюне мужчины, которая несёт Инь энергию мужчины, и которую можно передать женщине с пятью глубокими поцелуями.
Для усиления отдачи энергии, представьте, что сквозь ваше тело идёт поток энергии: от Земли, через подошвы ног, по внутренней стороне ног, в промежность, через копчик, по позвоночному столбу, на верх головы, опускается по центру тела вниз живота (в «киноварное поле»). Далее, поднимается вверх, по центру живота, через грудь, шею. приходит на язык и. через глубокий поцелуй, энергия Земли передаётся женщине, уходя в её «киноварное поле».
Теперь вы знаете всё, чтобы стать хорошим любовником для любимой женщины. Осталось только применить эти знания на практике.
В следующем разделе мы перейдём к анализу семейных отношений, так как убеждены, что хорошая семья, в сочетании с гармоничными интимными отношениями — это залог вашего счастья.
Как часто семейные неурядицы и конфликты портят нам жизнь. За многие века сложили сказки, притчи и анекдоты об отношениях между невесткой и свекровью, зятем и тёщей, так как, именно эти отношения, определяют стабильность в семье. Попытаемся найти способы решения многих семейных проблем, но самое главное — мы постараемся дать рекомендации, как правильно устроить семью, чтобы подобные проблемы не возникали вовсе.



Часть IV 

Здоровье тела — основа гармонии



Нормализация энергии у детей — путь к их правильному росту и развитию



Чтобы не загружать ваши головы лишней информацией об особенностях и методах китайской медицины, постараемся быть предельно лаконичными, останавливаясь на самой важной информации.
Начнём с того, что у детей (до 12–13 лет) должны быть активны все плотные органы (сердце, перикард, селезёнка с поджелудочной железой, лёгкие, почки и печень), так же два полых органа — желудок и желчный пузырь. Это было установлено автором во время прослушивания пульсов в детей (слушается 12 пульсов на обеих руках).
В дополнение к сказанному, было выявлено (по пульсам), что у мальчиков — энергия должна находиться в верхней части тела (вверху), в, так называемом, верхнем обогревателе, в который входят сердце и лёгкие, содержащие Ян энергию.
У девочек (до начала месячных циклов) энергия находится в нижней части тела (внизу), в нижнем обогревателе, в который входят почки (и другие органы), отвечающие и сохраняющие Инь энергию.
Поясним, что такое «обогреватели», точнее, «три обогревателя», которые мы упоминали, чтобы не было лишних вопросов, вызывающих недоверие к методу.
Три обогревателя — это полый энергетический орган (нет анатомической оболочки), содержащий в себе все органы человека, состоящий из трёх частей:
♦ верхний обогреватель — часть туловища от диафрагмы (линия сосков) до шеи (голова и сама шея не входят);
♦ средний обогреватель — от диафрагмы до центра живота (середина расстояния от линии сосков до пупка);
♦ нижний обогреватель — от центра живота до промежности (пах, ноги не входят).
Каждый из обогревателей имеет точку акупунктуры (далее будем говорить — точку), которая контролирует его:
♦ верхний обогреватель — точка VC17,
♦ средний обогреватель — точка VC12,
♦ нижний обогреватель — точка VC7.
Составим рецепты восстановления энергии для мальчиков и девочек.
♦ Рецепты точек акупунктуры, представленные в двух последующих параграфах, можно использовать, как методы профилактики и укрепления здоровья для любого ребёнка (мальчика и девочки).
♦ Более того, эти рецепты точек акупунктуры можно использовать для преодоления имеющихся острых или хронических заболеваний, независимо от диагноза, так как данные точки позволяют значительно усилить защитные силы ребёнка, что создаст благотворные условия, для преодоления любого недуга.
♦ В случае использования данных рецептов для усиления защитных сил организма, у больного ребёнка, необходимо провести стандартный курс прогревания точек (10–15 сеансов, через день), после чего, его можно повторить, сделав перерыв в 1–2 месяца.

Рецепт для восстановления энергии (здоровья) девочек



♦ Прогревание точек полынной сигаретой можно начинать с 4 лет, когда детские пульсы начинают проявляться (пульсы — отражают энергетику органов).
♦ Прогревание можно проводить и с двух лет. если у ребёнка имеются серьёзные проблемы со здоровьем, вызванные слабостью (дефицитом) энергии. Точки греть до 20–30 секунд (не более), до первого жжения (при тонизации). Седатировать точки вам не придётся, так как в данной книге не будет рецептов для детей с седативным воздействием на точки.
Курс — 10–15 сеансов, через день, проводить с 19–21 часа (отклонение 2 часа в любую сторону), все точки — тонизировать, греть до 1–1,5 минут или до второго жжения, если оно будет раньше полутора минут.
Так как основной орган, который нас интересует в данном курсе — это почки, курс лучше проводить два раза в год:
♦ в октябре месяце — перед зимой;
♦ в мае месяце — перед летом.
Точки, входящие в курс прогревания.
1. Точки VC6, VC7 — усиление нижнего обогревателя и энергии почек.
2. Точки R4, R6, RP4. RP6 — усиление почки (R) и селезёнки с поджелудочной железой (RP), которые усиливают Инь энергию.
3. Точка IG3 — усиление энергии тонкой кишки, которая помогает усвоить пищу, помогает работе желудка, усиливает Инь энергию.
4. Точка С5 — усиление связи между тонкой кишкой и сердцем, что подпитывает сердце (очень мягко).
5. Точка МС6 — усиление перикарда (энергетическая защита сердца, сосуды), усиливает Инь энергию.
Обратите внимание, что возле каждой точки будет в скобках указан порядковый номер в рецепте — порядок прогревания точек. Лучше его сохранять. Впрочем, нарушение порядка прогревания точек не нанесёт вреда — это безопасно.
Прежде всего, надо отметить все точки на теле, например, авторучкой, поставив крестик. После чего можно разжечь полынную сигарету, приступить к прогреванию точек (2,5–3 сантиметра от кожи).
Прежде, чем мы зарисуем точки, запишем стороны тела, которые мы должны использовать. Обратите внимание, менять стороны тела — НЕЛЬЗЯ! Данные рекомендации даны исключительно для девочек!
♦ Точки VC6, VC7 — центр живота, ниже пупка.
♦ Точки R4. R6. RP4. RP6 — внутренняя сторона левой ноги.
♦ Точка IG3 — сбоку на ладони (у мизинца) правой руки.
♦ Точка С5 — внутренняя сторона правой руки.
♦ Точка МС6 — внутренняя сторона левой руки.
И ещё один, очень важный, момент. Чтобы правильно найти точки, можно использовать единицу измерения — цунь, который зависит от толщины пальцев человека, кому проводят прогревание.
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Рисунок 19.
На рисунках мы будем использовать разные обозначения:
♦ 2п(1ф) — два пальца по 1 фалангам, сгибам (первая от ногтя);
♦ 1п(2ф) — один палец по 2 фаланге, сгибам (от ногтя);
♦ 1,5 см — полтора сантиметра.
Обращаем ваше внимание на тот важный факт, что при прогревании точек полынной сигаретой, практически невозможно промахнуться в точку, так как диаметр круга, который захватывает тепло от полынной сигареты, составляет более 3 сантиметров, а это значит, что точка всегда попадает под тепло полынной сигареты.
Зарисуем точки, входящие в рецепт для девочек
Точки будут отмечены на рисунках. Обратите внимание, что указывается среднее расстояние до точек или индивидуальные цуни — это связано с тем, как сильно мы можем промахнуться, если заменить индивидуальные цуни на сантиметры. Если такая возможность есть, то расстояние до точки будет указано в сантиметрах. Если оно дано в толщине пальцев, то внимательно следите на номер фаланг (ф1, ф2).
Обратите внимание, что на рисунках мы не будем ставить порядковый номер (в скобках, например, VC6(1) — первая точка), так как в разных рецептах одни и те же точки могут иметь разные порядковые номера. Номера будут указаны в пояснениях к рисункам точек.
♦ Точки VC6(1). VC7(2) — усиление нижнего обогревателя и энергии почек.
♦ Расположение — центр живота, ниже пупка.
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Рисунок 20.
Точки измерять по вторым фалангам (2ф), сгибам (от ногтя).
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Рисунок 21.
♦ Точки R4(3). R6(4). RP4(5). RP6(6) — усиление почки (R) и селезёнки с поджелудочной железой (RP), которые усиливают Инь энергию.
♦ Расположение — внутренняя сторона левой ноги.
Обратите внимание, что точки R4, R6, RP4 — измеряют первыми фалангами (1ф), а точку RP6 — измеряют по вторым фалангам (2ф).
♦ Точка Ю3(7) — усиление энергии тонкой кишки, которая помогает усвоить пищу, помогает работе желудка, усиливает Инь энергию.
♦ Расположение — сбоку на ладони (у мизинца) правой руки.
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Рисунок 22.

Обратите внимание, что точка находится сбоку, на ребре ладони правой руки, возле мизинца. Речь идёт о складке, что выходит с внутренней стороны ладони
♦ Точка С5(8) — усиление связи между тонкой кишкой и сердцем, что подпитывает сердце (очень мягко).
♦ Расположение — внутренняя сторона правой руки.
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Рисунок 23.

Обратите внимание, что необходимо прикладывать к краю кисти пальцы самого ребёнка, или взрослый должен плотно сжать свои пальцы, подстраиваясь под толщину пальцев ребёнка, если такое возможно. Пальцы должны лежать на указанной линии.
♦ Точка МС6(9) — усиление перикарда (энергетическая защита сердца, сосуды), усиливает Инь энергию.
♦ Расположение — внутренняя сторона левой руки.
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Рисунок 24.
Обратите внимание, что точка измеряется по вторым фалангам (2ф), от края кисти. Точка находится по центру руки. Не забывайте, что все пальцы — это детская рука, а не рука взрослого человека.
На этом прогревание завершается.

Рецепт для восстановления энергии (здоровья) мальчиков



Курс 10–15 сеансов, через день, проводить с 19–21 часа (отклонение 2 часа в любую сторону), все точки — тонизировать, греть до 1–1,5 минут или до второго жжения, если оно будет раньше полутора минут.
Так как основной орган, который нас интересует в данном курсе — это печень, курс лучше проводить два раза в год:
♦ в августе месяце — перед осенью;
♦ в марте месяце — перед весной.
Точки, входящие в курс прогревания.
1. Точки VC6, VC12, VC17 — усиление всех обогревателей.
2. Точки R4. RP4 — усиление почки (R) и селезёнки с поджелудочной железой (RP), которые усиливают Инь энергию.
3. Точка Е41 — усиление энергии желудка, усиливает Ян энергию.
4. Точки С5, С9 — усиление энергии сердца, усиливает Ян энергию.
5. Точка F8 — усиление энергии печени, усиливает Ян энергию.
Определим сторону тела, на которой данные точки необходимо греть. Сторону тела не менять! Рецепт составлен исключительно для мальчиков.
♦ Точка VC6(1). VC12(2), VC17(3) — центр тела (живот, грудь).
♦ Точки R4(4). RP4(5) — внутренняя сторона правой ноги.
♦ Точка Е41 (6) — на подъёме левой ноги.
♦ Точки С5(7), С9(8) — внутренняя сторона левой руки, мизинец.
♦ Точка F8(9) — внутренняя сторона левой ноги, конец складки (колено).
Обратите внимание, что в рецепт точек для мальчиков, входят точки VC6. R4. RP4. которые, как мы уже знаем из рецепта точек для девочек, усиливают Инь энергию тела. Может показаться, что в подобном назначении заключается противоречие. Речь идёт о том, что мужчине (мальчику) необходим избыток Ян энергии.
Всё прояснится, когда мы вспомним, что огонь (Ян) не может гореть без основы (Инь).
Зарисуем точки, входящие в рецепт для мальчиков
♦ Точка VC6(1). VC12(2), VC17(3) — усиление всех обогревателей.
♦ Расположение — центр тела (живот, грудь).
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Рисунок 25.
Очерёдность прогревания точек: снизу — вверх. VC6 — VC12 — VC17, что позволит поднять энергию в верхний обогреватель, где она пополнит запасы Ян энергии.
Следующая пара точек усиливает энергию почек и селезёнки с поджелудочной железой, которые соотносятся с энергией Инь. Впрочем, нельзя забывать, что именно почки отвечают за половую функцию, а селезёнка (с поджелудочной железой) отвечает за движение всех жидкостей и энергий в теле человека, в случае слабости селезёнки — возникают застои, закупорки и непроходимости.
Что ещё важнее, при слабости энергий почек и селезёнки с поджелудочной железой, возникает опасность полноты и ожирения.
♦ Точки R4(4). RP4(5) — усиление почки (R) и селезёнки с поджелудочной железой (RP), которые усиливают Инь энергию.
♦ Расположение — внутренняя сторона правой ноги.
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Рисунок 26.

♦ Точка Е41 (6) — усиление энергии желудка, усиливает Ян энергию.
♦ Расположение — на подъёме левой ноги.
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Рисунок 27.
♦ Точки С5(7), С9(8) — усиление энергии сердца, усиливает Ян энергию.
♦ Расположение — внутренняя сторона левой руки, мизинец.
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Рисунок 28.
Обратите внимание, что точка С9 расположена не по центру мизинца левой руки, а у внутреннего угла ногтя (в сторону к четвёртому пальцу).
♦ Точка F8(9) — усиление энергии печени, усиливает Ян энергию.
♦ Расположение — внутренняя сторона левой ноги, конец складки (колено).
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Рисунок 29.
Внимание! Уважаемые родители, ещё раз обратите внимание на тот, не мало важный факт, что данные в двух параграфах рецепты для прогревания точек акупунктуры для девочек и мальчиков не имеют прямого отношения к их будущей сексуальной ориентации.
Их основные задачи, можно сформулировать так:
♦ усилить защитные силы ребёнка;
♦ повысить уровень общей энергии Ци;
♦ помочь в преодолении любых нарушений здоровья (острых или хронических), что равносильно — активной профилактике.
Исходя из сказанного, воспользуйтесь данными рекомендациями, чтобы помочь своему ребёнку получить хороший запас здоровья, жизненных и защитных сил, которые помогут преодолеть многие недуги.



Советы мужчинам, как сохранить потенцию



Обратите внимание на заголовок — речь идёт о сохранении, а не об усилении потенции. Объяснение простое — зачем попусту тратить драгоценное время, на бесполезные советы, которыми никто и никогда не воспользуется.
Увы. такова реальность — мужчинам нет дела до потенции, пока она есть. Когда же она будет утрачена окончательно, её заменят: гараж с машиной, друзья, рыбалка, бутылка (несколько) пива или более крепкого напитка, в редком случае — книга.
Впрочем, не будем столь суровы к сильной половине человечества, а попытаемся найти способы, как сохранить потенцию, что, неизбежно, продлит сексуальную жизнь. Приступим к анализу особенностей мужского организма и поиску нужных рекомендаций.
♦ Необходимо знать, что у мужчин, на протяжении всей жизни (с детства до старости), энергия Ци тела должна находиться в верхнем обогревателе — это обязательное условие для здоровья и сильной, устойчивой потенции.
♦ Так как почки отвечают за всю мочеполовую систему, печень — за мышечный тонус, а селезёнка — за движение энергии и жидкостей тела, — все, указанные органы, должны быть достаточно активны, чтобы обеспечить хорошую потенцию.
Теперь выясним, как можно поднять энергию вверх (или удерживать её вверху) и. каким образом, можно усилить указанные органы.

Для поднятия энергии вверх необходимо



♦ Мягко, без силы постучать основанием кулака (ребро ладони со стороны мизинца) по зоне седьмого шейного позвонка — это самый выступающий позвонок, при наклоне головы. Расположен ниже кромки волос сзади — на ширину ладони. Надо произвести 5–7 ударов, средней силы, чтобы «разбудить» Ян энергию, которая застоялась в этой точке.
♦ Правой рукой (подушечками пальцев) растереть, продольными движениями вдоль центра головы, зону верха головы: от темени — в сторону лба. Выполнить 5-10 растираний, ширина зоны — совпадает с шириной вашей ладони.
♦ Правой рукой (подушечками пальцев) мягко растереть по центру груди, двигаясь вверх от диафрагмы до ключичной ямочки (5-10 проходов).
Весь комплекс выполнять утром (после пробуждения), 1 раз.
Прежде, чем мы начнём разговор о методах, усиливающих конкретные органы, мы должны обратить внимание на один очень важный аспект, связанный с рассматриваемой нами проблемой укрепления здоровья.
♦ Надо бережнее относиться, к уже имеющейся энергии органов и всего тела, тогда не возникнет необходимости пополнять запасы и решать проблему дефицита энергии.
Учитывая последнюю рекомендацию, сформулируем несколько рекомендаций, позволяющих сохранить энергию, и усилить её.

Для усиления почек, печени и селезёнки необходимо



♦ Обязательно включать в рацион следующие вкусы: кислый — усиливает печень, сладкий — усиливает селезёнку, солёный — усиливает почки. Вкус должен быть представлен в слабо-средней концентрации. Нельзя допускать чрезмерных вкусов, их переизбытка — это подавит органы.
♦ Обратите внимание, что именно в этой очерёдности их полезно употребить, за 1 час перед близостью.
Кислый и сладкий вкус надо употреблять очень осторожно, чтобы не рассеять энергию почек. Солёный вкус не должен быть пересоленным (избыточным), чтобы он не ослабил силу почек. Лучше использовать сухие солёные продукты: кусочек воблы, солёные сухарики и т. д.
♦ Необходимо помнить, что чрезмерные эмоции способны нанести вред энергии и органам: чрезмерная радость — ослабляет сердце; чрезмерное горе (печаль, грусть) — рассеивает всю энергию, наиболее сильно, ослабляя лёгкие; чрезмерная ярость (злоба, гнев) — ослабляет печень; чрезмерный страх (неуверенность) — ослабляет почки; чрезмерные размышления над неразрешимой проблемой — ослабляют селезёнку и поджелудочную железу.
Для сохранения энергии почек перед близостью, особенно важно:
♦ не переесть сладкого, кислого и очень солёного;
♦ не испытывать эмоции страха (волнения, неуверенности), горя (тоски, печали) непосредственно перед близостью и в момент прелюдии.
Далее, мы рассмотрим специальные приёмы (растирания и массажи). позволяющие усилить важные для мужчины органы.
Для усиления энергии почек, печени и селезёнки необходимо:
♦ массировать (разминать, растирать) пальцы ног и межпальцевые промежутки на ногах, по 5 нажимов, 2–3 серии повторений по всем пальцам и межпальцевым промежуткам;
♦ костяшками кулаков массировать круговыми движениями, со средней силой, 10–15 вращений, зону вокруг внутренних лодыжек (направление вращения: за лодыжкой вверх, а перед лодыжкой — вниз);
♦ прощипать большим и указательным пальцами ахиллесовы сухожилия (за лодыжками ног), в направлении снизу — вверх, со средней силой, 5-10 проходов по всей длине (5–7 см);
♦ растереть выше внутренних лодыжек ног (на ладонь вверх), пальцами рук, движения снизу-вверх. 5-10 проходов (длина зоны до 8 см от центра внутренней лодыжки — вверх).
♦ растереть пальцы рук (как при мытье рук) и растереть ушные раковины, большим и указательным пальцем, со средней силой, сверху-вниз (к мочкам ушей), 1 проход (появится тепло в ушах, но на ощупь уши останутся холодными).
Данный комплекс позволяет активизировать все необходимые для усиления (восстановления) потенции органы.
♦ Желательно выполнить все рекомендации перед близостью (за 5-10 минут до начала прелюдии) — это поможет успокоиться, ощутить прилив сил и уверенности, и заметно продлит ваше любовное сражение.
♦ Заметим, помимо потенции, вы ежедневно сможете проводить профилактическую подпитку всех основных органов, что укрепит ваше здоровье.
Отдельно хотелось бы уделить внимание такому болезненному для большинства граждан, населяющих нашу маленькую планету, как — употребление крепких алкогольных напитков (водка, виски, коньяк и др.).
В народе, особенно, среди крепко выпивающей части населения, твёрдо укрепилось мнение, подтверждённое: «мудростью веков», «знанием жизни», «советами старших» и даже «читал в журналах и газетах». - что употребление водки в любом количестве, а, особенно, в незначительном (стакан, два, — это минимальная российская норма), — способствует усилению потенции и продлению близости.
Попытаемся проанализировать это весьма сильное высказывание и предположение. Отвлечёмся на минуту к совершенно иной сфере деятельности человека.
Однажды (ещё в советские времена), среди водителей дальнобойщиков было проведено весьма любопытное исследование.
Исследователи предлагали испытуемому выпить 50 грамм водки (без закуски), после чего предлагали определить, в какие ворота он сможет загнать свою машину (ширина которой 2,5 м). Половина из водителей, после 50 грамм, уверенно показали на ворота шириной в 2,5 метра (как и на те ворота, что больше 2,5 м).
После употребления 200 грамм водки больше половины водителей уверяли, что загоняли свои машины в ворота шириной в 1,5 метра (указывая на них), и даже предлагали это продемонстрировать.
Приведённый нами пример лишь подтверждает древнюю китайскую поговорку: «У пьяного любовника — только обещания».
Заметим, именно в подпитом состоянии человек теряет меру и ощущение времени. Минута, проведённая в постели с любимой, может показаться «подогретому» любовнику часом. Хорошо, если и его любимая будет в таком же состоянии, тогда они вместе проведут этот незабываемый «час».
Однако, если женщина не сторонница подобной «водка-терапии», то ей останется только лечь на бок и уснуть, жалея о том. что её потревожил «перегретый импотент». Заметим, что у молодых сторонников «зелёного змея», которые ещё только начали слабнуть от водки, в первые минуты после подпития может появляться непроизвольная эрекция, которую они (да и их любимые) принимают, как доказательство «народной мудрости», что водка поднимает потенцию. Смеем вас заверить, что это не так.
Дело в том, что непроизвольная, случайная потенция у мужчин (во сне или в моменты бодрствования) — это не что иное, как проявление признака пустоты Ян энергии или её дефицита в теле. Объясним столь противоречивое утверждение.
Дело в том. как мы уже говорили. Вся Ян энергия у мужчины должна находиться в верхней части тела. Когда же наступает опустошение энергии Ян всего тела, то именно в нижней части тела больше всего сохраняется остаточная Ян. которая резко усиливается (если в верхней части тела наблюдается дефицит Ян, тогда в нижней части — должен проявиться её кратковременный всплеск).
Однако, будучи, чужеродной для низа тела. Ян энергия должна израсходоваться, во время проявления неожиданной эрекции. После того, как данная, ненужная Ян энергия будет истрачена — поднять «бессильный стебель» сможет только корень женьшеня (если его привязать).
Исходя из всего сказанного, мы советуем.
♦ Если вы хотите сохранить свою потенцию, необходимо отказаться от употребления любых крепких алкогольных напитков (особенно от водки — это высший Ян, который выжигает всю Ян энергию самого мужчины, опустошая его и делая слабым).
♦ Если вы уже пристрастились к алкоголю, приучите себя хорошо (усиленно) закусывать и постепенно переходите к слабым (лучше полусладким и подогретым на огне) винам.
Более того, чтобы меньше зависеть от водки, делайте утренний самомассаж, для поднятия энергии вверх, который мы рассмотрели в самом начале этой главы.

Женская холодность. Проблема бесплодия



Как это ни удивительно, но огромное количество женщин, их любовников и мужей не догадываются, что женщина страдает холодностью (фригидна) в той или иной степени.
Дело в том, что подавляющее большинство женщин даже не задаются вопросом: «Насколько я соответствую своему истинному темпераменту?». Причина подобного неинтереса к себе самой кроется не в безразличии к себе, а в полном отсутствии достоверной информации о темпераменте каждой отдельно взятой женщины.
В дополнение к уже сказанному, стоит добавить, что многочисленные научные, научно-популярные и, особенно, очень далекие от науки печатные издания глубоко утвердили в сознании людей (и особенно глубоко, в сознании женщин), что желание, стремление к интимной близости — это вещь не обязательная.
Конечно, хорошо, когда оно (желание) есть, но вполне естественно и допустимо, когда его нет. Более того, «жёлтая пресса» и продукция порно-студий активно вживляют в сознание людей, что «аппетит приходит во время еды». Проще говоря, желание придёт, но уже в момент самой близости, если же этого не произойдёт, то тоже хорошо — ведь вы уже «сыты».
Можно предположить, что подобные версии впервые были выдвинуты мужчинами, которые не только не пользовались успехом у женщин (хотя, по своему материальному положению, могут купить себе любую проститутку), но. и не умеют, не знают, как её удовлетворить (часто, по состоянию здоровья: болезнь или импотенция).
Единственной защитой «от безразличия всех женщин», стала, созданная по заказу подобных влиятельных тузов, версия о том, что желание близости у женщины — это миф и сказочная выдумка. Появилось огромное количество «чернухи» (печатной или видео), где всё население планеты стали активно убеждать в этом. Парадокс, но результат превзошёл все ожидания.
♦ В настоящий момент, если у женщины нет желания интимной близости, данное обстоятельство не вызывает опасения, что женщина холодна (фригидна), то есть больна. Речь, как правило, идёт об отсутствии настроения, негативных внешних факторах или о влиянии на неё планет и звёзд.
Чтобы реально оценить наличие или отсутствие у женщины холодности, в той или иной степени, необходимо исследовать и точно знать индивидуальный темперамент (запросы и требования) каждой женщины.
Это можно сделать методами цифрового анализа, проведя исследование даты рождения и психоматрицы, полученной на ее основе. Основным параметром можно считать силу плотской диагонали.
♦ Если выяснится, что по силе плотской диагонали женщина обладает сильным (4 цифры), максимально сильным (5 цифр) или перегруженным (6 и более цифр) темпераментом от рождения, а на практике, не стремится к интимной близости или вступает в неё без желания (исполняя супружеский долг), то надо говорить о различной степени холодности у женщины.
♦ Помните, при сильном темпераменте, женщина проявляет минимальный интерес к своему внешнему виду (меньше проводит времени у зеркала), так как она уверена в себе. Если же она начинает прибегать к активной косметике — это признак болезни, неуверенности в своей женственности, что является признаком холодности, по причине потери энергии.
Для большей точности сформулируем основные признаки холодности, по степени их усиления, т. е. по принципу: чем дальше от начала списка расположен признак, тем более серьёзной, запущенной и опасной формой холодности больна женщина.
Признаки холодности:
♦ женщина не требует близости сама.
♦ проявляет интерес к близости, только после достаточно настойчивых действий любимого мужчины (после многочисленных знаков внимания и ласк);
♦ включается в любовную игру только в процессе самого любовного поединка;
♦ темперамент проявляется, но не наступает оргазма.
♦ женщина уклоняется от удовлетворения желаний мужчины, даже если знает, что это его обидит;
♦ во время совершения полового акта, выделяется чрезмерно обильная и «жидкая» смазка (жидкая, текучая, вызывает жжение кожи у мужчины в зоне промежности). Женщина, при этом, не уклоняется от близости, но безвольна, безразлична, не отзывается на различные действия мужчины. В этом случае, необходимо завершить близость, как можно раньше или прекратить её;
♦ у женщины имеются выделения из половых органов (бели) при раздражительности, слабости;
♦ женщина остаётся холодной до окончания близости;
♦ очень долго (иногда совсем) у женщины не появляется смазка на входе в «нефритовые покои»;
♦ во время введения полового органа мужчина ощущает жар, сухость «нефритовых покоев», ему трудно продвинуться внутрь, а женщина испытывает боль и раздражение;
♦ если женщина, при попытки войти в её «нефритовые покои» непроизвольно отдёргивает своё тело, уходя от близости, отталкивает мужчину руками (иногда и ногами, всем телом), ложится после этого на бок, сворачиваясь в позе младенца (калачиком) или (ещё хуже) покидает постель, прикрывая тело одеялом или одеждой, то даже в тех случаях, когда она приносит мужчине свои извинения и предлагает, ещё раз попробовать вступить в близость, — она серьёзно больна.
Это достаточно полный перечень признаков холодности, которые требуют серьёзного и продолжительного лечения.
После того, как мы выяснили основные признаки холодности, приступим к рассмотрению методов её устранения. Однако заметим ещё раз.
♦ Если вы обнаружили у женщины признаки холодности, то надеяться, что данная проблема сама разрешится, и женщина самостоятельно восстановит свои силы и здоровье — лучше не надо, так как ситуация может ещё более усугубиться или интимная близость в вашей паре станет не только редкостью, но и потеряет любую привлекательность.



Рекомендации для лечения холодности



Прогревать 8-10 сеансов, через 2–3 дня, с 19 до 21 часа (± 2 часа), по 7-10 конусов за 1 сеанс, пупок (точка VC8) конусами, через соль.
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Рисунок 30.

Прогревание точек полынной сигаретой:
курс 15 сеансов через день, с 19 до 21 часа (± 2 часа), все точки (кроме точки GI11), тонизировать — до 2 минут или до 2-го жжения, если будет раньше двух минут
♦ VC6(1), VC7(2) — по центру живота, ниже пупка, греть до 2 минут;
♦ R4(3). R6(4) — внутренняя сторона левой ноги, греть до 2 минут;
♦ RP4(5).RP6(6) — внутренняя сторона левой ноги, греть до 2 минут;
♦ F5(7) — внутренняя сторона правой ноги, греть до 2 минут;
♦ IG3(8) — сбоку на ладони левой руки, греть до 2 минут;
♦ С5(9) — внутренняя сторона правой руки, греть до 2 минут;
♦ МС6(10) — внутренняя сторона левой руки, греть до 2 минут;
♦ GI11 (11) — внешняя сторона правой руки, греть 15–25 минут. 5–7 раз!
Данный рецепт универсален для женщины, так как позволяет решить проблему холодности и функционального бесплодия, одновременно.
Если вам кажется, что затрагиваемая нами проблема слишком серьёзная, чтобы её можно было решить, то вы ошибаетесь. Практические результаты использования методов китайской медицины (более 20 лет) показали, что данная проблема может быть разрешима, если бесплодие не вызвано патологическими изменениями организма женщины (или мужчины), к которым можно отнести: удаление яичников, придатков, матки.
Лечение женского бесплодия более серьёзная, в сравнении с мужским бесплодием, задача, однако, она вполне разрешима. Проведём небольшой анализ состояния беременности.
Когда женщина беременна, у неё (авторский метод диагностики беременности по пульсам) наблюдается следующее.
♦ Энергия поднимается вверх, к верхнему обогревателю.
Это необходимо для того, чтобы: усилить энергию сердца — которое должно контролировать качество и выработку, большего количества, крови (для ребёнка); усилить лёгкие — которые снабжают кровь кислородом.
Однако ещё важнее, лёгкие должны контролировать чрезмерную активность Инь энергии печени, которая способна вызвать непроизвольное, преждевременное сокращение матки, что неизбежно приведёт к потере плода (выкидыш).
♦ Все плотные органы имеют одинаково сильную энергию: сердце, перикард, селезёнка и поджелудочная железа, лёгкие, почки, печень.
Выравнивание всех плотных органов по силе энергии приводит к значительному усилению Инь энергии во всём теле. Равенство энергии — это признак Инь, так как это — неизменность, равномерность.
Более того, подобное равенство приводит к сильнейшему контролю, за каждым отдельным плотным органом, особенно, за печенью, которая способна привести к прерыванию беременности (выкидыш).
♦ Толстая и тонкая (двенадцатипёрстная) кишка резко активизируются.
Причина активности толстой кишки — усиление водного обмена и накапливания жидкости для заполнения матки (плод в воде). Усиление тонкой кишки — гарантирует усиленное питание крови полезными веществами, взятыми из пищи.
В дополнение к сказанному, необходимо добавить, что именно, благодаря одновременной активности толстой и тонкой кишки, на беременную женщину невозможно навести порчу.
Дадим необходимые пояснения. Дело в том. что порча (по пульсам — наблюдения автора) практически не отличается от беременности — все три признака выполнены. Таким образом, если на женщину наведена порча — женщина получает функциональное бесплодие, так как энергетически (по пульсу) она уже беременна, а это значит, что «вторая» беременность не может наступить.
С другой стороны, когда женщина беременна — энергетически (по пульсам), она уже «испорчена», а это значит, что на неё нельзя навести «вторую» порчу.
Обратите внимание, что про «нечаянно» забеременевшую женщину говорили, что её «испортили», имея в виду, — беременность не от мужа. Согласитесь, процессы разные, а обозначение одно — порча.
Из сказанного мы сможем определить причины бесплодия у женщин. Запишем разновидности функционального бесплодия:
♦ Ослабление энергии почек (нет оплодотворения).
♦ Чрезмерная активность Инь энергии печени (выкидыш плода).
♦ Порча (энергетическое кодирование организма), которое вызывает бесплодие:
♦ через пустоту почек (что уже отмечали);
♦ через копирование энергии беременности;
♦ через имитацию детской энергии у женщины.
Дадим пояснения ко всем случаям.
♦ Если у женщины будут очень слабые почки, то беременность не наступит, так как почки не могут дать энергию на оплодотворение яйцеклетки. Заметим, что именно в почках хранится первородная энергия, отвечающая за рождение ребёнка.
♦ В том случае, когда у женщины очень активна Инь энергия печени, беременность наступает, но плод выбрасывается (выкидыш), из-за непроизвольного сокращения мышц матки (Инь печени).
♦ Если под воздействием порчи (кодирование), организм женщины в энергетике скопирует состояние беременной женщины (придут в энергетическую активность толстая и тонкая кишка), то энергетически, женщина уже будет беременна, а значит, она не может забеременеть второй раз.
♦ В том случае, когда порча возвращает женщину в детскую энергетику, приводя в активность желудок и желчный пузырь, она не может забеременеть, так как энергетически она «ребёнок» и не может стать матерью, так как при подобной порче, женщина не отличается от ребёнка.
Мы не будем делить способы преодоления беременности по разновидностям, так как существует универсальный способ преодоления данной проблемы, который мы сформулировали ранее. Вновь запишем, составленный нами рецепт от холодности, который включает в себя все необходимые точки, для преодоления функционального бесплодия.
Рецепт точек при холодности и функциональном бесплодии
Курс 15 сеансов через день, с 19 до 21 часа (± 2 часа), все точки (кроме точки GI11), тонизировать — до 2 минут или до 2-го жжения, если будет раньше двух минут
♦ VC6(1), VC7(2) — по центру живота, ниже пупка, греть до 2 минут;
♦ R4(3). R6(4) — внутренняя сторона левой ноги, греть до 2 минут;
♦ RP4(5). RP6(6) — внутренняя сторона левой ноги, греть до 2 минут;
♦ F5(7) — внутренняя сторона правой ноги, греть до 2 минут;
♦ IG3(8) — сбоку на ладони левой руки, греть до 2 минут;
♦ С5(9) — внутренняя сторона правой руки, греть до 2 минут;
♦ МС6(10) — внутренняя сторона левой руки, греть до 2 минут;
♦ GI11 (11) — внешняя сторона правой руки, греть 15–25 минут. 5–7 раз!
Поясним назначение каждой точки в предложенном (авторском) рецепте.
♦ VC6(1), VC7(2) — питают первородную энергию почек;
♦ R4(3), R6(4) — питают энергию почек, в том числе и первородную;
♦ RP4(5).RP6(6) — питают Инь энергию селезёнки, что предотвращает возникновение внематочной беременности;
♦ F5(7) — питает Ян энергию печени, что предупреждает сокращение матки и предохраняет от выкидыша плода (ребёнка);
♦ IG3(8) — усиливает Инь энергию тонкой кишки, улучшает качественный и количественный состав крови, предохраняет от наведения порчи, так как порчу «подсаживают» на толстую кишку, а сильная тонкая кишка — подавляет любую негативную энергию толстой кишки;
♦ С5(9) — усиливает энергию сердца, которое должно контролировать состав и количество крови;
♦ МС6(10) — усиливает Инь энергию почек, укрепляет стенки кровеносных сосудов, чтобы они могли выдержать дополнительное давление, из-за увеличения количества крови;
♦ GI11(11) — это единственная точка, которую необходимо седатировать (греть от 15 до 30 минут). Эта точка получила название «Чёртов ярлык», так как именно она используется для снятия порчи, если она была «подсажена» на женщину.
Обращаем ваше внимание на тот, очень важный факт, что седативное прогревание этой точки на правой руке (у женщины) не принесёт ей вреда, даже если на ней нет порчи. Дело в том. что толстая кишка должна иметь Инь энергетику, а энергия Ян ей только вредит.
Обратите внимание, что данную точку не надо греть все 15 сеансов — достаточно провести 5–7 сеансов! Если после 4–7 сеансов, вдруг проявится странное ухудшение состояния (или произойдёт нервный срыв), то можно однозначно говорить, что с человека сошла порча.
Впрочем, если вы не уверены, что порча сошла после семи сеансов, можете прогреть эту точку на протяжении всего курса — 15 сеансов. Вреда не будет, а гарантий больше. Необходимо дождаться «обострения» — это признак отхода порчи, что не несёт серьёзной опасности, а только воздействует на психику, чтобы человек прекратил лечение.
И последний совет
Если вы лечите бесплодие, то желательно начать активно предохраняться от возможной беременности 2–3 месяца, чтобы беременность стала неожиданной, и не было срыва, что она не сразу наступила, а с опозданием в 1–2 месяца, может наступить.
Проще говоря, надо «залететь в беременность», чтобы она была неожиданной, как если бы вы с ней, с беременностью, активно боролись и предохранялись многие годы.
Вы должны предохраняться от беременности, чтобы вы позабыли о бесплодии, которое всегда поддерживалось вашим страхом: «Опять ничего не получиться!». Помните, страх — ослабляет почки, что приводит к усилению бесплодия. Только активное предохранение от беременности сможет снять этот страх, так как вы уже не ждёте беременности, а это значит, что вы — не боитесь бесплодия.
Поймите, беременность наступит случайно, когда попадётся бракованный презерватив, который не выдержит силы любви вашего мужа, и беременность станет неизбежной. Поверьте, в моей практике было около 10 случаев полного излечения от бесплодия. Почти все женщины родили по второму ребёнку и счастливы!

Настало время зарисовать все точки из рецепта (не греть во время месячного цикла!)
♦ VC6(1), VC7(2) — по центру живота, ниже пупка, греть до 2 минут.
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Рисунок 31.

При наличии «животика», данные точки можно греть до 3 минут, но не больше, чем до второго жжения, если оно будет раньше трёх минут. Обратите внимание, что одна точка отстоит от другой всего на 1,5 сантиметра. Это значит, что после прогревания, вы обнаружите большое розовое пятно на коже, которое будет содержать в себе обе точки — это совершенно нормально.
♦ R4(3), R6(4) — внутренняя сторона левой ноги, греть до 2 минут.
♦ RP4(5), RP6(6) — внутренняя сторона левой ноги, греть до 2 минут.
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Рисунок 32.

Лучше начинать греть с точек, усиливающих почки, как и обозначено в порядке следования точек. Селезёнка поможет «отсечь» от почек лишнюю энергию Ян, которая возникнет при прогревании точек.
♦ F5(7) — внутренняя сторона правой ноги, греть до 2 минут.
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Рисунок 33.

♦ IG3(8) — сбоку на ладони левой руки, греть до 2 минут.
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Рисунок 34.

♦ С5(9) — внутренняя сторона правой руки, греть до 2 минут.
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Рисунок 35.

♦ МС6(10) — внутренняя сторона левой руки, греть до 2 минут
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Рисунок 36.

♦ GI11 (11) — внешняя сторона правой руки, греть 15–25 минут, 5–7 раз!
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Рисунок 37.

Точки все зарисованы. Приступайте к прогреванию.

Болезненные месячные циклы



Данная проблема касается очень большого количества женщин, для которых одно упоминание о приближающемся цикле способно вызвать множество негативных переживаний и эмоций.
Можно ли остановить болевой синдром или значительно ослабить его силу? Да. Это можно сделать. Рассмотрим причины и конкретные рекомендации для преодоления этой серьёзной проблемы.
Существует несколько причин, вызывающих болезненные месячные:
♦ дефицит Инь энергии в нижнем обогревателе (низ живота);
♦ дефицит Инь энергии почек и Инь энергии селезёнки:
♦ избыток Ян энергии почек («холод», проникший с энергией ветра);
♦ избыток Ян энергии селезёнки («влажность», проникшая с ветром).
Из обозначенных причин составим рецепт точек.
Рецепт точек при болезненных месячных (авторская наработка)
Курс 7-10 сеансов, через день (не во время месячного цикла!), с 19 до 21 часа (± 2 часа).
♦ VC6(1). VC7(2) — по центру живота, ниже пупка, греть до 2 минут.
♦ R4(3), R6(4). RP4(5) — внутренняя сторона левой ноги, греть до 2 мин.
♦ R3(6) — внутренняя сторона правой ноги, греть седативно. 15 минут.
♦ RP2(7) — внутренняя сторона правой ноги, греть седативно. 10 минут.
Зарисуем все перечисленные нами точки.
♦ VC6(1). VC7(2) — по центру живота, ниже пупка, греть до 2 минут.
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Рисунок 38.
♦ R4(3), R6(4). RP4(5) — внутренняя сторона левой ноги, греть до 2 мин.
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Рисунок 39.
♦ R3(6) — внутренняя сторона правой ноги, греть седативно, 15 минут.
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Рисунок 40.
♦ RP2(7) — внутренняя сторона правой ноги, греть седативно, 10 минут.
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Рисунок 41.


Данные рекомендации помогут значительно убрать полностью или значительно снизить болевой синдром при месячных циклах, которые, как правило, вызваны энергией холода, влажности или ветра в нижней части тела женщины. Теперь, кажется, всё. Мы завершили последнюю главу нашей книги. Остаётся только заключение.



Заключение



Спешим поздравить вас. дорогие читатели, мы прошли пусть небольшую, но всё же важную для нас часть Великого Пути Познания Истины. Только в познании можно обрести то, чего вам недостаёт в жизни. К сожалению, не все ещё придают большого значения мыслительному процессу, гораздо больше времени уходит на работу, сон или еду.
Биологи проводили очень интересный эксперимент с шимпанзе. Они брали трёх мам с детёнышами и создавали следующие условия.
♦ Одну пару (мать и малыша) они разделяли и изолировали ребёнка от матери полностью, давая ему возможность видеть всех своих родственников, включая отца.
♦ Во второй паре малыша также отлучали от матери, но кроме своих собратьев и родственников он мог контактировать с людьми.
♦ В третьей случае, маму с младенцем изолировали от окружающего мира так, что малыш мог общаться только с матерью, не видя и не зная ничего о своих родственниках и собратьях (включая отца), в том числе и о людях.
Проходило несколько лет. и подводили результат эксперимента. Смеем вас заверить, эти результаты стоят того, чтобы над ними задуматься.
♦ Первая и вторая пара (полная изоляция от матери!) — детёныш вырос агрессивным и злобным, нападал на людей, родичей и на свою мать, когда её подвели к нему.
♦ Третья пара (контакт только с матерью!) — детёныш удивительно добр, ласков и общителен с сородичами и людьми.
Для чистоты результатов эксперимент повторяли множество раз. но результаты были неизменны. Получаем очень важный вывод.
♦ При отсутствии общения с матерью — ребёнок становится агрессивным и злобным. При контакте и общении с ней — ребёнок добр, отзывчив и общителен.
К чему все эти биологические страсти?
♦ Статистические данные показывают: матери общаются со своими детьми, в среднем, не более 15 минут в сутки, если за общение брать диалог, разговор на интересующую их тему.
Необходимо исключить те «диалоги», которые не идут далее следующих наборов слов: «Есть будешь?», «Иди ко мне!», — и аналогичные им.
♦ Может быть из-за того, что женщины всё активнее стремятся уровнять себя во всём с мужчинами и стремительно бегут из семьи на работу, перепоручая своих детей няням, воспитателям, учителям, бабушкам — в результате чего, дети становятся злыми и агрессивными.
♦ Уход от уклада в семье, в котором мужчина был лидером и мог позволить женщине быть рядом с детьми постоянно, обернулся для всего нашего мира огромной бедой — растут инфантильные, слабые, агрессивные и «выродившиеся» в половом отношении дети.
Перестали ценить женственность, появился новый стиль женской красоты: рост — от 180 см и выше: вес — чем меньше, тем лучше; грудь и бёдра — лучше, если их нет… Не стоит продолжать.
С мужчинами дела обстоят ещё хуже. Огромное количество наркоманов, алкоголиков, гомосексуалистов и, просто, немощных во всех отношениям молодых людей. У других (особей), в противовес этому, процветает культ тела и физической силы, когда мужчина превращает себя в «биоробота» по поднятию тяжестей или в кулачного бойца, который готов разбить каждое лицо, которое не придётся ему по вкусу.
Но стоит такому молодцу попасть в постель с женщиной, как все его познания и способности сводятся к одной простой формуле: «Я тебя сейчас так трахну!» (извините за вынужденное хамство).
Возможно, слово «трахнуть» приобрело иной смысл, но на Руси всегда считалось, что «трахнуть» можно только оглоблей по голове. Вполне возможно, что именно так и выглядит подобная близость?
Впрочем, будем оптимистами. Забудем о грустном, и приступим к применению полученных знаний на практике.

Удачи и счастья!
С Уважением! Александров А.Ф.
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