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ПРЕДИСЛОВИЕ


Книга «Гармоничная Пара» («Что происходит, когда Желанная Женщина встречает Желанного Мужчину») была издана в Англии около двадцати лет тому назад. Она имела большой успех у читателей и много раз переиздавалась в других странах Европы и в Америке
В оригинале названия всех трех книг этой серии звучат одинаково: «Чувственная Женщина», Чувственный Мужчина», «Чувственная Пара». К сожалению, в русском языке слово «чувственный» не имеет того богатства оттенков, как английское слово «sensuous», поэтому для сохранения смысла названия нам пришлось немного его изменить. Заметим вместе с тем, что стремясь сохранить верность оригинальному тексту, мы будем по ходу повествования называть мужчину и женщину «Желанными», ''Чувственными», «Сексуальными».
Главным достоинством книги, позволившим ей завоевать читателя, несомненно является то, что она способна ответить на вопрос: как преодолеть барьеры, стоящие на пути сексуального общения людей? Речь идет не только о реализации сексуальных возможностей. Проблема гораздо шире. Сексуальная жизнь сегодня считается одним из решающих факторов в жизни человека. Это проявление эмоциональной стороны жизни личности, без которой невозможно ее существование.
Предлагаемая вам книга дает возможность глубже вникнуть в эту проблему, получить ответ на многочисленные вопросы.
Следует отметить, что некоторые моменты являются спорными и требуют специального осмысления. Многое требует «поправки» применительно к сегодняшнему дню. За двадцать лет сильно изменились представления о сексуальной свободе, сексуальном поведении. В условиях растущей заболеваемости СПИДом актуален призыв к сокращению случайных связей, выбору одного надежного партнера.
Но на основе этого нельзя считать книгу устаревшей. «Чувственная Пара» 90-х годов существенно отличается от «Чувственной Пары» семидесятых. По влияние времени не снизило интереса к книге. Как не снизился интерес, скажем, к древнегреческим трактатам о проблемах сексуального общения.
И еще одно важное обстоятельство, во многом объясняющее секрет популярности книги. Это - целостный взгляд автора на проблему сексуального общения, а не набор отдельных сексуальных приемов и техники.
Книга написана легким, доступным языком. В ряде случаев автор делится личным опытом, что способствует лучшему пониманию его мысли.
Надеемся, что «Гармоничная Пара» будет воспринята нашими читателями с тем же интересом, какой она вызвала в свое время на Западе.




ГЛАВА 1

ЖЕЛАННАЯ ЖЕНЩИНА, ЖЕЛАННЫЙ МУЖЧИНА - ЧТО ЖЕ ДАЛЬШЕ?


Итак, Вы - Желанная Женщина!
Итак, Вы - Желанный Мужчина!
Но это еще не значит, что вы достигли вершины ощущений, хотя, конечно, это лучше, чем ничего; чтобы использовать приобретенные вами знания наилучшим образом, вам необходимо стать чувственным не только самому, но и стать чувственным с КЕМ-ТО. Иными словами, вы должны превратиться в Чувственную Пару.
И не совершайте ошибку, которую делают многие пары, полагая, что если они научились быть чувственными и знают множество способов, то это будет действовать на всех без исключения и всегда одинаково. Более того, толчки таза и сжатие влагалища могут сегодня сводить мужчину с ума, а завтра - только раздражать.
Каждая любовная встреча должна быть продумана до мелочей. И не только первое свидание - это важно для каждой встречи, даже при длительных и регулярных взаимоотношениях.
Ничто так не омрачает, так не угнетает сексуальные взаимоотношения, как попытка рассматривать партнера, как нечто само собой разумеющееся. Вы можете получить вполне удовлетворительный оргазм и хорошо чувствовать себя потом, но если вы занимались любовью механически - самый Желанный Мужчина и самая Желанная Женщина могут попасть в эту ловушку - то вы не испытаете того удивительного, великолепного ощущения радости и удовольствия, которое будет настоящей наградой обдуманной и тщательно спланированной встречи.
Совсем не обязательно знать, что сделает ваш партнер или партнерша в следующий момент и что будете делать вы сами.
Если Желанный Мужчина и Желанная Женщина хотят стать Гармоничной, Чувственной Парой, то они должны быстро соображать и мгновенно реагировав, чтобы ни одно действие не оставалось безответным.
Вы не сможете достичь этой волнующей любви, сколь бы вы ни были чувственны, до тех пор, пока не узнаете его, а он вас настолько хорошо, что не останется ни одного квадратного миллиметра на теле друг друга, который бы вы не ласкали всеми известными ласками (которых вы, как Желанная, знаете больше других), пока вы не будете знать, как будет он реагировать, пока не научитесь воспринимать эту информацию по малейшему подрагиванию ресниц.
Вам пришлось постараться, чтобы стать желанным (желанной), и вам придется постараться еще больше, чтобы вызвать чувственный отклик в своем партнере.
Я так долго останавливаюсь на этом, потому что полагаю, что это важнейший аспект любовных отношений. Многие не прилагают почти никакого труда, чтобы досконально узнать тела и реакции друг друга и одна из причин этого в том, что они недостаточно времени уделяют занятиям любовью.
Быстрый акт за кустами на площадке для игры в гольф может принести облегчение возбужденному пульсирующему члену или клитору, может остаться в памяти благодаря месту, обстоятельствам или возбуждению от риска быть увиденным, но такая разновидность секса удовлетворяет только на момент, в котором 90% физического влечения и 10% разума, в то время, как в хорошем свидании должно быть 100% того и другого. Это может казаться сумасбродным, нелогичным и невозможным, но тем не менее это так! Тело и разум могут, ДОЛЖНЫ дополнять друг друга; и если это так - а этого можно достичь - то результаты затмят воспетое Шекспиром.
Какова ваша цель, когда вы занимаетесь любовью?
Вы затратили столько усилий, чтобы превратиться в Желанных Мужчин и Желанных Женщин, что, очевидно, ваша цель  - физические ощущения.
Судя по моему опыту, этого недостаточно. Конечно, секс должен доставлять удовольствие, быть радостным, приносить счастье. Ошибка, которую совершают многие (особенно молодые) пары, состоит в том, что они воспринимают секс слишком серьезно. С другой стороны, однако, необходим эмоциональный контакт.
Когда я начал говорить и писать о подобных вещах, то с самого начала подчеркивал, что для пар, имеющих регулярные сексуальные отношения, физическая сторона должна быть явным выражением той эмоциональной любви, которую они испытывают друг к другу. Я уверен в своей правоте, поскольку, если вы строите свои физические взаимоотношения на этой основе, то результаты просто фантастические и это единственный способ достичь подобного. Это придает всему смысл, который, если вы занимаетесь любовью только ради ощущений, пропадает и вы низводите себя и вашего партнера на уровень скотного двора.
Более того. Занимаясь любовью, вы всегда стремитесь выразить этим свою любовь к ней или к нему и всегда должны стараться доставить ему или ей наибольшее возможное удовольствие, какое позволяют обстоятельства и ваши взаимоотношения. Иначе не стоило, наверное, затрачивать так много усилий, чтобы превратиться в Желанную Женщину и Желанного Мужчину?
Самым важным доводом в пользу этого является то, что это не дает вам стать эгоистом. Один из самых распространенных упреков разочарованных партнеров: 'Тебе бы только получить удовольствие! Если вы хотите доставить вашему партнеру настоящие ощущения, то вы должны забыть о себе и сконцентрироваться на его теле. А уж он позаботится о вашем.
Вы помните, я сказал, что пара занимается любовью, чтобы выразить друг другу эмоциональную любовь?
Это должен быть обоюдный процесс. Женщина должна следить, чтобы ее любовник отвлекался только для того, чтобы проследить за тем, как она движется к тому моменту, когда достигнет наивысшей точки наслаждения.
Они партнеры и оба равно ответственны по отношению друг к другу.
Что бы не говорили некоторые люди, вы стали Желанной не для того, чтобы завлекать мужчин в постель, а вы Желанным не для того, чтобы любая женщина, которой известна ваша репутация или которая видит знатока, падала при виде вас, задрав ноги. Вы стали Чувственной Парой и когда вы соединяетесь физически, то становитесь поистине Существом о Двух спинах, множеством, превратившемся в единство в полном и всеобъемлющем слиянии души и тела.
И если вы думаете, что, поступая таким образом, вы можете не получить удовольствия, то вы заблуждаетесь!
Когда вы по-настоящему знаете друг друга и убеждены в вашей взаимной любви, то вам не нужно постоянно себе об этом напоминать. Если вы посвящаете себя удовольствию другого, то серьезные намерения всегда будут присутствовать, можете не волноваться.
Пусть секс будет для вас удовольствием. Я не откажусь, если мне предложат поспорить, что именно любовь ударяет вам в голову в те волшебные моменты после Оргазма, когда вы возвращаетесь в неузнаваемый, приветливый мир и переполнены благодарностью к своему партнеру за то, что он для вас сделал.
Вот тогда вы будете думать о любви, о том, что вы дали своему партнеру, а ваше удовлетворение и счастье будут еще больше, если вы достигли их с легким сердцем и радостным смехом.
Гром в ваших ушах после окончания будет звучать, как отдаленные могучие органные аккорды и тот пот, которым покрыты ваши переполненные любовью тела, есть божественное помазание, которым вы посвящены для священных в Храме Любви.
Моя книга не о неистовых совокуплениях, исключая, конечно, те редкие случаи, когда оба настолько возбуждены еще до того, как сняли одежду, что нет никакого смысла ждать, если тела и души настроены таким образом, то промедление было бы преступлением против природы.
Для меня эти неистовства, как в другом контексте говорит доктор Робэн - просто мастурбация во влагалище для обоих (если, повторяю, это не описанный мной случаи). Я не вижу в этом смысла, за исключением, может быть, только удовольствия для головки члена и может быть - только может быть - для кончика клитора. Тот же эффект вы сможете получить с помощью крема и собственных пальцев; все это выглядит пустой тратой усилий, ресурсов и тех нескольких минут, которые вы потратили.
Но я понимаю, что проповедую уже среди обращенных. Настоящий Желанный Мужчина и действительно Желанная Женщина знают, что по-настоящему радостный секс требует для осуществления определенных предварительных условий - обстановки, времени, места...





ГЛАВА 2

ОКРУЖАЮЩАЯ ОБСТАНОВКА


«Я категорически против заднего сиденья автомобиля, против сладко пахнущей кровати соснового леса, против буйной травы в поле».
Вот то, что я говорил восьмистам студентам Университета в Эстоне во время лекции «Как наслаждаться сексом».
Я продолжал: «Для любви на заднем сиденье необходима такая акробатика, что я еще не встречал женщины, которая бы достигла оргазма при обычном контакте член-влагалище, или мужчины, который бы достиг какого-нибудь результата, кроме слишком быстрого семяизвержения, если вообще до этого доходит дело. Хвойные иголки могут в любое время вонзиться вам в самые неподходящие места, да и невидимая жизнь насекомых в густой траве некошеного поля в подобные критические моменты поражает нас своим богатством».
Я пытался объяснить аудитории, что для успешных занятий любовью среди нескольких других необходимых вещей огромное значение имеет степень комфорта.



СПАЛЬНЯ


Хотя Желанная Женщина и Желанный Мужчина знают, что заниматься любовью дома можно в любом месте, но даже Чувственные Пары в большинстве случаев занимаются любовью в постели (в то время как обычные только в ней).
Учитывая все это, необходимо обратить особое внимание на выбор спальни, ее обстановку и убранство.
Идеальная комната должна быть звуконепроницаемой. Я не хочу сказать, что нужно тратить большие суммы на сложную звуконепроницаемую отделку, но это должна быть комната, откуда звуки, которые издают любовники, не будут слышны в других частях дома, других квартирах или домах.
Я знаю, что в большинстве случаев мой совет выполнить невозможно, но я убежден в большом значении звуков во время любовных занятий и это вынуждает меня заострить на этом моменте внимание. (Позже я еще буду говорить о звуках при любовных упражнениях.)
Ничто так не подавляет и не обескураживает любовников, как сознание того факта, что их могут подслушать, когда они занимаются любовью. Многие потенциальные Чувственные Пары не стали таковыми из-за страха, что их разговоры, стоны, вздохи, бессвязные выкрики, шепот и дыхание на высшей точке страсти могут достичь чужих ушей за пределами их комнаты.
Больше всего страдают от подобных ситуаций те, кто живет в современных крупнопанельных домах или квартирах. Уверяю вас, я думаю, что не стоит беспокоиться о том, что вас подслушают в подобной ситуации, так как возгласы стимулируют не только любовников, но также тех, кто их подслушивал, в том случае, если они такого же возраста и сами являются чувственной парой или имеют задатки стать таковыми. Просто неспортивно лишить кого-либо своей помощи, которая может способствовать дальнейшему подъему. Глупо лишать кого-то бесплатного удовольствия, если вдруг выяснится, что соседи также эролалисты[1].
Две пары, которые я знал, жили по соседству друг с другом в квартале новых домов и сделали однажды подобное открытие. Они въехали в свои квартиры практически в одно и то же время, причём для Алисы и Реда это была их первая квартира, в то время, как Грэйс и Per, которые были уже женаты два или три года, жили прежде на верхнем этаже переоборудованного особняка викторианской постройки.
Грейс и Per, которые были на пути к тому, чтобы стать Гармоничной Парой, были шумливыми партнерами. Грейс всегда вела себя чрезвычайно естественно и когда Ред осознал, насколько это стимулирует (не только Грейс, но и его самого), он также перенял эту технику. Они производили страшный шум, а поскольку никто не жаловался и не было никаких косых взглядов со стороны соседей снизу, то им и в голову не приходило, что кто-то может подслушать их любовные крики.
У Алисы и Джима была регулярная связь в течение двух лет до того, как они поженились, так что их отнюдь нельзя назвать невинностями с наивными глазами. По все-таки они еще не стали настолько чувственными, как Грейс и Per, хотя не были педантами и любили экспериментировать.
Ни одна из пар не имела в то время детей, и все ходили на работу. Таким образом, воскресное утро было для них выходным днем, а поскольку молодые пары всегда неумеренны в любовных утехах, то они проводили большую часть утра - а также и дня, особенно, если было сыро и холодно - между чашкой чая, тостами и оргазмом-другим, а то и тремя.
Алиса и Джим переехали в субботу. Грейс и Per жили к тому времени уже две или три недели, успели обустроиться и пригласили их на ужин, чтобы как следует рассмотреть, а также проявить себя добрыми самаритянами. То, что они увидели и услышали, им понравилось, но будучи горожанами, они не вынесли окончательного суждения.
Молодая пара, утомленная после окончания тяжелого дня и перетаскивания мебели, была очень усталой и, извинившись, откланялась вскоре после ужина. Где-то в полдесятого на следующее утро Алиса толкнула Джима в бок.
- Послушай! - прошептала она. Когда Джим зевнул, она продолжала пихать его, пока он совсем не проснулся.
- Как ты думаешь, чем они занимаются?
Джим прислушался, такой же озадаченный, как жена.
- Не знаю, - честно признался он. - Наверное, он колотит ее...
- Я еще думала, какие у него злые глаза, - неприязненно прокомментировала Алиса. - Как ты думаешь, надо ли нам что-нибудь предпринять?
- Конечно, нет! - резко возразил Джим. - Основное правило человеческого общества - никогда не вмешиваться во взаимоотношения между мужем и женой.
- Должно быть, он избивает ее.
- Укройся с головой и тебе не будет слышно. Я пойду принесу чашку чая.
Когда он вернулся с чаем, за стенкой уже было тихо.
- Я думаю, нам не стоит поддерживать с ними отношения, - предложила Алиса.
- Вчера ты говорила, что хорошо иметь добрых соседей. Как бы то ни было, но ты не можешь не замечать их, живя дверь в дверь.
- Хорошо, мы можем соблюдать дистанцию.
В течение недели это еще случалось - и не раз, но Алиса с Джимом услышали их опять только утром в воскресенье.
- Странно, - сказала Алиса. - Она совсем не похожа на женщину, которую избивают.
- За то короткое время, что мы их видели, я сказал бы, что они влюблены друг в друга, - высказал свое мнение Джим.
В этот момент высокоголосый женский плач заглушил несмолкающий радостный мужской вопль.
По каким-то причинам им не приходилось до того слышать эролалии Реда.
-   О, боже! - прошептал Джек. - Так вот чем они занимаются!
-   Чем? - шепотом спросила Алиса.
- Любовью! Я читал помню, где-то, что некоторые люди и стонут, и кричат, и плачут.
- Не думаю, чтобы это выглядело очень красиво, - прокомментировала Алиса.
- Ох, перестань! - стал возражать Джим. - Ты ведь сама не веришь, тому, что говоришь!
- Нет, я не это имею в виду. Я имела в виду, мало приятного слушать их.
- Ну. не знаю, - Джим улыбнулся. - А ну-ка, положи сюда руку! Минуту назад тут ничего не было.
- Ты ужасен! - хихикнула Алиса, но руку не отдернула.
Вскоре получилось так, что они дожидались соседской эролалии и, нужно признаться, что это их возбуждало.
Первым начал Джим. Алиса вначале первое время молчала, но он знал, что это возбуждает и ее. Спустя какое-то время она присоединилась к нему.
Когда Грейс и Per впервые услышали соседей, то первой их реакцией было:
- Наверное, они также нас слышат.
- Ты думаешь, мы должны извиниться? - спросила Грейс.
- Думаю, не стоит, по крайней мере сейчас, когда они так замечательно это проделывают.
Но Грейс сказала об этом Алисе, когда они однажды пили кофе вместе в субботу утром.
- Я надеюсь мы не беспокоим вас, - спросила она.
- Мы никогда вас не слышим, - сказала Алиса, совершен- но не понимая ее. - Здесь удачно расположены гостиные - на противоположных сторонах квартиры.
- Нет, я имею в виду спальню, - сказала Грейс.
- Ах, это, - вспыхнула Алиса. - Да, вначале вы нас озадачили, но, когда мы поняли, чем вы занимаетесь, то подумали, что нам тоже стоит попробовать. Мы часто пробуем и ждем, когда вы займетесь любовью - это очень возбуждает. Вы замечали?
- Теперь, когда вы сказали об этом, - они обе рассмеялись. - Ну, хорошо Я думала, мы должны как-то объясниться.
- Вы не возражаете?
- Конечно, нет. Только вчера Per сказал, что хорошо иметь соседями родственные души.
После этого они никогда, даже намеком, не упоминали об этом, все годы, что были соседями, исключая единственный случай, когда Джим рассказал Регу, что случилось, когда они их подслушали в первый раз.
Грейс и Per рассказали мне, что это придало новый оттенок их любовным утехам.
Будь Алиса и Джим парой среднего возраста или постарше, то, я полагаю, что Грейс и Per что-нибудь предприняли бы, чтобы уменьшить вероятность быть подслушанными. Легко найти массу дешевых и удобных материалов, которые дают хорошую звукоизоляцию. Обычно заботы требует только одна стена. (Спросите совета у приказчика в ближайшем магазине «Сделай сам»). Чувственная Пара всегда внимательна и меньше, чем кто-либо, желает строить свои сексуальные отношения так, чтобы стеснять других.
Конечно, бывают случаи, когда по-настоящему изолировать квартиру не удается. Тогда Чувственная Пара, если они эролалисты, занимаются любовью под музыку, не такую громкую, чтобы она мешала, но достаточную, чтобы заглушить звуки, другая возможность - чаще использовать для любовных сражений другие комнаты.
Если приходится жить с детьми или пожилыми людьми, то по возможности их спальни следует размещать подальше от спальни супругов. Старики не только смущаются, но и бывают очень завистливы, так как, лишенные сами сексуальной отдушины, они вынуждены подвергаться эротическому влиянию молодых; маленькие дети могут быть напуганы тем, что они услышат, поскольку не понимают, что происходит, а дети постарше, которые понимают, могут получить такое отвращение к сексу, что будучи взрослыми, никогда не смогут жить нормальной сексуальной жизнью. По какой-то странной причине сексуально просвещенные подростки забывают, как они попали в этот мир, и не связывают секс с папой и мамой
Существует и другая сторона медали Молодые пары могут очень беспокоиться, когда думают, что их могут подслушать дети или люди постарше; ничто не придает прянику столь сильный привкус вины, как беспокойство по поводу остальных - боязнь, что их услышат или прервут, когда они заняты сексом.
Если уж говорить об этих вещах, то я достаточно старомоден и полагаю, что спальня родителей должна оставаться надежным убежищем, где можно уединиться от остальных членов семьи и всяческих семейных забот. Я думаю, что малышей не следует брать в родительскую кровать, и считаю, что не нужно впускать пятилетних хнычущих малышей воскресным утром потому только, что они хотят полежать с вами в кровати.
Я знаю, что некоторые молодые родители, которые искренне пытаются вырастить детей на принципе, что секс - это естественная часть жизни, открыто переходят барьеры и начинают брать малышей к себе в постель, так что детишки могут видеть их обнаженными в постели и растут, думая, что это естественно. Я уверен, что раньше или позже они пожалеют об этом, поскольку дети пяти или шести лет захотят присоединиться к взрослым в то время, когда те будут за этим занятием; и как они намереваются объяснить маленьким, почему не всегда можно то, что было можно раньше?
На двери спальни лучше иметь замок или задвижку, пока ребенок не станет достаточно взрослым, чтобы ему можно было объяснить, что папа и мама иногда хотят быть вместе одни. Это не говорит о том, что дети должны постоянно изгоняться из спальни. Напротив, родителям следует их время от времени приглашать внутрь - именно «приглашать», но не пускать их в свою постель.
Я знаю несколько пар, которые большинство выходных в зимнее время или в период отпусков посвящают любовным занятиям и не видят причины прерывать эту чувственную традицию, когда дети достигают зрелости и могут догадаться, чем они заняты. Они берут быка за рога, демонстративно вывешивают в это время табличку «Не беспокоить» на двери спальни и дают строгую инструкцию, что их нельзя беспокоить до тех пор, пока висит табличка, нельзя даже вызывать к телефону.
Однажды днем зазвонил телефон. Ответил двенадцатилетний Роберт. Час или два спустя появилась смущенная и разгневанная бабушка.
- Я удивляюсь вам обоим! - взорвалась она.
- Но почему? - спросили они.
- Я позвонила, хотела поговорить с Дебби: ответил маленький Роберт и вы знаете, что он сказал? - «Она не может подойти к телефону, потому что занимается с папой любовью».
- Но ему только двенадцать, мама. Он и не думал грубить.
- Что ты имеешь в виду - грубить? Он был очень вежлив. Я имею в виду то, что он сказал!
- Но мама, мы действительно занимались любовью!
- Отвратительно это слушать. Нет, я не это имею в виду. Отвратительно то, что вы не скрываете этого от маленького милого мальчика.
- Но он все знает об этом, мама!
Они случайно слышали месяц или два назад, как он говорил своему младшему брату на лестничной площадке.
- Маму нельзя видеть, они занимаются любовью.
- Вы приводите меня в отчаяние! - простонала бабуля.
- Похоже, что невинность не имеет никакого значения.
Я сторонник того, когда родители и дети вместе обнажены, если это практикуется с раннего возраста. В ванной комнате или бане, в доме, может быть, иногда, в спальне – но не в супружеской постели!
Теперь я слышу ваши восклицания: но какое отношение это имеет к Гармоничной Паре? Самое непосредственное! Потому что родители, сыновья, дочери, зятья и невестки имеют такое же право быть Чувственной Парой, как и кто- либо другой и даже больше.
Именно!
Ваша спальня, если это необходимо, звукоизолирована и на двери замок или задвижка, чтобы не пускать внутрь детей, которые могут все испортить. Здесь ваша комната для игр, ваше святилище - так что поговорим о мебели и игрушках!

КРОВАТЬ


Список начинается с кровати.
Кровати всегда уделяется меньше половины необходимого внимания, хотя мы проводим в ней по крайней мере треть нашей жизни, а если мы Чувственная Пара, то намного больше. Как правило, мужчина уступает желаниям своей партнерши, а, я не могу умолчать - даже самая Желанная Женщина склонна больше обращать внимание на внешний вид, чем на практические качества, если только ею кто-нибудь не руководит.
Будь человек одинокий или семейный, но если он думает, что может заниматься любовью на кровати размером 3 фута на 6, то он просто глуп.
Чувственной Паре нужно место, чтобы развернуться. Два человека, даже двое мужчин или двое женщин, могут более или менее сносно заниматься любовью на кровати размером не менее, чем 30 квадратных футов. Чувственная Пара вряд ли будет удовлетворена этим. Обратите внимание, что я говорю на.
Чувственная Пара никогда не занимается любовью в постели. Они занимаются любовью на постели.
И когда я говорю на постели, примите это во внимание!
Любовь - очень энергичное занятие. Если это не так, вы не занимаетесь любовью, а просто удовлетворяете свою потребность.
Поскольку это требует больших усилий, то вам станет жарко! Если вы следуете моему простому совету и занимаетесь любовью на кровати, а не в ней, но приступили к схватке на толстом одеяле, то это все равно, что под ним.
Поэтому уберите все сверху, лучше снимите все полностью и приступайте к делу на свежей белой простыне (или цветной, если вы предпочитаете цветные простыни).
Кровать очень важна и выбирать ее нужно с великой тщательностью
Выбирайте такую большую, какую только можно, но так, чтобы не перегрузить ею комнату. Как я уже сказал, Чувственная Пара должна иметь как можно больше свободного пространства
Матрац выбирается не менее тщательно. Он должен быть твердым, но все же достаточно мягким, чтобы на нем было удобно спать.
Он должен быть устойчивым и не скрипеть, даже когда любовники превращают его в батут.
Подушек должно быть достаточно. Даже если вы не собираетесь спать на них, Чувственная Пара всегда найдет для них великолепное применение.

ПОЛ


Делайте что хотите с остальным полом в вашем доме, но в спальне следует иметь хороший ковер от стены до стены, чтобы он покрывал весь пол Если вы не миллионеры и не можете себе позволить ковер с двухдюймовым ворсом, то купите такой, какой можете, а затем разоритесь на хорошее синтетическое покрытие для пола из пенорезины - это обычно стоит не больше трети стоимости ковра. Такой тип покрытия под ковром, когда вы ступаете по нему босыми ногами, дает очень сексуальные ощущения и чрезвычайно удобен, когда вы делаете те вещи, о которых вы узнаете, прочитав эту книгу, и которые безопаснее делать на твердом.

ТЕМПЕРАТУРА


Температура в спальне тоже имеет очень важное значение
Вы не сможете заниматься любовью ни на постели, ни на полу и нигде в комнате с посиневшими грудями и деревянными яйцами. Хотя через некоторое время вы, вне всякого сомнения, разогреетесь, но все же очень трудно начинать, когда у вас стучат зубы и вы чувствуете себя так, словно только что катались в снегу.
Помните - заниматься любовью под одеялом - совсем не то, что на нем.
Я знаю, что все больше людей устанавливает у себя дома центральное отопление. Если вы из их числа, то никаких проблем у вас не будет. Если же нет, то тщательно выберите электрический обогреватель.
По моему мнению, лучшая покупка - ночной регулируемый электрический камин. Вам не понадобится помнить о том, когда его включать или выключать, вы не рискуете пережечь его, он не дорог в эксплуатации и поддерживает как раз нужную температуру в комнате, если вас вдруг одолеет страсть, в любое время дня или ночи. Вы не рискуете получить ожоги, даже если свалитесь на него с кровати.
Сквозняк не только остужает ваши страстные порывы, но и влияет на температуру. Поэтому следите, чтобы двери и окна не имели щелей.
Я не знаю, почему мы, живущие в этом ужасном климате, такие любители свежего воздуха. Но не открывайте окон до тех пор, пока вы не закончили, иначе вы не сможете это сделать, так как ягодицы и живот будут сотрясаться совершенно по другим причинам. Кроме того, все ваши усилия, затраченные на обеспечение нормальной температуры, будут сведены на нет.
А если вы эролалисты, то проходящие мимо могут подслушать вас и послать за полицией или провожать вас любопытными взглядами, когда вы встретите их на улице.

ЗЕРКАЛА


Желательно иметь, по крайней мере, одно широкое и длинное зеркало, закрепленное где-нибудь в комнате. А лучше всего иметь так много зеркал, сколько позволяет комната, ваши средства и ваша фантазия.
Приятно разместить одно зеркало на потолке над кроватью, хотя установка стоит довольно дорого и может заставить тещу изогнуть в удивлении брови.
Почему зеркала? 
Потому что все по-настоящему Сексуальные Мужчины и многие Чувственные Женщины сильно возбуждаются при виде ласк: как ласкают тебя и как ласкаешь ты сам. Зрелище члена, входящего и выходящего из влагалища, возбуждает всех мужчин, а женщины, на которых визуально это не так влияет, получают толчок воображения при виде этого поршня, который подогревает пар в общем котле.

ОСВЕЩЕНИЕ


Чувственная Пара никогда не занимается любовью в темноте (если только это возможно), потому что они знают, как может стимулировать выражение лица партнера, а кроме того, если они видят, что происходит, то можно быть более уверенным в конце.
Поэтому освещение очень важно для комнаты, где резвится Чувственная Пара.
Ночью вам нужен достаточно хороший, но не яркий свет. Две лампы по сторонам кровати со стоваттными лампочками и плафонами для рассеивания света - очень практичное приспособление. Также необходим хороший центральный светильник для повседневной деятельности, скажем, чтобы смотреться в зеркало. Для этого я также предложил бы стоваттную лампу с фарфоровыми круглыми или чашеобразными плафонами мягких тонов.
Экспериментируйте и вы найдете то, что вам больше всего нравится.
Конечно, никакой свет не может заменить дневной. Если за вами не подглядывают, то во время встречи днем не загораживайтесь от света плотными занавесками, позвольте ему беспрепятственно заливать комнату. Но если вас можно увидеть, то закон предписывает - хотя и не столь многословно - иметь занавески. Выбирайте такой материал, который пропускает максимум света, но мешает любопытному Тому (если только вы не любите, когда за вами наблюдают). Вам следует очень хорошо знать своих соседей, чтобы быть уверенными, что они не мечтают пожаловаться властям.

ВАННАЯ


В большинстве современных домов и квартир спальни оборудованы ванным оборудованием. Если спальня нашей Пары не имеет этого, то стоит заплатить, чтобы установить приспособление для мытья. Причину я объясню позже.

ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА


Нашей Паре требуется еще кое-какое оборудование
НАПРИМЕР, СКАМЕЕЧКА ДЛИНОЙ ТРИ ФУТА И ШИРИНОЙ ЧЕТЫРНАДЦАТЬ ДЮЙМОВ, обитая сверху для удобства. Она должна быть высотой в точности по уровню матраса, когда он примят Сексуальным Мужчиной, лежащим так, что на матрасе располагаются его плечи и спина, а ягодицы и бедра на скамейке. (Эта скамеечка дает Чувственной Паре возможность использовать удобную позу для женщины - верхом, широко расставив ноги, когда она может надежно опираться обеими ногами на пол. Это, в свою очередь, позволяет ей уверенно совершать исключительно захватывающие движения, которые она не смогла бы выполнять так хорошо, опираясь на колени или склоняясь на корточках, когда у нее нет возможности опереться ногами о твердое.)
Им понадобится также низкая скамеечка, на этот раз такой высоты, чтобы расположить гениталии Сексуального Мужчины на одном уровне с гениталиями Чувственной Женщины, когда она лежит на спине, а ноги свешиваются через край кровати. Естественно, если кровать достаточно низкая, такое выравнивание происходит само собой, когда Сексуальный Мужчина упирается коленями на пол или на подушку, - тогда в такой скамеечке необходимости нет.
Если Чувственная Пара не имеет возможности заниматься любовью на кухне, в гостиной или в столовой, но любит делать это на стуле, им будет нужен в спальне крепкий, удобный стул - без подлокотников.
Чувственная Пара использует различные средства, начиная с кремов и заканчивая техническими приспособлениями. Если у них есть дети, то они позаботятся, чтобы эти игрушки не стали достоянием маленьких пытливых глаз, чтобы избежать ненужных вопросов - здесь поможет запирающийся ящик или шкаф. Но даже, если они не женаты, им не следует забывать, что рядом могут оказаться пытливые глаза постарше возрастом, кроме того, в большинстве домов прислуга, насколько я знаю, имеет брови, всегда готовые подняться от изумления и массу интимных друзей, в чем мнении они очень сильно возвысятся, если смогут попотчевать их пикантными сплетнями относительно «поведения этой пары». Деталей они, конечно, знать не будут, но это не остановить работы их колоссального воображения, если они наткнутся на тиклеры для клитора или на какой-его будь современный ампалланг[2].
Сексуальный Мужчина всегда следит, чтобы Чувственной Женщине было удобно. Поэтому он должен позаботиться о том, чтобы под рукой всегда было много больших бумажных салфеток, чтобы он, когда кончит, смог осушить ее естественные соки, и тем сделать ей приятное. А если он еще промокнет свой член, то это будет иметь очень практическое значение. Ведь замызганные простыни всегда имеют такой убогий вид.

В КВАРТИРЕ ХОЛОСТЯКА


Если Сексуальный Мужчина холостяк, то он может жить в меблированной квартире. Скорее всего, квартирный хозяин обеспечит его односпальной кроватью и, если он намерен использовать свою спальню, как любовное гнездышко, то ничего не остановит его от приобретения кровати большего размера, которую он поставит, осторожно сдвинув хозяйскую в сторону, так, чтобы когда он съедет с квартиры, тот мог вновь поставить ее на место.
Сексуальный Холостяк также должен снабдить свою спальню всем тем, что я предлагал для Чувственной Пары.

ДРУГИЕ КОМНАТЫ В ДОМЕ


Чувственная Пара будет рассматривать каждую комнату в доме как потенциальное место для любовных занятий. Ни одну комнату нельзя исключить, поскольку иное окружение само по себе стимулирует и является сильным средством от скуки и привычки.
Хотя я сам не пробовал, но одни мои молодые друзья, которые относят себя к Чувственной Паре, иногда занимаются любовью в туалете. Когда они впервые сказали мне об этом, я сразу подумал:
- Хм! Какие-то странные отклонения, связанные с урологией или копрофилией, присутствуют здесь! (Если вы не знаете, что означают эти два длинных слова, посмотрите их в хорошем медицинском словаре.)
Сильнее ошибиться я не мог. Однажды они занимались любовью в туалете вагона первого класса поезда городской окружной железной дороги и тряска поезда, который несся со скоростью 100 миль в час, дала им такие ощущения, которых они никогда прежде не испытывали. Теперь они могут воссоздать пережитые ощущения в своем собственном туалете, представляя себе, что они находятся в поезде, с помощью кассеты с записью шумов поезда.
Наверное, они действительно могут назвать себя Чувственной Парой, поскольку по-настоящему Чувственная Пара никогда не упустит возможности испытать новые ощущения.

ГОСТИНАЯ


Эта комната не используется для любовных занятий даже вполовину того, как это следовало бы делать. Я знаю, это трудно, когда вокруг маленькие дети, но если вы не будете обращать внимания на доктора Спока и вместо этого последуете советам Роберта Чатхэма, то будете приучать их к горшку с раннего возраста и по капле вливать в маленьких зануд самодисциплину, так, что если вы отправили их спать, то, исключая экстренную необходимость, вы не должны - и фактически не будете - тревожиться о них до следующего утра.
Им должно отводиться время, когда оставаться с бабушкой, или, когда они станут постарше, с друзьями, а когда вырастут, им не следует позволять засиживаться за полночь, поскольку теперь они начинают тренироваться, чтобы стать Сексуальными Мужчинами и Чувственными Женщинами.
Во всяком случае, для Чувственных Родителей необходимо организовать время так, чтобы иногда дом на час-другой оставался в их распоряжении.
Но если серьезно, то Чувственная Пара должна считать гостиную второй (после спальни) комнатой для секса!
Все мы готовы к сексу после того, как разделись, но иногда секс может быть таким же возбуждающим и даже более возбуждающим, если мы принимаемся за дело, когда еще не разделись или, по крайней мере, оставили на себе большую часть одежды. (Через некоторое время я посвящу страницу-другую этой технике.) При этом помните, что ваша гостиная должна иметь трехместную кушетку или очень широкое кресло или, еще лучше, и то, и другое; обилие подушек, - для того, чтобы положить под ягодицы, под колени, под локти и так далее; подходящее для любовных занятий освещение; хорошую систему отопления; а также любые другие усовершенствования, на которые способно воображение. К примеру, ковер из меха, если вам нравится мех (большое число чувственных людей находят очень возбуждающим прикосновение меха), это создает комфорт для забав на полу и в то же время новизну; низкие скамеечки или пуфик создают возможности для совокуплений в положениях, понятных лишь посвященным.
И, наконец, Чувственные Родители должны позаботиться о том, чтобы двери гостиной надежно запирались. В случае вмешательства вездесущих малышей, лучше вызвать вопросы, чем наносить травмы.

КУХНЯ


Другая известная мне Чувственная Пара использовала кухню для своих любовных занятий почти так же часто, как спальню,  особенно утром в субботу или воскресенье, когда им не надо было спешить на работу. Я полагаю потому, что они не особенно любили есть в кровати, предпочитая с удобствами сидеть за столом, а также потому, что оба просыпались голодными и им не всегда нравилось заниматься любовью на голодный желудок.
- Кроме того, - говорят они, - нам ничуть не мешают хлебные крошки.
У них есть занавески на кухонных окнах, а дверь черного хода они держат закрытой.
- Тем не менее, - утверждают они, - если в это время мы слышим как молочник приносит и оставляет молоко, свист мальчишки, приносящего газету, когда он идет по садовой тропинке, то испытываем добавочное наслаждение. Мысль о том, что нас могут увидеть или что молочник может постучаться, как он иногда делает, действует ужасно возбуждающе на нас обоих. В другое время мы редко кончаем вместе, может быть потому, что не находим в этом чего- либо особенного и поэтому не пытаемся организовать это, но у нас все всегда естественно получается, когда мы слышим, например, звон бутылок в металлической корзине.
- Однажды, мы делали это, стоя у раковины, я был сзади Джун, и мы кончили как раз перед тем, как молочник дошел до дверей. Он постучал, и я пошел открывать, поскольку на мне была ночная сорочка, a Джун спряталась в углу у холодильника.
- Хо, дружище! - воскликнул он. - Тебе, наверное, не стоило вставать с постели. Ты выглядишь, будто у тебя температура... У меня есть консервированные груши. Думаю, твоя мадам может заинтересоваться.
- Должен признаться, я вибрировал всем телом. Я никогда не испытывал таких ощущений прежде.
Очень часто они сидят во время завтрака за столом в позе, как они ее называют «Милое Соединение», и в тоже время поедают свои тосты с мармеладом и пьют кофе. Джун сидит на нем, как в седле, что позволяет ей легко дотянуться до стола.
Когда посуду убирают со стола, пара мягких подушек из гостиной делает столешницу удобной для лежаЕ1ия. Ричард укоренил на дюйм ножки стола, чтобы заинтересованные стороны находились на одном уровне.

ВАННАЯ КОМНАТА


Когда дело касается покупки дома или квартиры, Чувственная Пара всегда изучает ванную самым критическим образом. Ванна не должна быть менее пяти с половиной футов; предпочтительнее шесть футов: шесть с половиной футов - настоящее сибаритство.
Надувная или поролоновая подушка, находящаяся под головой мужчины, прямоугольная или две квадратных под лопатками - они могут быть любой формы и цвета - придают удобство совокуплению в ванне. Четвертая подушка, чтобы подкладывать под поясницу - роскошь, но Чувственная Пара должна баловать себя всегда, когда это возможно (Способы и средства мы обсудим в главе восьмой.)
Ванна должна быть достаточно вместительной, чтобы принять лежащую пару, не стесняя ничьих бедер; и достаточно глубокой, чтобы лежа друг на друге, они были покрыты водой.
В ванной должен быть душ. Он должен обеспечивать сильный напор воды и регулировку температуры. Некоторые предпочитают ручной душ по причине, которая станет понятной, когда мы коснемся техники. Единственный недостаток рукояток ручного душа в том, что они, как правило, не позволяют регулировать распыление струи. Но при желании можно найти и регулируемый.
Короче говоря, каждый уголок в доме, который хоть чем-то кажется привлекательным для вашего необузданного воображения, приемлем для Чувственной Пары в качестве любовного гнездышка.




ГЛАВА 3

ВРЕМЯ И ЕГО СЧЕТ


Любое время - для Чувственной Пары время любить. Но...
По моему мнению, запланированное свидание никогда не должно быть короче часа, лучше полтора, идеально два и более.
Я говорю запланированная  встреча, чтобы отделить ее от более произвольных встреч, т.е. таких, которые случаются, когда ни один того не ожидает; когда воспламененная случайной лаской, жестом, взглядом, змея секса внезапно зашевелится в чреслах, поднимется и изготовится к броску. Это случается тогда, когда один рано лег спать и слишком рано проснулся утром в рабочий день или, быть может, в обеденный перерыв, когда нет лишнего времени.
Большинство пар, как чувственных, так и нет, занимаются любовью в среднем двенадцать-шестнадцать часов в месяц. Из последних исследований о природе сексуальных побуждений, которые я провел на сотне пар, представлявших большинство возрастных групп между двадцатью и шестьюдесятью пятью, выяснилось, что половина всех совокуплений происходит в силу сексуальных побуждений, другая половина совершенно хладнокровно, - хотя это выглядит странным, - провоцируется.
Другими словами, по крайней мере в половине случаев большинство пар не ожидают, когда телесные реакции подтолкнут их к действиям, а как раз наоборот, побуждают реакции своего тела к действию.
Существует определенная опасность для пары, склонной к установке строгого времени - вторник, четверг, суббота и воскресенье, к примеру. Беда заключается в том, что будни - работа и забота о семье, ведение домашних дел, благоприятствуют определенному распорядку дней. Но, исключая субботу и воскресенье, избегайте как чумы выделять определенные вечера и полудни.
Я думаю, что большинство пар, серьезно относящихся к любовным занятиям (сюда входят, конечно, все Чувственные Пары), понимают это, и понимают также, что именно это заставляет многих планировать встречи вне зависимости от ритма телесных реакций.
Позвольте мне объяснить это несколько подробнее. Телесные реакции, т.е. сексуальные побуждения, действуют в определенных рамках или ритмах, несколько схожих с женскими месячными циклами. Они различаются у разных людей при некоторых обстоятельствах, ритм может быть нарушен, но вот пример того, что я имею в виду: молодой здоровый средне-сексуальный мужчина подчинен трехдневному ритму. Это значит: если у него была любовная встреча ночью в понедельник, которая опустошила его семенные железы от соков и семени, а простату от жидкости, и после этого у него не было никакой сексуальной активности до четверга, то к четвергу его семенники и простата вновь будут наполнении и напряжены, и если он примется за дело в четверг ночью, то эякулирует максимум и этот максимум спермы изойдет в первый оргазм в эту ночь.
Я не утверждаю, что полнота семенников и простаты является тем, что побуждает мужчину искать выхода его сексуальности, что они регулируют его сексуальное поведение, однако все несколько сложнее и я не хочу сейчас утомлять вас этим.
Во всяком случае, это иллюстрирует то, о чем я сейчас рассуждаю: сексуальное поведение подвержено определенному ритму, более или менее регулярному. Если человек откликается только на сексуальные побуждения, то он постепенно устанавливает ритм своих свиданий, хотя эта периодичность будет заставлять его заниматься любовью в различные дни недели.
К счастью, ни мужчина, ни женщина не должны ждать, когда их сексуальные побуждения начнут действовать. Они могут трахаться, когда бы ни вздумали, при условии, что у мужчины не наблюдается какого-то зависания, которое не позволило бы наполниться его члену под воздействием массажа пальцами или губами, или влагалище женщины не может расслабиться в достаточной степени, чтобы впустить в себя член хотя бы с помощью слюны. Но, как и мужчина, любая Чувственная Женщина может возбудиться по своему желанию, если ее партнер - Сексуальный Мужчина,
Всякая Чувственная Пара может распознать сексуальное побуждение. Напряженность в чреслах и гениталиях, приятное ощущение внутренней полноты, которое говорит, что что-то где-то созрело для того, чтобы опустошиться. Ощущения усиливаются, достигают пика, ударяют в сознание. Другими словами, вы получаете соответствующее предупреждение.
Такое предупреждение может прийти в любое время дня, и когда это произошло, вы с уверенностью можете сказать, что в ближайшее время вам следует приняться за дело. Неизбежность этого позволяет вам планировать расписание ваших встреч, заставляя прикидывать, что нужно сделать - приехать домой с работы, уложить детей спать - прежде, чем вы сможете приступить.
В этом смысле обдуманная встреча также может быть спланированной, если вы иногда говорите себе заранее, хотя без какого-либо побуждения, вызванного реакциями тела:
- Сегодня вечером я бы не возражал против этого.
У меня не было времени полностью проанализировать все мои материалы относительно сексуальных побуждений, но то. что я сделал, убеждает меня, что преднамеренные встречи спасительны для человеческой сексуальной активности, и поэтому я рекомендую их всем Чувственным Парам, хотя почти уверен, что они, бессознательно или сознательно, уже сделали для себя это открытие.
Но одну вещь я, вероятно, должен сказать, предвосхищая моих самых незначительных критиков: в мире очень мало пар, чьи сексуальные ритмы совпадают. Поэтому часто Сексуальный Мужчина откликается на свои сексуальные побуждения, а его сексуальная партнерша нет, и наоборот. Но это несущественно. Любовные занятия являются равным партнерством. Оба имеют право начинать действовать и, в Чувственной Паре, оба имеют право ожидать, что другой присоединится.
Хотя один из партнеров решил про себя, что сегодня должно состояться свидание, они не объявляют об этом друг другу заранее. Это было бы уж слишком преднамеренно. Они дают знать о своей страсти друг другу жестом и лаской, так, что когда подходит время, намек на постель или настойчивая ласка не кажутся чересчур неожиданным сюрпризом.
- Кто, черт побери, может позволить себе двухчасовую встречу?
Чувственная Пара должна быть уверена, что они смогут. Конечно, это не всегда возможно, поскольку дни всегда так заполнены делами. Постоянное напряжение нашей лихорадочной жизни предполагает несколько часов восстановительного сна. Уважающая себя пара будет находить столько времени, сколько необходимо. Обычно необходимо всего лишь пропустить свою любимую телевизионную программу.
Можно найти и полтора часа. А уж о часе и говорить нечего.
Но почему так долго?
Несколькими страницами выше я писал: «При каждой любовной встрече Чувственная Пара стремится доставить друг другу самое большое возможное удовольствие. И это им удается, поскольку они используют член и влагалище, рот, руки и другие части своего тела, чтобы убедиться в том, что их любовь друг к другу глубока и неподдельна...»
Вы не можете считаться Чувственной Женщиной, если позволяете торопить себя.
Точно так же, ни один мужчина не может считать себя Чувственным, пока он не будет способен контролировать быстроту наступления своего оргазма. Я знаю, многие мужчины подумали, что я говорю чепуху, но в действительности это вполне достижимо. На это потребуется, возможно, время и упорство, но это под силу любому, за исключением тех, кто страдает преждевременным семяизвержением по психологическим причинам, или частичных импотентов. Это не означает, что нельзя ласкать его или делать это не так страстно. Мужчина должен быть в состоянии принять все, на что женщина способна в ласках.
Один хорошо известный мне мужчина может заниматься любовью с Чувственной Женщиной и принимать ее ласки сколь угодно долго и хотя временами он близок к пику, он всегда уверен, что достигнет этого только тогда, когда позволит себе сделать это. После длительного занятия фелляцией, он может провести еще час со своим пенисом во влагалище партнерши, более того, сохраняя постоянно движение, и при этом не кончать. Когда он уверен, что партнерша удовлетворена - а если он не уверен, то спрашивает об этом - он говорит, что собирается кончить, и через десять, пятнадцать, тридцать секунд заканчивает!
Он добивается этого не с помощью декламации стихов или думая о затруднениях на работе, покуривая сигарету или читая книгу, или другого подобного трюка. Это своего рода самогипноз - он приучил свое тело подчиняться командам своего мозга. Конечно, это опытный человек: ему за сорок, а трахается он с тринадцати лет. Но он абсолютно уверен, что это по силам каждому мужчине, который готов сделать попытку достичь подобного [3].
Я дам также один практический совет, который основан на моем изучении мужчин со слишком быстрым семяизвержением. Во время исследования таких мужчин я обнаружил, что как только они вводят член, то Е1емедленно начинают свои толчки, напрягая ягодичные мышцы. До этого мне не приходило в голову, что между напряжением этих мышц и скоростью оргазма существует связь, но краткий обзор моих собственных методик немедленно показал, что важнейшая часть секрета оттачивания оргазма - расслабление тазовых и ягодичных мышц. Я обнаружил, что неосознанно использовал технику расслабления тазовых и ягодичных мышц для оттягивания оргазма и напряжения их, когда я хотел кончить.
Мой очень, очень хороший друг подтвердил необходимость подобных действий.
- Когда я решаю, что надо кончить, - говорил он мне, - я могу контролировать скорость, с которой я кончу, степенью сжатия тазовых и ягодичных мышц. Сильно сжаты - десять секунд, не очень сжаты - пятнадцать секунд, и почти не сжаты - тридцать секунд.
Сексологи используют лишь один термин, чтобы охарактеризовать движение члена во влагалище - толчок. Раньше я тоже применял его. Больше не применяю. С расслабленными тазовыми и ягодичными мышцами я описываю движение как «качание», а когда эти мышцы напряжены, тогда мужчина «толкает».
Я уверен, что все Сексуальные мужчины открыли это для себя, но думаю, об этом следует упомянуть.
Я все еще слышу голоса:
- Почему час, полтора, на кой черт два часа?
Я полагал, что мы согласились, - Чувственная Пара занимается любовью, рассчитывая пережить самые сильные чувственные переживания, доступные с помощью тела и техники, и получив их, почувствует себя за пределами этого мира - именно за пределами этого мира - за несколько мгновений экстаза
Хорошо, в таком случае я приведу вам также практические причины, в силу которых необходимы продолжительные встречи. Вот они.
Чем сильнее вы возбуждены, тем с большей интенсивностью кончаете. Техника, которую используют Чувственные Пары, такова. Они доводят друг друга почти до оргазма и делают паузу, чтобы расслабиться; опять ласки до критической черты и опять перерыв.
ЧЕМ ЧАЩЕ ЧУВСТВЕННЫЙ МУЖЧИНА И ЧУВСТВЕННАЯ ЖЕНЩИНА ДОХОДЯТ ДО ЭТОЙ ТОЧКИ, ДО ЭТОГО ПОРОГА ОЩУЩЕНИЙ, ТЕМ БОЛЕЕ ПОТРЯСАЮЩИМ БУДЕТ ОРГАЗМ, КОГДА ОНИ, НАКОНЕЦ, РЕШАТ КОНЧИТЬ.
Поэтому, если вы хотите узнать, что такое настоящий оргазм, то нельзя ускорять ласки, торопиться. Я уверяю вас, когда вы один раз почувствуете, что это такое, вы больше не удовлетворитесь меньшим.
Чувственный Мужчина может дойти до такой точки по меньшей мере шесть раз за час, женщина - по меньшей мере четыре. Чтобы проделать это, как я уже говорил, мужчине нужно уметь абсолютно контролировать себя и когда, в конце концов, он перейдет черту, то это будет стоить того. Когда пара занимается любовью в течение двух часов, то он может двенадцать раз пережить этот предварительный оргазм. Чем больше будет этих маленьких пиков, тем более грандиозным, более исступленным будет заключительный оргазм. То же самое касается и Чувственной Женщины, которая должна научиться откликаться на ласки до тех пор, пока не сможет, хорошо поработав, иметь столько же этих маленьких оргазмов, сколько и ее Чувственный Партнер.
Именно поэтому вам нужно иметь достаточно времени, исключая, конечно, те случаи (сравнительно редкие), когда оба партнера готовы кончить еще до начала свидания. Тогда окончательный оргазм может быть - и, вне всякого сомнения, будет - потрясающим, и это хорошо. Но только в подобных редких случаях оправданы стремительные совокупления. Более того, я обнаружил, что, несмотря на великолепный оргазм, практически всегда появляется желание начать снова, но более спокойно
Относительно времени: как я уже сказал, для Чувственной Пары - любое время - время для любви. Но один ма-а-аленький совет. Плотно поев, лучше не предаваться очень страстным любовным играм!
Если обед для вас средство ухаживания и обольщения, будьте осторожны в выборе блюд. Если все происходит дома и вас кормит Чувственная Жена, то она сама проследит, чтобы вы не переели Но, как бы то ни было, планируйте время так, чтобы оргазм наступил не раньше, чем через два часа после еды.
Совокупление - тяжелая работа для сердца и легких. Кто- то подсчитал, что это эквивалентно усилиям, затраченным, чтобы пробежать стометровку за 11 секунд, и никто, кроме круглого дурака, не будет делать это после плотного обеда. Вы можете думать, что пока вы молоды, это к вам не относится, но в действительности вы готовите себе неприятности в будущем. Когда вам будет пятьдесят пять или шестьдесят, то вам, наверное, не доставит удовольствия, если вас хватит удар прямо во время совокупления?
Если говорить по-научному (я не шучу), - идеальное время для любовной игры - между 6 и 8 часами утра. Установление, что у большинства мужчин пик выделения гормона тестостерона (который, среди прочих качеств, делает мужчину грубым) приходится на 7 утра.
Конечно, Чувственная Пара будет менять время, так же, как меняет место, чтобы внести разнообразие в свою любовную жизнь и избежать встречи со злобным убийцей любви - скукой.




ГЛАВА 4

ОБЩЕНИЕ


Меня не удивит, если статистики докажут, что следующей после скуки причиной распада семьи является недостаток общения между партнерами. Более того, я пошел бы дальше и назвал ее первой причиной, поскольку, если пара говорит о тоске и обсуждает ее, то тоска, естественно, прекратится.
Я понимаю, что язык секса является препятствием для спасительного пути свободного дружеского разговора о сексе, но если мужчина намеревается вложить свой член в женщину, и она хочет, чтобы он это сделал, то вряд ли может быть что-либо более близкое и интимное, то не должно быть больших препятствий для разговора об этом.
Снова и снова мужчины и женщины начинают свои письма ко мне с извинений:
- Я боюсь, что не знаю тех слов, которые надлежит использовать, так что, надеюсь, вы извините меня, если я окажусь грубым или не смогу правильно выразиться и я надеюсь также, что вы сможете понять, что я пытаюсь сказать.
Что эти люди действительно пытаются сказать мне, так это то, что «член» и «влагалище» слишком громкие слова для того, чтобы их использовать. Они знают эти слова, потому что я пользуюсь ими в моих книгах и они пишут мне потому, что они читали мои книги и в то же самое время слова из трех и пяти букв для них слишком грубы.
Поскольку секс-слова для многих частей тела очень искусственны, то любовная пара способна выдумать свои собственные. Для начала мы можем отказаться от «эякуляции», используя для обозначения того, что семя покидает член, слово «выстреливание», а вместо «оргазма» использовать «пришествие» или «впрыскивание». «Любовное занятие» - хорошая замена для «полового совокупление», «соитие» гораздо человечнее, чем «интромиссия» или «введение». «Шары», я думаю, теперь широко применимый синоним для «яичек и мошонки». Так что мы остаемся с «пенисом», «клитором» и «влагалищем».
Я полон уважения к трех- и пятибуквенным словам, и, надеюсь, что однажды они станут вполне респектабельными. Ничто не обрадует меня больше, чем постоянное использование их в книгах. Но, не говоря уж об уважении к пожеланиям издателей, я чувствую, что ханжески должен себя ограничивать. Вы могли, однако, заметить, что один или два раза слово «трахаться» уже промелькнуло. Да, потому что в том месте это кажется мне хорошей остротой. Перечитайте эти строчки еще раз, если вы не согласны со мной, и убедитесь, что их замена словами «заниматься любовью» или «любовное занятие» выхолостит мой стиль.
Главные виновники в медленном всеобщем признании народных терминов - англичане. Они используют эти слова, когда сквернословят, а поскольку женщины слишком чувствительные создания, чтобы слушать подобное, мужчина чувствует, что не будет джентльменом, если скажет леди;
- У вас великолепная п...а! Как вы находите мой х..?
Я уже рассказывал историю о мужчине, который подошел ко мне однажды с проблемой. Он говорил о своем сильном желании, чтобы с полминуты или около того, перед тем, как он кончает, партнерша мягко сжала бы его яички.
- Вы думаете, она будет возражать? - спросил я.
- Конечно, нет, - отвечал он.
- Так почему же вы не попросите ее?
- Вот в этом проблема! Вы не можете попросить женщину «сжать ваши шарики», и я почувствовал бы себя последним Чарли, если бы прошептал в ее ухо, подобное морской раковине: «Сожми мои яички, дорогая!»
Мы долго спорили по этому поводу, а затем он подвел итог, сказав с горестным разочарованием:
- Я полагал, что если кто-либо знает, так это вы.
Я не мог не смягчиться и не сказать ему:
Хорошо, зачем что-то говорить? Почему просто не взять ее руку и не вложить в нее ваши «шарики»?
Он мгновенно просветлел:
- Я никогда не думал об этом. Спасибо.
Это все из того же репертуара что и «приличные женщины не курят сигарет на улице». Я думаю, что ни женщины, ни мужчины не должны курить вообще, но если они курят в доме, то я не смогу понять до конца своей жизни, в чем разница, если они курят на улице.
Подобно этому часть женщин не приемлет использования определенных слов, так как чувствует, что это разрушит иллюзорный миф о женской скромности.
Но Желанная Женщина знает, что если она намерена стать по-настоящему желанной, то должна выбросить женскую скромность за борт.
Как можно ограничивать столь фантастический человеческий опыт - опыт полного сексуального слияния - скромностью? Если она имеет полную свободу действий, то я не понимаю, почему она не может использовать одно-другое слово или фразу, которые оказались низкими из-за мужчин, без того, чтобы показаться нескромной. Я уверен, если женщины начнут кампанию за употребление этих слов в постели, то те скоро станут вполне респектабельными и общеупотребимыми.
Однако, если пара действительно не может себя заставить использовать эти слова в период сексуальной близости, им придется изобретать собственные эвфемизмы, чтобы сказать друг другу то, что требуется. Ни один мужчина не может стать Сексуальным, ни одна женщина Желанной, до тех пор, пока они не будут в состоянии свободно говорить партнерам о собственных сексуальных потребностях, симпатиях и антипатиях, а также свободно обсуждать потребности своих партнеров.
Такие разговоры не имеют никакого отношения к эротолалии или эролалии. Это обычное непосредственное общение.
Женщина жаловалась мне, что никогда не испытывала оргазма при совокуплениях член-влагалище. Ее муж мог продолжать двигаться внутри нее пять, часто десять минут, но она не могла кончить за это время, и он всегда доводил дело до конца рукой или ртом.
Во всех случаях задержки оргазма, после того, как я изучил проблему, мой первый вопрос:
- Кто решает, когда вашему партнеру вводить пенис, вы или он ?
И эта женщина дала мне стандартный ответ, который я слышу постоянно:
- Он решает.
- Он спрашивает вас, готовы ли вы?
- Нет, но мне хотелось бы, чтобы спрашивал, потому, что мне всегда хочется, чтобы он поласкал меня еще немного, прежде чем входить в меня.
- Почему же вы не попросите поласкать вас еще немного?
- О, мы не говорим о сексе.
Мужчина, которому хотелось, чтобы ему сжимали шарики, был на грани того, чтобы это стало навязчивой  идеей, (фрустрация почти всегда заканчивается навязчивыми идеями.) Хотя все, что от него требовалось – сказать партнерше, чего ему хочется. Когда через неделю или две я снова его увидел, то спросил, как идут дела, предпринял ли он что-нибудь?
- Конечно, - улыбнулся он и продолжал, - но что по-настоящему выводит меня из себя, так это мысль о том, что все эти годы потеряны, в то время, как я мог радоваться этому раньше.
- Вы всегда можете наверстать упущенное время, - сказал я.
- Каким образом?
- Чаще заниматься любовью.
- Вы знаете ответы на все вопросы, не так ли? - спросил он.
И я не знал, говорит ли он это шутливо или с благодарностью.
Книги о сексе утверждают, что почти все женщины очень отзывчивы, когда перекатывают соски их грудей между большим и указательным пальцами. Почти все мужчины читают это как: «все женщины». Однако, встречаются женщины, которые откликаются на эту технику скорее с раздражением, чем возбуждаясь.
Одна женщина пришла ко мне потому, что была обеспокоена, не означает ли ее реакция ненормальность.
- Это только щекотно, - сказала она. - Что меня по- настоящему возбуждает, так это когда партнер берет в руки мои груди и сжимает их как следует.
- Говорили ли вы ему о ваших ощущениях, и что бы вам хотелось от него?
- Мне не хотелось, чтобы он думал, будто я со странностями.
- Хорошо, вы не говорили. Так скажите, и если он решит, что это смешно, скажите ему, чтобы он пришел ко мне на прием.
Одни лишь небеса знают, как долго она мирилась с тем неудобством, которые причинял ей партнер, с чистой совестью используя свою технику, просто потому, что они не научились общаться! Это поразительно, ведь все, что требуется, - откровенность с партнером и три-четыре произнесенных слова.
Другая, уставившись на картину, висевшую над моей головой, рассказывала мне:
- Несколько лет назад у меня были отношения с мужчиной, которому нравилось тереть головку члена о сосок моей груди до тех пор, пока он не кончит. То были потрясающие ощущения, каких с того времени я никогда больше не испытывала. Как только я ощущала первые капли проливавшиеся на сосок, то обычно тоже сразу же кончала. Я страшно хочу, чтобы мой муж делал так же.
- Вы просили его об этом?
- Ой, нет! Это не такая вещь, о которой можно попросить своего мужа, разве не так?
- Почему же не попросить?
- Мне кажется, это было бы очень нескромно.
- Вы говорите о сексе с вашим мужем?
- Немного. Но это очень нелегко. 
- Но вы с большим удовольствием рассказываете мне об этом, разве не так?
- Но вы другое дело. Вы понимаете. 
- Я вообще незнакомец для вас. Мне кажется, что это гораздо легче говорить мужчине, который более близок вам, чем кто-нибудь другой. 
- Я знаю, что так должно быть. Но у нас действительно нет потребности много говорить об этом.
- Но у вас есть такая потребность!
После паузы, во время которой она еще внимательнее изучала картину, она спросила;
- Я не знаю, можете ли вы что-нибудь сделать - я имею в виду, поговорить с моим мужем?
- Да, я мог бы, но я не понимаю, почему мне следует делать это. Вы можете сказать ему об этом столь же ясно, как и я.
- Но вы смогли бы поговорить с ним первый, посмотреть, не станет ли он возражать.
- Он что, ханжа?
- Нет, но вы должны признать, что это довольно странный способ возбуждаться.
- Вовсе нет. Тысячи женщин испытывают удовольствие от подобного рода действий.
Смягчившись, я поговорил с её мужем. Далекий от каких-либо возражений, он даже обрадовался:
- А я как раз думал, что бы мне такое новое изобрести для нас. Почему она не сказала мне об этом сама?
- Я полагаю, вы немного говорите друг с другом на темы секса?
- Да, не много.
- Хорошо, я советую вам начать говорить об этом почаще. Откуда вы знаете, что еще упускаете.
Они были женаты к тому времени уже четыре года и все эти годы они лишали себя удовольствия, поскольку она не могла выговорить несколько очень коротких слов; он также многое упускал по той же самой причине. 
Книги о сексе утверждают: фринум - маленькая кожная связка соединяющая кожу на нижней стороне ствола члена с мембраной, покрывающей его головку, - наиболее чувствительное место на всем члене. Вероятно для большинства мужчин это так, но для довольно значительного числа, по той или иной причине, фринум почти бесчувственен Для этих мужчин наиболее чувствительное место может быть по краям отверстия, или на несколько миллиметров ниже отверстия, или по краю шейки, которую образует головка члена, соединяясь со стволом, или желобок ниже окраины окружности головки.
Молодой человек пришел ко мне по поводу задержки эякуляции - он не мог кончить, даже если двигал членом во влагалище безостановочно час или больше. Более того, у него занимала больше часа прямая стимуляция его члена партнершей, с тем, чтобы он кончил, но и это происходило в очень редких случаях; очень часто он не мог кончить вообще. Я провел обследование и обнаружил у молодого человека почти полное отсутствие чувствительности головки члена и фринума.
Его трудности имели психологическое основание, однако я спросил его, пытался ли он кончить самостоятельно и сколько времени это обычно занимало.
- Четыре, пять минут.
- Как вы делали мастурбацию?
- О, я нахожу в нижней части пениса в полутора дюймах от основания очень чувствительную зону. Я ложусь на спину и потираю это место двумя пальцами.
- Ваша партнерша знает об этом?
- Нет.
- Почему нет?
- Я не говорил ей.
- Почему не говорили?
- Ну, я не знаю. Мы не говорим много о сексе.
- Как вы думаете, сможете ли вы легче кончать, если она воспользуется вашей техникой?
- Вероятно, почему же нет? Но меня чертовски огорчает моя неспособность кончить, когда я в ней.
- Сейчас вы рассказали мне свой маленький секрет и я, быть может, смогу предложить вам то, что позволит вам справиться с вашей проблемой. Ложитесь на спину, она должна лечь на спину на вас; или быть может, окажется более удобным, если вы сядете низко на кушетке, а она сядет на вас верхом спиной к вам. В этом положении пресловутые полтора дюйма не смогут войти к ней во влагалище. И если она потрет вас там своими кончиками пальцев, так, как вы сами делаете, я совершенно уверен, что вы кончите гораздо быстрее, чем теперь.[4]
Чувственный Мужчина и Чувственная Женщина могут подтвердить сказанное мной, а Чувственная Пара быстро обнаружит, насколько общение и разговоры экономят время.
Обычно нужны годы, чтобы пара начала понимать друг друга в постели, если они используют единственный альтернативный метод - «Проб и Ошибок», уверяю вас, этот метод единственный, доступный паре, которая не узнала, как стать Чувственной, чтобы достичь сексуального понимания. Но и в этом случае, если они будут говорить, то сильно сократят время, которое необходимо для превращения в Чувственную Пару.
Будущие Желанный Мужчина и Желанная Женщина обязаны обладать сексуальным воображением, тут уж ничего не поделаешь. Они не смогут стать этими желанными существами, если у них не будет первоначальных пробуждений (толчков) воображения и не будут отсутствовать все те запреты, которые абсолютно блокируют усилия воображения воплотить теорию в практику.
Итак, поскольку Сексуальный Мужчина и Чувственная Женщина обладают сексуальным воображением, то, вероятнее всего, они имеют в запасе маленькие хитрости своего собственного изобретения, в особенности, если они опытные Сексуальные Мужчины и Чувственные Женщины.
Но Чувственная Пара при своем первом совокуплении, избежит множество взаимных претензий или разочарований, если они, прежде чем перейти к делу, обсудят, что им нравится, а что нет, каждый партнер должен знать относительно другого какие вещи не находят вдохновенного отклика, какие сексуально охлаждают, а какие приводят в исступление.
Чувственная Пара никогда не удовлетворяется. Даже после того, как их связывали регулярные отношения на протяжении нескольких лет, они продолжают экспериментировать. Но нет пользы экспериментировать на другом, ведь вы не знаете, как эксперимент сработает, и не сможете узнать, пока вы не спросите и не получите ответ.
Как Сексуальный Мужчина может узнать, что его партнерше доставляют удовольствие три пальца во влагалище, а не два или один, если она не скажет сама? Как может Желанная Женщина, у которой однажды был партнер, приходивший в исступление от легчайших любовных сжатий мошонки, догадаться пока ей не скажут, что ее Чувственный Партнер считает сжатия мошонки непереносимо болезненными, однако любит исключительно резкие любовные щипки своей крайней плоти, когда она вся стянута вперед? (Бывают такие Сексуальные Мужчины, которые находят эту ласку крайней плоти очень возбуждающей!)
Есть и другая польза от разговора.
Многие Чувственные Пары возбуждаются или могут оказаться в состоянии возбудиться, слушая друг от друга пересказы подробностей прошлого сексуального опыта. Ни Сексуальный Мужчина, ни Чувственная Женщина не смогут использовать эту технику до тех пор, пока не овладеют словарем и не почувствуют себя свободными от запрета говорить об этом. Да и какая Чувственная Пара упустит из рук возможность возбудиться?
Слова, не обязательно, запретные, переходят в эролалию. Если пара не привыкла разговаривать друг с другом, им будет очень трудно стать эролалистами. Они упустят нечто, что я считаю интересной и возбуждающей стороной сексуального действа Я надеюсь, что когда они прочтут все, о чем я расскажу, то все согласятся со мной.
Ни одна Чувственная Пара не сможет вообще отмахнуться от чего-нибудь. Они знают, что единственный надежный путь избежать этого - общение.




ГЛАВА 5

УПРАЖНЕНИЯ, ОБНАРУЖИВАЮЩИЕ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ ЧУВСТВЕННОЙ ПАРЫ


Я уже говорил, но скажу еще раз: весь секрет по-настоящему Чувственного Любовника состоит в том, чтобы узнать как может реагировать каждый квадратный миллиметр тела вашего партнера, а также близко познакомить партнера со своим.
Искусство физического секса основывается на физических ощущениях: не на одном ощущении, а на комбинации многих, не одного уровня, а постоянно нарастающего крещендо, чтоб в конце концов взорваться оргазмом.
Еще никто в мире, ни самые искусные, ни самые волевые, не сумели изучить тело настолько подробно, насколько это требуется, чтобы правильно классифицировать каждого партнера, как Чувственного Любовника, за пару часов. Вы, конечно, поймете сейчас, что все это означает!
Это означает, что даже самый искренний Чувственный Мужчина и Чувственная Женщина, не могут надеяться стать Чувственной Парой за одну встречу. Это означает также, что Чувственный Мужчина и Чувственная Женщина не вступают в случайную связь, если только они не ищут чего-то лучшего. Даже если они не имеют намерения создать постоянные отношения, а просто желают отдать и получить друг от друга лучшее, они не ограничатся одной встречей.
Я отнюдь не утверждаю, что случайное совокупление не может того стоить - соединение Желанного Мужчины и Желанной Женщины никогда не мажет быть иным, нежели очень интересным и удовлетворяющим, но из-за недостатка времени оно никогда не будет лучшим.
Желанный Мужчина и Желанная Женщина всегда в состоянии распознать других Желанных Мужчин и Желанных Женщин, если не с первого взгляда, то после нескольких ласк. Таким образом, экономится время.
Я не могу сказать, что Желанный Мужчина не должен терять время на не-Желанную Женщину и наоборот. Дело обстоит так, что если партнер, не столь же холоден как кусок льда, который один американский консультант советовал женщине приложить к шарикам своего партнера, когда тот приближается к оргазму, то она не в состоянии будет сопротивляться ему.
С другой стороны, следует принять во внимание, что Желанный Мужчина иногда ищет случая продемонстрировать свои способности, Желанная Женщина хочет остаться в памяти своего партнера, а произвести впечатление гораздо легче на менее чувственного партнера. Конечно, в этих совокуплениях будет достигнута какая-то степень физического удовлетворения, но действительной наградой является взгляд замешательства и изумления тем, что секс может быть столь фантастичен - это неизбежно, хотя Чувственная Женщина в этом случае и не использует полностью свои возможности.
Но, конечно, если возможно, то Желанный Мужчина выберет Желанную Женщину (или обнаружит, что его выбрала Желанная Женщина).
Помогает сэкономить время то, что делает мой Чувственный Друг, когда он в первый раз с новой партнершей. Посадив ее на кровать, он обнимает ее и спрашивает:
- Есть ли что-нибудь, что особенно тебе не нравится? - и очень внимательно слушает, что она отвечает.
Тогда он говорит.
- Мне не нравится когда мой пупок щекочут кончиками пальцев или языком, а если тяжело подышать мне в левое ухо, то это меня вовсе расхолаживает.
(- Иногда они выглядят чуть удивленными, - говорит он, - поскольку, как это ни смешно, я встречал некоторых Желанных Женщин, которые вообще не считали пупок эрогенной зоной, и начинают считать меня странным, потому что когда мне в ухо дышат, я покрываюсь мурашками.)
Затем спрашивает:
- А что тебе особенно нравится? - и объясняет, - когда мне как следует сдавливают зал сразу, как я кончу, - я балдею.
Эти небольшие разъяснения, - говорит он, - значительно проясняют ситуацию. Ничто не сбивает с толку больше, чем, когда в середине самой обычной ласки ты слышишь, - «Не надо так! Я не люблю этого!». Всего этого можно избежать, если ты объяснишь, чего не любишь и доставишь себе по крайней мере какое-то удовольствие, рассказав, что тебе нравится.
Он говорил мне все это сорок три года назад - он чуть старше меня и продолжает свои развлечения - и я могу персонально поручиться за каждое слово.
Обменявшись такой информацией, можно приступать к делу.
Между прочим, я адресую все это к Желанному Мужчине и Желанной Женщине, которые намерены первое совокупление сделать одним из многих или превратиться в Чувственную Пару.

Исследование чувствительности


Упражнение 1
Лежа обнаженными в постели, изучите тела друг друга так, чтобы вы знали, как они выглядят. Иногда во время определенных ласк вы будете не в состоянии разглядеть его (ее), но если в голове вашей отложится фотография, то это очень поможет вообразить, как она (он) наслаждается тем, что вы делаете; а вам действительно нужно знать это, поскольку это поднимает вас на вершины мастерства.
Убедитесь, что вы оба сняли часы и кольца, за исключением свадебных, а Чувственная Женщина колье, браслеты и фамильные бриллианты или рубины.

НА ЧТО СЛЕДУЕТ ОРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ


ЖЕНЩИНЕ	
Оглядите его уши и посмотрите, хорошо ли сформированы мочки. Если это так, вы можете быть почти уверены, что ему понравится, если их покусывать. 
Изучите его соски. Если они хорошо выдаются и достаточно велики, вы можете рассчитывать, что они чувствительны, и ответят на внимание пальца, губ и языка. Однако, я убежден, что у всех мужчин может быть развита чувствительность сосков, и позже вы можете поработать над ними, вытягивая и увеличивая их.
Внимательно отнеситесь к члену, он, конечно, напряжен в это время, но если это не так, подбодрите его. Когда он как следует встанет, прикиньте размеры. Толщина не доставит вам беспокойства, но длина может иметь для вас значение, если вы одна из тех женщин (а таких встречается много), которые считают размещение всего восьмидюймового мужского начала несколько дискомфортным. Вам следует помнить это и не поощрять его к такой позиции совокупления, которая позволяла бы свободно проникать в вас всей длине.
(Если вы не очень хорошо определяете длину, то запомните, что у большинства женщин вторая фаланга указательного пальца правой руки в точности равна одному дюйму. Пробежитесь по верхней спинке его пениса этой фалангой от лобковой кости до кончика и вы будете почти точно знать, каков его конец. Почти достаточно, чтобы сказать вам, станете ли вы счастливы, приняв его, или нет.)
Если его пенис чуть меньше средней длины, и вы не хотите обескураживать его, то окажите ему помощь, и воспользуйтесь теми позициями для совокупления, которых вы стали бы избегать с восьмидюймовой моделью.
Если он особенно тонок, не забудьте опробовать свою Технику Сжатия Сфинктера Влагалища, и убедитесь, что вы в хорошей форме. Если вы последнее время имели дело с крупным посетителем, то теперь вы можете позволить этой чрезвычайно полезной мышце чуточку расслабиться.
Обратите внимание, есть ли у него брюшко, а если да, то какой величины - поскольку это может влиять на глубину проникновения пениса, а в некоторых позициях это следует принять в расчет.
Если он не обрезан, осмотрите его крайнюю плоть. Если она размещена ниже головки, вам не о чем беспокоиться, но, если она полностью или наполовину покрывает головку члена, проверьте, легко ли она соскальзывает вниз. Многие девушки причиняют нестерпимую боль мужчине, прилагая чрезмерные усилия, когда пытаются сместить книзу тугую крайнюю плоть.
Выясните размер его яичек. Он спокойно отнесется к тому, как вы перебираете их руками. Если они чуть больше обычных размеров, или ваш рот мал, как лук Купидона, то вы заставите его подпрыгнуть до потолка, когда попытаетесь их оба разместить у себя во рту.
Сожмите его член рукой у основания и сместите руку к самой головке члена. Если одна, две капли не выступят на кончике, вероятнее всего, его железы не вырабатывают достаточно жидкости и нужна будет добавочная смазка - слюна - прежде, чем он направится в вас. Желанный Мужчина, если он таким является, почти всегда позаботится и уделит внимание своим особенностям, однако не помешает проследить, все ли он делает правильно, особенно, когда это происходит в первый раз.
МУЖЧИНЕ
Внимательно осмотрите мочки ее ушей, и если у нее их нет, не стоит терять время, пытаясь покусывать в том месте, где они должны быть.
Если груди ее чересчур велики, то использовать отдельные приемы возбуждения, лаская грудь, вы не сможете.
Если у нее толстые бедра, а вы также не отличаетесь стройностью, не забудьте попросить ее прижать колени к грудям, прежде чем проникнуть в нее, иначе вы рискуете потерять драгоценные секунды в тот важный момент, когда будете вводить свой член.
Попросите ее раздвинуть ноги, приподнимитесь на локтях, пальцами раздвиньте наружные губы и найдите клитор. Оцените его размеры - не то, чтобы они много значили или давали нечто важное для чувствительности, - просто вы сможете оценить, какая техника будет наиболее эффективна. (Недавно я встретил клитор такой длины, что его можно было ласкать, как сосок, а эролалия его хозяйки и ощущение его между губами было настолько фантастичным , что я чувствовал боль в члене. Я никогда этого не забуду и все ищу такой же. Если вы встретите, но дело окажется безнадежным, ради бога, не упускайте эту возможность; не будьте «собакой на сене”. Уступите ее мне, - если мне посчастливится, я сделаю то же для вас!)
Осматривая клитор, проверьте, легко ли оттягивается с него кожа. Если легко, то возбудить его не представит никаких трудностей. Если же он «скрытый», то, возможно, вам придется поэкспериментировать, так как реакция такого клитора в большей степени индивидуальна.
Попросите ее показать, как она любит, чтобы ласкали ее клитор (рукой). Вкусы столь же многочисленны, как сами женщины и только она - если только она не чрезвычайно оригинальная особа, которая не знает сама - может показать вам.
Также, я думаю, полезно обратить внимание, как растут волосы в этом районе. Лично я не очень рад, когда мой рот наполняется волосами, когда ты ищешь нечто более гладкое. Если ее наружные губы, по вашему мнению, чересчур заросшие (волосатые), предложите ей свои услуги в качестве парикмахера (чтобы постричь их).
Если уж разговор зашел о волосах, то не помешает взглянуть и на ее голову. Если волосы хорошо пострижены, то вам не о чем беспокоиться. Но если они небрежно болтаются, то вы вправе попросить, чтобы она надела повязку, когда вы ляжете в постель. Существуют некоторые приемы ласк, в которых от волос вашего партнера зависит, добьетесь вы желаемого результата или нет.
Потом незаметно скользните рукой у нее под коленом. Посмотрите, как она отреагирует на ваше легкое прикосновение Если ее реакция напоминает ту, которую имеет всякий здравый человек, которого ударяют резиновым молоточком ниже колена, то вы замечательно проведете время и действуйте соответственно этому.

Исследование чувствительности


Упражнение №2
Женщина
Попросите его на минутку подняться с постели и встать прямо.
Заметьте, какой угол образует член с его животом. Чем ближе к животу головка, тем дольше он может совокупляться с вами, - что вам не мешает знать. Это, конечно, не относится к тем, кому за сорок, если они последние 10 лет были Желанными Мужчинами, потому что, хотя пенис у них стоит более горизонтально, чем у молодых, юс контроль над ним таков, что они способны совокупляться бесконечно, если, конечно, вы этого хотите.
Мужчина
Введите палец в ее влагалище. Попросите ее сжать его. Если вы ничего не почувствовали, введите два пальца, потом, если необходимо, три.
Если вы почувствовали сжатие даже одним пальцем, то можете быть уверены, что она, если захочет, может привести вас в исступление.
Но если вы ничего не чувствуете, даже когда введя четыре пальца, то увы, вам не удалось заполучить в постель Желанную Женщину.

Исследование чувствительности


Упражнение №3
Женщина
Когда он стоит у постели, приметьте, как висят его яички.
Если они поджаты вплотную к пенису, то знайте, что он не кончал по крайней мере уже тридцать шесть часов и встреча обещает быть хорошей.
Если они чуть болтаются, то вы можете быть почти уверены, что впереди приятная, медленная, но, несмотря на это, восхитительная поездка
Мужчина
Наклонитесь к ее влагалищу и начните быстро скользить языком внутрь и наружу.
Если она выгнет спину, то можете быть уверены, что она кончит не один раз.

Исследование чувствительности


Упражнение №4
Женщина
Пососите большой палец его ноги. Все равно какой.
Если он вскрикнет или застонет, то можете быть уверены, что перед вами победитель.
Мужчина
Пососите ее большой палец. Не имеет значения на какой ноге. 
Если она извивается или повизгивает, можете быть уверены, что можно снять все ограничения и это будет оценено по достоинству.

Исследование чувствительности


Упражнение №5
Женщина
Попросите его лечь на живот. Двумя кончиками пальцев, начиная с основания спины, двигайтесь вверх по его позвоночнику, дюйм за дюймом, легонько нажимая каждый раз, пока не продвинетесь на четыре дюйма.
Если в какой-то точке его ягодицы дернутся, то можете быть уверены, что здесь его эрогенный центр.
Это знание очень пригодится, поскольку, если ваш любовник ослабнет, вы сможете в считанные мгновения вернуть ему силы легким нажатием на эту точку. И не только это - вы можете быть уверены, что он будет от вас без ума, поскольку немногие даже Чувственные Женщины могут найти эту жизненно важную точку.
Мужчина
Попросите ее лечь на живот.
Начиная от затылка, с основания шеи, проведите кончиком языка вниз по спине.
Если она поднимает ягодицы навстречу вашему языку, когда вы приближаетесь к пояснице, то можете быть уверены, что у нее очень высок уровень чувствительности всего тела, что важно знать при первой встрече.
Исследование чувствительности
Упражнение №6
Обоим
Каждый должен попробовать на другом свои любимые ласки и выяснить, где у партнера расположены эрогенные зоны.
Во время этого каждый должен оказать другому взаимную помощь и руководить им.
Это упражнение помогает паре в кратчайшее время достичь полнейшей близости. Когда вы поделитесь с кем-нибудь своими сексуальными секретами, то ваши взаимоотношения неизбежно станут ближе, ваша связь обретет верный настрой.
Эти полдюжины упражнений по развитию чувствительности задуманы, чтобы помочь Желанным Мужчине и Женщине, которые впервые занимаются любовью друг с другом, в самое короткое время раскрыть возможности друг друга, сэкономить драгоценное время для более серьезных вещей - достижения совершенства, превращения в Чувственную Пару.
Тот факт, что они являются Чувственными, означает, что у них есть сексуальное воображение. Поэтому они могут использовать упражнения, которые изобрели сами - и без каких-либо колебаний.
Одна из самых важных вещей, относительно секса, которую стоит запомнить: ни один человек не реагирует одинаково. Именно в этом главное удовольствие.



ГЛАВА 6

ПРЕЛЮДИЯ РАЗДЕВАНИЯ


Иногда я спрашиваю знакомых «Раздеваете ли вы когда-нибудь друг друга, чтобы воспользоваться этим, как прелюдией?» Чаще всего я встречаю замешательство или же мне говорят – «Ну, иногда, когда она раздевается, я помогаю снять ей трусы и бюстгальтер».
В действительности раздевание друг друга может быть очень возбуждающим и я рекомендовал бы его всем, кто еще не пробовал. Это техника не для «каждого раза», так как для нее не всегда есть подходящие условия - лучше всего кушетка в гостиной Но даже, если использовать раздевание изредка, то это вносит желанное разнообразие в наши привычные встречи, когда первые ласки начинаются позже Вам нет нужды ограничивать себя и обязательно закончить ваш акт в гостиной Вы можете только начать этим, а затем, после того, как разделись, переместиться в спальню для Третьего акта и Финала. На мой взгляд, раздевание, как прелюдия, требует приготовлений. Ничто не может более охладить пыл, чем галстук, который невозможно развязать; бюстгальтер, который не расстегивается от одного легкого прикосновения; пуговица, о которую ломается ноготь и т.д. Всего этого можно избежать, если пара позаботится о своей одежде заранее.
«Но если мой галстук развязан, пуговицы расстегнуты, туфли и носки сняты, - слышу я чьи-то протесты, - то это лишает любовь той естественности и спонтанности, которая (с чем согласны все Чувственные Пары) есть то неопределимое качество, делающее этот акт более человеческим, чем животным».
Я вполне согласен с тем, что естественность и спонтанность предпочтительнее преднамеренности, но я полагаю, что преднамеренность, если ее иногда используют, может стать одним из тех изменений, которые могут предотвратить скуку, если она закралась в вашу сексуальную жизнь. Кстати, раздеванию, как прелюдии, нет нужды быть преднамеренным, за исключением тех случаев, когда он или она предлагают устроить такую встречу днем. Так как большинство встреч с раздеванием будет по вечерам, Чувственная Пара, которая всегда готова ко всему, что бы ни происходило, будет готова к ним.
В любом случае, будете ли вы заниматься сексом или нет, но после длительного дня в конторе или десяти часов домашней работы гораздо удобнее быть в свободной одежде, отличающейся от той, в чем бы вы, скажем, принимали друзей. Позвольте дать вам несколько советов.
Во-первых, мужчине. Если он привык носить исподнее в течение дня, а отопление гостиной в норме, то это будет излишнее одеяние вечером. Поэтому, когда он поднимается к себе наверх, чтобы переодеться после работы, то лучше нижнее белье снять. Я даю этот совет, потому что вся одежда, которая снимается через голову, становится помехой при прелюдии. Пуловеры также входят в эту категорию, поэтому лучше сменить его на кардиган (джемпер с застежкой на пуговицах, без воротника), то же касается всех рубашек, за исключением тех, которые имеют застежку до самого низа.
Сорочка с открытым воротом, шелковый платок или шарф, повязанные вокруг шеи, позволят обойтись без галстука. Рукава рубашки под джемпером следует заранее расстегнуть.
Джинсы я не рекомендую, потому что они обычно чересчур тесны и их чертовски трудно скинуть. Вместо них следует надеть свободные брюки, в которых достаточно только расстегнуть пояс и молнию и встать, чтобы они упали вниз.
Я не советую вам надевать носки, если только вы не чувствуете в этом настоятельной потребности. Во всяком случае, лучше надеть короткие - длинные всегда норовят зацепиться за лодыжку, когда их стягивают.
Домашние тапочки должны легко сбрасываться с ног.
Трусы не имеют значения. Некоторые фасоны могут дать большой возбуждающий эффект.
Для женщин желательны юбка с блузкой или платье, расстегивающееся сверху донизу. Это лучше, чем блузка с брюками, поскольку женские брюки обычно плотью облегают ноги и снимаются с трудом.
Если в комнате тепло, то нет необходимости быть в чулках и в поясе, который чаще, чем другая деталь одежды, приводит к фиаско во время встречи. Подумайте о прекрасном ощущении свободы после целого дня в жестком поясе, а три-четыре часа без поддержки не причинят вреда мышцам вашего животика. Если вы чувствуете потребность в том, чтобы ноги что-то облегало, я советую надеть колготки. Он получит массу удовольствия от медленного стягивания колготок и обнажения голого тела.
Женщине лучше носить кардиган вместо пуловера, чтобы не испортить прическу. Ничто так не портит прическу, как одежда, когда ее снимают через голову, не говоря уж о трудностях, которые связаны с этой процедурой.
Тапочки или туфли должны очень легко скидываться с ног.
Как и для мужчин, трусы, которые носит женщина, не имеют значения. Это обычно последнее, что люди снимают, а к тому времени Чувственная Пара успевает так далеко уйти, что традиционный дерзкий жест искусства раздевания не может не быть вызывающим, хотя иногда он довольно трудновыполним.
Может быть, я немного ввожу вас в заблуждение, используя термин «встреча с раздеванием». Желанный Мужчина и Желанная Женщина не раздеваются - они раздевают друг друга.
Одетая так, как я описал, или примерно так, Чувственная Пара после обеда сидит и смотрит телевизор в своем тихом райском уголке, ожидая, когда
придет желание начать прелюдию с раздеванием.
Одна моя знакомая Чувственная Пара дает знать об этом друг другу легким щекотанием ладони партнера кончиком пальца. Тот возвращает ласку и дает понять, что он тоже не против. Но каждая пара может выдумать свой собственный сигнал - скользнуть рукой под блузку или юбку, положить руку на грудь поверх одежды и нежно надавить (сжать), просунуть руку под одежду и погладить, покрутить или потеребить сосок, положить руку на промежность и слегка сжать. Чувственная Пара найдет множество простых путей сообщить друг другу, чего они хотят.
Они также найдут пути решения той проблемы, которую я хочу рассмотреть здесь. Естественно, я ограничен своим личным опытом и хотя мне нравится думать о себе, как о половине Чувственной Пары, я очень хорошо осознаю тот факт, что вокруг должно существовать множество людей, которые гораздо более сексуальны, чем я. Мой вывод таков: то, что мы выработали (метод действий) действует хорошо только для нас. Другие Чувственные Пары, вполне возможно, сочтут нашу манеру поведения просто жалкой. У каждого свой вкус и так далее, но если я хочу сказать что-нибудь относительно техники, то мне следует опираться на собственный опыт. В общем-то, я человек скромный (хотя вы можете считать по-другому) и был бы во сто крат счастливее, если бы удалось кому-то немного помочь.
Когда появилось желание раздеться, сосредоточьтесь на лице и шее. Поцелуи взасос, покусывание мочки уха, касание языком ложбинки за ухом, целовать и касаться языком шеи, век, кончика носа (очень чувствительная зона) - все это выполняется обоими партнерами. (Кстати, секрет любовных занятий Чувственной Пары в том, что они ласкают друг друга одновременно. Конечно, некоторые ласки требуют такого положения, в котором тот, кто ласкает, сам недостижим, но это, по-моему, тоже хорошо, так как дает разнообразие. А это соль секса.)
Руки также находятся в движении. Ласки уже не ограничиваются лицом, расстегиваются различные застежки, затем ремень и молния на брюках мужчины, пуговицы джемпера и рубашки; пояс юбки или пуговицы ее платья.
Пенис мужчины становится твердым. Из-за брюк и трусов, особенно, если последние плотные, он не может подняться и будет прижат под неудобным, а иногда даже болезненным углом (если расположен прямо вниз голов-кой). Поэтому, Желанная Женщина просовывает свою руку под резинку трусов и вытаскивает его наверх, так, чтобы он располагался вдоль лобковой кости, в волосах, головкой по направлению к пупку. Прежде, чем вернуть свою руку, она дружески ласкает его, как бы обещая грядущие удовольствия.
Два рта продолжают свои ласки и нежности, а руки в это время забираются под рубашку и блузку. Мужчина немедленно расстегивает лифчик партнерши, который спадает, открывая груди. Если, как моя Желанная Партнерша, Желанная Женщина носит (вечером дома) лифчик без бретелек, то мужчина может совершенно снять его и отбросить в сторону. Он ласкает ее грудь и соски своими руками, пальцами, губами, кончиком носа и в то же время может сместить свои ласки вниз, к пупку (Если бюстгальтер с бретельками, то он постоянно мешает всему этому) Когда мужчина проделывает все это, женщина легко поглаживает его плечи и спину своими ладонями.
Напоминание: очень важно, чтобы партнеры постоянно сохраняли контакт друг с другом губами или руками, за исключением более поздних ласк, когда тела располагаются так, что руки одного не могут дотянуться до другого. Но, судя по моему опыту, такое случается очень редко, так как даже если один из партнеров стоит на коленях на полу и ласкает ртом гениталии другого, пассивный партнер, тем не менее, обычно может дотянуться до плечей, затылка и ушей партнера своими руками.
Когда мужчина немного поласкает ртом живот, груди и плечи женщины, они меняются ролями. Теперь она ласкает ртом его торс, в то время, как он поглаживает ее плечи и спину
К тому времени у обоих уже будет развито то, что я называю термином «осязательное либидо».
Во время любви, которой занимаются Чувственные Пары, наступает момент, когда пенис настолько набухает, что ему необходимо непосредственное внимание рук и тела. Примерно такие же ощущения испытывает женщина в районе вульвы (зоной между клитором и входом во влагалище), хотя оно гораздо менее сильное. Именно из-за этого пара иногда начинает сильно прижиматься друг к другу половыми органами, или женщина просит мужчину засунуть ей колено между ног или он сам поднимает вверх ее колено - позаботившись, чтобы его половые органы не были раздавлены - и просит ее нажать так сильно, как возможно
Когда в действие приходит осязательное либидо (если осязательное либидо идет в ход, когда они уже обнаженные в постели или заняты чувственной игрой), то место коленей занимают руки. Один должен подать другому сигнал (знак). Мы обычно говорим: «Дотронься до меня», «Прижми меня».
В ответ женщина просовывает свою руку под резинку трусов мужчины, берет его пенис всей рукой и довольно сильно сжимает. Желанный Мужчина также пробирается рукой к промежности своей партнерши и четырьмя пальцами сильно толкает вверх.
Такое давление можно сохранять минуту-другую, а затем они вынимают руки обратно и используют их в другом месте.
Нам всегда казалось, что лучше всего снимать сначала верхнюю часть одежды. Шарф или платок, если он есть, мужчина снимает в то время, когда женщина расстегивает его рубашку. Теперь одним движением она может снять с него джемпер и рубашку.
Она не сдергивает их, а медленно стягивает, одновременно наклоняясь и лаская языком его плечи и шею. Пока она занята этим, он также наклоняется вперед, целует ее груди, играет языком с ее сосками. И в то же время, наклоняясь, он помогает ей снять свою рубашку.
За этим следует короткий период «осязательного давления», чтобы обе половины пары чувствовали себя счастливыми.
Прежде чем Желанный Мужчина начнет снимать с женщины блузку и джемпер (одновременно) они ласкают друг друга руками и ртом, после чего Желанная Женщина наклоняется вперед и ласкает соски, торс и пупок мужчины. Когда она делает это, он медленно снимает с нее блузку и джемпер, лаская ее шею, плечи и спину.
Затем опять следует «осязаемое давление» и они ласкают обнаженные спины и грудь друг друга.
Мы всегда считали более удобным, что в то время, когда мы продолжаем раздеваться дальше, мужчина стоял, а партнерша может встать на колени или сесть на кушетку. Мужчина может стоять к ней лицом или спиной.
Как только он встанет, брюки упадут к его ногам. К этому времени шлепанцы обычно сняты, но если нет, то сейчас самое время это сделать. В то же время он может скинуть свои брюки, просто переступив, а если ему нужна помощь, то его партнерша может помочь ему, спустив брюки руками вниз На нем носки? Как только он освободится от брюк, он должен поднять по очереди каждую ногу, чтобы она могла снять их. Их нужно снять сейчас, поскольку нет ничего более нелепого, чем мужчина в трусах и носках, или только в носках.
Помогая снимать брюки или носки, Желанная Партнерша пробежится губами по его бедрам.
Затем ее руки проскальзывают под его трусы и обнимают его бедра. Двигая руками вокруг бедер, она стаскивает с него трусы.
Как только показывается его пенис и шарики, она осыпает их поцелуями, нежно ласкает языком и ртом. Одновременно она спускает его трусы до щиколоток, так, что он может перешагнуть через них.
И Желанный Мужчина предстанет во всей своей восхитительной чувственной наготе!
Если она стоит на коленях позади него, то брюки и носки снимаются точно также. Трусы снимаются как описано, только более медленно, так как только появляются его ягодицы, она покрывает их поцелуями, в то время, как одной рукой берет его член, другой легко ласкает его шарики.
Через несколько мгновений она быстро стягивает его трусы и еще раз ласкает руками его пенис и яички в то время, как ее груди нежно - ах! как нежно и ласково - трутся о его ягодицы и бедра.
Это один из самых возбуждающих методов в технике раздевания. Не стоит использовать его, пока не достигнута эта стадия, потому что вы нуждаетесь в медлительности.
Пока вы не достигнете стадии, в которой оба сможете полностью оценить нежнейшее прикосновение, поцелуй этих сверхчувствительных кончиков ее затвердевших, жаждущих сосков.
Во что бы ни была одета Желанная Женщина, во время этого финального богослужения все упадет к ее ногам и она сможет выступить из своей одежды. Так это или нет, но мы считаем, что теперь она должна стоять лицом к своему Желанному Партнеру, потому что даже если только одни трусы отделяют его от ее наготы, они обычно столь тесно прилегают к телу, что их не так просто снять руками, как мужские.
Лаская ее торс, начиная с плеч, Желанный Мужчина исступленно ласкает ее. Постепенно его руки соскальзывают вниз, к резинке панталон. Во время этого движения он сбрасывает с нее все, что еще на ней осталось.
Спустив руки на ее ягодицы, он начинает стягивать трусы вниз. В это время его рот делает все возможное, чтобы дрожь возбуждения спустилась от грудей к ее бедрам. Его руки стягивают панталоны, он медленно опускается на одно колено, но его язык и рот ни на секунду не теряют контакта с ее животом.
В конце концов он обнаружит, что стянул панталоны к ее щиколоткам и ей останется только поднять ногу и переступить через них. При этом немного приоткроются ее половые губы. По странному совпадению, его рот окажется в этот момент напротив. Его язык с быстротой молнии облизнет их и легкими прикосновениями кончика поприветствует ее миниатюрный член, надменно выглянувший из своего колпачка.
Эти действия вызовут необходимость в новом «осязательном давлении». Она кладет свои руки на его затылок и крепко прижимает к себе его рот. Он в то же время берет ее ягодицы и энергично массирует их. Вполне возможно, что в следующий момент она первый раз кончит.
Для разнообразия моя Желанная Партнерша иногда становится ко мне спиной. Мои руки играли с ее грудями, а мой рот скользил по ее спине и плечам. Затем руки спускались вниз, на ее живот, останавливались на пупке, затем ниже, под панталоны и вниз по бедрам
Когда я опускался на колени, то покрывал поцелуями ее ягодицы, или быстро касался их языком. Освободив, наконец, ее от одежды, я позволял своим рукам скользить вверх по внутренней стороне ее бедер, до промежности Затем я просовывал три пальца между ее половыми губами и, наложив другую руку сверху, крепко нажимал. Сзади я прижимал свое лицо. Обычно она кончала за считанные секунды
Теперь у Чувственной Пары несколько возможностей.
1. Поторопиться в спальню и продолжить на постели
а)	торопливо и с исступлением
б)	продолжить с того момента, на котором остановились, и неторопливо закончить один или два раза
2. Продолжить на кушетке, что располагает к ряду ласк, которые трудновыполнимы на кровати, скажем ласки промежности, выполняемые каждым из партнеров (Промежность, кстати, это область между анусом и влагалищем или между анусом и яичками.) Это чрезвычайно чувствительная зона, хотя очень многие Чувственные Пары упускают это из виду. И у мужчин, и у женщин это место в высшей степени чувствительно к нежным прикосновениям кончиков пальца или сильному надавливанию в средней точке - некоторых Желанных Мужчин можно довести до оргазма только одним таким надавливанием, - но наиболее чувствительно оно к движениям кончика языка.
Об этих ласках и постукиваниях кончиком языка полезно узнать побольше. Желанная Женщина ложится спиной на «кушетку, головой на подушки, ягодицы на одном из подлокотников, колени согнуты или подтянуты к груди, либо согнуты так, чтобы ноги отдыхали на подлокотнике. Ноги раздвинуты. Желанный Мужчина стоит - или, если он чересчур высокий, становится на колени на пуфик или маленький стульчик и, начав с ануса, пробегает кончиком языка по всей длине промежности до влагалища. Он кружит по краю влагалища языком, несколько раз ударяет им внутрь, продолжает движение по краю клитора и замирает здесь на несколько секунд, производя такие движения языком, какие предпочитает партнерша. Затем он начинает двигать язык обратно, останавливается у входа во влагалище, очень медленно движется вниз по промежности, все время возвращаясь назад, пока не доходит опять до ануса, который он трогает, только если женщина чувствительна к ласкам в этом месте. Эти ласки повторяются столько раз, сколько женщина может вынести, или до тех пор, пока ей не захочется сменить позу.
Желанный Мужчина занимает на кушетке то же самое положение, что и Женщина. Она стоит у края кушетки, и, начиная с ануса, ласкает его промежность кончиком языка Когда она доходит до шариков, то лижет их всем языком и продолжает подниматься по члену, пока не доходит до фринума. Здесь она опять начинает действовать кончиком языка и несколько мгновений дразнит фринум и кончик головки, пока не начинает свое движение обратно. Повторяется по желанию.
Вы увидите, что для того, кто лежит на кушетке, практически невозможно дотянуться до какой-нибудь части тела партнера. А в дальнейшем увидите, как сложно согнуть свой зад так, чтобы можно было достать анус. (Если ласка проводится на постели.)
После прелюдии на кушетке Чувственная Пара может, если захочет, перейти в спальню, где они могут либо разыграть еще одну прелюдию, либо продолжать с того места, на котором остановились.
3. Провести всю встречу на кушетке.
4. Пойти на кухню, освежиться и закончить встречу там.
Варианты зависят от изобретательности Чувственной Пары. Но могу вас уверить, по крайней мере, в одном - раздевание, как прелюдия, выполненная искусно, с выдумкой, доводит вас до такой степени возбуждения, что даже если вы сделаете перерыв, чтобы подняться наверх и выпить что-нибудь на кухне, то это не уменьшит вашей страсти и вы сможете легко вернуться к тому месту, на котором прервались. Кроме того, используемое как «случайная техника» это, как ничто другое, заводит обоих участников.
Если вы еще не пробовали, попробуйте и увидите сами!



ГЛАВА 7

ВОЗБУЖДАЮЩИЕ ОМОВЕНИЯ


Я не знаю, знаете ли вы, но по обе стороны Атлантики происходит что-то типа дискуссии о пользовании секс-дезодорантов, которые в последнее время пользуются большой популярностью в Америке и начинают распространяться даже здесь.
Существует школа специалистов, которые считают, что сексуальные ароматы, в число которых включают и запах пота, являются очень сильными стимуляторами Желанных Мужчин и Желанных Женщин, когда они уже возбуждены. Не могу говорить о других, но запах пота действительно действует на меня возбуждающе. Другие запахи на меня не действуют, вероятно потому, что мое обоняние не столь уж тонкое, и они слишком слабы для меня. Но я встречал мужчин, которые говорили, что их возбуждает запах гениталий, и женщин, которые находили очень возбуждающим специфический мускусный запах члена у некоторых мужчин через несколько минут после эрекции. С другой стороны, я встречал не меньшее число мужчин и женщин, которые страстно возражали против предложения, что сексуальные запахи являются возбудителями.
Но кто бы ни оказался прав в этой аргументации, я на стороне тех, кто считает, что для обоих полов необходимо тщательно мыть область гениталий и ануса перед началом любовных занятий. И это не для того, чтобы избавиться от запахов, - меня не заботит, что думают на сей счет: если вы не уролог, вы не почувствуете запаха застоявшейся мочи, который пристает к лобковым волосам даже самых чистоплотных женщин (если только она не моется каждый раз) - а для того, чтобы снизить возможную микробную инфекцию во время орального полового акта. Мужчинам особенно необходимо мыть свой член по такому случаю, в особенности, если он не обрезан, поскольку складка кожи является естественным укрытием для грязи, пыли и микробов, собирающихся с одежды.
Вот то, что меня больше всего заботит, и я хотел бы указать энтузиастам сексуальных ароматов, что мытье не испортит им удовольствия, поскольку ароматы оказывают свой эффект только после того, как человек полностью возбужден, а к этому времени секреция восстановит запах, другими словами, никакое предварительное мытье не способно лишить их этой особой формы удовольствия.
Я твердо уверен, что все Чувственные Пары должны выполнять омовение гениталий три раза в день, в форме непреложной привычки:
1. После подъема - чтобы начать день свежим.
2. Желанный Мужчина, когда он переодевается вечером, и Желанная Женщина, если она переодевается раньше, перед ужином, чтобы быть готовой к вероятной встрече с раздеванием.
3. Непосредственно перед тем, как отправиться в кровать, если встречи с раздеванием не было
На третьем омовении мне хочется остановиться.
Чувственная Пара, как я уже говорил, никогда не упустит возможности нового удовольствия и в данном случае тоже. В те вечера, когда совершенно очевидно, что прежде чем заснуть, они будут заниматься любовью, они превратят обычное омовение в технику возбуждения.
Именно из-за возбуждающих омовений я настаивал в главе 2, что в спальне должно быть того или иного рода оборудование для мытья. (Это озадачило вас, не так ли? Вы полагали, я думаю, об умывании после совокупления. Боже упаси! Все, что вам хочется, это обняться и прильнуть друг к другу, а не подниматься из постели, чтобы разрушать все удовольствие мытьем; если вы отложите его до утра, то не подхватите никакой ужасной болезни).
Как и любая другая техника, которую использует Чувственная Пара, техника Возбуждающего Омовения выполняется Желанным Мужчиной и Желанной Женщиной - и наоборот – одновременно. Наполните раковину теплой водой. Два куска мыла приготовлены заранее, каждый берет свой и бросает в воду. Хорошо намочите руку, которой вы будете действовать и смочите область гениталий Желанного Партнера.
Потом мыло извлекают из воды и хорошо намыливают гениталии партнера, затем оно откладывается, а руку возвращают на место. Теперь руки странствуют, не оставляя без внимания ни одного закоулка или складки кожи от ануса до клитора, от головки члена до ануса.
Мыло, благодаря своей способности скользить, увеличивает осязательную чувствительность и без того чувственных частей тела, которым уделяется внимание Я не буду подробно описывать, что делают руки Чувственной Пары - дразнят клитор, сжимают член, нежно гладят шарики, исследуют пальцами влагалище или ласкают анус партнера.
Если к тому времени, когда мыло смыто и гениталии вытерты, член Желанного Мужчины еще не полностью встал, а половые губы Желанной Женщины не налились и не готовы, то пара теряет право на титул Чувственной.
Но подготовка на этом не заканчивается!
Ни одна уважающая себя женщина не отправится в постель, когда поры лица на коже забиты кремом, пудрой и краской. Она снимет макияж и для этого у нее есть свой обычный ритуал.
Если Желанный Мужчина и Желанная Женщина решили стать Чувственной Парой, то она должна, не откладывая, познакомить его с этой процедурой. Закончив Возбуждающее Омовение, она садится на туалетный стульчик, а он напротив на стул, который используется для одного из вариантов позиции «наездника». Одной рукой он намазывает кремом ее лицо, медленно и заботливо делает все, что нужно, а другой ласкает другие ее надутые губки, не забывая предать ей предчувствие радости, вложив один или два пальца во влагалище; и если она в то же самое время одной рукой ласкает его шарики и член и играет с сосками другой, то к тому времени, когда они будут готовы отправиться в пост ель, они будут готовы к чему угодно.
Возбуждающее Омовение всегда должно быть частью прелюдии, когда Чувственная Пара хочет устроить встречу днем, хотя в этом случае снятие грима Желанной Женщиной может быть исключено.
В этом деле очень многое зависит он собственной выдумки. Я лишь сделал несколько предложений.



ГЛАВА 8

ЧЛЕН КАК СТИМУЛЯТОР


Я постоянно изумляюсь - изумление, это слабо сказано - тому количеству людей, которые не рассматривают член сам по себе как стимулятор в предварительной игре. Уверяю вас, использовать его таким образом означает абсолютное умение контролировать оргазм со стороны Желанного Мужчины, а Желанный Мужчина не имеет права на этот титул до тех пор, пока он не научится целиком и полностью контролировать оргазм. Тот факт, что многие Желанные Мужчины никогда не слышали о «члене-стимуляторе» озадачивает меня еще больше, поскольку Желанный Мужчина должен быть также мужчиной с хорошим Сексуальным Воображением. Однако, не будем терять времени, пытаясь решить эту загадку Позвольте мне вместо этого привести множество примеров, как я время от времени использую член, лаская некоторые чувствительные точки и другие места Чувственной Партнерши.

КЛИТОР


Естественно, первая из этих точек - клитор и край влагалища. Существует ряд способов, как можно добраться до этого маленького ключа к полной сексуальной отзывчивости Желанной Женщины
а)	Чувственная Пара лежит на боку друг к другу лицом, Желанный Мужчина держит двумя пальцами свой член чуть ниже края влагалища, причем большой палец сверху и поглаживает клитор, который Желанная Женщина подставляет ему, раздвигая губы для всегда мягкой и влажной головки члена. Ясно, что ощущения от такой ласки совершенно отличны от ощущений, когда вы проделываете это пальцем или даже языком Самому мне, конечно, невозможно было пережить эти ощущения, поэтому я не могу утверждать или опровергать это со всей определенностью, но я предположил бы, что эффект от ласки - следствие той мысли, что встречаются Два Величайших Любовника.
Но зачем искать причины? Ни одна Чувственная Пара не будет заниматься любовью в силу каких-то причин.
б)	Мужчина лежит на женщине, которая раздвигает пальцами половые губы, делая доступным клитор. Мужчина располагает свой пенис таким образом, чтобы головка его лежала в волосах как раз над клитором, когда он немного поднимает ягодицы, головка движется в волосах через клитор, а когда опускает их, возвращается обратно. Таким образом, движения ягодиц заставляют член двигаться взад- вперед по клитору. Если ягодицы движутся ритмично, то, как принято считать, Чувственная Пара применяет технику, дающую наилучшие результаты и самые потрясающие ощущения
Я лично могу поклясться, что по крайней мере один Желанный Мужчина испытывает при этом немедленное возбуждение, так как головка члена очень чувствительна, когда трется о волосы. И многие другие Деланные Мужчины, которых он знает, разделят эти ощущения.
в)	Желанный Мужчина лежит на Желанной Женщине, но немного выше, так что основание члена примерно на дюйм выше корня и находится в контакте (соприкосновении) с клитором. Он довольно сильно нажимает на клитор и двигает членом взад-вперед, покачивая ягодицами.
г)	Мужчина садится верхом на лежащую женщину, спиной к ней, ягодицами на ее живот и располагается таким образом, что когда он одной рукой раздвигает ее губы, чтобы обнажить ее клитор, другой опускает член, то его головка касается клитора. Он перекатывает головку члена над клитором из стороны в сторону, прижимая ее пальцами.
Между прочим, только два пальца придерживают губы, а головка члена располагается межу пальцами.
Эта техника в основном для мужчин постарше, возрастом где-то за сорок. Эрекция мужчин помоложе сильнее, поэтому согнуть так сильно член для них будет болезненно. Со  временем практика делает член более подвижным и гибким, и, во всяком случае, угол, под которым располагается член человека постарше, нисколько не умаляя его жесткости, приближается к горизонтальному положению.
Однако все сказанное не должно останавливать мужчину помоложе попытаться все это проделать, если ему захочется. Кто знает,» может быть ему удастся проделать все это безболезненно...

МУСКУЛ ВЛАГАЛИЩА


Лишь одна треть длины влагалища обладает какой-либо чувствительностью и наиболее чувствительна мышца, окружающая вход.
Желанный Мужчина лежит поверх своей Чувствительной Партнерши, вкладывает только головку своего чувственного члена и не дальше входа во влагалище.
Покачиванием ягодиц он ласкает рубец влагалищной мышцы рубцом головки своего члена.
Большинство Чувственных Женщин очень сильно возбуждается при этом и дает знать об этом различными звуками, даже когда известно, что они не являются эролалистками.

ГРУДИ


Вы вспоминаете историю о Чувственной Женщине, которую я упоминал ранее: ей нравился ее Чувственный Партнер, ласкавший ее соски кончиком члена до тех пор, пока не кончал, и как только семя проливалось на ее соски, она кончала сама.
Да, многие Чувственные Женщины, я не имею в виду именно технику, признаются, что сильно зажигаются, при контактах члена и соска, так что это стоит попробовать.

ПОДМЫШКИ


Большинство мужчин и женщин умеренно, но многие сильно чувствительны в подмышках.
Чувственная Женщина располагается на, коленях на кровати или стуле без подлокотников, спиной к своему Сексуальному Партнеру, который стоит за ее спиной и располагает член у нее подмышкой. Она опускает руку так, чтобы слегка сжать член между телом и рукой.
Мужчина покачивает ягодицами таким образом, как будто его член во влагалище. Если он чуть наклонится вперед, то сможет видеть чуть выше женской груди, появляющуюся и исчезающую головку члена, что обычно его сильно возбуждает.
Многие Чувственные Женщины также сильно возбуждаются при виде члена, появляющегося и исчезающего около грудей. Это один из немногих визуальных стимуляторов, который действует на большинство женщин.
Я лично больше всего возбуждаюсь, если моя партнерша не бреет подмышками, но поскольку большинство женщин бреет, то я редко получаю это удовольствие. Но в любом случае, ощущения, которые я испытываю, великолепны. Я не жалуюсь и не думаю, что какой-либо другой Сексуальный Мужчина, который попробовал этот способ, останется недовольным.

ИЗГИБ ПОДКОЛЕННОЙ ЧАШЕЧКИ


Большинство Чувственных Женщин и множество Сексуальных Мужчин в высшей степени чувствительны к прикосновениям ладоней рук, губ и языка в зоне, расположенной позади колена. Эта область чувствительна также к движениям членом.
Чувственная Женщина садится на кровать, поджав одно или оба колена. Сексуальный Мужчина становится сбоку от нее и вводит член в подколенный изгиб; если она сводит колени вместе (а он может достать на семь дюймов и больше), то ему удается достать также и под другой подколенной чашечкой, и, таким образом, удвоив ощущения женщины, покачивать ягодицами так же, как будто его член во влагалище.
Кстати, угол, под которым сгибаются колени, следует точно отрегулировать. Их не следует сгибать так сильно, чтобы они зажимали член и им было бы трудно двигать. Но и не так, чтобы член не получал максимального контакта с кожей подколенной чашечки, двигаясь свободно.
Это только несколько вариантов использования пениса в качестве стимулятора. Нет сомнения в том, что по-настоящему находчивая Чувственная Пара найдет и другие способы.




ГЛАВА 9

ИСКУССТВО ДУША И ВАННЫ


Ни одна Чувственная Пара не может утверждать, что владеет полным репертуаром сексуальной техники, если не использует ванну и душ.
Во второй главе я дал несколько рекомендаций в отношении размера ванны и типа душа и все, что я хочу сделать сейчас - рассказать о нескольких технических моментах, которые, я полагаю, помогут вам получить максимум удовольствия от водных встреч.
Многие Чувственные Пары считают, что если они намереваются переспать в ванне, то это настолько их стимулирует, что пропадает нужда в длительной прелюдии. Другие, напротив, утверждают, что закончить в ванне гораздо более приятно, если этому предшествовала обычная прелюдия встречи.
Дожидаясь, пока вата наполнится, можно ласкать друг друга, чтобы возбуждение не прошло. Я могу рекомендовать комбинацию взаимных ласк, которые включают Технику Возбуждающего Омовения.
Часто даже чувственные люди упускают из виду, что пальцы ног могут быть чувствительны к легкому посасыванию. (Внимание к ступням столь же существенно, как и к зоне гениталий, если используется эта техника, ногти больших пальцев следует всегда поддерживать в хорошем состоянии, в чем вы сейчас убедитесь.)
Встреча в ванне начинается с того, что Сексуальный Мужчина (всегда в высшей степени внимательный к своей Чувственной Партнерше), располагается в ванне со стороны кранов, а она забирается с другого конца. Первые три, пять минут они проводят, возбуждая друг друга большими пальцами своих ног. Он находит ее клитор и ласкает его подушечкой своего большого пальца, в то время как она находит его промежность и возбуждает ее ногтями своих больших пальцев.
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ, как бы великолепно мужчина не ухаживал за ногтями своих пальцев на ногах, пытаться ввести их во влагалище Чувственной Партнерши.
Почти все Чувственные Пары, с которыми я обсуждал технику ласки пальцами ног, утверждают, что так как они пользуются ею очень редко, то полностью возбуждаются и готовы к совокуплению почти сразу.
Имеются два способа, которыми они могут совокупиться. Первый: они сидят лицом друг к другу и двигаются навстречу, пока она не оказывается сидящей на его бедрах с членом внутри. Он стимулирует пальцем ее клитор, а она сокращает и расслабляет влагалищные мышцы. Делая это таким образом, слегка покачиваясь вперед и назад, они доводят друг друга до оргазма. Второй, когда они меняются местами и мужчина, положив под голову, лопатки и поясницу мягкие подушки, которые я рекомендовал в главе 2, ложится, выпрямившись, насколько это возможно. Чувственная Женщина либо сидит на нем лицом к нему, либо лежит на нём на спине. Пока он одной рукой ласкает ее клитор, а другой соски, она заботится о его члене, легко поднимая и опуская ягодицы (делая это медленно, так, чтобы вода не переливалась через край). Так они доходят до оргазма. Кстати, если она сможет достать его яички и сжать их, он будет на седьмом небе от блаженства.
Каждый, кто использует ванну для занятий любовью (и я в том числе) уверяет, что те ощущения, которые получают при этом, маленькие оргазмы и окончательный оргазм обладают особым качеством, не похожим на ощущения при других способах. Я думаю, это потому, что мягкая, теплая, постоянно движущаяся вода легко ласкает все чувствительные зоны - эффект, которого не могут дать другие ласки.
Во время техники с использованием душа действует совершенно противоположный принцип.
Эта техника пригодна в том случае, когда пара была очень активна во время прелюдии и оба покрыты потом. Когда они вместе идут в душ, то наслаждаются струями и  намыливают друг друга, пользуясь техникой Возбуждающего Омовения.
Когда они готовы соединиться, они могут делать это лицом к лицу или сзади. Сексуальный Мужчина регулирует душ на струю. Если они лицом к лицу, то держат друг друга за руки, и, отклоняя тела друг от друга, стремятся к тому, чтобы сильная струя воды была направлена на клитор Чувственной Женщины и верхнюю часть основания члена Сексуального Мужчины. Множество пар считают действие струи на эти зоны достаточным, чтобы заставить обоих кончить без каких-либо движений, исключая сокращения мышц влагалища женщины, или легчайшее покачивание ягодиц.
При подходе сзади, Чувственная Женщина наклоняется вперед, а после проникновения Сексуальный Мужчина отклоняется назад таким образом, чтобы основание его члена было выставлено под струю воды, которая бы направлялась на них обоих. Обычно ему приходится покачивать бедрами, в то время, как Чувственная Женщина может ласкать свой клитор до тех пор, пока они не достигнут оргазма, стремясь к нему одновременно.
При первой вспышке оргазма они остаются совершенно недвижимы и позволяют струе воды падать на свои тела, доводя их до окончательного оргазма.
Правильно отработанная техника Душа и Ванны, может обогатить сексуальный опыт Чувственной Пары новыми впечатлениями.
Если вы еще не пробовали, то не теряйте времени. Может оказаться, что вам потребуется чуть-чуть попрактиковаться, чтобы добиться совершенства, но честное слово, время, потраченное на это, не будет потерянно даром.




ГЛАВА 10

ТЕХНИКА ОРАЛЬНОГО СОВОКУПЛЕНИЯ


Чувственная Пара знает все об оральном совокуплении, у нее нет предрассудков, она не думает, что это грешно, мерзко, отвратительно, грязно, что это падение: все сто один аргумент против, которыми пользуются нечувственные люди. Чувственная Пара считает это постоянной частью своих любовных занятий. С их стороны было бы глупо не делать этого, потому что рот и язык, являющиеся сами по себе чувствительными зонами, с другой стороны, обладают особыми качествами стимулирующих агентов, которых нет ни у одного другого органа или члена.
Поскольку рот и язык имеют двойную функцию, то и оральная любовь - это улица с двусторонним движением. Стимулируя клитор, влагалище или пенис Чувственного Партнера, вы возбуждаете и самого (саму) себя.
Это не только техника, это также искусство, искусство, которое нелегко дается даже Сексуальному Мужчине и Сексуальной Женщине. Я не знаю таких советов, которые могли бы оказаться полезными будущей Чувственной Персоне. Легко говорить о Касании Бабочки, Медовом Кружении и другой экзотической деятельности, когда цель ясно не определена, а путь к ее достижению понятен пусть и не во всех деталях, но достаточно ясен любому принявшему сигнал; но что пользы в том? Я знаю, я самонадеян, но я хотел бы сказать пару слов по этому поводу.
Цель орального совокупления состоит в том, чтобы как следует зажечь Чувственного Партнера, более того - зажечься самому в то же самое время. Путь к этому лежит через рот и язык, клитор, влагалище и член. Взаимные ласки языка и клитора, клитора и языка, рта с языком и влагалищем, влагалища и рта с языком, рта с языком и члена, члена и языка со ртом, приводят оба тела вместе к синтезу (слиянию) чувств, сравнимому только с совокуплением члена и влагалища.
На случай, если это придется читать тем, кто только собирается стать Чувственной Парой, еще не освоился с идеей орального совокупления и пребывает в некотором замешательстве по поводу моего внимания к ласкам губ и языка, клитора, влагалища и члена, позвольте мне сказать несколько слов о том, что с этим связано.
Когда Сексуальный Мужчина ртом возбуждает клитор и влагалище своей Чувственной Партнерши, то это называется куннилингус, куннилингус включает в себя посасывание клитора, облизывание и постукивание по нему языком или кончиком языка, облизывание входа во влагалище, посасывание половых губ губами рта и введение языка во влагалище.
Когда Чувственная Женщина орально стимулирует член своего Чувственного Партнера - это называется фелляция, и принято говорить, что она делает ему фелляцию. Фелляция включает облизывание головки члена и всего ствола, прикосновения к нему языком и кончиком языка, введение члена в рот и сосание его.
Я знаю, что куннилингус и фелляция - искусственные и высокопарные термины. Мне самому они немного не нравятся, но их полезно иметь в своем лексиконе, поскольку они из тех, которые помогают избежать многословности при необходимости что-либо описать. Существуют различные жаргонные выражения, но сложность в том, что они бисексуальны. Куннилингус и фелляция гетеросексуальны и вы твердо знаете о чем идет речь: куннилингус - это то, что мужчина делает женщине, фелляция - это то, что женщина делает мужчине.
Когда кто-то говорит, что «женщина лижет член мужчины и сосет его» и «мужчина сосет и лижет клитор женщины», звучит это довольно просто, не так ли? Но в действительности фелляция и куннилингус представляют собой довольно сложную технику.
Сначала о фелляции: я попробую изложить основные принципы этой техники.
Фелляция - это не просто положить головку члена в рот и сосать ее, конечно, такое действие доставит мужчине значительное удовольствие, но, так как и с любой другой возбуждающей технике, целью фелляции является максимум удовольствия, то партнерша должна знать чувствительные зоны члена. Это, в нисходящем порядке по чувствительности, фринум, кончик члена, край (как по всей окружности, так и в желобке под ним), основание члена по всей окружности в полутора дюйма от корня, по всей длине нижней части ствола, и, наконец, вся остальная поверхность члена.
Поскольку фринум, головка члена и край возглавляют перечень, то (если мужчина не подвергался обряду обрезания) важно оттянуть назад кожу члена насколько это возможно, прежде чем начать фелляцию, иначе эффект отчасти будет утрачен, поскольку рот и язык не смогут быть в прямом контакте с необычайным нервным сплетением в этих трех близко расположенных зонах. Тепло рта и слюна, которая в нем содержится, также сильно стимулируют - своим особым образом.
Женщина не должна забывать одну вещь, касающуюся фелляции. Головка возбужденного члена необычайно чувствительна, и она должна все время уделять внимание тому, чтобы ею оцарапать ее зубами или не укусить.
Случись это, и она может быть абсолютно уверена в беде. Ничто не заставляет пенис более стремительно опадать, чем боль.
Сильный щипок, и через пару секунд он будет совершенно мягкий, так что потребуются громадные усилия и заботливое обхождение, чтобы вновь вернуть его к жизни.
Поэтому первое правило фелляции, которое Желанная Женщина должна усвоить (как верно указывает «J» в своей «Желанной Женщине»), это вытянуть губы и прикрыть ими свои зубы, прежде чем коснуться своей деликатной цели, чтобы уберечь ее от неприятных ощущений. Ей не следует выворачивать губы так, чтобы они стали жесткими, достаточно только, чтобы они прикрыли зубы.
По моему скромному убеждению, очень важно положение, в котором вы готовитесь приступить к фелляции. Многие Сексуальные Мужчины находят фелляцию очень возбуждающей, когда они стоят, поэтому, чтобы выполнить ее, женщина почти всегда становится коленями на пол. Если Чувственная Женщина не возражает против этого, то она должна в первую очередь обеспечить себя подушками, положив их под колени и тем самым избежать неудобств. Это хорошая позиция, поскольку фринум непосредственно доступен ее языку как и нижняя сторона члена. Кроме того (если только мужчина не очень высок), ей не потребуется очень сильно отгибать член книзу, когда она берет его в рот.
Некоторые Сексуальные Мужчины считают это положение слоя чересчур возбуждающим, особенно, если фелляция длится до самого конца. Нарастающее возбуждение может заставить дрожать колени, и эта дрожь может быть столь сильной и неудобной, что будет трудно сохранить равновесие. Необходимость прилагать для этого усилия, может убить половину ощущений. Такие мужчины обычно предпочитают сидеть, в то время как женщина стоит на коленях между колен мужчины на подушках.
Если фелляцию используют как технику для прелюдии, а встречу намерены закончить членом во влагалище, тогда, я полагаю. Чувственная Пара должна лечь на постель. Чувственная Женщина должна повернуться лицом к его лицу, а ноги направить к его ногам, это лучше, чем другой способ - наоборот, потому что здесь вновь фринум напрямую доступен ее языку, чего не получается, когда нижняя часть ее тела направлена к его лицу.
Нужно принять во внимание силу эрекции Сексуального Мужчины, которая, как я уже дважды указывал, изменяется в зависимости от его возраста. Мужчина в возрасте от шестнадцати до сорока может иметь столь сильную эрекцию, что его член торчит прямо вверх, а его головка, когда он стоит, колышется около живота. Когда эрекция такой силы, отклонение больше, чем на несколько градусов может быть очень болезненным, вот почему позиция партнера-феллятора столь важна. Так или иначе, она должна знать такое положение, в котором язык и губы могут доставать фринум и кончик члена, чтобы не было необходимости слишком сильно отгибать пенис.
После того, как мужчина достигает возраста тридцати пяти - сорока лет, то, хотя эрекция у него столь же сильна как и прежде, появляется возможность отогнуть его член книзу, но крайней мере на сорок пять градусов, не причинив ему никакой боли. Обычно член можно установить под прямым утлом к его телу, когда мужчина лежит на спине, не доставляя ему какого-либо неудобства. Усвоив все это, а это столь важно, что я еще раз все это повторю, Чувственная Женщина выберет для себя наилучшую позицию для фелляции.
Большинство Чувственных Пар согласны, что одновременные оральные ласки позволяют за короткий срок достичь такого же уровня возбуждения, как при контакте член-влагалище. Чтобы выполнить эту взаимную одновременную стимуляцию, можно использовать различные варианты позиции, известной под номером «69».
Один из вариантов: пара лежит бок о бок, так, чтобы рты их легко могли достать гениталии друг друга. Это удобная позиция, но в ней есть один недостаток, - мужчине не очень удобно ласкать клитор и влагалище. Почему это так? Попробуйте и вы поймете, что я имею в виду. Довольно трудно объяснить.
Самое известное и самое удобное положение для позы «69», когда мужчина лежит на спине, а женщина склоняется над ним. Ее клитор и влагалище в этом случае точно над его лицом, а ее собственные губы легко дотягиваются до его члена, а когда она захочет взять его себе в рот, она может приподнять его и он будет у нее во рту или если больший угол подъема не болезнен, она может сосать его прямо сверху.
Используют ли оральные ласки как прелюдию или как альтернативу член-влагалище (то есть до оргазма), но прежде, чем взять член в рот, Чувственная Женщина согревает фринум, головку члена и верхний край, облизывая их и лаская быстрыми движениями кончика языка. За этим могут следовать всевозможные другие ласки, например, оббежать языком вокруг края, лаская край кончиком языка, ударяя языком и облизывая фринум и кончик члена, и очень-очень легко покусывая или перекатывая фринум между прикрытыми губами. Можно подуть на головку члена и под ее края - это также исключительно возбуждает.
Когда Чувственная Женщина берет член себе в рот, она должна засасывать его так далеко, как может, но без напряжения. Одновременно с сосанием члена она должна двигать ртом вверх и вниз по стволу и головке Большинство Сексуальных Мужчин любят контролировать это движение, поэтому, если Чувственный Партнер кладет руки ей на голову, чтобы делать это, ей следует подчиниться ритму его рук.
Чтобы делать все это, член нужно приподнять, тогда Чувственная Женщина может двигать по члену вверх и вниз Другой рукой она может сжимать его шарики - все очень- очень легко. Если его шарики не слишком велики, ей время от времени следует брать один или оба в рот и легонько их посасывать. Большинство Сексуальных Мужчин считает это исключительно возбуждающим, но следует проявить величайшую заботливость, чтобы не укусить их зубами или не засосать слитком сильно.
По мере того, как растет возбуждение Сексуального Мужчины, Чувственная Женщина может увидеть, как его шарики время от времени поднимаются кверху к корню члена, задерживаются там несколько секунд, а потом опять опускаются вниз. Когда она приближается к точке, от которой нет возврата, он начинает тяжело дышать и бессознательно ритмично поднимать и опускать таз.
Шарики его также буду опускаться и подниматься чаще, и теперь они не будет опускаться так низко, как вначале.
Когда все это начинается, Чувственная Женщина понимает, что через тридцать-шестьдесят секунд он кончит.
Поистине Чувственная Женщина не станет испытывать угрызения совести - стоит ли разрешить ему эякулировать в свой рот. Я совершенно убежден в том, что, если бы не пульсация члена, во время семяизвержения, большинство женщин нe опасалось бы эякуляции своего партнера в рот.
Однако, я должен признать, что семя некоторых мужчин обладает явно кислым вкусом, и слегка обжигает заднюю стенку горла, когда его проглатывают.
Если Чувственная Женщина нe хочет, по тем или иным причинам, принять семя в рот, то, как только его шарики начинают подрагивать, онa может убрать рот и кончить рукой партнера. Однако, в этом случае, она лишает его части удовольствия и, я полагаю, не может считаться поистине Чувственной Женщиной. Если семя и обладает каким-то вкусом, то не оставит неприятного привкуса, а глоток воды (или шампанского) снимет малейшие воспоминания о каких-либо ощущениях:, которые могли бы быть. Конечно, проглатывание семени никогда не причиняло женщине какого-либо вреда. Этого не может быть, ведь большая часть его - это соли и витамины.
Искусство куннилингуса столь же тонкое. Если оно не выполняется одновременно с фелляцией, женщине следует лечь на спину у края кровати и раскинуть ноги. Сексуальный Мужчина располагается ниже ее, лицо его над ее гениталиями, а руками он раздвигает ее половые губы.
Он начинает, обегая языком по окружности вход во влагалище, время от времени просовывает язык туда, насколько это возможно, и двигает им взад и вперед так, как он делал бы это своим членом. Несколько минут языком он лижет кран влагалища и добирается до клитора.
Дойдя до клитора он выбирает ласки:
А: Спинкой своего языка медленно облизывает клитор;
Б: Стремительными легкими ударами кончика языка ласкает головку клитора;
В: Захватывает головку клитора между своими губами и энергично посасывает его;
Г: Перекатывает головку клитора между своими губами;
Д: Любая другая техника, которую он может придумать.
Секрет в том, чтобы две-три минуты стимулировать клитор (одним из перечисленных методов или их комбинацией), затем возвращаться на момент-другой к влагалищу и опять переходить к клитору.
Когда женщина приближается к точке, от которой нет возврата, она начинает тяжело дышать, а Сексуальный Мужчина прекращает ласкать клитор, поскольку в этот момент маленький Майский Бутон снова прячется в свои лепестки. Теперь перед ним возможность выбирать: либо он может энергично засосать всю зону расположения клитора, что заставит ее кончить через несколько секунд, или быстро взобраться на нее, ввести свой член во влагалище и дюжиной движений или около того довести ее до конца, а также кончить самому.
Все эти маневры, исключая последний, могут выполняться в положении «69». Я настоятельно рекомендую то, в котором женщина выгибается над лежащим на спине мужчиной.
Чувственная Пара, которая желает иной раз кончить, выполняя фелляцию и куннилингус, немного потренировавшись сможет достичь оргазма одновременно.
И, поверьте мне, это великолепные ощущения! Это единственный вид одновременного оргазма, на который я соглашаюсь.
Как прелюдия или как полное совокупление, но оральные занятия любовью никогда не разочаровывают и очень часто дают вам глубочайшее удовлетворение встречей и максимум удовольствия.
Если бы меня спросили:
- Предположим, вам было бы разрешено использовать один тип ласки, и только один, какой бы вы предпочли?
Я ответил бы без колебаний сразу:
- Взаимные оральные ласки.
И я совершенно уверен, что всякая Чувственная Пара согласится со мной.




ГЛАВА 11

ЭРОЛАЛИЯ


Не могу представить себе занятий любовью, во время которых оба партнера молчат и даже не произносят никаких возгласов удовольствия или удовлетворения. В то же время мне отлично известно, что очень многие мужчины и женщины занимаются любовью именно в полном молчании - и я убежден, что они никогда не станут настоящими Чувственными Мужчинами и Женщинами.
Очень многие - и я сам один из них - по своей натуре шумные любовники. Мы просто не можем ничего с собой поделать: только стараемся по возможности приглушить свои восклицания, когда нашим самым чувствительным зонам достаются самые потрясающие ласки.
Когда мы приближаемся к концу, то особенно шумливы - именно в такое время моя партнерша однажды выразила свой протест, сказав, что, когда я себя не контролирую, то меня слушают все соседи из остальных квартир, - и я понял, почему мы это делаем, после чего решил рекомендовать эролалию тем, кто пока еще ее не использует.
Я попытался контролировать себя, чтобы не выглядеть грубияном в глазах своей партнерши. Но когда мне удалось это сделать, я обнаружил, что мне приходится сдерживать дыхание, что заставляло меня сосредотачиваться. Это был беззвучный оргазм, мое тело было сковано и напряжено и ощущения во время оргазма были настолько слабее обычных, что вряд ли стоили затраченных усилий.
В следующий раз, когда я имел возможность полностью расслабиться, я убедился, что эти звуки помогают мне, позволяют более быстро достичь вершины ощущений. Так получилось, что я был с партнершей, которая первый раз в своей жизни занималась любовью с эролалистом.
- Ты всегда поднимаешь такой шум? - спросила она, когда мы оба отдышались.
- Боюсь, что да, - сказал я, думая про себя, что это опять тот самый вариант – «что подумают соседи».
И был немного удивлен, когда вместо этого она сказала:
- Это удивительно возбуждает.
- В самом деле? - сказал я.
- Да, я слышу твои негромкие возгласы, когда делаю что-нибудь особенное, и чувствую ужасное удовольствие. Я понимаю, что сегодня я отлично делаю свое дело и хочу, чтобы было еще лучше. Чем сильнее ты даешь мне понять, какое удовольствие я тебе доставляю, тем более активной я становлюсь. А затем, когда ты, перед тем, как кончить, расслабляешься по-настоящему, то это заставляет и меня кончить, причем гораздо лучше, чем обычно, и после я чувствую себя великолепно, потому что сделала это для тебя.
Я сказал, что если вынужден молчать, то становлюсь гораздо более скованным и предложил ей также попробовать и посмотреть, как это повлияет на нее.
Поначалу она немного сдерживала себя, но вскоре освободилась от этого. Она восторженно уверяла меня, что я был совершенно прав, она прежде никогда не кончала так бурно и страшно расстроилась, что до сих пор ничего не знала об этом.
После я обсуждал это с рядом друзей, некоторые из которых уже были эролалистами. Они согласились со мной. Если по какой-то причине они вынуждены были сдерживать свою эролалию, то встреча не бывала и вполовину столь же хорошей. Некоторые из тех, кто никогда не слышал об это прежде, попробовали - и были поражены разницей в ощущениях.
Как открыли Джим и Алиса, это действует не только на пару, которая занимается эролалией, но и на тех, кто слушает. Если вы занимаетесь этим и в то же время способны подслушать другого, то эффект еще сильнее.
С другой стороны, уменьшение физического напряжения, которое расслабляет мышцы и другие связанные с любовными занятиями органы, что, в свою очередь, создает более острые ощущения - в этом психологическое основание шума; это возбуждает партнера, а также и вас самих.
Как я уже говорил много раз, мы занимаемся любовью друг с другом, потому что хотим показать партнеру, сколь эмоционально увлечены мы им.
Как мудро заметила моя маленькая подруга, после того как попробовала раз-другой:
- Это ведь совершенно естественно, не так ли? Как можно догадаться, доставляешь ли ты другому удовольствие, до тех пор, пока тебе не дают знать об этом.
Эта малышка была очень сообразительной!
Когда пара занимается любовью в полном молчании, то приходится принимать на веру, что все идет нормально, поскольку никто не жалуется.
Если нам дают понять, что с нами хорошо - пусть не многословно, а лишь легким вздохом, протяжным ахом и охом, пыхтеньем, стоном - и любым восклицанием, которое дойдет до цели - у нас достаточно гордости постараться, чтобы стало еще лучше.
Более того, мы делаем лучше: и нам хорошо, потому что хорошо нашему партнеру.
Однажды вечером я встретил своего молодого друга и заметил, что он необычайно доволен собой.
- Выиграл приз? - спросил я.
- Нет, никакой такой пошлости, - хмыкнул он.
- В чем дело, тогда?
- Только что первый раз занимался любовью с девочкой, о которой думал, что она не очень интересуется сексом.
- Ну и что?
- Чтобы я с ней не делал, она продолжала шептать: «Это фантастично!» Когда мы уже приближались к логическому концу, она приспособила слова к ритму, повторяя их чаще и чаще, чем быстрее мы продолжали. И до тех пор, пока я не ушел из нее, она продолжала повторять: «Ты фантастичен!» - и у меня было чувство, что это действительно так, хотя ни одна девушка еще не говорила мне подобного. Во всяком случае, я чувствовал себя замечательно.
Я абсолютно убежден в своей правоте и истинности того, что говорил в своей книге - ни одна пара не может считать себя поистине Чувственной Парой, если они не дают знать друг другу, как им хорошо, и именно во время встречи, а не после.
Эролалия не та техника, которой можно научить. Чувственная Пара достаточно быстро обнаружит, как выразить себя и свои ощущения. Как и любую другую технику, ее можно постоянно улучшать.
Если вы еще не приверженец эролалии, то попробуйте!




ГЛАВА 12

СЕКС «AL FRESCO» (НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ)


Вероятно, когда я говорил, что против любовных занятий в автомашине, в сосновом лесу или на свежескошенном сене, то у вас создалось впечатление, что я против всякого секса «al  fresco».
Абсолютно нет! Против чего я возражаю, так это против занятий любовью в таких местах, где это, в сущности, рискованно - и очень - в силу того, что может произойти что-то такое, от чего встреча станет неудобной физически и окончится разочарованием. Комфорт и безопасность так существенны для любой пары, занимающейся любовью (ведь наше сознание оказывает на нас очень сильное влияние), что я лучше отложу любовные занятия, чем стану подвергать встречу какому-либо риску.
Нет, я не против «al  fresco». Оглядываясь назад, должен сказать, что несколько лучших моих встреч состоялись на открытом воздухе. И дело не только в изменении места действия, которое и в самом деле повышает настроение. К этому прибавляется ощущение непрерывной ласки, которое дает в жаркий день свободно циркулирующий воздух, обдувающий ваши тела. Но должны быть необходимые условия.
Однажды у нас был дом с садом, окруженный высоким забором, который защищал полностью от окон соседних домов. Летом мы любили расстилать два ли-лос, которые были у нас сшиты по сторонам большим белым хлопчатобумажным мешком, и обнаженными раскидываться на них под солнцем.
Каждый раз, когда мы проделывали это, то убеждали себя, что нашей наипервейшей задачей являются солнечные ванны, но неизбежно, раньше или позже, жара и легкий бриз, который всегда веял здесь в саду, заставлял одного из нас или обоих почувствовать нетерпение. Даже когда мы вступали в контакт, то продолжали делать вид что загораем, занимаясь этим так неторопливо и лениво, как только возможно, полагаясь на кончики пальцев больше, чем на кончики языков. Даже когда мы чувствовали желание соединиться, то продолжали лежать еще с полчаса и больше без движения, просто лежали и позволяли солнцу и бризу целовать наши тела, ощущая, как чувства нарастают в нас, чувствовали ощущения в животе и бедрах, члене и шариках, во влагалище и матке, которые медленно, но неумолимо сливались в едином аккорде до тех пор, когда мы уже не могли двигаться дальше. Только трех-четырех колебаний бедер было достаточно для нас, чтобы кончить, с протяжными, шумными вздохами и прерывающимся дыханием.
Я категорически против КАРЕЦЦЫ - формы полового акта, при котором пара лежит соединенной и более того, совершенно неподвижно, а потом разъединяется, не кончив, так как они говорят, что, поскольку напряжение исчезло, то пропадает нужда в оргазме. Защитники этого метода испытывают глубокое духовное удовлетворение от всего этого и, я полагаю, я могу оценить, что они имеют в виду. Но физически это опасно для мужчины, если практикуется часто, поскольку простата становится перегруженной, и если она не опорожняется эякуляцией, то начинается воспаление и через какой-то период достигнет таких размеров, что иногда становится необходимой операция.
Но сторонники кареццы действительно что-то получат. Это то странное, наполняющее вас возбуждение, о котором я уже говорил, и, если бы встреча оканчивалась оргазмом, никакого вреда это не приносило бы. Чтобы уметь поддерживать в возбужденном состоянии клитор, пенис, а половые губы налитыми, следует немало тренироваться, но этому, вне всякого сомнения, можно научиться, и Чувственная Пара, я уверен, найдет такую тренировку весьма полезной.
Я понимаю, что лишь у немногих людей есть сады, которые обеспечивают уединенность в должной степени, в которых можно заниматься любовью. Но в наши дни большинство имеют машины и еще пока есть возможность найти подобные уединенные места, хотя их осталось не так много. Если вы нашли такое место, постарайтесь привезти туда переносное оборудование, чтобы обеспечить максимально возможное удобство.
Наш климат, к сожалению, не подходит для частых занятий любовью на открытом воздухе, но иногда вы можете оказаться в Средиземноморье или даже на севере теплым скандинавским летом.
Иногда пустынное место можно отыскать на берегу, в отдалении от переполненных модных пляжей. Если вы окажетесь в Подобной ситуации, попробуйте найти что-нибудь подобное.
Выбирайте место, где песок твердый. Мягкий песок может сыграть злую шутку с вашим обнаженным телом. Расстилайте свои полотенца и начинайте заниматься любовью. Когда вы захотите, наконец, соединиться, спуститесь ближе к воде.
Чувственный Мужчина ложится на спину так, чтобы ноги были в воде. Женщина ложится на него и в то время, как волны ласково разбиваются о них, берет инициативу на себя и делает все возможное, чтобы кончить вместе. Если первый всплеск оргазма совпадет с моментом, когда накатит волна, то ощущение просто фантастическое. Я знаю это, потому что однажды у нас был собственный пляж в теплой стране, где мы могли проделывать подобное.
Может потребоваться изрядная изобретательность, чтобы обеспечить безопасность и комфорт - если это невозможно, отбросьте эту мысль - но если вы сможете все обеспечить, то встреча на открытом воздухе может быть незабываемой.




ГЛАВА 13

СЕКСУАЛЬНЫЙ ИДЕАЛ


По разным причинам мы обсуждаем теперь секс более открыто и свободно и должны как-то определить любовные отношения. Сравняться с Джонсами сексуально - стало некоторого рода сумасшествием и хотя может ничего не стоить вам в финансовом отношении, эмоционально это может обойтись очень дорого.
Подружка Бетти, Элис, которая живет рядом, сказала ей, что она со своим мужем Джеком занимается любовью каждый день, а иногда даже дважды в день Бетти с ее мужем Джорджем занимаются любовью лишь дважды в неделю. Бетти, не понимая, что Элис и Джек имеют совершенно другие потребности, которых нет у нее и Джорджа, требует, чтобы Джордж занимался с ней любовью чаще. Джордж, который старается во всем угодить Бетти, пытается выполнить это требование. Вскоре он начинает понимать, что это для него многовато, и сама Бетти в глубине сердца осознает, что ей не нужно больше двух-трех оргазмов в неделю. Но она уже решила догнать Элис, и когда Джордж говорит ей, что это невозможно, начинается гроза. То, что прежде было счастливыми отношениями, начинает превращаться в ад. Вот какую я имел в виду эмоциональную цену.
Все эти заботы о сексуальном идеале начались около полувека назад, когда Мери Стопис и одна-две других женщины напомнили остальным, что они могут иметь столько же оргазмов, сколько и мужчины, и имеют столько же прав находить удовольствие в сексе, сколько находят их мужья.
Это замечательно, но, к несчастью, затем дела пошли не совсем так, как нужно, так как было сказано, что обязанность мужей - довести жен до оргазма каждый раз, когда они занимаются любовью. А тот, кто не может этого добиться, немногого из себя представляет, как любовник. От женщин это узнали и мужчины, а так как каждый мужчина желает быть хорошим любовником, то способность принести удовлетворение своему партнеру стала определяющей способностью, а муж, который мог добиться этого, стал нечто вроде символа для мужчин.
Многие не достигали этого идеала по разным причинам, некоторые просто не обладали достаточным воображением, чтобы понять, как заставить женщину кончить, или потому что некоторые женщины вполне счастливы и удовлетворены, даже не кончая каждый раз, но, как бы то ни было, конфликт опять возникал в любовной постели. Однако, во всяком случае, большинство восприняли эту теорию: «Оргазм - каждый раз», и с течением времени, когда это устарело, им пришлось искать что-то новое.
На сей раз это был одновременный оргазм. К несчастью, толпа так называемых «сексуальных экспертов» набросилась на эту тему и превознесла до небес все, что было в нем ценного. Как говорил один из них: «Одновременный оргазм является наиболее совершенным из всех возможных переживаний. Когда пара достигает конца одновременно, они по праву могут назвать себя превосходными любовниками, потому что не только интенсивность оргазма наибольшая, но в этот момент они практически сливаются в одно существо».
Чушь собачья!
Эти эксперты не говорили, что достичь оргазма в одно и то же время - дело настолько сложное, что даже самые опытные любовники с трудом могут этого добиться. И, когда это происходит, то, как правило, этот обоюдный оргазм слабее, чем когда они кончают в разное время (а именно так кончают по-настоящему опытные пары), когда ведет женщина, а мужчина следует за ней. Почему? По двум причинам. Пытаясь кончить вместе, партнеры обычно так концентрируются на этом, что не обращают внимания на технику, и второе: если мужчина кончает первым, то он обычно долго не может продолжать действовать своим членом и вынужден помочь кончить женщине ртом или рукой, что понижает ее настроение, в то время, если он убедился, что партнерша достигла оргазма и только затем приводит себя к счастливому концу, то он дарит ей добавочные ощущения, ведь женские ощущения оргазма длятся гораздо дольше, чем мужские.
Этот одновременный оргазм являлся идеалом до недавнего времени, когда Мастерс и Джонсон ввели многократный оргазм. Изрядное число Сексуальных Женщин испытывали два-три быстрых оргазма во время одного мужского, получали от этого удовольствие, но не писали об этом домой. Это случалось не всегда, но зато это было великолепно
Затем появились Мастерс и Джонсон и объявили, что все женщины способны получать многократный оргазм, когда захотят. Так что сейчас в Америке многократный оргазм - Символ Сексуальности №1; и уже есть признак того, что это грозит и нам.
В некоторых местах, особенно в Соединенных Штатах, это уже не три-четыре оргазма за одну встречу, а десять, двадцать, тридцать за час. Однажды я читал про женщину, которая может кончить до сотни раз в час, хотя я не могу понять, что она получает от этого, кроме ноющего клитора и боли в пояснице.
Для большинства женщин, однако, многократный оргазм - это техника, которой необходимо учиться, а многие вообще не получают от этого удовольствия по той простой причине, что их первый оргазм настолько хороший, что они получают полное удовлетворение
У меня есть свидетельства того, что люди, стремясь к одновременному или многократному оргазму, как к идеалу, могут породить этим сильнейший сексуальный комплекс. Женщины, которые не могут кончить два-три раза, становятся беспокойными, поскольку думают, что с ними что-то не так; мужчины, которые не могут довести партнершу до конца больше одного раза, начинают терять веру в себя, как в любовников. Если они будут продолжать думать так, то постепенно могут начать чувствовать себя сексуально неполноценными и станут действительно неполноценными и вообще утратят способность заниматься любовью.
Чувственная Пара моей книги не должна иметь никаких сексуальных идеалов. Она не должна вступать в соревнование. Их не должна заботить жизнь других людей, кроме тех случаев, что им грустно, когда они услышат, что из-за недостатка воображения, равнодушия, беззаботности или других причин какая-либо пара еще ни разу не имела хорошей встречи.
Идеал сексуальности - настолько глупая концепция, что глупее вообразить невозможно. Ради всего святого, давайте будем естественными в нашей любви и применять таланты, дарованные нам, так, чтобы наилучшим образом раскрыть наши способности, искусство, воображение.
При встрече Чувственная Пара должна соблюдать три правила:
А: Доставить друг другу максимальное чувственное удовольствие.
Б: Заниматься этим с удовольствием.
В: Кончать с максимальным эффектом и не только, чтобы избавиться от напряжения, но и чтобы показать друг другу, сколь глубока взаимная любовь.
Одновременный оргазм, многократный оргазм (не имеет значения как часто вы это делаете) до тех пор, пока не выполняются приведенные три условия, бессмысленней. И Чувственная Пара знает это.




ГЛАВА 14

КАК НАСЧЕТ ШАМПАНСКОГО?


Исторические хроники свидетельствуют, что после брачной ночи молодой принц Артур, брат Генри VIII, высунув голову из-за полога кровати, заметил своим спальникам
- Честное слово, джентльмены, любовь - иссушающее дело.
Большинство людей согласятся с ним, и я думаю, что все умные Чувственные Пары обеспечивают себя каким-нибудь напитком, чтобы освежиться, предусмотрительно поставив его на столик у кровати еще до начала встречи. Впервые я попробовал шампанское в постели, еще когда был молодым студентом в Париже, незадолго до второй Мировой войны. У меня был замечательный договор со студенткой-художницей, которая позволяла мне жить в ее домашней студии в обмен на мои услуги в качестве модели и любовника и за дешевое вино. Не беспокоясь о квартирной плате и средствах к существованию, я смог растянуть свои деньги на гораздо более долгий срок.
Она была на год или два старше меня: и в свои двадцать два или двадцать три года была уже сформировавшейся Чувственной Женщиной. Именно она стала учить меня, как стать Сексуальным Мужчиной: мне приятно думать, что я был таким хорошим учеником, что спустя недолгое время мы могли уже считаться Чувственной Парой.
Много шума и суеты вокруг сегодняшнего молодого поколения, которое позволяет себе все, что угодно, нарушает приличия своим групповым сексом, тусовками и публичным нудизмом. Но поверьте мне, они не делают ничего такого, чего бы не делалось прежде.
Жюли была привлекательна и у нее было много друзей. Две или три пары из хора Фоли-Бержер жили в других комнатах в высоком старом здании на Монмартре в тени Сакре Сёр. Студия была очень большой комнатой под самой крышей и из ее окон открывался величественный вид на Париж.
Поскольку студия была самой вместительной комнатой в доме, то обитатели дома и те, кто жил в соседних домах, чаще всего избирали ее местом вечерних сборищ. Среди них были артисты, художники со своими моделями, студенты университета и другие молодые люди. Они приносили с собой хлеб, сосиски и вино, толковали о мировых проблемах, о том, как установить справедливость - точно так же, как молодые люди делают это сейчас.
Из окна студии можно было выйти на плоскую крышу, где Жюли, я и танцоры из Фоли-Бержер загорали голыми под парижским летним солнцем на матрацах, которые мы сюда притащили. Если было настроение, то мы занимались любовью, и если одна пара начинала, то чаще всего начинали и другие, так что часто бывало, что три или четыре молодые Чувственные Пары занимались любовью бок о бок на матрацах, которые были все сдвинуты в одну громадную постель.
Самое замечательное было в том, что всем это представлялось совершенно правильным. Никто не видел ничего зазорного: мы откликались на любовь и наши инстинкты. Я никогда не слышал непристойных комментариев, но смеха и веселья было предостаточно.
Я подумывал, что быть может, немножко схожу с ума, но, вспоминая об этом сейчас, считаю, что это не так.
Мне кажется, что эти восемнадцать месяцев, которые я провел в такой славной компании, сформировали меня сексуально. Я отправился в Париж, внутренне радуясь этому, но в глубине души остерегаясь из-за своих религиозных убеждений, приобретенных дома. Я смирился с мастурбацией после длительных внутренних споров с самим собой, в которых чисто подростковая логика замечательно освобождала меня от чувства вины; но когда дело доходило до греха и природы, то это не доставляло мне сильной радости, потому что мои родители прожужжали мне все уши:
«Мужчина не должен наслаждаться сексом до тех пор, пока его союз не освящен брачной клятвой».
В первую же нашу ночь Жюли, чувствуя зверский сексуальный аппетит, скрытый во мне до поры, захватила меня, как тайфун. Это было такое фантастическое ощущение для меня, что сейчас, более сорока лет спустя, я могу вспомнить каждое мгновение. Но главное - это убедило меня, что любой мужчина или женщина, наделенный физическими талантами, дающими возможность испытывать подобные ощущения, не могут быть аморальным в поступках до тех пор, пока они не отрекутся от этих талантов. Их собственная природа обеспечивает им счастье и Желанного Партнера; безграничная сексуальная радость наших друзей убедила меня, что клочок бумаги не может прибавить никаких новых ощущений к тем, что сотворены любовью и сексом.
Теперь о шампанском.
Среди наших друзей был молодой художник, который не только был хорошим художником, но и оставался при этом избалованным сыном богатого промышленника. Он никогда не трепался о своем богатстве, но все мы знали, что ему не надо беспокоиться о том, где взять новый тюбик жженой охры.
Я уже был близок к тому, чтобы стать Чувственным Партнером Жюли - думаю, мы уже были любовниками около трех месяцев - когда Эдуарду исполнился двадцать один год. Он спросил Жюли, можно ли ему устроить небольшую вечеринку у нее в студии для парижских друзей, которые не смогут побывать на официальном празднестве, которое устраивают его родители.
Во второй половине дня Прунье доставил коробки с морскими деликатесами всех видов, а также приволок в наши уже заваленные апартаменты три ящика «Вдовы Клико». По указанию Жюли я вскрыл ящики и мы вместе укладывали бутылки в коробки со ладом, которые, как решил Прунье, нам понадобятся. Мы уложили все, кроме двух, которые она тайком запрятала в шкафу нашей кухни, драматически воскликнув:
- Наши чаевые!
Это была роскошная, сумасшедшая, свободная, необычайная, разгульная, мировая секс-вечеринка. Через час или два ни на одном из нас не осталось и лоскутка одежды – была знойная августовская ночь. Еще до полуночи на крыше и в студии не осталось свободного места, все превратилось в мизансцену оргии по Феллини, за исключением того, что в ней не было ничего оргиастического - просто молодые люди, привлеченные друг к другу сильным увлечением, дали волю сексуальной энергии, удовлетворяя свои нужды.
- Это шампанское! - сказала мне Жюли, когда я спросил, что случилось.
В 1929 году, в восемнадцатилетнем возрасте, я еще не был знаком с шампанским, я просто не мог поверить, что этот вкусный, холодный как лед, налиток, гораздо более вкусный, чем обычное вино, мог обладать таким возбуждающим эффектом.
Двумя днями позже мне преподали новый урок.
У нас с Жюли появилась привычка посвящать полдень одной или двум любовным встречам, поскольку чаще всего друзья наши расходились только под утро и мы поздно ложились спать.
Утром мне не нужно было идти в Сорбонну и я снова позировал для Жюли. Картина шла хорошо, мы были в отличном настроении и, проглотив полуденные сандвичи, завалились в кровать
Было очень тепло. Шел дождь, так что мы не могли выбраться на крышу. Хотя мы открыли двери и окна, воздух оставался недвижим. К концу первого совокупления мы были не только пресыщенными, но очень вялыми (во всех отношениях) и более мокрыми, чем обычно.
Через несколько минут после того, как мы успокоились и у нас восстановилось дыхание, Жюли притащила одну из двух бутылок украденной «Вдовы Клико», которую она поставила под струю холодной воды на кухне, ничего не сказав мне об этом. У нас не было бокалов. (Оглядываясь назад, я думаю, что бокалы для шампанского, наверное, не давали нужного эффекта, поскольку имели определенное социальное значение.) Мы пили шампанское из обычных винных стаканов.
С первым глотком я почувствовал, что начинаю оживать, а после второго глотка прошла всего пара секунд (я могу Заверить любого, заинтересованного и не утратившего учтивости, чтобы послушать, что мой член уже сделал сегодня свое дело) и я стал осознавать, что он выпрямляется, пошевеливается, оживает, готовясь к будущему действию. Я был потрясен!
Я выпростал руку и требовательно положил ее на Жюли. К моему удивлению, тело ее уже налилось и чуть увлажнилось.
Она улыбнулась той особой, ободряющей улыбкой, которая всегда возвращала меня к жизни, когда казалось, что сексуальная энергия совсем истощилась. Затем она окунула свои пальцы в стакан с шампанским и искупала мой член в холодном, как лед, напитке. Он тут же отреагировал с благодарностью и стал весь внимание. Через несколько минут мы снова занимались любовью.
Из бутылки шампанского можно наполнить восемь бокалов - четыре для каждого. К тому времени, когда бутылка была пуста, мы кончили по пять раз, и великолепно!
Я не преувеличиваю!
Когда я стал постарше, то время от времени, когда приходилось выбираться на Любовные Занятия По Особому Случаю, брал шампанское в постель и мы предпочитали пить его там, а не за обеденным столом. Я никогда не упускал возможность повторить мой первый опыт и совершенно уверен - вовсе не для того, чтобы просто оживить прошлое.
В шампанском есть нечто. Я не знаю, что это такое, и не стремлюсь узнать, потому что я не вижу смысла пытаться сделать тут какое-то открытие - главное, что это работает.
Я также уверен, что оно действовало не только на меня, но и на различных моих партнерш, на которых я это проверил.
Так что я рекомендую его всем Чувственным Парам, тем, кто еще не сделал такого открытия, как верное средство для любви.
Полбутылки на двоих равно по меньшей мере одному плюс два очень желанных оргазма. Небольшая цена!




ГЛАВА 15

РАЗДЕЛЕННЫЕ ФАНТАЗИИ


Я знаю молодого человека, который, занимаясь любовью с женой, воображает будто он занимается любовью с мальчиком (когда он подходит к ней со спины). Нет, у него никогда не было гомосексуального опыта и я уверен, что он пробежит не меньше мили, если какой-нибудь мужчина попытается сделать ему предложение.
Однажды, когда они занимались любовью, случилось нечто, связанное с голубыми. Он ничего не мог сделать, чтобы предотвратить это. Но когда он кончил, у него был необычный оргазм и теперь подсознательно память об этом автоматически зажигает его фантазию, потому что в глубине своего сознания он хочет вновь пережить те ощущения.
(Таково объяснение странной фантазии этого молодого человека, но здесь нет нужды вдаваться в эти подробности. Это не столь уж необычная фантазия, как кому-то может показаться, ничего нет необычного и в женской фантазии такого рода.)
Все мы время от времени мечтаем, и не только в связи с сексом, но и по поводу других обстоятельств нашей жизни. У всех нас есть наши надежды, наши идеалы и наши стандарты, и нам не причинит никакою вреда, если иногда мы позволим себе представить себя святым Георгием, спасающим девицу, Авраамом Линкольном в Геттисберге, Ричардом Никсоном или пилотом авиалайнера.
Сексуальные фантазии не причинят никакого вреда, если люди склонны немножко пофантазировать и представить себя, скажем, жуткими чудовищами, поскольку практически все мечты во время занятий любовью отлично возбуждают и придают особое качество оргазму. Знаете вы это или нет, но в этом причина ваших мечтаний: вам хочется чего-то такого, чего вы обычно не можете получить.
Существует множество видов сексуальных фантазий, и мужчины и женщины могут иметь совершенно различные репертуары
Например, один день мужчина может представлять, что его партнерша Бриджит Бардо, а на следующий день, что он Дон Жуан; женщина может представлять себя любовницей доктора Килдера в четверг и Мессалиной в воскресенье. Во всяком случае обычно дневные мечты всегда одного и того же рода.
Между прочим, большинство фантазеров мечтают не каждый раз, когда они занимаются любовью. С другой стороны, некоторые из тех, кто заставляют себя фантазировать и каждый раз выдумывают свои фантазии, без этого вообще не могут заниматься любовью, поскольку не испытывают возбуждения, а это, в случае с мужчиной, может означать отсутствие всякой эрекции.
Это неестественное фантазирование в какой-то степени уродство, но кто скажет, что мужчина или женщина должны лишаться права на сексуальную жизнь только потому, что единственная вещь, которая настраивает их, выдумка? Только не я!
Одно замечание относительно сексуальных фантазий: если они помогают, то должны воплощаться настолько, насколько это возможно. Чувственный Партнер должен действительно принимать образ Ричарда Бартона или Софи Лорен в воображении, если это помогает достичь желаемого эффекта.
Такого рода фантазия может оставаться, более того, должна оставаться секретом партнера. Я не могу себе представить мужчину или женщину, которые были бы счастливы при мысли о том, что их любят не за то, что они есть на самом деле, а как замену воображаемого партнера. В свою очередь - если это касается возбужденных фантазий, то большинство их необходимо разделять: например «хозяин и раба», «рабство”, поскольку все они срабатывают при активном участии партнера. Существует ряд безвредных фантазий, которые Чувственная Пара может разделять просто потому, что они могут понять друг друга.
Разделение фантазий - совершенно естественная техника, поскольку в действительности это просто еще один путь настроить партнера, и, конечно же, иногда просто доставляет удовольствие исполнять их.
Одна пара разработала такое представление. Они изображают из себя замужнюю женщину и любовника. Когда «любовник” может освободиться днем, он звонит ей и спрашивает, чист ли горизонт.  Обычно да, но иногда и нет - они это обыгрывали. По прибытии домой «любовника» у дверей встречала его «любовница» в игривом неглиже, которое хранилось у нее специально для таких случаев. Пока он идет по садовой дорожке, то исподтишка поглядывает на окна соседних домов, и если он видит в них кого-нибудь, то ситуация приобретает еще большую пикантность.
Хотя они попрощались всего несколько часов назад, но приветствуют друг друга так, будто это их первая встреча за неделю. Он спрашивает, когда ему надо уходить. Большое внимание уделяется тому, чтобы не оставлять следов в гостиной или спальне, которые могли бы потом попасться мужу на глаза. Они занимаются любовью в страшной спешке, а потом обнаруживают, что у них есть время повторить еще раз. Они часто глядят на часы, и точно без десяти пять он одевается, помогает ей поправить постель и обнимает в последний раз. Она стоит голая на ступеньках и посылает ему поцелуи, пока он не скрывается за дверью.
Она принимает ванну, заново красится, одевает новое платье и когда без пяти шесть он возвращается (обычное время, когда полагалось вернуться мужу), она уже ждет его в прихожей,
- Ты просто сияешь, - говорит он
- Я? - отвечает она, - Это просто потому, что ты вернулся домой
- Меня бы не удивило, если б я узнал, что ты гульнула на стороне. Обычно ты так выглядишь, когда у нас хорошо получается это дело.
- Как ты можешь предположить такое! - восклицает она с притворным ужасом. - Ты же знаешь, я люблю только тебя!
- Докажи это! - говорит он,
- Попозже, - улыбается она, - твой обед остынет, если его заставить ждать.
Не все фантазии разработаны столь тщательно, как та, что здесь описана, но чем ближе реальность к воображаемому, тем сильнее эффект. Огромное количество женщин любят фантазировать, что их насилуют. Если муж - Сексуальный Мужчина, который понимает такие вещи и знает, какие особые страсти это может породить во время встречи, то он может воплотить фантазию в жизнь. Обычно Чувственной Женщине достаточно для этого быть распростертой на кровати так, чтобы ее ноги и руки были легонько привязаны к углам кровати. Многие Чувственные Партнеры находят, что они также испытывают при этом особый подъем.
Некоторым женщинам нравится в фантазиях снова и снова повторять, будто она проститутка. Женщины могут очень долго фантазировать в этом плане, а если Чувственный Партнер будет выполнять роли разных клиентов, действительно кладя деньги под цветочную вазу на столе, прежде чем начать, то иллюзия будет намного ближе к реальности, а эффект гораздо сильнее.
Поистине Сексуальный Мужчина должен быть в состоянии войти в фантазию своей партнерши так, чтобы испытать особый подъем, выполняя ту роль, о которой его просили; Чувственная Женщина должна быть в состоянии реагировать таким же образом для него.
Он красивый, лихой, страстный арабский шейх, только что спрыгнувший со своего снежно-белого коня. Он бросается в свою палатку (спальню), находит свою любимую конкубину уже подготовленную для него, швыряет ее на диван и овладевает ею прежде, чем успевает снять с себя свою кафлю и камбаз. Он скромный, но неистовый юноша, пришедший в первый раз, которому нужно научиться у более опытного партнера, что делать. Возможности здесь безграничны.
Разыгрывая эти игры, Чувственная Пара полностью растворяется в их атмосфере.




ГЛАВА 16

ТРОИЛИЗМ, ТУСОВКА, ГРУППОВОЙ СЕКС И ЧУВСТВЕННАЯ ПАРА


Я  знаю, что энтузиасты этих трех вариантов сексуальной активности утверждают, что благодаря им обновляется сексуальная жизнь, а их отношения, которым угрожала опасность, были спасены.
Для тех, кто собирается стать Чувственной Парой, хочу объяснить эти термины.
Троилизм определяется как ситуация, когда пара и третий человек занимаются любовью друг с другом в одно и тоже время Если третье лицо женщина, такую ситуацию называют Германский Троилизм, а если мужчина, то Японский. Германский или Японский - почти всегда выясняется, что комбинация может срабатывать только тогда, когда один из пары бисексуален, то есть способен заниматься любовью с лицом своего пола так же успешно, как и с лицом противоположного
Вокруг множество бисексуалов, больше, чем это было принято считать до настоящего времени. Случаи бисексуальности или, как я предпочитаю называть, амбисексуальности, могут быть объяснены логически, поскольку, когда мы находимся в утробе, то до самой последней стадии нашего утробного созревания, мы имеем гениталии как мужские, так и женские.
Даже во взрослом возрасте мужчина вырабатывает определенное количество женских половых гормонов, а женское сексуальное поведение - ее либидо - регулируется мужским половым гормоном, тестостероном, который также регулирует мужское сексуальное поведение. Можно привести очень много аргументов, доказывая, что амбисексуальность является нормой в половой жизни, а гетеросексуальность и чистая гомосексуальность — аномалии. Но это уже другая проблема и мы не будем здесь касаться ее, за исключением того, что я расскажу о тех свидетельствах, которые со всей определенностью доказывают, что амбисексуалы являются в высшей степени чувственными персонами. Однако примите, пожалуйста, во внимание тот факт, что я не утверждаю, что все высокочувственные персоны являются амбисексуалами.
Я приношу извинения, что немного отклоняюсь от темы, но мне нужно сбросить это с плеч Я хочу сказать, что когда один из партнеров амбисексуал, то можно предвидеть всякого рода осложнения, возникающие при обоих видах троилизма, в особенности Японского варианта. Даже Чувственная Женщина ревнива к действиям своего партнера и я знаю множество случаев, когда гомофильная активность двух мужчин была огорчительной для женщины в такой степени, как если бы другой партнер оказался женщиной. Я допускаю, что большинство Сексуальных Мужчин, которые всегда большие любители поглазеть, сильнее возбуждаются, наблюдая за двумя женщинами, занимающихся любовью, чем женщины, глядя на двух мужчин. Таким образом Германский Троилизм мужчины будет воспринят менее желанно его Чувственной Партнершей в связи с третьей персоной. С другой стороны, если он попытается выискать дополнительную девочку, то более чем вероятно, у него появятся осложнения с его Чувственной Партнершей.
Тусовка - это обмен партнерами. Принято различать две формы:
А: Две пары объединяют силы, меняются партнерами и отправляются заниматься любовью в отдельные спальни.
Б: Собираются несколько пар, мужчины бросают какие-нибудь свои вещи в шапку (обычно ключи от автомашины), женщины по очереди вынимают из шапки ключ и тем самым мужчину, которому он принадлежит, и отправляется с ним в какое-нибудь местечко заниматься любовью.
В этом я также вижу опасность. Предположим, этот временный партнер на ночь оказался Великолепным Любовником, не сопоставимым с постоянным партнером? Будет ли сексуальная жизнь пары продолжаться дальше неизменно? Я сомневаюсь.
Некоторые тусовщики чувствуют после всего этого прилив сил не от опыта самого по себе, а рассказывая друг другу подробно обо всем происшедшем, встретившись позже. Мне это кажется по меньшей мере странной причудой, которая может привести к разного рода неприятностям. Предположим, что один из них или оба в таком восторге от эксперимента, что подумают: удастся ли повторить подобное друг с другом? Их желание поделиться будет иметь в этом случае эффект прямо противоположный тому, на который они рассчитывали. Они утратят доверие к сексуальным способностям партнера и к своим собственным.
Групповой секс - это встреча вместе восьми, двенадцати или более пар, которые занимаются любовью вместе в одной комнате, на виду друг у друга. (Это современный эквивалент языческой оргии, с той лишь разницей, что на вечеринке не разрешается пить.)
По правилам игры вы можете совокупляться с любым из присутствующих, кто готов принять вас, как партнера, или со своим собственным партнером.
Я думаю, что из всех трех вариантов, этот наименее опасен. Даже если пара решит включиться, то поскольку такая встреча происходит на виду друг у друга, у партнеров есть возможность наблюдать друг за другом, что сильно снижает риск ревнивых воспоминаний.
В моей книге истинно Чувственная Пара избегает троилизма и тусовок. Определение Чувственной Пары не только предполагает комбинацию Сексуального Мужчины и Желанной Женщины, но такую комбинацию мужской и женской чувственности, при которой нет нужды в какой- либо посторонней помощи для того, чтобы быть способными выразить любовь друг к другу в физических реалиях, которые глубоко и полностью удовлетворяют их потребности.
Групповой секс представляет собой довольно разнородный котел. Но здесь я снова вижу освобожденную от риска лишь Чувственную Пару, придерживающуюся друг друга. Все мы гораздо большие любители поглазеть, чем отдаем себе в том отчет, и наблюдение за другими людьми, занимающимися любовью, может быть фантастически стимулирующим. И не только. Наблюдая других за этим занятием, почти всегда можно заимствовать трюк, который поможет даже обладателю самого необычайного воображения воспринять новые идеи, применить их в своем личном опыте.
Но групповой секс не обязателен в жизни истинно Чувственной Пары. Если подвернулась возможность и оба Чувственных Партнера считают, что опыт может оказаться полезным, о’кей. Но я думаю, что если пара искрение стремится стать чувственной, то партнеры в состоянии хорошо ладить между собой без такого рода помощи
Что я хочу подчеркнуть особо! Объединенное Сексуальное Воображение Чувственной Пары должно быть всегда способно поддерживать их неизменно сексуально счастливыми. Только пара, которая обладает подобным уровнем воображения и мастерством, которое есть продолжение этого, может считать себя поистине Чувственной.




ГЛАВА 17

МОЖНО ЛИ ПРИМЕНЯТЬ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ СЕКСА?


Конечно, можно!
Можно все, что позволяет расширить вам ваш сексуальный опыт. Если бы дело обстояло по-другому, то фраза, что цель встречи - демонстрация, которая приносит максимум удовольствия и потрясающие ощущения во время оргазма, не выдерживает никакой критики.
Конечно, многие Чувственные Пары имеют такую развитую технику, что их естественные переживания не нуждаются в искусственных средствах - они и без них достигают желаемых результатов. Но, с другой стороны, многие Чувственные Пары еще не настолько считают себя таковыми, чтобы отказаться от средств, которые могут им дать новые ощущения.
К примеру, существуют различные типы стимуляторов клитора, который мужчина укрепляет на своем члене так, что, когда он вводит его во влагалище, маленькая шишка помогает создать прямой контакт с зоной клитора и непосредственно возбуждает его, когда мужчина покачивает бедрами или делает толчки. Существуют также резиновые кольца, снабженные небольшими гибкими резиновыми язычками, которые натягивают на член чуть ниже головки. Когда член вставляют во влагалище, то колечко входит вместе с ним и по мере того, как мужчина двигает членом, язычки касаются стенок влагалища, доставляя женщине новые ощущения.
Имеются так называемые «контурные колпачки», которые преследуют ту же цель. Они сделаны с выступами на поверхности, которые стимулируют стенки влагалища. Я не думаю, что они что-то дают мужчине, зато могут как-то влиять на его Чувственную Партнершу.
Фабриканты еще не нашли способа производства тонких контурных колпачков, поэтому продукция, которую они выпускают сейчас, чересчур громоздка и неудобна. Ее воздействие скорее убивает полностью все ощущения члена: когда он во влагалище и когда снаружи.
Я полагаю, в наши дни уже нет Чувственной Пары, которая не имела бы ручного вибратора. Такой вибратор своим внешним видом похож на член, и его в основном употребляют для возбуждения клитора, что, конечно же, облегчает работу рукам. Ведь будут случаи, когда даже Чувственная Пара захочет немного передохнуть.
Во всяком случае я согласен с «J», которая в «Желанной Женщине” предлагает использовать вибратор, как наиболее надежный способ научить женщину достигать многократного оргазма. Если Чувственная Женщина еще не испытывала многократных оргазмов и желает наверстать упущенное, то персональный массажёр окажет ей в этом очень большую помощь.
Как я уже говорил, полезно абсолютно все, что помогает получить новый любовный опыт, применяться может абсолютно все, что существует. Чувственная Пара и без меня знает, что они не должны поддаваться призывам всякого рода о том, что какое-то лекарство или еда - «восстановят сексуальную жизнеспособность и укрепят половую сферу». В мире не существует ничего, что могло бы дать подобный эффект, и покупать такие вещи - значит просто поддаться на рекламу и выбросить свои деньги на ветер.




ГЛАВА 18

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ


Не важно, в какой позиции Чувственная Пара достигла Окончательного Финала, но после того, как они оба кончили, они не разделяются до тех пор, пока член не сократится и самостоятельно не выскользнет из влагалища.
К этому времени они уже снова вернутся на землю. Они обменяются ласковыми поцелуями губ, щек и ресниц, они прошепчут друг другу, как все было замечательно и фантастично, и произнесут обоюдно «спасибо тебе».
Как только они разъединятся, Сексуальный Мужчина осушит половые губы своей Чувственной Партнерши, пространство ниже их, а также свой член салфетками, которые всегда у него под рукой на такой случай. Затем он укроет ее и себя одеялом, погасив свет.
Они прижмутся, обнимая друг друга, и с последним поцелуем закроют глаза.
Их последняя мысль?
- Это было хорошо Мы должны это повторить - и поскорее!
Они заслужили свое счастье, они нашли в себе силы, чтобы превратить себя в Чувственную Пару, и могут, наконец, со всем основанием считать себя Желанным Мужчиной и Желанной Женщиной.
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Примечания




1


 Эролалия (мой собственный термин) означает «любовные звуки», не следует путать с психиатрическими терминами зротолалия и копролалия, которые определяют, как «использование запретных сексуальных терминов во время или в связи с совокуплением. Эти термины относятся более к принужденности, в то время, как мой термин Эролалия относится к звукам (хотя могут использоваться и слова). Это то, что овладевает вами спонтанно Если техника естественная, то ее необходимо изучать. Не освоив этого, невозможно стать гармоничной парой


2


  Мужчины некоторых восточных племен делают отверстие в своем члене чуть ниже головки, где крепят перышко птицы, чтобы кончики пер» чуть выступали, в других племенах они делают насечки на коже по всей длине члена, вставляют маленькие камушки голыши или даже колокольчики и позволяют коже зарасти Делается это с целью доставить женщине более увлекательные ощущения во влагалище Эти приспособления известны под названием ампалланг и Даже наиболее Сексуальные Мужчины вряд ли заходят так далеко, но изобретательные производители предметов эротики придумали предметы, подобные ампаллангам, которые могут быть закреплены на члене и обеспечить Чувственной Женщине дополнительное возбуждение - как говорят некоторые.


3


 Я с удовольствием рекомендовал бы вам, кто этим заинтересуется, книгу «М» «Как стать желанным».


4


  Это сработало более того, тот факт, что он оказался способен кончать, когда был в ней, разблокировал его психологически и скоро он был способен действовать в любом положении Это заняло всего пару недель, вместо длительной терапии, к которой в другом случае ему пришлось бы прибегнуть - и без какой-либо гарантии на успех.
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