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Начинающему Казанове



Начинающему Казанове 
Потеря невинности - отправной пункт в мир плотских утех. Если вам до сих пор это дело кажется проблематичным, обратитесь к примеру танзанийских юношей из племени гого. Они приобщаются к радостям секса с помощью арбуза, в котором предварительно выковыривают дырочку себе по вкусу. Бахча зовет! 
Задержка эякуляции пусть у вас нет ни секунды лишнего времени на изучение всякой тантрической чепухи, но во всяком случае вы могли бы уже научиться сдерживать себя ради удовольствия партнерши. Потому что женщине для возбуждения нужны не ваши "я уже" после первого поцелуя, а по крайней мере минут 15 усердного внимания. 
Минимум три позы должны быть освоены. В расчет не берутся обыденные варианты "с сигаретой в руке", "просматривая прессу" и "выжимая сто двадцать". Если ваша подружка уже достаточно хорошо убедилась в том, что на потолке нет ничего интересного, для начала попробуйте перевернуть ее на живот. 
Сексуальные игрушки требуют того, чтобы ими пользовались. Если вы еще ни разу не подавились съедобными трусиками, не опробовали "искусственное влагалище", не ощутили радость от презервативов с вкусовыми добавками и не позавидовали несгибаемой эрекции фаллоимитатора, то где же вы были все это время? Хороший секс должен быть веселым. 
Фотосессия - еще одно важное событие в жизни мужчины; в ваших руках фотокамера, а перед глазами раскинувшаяся в беспредельной наготе подружка. Исключительно удобен в данном варианте "полароид" (не придется краснеть в фотолаборатории). Снимать можно все, даже самое невообразимое бесстыдство. Но вовсе необязательно показывать неприличные фотографии своим приятелям или ее маме. 
Подушка. Вы еще не догадались положить ее под ягодицы своей партнерши? Это помогает усилить давление на клитор, что усиливает ее удовольствие. Вам же дает возможность более глубокого проникновения. К тому же подушки нагреются, и на них будет приятно засыпать. 
Грудь, которую не жмут, как эспандер, и не грызут, подобно голодному хомяку, является весьма важной составляющей женской сексуальности. Может, для вас это и новость, но умелое стимулирование сосков способно довести женщину до оргазма. Только не надо рассказывать о том, что вы уже избавились от комплекса матери! 
Подъезд, лифт, крыша, машина, лавочка, туалет в самолете, чертово колесо... Ну? Хоть что-нибудь из списка вы уже опробовали как сексуальный ипподром или скучно завидуете тем, кто про это цветисто врет? 
Садо. Где-то внутри вас спит мачо, насильник и злодей. Выпустите его на побывку. Бить девушку необязательно, но если она не против, пусть сделает вид, будто напрочь отказывается вступать с вами в интимные отношения. Пара кругов по квартире, и бурный финал обеспечен. 
А теперь - за дело! 
Американские культуристы уверяют: любой мужчина способен превратиться из вялого супруга в неутомимую секс-машину. Для сего необходимо лишь периодически "качать" так называемую секс-мышцу! Не надо ухмыляться, речь вовсе не о пенисе, как, наверное, подумали многие. Член вообще не имеет отношения к мышцам. Возбуждение, которое охватывает мужчину (как, впрочем, и женщину) при известных обстоятельствах - это не что иное, как повышение давлений в области полового органа, которое, в свою очередь, увеличивает и размер члена. Поэтому стоит искусственно усилить давление в паховой зоне, как размер и стойкость "орудия" удивят не только его обладателя! 
Так что же такое секс-мышца? 
Секс-мускулатура - это группа мышц тазового дна. Они расположены между ногами и крепятся между лобковой костью и копчиком. Лобковая кость находится прямо там, где сходятся бедра. Если вы положите руки на бедренные кости, передвинете их вперед к середине живота и опустите вниз, то выше половых органов нащупаете довольно заметный бугорок. Это и есть лобковая кость. А место расположения копчика в пояснениях не нуждается: вы можете легко нащупать его над ягодицами. Несмотря на малые размеры, секс-мышцы играют в жизни каждого из нас колоссальную роль. Они являются эластичным "гамаком", срабатывающим каждый раз, когда внутри живота повышается давление. Причем это происходит чаще, чем вы думаете: например, когда вы чихаете, кашляете, справляете малую нужду или просто несете тяжелые сумки из магазина! Словом, работа над секс-мышцами - жизненно важная процедура. 
Тазовое дно, к которым они крепятся, - это первая скрипка в сексуальной симфонии партнеров. Уважающий себя мужчина просто обязан уметь управлять им, чтобы контролировать преждевременную эякуляцию. А женщинам сокращения сексуальных мышц приносят более яркие ощущения от оргазма. Эти мышцы можно и нужно тренировать. Для этого существуют специальные упражнения или, пользуясь научной терминологией, гимнастика Кигеля. Ее можно делать где угодно и когда угодно: в трамвае, за рабочим столом, дома перед телевизором словом, везде. Смущать окружающих вам также не придется. Гимнастика Кигеля сугубо интимна и внешне никак не проявляется. 
Тренируются секс-мышцы по следующей немудреной схеме: 
- Напрягите мышцы тазового дна, как если бы вы захотели задержать наступление оргазма. Будьте внимательны, не перепугайте и не пытаитесь напрячь ягодицы или живот. 
- Выдержите это состояние около 10 секунд, затем на 10 секунд расслабьтесь. 
Физиотерапевты советуют делать примерно по 30 - 40 повторений, рассредоточив их на три тренировки в течение дня. Некоторые специалисты считают, что делать гимнастику Кителя надо каждый день! 
Однако, по мнению культуристов более эффективны тренировки через день: мышцы получат возможность восстановиться и, как следствие, будут крепче и выносливее. Можете "поработать" сидя или лежа на спине и выбрать предпочтительный для себя вариант. Женщины имеют прекрасную возможность тренироваться даже во время полового акта. Право, почему бы не попробовать "клубничку" от культуристов? Может, это именно то, что вы всегда искали? 
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