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Техника предварительной любовной игры



ТЕХНИКА ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ЛЮБОВНОЙ ИГРЫ 
Тот факт,что большинство женщин чувствительны в области половых органов,что все женщины одинаково реагируют на оргазм и эмоции,ведущие к оргазму.Все женщины имеют одинаковые органы,но разную нервную систему и темперамент.Некоторые женщины более скромны,другие более широко смотрят на вещи и т.д.Умственные способности являются важнейшим фактором в успешном сексуальном развитии.В большинстве случаев медленная реакция женщин на ласку мужчин не объяснима,мужу только следует знать,что его жена обладает данными свойствами и дальнейшее принимать во внимание все факторы и тогда мужчина скоро поймет,что сексуальные возможности женщины совпадают с его возможностями.Здесь и встает вопрос о предварительной любовной игре,необходимой,но часто пренебрегаемой фазы любовных отношений.Прелюдия является началом любовной игры,которая стимулирует разгорание страсти и предшествует половому акту.Прелюдия распадается на две части.Во время первой происходит контакт женских половых органов рукой с мужским половым членом и возбуждение женских половых органов рукой должны быть минимальны.Вторая часть прелюдии концентрируется на приготовлении половых органов членом при одновременной ласке груди и поцелуях. Прелюдия не должна быть более 15 минут,хотя женщина может быть готова к половой игре и через 5 минут.Последующие 10 минут доведут женщину до высшей степени вохбуждения.Единственным сокращением времени прелюдии является просьба женщины о переходе к половому акту или её охлаждение после достижения высшей точки возбуждения.Это может случится с женщиной среднего темперамента,которая в данный момент не проявляет особой скромности к близости с мужем.Некоторые женщины в конце прилюдии испытывают эрекцию клитора,другим для этого требуется более длительный период.Правда при умелом обращении с женщиной этот период может быть значительно сокращен.Во время прелюдии любовной игры большинство женщин со слабым и среднем темпераментом,которые состовляют большинство,ведут себя пассивно,молчаливо и проявляют скованность при обычном соприкосновении мужского и женского тела.Однако все женщины более темпераментные,положительно относятся к пердлюбовной игре.Женская страсть независимо от её степени,заставляют женщину сосредоточиться на себе.Особенно это касается темпераментных женщин,которые незадумываясь проявляют свои эмоции,что также возбуждает мужчину.Некоторые женщины с сильным темпераментом могут быть пассивны во время прелюдии,зато проявляют необыкновенную страсть во время полового акта.Такие женщины более подвижны и возбудимы.Иногда такие женщины проявляют тенденцию к бесчисленным поцелуям,не давая мужчине передохнуть,при этом всем телом прижимаясь к нему.Они могут спазматически дергаться в руках мужчины в течении нескольких минут.Все эти проявления эмоций обычно сопровождаются тяжелым дыханием,сильно бъющимся сердцем,глубокими вздохами. Во время прелюдии многие женщины выражают свою привязанность к мужчине,другие хотят услышать восхищение и любовь,некоторые,даже хорошо воспитанные,говорят во время прелюдии невероятно непристойные вещи,тем самым возбуждая себя еще больше.Однако нет женщины,которая разговаривала во время оргазма.Все эти проявления эмоций абсолютно нормальны и такие женщины нормально сексуальны. Интересно охарактеризовать манеру поведения женщины сильного темперамента.Одни обажают поцелуи и достигают высокой степени возбуждения буквально через пару минут.Другим необходим стимул в виде раздражения половых органов путем соприкосновения внешних половых органов с членом мужчины или его бедром.Некоторые женщины после минутной близости с мужчиной просят как можно скорее ввести член во влагалище.Некоторые женщины любят ласку и поцелуи груди,другие предпочитаю комбинацию поцелуев губ,шеи,груди при одновременной ласки руками мужчины бедер,талии или легкое пожимание ног выше колен.Есть женщины,которые обожают прикосновение мужского члена к грудям,положив его между ними.90% женщин с сильным темпераментом испытывают непреодолимое желание ласкать мужской член губами и языком,делая это страстно и решительно.Многие женщины любят,когда мужчина переходит от поцелуев губ к поцелуям других частей женского тела весьма чувствительных,испытывая при этом необыкновенный экстаз.Мужчина хорошо знающий женщин,нормально воспринимает и оценивает таких женщин,а женщин,испытывающих один оргазм,справедливо считает холодными. Для умеренно и малотемпераментных женщин,которые составляют большинство,в любовной игре важен один фактор - время.Такие женщины во время прелюдии более или менее пассивны и молчаливы.Они позволяют мужчине возбуждать себя.Мужчине следует приложить максимум избретательности,усилий и времени,чтобы довести такую женщину до той степени возбуждения,которой темпераментные женщины достигают в первой половине прелюдии.Первая часть прелюдии проходит в комбинации ласки тела руками и поцелуев.Только так можно возбудить женщину такого типа Во второй части прелюдии мужчина переходит к ласке рукой внешних половых органов женщины,после чего она начинает испытывать определенную страсть. 
ГЛАВА 5. 
ПРИРОДА ПОЛОВОГО АКТА. Как уже указывалось вышще,что существуето так называемый ориентир,определяющий готовность женщины к половому акту.Это безошибочный сигнал,до появления которого любящий муж и тонкий любовник не должен переходить от прелюдии к половому акту.Речь идет о выделении секреции,которая появляется у женщины при сношении и исходит из области влагалища,вырабатываемая так называемыми бартолиеваемыми железами,расположенных внутри малых губ.Выделения эти бледные,прозрачные и вязкие,варирующие по плотности.Если женщина достигает определенной степени возбуждения,то эти истечения являются необходимой закономерной смазкой,хорошо ощущаемой во влагалище и в не её.Внутри влагалища тоже происходят выделения прямо из матки,служащие необходимой смазкой при движении мужского тела.Из мужского тела также исходят истечения. Пока женщина остается возбужденной,истечения продолжаются непрерывно и обильно.Когда она начинает остывать,выделение смазки прекращается немедленно.Влагалище и вход в него становиться сухим с поражающей быстротой,при этом продолжение манипуляций мужчиной может привести к болезненному раздражению.Смазку не следует путать с постоянными выделениями или влажностью женских внутренних органов,их слизистой оболочкой,что является закономерным и необходимым условием здоровых половых органов.Эти выделения значительно менее сильны по сравнению со смазкой,более светлы и водянисты. 
В том случае,если у женщины в данный момент нет склонности принять ласки нетерпеливого и жаждущего мужа,она должна скрыть свое нежелание и даже начать подготавливать себя.Но иногда,несмотря на тщательность и разнообразие прелюдии,женщина,особенно малотемпераментная,остается подчти невозбужденной,и муж не обнаружит истечение смазки и эрекции клитора,а половая плоть остается сухой при дальнейшем раздражении.Безусловно лучше отложить в таких случаях интимные отношения до лучших времен.Но мужу нужно получить удовлетворение сегодня.Выход один остается:муж смазывает палец вазелдином или кремом и смазывает половые органа для того,чтобы безболезненно продлить сношение с женой.Если к этому методу приходиться прибегать часто,то значит что-то в половом поведении мужа или она не здорова. В момент полового акта сильно темпераментная женщина проявляет себя таким образом,что мужчине трудно задерживать наступление своего оргазма.В зависимости от силы страсти такой женщины требуется от 5 до 30 минут,чтобы дотичь удовлетворения.Такая женщина не нуждается в раздражении клитора во время полового акта,т.к. она получает массу удовольствия при возбуждении внешних половых органов.Более того её оргазм основательно отличается от оргазма всех других женщин:она испытыват непрерывный оргазм с того момента,когда мужчина вводит член и до конца периода получения удовольствия,она испытывает непрерывное удовольствие,экстаз,который постепенно охватывает всю её нервную систему,выражаясь в её насыщении,замирании и неспособности восстоять немедленному удовлетворению.Любая из этих четырех реакций немедленно усиливается мужским оргазмом вне зависимости от того,кода он происходит, в одновременном нет необходимости,т.к. удовлетворение такой женщины представляет собой сплошной оргазм.Такая женщина может испытывать все эти реакции не обязательно в течении одного полового акта.Эти реакции представляют собой четыре степени возбуждения,однако редкие женщины испытывают все эти реакции вместе,обычно они переживают одн-две реакции.Насыщение обычно требует длительного времени.Сильно темпераментную женщину труднее насладить,чем женщину другого типа.Она может наслаждаться своим возбуждением,пока её аппетит не будет полностью удовлетворен.Не она сама,а её нервная система заканчивает половой акт,т.к. отдаляя момент его окончания,все более и более увлекается наслаждением,пока сама природа не заставит её положить конец удовольствию и ослабевшей замереть.Иногда рыдания могут приостановить половой акт,в таком случае женщина нуждается в нескольких минутах тихой ласки. Все четыре уровня ощущений у различных женщин отличаются по продолжительности.Как правило этот перод довольно продолжителен и может быть сокращен,если женщина не в состоянии более сдерживать свой оргазм.Иногда у одной и той же женщины,в зависимости от настроения,продолжителдьность оргазма может быть различной. 
Эмоции у очень страстных женщин выражаются в звуках,напоминающих хныканье ребенка,создается впечатление,будто она испытывает чувстьво боли.Многие женщины во время всего полового акта полушепотом издают непонятные восклицания.Другие женщины получают полное удовлнтворение,но не издают ни каких звуков и нуждаются лишь в постоянном ритме.Многие просят партнера сдержать себя или ускорить ритм к моменту оргазма,т.к. могут получить его при бурном ритме.Есть женщины которые поднимают ноги вверх к груди,затем совершают ими движения в перед,как бы пытаясь полностью поглотить мужской член.Другие предпочитают,чтобы мужчина соблюдал медленный ритм при глубоком проникновении члена во влагалище. 
Размер члена для всех типов женщин не играет роли.Они заинтересованы лишь в способности партнера удовлетворять их половые желания и в том,как он это выполняет.На степень возбуждения и её влагалища не влияет.Некоторые из наиболее стрстных женщин обладают черезвычайно широким и глубоким влагалищем,в то время,как женщины с узким каналом могут быть возбудимы только в области клитора и обладать весьма слабым темпераментом. 
Для большинства женщин физическое строение мужчины не имеет большого значения,но имеются женщины,предпочитающие мускулистых,хорошо физически развитых мужчин,иные любят мужчин слабого строения.И те и другие хорошо возбуждаются лишь с тем мужчиной,который они пердпочитают. 
У менее страстных женщин возбудимость во время акта складывается примерно из одних и тех же факторов.По крайней мере,половина из них чувствительна только в области клитора.Влагалище у них довольно не чувствительное и льшь ощущение давления члена и сознание того,что он находиться во влагалище,доставляет им некоторое удовольствие,скорее не физического,а морального плана.В то время,как движения члена вдоль влагалища у страстных и умеренно страстных женщин может вызвать оргазм,для женщин со слабым темпераментом совершенно не достаточно.Тем не менне,что член находится во влагалище может подчти в двое усилить ощущение оргазма.Он может быть достигнут и с помощью вспомогательных средств возбуждения во время акта,например,контакта пальца мужчины с клитором. 
Женщины умеренно страстные и со слабым темпераментом не издают ни каких звуков во время акта,который сопровождается у них ускоренным темпом движения и становится более прерывистым с приближением оргазма,стремлением к продолжительному поцелую,который затягивается до кульминационного момента.В этот момент у женщины такого типа имеется тенденция напрячь тело,какбы усиливая давление члена на клитор,или способствуя более глубокому проникновению его во влагалище.У таких женщин можно достичь одного или нескольких оргазмов,применяя технику добавочного возбуждения клитора,что подробно описано во главе "Тип оргазмов". 
ГЛАВА 6. ПРИРОДА ПОЛОВОГО АКТА ТИПЫ ОРГАЗМОВ Как уже отмечалось,существуют два типа оргазмов,свойственных определенным типам женщин.Несмотря на то,что данной группе женщин необходимо применение определенной техники,имеется общий момент,например,контакт пальца с клитором. 
Крайне темпераментным женщинам свойственен "затяжной оргазм".Он выражен тем,что в момент оргазма женщина испятывает более или менее постоянное по интенсивности чувство наслаждения,продолжающееся длительное время. 
Для женщин с умеренным темпераментом свойственен однократный оргазм.Он достигает кульминационной точки,после чего затухает в сравнительно короткое время.После того,как мужчина сделает паузу и возобновит акт,у некоторых женщин такого типа может возникнуть повторный оргазм. 
Если женщина способна и нескольким оргазмам,то их кульминационные точки будут распорложены ниже первой и интенсивность оргазма будет уменьшаться до полного исчезновения.Это является признаком того,что женщина получила полное удовлетворение. 
Возможно,что женщина способна иметь 6 однократных оргазмов,а будет удовлетворена после 4 или 5.Тем не менее,партнеру следует попытаться вызвать у нее возможность большего числа оргазмов,прежде чем закончить акт.Партнер выдерживает паузу до полного спада возбуждения,потом возобновляет ритм до тех пор,пока женщине не потребуется новая пауза и так до полного окончания акта. 
Некоторые женщины воспринимают промежуток между паузами,как самостоятельный прошедший оргазм.Это не верно,т.к. оргазм не прерывается, а лишь снижается его интенсивность. 
Оргазм,который может быть вызван у любой женщины,имеющей две кульминационные точки,осуществляется применением партнером дополнительных прёмов возбуждения.Например,если поцелуем губ жещины перенести на грудь,возбуждение внезапно повысится остается на том же уровне,пока эти поцелуи не будут прерваны.Известно,что после кратковременного возбуждения происходит спад,если партнер применяет тот же прием дополнительного возбуждения.Именно по тому достигнув временного повышения уровня возбуждения каким-либо приемом,следует его прервать,а через некоторое время возобновить.Это придает новую остроту ощущения женщины и вызывает подъем возбуждения.Наступление второй кульминации можно заметить по глубокому вздоху,сопровождающему новый прилив возбуждения. 
Часто бывает,кода партнер толчком вводит член глубже и задерживает его во влагалище,плотно прижимаясь к наружным половым органам женщины,вызывает у нее оргазм,иногда испытывая чувство собственного оргазма.Таков оргазм очень темпераментных женщин. 
В отношении других применима одна схема,т.к. оргазм происходит у них приблизительно одинаково,хотя так же,как и у страстных женщин,он может варироваться как во времени,необходимого для достижения кульминационного момента,так и по продолжительности. 
Это однократный оргазм. 
Жещины способные к многократному оргазму,могут испытывать иногда до 2-х и более оргазмов за один половой акт,в течении 45 минут,включаяя прилюдии.Однако таких женщин не много.Большинство таких женщин способны к 4-10 оргазмам,число которых зависет от расположенности их к половому акту.Для партнера такие женщины представляют некоторые трудности,т.к. они не могут предугадать нужное количество оргазмов.У женщин с многократным оргазмом имеется большое сходство с очень темпераментными женщинами,и,если бы не различие в продолжительности оргазмов,их можно было бы объединить в одну группу.Если конец оргазма сопровождается конвульсивным движением женщины,то за частую бывает,что дальнейшее возбуждение бесполезно,особенно если мужчина не выдержал паузы достаточной продолжительности между промежуточными оргазмами. 
Однократный оргазм вызывает большое напряжение нервной системы женщины,для которой этот тип оргазма обычен.Мы знаем,что тип оргазма вызывается путем возбуждения клитора пальцем мужчины.Однако после наступления оргазма происходит быстрый спад чувствительности клитора независимо от того,продолжает ли мужчинм его возбуждать.Если возбуждение клитора происходит непрерывно до наступления оргазма,женщина совершает непроизвольное конвульсивное движение,которое является сигналом окончания цикла оргазма.Это движение продолжается до тех пор, пока контакт пальца с клитором не будет прерван.Если с целью достижения последующего оргазма мужчина продолжает стимуляцию клитора слишком рано,конвульсивное движение возобновляется.Это явление как бы природным сигналом для партнера,что нервная система женщины перегружена и не может выдержать дополнительного возбуждения.После минутного отдыха повторный оргазм уже может быть достигнут с помощью стимуляции клитора.Этот оргазм тоже заканчивается конвульсивными движениями тела женщины и необходим следующий перерыв.По мере нарастания числа оргазмов пауза удлиняется до полного удовлетворения женщины,которое выражается в отсутствии реакции на возбуждение клитора. 
Следует сказхать несколько слов о конвульсивном движении женщины,которое является таким выражением сигнала возбуждения и выделения секретной жидкости из влагалища.Если такие движения начинаются при возбуждении и до наступления первого оргазма,значит партнер проводил возбуждение очень сильное,без постепенного его настроения или давления пальца на клитор было очень сильным.Необходимо учесть,что очень грубый контакт пальца с клитором может привести к спаду возбуждения,а иногда и к полному исчезновению.Такой контакт как бы парализует нервное окончание клитора.Более плотнай контакт иногда допустим непосредственно перед наступлением оргазма.Женщина сама чувствует необходимость этого и своими движениями уситливает этот контакт.Но в этом случае контакт не должен быть грубым,т.к. он может даже прервать состояние оргазма.Во всех остальных случаях наилучшие результаты достигаются лёгким поглаживанием клитора. 
Оргазм начинается с щекочущего ощущения в области клитора.Это ощущение нарастает и становится интенсивным,охватывая весь район половых органов и перерастает в ощущение яростного взрыва ошеломляющего экстаза,не поддающегося контролю.Ощущение оргазма не может быть сравнено ни с одним известным женщине ощущением,тем белее,что оно локализовано в единственном районе - её половых органов.Это ощущение определяемое без ошибочно по своей новизне всепоглащающее,дикое,необузданное,не поддающееся контролю. 
Теперь коснемся вопроса об одновременном ощущении оргазма у обоих партнеров и неблагоприятных последствий такого оргазма.Одновременного оргазма сравнительно легко достигнуть.Для этого не следует полагаться только на член,как на орган возбуждения,а уделить достаточное внимание технике возбуждения клитора. 
Одновременный оргазм может быть приемлем в отношениях с женщиной способной только на однократный оргазм и только при уверенности,что этого будет достаточно для обоих партнеров.Если же постоянно практиковать его с женой,способной на многократный оргазм,может оказаться,что партнер не будет в состоянии реализовать её потенциальные возможности и не доставит ей полного удовлетворения.Кроме того партнер зачастую не может точно определить начала оргазма у женщины и его собственный оргазм может наступить раньше.Оргазм мужчины повысит уровень возбуждения партнерши,но мужчина может оказаться не в состоянии довести акт до её полного удовлетворения. 
В случае применения презервативов мужской оргазм,как средство повышения возбуждения женщины,ничтожен,т.к. она не чувствует извержения спермы;тоже происходит,если мышцы влагалища недостаточно чувствительны. 
Некоторые женщины черезвычайно страстны которым очень важна реакция партнера,все нуждаются в одновременном оргазме.Они взволнованы мыслью о том,что могут дать наслаждение своему партнеру.Им доставляет радость и то,что партнер наслаждается особенно в кульминациолнный момент.Такие женщины обычно начинают шептать ласковые слова,которые звучат также,как у матери,утешающей упавшего ребенка.В связи с тем,что женщины такого типа встречаются сравнительно редко мы не можем рекомендовать одновременный оргазм для большинства женщин,который им по существу безразличен.Кроме того мысль обоих партнеров,работающая в направлении достижения одновременного оргазма отвлекает их и нарушает естественное течение акта.Именно по этому гораздо лучше,если партнер сосредоточит внимание собственной технике и поставит целью достичь наслаждение своей подруге. 
II ТЕХНИКА ПОЛОВОГО АКТА Слишком продолжительная прелюдия может привести к уменьшению и даже исчезновению полового возбуждения партнерши.Прелюдия приводит женщину к определенному уровню возбуждения,уменьшение которого характеризуется полным исчезновением секретной жидкости в области наружных половых органов или она становиться более водянистой.Не допуская исчезновения возбуждения,мужчина при появлении этих признаков должен немедленно начать половой акт.Такое редко бывает у очень темпераментных женщин,но встречается у женщин среднего и небольшего темперамента. 
В связи с тем,что период удовлетворения у них непродолжителен,избыточно проведенная прелюдия является как бы входом их полового чувства и они начнут остывать до насмтупления оргазма.В связи с тем,что прелюдия длится 15 минут,после чего необходимо начать половой акт,который нельзя рассматривать,как чисто механическое действие.Если муж считает близость с женой чисто механической работой,то это быстро оттолкнет от него жену,и она найдет себе более разумного партнера. 
Рассмотрим пути удовлетворения женщины с сильным темпераментом.Женщина такого типа быстро возбуждается,способы наслаждения продолжительной прелюдией и испытывать продолжительный оргазм.Для того чтобы мужчина выдержал эти условия,он должен избегать активных движений члена во время прелюдии,а проводить её при помощи рук и губ.Женщины этой группы приходят в экстаз от поцелуев губ и груди,сочетающимися с одновременными ласками наружныж и внутренних поверхностей бедер снизу вверх до лона,затем вниз до колен.Только,как бы случайно,руки должны легко,но настойчиво проникать в область влагалища,осуществляя нежное,но продолжительное движение по клитору. Когда весь палец скользит от кончика клитора до его основания,необходимо это движение сочетать с продолжительным, напоминающем движение члена.Мужчина может разнообразить этот прием, помещая ногу между ногами женщины и производя ею трение наружных половых органов в области влагалища.Женщина с сильным темпераментом приходят в возбуждение при виде члена.Они наслаждаются тем,что сжимают его между грудей ласкают и целуют.Последнее доставляет большое удовольствие большинству мужчин острое наслаждение,доходящее до оргазма и лишь не многие из них остаются равнодушными к такого рода ласкам. 
В то время,как значительное большинство женщин с сильным темпераментом испытывает большое наслаждение ласкать губами и языком член мужчины,большинство из них воздерживаются от удовлетворения этого желания из чувст ложного стыда. 
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