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Мужчины и как вить из них веревки





Для умной женщины мужчина – это не проблема,

для умной женщины мужчина – это решение.






О ЧЕМ ЭТА КНИГА


О том, что женщина не должна быть одна. Она просто не создана для этого. И потому рядом с каждой Женщиной обязательно должен быть Мужчина.
Однако, как показывает практика, многие из нас почему-то считают, что после тридцати (сорока, пятидесяти…) устроить свою личную жизнь уже практически невозможно. Сказать, что мнение это ошибочно – почти ничего не сказать. Потому что оно не просто ошибочно. Оно порочно.
Страшно даже представить, сколько наших женщин, уверовав в этот постулат, по собственному почину лишили себя настоящего Женского счастья… А почему, собственно, мы так решили? Неудачный любовный опыт? Развалившийся брак? Поверьте, все это совершенно не повод для того, чтобы опускать руки или того хуже – ставить на себе крест. Как бы ни было грустно, какие бы ни терзали сомнения – сдаваться нельзя. Надо продолжать искать, экспериментировать, пытаться. И в один прекрасный момент он придет – ваш единственный, неповторимый, предназначенный судьбой именно вам.
О том, как искать и где, что делать, когда найдешь, и как не потерять обретенное счастье – мы и поговорим на страницах этой книги.

Кто они, мужчины, которые тебя окружают


1. Муж.
2. Бывший муж.
3. Бывший любовник.
4. Твой друг детства.
5. Коллега.
6. Шеф, начальник.
7. Подчиненный (да, и такое бывает!).
8. Твой сосед.
9. Сотоварищ по хобби (например, вы гуляете вместе с собаками).
10. Жених.
11. Случайный знакомый.

Очень часто мы совершаем одну и ту же, увы, непоправимую ошибку. Почему-то принято считать, что мужчина-мечта – это эдакий Принц из сказки, но уж никак не обыкновенный человек, которого мы если не отлично знаем, то, по крайней мере, постоянно встречаем, разговариваем с ним. Всех этих друзей детства, соседей, коллег и прочих мужчин, окружающих нас, мы не воспринимаем как потенциальных женихов и, как финал апофеоз, мужей. А зря! Любой, любой мужчина может стать твоим, если ты действительно этого захочешь, дорогая. Давай попробуем вместе поискать и найти достойные для твоего внимания объекты. Будь уверена, когда он будет найден, никуда он от тебя не денется. А ведь именно это и есть цель этой, такой необходимой для тебя книги. Итак…



МУЖ




Дорогая моя счастливица и любимица судьбы!
Да, да! Я обращаюсь именно к тебе, моя читательница. Именно ты являешься настоящей счастливицей и любимицей судьбы-фортуны! Почему? Да потому, что именно ты, такая, какая есть, именно ты и добилась того, к чему стремятся все женщины, испокон веков. Стремятся независимо от возраста, внешности, образования, материального положения и еще независимо от миллиона разнообразнейших различий. Стремятся, иногда даже не осознавая этого, а иногда, увы, и скрывая это ото всех, включая себя. Именно ты добилась главного приза-признания для любой женщины – Мужчины, который рядом с тобой! Да-да, именно этот, до боли знакомый, изученный мужчина и есть главный приз твоей жизни. Потому, что именно мужчина – действительно главная награда в жизни любой женщины. Ох, представляю, как сейчас зайдутся в гневном вопле подруги-феминистки! Итак, главный постулат этой книги определен. Женщина не должна быть одна! Не должна, несмотря на то, что после тридцати на каждого мужчину (заметьте не холостого, а просто любого мужчину) приходится по три женщины. Поскольку их, мужчин, просто меньше. «Апельсин маленький, на всех не хватит». Эту грустную философскую мысль мы усвоили с детства. А если еще вспомнить, какие всемирно известные красотки и умницы не замужем, то просто дух захватывает!
Подружка подтрунивает над тобой? Мол, достался «подарочек»? Да и бог с ней! Ведь он – твой муж, бойфренд, любовник, действительно не подарочек, он – главный приз. А еще он – плечо, на которое можно опереться, крепкий тыл, хозяин дома. Он – тот, кем ты его считаешь. Да, да! Именно от тебя зависит, станет ли он супермужчиной. Эта истина стара, как мир: какая жена, такой и муж. Давай попробуем помочь ему стать эталоном, а себе – понять это, наконец. Игра стоит свеч! Ты просто попробуй вспомнить, как долго ты его ждала и искала, завоевывала, теряла, возвращала и снова завоевывала. И что, теперь все это коту под хвост только потому, что он ходит дома в постылых тренировочных штанах, предпочитает перед сном как следует перекусить и все чаще, ложась в постель, поворачивается к тебе спиной и блаженно засыпает? Да ни за что! В году 365 дней (а в високосном даже 366)! А это значит, что у тебя есть 365 возможностей сделать из него свой идеал во всем, а точнее, помочь ему этим идеалом стать, ведь он обязательно этого хочет, потому что ты – суперженщина!
Мы разные. И дело не только во внешних данных, образовании и коэффициенте IQ. У каждой из нас был свой опыт предыдущей жизни, свои привычки, свои убеждения и требования к жизни. Но, каким бы странным это ни показалось, мужчина нашей мечты обычно имеет схожие с нами черты. Я сейчас говорю не о внешности. Здесь все понятно. Ты можешь всю жизнь мечтать о высоком, кареглазом брюнете, но вот пришла любовь, и мужчиной мечты оказался маленький, плотненький блондин. Ну и что с того? Зато именно его ты любишь, и именно он любит тебя. Каждая из нас ждет от Него любви, надежности, понимания, и опять любви. Жизнь расставит все по своим местам и подкорректирует. Она, безусловно, мудра, но ее корректировка не всегда положительна, а в результате – вот уже появилась пресловутая привычка, а следом за ней и скука, и недовольство не только им, но и собой. Но на то мы и женщины, чтобы не довести свою и его жизнь до такого финала.
Однако, как это ни странно, начинать строительство новой, счастливой жизни надо вовсе не с мужчины. Начинать следует с работы над собой. Ни одному мужчине в мире не нужна грустная, недовольная, обиженная, злая, вечно поучающая его, придирающаяся по мелочам, приставучая, требующая бесконечного внимания возлюбленная. Даже если это самая главная, даже единственная любовь всей его жизни. Поэтому тебе нужно собраться силами, посмотреть на себя со стороны, оценить свое поведение и стать веселой, улыбчивой, милой, заботливой… Словом – именно для него хорошей. Но не покладистой душечкой, а самой желанной, достойной его восторгов и подвигов Женщиной.
Еще раз повторюсь, они, наши возлюбленные, совершенно разные, но все они, как ни странно, хотят одного, более того, они хотят того же, что и все женщины: любви и понимания.

Моя приятельница поменяла квартиру. А что такое переезд? Правильно, один переезд равняется двум пожарам. После переезда, как правило, еще в течение нескольких месяцев, а то и лет, кому как повезет, приходится приводить все в должный порядок. Мужа у моей подружки не было, но был постоянный бой-френд. Этот мужчина относился к очень распространенному типу современных мужчин – «теоретикам». Он умел абсолютно все, и даже, наверное, не только теоретически, однако на практике применить эти умения и знания заставить его было очень сложно. Месяца три после переезда бедняжка (назовем ее условно Викой) жила без штор и занавесок, поскольку карнизы повесить хоть и было кому, но у него каждый раз по приезде находились более серьезные проблемы, которые требовали обсуждения. Он рассуждал о том, в какую конфетку можно было бы превратить эту квартиру, как уютно здесь было бы, если все сделать грамотно, как необходимы здесь такие руки, как у него. Он говорил, говорил, говорил, а Вика продолжала жить без занавесок. Так, наверное, и жила бы до сих пор без них, родимых (а может быть, с занавесками, но без бойфренда), если не пожаловалась как-то своей подружке-толстушке-хохотушке Маришке. Маришка была счастлива замужем, у нее было трое детей, супруг в ней души не чаял и, сколько помнила ее Вика, у Маришки никогда не было подобных проблем. Ну не было, и все! Все остальное было: счастье, любовь, дети, муж, милые недостатки, которые Петя прощал ей с радостью, а проблем не было. Или она их не замечала? Или она никогда про них не говорила?
«Конечно, если бы у меня был такой Петя, как у Маришки…» – такие мысли нет-нет, да посещали Вику и от них становилось еще печальнее.
– Ой, тоже мне проблема, – засмеялась Маришка, услышав по телефону жалобы Вики.
Когда он в следующий раз будет у тебя? В пятницу? Это точно? Тогда сделай так, чтобы он приехал, когда будет уже темно, ладно? Хотя, ладно, пусть приезжает, когда захочет, какая разница!
В пятницу любимый приехал и, как обычно, не собирался именно сегодня вешать карнизы. То есть теоретически, конечно же, собирался, но не сегодня же, право слово! Вика обреченно вздохнула, но тут раздался звонок в дверь. На пороге стояла Маришка.
– Ой, – радостно заверещала она, как я давно вас не видела! Слушай, как здорово у тебя здесь, гораздо уютней, чем в прежней квартире. Саш, это ты, наверное, да? Конечно, если у тебя есть такой Саша, то обычных проблем с починить-построить-приспособить не существует. Какой же ты, Саш, молодец!
Короче, за пять минут Маришка совершенно искренне наговорила обалдевшему Александру столько комплиментов, что он уверовал в то, что дом-то этот только на нем и держится. Вика не переставала удивляться. Это был театр одного актера. Маришка говорила с такой убедительностью, что не требовалось никаких других подтверждений ее слов, кроме самих слов. То есть то, что квартира была в полном развале, шкафы стояли в разобранном еще при переезде состоянии, вещи лежали в огромных мешках, штор не было – все это было не главным. Главным были слова Маришки. Скажу больше, Вика и сама через некоторое время уже не так пессимистично смотрела на жизнь и даже… и даже появилась уверенность в том, что все будет хорошо.
– Да, слушайте, ребята, – уже собираясь уходить, вдруг «вспомнила» Маришка. – У вас тут как, райончик нормальный?
– Почему ты спрашиваешь? – удивилась Вика.
– Да я когда к дому подходила, посмотрела на ваши окна. Вдруг вижу, а рядом мужик какой-то незнакомый стоит и на окна пялится. Викуш, по-моему, он за тобой наблюдал. Его понять можно, есть на что посмотреть. Но ты все-таки не рискуй, Сашу послушай, повесь шторы. Чего от добра добра-то искать, правда, Саш? Ну все, я побежала, ребят, пока.
Она чмокнула Вику в щечку, приветливо помахала пухленькой ручкой перед носом Александра и убежала.
И как ты думаешь, чем занялся Александр после отъезда Маришки? Угадала, именно карнизами. Через три часа шторы висели на всех окнах, а Саша… приступил к сборке шкафов. Вика не стала сдерживать его трудовой энтузиазм… Вот и пойми их, мужчин! Этому, оказывается, не хватало чувства собственной значимости и незаменимости. А может быть, этого не хватает любому мужчине?

А теперь Пять Главных Правил, которые просто-таки необходимо соблюдать в первую очередь тебе, дорогая, потому что именно от тебя зависит мир, покой, счастье и хорошие отношения в семье.
Правило первое. Никогда не сомневайся в том, что он все может, – сомнения разрушают.
А зачем тебе разрушать? Неженское это дело. Вера, вера и еще раз вера – вот что является главным созидательным материалом. Он действительно может все, потому что любит тебя. Надо только постоянно помнить об этом самой и не давать забывать ему. Ведь не случайно же именно он рядом с тобой. Ты его выбрала. А именно его потому, что он – самый-самый. И если ты будешь помнить об этом и верить в это, он таким и будет.
Правило второе. Никогда не ставь любое, даже самое важное, как тебе кажется, дело выше доброго отношения с мужчиной.
Безусловно, все эти незабитые гвозди и неповешенные карнизы, а также мусорные пакеты, которые не плохо бы регулярно выбрасывать, и текущие краны – все это очень важно. Но если, добиваясь этого, по дороге к «важнейшей» цели, ты, дорогая, закатишь скандальчик и из вашего дома уйдет мир и покой (пусть даже на короткое время), то, поверь, ты здорово проиграешь. Это совсем не равноценные вещи. Не сомневаюсь, что ты сумеешь правильно расставить акценты и отделить главное от второстепенного.
Правило третье. Никогда не позволяй ему сомневаться в том, что он все сможет.
Мужчины – как дети. Ему, такому мужественному и сильному, все же необходимо постоянно напоминать о том, что он – самый-самый. Когда твой любимый начинает рефлексировать, это вовсе не значит, что он действительно сомневается в себе. Это значит, что надо просто немного поддержать его, сказать, что он умница, что все у него получится, «ты самый сильный, самый умный, самый любимый. У тебя все получится, потому что ты…» И далее сначала. Не забывай повторять ему это каждый день. Для них это так же важно, как для нас «Ты – единственная, самая красивая, сексуальная и желанная женщина». Если он тебе будет повторять это каждый день, ты наконец поверишь в это, правда? Вот и он тоже.
Правило четвертое. Никогда не скупись на авансы, никогда не забывай прошлых его удач и заслуг.
Всегда лучше заранее похвалить, чем не заметить пусть даже самого маленького дела (или даже робкой попытки). Хорошего много не бывает. Всегда помни о том, что мужчина как ребенок, он уверен: если его не хвалят, значит, собираются критиковать. Никогда не скупись на похвалу, но прошу не путать ее с лестью. Если он сделал что-то особенное, что, по его мнению, выделяет его среди других, обязательно обними его и скажи, глядя в глаза, что ОН – САМЫЙ-САМЫЙ! Увидишь, он будет на седьмом небе от счастья, а ты тем самым вдохновишь его на новые подвиги. Ведь не зря они так часто ищут свою музу, так стань же ею сама! Ох уж эти мужчины! Дети, ей-богу! Всегда помни об этом и… хвали, хвали, хвали.
Правило пятое. Никогда не сравнивай его. Во-первых, в ответ ты можешь получить тоже сравнение. А где гарантия, что оно окажется в твою пользу? А во-вторых, любить – значит перестать сравнивать. Он – твой любимый и единственный, ведь это твое решение. Это Родину не выбирают, а мужчину – выбирают, да еще как! И ты его выбрала, а значит, он вне конкуренции.

Почему все сказки заканчиваются свадьбой


А действительно, почему все сказки заканчиваются свадьбой и никогда ею не начинаются? Да потому, что сказки – самое реальное отражение действительности. Это на самом деле так. Нет ни одной сказки, прочитав или прослушав которую, можно было бы с уверенностью сказать: «Так не бывает». Напротив, я бы сказала, что жизнь настолько сложна, многообразна и непредсказуема, что куда там сказкам поспеть за ней!
И вот все позади. Он – твой муж. Тут и сказке конец? Вовсе нет! Настоящая сказка только начинается.
И во многом именно от тебя зависит, какой она будет. Если женщина действительно хочет, чтобы ее семейная жизнь была счастливой, то никто (даже муж) не сможет ей помешать.
«Каждая женщина желает иметь хорошего мужа, хороший дом, хороших детей, немного украшений и хорошей пищи. Это не хорошо и не плохо – просто именно такими они созданы. Но даже если женщина получает все это, она не может жить без любви, так как без любви она теряет свое внутреннее сияние». Как ты думаешь, кто это сказал? Очень уж современно и точно сказано, как будто про тебя, правда? Это не слова известного психолога, сексолога или специалиста по семейным проблемам. Эта фраза написана в знаменитых Ведах. Еще в глубокой древности люди задумывались над тем, как сделать совместную жизнь мужчины и женщины более радостной и светлой. Каким должен быть муж? Какой должна быть жена? У древних славян почитаемые мудрецы в Ведах доступно и доходчиво рассказали о рецептах счастливой семейной жизни. Оказывается, даже тогда, когда жизнь людей была полна опасностей и лишений и состояла в основном из выживания и добывания пищи, люди задумывались над теми же проблемами, что и в современном мире. Что же думали древние славяне о семейной жизни? Давай-ка посмотрим на это с нашей, сегодняшней точки зрения.

Ведические законы семейного счастья


1. Управляй, но не господствуй.
С древних времен на женщину возлагалась особая духовная миссия – создание благоприятной атмосферы в доме, которая защищала бы от всего дурного и помогала бы развитию положительных свойств характера всех членов семьи. Примерно то же самое говорила твоя бабушка перед свадьбой, да? Конечно, звучало это несколько по иному, но смысл от этого не изменился. Действительно, при умной женщине муж доволен, реализован и спокоен, дети радуют, а родители (язык не поворачивается назвать их стариками) не в тягость. Одному Богу известно, как ей это удается. Но, как оказывается, все, даже самые невообразимые усилия, окупаются прочной семьей, любящим и любимым мужем и обыкновенным женским счастьем, к которому все женщины стремились испокон века.

2. Семья – это, прежде всего, равное сотрудничество.
Никто никому ничего не должен, все взрослые люди. Вы решили жить вместе. Делить радости и горести, успехи и поражения, поддерживать друг друга в трудные минуты жизни. Так почему же со временем многие женщины забывают об этом? То есть они, конечно, если бы что-то серьезное случилось, непременно проявили должный такт и терпение, но в обыкновенной, обыденной жизни проявлять эти качества гораздо сложнее. Давай не будем ждать «чего-то серьезного», а просто будем по-человечески относиться друг к другу.

3. Улучшать нужно взаимоотношения в семье, а не мужчину.
Представляешь, насколько больше было бы счастливых семей, если бы мы, женщины, следовали этому принципу? Действительно, если нас что-нибудь не устраивает, мы следуем самым простым путем: начинаем выказывать свое недовольство мужу. Это он виноват во всем, ведь именно он… и далее по списку, нужное подчеркнуть:
– мало зарабатывает;
– не занимается воспитанием детей;
– не уделяет тебе достаточно внимания;
– много времени проводит с друзьями;
– много работает, а на работе его не ценят;
– не хочет брать на себя ответственность при решении важных проблем;
– переложил на тебя все заботы о доме и детях, даже его маму навещаешь ты (а тебе оно надо?);
– и вообще, он подло обманул твои ожидания.
Многое подчеркнула? Все? Даже еще добавила?
Конечно, такие знакомые претензии. Почему мы так себя ведем? Потому что так проще. Гораздо сложнее, если что-нибудь не ладится, поразмыслить над собственным поведением, лишний раз промолчать или подумать над тем, как ему (мужу то есть) помочь?

4. Жена должна во всем и всегда следовать за мужем.
То есть, говоря проще, целиком и полностью доверять ему. Да, именно доверие женщины так необходимо любому мужчине. И твоему благоверному в том числе. Они так устроены. Сомнения неприятны любому человеку, а уж мужчинам в десять раз больше. Если ты будешь уверена в том, что твой мужчина самый умный, знающий, решительный, если твое доверие ему будет полным, то он станет именно таким, каким ты его видишь.

5. Не бойся подчиниться своему мужу
Мужчины рождены быть лидерами. Они так устроены. Ведь с малолетства они слышат: «Ты же мужчина!» И слава богу! Нет ничего более жалкого и неестественного, чем слабый и безвольный мужчина. Не надо его таковым делать, себе дороже выйдет. Мужчина должен быть сильнее! Не нужно доказывать ему обратное. Тебе необходимо это понять и, согласись, тебе ведь хочется, чтобы рядом с тобой находился именно такой мужчина. Самой природой в них была заложена потребность защищать, оберегать женщину, сражаться за нее, так предоставь же ему возможность заботиться о тебе, завоевывать тебя, обязательно завоевывать, легкие победы их мало волнуют.
Не надо стремиться к мужским целям, у тебя есть свои, женские. Каждому свое. Подчинение любимому и сильному мужу – это прекрасно. Подчинение – не значит унижение. Нет, вы равны в семье, но кто-то ведь должен быть более сильным, кто-то должен брать ответственность на себя, так пусть это будет он!

6. Долг жены – принимать любые обстоятельства, в которых оказывается ее муж.
Жизнь – полосатая. Сегодня он на коне. Все его планы и идеи реализовываются, все удается, а завтра… Кто его знает, каким оно будет, это завтра? Он должен быть твердо уверен в том, что ты будешь с ним в горе и радости, в богатстве и бедности, пока… ну дальше ты знаешь. Не случайно именно эти слова произносятся перед алтарем.

7. Умей радоваться малому, чтобы получить большее.
Это не каждая сможет. Но сколько было (и еще будет, к сожалению) примеров того, как жена «пилила» мужа за маленькую зарплату, неосуществимые фантазии и в конце концов потеряла его. Нашлась другая, которая поверила в него. Представляешь, как обидно жене было узнать, что все его фантазии и планы в конце концов осуществились. То есть обидно не то, что они осуществились, а то, что пользоваться плодами будет теперь та, которой он достался «готовеньким». А ведь именно ты прожила с ним все эти трудные годы, полные лишений и надежд. Так зачем это делать? Мы пойдем другим путем!
Ну что из этого устарело? Да ничего. Эх, гладко было на бумаге, да забыли про овраги, а по ним ходить. Ну что, поговорим об оврагах?

Быт. Как уберечь семейную лодку


Конфетно-букетный период закончился маршем Мендельсона. Медовый месяц и примерно первые полгода (в идеале – год) семейной жизни в расчет не берем. Как правило, этот период, за редким исключением, не таит в себе ничего опасного. Еще есть чем удивлять и чему удивляться, есть еще терпение и желание угодить партнеру. А что потом? А потом-то и начинается то самое. Кто помоет посуду? Почему задержался? Почему мы все время сидим дома (или шляемся по гостям)? Почему в магазин хожу только я? Почему я должна все свободное время проводить у плиты? Почему я не могу встретиться с друзьями (это уже, естественно, он)? Самое обидное то, что на каждое твое совершенно справедливое «Почему?» он выдвигает свое, совершенно несправедливое и пустяшное. А как он мелочен и неуступчив, разве можно было это себе представить? И вот уже взаимные обиды и недовольства возникают все чаще и чаще и становятся такими привычными. Ты чувствуешь себя обманутой и обиженной. Разве о такой семейной жизни ты мечтала? Да если бы ты знала, то никогда бы… Стоп! Эмоций достаточно. Давай конкретно, по пунктам.
Не открою Америки, если скажу, что посуда, уборка, готовка и прочее в основном всегда было женским делом. Испокон века. Даже тогда, когда не было стиральных машин, жидкостей для мытья посуды и окон, стирального порошка, пылесосов, электрических чайников и утюгов, холодильников, мусорных пакетов, полуфабрикатов, да что там говорить, даже бульонных кубиков и то не было! Знаешь, я понимаю, что ты устаешь, что ты тоже работаешь, что у тебя тоже есть свои интересы и подруги, с которыми ты не виделась уже сто лет. Но все это абсолютно не является поводом для обид и скандалов. Вы же люди-человеки. А значит, можете сесть за стол переговоров и обсудить все на высшем уровне.
Расскажу одну очень интересную историю. У моей мамы есть близкая подруга, семейная жизнь которой началась именно таким образом. Сначала начались претензии и недовольства, а дальше… А вот дальше – дальше она не пошла проторенным путем скандалов, упреков и ссор, она круто повернула в нужном направлении. Любимый муж был приглашен на переговоры, но не сразу. Сначала она предложила взять тайм-аут. Прожить две недели при полном перемирии, без скандалов, недовольства и провокаций. Срок был выбран достаточно короткий для того, чтобы они оба смогли выдержать его, превратив свою жизнь практически в идиллию. Причем за это время и он, и она должны были написать список требований и условий друг к другу, без выполнения которых совместная жизнь каждому из них действительно казалась невыносимой. Список должен был начинаться со слов: «Я тебя очень люблю, но…». Потом она со смехом рассказывала мне: «Знаешь, сначала я написала огромный список, который едва уместился на двух листах. Потом, во время перемирия, пункты стали отпадать сами собой. Ведь и он, и я старались сдерживаться и прислушиваться друг к другу. Мы были терпеливы и старались не дергать друг друга по мелочам. Поэтому все эти посуды, магазины, грязные ботинки и разбросанные носки я вычеркнула. Вернее, они были вычеркнуты его вниманием и заботой. Как выяснилось, то же самое происходило и с его требованиями. Короче, когда через две недели мы сели, чтобы обсудить результаты, выяснилось, что и у него, и у меня почти совершенно чистые листы бумаги, на которых была написана одна и та же фраза: „Я тебя очень люблю, но…“. А продолжения не оказалось. Вот так. Дело, оказывается, не в том, что ты делаешь или не делаешь и что делает или не делает он. Все дело в том, как вы с ним к этому относитесь. Здорово, правда? Теперь я рекомендую подобный способ „разборки“ своим пациенткам, которые считают свою семейную жизнь каторгой. И, как правило, если условия перемирия выполняются обеими сторонами, результаты получаются почти аналогичными.

Маленькие хитрости


1. Попробуй подумать и сформулировать все положительные и отрицательные качества мужа и написать их, разделив лист на две части. Слева – отрицательные, справа – положительные (или наоборот). Только постарайся быть как можно более справедливой и объективной, когда будешь писать отрицательные качества и, как можно более снисходительной при написании положительных качеств. После того, как все будет готово, внимательно прочти «отрицательную» его часть, а затем оторви ее и выбрось. Нет ее! Осталось только хорошее. Вот это и читай каждый день, добавляя, время от времени, все новые и новые «хорошки». Посоветуй то же самое сделать ему. Я знаю одну супружескую пару, которая, последовала моему совету. И вот, после семнадцати лет совместной жизни, и у жены, и у мужа имеются в наличии два весьма внушительных списка положительных качеств друг друга, которые до сих пор пополняются день ото дня. Они просто настроены видеть друг в друге хорошее. Мне кажется, что результат был бы плачевным, если бы они решили пополнять «отрицательную часть партнера».
2. Если ты приходишь с работы раньше, чем он (а как правило, так и случается), попробуй, хотя бы изредка, не бросаться сразу к плите и раковине с посудой. Никуда это от тебя не уйдет. Создай себе хорошее настроение. Сделай масочку, полежи, продумай, в чем встретить любимого мужа. Может быть, в том самом платье? Можно заскочить по дороге домой в парикмахерскую или солярий. Да вариантов множество! Поверь мне, в наше время, когда приготовление ужина может занять от пятнадцати минут до трех и более (!) часов, лучше выбрать первое, потратив остальное время па себя. Я почти не сомневаюсь, что, увидев тебя в хорошем настроении, с новой прической, он даже внимания не обратит на то, что будет есть. Ну естественно, при условии, что есть он все-таки что-нибудь будет. Голодный муж – злой муж.
3. Голодный муж – опасный мужчина. Это уже не про еду. Это уже про «Не сегодня, дорогой, я так устала»! Понятно, что если бы он хотя бы однажды переделал хотя бы треть из того, что тебе приходится проделывать ежедневно, то у него уже никаких желаний не осталось бы, кроме как отдохнуть и поспать. Это все так… Но, ведь когда у него нет заботливо приготовленного тобой ужина, он не умирает с голоду, а перебивается бутербродиками и яичницей. Понимаешь, о чем я? Короче, мужчина не будет долго терпеть голод. Любой мужчина. Любой голод. Он быстро найдет способ, «чтобы насытиться и выжить в нечеловеческих условиях». Поэтому не стоит убеждать его (и себя), что секс (постель, интим, занятия любовью, называй как хочешь) – это не главное. Возможно, это не самое главное, но это одно из главных составляющих гармоничной супружеской жизни. Да что там говорить, ты ведь тоже всегда была очень даже не против, просто устала немного. Так встряхнись, отдохни, расслабься и «Давай сегодня как раньше, помнишь?».
4. Разрешай ему, время от времени, устраивать «мальчишники». Лучше – на вашей территории. Только не надо делать ему одолжения, ведь ты понимаешь, что личная жизнь есть у каждого и относишься к этому с пониманием и уважением, правда? Приготовь побольше вкусняшек и – к подруге в гости. «Позвони мне, как закончите. Если будет очень поздно, я, пожалуй, останусь ночевать у Нины. Телефон я оставила». Скорее всего, посидев с друзьями и «оттянувшись со вкусом», он позвонит и встретит тебя соскучившимся и исполненным чувства благодарности.
5. Для того чтобы ему всегда было приятно приходить домой, радуйся каждой встречи с ним. Во время проведения одного социологического исследования, женатых мужчин спрашивали, чего они больше всего хотят, возвращаясь, после напряженного рабочего дня домой? Так вот, 89 % (!) опрошенных ответили, что самым сокровенным их желанием является хорошее настроение жены. Улыбка и радость в твоих глазах при его появлении, оказывается, для него гораздо важнее и вкусного ужина, и даже трансляции футбольного матча, хотя мы, женщины, уверены в обратном. Мне кажется, даже если ты не успеешь что-то приготовить, но будешь спокойна и радостна, то он с удовольствием наравне с тобой примет участие в любых хлопотах по хозяйству. По крайней мере, это гораздо лучше, чем, демонстративно поставив тарелку на стол, всем своим видом показывать, как тебе трудно, как ты устала, и раздражаться по любому пустячному поводу.
6. Если ты хочешь о чем-то попросить своего суженого-ряженого, не надо предварительной, раздражающей и его, и тебя, артподготовки. Хочешь, чтобы он помыл посуду? Так и скажи: «Дорогой, помоги мне, пожалуйста». Не следует ворчать, что едят все, а посуду всегда моешь только ты, что ты не железная, тоже с работы пришла и так далее. Ей-богу, ему легче перемыть всю посуду в доме, чем слушать твои сентенции.
7. Никогда не критикуй мужа в присутствии посторонних. И не важно, кто это будет: твоя подруга, его мама или его друзья. Если уж так не терпится сделать ему замечание, то оставь его на тот момент, когда вы будете наедине.



Семейная жизнь – секс без проблем или проблемы без секса


Еще совсем недавно одна мысль о том, что вот сейчас он выйдет из ванной комнаты и ляжет с тобой в постель, приводила тебя в трепет. И тебя, и его устраивало абсолютно все. Еще бы! Раньше, до женитьбы, вам обоим надо было как-то изворачиваться, чтобы наконец-то получить свою долю наслаждений. Он жил с мамой, ты – со старенькой бабушкой. Гостиничные номера, квартиры друзей, уехавших отдыхать, дома отдыха на выходные с отдельными номерами – все это наконец позади. Вот оно – счастье!
Однако через некоторое время ты замечаешь, что любовные игры перестали приносить тебе прежнюю радости и удовлетворение. Думаю, и с ним происходит что-то подобное. Мужчины устроены так, что сознаться в том, что проблема, когда ему становится все труднее пробиться к тебе сквозь усталость, привычку и еще сто одну причину, равносильно признанию в собственной слабости. А это просто невозможно! Как известно, проблемы очень часто возникают тогда, когда оба супруга, или хотя бы один из них, недовольны своей сексуальной жизнью. И тогда напрасно вновь и вновь напоминать себе, что пусть он даже и не «половой гигант», зато исправно ходит в магазин, занимается с детьми уроками и обожает твою маму (ах, это такая редкость!). Но не все потеряно, еще можно превратить мужа в прекрасного любовника. Правда, для этого необходимо немало потрудиться, но когда это тебя пугали трудности? Я попытаюсь рассмотреть самые типичные ситуации.

Ситуация первая. Он любящий и романтичный.
Он дарит цветы и помнит о годовщине свадьбы. Но он считает, что секс – это нечто от божественного вдохновения, своего рода интуитивное, шестое чувство, нечего разглагольствовать, природа, так сказать, сама все подскажет. Он всерьез считает, что если вы действительно любите друг друга, то руки и остальные части тела сами найдут дорогу друг к другу, и говорить об этом вслух – значит разрушить всю магию любви. Хм, нелегко тебе придется, если он витает в облаках. Впрочем, если таких мужчин все-таки удается вызвать на откровенный разговор, оказывается, что они имеют лишь смутное представление, например, о женских эрогенных зонах.
Как решить проблему?
Итак, когда муж отказывается говорить о сексе вообще и о ваших сексуальных отношениях в частности, то это обычно происходит потому, что ему неловко, он чувствует себя уязвимым и недостаточно мужественным. В какой-то степени это свидетельствует и о его инфантилизме, и о почти детской вере в чудеса, и, к сожалению, о твоей невнимательности к нему. Чтобы научить чему-нибудь такого мужчину, его нужно вызывать на откровенный разговор, только очень нежно и осторожно. Главное – понять его трудности и, соответственно, страх и помочь ему с ним справиться, а этого легче добиться, если ты сама будешь чувствовать себя комфортно. Ты должна быть уверена в том, что твоя цель – гармония в интимной жизни. А это одинаково важно для вас обоих.
Можно постараться завести разговор окольными путями, например, о проблемах, якобы имеющихся у вашей общей знакомой и ее мужа. «Знаешь, Света призналась мне, что ей хотелось бы, чтобы они с Борисом больше занимались оральным сексом. Ей это действительно нравится. Но Борис ведет себя так, что ей непонятно, нравится ли ему это. Она просто в отчаянии».
Вероятнее всего, твой супруг с готовностью примет участие в обсуждении чужих проблем. А обсуждая чужие сексуальные проблемы, можно незаметно перейти на свои. Это кажется очевидным, зато очень хорошо снимает неловкость.
Однако, если какой-то из твоих приемов не срабатывает, не стоит применять его снова и снова. Он же неглупый, тебя могут раскусить. Будь изобретательнее. Кстати, можно обойтись и без слов. Одна моя подруга успешно применяет следующий прием: когда ее муж делает ей особенно приятно во время секса, она начинает постанывать чуть громче. Как ты понимаешь, правильные действия при этом закрепляются у него на уровне условного рефлекса.

Ситуация вторая. Он не хочет ничего нового.
Зачем, ведь все всегда было так здорово? Такие мужья предпочитают делать лишь то, что, как им известно (или кажется?), безупречно срабатывает в любое время. Этим грешат многие женатые мужчины. По ним можно засекать время: пять минут на поцелуи, пять минут на эрогенные зоны, 10 минут непосредственно на половой акт и – на боковую. «Тебе было хорошо, дорогая?»
Как решить проблему?
Постарайтесь разрушить такие привычные для него семейные стереотипы. У каждого человека есть свои фантазии и желания в сексуальном плане. И хотя одна из прелестей семейного секса состоит как раз в его предсказуемости и чувстве безопасности, необходимо избегать будничности и рутины. Можно, к примеру, предложить мужу следующую игру: каждый из вас, по очереди, должен привнести в очередное занятие любовью какой-нибудь новый элемент – свечи, музыку, эротический видеофильм, секс-игрушку, новое нижнее белье, новую позицию, новое место для секса, возбуждающие словечки. Вариантов не счесть. Чувство соревновательности (и твоя правильная реакция на его предложения), как правило, повышает изобретательность. Будь готова к тому, что он не сразу с радостью откликнется на твое предложение. Еще бы, ведь это так неожиданно. Значит, не поленись первое время «поиграть в одни ворота». Не сомневаюсь, что со временем он втянется в эти игры и ваша сексуальная жизнь станет гораздо разнообразнее.

Ситуация третья. Он – эгоист.
Ну конечно, не так категорично, просто он твердо уверен, что оргазм – личное дело каждого. В сексе он идет своим путем, не обращая внимания на твои чувства, желания и пристрастия. Он не спрашивает тебя, нравится ли тебе то, что он делает, чего бы тебе особенно хотелось, не хотела ли бы ты продлить прелюдию или попробовать что-то другое и так далее. У тебя создается впечатление, что ты просто инструмент для получения удовольствия. В общем, он считает, что постель не место для хороших манер. Если женщина мечтает, прежде всего, о романтической любви, нежности и ласках, то большинство мужчин нуждается именно в сексе, как в конкретном действии.
Как решить проблему?
Не стоит думать, что все потеряно, эту ситуацию еще можно исправить. Только не надо слишком его критиковать, на эгоистов критика действует особенно угнетающе. Если женщине нужно ощущать себя любимой и единственной, то для мужчины очень важно чувствовать себя полноценным мужчиной, способным дать наслаждение любимой женщине, и, даже, если хотите, укротить ее, заставить нуждаться в физической близости с ним, желать его и отдаваться ему.
Для начала измените свое отношение к сексу. Разве так плохо стремиться к получению собственного удовольствия? Быть эгоистом в постели – значит сконцентрироваться на собственных чувствах и ощущениях. Если ты хочешь, чтобы секс приносил тебе столько же удовольствия, сколько он приносит твоему партнеру, учись у него. Вот и сконцентрируйся на себе, устанавливай свои правила, стремясь к получению собственного оргазма. Кстати, если ты откровенно скажешь ему о том, что хочешь получить полное удовольствие, он скорее всего отнесется к этому с должным вниманием. Еще бы, это-то он отлично понимает!
Дело в том, что большинство мужчин, даже тех, которых мы считаем эгоистами, хотят считать себя первоклассными любовниками, и многими «эгоистичными» любовниками руководит чувство собственной неполноценности (и не только связанное с сексом, ведь поведение в постели отражает реальности всей жизни). Женщине лишь нужно сыграть на его эгоизме и стремлении к удовлетворению своего эго и побудить его доставлять ей удовольствие в постели хотя бы ради того, чтобы чувствовать себя настоящим мужчиной. Для этого предлагаю тебе хвалить мужа за малейшее доставленное тебе удовольствие, за малейшее проявление заботы как в постели, так и вне таковой. Твой любимый «эгоист» разомлеет от твоих похвал, не сомневаюсь в этом!

Ситуация четвертая. У него сексуальная дисфункция.
Это, конечно, не импотенция, но ситуация сложная. Не столько в физиологическом плане, сколько в психологическом.
В этом случае проблемы с сексом первоначально носят скорее физиологический характер. Это может быть как снижение потенции, так и другие сексуальные расстройства, например преждевременное семяизвержение. Кроме того, его сексуальное желание может снизиться из-за стрессов или усталости, и тогда он с большим удовольствием проводит время перед телевизором, чем в постели с любимой женой. Это совершенно нормально. Кому приятно чувствовать себя слабаком?
Как решить проблему?
Разумеется, решать подобные проблемы в первую очередь должен высококвалифицированный врач. Но твое участие и нежная поддержка так же окажут супругу незаменимую помощь. Главное при этом – открыто говорить о проблеме и обсуждать сложившуюся ситуацию. Постарайся не давить на своего благоверного и быть более терпеливой и близкой к нему в эмоциональном и духовном плане. Секс настолько разнообразен, скажи ему об этом! Доставляйте друг другу маленькие удовольствия: сделайте друг другу эротический массаж или примите вместе ванну, это так возбуждает! Одна моя знакомая собрала дома целую фильмотеку, состоящую из крутых эротических фильмов, – совместный просмотр таких фильмов настраивает их (и его в первую очередь!) на нужную волну. Возможности здесь поистине безграничны, расспроси его о тайных, нереализованных желаниях и исполни их, в конце концов!
Но в то же время не стоит зацикливаться на проблеме. Примиритесь с тем, что вы с ним не можете изменить, и найдите новые формы получения удовольствия. Кстати, оральный секс – один из прекрасных выходов из положения.

Ситуация пятая. Ему хочется секса чаще, чем тебе.
«Тоже мне проблема!» – воскликнут некоторые дамы и будут не правы. Если его любимое времяпрепровождение – заниматься сексом или думать о сексе, это, конечно, здорово. Однако это здорово только в случае, если он считается с твоими желаниями. В отличие от тебя секс для него имеет первоочередное значение? Иначе говоря, у вас просто могут быть разные темпераменты, в результате чего не совпадают ваши сексуальные потребности.
Как решить проблему?
Естественно, что все мы разные и по темпераменту, и по запросам. Но проблема эта во многом надуманная. На то и существует любовь, чтобы преодолевать подобные препятствия: идти навстречу желаниям друг друга, менять привычки, находить компромиссы и так далее. В конце концов, секс – это не только непосредственно половой акт, вовлекающий обоих партнеров. Ты можешь доставлять партнеру удовольствие с помощью орального секса, эротических рассказов, ты можешь ласкать его, пока он мастурбирует. Кстати, редкая женщина не возбудится, глядя на то, как он достигает пика удовольствия. Скорее всего тебе самой захочется принять участие в этом. Удачи! Найдите компромисс, который удовлетворил бы вас обоих.
Я не сомневаюсь, что сексуальная несовместимость – еще не повод для развода. В конце концов, если вас связывает только секс, в этом тоже нет ничего хорошего, и такая семья не будет долговечной. Если же твоего партнера что-то не устраивает в тебе самой, то необходимо откровенно поговорить друг с другом, выяснить, что хочет попробовать супруг в постели, обсудить, какая именно фаза половых отношений его не устраивает и почему. Если вы по-прежнему любите друг друга, то проблема разрешится к обоюдному удовлетворению. Главное – спокойно выслушать претензии и принять их к сведению. Не случайно, многие психологи и сексологи считают, что «сексуальная несовместимость» – это надуманная проблема и служит оправданием для тех, кто не хочет или не умеет любить.
Как же тонко и тактично следует вести себя, чтобы Он всегда был уверен в своих силах! Сколько фантазии и умения надо проявить, чтобы достичь такой необходимой сексуальной гармонии! Не скрывай удовольствие, которое тебе дарят его ласки и поцелуи. Прояви инициативу! Предложи ему попробовать что-нибудь новенькое. Женская фантазия – надежный помощник при создании безумных и страстных ночей любви. Секс при свечах, секс на лоне природы, боди-массаж, ролевые игры, эротические сказки. Делайте вместе с ним все, что подсказывает интуиция.
Но даже эти меры, к сожалению, не гарантируют полного отсутствия случаев полового бессилия в вашей спальне. Они только сводят их количество к минимуму. Да, такое, к сожалению, случается даже с самыми любящими супругами.
Словом, береги своего мужчину! Если твой любимый супруг не смог сегодня заняться с тобой любовью, поддержи его! Скажи ласковые слова, поцелуй его, не дай зерну неуверенности прорасти в его душе. Защищай ваши взаимные чувства от ударов судьбы! И тогда ваша сексуальная жизнь будет долгой, многообразной и радостной.

Поговорим об ошибках жен


Вот они – восемнадцать наиболее часто встречающихся женских сексуальных мнений-ошибок, которые мужья так не любят и очень хотят, чтобы их жены об этом обязательно знали. Я составила этот список, основываясь на собственном профессиональном опыте, многочисленных интервью и опросах, проведенных специалистами с мужчинами за последние несколько лет. Порядок пунктов в этом списке произвольный – он просто содержит восемнадцать наиболее частых жалоб из тех, что мне пришлось услышать. Несомненно, у каждого мужчины-мужа свой подобный список. Я уверена, что, если ты покажешь этот список своему мужу, он с чем-то согласится, а с чем-то нет, и добавит свои пункты. Но я не сомневаюсь, что то, с чем я хочу тебя ознакомить, будет полезно знать каждой жене, если она хочет оставаться привлекательной для своего мужа в течение долгих лет.

Ошибка первая.
Принято считать, что мужчина всегда должен быть инициатором любовной игры. Именно мужчина должен «хотеть», а женщина – только отвечать на его желание, ведь женщине «это» не так необходимо. То есть женщине «неприлично» акцентировать внимание на сексе.
На самом деле, мужчины терпеть не могут, когда женщины ведут себя так, будто им абсолютно не нужен секс.

Ошибка вторая.
Принято считать, что жена всегда должна ждать, когда муж проявит желание. На самом деле, мужья просто обожают, когда жены выступают инициаторами в сексе. «Я хочу тебя!» – эта фраза одинаково возбуждающе звучит из уст и мужа, и жены.

Ошибка третья.
Принято считать, что жене неудобно проявлять интерес к мужскому телу. «Жена должна: во-первых, лежать, во-вторых, молча»! Это совсем не так.
На самом деле, мужчины не любят женщин, не знающих мужское тело и просто балдеют, когда жены изучают его и восхищаются им.

Ошибка четвертая.
Принято считать, что оргазм жены зависит только от знаний и умений мужа.
На самом деле, мужчины не любят и боятся, когда жены полностью возлагают на них ответственность за свой оргазм. В постели муж и жена – равные партнеры и должны одинаково хотеть достижения наслаждения и трудиться над этим.

Ошибка пятая.
Другая крайность. Принято считать, что грамотная (в сексуальном плане) женщина в постели с мужем должна постоянно подсказывать ему, что и куда.
На самом деле, мужчины терпеть не могут, когда жены ведут себя в постели как «сексуальные регулировщицы».

Ошибка шестая.
Еще одна крайность. Принято считать, что фригидные женщины очень привлекательны для мужчин. Откуда пошло это мнение, не мне судить.
На самом деле, мужчины терпеть не могут женщин, бесчувственных в постели. Со Снежной королевой, наверное, разок интересно, но постоянно?!!

Ошибка седьмая.
Принято считать, что в постели нужно много говорить: о том, как тебе хорошо, как он опытен и изощрен.
На самом деле, мужчины терпеть не могут женщин, которые слишком много говорят в постели. В любом, даже самом благом начинании чувство меры абсолютно незаменимо.

Ошибка Восьмая.
Считается нормальным, когда женщина стесняется своего тела, лишних килограммов, растяжек после родов и кормления грудью и так далее.
На самом деле, мужчин раздражает, когда женщина не любит свое собственное тело и стесняется его, думая не о получении наслаждения, а о том, как бы лечь так, чтобы не была видна складка на животе. Запомни, твое тело – прекрасно! Полюби его, насладись им, и тогда твой любимый супруг будет любоваться им вместе с тобой. При чем тут килограммы и растяжки? Жена, которая сумела раскрыть и утолить потаенные желания мужа, будет всегда разжигать пожар желания в его крови, независимо от того, как она выглядит и какой у нее размер бюста или бедер.

Ошибка девятая.
Принято считать, что для мужа всегда на первом месте внешний вид жены. Отсюда все эти «лишь изредка я привстаю с диеты» и постоянные обсуждения количества калорий и килограммов.
На самом деле, мужчины терпеть не могут женщин, слишком озабоченных своим внешним видом.

Ошибка десятая.
Принято считать, что оральный секс необязателен, не входит в обязательную программу. Факультатив, так сказать.
На самом деле, мужчины обожают оральный секс, а также женщин, которые хорошо умеют это делать.

Ошибка одиннадцатая.
Принято считать, что мужчины любят настоящие поцелуи. На самом деле, у каждого свои пристрастия. Некоторые мужчины терпеть не могут любительниц жадных поцелуев. А уж что предпочитает именно твой благоверный, обязательно должно быть известно тебе.

Ошибка двенадцатая.
Принято считать, что жена должна быть женщиной серьезной.
На самом деле, мужчины не любят слишком серьезных женщин. Юмор – это то, что помогает в любом деле, а особенно при семейных неурядицах.

Ошибка тринадцатая.
Принято считать, что женщина должна быть слабой и беззащитной.
На самом деле, мужчины не любят чрезмерно привязчивых, слабых женщин. Да, женщина должна быть слабой, в этом ее сила, но эта слабость должна быть строго дозированной. Все хорошо в меру.

Ошибка четырнадцатая.
Принято считать, что мужчины обожают показывать свое интеллектуальное превосходство. Поэтому чем глупее жена, тем лучше. Не глупее, а мудрее.
На самом деле, мужчины недолго выносят глупых женщин, они их утомляют. Так что даже глупость должна быть мудрой.

Ошибка пятнадцатая.
Принято считать, что жена должна заботиться о финансовом положении семьи. То есть стимулировать мужа путем постоянного подталкивания в нужном направлении.
На самом деле, мужчины терпеть не могут женщин, беспокоящихся только о финансовом положении. Деньги, конечно, еще никто не отменял, но разве самочувствие, настроение, удачи и неудачи мужа тебе не важны?

Ошибка шестнадцатая.
Принято считать, что «отлучение от тела» – нормальное наказание за проступок. По крайней мере 63 % мужчин признались, что именно таким образом жены манипулируют ими. «Секс в обмен на…» Это очень опасный путь. Представь себе, что будет, если муж, который дома чувствует себя «наказанным» королем в изгнании, вдруг окажется в объятиях женщины, которая возвратит ему трон? Либо он оставит жену, которая лишила его короны, либо он останется с ней (ради детей, общественного мнения, собственного спокойствия и т. д.), но будет частенько наведываться к той, что возносит его на вершину самоуважения и блаженства.
Итак, на самом деле, мужчины терпеть не могут, когда жены, используют свою сексуальность для манипулирования ими.

Ошибка семнадцатая.
Принято считать, что между мужем и женой не должно быть никаких секретов, что они должны знать друг о друге абсолютно все. Я тебя умоляю, для него – он, он и только он!
На самом деле, мужчины терпеть не могут, когда жены рассказывают им о своих бывших поклонниках, даже если все было абсолютно безобидно.

Ошибка восемнадцатая.
Принято считать, что дома можно носить белье на каждый день. Действительно, не таскать же этот бюстик, купленный за умопомрачительные деньги, дома.
На самом деле, мужчины терпеть не могут, когда жены носят несексуальное нижнее белье. Существует, правда, вариант – совсем без белья, но это тоже не на каждый день, а так – по праздникам. Итак, хорошенький бюстик и трусики иногда гораздо важнее того, что сверху.

Седина в голову – бес в ребро


Редкая семья минует этот подводный камень. Можно даже сказать, риф. Ничего не поделаешь, мужчины полигамны. Как же быть? Свыкнуться с мыслью, что рано или поздно он все равно слиняет? Стать полигамной самой? Шантажировать детьми? Отпустить на все четыре стороны?
Ничего нового я не скажу. Все старо, как мир. Если хочешь быть именно с этим мужчиной, придется снова и снова завоевывать его, отвоевывать его у привычки, у соперницы и у него самого.
Каждый мужчина по-своему дает понять, что у него кто-то появился (даже если тщательно это скрывает). По каким признакам можно понять, что пришло время тревожиться и действовать?

1. Он все чаще рано уходит на работу и очень поздно возвращается. Хотя должность его не изменилась, он не стал хозяином фирмы или ближайшим помощником генерального.

2. Начинаются какие-то непонятные телефонные звонки, во время которых он уходит в другую комнату и плотно закрывает дверь, объясняя это сложными переговорами. Или не объясняет. От этого не легче.

3. Такой неприхотливый и «всеядный» раньше, теперь он – редкая зануда. Ему не нравится (это на девятнадцатом-то году семейной жизни!!!), как ты готовишь, его раздражает бардак в доме и твои долгие разговоры по телефону, твои подруги… Да что там, ты сама не раз ловила себя на желании спросить у него: «Ничего, что я тоже здесь живу?»

4. Заканчиваются такие любимые вами обоими вечерние посиделки с обсуждением того, что произошло за день, рассказы о неприятностях и удачах на работе, обсуждения планов на выходные и праздники. Теперь, если он вечером дома, вы просто молча смотрите телевизор.

5. Все меньше времени он проводит в стенах родного дома, все чаще старается улизнуть под любым благовидным предлогом.

6. Он все чаще замыкается в себе, витая в облаках и мечтая непонятно о чем.

7. Секс все чаще… Да какой там секс! Он ведь так устает! Да и что нового ты можешь ему предложить?


Как только ты узнаешь (или начнешь подозревать) о сопернице, начинается самое интересное. Бросить мужа (а вернее, отдать) – это глупо. Во-первых, с кем не бывает, может, он уже давно раскаялся? Во-вторых, зачем тогда ты отдала ему столько лет жизни? Чтобы подарить другой женщине в один прекрасный момент? В-третьих, и это главное, ты его любишь, а значит, ничего невозможного для тебя нет.
Первое время необходимо занять выжидательную позицию, провести рекогносцировку. Может быть, даже подружиться с соперницей – ее будет нервировать то, что ты не собираешься из-за такой мелочи, как любовница, ссориться с любимым мужем и разрушать семью. А уж о том, что ей что-то достанется без боя, и речи быть не может!
И еще. Надо снова влюбить своего мужа в себя, уж ты-то лучше других женщин знаешь его – тебе и карты в руки.
Я уверена, что в силах любой женщины вернуть мужа в семью, надо только вести правильную стратегию. Хочется, конечно, сказать ему все, что ты думаешь, обвинить его во всех смертных грехах, а в довершение страшно его напугать, например разводом, но… Я предлагаю тебе другой вариант.



Не выясняй отношения, лучше… поиграй!


Действительно, чем может закончиться выяснение отношений? Скандалом, обидой, слезами, решением разойтись и так далее. Никакой пользы не вижу ни для семьи, ни для него, ни для тебя. Из любой, даже самой, казалось бы, безвыходной ситуации, во-первых, можно найти выход, а во-вторых, извлечь выгоду для себя. Он стал совсем как чужой? Что ж, придется тебе вновь познакомиться с этим мужчиной и завоевать его. Итак, он привык, скучает, стал посматривать на сторону? Улыбайся, дорогая, улыбайся и играй вместе с ним! Привнося в занятия любовью с мужем элемент игры, ты открываешь дверь в мир сексуальных фантазий – то, перед чем не может устоять ни один мужчина. Многие мужчины не находят в себе смелости признаться, о чем они мечтают, или что нового они хотели бы попробовать в сексе. Но, играя в сексуальные игры, им легче раскрыться, потому что они могут обратить свои сексуальные фантазии в шутку и преподнести их как нечто несерьезное. Может быть, как раз этого элемента новизны и неожиданности ему и не хватает? Играй, дорогая, пока его не «заиграла» новая затейница.
Ох уж эти сексуальные игры! Как они затейливы и разнообразны! Начнем?

Вариант первый. Бомба замедленного действия.
Вам понадобится: часы или таймер.
Как играть. Заведите будильник или таймер, скажем, на 20 минут. Ласкайте друг друга, не занимаясь непосредственно сексом, пока не истечет установленное время. Потом, втянувшись в новую забаву, вы можете постепенно увеличивать время игры, устанавливая таймер в первый день на 20 минут, во второй – на 30 минут и в третий – на 40 минут. Сначала скорее всего он будет думать только о том, скоро ли зазвенит будильник, но со временем… О, я знаю супружеские пары, для которых прелюдия, благодаря этой игре, превратилась просто в сказку. Увеличивая время игры, они находят все более и более сладостные и откровенные ласки.
Для него это нужно. Многие супружеские пары в нашем исключительно занятом ритме жизни склонны сводить любовную прелюдию к минимуму, обделяя себя как в эмоциональном, так и в физическом плане. «Бомба замедленного действия» позволит вам сфокусироваться как раз на любовной прелюдии. Это поможет приучить мужа не торопиться и наслаждаться каждой минутой вашего общения. Он будет удивлен, насколько долгая прелюдия меняет все ощущения от секса. «Да когда же он прозвонит, этот чертов таймер?!» Все изменилось? Надо же, а ведь вы просто стали чуть более изобретательны и проявили немного фантазии.

Вариант второй. Обнаженный слепой.
Вам понадобится: шарф или плотный платок.
Как играть. Завяжи ему глаза. Уложи на кровать или диван или просто на покрытый ковром пол. Затем начни ласкать так, как тебе хочется: делай это медленно, нежно и слегка подразнивая и его, и себя. Пусть его возбуждение подсказывает тебе, что делать. А может быть, не только молчаливое возбуждение, но и откровенные слова, ведь с закрытыми глазами ему будет гораздо легче сказать тебе про все свои желания. В следующий раз пусть он завяжет глаза тебе, и насладись новизной ощущений.
Для чего это нужно. Не имея возможности видеть, что с ним происходит во время занятий любовью, человек получает два преимущества – во много раз повышаются чувствительность организма и сила ответных физиологических реакций, что вкупе является очень мощным афродизиаком.

Вариант третий. Ты – мой пленник.
Вам понадобится: четыре веревки небольшой длины или специальные безопасные наручники, которые можно приобрести практически в любом секс-шопе.
Как играть. Перед тем, как заняться любовью, свяжи любимому муженьку руки или привяжи его запястья и щиколотки к кровати. Можно также завязать ему глаза, как в предыдущей игре. Но обязательно помни о том, что даже привязывание к кровати должно быть нежным и романтично-сексуальным.
Для чего это нужно. Это достаточно известная сексуальная игра, популярная у многих пар. Одни находят очень возбуждающим чувствовать себя полностью беззащитным, быть абсолютным центром внимания партнера и не иметь возможности как-то влиять на ход событий. Другим нравится ощущать свою полную власть над партнером и реализовывать свои сексуальные фантазии. Совет: не забывайте время от времени меняться ролями.

Вариант четвертый. «Плохая девочка». Вам понадобится: тонкий ремень, поясок или совсем ничего.
Как играть. Расскажи своему мужу обо всех плохих поступках, которые ты сегодня совершила. Это могут быть как реальные, так и выдуманные поступки, причем самые обыденные (например, нагрубила контролеру в троллейбусе). Затем встань на колени у постели, и пусть муж отшлепает тебя, используя безобидные аксессуары или просто рукой, или «накажет» тебя как-нибудь еще, в соответствии с его (и твоими) сексуальными фантазиями. Как правило, такое «наказание» заканчивается самым сладостным примирением! Кстати, в следующий раз вы можете поменяться ролями.
Для чего это нужно. Очень часто мужу приедается образ благопорядочной и заботливой жены, за которой всю жизнь надо скакать вприпрыжку. Ты можешь стать для него в постели «плохой девочкой». Контраст между женой-душкой в реальности и этим придуманным образом возбуждает большинство мужчин. Кроме того, ягодицы являются очень чувствительной эрогенной зоной. Так что в результате подобного «наказания» возбудится не только он, но и ты сама.

Вариант пятый. Тропический пляж.
Вам понадобится: большое полотенце или одеяло и пузырек с массажным маслом или любым лосьоном для тела.
Как играть. Расстели полотенце на кровати или на ковре. Налей немного масла на руки и потри их, чтобы масло разогрелось. Намажь его маслом или лосьоном, не пропуская ни одной части его тела. Сделай ему нежный и чувственный массаж. Чтобы разнообразить игру, можно натирать друг друга одновременно. А одна из таких жен-затейниц призналась мне, что наибольшее удовольствие они с мужем получают, когда он абсолютно расслаблен, а она сама его руками натирает себя маслом. Что ж, делайте все, что нравится вам обоим.
Для чего это нужно. Вы будете удивлены, насколько повысится ваша чувствительность и сколько новых ощущений привнесет подобный массаж в вашу любовную прелюдию. Масло придает больше свободы любым движениям, смягчает кожу и придает ей повышенную чувствительность. Кроме того, тела, намазанные маслом, выглядят очень эротично. Как там, на стороне ему предлагают такие «вкусности»?

Вариант шестой. Секс-школа.
Вам понадобится: все, что, по вашему мнению, подходит для секс-школы.
Как играть. Представьте, что один из вас – девственник и для него все впервые. Более опытный партнер должен научить новичка, что и как делать. Давайте друг другу подробные уроки: что делать руками или губами, чтобы возбудить «учителя». Это одинаково возбуждает и «ученика», и «учителя».
Для чего это нужно. Ты можешь открыть для себя много нового относительно того, что нравится в сексе твоему партнеру, а он – что нравится тебе. Кроме того, ты можешь значительно улучшить или исправить свою (и его) сексуальную технику. Представляешь, как эротично будет выглядеть твой супруг (или ты сама) в роли требовательного и строгого учителя, заставляющего снова и снова повторять «сложную тему»? Не ленись, получи «пятерку» у этого любимого учителя!

Вариант седьмой. Чтение мыслей.
Как играть. Разденьтесь и сядьте напротив друг друга, смотрите друг другу в глаза, стараясь «прочитать мысли» и угадать, что бы партнер хотел, чтобы ты с ним сделала. Через несколько минут поделись своими наблюдениями с мужем, и пусть он скажет, угадала ты или нет. А угадал ли он?
Для чего это нужно. Может быть, и ты, и он будете приятно удивлены желаниями партнера и посмотрите друг на друга с новой стороны. В любом случае такой сексуальный разговор носит исключительно эротический и возбуждающий характер.
Ну что, я тебя убедила? А ты говоришь: привычка, скучно, надоело… Или это он говорит? Или говорил? Разве такое было?

То, что мужья так хотят спросить у жен, но стесняются сделать это (пять наиболее встречающихся вопросов и откровенные ответы на них).
1. Почему власть и деньги действуют так эротически?
Вопрос звучит как упрек. Вы, конечно, хотите услышать, что больше всего мы ценим душу человека, уважение и доверие? Ну что ж. Конечно, мы не падаем без чувств при виде толстого бумажника или впечатляющей визитной карточки, но что поделаешь? Лучше быть богатым и властным, чем бедным и беззащитным. Мужчины действительно эротичнее для каждой любящей жены, если они независимы, занимаются интересным делом и могут рассказывать о нем. А если они еще и власть имеют, и деньги зарабатывают, то мы ничего не имеем против прогулки на выходные дни в Мадрид или дорогого подарка к празднику.

2. Почему вы симулируете оргазм?
Действительно, мы довольно часто так поступаем.
А вы думаете, что страх оказаться в постели не на высоте свойствен только мужчинам? Впрочем, с возрастом у нас это проходит, ведь мы начинаем понимать, как важно и здорово получать в постели истинное удовлетворение. А вот в молодости, на первых годах супружества, так делают чаще. Причины: способность легко возбуждаться, по общему мнению, входит в имидж великолепной любовницы. Каждая из нас хотела бы быть такой или хотя бы казаться. Кто же сознается, что в постели она так зажата и закомплексована, что, несмотря на все изыски и акробатику, не способна достичь оргазма? А вторая причина скорее педагогического плана: мужчина бывает так страстен и нежен, что его просто невозможно разочаровать. А иногда нам просто хочется поскорее отделаться. Для нас оргазм – вовсе не обязательная составная часть ночи наслаждений, и жаль, что мужчины придерживаются другого мнения.

3. Вы ревнуете, если муж мастурбирует?
Если отношения нормальные – нет. Самоудовлетворение – это тоже проявление сексуальности, даже если у мужчины есть партнерша. Иногда мы даже возбуждаемся, наблюдая за мужчиной в этот момент. Если же у нас с ним что-то не клеится и партнер от нас полностью дистанцируется, то мы чувствуем ревность, неуверенность и боль. Хотя и понимаем, что у него проблемы, которыми он не всегда готов поделиться с нами.

4. Считаете ли вы, что мужчины разочаровываются, если не достигнут оргазма?
Да. Иначе не был бы так распространен страх мужчин перед сексуальной осечкой. С их точки зрения, успех секса – получение оргазма. Нас бы тоже раздражало, если бы мужчина, который спит с нами, не испытывал оргазма. Как же такое может быть, если муж занимается любовью с обожаемой женой? Может, на самом деле она ему не нравится?

5. О чем вы думаете, занимаясь сексом?
При плохом сексе о том, когда же это закончится! При хорошем – ни о чем ином, как о том, что мы делаем здесь и сейчас. Мужчины почему-то очень боятся, что мы думаем и фантазируем о ком-то другом. Однако если мы и вспоминаем других мужчин, то скорее друзей и знакомых, чем бывших любовников. Кстати, иногда такие фантазии нас возбуждают, иногда – ничего не дают, но точно не несут никакой опасности для любимых мужей.

Что надо знать, чтобы правильно ругаться, или Десять правил правильной ругани


Да-да, ругаться тоже надо уметь. Вот практические рекомендации для всех, чья семейная жизнь проходит на пороховой бочке или хотя бы изредка на ней оказывается.
1. Не дай себя втянуть в ссору.
Чаще всего начало ссоры очень ничтожно и в каждой ссоре есть свой «провокатор». Если ты чувствуешь, что тебя склоняют к ссоре, не стоит поддаваться. Для ссоры обязательно нужен партнер (истерики без зрителя не бывает). Если вы не станешь включаться в конфликтный диалог, то и ссоры не будет. Юмор и самоирония в этом очень помогут.
2. Если у тебя есть претензии к мужу и обиды, попытайся предельно четко облечь их в слова.
Никто не обязан догадываться, что у тебя там на уме. Любую претензию можно высказать в форме предложения что-либо изменить. Это менее конфликтная форма. «Мы уже два года не были на море. Я так больше не могу! Мне все надоело!» – претензия с прицелом на ссору. Ну а если попробовать решить эту проблему следующим образом: «Давай немного сэкономим, ты подработаешь, и мы поедем на море. Мы так давно не были вместе!» – беспроигрышный вариант в обход ссоры.
3. Главный враг во время ссоры – ваши эмоции. Претензия, высказанная спокойно, без «пара», – совсем другое дело. Если ты (или он) не можешь говорить спокойно – напиши список претензий на бумаге и зачитай их.
4. Любое высказывание недовольства партнером – это конфликтная ситуация.
Чтобы она не переросла в ссору, используй метод отсрочки претензии. Скажем, ты давно заметила, что муж слишком много времени, гораздо больше, чем тебя бы это устраивало, проводит в компании друзей. Вот и теперь он собрался… Стоп! Сейчас не время высказывать то, о чем ты давно думаешь. Потом, в спокойной обстановке, предварив разговор предупреждением: «Мне надо с тобой поговорить по одному делу», вы все обсудите на цивилизованном уровне.
5. Помни, слово не воробей. Особенно слово, сказанное в ответ на другое неприятное слово.
Постарайся обойтись без них. Чтобы потом не жалеть и не испытывать чувства вины.
6. Семейная ссора всегда многослойна.
Жена затевает ее под внешним предлогом: «Почему ты не вынес мусорное ведро?», а читать надо: «Ты ко мне невнимателен, ты меня не любишь». В любом предлоге, который вам навязывают для ссоры, надо искать глубину. Иначе увязнете в вечных скандалах из-за пустяков.
7. С помощью ссоры партнер может искать для себя подтверждения.
«Ты меня не любишь!» – обвиняет жена мужа. «Что ты, дорогая, я тебя очень люблю!» – оправдывается муж. Во многих семьях слова «я тебя люблю» произносятся только во время разборок. Муж, хотя бы изредка шепчущий на ухо жене, что она самая-пресамая, и не забывающий, что женщины любят цветы и духи, может полностью исключить из своей семейной жизни ссоры по поводу невнимательности к жене.
8. Никогда не ссорьтесь при свидетелях.
Ссора – это очень интимный вид общения (часто даже близкие не догадываются, как вы будете вести себя во время скандала). Не подливайте масла в огонь присутствием свидетелей («Как ты мог сказать такое при моей маме?»).
9. Никогда, даже в самой обидной ситуации, не используй в качестве аргумента то, что муж рассказал тебе в минуты откровения.
Это – табу. Если ты будешь следовать этому правилу, то и муж никогда не перейдет границы дозволенного.
10. Ну и, наконец, не будь мелочной, не считайся, кто первый начал и кто кого больше раз обозвал.
Найди в себе потенциал хотя бы изредка сказать первой: «Прости меня, я была не права!». Нет такой ссоры, в которой бы от этих слов ты проиграла.

Довольна ли ты (доволен ли он) своим браком


Хочешь получить ответ на этот важный вопрос? Тогда постарайтесь предельно честно, не лукавя перед самой собой, отвечать на все вопросы этого небольшого теста.

1) Нежен ли с тобой супруг?

Да – 1 балл.

Иногда – 4 балла.

Нет -10 баллов.



2) Расспрашиваешь ли ты мужа о его работе?

Да – 4.

Иногда – 2.

Нет – 8.



3) Нравятся ли тебе друзья твоего мужа?

Да – 8.

Иногда – 3.

Нет – 2.



4) Любишь ли ты своих детей больше, чем мужа?

Да – 8.

Иногда – 4.

Нет – 2.



5) Может ли что-нибудь вкусное улучшить твое настроение?

Да – 10.

Иногда – 3.

Нет – 4.



6) Любишь ли ты дома «щеголять» в ночной рубашке, пижаме?

Да – 9.

Иногда – 7.

Нет – 2.



7) Считаешь ли ты, что у твоей лучшей подруги муж лучше?

Да – 5.

Иногда – 0.

Нет – 4.



8) Радуешься ли ты успехам своего супруга?

Да – 2.

Иногда – 3.

Нет – 10.



9) Считаешь ли ты, что в день рождения мужа можно не делать себе прическу (или просто как-то особенно наряжаться)?

Да – 5.

Иногда – 3.

Нет -1.



10) Раздражает ли тебя хобби твоего супруга?

Да – 8.

Иногда – 5.

Нет -1.



11) Считаешь ли ты, что семья важнее работы?

Да – 3.

Иногда – 1.

Нет – 8.


Теперь сложи набранные тобой баллы и оцени полученный результат. Хочется верить, что ты была абсолютно честна в своих ответах.

Итак, оцени полученный результат.
Если у тебя оказалось 70 и более баллов, то скорее всего ты убеждена в том, что ваш брачный союз неудачен, в чем винишь, прежде всего, своего супруга. Однако тебе стоило бы задуматься – а не кроются ли причины этой неудачи в твоем собственном поведении? Быть может, тебе следует начать строить семейное счастье с себя?
Если ты набрала от 45 до 70 баллов, то, по-видимому, трезво смотришь на жизнь, понимая, что идеальных браков, увы, не бывает, а потому смирилась с недостатками своего супруга. Однако ты нередко жалеешь себя и оттого чувствуешь себя несчастной. Вот только права ли ты? Сделай над собой небольшое усилие, научись находить радости в обыденной жизни, и тогда брак может стать прекрасным!
Если же у тебя в конечном итоге оказалось менее 45 баллов, то это может означать, что у вас с супругом все в порядке, с чем тебя нельзя не поздравить! Ты – превосходная жена, лучше которой, похоже, просто не найти на всем белом свете! Ну а такой тебя во многом делает по-настоящему любящий и любимый муж. Кстати, а сколько баллов набрал бы он?



БЫВШИЙ МУЖ. ВСЕ В ПРОШЛОМ ИЛИ…


Да, замужество дело нелегкое. Попробуй сохранить любовь, нежность, сексуальность и доверие на протяжении долгих лет супружеской жизни. Все так непросто. И, к сожалению, бывает так, что Он из мужа переходит в разряд бывшего мужа. Грустно, неприятно, тяжело. Но разве бывший муж – это только человек, вспоминая которого ты нервно вздрагиваешь и испуганно оглядываешься по сторонам? Между прочим, по данным семейной статистики 16 % бывших мужей вновь (!) вступают в брак, и, как правило, такие семьи уже не разрушаются. Поговорим об этом?

– Является ли ваше желание стать мужем и женой искренним и добровольным? Прошу ответить вас, невеста.
– Да!
– Прошу ответить вас, жених.
– Да!
– А теперь гости могут поздравить молодых.
– Ура! Горько! Ребята, вы – молодцы! Мы так рады за вас! Вы здорово смотритесь вместе!

Неужели все это было с вами? «Еще вчера в глаза смотрел…».
Теперь он называется «бывший муж», а ты – «бывшая жена». Кто бы раньше сказал – не поверили бы! Однако жизнь есть жизнь, бывает всякое. Главные слова уже сказаны, главные ошибки уже сделаны, и вот вы разошлись.
Законы расставания одинаковы что для мужа, что для любовника. Первое, и самое главное, правило, которое просто необходимо соблюдать: попробуй, расставшись, остаться с ним в человеческих отношениях. Это невозможно? Ты слишком обижена, слишком переживаешь, все в этой ситуации для тебя слишком? Нет ничего невозможного. Возьми себя в руки и запомни, все, что ты будешь делать сейчас – создаст дополнительные возможности в будущем.
«И слышать ничего о нем не хочу! Как я могла так ошибиться! Отдала ему лучшие годы своей жизни, а он?» Каждая вторая произносит эти слова после развода. «Сейчас уж я бы ни за что!» Ни за что? Ты уверена? «Лучше быть одной!» Давай договоримся: не надо говорить глупостей. Обрати внимание, те женщины, которые больше всего ратуют за то, что лучше быть одной, сами практически всегда оказываются замужем, причем проделывают это неоднократно. Делай выводы. Одной – не лучше. Правда. Поэтому, почему бы не он? Не надо, не отвечай сразу. Давай подождем. А для начала, попробуем разобраться.

Бывший супруг – отработанный материал? Вполне «годен к употреблению»!


Бывшие мужья бывают разные. Понятно, что, если бы все было нормально, вы бы никогда не разошлись. Понятно, что ты терпела, сколько могла. Понятно, что это его мужской эгоизм и шовинизм привел вас к разводу. Итак, все декларативные заявления мы уже сделали. Для протокола, так сказать. Теперь давай пошепчемся между нами, девочками.
Все так плохо? Да нет. Помнишь, с какой нежностью и заботой он ухаживал за тобой, когда предательская ангина свалила тебя с ног в самый неподходящий момент, как всегда помнил о годовщине свадьбы, как до последнего момента избегал выяснения отношений, все-таки, наверное, оберегая тебя от лишних волнений. Правда ты тогда трактовала это по-своему. Чьего терпения тут хватит? Однако редко бывает так, что бывшие супруги после развода испытывают друг к другу только негативные эмоции. Я, конечно, не беру в расчет случаи, явно не вписывающиеся в рамки общечеловеческой этики и морали. Эти случаи не для такой книги, это для пособия по изучению извращенцев. И если твой «бывший» не извращенец, не идиот и не психопат, хотя ты злобно считала его именно таковым, то он вполне годен к употреблению. После твоего выздоровления. А для выздоровления необходимы очень сложные лекарства. А для приготовления любого сложного лекарства нужен в первую очередь правильный рецепт. А правильный рецепт можно получить, только разобравшись в заболевании, надо же знать, что лечим-то? Здесь более или менее понятно. Лечим нетерпимость, подозрительность, раздражение и нежелание понять другого. Ну и, конечно, раны зализываем – это в первую очередь.

Как залечить раны, кровоточащие после развода


До последнего момента и тебе, и ему не верилось, что это произойдет. Понятно, что завтра, понятно, что и 2 часа дня, но разве это «завтра в 2 часа дня» когда-нибудь наступит? Наступило. Все прошло на удивление быстро и как-то буднично. Небо не обрушилось на землю. Вы вышли из дверей суда, сказали друг другу «Пока!» и разошлись в разные стороны. Как и не было ничего. Он поехал «к маме», ты – домой.
И вот, впервые за… лет, ты пришла домой БЕЗ НЕГО. Непривычно, грустно, страшно, обидно, как еще?
Для начала набери в ванну воды, добавь ароматизированную соль, пену, любимые масла и прочие добавки. Что там ты долго себе не позволяла? Коньячок? Мартини? Сухое вино? Водочку, наконец? Устрой для себя, любимой, праздник. Накрой стол, не пожалей самую лучшую посуду, самые изысканные продукты, самые любимые напитки. Теперь пусть он (стол) тебя немного подождет. Тебе необходимо принять ванну. Закрой глаза, расслабься и постарайся хотя бы некоторое время «не думать о белом слоне». Понятно, что этот слон так и маячит перед тобой в образе экс-супруга. Не надо на него злиться, лучше попроси его пока уйти, дать тебе отдохнуть. Ну что, полный релакс достигнут? Отлично! Теперь, благоухая неземными ароматами, укутайся в уютный махровый халат, включи любимую музыку и – вперед. Твое здоровье, дорогая! За новую жизнь! Пусть у тебя все получится!
Есть еще одно, чисто женское и очень эффективное средство для выздоровления: шоппинг-терапия. Походи по магазинчикам, не торопясь, с кайфом примерь понравившиеся шмоточки. Купи наконец солнечные очки, на которые с вожделением смотрела давным-давно, но рука не поднималась потратить такую сумму. В общем, подготовь себя к новой жизни.
Поэкспериментируй над собой. Можно начать худеть. Очень помогает при нервном стрессе. Да и на будущее сгодится. Чтобы веселее было худеть, купи себе какую-нибудь тряпочку на размер (если тебе очень тошно – на два размера) меньше. Поверь мне, когда через две недели ты наденешь ее и поймешь, что она впору, тебе станет действительно легче. Проверено на себе. Только не надо худеть потому, что ты – толстая. Худеть надо потому, что тебе сейчас так хочется. Можно кардинально изменить прическу: длину, цвет, как угодно! Можно сделать пирсинг, художественный маникюр и педикюр. Цепочку на щиколотку надень, в конце концов. Что угодно, лишь бы тебе это нравилось! Поверь, впереди – целая жизнь, сейчас, после развода, – так, короткое затишье. Используй его, отдохни, оттянись со вкусом!
Полистай старую записную книжку. Наверняка там найдется телефончик старинного приятеля, который ухаживал за тобой еще на первом курсе. Позвони ему, ты ничего не теряешь, предложи сходить в театр, в консерваторию, на выставку кошек, на соревнования по рыбной ловле, да куда угодно, только не кисни, не перебирай прошлые обиды и неудачи. У тебя это получится, я уверена.
Ну что, жизнь продолжается, хоть пока и не совсем прекрасна? Значит, будем жить! Как говорила одна моя знакомая, пользовавшаяся всю свою долгую жизнь фантастическим вниманием мужчин: «Если сразу после его ухода (в твоем случае еще и развода) ты не легла на кровать и не умерла, значит, ничего непоправимого не произошло. Так, мелкие неприятности».

Опасности «послеразводного» периода


Тебе уже удается некоторое время совсем не думать о нем. Тем более, оказывается, ты нравишься мужчинам, и они наперебой приглашают тебя на романтические свидания. Это приятно. Но вот, что я скажу тебе, дорогая: не обольщайся. Как правило, около привлекательной «разведеночки» очень быстро появляются милые такие дяди – комплименты говорят, смотрят нежно, вздыхают, глаза закатывают. Bay! Ничего, кроме бескорыстной гормональной поддержки ты от них не получишь. Она, эта поддержка, нужна, конечно, но… Хочется ведь ЗАМУЖ. Опять. Опять? Да! Потому, что нормальное состояние для женщины – быть замужем. Не нами придумано, не нам и отменять. Можешь, конечно, похорохориться: да сдались они мне, мол. Только не заиграйся в это. Говорят, что фраза, произнесенная трижды, становится мантрой. Такая мантра тебе не нужна! Не надо возводить в ранг жизненного кредо мысль о том, что женщина еще как может без мужчины. Может, конечно, но ты, например, хочешь быть такой женщиной? Вот и я так думаю. Так что, скажи о нем (о них) все, что тебе хочется, один раз и хватит.

Итак, опасность первая: обманчивая легкость в завоевании мужнин.
Они ведь все у твоих ног! Все – значит никто, это точно! Нужен один-единственный, который станет твоим спутником жизни, разделит тяготы и лишения, поддержит и успокоит, короче, будет настоящим мужчиной, а со временем мужем.
Теперь о подругах. Естественно, каждой из них есть что сказать тебе в такой трудный момент. И они наперебой стараются сказать тебе что-нибудь ободряющее, поддержать тебя. Каким же образом? Да понятно каким. Как можно больше хорошего о тебе, как можно больше плохого о нем и еще больше плохого о ней – о том ангеле, которая рядом с ним сейчас. Поначалу это греет, легче вроде становится. Но потом… Потом все эти страшилки о бывшем муже обрастают все новыми и новыми подробностями, леденящими кровь, а посиделки на кухне за разговорами о том, какой он на самом деле оказался подлец и негодяй, постепенно становятся просто необходимыми для тебя. И еще. Заметь, по прошествии определенного времени вокруг тебя остались лишь незамужние подружки. Замужние ведь постоянно чем-то заняты, у них свои проблемы, своя жизнь, да и на первое место они всегда ставят семью. Зато одинокие! Они по первому зову готовы приехать к тебе в любое время суток, выслушать тебя, посоветовать плюнуть на него. Еще бы! Ты что, на помойке себя нашла, что ли? Обойдемся как-нибудь без него! Гордость надо иметь, не хватало еще унижаться перед ним! И вот уже тебе неудобно даже подумать о нем с теплотой и нежностью, не то что сказать.

Опасность вторая: круг общения постепенно замыкается на таких же одиноких, незамужних подружках.
И ты ничего страшного в этом не видишь. Но все хорошо в меру, не забывай об этом.
А вот теперь давай поговорим о кажущейся свободе. Свободна от чего? Можно так: от утомительных домашних обязанностей, которые никогда никем не замечаются и не оцениваются по достоинству, но занимают столько времени и отнимают столько сил. От ежедневных походов по магазинам, от вечеров перед экраном телевизора (какой там театр, он ведь так устает!), от общений с его родственниками, да мало ли, что раньше воспринималось тобой как «нагрузка» к семейному счастью. Зато теперь ты можешь все! Ты свободна! Давай-ка еще раз, от чего? Ты свободна от семьи. Да-да, все эти обязанности и компромиссы и есть семья. Иначе не бывает. В чем-то уступаешь ты, в чем-то уступают тебе. Первое время ты еще с упоением ринешься навещать друзей-подружек, посещать всевозможные премьеры, сходишь на любимого Митяева, а дальше? Вот как раз дальше-то и захочется и обязанностей, и компромиссов, и близкого человека рядом.

Опасность третья: есть вероятность того, что ты разучишься спать на одной половине супружеской кровати и начнешь занимать всю кровать полностью.
Если такое случится, рядом с тобой в лучшем случае всегда будут супермужчины на ночь и никогда не будет мужа. Можно уподобиться знаменитой и любимой всеми Тосе Кислициной из кинофильма «Девчата». То есть незаметненько так поставить свои ежеминутные желания или нежелания на первое место, во главу угла. Помнишь: «А я вообще замуж не выйду. Одной так хорошо. Хочу халву ем, хочу – пряники». Халва и пряники дело хорошее, но не настолько, чтобы на другую чашу весов положить семью. Твою семью. Согласна? Ты ведь всегда смеялась, когда слышала эту фразу маленькой и глупенькой Тоси? Смеялась, потому что понимала, насколько это несопоставимые вещи: твои личные желания и семейное счастье. Кстати, даже Тося Кислицина в конце концов сделала выбор в пользу второго, то есть семейного счастья, и научилась спать на одной половине кровати.
А время идет, бежит, летит, и вот уже тебе любопытно, как он там? И если раньше, когда сердобольные подружки пытались выдать тебе какую-нибудь информацию о нем, ты резко обрывала их, объясняя, что тебя это не волнует, то теперь… Теперь ты уже обдумываешь, как бы ненавязчиво подтолкнуть их, бестолковых, к интересующей тебя теме – разговоры о нем.

Почему он ушел


Мужья принимают главный удар. Им, родимым, достается гораздо больше, чем всем этим любовникам, друзьям, коллегам и прочим особям мужского пола, вместе взятым. Еще бы! Ведь, пока мужчина еще не стал законным супругом, мы как-то держимся в тонусе, а уж как вожделенный штамп в паспорте поставлен… Мужчины, конечно, тоже меняются после заключения законного брака, но как меняются женщины! Вот очень точное наблюдение одного моего знакомого: «До женитьбы я думал, что у моей любимой девушки не бывает плохого настроения. Если же такое иногда случалось, она объясняла это пресловутыми „критическими днями“. Когда же мы поженились, примерно через год совместной жизни, я стал задумываться не над тем, почему у Валентины плохое настроение. Нет! Я стал задумываться, почему это вдруг сегодня настроение хорошее!»
Итак, почему же они от нас уходят? Михаил, менеджер. 37 лет:
– Со временем она абсолютно перестала интересоваться мной. Как робот. Приготовлено, убрано, постирано, поглажено, какое может быть недовольство?
Пробовал говорить с ней – слезы, упреки, скандалы. На разных планетах живем, на разных языках разговариваем, надоело!

Александр, системный администратор. 31 год:

– Работа у меня суматошная. Вызвать в офис могут в любое время. Но зарплата более чем устраивала всех, и ее в том числе. А потом началось: Где был? Почему поздно пришел? Тебе звонят женщины по ночам! А у меня хозяйка фирмы действительно женщина. Да еще какая!!! Когда тебя в чем-то обвиняют, хочется уже это сделать, чтобы хоть обидно не было.



Владимир, хозяин фирмы. 42 года:

– Была у нее подружка лучшая. Одинокая, кстати. Зудела ей целыми днями о том, что у меня на фирме работают молоденькие, хорошенькие, не тебе, мол, чета! Вот у нее крышу и снесло. Такое говорила, что и произнести не могу! А вообще-то, она хорошая. Если бы не слушала «добрых» людей…



Павел, повар. 28 лет:

– Нет, главное, мы когда только встречаться начали, она меня буквально сразила тем, как здорово она выглядела, следила за собой. Вот, подумал я, женщина настоящая! А через год: халат, бигуди, макияж только по праздникам. А у меня на работе – одни женщины. Молоденькие такие поварихи, хорошенькие – глаз не оторвать. Ну и понятно…



Никита, врач-реаниматолог. 43 года:

– Мы институт вместе закончили. Прожили вместе 17 лет. Где-то лет пять назад она стала «лепить себе карьеру» – это ее слова. И у нее здорово это получилось. Все бы ничего, но появилось у нее в отношении ко мне какое-то презрительное снисхождение, как к убогому. А я, между прочим, реаниматолог классный, работу свою люблю, меня ценят, но это уже в расчет не берется. Вам бы это приятно было?



Павел Петрович, преподаватель вуза. 57 лет:

Приходишь с работы – она сериалы смотрит. И серьезно так мне их потом пересказывает. Никаких интересов больше не осталось: мои рубашки и сериалы. Дети выросли, разбежались. Жалко ее, конечно, да и привык я к ней. Ей бы хорошего психотерапевта или… любовника молоденького, может, встрепенулась бы?


В чем же дело? А главная беда в том, что люди, он и она, перестают слышать друг друга. Скорее всего и у тебя была та же история. Однако повторюсь еще раз: ничего непоправимого не произошло, поэтому

Не упускай его из виду


Если ты решила, что для полного счастья тебе все же необходим именно он, бывший супруг, его нужно заполучить обратно. Если ты этого действительно хочешь – он непременно будет твоим. Но это кропотливая работа.

1. Не упускай его из виду.
В его окружении наверняка найдется человек (необязательно женщина, это может быть и его приятель, который всегда считал, что ты – идеальная женщина и прекрасная жена), готовый способствовать вашему воссоединению. Прекрасно. Для начала тебе нужно как можно больше информации о нем. Любой. Переживает ли он, пустился ли во все тяжкие, счастлив ли? Тебя должно интересовать все. Собирай информацию.
2. Наконец-то теперь и его мамулю можно сделать своей союзницей.
Ну и что, что раньше она относилась к тебе более чем прохладно, теперь это совсем не важно. Их мамы в большинстве своем так устроены, что не любят только тех женщин, которые находятся рядом с их сыновьями в настоящее время. А ты теперь для нее – самая лучшая. Ты, практически, товарищ по несчастью, ведь он потерян и для нее, и для тебя. Когда-то он ушел от нее к тебе, теперь – от тебя к другой. А ты и готовила прекрасно, и заботилась о нем почти как она. Как он мог? Вот и позвони ей. Предлог? «Саша забыл взять свою любимую книгу (кассету, чашку). Надо бы ему передать. Я заеду, привезу, хорошо?» Приехав к ней, обязательно продемонстрируй свою печаль. И вот слезы восторга уже капают из ее глаз, она – твоя. Не забудь, приехав к ней, привезти ее любимых пирожных, сказать, что она прекрасно выглядит, хотя глаза почему-то (почему-то?) грустные. Поинтересоваться, все ли у нее в порядке. Приготовься, задав этот вопрос, удовлетворенно выслушать, что хорошего в ее жизни мало, тем более вы теперь разошлись, и как будет дальше – одному богу известно. Пообещай навещать ее почаще и попроси звонить, если ей нужна будет помощь или появятся какие-нибудь новости о любимом, ведь не чужой же человек, ты волнуешься.
3. Постарайся на некоторое время совершенно исчезнуть из его поля зрения.
Перестань ходить в гости и принимать у себя общих знакомых. Временно. Измени свою жизнь. Займись чем-нибудь полезным. Пойди на курсы иностранного языка, тантрического секса или займись танцем живота. И полезно, и времени занимает уйму, и мозги ерунду всякую не перемалывают.
4. Если уж спрятаться от общих знакомых нет никакой возможности, постарайся и это использовать для достижения конечной цели.
Не надо говорить о нем ничего плохого, отвечать долго и конкретно на дежурные вопросы «Ну, как ты?» Как бы тебе ни хотелось поддержать провокационный разговор на тему: «Все мужики – сволочи», сдержись, для этого есть лучшая подружка. Никому другому ты не хочешь говорить ничего плохого о близком тебе человеке. Какое слово емкое «близкий», и ничего лишнего, правда? А как у тебя дела? Да бог его знает, не поняла еще…
5. Очень хорошо, если на вечеринку или день рождения кого-нибудь из друзей за тобой заедет приятель на автомобиле.
На вопрос же: не твой ли это новый бойфренд, отвечать что-либо конкретное не стоит. Ни положительно, ни отрицательно. Просто улыбнись и пожми плечами. Пусть думают что хотят.
6. Если он вспомнит о твоем дне рождения, годовщине свадьбы, какой-то другой общей дате и позвонит, не обливай его презрением, обязательно обрадуйся и поблагодари.
Если же не позвонит (помнит-то он обязательно, просто пороху не хватает), позвони сама. Для начала его маме. Просто он, как вариант, может быть, в этот день на нейтральной территории. А вот если он действительно будет там – это хороший знак, ты ведь понимаешь, почему он там?
7. Понимаю, что вот так самой позвонить и поздравить его с днем рождения ты, наверное, не сможешь.
Но есть прекрасный вариант, теперь тебе придется помнить обо всех праздниках его мамы. Все, что угодно: день рождения, день ангела, годовщина вашего с ней знакомства, день учителя, да все, что угодно, сгодится!

Таким образом, ты добьешься очень важного результата. Он постоянно будет помнить о тебе. Конечно, ведь ты его буквально обложила. Теперь остается ждать какого-либо знака. Например, его мамочка может позвонить и вдруг начать жаловаться на то, что он стал таким нервным, раздражительным, грустным. Или приятель его, встретив тебя случайно, вдруг расскажет о том, что у твоего благоверного вдруг пропало желание ездить на субботние рыбалки. Это не просто так! Это хороший знак! Скорее всего он если не инициатор этого звонка, то уж точно в курсе. Значит, пришло время решительных действий. Если же вдруг у него, паче чаяния, нет мамы или она живет где-нибудь в Новосибирске, не беда. Во-первых, для общения с ней есть телефон, а во-вторых, ее роль может исполнить сестра (двоюродная, троюродная…), тетка его бабушки, друг детства и так далее. Поищи, союзники непременно найдутся.
У тебя может создаться впечатление, что все эти маневры надо начинать незамедлительно после развода. Это не так. Времени может пройти сколько угодно. От одного месяца (недели) до нескольких лет. Здесь – все по ситуации. Прислушивайся к собственным ощущениям и опирайся на жизненный опыт. Главное, не дать ему совсем отвыкнуть от себя, но и не надоедать. Важно не пропустить и не упустить момента для перехода к решительным действиям.

Немного наблюдений


Прежде чем двигаться дальше, я хочу поговорить о собственных наблюдениях. Разводы, как и многое другое в отношениях мужчины и женщины, окружены огромным количеством мифов. Их, как правило, рассказывают женщины. Повторяют, повторяют, и вскоре им уже кажется, что это никакие не мифы, а наше собственное, выстраданное мнение. Эти мифы ничего общего с действительностью не имеют, но за ними так удобно прятаться. Прятаться, чтобы удобнее было переживать, не находить себе места, а, главное, ничего не менять в себе – ведь это так утомительно! Я хочу рассказать о них для того, чтобы ты поняла: доверять следует только собственным наблюдениям и ощущениям. Никакие готовые аксиомы не имеют ничего общего с твоей жизнью. Итак, специалисты утверждают, что существуют семь основных женских мифов о разводах.

Миф первый. Мужнины, разводясь, не переживают или, по крайней мере, переживают гораздо меньше, нем женщины.
С них все, как с гуся вода, основные переживания выпадают на долю женщин. Так вот – это неправда! Они переживают. И еще как! Поверь мне, я это говорю, основываясь на реальных данных. А они, эти данные, таковы: мужчины, в абсолютном большинстве своем, сожалеют о случившемся. Просто они, как правило, стесняются этого и предпочитают не распространяться о своих проблемах.

Миф второй. Мужчины после развода сразу же и с удовольствием пускаются во все тяжкие.
Так вот – это неправда! Все больше мужчин после развода идут… к психологу. И количество таких мужчин растет год от года. Вопреки всеобщему (нашему) убеждению они пытаются разобраться, почему же это произошло? Что было сделано не так? И уж поверь мне, меньше всего в этот момент они напоминают довольных жизнью суперменов.

Миф третий. Мужнины во всем обвиняют своих жен.
Так вот – это неправда! Практически все мужчины, обратившиеся ко мне после развода, прекрасно понимали степень собственной вины. Понятно, что, ссорясь с тобой, он говорил совершенно противоположные вещи и обвинял тебя во всех смертных грехах. Но одно дело то, что он говорил тебе во время ваших отнюдь не мирных разговоров (а проще – скандалов), и совсем другое то, что он думает про себя и о себе.

Миф четвертый. Мужнины решаются на развод только тогда, когда полностью готов «запасной аэродром», то есть они уходят от нас, чтобы сразу же создать другую семью.
Так вот – это неправда! Только 17 % наших «бывших» вступают в брак в течение полугода после развода. Как правило, мужчина бежит не к кому-то, а от кого-то. Вернее, от чего-то. От выяснения отношений, слез, истерик и упреков, от непонимания, от нежелания выслушать. Понятно, что убежать от проблем – не лучшее решение. Однако мужчины устроены именно так: они от проблем бегут, исправлять ошибки и реанимировать отношения – удел женщин.

Миф пятый. Именно мужчины всегда являются инициаторами распада семьи.
И это неправда! Вспомни-ка, кто первый произнес это слово «развод»? И не важно, что, произнося это, ты хотела только немного припугнуть его, всерьез не думая о таком исходе. Можно, конечно, оправдываться тем, что он сам подвел тебя к этому, что сил больше не было, но факт остается фактом: первыми о разводе заявляем мы. В этом – наше кардинальное отличие: они говорят о разводе, когда действительно хотят этого, а мы, когда твердо уверены, что это не произойдет никогда. В качестве превентивной устрашающей меры.

Миф шестой. Для них решающим всегда является внешняя сторона жизни.
То есть соперница всегда моложе и субтильнее бывшей супруги. Так вот – это неправда! По статистике, соперница, действительно, часто полная противоположность жене, однако женятся они не на них, а на женщинах очень часто того же типа, что и бывшая жена.
Миф седьмой. Подруги наперебой твердят, что разбитую чашку не склеишь, никому еще не удавалось собрать разбитой вдребезги.
Так вот – это неправда! Люди – не глиняные горшки. Люди – гораздо более сложный материал. И если два здравомыслящих человека хотят быть вместе, то ничто не сможет их остановить. А развод станет даже позитивным фактором. Ведь теперь вы точно знаете, что нужно беречь друг друга.

Я думаю, ты слышала все эти жизненные объективные мнения, только не надо принимать их всерьез. Воспринимай их только как мифы и ничего более. Иначе дальнейшая жизнь становится неинтересно запрограммированной. Все они – сволочи, созданные только для того, чтобы превратить нашу жизнь в кромешный ад. А счастливая семейная жизнь – так, сказки для взрослых. Должны же и взрослые изредка верить в чудеса!

Общие друзья. Хорошо или плохо


С одной стороны, не очень-то они сейчас и нужны, эти общие друзья. Ведь обязательно при встрече начнут спрашивать, обсуждать, сочувствовать, советовать. Это не каждый выдержит. Да и память еще слишком свежа. Память о том, как раньше вы вместе приходили к ним в гости, как вместе отмечали праздники. Однако не стоит забывать и то, что эти общие друзья сыграют еще в вашей истории положительную роль. Правда, это будет так только в том случае, если во время замужества у вас установились добрые отношения. То есть, говоря простым языком, ты не была стервой, расставшись с которой, облегченно вздохнул не только бывший муж, но и все ваши многочисленные друзья и знакомые.

Как можно использовать общих друзей


1. У тебя всегда есть возможность узнать о нем что-то новое. Только осторожно! Получая информацию о нем, не выдавай информацию о себе.
2. Если тебе понадобится, ты всегда сможешь встретить его в этой компании, и, заметь, там действительно обрадуются возможности посмотреть на вас опять вместе.
3. Как правило, если это были близкие друзья, куда вы постоянно ходили вместе, то он вряд ли пойдет туда с «ангелом», во всяком случае, первое время. Во-первых, неизвестно, как они отреагируют, а во-вторых, есть вероятность встретить там тебя.
4. Можно использовать этих милых людей для передачи каких-то сведений для него. Надо только очень попросить их не говорить ему ничего. Да, такова жизнь. Потому, если ты хочешь, чтобы он сразу же узнал о чем-то, скажи это под большим секретом общим друзьям и попроси никому не говорить, а особенно ему. Будь уверена, он узнает об этом сразу, как только ты покинешь их дом.
5. Они действительно переживают и за тебя, и за него. Просто они так устроены, эти общие друзья. Они могут сочувствовать тебе или ему, находя его или твой характер ужасным. Сочувствовать все время вашему супружеству. Но как только вы расстанетесь, им будет казаться, что более идеальной пары просто не было еще на свете. Конечно, ведь вы с ним – их прошлое, а люди очень трепетно относятся к прошлому. Раньше и трава была зеленее и небо голубее. «Что пройдет, то будет мило», – помнишь?
6. Если он все-таки явится туда вместе с «ангелом», то уж точно будет чувствовать себя там не в своей тарелке. И хозяйка может случайно обмолвиться, назвав ее твоим именем, и откровенные мужские разговоры на кухне с хозяином будут – отгадай о ком? Так что пусть, миленький, идет.
7. Даже если он там бывает не один, он постоянно вспоминает о том, как он был там с тобой. Это тоже здорово. Он сравнивает, замечает ошибки «ангела» и только «ангела», ведь ты сейчас уже ошибок не делаешь (просто лишена на время такой возможности), злится и раздражается, ведь все происходит не так, как мечталось вначале.

Что происходит с ним


Вожделенная свобода достигнута, закончились ежедневные выяснения отношений и вранье. Твое недовольство и чувство собственной вины наконец покинули его. Впереди новая, счастливая жизнь. С учетом полученного опыта, ошибок он больше не совершит. Да и как их можно совершить, ведь рядом с ним – «ангел». Она так переживала его неурядицы, старалась поддержать, рассказывала о том, какое счастливое семейное будущее ждет их впереди, ведь она любит его так, как никто и никогда не любил и любить не будет! А самое главное – она понимает его, ей уж не придется что-либо объяснять и доказывать. Короче, она – ангел.
Однако проходит время, и вот уже «ангел» с раздражением спрашивает, когда же наконец они зарегистрируют свои отношения? Когда он познакомит ее со своей мамой? Когда его друзья перестанут коситься и поймут, что теперь именно она – его женщина? Надо быть решительнее. И вот, у «ангела», оказывается, тоже бывает и плохое настроение, и недовольство жизнью, а знаменитые домашние обеды все чаще и чаще заменяются полуфабрикатами. Кстати, как же раздражает это ее постоянное подсчитывание калорий! А любимые сдобные булочки теперь одно из главных «нельзя». Об этом ли он мечтал, расставаясь с тобой? А убираться она не любит так же, как и предыдущая жена. Ничто человеческое «ангелу» не чуждо. Куда податься ему, бедному? Ну конечно же, к маме. Л там уже все тобой подготовлено. И сердобольная родительница обязательно расскажет о том, как заботлива с ней была ты, хоть и «бывшая». А тут еще друзья, так невзначай, поговаривают о тебе опять же только хорошее или, по крайней мере, нейтральные вещи. И вот уже сомнения начинают проникать в его душу.
Сомнения, сомнения, сомнения. Не удивлюсь, если они все чаще и чаще начнут трактоваться им в пользу «бывшей», то есть в твою пользу, дорогая. И это логично. Ведь все, что происходит с «ангелом», как меняется она с течением времени (не в лучшую сторону), ему приходится наблюдать каждый день. Раньше вот, помнится, она говорила, что мужские посиделки – дело святое, чем приводила его в полный восторг. А сейчас? Безобидный преферанс по пятницам с институтским еще приятелем вдруг начал вызывать такую бурю гнева и обид! Да что она себе позволяет? Даже жена никогда…
Здорово я расписала, правда? Гладенько как все получается. Хочу сказать, что с некоторыми нюансами, но это действительно будет так, ведь ты этого хочешь и думаешь об этом. А мысли материальны. Не зря говорят: будьте осторожнее в своих желаниях, они могут сбыться.

Поиграем «наоборот»


Поразмыслив некоторое время о превратностях судьбы и странностях бытия, он скорее всего начнет тебе звонить. Или искать встречи. Или постарается сделать так, чтобы вы «случайно» встретились. Вот тут я бы рекомендовала немного помочь ему в этом. Ненавязчиво. Надо сказать, что женщины гораздо изобретательнее мужчин. Вот, например, одна из таких умнейших женщин предприняла следующие действия.
Рита находилась в состоянии развода уже три года. Срок этот оказался вполне достаточным для того, чтобы понять, насколько неплох был ее бывший муж. Поэтому она, будучи женщиной неглупой, сделала все, чтобы Алексей был в пределах видимости и о ней не забывал. Они даже иногда ходили куда-нибудь вместе. Случай просто идеальный. Но Рите хотелось полного воссоединения семьи. Большой слабостью Алексея был футбол. Сколько помнила его Рита, во время футбольного матча ему ничего не было нужно, кроме самого футбола. Однако эта невинная страсть почему-то очень раздражала сначала его маму, а потом, когда они поженились, стала раздражать и ее. Спроси Риту сейчас почему, она бы не ответила, но боролась она с этим «злом» всерьез. Теперь же Рита решила использовать его хобби себе в плюс. Что она сделала? Она дождалась, когда по телевизору должны были показывать интересный футбольный матч и, позвонив Алексею накануне, попросила подежурить вечером у нее дома. Потому что ей срочно нужно было уехать к маме – отвезти лекарство, а мама живет далеко, поэтому ночевать придется у нее. А ей, как на грех, именно сегодня вечером должны привезти очень важные документы. Люди едут из другого города, и отменять встречу уже поздно. Ну к кому ей еще обратиться за помощью, как не к нему? И Рита уехала. Алексей поначалу немного напрягся, но потом, узнав, что дома никого не будет, даже обрадовался. Мешать никто не будет. Можно посмотреть обожаемый футбол спокойно, без комментариев недовольных. Пришлось, правда, слегка обмануть «ангела», но что же делать, ведь она бы никогда не поняла. Сама виновата!
Так вот, когда Алексей приехал на дежурство, он увидел заботливо приготовленный ужин (даже то, что я люблю печенку, не забыла!), а еще на столе лежала записка: «Загляни в холодильник». Он заглянул. Боже, и от этой женщины он отказался! В холодильнике стояли запотевшие бутылки пива, а в морозилке лежали креветки! Вот и представьте себе, что должен чувствовать мужчина, находясь в своем, по сути, доме, где он был так счастлив (теперь-то он это понимает!), где каждая мелочь буквально кричит о том, что его здесь помнят, ценят, да что там, любят его! Он был сражен! Именно с этого дежурства у них все снова и завертелось, хотя, видит бог, в тот вечер Рита ночевала действительно у мамы, и документы действительно привезли.
Оказывается, не очень уж и много ему требуется. Нужна действительно какая-нибудь малость, но необходимая именно для него. А кто может знать лучше жены (бывшей не бывшей, какая разница!), что ему надо, что сможет порадовать его?
Как ты уже поняла, в этой игре наоборот следующие правила: у каждого мужчины есть маленькие слабости. К сожалению, иногда приходится расстаться с ним, для того, чтобы понять, что он имеет на это право. Ты уже это поняла, и уже совсем не раздражают все эти рыбалки, футболы, преферансы и форекс-клубы по ночам. Это даже умиляет. Вот это и есть твой изначальный перевес в этой игре. Ты поняла и приняла, а вот «ангел»… «Ангелу» только предстоит узнать о том, что, кроме ее общества, ему для полного счастья необходимо еще что-то. И это не может ее не печалить – в лучшем случае, раздражать – в худшем. Недовольство, плохое настроение, просьбы побыть с ней, даже слезы – кому это понравится?
Итак, ты прекрасно понимаешь, что именно происходит у них. Еще бы, ведь несколько лет назад ты тоже прошла этот путь, полный ошибок и разочарований. Просто, вспоминая каждый неверный свой шаг, делай все наоборот. Тебя раздражали воскресные рыбалки? Подари ему хороший спиннинг. Футбол? Есть прекрасные кассеты «500 лучших голов». Он обожает болтать по «аське»? Есть возможность, зарегистрировавшись под незнакомым ему именем, обсудить «горячие» темы. И прочая, и прочая, и прочая. Было бы желание! Это безотказное оружие в борьбе за него, особенно в контрасте с ее непониманием и неприятием.
Ну что ж, все капканы ты умело расставила, все наживки насадила, куда он денется? Теперь же давай поговорим о том, что делать с собой. Понятно, что ты – самая лучшая, но ведь внутри тебя сидит очень много общепринятых условностей, которые тебе точно не помогут в благом деле превращения бывшего мужа в настоящего.

От чего необходимо отказаться


Попробуй посмотреть на себя его глазами. Это сложно, но необходимо. Возьми листок бумаги и напиши все свои качества, привычки, поступки, которые могли ему не нравиться. Однажды я дала такое задание молодой женщине, пришедшей ко мне. Надо сказать, что пришла она с твердой уверенностью, что она всегда была идеальной женой, а вот он… Потребовалось несколько сеансов, чтобы она наконец согласилась, что не все так уж прекрасно, и на солнце тоже есть пятна. Хотелось бы, конечно, полностью приписать эту заслугу себе, но истина дороже. Большую роль в том, что она все же решилась посмотреть на себя даже не объективно, а именно Его глазами, сыграло то, что Светлана узнала о том, что экс-супруг собирается вторично жениться. Такой удар выдержать было сложно, он буквально подкосил ее! Ведь каждая женщина, как это ни странно, после развода в глубине души почти уверена, что он горько жалеет о случившемся, кусает себе локти и будет горевать о ней всю оставшуюся жизнь. Даже если он ушел к другой, все равно эта уверенность не оставляет ее. Но официальный брак! Нет, только не это! Примерно так и думала Светлана, не отличаясь особой оригинальностью. Однако за первым шоком, пришло понимание того, что надо что-то делать. А что? Вот она и пришла ко мне. Сначала, конечно, она, как и все мы, думала получить какой-нибудь универсальный рецепт. Потом поняла, что ни кожа лягушки, ни истлевшие кости черного кота, ни собранная с листьев на рассвете вода не помогут, как бы этого ни хотелось. Когда она поняла это, с ней стало гораздо проще общаться. Итак, Светлана решила посмотреть на себя его глазами. И не только посмотреть, но и записать результаты этого эксперимента. Полученный ею результат оказался настолько ошеломляющим, что я считаю просто необходимым привести записи Светланы дословно (с ее, разумеется, разрешения).

Ее качества, которые меня раздражали


1. Нетерпение.
Она никогда не могла терпеливо ждать. Не важно, чего или кого именно. Например, она не могла (или не хотела) терпеливо ждать меня с работы. Если я задерживался, то ей уже было все равно почему. Важен был сам факт. Иногда мне казалось, что она даже радовалась этим моим опозданиям, и чем дольше меня не было, тем большая уверенность в собственной правоте поселялась в ней. Она не могла терпеливо ждать результатов. Ей нужно было все и сразу. То, что так не бывает, ее абсолютно не убеждало и не останавливало, когда она начинала высказывать свое недовольство.
2. Вспыльчивость.
Если она считала, что права (а по-другому просто не бывало), контролировать себя во время высказывания претензий, она просто не желала. Я пытался, глядя на нее в такие моменты, хотя бы вспомнить ту милую девушку, с которой познакомился девять лет назад, и не смог. Не получилось – та девушка бесследно исчезла, оставив мне только воспоминания, да еще, пожалуй, запах духов. Как я боялся этих приступов гнева! Домой идти не хотелось совсем. Приходил позже – скандал – приходил еще позже. Замкнутый круг.
3. Ревность.
Для ревности даже повода никогда не надо было давать. Эта ревность просто жила в ней. Беспричинная, агрессивная, постоянная ревность. Прекрасно зная, что на корпоративные вечеринки жен брать не принято – таков деловой этикет, она никогда не провожала меня туда без упреков. Что интересно, ей совсем не хотелось туда идти: пока мужа нет, можно переделать массу дел, с подружками посплетничать. Но все равно, ей было обидно смотреть, как я собираюсь! Сначала она просто надувала губки и холодно прощалась, чтобы ну хоть немного испортить мое настроение. А потом начались настоящие скандалы. Повод она находила всегда. «Кстати, что это за блондинка рядом с тобой на фотографии?..»
Сначала я пытался объяснить ей, оправдаться как-то, потом перестал оправдываться, а потом уж и решил, что раз она все равно уверена в этом, то чего уж там.
4. Отсутствие собственного мнения.
Ее подружки или мама могли внушить ей все, что угодно. Однажды я услышал, как она обсуждала меня с приятельницей по телефону. Столько пренебрежения, недовольства, неуважения я не мог себе даже представить. Невозможно жить с человеком и говорить о нем такие гадости.

Ее поступки, которые привели нас к разводу


1. Все восемь с половиной лет совместной жизни она жарила картошку без лука, потому что не любит лука. А я люблю! Да, я люблю жареную картошку с луком! Неужели трудно пожарить ее для меня? Но это даже никогда не обсуждалось!
2. Все восемь с половиной лет совместной жизни она покупала мне темные рубашки, футболки, тенниски. Потому что, видите ли, их проще стирать. Грязь на воротнике не так видна. А я люблю светлые тона. Но кто меня слушает?
3. Все восемь с половиной лет совместной жизни она настаивала на том, чтобы в отпуск мы ездили по путевке, на море. Кошмар! 9 часов – завтрак, 14 часов – обед, 19 часов – ужин. Все вертится вокруг еды, как бы не пропустить. Как я уговаривал поехать куда-нибудь в деревню, снять дом на берегу реки и вдвоем провести отпуск, отдохнуть. Не удалось.
4. Все восемь с половиной лет совместной жизни она заставляла меня ездить в гости к своей маме. Не на день рождения, Новый год или 8 Марта, а просто так, в выходной! То еще удовольствие, если учесть, что ее мамочка всегда считала наш брак мезальянсом с ее стороны. Я всегда и во всем был «не тот».
5. За все восемь с половиной лет совместной жизни она ни разу без скандала не отпустила меня к друзьям. Или вместе, или сиди дома. Счастливая семейная жизнь! Сначала я шутил, оправдываясь перед друзьями, а потом стал просто обманывать.
6. Все восемь с половиной лет совместной жизни, нет, все-таки все семь с половиной лет совместной жизни она с недовольным видом (Господи, опять! Зачем это надо, не понимаю?) разрешала мне исполнять супружеский долг. Ей самой это вроде и не нужно было.
7. Все восемь с половиной лет совместной жизни она «заботилась о здоровом питании» – заставляла меня есть фитомайонез. Пробовал сопротивляться – бесполезно, она лучше знает. Тайком, на работе, покупал обыкновенный «Провансаль» и оттягивался!
8. За все восемь с половиной лет совместной жизни она ни разу не поинтересовалась, как у меня дела на работе, почему я грустный или, наоборот, веселый, как прошла встреча однокурсников, что по телефону сказала моя мама или сестра и так далее. Зато от меня она требовала участия и внимания.
9. Все восемь с половиной лет совместной жизни я пытался доказать ей, что люблю ее, но она убедила меня в обратном.

Кто сможет жить в такой семье, с такой женой? Вот и Светлана пришла к такому же выводу, прочитав все написанное несколько раз. Непонятно было одно: как она могла не понимать и не видеть этого раньше? Почему она увидела это только после того, как они расстались? Вот какой вопрос она задавала себе и, конечно, мне. Что ж, к сожалению, это бывает довольно часто. Именно после того, как люди расстаются, они, вдруг начинают анализировать свои поступки. Во время совместной жизни они, в большинстве своем, анализируют исключительно поступки партнера.
Итак, посмотри на себя его глазами и скажи «Прощай» всем тем мелочам, которые портили вам жизнь. Если ты хочешь счастливой жизни с этим человеком, измени себя. Помни замечательный принцип: «Что во мне, то и во вне?»



Ты готова? Вперед!


Все ловушки «расставлены», ему никуда не деться. Осталось дать тебе последние советы, как действовать в разгар «военных действий».

1. Всегда радуйся его звонкам.
Даже если он позвонит для того, чтобы предупредить, что заедет забрать свой любимый свитер, забытый при поспешном бегстве. Кстати, чем более странной будет причина его приезда, тем лучше. Если он решит забрать Сборник задач по физике для поступающих в вузы, совсем хорошо. Значит, ему нужен просто повод, чтобы увидеться с тобой. Думаю, он позвонит заранее и даст тебе возможность подготовиться к его визиту основательно.

2. Попробуй сама организовать встречу.
Если у вас сохранились нормальные отношения, можно пригласить его в театр на какую-нибудь премьеру. Если же он не любит театры или вы с ним ни разу не были в этом храме искусств и ты не знаешь, как он относится к нему, какие спектакли любит, то не рискуй. Тут возможны варианты. Выставки, музей, ресторан (только повод должен быть серьезным), на концерт приезжей знаменитости, да какая разница, главное – быть вместе. И вот уж тут ты должна сделать так, чтобы он обязательно понял, что ты пересмотрела ваши с ним прошлые отношения и сделала соответствующие выводы.

3. Постарайся быть с ним как можно более беззащитной.
Дай ему возможность защитить тебя и самому позаботиться о будущем (под твоим чутким, но незаметным руководством, разумеется!).

4. Если ты чувствуешь, что действуешь в правильном направлении и он реагирует нужным образом, можно потихоньку начать раскачивать чужую лодку.
Позвони ему в то время, когда «ангел» точно дома и нежным голосом попроси его к телефону. Ему ты можешь говорить все, что угодно, главное, чтобы это было достаточно длительно по времени. Тема должна быть неожиданной и абсолютно незнакомой для него. Тогда он в разговоре будет употреблять только междометья типа: «Ага», «Угу», «Да», «Ну» и так далее. Будь уверена, «ангел», слушая такую содержательную беседу, сделает правильный вывод, который, кстати, еще совсем недавно сделала бы и ты в такой ситуации, если бы… Если бы не поняла так много за последние годы (месяцы, недели, дни). Вот и пусть слушает и делает выводы. Тем более что объяснить он ей все равно ничего не сможет, да и скорее всего не станет. Ну не про собачку же рассказывать? Скорее всего на вопрос «ангела»: «Зачем она звонила?», он пожмет плечами и ответит что-нибудь вроде: «Да так…» То, что нужно! Необоснованная ревность – самая страшная. Ты-то точно знаешь!
На следующий день, после звонка Туда, можно позвонить ему на работу. Думаю, после разбора полетов, который ему устроила «ангел», твое предложение сходить куда-нибудь после работы (Мы же свободные люди!) будет как нельзя кстати. Он не сможет отказаться, если приглашение будет звучать примерно так: «Что мешает двум свободным, умным и близким людям попить кофейку после работы?» Чем дольше вы будете пить кофе, тем лучше. Вспомните былое, расслабьтесь, улыбнитесь своим воспоминаниям. Не лишним будет в этой ситуации, с доброй улыбкой сказать: «Если бы я могла знать раньше, насколько нужна и важна для мужчины своя, неприкасаемая жизнь…» – и грустно посмотреть на него. То, что он в этот момент непременно вспомнит ангела, гарантировано. Вспомнит и подумает о том, что его ждет дома… Дома? Разве это его дом? И еще. Постарайся как можно чаще использовать местоимение «Мы». Пусть вы с ним будете вместе пока только в твоих разговорах, лиха беда – начало!

5. Настала пора навестить вместе его мамулю.
Ох, она рада будет! Вы опять вместе, молодцы какие, она так счастлива! Услышав эти восклицания, смутись, грустно улыбнись и вопросительно посмотри на него. Метод, использованный неоднократно. Вот когда пригодится твое обхаживание мамули, на которое ты потратила столько времени и сил! После такого натиска двух любимых (именно!) женщин, ему ничего не остается, как принять ваши правила игры.
Необходимо как можно дольше продлить ваше свидание. Тем самым ты убьешь двух зайцев. Во-первых, он будет с тобой и ситуация – полностью в твоих руках, а во-вторых, ангел постепенно дойдет до точки кипения, и он не может не понимать этого. Вот дилемма-то перед ним: продолжать свидание с такой нежной, понимающей, а главное, совершенно ничего от него не требующей женщиной или идти туда, где его точно не ждет ничего хорошего. Что бы он ни решил, все равно ситуация развивается по твоему сценарию и в твою пользу.

6. Попроси его что-нибудь сделать для тебя.
Только не переборщи. Пусть это будет вешалка, которая внезапно упала, или холодильник, который надо передвинуть, или смеситель, который… Ой, что-то я разошлась, смеситель, пожалуй, это слишком. Надо, чтобы он был на высоте и точно справился с работой. А после выполненной работы, ты, полная благодарности, можешь позволить ему (себе?) все, что угодно! По ситуации, настроению и ощущениям.

7. Используй шоковую терапию.
Но только в том случае, если ты полностью владеешь ситуацией и уверена, что это не спугнет его. Если ты уверена в собственных силах (и в его к тебе слабости), можно сказать прямо в лоб. Ты, мол, мужчина моей мечты, жизни без тебя никакой нет, извелась вся. Попробуем начать все сначала? Вариант второй (но опять же решать только тебе!): «Я же вижу, что тебе плохо без меня. Мне – тоже». Если же такая откровенность будет для него слишком большим шоком, можно немного отыграть назад: «Ты подумай, мы ведь действительно идеально друг другу подходим (а не подходили). По крайней мере, знай, что в нашем (а не в моем) доме ты – всегда желанный гость и еще более желанный хозяин!» Теперь, возвращаясь к «ангелу», он будет четко знать, что его любят и ждут там, где он еще совсем недавно (или так давно) был счастлив!

Устрой ему «тихую гавань»


Теперь тебе необходимо сделать так, чтобы твой, нет, ваш дом стал для него тихой гаванью. Чтобы ему хотелось приходить сюда снова и снова. Ты всегда так рада его приходам, на кухне вкусно пахнет свежей выпечкой, которую он всегда так любил, никто не спрашивает с пристрастием, где был, что делал, почему задержался ну и так далее.
Теперь продолжу историю про Светлану, которая решилась посмотреть на себя глазами бывшего мужа.
Когда Светлана прочитала то, что написала сама же, она не сразу поняла, что все, что написано, написано о ней. Затем она спросила меня: «Как же это надо было меня любить, чтобы ВОТ ТАК прожить восемь с половиной лет?!»
Дальше было все, как в сказке. Правда. Она позвонила бывшему мужу и прямо сказала: «Я слышала, что ты решил жениться. Поздравляю. Рада за тебя. Предлагаю отметить начало твоей и моей новой жизни и окончание того кошмара, в котором ты жил раньше. Приглашаю на праздничный ужин. Очень прошу, приходи, пусть это будет нашим красивым финалом». Он не мог отказать. Ну а когда он пришел, то для начала его еще в коридоре встретил запах жареной картошки С ЛУКОМ! Этот запах он узнал бы из тысячи! И для него это был не просто запах, это было признание Светланой собственных ошибок и просьбой простить ее. Ужин был удивительным. Ведь готовила его Света с любовью и раскаянием. После ужина она исключила еще один пункт из вышеперечисленных ошибок – она подарила ему СВЕТЛУЮ рубашку. А потом как-то так получилось, что они вместе исключили пункт № 6. И как исключили!!!!! Он остался у нее на ночь, а утром она дала ему прочитать тот кошмар, который написала сама, но его языком. Они выпили кофе и ушли на работу (Как раньше? Нет, совсем по-новому! Или по совсем забытому старому?). Весь день она вспоминала исключенный ими пункт № 6. А когда пришла домой, нашла на столе записку, непонятно когда написанную им, ведь они просто не расставались ни на минуту! В записке было написано «Все правильно. Не жил – мучился. И все же один пункт неправильный. За все восемь с половиной лет ты так и не смогла убедить меня в том, что я не люблю тебя. Спасибо, что напомнила».
Знаю, что ты скажешь мне на эту историю. Что так не бывает в жизни. Дорогая, именно в жизни так и бывает! Прежде, чем ждать, что твой благоверный окажется настоящим подарком для тебя, стань таким подарком сама. Попробуй! И тогда из него не надо будет вить веревки, он совьется в веревочку ради тебя сам!

Если все не так…


Теперь, когда он понял, какое чудо он чуть не потерял и как боролась ты за вашу любовь и счастье, не могу не сказать о том случае, когда все совсем не так, как мы с тобой рассмотрели в этой главе. Не могу не отметить, что, к сожалению, случается и такое. И что же, ты испробовала все методы и средства, но… он все же не с тобой? Что ж, на свете так много мужчин! Живи дальше. Кто-нибудь, действительно достойный тебя, обязательно найдется. Их, мужчин, так много, и они такие разные! Главное – не опускать руки и не отчаиваться! Все только начинается!



БЫВШИЙ ЛЮБОВНИК


«Кто угодно, только не этот неблагодарный и эгоистичный человек?» Так категорично? Тогда позволь спросить: как давно вы расстались? Ах, неделю назад! Тогда, конечно, только не этот неблагодарный и эгоистичный человек. Ведь он принес тебе столько боли, слез и отчаяния. Он разбил вдребезги все твои мечты о семейном счастье, разорвал в клочья еще ненаписанную книгу о том, как они жили долго и счастливо! Не хочу даже упоминать о нем, даже говорить не хочу… сейчас. Поговорим о нем как о варианте будущего романа через некоторое время. Когда высохнут слезы, перестанет болеть душа и ты вновь, оглядевшись вокруг, подумаешь, что жизнь, в конце концов, продолжается, она прекрасна и такая женщина, как ты просто не имеет право быть одна. Золотые слова! Вот тут-то самое время вспомнить о нем. Не стоит вздрагивать, такое действительно возможно. Я заявляю это совершенно серьезно и с полным основанием. По статистике семейных психологов, двадцать процентов бывших любовников, по прошествии определенного времени, становятся… мужьями. Не бывшими, заметь, а настоящими. Да еще какими!

Как это бывает


Странно, но расстались они как-то абсолютно безболезненно. Для обоих. Их роман, начавшийся так неожиданно и стремительно, набрав ошеломляющую силу, некоторое время подержался на этой запредельной высоте, а потом постепенно стал угасать. Именно эта постепенность и позволила им остаться при расставании хорошими знакомыми. Друзьями они остаться никак не могли – слишком уж сильным был накал страстей изначально. Светлана предпочитала не обсуждать с подружками ни Вадима, ни их отношения, ни их расставание. Все. Было и прошло. Правда, сначала было немного непонятно, как же теперь, ведь по нашему суматошному времени два года и пять месяцев вместе – это почище любого брака. Однако эволюционный путь развития их отношений (эволюция всегда лучше революций) позволил сначала попривыкнуть к мысли о расставании, а затем уж расстаться.
Жизнь сразу же завертела обоих: Светлана поменяла работу, Вадим переехал в другой район Москвы. Некоторое время и он, и она еще ловили себя на мысли позвонить друг другу, но – у нее новая работа и карьерный рост, у него – новая квартира и приятные хлопоты – куда там! В общем, все сложилось само собой.
Странно, но встретились они через пять лет как-то абсолютно безболезненно. Для обоих…
Знакомая ситуация, правда? Вряд ли найдется женщина, не побывавшая на месте Светланы. Может быть, твое расставание не было столь безболезненным, может быть, ты рыдала, прощаясь с ним, может быть, еще несколько лет, вспоминая его, ты была готова рвать и метать, но вот прошло время, страсти поутихли и улеглись. Время, как известно, лечит все. И вскоре уже воспоминание о человеке, которого раньше ты считала буквально исчадием ада, подергивается легкой, приятной дымкой ностальгических воспоминаний, уходят из памяти все неприятности, связанные с ним, а хорошее, которого было, несомненно, больше, напротив все чаще и чаще услужливо подсовывает хитро устроенная женская память. Впрочем, с мужчинами даже после самого болезненного разрыва, происходит примерно то же самое. Ничего удивительного в том, если вскоре он будет всерьез ставить тебя в пример своей новой спутнице жизни. В 90 % случаев, рано или поздно, специально или случайно, с радостью или ужасом, но это происходит – ты встречаешь бывшего любовника! Ты встречаешь его и вдруг понимаешь, что в принципе не против. Именно не против возобновить, так сказать, отношения. И вот тут, прежде чем двигаться дальше, позволь спросить тебя: как вы расстались?

Как правильно расстаться


Давай-ка поговорим о расставании. Всем известно, что ни с кем и никогда не надо ссориться. Особенно важно это правило в применении к мужчинам. Не надо сжигать мосты, расставлять точки над «i», говорить все, что ты думаешь, и так далее. Не надо оставлять последнее слово за собой, последнего слова, в идеале, вообще не должно быть. Это – лишнее. Вы расстаетесь? Ну что ж, отнесись к этому не как к окончанию чего-то, а как к началу нового этапа твоей жизни. Попробуй, даже расставаясь, оставить недоговоренности и полутона в отношениях с бывшим возлюбленным. Чем больше между вами останется недосказанного, тем лучше для вас обоих. Но особенно для тебя.
Недосказанность и недоговоренность – это твой «задел» на будущее.
Однажды я консультировала женщину, обратившуюся ко мне в период острой, а главное – редкой жизненной ситуации. Ее гражданский муж по прошествии семи лет совместной жизни уходил к более молодой сопернице. Мария, сидя у меня в кабинете, кипела справедливым гневом, перечисляя все свои благородные поступки в отношении «коварного изменщика». И, действительно, было что перечислять. Все семь лет, каждое утро, она выжимала для любимого свежий морковный сок, чтобы сохранить зрение, ведь он так много работает за компьютером, варила на воде геркулесовую кашу. Терпеливо сносила все эти ночные Интернеты и конференции, да разве все перечислишь?! А он? «Повел себя как примитивный самец! Но ведь он не был таким! Я не полюбила бы в такого, понимаете?» Еще бы, конечно, понимаю. Но ведь это же прекрасно, раз не такой. Есть за что бороться. Я посоветовала Марии не скандалить, не выяснять отношения, а проявить искреннюю заботу. Да-да, именно заботу. Главный принцип, который необходимо соблюдать в таких стрессовых ситуациях звучит примерно так: прислушайся к своим эмоциям и желаниям и сделай наоборот. Понятно, что трудно быть спокойной, когда хочется кричать и выяснять отношения, но успокоиться – это лучшее, что ты можешь сделать в этот момент. Все остальное ты сделаешь потом. Мария задумалась над моими словами, а потом… Потом она сказала Владимиру, что очень волнуется за него. Ведь его новая избранница такая молоденькая, сможет ли она так же хорошо заботиться о нем? Хватит ли у нее терпения и умения? Надо сказать, что подобная реакция на его уход заставила Владимира задуматься, но все же они расстались. А через год «молодой» муж поженил и предложил встретиться. Настал звездный час Марии. Сидя в ресторане, они вспоминали счастливые моменты их совместной жизни, смеялись, шутили, даже геркулес на воде теперь вызывал у них обоих улыбки. Оказывается, в их жизни было столько радости и романтики! И вдруг (какое там вдруг, все было предопределено именно ее правильным поведением!) Владимир предложил ей начать все сначала. Ведь теперь они совсем другие, и он, и она, но их так много связывает. Да что там говорить, не самые плохие годы они провели вместе. И Мария согласилась. Но как! Она позволила ему надеяться, ведь теперь его задача значительно усложнилась – ему еще только предстояло завоевать эту такую знакомую и совсем неизвестную женщину. Вот так.
Попробую сформулировать пять «Золотых правил», которые хорошо бы соблюдать при расставании, каким бы тяжелым для тебя оно ни было. Поверь мне, от этого ты только выиграешь.

Пять «Золотых правил» при расставании


1. Если твой муж пришел с работы и прямо с порога, что называется, в лоб брякнул, что полюбил другую и поэтому не может больше быть с тобой, не стоит делать вид, что тебя это совсем не волнует.
Волнует, конечно. Ведь вы с ним были так счастливы все эти годы (месяцы, недели, дни), которые провели вместе. Однако здесь необходимо некоторое отступление. Очень редко случается именно таким образом. То есть ни с того ни с сего, без прелюдий и усиленной артподготовки, пришел и объявил. Любовь с первого взгляда сразила его, что ли? Скорее всего, это началось давно и ты не могла ничего не заметить. Значит, заметила? Тогда, единственное, что тебе необходимо сделать – это решить, хочешь ли ты все равно быть с ним или нет. Если нет – пусть уходит. Только не ругайся, расстанься по-хорошему. Так, на всякий случай. Мало ли что. А, вот, если он тебе нужен, несмотря ни на что, тогда повторюсь: терпение и такт. Терпение и такт – вот, что сейчас необходимо тебе больше всего.

2. Не надо выяснять, кто твоя счастливая соперница, как она выглядит, сколько ей лет, и уж тем более спрашивать, почему он предпочел тебе ее.
По крайней мере, у него это все выяснять точно не стоит. Зачем тебе лишние переживания? Ну что тебе лучше, что ли, будет, если ты узнаешь, что ей двадцать лет и что она натуральная блондинка с длинными ногами? Легче не станет. Так что никаких разговоров о ней. Исключи ее присутствие, пока хотя бы в своих разговорах с ним. Ее для тебя просто нет. Есть ты и он. И больше никого. Уверяю тебя, он это отметит и запомнит, а самое главное, в его подсознании прочно зафиксируется, что она – не тема для обсуждения, а вот вы с ним – это да! Подсознание – великая вещь. И теперь, расслабляясь с другом и ведя разговоры «за жизнь», он будет скорее всего говорить о тебе. Она – не тема.

3. Постарайся, если он согласится, взять таймаут.
Тебе просто нужно время, чтобы собраться с силами и пережить такое тяжелое расставание. Хотя мужчины, как правило, не сторонники кардинальных и скорых мер, и твое предложение немного подождать с решительным шагом (ты ничуть не сомневаешься, что он его сделает, ведь он же решил) он скорее всего воспримет нормально и с пониманием. Понятно, расстаться с таким мужчиной! Что может быть страшнее? И ты ведь именно попросишь об этом, а для мужчины нет ничего более приятного, чем исполнить просьбу женщины, пусть даже бывшей возлюбленной. Ему так приятно быть великодушным по отношению к тебе! Даже в такой ситуации! Так позволь ему быть таким. Мы любим людей за то добро, которое для них сделали, так подтолкни его к этому доброму поступку. Пусть запомнит, что сделал все, о чем ты его просила.
Зачем тебе этот тайм-аут? О, это супервозможность устроить своему возлюбленному недельный рай. Все включено! Ты – сама кротость, покладистость, нежность и легкая грусть. Его любимые блюда каждый день? Конечно, ведь вы так скоро расстанетесь, пусть побалуется напоследок! Никаких упреков и выяснений отношений! Это трудно, но, поверь мне, стоит потерпеть. Но, самое главное, он будет помнить, что был благороден по отношению к тебе. Для любого мужчины это очень важно.

4. Не вздумай отлучать его от тела.
Зачем? Лучше устроить звездную ночь, которую он запомнит непременно. Тут все козыри – твои. Еще бы, ведь столько ночей вы были счастливы, и ты так хорошо знаешь все его сокровенные желания и местечки, знаешь, что больше всего его заводит. А близость неминуемой разлуки придаст вашим любовным утехам неповторимый терпкий вкус, легкую горчинку. Для гурманов и ценителей. Бывали случаи, когда после такого прощания «бывшие» превращались в «настоящих», «будущих» и «всегдашних»!

Чем хорош бывший любовник


Во-первых, это не чужой тебе человек. Тебе не придется с самого начала узнавать его, примеряться, приспосабливаться к нему. Ты знаешь все его сильные и слабые стороны. Это немаловажно, согласись.
Во-вторых, он когда-то тебе нравился, а может быть, ты даже была в него влюблена. Ведь тогда, раньше, он смог пленить тебя чем-то, не так ли? Да что там лукавить, он тебе и сейчас нравится, иначе зачем бы ты все это затевала?
В-третьих, он тоже знает, вернее, знал тебя. А это так романтично. С одной стороны, все известно, а с другой – и у тебя, и у него после того, как вы расстались, была своя, самостоятельная жизнь и вы успели снова стать друг для друга загадкой. Нет ничего более интригующего, чем знакомый незнакомец.
В-четвертых, если вы расстались по его вине, то ты умело, но тактично объяснишь ему, кто виноват в том, что столько времени было потеряно для счастья. А раз виноват, значит, надо исправлять ситуацию. Мужчина, осознающий свою вину и старающийся ее загладить – что может быть лучше? Конечно, никакими материальными благами и подарками он не сможет уменьшить ту боль, которую тебе причинил, разбив твое сердце, но ведь попробовать-то он может, правда? Позволь ему это, будь великодушна!
В-пятых, и это самое главное! Какая разница, есть все эти преимущества или нет, если ты хочешь быть с ним, правда?
Ну что, убедилась в возможности и перспективности нового романа с бывшим возлюбленным? Прекрасно! А теперь поговорим о том

Как «поймать» бывшего любовника


Вернемся к истории Светланы и Вадима. Итак…
Странно, но встретились они через пять лет как-то абсолютно безболезненно. Для обоих. Встреча была действительно случайной и неожиданной. Для Вадима. Если бы он знал, что на вечеринке, которую устраивает его старинный приятель, будет Светлана… то он все равно пошел бы на нее. Прошло столько времени, ему стало бы просто интересно, какой она стала, его «бывшая»? Действительно, сначала ему было просто интересно, а потом он подумал, что глупо не воспользоваться ситуацией и не попытаться закрутить романчик.
Светлана же, напротив, поинтересовавшись приглашенными на вечеринку, заранее знала, что на ней будет Вадим. Это сладко щекотало нервы и будоражило воображение. Неделя до вечеринки была занята приятными хлопотами, воспоминаниями, надеждами, а главное – серьезной подготовкой.
О, эта случайная встреча бывших любовников! На самом деле именно в первую минуту все и решается, становится ясно: прошло или не прошло? Когда они увидели друг друга, то примерно одна и та же мысль: «А она (он) ничего!» промелькнула у обоих.
– Ты не помнишь, почему мы расстались? – спросил он, пригласив ее на медленный танец (любимый Стинг, как назло!).
– Нет. Я вообще помню только то, что мы были вместе, – ответила она. Каково?
Эту фразу Светлана обдумала заранее и теперь, использовав домашнюю заготовку, она мысленно поставила себе пять баллов, увидев, какое впечатление она произвела на Вадима и абсолютно удовлетворившись увиденным.
Вечеринка шла своим чередом. Вадим не отходил от Светланы. Она же, умело манипулируя и его интересом к ней, теперешней, и ностальгию по тому, что прошло, и его неуверенностью в возможности возобновления отношений, что называется, довела его до нужной кондиции. Он с готовностью поехал ее провожать, но даже заикнуться не решился о том, чтобы остаться у нее на ночь. Что и требовалось на этом, начальном, этапе. Светлана решила следовать совету немецкой народной мудрости и «поспешать с промедлением», что, собственно, абсолютно совпадает с русским: тише едешь – дальше будешь.
Естественно, он позвонил на следующий день. Естественно, она искренне обрадовалась его звонку и, естественно, сегодняшний вечер у нее был занят. Впрочем, как и завтрашний. Но не просто занят, а, к сожалению, занят. Ведь она не могла заранее предположить, что они вдруг встретятся. В пятницу вечером? Конечно, с удовольствием. Светлана ни слова не говорила о своей настоящей жизни, о своих чувствах в связи с нежданной встречей, и это держало его в постоянном напряжении. Но она и не забывала мимоходом давать понять ему, что ей приятны все воспоминания о прошлом, что она дорожит ими. Таким образом, Светлана убедила его в том, что ничего более важного и хорошего, чем отношения с ней, в его жизни не было и, самое главное, не будет.
С точки зрения психологии Светлана повела себя очень грамотно. Действительно, существуют определенные правила поведения с бывшими возлюбленными. И, если ты решишь, что когда-то закончившийся роман следует реанимировать, поговорим серьезно о том:

Как же все-таки «поймать» бывшего любовника


Значит, ты решила, что всерьез хочешь заполучить его? Возможно ли это? Позволь тебя успокоить на этот счет. Если ты так решила, значит, возможно. Потому что у нас, женщин, на подкорковом, интуитивном уровне развита способность различать «своего» мужчину. А мы никогда не начнем считать мужчину «своим», если не почувствуем его готовность таковым стать. Женщина – тонко чувствующее существо. Если ты так решила, значит, он – твой. Ну что ж, здесь хороши все средства. А их, этих средств, в твоем арсенале великое множество. И заметь, здесь нет ничего второстепенного, важна каждая мелочь, потому что (кто их знает, этих мужчин!) может так оказаться, что именно эта мелочь и окажется решающей.

Как одеться для первой встречи


Для начала запомни: не следует возлагать на первую встречу слишком большие надежды. Постепенность – вот отныне твой главный девиз. Он должен только по едва неуловимым намекам понять, что – может быть, почему бы и нет? Поэтому, не вздумай действовать в лоб. Например, надевать на первую после долгой разлуки встречу платье, костюм, да что угодно, из того, что он хорошо знает, надеясь тем самым разбудить его воспоминания. Даже если когда-то это было твоим (и его) любимым нарядом, и ты его практически не носила, и выглядит он, наряд то есть, вполне прилично. Не стоит! Он должен видеть, что ты теперь другая. Ты изменилась, и ему придется, как когда-то давным-давно, попытаться завоевать тебя. Самое главное, чтобы ты чувствовала себя в этой одежде комфортно.

Десять советов на тему: «Как выглядеть стройнее»



Начинай жить!

Старайся выглядеть наилучшим образом сегодня – не откладывай жизнь «на потом», когда ты сбросишь лишний вес.



Сделай тайное явным!

Главное – понять, каких очертаний твоя фигура, и выбрать наиболее стройнящий тебя силуэт одежды.



Ориентируйся по вертикали!

Помни, что наиболее стройнят вертикальные линии (не слишком широкие), в меньшей степени – диагональные. Горизонтальные линии будут полнить.



Выбирай ткань с умом!

Ткань надо выбирать очень тщательно: матовая – наиболее стройнит, блестящая – полнит. Чтобы выглядеть стройной, избегай слишком большой массы ткани.



Долой то, что не к лицу!

Убедись, что на лице и вблизи него все детали вашего облика – прическа, очки, украшения, ворот – идеально гармонируют с контуром и чертами лица.



Не забывай о пропорциях!

Позаботься о том, чтобы размеры прически, рисунка на одежде и аксессуарах соответствовали твоему «масштабу», и тогда ты будешь выглядеть пропорциональной.



Учитывай свое цветовое направление!

Выясни, какие цвета больше всего тебе к лицу. И не забывай, что темные оттенки прочей одежды – не той, что вблизи лица, – стройнят, светлые – полнят.



Преобразись с помощью косметики!

Поэкспериментируй с косметикой тех оттенков, которые соответствуют твоему цветовому направлению, и постарайся подчеркнуть свои достоинства и сгладить недостатки.



Проведи гардеробную хирургию!

Удали из своего гардероба все вещи, которые не придают тебе стройности, и начинай составлять наборы, отвечающие новому образу жизни.



Пусть индивидуальный стиль больше не будет для тебя загадкой!

Следуй за модой настолько, насколько это отвечает твоему желанию. Размер и возраст – никогда не помеха.


Даже если инициатором вашей встречи является он, тем не менее ему надо помочь, стимулировать, так сказать. Пусть при первой встрече ему обязательно что-нибудь напомнит о прошлом. Например, духи. О, как сильна у мужчин специфическая «обонятельная» память! Любимые духи бывшей возлюбленной, духи, которые он когда-то дарил тебе, и видел, как радовалась ты этому подарку. Он это точно помнит. Итак, долой знакомые вещи: все – другое, ты – другая, жизнь у тебя другая, но духи… Духи, которые он хорошо помнит, зародят и укрепят в нем надежду, что все возможно.
Еще один нюанс. Ты, конечно, понимаешь, что решиться на эту встречу ему было нелегко и чувствовать себя он будет не совсем в своей тарелке. Необходимо немного его расслабить, снять напряжение. Попробуй положить в сумочку маленький пакетик ванилина и как бы невзначай открой сумочку. Ну достань платочек или мобильник, например. Запах ванили придаст вашей встрече неофициальный характер, напомнит ему о том, что есть на свете такие прекрасные вещи, как дом, семья, уют. Вечные, непреходящие ценности. Его подсознание мгновенно отреагирует в нужном направлении и подаст ему сигнал, что ты – это то, что в конечном итоге ищет каждый мужчина. Как, бишь, там? Хороший дом, хорошая жена, что еще нужно человеку… и так далее.

Как вести себя при первой встрече


Итак, встреча назначена. Должна предупредить тебя, дорогая, что тебе предстоит очень ответственное мероприятие, которое потребует много житейской мудрости и фантастических актерских данных. Это в том случае, если ты хочешь, чтобы первая встреча с бывшим любовником после долгой разлуки закончилась не одноразовой ночкой, а стала началом нового романа, а, еще лучше, завершилась бы счастливым замужеством.
Для начала хочу посоветовать тебе не бросаться ему на шею с радостным криком «Как долго я тебя ждала!» С одной стороны он должен увидеть, что время, прошедшее с момента вашего расставания не прошло для тебя даром. В хорошем смысле, конечно. Ты снова стала для него загадкой, таинственной незнакомкой. Но не переборщи, пожалуйста! Не стоит многозначительно упоминать о многочисленных воздыхателях. Об этом надо уметь красноречиво молчать или в крайнем случае недоговаривать. С другой стороны, хорошо бы, чтобы он понял, как важны для тебя воспоминания о нем и вашей счастливой прошлой жизни.
Очень хороши для первой встречи, эти совместные воспоминания о счастливых моментах. Упомяни вскользь, рассказывая о встрече с общей приятельницей: «Мы так хорошо посидели в кафе на Чистых прудах, помнишь, в том самом?» Тут должен последовать пристальный, немного грустный взгляд. И он сразу вспомнит, что именно в этом кафе он впервые сказал тебе о своих чувствах, и то, что ты это тоже помнишь об этом, даст ему надежду. Ты ведь помнишь! Значит, он тебе не безразличен!
Никаких категоричных заявлений и утверждений. Недомолвки, недоговоренности, намеки – и только. Пока этого будет вполне достаточно.
Вообще, надо сказать, у женщин есть просто феноменальные уловки. Хочу рассказать о своей подруге, которая устроила настоящий спектакль. На встречу с экс-любовником она попросила прийти своего бывшего одноклассника. Он просто пришел, сел за соседний столик и весь вечер смотрел на нее. Просто смотрел, больше ничего. Но каков был эффект! Она, естественно, ничего не замечала, а вот бойфренд просто сходил с ума! Молча. Потому, что не мог же он признаться, что ревнует ее к соседу по столику в кафе. Очень действенный способ, согласись.
Не следует на вопрос «Что тебе заказать?» отвечать: «Ты же знаешь». Не знает. Он вообще сейчас ничего не знает, он только догадывается и надеется. Поэтому закажи что-нибудь незнакомое. Вот только, что касается стоимости этого незнакомого, тут уж решать тебе. Если твоя пассия раньше не был Рокфеллером, то не стоит так уж сразу испытывать его финансовую состоятельность. А вот десерт попроси его выбрать для тебя самостоятельно. Если он выберет то, что ты всегда предпочитала, обязательно с благодарностью отметь это. «Прошло столько времени, а ты помнишь!» А если он забыл твой любимый десерт (такое тоже может быть, они еще и не такое забывают, не страшно!) и заказал что-то совсем новое, обязательно удивись: «Надо же! Просто поразительно, как ты догадался?»

Стоит ли вспоминать прошлое


Без всякого сомнения стоит! Только воспоминания воспоминаниям рознь. Я думаю, ты догадаешься, что вспоминать нужно только приятные для вас обоих случаи. Он вдруг вспомнил, какое на тебе было платье, когда вы впервые встретились, а ты точно помнишь, что на тебе были джинсы и рубашка? Не надо спорить и уличать его, согласись с ним. А для себя отметь это. Просто каждый мужчина рисует в своем воображении женщину своей мечты со всеми, даже самыми мелкими деталями. И, значит в его воображении ты, то есть женщина его мечты – в платье.
Совместные поездки на дачу к его родителям, друзьям, твоей тете – все это радость, которая, оказывается, просто не покидала вас, когда вы были вместе. Не важно, что ты помнишь совсем другое. Недовольное лицо его мамы, его нежелание ехать к тете и ворчание по этому поводу всю дорогу? Но ведь он об этом не помнит, его память вычеркнула все ненужное и оставила только главное, а главное – это то, что вам было так хорошо вместе.
Чего не следует тебе делать точно, это упоминать о причине расставания. Я уже говорила, что Она – не тема для разговора. Если же он вдруг начнет объяснять, почему он расстался (или хочет расстаться) с ней, не надо заинтересованно поддерживать такой разговор, просто молча слушай и мотай на ус. Тебе это пригодится в будущем. Все, абсолютно все, что ты узнаешь, услышишь, почувствуешь, о чем догадаешься, ты должна использовать себе во благо.

Стоит ли отвечать и что отвечать на щекотливые вопросы


Очень щепетильная тема. Рано или поздно он все равно спросит, был ли у тебя кто-нибудь все это время. К этому надо быть готовой. А ответ твой должен зависеть от того, как он это спросит. Может быть, он внутренне почти уверен, что ты не была одинока. А может быть, он не готов услышать о твоих увлечениях, несмотря на то, что все-таки об этом спрашивает. Тут полно нюансов и полутонов, в зависимости от которых, ты и должна решить, что же все-таки ему ответить. Вот несколько советов, которые помогут тебе справиться с этой нелегкой задачей.
1. В любом случае не стоит отвечать: «Конечно, а ты как думал? Я буду все время рыдать, вспоминая о тебе?» Это грубо и неумно. Не стоит создавать лишние проблемы.
2. Попробуй таинственно улыбнуться и сказать что-нибудь нейтральное, типа: «Вот уж не думала, что ты настолько любопытен». Короче, сказать надо что-то такое, что заставит его думать – было или не было? Но только ничего конкретного.
3. Совершенно недопустимо начать уверять его в том, что у тебя никого не было и быть не могло, ведь ты так его любила! Причем это недопустимо, даже если это было действительно так, и ты провела это время в гордом и печальном одиночестве. Ничего конкретного о тебе он не должен узнать.
4. Не поддавайся на провокации. Один «бывший» при встрече со своей дамой вдруг стал перечислять всех общих знакомых сильного пола, заинтересованно спрашивая, он или не он? Вот здесь ты должна проявить твердость и спокойную уверенность. Еще не хватало тебе оправдываться! Это не метод выяснения отношений. Вы же встретились не для того, чтобы снова поссориться, правда? Лучший способ защиты это нападение. Вот этот принцип он может попытаться использовать. Спокойствие и уверенность в себе, в том, что все будет хорошо, – все это должно помочь тебе с достоинством избежать его провокаций. И помни, чем он агрессивнее, тем меньше он уверен в себе, это верный признак!

Что дальше


Вечер воспоминаний подошел к концу. Что дальше? Он отвезет тебя домой и позвонит? Или не позвонит? А если он намекнет, что хотел бы сегодня остаться у тебя? А он намекнет, это точно! Как быть?
Тут нет однозначного ответа. Все по ситуации. Но все-таки я бы советовала не форсировать события. Надо, не обидев его, отклонить столь лестное предложение. Только не надо фраз типа: «Я не могу пригласить тебя к себе, к сожалению». Совершенно ни к чему, чтобы он подумал, что дома тебя ждет мужчина, он этого не выдержит, это слишком. Мягче, пожалуйста. Можно, например, договориться с приятельницей о звонке. Представляешь, вечер подходит к концу, он распален не на шутку, и ты, по его мнению, не должна отказать, но вдруг раздается звонок. Ты отвечаешь и затем с грустью говоришь о том, что звонила двоюродная сестра и тебе придется сейчас отправиться к ней. Да, и не забудь при расставании у дома «сестры» нежно пожать его руку, задержав ее несколько дольше в своей руке и целомудренно поцеловать его в щечку.
Но еще раз повторю, что тут действовать надо по ситуации. Не исключаю и такого варианта развития событий: как только вы увидели друг друга, все «поплыло», вы просто не можете дождаться окончания ужина, страсти накаляются, какой там десерт? И что же? Постепенность? Таинственность? Недоговоренность? Да какие там недоговоренности и недомолвки!
Нельзя?
Можно?
Можно?!
Можно!!!!

Что еще дальше


Итак, вы опять в самом начале пути. Но теперь все будет по-другому, ведь ты не наступаешь на одни и те же грабли дважды.
Прежде чем продолжать, ты должна быть уверена, что тебе это действительно нужно. Не на одну ночь, а надолго, навсегда. Уверена? Тогда пошли дальше.
Самое неприятное, если он начнет метаться. К сожалению, это довольно типичная ситуация. Не надо заявлять свысока, что не будешь никого уводить, пусть, мол, сам решает. Не торопи события, он никуда не денется. Чем терпеливее будешь ты, тем меньше терпения будет у нее, а это то, что нужно. Хотя бывают мужчины, которым просто необходимы заявления в ультимативной форме. «Или я, или она!» В любом случае ты лучше знаешь его и чувствуешь ситуацию. В конце концов, лучше пусть это скажет она. Но, мой тебе совет, не торопись, надо, чтобы у него была твердая уверенность в том, что это был его выбор.

Несколько «нельзя» в общении с бывшим любовником


1. Нельзя спрашивать, придет ли он сегодня или нет. Не надо давать ему возможность выбора: к тебе или к ней. Выбор этот, конечно, у него есть, он живет в свободной стране, но ты это обсуждать не будешь. Для тебя как раз все ясно. Он еще не определился? Что ж, ты подождешь…
2. Нельзя спрашивать, где он был. Есть, конечно, вероятность, что он был где-нибудь с друзьями, но об этом он обязательно скажет сам и в первую очередь. Вот тебе еще одно твое преимущество. Перед ней он теперь вынужден оправдываться далее после встречи с друзьями, а тебе он скажет это с радостью. Потому что и для тебя, и для нее важно, что НЕ С НЕЙ, вот только относитесь вы к этому НЕ С НЕЙ по-разному. И, даже если он, попросту говоря, банально соврет о друзьях, это все равно огромный плюс, ведь он начал ее «маскировать». Ты на правильном пути.
3. Нельзя упрекать его в том, что было раньше. Как бы тебе этого ни хотелось. Это путь в никуда. А разве тебе туда надо? Вот именно! Все, что было, то прошло.
4. Нельзя обсуждать в его присутствии ваши отношения с приятельницами. Чего греха таить, это мы любим и делаем это, иногда даже не замечая.
Запомни, все, что происходит между вами – это касается только вас и никого другого.
5. Нельзя пытаться отыгрываться теперь на нем за прошлые обиды. Ты же победительница, будь снисходительной!
6. Нельзя делать вид, что тебе все равно, если он несколько дней отсутствовал. Нет, тебе было очень неуютно без него, ты волновалась и не находила себе места. Это ведь действительно так! Ну и скажи ему об этом, только не упрекай.
7. Нельзя сомневаться в себе и в нем. Ни к чему хорошему это не приведет. Позитивные мысли, положительные эмоции и, главное, уверенность в том, что ты – самая лучшая, любимая, желанная. Такую уверенность чувствуют все мужчины, и он, уверяю тебя, не исключение.

Вместо послесловия…



– Кто это подходил к телефону? – заинтересованно спрашивает подружка, привыкшая к тому, что трубку берешь только ты.

– Жених.

– Ты выходишь замуж? И кто он?

– Имярек.

– Как?! Он?! Вы же расстались!

– Мы только встретились!


Ну что, все веревки из материала «бывший любовник» умело свиты. Теперь он – жених. А это уже совсем другая история!



ТВОЙ ДРУГ ДЕТСТВА


Вы росли в одном дворе, ходили в одну школу, слушали одну и ту же музыку. Он решал за тебя постылую физику, а ты ваяла за него сочинения. Ты привыкла к нему, как к продолжению себя. С ним можно было всегда обсудить неудачный роман или перспективы по работе, получить дельный совет и поплакаться, уютно устроившись на таком родном и сильном плече. Он всегда был рядом. И вот ты для него стала «своим парнем», а он для тебя – «подружкой-жилеткой». Всех своих девушек он сначала знакомил с тобой, спрашивая твое мнение. И ты объективно оценивала их и честно высказывала свой приговор. Друг, почти брат. Пусть у него все будет хорошо. На его свадьбе ты была почти так же счастлива, как его невеста. Правда, претенденты на твое сердце ему почему-то никогда не нравились, но ты не придавала этому особого значения, тем более что того самого, «единственного и неповторимого» действительно среди этих претендентов не оказалось, он прав.
А когда он разводился? Вспомни, сколько вечеров ты была рядом с ним, выслушивая его жалобы и стараясь поддержать его. Ты негодовала едва ли не больше, чем он: Как она могла так поступить? Разве можно не видеть, не понимать, какой хороший, умный, добрый, великодушный человек достался ей в мужья?! Какие мелочи в конечном итоге разрушили их семью! Слепая она, что ли, не видит, что главное? Ну и пусть, ей же хуже будет! Такие мужчины на дороге не валяются! Он один не останется. И что же теперь? Теперь же ты обдумываешь, с какой бы своей незамужней подружкой его познакомить, ведь такой хороший, умный, добрый, великодушный человек просто не должен быть один. Он, как никто другой, достоин счастья.
Вот тут, я думаю, хватит. Остановись! Подумай, а почему, собственно, его спутницей жизни не можешь быть ты? Понимаю, что такое даже в голову тебе не приходило, но все же это не совсем так. Ну не лукавь, ведь если бы у тебя не было интуитивного, бессознательного влечения к нему (как, кстати, и у него к тебе), то вряд ли бы вы столько времени оставались такими близкими друзьями. Понимаешь, мужчина есть мужчина, женщина есть женщина, и, даже если они всю жизнь были друзьями, сексуальный аспект их отношений обязательно присутствует. Просто ни он, ни она не замечают, а чаще не хотят замечать его. А зря. Такие душещипательные сцены иногда показывают в старых кинофильмах: он склоняет седую голову к ней на грудь, а она грустно говорит: «Какие же мы глупые! Столько времени потеряли!» Звучит печальная мелодия. Зрители рыдают. Занавес. Конец фильма. Финал жизни. Надо им было эту жизнь прожить друг без друга, чтобы в конце концов прийти к пониманию того, что надо было быть вместе. Давно. Всегда. Можно было бы пустить слезу умиления, но ведь это твоя жизнь! Мне такой финал не нравится, а тебе? Тогда давай разберемся, что надо сделать, чтобы у ваших с ним отношений был совсем другой финал. Опять же оговорюсь: если ты захочешь этого.

Подойдем к проблеме по-научному


Сколько раз мне как психологу приходилось слышать: «Мы вообще сначала были только друзьями. И никаких таких мыслей себе не позволяли. Да просто в голову не приходило». И сколько раз (наверное, столько же): «…как-то так вдруг получалось, что…» Продолжение у каждой женщины свое. В деталях и мелочах. А по большому счету одинаково. Рано или поздно друг переставал быть просто другом. Я задумалась, может быть, не стоит терять годы, чтобы в конце концов понять, что тебе нужен именно он? И как тут поступить? Стоит ли форсировать события или лучше пока оставить все как есть и не портить дружеских отношений? Разобраться в этой непростой ситуации поможет следующий тест. Ответь на вопросы теста откровенно и воспользуйся достижениями современной науки.

1. Куда он приглашал тебя в последний раз?

а) В небольшое, но очень уютное кафе.

б) В поход на байдарках.

в) Покурить.



2. Какое ласкательное имя он придумал для тебя?

а) Называет исключительно по имени.

б) Зайка (Рыбка), намекая на хорошее к тебе отношение.

в) Хрюшка (Слоник), намекая, сама понимаешь на что.



3. Как давно вы знакомы?

а) Помнится, он отбирал у меня формочки в песочнице.

б) Несколько лет.

в) Знаю его уже давно, но общаемся мы, к сожалению, редко.



4. Что он обычно дарит тебе на праздники?

а) Календарь с логотипом своей фирмы.

б) Мягкие игрушки, цветы и конфеты.

в) Предпочитает приносить продукты к праздничному столу.



5. Что ты знаешь о его родственниках?

а) Его мама – очень милая женщина.

б) Заочно ненавижу его маму.

в) Что они существуют, никто не говорил мне, что он – круглый сирота.



6. В чем ты можешь ему признаться?

а) В том, что набрала пару лишних килограммов, ведь он – моя «жилетка».

б) В том, что иногда путаю забалансовые счета.

в) В том, что совершенно не умею гладить мужские рубашки.



7. Ты когда-нибудь была у него дома?

а) Сто раз, и меня всегда потрясал жуткий бардак, который он разводит в квартире.

б) Однажды он пригласил меня на ужин, который приготовил своими руками. Жуткая дрянь, я так и сказала.

в) Нет, я предпочитаю не ходить к нему в гости.



8. Он проявляет нежность к тебе в общественных местах?

а) Да, иногда он обнимает меня за плечи и гладит по коленке.

б) Он же приличный мужчина!

в) Он часто шлепает меня по попе и тыкает пальцем под ребра – наверное, это и есть нежность в его понимании.



9. Его самая большая жертва ради тебя.

а) Однажды он побелил потолок в моей квартире.

б) Он пропустил финал чемпионата Европы по футболу ради того, чтобы поехать со мной к моей маме.

в) Он подарил мне свой любимый ластик.



10. Как ты готовишься к свиданию с ним?

а) Провожу полдня перед зеркалом, пытаясь выбрать нужный наряд.

б) Как к производственному совещанию. Заранее продумываю тему для беседы и выписываю основные тезисы.

в) Покупаю пиво, чипсы и кассету с каким-нибудь боевиком или комедией.


А теперь подсчитай очки
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Что это значит?
От 0 до 5 очков.
Похоже, у ваших отношений довольно радужная перспектива. Возможно, тебе даже удастся прослушать марш Мендельсона и завернуться в километры белоснежной тафты и кружев, а уж на небольшой роман ты можешь рассчитывать с полным основанием. Даже если твой друг не проявлял до сих пор особенной инициативы и не стремился развить ваши отношения, то скорее всего это следствие его робости и нерешительности, а не наличия других претенденток на его руку и сердце. Если тебя не устраивает подобная медлительность, можешь смело брать инициативу в свои руки – твой бой-френд будет просто счастлив от того, что ему досталась такая отважная женщина. Да, он понимает, что вы – хорошие друзья, но, поверь мне, совсем даже не против перейти в другой ранг. Впрочем, он и так же уверен, что ты – настоящий клад, а потому рано или поздно он обязательно попытается закрепить свои права на обладание подобным сокровищем. А раз так, тебе имеет смысл начать втираться в доверие к его друзьям и родственникам – лучше жить с ними в мире и согласии, чем ставить своего ненаглядного перед нелегким выбором. Так что обеды у его мамы и походы на дни рождения его друзей должны стать частью твоего досуга, даже если ты терпеть не можешь его школьных приятелей и совершенно не знаешь, о чем говорить с многочисленной родней своего Ромео. Темы для разговора непременно найдутся, а ты заработаешь еще один, такой важный «плюс» в свою копилку.

От 6 до 10 очков.
Этому мужчине действительно нравится с тобой общаться, рассказывать тебе анекдоты и время от времени выводить тебя на обеды в ближайшее кафе, но, для того чтобы завоевать его сердце, тебе придется приложить довольно много усилий. Дело в том, что он совершенно не воспринимает тебя как неземное создание, о котором следует заботиться, для него ты скорее боевая подруга и соратница. Конечно, ты можешь попросить его привезти с рынка мешок картошки или вбить гвоздь в суперпрочную бетонную стену, но рассчитывать на то, что он проявит хоть чуточку нежности, не стоит.
Впрочем, нет ничего невозможного. Если хочешь завоевать этого типа, для начала попробуй сменить имидж. Побольше воздушно-летящих платьев, игривых локонов, обтягивающих юбочек, загадочности во взоре и томных улыбок, и никаких растоптанных кроссовок, бесформенных рубашек и драных джинсов. Увидев такую перемену в твоем облике, твой приятель непременно начнет что-то подозревать, например, что у тебя завелась парочка поклонников. Возможно, в нем проснется чувство собственности, а может, он просто разглядит в тебе привлекательную женщину. А уж если случится и то и другое, можешь считать, что тебе повезло, и твой возлюбленный непременно перейдет из разряда друзей в категорию весьма перспективных бойфрендов. Только перед тем, как начинать штурм, подумай, насколько тебе это нужно. Ведь иметь хотя бы одного надежного друга мужского пола тоже очень и очень неплохо. А свои женские чары ты вполне можешь направить на какой-нибудь другой объект.

От 11 до 16 очков.
У вас прекрасные отношения, вы запросто доверяете друг другу самые сокровенные тайны, всегда можете рассчитывать на дружескую поддержку и понимание, однако ваши отношения всегда были, да и останутся чисто платоническими. Твои попытки превратить вашу дружбу в роман вызовут у твоего приятеля только недоумение и желание слегка подправить твое психическое здоровье. Так что, если тебе в голову приходят подобные крамольные мысли, немедленно выкинь их куда-нибудь подальше. Возможно, иногда тебе действительно кажется, что из твоего друга получился бы отличный муж и отец семейства, благо вы знаете друг друга как облупленные и привыкли мириться с чужими недостатками, но для семейной идиллии и романтических отношений нужна хотя бы капелька влюбленности. Иначе очень скоро ваши отношения станут скучными, как самый длинный роман Диккенса. Хотя некоторые психологи именно этот расклад по очкам считают идеальным для «любви-дружбы» и, соответственно, счастливой семейной жизни. Но если ты решишь, что это не для тебя, то так тому и быть!
А раз так, наслаждайся тем, что имеешь. В конце концов найдется немало женщин, которые согласятся набрать десять лишних килограммов и сжечь самую красивую блузку в своем гардеробе, лишь бы завоевать настоящую мужскую дружбу.

Более 16 очков.
Увы, этого мужчину ты интересуешь только в качестве боевой подруги, а все твои попытки привлечь его внимание остаются незамеченными. Возможно, он давно и безнадежно женат, а может быть, объект твоих мечтаний просто относится к разряду непробиваемых типов, которых не возьмешь ни томными взглядами, ни призывными улыбками. Не трать время понапрасну, лучше оглядись в поисках более достойных и менее вялых претендентов. Их так много! Удачной охоты!



С чего начать


Как ни банально это звучит, начать опять же следует с себя. Тебе необходимо разобраться, почему столько времени этот мужчина, находясь рядом с тобой, разделяя с тобой твои интересы, поддерживая во время жизненных трудностей и неурядиц, понимая тебя с полуслова, без лишних объяснений, никогда всерьез не рассматривался тобой как Мужчина? Другими словами он не думал о тебе всерьез, как о Женщине? Да почему же?!
Корни очень многих проблем и комплексов кроются в детстве. В том самом, безоблачном, счастливом, босоногом детстве, которое так приятно вспоминать. Одна пациентка у меня на приеме рассказала такую историю. Когда-то давным-давно, в детстве, она помогла своему другу Степке вылезти из глубокого котлована, буквально вытащив его своими собственными руками, отвела его домой, отмыла и напоила чаем. То есть практически спасла его. Все! С тех пор она воспринимала его только как объект своей заботы. Он давно уже стал Степаном: взрослым и сильным, но она в отношениях с ним осталась той маленькой девочкой Алей, которая вытащила его из котлована. Что делать? Ведь он ей нравится, и знают они друг друга сто лет? Вот с такой непростой задачей нам предстояло справиться.

– Скажи, Аля, а как он к тебе относится?
– Прекрасно. Он мой друг, и несколько раз я обращалась к нему за помощью. Он всегда рядом, всегда готов подставить плечо, но предложить руку и сердце… Пойми, Елена, он мне нужен не только и не столько как друг, он мне просто нужен.
– А ты пыталась намекнуть ему о своих чувствах, хотя бы о том, что симпатизируешь ему?
– Сначала нет. Да сначала я и сама ничего не понимала, даже гордилась тем, что мы вдвоем можем ночевать в одной комнате на даче и – ничего. Погордилась-погордилась, потом задумалась. Решила намекнуть ему.
– А он?
– А он испугался. Правда. Испугался и сделал вид, что намека не понял.
– А ты?
– А я решила немного отступить, взять паузу, подождать, пока не пойму, в чем дело. Ведь я нравлюсь ему, я чувствую это.

Вот мудрое решение. Настолько мудрое, что я не могу не акцентировать на нем твое внимание. Эти слона надо написать на плакате и повесить в спальне, в гостиной, на кухне, везде, где обитает женщина. Если ты не понимаешь, в чем дело, ситуация не объяснима для тебя, и это вызывает желание немедленно разобраться и выяснить отношения, не делай этого! Отступи. Возьми паузу. По крайней мере, пока не поймешь, в чем дело.
Аля пришла именно к такому мнению, взяла паузу и пришла к психологу. Разобрав ситуацию, мы с ней пришли к выводу, что во всем виновато то самое происшествие, о котором она рассказала мне в самом начале. Ведь это она спасла его в неприглядной и опасной ситуации. Она, а не он. Из-за этого Аля долгое время воспринимала его как объект если не спасения, то уж заботы – точно. Правда, со временем она стала это осознавать и думать, что с этим делать. А у Степана все так и осталось на подсознательном уровне. Однажды он даже, как бы в шутку, сказал ей, что лучше бы это он спас ее тогда.

– Тогда я мог бы на тебе жениться. Помнишь: «Я тебя освободил, я злодея погубил! А теперь, душа девица, на тебе хочу жениться!» Рыцари всегда женятся на спасенных принцессах…
Шутка, однако, у него прозвучала грустно.
Вот оно в чем дело! Просто когда-то, в детстве они поменялись, по его мнению, ролями. Она совершила поступок, который на самом деле должен был совершить он, мужчина. И раз уж так получилось, то он подсознательно не хочет давать ей шанс «жениться» на нем. Чтобы окончательно не превратить себя в беззащитную Муху-Цокотуху, а Альку – в бойкого героя-комарика. Ситуация сложная, словами и убеждениями здесь не поможешь.
Что остается? Остается отыграть давнишнюю ситуацию обратно и поменяться ролями.
То есть повторить все, что произошло с ними в детстве, но с другим финалом. Всего-то! Но как это сделать? Да не вопрос! Аля, умница, все поняла правильно, уточнять детали не стала, детали додумала сама. Ведь самое главное, что она теперь понимала, что надо делать. А через две недели они с друзьями большой компанией поехали дикарями в Крым. Вернувшись из Крыма, Аля позвонила мне и пригласила в кафе. Сама она пришла не одна.
– Знакомьтесь. Это Степан – мой жених, а это – Елена – моя приятельница и в какой-то мере тоже спасительница.
При этих словах Степан зарделся. Я заинтересованно спросила, почему тоже спасительница. И Аля рассказала о том, как Степа спас ее в Крыму, когда она пошла купаться в трехбалльный шторм и начала тонуть. То есть они были в тот день дежурными по хозяйственной части. Возвращались из магазинчика, навьюченные сумками и пакетами с харчами, и обсуждали, как им повезло с погодой в дежурство. Было пасмурно, море штормило и не так обидно было шуршать но хозяйству. Итак, они возвращались, и Аля вдруг решила искупаться.
Потом, когда мы с Алей встретились вдвоем, она откровенно призналась мне: «Идем мы с ним, идем, и вдруг я понимаю, что это мой, может быть, единственный шанс! Сейчас мы придем в лагерь, где полно народу, в том числе здоровенных мужиков, и Степка потеряет свой шанс спасти меня. Этого нельзя было допустить. Я тут же сказала, что не могу больше идти – устала, надо отдохнуть и искупаться. Он сказал, чтобы я была осторожной – море штормило. Ну дальше понятно. Я тонула, он спасал. Искусственное дыхание делал-делал». – И Аля счастливо рассмеялась. В лагерь они вернулись не скоро.
Итак, первое, что надо сделать, это, что называется, отмотать время назад и вспомнить то время, когда вы еще были детьми. Какие роли вы исполняли тогда, в детстве, играя в казаков-разбойников, прятки и дочки-матери. Когда и почему произошло так, что вы стали бесполыми друзьями. Кто, он или ты, сделал так, что подсознание поместило его (или тебя) в разряд друга-товарища и полностью вычеркнуло из такого приятного множества людей «почему бы и нет?»
Не бойся посмотреть на него совсем с другой стороны, не бойся посмотреть на себя с другой стороны. Хочу рассказать еще одну очень характерную историю.
Однажды ко мне обратилась молодая женщина. У нее была затяжная депрессия. Настолько затяжная, что она (назовем ее Галей) просто перестала ее замечать.
Здесь я должна тебе кое-что объяснить. Женские депрессии я разделяю на три вида. По степени тяжести, так сказать. Первый вид – самый легкий. Выйти из такой депрессии женщина может, занимаясь домом. Уборкой, ремонтом, сменой мебели и так далее. Даже обыкновенный веселенький коврик для ванной комнаты может оказаться спасительной соломинкой.
Второй, более сложный и длительный вид депрессии – это та, выйти из которой обустройство и «уюте» дома не помогает. Из такой напасти можно выбраться, занимаясь собой. Женщина начинает менять прическу, цвет волос, худеть, обновлять гардероб, ходить в сауну, в бассейн, бегать по утрам – в общем, заботится о себе, любимой.
А вот третий вид депрессии – самый сложный. Тут уж не помогает ничего, мало того, женщина просто перестает ее замечать. То есть живет так, как будто бы все у нее нормально, и только абсолютное отсутствие радости и желаний подсказывает, что происходит что-то неправильное, ненормальное. Так вот, Галя пришла ко мне по настоятельной просьбе своей ближайшей подруги. Сама она ничего странного или тревожного не замечала. «Живу себе и живу», – пожимая плечами, говорила Галина. В разговоре выяснилось, что, окончив экономический факультет Московского государственного университета, она устроилась на работу в престижную западную фирму, зарплата вполне устраивала, приятельниц было достаточно, не было недостатка и в знакомых противоположного пола. Даже таких привычных для большинства жилищных проблем у нее не было. Короче, как писал Булгаков: «…Многие женщины все, что угодно, отдали бы за то, чтобы променять свою жизнь на жизнь Маргариты Николаевны». Не было одного – мужчины рядом. Но и об этом Галина особенно не волновалась. В поклонниках недостатка не было, а что касается замужества, то не у всех же получается. Что, собственно, в этом такого особенного? Миллионы женщин живут одни – и ничего. Так она рассуждала до тех пор, пока не попала на день рождения к своей бывшей однокласснице Наталье. В школе Наташа особенными способностями не отличалась, да и в институт не пошла – выскочила замуж в восемнадцать лет. Ох, и смеялись же девчонки-одноклассницы, узнав, что у Наташки один за другим родились двое мальчишек. Глупость какая! Надо жизнь обустраивать, учиться, карьеру делать, а она! Но вот прошло пятнадцать лет. К подруге Галина не шла – летела. Было чем похвастаться. Она – в шоколаде. И карьера, и квартира, и все остальное в полном порядке. «А выгляжу как! Интересно, Наташка очень изменилась? Все-таки двое детей». Дверь открыла миловидная женщина. Галина отметила про себя некоторую полноту, но осанка, походка, манера держаться были просто великолепными. В этой царственной особе Галина с трудом узнала бывшую одноклассницу. Она была прекрасна! А когда Галина увидела, с каким неподдельным и искренним восхищением и любовью они с мужем смотрят друг па друга, как трогательно заботятся и стараются друг другу помочь, то просто не поверила своим глазам. Они были счастливы. Счастливы в этой малогабаритной квартирке, с двумя уже почти взрослыми сыновьями, с неустроенным (по мнению Галины) бытом. Как же тоскливо ей было одной возвращаться в свою ультрамодную квартиру! Одной ложиться в огромную постель. Одной пить утренний кофе. Потом вроде все наладилось, повседневные заботы вновь заполнили каждую минуту ее жизни, не оставляя время на бесполезные раздумья, но что-то изменилось. Неуловимо изменилось, сместились акценты, так сказать. Именно Наташкин день рождения стал той самой точкой, дойдя до которой, Галина пересмотрела свою такую благополучную во всех отношениях личную жизнь. И навалилась депрессия. Сначала она боролась с ней, потом махнула рукой, свыклась, сроднилась даже. Вот в таком состоянии я впервые и увидела Галину. Вместе с ней мы пытались разобраться в причинах ее одиночества. Знакомых мужчин она видела и не видела одновременно. Все они были «не то». Тогда я попросила ее описать «идеального мужчину», описать подробно: его внешность, характер, социальный статус, привычки, любимые шуточки и словечки, манеру одеваться, хобби и так далее. Это было такое домашнее задание. Через неделю Галина снова пришла ко мне на прием. Как только я увидела ее, сразу поняла, что она чем-то сильно озадачена.
– Я тут вот написала…
– Тебя что-то смущает?
– Очень.
– Что же именно?
– У меня получился портрет моего старого школьного друга. Неожиданно. Это так странно, ведь я о нем совсем не думала, когда писала.
– Когда писала – не думала. А вообще, думаешь? По тому, как мучительно она покраснела, я поняла, что думает и еще как!
– Вы с ним встречаетесь?
– Ну это нельзя назвать «встречаетесь». Просто он – мой друг.
– Расскажи мне о нем подробнее.
И выяснилось следующее. Они учились вместе с первого класса до окончания школы. Она была отличницей, он в учебе был середнячком. Но, несмотря на это, в классе его обожали. Он был самым сильным и справедливым. К нему обращались одноклассники и даже старшеклассники для решения конфликтных ситуаций. Его мнение было решающим. Девчонки сохли по нему, и даже учителя, несмотря на более чем средние успехи в учебе, относились к нему с большим уважением. Он же, Митя, никого из девчонок особенно не выделял. Кроме, пожалуй, ее, Галины. Да и он ей нравился, но… Она же отличница – гордость класса и школы! А он не мог доказать теорему Виета. Точно не мог, она это хорошо запомнила. В общем, ситуация довольно распространенная, она – формальный лидер, он – неформальный.
– А сейчас?
– Сейчас он заочно окончил юридический факультет и работает в арбитражном отделе крупной фирмы. Вот где ему пригодилось умение разбирать конфликтные ситуации.
– На работе его ценят?
– Не знаю, не задумывалась как-то…
– Ас тобой у него отношения какие?
– По-моему, я ему до сих пор нравлюсь..
– Ну и…
– И он мне нравится. Как выяснилось, даже больше, чем я думала.
– Ив чем дело?
– Все дело в том, что я до сих пор – отличница, а он для меня до сих пор не может доказать теорему Виета.
– Но ты ведь понимаешь, что жизнь все подкорректировала?
– Понимать-то понимаю, но поделать ничего не могу. Что делать? Я даже представить себе не могла, что мое отношение к нему настолько серьезно.
И она кивнула на листок с «домашним заданием».
Что ж, я решила, что надо попробовать воспользоваться ее комплексом отличницы в мирных целях. Следующее задание, которое она получила, звучало так: забыть, что был такой одноклассник – Митя Зацепин и познакомиться с молодым и очень перспективным юристом крупной фирмы Дмитрием Зацепиным.
Для этого ей пришлось заехать «по делу» к нему на работу примерно за час до окончания рабочего дня. «Как, ты работаешь не до шести? Ладно, я посижу подожду. Можно?» Секретарь (по его просьбе) принесла Галине чашечку кофе, и она стала ждать. Но не просто ждать, а с интересом наблюдать за бывшим Митей, а теперь Дмитрием. И что же она увидела? Умного, решительного человека, знающего специалиста – вот кого. Увидела уважение в глазах коллег и (чего там душой кривить!) кокетство женской части. И чего ей, собственно, еще надо? И дурацкая теорема Виета наконец была с позором изгнана из ее памяти. Оказывается, он давно ее с блеском доказал.
Не буду говорить, что на следующий же день они поженились. Это было бы неправдой. Им предстоял еще долгий и трудный путь, но теперь Галина уже твердо знала, что на свете есть ее мужчина, она нашла его и упускать, поверь мне, не собиралась.
Что общего в этих двух историях? Ну во-первых, конечно, это комплексы, заложенные еще в детстве. Во-вторых, то, что мужчины в этих ситуациях действовали по правилам и сценариям, написанными женщинами, а в третьих, и это главное, поняли и почувствовали неестественность этих ситуаций первыми все-таки женщины.

Почему друзья-мужчины предпочитают оставаться друзьями


Действительно, почему нормальный во всех отношениях мужчина, который симпатизирует тебе, разделяет твои убеждения, воспринимает твои проблемы, как свои собственные, предпочитает быть только другом? Я не удивлюсь, если ты очень постаралась помочь ему в принятии такого решения. Дело в том, что женщины слишком откровенны с друзьями-мужчинами, гораздо более откровенны, чем с подругами, и уж точно более откровенны, чем следует. А зря!
Здесь причин множество. Попробуем их сформулировать.
1. Как правило, мы, женщины, обсуждаем с преданными друзьями-мужчинами все, даже очень щепетильные темы. Вспомни, как ты, после очередного неудачного романа объясняла ему, почему у вас ничего не получилось? Ты тогда очень скептически говорила о том, что мужчина, который не может обеспечить своей спутнице достойное материальное существование – это не вариант. Как насмешливо ты прошлась по поводу того, что бойфренд напрягался в ресторане, видимо лихорадочно подсчитывая, хватит ли у него наличности, чтобы расплатиться. Да уж, обычный программист – это очень большая проблема! Как ты думаешь, что может думать и чувствовать обыкновенный менеджер, слушая эти высказывания?

Совет 1.

Рассуждая со своим другом на тему материального положения того или иного мужчины, сто раз подумай, каково ему это слушать?


2. Если ты решила рассказать другу детства о мужских способностях своего бойфренда, то подумай, почему именно ему?

Совет 2.

Как бы близок ни был тебе друг детства, сколько бы пудов соли вы с ним ни съели вместе, НИКОГДА не обсуждай с ним интимные подробности, и уж тем более не обсуждай других мужчин именно с этой точки зрения. Просто он может когда-нибудь занять их место, а как ты умеешь злословить, он знает. Не заканчивай сама то, что еще даже не началось, дорогая!


3. Если ты за время общения с другом детства успела зарекомендовать себя как лучший друг, ему будет очень сложно отказаться от этого. Во-первых, для мужчин дружба – дело святое, а во-вторых, лучше синица в руках, чем журавль в небе. И даже если он почувствует те суперсексуальные флюиды, которые ты начнешь испускать, он сто раз подумает. Почему? Да потому, что какой ты хороший друг, он точно знает, а что будет, если… Вот он и боится этого «если», в результате которого можно потерять то, что у него уже есть, ничего не получив взамен. Это ведь еще один из мужских жизненных принципов. Звучит он примерно так: ты мне друг, а с друзьями не спят. И потому если уж так случилось, что именно этот друг-товарищ в одночасье (или после длительных размышлений) стал для тебя тем самым Мужчиной, то

Совет 3.

ДОЛОЙ ВСЕ АКСИОМЫ! Слушай только себя. Никаких советов и общепринятых мнений. Запомни, все, что происходит с тобой, происходит впервые, он – это твое открытие.



Прежде чем он разглядит в тебе Женщину, разгляди в нем Мужчину!


Иногда для того, чтобы понять что он – это Он, необходимо просто отступить от привычного восприятия жизни вообще и мужчин в частности. Присмотрись, это же тот, кого ты искала всю жизнь! Попробуй мысленно разыграть ситуацию, в которой вы оказались бы наедине не для того, чтобы обсудить что-то, а просто наедине. Вспомни, какие у него добрые глаза, открытая улыбка, сильные руки. Ну что? Он тебе нравится? Он тебе давно нравится! Чтобы тебе было проще сказать себе: «Это – мой мужчина!» – попробуй представить себе, что он женился, а у тебя не сложились отношения с его женой. Бывает ведь и так! Что тогда? Говорю об этом с такой уверенностью потому, что именно такой случай произошел с моей подругой. Она так привыкла к тому, что он есть, что в любой момент она может рассчитывать на его поддержку и помощь, что они друзья и дружба эта никуда не денется, естественно, «то сообщение о женитьбе застало ее врасплох. Как героиню Джулии Роберте в фильме „Свадьба лучшего друга“. Юлька прибежала ко мне совершенно растерянная и страшно расстроенная.
– Не могу понять, что тебя так расстраивает? Откуда паника? Ведь не могла же ты всерьез думать, что он на всю жизнь останется холостяком?
– Но я не представляла, что все это будет так!
– Как?
– Он сегодня познакомил меня со своей Людочкой.
– И как? Только не надо говорить, что она тебе не понравилась. Это естественно.
– Да бог с ней, она не понравилась! Я ей не понравилась! Она смотрела на меня как на потенциальную соперницу. Она отнимет его у меня. Она даже не понимает по своей глупости или черствости, что у нас настоящая дружба.
– Нет, дорогая, она не глупая и не черствая. Она – мудрая, но не дальновидная.
– То есть?
– Да ты посмотри на себя! Какая там дружба? У тебя просто отнимают то, что ты считала своим по праву. А недальновидная, потому что нельзя так открыто показывать свое недовольство.
– И что же делать?
– Ну не знаю. Если все так серьезно, не отдавай.
– А она меня спросит, что ли?
– Она не спросит, а он спросит точно. И если вы с ним столько времени были хорошими друзьями, твое мнение для него должно быть очень важно.
– И что я скажу? Не женись на ней, она плохая?
– Нет. Почему плохая? Просто она – не для него. Но не надо отнимать у него то, что уже есть, не давая ничего взамен. Если ты скажешь, что она – не то, то должна сделать так, чтобы он понял, что То существует совсем рядом и это – ты.
– Ты считаешь, это возможно?
– Не думаю, что для женщины, которая всерьез хочет даже не завоевать, а просто не отпустить мужчину, может быть что-либо невозможное.
И мы начали свой «совет в Филях».
Для начала было решено посмотреть, как он отреагирует на то, что Юлия явно не понравилась Людочке. Ему было не по себе, когда они встретились на следующий день. Из чего Юля сделала вывод, что Людочка оказалась не настолько умна, чтобы скрыть свою неприязнь к ней. Было видно, что из-за этого они если не поссорились, то уж точно расстались явно недовольные друг другом. Он-то точно был недоволен.
– Ну как тебе она?
– Кто? Людочка? Хорошенькая.
– И это все?
– А что я еще должна сказать, если, кроме того, что она хорошенькая, я больше ничего не заметила?
– Из чего я делаю вывод, что она тебе не понравилась.
– Да брось, это твой выбор. Тебе с ней хорошо, она понимает тебя, ей не приходится ничего объяснять, короче, все так, как ты всегда мечтал.
– Правда?
Это был удар ниже пояса, Юля понимала, что делает ему больно, но делала это сознательно, для его же пользы.
– Мечты мечтами, а в жизни таких женщин не существует. Я не встречал.
– Да ты просто ничего не хочешь видеть. Такая женщина рядом с тобой с самого детства. Какие тебе еще нужны доказательства?
Это было началом. Он задумался. А дальше надо было действовать.

Как показать ему, что ты – женщина его мечты


Юлия решила написать ему письмо. На мои, казалось бы, резонные замечания, что непосредственное общение предпочтительнее, она ответила, что лучше знает, что нужно делать. Ну что ж, решила я, резонное замечание. Теория теорией, но ведь она действительно знает его лучше, чем кто бы то ни было. И она написала это письмо, вернее Письмо. Получив его, он не мог не ответить или остаться равнодушным, потому, что о получении такого Письма в тайне или подсознательно мечтает каждый мужчина, но далеко не каждый его получает. Игорю довелось. Суди сама, мог ли он остаться в стороне? Кстати, теперь это письмо является их семейной реликвией и висит в рамке под стеклом на стене в супружеской спальне. Здорово придумали, правда? Угадай, чья это была идея?

Прощальное письмо лучшему другу


Когда ты сказал мне, что ты влюблен и хочешь жениться, я обрадовалась. Нет, прости, это неправда. Сначала я очень огорчилась. Потому что, сколько бы мы с тобой ни твердили о том, что мы друзья, настоящие друзья, лучшие друзья, это только половина правды. И как бы мы ни делали вид, что другой половины не существует, ничего из этого не получится. Потом что я решила открыть тебе эту другую половину.
Да, сначала я огорчилась. Потом мне стало стыдно, я подумала, что ты точно искренне порадовался бы за меня, если бы это произошло со мной. И я попыталась убедить себя, что все к лучшему. Но чем больше я задумывалась над этим, тем яснее мне становилась вся абсурдность нашей с тобой ситуации.
Я не буду смущаться и стесняться, искать «парламентские выражения» и соблюдать политкорректность по отношению к твоим людочкам. Эти людочки – не твое! Потому что, если любишь человека, то принимаешь его таким, какой он есть, полностью. А если тебе приходится, даже еще не женившись, смущенно объяснять, что «это просто мой друг», то совсем скоро тебе придется так же смущенно объяснять, что «это просто моя жизнь».
Слушай, брось, тебе нужна совсем другая женщина!
1. Та, рядом с которой, тебе не придется мучительно задумываться о следующей теме разговора.
2. Та, которую не надо предупреждать о том, что это – твой друг, дружбой с которым ты очень дорожишь.
3. Та, которая прекрасно знает, что ты обожаешь яичницу с чайной колбасой на завтрак, терпеть не можешь рассольника и предпочитаешь «Клинское-ультра».
4. Та, которой не надо объяснять, какой ты на самом деле легкоранимый и тонкий человек.
5. Та, которая с детства знает, что трансляция по телевизору Формулы-1 – это святое.
6. Та, которую твоя мама примет безоговорочно и с радостью, потому что все мамы (а твоя в особенности) всегда чувствуют, что лучше для их сыновей.
7. Та, с которой не надо таскаться по неинтересным и скучным выставкам-музеям, увлеченно изображая радость от удивительных открытий.
8. Та, которая всегда разделит твою радость от новой компьютерной «стрелялки».
9. Та, которая будет видеть в тебе не безликого «потенциально идеального мужа», а прекрасного любовника, красивого мужчину и надежного друга.
10. Та, с которой тебе будет интересно не только говорить, но и молчать.
11. Та, которой не придется годами объяснять (и еще как она к этому отнесется!) все вышеперечисленное. Жизнь так коротка! Не надо тратить ее на подготовку или поиски ТОЙ, КОТОРАЯ УЖЕ ЕСТЬ!
Ты все еще считаешь, что такой женщины не существует?
Ну что ж, тогда прощай, мой лучший друг! Здравствуй, мужчина, которого я люблю!
Вот это был натиск! Это был гениальный ход! Ну какой мужчина не гордился бы тем, что ему пишут такие письма? Это не просто признание в любви, это – крик души! Как можно на него не откликнуться?

Немного статистики


54 % мужчин ставят хорошие, ровные, дружеские отношения в семье на первое место.
36 % опрошенных мужчин уверены в том, что с годами страсть проходит, и это нормально, если у супругов есть общие интересы и уважение к частной жизни друг друга.
Почти 89 % мужчин после сорока считают, что жена-друг гораздо предпочтительнее новой, «щекочущей» нервы кандидатуры.
Как безболезненно перейти грань между дружбой и…

Очень ответственно. Дружили, дружили, поняли, что не только друзья. Решили, что самое лучшее – быть вместе. И что? Страшно? Страшно. А вдруг не получится? А вдруг он для тебя (или ты для него) не то? Как не ошибиться и не потерять то, что уже имеешь? Есть специальный тест для определения отношения к супружеству и сексу. Попробуй откровенно ответить на вопросы теста, а потом дай эти вопросы ему. Посмотри, на сколько ваши представления о счастливом супружестве совпадают, и сделай соответствующие выводы.

1. Считаешь ли ты, что семейной паре нужно стараться использовать каждую свободную минуту, что-бы быть вместе?

а) Нет, так они быстро охладеют друг к Другу.

б) Да, но не в этом суть крепости брака.

в) До тех пор пока обоим это приятно.



2. Что ты думаешь о супружеской верности?

а) Надо стремиться к этому, потому, что именно это и есть доказательство любви.

б) Можно быть верным(ой) только самому себе.

в) Это важно для прочного партнерства.



3. В какой из ситуаций ты чувствуешь себя лучше всего?

а) наедине с любимым(ой).

б) в узком приятельском кругу.

в) в окружении веселых и интересных людей.



4. Как часто супругам нужно проводить отпуск отдельно друг от друга?

а) Я считаю это категорически невозможным.

б) Как можно чаще, и с удовольствием.

в) Да, но только потому, что муж (жена) в последний момент был(а) вынужден(а) остаться на работе.



5. Что при общении с супругом(ой) ты считаешь наиболее достойным внимания?

а) Когда он(а) дает ценный совет.

б) Когда позволяет делать все, чего ты хочешь.

в) Когда забывает о каком-то уговоре.



6. Какой комплимент от мужа (жены) доставил бы тебе наибольшее удовольствие?

а) «Ты очень милый человек».

б) «Я знаю, что всегда могу на тебя рассчитывать».

в) «Ты всегда преподносишь мне сюрпризы!».


Ответь на вопросы теста сама и дай этот тест ему, своему избраннику, другу, возлюбленному, кто он тебе? Потом посмотри, насколько часто совпадают ваши ответы. Шесть из шести – явление крайне редкое, однако такое бывает. От трех до пяти – очень хороший результат. Скорее всего особых сложностей у вас не будет. От одного до трех – проблематичнее, но, согласись, нет ничего невозможного. Совсем ни одного совпадения? Что ж, я только хочу сказать, что у меня есть подруга, которая в браке вот уже шестнадцать лет. Бывает всякое. Иногда они с мужем хотят поубивать друг друга, но развестись – никогда! Так вот, у них не совпал ни один ответ.
Главное, что ты должна понять и во что поверить, прочитав эту главу: друг детства – это вовсе не бесполый товарищ-брат, а Мужчина. А главное украшение любого Мужчины – это Женщина рядом с ним. И, если ты решишь украсить именно этого Мужчину, действуй! А ваша многолетняя и искренняя дружба не только не будет помехой, но и очень поможет вам в создании крепкой и счастливой семьи. Если не ты, то кто?!



КОЛЛЕГА. ВАРИАНТ ИЛИ НЕТ


На работе, как известно, только некоторые из нас проводят треть своей жизни, остальные – гораздо больше. Все чаще и чаще, несмотря на хорошо известное «Не живи, где работаешь», служебные романы не только встречаются в нашей жизни, но и заканчиваются прочными отношениями и даже супружеством. Что ж, это вполне логично. После определенного возраста жизнь замыкается на следующей схеме: работа – дом – подруги (друзья). Посещение театра и отдых с подружкой (другом), например, в Геленджике, как правило, расцениваются уже как событие. Дискотеки и ночные клубы оккупированы акселератами, которые годятся если не в дети, то уж точно в младшие братья и сестры; в театры обычно ходят либо посемейно, либо женщины друг с другом; а на футбол друг с другом, как правило, ходят мужчины. Что же остается? Много чего. И служебный роман – одно из этого многого. Я не открою Америки, когда скажу, что если женщина никому не нравится, то она, прежде всего, резко перестает нравиться самой себе: гаснет, блекнет, тускнеет, перестает за собой следить и вообще радоваться жизни. Такова уж наша женская природа. Но стоит кому-то обратить на такую скучающую женщину внимание, как ее словно подменяют – и смех звенит колокольчиком, и походка становится грациозной, и глаза вдруг начинают сиять. Отчего? Да просто так, совершенно без всякой корысти. Просто женщина постоянно должна кому-то нравиться. А где же ей нравиться и кому, как не на работе и не коллегам мужского пола? На дискотеки она давно не ходит, в гости – только к замужним подружкам, а если не к замужним, то мужчин там, как правило, нет. Жизнь ее регламентирована и расписана по часам. А вот на службе можно и пококетничать, и затеять легкий флирт, и даже завести настоящий роман. Служебный роман – не только хороший стимул для того, чтобы оставаться женщиной, не терять своего очарования, но и великолепная возможность найти своего мужчину, приручить его и создать с ним счастливую семью.
…Мужчины не торопятся с работы домой. Это уже почти аксиома. Они могут бежать сломя голову, предвкушая футбольный матч или мальчишник, могут «слинять» пораньше, чтобы попить пивка с давнишним приятелем, но домой они точно не торопятся. В отличие от женщин, которые радостно используют каждую возможность прибежать домой пораньше. Всегда ведь найдется чем там заняться, правда? Что ждет дома мужчину? Обязанности, вопросы, просьбы помочь, проблемы, недовольство, ссоры…

Почему мужчины задерживаются на работе


Как ни обидно это звучит для нас, женщин, у большинства мужчин на первом месте все же работа. Peaлизованность мужчины в профессии – это то, чему они придают огромное значение. Понятно, что нам бы хотелось видеть на этом самом первом месте если не себя, любимую, то хотя бы семью, как таковую. Но, так уж они созданы. Это надо принять как данность. Но как бы уверенно ни звучали их объяснения задержек на работе именно работой, это все же некоторое лукавство. Все далеко не так просто, как мы привыкли думать. Но вот что я тебе скажу, дорогая, если рядом с тобой на работе находится интересный мужчина, готовый работать день и ночь, не считаясь со временем, приглядись к нему повнимательнее, это вариант, право слово! Бывают случаи, когда мужчина равно счастлив и реализован и на работе, и в семье, много работает и с радостью спешит домой. Но таких мужчин, так же как и таких женщин, сразу видно. Все счастливые люди чем-то похожи, их не пропустишь.

Вместо иллюстрации…


«На работу надо приходить для того, чтобы работать». Это твердое убеждение принадлежит моей подруге Елизавете. Она считает себя, что называется, self-made-women и имеет на это полное право. Потому что действительно «сделала себя сама», приехав в Москву юной, семнадцатилетней, наивной девчушкой и поступив в Плехановский институт (москвичи знают, насколько сложно это было во все времена). При всей своей провинциальной наивности, вере в справедливость и вечную любовь, Елизавета всегда была убеждена: всему должно быть свое время и место. Поэтому, получив место ведущего специалиста в крупной компании, она была настроена на карьерный рост. Конечно, принца Лиза все еще ждала, но не на работе же его искать! Личной жизни было отведено время по остаточному принципу. Коллеги относились к Елизавете с настороженным уважением. Мужчины – потому, что такая пробивная сила симпатичной женщины не могла не пугать представителей сильной половины человечества, женщины – потому, что, несмотря на стопроцентную внешнюю женственность, она никогда не принимала участия в обсуждениях, посиделках и «дружбах против кого-либо», что, согласись, не могло не насторожить. В одном отделе с Елизаветой работал Михаил. Оба каждое утро входили в одни и те же двери, оба получали зарплату, оба старались проявлять себя как настоящие профессионалы. Их столы стояли бок о бок, и молодые люди тайно симпатизировали друг другу. Но Елизавета была твердо убеждена, что карьера – это то, зачем она пришла на работу в эту компанию, пока… (Слава богу, на нашем (женском) пути иногда еще встречаются мудрые женщины, которые в нужный момент говорят те необходимые слова, которые меняют правильный и привычный ход событий.)
Майе Сергеевне было чуть за пятьдесят. Она была секретарем-референтом генерального и, фактически, хозяйкой офиса. Ни одно мало-мальски серьезное дело не могло решиться без ее участия, она обладала какой-то магической властью над руководством и пользовалась фантастическим уважением у коллег. Однажды, когда Елизавета задержалась на службе позже обычного (хотелось досрочно сдать финансовый отчет), в ее комнату заглянула Майя Сергеевна.
– Все работаешь? Не хочешь прерваться, кофейку попить? Я все приготовила.
– С удовольствием. – Несмотря на то, что времени было мало, ей Лиза отказать не могла.
Они удобно уселись в комнате для переговоров. Уютная обстановка, отсутствие многочисленных коллег, вкусный кофе – все это располагало к откровенному разговору. И он действительно начался.
– Я смотрю, ты хочешь сделать удачную карьеру?
– Да, я думаю, что у меня должно это получиться.
– Не сомневаюсь. Скажи, ты действительно считаешь, что карьера – главное в жизни женщины?
– У всех по-разному. В моей жизни, на данном этапе это так.
– Чего греха таить, многие девушки устраиваются на работу в солидные конторы и компании с одной-единственной целью: удачно выйти замуж.
– Тоже мне цель!
– Если среди десятков служащих присмотреть себе «будущего генерала», то есть жениха дельного, настроенного вести серьезный бизнес, активного, ответственного, положительного, аккуратного, – это вершина успеха любой женщины. Присмотрись к Михаилу. Он явно тебе симпатизирует и явно не собирается всю жизнь сидеть на «вторых ролях».
– И что? Я должна сделать ставку на него?
– Ты ничего не должна. Никому. Кроме себя. Найти мужа, вылепить из него то, что необходимо именно тебе, разве это не самая достойная цель? Не будь глупышкой, не упусти его, у тебя много соперниц.
– И я должна воевать за него?
– Не воевать, а бороться. Кстати, у тебя пока неплохие шансы. Но это пока. Все, больше ничего говорить не буду. Да я, собственно, и не собиралась, просто уж очень ты мне напомнила меня в юности. Не повторяй моих ошибок. Я всю жизнь гордилась своей независимостью и самостоятельностью, презирая тех своих подруг, которые предпочитали гордиться своими мужьями. Я сама все смогу! Но сейчас я понимаю, насколько были правы они, а не я.
Странный получился разговор. Больше Майя Сергеевна никогда не говорила с Елизаветой на личные темы. Но Елизавете этого одного раза хватило вполне. Не даром же она всегда считала себя умницей! Она присмотрелась к Михаилу и по сей день не жалеет об этом.

Как вычислить среди коллег стоящий вариант


1. Он интересный собеседник, часто подходит к тебе с различными вопросами. Правда, они в большей степени пока по работе, но ведь это только пока. Тем не менее тебе приятно его общество. Это уже серьезный повод присмотреться к нему.
2. Он не цепляется за каждую юбку, одинаково ровно относится ко всем женщинам в офисе. Однако не забывает поздравить тебя с днем рождения или праздником 8 Марта. Хорошо, если он предпочитает не обсуждать в «курилке» достоинства и недостатки бывших, настоящих и будущих возлюбленных.
3. Он носит «твои» вещи. Это – настоящий сигнал! Если ты отмечаешь про себя, что такой рюкзак, или джинсы, или рубашку, или… да все, что угодно, ты тоже прикупила бы с удовольствием, то скорее всего вы – на одной волне. Очень может оказаться так, что «твои» вещи – это только начало. А книги, музыка, фильмы, взгляды на жизнь и все такое? Не поленись узнать это.
4. Он постоянно задерживается на работе, берет на себя дополнительные нагрузки, с радостью бросается на «амбразуры» любой степени сложности и опасности. О чем это говорит? Поставь себя на его место. Если он не торопится домой, с нетерпением посматривая на часы, значит… все, как у нас. Или дома его никто не ждет или ждет не та и не так. Ты знаешь, как надо ждать любимого мужа с работы? Прекрасно! Не мешало бы рассказать ему об этом. Ненавязчиво, по убедительно.
5. Он никогда не позволит девочке-секретарше или бабушке-уборщице (что уже интереснее) таскать тяжести, если он рядом? Дорогая, надо брать! Это раритет!
6. Он без недовольства и ворчания откликается на твои просьбы помочь в работе или посоветовать что-то стоящее. Постепенно можно перейти от помощи в работе к помощи вообще. Хорошо, если он слегка привыкнет к тому, что ты очень ценишь его участие и что без него тебе будет сложнее сориентироваться в этом сложном мире. Ведь ты – женщина, а женщина никак не может обойтись без помощи такого сильного мужчины, как он. Он еще не уволился? Хороший знак. Тогда продолжим.
7. Он платит в кафе, когда вы с ним сбегаете со службы попить кофейку? Ох, это просто великолепно! Однако не стоит злоупотреблять этим и начинать заказывать к кофе коньячку, шоколадных конфет, грейпфрут со льдом и так далее. Ты ведь задалась целью найти стоящий вариант, а не пообедать «на халяву».
Я далека от мысли серьезно заверять тебя в том, что все вышеперечисленные пункты являются твердой гарантией того, что у тебя с ним что-то получится. Но! Если у него нет патологических отклонений, видимых невооруженным глазом, если он на первый взгляд является совершенно нормальным человеком, если с ним есть о чем поговорить и если он тебе симпатичен, то, поверь мне, таким мужчиной стоит заняться.

Серьезное предупреждение


У любого, выбранного тобой мужчины может быть и множество недостатков, и множество достоинств. Однако есть явно бесперспективный вариант, способный принести тебе лишь пустые надежды, разочарования и боль. Таких мужчин я называю «недовольными» женатиками. Именно в кавычках. Потому что на самом деле их абсолютно все устраивает в их семейной жизни, а вечные жалобы – это просто «понты и зонты», как говорила моя знакомая, прожившая с таким лет семь. Такой мужчина просто привязывает к себе женщину, изначально ничего не предполагая дать ей взамен. Он говорит, что «женат чуть-чуть», что жена «не понимает его», что они собираются развестись, как только подрастут дети… Не верь!!! С подобными «пожирателями» все настолько ясно, что они кажутся почти не заслуживающими обсуждения, однако в 90 % случаев женщины, к сожалению, привязываются именно к женатым мужчинам. Такое может случиться с кем угодно. Главная опасность связи с «недовольным» женатиком заключается в том, что подобные отношения приводят только к чувству собственной неполноценности. Поэтому легкий рабочий флирт – максимум, что можно себе позволить. Есть хитрецы, которые будут обманывать и утверждать, что они свободны. Вот основные признаки, которые указывают на обман:
– он не дает вам свой домашний телефон;
– он не встречается с тобой в праздники и выходные;
– отменяет свидания в последнюю минуту под весьма неубедительным предлогом;
– редко проводит вместе с тобой всю ночь.

Намекни ему о своем интересе


Одним из самых больших преимуществ в романе с коллегой является то, что большую часть суток вы проводите вместе и у вас с ним изначально есть общие интересы и темы для беседы. Даже если и ты, и он ходите на работу, «потому что так надо».
Для начала неплохо бы обратиться к нему за каким-нибудь советом. Мужчины обожают слегка растерянных женщин, которым в силах помочь. Только не надо ныть и причитать. Тебе же не помощь его на самом деле нужна, а что? Правильно, внимание к тебе. Обращаешься за советом? Будь любезна, приготовь пару-тройку вариантов, из которых он поможет тебе выбрать лучший. Обсуждение этой задачи молено перенести и на время после работы. В кафе, например, или в бар. Проявляй искреннюю заинтересованность, когда будешь слушать его рассуждения на заданную тему. Постепенно он к этому привыкнет и будет ждать встречи с тобой.
Используй для его обольщения все дополнительные преимущества, которые дает совместная работа. Одна моя приятельница начала с того, что тщательно изучила все его привычки: как часто он выходит «на перекур», насколько крепкий и сладкий кофе он предпочитает, как проводит свободное время, о чем болтает с коллегами – короче все, что только можно выяснить, внимательно наблюдая за человеком. Потом настало время грамотно использовать полученную информацию. Сначала они стали постоянно «случайно» сталкиваться в курилке. Причем сама она не курила. Она просто держала зажженную сигарету и разговаривала с ним на интересующие его темы. Сигарета постепенно тлела сама по себе, но он этого не замечал, ведь ему было так приятно разговаривать с ней, он нашел в ней замечательную слушательницу! Через некоторое время, он уже сам подходил к ее столу с вопросом: «Не хочешь ли ты немного передохнуть?» Затем он предложил вместе попить кофейку. И когда она достала из своего стола баночку хорошего кофе, прокомментировав, что «Тот, который здесь все пьют, пить просто невозможно! и в первый раз сделала именно такой, какой он предпочитал, он воспринял это как знак. Она первым же выстрелом попала в „десяточку“! И вот они уже вместе с удовольствием пьют кофе, ходят обедать, уходят с работы и говорят, говорят, говорят. Точнее, говорит он, а она внимательно слушает и иногда (!) комментирует или отвечает на его вопросы. При этом она не забывает иногда (не слишком часто!) удивляться тому, как много он знает!

Как обратить на себя его внимание


Для начала порассуждаем, как мы, женщины, начинаем завоевание и пленение мужчин? Ты не будешь отрицать, что большое значение при проведении этой операции имеет внешний вид вообще и одежда в частности. Что касается внешности, тут никаких препятствий. Совершенно спокойно можешь менять прическу, цвет волос, макияж, духи. Коллеги только отметят, что у тебя новая стрижка. Однако с макияжем и духами следует быть осторожной. Я думаю, как бы тебе ни хотелось обратить его внимание на себя, не стоит с утра приходить на работу ярко накрашенной и благоухающей тяжелым, маслянистым вечерним ароматом. Чем незаметнее и естественнее макияж, тем он заманчивее и привлекательнее выглядит. При условии, конечно, что речь не идет о тинэйджерах и близких к ним по возрасту молодых людях, макияж которых больше похож на боевую раскраску воинов индейского племени перед решающей битвой. Что же касается духов, никаких конкретных рекомендаций с указанием названий и производящих фирм я давать не буду. У каждого свои пристрастия. Но, как мне кажется, аромат должен быть легким и ненавязчивым. Нет ничего ужаснее, чем целый день вдыхать запах, оставшийся в комнате после пятиминутного посещения оной, например, главным бухгалтером. Поверь мне, даже если он не против этого запаха, за время рабочего дня он выслушает столько нелестных (в основном, женских) комментариев по поводу отсутствия у тебя чувства меры и вкуса, что лучше бы ему этого не слышать!
Теперь, что касается одежды. Мини-юбки, глубокое декольте и прочие вольности, позволительные в другом месте, отметаем сразу. Работа есть работа. Если уж так хочется продемонстрировать свои «сильные» места, то идеально подойдут:
– расстегнутая чуть ниже обычного пуговичка на кофточке или рубашке – вроде бы просто легкая небрежность, а как действует!
– незастегнутая чуть выше обычного пуговичка на юбке, делающая разрез больше. Женская ножка, выглядывающая в разрезе юбки – это что-то! И чем длиннее юбка, тем неожиданнее и интереснее открывающаяся картинка;
– если у тебя красивые кисти рук и щиколотки, то летом обязательно надень браслеты. Тонкие, чуть великоватые браслеты на руках притягивают взгляды, а уж браслетик на ноге – это практически эротика. Не знаю, чем это объяснить, но мужчин это очень «заводит». Один мой приятель сказал: «Когда я вижу тонкий браслет, лучше просто цепочку, на женской щиколотке, я воспринимаю это как сигнал: „Обрати на меня внимание!“ В такой женщине есть изюминка, чертовщинка такая легкая, которая сразу кружит мне голову!»;
– шпилька, которой совершенно логично, по мнению большинства мужчин, заканчивается женская ножка, поражает их в самое сердце. По силе воздействия классическая шпилька сопоставима только непосредственно со стрелой амура. Как бы ни изменялась мода, какие бы платформы и разнообразнейшие формы каблука она ни диктовала, шпилька остается вне конкуренции. Это как Чайковский в музыке и Пушкин в литературе – на все времена!
Однако не только внешность будоражит воображение мужчин. Походка, манера говорить, взгляд. Кстати, именно взгляд в деле совращения и коллеги, и мужчины вообще является основополагающим. Последи за собой. Как ты реагируешь на случайно пойманный мужской взгляд? Отводишь глаза, утыкаешься в монитор, начинаешь лихорадочно листать суперважные документы? Ну зачем же так? Попробуй действовать иначе. Пристально посмотри в глаза потенциальной жертве, потом быстро отведи взгляд и взгляни опять, но уже застенчиво-пронзительно. Очень хорошо чередовать такой взгляд женщины-вамп с наивно-восторженным взглядом девочки-подростка. Кто же ты, в конце концов, надо разобраться! Вот и пусть себе разбирается, Бог в помощь!
Нужно заметить, что не только женщины любят ушами. Но мужчины большее значение придают не смыслу женских слов, а тому, как ты говоришь, какие нотки звучат в твоем голосе. Как правило, мужчины недолюбливают высокие и громкие голоса, а вот низкие и чуть хрипловатые – это очень сексуально. Одна моя подруга в период усиленной атаки на своего коллегу специально сымитировала ангину и говорила именно так: чуть хрипловато. И когда она услышала от него: «У тебя такой нежный и ласковый голос, я от него просто улетаю!» – она поняла, что она на правильном пути. В разговоре нельзя торопиться, нужно действовать с умом и с расстановкой. Немного подразнить, немного похвалить и чуточку взбудоражить. Да ты и сама знаешь, как это бывает, ты словно вслушиваешься в голос собеседника и не слышишь его, а он тебя просто завораживает своей интонацией.
Практически любой мужчина изначально уверен, в том, что в дискуссии с женщиной одержит победу. Не лишай его этой наивной уверенности! Никогда не спорь с предметом твоего вожделения! Пожалуй, самое лучшее, что ты способна предпринять, – это развивать его мысли. Задавай наводящие вопросы и периодически удивленно восклицай: «Ну надо же! Никогда бы не подумала!» Сосредоточенно слушающих женщин мужчины называют «умными». Большинству мужчин нравятся именно такие «умные женщины».
А командировки? О, эти совместные командировки! Скольким счастливым романам и семьям они положили начало! Чужой город, отсутствие внимательных глаз коллег и сурового начальства рядом, возможность удивить его своим кулинарным искусством и способностью превратить казенный гостиничный номер в столь уютное жилище, что уходить совсем не хочется (да и пусть себе не уходит, правда?) – все это такие возможности удачно поймать коллегу, что упускать их просто грех. Так что да здравствуют совместные командировки!
Существует еще одна маленькая уловка. Мужчин просто умиляет огромное количество всяческих маленьких штучек-дрючек на рабочем столе женщины.
И вроде бы все нужно: подставочка под бумагу, карманчик для ластиков и коробочки, коробочки, коробочки! Сейчас можно купить вполне достойные сувенирчики, одновременно являющиеся и полезными предметами. Одна такая «охотница» подарила своей будущей «жертве» держалку для ластика в виде умилительной собачки породы шарпей. Угадайте, собака какой породы жила у него дома? Вот в этом-то все и дело! «Мелочи определяют успех дела!» – говорила моя бабушка.

Первые шаги, первые опасности


Будь уверена, как только у вас начнется еще даже не роман, а только весьма трепетная прелюдия к нему, сразу же найдутся «добрые люди», которым ваши отношения – кость в горле. Да и помимо этого роман с коллегой таит в себе множество опасностей, о которых и поговорим.
1. Прежде всего, будь готова к тому, что если роман не удастся, то одному из вас, скорее всего тебе, придется покинуть любимую работу и насиженное место (или постылую работу, не суть!). Главным образом, из-за того, что вы скорее всего просто не сможете работать вместе.
2. Хотя бы первое время придется «шифроваться» от коллег. Офисный телеграф не дремлет. Шифроваться придется, по крайней мере до тех пор, пока ты не будешь уверена в намерениях коллеги относительно перспектив вашего с ним общения.
3. Дамочка из соседнего отдела «по секрету» откровенно может поведать тебе о том, что он «никого не пропускает здесь». Что сказать? Если он тебе действительно нравится, то никто не сможет навешать тебе лапши на уши. Смотри, думай, решай. Вполне вероятно и то, что она действительно хочет предупредить тебя, и то, что ей просто невмоготу видеть ваши счастливые лица. Если ты чувствуешь, веришь (или хочешь верить), что это не так, то не важно, что говорит дамочка из соседнего отдела. Если же ты и сама догадывалась о том, что он излишне любвеобилен, то… опять же решай сама. Есть множество примеров того, как самые отчаянные ловеласы становились любящими и нежными мужьями, нет ничего невозможного! Но, если ты решишь, что тебе это не подходит, то… На самом деле, важны твои ощущения и желания, а значит за тобой выбор.
4. Очень может быть, что такой же «психологической атаке» подвергнется и он. Многозначительные ухмылки, причмокивания и покашливания мужской части коллектива во время общих перекуров, заставят нервничать кого угодно. Что ж, будь спокойна и тверда. Ничего стоящего твоего волнения не происходит. Даже если у тебя уже была пара-тройка служебных романчиков, что с того? Он, правда, может спросить тебя об этом. Хорошим ответом на поставленный вопрос может быть твоя абсолютная уверенность в том, что рядом с тобой настоящий мужчина, который не будет слушать все те бредни, которые произносят его менее удачливые конкуренты. У каждого из вас до встречи была своя жизнь, что же в этом предосудительного?
5. Увы, но начальство иногда тоже считает возможным предостеречь счастливчиков. Конечно, любой шеф скажет, что вы – взрослые люди и он не может диктовать ни тебе, ни ему, как себя вести, с кем встречаться, с кем нет. но… Но трудовая дисциплина, но моральный климат в коллективе, но производительность труда! В этом случае легко, не заморачиваясь особо, я бы ответила, что создание счастливых пар – одно из направлений западной корпоративной этики. А уж то, что работать теперь придется «за двоих», не сомневайся. Теперь ты под постоянным пристальным наблюдением, будь готова к этому!
6. Он может оказаться глубоко женатым. Жизнь есть жизнь, и с этим ничего не поделать. В этом случае не гарантирую бурные аплодисменты коллег, прежде всего женского пола. Есть кое-что, в чем еще проявляется пресловутая женская солидарность – в ненависти к адюльтеру и «изменщикам». Обещаю, что этой самой ненависти ты откушаешь по полной программе. Однако повторюсь еще раз. Если женатый мужчина не торопится домой, а предпочитает допоздна засиживаться на работе, над этим стоит задуматься. И ему, и, конечно, тебе. Кстати, очень может случиться так, что «доброжелатель» поставит в известность его половину о намечающемся адюльтере, ведь большинство женщин отрицательно относятся к чужим служебным романам, поскольку их мужья тоже где-то работают. Я думаю, не стоит переживать по этому поводу. Если она создала дома такую атмосферу, что ее благоверному не хочется возвращаться домой и он оттягивает этот момент до последнего, если ты смогла сделать так, что общение с тобой для него стало приятной необходимостью, какая в этом твоя вина? Все взрослые люди и каждый получает то, что заслужил.
7. Постоянно помни о том, что тебе придется сохранять рабочий темп. По крайней мере, до тех пор, пока ты не услышишь звон свадебных колоколов. Потом это будет уже не столь существенно, по крайней мере, муж у тебя уже будет, а работу можно найти и другую. Повторюсь, каждое твое общение с возлюбленным будет волшебным образом умножаться в головах коллег «на три». То есть, если тебя не было пять минут, по возвращению ты рискуешь быть обвиненной в отсутствии на рабочем месте в течение четверти часа. И так далее. Самую большую опасность представляют совместные обеды, так как обеденный перерыв вообще достаточно большой по продолжительности отрезок времени. Тебя запросто могут обвинить в отсутствии на рабочем месте более трех часов.
8. Если же ваш роман удастся и получит логическое продолжение в виде совместного проживания, то скорее всего менять место работы все равно придется. Причины? О них уже было написано выше.

Стоит ли скрывать начавшийся служебный роман


Для начала давай определимся, что значит скрывать. У вас начались серьезные отношения. Он не старается, идя на работу, довезти тебя «вон до того угла», а потом сделать вид, что вы приехали из разных мест, и не приветствует тебя радостно, пытаясь убедить всех (а может, себя?), что вы только что увиделись. В этом случае, конечно, не стоит играть в разведчиков, соблюдая пароли и явки. Но это – идеальный случай. Однако далее в этом идеальном случае, не стоит, мне кажется, делать следующие вещи:
1. Постоянно намекать в присутствии коллег, что предыдущий вечер (и (или) ночь) вы провели вместе.
Заявления типа: «Мы опоздали, потому что в его доме ничего невозможно найти. Мне потребовалось тридцать минут, чтобы найти турку для кофе, и еще десять, для того, чтобы отыскать сам кофе». Можешь распрощаться с ним после такой фразы. Или почти такой.
2. Даже если вы в стадии романтической влюбленности, не стоит ежеминутно заглядывать в его кабинет, посылая воздушные поцелуи, и страстно смотреть в его сторону. Зачем так уж открыто? Наоборот, деловые отношения во время рабочего дня, томительное ожидание его окончания, сдержанность в словах, застенчивая улыбка в ответ на его тайный призывный взгляд – это то, что надо. Ожидание праздника – это уже праздник, правда?
3. Не надо удивляться и возмущаться, если он решит пойти пообедать с приятелем, а не с тобой. И что? Шаг вправо, шаг влево считается побегом? У вас впереди столько времени, не надо так торопиться. Для тебя тоже будет полезно и приятно посидеть за обедом с подружками, болтая о том о сем (только не о нем!). Чем меньше поводов и информации ты будешь давать коллегам для обсуждения, тем быстрее народ попривыкнет, успокоится и оставит вас в покое.
4. Если уж скрыть ничего не удается или вы не считаете нужным это делать, то откровенно рассказывать что-либо подружке из соседнего отдела точно не стоит. Не устраивай паноптикум, не буди лихо, пока оно тихо. Как бы искренне ни радовались за вас коллеги, держи их на расстоянии. Древние говорили, что агрессия становится возможной только тогда, когда стороны узнают секреты друг друга.

Главный миф о служебных романах


Главный миф о служебных романах заключается в том, что ничем хорошим они не заканчиваются. Оказывается, это столь распространенное мнение ошибочно. По статистике, две трети женщин имеют (или хотят иметь) романтическую связь на службе. И 21 % (!) служебных романов заканчивается белой фатой (метафора), черным лимузином с очаровательным пупсом на капоте и громкими криками «Горько!» Надо сказать, начиная работать над этой главой, я и не предполагала, что такое большое количество женщин нашли свою вторую половину на работе. Но тем не менее из песни слов не выкинешь – так оно и есть. При ближайшем рассмотрении оказалось, что большинство ответивших на вопрос утвердительно, на самом деле выходили замуж не за акционеров компаний, не за крупных олигархов и даже не за нанятых менеджеров – руководителей. Большинство связало свои судьбы с такими же «простыми смертными», как они сами. Итак, самое простое в исполнении, самое легкое и самое безопасное в служебных романах, это…
Роман с коллегой, если ты хочешь, чтобы он женился на тебе и вы жили долго и счастливо в любви и согласии. Внимательно прочитай эту главу еще раз, посмотри в зеркало, тряхни локонами и – вперед! Ты, как никто другой, достойна простого женского счастья, любви, восхищения и вот этого Принца который сидит за соседним столом и (теперь уже) не сводит с тебя восхищенных глаз!



ТВОЙ НАЧАЛЬНИК


Начальник тоже мужчина. И еще какой! Да, именно так. Несмотря на то, что начальник (шеф, хозяин) – это данность свыше, он состоит из того же материала, что и простой смертный.
Все, конечно, знают, что любой начальник-мужчина лучше, чем начальник-женщина. Почему? Да потому, что начальник-мужчина обязательно заметит новую прическу, удачный макияж, модную блузочку, причем заметит не так, как начальник-женщина. Он заметит это в твою пользу, отметив про себя: «Хм, а она – ничего», а шефиня-бабушка надвое сказала. Но самое главное преимущество начальника-мужчины заключается в том, что он – Мужчина. Конечно, ведь каким бы крутым он ни был, он – мужчина, а ты – женщина. Но из всех возможных вариантов, именно флирт (интрижка, роман, любовь на веки вечные) с шефом, пожалуй, самый непредсказуемый и опасный вариант. И если тебе в жизни не хватает адреналина до такой степени, что ты готова всерьез заняться своим шефом, то… не буду тебя отговаривать, дорогая! Это один из самых проверенных способов добавить своей жизни остроты и экстрима. Куда там гонки на выживание и альпинизм! Разве это опасности по сравнению с приручением шефа-начальника-босса! Однако должна тебя предупредить, что из всех типов мужчин, рассмотренных в этой книге, именно шеф – самый труднодостижимый и от этого такой желанный плод. Нет, если дело касается только легкой интрижки, фантастической ночки, а впоследствии легкого протежирования тебе по службе в качестве гонорара, то это – вполне. Кстати, легкое протежирование по службе – это идеальный вариант расплаты за ночку, какой бы фантастической она ни была. К сожалению, очень часто бывает так, что после такой ночки приходится подыскивать другую работу. Да, такая расплата не редкость. Поэтому призываю тебя еще раз: подумай. Даже легкая интрижка с шефом – это, доложу тебе, игра с огнем. А уж если ты хочешь долгих, прочных отношений, замужества, не побоюсь этого слова, то это один случай из… лучше тебе не знать этого. Но, собственно, почему этот один случай из… не может произойти с тобой?

Что надо знать перед тем, как…


«Приручение» шефа – дело ответственное. И, как каждое ответственное дело, оно требует серьезной предварительной подготовки. «Кто владеет информацией, тот владеет миром». Кто он, твой шеф? Что необходимо о нем знать?
1. Банальность, но никуда не денешься. Женат ли он? Как давно и как удачно? Давно и безнадежно? Недавно и надежно? Разведен? Никогда не был женат?
2. Необходимо очень внимательно присмотреться к коллегам. Вполне может быть, что вместе с тобой (и с ним) работают его родственники, друзья, вхожие в дом и так далее. Недоброжелателей надо знать в лицо.
3. Очень аккуратно, за чашечкой кофе и сигареткой, расспроси милую женщину, работающую на фирме со дня основания, о прошлых «слабостях» шефа. Только осторожнее, ведь этой давней «слабостью» может оказаться именно она.
4. Если ты выяснила все это, настало время присмотреться к нему.
5. Этот пункт для особо продвинутых и серьезно подходящих к делу. Оказывается, о человеке очень много может сказать его группа крови. Я не шучу. Узнай его группу крови и стань обладательницей ценнейшей информации. Итак, группа крови. Нет никаких сомнений, что такие методики имеют под собой серьезную научную основу, разработанную профессиональными психологами и сексологами после долгих исследований.
Первая группа крови обычно бывает у людей, которые, пусть даже неосознанно, стремятся буквально во всем захватить позиции лидера, даже в сексуальном партнерстве. В то же время они довольно непрактичны, часто способны «не видеть», что происходит с близкими им людьми. Они более поглощены собой, часто замыкаются в своей «скорлупе» и лелеют собственные впечатления и переживания. Тем не менее среди них можно найти немало ярких в сексуальном отношении любовников, готовых сохранять верность избранному ими партнеру.
Вторая группа, как правило, присуща людям совершенно иного склада. Чаще всего в душе это ярко выраженные консерваторы, но не менее часто они тщательно и умело скрывают это. Указанное положение относится и к сексуальным отношениям, где они предпочитают четко придерживаться традиционных ориентации и не одобряют новаций. Если только не привносят в секс с партнером эти новации сами.
Эти люди обычно отличаются тонкой нервной организацией и сильно развитой интуицией: они способны заранее почуять еще не случившуюся измену партнера, когда тот еще только думает о ней. Зато сами могут изменять просто виртуозно, ловко усыпляя бдительность партнера. При этом они совершенно искренне любят и восхищаются всеми, с кем у них случаются партнерские отношения в сексе, вне зависимости от длительности этих отношений по времени. Такие люди всегда открыты для любви и по природе часто полигамны, особенно мужчины.
Третья группа, по мнению исследователей, преимущественно наблюдается у эксцентрических личностей или, по крайней мере, склонных к эпатажу. Они способны идти напролом к своей цели, считая, что ее достижение оправдывает любые средства. В сексуальных отношениях они крайне эгоистичны, способны, не глядя ни на что, стремиться заполучить предмет своего вожделения и часто стараются поразить партнера небывалой изощренностью сексуальной техники. Они великие специалисты по «сексуальной интуиции наслаждений»: страстные, сумасбродные, часто на грани мазохизма или садизма, но неизменно приводящие партнера к бурному оргазму и вызывающие желание испытать все вновь. По меткому выражению одного из исследователей, это «сексуальный наркотик». Привыкнув к нему, потом уже трудно оторваться, зато легко можно погибнуть как личность, став жалкой игрушкой в руках сексуального диктатора или диктаторши.
Четвертая группа встречается не так часто, как первые три. Ее представители обычно отличаются угрюмым, сосредоточенным видом, не слишком склонны к общению, трудно сходятся с людьми, зато если вам удалось завоевать их доверие и они одарят своей дружбой, вы получите очень искреннего во всех отношениях партнера.
Таких людей нередко сравнивают с рабочей лошадкой. Они тянут любой воз, никогда не испытывают в сексе чувства стыда и способны надолго сохранять верность. Однако, как говорится, «раскачать» их бывает крайне сложно, но зато уж, коли это удается сделать, то потом мало не покажется.

Совместимость людей по группе крови


Любопытно, что в сексуальном отношении, да и по чисто человеческим качествам, люди разных групп крови далеко не всегда хорошо сочетаются друг с другом. Исследования семейных пар показали, что наилучшим сочетанием является первая группа со второй или третьей. В данном случае легко достигается полная гармония и в чисто человеческих, и в сексуальных отношениях.
Естественно, случаются различные отклонения и исключения из общего правила, но в принципе они только подтверждают общие положения.
Абсолютно несовместимыми ученые считают партнерство людей со второй и третьей группами крови – здесь получается гремучая, взрывоопасная смесь, грозящая кровавой драмой. Впрочем, кратковременные сексуальные отношения могут значительно обогатить обе стороны и принести им немало радостных мгновений. Только нужно не слишком увлекаться и постараться найти в себе силы вовремя остановиться, пожелав друг другу всего хорошего.
Четвертая группа несовместима с первой – эти люди просто «съедят» друг друга, зато с представителями второй и третьей групп крови люди, обладающие четвертой группой, смогут найти полное взаимопонимание. «Рабочая лошадка» и «сексуальный наркотик» прекрасно дополняют друг друга и в повседневной жизни, и в сексуальном партнерстве, а общительность и легкий нрав второй группы помогают развеять угрюмость четвертой и способны понять и оценить ее задушевную искренность.
Поинтересуйся группой крови своего избранника – возможно, это убережет тебя от многих разочарований, в том числе и в постели.
Здесь я должна сделать отступление. Шефы-начальники бывают разные. Умные и не очень, диктаторы и те, которые думают, что они – демократы, зануды-трудоголики и душки. Для того чтобы «зацепить» его, необходимо обязательно знать, к какому типу он относится. Это просто необходимо для выбора правильной стратегии и грамотной тактики, которые в конечном итоге должны привести тебя к триумфу. Давай-ка еще разок: «Любой мужчина может стать моим, если я этого действительно захочу»! Каждое утро, десять раз, стоя перед зеркалом, с уверенностью, и долой всякие сомнения!

Начальники – прежде всего мужчины. Какие они


Любой, даже самый строгий начальник прежде всего, все-таки мужчина. А что это значит? Это значит, что подходить к нему (вернее, к его приручению) следует в первую очередь как к мужчине, и уж потом корректировать свои действия. Мужчины-начальники – категория многообразная. Этот вид мужчин разбивается на множество подвидов. Так же, как и все мужчины, они бывают Суперменами, Донжуанами, Семьянинами, Соратниками. Так как Начальник (шеф, хозяин) это в первую очередь власть, то все качества, присущие мужчинам этого психосексуального склада, у начальников развиты гипертрофированно. Прочитай внимательно описание этих подвидов и сделай соответствующие выводы.

Подвид первый. Супермен.
Супермен – героический мужчина. Этот тип легко узнать по «накачанным» бицепсам и трицепсам, громкому, уверенному голосу, прямому, откровенному взгляду и привычке беззастенчиво разглядывать собеседницу. Он абсолютно уверен в себе и собственной неотразимости. Женщина, по его личному мнению, в его жизни играет незначительную роль. Однако Супермена привлекает яркая женская красота, зовущие формы и сексуальная притягательность женщины. Будь изысканна и элегантна, но постарайся сделать так, чтобы в твоем присутствии Супермен чувствовал себя особенно неотразимым. Очень точно надо выдержать грань – показать ему, что он тебе интересен, что ты просто поражена блеском и притягательностью этого мужчины, но в то же время не надо, чтобы из-за этого у него создавалась иллюзия твоей доступности. Ты – тот еще орешек, пусть не сомневается.
Слабое место Супермена – это лесть, которой он поддается легко и охотно, он просто жаждет ее. Польсти ему как следует, так, как нужно именно ему – тонко, но смело, чтобы он сначала удивился тому, как правильно ты его видишь и понимаешь, а потом растаял, и считай, что начало положено. Супермен обращает внимание на яркую, но обязательно стильную одежду, смелый, но не вульгарный макияж, сильные ароматы и обязательно на восхищение собой, любимым. Дай ему все, что требуется, а потом… закрути легкий романчик с кем-нибудь из коллег. Ничего серьезного, просто такая женщина, как ты, не может не нравиться мужчинам. Скорее всего твой Супермен начнет нервничать. Это-то тебе и нужно. Будь с ним ровна, приветлива, не забывай периодически напоминать ему о его привлекательности и неотразимости, но с работы уходи с «наживкой». Нет ничего более ужасного для Супермена, чем сознание того, что вот эта красивая женщина, которая еще так недавно была целиком и полностью в его власти (ха-ха-ха!), теперь не его. Он начнет действовать. При грамотном поведении достижение конечного результата – дело времени. И он обязательно остановит на тебе свой уверенный взгляд.

Подвид второй. Донжуан.
Донжуан – благородный ловелас, вечно влюбленный в какую-нибудь женщину, что совершенно не мешает выполнению его служебных обязанностей. Стань этой женщиной. Как обратить на себя его внимание? Донжуаны убеждены, что делают честь очередной избраннице, добиваясь ее благосклонности. Они заранее уверены в своей победе. Поэтому, дорогая, не замечай его. Будь весела, общительна, но ровна со всеми. Ничем не выделяй его, ну если только чуть-чуть отдай должное его умению руководить (да, ничто человеческое, так сказать…). Мужчина этого типа живет от одного увлечения до другого, привык к постоянному интересу к своей персоне со стороны противоположного пола и то, что его чары остаются незамеченными женщиной (тобой, конечно же!), его заинтригует. Паузы в его увлечениях бывают незначительными, поэтому необходимо «оказаться в нужное время в нужном месте», когда он ищет новую, более привлекательную или просто иного типа женщину. Постоянство противоестественно для мужчины такого типа. Его можно взять только его же оружием.
Поскольку у ловеласа солидный опыт общения с женщинами, действовать надо быстро, со всей решительностью, не дать ему времени подумать, осмыслить происходящее. Сила и быстрота обрушивающегося на красавца натиска, лишающего возможности сопротивляться.
Донжуана влечет романтическая картинка и обращает в бегство выставление каких-либо требований И претензий к нему. Мягче, дорогая, ты, конечно, уважаешь его право на свободу, но и дорожишь своим. Скорее всего он начнет с оспаривания твоих прав, втяни его в тяжбу, коготок увяз – всей птичке пропасть. И он обязательно остановит на тебе свой восхищенный взгляд.

Подвид третий. Завоеватель.
Для него весь смысл отношений в том, чтобы добиваться любви женщины. Никакой романтики, пришел, увидел, победил. Не вздумай сдаться Завоевателю без боя, он сразу потеряет к тебе интерес. Этот тип легко можно узнать по бесконечному употреблению им слова «я». Он склонен к хвастовству, постоянно демонстрирует свои преимущества, изощряется в остроумии, любит блистать своей эрудицией, интеллектом, своими обширными связями (что иногда и вправду имеет место быть). Если он вспомнит что-то из своего детства, то о том, что мама любила, конечно ясе, его больше всех на свете, что он был самым умным, или самым послушным, или самым хулиганистым, но самым-самым, Предоставь ему возможность показать все свои достоинства, восхитись им, удивись его способностям и познаниям.
Для того чтобы понравиться Завоевателю, ты также должна подчеркивать свои собственные достижения – в профессиональной ли сфере, в общественном признании, ненавязчиво намекать (лучше все-таки, чтобы это сделали за тебя друзья или коллеги) о своих победах и разбитых сердцах, устилающих твой путь. Проявляя некоторый интерес к Завоевателю, ты тут же должна сделать вид, что он тебе очень интересен как человек, но, в общем-то, почти безразличен, как мужчина. Или не безразличен? Ты еще не разобралась.
Если женщина сама любит играть, если ее привлекают острые ощущения риска в отношениях, если она не устает от бурного разнообразия каждый день, Завоеватель – это тот мужчина, который ей нужен. Ты как раз такая женщина? Тогда вперед! И он обязательно остановит на тебе свой требовательный взгляд.

Подвид четвертый. Хранитель традиций.
Такой мужчина вовсе не обязательно тих и спокоен. Но в нем всегда чувствуется некая стабильность и консерватизм. Пусть он расскажет все о себе: какой порядок был заведен в его родной семье, поведает о своей маме, о том, какие блюда она готовила в будни и праздники. Тебе желательно выслушать его с большим вниманием и подчеркнуть то, что ты прекрасная хозяйка, очень экономная и уютная женщина, что и для тебя семья – главная ценность в жизни. Поведай своему избраннику, что ты, не задумываясь, бросишь любую престижную работу ради мира и спокойствия в доме. Его это сразит на повал. Но пусть тебя это не пугает. Хранителю традиций важен не столько твой отказ от карьерных устремлений, сколько твое согласие сделать это. В борьбе за сердце шефа-Хранителя традиций, очень эффективны принесенные пирожки, испеченные лично тобой. Угости всех, и он обязательно остановит на тебе свой задумчивый взгляд.

Подвид пятый. Соратник.
Для этого типа мужчин личная жизнь является продолжением работы. Скорее всего он будет все время рассказывать тебе о своей профессии, подчеркивая не столько свои достижения, сколько постоянный, ежедневный труд. Такому мужчине нужна, прежде всего, помощница, соратник, боевая подруга. Именно у таких мужчин жены часто становятся домашними секретаршами, выполняют вспомогательную работу в Большом деле, которым занят мужчина. Предложи Соратнику что-нибудь перепечатать, переписать, сделать выписки из книг или подобрать литературу по интересующему его предмету. Но не просто так, а постоянно подчеркивая, что ты, конечно же, никогда не сможешь тягаться с ним в профессии и деловых качествах. Сделайся необходимой и полезной ему.
Тебе придется полностью отказаться от задатков лидера и согласиться на вечную роль помощницы. Если ты готова забыть собственные профессиональные амбиции и полностью посвятить себя его увлеченности – семейное счастье с Соратником тебе обеспечено. И он обязательно остановит на тебе свой умный взгляд.

Подвид шестой. Вольная птица.
Вольную птицу можно распознать по колкостям и замечаниям, которые такой мужчина, не особенно задумываясь, раздает окружающим, старательно пытаясь сохранить собственную независимость. Больше всего на свете мужчина этого типа боится потерять личную свободу. Постарайся постоянно подчеркивать, что тебе важна не только его работа, что он тебе интересен сам по себе как личность; никогда не произноси при нем слов «семья», «дети», «загс». В общении с Вольной птицей тебе придется строго дозировать свои эмоции – любые проявления любви с твоей стороны он может воспринять как попытку привязать его к себе, как покушение на его свободу. Повторяй ему все время, что ты готова к тому, что отношения могут закончиться в любую минуту, что ты всегда будешь благодарна ему за то, что он хоть какое-то время был рядом с тобой, что ты понимаешь, что твое предназначение – быть рядом с ним столько, сколько он (ха-ха-ха!!!) сочтет нужным. И он обязательно остановит на тебе свой, по началу настороженный, а потом все более и более благосклонный взгляд.

Как понравиться шефу-начальнику


Чувство меры – прежде всего! Особенно когда дело касается любимого босса. Уж он-то точно не оставит незамеченным ничего вызывающего, лишнего и слишком смелого. И вообще ничего «слишком». Старайся не выглядеть нарочито сексапильной и доступной. Чем более доступна на вид женщина, тем она менее интересна для сильного мужчины, привыкшего преодолевать трудности, каковым, несомненно, является твой родной шеф. Лучше акцентируй внимание на деталях, которые привлекают в первую очередь.
Условно всех мужчин делят на самцов «двух этажей»: нижнего и верхнего. Представители «нижнего этажа» в первую очередь обращают внимание на попу и ноги женщины. Для такого начальника можно (и нужно) надеть короткую юбку. Или очень длинную юбку. Узкую. Или очень длинную и очень широкую юбку. Но! Для юбки любой длинны обязателен разрез. Вот его ты можешь регулировать как угодно, по своему усмотрению. От «очень смело» до «школьного разреза». Если твой босс относится к мужчинам «нижнего этажа», он обязательно заметит. Особенно действует на мужчин разрез сзади, который при ходьбе то открывает, то прикрывает ножки. Вот именно в такой юбке, да на несколько ступенек выше по лестнице! Ммм, думаю, что, поднявшись вслед за тобой на четвертый этаж, он будет готов к продолжению отношений. Между прочим, для информации, разрез спереди такого магического воздействия не оказывает, все чересчур открыто и понятно. Хочется загадки.
Мужчины «верхнего этажа» заглядываются на плечи, шейку и бюст. Для них необходимо запастись декольтированными кофточками, топиками, скромненькими (но обязательно стильными) рубашечками, расстегнутыми на несколько лишних пуговичек, прозрачными блузочками и так далее. Не пытайся убить сразу двух зайцев и открыться по максимуму. Это неправильно. Обнажать можно и нужно только один «этаж», иначе ты, используя ошибочный прием, станешь нарочито «открытой». И еще. Все эти смелые наряды не годятся для повседневной одежды. Вот корпоративная вечеринка, день рождения, Новый год – это как раз те дни, когда ты можешь блистать, не опасаясь показаться излишне заманчивой. Кстати, можешь использовать прием контраста. Так поступила одна моя приятельница. Устроившись на работу, она в течение полугода, постоянно ходила на службу в строгих деловых костюмах, которые абсолютно замаскировывали ее суперсексуальную фигурку. Но на новогоднюю вечеринку она пришла в таком тщательно продуманном до мельчайших деталей наряде, что ее шеф, который ей очень нравился, долго не мог прийти в себя, встретив ее в коридоре. Контраст – это здорово!
И еще одна очень важная деталь. Помада. Макияж вообще играет важную роль в деле обольщения вожделенного мужчины, но, согласись, если ты переборщишь с тушью для ресниц, это не будет катастрофой. А тенями для век ярко-зеленого или радикально черного цвета ты вряд ли будешь пользоваться. А вот помада – это особая статья. Она может стать и ловушкой-завлекалочкой (если подобрана правильно), и сигналом опасности и тревоги для мужчины (если выбрана неправильно). Помада – альфа и омега нашей женской сексапильности. К примеру, кроваво-красный рот – довольно вульгарно, но очень притягательно для мужчины, правда, скорее всего лишь при первом знакомстве (вторая встреча вряд ли будет). Затем это начинает огорчать и раздражать, поскольку нормальный мужчина не решиться поцеловать женщину в помаде «активного цвета». Во-первых, мужчины в курсе, что подобные помады въедаются в кожу так, что их не так-то просто вывести даже мылом, а во-вторых, никакой мужчина не будет долго терпеть ощущение дискомфорта, которое, несомненно, принесет ему цвет помады претендентки. Еще замечено, что сухая помада для мужчин более притягательна, чем жирная. Теплые оттенки они любят гораздо больше холодных, а от иссиня-фиолетовой они впадают в состояние депрессии.
Ну что, ты уже несколько раз, сидя на совещаниях, ловила на себе его внимательный взгляд? Тогда поговорим о том,

Как добиться успеха и закрепить его


1. Любой мужчина (и шеф, в том числе) обязательно запомнит женщину, которой помог в непростой для нее ситуации. Быть рыцарем-спасителем так приятно! «Случайно» в его присутствии сломанные очки? Очень хорошо. Особенно если этот казус случится после окончания рабочего дня, когда ты задержишься, чтобы выполнить его распоряжение. Во-первых, он может их починить («Спасибо. Что бы я делала без вас?») во-вторых, если починить их не удастся (или это не придет ему в голову, не царское это дело – очки чинить!), он может довезти тебя до дома, ведь уже поздно, да и без привычных очков ты абсолютно беспомощна! Прием, проверенный моей однокурсницей на себе. Они с шефом давно поглядывали друг на друга с симпатией, но дальше дело не шло. Тогда она разыграла описанную выше ситуацию. Он вышел из кабине та уверенный, что в офисе никого, кроме него нет, и вдруг… Яна сидела за своим рабочим столом, и весь ее вид говорил о том, что произошло что-то ужасное. Она далее плакала (Плакала? Да нет, это он так подумал. Или она сделала так, чтобы подумал?).
– Яночка, почему вы еще на работе? Что с вами?
– Я заработалась… А тут… вот… И она шмыгнула носом.
– Да что случилось-то?
– Очки… Дужка сломалась. Что делать – не знаю. Без очков я даже до метро с трудом доберусь…
– Ну это не проблема. Давайте-ка я посмотрю. Гак… Очки не сломались, просто винтик потерялся, который держал дужку. Вы не видели, маленький такой, блестящий?
– По-моему, что-то упало на пол, но я не смогу найти, уже пыталась…
– Не беспокойтесь, я сам поищу.
Надо ли говорить о том, что на ножки Яна в этот день надела элегантную шпильку и тончайшие колготки, подчеркивающие загар. А юбка, совершенно обычной длины, которая чуть приоткрывала округлые и аппетитные Янины коленки, довершила дело. Ох, какие это были коленки! Мягкие, женственные, чуть полноватые, не коленки, а мечта! С такими коленками расстаться было невозможно. Винтик Василий Павлович не нашел, но искал долго и настойчиво. Все время поисков Яна тихо вздыхала и пыталась дозвониться до кого-нибудь, кто довез ее в такой поздний час до дома. Когда, совершенно обескураженный, Василий Павлович вылез из-под стола без винтика (конечно, ведь он лежал у Яны в сумочке!), он, смущенно отводя глаза, предложил довезти ее до дома. И повез. И довез! И проводил до квартиры, в подъезде ведь темно, да и дверь открыть ей будет проблематично! И даже был совсем не против заглянуть на чашечку чая. Но Яна действовала грамотно и события не форсировала. Однако ее глаза при расставании с Василием Павловичем сияли такой искренней благодарностью, что этот взгляд он долго еще вспоминал, наряду с округлыми коленками Яны.
Когда я была приглашена на празднование десятилетия их супружеской жизни, то совсем не удивилась тому, что первый тост, который провозгласил Василий Павлович, счастливый муж и отец, был «за маленький винтик, который стал главной деталью в нашем семейном автомобиле!». «И за острый ум и округлые коленки!» – подумали мы с Яной, наверное, одновременно.

2. Любой мужчина, а начальник в первую очередь, падок на лесть. Даже на грубую. И уж тем более на умелую и продуманную. Рядом с рабочим столом Марины стоял шкаф с документацией. И что? А то, что, сидя спиной ко входу в кабинет, Марина могла видеть любого входящего. Или проходящего мимо кабинета, если дело было летом, когда двери открывались настежь, чтобы хоть как-то смягчить изнуряющую жару. Шеф Марины был диктатором-самодуром. Так считали все в офисе, кроме Марины. Марина считала его мужчиной с сильным характером и непререкаемым авторитетом. «Ты нужен мне как раз такой!» Посоветовавшись со мной и получив «благословение» специалиста-психолога, она решила дать ему понять, что не все считают его диктатором и самодуром.
Был обеденный перерыв. Офис опустел. Все вышли на улицу, чтобы хоть немного освежиться, сидя в тени на уютной скамейке. Марина осталась (баланс в бухгалтерии – пора очень напряженная!). И вот, когда дверь в кабинет шефа приоткрылась, она, поняв, что сейчас он пройдет мимо ее кабинета, стала громко говорить по телефону (а кого стесняться, ведь вокруг никого нет, все на улице!). Этот телефонный разговор я приведу почти полностью. Он стоит того.
– Да нет, Лен, («звонила» она, конечно же, мне) у Кирилла (чуть фамильярности не помешает, ведь она «говорит» с подругой!) совершенно феноменальная интуиция! Я просто поражаюсь иной раз, как человек, не имея финансового образования, может так точно чувствовать ситуацию. Многие, конечно, считают его дилетантом, да еще и диктатором, но я, анализируя его распоряжения, со временем поняла, что все, что он говорит, совершенно логично и оправданно ситуацией. Как это можно не понимать? Сколько раз он спасал фирму от разорения, ты не представляешь себе. А как он проводит совещания! Уверенно, твердо, без сюсюканий и ненужного заигрывания. Любое его совещание ты можешь использовать в своих книгах о деловых качествах, которые должны присутствовать у каждого босса. Не мужчина, а мечта! Жаль, что он не знает о том, что я его стопроцентная соратница и поклонница, а не просто подчиненная. Да что ты, даже намекнуть ему об этом не могу, он живет только работой. А как бы я хотела заботиться о нем, ведь он так много работает! К сожалению, ему так и не придется узнать о том, что он – мужчина моей мечты!
И она обреченно вздохнула, «прислушиваясь» к тому, что ей «отвечает» Елена и внимательно наблюдая за тем, как дверь в кабинет Кирилла Сергеевича тихонько закрылась. Он так и не вышел из кабинета! Пошел переваривать информацию.
С этого дня отношение Кирилла Сергеевича к Марине, которая до этого для него была одной из многих, круто переменилось. Он стал прислушиваться к её мнению, которое, естественно, всегда совпадало с его, несколько раз поручал ей очень важные аналитические отчеты, которые всегда были готовы вовремя и абсолютно его устраивали – Марина была хорошим экономистом. И, конечно же, постоянно помнил о том, что он для нее не только начальник. Однако Марина ни словом, ни полусловом «не решалась» открыться ему. И тогда он взял ситуацию под свой контроль, Никаких сомнений у него не оставалось: женщина, которая так его понимает, да еще влюблена в него, чего ж еще надо? А через год Марине пришлось уволиться. Кирилл был твердо убежден в том, что муж и жена не должны работать в одной фирме. И вообще, его жена работать не должна. Что ж, Марину это абсолютно устраивает вот уже пять лет! Кстати, ко мне Кирилл относится прекрасно, несмотря на отнюдь не легкий характер, ведь я, как он считает, ангел-хранитель их семьи!

3. Любой мужчина придает огромное значение мелочам. Ведь именно мелочи определяют конечный успех любого дела.
Ольга пришла на фирму секретарем. До этого был химико-технологический институт и работа по специальности. Через шесть лет она вынуждена была уволиться, так как работа была связана с вредными условиями труда (химия есть химия!). Подумав, Ольга решила закончить курсы секретарей-референтов при МИДе. Училась серьезно и с удовольствием и, получив по окончании диплом с отличием, сразу устроилась секретарем в крупный рекламный холдинг. Начальник Ольги был всего на восемь лет старше ее. Из молодых, да ранних. Он был требователен, но не занудлив и очень любил поиграть в демократа. Ольга же стала секретарем, о котором можно было только мечтать. Вся документация всегда была в полном порядке, на рабочем месте – полный порядок. Ольга всегда знала, где находится нужная шефу бумажка, помнила обо всех запланированных встречах, переговорах и совещаниях, приходила раньше, а уходила позже шефа. Наладив работу должным образом, она обратила внимание на шефа, как на мужчину. Дмитрий (только Дмитрий, и никак иначе!) был любимчиком всей женской части коллектива. Какие только ухищрения не предпринимали красавицы, чтобы заполучить его в свои сети! Однако Дмитрий был одинаково любезен со всеми, не выделяя никого из общей массы. И вот в офисе появилась новая сотрудница. Анна была красива и отлично знала это. Длинные ноги (а может быть, слишком короткие юбки) не давали покоя мужчинам. Заглядывался на них и Дмитрий. Заметив, что Анна слишком часто заходит в кабинет начальника, Ольга почувствовала тревогу. Надо было срочно что-то делать. Осторожно наведя справки, Ольга выяснила, что особой аккуратностью и исполнительностью Анна не отличалась. Могла положить куда-нибудь важный документ и потратить половину рабочего дня на его поиски, могла не вовремя выполнить поручение начальства, опоздать на работу и так далее. Это было то, что нужно. Позвонив как-то утром Дмитрию, она сказала, что неважно себя чувствует, видимо, простыла накануне, и попросила день-два отлежаться. Шеф озадачился. Как же без нее?
– Ну незаменимых людей нет. Попросите кого-нибудь из сотрудниц посидеть за меня пару дней.
– Да я даже не представляю, кого попросить.
– Кого угодно, вот в отделе маркетинга появилась новая сотрудница. Анна, кажется…
– Да-да, я помню, – радостно сказал наивный шеф.
«Не сомневаюсь!» – злорадно подумала Ольга. И стала ждать. Примерно через час начались звонки. Анна не могла найти нужные Дмитрию документы, не шала, как регистрировать входящую и исходящую почту, забыла напомнить ему о важной встрече, в результате чего фирма потеряла выгодный контракт, и кофе принесла ему растворимый! Конечно, откуда ей было знать, что он пьет только молотый, который Ольга заботливо покупала сама. Вечером Дмитрий приехал ее навестить. Цветы, конфеты и умоляющий взгляд он привез с собой.
– Оленька, делай что угодно, только, пожалуйста, будь завтра на рабочем месте! Я без тебя, как без рук!
– Да ничего такого особенного я не делаю…
– Может быть, но сегодняшний день без тебя показался мне кошмаром.
– Но я еще не совсем здорова.
– Я обязуюсь заезжать за тобой с утра и отвозить тебя домой после работы, пока ты не выздоровишь, хорошо?
Ольга согласилась. Болезнь оказалась не такой легкой, как казалось ей в начале, и ему пришлось две недели возить ее на работу и с работы. Впрочем, делал он это с удовольствием. Их роман сейчас в самом разгаре. А Анне пришлось уволиться. Вот так!



МУЖЧИНА-ПОДЧИНЕННЫЙ




Бьюсь об заклад, как только ты прочитала название этой главы, в памяти сразу возник один из самых любимых фильмов в нашей стране «Служебный роман». Я права? Тебе симпатичны его главные герои? А господина Новосельцева ты когда-нибудь считала карьеристом? Смешно? Смешно. Вот только не всегда бывает именно так. Поговорим о подводных камнях?
Да, на пути обретения или завоевания мужчины встречается немало опасностей и трудностей. Я думаю, именно о них и стоит поговорить в этой главе, потому что, если мужчина не преследует меркантильных или карьерных интересов, а целью его на самом деле являешься ты, то мужчина-подчиненный, в общем-то, ничем не отличается от коллеги, да и просто мужчины, как такового. А вот о карьеристах и подхалимах, способных воспользоваться вечным желанием женщины найти мужчину, стоит поговорить подробнее.
Итак, он – твой подчиненный. И он тебе нравится.

Опасность первая. Он хочет продвинуться по службе.
Алиса была женщиной практичной и умной. В свои 36 лет незамужняя и ухоженная красавица занимала пост вице-президента крупного косметического холдинга. Работу свою любила и знала. Один из тех редких случаев, когда человек любит то, что делает, и делает то, что любит. Несколько месяцев тому назад в отделе продаж появился новый менеджер. Женская часть коллектива сразу же, что называется, положила на него глаз. Он был действительно хорош. Алиса тоже сразу отметила атлетическую фигуру и очаровательную улыбку новичка. Новичка звали Сергей. Он не хватал с неба звезд в плане продаж, но на службе отсиживал исправно, ему было 37 лет, и он не был женат. Через некоторое время Алиса поняла, что думает о Сергее чаще, чем следовало бы, будь он для нее только подчиненным. Несколько раз она ловила на себе его долгий взгляд, и это было так приятно! Долгое время они только переглядывались на совещаниях, пока однажды Алиса не засиделась до позднего вечера на работе. Случился очередной аврал, и она привычно оставалась на работе столько, сколько это было необходимо. Работа есть работа, ничего с этим не поделаешь! Сергей увидел свет в кабинете вице-президента и заглянул туда с чашкой ароматного кофе. Это было мило, неожиданно и очень трогательно. Привыкшая к тому, что заботиться о себе она должна сама, Алиса была буквально сражена его заботой. Они разговорились. Сергей оказался приятным собеседником и галантным кавалером. Он проводил ее домой и… как выяснилось, оказался еще и великолепным любовником. С этого момента их роман развивался стремительно. Сергей был нежным, ласковым и страстным. Алиса ожила и встрепенулась. Никто в офисе не подозревал поначалу об их связи, все только отметили, что она удивительно похорошела. Ее высокое положение не позволяло сказать ей об этом прямо, но по тому, как внимательно, даже придирчиво осматривали ее женщины и удивленно-радостно мужчины, она понимала, что выглядит действительно сногсшибательно.
Все шло своим чередом, и Алиса уже стала подумывать о замужестве (почему нет?). А вот Сергей постепенно стал чувствовать себя более уверенно, позволяя себе недоделки и мелкие погрешности в работе. Однако Алиса видела, что чувствовал он себя совершенно защищенным, прикрытый от напастей ее худенькими плечами. Однажды, когда терпение руководства лопнуло и начальник отдела Сергея стал упрекать его в невыполнении плана продаж, Сергей нагрубил ему. Возник конфликт, неотвратимый, как сама жизнь, – вопрос стоял о профнепригодности Сергея. И он бросился за помощью к вице-президенту, то есть к любовнице, то есть к Алисе.
В результате долгих и мучительных разборок при непосредственном участии Алисы, начальник Сергея, компетентный и заслуженный специалист, был вынужден уволиться. Алиса прекрасно понимала, что Сергей – не самый желательный сотрудник для фирмы, что вместо Анатолия надо было уволить ее любовника, но поделать с собой ничего не могла. Чувства совершенно отключили разум. Место начальника отдела занял Сергей.
В течение трех месяцев резко упали обороты продаж. А когда Алиса пригласила Сергея для серьезного разговора, он абсолютно спокойно сказал ей, что на самом деле это она проявила некомпетентность, связавшись с подчиненным и пойдя у него на поводу. И что давно уже ни секс, ни любовь не имеют для него никакого значения и уж тем более не приносят ему никакой радости – для него важна только карьера. И она, Алиса, была хорошим «грузовым» судном на пути к желанной земле обетованной. Это был удар, оправиться от которого было очень сложно. Но Алиса пришла в себя и уволила Сергея. Ценой неимоверных усилий она подняла уровень продаж. На это ушло полгода. На то, чтобы восстановиться после такой душевной травмы, ушло гораздо больше времени.

Опасность вторая. Он хочет «подсидеть» тебя.
Наталья Петровна была финансовым директором в компании уже лет десять. Отношение сотрудников к финансовому директору было неоднозначным, если не сказать больше. Сорокалетняя дама, с громким голосом и непререкаемым авторитетом не вызывала у коллектива особой симпатии. Виктор же, несмотря на то, что он недавно получил диплом МВА, работал в компании уже три года и был любимчиком не только женщин, но и самого высокого руководства, так и не поднялся выше должности главного специалиста отдела финансового планирования. Он не слишком хорошо знал, чем занимается шефиня, но рассчитывал, что рано или поздно молодое руководство компании обратит внимание на прекрасно образованного и амбициозного менеджера. Тем более что Наталью Петровну в компании не любили не только рядовые сотрудники, но и руководство. Но, несмотря на то, что генеральный директор очень благоволил Виктору, он не спешил увольнять Наталью Петровну. Надо отдать ей должное, и Виктор не мог это не отметить, специалистом она была хорошим. Да, видимо, и многолетняя работа сделала свое дело, и Наталья Петровна знала те нюансы, которые для Виктора пока были тайной за семью печатями.
Он решил, что необходимо втереться в доверие к начальнице, и однажды напросился с ней в командировку в другой город. Напряженная работа днем, коньяк, шоколад и расслабляющая обстановка в гостиничном баре вечером сделали свое дело – назад они вернулись уже очень близкими друг другу людьми. С тех пор Наталья Петровна начала хвалить Виктора перед начальством, давать интересные задания и важные поручения, брать с собой на совещания и конференции, поручать важные доклады.
Спустя полгода генеральный директор понял, что большой кусок работы Натальи Петровны уже делает Виктор. Она сама создала такое мнение о своем любовнике. Когда в организации в очередной раз возник конфликт с финансовым директором, Генеральный пригласил Виктора к себе. О чем они говорили, Наталья Викторовна так и не узнала.
На следующий после разговора день генеральный вызвал Наталью Петровну к себе и положил перед ней чистый лист бумаги. Она все поняла без слов.

Опасность третья. Роман с тобой он воспримет как карт-бланш.
Ольга завела роман с Антоном случайно. На корпоративной вечеринке. Компания, где работали Оля и Антон, была крохотной, почти семейной. Там работали двадцать человек, и все хорошо друг друга знали, поэтому никто не удивился, когда у завскладом и одного из кладовщиков завязался роман.
Отношения развивались стремительно.
Ольга и Антон, кажется, были идеальной парой… пока на складе не началась инвентаризация. Документы на товар были не в порядке. Ольга обнаружила, что Антон не выполнял и половины ее распоряжений, хотя ранее, до их романа, проблем с этим не наблюдалось. Кроме того, Ольга вдруг вспомнила, что в последнее время Антон появлялся на работу к 12, а то и к 14 часам. Так же часто он начал отпрашиваться, и она отпускала его почти автоматически. Она даже не могла себе вообразить, что он использует их близкие отношения в корыстных целях.
Между Антоном и Ольгой разразился скандал. Антон вел себя совершенно недопустимо: нагло и бесцеремонно. Ольга, которая не могла уже вести конструктивный разговор с Антоном, как с подчиненным, заплакала. За Ольгу вступился директор. Антон наорал на них обоих, уволился и ушел, напоследок так хлопнув дверью, что посыпалась штукатурка.

Опасность четвертая. Увы, он был заслан конкурентами.
Светлана, как и любой руководитель, поощряла служебное рвение среди сотрудников своего подразделения. Наиболее «сладкие пироги и пышки» получали те сотрудники ее отдела, которые постоянно задерживались после работы. Она и представить себе не могла, что именно из этой мелочи и вырастет та ситуация, которую она и по сей день никак не может забыть, хотя прошло уже два года.
С недавних пор по вечерам в офисе стал оставаться новый сотрудник отдела, Анатолий. По началу Светлана не придавала этому особого значения, тем более что она великолепно справлялась сама и, чего там греха таить, любила эти свои «посиделки». Но Анатолий был всегда рядом, чтобы сварить кофе в десять вечера, вытащить застрявшую бумагу из принтера и помочь распечатать отчет. Как будто у этого молодого и привлекательного мужчины не было никаких других дел, кроме как помогать Светлане в ее ночных одиноких авралах. Авралы были одинокими, потому что даже самые упертые трудоголики покидали офис после девяти вечера. Но, когда бы Светлана ни уходила домой, она всегда видела восторженные синие глаза своего подчиненного, а, приходя утром, вновь заставала его на рабочем месте. Это не могло не тронуть сурового и недоверчивого сердца руководителя. Постепенно Светлана начала доверять Анатолию настолько, что он перестал быть для нее просто подчиненным. Их интимная связь стала логичным, как казалось Светлане, продолжением столь близкого общения. Ей казалось, что все было просто прекрасно, и Анатолий относился к ней все более трепетно. Светлана сама не заметила, как перестала прятать от Анатолия клиентские списки, начала делиться планами на будущее, получая от него иногда очень дельные советы. В довершение всего она показала, где именно на сетевом сервере лежит ее клиентская база.
Собираясь в отпуск, Светлана предложила Анатолию провести его вместе, и он с радостью согласился. Но в последний момент у того что-то не сложилось, и в отпуск она поехала одна. Это был самый долгий отпуск в ее жизни. Она еле дождалась его окончания и с радостью, буквально бегом бежала на работу.
Однако на месте Светлана застала свой компьютер со стертой информацией, а трех лучших сотрудников отдела – уволившимися и уже приступившими к работе в другой, конкурирующей компании. Топ-менеджером в конкурирующей фирме был молодой и очень знающий специалист, который, по слухам, пришел со своей клиентской базой. Кажется, его звали Анатолий…

Несколько полезных советов, или Как уберечься от карьериста


1. ДЛЯ начала необходимо твердо решить, что ты ни при каких обстоятельствах не будешь составлять протекцию своему возлюбленному. Даже если инициатива такого протежирования изначально будет исходить не от тебя, а от других руководителей. Если возлюбленный хочет делать карьеру и достоин этого, пусть себе делает ее в другом месте. Правда, способные и знающие люди, грамотные специалисты нужны везде. Предложи ему уволиться и посмотри на его реакцию.
2. Если в конфликтной ситуации, возникшей на работе, он начинает прибегать к твоей помощи и твоему авторитету, это уже повод задуматься. Посуди сама, разве действительно любящий мужчина будет прятаться за спину любимой? Конечно, бывают исключения, но мы говорим о большинстве случаев.
3. Если ты заметила, что ваш роман, тщательно скрываемый тобой, стал достоянием общественности, в результате чего отношение коллектива и к тебе, и к нему изменилось, бей в колокола! Рассматривать здесь вариант фильма «Служебный роман» мы не будем. Может, конечно, в жизни случиться все именно так, как с трогательным Новосельцевым, но… Таких Новосельцевых видно сразу и, к сожалению, они нечасто встречаются.
4. Не следует открываться до конца объекту страсти. В самом деле, зачем все откровенности насчет коммерческих тайн, которых немало знаешь ты, как руководитель. Он претендент на твое сердце или на должность? Никаких обид в этом случае быть не должно. А вот если эти обиды все-таки возникнут, то придется тебе, дорогая, всерьез задуматься над вожделенной целью твоего возлюбленного.
5. Ни в коем случае не призываю тебя начинать с пристрастием следить за ним. Но за исполнением им своих служебных обязанностей, особенно после того, как ваш роман набрал силу, все-таки присмотреть придется.

Если я тебя придумала…


Что мешает нам быть счастливыми и жить так, как нам хотелось бы? Во-первых, пресловутое общественное мнение. Обсуждение и осуждение подруг и «людей твоего круга». Если ты бизнес-вумен, то мужчина рядом с тобой должен быть если не круче, то хотя бы подстать тебе. Почему-то неравенство, типа «граф – горничная» кое-как все-таки обществом принимается (хотя ты представляешь, каких эпитетов наслушается эта самая бедная «горничная»?), а вот если женщина выше положением или обеспеченнее мужчины, то… Альфонс – самое мягкое из высказываний о нем, а уж что говорят о ней, лучше не цитировать! Отбрось все предрассудки, в жизни бывает всякое. Важно только то, как он относится к тебе и как ты относишься к нему. Все остальное – мелочи. Поговорят, поговорят и перестанут.
Марина весьма успешно занималась бизнесом. При всей ее, казалось бы, суперженственной и какой-то домашней внешности, было в Марине что-то такое, что заставляло мужчин стыдливо прятать глаза и воровато сигать в сторону, как проштрафившихся на поедании казенной капусты зайцев. В тридцать пять лет Марина владела крупной сетью ресторанов и не имела ни одной свободной минуты времени.
С личной жизнью у Марины были большие проблемы. Потому что мужчины вокруг нее попадались либо бандиты, либо импотенты, либо бабники. Позади остался студенческий брак с молодым человеком, который не оценил желание Марины работать и зарабатывать, а также ее мужскую хватку и неизбежно огрубевший характер крупной бизнес-вумен. Детей у них, к сожалению (к счастью?), не было.
Два года назад, когда ей исполнилось тридцать три, Марина остро ощутила то, что биологические часы, молчавшие все эти годы и от этого походившие на электронные, превратились в старинные ходики с боем – настолько явственно она чувствовала их ход. Она поняла, что что-то в жизни придется изменить.
Марина и раньше обращала внимание на Сергея – привлекательного, спокойного мужчину, холостого и не обремененного грузом предыдущих детей и браков. Он работал администратором в одном из ресторанов, принадлежащих Марине. Ей не было известно ни про одно увлечение Сергея – он был робок и тих с женщинами, скромен, но добросовестен в работе. Каким-то внутренним чувством, присущим каждой женщине, она чувствовала, что очень нравится ему, но так же точно была уверена в том, что Сергей никогда не решится не то что признаться ей в этом, а даже просто подойти к ней. Тогда она решила действовать сама. Однажды вечером Марина вызвала его к себе для откровенного разговора и спросила прямо, как он к ней относится? Сергей смущенно признался, что она очень нравится ему. Однако его очень тяготило то, что его доходы не шли ни в какое сравнение с доходами потенциальной супруги. Кроме того, Марину он побаивался – репутация деловой стервы давала о себе знать. Они провели вместе незабываемый романтический вечер, и Сергей вдруг разглядел в Марине не деловую, уверенную в себе бизнес-леди, а одинокую, растерянную, ждущую и ищущую любви, нежности и заботь!
женщину. Как ему хотелось помочь ей, успокоить и сделать все, чтобы она была счастлива! Они решили попробовать. Все действительно сложилось удачно. Первое время им пришлось выслушать немало насмешливых комментариев. Но и Марина, и Сергей были настолько уверены друг в друге, в своих чувствах, а Марина так жестко поставила на место «комментаторов», что вскоре их оставили в покое. Сейчас Сергей занимается домом и детьми, рулит прорабом, строящим загородный дом, садовником, домработницей и няней. В доме наконец-то появился настоящий мужчина и хозяин.
У них с Мариной трое детей. И они счастливы!

А что, если он много моложе


Что, действительно много моложе? Прекрасно! Ничего страшного и странного в этом нет. С каждым годом, как утверждают специалисты, количество пар, где жена старше мужа, возрастает примерно на пять процентов. Но общественное мнение?! Итак, с некоторых пор ты скрываешь свой возраст. Не потому, что годы перевалили «за»… а потому, что твой возлюбленный значительно моложе тебя (ох, да еще и подчиненный!). Пока это еще не сильно бросается в глаза, но что будет потом… Ты действительно влюблена, он тоже, но мысли о своей зрелости не дают тебе расслабиться, и тебя становится совершенно невозможно раскрутить на секс в светлые часы суток. Поверь мне, это – абсолютно напрасные волнения. Мужчин, отдающих предпочтение зрелым женщинам, ничуть не меньше, чем тех, кому больше по вкусу молоденькие. У опытных женщин перед девушками масса преимуществ. Во-первых, ум и, как бы банально это ни звучало, жизненный опыт. Да-да, ты умеешь правильно реагировать в трудных ситуациях и хорошо разбираешься в отношениях с мужчинами. Тебя не надо ничему учить, с тобой интересно. Ты надежнее и постояннее молодух, а мужчины ценят надежность ничуть не меньше женщин.
Если ты считаешь, что юного ухажера надо обязательно как-то по-особому развлекать, то глубоко ошибаешься. Мужчины, предпочитающие зрелых женщин, взрослеют очень рано. Они не нуждаются в дискотеках и постоянных сменах впечатлений. Они стабильны, серьезны, целеустремленны. Среди них немало домостроевцев. Так что погодите, возможно, вам еще предстоит ощутить себя маленькой девочкой рядом с уверенным в себе умным мужчиной. Что же касается твоего тела, то в нем, возможно, и скрыт весь твой шарм. Впрочем, если ты считаешь, что не мешало бы кое-что убрать и кое-где укрепить, то не отказывай себе ни в чем, лишь бы в радость. В разумных пределах, конечно.



ТВОЙ СОСЕД


Помнишь прекрасный старый фильм «Шаг навстречу?» Два одиноких человека, Он и Она, оказывается, жили буквально через стенку, регулярно встречались, обращали друг на друга внимание, симпатизировали друг другу, но не решались сделать шаг. Почему? А вдруг неправильно поймут? А вдруг я не понравлюсь? А вдруг он (она) подумает, что я навязываюсь? А не поздно ли? Жизнь ведь уже как-то сложилась и устоялась… Зачем эти лишние волнения? Эти и еще множество всяких других «вдруг» мешали им. Как же я каждый раз переживала за них, смотря этот фильм! И как человек, и как психолог, и, уж конечно, как женщина. Ну что стоило хоть кому-нибудь из них решиться? В фильме, к счастью, все-таки был хеппи-энд. Но это в фильме. А всегда ли так бывает в жизни? К сожалению, далеко не всегда. Для того чтобы выиграть, необходимо хотя бы купить лотерейный билет. Купить, несмотря на то, что умные люди докажут тебе как дважды два, что вероятность того, что по соседству может оказаться не просто мужчина, а твой мужчина, практически равна нулю. Главное – уверенность!
А чего, собственно, боимся? Выясняется, что самих себя. Сколько абсолютно ненужных страхов с возрастом появляется внутри каждой женщины, мы просто обрастаем этими страхами. Как же: возраст, привычки, негативный опыт, вес, наконец! Я хочу, чтобы ты знала: нет неподходящего возраста для того, чтобы стать счастливой. Как ни банально это звучит, но, действительно, «Хочешь быть счастливой – будь ей!»

Хороший сосед – это так здорово!


На моей лестничной клетке три квартиры. В соседней живет Елена. Милая, хорошо воспитанная женщина. Стопроцентная оптимистка. Сколько я ее помню, не было ни одной ситуации, в которой у нее опустились бы руки. Сколько я ее помню, она всегда находилась в поиске. Хорошей работы, модного платья, билетов на самолет и на нашумевшую премьеру и так далее. Поиски ее были настолько грамотными, профессиональными и несуетливыми, что, рано или поздно, заканчивались ее полной победой и достижением желаемого результата. В настоящее время моя соседка находилась в поиске спутника жизни. Зная ее напор и уверенность в себе, я не сомневалась, что и эта ее затея увенчается успехом. Елена уже дважды была замужем, дважды развелась и сейчас находилась в состоянии «свободной охоты». Как-то вечером, она заглянула ко мне «на огонек». После обычного трепа Елена как-то по-особому посмотрела на меня, и я догадалась, что сейчас будет сказано нечто очень важное.
– Знаешь, квартира на нашем этаже продается.
– Знаю. Хочешь ее купить?
– Да нет. Я сегодня была в правлении нашего кооператива и выяснила, что ее уже купили.
– Кто?
– Какой-то Сергей Петрович. Я думаю, это – шанс.
Это было сказано с такой уверенностью, что я поняла: участь Сергея Петровича была решена.
– Ты бы узнала о нем хоть что-нибудь, ведь не знаешь его совсем!
– Все, что необходимо для того, чтобы заинтересоваться им всерьез, я узнала. Ему тридцать девять, он разведен, и он купил квартиру на одном этаже со мной. Чего больше?
Я хотела было еще что-нибудь возразить, но не стала. Я подумала: действительно, что же это получается? Я на своих занятиях всем женщинам говорю о том, что отчаиваться не стоит никогда и что не бывает заранее бесперспективных вариантов. Как говорила та же мудрая бабулька, о которой я уже рассказывала в этой книге: «Плохой – хорошего приведет». Устыдившись своего неверия в удачливость и силу женских чар Елены, я пожелала ей успехов и взяла с нее слово держать меня в курсе событий. А уж в том, что события эти обязательно будут, сомневаться не приходилось.
Прошло время. Я постепенно забыла об этом разговоре. И немудрено: работа, семья, суета завертели меня в ежедневной карусели. Елена проявилась через два месяца. Открыв дверь, я не сразу узнала свою давнюю приятельницу, настолько она выглядела помолодевшей, радостной и счастливой, прямо вся светилась! Насладившись произведенным эффектом, Елена прошла на кухню, подождала, пока я налью нам чаю, немного помолчала и спокойно сказала:
– Завтра мы едем на строительный рынок выбирать обои для кухни.
– С кем?
– С Сергеем, конечно! Он прекрасно разбирается во всех этих строительных штучках и предложил мне свою помощь с ремонтом. Я согласилась.
– Насколько я помню, ремонт ты делала год назад.
– Какая разница, когда я последний раз его делала, если Сергей занимается ремонтом квартир. Понимаешь? Мужчина никогда не откажет в помощи женщине, особенно если она все грамотно организует. Я ведь совсем ничего не понимаю в этом, а вокруг столько мошенников, готовых поживиться за счет беспомощной женщины!
Надо сказать, меньше всего она сейчас производила впечатление беспомощной женщины, за счет которой могли поживиться бессовестные мошенники мужского пола. Поэтому, напомнив Елене о ее обещании держать меня в курсе дела, я потребовала полного отчета.
– Ну слушай, – с довольным видом произнесла Елена. Было видно, что именно этого вопроса она и ждала.

Сергей Петрович заехал в новую квартиру полтора месяца назад. К тому времени Елена уже успела собрать о нем все сведения, какие только было возможно. Разведен. Работает в строительной фирме. Занимается такими популярными и востребованными сейчас евроремонтами. Квартиру купил после развода, оставив прежнюю жилплощадь жене. Три: ноль в его пользу.
Любое дело требует профессионального подхода и виртуозного исполнения. Елена действовала на редкость профессионально. Приехав в магазин «Все для ремонта», она долго консультировалась с продавцом по поводу обоев, шпаклевки, обойного клея, краски и так далее. Она выясняла, какие материалы пригодны для качественного ремонта, а какие совершенно не пригодны. Молоденький продавец-консультант с удовольствием рассказывал ей все, что ему было известно самому. Женщина, которая сама занимается ремонтом, – это такая редкость, грех не помочь. Правда, после долгого разговора, эта милая женщина совершила совершенно безумный, с точки зрения продавца, поступок. Она купила самые некачественные товары. И покинула магазин абсолютно довольная собой, сопровождаемая сочувственным взглядом продавца-консультанта. Затем, она наняла двух господ без определенных занятий и велела им доставить все купленное в квартиру Сергея Петровича со словами: «Мы в соседнюю квартиру заказ привезли, а дома никого нет. Мы пока у вас поставим? Передайте, пожалуйста, в сто тридцать первую квартиру». Они все сделали, как и просила их «хозяйка». Естественно, когда вечером пришла Елена, Сергей Петрович почти сразу же позвонил в ее дверь.
– Здравствуйте, я – ваш сосед. Сергей. Вам передали материалы для ремонта.
– Ой, большое спасибо. Поставьте вот сюда.
– Я хотел бы спросить, кто помогал вам выбирать эти материалы?
– Помогал? Да я ничего в этом не понимаю. Просто попросила профессионалов подобрать все самое качественное. Я так довольна, что мне не придется ни о чем думать! Дороговато, правда, но меня заверили, что все будет самое лучшее. А вас что-то смущает? Может быть, они взяли с вас оплату за доставку?! Какой кошмар, я ведь все уже оплатила! Сколько они с вас взяли? Я верну.
– Нет-нет, не волнуйтесь, ничего я не оплачивал, но…
– Так что же?
– То, что вам привезли, совсем не годится для хорошего ремонта. Я удивляюсь, как профессионалы могли порекомендовать такие материалы? И потом, они совсем не дорогие, наоборот, они самые дешевые! Уж я-то в этом понимаю!
– Не может быть, – растерянно произнесла Елена и присела на краешек пуфика, который стоял в прихожей. В уголках ее карих глаз блеснули слезы отчаяния. – Господи, ремонт еще даже не начался, а меня уже обманывают… Что же дальше будет?
– Разрешите войти, – решительно сказал Сергей. – У меня к вам предложение.
– Конечно, извините меня, я из-за этой неприятности совершенно забыла о гостеприимстве. Хотите чаю?
Потом они пили чай на кухне, Сергей сыпал названиями фирм, производящих качественные материалы, утешал совершенно обескураженную Елену и в конце концов предложил ей свою помощь по-соседски. После долгих колебаний (А удобно ли это? А не слишком ли это будет утомительно для вас?) и уговоров, она согласилась.
– И вот теперь мы уже две недели вместе(!) занимаемся ремонтом! Слушай, он – просто чудо какое-то!
– Ну а кроме ремонта?
– Все идет по плану. Каждый вечер он приходит после работы сразу ко мне. Мы вместе ужинаем (это было мое непременное условие, ведь должна же как-то отблагодарить его!), а потом он что-то делает в квартире, а я стою рядом, «помогаю», восхищаюсь и постоянно говорю о том, что без него я бы пропала.
– Короче, выхода у него нет?
– Нет, не так. Тот единственный выход, который у него есть, его полностью устраивает. Ну если он пока это не понимает, то к концу ремонта точно поймет. А если времени для него окажется мало, то у меня ведь еще и дачка есть!
Я смотрела на Елену и восхищалась ею. Глаза блестели, улыбка не сходила с ее лица, Она была красива, как каждая счастливая женщина. И еще. Я подумала, что обязательно на следующем групповом занятии дам задание своим «ученицам» познакомиться со своими соседями!

А что же дальше


Для начала я спросила у женщин, пришедших на занятия, знают ли они, кто их соседи. Не только ближайшие, но и те, которые живут выше или ниже несколькими этажами, в соседних подъездах. Их ответы меня совсем не удивили. Практически все смогли назвать только жильцов квартир, находящихся на одной лестничной клетке. Только две из двадцати трех, слегка колеблясь, вспомнили о каких-то давних знакомых их родителей, «по-моему, на пятом, нет, на шестом этаже». Итак, все получили задание узнать своих соседей. Результаты оказались удивительными.
Во-первых, женщины проявили богатую фантазию. Одна, для того чтобы познакомиться с соседями, прошла по всем подъездам, собирая подписи жильцов под заявлением на строительство детской площадки; вторая пришла в ЖЭК с предложением своей помощи в организации субботника по благоустройству дворовой территории, третья прошлась по этажам и подъездам в поисках крайне необходимой дрели. Дрелей, между прочим, она нашла одиннадцать! И трех добровольных (неженатых!) помощников, вызвавшихся «поэксплуатировать эту самую дрель для помощи такой очаровательной женщине» – слова одного из них.
Оказывается они, наши мужчины (или мужчины, которые могут стать нашими), живут рядом с нами, мы каждый день проходим мимо друг друга, привычно говоря (или не говоря) «Здравствуйте», «Привет», «Как дела?». И не замечаем их!

Почему мы боимся


Я решила провести анкетирование среди женщин старше тридцати лет и выяснить, чего же боятся женщины. Обозначить, так сказать, главные страхи. И вот, что выяснилось: сорокалетие воспринимается большинством женщин как приговор. Если тебе только тридцать семь, а страшный рубеж неумолимо маячит впереди, постоянно напоминая: давай скорее, торопись, еще три годика – и все, шансов больше не будет. И ведь начинаешь суетиться, излишне пристально смотреть на сотрудников, в свое время безжалостно забракованных, метать бисер перед теми, кто этого совершенно не стоит. И вскоре обнаруживаешь, что смотришь на любого мужчину, словно пальто примеряешь: подходит – не подходит. А все потому, что надо успеть, уложиться, найти себе подходящего мужика, пока тебе не стукнуло сорок. Как вариант – пятьдесят, шестьдесят, у каждой женщины свой возрастной рубеж. Все это предрассудки, которые надо выжигать в себе каленым железом. Вот как распределились причины боязни женщин перед новым знакомством.

Предрассудок № 1. Климакс-убийца.
«В сорок пять – баба ягодка опять». Более отвратительную поговорку трудно найти. Какая-то она грубая, пошлая. Предполагается, что в районе злополучного сорокалетнего рубежа женщина переживает спад, во время которого она совсем не ягодка. Речь идет, понятное дело, о климаксе. Стоит климаксу пройти, и ты опять ягодка. На самом деле все не так. Во-первых, эта поговорка была придумана при царе Горохе, когда женщина бальзаковского возраста (имелось в виду – чуть за тридцать) хандрила по поводу отсутствия достойных женихов и к сорока годам плавно входила в климакс. К сорока пяти климакс завершался, женщина успокаивалась. Она становилась приятной в общении, многого не требовала и не падала в обмороки при малейшем дуновении ветерка. Сейчас климакс «постарел» лет на десять-пятнадцать. Причем у женщин, следящих за собой и находящихся в постоянном тонусе, климакс наступает, когда им уже давно стукнуло пятьдесят. До климакса у тебя нет никакого морального права чувствовать себя не способной завязать настоящие страстные отношения. Возраст и климакс – понятия разные. Не стоит ждать начала и завершения климакса, чтобы стать «ягодкой», до него можно успеть перевернуть мир.

Предрассудок № 2. Я уже не та, что была раньше.
Конечно, не та. Но ведь и в этом есть своя прелесть. Старость – это, прежде всего, закоснение в своих привычках, и ничего больше. Хотя, что это мы о старости, тебе до нее как до Луны. Конечно, женщина за сорок отличается от двадцатипятилетней. Чем? Могла бы ты, например, махнуть на выходные дни, к примеру, в Плес, в пятницу прямо после работы? Нет. Вот и вся разница. Теперь давайте подумаем почему. Потому что ты не можешь вот так, все бросив, неожиданно… Тебе надо все обдумать, потом кучу вещей собрать, и вообще, к сожалению, ты уже не та… Вот она, старость-то где! Она не в морщинках у глаз, делающих выражение лица мягким и добрым, не в располневшей талии и не в ниточках седых волос. Она в инертности. Когда изо дня в день на протяжении десятилетий делаешь одни и те же движения, перемещаешься по одному и тому же маршруту, то, естественно, возникнет привычка, которая не позволит без тяжелой борьбы начать делать другие.
Давай ломать собственные стереотипы! Если ты раньше была способна на смелый, опрометчивый, непосредственный поступок, то эта способность от тебя никуда не делась скорее всего. Если же нет – нечего на возраст пенять. Ты абсолютно та же, только взрослее и умнее, назовем это так!

Предрассудок № 3. Сзади пионерка, спереди пенсионерка.
Я думаю, что ты встречала подобных особ. Есть мнение, что если будешь старательно молодиться, то молодой и останешься. Таких женщин обычно жалко. Только прошу не путать, когда женщина тщательно следит за собой, а когда молодится. Сразу видно, что они, эти молодящиеся, протестуют против возраста, боятся старости и хотят вернуть то, чего уже никак не вернешь. Сколько косичек ни плети, все равно видно, сколько тебе лет, никого не обманешь. Более того, молодежные прибамбасы только усиливают возраст и очень старят любую женщину. Вопрос, возможно, спорный, но как бы безумно ни была одета семнадцатилетняя девчонка, она все равно может быть милой. Потому что молодая и непосредственная. Непосредственность же после сорока выглядит истерично. А вот элегантность и классика идет всем без исключения. Вспомни, когда ты последний раз надевала юбку? На общем фоне женщин в штанах те, кто носит только юбки, выгодно выделяются. Качество колготочно-чулочной продукции сейчас высочайшее, любая ножка будет прекрасно смотреться. Обтягивающая фигуру юбка любой длины смотрится более респектабельно, а главное, более женственно, чем брюки. А в классическом стиле вполне можно позволить себе и юбку выше колена без риска, что тебя сочтут старой дурой. Высокий каблук, украшения – все более чем уместно. И не по случаю, а каждый день.

Предрассудок № 4. Я не хочу стирать его носки.
Вот оно, любимое психологическое убежище одиноких, самостоятельных женщин среднего возраста. Зачем мне нужен муж, я «сама себе режиссер». А тут – стирай ему носки, убирай за ним, еду ему готовь. Вот они, отговорки тех, кто боится и не может изменить свою жизнь. На самом деле, потребность в любви есть у каждой, так что давай не будем про носки. Глупо сваливать ответственность за свою счастливую жизнь на два маленьких кусочка материала. В третьем тысячелетии?! И потом, очень многие мужчины стирают свои носки сами.
Лучше поговорим о любви. Почему ты так уверена, что раз тебе уже не двадцать, значит, мужчина около тебя должен быть глубоким старцем? Начиталась брачных объявлений в газете «Из рук в руки?» Не те газеты читаешь. Действительно, очень много брачных объявлений, где требуются немолодые женщины именно для этих целей – обеспечить мужчине уход и покой на старости лет. К нам это никакого отношения не имеет. Сейчас во всем мире тенденция к бракам, где женщина может быть на десять (и больше) лет старше своего мужа. Явление более чем распространенное: ему – тридцать четыре, ей – сорок пять. Не всем нравятся молодые девчонки, не всех устраивает молодежный менталитет. Некоторые мужчины любят опытных, зрелых женщин, знающих себе цену, с твердыми, устоявшимися взглядами на жизнь. А разница в возрасте… да она почти не видна.

Предрассудок № 5. Знакомиться в собственном доме несолидно.
А где солидно? Вариантов не счесть? Конечно, такой солидной даме, как ты, неприлично у метро подмигивать мужчинам. Мне вообще кажется, что мужчинам подмигивать несолидно и в перспективные двадцать, двадцать пять. Красивая самодостаточная женщина ходит, подняв голову и слегка улыбаясь уголками губ. Она не комплексует смотреть в глаза встречным мужчинам – ей нечего стесняться, она знает себе цену. У красивой взрослой женщины вполне может быть элегантная привычка в часы бизнес-ланча выпивать чашечку английского эрлгрея в одном и том же кафе. Финансовые трудности? Так ведь это вместо обеда.
Не стоит сторониться молодежи, с ней веселее, чем с вечно ноющими и пеняющими на жизнь стареющими подругами. И если вдруг вас захочет проводить какой-нибудь молодой человек – удивляться нечего, ты просто ему очень понравилась. Как женщина.

Предрассудок № 6. Мое тело уже не так привлекательно.
Конечно, если начинать пробовать себя в модельном или стриптизном бизнесе, когда тебе за сорок, вряд ли стоит рассчитывать на то, что тебе улыбнется удача. Но ты же умеешь следить за собой, знаешь, что такое фитнес, эпиляция, лифтинг. Если женщина захочет, она может сделать с собой чудеса. Только не надо выставлять себе ложных эталонов и недостижимых целей. Да и тело твое, как правило, все-таки прикрыто кое-какой одеждой. А одежду всегда можно подобрать так, что фигура будет – супер!

Продолжение истории о Елене-мудрой


Дела делами, справедливо рассудила Елена, а прислушаться к народной мудрости, которая гласит: путь к сердцу мужчины лежит через его желудок, не мешает. И прибегла к помощи эротической кухни. Вот некоторые из таких рецептов.
Есть немало блюд, достаточно легких и полезных для желудка и при этом содержащих специи и ингредиенты, которые добавят настроения к романтическому вечеру. А вечера Елены и Сергея постепенно превратились из деловых и рабочих именно в романтические.

1. Для романтического ужина, цель которого отнюдь не насыщение, неплох авокадо. Оно содержит немало витамина Е, полезного для эротического настроя. Порежь авокадо кусочками, полей острым итальянским соусом или перемешайте с сыром моцарелла и кусочками помидоров. Итальянский соус можно купить уже готовый.
2. Обычно считается, что моллюски и ракообразные повышают либидо. Одна из великолепнейших закусок – креветочные шарики, их так удобно есть в постели, они очень вкусны и питательны.
Вот рецепт этих шариков:

500 г нарезанных сырых креветок,

4 дольки чеснока,

1/2 чайной ложки молотого черного перца,

1/2 столовой ложки молотого кориандра, соль, растительное масло (для жарки).


Нарежьте креветки помельче, перетолките в ступке с головками чеснока, добавьте кориандр, черный перец и соль по вкусу. Снова перетолките до кашицеобразного состояния. Соорудите небольшие шарики, пропитайте их маслом и прожарьте. Их можно готовить заранее, положить в морозилку и моментально поджарить при необходимости.

Другой деликатес для тебя и твоего избранника, который вполне годится для эротического вечера, – это «соус любви», блюдо, изобретенное на солнечной Мартинике.
Для «соуса любви» тебе необходимы:

1 стакан холодной воды,

2 дольки чеснока (тертого),

1/2 чайной ложки соли,

3 штуки мелко порезанного зеленого перца,

3 столовых ложки лимонного соуса, свежемолотый черный перец.


Из всех этих ингредиентов и делаем соус. Потом нарезаешь свежие зеленые манго, маринуешь их в этом соусе минут десять, после чего с наслаждением поедаешь вместе с возлюбленным.

3. Опытные в любовной науке китайцы и японцы наделяют эротическими свойствами ростки бамбука. Мой любимый рецепт для их приготовления – это жареные в соусе ростки бамбука.

2 ростка бамбука,

1 пучок петрушки,

1/4 чашки соевого соуса,

1 столовая ложка водки,

1 столовая ложка масла для жарки.


Сначала высушите и нарежьте бамбук, затем нарубите петрушку, смешайте с соевым соусом и водкой. Нагрейте масло и пожарьте в нем бамбук, добавьте смесь сои и петрушки и жарьте еще немного. Подавать в небольших чашечках, украшенных нарезанной петрушкой. Вместо петрушки в этом блюде можно использовать и киндзу.

4. Возбуждающие (если не прямо афродизиастические) свойства приписываются сладким блюдам. Мед, особенно смешанный с молоком, яйцами и столовой ложкой пивных дрожжей, это несравненное подкрепление после ночи любви, а тем более если она перетекла в утро любви.

5. Одно из самых эротических блюд для романтического ужина (и еще более романтического вечера потом) – это барбадосское блюдо «Страсть», пудинг. Его еще называют «мазутным озером», так как он напоминает природное асфальтовое озеро на Тринидаде. Однако на вкус он гораздо приятнее. И вкус ему придает выдержанный ром.
Итак, для «мазутного озера» необходимо:

4 ложки какао без сахара, 2 столовые ложки растворимого кофе, 8 ложек сахара,

5 яичных желтков,

5 яичных белков,

5 столовых ложек темного рома, соль, стакана густых сливок.


Насыпь какао в чашку, стоящую на кастрюле с горячей водой (или используй пароварку), раствори кофе и сахар в четверти стакана кипящей воды и тщательно размешай. Затем осторожно вылей эту смесь, помешивая, в какао и подогрей минут пять на небольшом огне, взбей желтки, добавляя их по одному, добавь щепотку соли к пяти яичным белкам и взбей до загустения, а затем добавь к смеси какао и кофе очень осторожно. Налей получившийся пудинг в большое стеклянное блюдо и охлади, как минимум, 8 часов, а перед подачей на стол взбей сливки со столовой ложкой сахара и как можно большим (на ваш вкус) количеством темного барбадосского выдержанного рома (от трех до четырех столовых ложек вполне достаточно). Полей ромовым кремом пудинг и разложи по небольшим тарелочкам.
С моей точки зрения, наиболее эротической пищей является та, которая больше всего нравится партнеру, отлично приготовленная и поданная с легким вином. Как правило, в романтический вечер лучше избегать красных вин (не только потому, что они тяжелее белых, но после них хуже просыпаться наутро, а ведь следующим утром вам необходимо снова быть в форме, как и предыдущим вечером).
Как ты понимаешь, эти рецепты вовсе не являются обязательными. Вполне может так оказаться, что твой избранник всем этим изыскам предпочитает обычную свиную отбивную. С хорошо пожаренной картошечкой. Или горбушу, приготовленную в сливках, или квашеную капусточку, или… Да мало ли что он может предпочитать? Главное, чтобы все это было приготовлено с любовью и только для него, любимого!

Так ли все безоблачно


Однако через некоторое время Елена прибежала ко мне совершенно несчастная.
– Я и представить себе не могла, что совместная жизнь вдруг окажется настолько сложной.
– А вы уже решили жить вместе?
– Сергей сделал мне предложение. Я согласилась. Люди мы уже взрослые, так что вот уже неделю живем вместе.
– И что?
– Да отвыкла я. Столько лет сама себе хозяйка. А тут…
И Елена горестно вздохнула.

Лекция для Елены


Действительно, с такой проблемой очень часто сталкиваются люди, решившие по достижении определенного возраста жить вместе. Ты уже давно стала старой «холостячкой», где твой дом – твоя крепость. Любое вторжение в нее воспринимается как агрессия. И ничего тут не поделаешь – это психология. А ведь твой избранник тоже не мальчик и тоже за свою долгую жизнь выработал некоторые привычки, с которыми тебе придется считаться.
Тебе достался мужчина, который до тебя жил с другой женщиной – первой женой, давно ставшей ему чужой. Конечно же, он, как любой порядочный человек, оставил своей бывшей квартиру. Итак, все само собой решилось: жить вы будете у тебя.
Первый тревожный звонок дает о себе знать тем же вечером. Ты нежишься в пенной ванне, предвкушая продолжение чувственных наслаждений, и вдруг слышишь, как любимый робко скребется в дверь. «Ты скоро?» – спрашивает он. «Не торопи меня», – загадочно отвечаешь ты. Но любимый настроен более приземленно: «Я в туалет хочу! Можно задернуть занавесочку», – слушая твои злобные всплески, предлагает любимый. Только этого еще не хватало! Ты надеваешь халат на мокрое тело и в спешном порядке выскакиваешь в холодный коридор. Потом стоишь у зеркала, с нетерпением ожидая, когда можно будет продолжить процедуру, и пытаешься не слушать, как твой возлюбленный справляет свои нужды. Романтический настрой куда-то улетучился.
Ты ощущаешь досаду. Но, дорогая моя, ведь мужчина в подобной ситуации испытывает не меньшее неудобство. Поэтому теперь тебе придется думать, прежде чем делать то, к чему ты привыкла в одиночестве. Скажем, не забыть спросить, не нужна ли ему ванная, прежде чем запереться в ней на час. Это первое.
Теперь возьми свою любимую чашку и убери куда-нибудь подальше, на антресоли. Вместо нее купи две новые. Жалко? А знаешь, что будет, если твой избранник ее нечаянно разобьет? Или выпьет из нее перед сном кефир и не помоет, а ты утром нальешь в нее кофе? Будет ссора. С гарантией. Притом ссора очень неприятная, из числа мелочных, наводящая вас обоих на мысль, что, вероятно, вы поспешили. Потому что твое психологическое поле, спейс, как говорят психологи, личностное пространство, вход в которое запрещен даже близким, за время одинокой холостяцкой жизни непомерно разрослось. Любое вторжение в твою личную неприкосновенную зону вызывает у тебя дикое раздражение (как жестоко это ни звучит, но такое поведение – один из признаков психологической старости). Любимая чашка, пепельница, фотография в рамочке на туалетном столике – все это твои фетиши, от которых надо избавиться, пока любимый их не осквернил. Убери по возможности все личное, к чему ты привязана, и адаптация к новым условиям будет протекать легче. Переставь мебель, переложи свои вещи по-новому (а не потесни их, оторвав от сердца ценное пространство в шкафу). Пусть будет все по-новому. Тогда поселившийся в твоем доме мужчина не будет подсознательно восприниматься как захватчик.
Если же вы решите, что жить будете у него, не спеши устанавливать свои порядки. Придержи свои необузданные порывы навести уют в холостяцком помещении. Стильные салфетки и скатерки для тебя – уют, а для него могут быть признаком посягательства на личность. Старый холостяк (или просто взрослый и свободный мужчина) воспринимает салфеточки и вазочки как стремление укротить его нрав, захомутать, объездить, усмирить. Глупости, конечно, но не без доли правды. Наведение уюта – действительно признак женской территориальной агрессии. Так что подожди с салфеточками. Лучше начать с чистоты и того порядка, который мил твоему другу.
Не распространяйся по квартире, везде помечая свое присутствие: там поставила баночку с кремом, здесь повесила полотенчико, тут – картинку. Постарайся быть компактнее, умещайся на отведенных тебе полках, не нарушая незримых границ: его парфюм в ванной – справа, твой – слева. Пока вы не адаптировались к совместной жизни, сохраняй автономность и не посягай на личное пространство другого.
А уж в твоей ситуации, когда и у него, и у тебя есть отдельные квартиры, вообще непонятно, откуда такой пессимизм.
– Я не хотела, чтобы мы жили вместе и все же отдельно, понимаешь?
– А не надо так категорично – отдельно. Просто во всем нужна постепенность. Увеличивайте время, проведенное вместе, но не резко. Присмотритесь друг к Другу. Что он любит, что не любит? Узнай это и дай ему возможность узнать тебя. Мужчины очень трепетно относятся к потере пресловутой свободы, даже если инициатива совместной жизни принадлежит им. Не торопись, будь тактична, терпелива и по возможности снисходительна, и тогда счастливая семейная жизнь не заставит себя долго ждать.



СОТОВАРИЩ ПО ХОББИ


Не открою какого-то особого секрета, если скажу, что мужчины чаще, чем женщины относятся к своим увлечениям настолько серьезно, что это иногда даже мешает их личной (семейной?) жизни. В этом заключается еще одно отличие мужчин от женщин. Для нас, женщин, как правило, любимое увлечение никогда не станет помехой ни при каких обстоятельствах. Мы всегда сначала сделаем то, что необходимо в первую очередь: уберемся, постираем, сделаем баланс, сходим в магазин, приготовим обед, проверим уроки, а уж потом… минут двадцать повышиваем крестиком или потратим время на пересаживание любимых цветов. По крайней мере, я с трудом могу представить себе женщину, которая на полном серьезе скажет: «Суббота у меня занята. Сначала – занятия, потом – конференция, а потом приедут из Самары показывать новые работы по вышивке. Приду поздно. Не волнуйся». То есть, даже увлекаясь каким-нибудь делом всерьез, мы не потеряем головы. Мужчины – другое дело! Они всегда дети. А дети, как правило, отдаются любимому увлечению целиком и полностью. Если, конечно, родители достаточно умны и тактичны и смогут использовать это увлечение в мирных целях. Для любого мужчины все эти голуби, рыбки, собаки, модели самолетов, гонки на выживание и так далее – дело святое. И они с тревогой посматривают на избранницу: как-то она отнесется к этому? Бедняги, они хоть и занимаются любимым делом, несмотря ни на что, но постоянно внутренне готовы к тому, что надо оправдываться и защищаться. Бывают, конечно, и менее радикальные случаи. Вот какая история произошла с женщиной по имени, да, собственно, какая разница, как ее имя, как его имя? Ведь главными действующими лицами были совсем не они, а их питомцы Граф и Принц.



Счастливая история первая


Когда друзья на день рождения (сорок три, и никуда от этого не денешься!) подарили Татьяне щенка породы Лабрадор, ей захотелось извиниться, попросить всех уйти, закрыться в своей комнате и поплакать всласть. Щенок, правда, был очаровательным: палевый окрас, доверчивые карие глазки-вишенки, огромные не по возрасту лапы, трогательно и смешно разъезжающиеся на скользком паркете. Однако она восприняла этот подарок как намек на ее беспросветное одиночество. Безусловно, никто и не думал об этом, но что получилось, то получилось. Она была женщиной сильной и очень хорошо воспитанной, поэтому, прижав Подарок к груди, она посмотрела на всех с такой благодарностью и нежностью, что в уголках ее зеленых глаз даже блеснули слезы. Пусть думают, что это от умиления. Друзья так и подумали. Настроение тем не менее было безнадежно испорчено. Когда за последним гостем закрылась дверь, она вымыла посуду, привела квартиру в порядок, приняла душ, а потом без сил опустилась на пол, посмотрела на Подарок и грустно сказала: «Ну что, вот мы и одни».
Поумиляться, однако, не пришлось. Щенок требовал внимания, заботы и практически всего свободного времени. Теперь после работы она даже не могла подумать, чтобы заскочить к приятельнице, помотаться по магазинчикам без цели, просто для удовольствия. Теперь она неслась домой, ведь дома был он – Принц. Нет, она не превратилась в ненормальную собачницу, вся жизнь которой заключалась бы в обсуждении питания, стула, вредных привычек и умственных способностей любимца. Но, привыкшая к тому, что все надо делать хорошо, она выполняла все то, что было необходимо щенку, вовремя и качественно. Постепенно, она привыкла к Принцу и даже стала находить все больше и больше положительных моментов в их совместном существовании.
Одним из таких положительных моментов, были утренние и вечерние прогулки, совершенно необходимые Принцу. Поначалу ее страшно раздражало то, что утром, ни свет ни заря надо вставать и, вместо того, чтобы со смаком попить кофейку, бежать в парк, на собачью площадку. Однако ежедневные двухразовые прогулки вместо обычных кофе и сигарет еще никому не повредили. И она, действительно, посвежела и похорошела, что с удивлением заметил даже ее «вечный друг», роман с которым уже давно перешел из стадии «может быть» в «как есть, так и есть».
И утром и вечером они с Принцем гуляли примерно в одно время. Собачников с питомцами всегда было много. Они встречались как старые знакомые. Радостно приветствовали друг друга и обсуждали все, что касалось «братьев меньших» с большим интересом и вниманием, спрашивали друг у друга советов и старались по возможности помочь друг другу. Этим они напоминали ей молодых мам и пап, гуляющих с детьми в песочнице. Они, так же как и молодые родители, говорили только о своих «малышах». Тем более что в отличие от детей собаки, вырастая, не уходили от вырастивших и воспитавших их людей, даже жуткого переходного возраста у собак не было. Через некоторое время с Татьяной тоже стали здороваться, спрашивать, как дела, но близко она ни с кем не сходилась. Ей все казалось, что все эти милые люди на самом деле жалеют ее, понимая, что никого, кроме Принца, у нее нет.
…Он появился на площадке недавно. Когда она впервые увидела высокого седовласого красавца с огромным мраморным догом, то невольно засмотрелась на эту пару. Они очень гармонично смотрелись вместе. Действительно, странно было бы видеть рядом с таким мужчиной, например, пуделя. И дог, и хозяин держались не то чтобы высокомерно, но особняком. Граф, так звали дога, не носился по площадке, как остальные собаки, а спокойно и с достоинством прогуливался рядом с хозяином. Очень интересная пара. Сначала Таня просто любовалась ими издалека, а потом стала выдумывать их жизнь. Ей представлялось, что Он – капитан дальнего плавания, опытный морской волк, проживший жизнь, полную опасностей и настоящих трудностей. Его любимая однажды не дождалась его из очередного похода, и вот он, разочарованный, но гордый, коротает свои дни с самым верным и надежным другом – собакой.
Через некоторое время она уже с нетерпением ждала встречи со своим «морским волком». Так, незаметно для себя самой ее жизнь перешла из реальной в вымышленную. Она иногда задумывалась, не заигралась ли, но реальность была настолько печальна и бесперспективна, что почему бы не поиграть? В настоящую жизнь возвращал только Принц. Он рос веселым, умным и добрым псом, и вся ее нерастраченная любовь и желание заботиться о ком-то постепенно стали принадлежать только ему. Даже для когда-то такого желанного «как есть, так и есть» практически не осталось места в ее новой жизни.
Подруга Ирина, с которой они дружили с детства, как-то позвонила и напросилась в гости. Ей совершенно не хотелось никого принимать, но, поразмыслив, она устыдилась сама себя и радостно прощебетала в трубку, что очень ждет.
Что такое женские посиделки? Ну сначала, как водится «Ах, как ты хорошо выглядишь!»… Правда, на этот раз она увидела в глазах Ирины неподдельное восхищение и удивление и сделала вывод, что действительно выглядит хорошо. Это было приятно. Затем настала очередь Принца. Через час все эти «Какие мы славненькие! Любишь мамочку? Дай лапку!» и прочие муси-пуси были закончены, Принц ушел («Принц, место!»), и подруги с комфортом расположились на кухне для общения.
Что такое женские посиделки? Через два с половиной часа настало время для темы «Все мужики – сволочи». Правда, на этот раз ей совсем не хотелось особо мусолить об этом. Но и не поддержать ее она не могла – Ирина спросила бы, в чем дело, а что сказать? Не рассказывать же про «морского волка» с мраморным догом? Но разве можно обмануть настоящую подругу? Ирина сразу почувствовала отсутствие у нее обычной заинтересованности и воодушевления. Дружили они сто лет, поэтому Ирина просто спросила:
– Кто он?
– ??
– Давай-давай, рассказывай!
– Да нечего рассказывать.
– Слушай, ты мне-то не говори. Похудела, посвежела, помолодела. Это все неспроста.
– Да нет, просто гуляю с Принцем, много хожу, меньше валяюсь без дела и курю. Вот и результат…
– А задумчивая поволока в глазах тоже из-за Принца?
– Да какая там поволока?
– Я слушаю.
И она начала свой рассказ, который получился неожиданно длинным и интересным. Ирина слушала, открыв рот. Когда она закончила свой рассказ, Ирина немного помолчала, потом спросила осторожно:
– А зовут его как?
– Не знаю. Знаю только, что собаку зовут Граф. А его самого, откуда? Граф же не называет его в ответ по имени.
– А он на тебя внимание обращает?
– Не знаю, нет, наверное. Во всяком случае, ничего, кроме вежливого «Здравствуйте», я от него ни разу не слышала.
– Так. Надо действовать. Такого мужика упускать нельзя.
– Да какого такого? Я и не знаю его совсем.
– Ну ты же сама говорила: «Морской волк», любимая не дождалась. Разочарованный, но гордый. Этого что, мало, по-твоему?
– Да я придумала это все! Сама!
– Да… Слушай, если ты такую умопомрачительную историю выдумала, значит, есть надежда.
– Надежда на что?
– На то, что он тебе действительно нравится. А это уже немало с нашим опытом и в нашем возрасте. Ты вспомни, когда тебе в последний раз кто-нибудь нравился по-настоящему? Вот что, дорогая моя. Сделаем ход конем. Принц у нас заболеет.
– Как заболеет, чем?
– Не знаю. Чем-нибудь непонятным, но не опасным для него. Чтобы ты не волновалась.
– Да смысл-то в чем?
– Ты останешься с больным Принцем, а я пойду за «морским волком» на собачью площадку.
– И что?
– Так и скажу ему. Принц заболел, ты – в панике, требуется помощь.
– А он спросит, почему именно к нему обратились? Не легче ли вызвать ветеринара?
– Какой ветеринар в субботу? И потом, женщина, когда она в панике, всегда интуитивно обращается к тому, кто ей кажется наиболее надежным.
Она задумалась. Может, попробовать? Тем более ей и самой иногда казалось, что он посматривает на нее с интересом.
– А чем Принц заболеет? Вон, скачет целый день.
– Сейчас решим. Принц! Иди сюда!
Но щенок не шел. Более того, он даже не подал звука в ответ на зов Ирины.
– Меня не слушает. Умный пес. Позови сама.
– Принц, ко мне!
Ни Принца, ни ответа. Она забеспокоилась не на шутку. Выбежала из кухни – собаки в коридоре, на обычном месте не было! Они вбежали в гостиную и тут увидели Принца. Он лежал на полу около журнального столика с закрытыми глазами и без признаков жизни. Она заплакала. Ужасная мысль, что она может потерять родное существо вдруг запульсировала в ее голове.
– Господи! Делать-то что?
– Бежать за ним.
– Да он правда болен!
– Тем более. Ты сиди с малышом, а я побежала. И Ирина убежала. Принц лежал без движения. Она прислушалась, вроде дышит. Она взяла щенка на руки и стала баюкать, как маленького ребенка.
Через двадцать минут раздался хлопок входной двери. Она даже не повернула головы, просто не было сил.
Он действительно пришел. Она услышала, как в прихожей он тихо, но твердо сказал: «Граф, сидеть!» – и вошел в комнату. Увидев ее с Принцем на руках, он подошел, присел на корточки и заглянул ей в глаза (какие глаза!).
– Что случилось?
– Не знаю. Мы на кухне сидели, а потом вошли и… увидели… что… Тут ее голос сорвался и она заплакала тихо и жалобно.
– Дайте-ка мне посмотреть. А вы пойдите на кухню, подождите, ладно? Чайку сообразите свеженького.
Она поплелась на кухню. Проходя мимо Графа, она посмотрела на него и могла поклясться, что дог смотрел на нее с таким же участием, как его хозяин.
На кухне сидела Ирина.
– Вот это мужик. Какое там «Почему именно ко мне?»… Я только сказать успела, что Принц заболел и ты просишь помочь, как он собрался идти. Всю дорогу про тебя и Принца расспрашивал, но в основном про тебя.
– Да о чем ты? Неужели не понимаешь, что он действительно заболел, пока мы с тобой планы строили?
– Все будет нормально. Уж если он сам взялся за дело, то точно все будет нормально. Я уверена.
Пока Ирина произносила это все, Татьяна, слушая подругу, поставила чайник, достала заварку, мяту, шиповник и стала ждать, когда засвистит чайник. Все ее подруги обычно спрашивали, почему она пользуется этим допотопным чайником, если полным-полно современных электрических чайников улучшенного дизайна, которые моментально закипали и отключались сами. Она не могла этого объяснить, но в доме становилось так уютно, а на душе так спокойно, когда закипал ее чайник и начинал свистеть не просто одной нотой, а терцией. Это было предметом ее гордости и восхищения, больше таких чайников она не встречала. От волнения он налила слишком много воды и теперь с нетерпением поглядывала на чайник. Наконец он закипел и подал голос. Она в это время курила в форточку и поэтому не сразу смогла его выключить.
– Какой интересный голос у вашего чайника. Интервал какой-то, по-моему, терция…
– Большая, – автоматически уточнила она.
– Да, большая, – почему-то радостно откликнулся он. – Чайку нальете?
– Конечно. Скажите, что с Принцем?
– Диагноз я поставил.
– Что нужно для лечения? Какие лекарства? Вы можете посоветовать?
– Я не то что посоветовать, я точно могу сказать.
– Так что же с ним? Как лечить?
– Ну первое, что ему сейчас крайне необходимо, это здоровый сон. Пусть спит, сколько ему потребуется. А потом, – тут его глаза озорно блеснули, – потом ему потребуется большое количество воды, как каждому нормальному мужику, который перебрал накануне.
И он радостно рассмеялся.
– Не понимаю, это шутка?
– Да какая там шутка! Пойдемте, девочки, все объясню.
Девочки, ничего не понимая, двинулись за ним.
– Принц сладкое любит? – спросил он, когда они втроем вошли в гостиную.
– Как любой ребенок, – ответила она.
– Тогда – вот причина болезни. – И он показал на открытую коробку шоколадных конфет, лежащую на журнальном столике.
– Он что, сладкого объелся?
– И сладкого тоже, – все еще улыбаясь ответил он.
– Ой, – вдруг тоже как-то радостно сказала Ирина, – я кажется поняла. Конфеты-то с коньяком были! Он просто пьяный, Принц твой!
И они рассмеялись легко и весело. Так они, все втроем, сидели на полу в гостиной и смеялись. Нет, не втроем – вчетвером, потому что, услышав их смех, Граф с достоинством вошел в комнату и встал рядом с хозяином. Она могла поклясться, что в его глазах читалось: «Что ж ты, милая, ребенка завела, а следить за ним кто будет? Хорошо еще мы рядом оказались!»
Потом они пили чай, болтали, обсуждали произошедшую оказию. Наконец, он сказал:
– Я думаю, что мы теперь, после того, что произошло, спокойно можем познакомиться. Я – Константин, а это – Граф.
– Татьяна. А это – моя лучшая подруга Ирина. Я вам так благодарна за помощь, даже не знаю, что бы мы без вас делали.

Я встретилась с Татьяной случайно на дне рождения нашей общей знакомой. Татьяна рассказала миг эту, почти рождественскую историю. Но не могла же я не расспросить ее о том, как теперь складывается их совместная жизнь. И я, естественно, спросила. И Татьяна рассказала мне.
– Если ты думаешь, что наша жизнь безоблачна и беспроблемна, то глубоко ошибаешься. И у меня, и у него очень сложный характер, да к тому же он действительно оказался бывшим моряком. «Отдать швартовы! Полный вперед! Почему рында не надраена?» Примерно так он привык общаться.
– И как же ты приспособилась к этому?
– Ты сейчас спрашиваешь как подруга или как психолог?
– Как подруга-психолог.
– Ох, не нравятся мне все эти психологические опыты-эксперименты.
– Ты не должна к этому так относиться. Пойми, есть множество женщин, которые не знают, что делать в такой ситуации. И, если у тебя есть советы, как можно счастливо жить с таким мужчиной, ты должна этим поделиться. Как ты сумела приручить его?
– Приручить? Пожалуй, да. Могу с гордостью сказать, что просто вью из него веревки, нет, канаты. Ведь он моряк.
– Расскажи мне об этом. Поверь, твой рассказ поможет многим женщинам.

Рассказ Татьяны


Ты спрашиваешь меня, что же это за правила такие хитрые для жен и возлюбленных, которые помогают удержать около своей юбки любого мужчину? Что ж, изволь, ознакомься с ними, но предупреждаю: не стоит оставлять их на видном месте, чтобы твой любимый тоже прочитал и все узнал, – у каждой женщины должны быть свои маленькие секреты.
Начну с того, что никогда не следует забывать потакать маленьким слабостям твоего любимого мужа. Как и вежливость, это тебе ничего не будет стоить, зато между вами воцарится мир и согласие, столь дорогие в отношениях между возлюбленными, и ваш союз сохранится нерушимым. Конечно, если речь идет о действительно маленьких слабостях. Константин, например, собирает абсолютно всю печатную продукцию, касающуюся собак. Ну не может он пройти мимо таких книг и журналов. А у меня квартирка – смех один, каждый сантиметр на счету. Сначала я хотела категорично предложить выбросить всю эту макулатуру. А потом подумала, что это будет неправильно. И мы переделали под его библиотеку мою бывшую гардеробную, которую я перестроили из чулана. Знаешь, чего я этим добилась? Он видел, как я переживаю из-за этого (молча!!!), как неудобно мне стало хранить вещи и недавно слегка намекнул мне, что скорее всего скоро мы поменяем квартиру на большую. Там найдется место и для гардеробной, и для библиотеки.
Счастливо прожившая свой замужний век мудрая моя бабушка не зря советовала: всегда иди, милая, туда, куда твой мужик хочет! Да при этом будь себе на уме и приведи его в конце концов туда, куда тебе нужно. Просто и в то же время никаких споров и скандалов. Я хорошо запомнила этот совет и никогда не спорю с Константином по мелочам.
Я где-то читала, что психологи считают, что в своем большинстве мужчины просто сатанеют, когда женщина им перечит: тогда даже самые покладистые мужья и любовники становятся похожими на норовистых жеребцов. Поэтому я всегда веду «соглашательскую политику», не вызываю огонь на себя по пустякам. Что бы он ни предложил, я отвечаю ему:
– Конечно, мой милый! Какие могут быть сомнения!.
Однако делаю всегда то, что считаю нужным. Вот только делать это нельзя демонстративно! Высший пилотаж в том, чтобы умело убедить своего мужа, что сделанное тобой – это именно то, что ОН хотел! Учись этому, если хочешь, чтобы он – ни на шаг от твоей юбки или джинсов!
С этим моим советом тесно связан другой: никогда не спорь с любимым. Один из английских лордов как-то мудро заметил, что воспитанные люди никогда не спорят, а только обмениваются мнениями. Тем более в оживленной и жаркой дискуссии с мужчиной, особенно если он неглуп, ты все равно проиграешь. Даже в том случае, если последнее слово все равно останется за тобой. Зато у него, да и у тебя тоже, останется после ожесточенного спора неприятный осадок на душе. Тебе это нужно? Вряд ли. Поэтому поступай так, как я советую. То есть отвечай: «Конечно, мой милый!» – даже если, на твой взгляд, он несет полную чушь.
Ты считаешь себя умнее? И, слава Богу, пользуйся этим грозным женским оружием тайно.
Помни, что говаривали древние латиняне: упрямство – признак недалекого ума. Разве обо мне – можно сказать такое? Ни в коем случае и никогда! Поэтому я всегда уступаю любимому мужу в мелочах, чтобы он постоянно чувствовал себя гордым и значимым победителем и моим повелителем. Зато я буду неизменно выигрывать в большом. Однако прежде хорошенько подумай – действительно ли это настолько важно, что потребует неуступчивости неофита? Если да, то смело в бой: он это поймет и по достоинству оценит, особенно если ты сумеешь объяснить – почему это так важно для тебя.
У итальянцев есть прекрасная и очень мудрая поговорка: всегда говори только правду, одну только правду и ничего, кроме правды! Однако далеко не каждому, не всегда и не всю.
Смекаешь? Это же как раз мой случай – я говорю своему любимому правду, только правду и ничего, кроме правды, но… не всегда и не всю! Это гораздо более безопасно, чем хитрить и лгать. Недаром говорят, что у лжи короткие ноги. В обмане можно быстро запутаться, да так, что потом и не выпутаешься.
А теперь необходимо запомнить два абсолютных НИКОГДА!
Первое из них: никогда не сравнивай своего мужчину с другими и не говори: «Я могла бы выйти замуж за…»
Мужчины этого не прощают, а если и прощают, то помнят обиду очень долго. Хочешь испортить отношения? Нет? Тогда запомни и второе НИКОГДА – постарайся никогда не отказывать своему любимому в сексуальных утехах и играх, даже если у тебя нет никакого желания заниматься этим. И соблазняй его, постоянно соблазняй, как будто только еще собираешься завоевать его и привязать к себе. Этим ты избавишь себя от многих неприятностей.
Теперь следующее. Мужчины не меньше женщин любят, когда им говорят ласковые слова. Я постоянно говорю ему, что люблю его, что он самый красивый, желанный и лучший на белом свете. Это древний и совершенно безотказный женский наговор-колдовство, действующий вернее любых экстрасенсов, магов и бабок. Больше никого, кроме тебя, ему в жизни уже не нужно. А ты внушай, внушай – отдача в виде разных материальных и нематериальных благ не замедлит сказаться. Проверено тысячелетиями и гарантировано. Только старайся. И тогда он навсегда твой.
Мужчины обожают комплименты, хотя и скрывают это. Говори ему, что он самый красивый, умный, сильный, талантливый, удачливый, сексуально привлекательный и так далее. Говори каждый день или хотя бы через день. При этом я не забываю похвалить своего Костю буквально за все, что он сделал. Чем больше похвалы, чем больше лести и комплиментов, тем прочнее узы, которые его удерживают.
И главное. Дорогие женщины, не забывайте КОРМИТЬ своего избранника. Желательно сытно и вкусно. Старая истина, что путь к сердцу – и прочим местам, а также кошельку мужчины лежит через его желудок, и в наше неспокойное время не потеряла актуальности и по-прежнему должна числиться в вашем арсенале. Я узнала обо всех его кулинарных пристрастиях и ублажаю его вовсю.
Ну что, очень трудно? Зато не было ни одной моей просьбы, которую он оставил бы без внимания. И мы действительно счастливы. Вот так.

Счастливая история вторая


Это было обычное серое, осеннее московское утро. Суббота. Можно подольше поспать, не вскакивая от раздражающего трезвона будильника, не спеша принять душ, сварить натуральный кофеек (не растворимый, брр!) и обдумать планы на самый любимый выходной день. Суббота – это праздник, потому что воскресенье, хоть и выходной, но, проснувшись утром, в воскресенье, ты уже знаешь, что завтра – на работу.
А суббота – полная релаксация и нирвана. Людмила проснулась поздно, проделала все действия, необходимые для хорошего настроения, но настроение оставалось на нуле. Она прислушалась к себе. Сделать генеральную уборку? Поехать в гости? Прочитать наконец Гришковца? Она перечисляла про себя все варианты, ожидая внутри себя щелчка, который скажет о том, что хочется именно этого. Щелчка не было. Она взяла газету и открыла страничку «Досуг». Так… Выставка кошек – мимо, музеи – мимо, театр, кино, – опять одна? – мимо. Вдруг она наткнулась на пешеходные маршруты по Москве. Интересно, наверное, там все как обычно: тридцать две женщины, которые делают вид, что пришли за красотами любимой столицы и ревниво оглядывающие друг друга, и один (два, три, не больше!) мужчины. Которые даже вида никакого не делают, а сразу по-хозяйски оглядывают претенденток. Нет, только не это! Поди, сохрани лицо в такой ситуации! Трудно. Лица терять не хотелось. Но еще больше не хотелось сидеть дома у телевизора. А вот еще: требуются добровольные помощники на реставрационные работы по восстановлению храма в Коломенском. Почему нет? Она стала быстро собираться, и так уже опоздала!
Приехав на место, она увидела небольшую группу людей, каждый из которых был занят своим делом. Ну конечно, практически одни женщины! Людмила нашла руководителя группы и спросила, можно ли присоединиться. Ей выдали строительные перчатки и поставили на конвейер. Конвейер состоял из семи человек, которые разбирали кучу строительного мусора перед центральным входом в храм. Она встала вместе со всеми. Работали споро и весело, и через некоторое время она почувствовала тот душевный подъем, за которым, собственно, и приехала. Груда хлама таяла на глазах, появилась приятная усталость. Она даже не садилась на перекур, торопясь сделать как можно больше. Почему-то очень хотелось скорее убрать этот мусор и увидеть, как будет выглядеть центральный вход.
Через три часа объявили перерыв на обед. «Вот об этом-то я и не подумала! Да ладно, будет разгрузочный день». Она присела на скамеечку и с удовольствием подставила лицо осеннему солнцу, которое вдруг выглянуло, решив, наверное, порадовать человечество напоследок, перед долгой зимой.
– Хотите кофе?
Она не сразу поняла, что этот вопрос, заданный приятным мужским голосом, обращен к ней.
– С удовольствием.
– Угощайтесь. Кофе натуральный, самосваренный, терпеть не могу быстрорастворимый суррогат.
– Я тоже. Но в будни нет времени варить, приходится пить суррогат.
– А вы попробуйте зеленый чай. Чтобы его заварить не надо много времени.
– Почему именно зеленый? Черный не подойдет?
– Разные вещи. Черный чай надо пить сразу после заваривания. А зеленый чай можно заваривать несколько раз и раз от раза его вкус будет меняться. Попробуйте.
– Я ничего не понимаю в зеленом чае, да и не привыкла.
– Тогда давайте после работы зайдем в магазин, и я помогу вам выбрать. Когда-то надо начинать.
Так они сидели, пили изумительный (на самом деле) кофе и переговаривались. Когда обеденный перерыв окончился, Игорь встал «на конвейер» рядом с ней.
И она заметила, как он торопится поскорее взять у нее из рук тяжелые кирпичи. Это было приятно. Больше они не разговаривали, работали молча, но Людмила чувствовала, что им хорошо и тепло рядом. «Только не строй воздушных замков!» – строго сказала она сама себе, но это удавалось с трудом.
Наступил вечер. Вышел настоятель храма, поблагодарил всех за помощь и сказал, что здесь всех всегда ждут.
Народ привел себя в порядок и жиденькой струйкой потянулся в сторону метро. Людмила огляделась, Игоря нигде не было. Что ж, этого следовало ожидать, а ты на что надеялась? Она улыбнулась, удивляясь тому, что настроение ничуть не испортилось, и направилась к выходу. Около метро стоял Игорь. С пачкой зеленого чая.
– В следующую субботу – здесь же?
– Да, – улыбаясь ответила она и поняла, что жизнь только начинается.

До следующей субботы она еле дожила. Пила зеленый чай, ходила на работу, пила зеленый чай, встречалась с приятельницами, пила зеленый чай, ходила по магазинам, пила зеленый чай, почти не готовила, есть не хотелось совсем, ведь она же пила зеленый чай!
А в следующую субботу, только она проснулась, радостно ощутив наступление этого долгожданного дня, раздался телефонный звонок.
– Доброе утро. Не разбудил? Я подумал, зачем вам тащиться в Коломенское своим ходом, на улице так прохладно, еще простудитесь, чего доброго! Я заеду?
– А я заварю зеленый чай!

После того как закончилась их добровольная работа, они вместе вернулись домой к Ларисе. В том, что он остался ночевать у нее, тоже ничего удивительного не было. А вот как она грамотно воспользовалась утонченностью своего кавалера и сделала так, чтобы ему хотелось остаться у нее насовсем, необходимо рассказать.
Ты его заполучила. Надолго? Хотелось бы навсегда!
Хочу рассказать тебе о том, что знала и чем отлично сумела воспользоваться Лариса.

Маленькие ароматизированные хитрости


О воздействии ароматов на сексуальность человека известно испокон веков. Все известные в истории женщины-обольстительницы хорошо знали о влиянии запахов на чувственность. Запахов – афродизиаков существует большое количество. Каждое эфирное масло несет свою информацию и свое воздействие на чувственность, одно пробуждает нежность, другое разжигает страсть. Одни больше подходят сильной половине человечества, другие предназначены для женщин. С помощью ароматов можно привнести столько романтики в ваши отношения с интересующим тебя мужчиной. Невинная бутылочка ваших духов может свести его с ума от желания. Капелька духов, нанесенная правильно и на нужное место, может мгновенно воспламенить твоего возлюбленного.

Это научно доказанные факты:
• Женщин больше привлекает запах мужчины, чем его внешность. Когда ученые кафедры экспериментальной психологии при Университете Брауна (США) опросили 332 респондента обоих полов о том, что их в первую очередь привлекает в противоположном поле, то большинство женщин ответили, что для них более важно то, как пахнет мужчина, чем то, как он выглядит. Однако и для мужчин запах является немаловажным.
• Запах духов усиливает возбуждение. Другим американским научно-исследовательским институтом был проведен следующий эксперимент: 28 женщин просили фантазировать в течение некоторого времени на эротические темы. Большинство женщин отметили, что они испытали большее возбуждение, вдыхая ароматы мужских одеколонов, чем при нейтральных запахах. То же самое сказали при опросе мужчины.
Разнообразить сексуальную жизнь с помощью ароматов, сделать так, чтобы он вкючил и «обонятельную память, вспоминая о тебе, можно множеством разных способов.

Используй ароматы в любовной прелюдии


Путь к сердцу мужчины необязательно лежит через его желудок, вернее, не только через него. Обоняние играет огромную роль в его возбуждении. Чтобы усилить влияние обонятельных рецепторов на соответствующие центры его мозга, ты можешь поиграть в такую игру: нанеси различные запахи на разные места своего тела. Например, запах розы за ушами, запах жасмина на область декольте, запах ванили на живот и так далее. Можно использовать различные ароматические масла. Во время любовной прелюдии завяжи партнеру глаза. Позволь его обонянию переходить от запаха к запаху, пока он не отгадает их все. Будь уверена, эта прелюдия не будет долгой в отличие от воспоминаний о ней.

Сделай спальню цветущим садом


Это законы биологии: мужчина беззащитен перед фруктовыми и цветочными ароматами. С помощью специальных феромонов, находящихся во фруктах и цветах, растения привлекают млекопитающих для того, чтобы обеспечить лучшее опыление или перенос семян на новое место. Поскольку человек тоже млекопитающее, мы генетически предрасположены находить такие запахи привлекательными для себя. Поэтому, чтобы еще больше привлечь твоего партнера, наполни спальню цветочными или фруктовыми ароматами. Это можно сделать несколькими способами.
Капнуть 2–3 капли масла розы, апельсина или грейпфрута прямо на лампочку ночника. При его включении и нагревании запах равномерно и постепенно распространится по комнате.
Наполнить теплой водой вазу с сильно пахнущими цветами (гардениями, флоксами, пионами, жасмином и др.). Теплая вода ускоряет цветение и усиливает натуральный запах цветов. Поставь вазу рядом с кроватью.
Зажечь ароматическую свечу с фруктовым или цветочным ароматом. Можно расставить несколько свечей по всей комнате. Это создаст дополнительную романтическую обстановку.

Сделай свои губы «вкусными»


90 % того, что нам кажется вкусным, обладает сильным запахом. Проведенные исследования показали, что женатые мужчины любят, когда губы партнерши пахнут мятой, тогда как холостым мужчинам больше всего нравится на губах женщины запах алкоголя. В зависимости от того, холостого или женатого мужчину ты пытаешься соблазнить, выбирай соответствующий запах.

Аромат твоих волос


Мужчин возбуждает запах чистых волос. Как показывают исследования, мужчины указывают этот запах среди своих самых любимых запахов. Поэтому почаще мой волосы и не экономь на дорогих шампунях. Дорогие высококачественные шампуни имеют более стойкий аромат. Ты также можешь нанести свои любимые духи на влажные после мытья волосы. Тогда, если твои волосы чуть вспотеют или намокнут от дождя, они еще долго будут благоухать любимыми духами, а это так романтично!

Воздействуй на его обонятельную память


Процессы обоняния и запоминания происходят в одной и той же части мозга, именно поэтому запахи обладают такой способностью вызывать воспоминания. Чтобы твой мужчина помнил о тебе, положи ему в карман или кейс свой носовой платочек, надушенные твоими любимыми духами. Только нужно, чтобы этот аромат у него прочно ассоциировался с тобой. Поэтому некоторое время пользуйся только этими духами.

Найди нужный ему запах


Не существует такого запаха, который возбуждал бы каждого мужчину. Выясни у партнера, какие именно запахи его возбуждают. Или попроси его выбрать среди твоих духов наиболее приятные для него, лучше всего нанеся этот запах на свою кожу, поскольку кожа может менять запах духов. Если ты будешь наносить эти духи перед каждым занятием любовью, то вскоре ты будешь вызывать у возлюбленного стойкие ассоциации. И тогда ты сможешь мгновенно соблазнить его, лишь нанеся этот аромат.

Снимите стресс


Если ты чувствуешь себя не в настроении заняться любовью, снять стресс и привести себя в нужное настроение поможет ванна с ароматическими маслами. Можно принять ее вместе с возлюбленным. Добавь в горячую воду 8-10 капель ароматического масла, специалисты советуют масло лаванды, апельсина или ромашки. Можно также смешать разные масла вместе. Тот же самый рецепт можно использовать, чтобы помочь восстановиться после напряженного рабочего дня или стресса своему партнеру.
Разнообразие запахов создает огромный простор для фантазии, любая женщина интуитивно найдет наиболее подходящий именно ей способ «ароматерапии».



ЖЕНИХ


Если ты думаешь, что уже добилась всего, заполучив его в женихи, то ошибаешься. Потому что жених – это еще не муж, а обещать – совсем не значит жениться. На белом свете есть огромное количество мужчин-женихов, которые так и не стали мужьями. Представляешь, целая регулярная, действующая армия потенциальных женихов? Почему так случилось? Что было не так уже после того, как ответственное решение им было принято и он с букетом цветов и твоим любимым сухим шампанским Брют в руках появился на пороге твоего дома? Может быть, он просто медлит перед важнейшим в жизни любого мужчины шагом и надо просто слегка подтолкнуть его? А может быть, ты что-то делаешь неправильно или не делаешь необходимого, и вот он уже запаниковал, засуетился, засомневался. И вот он уже «вечный жених». Что может быть печальнее? Как же этого избежать?



Кто он, твой возлюбленный


Сегодня люди с большим вниманием и интересом относятся к знакам Зодиака. Причем если раньше увлечение всякого рода астрологическими штучками было уделом экзальтированных дамочек с неудавшейся личной жизнью, то в настоящее время любой мужчина-супермен с уверенностью назовет свой знак Зодиака и даже перечислит все положительные и сильные стороны своего знака.
Последуем зодиакальной «теории» и мы.

Он – Овен (21.03 – 20.04)


Главное условие, которое необходимо соблюдать в общении с Овном-мужчиной, это беспрекословное выполнение его пожеланий. Не вздумай спорить с ним! Он этого не переносит, становится капризным и эгоистичным, словно маленький ребенок. Хотя кто из мужчин не остается ребенком до самой старости, правда? Тем не менее у мужчины-Овна это качество гипертрофировано до крайности. Вместе с тем это очень целостный знак. Он не скатится до обычного пошлого флирта, если только ты не разочаруешь его. Он, пожалуй, единственный из знаков, кто всерьёз верит в вечную любовь. Ты должна быть идеалом во всем и не покидать постамента, на который он тебя поставит. Это непросто, но игра стоит свеч. Убедив его в том, что именно ты – та, которую он искал всю жизнь, о которой мечтал и грезил, ты получишь столько любви и обожания, что это с лихвой окупит даже самые неимоверные усилия с твоей стороны. А теперь вот советы-подсказки, которые помогут тебе не только стать идеалом для него, но и сделать из него идеального партнера.

1. Что же делать, если твое мнение ну никак не совпадает с его? Не хочешь в спальне видеть оранжевые обои? Не стоит в этом случае говорить ему о том, что цвет обоев, который он выбрал, вызывают у тебя чувство неосознанной тревоги и паники. Он этого не просто не услышит, он обидится на это! Попробуй использовать следующую уловку: «Очень интересный цвет, бодрящий, правда? А помнишь, на прошлой неделе ты мне показывал еще одни чудо-обои, такого теплого абрикосового цвета? Я думаю, что ты абсолютно прав, зря я решила еще поискать, тот вариант был идеален». Практически ни один Овен не способен не поддаться на это. Ведь ты не споришь с ним, моя дорогая, а, наоборот, соглашаешься с ним.
2. Мужчина-Овен настаивает на полной свободе. И тебе придется принять его правила игры, тем более что ничего предосудительного он и не думает совершать. Флирт на стороне – это не для него. До тех пор, пока возлюбленная остается его идеалом. Поэтому не вздумай ревновать его, моя дорогая, по крайней мере открыто.
3. Несмотря на то, что сам он требует абсолютной свободы, тебе он никакой свободы давать не планирует. Поэтому, если ты, моя дорогая, хочешь быть рядом с мужчиной-Овном, не вздумай даже помышлять не только о романчике, но даже о безобидном флирте. Это чревато полным и моментальным разрывом.
4. Мужчина-Овен склонен идеализировать свою возлюбленную. Поэтому не стоит в его присутствии приводить себя в порядок. Он не должен видеть, как его мадонна красит ногти и накладывает макияж, он должен увидеть уже готовый результат и восхищенно цокнуть языком: «Хороша!»
5. Ох и сложная это штука – любовь мужчины-Овна. Тебе придется постоянно балансировать, то есть не быть излишне страстной, «убегать» от него в любовной игре, но не забывать время от времени спрашивать себя: «А не слишком ли быстро я бегу?» Ведь эта игра нужна только для того, чтобы укрепить его во мнении, что завоевателем-победителем является он, только он, и никто другой.
6. Придется всю жизнь жить его интересами, разделять его убеждения. Это утомительно и непросто, но необходимо. Но вдумайся, много ли тебе встречалось мужчин, интересами которых хотелось бы жить?
7. Не вздумай рассказывать при нем «соленые» анекдоты, даже если это действительно образец классного юмора. Кто угодно, только не ты! Ну если только совсем наедине и в подходящий момент, тогда, пожалуй. И даже наедине, и даже в подходящий момент не стоит обсуждать его мужскую силу. Это – табу. Хотя и здесь есть выход: не говори о нем, говори о себе.

Он – Телец (20.04 – 20.05)


Если ты оказалась подругой мужчины-Тельца – главное никаких крайностей. Больше всего он ценит золотую середину и собственное спокойствие. Правда, в отличие от Овна Телец может достаточно долго терпеть неудобства и дискомфорт, не показывая внешне свое недовольство. Однако не рекомендую тебе делать вид, что ты этого не замечаешь. Когда терпение его лопнет и он в ярости начнет рыть копытом землю, мало не покажется никому! Он не бывает немного раздражен или недоволен, он или в ровном, спокойном состоянии, или…
Зато он очень хороший семьянин и великолепный руководитель. Однако напоминаю: пользуясь его достоинствами, не забудь о том, что больше всего он ненавидит перемены, которые запланировал не сам он, и любые крайности. Как же быть с Тельцом?

1. Он – домашний мужчина, ценящий уют. Его практически невозможно соблазнить сомнительной новизной, если дома тепло и уютно. Вот и создай такой дом. Пусть у него будет удобное кресло, «его» тапочки, газеты пускай всегда лежат на определенном месте. Кстати, не забывай менять старые газеты на новые! Представь себе, мужчины их читают совсем не так, как мы. Странные люди, для них принципиально, чтобы газеты были сегодняшними, еще лучше – завтрашними.
2. Мужчина-Телец очень любит и ценит всякого рода роскошь. Поэтому, дорогая, если твой избранник – Телец, пусть даже и студент-первогодок с карманами, полными исключительно амбиций, дай ему вместо его обычной сигареты «Ява» ароматную сигару. Эффект будет потрясающим, и, что самое ценное, он найдет способ отблагодарить тебя за этот подарок.
3. Больше всего в своей женщине Телец ценит женственность. Поэтому забудь про громкий голос и резкие, мальчишеские манеры. Женщина-тинэйджер и женщина-эмансипе – не героини его романа.
4. А как он ценит приятные тактильные ощущения – это что-то! Позаботься о приятном на ощупь постельном белье (и, кстати, не забудь и о собственном, пусть ему будет приятно!).
5. Мужчина-Телец, как правило, очень щедр. Ему доставляет огромное удовольствие делать роскошные подарки. Не скупись, делай ему ответные подарки, и его благодарность затмит любые финансовые издержки.
6. Не вздумай держать в холодильнике полуфабрикаты! Он обожает домашнюю, вкусно и с любовью приготовленную еду. Пусть в доме пахнет свежей выпечкой и ванилью – это так ему нравится! Однако следи за тем, чтобы он не поправился, ведь его здоровье напрямую зависит от правильного соотношения рост – вес.
7. Никогда не торопи и не подталкивай его! Для мужчины-Тельца достаточно только намека любимой (и обязательно любящей) женщины, и он в лепешку расшибется, чтобы выполнить твое желание.
В общем, ты поняла, как тебе повезло, что твой мужчина – Телец?

Он – Близнец (21.05 – 21.06)


Главное – не драматизировать и не заморачиваться. Жизнь с Близнецом может быть непростой, но от одного ты гарантирована абсолютно – от скуки. Что-что, а скучно и предсказуемо с ним никогда не будет. Правда, не каждая женщина может выдержать постоянно меняющиеся, причем непредсказуемо меняющиеся отношения. Сегодня он – сама нежность и забота, а завтра ты не сможешь дозвониться до него, хотя вы договорились пойти вечером к друзьям. Да, тебе придется нелегко. Но это только в том случае, если ты сама будешь серьезна по отношению к нему. Долой серьезность! Он – сама легкость и непринужденность, так воспользуйся этим! И все же тебя угораздило влюбиться в мужчину-Близнеца? Не страшно!
1. Тебе придется все время будить и будоражить его воображение. Он не приемлет рутину. Традиционные домашние ужины – не для него. А вот ужин в кабинке фуникулера, пожалуй, подойдет.
2. Никогда не спрашивай его, куда это он подевался. Но и не делай вида, что тебе это безразлично. Просто искренне радуйся каждому его появлению, и он сам тебе все выложит.
3. Очень важен для мужчины-Близнеца интеллектуальный уровень партнерши и умение поддержать разговор. Зато мужчина-Близнец, как никто другой, любит поболтать и посплетничать и, поверь мне, делает это великолепно!
4. Как правило, мужчина-Близнец – душа компании, особенно женской ее части.
5. Помни о том, что привязанность к старым, уютным вещам – не его конек. Долой старенькие, теплые тапочки и потертое, но очень уютное кресло. Перемены, перемены и еще раз перемены – вот твой девиз отныне.
6. Мужчина-Близнец – великолепный игрок. И, что? Учись играть в преферанс.
7. Не забывай, что для твоего близнеца очень важен достаточный, здоровый сон. Как натура очень нервная, он, как никто другой, нуждается в более длительном сне.

Он – Рак (22.06 – 22.07)


Главное – поддерживать его постоянную уверенность, что ты его собственность. Не так примитивно, конечно, но, в сущности, именно так и обстоит дело. Мужчина-Рак не выносит мук ревности, они не заводят его, как некоторые другие знаки, а, наоборот, убивают само желание быть с тобой. Кстати, и сам он не будет стремиться к флирту на стороне, если ты, дорогая, не будешь ущемлять его интересов и честолюбия. Мужчина-Рак, как правило, очень хороший сын, со всеми вытекающими отсюда последствиями, так что не забудь этого. Мужчина-Рак никогда не подарит тебе вещь, купленную на рынке. Скорее, это будет антиквариат и (или) очень качественная (читай – дорогая) вещь. Ну что, ты уже готова терпеть рефлексии любимого, когда он начнет пятиться? Есть ради чего, согласись, дорогая! Постараюсь помочь тебе разобраться в его противоречивой натуре.
1. Не забывай регулярно убеждать его, что никакого иного мужчину рядом с собой ты даже представить не можешь, что он – твоя мечта, реализовавшаяся мечта, что немаловажно.
2. Для Рака-мужчины чаще всего идеалом женщины всю жизнь является его мать. Поэтому не вздумай не только критиковать ее, не вздумай даже просто не обратить внимания на слова: «А вот моя мама…» Обязательно внимательно выслушай и покажи свою заинтересованность. А уж слова «Милый, помнишь, твоя мама испекла потрясающий сметанный пирог? Не мог бы ты узнать рецепт? Я такого пирога в жизни не ела!» Ничего более приятного для него быть не может.
3. Мужчина-Рак очень любит добротные, дорогие старые вещи, одним словом, антиквариат. Поэтому лучшим подарком для него будет пусть даже мелочь, но старинная, купленная в комиссионке или в антикварном магазине.
4. Запомни, что мужчина-Рак очень подвержен резкой смене настроения. Поэтому не стоит особенно расстраиваться, если вдруг твой возлюбленный стал резким и холодным. Это просто его «рачья» натура такая. Не надо выяснять, что случилось, а то он на самом деле найдет причину этому плохому настроению, да еще, пожалуй, и поверит в нее сам! Не волнуйся, уже завтра он снова будет «белым и пушистым».
5. Постарайся ненавязчиво, но постоянно показывать ему, как приятны и дороги тебе его подарки. Тем более что он действительно умеет и любит их делать. Чем больше подарков заслужишь ты, тем дороже (в буквальном смысле) для него ты будешь.
6. Мужчина-Рак очень привязан к дому. В детстве и юности это был дом его матери, а впоследствии этим домом должен стать твой дом. Уют, уют и еще тысячу раз уют – вот что необходимо твоему Раку, как воздух и вода.
7. И самое главное, помни, что, несмотря на то, что твой возлюбленный Рак – утонченный эстет и обожает и хорошую музыку, и поэзию, и дорогие духи, и цветы, он еще и отдаст должное и хорошо приготовленному обеду. Ведь его мама так хорошо готовит!

Он – Лев (23.07 – 23.08)


Главное, что необходимо любому Льву – это постоянная аудитория. И не просто аудитория, а восхищенная, обожающая его и считающая его царем. Если такой аудиторией для него сможешь стать ты, то счастливая жизнь с мужчиной-царем тебе обеспечена. Беспрекословное подчинение и всепоглощающее обожание – вот чем необходимо окружить его. Это не так сложно, как кажется с первого взгляда. Да-да, ведь мужчина-Лев, при всей своей властности, обращает внимание лишь на самые главные детали, мелочи – не для него. А жизнь, как известно, состоит из мелочей, поэтому… кто на самом деле окажется хозяином положения – бабушка надвое сказала. Не вздумай, однако, выйти из его тени! Тебе не придется пожинать лавры, все лавры должны достаться мужчине-Льву. Однако роль «серого кардинала» при блестящем мужчине-правителе – неплохое местечко, правда? Тем более что он никогда не позволит женщине рядом с собой быть незаметненькой. Ему нужна царица, и он обязательно сделает тебя царицей.
1. Мужчина-Лев обожает лесть. Ему буквально необходимо постоянно слышать о том, что он – самый великолепный любовник и обожаемый муж на свете. Не поскупись на восхищенные комплименты, и это воздастся тебе сторицей!
2. Если ты хочешь получить новое платье или шубку, не вздумай просить у него. Помнишь? «Никогда и ничего не просите?!» Золотые слова, особенно для общения с мужчиной-Львом. Достаточно просто с легкой грустной задумчивостью рассказать ему, какая роскошная новая шубка у жены его приятеля. Он поймет все правильно, поверь мне.
3. Не пытайся «освежать» его чувства с помощью пусть даже безобидного флирта. Это игра с огнем, помни об этом. Он должен быть единственным и неповторимым, другого не дано. Его ревность способна стереть с лица земли случайного соседа по столику в кафе, куда ты забежала выпить чашечку зеленого чая.
4. Мужчины-Львы очень ревностно относятся к профессиональной карьере своей женщины. Даже если работа и карьера значат для тебя очень многое, он должен быть постоянно уверен, что в твоей жизни самое главное – это он, и никакая карьера не может даже приблизиться по своей важности к важности заботы о нем, любимом.
5. Несмотря на то что мужчина-Лев, как правило, очень хороший отец, все же постарайся уделять ему столько же внимания и заботы, как и раньше, когда у вас еще не было «львят». Это непросто, но он должен постоянно чувствовать твою любовь и нежность.
6. Тебе придется жить его интересами, его карьерой, интересоваться всем, что происходит в его жизни, но это же здорово?! Здорово, если есть в ком раствориться, нырнув и не достав до дна!
7. Привыкни к тому, что он – центр и душа любой компании. На него всегда будут направлены восхищенные и заинтересованные взгляды представительниц прекрасной половины человечества. Спокойствие и достоинство, ни капли суетливости и жалкого желания доказать всем (и ему, в том числе), что ты – самая лучшая. Рядом с королем может быть только королева. Доказывать тут нечего, это и так понятно.

Он – Дева (24.08 – 23.09)


Главное – не требуй от него вздохов при Луне, цветистых слов о любви и прочей романтики. Это – не его конек. Он – практик. Зато все, что касается конкретных вещей, которые можно потрогать руками, он понимает как нельзя лучше. Все в его жизни, и любовь в том числе, подчинено логике и разуму. Поэтому, если ты настроена на романтическую любовь, то это не тот случай. Однако у мужчины-Девы есть много плюсов, которые с лихвой искупят этот недостаток.
1. Мужчина-Дева очень трепетно относится к тем, кто беспомощен и ждет от него поддержки и помощи. Попробуй быть как можно более беззащитной с ним. Чаще спрашивай его совета и ищи его участия. Это не только не отпугнет любимого, но и укрепит его в мысли, что он для тебя опора и защита. А это так необходимо любому мужчине, а ему особенно.
2. Интеллект – вот что привлекательно для мужчины-Девы. Но он не сухарь и уж точно не ханжа. Поэтому, если ты, ненавязчиво продемонстрировав свой интеллект, обмолвишься о том, что не прочь пошарить во всемирной паутине по «горячим» сайтам, это приятно удивит его. Только не переборщи. Мера нужна во всем.
3. Мужчина-Дева очень большой аккуратист. Поэтому, если ты решишь пригласить его к себе домой, позаботься о том, чтобы все было в идеальном порядке.
4. При приручении мужчины-Девы придется забыть (хотя бы на время) о таком привычном для женщин, как опоздание. Точность во всем – вот его девиз. И, придя вовремя на свидание, ты заработаешь дополнительные призовые очки.
5. Мужчина-Дева очень трепетно относится к своему здоровью. Поэтому, если ты, узнав, что он простудился, приедешь к нему с баночкой малинового варенья, он, без сомнения проникнется к тебе нежной благодарностью. Только не забудь, что, несмотря на любимое малиновое варенье, он обязательно обратит внимание и на прическу, и на маникюр. Будь готова к этому экзамену.
6. Иногда мужчина-Дева бывает подвержен внезапной смене настроения. Не волнуйся, его просто надо на время оставить в покое. Волна недовольства и грусти схлынет, и перед тобой опять будет такой любимый и нежный возлюбленный. Только не стоит путать спокойствие с безразличием.
7. Придется смириться с тем, что он может позволить себе критику в твой адрес. В то же время сам он критику не переносит. Ну что ж, придется призвать на помощь чувство юмора.

Он – Весы (24.09 – 23.10)


Главное – привести любимые Весы в состояние равновесия. Находясь в равновесии, он будет в хорошем настроении, то есть нежен, добр и великодушен.
Чем хорош мужчина-Весы? Он всегда, даже в самой, казалось бы, безвыходной ситуации, найдет выход. Правда, этот выход, как правило, не один, а два, три, а то и четыре. И вот уж между ними выбрать он никак не сможет. То есть он выбирает, но потом ему кажется, что надо было все сделать по-другому, а может, по-третьему или по-четвертому… Кто знает, как лучше? Представляешь, в каких мучительных сомнениях ему приходится жить? Кто ему, родимому, поможет, как не ты? Поэтому выбирать из обилия предложенных вариантов придется тебе. Но разве это плохо? Мужчина-Весы – хороший генеральный директор. А что нужно хорошему генеральному? Правильно, грамотный менеджер. Вот этим менеджером тебе и придется стать. Его идеи, мечты, желания должны стать твоими. Только так ты добьешься идеального существования с мужчиной-Весами. Зато, когда ты этого добьешься, он сделает все, чтобы ты чувствовала себя комфортно.
1. Мужчина-Весы умеет красиво ухаживать и любит это дело, надо сказать. Он пойдет на что угодно, чтобы завоевать твое расположение. Трудность заключается в том, что делать, когда это внимание уже завоевано. Придется держать его в состоянии не до… Быть вроде и с ним, и его, но не до конца.
2. Если ты хочешь добиться от него какого-нибудь поступка или решения, необходимо доказать справедливость этого. Обостренное чувство справедливости – это еще одно качество мужчины-Весы.
3. Как это ни странно, мужчина-Весы может жениться из чувства сострадания и жалости. Ни в коем случае не надо быть жалкой, но разово воспользоваться этим качеством мужчины-Весы совсем не грех. Убеди его в том, что разрыв с тобой – это преступление против справедливости и человеколюбия, и он – твой.
4. Тебе необходимо как угодно остановить его колебания, а то тебе придется долго ждать затухания этих колебаний естественным путем. Главное – не совершать ничего такого, что подействует на него подавляюще. А подавить этот воздушный знак может любая мелочь: питательная маска, которую он увидел на твоем лице, эпиллятор, забытый на видном месте, обсуждение с подружкой по телефону интимных проблем ее бывшего возлюбленного, которое он может посчитать бестактным. Тебе придется быть постоянно во всеоружии.
5. Мужчина-Весы обожает порассуждать об абстрактных вещах. «Коли ежели чего, то оно, конечно!» Это о нем. Реальных вещей он может не заметить, а вот общие, глобальные проблемы – это для него. Что ж, если ты вдруг решишь, что пора встрепенуться, то он в это время будет обсуждать с приятелем шансы лейбористов и консерваторов на парламентских выборах.
6. Мужчина-Весы никогда не делает глубоких выводов. Если ты придешь домой в новых умопомрачительных туфлях, подаренных каким-нибудь «скорпиончиком», то любимый просто строго отметит твое непозволительное транжирство. Откуда, кто, почем – это все рутина, его не интересующая.
7. Мужчина-Весы не скуп. Обожает все, что приносит красоту и радость. Он хлебосолен. В его доме всегда должно быть много друзей, и он любит похвалиться женой-хозяйкой. Прими это как данность. Прими как данность это воздушное чудо и будь с ним счастлива долгие годы.

Он – Скорпион (24.10 – 22.11)


Главное – понять в самом начале, создана ли ты для того накала страстей, которое он, без сомнения, обеспечит тебе. Вот, кто создан для страсти, ревности, любви и выяснения отношений! Если тебе нужно что-то попроще, то лучше ретироваться, пока он не завяз в тебе. Потом будет поздно. И пусть тебя не сбивает с толку внешнее спокойствие и холодность, которые он демонстрирует при первой, второй, третьей встрече. Настанет время, и он покажет себя во всей красе. Не боишься? Тогда вперед!
1. Никогда и ни при каких обстоятельствах не задевай самолюбия мужчины-Скорпиона. Он этого не спустит никому. Реакция будет мгновенной и яростной. Ни-ни! Ни на людях, ни наедине, НИКОГДА.
2. Мужчина-Скорпион очень серьезно относится ко всякого рода мистическим вещам. Много размышляет об этом, и интуиция его развита, как ни у какого другого знака. Это на самом деле очень серьезно. Не стоит относиться к этому несерьезно, а иронизировать по этому поводу…
3. Любовь и страсть – главные составляющие его жизни. Без любви он существовать не может. Поэтому люби его, дорогая, как только ты сможешь.
4. Никогда не пробуй изменить его решение, опираясь на мнение других людей или далее свое. Бесполезно говорить, что вон Сашка-то, видишь, как сделал? И все у него получилось. Бесполезно. У него свое мнение, которое он не изменит ни под каким внешним давлением. Это так. Успокоить тебя должно то, что мужчина-Скорпион очень редко проигрывает или преследует не те цели. Он добьется своего, будь уверена. Приятно быть рядом с победителем? Тогда терпи.
5. Как всякий мистик, мужчина-Скорпион обожает всякого рода тайны. Придется тебе стать главной тайной его жизни. Не открывайся полностью, имей свою жизнь, он с уважением и пониманием отнесется к этому.
6. Нельзя давать Скорпиону повода для ревности. Это приведет к моментальному разрыву. Кстати, твоя ревность его не тронет абсолютно. Поэтому будь всегда уверена в том, что он любит тебя, и все. Скорпион не опустится до пошлого флиртика и легкого романчика. А если будет что-то серьезное, то ты первая узнаешь об этом.
7. Требуя почтения и такта к себе, он может сильно обидеть, причем даже в присутствии посторонних. Ну что ж, усмехнись и пропусти это мимо ушей. Спроси у него сейчас, почему он это сделал, он сам не ответит. И не из-за таинственности и сложности натуры, просто он сам не знает. По прошествии времени он с лихвой искупит все свои прегрешения, ведь он любит тебя.

Он – стрелец (23.11 – 22.12)


Главное в общении с мужчиной-Стрельцом – это, умение заменить ему всех женщин сразу. Потому что он – замечает, любит, вожделеет их всех. Тебе придется непрерывно меняться. К сожалению, он действительно создан именно таким: любвеобильным коллекционером. Но, если ты сможешь создать для него столь необходимую обстановку новизны и одновременно стабильного спокойствия, он сумеет сделать правильный выбор и отказаться от сомнительного чужого ради великолепного собственного.
1. Мужчина-Стрелец никогда не будет давать пустых обещаний, только ради того, чтобы от него в данный момент отстали. Это не Близнец. Так что, если он выбрал тебя спутницей жизни, считай, что это уже почти обещание вечной любви.
2. Он не будет годами скрывать роковое увлечение на стороне. Тебе не придется следить за ним и делать выводы, он ничего не прячет. Но, что характерно, Стрелец и не собирается разрушать семью, просто он такой. И совершенно искренне не понимает, что мешает тебе поступать точно так же. Поэтому не бойся того, что у него там, на стороне, это не важно. Главное, что у вас с ним.
3. Не стоит пытаться сделать из мужчины-Стрельца домоседа. Он обожает веселые, шумные компании. Поэтому, если тебе хочется как можно чаще видеть его дома, постарайся сделать так, чтобы ваш дом был гостеприимным и хлебосольным. Он не должен видеть, что тебе это в тягость.
4. При всей кажущейся недостижимости целей мужчины-Стрельца можешь быть абсолютно спокойной, он настолько везуч, что скорее всего добьется своего. Только не надо говорить о том, что достигнуть эту цель ему помогло невероятное везение. Зачем? Пусть будет уверен в том, что это полностью его заслуга. Поддерживай эту уверенность, и любая добыча будет подстрелена стрельцом по первому твоему желанию.
5. Если ты хочешь гармонии и счастья со Стрельцом, забудь про выходные у телевизора. Байдарки, лыжи, экстремальный туризм – вот то, что необходимо ему. Полюби это так же, как он, и вот она – счастливая семья.
6. Все мужчины не любят скандалов, выяснения отношений и посягательства на личную свободу. Но с мужчиной-Стрельцом это просто противопоказано. Ему нужен очень длинный поводок, чтобы он практически забыл о его существовании. И только кончик ниточки в твоих руках будет напоминать об этом. Но напоминать только тебе, для пущей уверенности.
7. Секс для мужчины-Стрельца тоже область для постоянных экспериментов. Что ж, поэкспериментируйте вместе. В то же время никакой, даже самый фантастический секс не является для него определяющим. Любовь-дружба – вот то, что по-настоящему необходимо ему. Стань для него и возлюбленной, и другом одновременно, и вся подстреленная им добыча будет у твоих ног всю жизнь!

Он – Козерог (22.12 – 20.01)


Главное в общении с мужчиной-Козерогом – не требовать от него всего и сразу. Постепенность и целеустремленность – вот главный его девиз. Он ценит основательность, трудолюбие и тщательно подготовленные экспромты. Что ж в этом плохого? Прекрасное качество для семейной жизни. Он не строит до мов из соломы и легких прутиков, не гонится за быстротой и легкостью. Он постепенно, но очень качественно возводит свой каменный дом на всю жизнь. Хочешь быть хозяйкой в этом доме? Правильно!
1. Мужчина-Козерог никогда не будет напрашиваться на комплименты, но как он жаждет их! Ему не хватает легкости Близнецов, блеска Львов и мечтательности Стрельцов, но ты должна все это видеть в нем. При всей его основательности и уверенности, признание тобой его талантов и способностей станет краеугольным камнем на трудном пути к вершине. А он ее обязательно достигнет, не сомневайся.
2. Внешность для мужчины-Козерога – дело десятое. Он основателен во всем. Покажи ему, что ты хорошая хозяйка, и он отметит это в первую очередь. И запишет это в твои достоинства большими буквами.
3. Козерог очень ценит родственные отношения. Не до такой степени, как мужчина-Рак, но тем не менее. Он не будет требовать от тебя невозможного, но уважение и ровное отношение к его родственникам для него просто необходимо. Одобрение семьи его будущей супруги для мужчины-Козерога – одно из важнейших условий, которое должно быть выполнено.
4. Он не склонен к бурному и эмоциональному проявлению чувств. Он не будет постоянно говорить о любви. Придется принять это. Зато он докажет тебе свою любовь вполне конкретными делами.
5. Для мужчины-Козерога самым главным в жизни является его дело. Не пытайся занять это первое место. Просто будь терпелива и спокойна, и он со временем (когда другие знаки начинают скучать в супружестве) сам поставит тебя на это первое место. Но это надо заслужить.
6. Мужчина-Козерог – очень хороший отец. Правда, он несколько более суров и требователен, чем это необходимо, но тут уж ты должна «размягчить» его. Обрати его внимание на милую детскую непосредственность, приучи его обязательно целовать любимых «козерожек» на ночь, не рассказывай ему обо всех подростковых вывертах чадушек, и более внимательного и заботливого отца просто не найти.
7. Очень важное преимущество мужчины-Козерога – сексуальное долголетие. С годами он все больше и больше совершенствуется в любовных играх, ведь он привык всегда добиваться самых лучших результатов во всем. И если для тебя секс настолько важен (что он понял со временем), что ж, получи и здесь лучший результат!

Он – Водолей (21.01–19.02)


Главное в общении с мужчиной-Водолеем – это не дать ему сразу понять, что ты имеешь на него серьезные виды. Он должен понять и привыкнуть к тому, что тебе интересно с ним, а ему – с тобой. Везде: на прогулке, на футболе, в дружеской компании. Тогда он заинтересуется тобой по-настоящему. Умение поддержать беседу, увлечься новым делом, заинтересоваться незнакомым фактом – это самое необходимые для тебя умения. Пока. Мужчина-Водолей если уж не боится брака, то опасается точно. Он может как угодно долго морочить тебе голову. Спасает одно: он не понимает, что может, конечно, но как тебе угодно долго. А ты это понимаешь. В этом твое преимущество. Ты решила, что пора? Тогда вперед!
1. Для мужчины-Водолея дружба – святое понятие. Друзей у него немного, но все, что называется, на века. Все его друзья должны стать твоими друзьями. Не следует открыто их критиковать, даже если их привычка собираться у вас дома, чтобы «поболеть» за любимую команду, мягко говоря, тебе поднадоела. Только не ультиматумы и не запреты. Если ты будешь достаточно терпелива, он вскоре сам поймет, что семья – это серьезно, и предпримет шаги в нужном направлении.
2. Мужчина-Водолей очень гордится своей индивидуальностью. Обожает, когда она не остается незамеченной окружающими. Так что заметить и отметить эту индивидуальность – это твоя цель. Кстати, он так же трепетно отнесется и к твоей индивидуальности.
3. Мужчина-Водолей обожает всякого рода тайны и недосказанности. Ему ничего не надо говорить конкретно и полностью. Он, с одной стороны, должен видеть, что ты заинтересована им, а с другой – должен сомневаться в этом. Для собственного же блага. Потому что все понятное и изученное ему неинтересно.
4. Если он никак не решается сделать тебе предложение, полезно будет потаскать его по замужним подружкам и женатым друзьям. То, что все уже, а он еще нет, подействует на него должным образом. Только не надо специально обращать его внимание на это, все должно произойти как бы само собой.
5. Не стоит шантажировать его разрывом отношений. По крайней мере, открыто. Это ничего не даст, пожалуй, даже поможет ему облегченно вздохнуть и сказать: «Ну что ж, ты – свободный человек…» Столько стараний зря? Да ни за что! О том, что ты можешь уйти к другому, он должен только догадываться. Потом он начнет нервничать и волноваться, а потом решительно скажет: «Мое!»
6. Мужчина-Водолей часто бывает одинок. Вернее, не столько на самом деле одинок, сколько ему хочется поиграть в это. Поддержи эту игру, выслушай его сетования на то, что его никто не понимает, согласись с тем, что такую сложную натуру понять сможет не каждый.
7. Мужчина-Водолей не выносит долгих женских разговоров по телефону. Поэтому болтовня с лучшей подружкой в течение нескольких часов – это только в его отсутствие. Или на работе. Дома на первом месте для тебя должен быть он. И с этим ничего не поделаешь!

Он – Рыба (20.02 – 20.03)


Мечты и фантазии заполняют всю его жизнь. Если ты – женщина, понимающая только конкретные дела и материальную жизнь – срочно «на берег»! К земле и воздуху поближе.
1. He требуй от мужчины-Рыбы никакой определенности. Определенность его пугает. Придется тебе самой ставить все на твердую почву. Но помни, что слишком настойчивая и властная женщина скорее всего испугает мужчину-Рыбу. Ничего – на поверхности все должно быть скрыто толщей воды!
2. Как правило, Рыбы обожают помогать и заботиться. Это, пожалуй, единственная ситуация, в которой мужчина-Рыба берет на себя ответственность. Обратись к нему за помощью.
3. Очень хорошей чертой твоей «рыбки» является то, что он, как никто другой, может быть с тобой, что называется, «на одной волне». Он очень серьезно относится не только к своему внутреннему настрою, но и к настроениям других, в частности к твоим. Так что фраза: «Я сегодня какая-то разбитая весь день. Ничего не хочется делать. Приготовь на ужин что-нибудь вкусненькое, а?» – не разозлит его, а даже наоборот. Он отнесется к этому с пониманием и уважением (душевный настрой – дело святое) и действительно постарается порадовать тебя чем-нибудь вкусненьким на ужин. По мере сил и возможностей, конечно.
4. Практически все мужчины-Рыбы – неисправимые романтики. Они обожают прелюдии и относятся к ним очень серьезно. Поэтому, как бы тебе ни нравился мужчина-Рыба, с ним необходимо быть настоящим рыбаком, то есть иметь терпение. Пусть ухаживает, мечтает, надеется. Ничего его не сможет разочаровать так сильно, как быстрая победа.
5. Мужчина-Рыба обожает вкусно поесть. Для Рыбы это одна из эстетических составляющих его жизни. Очень хорошо мужчина-Рыба ловится на бытовой комфорт. Воспользуйся этим!
6. Мужчина-Рыба обожает эксперименты. В том числе, сексуальные. Он очень талантливый экспериментатор и очень любит, когда партнерша разделяет его пристрастия. Однако обычно мужчина-Рыба быстро утомляется. Не требуй от него сексуального марафона, а если уж так хочется, то с твоей помощью ему удастся все.
7. Мужчины-Рыбы – великолепные собеседники. Причем они не только могут поддержать интересующую их тему, но и являются прекрасными слушателями. Они так искусно сочетают эти качества, что задушевная беседа с такой «рыбкой» очень часто является началом длительных отношений.

Делаем выводы


Каждый мужчина, который решился стать женихом, на которого с одобрением или неодобрением и нетерпением поглядывают родственники, друзья, коллеги и даже соседская кошка Муська, испытывает настоящий стресс. Именно этот этап является самым опасным и сложным, ведь это для невесты уже все решено, а для него – последняя возможность отыграть назад. Или, по крайней мере, еще раз «подумать». Должна предупредить, что его раздумья могут длиться годами. Это очень распространенная ситуация, когда он и не уходит, и тебя не отпускает, и с радостью остается «женихом». А что? И волки сыты, и овцы целы. И вот вы встречаетесь в ранге жениха и невесты уже целый год. Встречаетесь, кстати, реже, чем бы вам хотелось. Но он так занят! Пару раз в месяц вы идете ужинать в ресторан, потом, охваченные взаимной страстью, едете к вам (к нему, в гостиницу, на квартиру друзей…), а наутро он нежно целует тебя и удаляется на две недели. Он очень внимателен, звонит тебе каждый день, рассказывает обо всем, что видел, чувствовал за день, советуется, интересуется твоими делами. Иными словами, тебе повезло, у тебя есть хороший друг и любовник, который по совместительству еще и жених! Вот повезло-то! Но тебя это все больше и больше не устраивает. Ты не видишь с его стороны ни малейшей попытки углубить и расширить, а самое главное, достойно и логично завершить ваши отношения. Ты разогнала всех своих мужчин, чтобы расчистить поле для, как тебе кажется, перспективного мужчины, но с мужчиной какой-то застой. Вы даже никогда не ссоритесь, потому что, в общем-то, придраться не к чему. Да и кто ты такая, чтобы что-то требовать от него? Подруга посоветовала сказать прямо: «Я тебя люблю. Ты меня тоже. Сколько можно? Давай жить вместе». Но тебе легче умереть, чем произнести такое. Это не в твоем стиле и вообще не в стиле таких интеллигентных отношений. И тем не менее ты знаешь, чего хочешь: чтобы этот мужчина был рядом с тобой каждый вечер. Чтобы он был твой, а ты – его.

Как сделать так, чтобы Сигизмунд не остановился


1. Попробуй убрать с лица выражение недовольства и ожидания. Ты любишь его, он любит тебя, вы решили быть вместе. Что еще нужно, чтобы быть счастливой, правда?
2. Попробуй стать чуть более непредсказуемой, чем есть на самом деле. Немного непостоянной. Нарушь привычный ритм отношений. Он звонит тебе каждый вечер после десяти? Отлично! А тебя нет дома. И сотовый недоступен. И завтра, и послезавтра. Что произошло? Да ничего особенного. Так… дела были всякие… Суета, ничего личного. Маленькая пауза – и опять все нормально, даже лучше прежнего. До следующего раза. В стане любимого тут же начнется паника. Он с тревогой замечает, что ты ускользаешь из его рук. Что будет делать в этом случае интеллигентный человек? Усилит внимание. Разовьет активность (ты же ему нравишься, и он не хочет тебя потерять точно так же, как и ты его).
3. Если ты решишь слегка «подтолкнуть» его, делать это нужно очень продуманно и осторожно. Шантаж по поводу старинного приятеля, который «ждет меня уже десять лет, и все еще надеется» может, конечно, пройти, но все-таки я бы советовала действовать не так открыто. Пусть он узнает об этом старинном приятеле, но не от тебя, а от твоей задушевной подружки, например. Естественно, это должна быть тонко рассчитанная комбинация.
4. Советую просчитать «длину поводка». Оптимальная длина – залог скорого семейного счастья. Он не должен быть слишком коротким, чтобы не натер шею и не вызвал раздражения, но и не должен позволять ему гулять «самому по себе». Не стоит постоянно давать ему понять, что теперь, когда он стал женихом, его жизнь круто переменилась и в ней нет места прежним привычкам.

Немного цифр:

• Только 38 % опрошенных женихов уверенно заявили, что их невесты знают их любимые блюда и умеют их готовить.

• Только 41 % опрошенных женихов абсолютно уверены в том, что их сексуальная жизнь после свадьбы останется прежней, 37 % заявили, что скорее всего она станет более рутинной и скучной, и только 22 % сказали, что, несомненно, она станет богаче и разнообразнее.

• Только 53 % женихов на вопрос: «Разделяет ли невеста ваши интересы?» – ответили положительно, 17 % затруднились ответить на этот вопрос.

• Только 63 % женихов сказали, что их невестам было интересно и приятно познакомиться с их ближайшими друзьями.

• Только 29 % (!) женихов уверены в том, что им не придется менять свои увлечения и пристрастия после свадьбы. И речь ведь идет не о банальном «попить пивка после работы», нет! Они говорили о рыбной ловле, голубятнях, коллекционировании, филателии, строительстве моделей самолетов и так далее.



Несколько советов невестам


1. Не забывай о том, что мужчине всегда приятно слышать о том, что он – самый желанный и любимый. Не важно, что он уже почти муж. Если он уже стал твоим женихом, это не значит, что ему не нужны ласковые слова и знаки твоего внимания.
2. Жениху вовсе не обязательно все выходные и праздники проводить в кругу твоей семьи или твоих родственников. У него может создаться впечатление, что такое времяпрепровождение отныне навсегда. Можешь спугнуть.
3. Не стоит называть его «мой» в разговоре с посторонними и, особенно, с его друзьями. Мужчины очень трепетно относятся к собственной свободе.
4. Не следует резко и решительно высказывать свое мнение о его маме, тете, друзьях. И уж тем более заявлять: «Или он (она, они), или я!» Терпеливая и любящая женщина всегда добьется желаемого результата, но только обязательно так, чтобы он был уверен, что это – его выбор.
5. Не стоит обращать внимание на вопросы подруг и знакомых на тему: «Когда же вы поженитесь?». Одна моя приятельница на этот весьма бестактный вопрос ответила: «Я не собираюсь жениться. Я – выхожу замуж!» – и дальнейшие вопросы отпали сами собой.
6. Очень хорошо стимулирует мужчин-женихов на дальнейшие, решительные шаги совместный, короткий (короткий – это обязательное условие!) отдых. Никаких проблем, кофе – в постель, секс – разнообразнейший и, главное, по первому желанию, прогулки при Луне, восхищение и радость в твоих глазах сделают свое дело. Особенно если после такого уик-энда он вернется в свою прокуренную холостяцкую квартиру к дежурным пельменям. Еще лучше, если он вернется к маме, которая всегда знает, что и как для него лучше. Что называется, «Почувствуйте разницу!».
7. Постарайся сделать так, чтобы в твое отсутствие ему о тебе постоянно что-либо напоминало. Но это должно быть обязательно что-то очень приятное. Одна моя подруга, жених которой серьезно увлекался разведением аквариумных рыбок, подарила ему какой-то очень редкий экземпляр. Он был в восторге, и теперь, когда он в одиночестве наблюдал за своими любимицами, Ее рыбка всегда была перед его глазами, и его холостяцкое одиночество, которым он так дорожил, скоро закончилось. Конечно, ведь она так понимает его!
8. Хорошо также брать их «тепленькими», во время болезни. Но тут, мне кажется, необходимо строго соблюдать дозировку. Он простыл, температура 37,8 (кошмар! Разве такая температура бывает?), горло болит, глаза слезятся. Он звонит, чтобы попрощаться. И тут появляешься ты. С малиновым вареньем и апельсиновым соком. Меряешь температуру, задергиваешь шторы, даешь чай, заботливо укрываешь одеялом. Он засыпает, а ты идешь на кухню и тихонько, стараясь не шуметь (ведь он спит!), готовишь его любимый грибной суп и горбушу в сливках, с шампиньонами. Кстати, после его пробуждения, перед обедом (ужином?) можно сварить глинтвейн. И полезно, и настрой нужный создаст. А вот ночевать лучше поехать домой, предварительно доведя его до нужной кондиции. Когда ты уедешь, он обязательно подумает, что если бы он не был так нерешителен, то ты осталась бы здесь. Вот-вот, пусть себе думает.
9. Постарайся понравиться его маме. Знаю, что ты считаешь это практически невозможным, но все же! Понаблюдай при встрече с ней, как она называет его, что готовит, каким ополаскивателем пользуется при стирке и так далее. А потом одно из двух. Если мама для него – лучший друг, то используй все это, если же его коробит от ее наставлений и поучений, смело меняй все. Но какую-нибудь мелочь (например, его любимый украинский борщ) обязательно оставь неприкосновенным, «как у мамы».
10. Практически все мужчины любят, когда их дом гостеприимен и хлебосолен. Что, собственно, он мог предложить своим друзьям до встречи с тобой? Пиво по-холостяцки с чипсами и сухариками? Теперь дай ему возможность радостно воскликнуть, сделав широкий жест: «Добро пожаловать!» – накрой праздничный стол (все так вкусно и красиво!) и… удались, предварительно сказав о том, что друзья – это святое!
Существует еще миллион способов доказать ему, что ты – та женщина, которую упускать нельзя. Подумай, наверняка в твоем арсенале найдется еще множество уловок и маленьких хитростей.



СЛУЧАЙНАЯ ВСТРЕЧА. А ОН – МИЛАШКА!


Как хочется чувствовать себя любимой, сексуальной, желанной! Хочется сводить с ума, слышать, что жизнь без тебя просто невозможна, что такой женщины больше нет и так далее. И ведь что характерно, чем дольше ты замужем, чем спокойнее и уравновешеннее твоя жизнь, чем больше ты привыкаешь к статусу замужней женщины, тем чаще тебя посещают мечты о роковой страсти, бессонных ночах, тайных романах и прочих безумствах. Что нужно замужней женщине? Ей, как и всякой другой, нужна любовь, забота, внимание, ощущение сильного и любимого мужчины рядом. Все, как у всех. Но нет, замужней женщине просто необходимо сознание того, что она нравится мужчинам. Для нее это необходимое подтверждение того, что она в первую очередь Женщина, а уж потом жена, мать, невестка, бабушка. Это вовсе не парадокс. Замужней женщине очень важно именно это. Казалось бы, муж, дети, счастливая семья, что еще надо? Надо! Да, подружка, хоть мы и говорим постоянно о том, что эти мужчины не пропускают ни одной юбки и им постоянно нужна новизна ощущений и подтверждение их мужской состоятельности и неотразимости, но, истины ради, нельзя не сказать о том, что и нам, женщинам, необходимо то же самое. Представь себе. И если некоторые замужние женщины будут отрицать это, не верь.
Как бы ни была безоблачна твоя семейная жизнь, наступает момент, когда муж становится лучшим другом (идеальный вариант), вы обсуждаете общие проблемы, знаете и уважаете привычки друг друга, прощаете и принимаете недостатки партнера, но… Плата за это кажется тебе огромной: цветы – на день рождения и 8 Марта, отпуск – месяц вместе (опять!) у его любимой тетушки, секс, приятный, конечно, но все так знакомо и все чаще хочется избежать исполнения супружеских обязанностей – тебе, сославшись на головную боль и усталость, ему, – сославшись на усталость и головную боль. Любую мысль о том, что надо как-то встряхнуться, почистить перышки и, может быть, посмотреть слегка на сторону, ты в ужасе гонишь от себя, воспринимая даже мысль об этом, как страшное преступление. Ты готова буквально казнить себя за это, ведь твой муж такой тактичный, спокойный, не пьет, опять же маму твою обожает (ровно с тех пор, как вы с ней разъехались), а ты? А ты?! А что, собственно, ты? Ты тоже тактична, спокойна, не пьешь и маму его обожаешь (ровно с тех пор, как она престала ездить к вам с инспекциями). Вот только очень хочется ОПЯТЬ почувствовать необъяснимое волнение и смятение. Хочется, ведь жизнь не только продолжается, она еще и проходит! Только не подумай, что я уговариваю тебя «подсесть на измену». Я предлагаю тебе вспомнить, что ты – Женщина.

Как это бывает…


Господи, как вовремя у нее появились командировки! Сначала, когда шеф, вызвав ее к себе, сказал, что интересы фирмы требуют от нее жертв, Вера подумала, что это продолжение старой, давно забытой истории. Дело в том, что, придя на фирму десять лет назад, она подверглась массированной атаке шефа. Сексуальной. Он вздыхал, делал комплименты, вызывал ее к себе в конце рабочего дня, намекал на карьерный рост и сулил другие блага, которые прямо-таки упадут ей в руки, если… И только ей известно, с каким трудом удалось выйти из этой щекотливой ситуации, сохранив и хорошие отношения с любвеобильным начальником, и уважение коллег, и покой в семье. Поэтому, услышав фразу «глубокоуважаемого» шефа, Вера поначалу, напряглась, но все оказалось иначе. Просто стали необходимы командировки. А кто, кроме нее, с ее опытом, знаниями и умением убеждать людей (слова любимого шефа) сможет справиться с поставленной задачей? В общем, как ни крути, по всему выходило, что в командировки придется ездить ей. Что ж, надо поговорить с мужем, посоветоваться.
– Вот-вот, посоветуйтесь. Никто, конечно не заставляет, но отказа на этот раз я не приму.
И он многозначительно посмотрел на нее, акцентировав это «на этот раз».
За ужином она сказала Дмитрию, что теперь скорее всего ей придется иногда ездить в командировки. Он пожал плечами, работа есть работа и с этим ничего не поделаешь. Вера облегченно вздохнула. Чего-чего, а непонимания и скандалов у них в семье никогда не было. Конечно, как и в каждой семье, у них иногда случались ссоры, но оба во время этих ссор как-то умудрялись слышать не только себя, но и оппонента, контролировали по возможности эмоции, старались не касаться болезненных для партнера тем, и ссоры со временем превратились в легкие словесные перепалки.
Командировка была в Омск. Ну что ж, Омск так Омск. Она только попросила, чтобы взяли билеты на поезд. Самолетов Вера боялась панически.
Соседом по купе оказался приятный мужчина лет сорока. Они познакомились. Павел ехал в Омск на юбилей институтского друга. Она сразу почувствовала его интерес к себе. Не знаю, можно ли найти этому объяснение, но у женщин удивительным и необъяснимым образом развита эта интуитивная сверхчувствительность, практически на уровне спинного мозга. Мужчина еще ничего не понял, для него это просто обычная вежливость, ну может быть, самое начало игры, а женщина уже почувствовала его симпатию и свою власть над этим, таким непонятливым мужчиной. Именно такую власть (пусть на двое суток – не важно!) и почувствовала Вера. У нее слегка закружилась голова. Она так долго не чувствовала себя Женщиной, что почти забыла, как это бывает. Нет, муж у нее был просто замечательный, прекрасные дети, все это так, но… Но что, собственно, может щекотать нервы и придавать жизни такой приятный, легкий привкус запретного плода после девятнадцати лет такого благополучного замужества? Поздний приход мужа с работы? Двусмысленный комплимент, отпущенный незнакомцем в метро? Покупка суперэротического белья в «Дикой орхидее?» «Отправьте детей к бабушке и устройте мужу эротический ужин при свечах и невероятную ночь?» Все это уже было, было, было.
После шести часов поездки они решили пойти в вагон-ресторан. Вечная игра Мужчины и Женщины развивалась по всем правилам. Павел галантно ухаживал, Вера сдержанно кокетничала. Романтический ужин, шампанское, мерное постукивание колес, мелькание огней за окном, откровенные разговоры, его сильная рука, лежащая на ее руке, что еще нужно, чтобы почувствовать себя Опять? Все то опять, давно забытое, но так необходимое любой женщине, вновь вернулось. Вера была женщиной взрослой и умной. Она прекрасно понимала, что в отличие от нее Павлу было нужно больше, чем вздохи, кокетство, намеки и разговоры. Это понимание и радовало, и тревожило. Ей не хотелось никакой определенности, и она боялась, что откровенное предложение со стороны Павла может разрушить тот романтический флер, который окутывал их случайную встречу. Наступила ночь. Вернувшись в купе, Павел сказал, что, пожалуй, пора ложиться спать. Заметив ее замешательство, он улыбнулся и сказал, что меньше всего хочет причинить ей какое-то неудобство, поэтому сейчас он выйдет, даст ей возможность привести себя в порядок, приготовиться ко сну, чтобы не делать это в присутствии постороннего мужчины. Он вышел. Вера была поражена. Как хорошо, что ему ничего не надо объяснять, даже ее смущение он понял так, как хотела она.
Поездка подходила к концу. Вера чувствовала себя так, как будто знала своего случайного попутчика всю жизнь, и в то же время так, как будто впервые влюбилась.
Когда они уже подъезжали к Омску, Павел вдруг предложил пойти вместе с ним на юбилей: «Мне будет очень приятно провести этот вечер вместе». Когда поезд остановился и пассажиры потянулись к выходу, Вера неожиданно согласилась.
Это была суматошная командировка. Днем она полностью была в работе. Совещания, поездки, переговоры – дыхание перевести некогда. А вечера целиком и полностью принадлежали Павлу. Она не ожидала, что это будет так приятно. Радовало абсолютно все: цветы при встрече, походы в кино на последний сеанс (как в двадцать лет, право слово!), просто прогулки по паркам и улицам города. На юбилее она чувствовала себя в центре внимания. Ей делали комплименты, приглашали танцевать, и везде, где бы она ни находилась, она чувствовала на себе восхищенный взгляд Павла.
Вера была ему благодарна не только за внимание и ухаживание. Не только за ночи, полные романтики и нежного томления. Он заставил ее говорить на темы, которые она даже в собственных мыслях не обсуждала. То ли пуританское воспитание сыграло роль, то ли вечная усталость (мы с Димой столько работаем!), но с мужем они никогда не говорили о сексе. Что ей нравилось, что нет, что раздражало или, наоборот, забавляло. Когда Павел спросил, обсуждает ли она это с мужем, она растерялась. Нет, конечно. Хотя, почему – конечно? Почему она может говорить об этом практически с посторонним человеком и не может говорить с таким близким и любимым мужем? Именно этот вопрос и задал ей Павел.
Небольшое отступление. По мнению психологов, сексуальный разговор между супругами имеет двойную пользу. С одной стороны – это очень действенное средство общения между мужем и женой, помогающее в установлении крепких доверительных отношений. Для большинства мужчин очень важно знать, что их женщина хочет от секса и с помощью каких конкретных приемов они могут доставить ей удовольствие. И поскольку проявление удовольствия у женщин не носит такого ярко выраженного характера, как у мужчин, то, выражая свои желания недвусмысленным образом, именно таким образом женщина может помочь своему супругу понять, что он делает правильно, а что нет.
С другой стороны, сексуальный разговор подогревает сексуальное желание и вызывает дополнительное, и, как признаются многие мужчины, особенно острое возбуждение. Не важно, что или как вы при этом говорите, мужчинам нравится знать, что их партнерша возбуждена, это заставляет их чувствовать себя хорошими любовниками.
Такой вот ликбез провел Павел. Кстати, он оказался сексологом. «Как только я увидел тебя и немного узнал, я понял, что у тебя проблемы в сексуальной жизни с любимым мужем. Ты страдаешь от этого, хотя скорее всего сама не осознаешь этого. Ты мне очень понравилась, ты совершенно восхитительная женщина, ты просто обязана быть счастливой, и я решил помочь тебе».
Господи, как Вера ждала встречи с мужем после этой командировки! Она не могла дождаться того момента, когда наконец опять увидит его – такого родного и любимого.
Вот такая случайная встреча произошла с двоюродной сестрой моей приятельницы. Встреча, которая помогла ей по другому взглянуть на свою семейную жизнь, на целиком и полностью, как ей казалось, изученного мужа, на свое отношение к нему. Что же это получается? Оказывается, случайная встреча, мимолетный роман, легкое увлечение – вовсе не губительны для прочного брака? Да, это именно так при соблюдении некоторых условий. Если ты не хочешь кардинальных перемен, сделай все, чтобы близкие (и, в особенности, муж) не узнали о твоем увлечении. Зачем волновать родных людей? Тем более что – ничего серьезного, так, легкое помешательство! Не ставить же под удар такую благополучную (пусть даже чуть-чуть приевшуюся) совместную жизнь!
Однако все может быть не столь безобидным и безоблачным для твоего брака. Поэтому давай порассуждаем о том,

Почему свободные мужчины выбирают замужних женщин


Итак, почему же все-таки он выбрал именно замужнюю? Да потому, что с замужней женщиной проще. Замужняя дама на свободное время не посягает, беременностью не шантажирует, от венерических заболеваний страхует и связь не афиширует. Мило, приятно, недорого и, самое главное, ни к чему не обязывает. Идеальный вариант для любого ловеласа. А вот если тебя понесет и ты решишь поменять своего благоверного на нынешнего избранника, сложностей не миновать, особенно с «женатиком». Тут из галантного кавалера, еще вчера готового «на все ради тебя одной», он превратится в трудолюбивого, щепетильного, любящего жену и детей главу семейства. И угрызения совести, и ответственность за судьбу своей да и твоей семьи повылезают вдруг из него, как грибы после дождя. Поэтому, чтобы не остаться у разбитого корыта, постарайся следовать следующим советам:
1. Ни в коем случае не дай своему благоверному повода для беспокойства и ревности. Маскируйся изо всех сил. Постарайся, чтобы муж ни в коем случае не заметил блеск в твоих глазах и не вычислил вранье насчет курсов кройки и шитья или болезни любимой подружки, «около которой нет никого, кто мог бы позаботиться о ней, бедняжке!» Если уж ты решила, скажем мягко, не ставить любимого мужа в известность о своих планах, делай это аккуратно и профессионально.
Одна моя коллега, почувствовав, что муж начал присматриваться и прислушиваться, предприняла следующее. Заявив однажды, что ей нужно поработать в выходной день, и предприняв все усилия, чтобы супруг заподозрил что-то неладное (волнение, смущение, суетливость!), она поехала не на работу. А – к свекрови!!! Провела у нее весь день, а когда вернулась домой, ее ждали громы и молнии! «Я звонил тебе на работу! Тебя там не было!! Ты лжешь!!!» Через час криков и угроз, она решила, что пора всплакнуть и… признаться. Представляешь, что с ним было, когда его мама (!) подтвердила, что она была у нее! «Хорошо, что мне Господь послал такую невестку! Тебя ведь не дождешься!»
2. Не показывайся с новой пассией в общественных местах (знакомые могут оказаться в совершенно неожиданных местах, даже там, где менее всего предполагаешь!), а собственный дом сделай неприступной крепостью. Потому как даже если твой благоверный в долгосрочной командировке, то бдительные соседи всегда на посту, и они-то не преминут сразу же доложить обо всех посещениях в мужнино отсутствие.
3. Вспомни, как ты называла своего мужа в самые лучшие моменты: котик, зайчик, малыш? Гм, как трогательно! Что ж, закрепи эту же кличку за любовником, чтобы, общаясь с мужем, не перепутать имена.
4. Не оставляй никаких следов измены: записку, неопознанный телефон, милую безделушку, которую забыла подарить новому возлюбленному, или его сувенир.
5. Держи себя в руках. Как бы ни хотелось быть все время рядом с любимым – тормози. Не дай затянуть себя в серьезные отношения. Серьезно – это муж, все остальное – проходящее. Не звони ему, не ищи встреч, откладывай свидания на час, потом на день, неделю. Заставь себя увеличивать периоды расставаний – роман будет дольше, а последствия без разрушительных катастроф.
6. Никогда не делись с подругами, даже с самыми близкими, своим неожиданным счастьем. А то и сама не заметишь, как муж узнает о твоем романе все подробности и сам найдет утешение на груди все той же ближайшей подруги, которая и глаза ему открыла, и утешила в трудный момент. Прецеденты есть и их не счесть!
Частенько, однако, бывает так, что, несмотря на все твои старания и конспирацию, муж все-таки узнает о такой романтичной «случайной встрече». Раз уж ты позволила втянуть себя в длительный роман, а развод не входит в твои планы, придется потрудиться, чтобы вы с мужем вновь стали той идеальной парой, которой любовались все вокруг. Итак,

Что делать, если тебя вычислили


1. Мужчины реагируют на измену совершенно иначе, чем мы, женщины. Нам в этом случае достаточно его полного раскаяния и заверений в любви. Мужчина же по своей природе не сможет забыть и простить, даже если ты всю оставшуюся жизнь будешь носить его на руках. Муж перенести измену жены не может, его собственнический инстинкт заставит наказать неверную по полной программе. Не вздумай поверить во все эти «Скажи мне всю правду, и я прощу тебе все!» Правда заключается только в том, что он – любимый и ЕДИНСТВЕННЫЙ! Поэтому, если не хочешь оказаться презираемой, жалкой одиночкой, выброшенной из дома и со свидетельством о разводе, отрицай все. Не была, не состояла, даже и не думала. «Что? Видели? Да, попросил поговорить, неприятности, полчаса поутешала в кафе и сказала, что больше ничем не могу помочь. Цветы? Что ж тут странного, если мужчина, который обращается к женщине за помощью, дарит ей цветы? Ты бы не подарил?» Даже если он не поверит ни единому твоему слову, а твои оправдания не будут иметь ничего общего с логикой, дай ему шанс хотя бы сделать вид, что он поверил.
2. Помни, что все способы хороши: и оскорбленная невинность, и возмущенная оборона со встречным нападением, и даже спекуляция на детях. Да-да, попробуй внушить ему мысль, что здоровые и психически нормальные дети могут жить лишь в полной семье и без скандалов, о чем ты давно читала и постоянно помнишь.
3. Придется тебе на время превратиться в послушную «овечку». Но именно в послушную, а не в виноватую. Тебе не в чем себя упрекнуть! Ты все силы отдаешь семье и любимому мужу, а то, что он вдруг поверил грязным наветам (собственным ушам или глазам, какая разница!) уже простила и забыла. Да, такова уж наша женская доля – прощать.
4. Постарайся внушить ему мысль, что он – мужчина твоей мечты. Он и заботливый муж, и хороший отец, и фантастический любовник. Как же тебе повезло, сама счастью своему не веришь! Но, заливаясь этими дифирамбами, не забывай подчеркнуть, что только такая женщина, как ты, достойна такого счастья. Потому что, с одной стороны, тебе надо поддержать его мужское достоинство, а с другой – не ронять свое.
Что было с Верой дальше?
Вернувшись из командировки, Вера сначала заехала на работу, чтобы составить отчет о проделанной работе. Шеф остался очень доволен и грамотным отчетом, и плодотворной командировкой. Просмотрев ее отчет, он с довольным видом сказал, что не сомневался в ее способностях, и спросил, не хочет ли она немного передохнуть после столь напряженной работы? Это было очень кстати. Меньше всего Вере хотелось сейчас быть на работе. Домой, домой, домой! Теперь, после пусть даже недолгой разлуки и, особенно, после встречи с Павлом, которая заставила ее поверить в себя, очень хотелось поскорее встретиться с мужем и обязательно сделать ему что-нибудь приятное. По дороге домой она зашла в супермаркет и купила все, что больше всего любил Александр: эскалопы, маслины с косточками, молодую картошечку, маленькие огурчики «с пупырышками». Довольная собой, Вера подошла к подъезду, около которого, как обычно, сидели бабушки-старушки. После вежливого «Здравствуйте», она хотела уже войти в подъезд, как вдруг ее окликнули. Обернувшись, Вера увидела, что к ней идет Маргарита Львовна. «Бррррр!», – подумала про себя Вера. Маргарита Львовна была женщиной малоприятной и слыла отчаянной сплетницей.
– Здравствуйте еще раз. Вы, вероятно, были в командировке? Или в отпуске?
– В командировке.
– Наверное, очень устали?
– Ничего не поделаешь, работа есть работа.
– Какая вы прекрасная жена, я просто поражаюсь!
– Да обычная, как все, – с удивлением ответила Вера.
– Ну как же! Вы так заботитесь о муже! Наверное, какую-нибудь родственницу или подругу попросили приходить, пока вас не будет? Это очень правильно, что эти мужчины без нас могут по хозяйству? А тут и он – сыт и доволен, и вы спокойны.
Сказав все это, Маргарита Львовна царственно кивнула и ушла, даже не пытаясь скрыть злорадно-радостный блеск в глазах.
Теперь оставим на время обескураженную Веру и поговорим об изменах (случайных встречах, скоротечных романах и т. д.). Всегда ли это так плохо, как мы привыкли считать? Семья – понятие неоднозначное, Наверное, уже не найдется человека, считающего, что за долгую семейную жизнь все должно быть одинаково ровно и понятно. В семейных отношениях тоже бывают кризисные периоды. Я сейчас говорю не о ссорах и разборках по поводу недостающих денег или бытовых проблем. Прежде всего, надо быть готовыми к тому, что семейные кризисы неизбежны. Их насчитывают, как минимум, три.
Первый случается на третьем году совместной жизни. Дело в том, что яркие чувства, которые мы обычно и называем любовью, длятся не дольше двух лет. Потом все утихает, отношения переходят в новую форму, может быть, даже более нежную и искреннюю, чем прежняя. Но смириться с тишиной, пришедшей на смену бурям, сразу может не каждый.
И мужья, и жены начинают сомневаться, а была ли любовь, или им все это только приснилось? Появляется подспудное недовольство партнером и собой, хочется что-то срочно изменить. Вот тут и появляется любовница, или любовник, или просто коллега. И отношения с ними кажутся новыми и необычными как мужчине, так и женщине.
Примерно то же самое происходит и на седьмом году брака. Некоторые пары с легкостью перемахивают через первый кризис (особенно если в этот период появляются дети), но становятся в тупик во второй раз, когда наступает не только кризис среднего возраста человека, но и кризис среднего возраста семьи. «Мне уже тридцать (тридцать пять…), а что я из себя представляю?» И вот уже кажется, что и любят тебя не так сильно, и ты вроде никогда и не была Джульеттой (Ромео).
Однако самым тяжелым оказывается третий кризис, который наступает лет через 17–20. Дети выросли и разбежались. Родители наконец могли бы и вздохнуть с облегчением, и заняться собой. Но вот тут-то и выясняется, что осуществлять самые затаенные мечты уже поздно. Возраст, понимаешь ли. По статистическим данным, такие мысли возникают на 17-20-м году семейной жизни у 76 % женщин и у 69 % мужчин.
Женщины начинают внимательнее вглядываться в зеркало, приходя в ужас от глубоких морщин. Мужчины страдают из-за появившегося брюшка и поредевших волос. И каждый хочет утешиться или доказать себе и окружающим, что все еще впереди. Стареть-то никому не хочется.
Развод редко становится итогом кризиса «среднего возраста семьи», но зачастую супруги начинаю вести абсолютно отдельную жизнь в пределах одной квартиры. Иногда люди так существуют до конца жизни.
И вот тут я, как психолог, могу сказать: новое увлечение – это спасение.
И, действительно, во всех этих случаях романтическое увлечение становится своеобразной палочкой-выручалочкой. Что поделать, если лучшего способа самоутвердиться и поверить в собственные силы люди, даже очень сильно привязанные друг к другу, не могут найти веками. Раньше это была прерогатива исключительно сильной половины человечества. А бедным женам оставалось только горестно вздыхать и надеяться на порядочность и благоразумие своего супруга. Вспомни хотя бы вальяжного Стиву Облонского и его несчастную, но любящую и верную жену Долли. Ты можешь себе представить, что безропотная Долли решила бы закрутить романчик, чтобы хоть как-то унять боль от измены обожаемого мужа? А ведь это был бы отличный выход! Но тогда это было однозначно невозможно. В наши дни для женщины неверность возлюбленного – это еще не конец света. Особенно если она вместо истерик и скандалов сядет и немного подумает о том, что случилось. Ведь зачастую в суете повседневности мы перестаем следить за собой, не успеваем сказать мужу несколько ласковых слов, да и вообще, уделить ему немножко внимания. А он в этом так нуждается!
Наличие же влюбленного в тебя мужчины (собственно, как и женщины, влюбленной в твоего мужа) заставляет умную женщину повнимательнее всмотреться в себя, ведь не бывает так, чтобы во всех бедах была виновата только одна сторона. Кстати, даже если ты точно знаешь о случившемся, психологи не советуют устраивать «разговор по душам». Лучше сделать вид, что ничего не произошло, а вместо выяснений отношений показать своей половинке, что все, чего он искал на стороне, есть дома и даже лучше, чем он думал.
Значит все не так однозначно, и легкий флирт, интрижка, случайный роман – это вовсе не то, что мы привыкли называть страшным словом «измена?» Да, это действительно так. Это не измена, если ты действительно любишь и уважаешь своего мужа. Однако надо быть готовой к тому, что и с его стороны это нечто иное.
Вера даже не сразу поняла, что сказала ей Маргарита Львовна. Женщина? У Дмитрия? Этого не может быть! Придя домой, она первым делом тщательно оглядела все вокруг. Следов пребывания в доме посторонней женщины не было. Зато было видно, что Дмитрий тщательно готовился к ее приезду. Все было убрано, в ванной не было грязного белья, в холодильнике лежали любимые дорблю и персики, а в вазе стояли ее любимые желтые лилии. И тут она задумалась. Если он так ее ждал, может, и не стоит выяснять ничего про «родственницу-подругу», ведь главное, что он любит только ее?
Случайная встреча, романтическое увлечение – все это может быть даже необходимо для того, чтобы чувствовать себя женщиной. Легкий флирт, заигрывание, «нешуточные страсти» нужны женщинам, как воздух. Вот только постарайся сделать так, чтобы Он не страдал, изнывая от ревности и не находя себе места. Я о муже. А ты?



Заключение


Последняя страница перевернута. Книга прочитана. Что осталось у тебя после того, как ты прочитала ее? Вопросы? Зачем я написала эту книгу? Поверь мне, вовсе не для того, чтобы очередной раз сказать абсолютно очевидные истины. Нет. Просто мне хотелось еще раз повторить: не надо стараться достойно прожить жизнь гордой одиночки. Она, эта жизнь, полна трудностей, тревог, волнений и совершенно неженских проблем. Чтобы ты еще раз задумалась, если уж все без него так сложно, может быть, лучше с ним? Тоже будет сложно и трудно, легкой жизни никто не обещает, но ты будешь не одна, а это здорово! Еще я написала эту книгу для того, чтобы показать, рассказать, доказать тебе, что мужчины есть, их много и они ждут тебя. И не надо думать обо всех мужчинах одинаково упрощенно. Кому-то из них нравятся пышные пампушки, кому-то худенькие и миниатюрные, кому-то высокие манекенщицы, а кому-то маленькие Дюймовочки, кого-то взволнуют твои веснушки, а кто-то их даже не заметит. Найдутся и мужчины, готовые отдать все только за одну твою улыбку, и мужчины, которые будут буквально заворожены, например, твоим голосом. В каждой женщине есть своя изюминка, во внешности или в характере, и именно в ней находит отражение наша индивидуальность. Надо просто перестать повторять фальшивые догмы, снять шоры, раскрыть пошире глаза, а главное, сердце и, наконец, увидеть Его. Твоих мужчин множество, они такие разные, выбери то, что хочется, и научись вить из него веревки так, чтобы это было приятно не только тебе, но и ему. Мне бы очень хотелось, чтобы эта книга помогла тебе в этом важном деле. Пожалуй, самом важном для женщины.
Все женщины достойны счастья просто по определению. Но, к сожалению, жизнь так устроена, что за счастье необходимо если не бороться, то уж точно трудиться над своим счастьем. И я не сомневаюсь, что именно ты сможешь быть счастливой и любимой. И сможешь сделать счастливым Его. Все это тебе под силу, потому что нет такой задачи, с которой не справилась бы любящая и любимая женщина.



Спасибо, что скачали книгу в бесплатной электронной библиотеке BooksCafe.Net
Оставить отзыв о книге
Все книги автора

OPS/images/i_001.png
1 a-0 &1 82
2 a2 60 el
3 at 60 82
4 a2 60 Bl
5 at 60 B2
6 at 62 80
7 at 62 80
8 a0 62 el
9 at 60 82
10 a0 60 Bl






OPS/images/cover.jpg





