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От издателя


Эта книга составлена тремя врачами – терапевтом, хирургом и гастроэнтерологом. В нее вошли письма, авторы которых делятся своими историями выздоровления с использованием методов народной медицины.
Наверняка кому-то покажется странным: отчего врачи, представители официальной медицины, взялись за такую работу – собирать отзывы об альтернативном лечении, изучать и публиковать их в целой серии книг? И действительно: для теперешнего века это немного странно, но наши составители – настоящие энтузиасты своего дела. Свято храня клятву Гиппократа, они полностью посвятили себя тому, что стало целью и смыслом их существования. Человеческая жизнь для них – бесценное сокровище, здоровье – самый дорогой дар. В работе с пациентами для этих трех подвижников главное – добиться поставленной цели, вернуть человеку утраченное здоровье. Какими методами это достигается, традиционными или народными, второстепенный вопрос. Оставим его тому, кто ставит принцип выше результата.
Стаж работы авторов этой книги: П. В. Аркадьева, И. А. Москаленко, М. Е. Баженова – соответственно 25, 29 и 35 лет. За такое продолжительное время они получили несчетное число отзывов от своих пациентов на разные методы лечения. Со временем возникла идея собрать все эти письма и издать их в помощь людям, которые по тем или иным причинам лечатся своими собственными силами. Врачи обратились к своим коллегам с просьбой пересылать им письма и других пациентов. На просьбу с готовностью откликнулись московские, петербургские, новгородские, самарские врачи различных специальностей, доктора из Воронежа, Костромы, Волгограда, Красноярска, Новосибирска. Писем оказалось значительно больше, чем ожидалось. Отсюда и возникла идея издать не один сборник писем, а серию книг под общим названием «Книга надежды». Так появилась первая книга серии, и вы держите ее в руках. В этих письмах – истории выздоровления, примеры удачного использования самых разных методов, рассказы о борьбе с недугами и – картина простых человеческих жизней.



Письма здоровья



Лечиться можно и своими внутренними силами


К тому времени, когда я узнал про то, как можно самому вылечить у себя многие хвори, мне исполнилось 75 лет, и я имел невероятное количество болезней. Их я честно «заработал» за свою долгую трудовую жизнь. С 15 лет работал на стройке, после пенсии тоже не смог сидеть дома у телевизора – привык постоянно чем-то заниматься, поэтому устроился ночным сторожем в мебельный магазин. Работенка так себе, без особого напряжения. Но, как ни крути, ночью-то не спишь. Ну, подремлешь пару часов, и то осторожно, на каждый шорох отзываясь. И днем выспаться не получалось: я живу вместе с семьей сына, вожусь с внуками. Мне в радость, но с этими беспокойными двойняшками попробуй, усиди на месте. Того и гляди, дом подорвут с собою вместе. Так что еще вопрос, где больше работы – в магазине ночью или днем дома. Так я жил, когда не сезон. Имею в виду дачный. С апреля я переезжал на дачу. Там сам выращивал все овощи, травки, фрукты. Ходил на рынок продавать, потому что урожай всегда был обильный. Опять же, в привычку вошло самому деньги добывать, на месте не сидя, хотя и пенсионер. Дача и воздух сосновый меня еще как-то от болячек спасали, если бы их не было, еще хуже бы случилось. И все равно, пришлось и мне свое по больницам поваляться. С одним панкреатитом сколько было таких отлежек. А толку никакого. Только ощущение, будто делаешь что-то ненужное. Один раз, когда собирался в больницу снова ложится, стою, вещи в сумку пакую. Подходит внук, спрашивает, что ты, дед, мол, делаешь. Я ему говорю: «Совершаю аморальный поступок». Ложился я на лечение против воли, поэтому знал, что особого толка не будет. Но когда я прочел в одной газете про лечение своими силами, то сразу поверил автору. Ведь своими силами лечиться – это использовать то, что скрыто в тебе самом. Не брать какие-то лекарства снаружи, из мира, а из самого себя, из собственной души и тела их получать. Я это так понял. Может, для кого-то лечиться самостоятельно – значит бездумно пичкать свой организм невесть какими снадобьями. А для меня это именно то значит, что я сказал. И когда мне это открылось, то на душе сразу стало легко и спокойно. Сейчас даже подозреваю, что с этого и началось мое выздоровление. С внутреннего спокойствия.
Начал я с очищения – стал чистить кишечник. После 2 чисток уже можно было жить без лекарств. Стала куда меньше донимать поджелудочная. Мочу стал пить ежедневно, примерно по половине граненого стакана. Это было продолжением того, о чем я думал: все наше здоровье – внутри нас. И все лекарства тоже. Дурак человек, что этого не понимает. Не в том смысле дурак, что глупый, а в том, что сам себя не знает. Мне вот от такого внутреннего лечения гораздо лучше стало. Раньше себя надо было уговаривать, что получше стало, когда на самом деле ни лешего не изменилось. А теперь хоть специально у себя недуги ищи. Хотя, конечно, я такой ерундой заниматься не буду. Если уж и стало плохо, то обхожусь без охов и без таблеток. Денек поголодал, урины своей попил – и уже чувствую, как хворь отходит. Регулярно раз в неделю в течение трех месяцев делаю клизму с мочой. В питании свои привычки не меняю, но стал больше есть овощей и фруктов, каш я и раньше ел немало, а мясо не часто на столе появляется, потому что зубы его уже не размалывают, парадонтоз не позволяет. Говорят, самое лучшее – на раздельное питание перейти. А я вот как раз люблю то, которое не раздельное. Рыбная котлета на хлеб или картошка с хлебушком – очень я это люблю и уважаю. А это-то по раздельному питанию как раз вредно. Так что буду думать. Попробую все-таки с месяц раздельно покушать, если успею привыкнуть, то так все и оставлю, значит, так тому и быть. Насиловать себя не хочу. Сил теперь появилось – хоть отбавляй, так что месяц-то точно сдюжу.
Месяц тому с двойняшками за город поехали, им приспичило бабу лепить. А им, ежели что приспичит, то вынь да положь. День будний, родители на работе, вот дед и едет. А на природе-то хорошо! Вместе с внучками и бабу лепил, и в снежки играл, и даже с горки пару раз скатился, пока не видел никто, чтоб не засмеяли старика. Домой вернулись с языками на плечах. За стол сели, давай борщ наворачивать. И тут вдруг думаю – батюшки, я ж ведь только запыхался, а сердце-то на месте! Стучит, родненькое, немногим пуще обычного. Но тахикардии, как в былые времена, нет. Так что от хворей в сердце, я так считаю, тоже избавился.
Прошел у меня и колит, не бывает запоров никогда, за целый год ни одного. И давление высоко не поднимается, как былые годы. Голова не болит и в ушах не шумит, перед глазами не плывет. Советовали врачи делать операцию по поводу аденомы, пока разбирались, когда делать, необходимость-то и отпала. Сил на двоих хватит, говорил об этом уже, но просто уж больно радует.
Савельев Виктор Михайлович

Единственный правильный метод


Мне 58 лет. Всегда читала очень много книг о том, как сохранить здоровье. Но не всегда получается сделать то, что в книге написано. Иногда то времени нет, то денег, то слишком много дел накопилось, а на самом деле просто нет желания. И нужды нет. Я брала отовсюду понемногу и думала, что так я так придумаю собственную систему оздоровления. Никому не собиралась ее предлагать, старалась только для себя. То один метод, то другой, тут народная русская медицина, там народная испанская, здесь современный американский метод, а то и древний буддистский. И в результате ничего не получалось. Никакого смысла не было в том, что я делаю. Давление, которое у меня после юношеской травмы всегда было повышенным, стало еще выше. Иногда верхний столбик за 250 поднимался. Ну а 200 у меня и в 18 лет бывало. И ничего не менялось, может, только что хуже не становилось. Я всячески пыталась помочь своему мужу, который страдал от тех же болезней, что и я. На двоих у нас были гипертония, гастрит с изжогой, панкреатит, геморрой, а у меня еще и экзема. Только вот вылечить все это никак не получалось. Как-то я сидела и думала, почему же у меня ничего не выходит. Прямо о том и молилась, чтобы понять. Ну что же я делаю неправильно, ведь умных людей слушаю… И ответ ко мне пришел. Я его все-таки получила. Не нужно хватать частями то здесь, то там. Взял какую-то одну систему здоровья – ей и следуй. Если бежать за всеми зайцами разом, то что поймаешь? Моя ошибка была в том, что я пыталась пить из многих источников одновременно. Тогда я решила не придумывать больше ничего своего и не совершенствовать методы, которые разработали люди, поболее меня в этом понимающие. Не стала ходить вокруг да около, а занялась, во-первых, уринотерапией, а во-вторых, стала по-умному чиститься, а не как раньше – клизму с составом, приготовленным по собственному усмотрению, раз в месяц поставлю и свято верю, что очистилась. Нет, стала все делать комплексно, последовательно. Сначала кишечник, потом печень. Печень 5 раз чистила. Еще почки и даже лимфатическую систему. Дольше всего почему-то мучиться пришлось с желчным пузырем. На следующий год дважды повторила очищение печени. И вообще, стала заниматься профилактикой, а не лечением. Чтобы почки не беспокоили, делаю так: в конце июля пью огуречный сок, в конце августа – кабачковый, в конце сентября – тыквенный. Можно по отдельности их пить, а можно к каждому соку добавлять какой-то еще. Например, свекольный, томатный, морковный, капустный, яблочный, сливовый. За время лечения по новому методу, который теперь называю единственным, мы с мужем избавились от всего, что мешало жить. Геморрой прошел совсем. Кожа тоже выглядит хорошо, не стало на ней никаких раздражений. Давление нормальное, конечно, не 120, но жить можно. Лучше, чем раньше. Прошла изжога, желудок тоже больше не беспокоит. Даже соли из суставов вышли.
Андреева Анна Дмитриевна

Прошли колит и запоры


Мне 31 год. За лечение я принялась 1,5 года назад. И врачи, и альтернативная медицина говорили мне, что для излечения необходимо очистить кишечник. Я начала делать клизмы с разными составами. По курсу, который я проходила, их надо было ставить каждый день. Но при моем колите клизма – это очень болезненная процедура. Поэтому я стала интересоваться, что еще можно сделать, нельзя ли как-нибудь снизить частоту клизм и чем можно восполнить недостающее. Мне удалось узнать, что кишечник гораздо лучше очищается, если во время процедур выполнять упражнения для укрепления мышц живота и стимуляции перистальтики кишечника. Я понадеялась, что, если буду делать такие упражнения, мне можно будет реже ставить клизмы. Так и оказалось. Кишечник действительно очищался гораздо эффективнее, и теперь я уже могла не причинять себе лишний раз боли.
Клизму стала делать дважды в неделю вечером, а не каждый день, как раньше. А утро начинала с упражнения, которое нужно выполнять не вставая с кровати. Пальцами рук растирала область слева от пупка, затем по диагонали к области паха. Делала упражнение минуты три, то есть много времени не требовалось. Потом узнала, что для лучшего эффекта после растирания надо правым указательным пальцем нажать на пупок и держать, пока не услышишь пульс. Благодаря другим упражнениям – ходьбе на четвереньках, наклонам, «велосипеду» – мне удалось заодно скинуть пару лишних килограммов. Благодаря похуданию мое лечение прошло гораздо легче. Прошли запоры, которые у меня раньше случались, в комплексе с народными лекарственными средствами мне удалось вылечить колит. В частности, очень хорошим средством для меня стал настой календулы. В аптеке его даже не покупала, потому что проще было приготовить самой, когда лето на дворе, из цветков, растущих на даче. Настаивала календулу на воде и пила по полстакана днем, между обедом и ужином. После еды принимала по 2 столовые ложки настоя подорожника.
Константинова Инна

От болезней помог голод


Мне 40 лет. Болела я долгое время: гипертония, холецистит, панкреатит, колит, гастрит, эндометрит. Последнее время врачи лечили уколами. Проколют 3 недели, а мне – что слону дробина. А вот суставы заболели. Может, от лекарств, а может, оттого, что сильно нервничала, я с детства очень уколов боюсь, для меня каждый – пытка. А тут их было 20 подряд. Я плакать начинала за 15 минут до процедуры. Знала, что выгляжу глупо, а поделать ничего не могла. Чувствовала себя то ли развалиной, то ли наркоманкой, то ли и тем и другим вместе: сплошные уколы да таблетки ежедневно, тем более что раньше меня долго лечили от повышенного давления. Это не жизнь. Потом узнала про уринотерапию. Стала голодать на моче. Пила всю выделяемую мочу плюс воду. Также растирала все тело мочой, упаренной до четверти. Пять дней голодания выдержала. После этого продолжала выпивать мочи по 150 мл в день и растираться. Через 3 недели снизилось давление, я сразу почувствовала, что оно стало ниже пунктов на 20. Надеюсь, дальше еще спадет, хочу хотя бы до 140 дойти. А то страшно, не хочется приступа. Как только начала пить мочу, прошли головные боли, которые до того случались каждый день из-за высокого давления. Теперь я спокойно засыпаю и просыпаюсь тоже без боли.
Через месяц уринотерапии перестала болеть поджелудочная железа. Сейчас, бывает, побаливает, но редко. Очень надеюсь, со временем совсем перестанет. Печень тоже уже не беспокоит. Пропала общая слабость, появилась легкость в теле и суставах. Я стала меньше уставать, из магазина легко приношу сумку весом килограммов в 8, раньше 3 килограмма с трудом поднимала. Теперь моя цель – изменить питание. Пока мне это сделать сложно, хотя знаю, что пора. И уверена, что это дело нужное и полезное. Просто сложно отказаться от прежних привычек. Я привыкла есть перед сном, плотно завтракать, кушать много сладкого и мяса. Буду стараться и это изменить, раз уж на полпути и то так повезло.
Житникова Алевтина Николаевна

Моя самая главная победа


Мне сейчас 43 года. Я по специальности геолог, по распределению 10 лет проработала на Крайнем Севере. Условия климатические были тяжелые, для меня особенно непривычные, ведь родилась я на юге. Но в молодости все казалось даже романтичным. Только потом, когда уже годы прошли, поняла, что романтика вся была, да сплыла. Кроме воспоминаний о дружной компании и фотографий красивейшей природы, остались накопленные за то время болезни. Когда в 34 года я уехала с Севера и перебралась к сестре в Псковскую область, у меня еще не было семьи. Я вышла замуж за человека, с которым вместе учились. Целый год не могла забеременеть. Когда я узнала, что, если женщина не беременеет год, она может считаться бесплодной, рыдала несколько дней. Врачи сказали, что у меня фибромиома. Я знала, что может привести к самым плохим последствиям. Я была на пороге отчаяния, но меня спасло случайное знакомство с одной историей.
Мне в руки попал хороший журнал. Не из тех, которые читают глупые девчонки, мечтающие стать женами олигархов, а просто честный журнал о людях и их судьбах. Потом я узнала, что это был единственный выпуск, вроде памятного альманаха, подготовленный к годовщине Великой Победы. И там я прочитала интервью одной женщины, которая во время войны жила в блокадном Ленинграде. Она работала на строительстве железнодорожного моста на Ладожском озере. И осенью, и зимой, и весной женская бригада работала по пояс в ледяной воде. Я путешествовала по Ладоге на Валаам и знаю, что вода там действительно очень холодная. А девушкам в той бригаде было по 18 – 25 лет. Эта женщина рассказывала, что среди их бригады была даже одна беременная. Она скрывала свое положение, потому что беременным запрещали там работать. Но она очень хотела помочь своему городу, поэтому вкалывала наравне с другими женщинами вплоть до пятого месяца. Когда ее положение стало заметным, ее заставили уйти. Обо всем этом говорила рассказчица. Журналистка, которая брала у нее интервью, была просто в шоке. Она задала вопрос: «Но вы-то, девчонки молодые, как же потом рожали?!» И женщина ответила: «А что? Так и рожали». Когда я прочитала эту историю, я поняла, что люди способны выходить победителями из самых тяжелых ситуаций, что все невозможное для себя мы придумали сами. Я начала лечиться с новыми силами, не пренебрегая рекомендациями людей, которые являются специалистами в своем деле. Я не изобретала ничего нового.
Кроме той проблемы, которую я уже назвала, прошлое «наградило» меня мастопатией, хроническим панкреатитом, гастритом, гипертонией, головными болями, хроническим пиелонефритом, мочекаменной болезнью, склонностью к постоянным простудам и вирусным заболеваниям, от которых зимой просто не было спасения. Скажу сразу: я не отказалась от курса лечения, который мне предложили врачи. Я добавила к нему те методы, о которых мне рассказали достойные доверия люди. Даже мой врач, которому я рассказала о своей идее такого совмещенного лечения, воспринял ее с похвалой. Он сказал мне, что так и нужно. Народная и официальная медицина не враги, они вовсе не мешают друг другу, и если получается сделать так, чтобы взаимно дополнялись, значит, так тому и быть. Тем более он подсказал мне, что и как мне лучше делать, дал некоторые рекомендации по питанию, которые оказались очень полезны и прекрасно уложились в мою систему лечения. За год я 2 раза очистила кишечник, 6 раз печень, 3 раза почки. Использовала различные травы и пихтовое масло, эти средства великолепно помогали, давали ощутимое облегчение. Занялась уринотерапией (пью 2 раза в день по 150 г), ставлю из упаренной до четверти мочи компрессы на поясницу (вечером на 2 часа, с 17 до 19).
Про смену питания я уже сказала. Сначала только попробовала питаться раздельно, а потом и вовсе перешла на подобный режим. Чтобы помочь почкам, отказалась от продуктов, в которых много крахмала, особенно термически обработанного, – в первую очередь от картошки. А еще от бананов, которые раньше ела в больших количествах. За 3 месяца провела 6 голоданий по 36 часов. Занялась физкультурой. Словом, взялась за себя как следует. Это только в первый год. Во второй год я почистила кишечник и печень 1 раз, все остальное – уринотерапию и питание – оставила неизменным. Я достигла впечатляющих результатов, которые подтвердил мой лечащий врач. Он признал, что мне здорово помогли методы нетрадиционной медицины. Правда, я до сих пор не пойму, почему то, что использовалось веками и даже тысячелетиями, называется нетрадиционным, а то, что появилось 100 лет назад, – традиционным. Ну да это не принципиально. Главное, что у меня рассосалась фибромиома. Пропали мои гастрит с панкреатитом, давление вернулось к норме. Я гораздо лучше себя чувствую, у меня много энергии, я крепко сплю и легко работаю. Не болею и не подхватываю грипп. Сильно полегчало почкам. А в 37 лет я родила здорового ребенка. Это было моей самой главной победой за всю жизнь.
Васильева Вероника

Лечимся вместе с женой


Нам с женой по 56 лет. Мы вместе с 20 лет. Получилось так, что и здоровье мы гробили на пару. Ну а когда оказалось, что мы слишком уж в этом преуспели, то и лечиться решили вместе. Сначала спорили, кто виноват. Она говорила, что виноват я, потому что затаскал ее со своими переездами из города в город (работа у меня такая). Я отвечал, что она сама курила по 2 пачки «Беломора» в день, а пару лет, стыдно сказать, и выпивала наравне с мужиками. Она говорила, что до этого ее доводил я, должен спасибо сказать, что вообще алкоголичкой не стала. Что ж, спасибо, было б сейчас проблемой больше. Словом, так вот мы общались несколько месяцев, друг друга во всем обвиняя. А потом мне надоело. Я ей сказал, что смысла во всех этих разборках никакого. Она ответила, что согласна, давно сама со мной об этом поговорить хотела, только смелости не могла набраться, думала, я заартачусь. Вот вроде бы люди больше половины жизни вместе, а понимать друг друга начинают, только когда жизнь припрет. Жене сделали операцию на желудке, но боли в животе сохранялись, ныли печень и поджелудочная. Она вылечила все уринотерапией. Полезной штукой оказалась чистка кишечника, мы ее делали по 3 раза в год. Печень тоже чистили, я за год 7 раз, она 5. У меня вышли камни зеленого и белого цвета, она про свои особо не рассказывала, потом сказала, что тоже шли, но только черные. Вместе попробовали голодать, у нее получается только по 1,5 дня максимум, у меня неделя пролетает легко. После такого голодания, правда, организм ослабляется, ведь для него это стресс, но потом восстанавливаешься быстро. Да и результаты того стоят. У меня тоже перестал болеть желудок, особенно после еды, хотя раньше ныл постоянно. Начисто пропала изжога. Заодно у нас обоих и остеохондроз отступил. У жены раньше болело левое плечо, теперь перестало. Короче, мы своим лечением довольны, и на здоровье грех пожаловаться.
Вавиловы Виктор и Екатерина

Здоровье стало лучшим подарком


Это письмо я пишу сразу после своего дня рождения. Вчера мне исполнилось 67 лет. У меня со школьного возраста мама выработала такую привычку – в каждый день рождения подводить итоги, делать выводы из того, что произошло за год, строить планы на будущее. Это очень хорошая привычка, я ее всем рекомендую. На этот раз у меня до дня рождения не получилось сесть и крепко подумать, потому что было много приготовлений: варила студень, резала салаты и пекла пироги для гостей. Практически все делала одна, хотя внученьки маленькие помогали. Словом, замоталась. А сегодня посуду перемыла, в доме убрала и вдруг подумала: я вот сетую, что так забегалась за эти дни, а ведь счастье-то какое, что у меня вообще получилось забегаться. Я ведь в свои 65 лежмя лежала. Дочка с сыном ко мне приехали, посидели часок, хотели остаться еще, да я попросила мне отдохнуть дать. И то мне этот час было тяжко с ними высидеть. Ведь у меня были и холецистит, и радикулит, и вегето-сосудистая дистония, и бронхит, и постоянные с детства простуды. После того как в 50 лет упала зимой на льду и попала в больницу с пневмотораксом, где мне сделали операцию, было тяжело дышать. Голос стал хриплым, вечно срывался, я очень часто отхаркивалась, постоянно кашляла. Хотя курить я не бросила, даже несмотря на болячки. Курила с 24 лет.
В 64 года такое обострение остеохондроза было, что я думала: вот и конец пришел. Болело все тело, а в правом плече, бедрах, позвоночнике боль была нестерпимой. Этот случай я на всю свою оставшуюся жизнь запомню, никогда не забуду. Приступ мне снимали уколами. Когда мне стало полегче, женщина, которая навещала мою соседку по палате, отчитала меня, старую, что так себя запускать нельзя, а потом сказала, что здоровье мы держим в собственных руках: можно на него наплевать, а можно беречь. Рассказала мне, как можно поддерживать себя в добром здравии. Доказывать мне было ничего не нужно. Я-то работала секретарем в суде, знаю, что доказательства нужны, когда веры нет. А у меня вера была в то, что я могу быть здоровой. И уверенность, что смогу сделать все, что для здоровья делать положено. До сих благодарна той самой женщине, жаль, у меня никакой связи с ней не осталось.
Свое лечение я начала с питья мочи. Упаривала ее до четверти, ставила компрессы на плечо, бедра и на поясницу, втирала в коленки и руки. Стала ею промывать рот перед сном и нос после сна. Хотя я и готова была к лечению, организм мой его принимал тяжело. Уже через 1,5 дня после первого приема мочи начался сильный понос, из уборной целый день можно было и вовсе не выходить. Думала, что так будет продолжаться долго. Оказалось, ничего подобного, к вечеру того же дня понос кончился. Никаких специальных средств я для этого не принимала, прошло само собой. Через несколько дней начались новые проблемы: во-первых, стало рвать со слизью, во-вторых, начала отхаркиваться мокрота. Подозреваю, это выходил мой застарелый бронхит, хотя голос мягче не стал, долгое время сохранялись все те же хрипота и кашель, это вечное проклятие курящих. Мокрота шла около 2 месяцев, больше, чем обычно, хотя у меня и до того каждый день по утрам сгустки выкашливались. Когда стали отходить корки с кровью и гноем, мне стало страшно, но долго это не продолжалось. Да, еще в начале лечения у меня появились небольшие высыпания на лице, спине и в области лимфоузлов. Они тоже прошли быстро.
Ставила я себе и клизмы с упаренной мочой, через несколько процедур вышли полипы. Они выглядели омерзительно, как осклизлые бусы из черных камней. Смотреть противно, но лучше все-таки один раз глянуть, когда они вышли, чем в себе такую гадость держать. У моей подруги при таком же очищении глистов высыпалось пол-унитаза, ей, я думаю, было куда как тяжелее это увидеть, раз уж она потом сутки плакала и 3 дня ни спать, ни есть не могла с перепугу.
Еще выходили из меня камни, когда я чистила печень. Я сосчитала эти камни, их было 15 довольно больших, до 1,5 см, гладких. Еще было много средних, с неровными краями. И очень много песка. После второго очищения печени камни тоже шли, но их было уже меньше, и они были не такими крупными. Ну а после третьего раза вышел только песок, совсем чуть-чуть. Через несколько месяцев печень у меня очистилась полностью, вышли камни, которые, наверное, были спрятаны очень глубоко, и еще вышел полип. Я и не знала, что он у меня есть. После такого очищения у меня изменился цвет лица. Сколько себя помню, он был зелено-желтоватым, а теперь стал розоватым. Но, конечно, самое важное совсем не это, а то, что я впервые за многие годы почувствовала себя здоровой. У меня неожиданно появились силы. Летом я поехала, как всегда, на дачу. Последнее время я лишь смотрела, как зарастает травой сад, посаженный моей мамой, как хиреют грядки, как пустуют парники и теплицы. А на этот год я уже занялась хозяйством. Посадила несколько грядок клубники. Когда внуки приезжали в июне и с утра бежали к грядкам, у меня сердце от счастья сжималось, что детишки могут покушать ягодок. Они ведь навсегда запомнят, как искали алые клубничины среди низких зеленых листьев, мокрых от росы, и объедались этими ягодами вместо завтрака.
На 67 лет я устроила себе праздник, решила отметить даже не сам день рождения, а свое выздоровление. Меня радовало, что я смогла сама закупить продукты, приготовить блюда и накрыть стол. Я ведь еще несколько лет назад думала, что навсегда буду обузой и для людей, и для себя. А оказалось, сил-то во мне полно!
Аверьянова Прасковья Арсеньевна

Результатами я уже довольна


Мне 56 лет. Прочла о здоровье все книги, которые смогла найти, и сделала главный вывод: надо чиститься. Очищение кишечника провела мочой, один раз свежей, один раз упаренной. Три раза после кишечника чистила печень. Пила утреннюю мочу, ставила компрессы на колена и стопы по 2 раза каждый день. Голодала сначала по 1,5 дня, потом по 3. Больше пока не могу. Не все успеваю и не на все еще морально готова. Но очень хочу все-таки решиться на пятидневный голод, потому что результаты меня уже устраивают, а ведь может быть и лучше. У меня прошел гастрит, пропали изжога, тошнота и отрыжка. Не беспокоят больше десны, которые раньше болели, иногда даже сильно, особенно во время еды. Рот я тоже промывала мочой. Волосы крепко держатся, а ведь после облучения, сделанного 5 лет назад, выпадали. Очень долго чистились легкие, примерно 2 месяца откашливалось очень много мокроты, и был насморк. По утрам гной собирался в углах глаз примерно в течение 1,5 месяца. Зато больше насморка нет даже зимой. В мае с удивлением поймала себя на мысли, что с октября и почти до лета ни разу не простудилась. В былые годы непременно несколько раз бы занедужила. Стало легче и с геморроем. Хочу сделать еще одну чистку кишечника и 2 чистки печени, что-то мне подсказывает, что тогда он совсем пройдет. Но в целом результатами я уже довольна.
Алиева Сусанна

У меня прошел многолетний колит


Сейчас мне 36. Диагноз «колит» мне поставили в 23 года. Два года назад я принял решение лечиться своими силами. Вернее, даже не своими, а чем Бог пошлет. Так себе и сказал: что мне будет дано, то и приму. И мне открылось, наверное, то же, что остальным. Во всяком случае, я от многих своих знакомых слышал и видел по телевизору, в газетах тоже читал о лечении мочой. Стал и я заниматься уринотерапией, мочу пью утром, также регулярно ставлю клизмы и делаю массажи с упаренной до четверти уриной. Массаж делаю по 5 дней. Также 5 раз чистил печень и 3 раза кишечник оливковым маслом и лимонным соком. Ставил я и клизмы с упаренной мочой. Как-то по телевизору услышал, что древние египтяне все болезни клизмами лечили. Им помогало, мне тоже. За 2 года у меня, самое главное, отступил колит, который мучил меня так долго. Вместе с ним прошли многие другие заболевания, среди них – хронический гастрит с пониженной кислотностью. Очень обрадовало, что усилился иммунитет. Теперь зимой не простужаюсь. Если чувствую, что нос закладывает, делаю промывание мочой, и насморк даже не начинается. Еще, когда раньше ложился спать после полуночи, утром обязательно болела голова. Сейчас, хотя и пытаюсь режим соблюдать, если ложусь поздно, то на общем состоянии никак не отражается.
Легков Алексей Сергеевич

Как я избавилась от геморроя


Мне сейчас 71 год. Геморрой одолевал с 35, после рождения ребенка (первого родила поздно, но ничего, потом еще второй получился). С тех пор мучилась, не переставая. К врачам не ходила, потому что не верила, что смогут помочь. Боялась, что станут оперировать, а потом всякие осложнения и последствия начнутся. Полтора года назад ехала в электричке на дачу и разговорилась с женщиной чуть меня моложе. Она рассказала, что от геморроя избавилась с помощью уринотерапии. Я раньше много слышала про этот метод, но применять как-то и не думала, просто не считала его серьезным. А теперь столько пошло хороших отзывов! Люди говорят, что им помогает, вот я и подумала – может, и мне полегчает? И ведь правда, полегчало, да еще как. Месяц пила урину каждое утро, делала с ней клизмы, массировала голову, шею, уши. Примерно через 3 недели болезнь отступила, сейчас геморроя и вовсе нет. А заодно и выглядеть стала лучше, конечно, когда с внуками иду, их за моих детей не принимают, но даже услышала, как однажды сказали: «Надо же, какая молодая бабушка, небось лет в 20 родила». Вот такие последствия!
Гордина Ирина Евгеньевна

И молодые тоже болеют


Почему-то принято считать, что болезни – это удел пожилых людей, а все молодые здоровые, как кони. По собственному опыту могу сказать, что это далеко не так. Мне всего 26 лет, геморроем мучилась лет, наверное, с 20. И ничего удивительного: сначала школа, потом институт, а после занятий не какой-то активный отдых, а все больше сидя дома, перед телевизором или за компьютером. Потом работа у меня тоже сидячая, после нее отдых все такой же, лишь бы посидеть, идти никуда не хочется… Такой вот у нас век технического прогресса. Я перепробовала множество различных мазей, кремов, таблеток от геморроя. Не хочу сказать ничего плохого, но, если честно, все эти средства, даже дорогие, помогали мне лишь на время. Может, в начальной стадии или при легкой форме от них и есть толк, но я почему-то длительного эффекта не замечала, через месяц все заново начиналось. Уже стала подумывать об операции, но проблема была не в том, что дорого, а в том, что страшно. Да и сам процесс представить как-то неприятно.
Про уринотерапию не только слышала, но даже как-то пробовала, лет 12 назад. Тогда о ней много не говорили, но в моду входить это лечение начинало, вот и мне вызвался помогать какой-то самозваный целитель. Вреда его «лечение» не принесло, но и не помогло, во всяком случае, те болезни, от которых я хотела избавиться, у меня остались прежними. Всем хочу сказать: если уж обращаетесь к целителям, то идите к проверенным, к тем, кто доказал, что на самом деле в состоянии помочь. Такие люди обычно не бьют себя в грудь и не кричат, что они профессионалы, потому что их репутация и так всем известна. Как бы то ни было, впечатление от уринотерапии у меня осталось скорее нейтральное, чем положительное. На этот раз я решила попробовать уже назло всем своим сомнениям. Только теперь знала, как делать правильно. Не только пила урину, но и чистила печень. После первое чистки не было выраженного эффекта, но после второй уже началось заметное облегчение. Чистку делала в полнолуние, 4 раза подряд, и геморрой отступил. Изжога пропала еще раньше, а ведь она появлялась от любой еды, даже слегка приправленной специями. После 5-й чистки результат уже закрепился. Как ни странно, вдобавок перестали появляться прыщи. Не скажу, что я от них прямо страдала, но раз в месяц обязательно один вскакивал и все портил. Теперь даже таких редких гостей не бывает.
Всем советую не бояться пробовать те методы лечения, которые на первый взгляд кажутся непривычными. В них есть смысл, потому что они нацелены не на то, чтобы тянуть из вас деньги, а на то, чтобы давать здоровье!
Гречина Марина

Чувствую себя другим человеком


Мне 33 года. При росте 165 вешу 50 кг, то есть немного меньше нормы, если считать, что женщины вес равен росту минус 110. Раньше у меня были большей частью хронические заболевания: гастрит, колит, геморрой, панкреатит, холецистит, аллергия, остеохондроз. Мне удалили миндалины, аппендикс, кисту правого яичника. Из всех болячек меня больше всего донимали колит и геморрой, потому что они были самыми болезненными. Также неприятности доставляли остеохондроз и аллергия, которая проявлялась на коже в виде покраснений, высыпаний, шелушений и зуда. Как правило, все мои болезни обострялись, если понервничаю. Когда несколько лет назад в больницу одновременно попали моя мама с миомой и папа с аппендицитом, у меня по всему телу высыпали огромные малиновые волдыри. Они бешено чесались, держались где-то час, потом исчезали бесследно, а затем появлялись вновь. Так продолжалось 3 недели, в том числе после того, как и маму, и отца уже выписали. Снова такая сыпь появилась при очередном сильном стрессе, когда сына грозили оставить на второй год.
Лечилась я так. За год сделала 3 чистки кишечника: один раз водой с лимонным соком, один раз свежей мочой и один раз упаренной. После первого очищения с калом стали выделяться белесые сгустки, не знаю, что это было. На второй раз их уже не было. Третье очищение вывело из меня каловые камни темно-коричневого и серого цвета. Они были очень твердые. Клизмы давались мне нелегко, из-за колита было очень больно. Печень чистила тоже 3 раза, после каждого очищения кишечника. После процедур у меня выходили круглые темно-зеленые камушки. За полгода 5 раз проводила 36-часовое голодание, следующие полгода голодала раз в неделю, тоже по 1,5 дня. Привыкла. Также делала компрессы: сначала из свежей, потом из до четверти упаренной урины и с глиной на область поясницы. Боли прошли. Когда неожиданно появились выделения из влагалища, попробовала свежей мочой спринцеваться. Выделения быстро прошли. На всякий случай сходила к врачу, никакой инфекции или болезни он не нашел, все оказалось в полном порядке. Может, только начиналась болезнь, а может, выделения были просто так, временные, у меня такое бывало.
Я подумала, что мочой можно много чего вылечить, попробовала даже компрессы на голову поставить, вдруг поможет от выпадения волос. Помогло, волосы стали выпадать меньше. Сначала ставила на час компрессы из свежей мочи (2 раза) и один компресс сделала из упаренной урины.
У меня есть такое ощущение, что сейчас я смогу вылечить у себя любую болезнь. Все, что мне мешало, или уже прошло, или проходит. Я будто бы рождаюсь заново.
Селиверстова Дарья

Я вылечил изжогу содой


Давно знаю, что самые лучшие лекарственные средства – те, которые рядом. Очень удобно, когда они всегда под рукой, в комнате или на кухне. У меня со школьных лет стоило съесть чего-нибудь острого, тут же начиналась изжога. Тогда мать мне ее снимала содой. Всем своим друзьям рекомендовал я то же самое средство, пока один из приятелей не стал утверждать, что как раз при изжоге сода противопоказана. Мол, она вредна для людей с повышенной кислотностью желудка. Я решил проверить его слова, потому что спорить на пустом месте не люблю. Спросил знакомого врача-терапевта, действительно ли это так. Оказалось, сода как раз нейтрализует кислоту, потому что относится к щелочам. Другое дело, что ею не стоит злоупотреблять, постоянно содой снимать изжогу нельзя. То же самое, кстати, можно сказать и о препаратах, которые содержат соду, и о газированных напитках.
А еще самое лучшее средство от изжоги я обнаружил самостоятельно. Главное – просто понять, какие продукты изжогу вызывают, и отказаться от них вообще. Почему-то многие мои знакомые считают, что, если такие продукты есть понемногу, это лучше, чем потом содой снимать изжогу. У меня двоюродный брат такой вот логикой довел себя до гастрита, потому что постоянно перехватывал на ходу и вообще не ел нормально.
Дымарский Владимир Васильевич

Как я справляюсь с расстройствами в дороге


Ко всему тому, что называется диспепсическими расстройствами, я склонен с детства. Тошнота, изжога, вздутие живота, а иногда и совсем уж неприятные кишечные расстройства – это про меня. Отравиться мне вообще ничего не стоит, особенно незнакомой или плохо приготовленной едой. Мне 32 года, я работаю гидом в турфирме. Это такая работа, при которой нельзя отвлекаться на мелочи. Самое неприятное, когда одной из таких «мелочей» становится собственной здоровье. Но что поделать: я просто не имею права расклеиваться перед туристами. Однажды в автобусе мне стало плохо, я принял несколько таблеток, так потом один из туристов в отзыве написал, что ему «не понравился гид, который то и дело бледнел, зеленел, хватался за живот и глотал таблетки». В итоге, чтобы не потерять работу, мне пришлось изобретать собственные средства. Например, если меня укачивает – на суше все нормально, а вот в самолете или на воде случается, – то я принимаю средство, приготовленное по следующему рецепту. На 1 л воды добавляю 20 г глюкозы, 3,5 г соли, 2,5 г соды и 20 г хлористого кальция. Такой коктейль можно приготовить заранее и перелить в обычную бутылку из-под лимонада. Средство помогает так быстро, что никто даже не успеет заподозрить, что вам не по себе. Его нельзя применять только в тропических странах, как и любые другие содовые средства.
Есть в моем арсенале испытанное лекарство от диареи. Его мне посоветовали мои коллеги из Германии, они вообще беседовать на такие темы очень любят. Готовится оно просто: стакан фруктового сока (лучше вяжущего, типа гранатового), 0,5 чайной ложки меда, сиропа или сахара, щепотка соли. Это смешиваем в одном стакане. Во второй стакан надо налить кипяченой воды и добавить 0,25 чайной ложки соды. Пить надо по 2 глотка по очереди из каждого стакана. Средство испытано. Главное, оно простое и доступное. Получается еще и выгоднее все тех же аптечных препаратов, которые и у нас-то недешевы, а заграницей тем более кусаются. Самые простые таблетки, которые у нас идут по 3 рубля за пачку, там на наши деньги стоят 18 – 20.
Резцов Константин Сергеевич

Прошла диспепсия


С детства страдала диспепсическими расстройствами. Подозреваю, что они возникали у меня на нервной почве. Стоило чуть понервничать – и тут как тут изжога, отрыжка, боли в животе, тяжесть под ложечкой, тошнота, рвота. Совершенно случайно соседка по даче посоветовала подходящее средство. Берете 2 столовые ложки травы золототысячника, заливаете ее стаканом горячей воды, кипятите на медленном огне в течение 15 минут, процеживаете, охлаждаете. Принимать отвар надо по 1/3 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.
Быкова Александра

Вместе с метеоризмом избавилась от стресса


Одна время у меня постоянно пучило живот. Я попробовала несколько лекарств, которые, как говорили, помогают от этой напасти. Они действительно помогали, но только на время. Потом мне один знакомый посоветовал плоды тимьяна. Для приготовления средства надо столовую ложку плодов залить стаканом воды и дать настояться минут 40. Это средство я принимала 4 раза в день по 2 столовые ложки. Через неделю у меня уже не возникало вздутия, но самое любопытное даже не в этом. Я заметила, что у меня улучшилось настроение и повысился жизненный тонус. Дело в том, что последние месяцы у меня был сильный стресс. Вызван он был проблемами на работе и слишком большой нагрузкой. А теперь мне вдруг стало легче справляться со всеми заданиями, откуда-то взялись силы. Я задумалась, в чем тут дело, и поняла, что тимьян обладает хорошим успокаивающим эффектом. Еще я выяснила, что он имеет желчегонное и антисептическое действие. Для меня это оказалось очень полезной информацией, теперь я смело советую тимьян своим знакомым как средство от многих болезней. Мои коллеги тоже стали более спокойны благодаря этому лекарству, а у одной приятельницы после его приема перестали появляться прыщи, которые ей доставляли массу хлопот. Оказалось, что тимьян хорошо помогает и при воспалениях.
Алексеева Юлия Викторовна

Золототысячник избавил от остриц


Когда я обнаружила у себя остриц, то была просто в шоке. Мне всегда казалось, что такое меня никогда не коснется. Я расплакалась и безумно перепугалась, потому что слышала жуткие истории о том, какой вред могут нанести паразиты организму. Побежала к своей соседке, она по образованию врач, большой специалист по народной медицине, до дефолта у нее была своя клиника, которую, увы, пришлось продать. Там любую болезнь можно было вылечить подручными средствами. Она посоветовала мне стопроцентно помогающее от остриц средство. Берут траву золототысячника и цмина, смешанную в равных частях, чайную ложку этой смеси заваривают стаканом горячей воды. Через 2 часа лекарство готово. Я принимала его по 3 раза в день по 1 столовой ложке. За несколько дней средство помогло.
Михайловская Надежда

Южное средство от паразитов


Мы живем в небольшой деревне в 20 км от Туапсе. Однажды сестра поделилась со мной такой проблемой: у ее маленького сына во время анализов обнаружили яйца глистов. Мы вместе стали думать, как лучше поступить в этой ситуации, ведь лишний раз давать ребенку таблетки не хочется. По счастью, в нашей семье уже около 100 лет велась книга лечебных рецептов. Там мы нашли средство, которое полностью нас устроило. Хотелось бы рассказать, что это за средство и как его сделать. Готовится оно на основе коры гранатового дерева: 50 г этой коры нужно измельчить и залить 2 стаканами холодной воды, потом настоять в течение 6 – 8 часов, прокипятить на медленном огне, пока объем жидкости не уменьшится вдвое, процедить. Полученный отвар нужно выпить за 1 час равными порциями. Через 30 минут после приема средства надо принять слабительное, лучше всего тоже природное, например отвар из листьев сенны.
Сыромятникова Инна Олеговна

Похудела и избавилась от дисбактериоза


У многих авторов, которые пишут про самостоятельное лечение, например у Семеновой и Ерофеевой, я встречала рецепт тибетской настойки. Эту настойку создали в IV веке до нашей эры и использовали для очищения организма и омоложения. У меня все как-то руки не доходили попробовать это средство, пока коллега на работе не рассказал, что им лечилась вся его семья. Он сказал, что его родные и он сам полностью очистили настойкой организм. Она полностью оздоровливает организм, улучшает обмен веществ, предупреждает инфаркт, стенокардию, склероз, паралич, образование опухолей, улучшает зрение. Для меня было особенно важно, что ею можно вылечить дисбактериоз, а окончательно меня вдохновило то, что эта настойка помогает организму избавиться от лишнего жира. У меня было на 15 кг больше нормы, мне очень хотелось их убрать. Ну и конечно, радовала перспектива поправить зрение, ведь я работаю бухгалтером, у нашей братии глаза – одно из самых слабых мест. Я начала принимать эту настойку и за 3 недели получила следующие результаты. Во-первых, стала лучше себя чувствовать в целом. Во-вторых, свою первостепенную задачу – лечение дисбактериоза – выполнила на 100%. В-третьих, у меня перестали болеть глаза во время работы. В-четвертых, аритмия пропала и не возобновляется уже несколько месяцев. Раньше возникала при любом волнении, даже минимальном, и при любой физической нагрузке. В-пятых, у меня стали меньше болеть суставы пальцев. Собираюсь пролечить их чем-то дополнительным от артрита, слышала, помогают лавровые листья. И в-шестых, я похудела на 7 кг! Для меня это значит, что половина дела сделана, и сбросить оставшиеся 8 для меня не будет сложной задачей! Вот такие итоги всего за 1,5 недели. Очень хотела сразу повторить курс, но оказалось, его можно проводить только 1 раз в 5 лет. Наверное, это подтверждает, что средство и правда очень сильное.
Багрова Виктория Сергеевна

Целый букет болезней


Наверное, меня поймет каждый, кому за 50. У меня был целый букет недугов, практически все, что может болеть, у меня болело. Особенно плохо стало 2 года тому назад, когда исполнилось 55. После этого рубежа обострились боли в спине, постоянно ныли руки и ноги, сердце работало как часы, знаете, тик-так, тик-так, и каждый час: бом! бом! Кому смешно, а кому мученье. На таком фоне – постоянная усталость, вечно дурное настроение, а когда еще геморрой дал о себе знать, я вообще чуть на стенку не полез – при моей работе это вообще кранты, потому что я водитель-экспедитор, каждый день по Ленинградской области километров 300 нарезаю как минимум. А тут еще ни сесть, ни встать, причем боли просто адские и, главное, постоянные! Сначала кровь шла только после туалета, потом стала появляться и сама по себе. Кому скажи, не поверят. Супруге боялся говорить, знал, что она перепугается больше моего. Главное, ведь и работу уже думал оставить. А что делать? Призадумался, чем еще можно заняться. Так ведь где ни работай – везде здоровье нужно! Но в конечном счете пожаловался-таки жене. Как ни странно, она не запаниковала. Стала искать, какими способами можно такую напасть победить. Да, как ни крути, их всего-то два: или официальное лечение, или лечение народными средствами. Честно скажу: не верил ни тому ни другому. Особенно народному, всем этим примочкам и припаркам. Жена уговорила попробовать ради нее, сказала – не поможет, найдет лучшего врача и к нему на операцию положит. На питье мочи она меня уломала, видите ли, узнала, что у какой-то ее подруги так бабка делала. И знаете, оказалось, жить-то можно. И пил, и втирал, и одновременно клизмы делал. Сначала больно было, потом ничего, стало утихать. Каждое утро в 5 часов пью 5 глотков свежей урины, упаренную мочу втираю утром и вечером. Не скажу, что бегаю как молодой, но на работе теперь не мучаюсь. Если иногда и обостряется геморрой, то на день, потом опять проходит. Так что оказалось, лучшего врача моя жена мне уже нашла.
Березин Алексей Андреевич



Я хотела просто похудеть, но получила гораздо больше


Мне 27 лет. О своем здоровье я начала беспокоиться тогда, когда пришло время задуматься о ребенке. Я очень хочу, чтобы дети у меня родились здоровыми, и прекрасно отдаю себе отчет в том, что главное условие для этого – мое собственное здоровье. Первым делом я бросила курить, вспомнив, как говорил мой бывший свекор, потомственный военный медик, о его вреде для будущих малышей. После того как бросила курить, 2 раза с интервалом в 3 месяца съездила на море. Я очень люблю отдыхать именно на юге, потому что на море я буквально чувствую, как с каждой минутой здоровья прибавляется. А поскольку я отдыхала в хорошем пансионате, кормили там просто на убой и очень вкусно.
Когда я вернулась домой и взвесилась, то оказалось, что поправилась на 8 кг. По мне не было заметно, что я стала уж совсем толстой, но лишние килограммы мне были совсем ни к чему. Я не могу долго сидеть на диетах, потому что не терплю однообразия в еде: для меня наказание в течение месяца питаться одним шпинатом, поэтому я долго выбирала такую диету, при которой смогла бы похудеть, не изводя себя. Скажу сразу, что биодобавки мне не помогли. Я прошла месячный курс, принимая три не дешевых средства, и за это время не сбавила ни грамма. В конечном итоге я подобрала для себя подходящий вариант. Соковая диета показалась мне и эффективной, и не тяжелой для организма. В конце концов, сок – это то же питание, а вовсе не голодовка на воде.
Итак, я стала пить соки. Разные. Овощные и фруктовые. Мне больше всего нравился морковный, недаром его каждый день пьют голливудские кинодивы, чтобы поддерживать цвет лица и упругость кожи. Такой эффект достигается из-за бета-каротина, которого в этом соке очень много. В морковном соке еще и уйма минералов, поэтому он по-настоящему полезен, просто король всех соков. Он прекрасно очищает кожу, а так как в юности у меня с кожей были проблемы, я знаю, что красота кожи начинается с чистоты кишечника. Кстати, морковный сок кишечник прочищает отменно. Все токсины выводятся довольно быстро, за неделю я уже почувствовала легкость внутри, а результат увидела на лице. Пила по стакану этого сока в день. Также пила сок свекольный, предварительно выдержав его 3 часа в холодильнике, крышкой не закрывала. Его тоже брала около стакана. Вкус у него своеобразный, кому непривычно, тот может добавить в него морковный сок, но по мне нормально, даже нравится. Овощные соки я пила за полчаса до легкого обеда и легкого ужина. На обед и ужин кушала маложирный творог, отварные овощи, все в очень небольших количествах – порция раз в 5 раз меньше привычной, буквально пара ложек. На завтрак выпивала стакан яблочного сока, на полдник – апельсинового.
Всего за неделю мне удалось на такой диете сбросить все лишние килограммы. Справедливости ради скажу, что первый день я пила только соки и зеленый чай, не ела вообще ничего. Но поразило меня не это, в конце концов, похудение было ожидаемым результатом. Я удивилась тому, что у меня, во-первых, перестала болеть голова, ибо к головным болям у меня склонность из-за полученной в детстве очень тяжелой и опасной спортивной травмы. Во-вторых, прекратило болеть предплечье, которое ныло ежедневно во время работы за компьютером. В-третьих, снизилось давление, которое для моего возраста было довольно высоким, опять-таки из-за той же травмы. В-четвертых, исчезла тяжесть в желудке, ранее возникавшая после еды. Кроме того, исчезли боли в животе, вызываемые хроническим гастритом с повышенной кислотностью, который был у меня с детства. Через месяц хочу повторить соковый курс, уже без отказа от обычной пищи, потому что больше худеть не вижу необходимости. Ищу, что можно было бы прибавить к лечению соками.
Зимбули Анна

Две разные проблемы оказались взаимосвязанными


Я никогда особо не жаловался на здоровье, у меня были только две проблемы. Первая – дисфункция деятельности желудка. Это по-научному, я привык всю эту «прелесть» называть расстройством. Мой желудок принимал не всю пищу, иногда после еды тошнило, причем было сложно заранее знать, какое блюдо вызовет несварение. Я точно знал только, от чего может начаться рвота, и таких продуктов не ел. Мне становилось плохо от незнакомых кушаний, экзотических фруктов и всяких «даров моря» типа кальмаров, моллюсков и пр. После подобной пищи гарантированно появлялась изжога. Вторая проблема – головная боль. Отчего она возникала, мне было непонятно. Порой она начиналась спонтанно, сама по себе. Сколько я ни пытался заметить, что ее вызывало, у меня не получалось. А вот связать эти две причины мне и тем более на ум не приходило. Уже потом я узнал, что расстройство желудка – это очень частая причина головных болей, особенно если желудочные расстройства связаны с нарушением кислотности. Это мне объяснил знакомый биолог. Он сказал, что нейтрализовать желудочную кислоту и унять головную боль поможет стакан теплого молока с двумя щепотками пищевой соды. Я попробовал – точно, так оно и оказалось. Очень хорошее средство и быстро помогает.
Алешин Алексей Алексеевич

При запущенном геморрое помогла марганцовка


Я большую часть жизни очень мало двигалась. Сначала была школа, потом институт, а потом опять же сидячая работа. Даже когда в начале 90 х я осталась без работы, все равно большую часть времени проводила, сидя перед телевизором или опять-таки в кресле за книжкой. И отдыхала тоже так. Знала, что это вредно, потому что может привести к геморрою, тем более что в нашем роду это заболевание семейное. Но как-то всерьез не задумывалась о своем образе жизни. Решила, что, если уж и возникнет проблема, всегда смогу от нее избавиться, вон ведь сейчас сколько средств в любой аптеке, на любой кошелек. Но вот когда геморрой у меня на самом деле начался – досиделась, – все оказалось не так просто. Лекарства или не помогали вообще, или давали облегчение только на время. Чаще всего они только устраняли симптомы, а не само заболевание. А потом я (кстати, тоже в очереди в аптеке) случайно узнала, что есть метод, помогающий при всех видах этого заболевания, даже в запущенных стадиях.
Нужно сделать 3 л очень горячего светло-розового раствора марганцовки, добавить в него стакан кипяченого (тоже горячего) молока, чайную ложку соды и столовую ложку подсолнечного или оливкового масла. Эту смесь вылить в таз, а затем в него сесть. Температура раствора должна быть высокой, но только чтобы не обжигало. Сидеть в такой ванне нужно до тех пор, пока жидкость не остынет, лучше около часа. Так я делала 16 вечеров подряд перед сном. И ведь помогло! Я теперь всем знакомым своим рекомендую. Жаль, одной приятельнице посоветовала слишком поздно. У нее был острый тромбоз геморроидальных узлов, мне ее было безумно жалко – ведь это озноб, температура 38°, боль почти невыносимая, ходить и сидеть невозможно. Вот что значит запущенный геморрой. Мою знакомую увезли в больницу. Что я заметила, так это то, что и врачи опять-таки посоветовали ей после выписки дома делать сидячие ванны с раствором марганцовки.
Ягуданова Лидия Сергеевна

Прошли желудочные спазмы


Долгое время я никак не могла понять, почему у меня появились желудочные спазмы. Врачи говорили, что все нормально, никакой язвы нет. А в желудке все равно болело. Есть вообще не хотелось, пищу в себя я буквально запихивала, ела через силу. Потом узнала про такое вот средство, которым сейчас делюсь со всеми, у кого похожие проблемы. Две чайные ложки измельченного корня аира залейте стаканом кипятка и на ночь оставьте настаиваться в термосе. Такой настой пить надо теплым по 1/4 стакана трижды в день за полчаса до еды. Можно не настаивать корни всю ночь. Как вариант: возьмите 3 чайные ложки корней, залейте 2 стаканами воды и кипятите, закрыв крышкой, 15 минут на маленьком огне или водяной бане. Мне это средство помогло, посоветовала знакомому, он говорит, ему тоже стало легче.
Щехотихина Ольга Максимовна

С детства мучилась метеоризмом


Мне 26 лет, метеоризм у меня был с детства, как я себя помню. С чего у меня начиналось вздутие живота, что его взывало, я до сих пор не знаю. Пробовала очень многие средства, в том числе аптечные лекарственные препараты. Применяла разные травы и настойки. В итоге то, что подходит мне, нашла случайно. Прочитала в журнале начала ХХ века, который вообще был посвящен не здоровью, а всяким садово-огородным делам. Оказалось, в прошлом и позапрошлом веке от вздутия живота спасались, принимая отвар из столовой ложки листьев и семян петрушки на стакан горячей воды. Все это кипятилось полчаса, потом доводилось теплой водой до прежнего объема. Люди пили отвар 3 раза в день по столовой ложке и избавлялись от своей проблемы. Как оказалось, это же средство является витаминизирующим и общеукрепляющим, а также помогает сохранить зрение. Так что я не только избавила себя от метеоризма, но и стала выглядеть лучше и чувствовать себя бодрее. А то, что такой напиток еще и полезен для зрения, мне тем более важно. Ведь работаю я за компьютером.
Марьянова Вика

Все для лечения гастрита нашел в саду


Началось все с того, что мне нужно было избавиться от тошноты и изжоги. В дневниках моего деда, которые хранились на даче, я нашел рецепт средства, которое он называл лекарством от 10 болезней. Я тогда не обратил внимания, что это были за болезни, мне было важнее, что лекарство поможет мне справиться с насущными проблемами. Короче, я смешал по столовой ложке тысячелистника, ромашки и календулы, все это дело залил кипятком и укутал полотенцем. Пил по 1/3 стакана дважды в день. Изжога и тошнота прошли очень быстро, а если возникали вновь, то этим настоем снимались мгновенно. Но главное, что я раньше пропустил, так это то, что это же лекарство помогло мне вылечить гастрит и колит. Я его использовал в комплексе с клизмами на моче. Все вместе помогло выздоровлению и сил прибавило. Жена то же самое стала пить, чтобы лучше выглядеть, – и правда похорошела.
Слесаренко Сергей

Прошли боли после операции на желудке


Два с лишним года назад у моего мужа открылась язва желудка. Самое главное, никто и не знал, что она у него есть, даже он не подозревал о болезни. Да кто бы подумал, что в 30 лет может быть язва, многие уверены, что это болезнь старых алкоголиков. Оказалось, все это россказни, которыми люди себя успокаивают. Кто бы успокоил меня, когда я ночью проснулась от шума в ванной, пошла туда, а Саша лежит на полу, кровь изо рта, ванная вся в кровавой рвоте… Думала, с ума сойду тут же. Кричу ему: «Давай вызову „скорую“», а он отмахивается – не нужна ему, видите ли, помощь. Я врачей все же вызвала, его тут же увезли на операцию. Месяц пролежал в реанимации. Ну ничего, потом стал на ноги: выходили мы его, да и сам он парень с характером. Месяца 4 тому у него заболел оперированный желудок, 2 месяца болел. Мне он об этом не сказал, боялся, видите ли, что я его лечиться заставлю. Я бы и заставила. Но вот, как оказалось, он лечился именно так, как я бы ему посоветовала. Пил мочу, и ничего, боли в желудке отошли. Молодец, что не махнул на себя рукой, никогда так не делайте, не ждите, пока болезнь обострится. Как только первые признаки появились – сразу принимайте меры, чтобы потом не мучиться самому и не мучить своих родных.
Алла Банщикова

Дисбактериоз я вылечила соками


Когда я начинала заниматься очищением организма, то решила заодно избавиться от дисбактериоза. Для этого нужно через 2 часа после ужина съедать зубчик чеснока. Когда дисбактериоз пройдет, то живот перестанет вспучиваться после еды, это и будет признаком исцеления. Я всеми руками и ногами за чеснок, считаю его нужным и полезным, моя бабушка благодаря чесноку к 75 годам никаких проблем с сердцем не имеет. Я знаю, что он отлично очищает организм, потому что всякие микробы терпеть не могут его вкус и запах. Но проблема в том, что по утрам я хожу на работу, а работаю я парикмахером. Когда я в пятницу вечером съела зубчик чеснока, то нести изо рта у меня продолжало до воскресенья, а чесночный привкус держался еще дольше. Поэтому пришлось искать другое средство. Оказалось, можно избавиться от дисбактериоза гораздо вкуснее. Яблочный сок, например, содержит вещества, уничтожающие вирусы и микробы и выводящие из организма все шлаки. Спросила об этом одну свою клиентку, диетолога, которая составляет диеты для посетителей центра здоровья. Она подтвердила, что несколько стаканов яблочного сока в неделю помогают снять вирусную и бактериальную интоксикацию. Это значит, что и от дисбактериоза это средство верное. Тем более, насколько мне известно, соки хороши тем, что чистят весь организм. Правда, они должны быть свежими, только что выжатыми. Те, что продаются в пакетах в магазинах, не подходят. Поэтому я себе соки делала сама.
Во время всего курса очищения не ела ни мяса, ни рыбы. До начала курса за 3 дня перешла на питание сырыми фруктами и овощами. В первый день лечения выпила 2,5 л кефира и ела сухари из черного хлеба, во второй день за день выпила 2 литра яблочного сока из сладких яблок. Сок пила медленно и маленькими глотками. Ела тоже черные сухари. В третий день ела салаты из свежих овощей и вареные овощи. Провела 2 таких курса с интервалом в 10 дней. Перенесла их легко, потому что для меня важно, чтобы было вкусно, а такая диета меня вполне устраивает. К тому же за эти несколько дней похудела на 3 кг, а хорошая фигура уж тем более лишней не бывает.
Комаренко Елена Павловна

Не верил в чудо, но ждал его


Столько сейчас говорят про народные методы лечения, что уже и официальная медицина к ним обращаться начинает. Очищение кишечника и печени в комплексе с уринотерапией мне порекомендовал мой участковый врач. Я в чудеса не верил. Но все думал: вдруг поможет? Начал лечиться, геморрой исчез, пропали изжога и гастрит, от холецистита тоже избавился. А ведь все эти болезни у меня были годами. Если то, что я от них больше по ночам не просыпаюсь, можно назвать чудом, значит, оно все-таки свершилось. Жаль, что не узнал раньше, как можно привести себя в порядок.
Акимов Андрей Сергеевич

Чего только у меня не было


Миокардит, аднексит, панкреатит, геморрой, гастродуоденит, колит – обо всем этом я знала не понаслышке. Наверное, только в нашей стране принято хвастаться своими болезнями и спорить, у кого их больше. Всегда терпеть не могла эту манеру, когда собеседники доказывают друг другу, чья болячка смертельней. Мы ведь имеем и будем иметь лишь то, про что говорим. Говорите про болезни – получите. Так лучше бы обсуждали, какое лечение лучше! От этого хоть какой-то толк есть!
Про себя могу сказать, что мне помогло, во-первых, правильное голодание в течение 5 дней. Именно правильное, к которому нужно подготовиться, грамотно его провести и разумно из него выйти. Потому что это не голодная забастовка, а метод лечения. Просто взять и неделю не есть – это не исцеление, а самоубийство. Во-вторых, здорово помогла мне уринотерапия – питье, втирание, микроклизмы. В-третьих, очищение организма, в том числе печени, 5 раз подряд в полнолуние и потом в течение 2 лет дважды в год. А еще я изменила питание. Стала кушать меньше мясного и жареного, не ем после 7 часов вечера, от алкоголя отказалась совсем, бросила курить. И конечно же, неоценимую услугу оказал спорт. Ходить в тренажерный зал до этих пор не получалось, но я уже купила абонемент со следующего месяца. А пока неплохо действуют занятия дома. Чтобы держать себя в форме, достаточно упражнений с резиновым бинтом, всего-то 15 минут в день, а результат просто нельзя не заметить!
Щеглова Татьяна Иванова

От дисбактериоза меня избавил зеленый чай


Мне приходилось слышать, что зеленый чай полезен, но мне всегда казалось, что его пьют только манекенщицы и те, кто помешан на фигуре. Меня безумно раздражали женщины, которые пили только зеленый чай, а от черного отказывались. Я думал, что в течение дня они съедают в добавление к этому чаю разве что столовую ложечку нежирного йогурта. Мне, как человеку упрямому, было сложно признать, что все это не более чем предрассудки. Но пришлось. Потому что именно зеленым чаем я вылечился от дисбактериоза, преследовавшего меня уже лет 12. Я пил чай, который готовил, чувствуя себя чуть ли не алхимиком. Для начала делал настой из 50 г зеленого чая на 1 л кипятка. Все это полчаса настаивал и затем 40 минут кипятил, потом процеживал. Оставшуюся заварку заливал 2 стаканами воды и кипятил 20 минут. Потом оба навара сливал в одну банку и пил по столовой ложке перед завтраком, обедом и ужином. От дисбактериоза, надо признать, меня это средство избавило. Заодно перестало болеть сердце и пропал неприятный запах изо рта.
Федоров Андрей Михайлович

Как лечили язву в позапрошлом веке


Мой прапрадед жил в XIX веке. Когда в молодости стало ясно, что у него язва желудка, он стал лечить ее, каждое утро выпивая один стакан своей мочи. Так делал в течение месяца. Я раньше не понимал, почему он так поступал, а недавно узнал, что моча может восстановить слизистую оболочку желудка, если вы употребляете в пищу продукты с низким содержанием соли. В то время такой совершенной медицины, как сейчас, не было, и люди использовали те методы, которые были доступны. Так что возникает вопрос: что же возникло раньше, неужели операции и таблетки? Или, может, средства, которые пришли к нам из глубины веков? Кстати, мой прадед вылечился и всю жизнь потом прожил совершенно здоровым человеком.
Мухин Георгий Константинович

Так я вылечился от язвенного колита


Я знаю, что лечебное голодание и уринотерапия удаляют гниль из кишечника. А точнее, я узнал это после того, как сам столкнулся с подобной бедой. После обострения язвенного колита, отлежав в больнице, устроил себе несколько 5 дневных голоданий на урине. Делал микроклизмы. Кровотечение остановилось уже через 2 дня, а боль через некоторое время и вовсе прошла. На этом я решил не останавливаться, потому что уже успел понять, что болезнь проще предупредить, чем лечить. Новых обострений я не хочу. Пришлось изменить свое питание, больше не ем по ночам, не жую каждые полчаса бутерброды, стараюсь употреблять меньше тяжелых продуктов.
Куатбеков Ринат Маратович

Что дали очищение и уринотерапия


Мне 68 лет, я подрабатываю ночным сторожем в магазине. До того как занялась уринотерапией, страдала гастритом, колитом и холециститом, все болезни были в хронической форме, а к этому еще мучил геморрой. Все это у меня прошло. Начала лечение с того, что делала микроклизмы с мочой. Потом проводила голодание на урине. На коже поначалу вылезла какая-то дрянь, но у меня дочь дерматолог, она сказала, что это нормально, высыпания означают, что вся грязь выходит наружу, ведь шлаки из организма удаляются не только через кишечник, но и через кожу. Так что я решила продолжать. Сделала чистку печени, и ничего, кожа очистилась. Значит, вся гадость из меня вышла окончательно. Правда, если бы я проходила весь этот комплекс теперь, то сначала занялась бы печенью, чтобы она смогла очищать кровь, тогда бы на коже не появилось таких высыпаний. А в остальном я всем довольна. Весной занималась очищением желчного пузыря, потом почек, вышел камень. Дожив до почти уже 70 лет, я впервые за долгие годы чувствую себя здоровой. Я и не помню, когда я себя так хорошо чувствовала раньше.
Васильева Клавдия Яковлевна

Апельсиновым соком избавил от болезней себя и жену


Недавно я смотрел по телевизору передачу об апельсиновом соке. Передача была довольно узкой направленности и говорила все больше про психологическое здоровье, нежели про физическое. Там рассказывали, что апельсиновый сок просто незаменим для борьбы со стрессом и пониженным настроением. А поскольку означенные проблемы меня касаются самым непосредственным образом (работа у меня напряженная и ответственная), я решил каждый день начинать со стакана апельсинового сока и им же заканчивать. Как-то раз я два вечера подряд засиживался вместе с коллегами допоздна в офисе, и наша сотрудница заметила, как в 8 часов я пью сок. Она с ехидством поинтересовалась, уж не сел ли я на диету. Пришлось ее огорчить, сказав, что диету я не соблюдаю. Думал, она ответит, что зря, мне бы не помешало. Вместо этого она прочитала мне экспресс-лекцию об апельсиновом соке. Я узнал за 5 минут больше, чем из получасовой передачи. От обилия информации у меня голова вспухла. Я свою коллегу остановил и сказал, что на досуге подумаю о том, что она сообщила. Свое обещание я сдерживать не собирался, но, придя домой, полушутя рассказал обо всем жене. А вот она отнеслась к вопросу серьезно. Мы решили, что вместе, чтоб было не скучно, сделаем то, что мне посоветовала моя сотрудница. Дождавшись продолжительных новогодних каникул, мы вдвоем пили по 5 стаканов апельсинового сока каждый день. Через час после каждого стакана надо было пить чай. Лучше зеленый. Моя жена только такой и пьет, а вот я предпочитаю красный. Но раз в день чашку зеленого все же выпивал. Также каждый день делали клизмы из отвара дубовой коры – 5 столовых ложек на литр воды. Через 1,5 недели я готов был моей советчице дарить самые дорогие конфеты. Увы, она-то как раз сидит на самой строгой диете. Но факт то, что после такого апельсинового курса у меня не только пропал всякий стресс, который, кстати, не вернулся даже после сильной рабочей встряски, но и исчезли все проявления гастрита. А гастрит, опять-таки при моей работе, зарабатывается крайне быстро благодаря перекусам на рабочем вместе, преимущественно всухомятку. У моей жены прошли боли в желудке, на которые она жаловалась последние 3 месяца, и головные боли, которые появлялись у нее раз в месяц. И самое приятное, она стала еще лучше выглядеть, даже лучше, чем прежде!
Михайловский Олег

Теперь у меня нет проблем с поджелудочной железой


К своим 32 годам я уже забыла, что значит хорошее самочувствие. Живу в большом и грязном городе, экологическая обстановка ужасная, с самого раннего детства с родителями в разъездах (отец военный), весь режим питания – через пень-колоду. После 30-летия стало совсем плохо. Самочувствие ужасное, постоянная апатия, от гастрита боли жутчайшие. С ужасом думала, что же будет со мной лет через 10 и позже… А у меня еще профессия такая, что я всегда на виду и вечно на ногах: администратор театральной труппы. На такой работе здоровье нужно иметь на десятерых, скажу я вам, потому что работа моя – это не бумажки перебирать. Только и делаешь, что мотаешься по городу и области, о чем-то договариваешься, что-то решаешь. Иногда наш коллектив дает 10 спектаклей в неделю, и все в разных городах, а организационные-то вопросы на мне. Если хочешь работать, то болеть просто не имеешь права.
В отчаянии я обратилась к народным методам лечения. Сделала 4 чистки печени, чистку кишечника, мочу пила трижды в день, упаренную до четверти урину втирала по утрам, закапывала в нос и уши по 2 раза в сутки. В моем рационе впервые за долгие годы появился рис, который оказался отличным очищающим средством. После самого первого очищения из меня выходило что-то ужасное, какие-то осклизлые зеленые массы, тошнило то желчью, то и вовсе чем-то черным. После 2-й чистки пошли камни. Как подумаю, что весь этот кошмар во мне сидел, на душе легчает, что от всего этого освободилась. На работе сразу заметили, что у меня и настроение улучшилось, и работоспособность повысилась, и вообще выглядеть я стала гораздо лучше. Сначала по секрету рассказала билетерше, что я с собой делала. Она прислушалась, и у нее было то же самое, куча слизи и песка. Зато потом поджелудочная перестала болеть, как и у меня. Слухи разнеслись быстро, я начала уже всем объяснять, как лечиться. И люди мне верили, хоть я и не врач. Потому что результат всех моих действий налицо, я сама – подтверждение своих слов.
Никифорова Наталья

Наконец появилась надежда


Чем меня только не лечили за 15 лет, что меня мучили запоры. Даже в больнице пришлось полежать. Тем более что к запорам у меня имелись и хронический гастродоуденит, и астено-невротический синдром, и еще много чего, все и перечислять не хочу. Запоры изводили так, что в больнице меня кололи транквилизаторами, и только тогда они хоть как-то отступали, можно было есть без страха, что весь этот ужас опять начнется. Но главное, запоры все равно начинались снова, опять приходилось лечиться. Вот так вся жизнь и проходила. Только после уколов и можно нормально до туалета дойти, а без уколов – все та же пытка. Главное, я думаю, что здесь уже был какой-то психологический рефлекс: пока есть лекарство, запора нет, когда нет лекарства – он тут как тут. Понимал всю эту связь, но сделать ничего не мог.
В результате к 35 годам я был ну чисто живой труп: худющий, как жердь, глаза ввалившиеся, кожа шелушится, глаза не открываются. Люди на улицах отшатывались. Что только мне вслед слышать ни приходилось! Сил моих больше не было. Хваленые клизмы никак не помогали: ставил на воде – результат нулевой, ничего не выходит. Думал, все, хана мне, еще несколько лет, и до свиданья, сам себя изнутри ядами отравлю. Сейчас одна радость и надежда – столько всего слышал про народную медицину, дай, думаю, попробую, уж мне-то хуже не будет. Пью всю мочу, среднюю, и каждый день делаю один раз клизму с 400 г свежевыпущенной мочи. Такие клизмы уже помогают, хоть что-то из кишечника стало выходить.
Степаненко Александр Леонидович

Через 20 лет вылечилась от запоров


Запорами страдала два десятка лет. Почему они начались, даже не знаю. Может, тяжелые роды, а потом годами одна и та же сидячая работа, да и питание далековато от здорового. Иногда запоры длились до 5 дней, это просто ужасно, поймет только тот, кто сам на себе испытал подобное. Когда все продукты распада выделяются в кровь, ты в прямом смысле отравляешься изнутри, это похоже на медленную смерть. Потом к этой беде добавились новые – фибромиома, киста и прочие «прелести» женской жизни. Если бы ни они, наверное, не стала бы заниматься народными методами лечения. На уринотерапию пошла от отчаяния, а через 1,5 недели уже и понять не могла, как раньше не использовала этот метод. Ведь все вокруг говорили, а я упиралась! Надо сказать, что эти 1,5 недели легко у меня не прошли. Было тяжело: кружилась голова, иногда тошнило. Кровь холодеет, как подумаю, сколько болезней в нас сидит и до чего же они не хотят уходить. В общем, через 10 дней я сделала очищение печени, а потом и кишечника. Из меня вышли какие-то черные маслянистые хлопья, которые прилипали к унитазу. Было такое впечатление, будто трубу прочистили, а не человеческий организм. Но что бы вы думали? Запоры-то прошли! Уже месяцев 7 все в полном порядке! А главное, и женские мои болезни начали отступать.
Ушакова Анна Леонидовна

Удалось вылечить все сразу!


Говорят, что все болезни – от нервов. Не знаю, так ли это, но, по мне, они все от запоров. Я даже где-то слышал, что именно из-за запоров начинается масса заболеваний. У меня с детства были постоянно ангины, простуды, потом уже начался бронхит хронический, хотя я и не курю. Тошнота ежедневно, головные боли – и вовсе самые верные спутники. И все это возникло на фоне запоров. Самое неприятное, что при таком обилии болезней начинает портиться характер. Поведение становится каким-то неадекватным, постоянно раздражаешься, обиды и вовсе хранишь годами. На мир смотришь как на траурное шествие. Беспокоишься о чем-то, тревожишься, но все тесты говорят, что психологическое состояние нормальное.
Лечение народными методами я воспринимал сначала как бабушкины сказки, а потом как моду. Честно говоря, попробовать решил лишь после того, как меня уволили с работы. Наверное, и заслужил. Потому что работа у меня контактная, постоянно нужно общаться с клиентами, с покупателями, а я на них начал срываться. Вот они и жаловались. Поэтому, когда других вариантов лечения уже просто не было, я обратился к народным методам. Где-то в глубине души даже сидело такое: мол, все равно не поможет, тогда скажу, что и это шарлатанство! Но вот, как оказалось, ошибся, и даже приятно, потому что не всегда хорошо оказываться правым. Впрочем, обо всем по порядку.
Начал я с того, что перешел на раздельное питание. От бутербродов вообще отказался, а уж тем более от фаст-фуда: всяких там гамбургеров и хот-догов. Зато хорошо пошли тушеные овощи. Нормальная еда, как выяснилось, вовсе на ней не голодаешь. Стал есть даже проращенную пшеницу, что раньше считал подходящим только для дамочек, читающих глянцевые журналы. Потом занялся уринотерапией, тоже для меня это было что-то совсем новое. Вдобавок увлекся травяными настоями, самыми разными. Это вообще если не от всех бед лекарство, то уж, во всяком случае, на каждую болезнь найдется управитель. А в результате и вовсе решился на голодание. Сначала подготовился, перестал есть мясо и все жирное и жареное, увеличил число приемов урины до 5 раз в день, делал клизмы по вечерам. И так два дня. На второй день, прямо перед голоданием, ничего не ел, кроме яблок, и пил много отвара шиповника. Сплошные витамины и микроэлементы, поэтому не надо бояться, что за этот день вы чего-то недополучите. Ничего страшного, даже запасетесь витаминами на несколько дней вперед.
В сам день, когда начал голодание, с утра есть хотелось бешено. Подозреваю, что такая реакция – это проявление болезни, которая чует, что ее гонят, и не хочет уходить. Но это быстро прошло. День провел спокойно, без каких-то томлений по еде. А вот к вечеру стало плохо. Заныл живот, голова сильно кружилась, тошнило. Ночью рвало, да все какой-то горечью. Наверное, бросил бы я эту затею, но все-таки головой понимал, что один день без еды – это не тот срок, за который человек начинает умирать от голода. Все-таки голодание называется лечебным, а не убийственным. Это же не год на голодном пайке. Наутро чувствовал себя разбитым. Еле оторвал себя от кровати и заставил открыть глаза, хорошо, что запланировал все мероприятия на выходные. А то собирался ходить искать работу. Весь день, до 8 вечера, пил воду и всю мочу. Делал массаж упаренной уриной. Во время обеда выпил отвар шиповника с медом. Через несколько часов съел яблоко, а вечером – небольшую порцию тушеных овощей. Получилось, что мое голодание заняло всего 1,5 дня.
Конечно, за такой срок очистить организм невозможно, можно только затронуть то, что на поверхности. Но главное, я доказал себе, что это могу. Поэтому легко решился на следующее голодание, уже на двое суток, а потом и на пять. И не жалею. Запоры прошли, голова больше не болит, даже характер, самое главное, стал ровнее.
Осипов Георгий

Неужели все это может быть в человеке?


Когда я, еще давно, читала о том, как вредны запоры, то даже не представляла, что все это случится со мной. Промучилась я долго, а потом решилась на прием мочи. Сначала особого результата не было заметно, а вот потом началось что-то непонятное. У меня постоянно текло из носа. Причем это было не слизь, а гной. Не представляю, откуда он взялся. Возможно, таким образом выходили из меня все токсины, которые отложились в организме за долгие годы запоров. Гной этот шел 1,5 месяца, а потом прекратился. Вместе с ним ушли и запоры. Как дополнительный эффект – улучшился цвет лица, перестали выпадать волосы. Просто нарадоваться не могу, что избавилась от таких завалов грязи.
Асланова Елена

Для меня это было не лечение, а удовольствие!


Мне 68 лет. Я никогда не относилась к своему здоровью безалаберно, всегда за собой следила, раз в несколько лет обязательно проходила полную диспансеризацию. И каково же было мое состояние, когда оказалось, что все меры, которые я предпринимала по сохранению здоровья, пошли впустую. Не знаю, конечно, может, если бы я вообще ничего не делала, то потом все стало бы еще хуже. Но главное, что в 65 лет у меня обнаружилась, во-первых, огромная киста левого яичника. Это, как я подозреваю, просмотрела мой гинеколог. Пока ждала приема, разговорилась с одной беременной, которая тоже у нее наблюдалась, оказалось, этот самый врач у нее проглядела кисту размером 4 x 4 см. Спрашивается: как это можно было пропустить? Ума не приложу. Уметь надо. Мне пришлось ложиться на операцию, которая прошла довольно тяжело. Я очень переживала, потому что у меня было подозрение на онкологию. Слава Богу, оно не подтвердилось. Но все это время мне приходилось молчать, чтобы не пугать почем зря своих родных. Особенно дочь, у которой тоже болячек на тот момент было предостаточно.
Кроме этой кисты, у меня были холецистит, атеросклероз церебральных артерий, тахикардия, радикулит, остеохондроз, гипертония и в очень тяжелой форме гастрит. Вместе с гастритом во множестве шли разные расстройства: то тошнота, то понос, а уж после еды тяжесть в желудке присутствовала постоянно. Средства, которые рекламируют по телевизору, дети мне покупали. Эти лекарства на какое-то время снимали проявления, а по большому счету толку от них было маловато. Как мертвому припарка. Все равно боли сохранялись, и приходилось принимать новые лекарства, которые несли временное облегчение. Обо всем «наборе» своих болезней я узнала тогда, когда легла на обследование в хорошее лечебное заведение, там меня врачи не подвели. А обеспокоило меня то, что у меня на улице начала мерзнуть правая нога, хотя сильного холода не было. Сначала она просто мерзла, а потом стала неметь. Но одно время даже не могла долго ходить, на улице приходилось каждые минут 20 делать остановки, чуть-чуть отдыхать и идти дальше, тогда уже шла нормально. А потом во время сна стали уже обе ноги мерзнуть. Слов нет, чтобы передать, как жутко я тогда испугалась. Ведь у одной моей подруги мужу вот так вот ногу удалили после тромбофлебита. Я в болезнях вен не специалист, но все равно страшно стало. Вдруг то же самое у меня. Слава Богу, в этой клинике меня вылечили без операции, но сказали, что теперь мне надо за ногой следить постоянно. Я послушалась и с тех пор стала заниматься своим здоровьем так, как никогда в жизни не занималась. Поняла, что все, что я делала раньше, было в лучшем случае профилактикой. Теперь я активно занялась самооздоровлением. Все процедуры были мне приятны, потому что я понимала, что все, что делаю, приносит мне огромную пользу. А ведь все, что человеку во благо, должно быть ему приятно! Получают же люди удовольствие от того, что их губит, например от большого количества вредной еды или от выпивки. Почему бы не получить удовольствие от того, что делает здоровее. Не знаю, может, кто и поспорит, но мое мнение однозначное. Во всяком случае, с таким подходом мне было лечиться гораздо проще, чем моим знакомым. Некоторым из них процедуры вообще очень тяжело давались именно потому, что они к ним относились негативно. Меня радовало и то, что в лечении меня поддерживал мой муж. Он хотел избавиться от гастрита. Все лечение мы с ним прошли рука об руку. Сначала почистили кишечник. Прочитала у Анастасии Семеновой в книге про влияние луны на здоровье, что подобные процедуры надо делать на убывающей луне. Моя подруга, которая тоже занималась очищением, очищалась на растущей луне, и у нее это получилось болезненней, чем у меня. Потом ей еще раз пришлось чиститься, а мне хватило одной процедуры. Так что, наверное, все-таки про фазу луны сказано правильно.
Еще мы вместе с мужем занялись уринотерапией. Выпивали по 150 г залпом. На ногу (на колено и стопу) ставила компрессы из упаренной до четверти мочи. Я помню с детства, как то же самое делала моя мама. Так что метод этот вовсе не новый, ему лет очень много, и знали о нем давно.
Вместе с мужем мы два раза за месяц поголодали по 1,5 дня. Ничего страшного, хотя ему далось легче. Наверное, это из-за его конституции, он невысокий и очень худой: при росте 170 у него за всю жизнь самый большой вес был 64 кг, а после операции на желудке стал весить 54. Я немного пониже ростом – 165 см и вешу 64 кг. После таких голоданий я похудела совсем немного, на 1,5 кг. Зато очищение печени скинуло с меня еще пару кило, хотя я к этому и не стремилась. А вот муж, на наше счастье, наоборот, прибавил, стал весить 62 кг, теперь вижу его и вспоминаю молодым, когда только познакомились.
Из того, что мы еще делали, назову индийский метод Шанк-Пракшалана. На мой взгляд, это просто усовершенствованная клизма, потому что вода прочищает не только кишечник, но весь пищеварительный тракт, начиная с самой глотки. Ну или с желудка. И еще этот метод требует особой подготовки, специальной диеты, но если захотеть, то это не сложно. Также мы с супругом стали есть еще меньше мяса, хотя и раньше кушали его немного. Со временем из животной пищи вообще оставили только рыбу. Я всегда любила перекусить кефиром и хлебом, но и это перестала делать, просто кефир пью. Еще мы с мужем стали есть полезную еду, которую, как говорят по телевизору, предпочитают жены миллионеров, – проращенные зерна пшеницы, изюм и сухофрукты. Только смешивали все эти продукты с протертой морковкой. Получается очень вкусно, а уж насколько полезно – и вовсе слов нет. Ну разве можно от такого лечения не получать удовольствия?! Все это привело к следующим результатам. У меня улучшилось общее самочувствие, которое долго не могло восстановиться после операции на яичнике. Тахикардия сильно поубавилась, теперь сердце начинает быстро биться, только если пробегу 50 м за автобусом. Давление тоже в норме, поднимается при перемене погоды, но не так сильно, как раньше. Да в прежние времена мне и не надо было ждать дождя, чтобы давление поднялось. У меня также перестали болеть суставы, пропал радикулит, остеохондроз за год обострялся только 3 раза, и то не сильно. Никаких расстройств пищеварения больше нет. Тем более что я теперь так трепетно отношусь к питанию. Ведь даже в Библии сказано: человека портит не то, что из него выходит, а то, что в него входит. Когда едим непонятно что, то и здоровье у нас в соответствующем состоянии. Муж понял это очень хорошо. У него, как и у меня, теперь нет гастрита. Он стал себя лучше чувствовать, даже летом, пока жили на даче, после возни в огороде не уставал. Только когда пень корчевал, дышал тяжело, ну так это мы и по молодости после такого дела отдышаться не могли. В общем и целом мы очень рады, что открыли для себя такое приятное лечение. Не от всех болезней избавились пока, но будем стараться. Верим, что все получиться.
Кузина Алевтина Александровна

Раньше вообще не знал, зачем нужно очищение


Мне 42 года. До прошлого года я ровным счетом не имел никакого понятия, зачем нужно человеку очищение организма, о котором столько говорят. Я всегда был уверен, что организм все-таки не доменная печь – откуда в нем могут взяться шлаки? Мне казалось, что по-настоящему организм может быть зашлакован разве что у людей, которые ведут крайне нездоровый образ жизни и работают в очень вредных условиях. Потом выяснилось, что у меня было категорически неправильное представление о том, что такое шлаки вообще. О них мне рассказал знакомый ученый, генетик, который проводил много исследований на предмет того, как загрязненность организма влияет на наследственность, или что-то вроде того, название его работ я не помню, сам не специалист. Но факт, что он до меня смог донести, что шлаки это не какие-то нефтепродукты, как мне раньше казалось, а всякая дрянь типа непереработанной и непереваренной пищи, которая оседает на стенках кишечника, как грязь в водосточной трубе. Когда труба забивается, мы все знаем, что получается. Когда разлагаются шлаки, образуются токсины, которые отравляют организм.
Я был поистине несказанно этому удивлен, для меня все это было как гром среди ясного неба. Мне казалось, что подобное просто невозможно. Я был всю жизнь уверен, что не нуждаюсь ни в каком очищении, в конце концов, из болезней у меня разве что гастрит, да и те боли легко снимались таблетками. После рассказа приятеля о токсинах я представил, как они прилипают к стенкам кишечника и присасываются к ним, присыхают такими черными шершавыми бляшками, и мне стало противно. От одной мысли об этой картине меня начинало тошнить. Дело было даже не в том, что организм мой травит сам себя изнутри, хотя в этом я отдавал себе отчет. Дело было именно вот в этой картине. Она засела у меня в голове.
Я немедленно принялся за весь комплекс процедур, которые помогают очищению организма от шлаков. Кишечник прочистил так тщательно, как это вообще возможно. Использовал некоторые упражнения из йоги – у меня друг по этому делу специалист, он подсказал. Заодно применял народные способы. Особенно хорошо пошло средство, которое было приготовлено из коры крушины (3 части), травы тысячелистника (1 часть) и листьев крапивы (2 части). Принимал его в виде отвара перед сном. Что из меня выходило во время чисток, словами не передать. Все мои безумные картины о налипших на кишечник бляшках оказались правдой. Мало того что выходили какие-то темные ошметки, так к ним примешивались слизь и какие-то осклизлые горошины, нанизанные, как бусы.
Михаил Комбаров

Вылечила запор голоданием


Когда я узнала, что запор можно попробовать вылечить уриновым голоданием, то не колебалась ни минуты. Я не из тех людей, которые долго сомневаются и не могут решиться. Запоры были у меня не очень долго, несколько месяцев, так что впечатлений мне хватило. А наслушавшись рассказов людей, которые мучились по 20 лет, совсем не захотелось испытать что-то подобное. Я стала решать проблему сразу, как представилась возможность, – пошла на недельное голодание. Первый день прошел легко, наверное, организм еще не понял, что я такое с ним делаю, и потому не стал возмущаться. Зато на второй день началась такая вялость, что было просто невозможно встать с кровати. Благо время было не рабочее, так что я с легким сердцем весь день отлеживалась. Вставала, чтобы поставить микроклизму с мочой. В следующие дни после клизмы выходила на короткую пробежку: откуда-то взялись силы. Может, потому, что мне это было надо. Во всяком случае, минут на 10 – 20 меня хватало, уже хорошо.
Так продолжалось 3 дня кряду. На 5-й день голодания из меня наконец-то начало что-то выходить, какие-то катышки в слизи. То же самое было и на 6-й день. Ныла поясница, подозреваю, что это напоминали о себе почки, про которые я всю жизнь забывала. А на последний день голодания после клизмы из меня прямо-таки полилась коричневая жидкость. Все эти дни микроклизмы из меня не выходили целиком, а вода, как я знала, застаиваться не должна. Поэтому дополнительно ставила клизмы с настоем чистотела, они тоже изгоняли немало слизи. Когда голодание закончилось, некоторое время продолжала делать микроклизмы. Ни разу не пожалела, что на все это решилась. Ничего страшного в этом нет, запоры страшнее, а уж страдать от них годами – ну уж нет! Во всяком случае, теперь мне это не грозит. Запоры прошли и, думаю, больше не вернутся. Потому что теперь я знаю, что нужно делать.
Апкаева Альфия



Я не испугалась перемен


Самой большой моей проблемой был избыточный вес. Наверно, я применяла все возможные методы похудания. Одних только диет перепробовала не менее двух десятков, а вдобавок к ним использовала разные советы друзей, знакомых и телеведущих, которые вообще знают обо всем на свете, даже если о такой болезни первый раз услышали на собственном прямом эфире. Немудрено рассуждать, как можно похудеть, если у самого не было никогда такой проблемы. И очень легко давать советы, если самой большой неприятностью был лишний килограмм веса. Скажу вам честно: все эти «жрать меньше надо» – просто цинизм и издевка. Можно вообще ничего не есть, кроме таблеток для похудания, и за месяц талия не уменьшится даже на сантиметр. Кто не верит, тем я просто завидую. Значит, вы не знаете, что такое на самом деле избыточный вес: у вас его никогда и не было, самое большое, что вы испытали, – временная потеря формы. Так или иначе, со временем я начала понимать, что проблема лежит глубже. Можно сделать липосакцию и срезать весь этот проклятый жир, месяц ходить с животом, похожим на доску, а через полгода, максимум год вернуться к прежнему состоянию. Потому что причина внутри.
Наверное, многие обращались к очищению организма как к последней надежде. Для меня оно таким не было. К тому времени всякую надежду я давно потеряла. И может быть, именно потому и не боялась. Хотя, как я слышала, очень многие боятся этой процедуры. Я могу понять, когда людей пугают перемены. Но я всю жизнь только и ждала свою самую главную перемену. Неспроста это слово по-гречески означает «ожидание»…
Как только я узнала, в какой последовательности нужно проводить очищение, я приступила к нему без колебаний. Уж кто-кто, а я-то знаю, как важно следовать правилам, когда дело касается здоровья, потому что мне известна цена ошибки. Словом, кишечник я чистила три недели. За это время я прямо чувствовала, как внутри меня что-то меняется. Словами это описать сложно, но во мне будто появлялось что-то новое, я чувствовала, что избавляюсь от тяжкого груза. И хотя это было только начало и многое еще предстояло сделать, мое тело сразу сказало мне, что я на верном пути. За месяц я потеряла 8 кг, для кого-то этого достаточно, но при моем весе – капля в море. Но я очень рада, что не сбросила сразу килограмм 20: как-то не хочется попадать в больницу с сердечным приступом. Помните об этом все: организм не может сразу перестроиться, ему нужно время. Даже эти 8 кг меня вдохновили, потому что раньше такого результата я не могла достичь и за полгода. Так что я со спокойной душой приступила к чистке печени. Ко всему процессу решила подходить как к удовольствию, а не пытке. Могу сказать, что каждый, кто терпит неудачу, потому и не достигает успеха, что неправильно относится к самому процессу. Все, что делает вас здоровым, должно приносить удовольствие. Иначе и здоровья не прибавится, и нервные клетки погибнут. Скажу честно, мне были приятны все эти процедуры. Я даже попросила друзей привезти мне оливковое масло из Испании, настоящее, ароматное. У нас (я живу в Мурманске) такого не найдешь. Одна моя подруга вместо оливкового брала подсолнечное масло, а вместо лимона – лимонную кислоту. Я знаю, что такое разрешается, но мне хотелось все сделать по правилам. Одним словом, с первой чистки печени у меня стали выходить камни. Я была просто поражена. Мне почему-то всегда казалось, что у меня камней быть не должно, ведь я практически не ем соленого. Теперь-то я знаю, что одно совсем не мешает другому. Я подождала месяц и повторила процедуру. Была уверена, что на этот раз камней не будет или они будут совсем крохотные. А вот оказалось совсем наоборот. Не совсем красиво так говорить, но в этот раз я и вовсе обалдела. Это был какой-то кошмар. Камни были не просто большие, а огромные. Я один даже измерила, он был продолговатой формы, оказался почти 3 см в длину, а в ширину около 1,5 см. Даже не могу представить, как такое вообще умещается в печени. И как-то очень не хотелось, чтобы все это там оставалось. Так что я совершенно спокойно перешла на уриновое голодание. Ничего страшного не было, тем более что к голодовкам я уже привыкла за все свои многочисленные диеты. Пять дней воздержания мне дались легко. Организм практически не сопротивлялся, обрадованный тем, что им наконец-то занялись с умом. Уже потом, через полгода, я сделала третью чистку печени. Наверное, стоило бы пореже, но я чувствовала, что так надо. К тому времени я сбросила уже 23 кг. Третья чистка вывела из меня 18 крупных камней. Мелкие я просто не считаю, их была целая россыпь. Вес продолжал таять, за следующий месяц я похудела еще на 10 кг. Интересно, сколько же весила вся та гадость, которая из меня вышла. Вместо 105 кг (да-да, именно таким раньше был мой вес) я стала весить 64. Другого мне не надо, я даже раньше в своих самых смелых мечтах не могла представить себя в таком весе. Это удивительно – не ощущать постоянно тревоги и беспокойства, не мучиться при виде еды, не думать о ней ночами. Теперь хоть сплю спокойно. Перестали болеть ноги, которым раньше было тяжело нести такую нагрузку. Выгляжу теперь просто отменно. Все знакомые удивляются, думают, я сделала целый комплекс операций. Я смеюсь и говорю, что такая красота стоит больше, чем я зарабатываю за год, а все, что я получила, мне далось совершенно бесплатно. И самое главное – я поверила в себя. Мне 38 лет, у меня долгие годы не было никакой личной жизни. А теперь я знаю, что и здесь меня ждут перемены!
Ожерельева Ксения Евгеньевна

Выгнала полипы из желудка


Перед очищением организма я пошла на обследование, чтобы узнать все о своем здоровье и потом сравнить результаты до и после лечения. Была поражена, узнав, что у меня есть в желудке полипы. Совершенно не представляла, откуда они у меня могли взяться. Стала лечиться народными методами. Пробовала несколько средств, но самым лучшим для меня оказалась клизма из свежего сока чистотела. Чайную ложку сока смешивала с 2 л воды и клизму с таким раствором ставила перед сном. Курс занял 15 дней, потом перерыв на 2 недели сделала и повторила опять 15 раз. После лечения значительно уменьшились проявления гастрита, но поскольку я этого и так ожидала, то и не удивилась. А вот то, что прошли полипы, для меня стало самым лучшим известием. Исчезновение полипов подтвердило повторное обследование, но я все равно повторила курс лечения, для профилактики. Но уже позже, зимой. На этот раз вместо сока чистотела взяла настой его листьев.
Еременко Ольга Антоновна

Теперь у меня есть и здоровье


Я уже перешагнул через шестой десяток. Помню, гости разошлись уже за полночь, сел я на кухне, щеку кулаком подпер и думаю: что у меня есть в мои 60? Да ведь много всего. Двое сыновей, трое внуков, правнучка, еще двое на подходе. Умом не обижен, миллионов хоть и не заработал, но жаловаться не буду. Сыновей вырастил головастых, радуют старика, да и материально помогают. Все, чего хотел, у меня в жизни было, а заканчиваю ее дай Бог каждому. Только здоровье успел подсадить, но и это уже осталось в прошлом. А с этой единственной ложкой дегтя я справился вот как. Сделал полное очищение организма – благо возраст у меня уже такой, когда пора здоровьем-то заняться. Хотя лучше думать о своем организме с молодости, но да чего теперь огород городить. Сделал чистку кишечника, потом печени. Питаюсь раздельно. Наладив диету, я занялся уринотерапией, все делаю: компрессы ставлю на голову, натираюсь, делаю клизмы и микроклизмы. Очищение проводил по Малахову, спасибо ему. Раньше после каждой микроклизмы слизи выходило до одури, а после чистки печени чуть не два стакана. Но стоило провести голодание на урине, все прошло. Голодал по 1,5 дня в неделю, с приемом всей урины, с клизмами. После такого, как я его называю, великого потопа, от большинства болезней и следа не осталось, а оставшиеся как-то и подзабылись. Начисто исчезли запоры, пропала бессонница, не мучит остеохондроз. УЗИ показывает, что и поджелудочная в норме, а ведь раньше был панкреатит, даже операцию делали. А ведь всего-то и надо было…
Зинзер А. В.

Деньги еще не гарантия здоровья


Про то, что для здоровья вовсе не нужно много денег, я узнала далеко не в самом юном возрасте. До 35 лет я пребывала в полной уверенности, что лучшее лечение приобретается лишь за очень большие деньги. Честно скажу, они у меня и были, и есть, потому что я занимаю ответственный пост в крупной компании, всегда много работала и неплохо зарабатывала. Я никогда не жалела средств на здоровье. Всегда проходила обследование в самых престижных клиниках города (я живу в Петербурге). До лечения заграницей дело не дошло просто потому, что не было необходимости, но многие мои подруги ездили к врачам кто в Швецию, кто в Германию, ведь модно же. Для лечения не нужна была какая-то серьезная причина вроде сложного заболевания, за тысячи километров к врачу-иноземцу можно было съездить и за консультацией по поводу косметической операции типа коррекции формы ушей. Одна моя подруга хотела увеличить грудь и ради этого поехала в Штаты, хотя эту операцию прекрасно делают и у нас. Просто там она стоит в несколько раз дороже. Когда она вернулась, то поняла, что с новой грудью ей неудобно спать на животе. Тогда она снова поехала в Штаты, чтобы ей там вынули имплантаты. В общей сложности этот эксперимент обошелся ей в 20 тысяч долларов. Я все это рассказываю для того, чтобы просто показать, насколько много сейчас можно потратить денег. Очень многие люди считают, что чем дороже, тем больше толку. Я не спорю, что квалифицированная помощь – очень полезная вещь, но она не всегда гарантирует вам стопроцентное здоровье. И об этом я узнала не из чужих разговоров. Как раз в тот момент, когда начинался новый этап моей карьеры, меня подвело то, во что я так вкладывалась и в чем была так уверена, – здоровье.
До сих пор не знаю, что привело к такому резкому ухудшению: неужели возраст? Мне ведь было не так много лет… Но, может, к возрасту приплюсовались постоянные стрессы, да и наступил предел моей выносливости – работа-то у меня не самая пустячная. Закончилось все тем, что буквально за несколько месяцев я очень сильно сдала. Враг номер один – вегетососудистая дистония. Про это заболевание совершенно точно знаю, что вот оно-то как раз от нервов. Этот диагноз поставили мне еще на первом курсе института. Уже тогда в жизни было достаточно самых разных переживаний. К подобной «радости» добавлялась еще и невралгия. Какое-то время я про нее вообще не вспоминала, но она слишком уж яростно напомнила о себе. В груди сдавливало так, были такие дикие спазмы, что невозможно было дышать. Болели мышцы шеи, рук и спины. Дошло до того, что иногда я даже не могла наклониться за упавшим на пол листком бумаги: стоило это сделать, как сердце начинало бешено и неровно колотиться, дыхание сбивалось, а в спине ломило так, будто мне 80 лет. Работа стала даваться мне все сложнее и сложнее.
Мои дорогостоящие врачи продолжали активно тянуть из меня деньги: им выгодно лечить долго. Я понимаю, что чем дольше я болею, тем больше они зарабатывают, но мне почему-то свое здоровье дороже их благополучия. А им – наоборот. В результате получилось так, что фактически я осталась один на один со своими проблемами. Слушать подруг, которые продолжали заниматься всей этой дорогостоящей блажью, я больше не могла. При всей напыщенности они сами далеко не походили на идеал здоровья. Поэтому я присмотрелась к людям, о которых мне совершенно точно было известно, что их здоровье в норме. Такие люди еще в нашей стране не перевелись, а благодаря рецептам самооздоровления, которые становятся все более доступны, их с каждым годом прибавляется. Оздоровление я начала с самого главного – очищения, а именно, с очищения кишечника. Между прочим, еще до дефолта в 1998 году за ту же самую клизму в элитной клинике с меня брали до 200 долларов. Помните, какие это по тем временам были деньги? Гораздо более внушительные, чем сейчас.
Кишечник я очистила водой и лимонным соком, потом взялась за печень, здесь мне помогло оливковое масло и все тот же лимонный сок. Хорошо, что ко всем этим продуктам я отношусь благосклонно. Помнится, одна моя знакомая, делясь все той же методикой оздоровления, назвала оливковое масло «омерзительной зловонной жидкостью». Дорогая моя, зловоние – в городской канализации. А оливковое масло мало того что отлично очищает организм, еще и превосходно влияет на кожу. Рекомендую столовую ложку каждое утро. Можно выпить, а можно пожевать 5 минут и выплюнуть. Кожа будет выглядеть великолепно. После печени я пихтовым маслом очистила почки, а потом лавровым листом суставы. В отличие от затяжного лечения в клинике, на этот раз результаты появились сразу. По большому счету они стали заметны уже по ходу лечения. Для начала наладилось загубленное еще в школьные годы пищеварение: гастрит перестал напоминать о себе ежедневным нытьем. Тахикардия больше не мешала выполнять какие-то элементарные действия. Про спазмы в груди я и вовсе забыла после того, как очистила легкие черной редькой и специальными дыхательными упражнениями.
Закреплять результат правильным питанием мне не пришлось, потому что уже 3 года как я перешла на разумное и грамотное питание. Вдобавок ко всему прочему у меня значительно улучшилось настроение. Под моим началом находится более 70 человек, и они это сразу заметили и оценили. Гораздо лучше иметь уравновешенного и благожелательного руководителя, а еще приятнее быть именно таким руководителем. Не срываться на людях, которые не виноваты в твоих проблемах. Наконец, ночами я смогла спать, а не нервно думать о работе. А в качестве приятного добавления мне стали сниться легкие красочные сны. И жизнь теперь мне видится в таких же красках.
Светличная Ольга

Новое питание помогло от панкреатита


Мне 44 года. К лечению панкреатита приступил чуть больше года назад. Начал сперва с традиционных методов, потом устал от них и взялся за народные. Когда заметил, что через 2 месяца они принесли очень слабые результаты, сперва огорчился. Подумал, что и в народной медицине не все гладко. Готов был разочароваться и отчаяться. По счастью, в одной книге мне довелось прочесть, что если лечить себя внутри, не меняя своих пищевых привычек, это будет все равно, что тундру топить, как говорили у нас в геологии.
Я продолжил делать все, что делал раньше, но вдобавок немедленно изменил питание. Сменил коренным образом. Вместо жареного жирного мяса, которое раньше ел чаще всего, стал мясо есть только постное отварное. И то очень редко, буквально раз в 2 недели. Прекратил есть наваристые бульоны, приправлять всю еду хреном, как раньше делал почти всегда. Отказался от всего, что долго лежало, в первую очередь от консервов. Также исключил лук, капусту, стал есть значительно меньше молочного и печеного, перестал употреблять грибы. Я всю эту еду люблю, утешался, что поживу без нее лишь некоторое время, покуда не выздоровею. Пока лечился, ел преимущественно теплую пищу, холодная для поджелудочной отнюдь не полезна. Совсем ничего не пил, имею в виду спиртное.
Рассказал одному приятелю о новом рационе, он так и сел. Говорит: что, мол, теперь тебе остается, дружище? Если призадуматься, то не так мало и остается, право слово. Ел с удовольствием овощные супы без мяса, нежирную отварную рыбу, открыл для себя вкуснейшее блюдо – омлет без желтков, из одних белков. Пил нежирный кефир и простоквашу. Ел много салатов из свеклы, морковки, моей нежно любимой картошки с укропом и петрушкой. По мне, когда есть свежая картошечка с укропом, можно вообще без другой еды обойтись. Все блюда заправлял только растительным маслом. Благодаря такому рациону поджелудочная получила отдых. Да что там отдых, я ей настоящий курорт устроил! За это она в долгу не осталась, честное слово. Полностью на такой рацион не перешел, но раз в месяц устраиваю неделю подобного питания, чтобы поджелудочная больше и мысли не держала заболеть. Тем более повода я больше не даю!
Корнилов Виктор

Повар о лечебном питании


Я был поваром в детской больнице. В то время когда я работал, не было всех этих «плодов прогресса», которыми сейчас народ пичкают, вроде гамбургеров и сырой рыбы. Люди едят и рады-радехоньки, что за модой следуют. Я кое-какое представление о полноценном и здоровом питании имею. Правильно говорят: здоровое питание не сводится к правилам, а подчиняется им. Помнится, один врач мне рассказывал, что еще тибетские мудрецы 4 тысячи лет назад придумали, как с помощью еды укрепить здоровье, предотвратить самые разные заболевания.
Я не утверждаю, что правильное питание – только раздельное. Может, кому-то другому полезнее будет что-то иное. Главное – не навредить здоровью, не зародить в себе новые болезни и не усилить старые. Поверьте, я знаю, о чем говорю: правильное питание укрепляет здоровье, а неправильное его подрывает. Я за свои слова могу ответить: если питаться рационально, организм не только будет получать все необходимые полезные вещества, но и выводить вредные. Чтобы кушать с пользой для здоровья, больших денег не требуется. Когда говорят, что здоровая пища дороже всей этой дряни, это сказки. Их придумали, чтобы было кому продавать лекарства. У нас на автобусной остановке рядом стоят 2 ларька. В одном продают шаверму по 50 рублей, а в соседнем – яблоки по 40 за килограмм. В продуктовом магазине замороженные полуфабрикаты – от 35 рублей, а тыква – 5. И что, вредно питаться, раз дешевле получается?
Когда я готовил для болеющих детей, они у меня всегда быстрее на ноги вставали. А у школьных поваров даже в платных школах дети ходили бледные и болезненные. Своих я кормил, не забывая про самые простые правила лечебного питания. А самое главное правило – продукт должен быть свежим. Подгнившее есть нельзя, даже если вы попорченный бочок вырезали. Гниль все равно остается. Еще очень хорошо, когда продукт не сильно обрабатывается или обрабатывается один раз.
Например, плохо влияет еда, которую сначала приготовили, потом разогрели, потом опять разогрели. Особенно жареная. В нынешнее время, когда в продукты для цвета и сохранности добавляют множество всяких химикалий, надо знать, что если в еде есть искусственные добавки и красители, то она будет не лечебной, а вредной. Если ко мне кто-то обращался за советом, как можно поправить здоровье так, чтобы и еда помогала, я говорил, что важно пить больше жидкости. Сам выпиваю 2 л воды, отваров и соков в день, и в мои 70 у меня и здоровье, и стать, как у молодого.
Матюшенко Анатолий Аркадьевич

Здоровье против «студенческого» питания


Хочу рассказать о том, как мне удалось помочь дочери. Она в институте подорвала себе здоровье благодаря этому «студенческому» питанию. Когда я училась, мы обедали молоком и булочками. А сейчас они на обед выпивают литр молока, все так же съедают несколько каких-нибудь плюшек и еще сверху заливают бутылкой кока-колы.
Слов нет, для желудка это просто бомба. Но разве объяснишь это целой студенческой компании, ведь у них принято есть всем вместе, если кто-то один пойдет в кафе, пока остальные жуют в коридоре, на него будут смотреть косо. Кроме того, начиная уже с первого курса весь этот, с позволения сказать, обед непременно «закуривается», т. е. сверху «ложатся» еще и несколько сигарет. Я сама раньше курила, поэтому слишком хорошо знаю последствия такого питания.
Пока моя дочь училась, она и слышать не хотела о том, что нужно все менять, потому что если здоровье выбросить на свалку, второго уже не найдешь. Оно, как и жизнь, нам дается один раз. Может, и случится библейское чудо, здоровье вернется само. Но я-то слишком хорошо знаю, что чаще всего Бог делает с нами что-то нашими же собственными руками. Одним словом, моей дочке все это было, как говорит молодежь, фиолетово. Я ее понимаю, она не боялась потерять то, чего даже не ощущала, а ведь здоровье тогда и есть, когда оно о себе не напоминает.
Но уже позже, к 25 годам, когда пришло время и о своих детях призадуматься, ей все-таки пришлось обратить внимание на состояние организма. И вот в ее медицинской карте оказался целый перечень диагнозов, которых вообще не должно быть в ее возрасте и тем более в таком количестве: тут вам и гастрит, и тахикардия, и дистония, и дисбактериоз, бронхит, и еще чего ни попадя. Я подарила ей одну книгу про очищение организма. Это была книга Малахова, я выбрала именно его, потому что из всех, кто пишет на эту тему, лично мне он кажется самым профессиональным. Мне нравится, что человек не пытается показать, будто знает все на свете, но зато ясно дает понять, что про здоровье он знает все. Дочери с ее скептической натурой это тоже понравилось. Книге она поверила. По ходу оздоровления у нее пропали даже те болезни, о которых она и не подозревала. Например, моя девочка понятия не имела, что у нее есть в почках камни. Да я и сама составила ей компанию. Тоже почистила печень, да и не один раз, а также кишечник и желчный пузырь, в котором у меня тоже, как оказалось, были камни.
Алексеева Валерия Павловна

Народная мудрость против рекламы


Мне 32 года, живу в небольшом городке, образование получал в одном из московских вузов, моя специальность – биология. Работаю по специальности на местной исследовательской станции. В нашем городе очень маленькая поликлиника, а больницы и вовсе нет, она находится в районном центре. Так что любой, кто мало-мальски знаком с тем, что называется здоровьем, у нас на вес золота. Ну и конечно, нужно понимать и материальное состояние жителей: богатых у нас нет, все совершенно простые люди обычного или даже скромного достатка. Так получилось, что за советами ко мне обращаются очень многие люди. Я никогда не отказывал в помощи или совете, который иногда и есть единственная и самая лучшая помощь. Сначала люди просто звонили мне домой, но со временем пришлось просто отвести специальное время для консультаций. Родные не могли понять, почему я не беру за это денег. Но я считаю, что за свою работу деньги может брать лишь тот, кто является специалистом в избранном деле. У меня нет диплома врача, я не учился на медработника. Я просто делился с людьми тем, о чем я узнал от специалистов, действительно достигших успехов в лечении. Мне всегда было горько видеть, что те советы, которые с готовностью принимают незнакомые мне люди, остаются всего лишь пустыми словами для моей семьи.
Мои родители, а потом и моя жена и ее родственники, не хотели воспринимать всерьез ничего, что я им говорил. Не то что они мне не верили, просто им было отчего-то невдомек, что все, что я говорю про здоровье – это не выдумки и не игрушки. Я показывал им статьи в грамотных журналах, давал читать книги на нужные темы, мы вместе смотрели по телевизору передачи про здоровье. И – никакого эффекта. Полная зависимость от рекламы: если показали по телевизору про какую-то клинику в Москве, значит, только там и лечат правильно. А то, что до Москвы 300 километров?! Если прорекламировали какой-то дорогой импортный препарат, значит, вот он и будет полезен. А то, что денег на него у нас нет, да если бы и были, за ним все равно в ту же Москву ехать?.. Все-таки, что ни говори, реклама нам многое в жизни подпортила. Все века люди без нее жили и знали все, что им нужно. Сейчас из телевизора и газет прямо какие-то потоки льются, только вот несут ли они нужную информацию или только мозги промывают? Как бы то ни было, в нашей семье что-то понимать начали не сразу.
Началось с того, что у сестры моей жены резко ухудшилось самочувствие. Виной всему была мастопатия. Это заболевание лечится в больницах больших городов, но я не буду объяснять, почему нам это недоступно. Поэтому свояченица пробовала сначала вообще не обращать на болезнь внимания. Когда я об этом узнал, то был просто в шоке. Оказывается, она боялась сказать! Подумать только – дать болезни развиваться, лишь бы только никто ни о чем не знал! Будто бы у нее что-то неприличное. Но оказалось, она просто не хотела беспокоить своих близких. В результате она домолчалась до того, что была готова на любые меры, лишь бы только полегчало. Я рассказал ей про то, как можно самостоятельно улучшить здоровье. Мы решили разбираться с причиной, а не со следствием.
Начала она с комплексного очищения организма и специальных физических упражнений, затем перешла на здоровое питание, легко отказалась от всего, что тяжело для организма. Занялась также и уринотерапией, после чего боли у нее прошли. Моча на самом деле уникальное по своему воздействию средство, просто применять ее надо грамотно. Есть тонкости, которые и делают этот метод лечебным. Это же средство вскоре помогло и моей матери, которая на близком примере убедилась, что порой самые лучшие рецепты те, что ближе всего. Она занималась уринотерапией 4 месяца подряд, за все это время ее ни разу не беспокоили почки, потому что они очистились от камней и впервые за много лет стали нормально функционировать. До того, особенно в последние годы, почки у нее болели постоянно.
Старший брат отца, ему уже за 70, точно так же облегчил себе жизнь и улучшил здоровье. Он ездил в больницу по поводу камней в желчных протоках, там его так напугали, что он 3 дня есть не мог. Теперь протоки очистились, и он наконец-то успокоился, больше не боится за свою жизнь. Мне бы очень хотелось, чтобы и остальные мои родственники наконец-то прислушались к древней народной мудрости, к самым простым и доступным способам оздоровления. Особенно хочу, чтобы это понял мой отец.
Иванов Андрей

Вся семья вылечила гастрит соками


В нашем доме гастрит был общей, семейной, проблемой. Им болели наша бабушка, я сама, а также мой сын, которому 20 лет. Все подорвали здоровье с самых ранних лет. У бабушки гастрит был и вовсе застарелый, 55 лет ее мучил. Она говорила, что уже так привыкла к болезни, что забыла, каково это – чувствовать себя здоровой. Глядя на нее и сама чувствуя себя зачастую не очень хорошо, я не хотела того же для своего сына. А он испортил себе желудок в школе. Ох уж эти дети, давай им деньги на еду, не давай, они все равно вместо чего-нибудь горячего или хотя бы салатика возьмут и накупят в магазине чипсов и запьют их кока-колой. Так вот здоровье и портится.
Лечение нас интересовало такое, чтобы подошло всей семье. Было очень важно исключить какие-то невыполнимые методы. Например, когда от соседки я услышала, что она лечилась недельной голодовкой, у меня на голове волосы зашевелились от ужаса. Она уверяла, что при правильном подходе это безвредно, но я все равно не могла представить, как мы всей семьей будем неделю не есть. К тому же, мое мнение, к такому голоду надо быть готовым, иметь правильный физический и психологический настрой. У нас его не было, нам хотелось всего-навсего избавиться от болей в животе, вызванных гастритом. Тогда мы и пришли к лечению соками. Мы пили яблочный сок и кефир, а во время лечения соблюдали диету, которая устроила всех: перешли на овощные салаты. Благо стояло лето, и все овощи мы брали прямо с грядки.
В первый день мы пили кефир по 2,5 л каждый. Мы все его любим, поэтому пили с удовольствием. Сын хотел взять фруктовый, но я отговорила – в нем много добавок и красителей. Бабушка и сын купили себе кефир средней жирности, а я обезжиренный, потому что боялась поправиться. Пили по стакану за раз. Чтобы было легче переносить диету, мы заедали кефир черными сухариками. Только не теми, которые в ларьках продаются, это бомба для желудка. Сухарики готовили в духовке сами. День прошел легко, потому что как раз было много дел и особо отвлекаться на еду мы не могли. На следующий день мы выпили по 1,5 л яблочного сока каждый. Ели те же сухарики. Пили тоже примерно по стакану полтора за раз. На третий день мы кушали салатики из вареных свеклы, картошки и морковки, заедали малосольными огурцами, а бабушка – квашеной капустой, которую очень любит. Вот и все. Ничего трудного для нас в этом не было. Но, как ни странно, у сына живот болеть перестал, у меня тоже. Бабушка говорит, у нее боли стали не такие сильные, как прежде. Потом она продолжила что-то еще с собой делать, но мы к тому времени уже вернулись с дачи, так что наблюдать за ней я не могла, а она впечатлениями не делилась. Но на гастрит жаловаться перестала.
Редозубова Анастасия Алексеевна

Начать никогда не поздно


Мне 45 лет. Я очень жалею, что совсем недавно узнал про различные методики самостоятельного оздоровления. На самом деле слышать-то я про них слышал еще много лет назад, только вот внимания не обращал. И вот так и получилось, что будто бы я столько времени держал свое здоровье где-то спрятанным под семью замками. Сам не хотел себе лучше сделать и другим не позволял помочь. Особенно мне жалко жену, которая долгое время пыталась сделать меня здоровым. Не скажу, что болел чем-то особо тяжелым, все то же, что и у других, но Надюша хотела избавить меня от малейших недомоганий. А я все говорил, что само рассосется.
Но почему-то не рассасывалось. А наоборот, становилось тяжелее. Особенно когда начал лечиться русским народным напитком – водкой. Есть у меня приятели, которые уверяют, что стакан водки в день – и сосуды никогда не закупорятся, атеросклероза не будет. Теперь-то я знаю, что они не закупорятся просто потому, что закупориваться будет нечему. Но такое вот «лечение» меня доконало, довело до язвы желудка, которая потом и прорвала стенку желудка, меня спасли каким-то чудом: успели довезти до больницы, а там прооперировать в последние минуты. С операционного стола я встал другим человеком, почувствовал, что будто что-то навсегда во мне переменилось.
После операции пришлось от много отказаться. Никакой выпивки, чуть вмажешь, пусть даже 50 г, – и сразу чувствуется. Желудка-то две трети осталось, треть оттяпали. Самая лучшая еда по такому поводу – манная каша. Никаких теперь зажаренных кусков мяса. Все только диетическое. Что жена пережила за это время, я даже представить не могу. Главное, что не оставила меня, роднуля, я почему-то, когда под нож ложился, думал, что она такого испытания не выдержит, оставит меня, больного, порезанного да пьющего, – зачем ей такой? Оказалось, как же плохо я ее знал. Она меня не оставила, поставила на ноги. Как только стал приходить в норму, принял безропотно все, что она говорила. Заниматься оздоровлением самостоятельно мне даже понравилось: это всяко лучше, чем в хирургии валяться.
Три месяца у меня ушло на очищение кишечника и печени. Уринотерапия тоже идет нормально, в день выпиваю мочи граммов 250 – 300. Состояние в общем улучшилось, стал себя опять чувствовать человеком, а то раньше слишком уж переживал из-за всего случившегося, так было тяжело на душе. Сейчас как будто камень свалился. У меня прошел гастрит, который был, наверное, лет с 15, так уж получилось, что питание у меня с самого детства было экзотическим. После еды теперь нет изжоги. Спасибо всем этим правильным вещам, помогающим простым людям быть здоровыми и исправлять былые ошибки. И самое главное, Наде моей спасибо, что меня поддержала и научила правильно за своим здоровьем следить.
Алексеенко Сергей

Я лечился самым приятным – едой


Мне 40 лет, по специальности монтажник. Я всегда искал такой метод лечения, который помог бы мне избавиться от моих заболеваний и заодно не напрягал меня ни физически, ни морально. Например, я слышал, что многим помогает голод, но во время голодания чувствуешь себя обессиленным, а мне это не подходит из-за работы. Когда работаешь в шахте лифта на семнадцатом этаже, то малейшая потеря равновесия может оказаться твоей последней ошибкой. Поэтому я был очень рад, когда узнал, что лечиться можно пищей. Более того, что правильная еда не только не загрязняет организм, а, наоборот, очищает. Я-то думал раньше, что очистить можно разве что кефиром и мочегонными средствами. Оказалось, это совсем не так. Мне стало интересно, я решил про этот метод узнать подробнее. А когда узнал, начал испытывать на себе. Для начала исключил из своего ежедневного меню – тоже мне меню, я дома только ужинаю, остальное на работе перехватываю – все продукты, в которых нет витаминов. Перестал пить кофе и лимонады. Стал есть гораздо меньше мяса, от яиц вообще отказался. Но то, что раньше было привычно, не исключил, просто стал есть меньше. Больше кушаю овощей и фруктов. Раз в неделю устраиваю разгрузочный день, когда питаюсь только ими. Если овощи хорошо приготовить, ими тоже можно наесться и не чувствовать себя сбежавшим с голодного острова.
Зря наши мужики говорили, что морковка да капуста – бабья еда. С помощью еды научился управлять своими эмоциями и балансировать настроение. Скажем, если чувствую себя уставшим и апатичным, то съедаю что-нибудь острое, с приправами. Такая пища дает силы и энергию. Другой пример: если что-то вгоняет в тоску – поздняя осень, например, на меня всегда так действует, – можно съесть что-то сладкое, потому что оно успокаивает, поднимает настроение. А вот если каждый день налегать на шоколад и пирожные, появляются, наоборот, гнев и раздражение. Через 4 месяца такого питания меня было уже не узнать. Я стал чувствовать себя и здоровее, и активнее. Появились новые силы, в том числе и в мужском плане. А жену порадовать всегда приятно, да и за себя гордость, опять же, для мужчины – это первое условие хорошего самочувствия и крепкой психики. Я так думаю.
Самойлов Дмитрий

Избавился от желудочных полипов


Мне 38 лет. Раньше у меня в желудке врачи находили доброкачественные образования. Но какими бы доброкачественными они ни были, все-таки было страшновато, вдруг что случится, мало ли во что они перерастут. Так что я решил от этой проблемы избавиться. Ни о каких хирургических вмешательствах и речи быть не могло, я лягу под нож только если меня совсем припрет. Поэтому стал искать альтернативные варианты. Спросил у своей матери, что тут можно сделать. Она вообще специалист большой по всяким народным рецептам.
Для меня рецепт тоже нашелся. По ее указанию сварил вкрутую 7 куриных яиц, желтки размял, смешал с перемолотыми тыквенными семечками, потом залил 2 стаканами подсолнечного масла и держал на пару 20 минут. Эту смесь принимал по чайной ложке 5 дней подряд по утрам. Потом 5 дней переждал и опять продолжил. Цикл пришлось повторить 7 раз. За это время иногда тошнило, иногда мутило. Полипы начали выходить постепенно уже после второго курса. Они были похожи на маленькие окатыши в слизи и сукровице. Словом, довольно неприглядно. Приятно, что больше во мне не сидят. И страх по поводу онкологии прошел.
Фальюков Михаил Максимович

Неправильное питание с детства портило здоровье


Я росла в цирковой семье: и мама, и папа у меня работали на манеже. Мы постоянно переезжали с места на место, то в один город, то в другой. Даже когда родители ушли с этой работы (отец стал работать художником в театре), переезды продолжались. Жизнь на колесах прекратилась, когда мне было уже пора поступать в училище. К тому времени, как я поняла потом, мое здоровье было уже испорчено. Хорошо, что хоть не безнадежно. И знаю, что всему виной – неправильное питание. Были и другие причины, в том числе очень много нервотрепки, аллергия, но питание – самая главная. Нередко я с утра оставалась без завтрака, и весь день кусочничала: то бутерброд перехвачу, то какую-нибудь булочку. И все всухомятку. Иногда нормальной еды целый день не было, все такая только, урывками. Иногда мы ужинали очень поздно, уже после полуночи, и съедали много. Чаще всего была пища тяжелая, много жирного, мучного, жареного.
Меня никогда не морили голодом, мы не были нищими, но из-за всех этих постоянных переездов и работы, которая все ставит с ног на голову, понятие о еде в нашей семье было тоже перевернуто. Это не только в цирковых или театральных семьях бывает. У меня подруга из военной семьи, там было что-то похожее. А другая подруга – из музыкантов, родители играли в оркестре, и там ситуация аналогичная. Совсем разные случаи, а итог один – испорченное здоровье. Да и моя вся жизнь прошла в разъездах. Замужем была дважды, каждый раз приходилось переезжать к мужу в другой город. Потом переехали в столицу дети, и я за ними…
Одним словом, как-то осесть на одном месте мне удалось, только когда я на пенсию вышла. Тогда уже и стало видно, в каком состоянии организм. Мне было себя очень жалко. Смотрела с опаской на внуков – хорошо хоть с ними не повторились те же ошибки, у них родители жизнь ведут нормальную, сидят на месте, а не прыгают туда-сюда, с места на место. Но жалеть себя долго я не могла, потому что слезами делу не поможешь. Начала лечиться своими методами. Своими – это потому, что они мне очень подошли, а не потому, что я сама их придумала. Придумали-то задолго до меня, когда и кто – не знаю. Слышала, что многое из того, что мы сейчас применяем, изобрели еще древние египтяне. Не знаю, может, и правда. Если помогает, какая разница откуда взялось.
Использовала я то же, что и многие, – клизмы, уринотерапию, но самое главное для меня – питание. Я его наконец за столько-то лет наладила. И так мне приятно чувствовать, что все, что я ем, меня не точит, а, наоборот, укрепляет! С таким удовольствием вообще отказалась от всех тяжелых продуктов! Знаю, что для правильного питания не нужно совсем отказываться от жареного, например. Но мне без него лучше. Да и печени легче. Без жирного ей тоже хорошо. Хотя мороженое себе иногда позволяю, что уж поделать, люблю очень. Но это, наверное, и не вредно, я же не ем каждый день по брикету. Что именно в моем здоровье изменилось благодаря всему этому, могу сказать точно: в животе больше не болит. Гастрит прошел. Никогда не бывает изжоги или рези в желудке. И давление стало нормальным, хотя в моем возрасте пора, чтобы оно жить мешало, а мне не мешает, просто потому, что я всю жизнь чувствовала себя не пойми как, а теперь хочу быть здоровой.
Силантьева Алевтина Викторовна

До сих пор не верю, что зажила язва


Мне 44 года. Примерно около полугода назад у меня появились боли в животе. Сразу возникло смутное беспокойство, что это не просто расстройство пищеварения, а что-то похуже. Незамедлительно сделал ФГС, и у меня обнаружили язву двенадцатиперстной кишки. Из-за этой болезни я был вынужден лечь в больницу. Через неделю после начала лечения боли в животе прошли, но от этого легче не стало, потому что появилась тяжесть в печени и поджелудочной железе. Мне сделани УЗИ, которое показало, что поджелудочная железа у меня в норме, но зато есть сложности с печенью. А именно, хронический холецистит. Через неделю меня выписали, и я вышел из стационара таким же больным, как и лег. После выписки в течение трех недель у меня не болел желудок, но тяжесть в печени оставалась, не прошла. Где-то еще через неделю, когда стоял в очереди в аптеке за лекарствами, разговорился с женщиной. Она мне рассказала про лечение мочой. Мочу я начал принимать сразу, уговаривать себя не пришлось. Принимал по стакану в день. Через 2 недели я стал ставить на печень компресс. После первой же процедуры печень очистилась самопроизвольно. Я продолжил ежедневно ставить компрессы, а также 4 раза чистил печень. Для очищения использовал в равных частях лимонный сок и подсолнечное масло. Кишечник тоже чистил. Очень боялся, что выйдет много дряни, но этого не случилось. Стал ставить микроклизмы с упаренной до четверти мочой и обтираться, полоскать носоглотку свежей мочой. Поговорил с друзьями, оказалось, что несколько человек этим же лечатся, только почему-то никто не рассказывал. Один приятель сказал, что от компрессов на голову у него перестали выпадать волосы. Стал делать и их тоже, но за месяц результатов положительных не увидел. Допускаю, что дело в том, что я использовал свежую мочу. Попробую теперь упаренную, возможно, это окажется действенней. Но волосы не главное, это уже у меня блажь, для опыта. Важно то, что тяжесть в печени у меня прошла. Облегчение я почувствовал уже через несколько дней от начала лечения, а через месяц тяжесть исчезла совсем. Кроме того, у меня прошла тяжесть и в области поджелудочной железы, исчезла бессонница, которая у меня была на нервной почве от переживаний по здоровью, не колет больше в сердце, не болит плечо, пропал шейный остеохондроз. Раньше ежедневно лет с четырнадцати очень сильно болело предплечье. Сейчас этого уже не ощущаю. Через три месяца после лечения повторно сделал ФГС. Обследование показало, что язва зажила, даже рубца не осталось. Я был крайне удивлен, сначала не мог даже поверить. Но доказательства-то налицо, поэтому пришлось от сомнений отказаться. Единственный минус, на который мне указали во время обследования, – большое количество пенистой слизи в желудке. Врач дал кое-какие рекомендации по питанию. Посоветовал не есть после 19 часов, исключить из меню мясо, питаться раздельно, по возможности как можно больше употреблять овощей и фруктов, хорошо, если сырых, много круп, особенно гречи, но не есть овсянку. Все рекомендации я начал выполнять неделю назад. После следующего обследования будет видно, добился ли я толку.
Третьяков Евгений

Лечили тяжелобольного отца


В 70 лет мой отец попал в больницу, у него было прободение язвы желудка. Он очень тяжело перенес лечение, ему было сделано несколько операций. Он даже неделю пробыл в коме, лежал под капельницами, утыканный катетерами, и никого слышал. Мы всей семьей – мама, я и брат – ухаживали за ним. Мыли, чтобы не образовывались пролежни, хотя они все равно появились, но врач сказал, что у тех, за кем не ухаживали, все было еще хуже. Еще лечащий доктор сказал, что отцу, после того как выпишут, необходимо очищать кишечник. Когда он вернулся из больницы домой, мы поняли, что сам себе клизмы он ставить не сможет, да и вообще, как об этом можно говорить, если человек не ходит! Один раз он попытался встать, тут же зашатался, упал и вывихнул ногу. После этого стал лежать.
Из полународной и полуофициальной медицины мы узнали про эмульсионные клизмы, которые предназначены как раз для людей, которые тяжело болеют, для лежачих больных. Для такой клизмы требуется всего одну столовую ложку сухих листьев и цветов ромашки заварить стаканом крутого кипятка, смесь настаивать 15 минут и процедить. Такого настоя мы готовили два стакана. Потом взбивали желток, добавляли чайную ложку гидрокарбоната натрия и перемешивали, затем заливали настоем ромашки, добавляли две столовые ложки вазелина. С такой смесью ставили клизму. Очень хорошо они удавались. Потом от женщины, у которой муж так же тяжело болел, мы узнали, что можно было сделать проще: желток взбивать с половиной стакана вазелинового масла, добавлять чайную ложку воды и 2 стакана ромашкового настоя. Но хоть такой способ и быстрее (мы его попробовали), отцу все-таки больше подошли клизмы по первому рецепту. А у мужа той женщины он как раз и не дал эффекта. Все-таки каждый человек неповторим.
Смирнов Кирилл

Новая жизнь без таблеток


Сначала расскажу, что я делал и чем лечился, а уже потом – от чего. Прежде всего я очищал организм. В начале лечения сделал 5 чисток печени, на следующий год повторил процедуру 2 раза, через год еще столько же. С легкостью проходил голодовки по 5 и даже 7 дней, мне это совершенно не сложно, потому что у меня есть опыт семинедельных постов. Пост – это, разумеется, не голодовка, но тоже воздержание. Так что дело полезное. Еще делал микроклизмы с упаренной мочой и ее же пил примерно по 250 г в день. Стал заниматься спортом, сначала выполнял простые упражнения дома, а потом пошел в тренажерный зал. Это теперь доступно, можно найти заведение с очень даже нормальными ценами, если, конечно, не соваться в элитный спортивный клуб, где только за то, чтобы вам подавали полотенца, нужно по 200 долларов сверху приплачивать и еще столько же за зонтик в стакане сока.
В целом весь курс лечения у меня прошел легко. Думаю, это потому, что мне это нужно было. Единственной неприятностью во время всего курса было гноение глаз. Вот это было действительно проблематично. По утрам, когда просыпался, глаза приходилось минут 5 промывать: вся слизь из головы выходила, хотя я уж и подумать боюсь, где она там могла находиться. Но вышла, и ладно. А теперь скажу, от чего я вылечился благодаря такому вот целительному курсу. У меня было очень много болезней: миокардит, панкреатит, гастродоуденит, сужение пищевода, колит и еще много всего. Главное, что многие из этих болезней у меня существовали уже в ранние годы. Мне надоело держать на тумбочке у кровати целую аптечку, таскать с собой в кармане пакет разных таблеток, куда бы ни пошел. И так я жил с 23 лет – на таблетках, вздыхая и охая. Самое плохое в химических лекарствах то, что они не лечат, а просто устраняют симптомы. У меня с детства были головные боли, и я привык снимать их медикаментами. Сначала анальгином, потом, когда появились всякие импортные средства, и ими. При приступах боли они помогали, но в самой-то голове причина боли оставалась. Уж не знаю, что это было и каким образом помогло, но больше этой причины нет. Если голова и болит, то когда несколько часов похожу с женой по рынку, но после такого и у нее самой голова кругом.
Авакян Александр



Было тяжело, но результат того стоил


Я – врач-натуропат, из медицинского института вышел с дипломом терапевта, предпочитаю лечить психологическими методами и естественными средствами. Считаю, что избыток химических препаратов организму отнюдь не полезен. Может, это покажется странным, но про возможности уринотерапии я узнал не из целительских книг и даже не в России. Конечно, слышал про этот метод, но основную информацию получил на медицинском конгрессе в США. Участие в конгрессе стоило немалых денег, но потраченная сумма уже окупилась многократно – об этом говорят и благодарности моих пациентов, и, самое главное, здоровье моей матери. Мне стоило огромного труда доказать ей, что уринотерапия не какая-то очередная блажь, как она говорит, считая, что ничего нового уже изобрести нельзя. Это и не новомодное изобретение.
Уринотерапия известна уже очень давно, а ее эффективность доказана. То, что о ней не говорят как о методе лечения в прессе и во многих клиниках, лишь доказывает действенность метода: недобросовестным предпринимателям просто невыгодно предлагать народу такое лечение, за которое люди не будут платить огромных денег. Вы даже не представляете, какие обороты у больших фармацевтических компаний. Больше, чем оборот алкоголя или наркотиков. Здесь крутятся не просто огромные деньги, а поистине космические суммы. И конечно, все эти затраты надо компенсировать, всю химию нужно продавать кому-то под каким-то предлогом.
Моя мать очень долго не хотела с этим соглашаться и всю жизнь жила собственным представлением о здоровье, представлением, которое было основано на лживых речах дельцов-коммерсантов. В результате, когда она спохватилась, я в свою очередь схватился за голову. Я был шокирован, как тщательно она скрывала от меня правду о своем состоянии. И не только от меня, но и от врачей, которые ее наблюдали. Специально несколько лет не ходила на обследования. Я не знал, как же мне научить ее любить себя, когда сидел у больничной койки (маме вырезали доброкачественную опухоль, удалили миому и ужасающих размеров кисту, которая душила ее изнутри). Но она сама изменила отношение к своему здоровью, потому что с того времени поняла: шутки кончились.
После больницы мама вернулась к разговору о самостоятельном оздоровлении, об очищении организма и уринотерапии, которой она так противилась. Некоторое время она еще пробовала сопротивляться, но было видно, что это уже не принцип и не упрямство, а их остатки. В результате она смогла восстановиться после тяжелых хирургических вмешательств. У нее также восстановилась функция щитовидной железы, а раньше ведь она страдала тиреотоксикозом. Мама также избавилась от язвенной болезни желудка. Как врач, могу сказать, что причина такой болезни – неправильное питание, стрессы, длительные психологические нагрузки, эмоциональное напряжение и потрясения. Все проблемы начались, когда мама второй раз вышла замуж, отчим не давал ей спокойной жизни. Все это она старалась скрыть, как могла, никогда ничего мне не рассказывала, но правда все же вылезала наружу. Развод она переживала тяжело, очень болезненно, вспоминала первого мужа, моего отца, с которым она по молодости развелась, а потом жалела, но было уже поздно: он умер. Все это – фон, на котором развивались ее болезни и которые она начала лечить не сразу, но вовремя, когда еще не было поздно.
Шафаревич Вячеслав

«Я бы удивился, если б вам не помогло»


Одна половина моих знакомых верит только в официальную медицину, а другая – исключительно в народную. Я вообще не понимаю, как их можно сравнивать и откуда берется вся эта война. Я с радостью принимаю и народные методы, и те, которые нам предлагает официальная медицина. Ведь если что-то помогает, то должно использоваться. По-моему, самое лучшее – применение обоих способов одновременно. Пусть народная мудрость лечит, а врачи ей помогают. Или наоборот. Главное, чтобы человек был здоров. Но здоровье начинаешь беречь только когда его теряешь. Мое здоровье ухудшилось очень быстро после того, как в моей жизни произошло подряд несколько очень тяжелых событий. В 35 лет, когда я была беременна вторым ребенком, у меня умерла мать, воспитывавшая меня одна, я осталась сиротой.
Мы жили вместе: мама, я, мой муж и сын. Мы всегда дружили, у нас не было конфликтов и ссор. Мама всегда помогала мне по хозяйству, в семье не было проблем с деньгами. Через месяц после маминой смерти случился дефолт, еще через 1,5 месяца я родила дочку. Мужа сократили, он нашел другую работу, но на ней платили гораздо меньше. Мне пришлось искать такую работу, чтобы можно было вести хозяйство и растить двух детей. С грудным младенцем у меня получалось работать только в ночную смену, я устроилась официанткой в кафе рядом с домом.
Супругу это не нравилось, потому что он привык, что жена дома, а в доме – никаких проблем. Когда в 1994 году он вновь устроился по специальности, на новом месте ему встретилась другая женщина. Официально мы не развелись, но он ушел к любовнице. Никаких денег я от него не видела за все это время. Я буквально зашивалась на двух работах плюс периодически мне подбрасывали халтуры, которые хорошо оплачивались, но тоже отнимали время. Я смогла выкрутиться, хотя рядом не было никого, кто бы мне помогал. Благодаря тому, что я постоянно работала, как лошадь, с деньгами стало легче. Но здоровье было уже потеряно.
За годы переживаний и тяжелой работы я получила хронический панкреатит и холецистит, появились и проблемы со щитовидкой. В молодости я много курила, не меньше 2 пачек в день, иногда больше, в результате заработала тяжелый бронхит, а в придачу к нему тахикардию и повышенное давление. Все это время я знала, какие заболевания во мне зреют, но у меня просто не было времени как-то ими заниматься. Это теперь я понимаю, что речь шла о моей трудоспособности, а значит, о благополучии моих детей.
Нельзя ставить крест на здоровье и относиться к нему безалаберно, всегда должно находиться время для себя. Если времени и правда очень мало, нужно находить методы, которые не требуют больших усилий. Поэтому я и обратилась к народной медицине. Лечь в больницу я не могла исключительно из-за недостатка времени, ведь это заняло бы как минимум 2 недели, а то и больше, да еще продолжительный реабилитационный период. Поэтому мне пригодились все те знания, которые люди накопили еще задолго до моего рождения. Я сделала 2 чистки кишечника, печень чистила 5 раз. Очень помогли микроклизмы с упаренной мочой. Только тогда я поняла, что все, что говорят про шлаки в организме, – чистая правда. Раньше мне казалось, что это все выдумки, лишь бы народ пугать. Но из меня выходили такие куски какой-то непонятной грязи, что я даже понять не могла, откуда все это взялось внутри меня. Я думала, что сильно похудею после такого оздоровления. А оказалось наоборот, я на 3 кг поправилась.
Один знакомый врач сказал мне, что таким образом я вошла в свой нормальный вес. Действительно, я вовсе не чувствовала, что стала тяжелее, наоборот, стала будто на крыльях летать, такая легкость внутри появилась. И вот так я работала над собой год. На следующий год результаты закрепила, сделав еще 2 чистки печени. На лето у меня получилось отправить детей в лагерь от детского сада. Тогда я смогла позволить себе лечь в больницу на обследование. Мне было интересно, что скажут врачи о моем здоровье. В стационаре я провела 2 недели. Мне повезло, потому что попались очень хорошие врачи. Не такие, которые только и знают, что во всем сомневаться, а которые как раз признают все, что идет человеку на пользу. В результате обследований выяснилось, что мой гастрит из хронического перешел в очаговый поверхностный, УЗИ показало, что с печенью все в порядке, у нее ровные контуры. Желчный пузырь тоже в норме, камней нет, никакого следа от моего былого хронического холецистита. И поджелудочная железа в полном порядке, даже не видно, что был хронический панкреатит. От других людей, которые самостоятельно занимались оздоровлением, я слышала, что врачи изумлялись результатам. Честно могу сказать: мои доктора совсем не удивились, когда я рассказала, каким образом смогла так поправить здоровье. А один сказал так: «Я бы удивился, если бы вам это не помогло».
Глушакова Мария Степановна

Какие нужны поправки


О том, что такое самооздоровление, мы с подругой узнали одновременно. Услышали, что оно помогает сохранить красоту, а многие женщины, которые это делали, начинали очень хорошо выглядеть. Вот и мы решили попробовать. Мы начали все делать в один день, но почему-то в разной последовательности. Наверное, я тогда что-то напутала. И даже догадываюсь, что именно. Подруга сделала чистку кишечника, а потом печени. Выглядеть стала просто на загляденье. Кожа расцвела, разгладилась, просто изнутри стала светиться. А у меня, куда ни глянь, прыщи, гнойники да мелкая сыпь. Все это появилось месяца через 1,5 после того, как я очистила кишечник. Мне тогда этого показалось достаточно, и я решила ничего другого с собой не делать.
Когда у меня появились высыпания, я решила, что организм очищается, так и нужно. Хотя меня смущало, почему подобного нет у подруги. Я от многих слышала, что сыпь проходит довольно быстро, но у меня и через 2 недели все осталось, как прежде. Решила сменить питание, села на диету, потому принялась голодать. Сначала по 1,5 дня, потом смогла выдержать 5 дней. А кожа все равно оставалась в таком ужасном виде. Не знаю, сколько еще я бы промучилась, если бы моя подруга, которую тоже начало беспокоить мое состояние, не поговорила про меня со своим знакомым врачом. Он и объяснил, что организм очищается многими путями, в том числе и через кожу. Отсюда и высыпания.
Но их можно было избежать, если после кишечника я заняться главным фильтром организма – печенью. Печень была в запущенном состоянии, и потому очищать кровь она не могла. Отсюда и были все мои проблемы. Послушав его совета, я сразу же провела чистку печени. Уже через неделю кожа почти пришла в норму, через 1,5 недели от высыпаний и следа не осталось. Это меня научило, что если медицина народная, это еще не значит, что в ней нет правил. Все-таки она на то и медицина, чтобы иметь свои законы. Это же не игрушки. Мне очень нравятся результаты, которые дал мне мой опыт самооздоровления: я стала не только лучше выглядеть, но и лучше себя чувствовать. Поэтому теперь всем советую. И обязательно говорю, чтобы прежде, чем начинали этим заниматься, узнали, как это делать правильно.
Арсеньева Алина

Нет времени на раздумья!


У меня всегда было слабое здоровье. В детстве я очень много болел, постоянно простужался, подхватывал все инфекционные заразы. Потом было не легче: простуда начала казаться мне вообще хроническим состоянием, горло болело не переставая, насморк не прекращался даже в летние месяцы. Поскольку с юных лет я любил придумывать продолжения для известных фильмов, то и работу выбрал соответствующую, стал оператором в независимом кино. К 35 годам начали сказываться последствия бурной молодости, когда каждый день заканчивался обильными возлияниями спиртного. В творческой среде, особенно кинематографической, к которой я тоже близок, все так живут.
Рабочий процесс сопровождался пьянкой, отдых от процесса – ею же, родимой, а уж если фестиваль случился – вообще хоть святых вон выноси. У богемы это в порядке вещей. Кто-то завязывает, но большинство спивается. Мне пришлось завязать, когда я заметил, что камера в руках стала дрожать. Если руки не держат, то работать невозможно, а про деньги вообще можно забыть, потому что главный их источник – это халтурки на телевидении, за которые очень даже неплохо платят. Одним словом, когда у меня появился выбор: или работа, или выпивка, я не колебался ни секунды.
Только поздновато спохватился: руки-то дрожать перестали, а вот здоровье загублено. А у меня все-таки семья: жена, которая достойна самого лучшего, дочь, которой нужно хорошее образование – не такое, какое доступно, а такое, которое она хочет. Если нет здоровья, то ничего этого не обеспечишь. Для мужчины нет ничего страшнее, чем лишиться работы. Такая перспектива меня пугала до колик. Стал думать, как можно ситуацию поправить. Думал, не лечь ли в больницу. Ничего против не имею, считаю, что это дело полезное. Но с чего начинать? У нас в Питере комплексное оздоровление организма не в каждой клинике проводят, а где проводят, там это стоит просто бешеных денег, а мы, как ни крути, отнюдь не миллионеры. Только обследования и анализы обойдутся в копеечку, если уж только у одного врача первичный прием стоит до 6 тысяч. Плюс, конечно же, время. Чтобы пролечить меня основательно, с головы до ног, врачам потребуется не один год. За это время я окончательно свалюсь, не говоря уж о том, что разорюсь.
Жена нашла несколько книг по самооздоровлению. Я и на этот раз не колебался: может, кто-то и долго решается, а у меня не так много времени, чтобы сомневаться. В моем состоянии стоять на месте – все равно что двигаться назад. Я начал с изменения питания: перешел на раздельное, мяса оставил минимально, постарался заменить его на рыбу, а также больше стал есть риса, овощей и фруктов. Ну и конечно, никакого алкоголя, никаких продуктов быстрого приготовления и еды на скорую руку в забегаловках. Вместе с тем принялся за очищение, сначала чистил кишечник (1 раз), потом трижды печень, затем почки. Занялся уринотерапией, мочу пил 3 раза в день, закапывал дважды в день нос и уши, упаренную до четверти мочу втирал в тело по утрам. Во время всего лечения из меня шло нечто невообразимое, какая-то жуткого вида слизь и зелень, много черной дряни. Во время первой чистки печени понял, сколько грязи успел накопить в организме к своим, в общем-то, еще молодым годам. В первые дни чистки постоянно мутило, на 3 й день рвало желчью и черными хлопьями, то же самое после чистки. Во время второго и третьего очищения выходили небольшие зеленоватые и коричневые камни.
Моя жена себя плохо чувствовала последние года три. Жаловалась на боли в животе. По женской части тоже было не все ладно, полипы вырастали, как но дрожжах, сколько их ни удаляй. Все это ее сильно истощало. Поэтому она тоже с готовностью подключилась ко всему, что делал я. Она рассказывала, что глазам не поверила, сколько в ней было слизи. Говорит, выходили песок и полипы. После курса лечения, когда вся слизь и гниль ушли, в животе болеть перестало. Теперь не боюсь ни за ее здоровье, ни за свое, ни за наше будущее.
Михайлов Сергей Алексеевич

Самое главное – мне удалось убедить бабушку


Когда моя семья узнала про методики оздоровления организма, мы сразу взялись за дело: моя мама, я, сестра и ее свекровь. Хотя у нас разный возраст и разные проблемы со здоровьем, мы одинаково быстро заметили результаты. Приятно, что каждая из нас получила то, что ей было нужно. Мама вылечила холецистит и гастрит, я избавилась от женских болезней, сестра – от общего недомогания и того же гастрита, свекровь – от хронического панкреатита. Мы были очень довольны тем эффектом, который принесло нам лечение. Но радость омрачало только то, что моя бабушка, у которой были все те же болезни, что и у нас, с самого начала не хотела к нам присоединяться. Когда мы только готовились ко всему лечебному комплексу, она просто яростно противилась всем процедурам. Думаю, это нашептывали ей ее болезни, которые очень хотели остаться. Она уверяла, что все это ерунда и мы только зря будет маяться. Мы всеми способами пытались ее убедить, но все безрезультатно, она ничего не хотела слушать.
В итоге я решила, что самый лучший способ убедить человека – это доказать свою правоту на личном примере. Бабуля скептически наблюдала за нашим лечением, но когда мы закончили все процедуры и стали видны результаты, ее скепсис постепенно испарился. Она этого не говорила, но я видела, что отношение меняется. Бабуля вообще не любит признавать неправоту, да в нашей семье все такие, поэтому я могла ее понять. Как-то вечером она ко мне подошла, заговорила сначала о последней серии любимого сериала, потом о погоде назавтра, а затем как бы невзначай спросила: «Ну и с чего вы там начинали?»
Как я и подозревала, она полностью сменила свое отношение, стала активной сторонницей самооздоровления. Одним махом провела весь комплекс процедур. В ее 70 лет они дались ей легче, чем всем нам. Она ничего не стала пропускать или исключать, ни в чем не схалтурила. Сменила питание, занялась уринотерапией по всем правилам – делала клизмы и микроклизмы, втирала мочу, ставила с ней компрессы. Бабушка чистила кишечник, 3 раза печень. После первого очищения печени стала жаловаться, что пошла слизь в огромных количествах и не прекращается, продолжает выходить после каждой микроклизмы. Мы все вместе подумали и предложили ей поголодать хотя бы 1,5 дня, но с полным приемом всей урины и клизмами. Она согласилась, и после этого слизь идти перестала. Вместе с ней ушли навсегда остеохондроз и запоры, а это больше всего ее мучило. Исчезли также гастрит и панкреатит.
Бобылева Наталья

На меня свалились 33 несчастья


Для кого-то слова «беда не приходит одна» – просто пословица. А для меня они воплотились в жизнь. Все беды, которые только и могут одолевать человека, свалились на меня одновременно. Это была и потеря работы, и отсутствие денег, и большие сложности в семье, и болезни. Старые недуги обострились и вновь напомнили о себе, а новые, как будто за компанию, тоже не замедлили появиться. Полтора года мне пришлось прожить в деревне, где было свое хозяйстве, совсем небольшое. Для тех, кто всегда так жил, это привычно, а я-то родилась и 30 лет провела в Новосибирске, поэтому деревенская жизнь стала для меня настоящим испытанием.
Там, в деревне, до ужаса обострился мой полиартрит. С этого все и началось. Особенно трудно приходилось зимой, ведь стирать-то можно было только руками. Одно время пальцы вообще меня не слушались. Они начали как-то кошмарно скрючиваться, я испугалась, что вообще перестанут двигаться. Делала компрессы, но они не помогали. Потом болезнь перешла на ноги, натянуть сапоги можно было, только сжав зубы. К болям в суставах подключились боли в печени. Очень сильно болел живот, потому что гастрит у меня с детства. Желудок и кишечник испорчены питанием в школьной столовке 80-х годов, когда на «обед» за весь день школьникам давали подгорелую жесткую плюху, которую еще надо было успеть схватить, и залапанный стакан жидкого компота.
Еще пока я жила в Новосибирске, у меня сбился менструальный цикл. Я долгое время думала, что так и надо. Только потом, уже через несколько лет, на УЗИ выяснилось, что у меня когда-то было воспаление придатков. Месячные у меня всегда были скудные и короткие и часто болезненные. Я обычно все проблемы списывала на стресс.
Но вот как-то к нам приехал врач из райцентра. Молодой, но очень толковый. Понимал, что в средствах мы ограничены и лечиться можем лишь тем, что доступно прямо сейчас, что можно в любой момент взять. Он мне посоветовал лечебное голодание. Я сказала, что какое же оно лечебное, я последний год то и делаю, что голодной спать ложусь. Он объяснил, что ложиться спать на пустой желудок – это еще не лечебное голодание, а полное безобразие. Рассказал, как его проводить правильно. И еще посоветовал заняться очищением организма. Этому я тоже удивилась, потому что я все время в деревне, на свежем воздухе, откуда грязь-то внутри возьмется? Но спорить с доктором не стала, побоялась, что он опять меня как-то осадит, как когда про голодание заспорила. В конце концов, ему виднее.
Я прошла очищение, использовала подсолнечное масло, как потом оказалось, лучше бы оливковое, но его на 100 км днем с огнем не сыщешь. Доктор мне про него даже не сказал, знал ведь, что незачем человека зря огорчать. Вместо лимонного сока, который тоже был нужен, у меня пошла лимонная кислота: ее-то как раз найти было почему-то не сложно. Просто я поражаюсь на эти магазины на колесах и всякие автолавки, которые по деревням ездят. Один раз приехал – ни водки, ни муки нет, зато лимонной кислоты – завались. Вот и спрашивается: о чем думают? Ну да не важно, главное, что мне повезло. А еще важнее, что очищение мне действительно принесло пользу. Тем более что по совету доктора я все-таки стала голодать не так, как привыкла, а так, как он сказал. Хорошо хоть 5-дневное голодание мне легко давалось. Хотя потом, когда вернулась в Новосибирск, узнала, что многие, кто пробовал, и день-то поголодать не могли. Ну а у меня получилось.
Таких голоданий я провела 2 за 1,5 месяца, потому что мне это было совсем не сложно. Кому очень трудно, тому, может, и не надо. Печень я очищала 3 раза, перерывы делая по месяцу. И как же я была счастлива! Стоило только неделю поголодать и печень вычистить, как уже на следующее утро проснулась без отеков в пальцах! Суставы еще болели, но я уже видела, что есть хоть какая-то перемена. А значит, и дальше может быть лучше. Но вот печень продолжала побаливать. А стоило только поесть соленого или просто скушать больше, чем обычно, как воспалялись суставы. К тому же цикл не восстановился, а ведь я очень надеялась, что все будет и с этим нормально.
Словом, я поняла, что мне может быть лучше, но пока не знала, как же этого добиться. Одна бабка из соседней деревни рассказала про то, как можно лечиться мочой. Вот уж точно, ничего более доступного и придумать нельзя. Начала пить раз в день по 150 г. Еще продолжала раз в неделю голодать по 1,5 дня. Во время таких дней выпивала всю мочу и воду пила. Через неделю у меня заболел желудок. Началось какое-то расстройство пищеварения. Из меня выходило очень много слизи. Продолжалось это 2 недели, а потом взяло и резко прекратилось. Получается, что 3 недели мой организм очищался уже по-настоящему глубоко. За эти недели я вернулась к весу, который был у меня до того, как я уехала в деревню. Я поправилась на 7 кг и стала выглядеть гораздо лучше. Я решила не останавливаться, и еще через 2 недели у меня совсем прошли опухоли на руках и ногах, а болеть продолжали только 2 пальца, хотя раньше болели все. Полтора месяца уринотерапии привели и к еще одному результату, который я сильно ждала, – восстановился цикл. Месячные теперь шли как в 20 лет, безо всяких сбоев, живот и поясница не болели. Через 2 месяца уринотерапии у меня уже окончательно излечились суставы, гастрит перестал мучить. Желудок успокоился, а ведь я начинала уже опасаться, как бы у меня не образовалась язва.
Тыминская Вера Николаевна

Лечился на спор, а выиграл здоровье


С приятелями я дружу с армейских времен. Сейчас нам по 60 лет. Когда начали понимать, что годы берут свое, то к обычным мужским темам прибавилась и еще одна – здоровье. Или, точнее, его отсутствие. У нас у всех была бурная молодость. Бурная в смысле всяческих излишеств, особенно алкоголя. Потом прошло пришлось это количество сбавить, иначе организм уже не выдерживал. Выпивали только в бане по субботам. Но по поводу лечения мы никогда не могли придти к общему знаменателю. Вообще не любили что-то пробовать и ставить над собой какие-то эксперименты. Нам было больше по душе обсуждать то, о чем говорят, спрашивать тех, кто уже попробовал. Один 80-летний мужик в бане как-то нам рассказал, что он всю жизнь лечился мочой и никогда в больнице не лежал. Мы заспорили: один говорил, что такого быть не может, другой сказал, что если и может, то ему такого лечения не надо. А я сказал, что почему бы и нет, мужику зачем врать? Словом, подбили меня друзья-товарищи на спор. Говорят, если хотя бы неделю такого лечения сдюжишь, с нас стол. Дедок меня успокоил, что пить мочу вроде как и не обязательно, достаточно промывать нос и уши. Разумеется, когда промываешь нос, моча в рот попадает. Но могу сказать: если накануне не пить спиртного и не лопать мяса, то ничего на вкус противного нет, даже запах практически отсутствует. Словом, у меня это никакого негатива не вызывало. Так что я спокойно ее и пить начал.
А теперь скажу, какие у меня на то время были болезни. Я же вроде старик, мне полагается про болезни говорить. Одним словом, у меня имелись панкреатит, гастрит, очень сильный остеохондроз, эпикондилит локтевых суставов, от которого ничто не помогало, часто возникали судороги мышц ног и спазмы сосудов мозга. Голова у меня болела по расписанию: каждый день с утра ныла по 1,5 часа, раз в месяц болела сильно, а раз в год прихватывала на 2 суток дикой пульсирующей болью, от которой единственным спасением только топор и казался.
Поскольку уринотерапией я занялся активно, на удивление и себе, и товарищам, то решил вообще себе в лечении не отказывать. Тем паче такое вот лечение меня устраивало. Не надо тебе ни по поликлиникам бегать, ни деньги тратить, ни остатками здоровья рисковать. По совету того же самого деда прочистил кишечник. Масло использовал оливковое, стакан выпивал залпом, мама, не горюй. Тогда из меня посыпались камни, большие и помельче. Правильно говорят про больных стариков – песок из них сыпется. Это и имеется в виду. Но сказ не обо мне, из меня уже высыпался весь. Камней стакан набрал, и песка вышло столько, что и не мерил. Слизь выходила всякого разного цвета. И во время очищения, и после продолжал пить мочу каждое утро. Иногда добавлял днем до обеда. Натираюсь ею утром с головы до пят. Еще делаю ножные ванны минут по 40. Очень удобно, сидя перед телевизором. Как раз любую программу успеваешь посмотреть. После ванны еще и упражнения делаю. Неделя уже давно прошла, на которую спорил. Да какая там неделя, уже год пошел! Стал смотреть, что еще сделать можно. Никогда в жизни книг в ларьках не покупал, а теперь купил про здоровье. Хотелось суставы поправить.
Узнал, что испытанное средство – лаврушка. Стал пить отвар, после которого суставы поднывали, но не больно, даже ничего неприятного. Просто они будто бы просыпались. Из суставов в количествах неимоверных начала идти соль. Рассказал мужики, как много в нас дерьма. Они не верят, говорят, баня всю хренотень выгоняет, а водка стерилизует. Уж не знаю, сам всю дорогу так лечился, не могу их винить. Хотя и обидно. За них, не за себя. Видят же, что мне лучше стало. У меня ведь за целый год, что я начал лечиться правильно, а не через задницу, голова болела всего 3 раза. И то – это не боль, а недоразумение. Мысли ясные, никакой забывчивости, все помню. Даже лучше память стала работать, чем раньше. Про панкреатит и гастрит вообще не вспоминаю. Ни разу не простудился, зимой по время эпидемии грипп не подхватил. Волосы выпадать перестали, а даже чуть-чуть расти начали, кожа на черепушке больше не шелушится. Даже пузо подтянулось, стало как в 35, над ремнем не висит.
А еще душу греет, что спор я выиграл. И не просто выиграл, а себе же на пользу. Мужики давно готовы обещанную поляну накрыть, но мне недосуг. Теперь уже во вкус вошел, не хочется сбиваться.
Большаков Максим Богданович
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