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©«Женские секреты»-


Иногда самые радужные и четко продуманные планы вдруг рушатся без видимой причины, заставляя нас переживать и недоумевать: с чего бы вдруг? А причина может быть самой банальной — «неподходящая» фаза Луны.
Сверяясь с фазами Луны


О том, что Луна способна влиять на все живое на Земле, люди знали очень давно. Например, древнегреческие ученые за несколько веков до нашей эры установили, что обитатели морей и океанов в последней четверти лунного цикла проявляют повышенное внимание к особам противоположного пола. А в полнолуние все — от крошечных моллюсков до огромных рыб — откладывают икру. На людей же Луна влияет более существенно.
Лунный месяц короче календарного. Он состоит из 28 дней и делится на 4 фазы. Некоторые астрологи ассоциируют фазы лунного цикла с временами года. 1-ю лунную четверть называют «весной», 2-ю — «летом». В этот период Луна растет, пока наконец не станет полной. А вот после полнолуния светило начинает убывать. 3-я четверть, соответственно, называется «осенью» (она заканчивается, когда нам становится видна лишь половинка лунного диска). 4-я четверть — «зима»— приводит нас к новолунию.
В каждый из лунных периодов самочувствие человека имеет свои особенности.
Обычно, прежде чем на небе засеребрится тонкий серпик нарождающейся Луны, 3-4 ночи мы проводим в полной темноте. Но и прячась за пеленой космических слоев, спутник Земли влияет на нас. Этот период наиболее благоприятен для всех мероприятий по очищению организма. Намерены ли вы очистить свой кишечник, сесть на диету или расстаться с сигаретой, приурочьте это дело к
новолунию. Но если у вас сломалась сложная техника — стиральная машинка или компьютер, повремените с ремонтом. Механизмы, оказывается, тоже подвержены влиянию Луны.
Но вот Луна «родилась». Сил пока немного, в этот период легко подхватить простуду или грипп, впасть в минор. Тщательно продумывайте свое меню: в новолуние велика вероятность пищевых отравлений. И постарайтесь не звать гостей и не ходить в гости — общение в этот период часто не клеится.
Луна потихоньку прибывает, растут и ваши силы. Вы все еще не удовлетворены своим внешним видом и самочувствием? Поддержите организм витаминами и пищевыми добавками, сейчас они эффективны как никогда. Когда Луна в первой четверти, самое время активно заняться косметическими процедурами — купить себе новый витаминный крем, поделать увлажняющие маски или записаться на курс массажа. Чревоугодие в этот период грозит лишними килограммами.
Лунный диск заполнился светом ровно наполовину? Будьте внимательны, смена лунных фаз - сильный удар по эмоциям.
Необъяснимая раздражительность, желание ввязаться в конфликт — характерные приметы того, что одна лунная фаза переходит в другую. Постарайтесь помнить об этом и почаще отвлекайтесь.
Вторая лунная фаза сулит успех в делах и жизненную активность. Считается, что деловые переговоры в этот период проходят особенно удачно. Правда, при растущей Луне могут обостриться легочные заболевания и аллергические реакции.
Полнолуние — пик жизненной активности. Чувствуете себя перевозбужденной, излишне эмоциональной? Займитесь спортом или затейте генеральную уборку. Кстати, считается, что прививки в этот период наименее эффективны. В полнолуние не стоит соглашаться и на операции, поскольку велик риск осложнений. На полную Луну кровь особенно активно приливает к нижней части тела, и многих одолевает «любовный голод».
Несколько дней перед новолунием самочувствие оставляет желать лучшего. Не планируйте на это время важные мероприятия. Они, скорее всего, не принесут желаемых результатов. Подождите, отоспитесь, отдохните. Пройдет совсем немного времени, и начнется новая фаза — вот тогда-то вы и реализуете свои задумки на полную катушку! Луна начинает потихоньку убывать? В это время лучше всего заниматься удалением родинок и бородавок, делать пилинги, эпиляцию и массаж. При убывающей Луне также хорошо заживают всяческие раны, в том числе послеоперационные швы. Те, кто давно и безуспешно борется с неуемным аппетитом, могут сделать передышку в этой нелегкой битве. Сейчас вся съеденная пища усваивается организмом очень плохо. А еще, утверждают астрологи, уборка в этот период особенно эффективна и занимает меньше сил (и, что самое удивительное, моющие и чистящие средства действуют просто безупречно).


(2004, № 11) I











©«Будь здоров!»






Влияние космических ритмов, в том числе лунных, на все живое на Земле изучал выдающийся ученый А. Чижевский. «Земля живет динамикой космических сил, и сердце каждого организма, — писал он, — звучит в согласии с сердцем Космоса».


Луна и инфаркт





Еще за 300 лет до н. э. древнегреческий врач Герофил обнаружил, что пульс у человека меняется в течение дня. Сейчас известно, что не только пульс, но и артериальное давление, температура тела, секреция желудочного сока, показатели крови, холестерина, гормонов тоже изменяются в течение суток, причем весьма значительно.
Биологические ритмы, как суточные, так и месячные, и годичные, стали предметом изучения современной науки. Сейчас в научной медицине складывается новое направление — хрономедицина, которая подходит к лечению, диагностике и профилактике заболеваний с учетом фактора времени. Так, хрономедицина рассматривает норму здоровья не только в зависимости от пола, возраста, телосложения, но и от времени суток или сезона. Например, грамотный врач никогда не назначит лечение больному гипертонией, не имея подробного графика суточного колебания его артериального давления.
Вопросами дозировки лекарств с учетом времени их приема занимается наука хронофармакология. Она позволяет добиться эффекта от лечения при меньших, чем обычно, дозах препарата, благодаря чему снижается риск побочных действий лекарств.
Ученые установили, что одно и то же лекарство, принятое в разное время суток, действует неодинаково. Приведу такой пример. В 80-е годы появились новые методы лечения тяжелых форм гломерулонефрита. Больным стали назначать кортикостероиды, которые надо было принимать три раза в день после еды. Лечение можно было бы признать весьма результативным, если бы не отрицательные побочные явления — расстройство сна, развитие множественных язв желудка, угроза сахарного диабета, артрозов, изменения в психике. Когда же, по настоятельным советам хроноформакологов, изменили схему приема препаратов и стали давать их больным один раз в день утром, побочные явления практически исчезли.
Хрономедицина изучает и месячные лунные ритмы и их влияние на организм человека. Врачи, работающие на станциях переливания крови, хорошо знают, что кровь у доноров лучше всего брать в полнолуние — тогда она течет более свободно, чем в другое время, а хирурги убедились, что повышенная кровоточивость в это время осложняет проведение операций. По наблюдениям психиатров,
обострения у больных часто приходятся на полнолуние или близкие к нему дни.
Медики хорошо изучили месячные лунные ритмы заболеваний, при которых ведущим фактором является нарушение гемокоагуляции — свертывающей системы крови. Последние хрономедицинские исследования по гемокоагуляции представляют большой интерес для кардиологов, невропатологов и гематологов.
Ученые установили, что в течение лунного месяца есть два периода, опасных для людей, предрасположенных к инфарктам или инсультам. В  один период повышается активность свертывающей системы крови (гиперкоагуляция), а значит, возрастает риск тромбозов и связанных с ними инфарктов миокарда и инсультов. В другой — активность свертывающей системы крови понижается (гипокоагуляция), что часто становится причиной кровотечений в органах и геморрагического инсульта.
Новолуние и последующие пять-семь дней — период гиперкоагуляции, то есть в эти дни кровь сгущается и возникает угроза развития инфаркта или инсульта по типу тромбоза. Однако в этот период практически не обостряются заболевания, связанные с кровотечениями — желудочными, легочными, маточными.
Гиперкоагуляционный период особенно опасен для людей старше 55 — 60 лет и для тех, кто имеет факторы риска — ожирение, гипертонию, повышенный холестерин крови и наследственную предрасположенность к ранним инфарктам и инсультам. Чтобы не допустить развития инфаркта миокарда и инсульта, в это время необходимо проявлять осторожность: избегать больших физических
нагрузок и по возможности стрессов;
подольше спать: пожилым людям не меньше 8-9 часов, молодым — не меньше 7-8 часов, по возможности нг^до отдыхать днем;
ограничить себя в еде, есть небольшими порциями, но почаще — 4-5 раз в день, проводить разгрузочные дни.
Целесообразно ввести в рацион продукты и специальные лекарственные травы с антикоагулянтным (разжижающим), аспириноподобным действием: морскую капусту по чайной ложке после завтрака и вечером после ужина (самое эффективное средство), черный виноград или изюм, черную смородину, натуральное виноградное вино, чеснок и его препараты, лук репчатый и з.еленый, горький черный шоколад, из трав — донник,шалфей,препараты жень-шеня. Также надо употреблять продукты и витамины антиоксидантного действия: листовые салаты, зелень, овощи, фрукты, жирные сорта рыб, витамины А, Е, В6, рыбий жир или капсулы с омега-3 жирами.
Необходимо свести до минимума или исключить из пищи легкоусвояемые углеводы — сахар, варенье, хлеб из белой муки заменить хлебом из цельного зерна. Ограничить до минимума потребление жиров — и растительных, и животных. Отказаться от жареного, копченого, консервированного.

Больным атеросклерозом и ишемической болезнью сердца следует увеличить дозы антикоагулянтов — аспирина, гепарина и т. д. Весьма полезна капельница с гепарином или пиявки за 5-6 дней до новолуния. Правда, эти процедуры и препараты (гепарин и пиявки) может назначать только врач.
Полнолуние и неделя после него считаются периодом низкой активности свертывающей системы крови. Кровь как бы стремится наполнить сосуды, наподобие приливов мировых океанов. Это период «испытания» крепости и прочности сосудистых стенок, он опасен развитием разного рода кровотечений и геморрагических инсультов.
Во время полнолуния следует принимать несколько другие меры профилактики. Рекомендации по щадящему режиму дня остаются теми же, что даны для периода новолуния, а вот рекомендации по питанию будут другими.
Главное в гипокоагуляционный период — укрепить стенки сосудов, чтобы они выдержали напор крови, которая в это время плохо сворачивается. Следовательно, в рацион нужно ввести соответствующие продукты и травы. Это прежде всего лимоны, грейпфруты, апельсины, земляника, клюква, брусника, облепиха, инжир, финики,хурма, яблоки, красная смородина,шиповник, сельдерей, петрушка, шпинат, щавель, крапива, листья и корни одуванчика, морковь, капуста всех видов, тыква, зеленый чай. То есть все фрукты, овощи и зелень с яркой окраской — оранжевой, красной, бордовой, зеленой, в которых содержится много биофлавонов и каротинов, благотворно влияющих на стенки сосудов.
В этот период рекомендуется принимать витамины С и Р. Кроме того, в меню надо включать продукты с повышенным содержанием меди: печень животных и птиц, креветки, бананы, изюм, фасоль, чечевицу, сою. Медь участвует в создании своеобразной сетки из эластиновых и коллагеновых волокон, которая служит основой для стенки сосудов. Не рекомендуется есть жирную рыбу, печень трески, принимать рыбий жир. Больные атеросклерозом или ишемической болезнью сердца, получающие аспирин или другие препараты подобного действия, должны, посоветовавшись с врачом, резко ограничить их прием.
Итак, в течение лунного месяца есть два периода, опасных для развития таких серьезных заболеваний, как инфаркты миокарда и инсульты. Предупредительные мероприятия, которые я описала, помогут вам избежать грозных осложнений в состоянии вашего здоровья.
Кроме того, медицинские наблюдения показывают, что и в дни новолуния, и в дни полнолуния могут быть кризовые подъемы артериального давления. Поэтому в эти периоды, следите за своим давлением особенно внимательно. Средства для снижения давления будут практически одинаковыми, но в новолуние, в период гиперкоагуляции, следует дополнительно применять антикоагулянты типа гепарина и аспирина, а возможно, и лечение пиявками, тогда как в полнолуние, период гипокоагуляции, целесообразно использовать повышенные дозы витамина С.
Не забывайте о влиянии космических ритмов на человеческий организм и следите за лунным календарем. Это поможет вам сохранить здоровье.



Нина САМОХИНА, врач (2004, № 6)














Психотронное оружие искоренит преступность






Миф о существовании в нашей стране психотронного оружия подпитывается двумя источниками: дезинформацией, стирающей границу между правдой и вымыслом, и психически больными людьми, убежденными, что они жертвы нового оружия.



Разъяснить ситуацию мы попросили видного ученого (кому молва приписывает участие на излете советской эпохи в разработке одного из видов несмертельного оружия), заведующего кафедрой биофизики Казахского национального университета им. аль-Фараби, доктора биологических наук, профессора Виктора Михайловича Инюшина.
—    Виктор Михайлович, так было или не было создано в СССР психотронное оружие?
—    Конечного результата не было, но определенные успехи на этом пути достигнуты.
Всего может быть два вида психотронного оружия. Первый использует мощность инфразвука — настолько тихих звуковых колебаний, что ухо их не воспринимает,
—  вызывающего парализацию мозга. Особенно угнетающе воздействует на мозг сочетание звуковых и электромагнитных волн в инфразвуковом диапазоне — тогда теряется нервная проводимость и возникают спазмы. Но таких результатов удавалось достичь лишь на расстоянии полутора-двух метров.
Второй вид психотронного оружия (по аналогии с лазером оно называется биазер) использует информационный канал для передачи парапсихической энергии, которая способна погрузить потенциального противника, например летчика или танкиста, в сон. Но эффективность биазера зависит от психоэнергетики человека, поэтому в некоторых случаях она была низкой. До конца решить эту проблему в советский период не удалось.
—    Занимались ли вы лично разработкой психотронного оружия?
—    Нам с коллегами удалось получить некоторые психотронные средства воздействия на психоэнергетику человека. Мы проводили психотронную обработку нужных кабинетов и фотографий отдельных людей. Вставляли фото в специальный генератор и в течение двух-трех дней вели работу. Фотография — ключ к входу в человека через его вакуумный фантом. Вакуум — это ведь не пустота, а, напротив, все имеющиеся возможности. Поэтому на личность можно воздействовать через ее биоплазменный «след» в вакууме.

—    Насколько этичным было ваше воздействие на чиновников?
—    Ну  мы ведь не причиняли никакого вреда их здоровью. Наоборот, успокаивали — делали их расслабленными, послушными. Опасно, если психоэнергоаккумуляторы окажутся замкнуты на одного человека и их воздействие не будет иметь обратной связи. Вот это и назовут психотронным оружием. Но психотронные генераторы вовсе не обязательно должны использоваться как оружие — ведь они способны положительно, продуктивно влиять на мышление людей, стимулируя новые его формы.
Создатель кибернетики Норберт Винер высказывал опасение: не поработят ли нас когда-нибудь созданные нами компьютеры? Напрасная тревога. Человеческий мозг и компьютер — антиподы. Искусственный «мозг» всегда увеличивает энтропию — рассеяние энергии. А человеческий мозг ее уменьшает —
такова вообще функция живой материи. Так вот, психоэнергогенераторы — один из видов технических устройств, позволяющих повысить антиэнтропийность мышления. Иначе говоря, это та узда, в которой мы всегда сможем держать сколь угодно умные самоорганизующиеся компьютерные системы и будем избавлены от кошмаров Винера.
В нашей лаборатории разработаны психоэнергетические изоляционные камеры — своего рода защита от психотронного оружия. Они позволяют экранировать человека от полей других очень сильных людей.
—    То есть психотронный щит?
—    Можно назвать и так. Один из примеров возможного использования такой камеры — изоляция приговоренного к смерти преступника. В момент гибели казненный производит мощнейшее психическое излучение, свободно проникающее через кирпичные и бетонные стены. Создаются фантомы, поражающие окружающих, в том числе младенцев и нерожденных детей в материнской утробе. Выходит, убивая одного преступника, мы порождаем вместо него сотни, если не тысячи других. Я считаю, настало время подвергнуть воздействию психоэнергогенераторов серийных убийц, маньяков и садистов.
—    Но это же противоречит всем выработанным цивилизацией принципам гуманизма!
—    А вы полагаете, смертная казнь или пожизненное заключение в камере более гуманно? Биоэнергетический взгляд на проблему поясняет социальную бессмысленность смертной казни.
Казнить преступника — значит репродуцировать его в других людях. Поэтому самых опасных преступников — маньяков, душевнобольных и неизлечимых — гуманнее психоэнергетически изолировать, чтобы свести к нулю их воздействие на других, не допустить создания ими биоплазменных вспышек, провоцирующих психоэнергетическое заражение. Такие вспышки — реальность: они могут жить очень долго без всякой связи с породившим их человеком.
Нельзя, разумеется, оставлять среди людей того, кто совершил тягчайшее преступление — отнял у другого жизнь. Общество должно вывести его без ущерба для себя. Психоэнергетическая изоляционная камера позволит собрать негативное биоплазменное излучение преступника и направить на него самого.
Медленному уходу маньяка из жизни будет способствовать применение наркотиков и алкоголя. Обычно серийные убийцы сами по себе не наркоманы и алкоголики. Гормональные вспышки, происходящие у них при актах насилия, усиливают их психоэнергетику.
Хищник, уничтожая жертву, выделяет из нее биоплазмоид, поглощает его, резко увеличивая свой биоэнергетический потенциал. Эта колоссальная энергия питает организм преступника, но разрушает его личность. Такого рода хищническая энергоподпитка — замена наркотиков и алкоголя. Сидящий за решеткой маньяк, даже если он. не пьет и не колется, продолжает психически уродовать людей. В процессе своей преступной деятельности он приобретает такие запасы психической энергии, которые долгие годы могут питать его невидимую энергию.
Поэтому механическое заточение маньяка в тюрьме отнюдь не гарантия от продолжения, часто бессознательного, его бесчинств. От непойманных маньяков общество сможет себя защитить с помощью психоэнергетического биофизического мониторинга — системы слежения. Мониторинг не затронет психоэнергетическую структуру личности — она уникальна и сама защищает себя от вторжения извне. Отслеживаться будут лишь психические выбросы, которые представляют угрозу для общества. Мониторинг позволит находить преступника уже в момент генерации его преступных мыслей. При этом все другие люди останутся недосягаемыми для следящей системы.
Скрыть преступление станет невозможно. Исчезнет даже вероятность судебной ошибки, подкупа свидетелей, сокрытия вещественных доказательств... Мониторинг на психоэнергетическом уровне сведет к нулю, во всяком случае, крупную преступность. Это единственный путь полного ее искоренения.


Илья ТЕРЕХОВ
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Характер

- это судьба?





Психология человека, его характер, поведение, взаимодействие друг с другом — это именно то, что интересует всех и всегда в любом возрасте. Однако суть человека прячется под различными масками, поведение зачастую определяется ролью, которую он играет, и истинный характер, то есть своеобразную основу личности, разглядеть не так просто.

Американский психотерапевт Елена Левенталь говорит о пяти основных типах характеров. Именно поэтому, считает она, люди по - разному общаются, любят, по-раз-ному выходят из стрессовых ситуаций. Елена Левенталь полагает, что верное раскрытие характера поможет терпимее относиться к людям и правильнее с ними общаться. Недавно Левенталь была приглашена на радио «Свобода», где с ней беседовала журналистка Татьяна Ткачук.
С любезного разрешения участников беседы и радио «Свобода» мы печатаем письменную версию этого разговора.
—    Давайте начнем с характеристики всех пяти видов характеров. Скажем, кто такой циклотимик?
—    Слово «циклотимик» сразу говорит о цикличности. Этих людей выделяют в отдельную группу, потому что им присущи резкие перепады в настроении. Первое впечатление: перед нами какой-нибудь Остап Бендер или Том Сойер, то есть люди веселые. Они наслаждаются жизнью, любят жизнь. Их лозунг: «Я люблю жизнь и хочу наслаждаться ею вместе с вами». Эти люди поражают нас часто многообразием, богатством своей личности, они по-настоящему многогранны, природа одарила их необычайно щедро.
Циклотимический характер был у Пушкина. Мы хорошо помним его жизнь, это взлеты и падения. Взлеты бывают только в те моменты,когда особый метаболизм мозга выносит его на эту сверкающую вершину, когда у него высокий уровень нейротрансмиттеров (да простит меня читатель!). Но он может переживать тяжелые спады, и ни у кого не бывает таких тяжелых и опасных депрессий, как у людей с таким характером. Необычайная любовь к жизни, умение  ею наслаждаться сочетается у них с серьезными депрессивными состояниями.
Совершенно не похожи на них люди эпилептоидного характера. Слово «эпилептоид» сразу напоминает нам эпилепсию. Почему их так назвали? Для них характерно чувство гнева, они очень часто сердятся на нас и вообще на весь окружающий мир. Потому что любят власть, хотят властвовать над всеми, хотят контролировать все жизненные ситуации, в которые попадают. И когда им это не удается, они гневаются. Приступ гнева иногда бывает настолько сильным, что даже врачу он может показаться припадком эпилепсии, поэтому их так и назвали — эпилептоидные люди. Но нас больше всего интересует их система ценностей. Она необычайно для нас опасна ’— на первом месте у них желание властвовать.
Но опять мы видим противоречие. Эти люди часто надевают на себя маску. Ганнушкин, великий русский психиатр, говорил об «эпилептоидной маске». Вдруг, например, Саддам Хусейн, жесткий властитель, становится нежным и ласковым. Или Иудушка Головлев начинает говорить: «Друг мой, маменька... Брат мой, Петенька». Маска может нас обмануть, мы можем принять ее за истинное лицо. Но истина в том, что это человек, жаждущий власти и контроля над нами.
—    Довольно жутковатый тип вы описали, честно говоря. А что касается третьего типа — шизоида?
—    Слово «шизоид» происходит от латинского «shiso» — «расщепление». Существование человека с таким характером расщеплено как бы на две реальности. Одна — это тот мир, который мы видим, слышим, можем пощупать. Но у шизоида — другая реальность, его внутренний мир гораздо более значим и ярок. Он проводит большую часть своей жизни в этой второй реальности. Они любят одиночество и стремятся при первой возможности уйти в свою спасательную раковину. Они не похожи ни на кого другого. Они могут быть бездеятельны и лишь созерцать свою внутреннюю реальность, и тогда они оторваны от жизни настолько, что кажется, вовсе и не живут в том мире, в котором живем мы. А может быть наоборот, и в этом случае они удивляют нас своей работоспособностью, работая по 20 часов в сутки. Тем более, что им нужно мало сна и они очень непривередливы в еде. Это те люди, которые движут развитие цивилизации, крупные ученые типа Эйнштейна, яркие шахматисты.
—    Что касается четвертого типа — астеника, можно ли сказать, что астеник — это человек, который лишен каких-то жизненных сил?
—    В какой-то степени можно, потому что астения — это слабость. Астеники — люди слабые, очень нежные, робкие, застенчивые. У них всегда заниженная самооценка. Сам процесс жизни им тяжел, потому что они живут, словно без кожи, воспринимая, чувствуя и понимая любое наше слово и состояние. Они очень мягкие, не могут отказать, сказать «нет», всегда хотят помочь. Их лозунгом может быть: "Я люблю вас и готов принести себя в жертву ради вас". Наверное, многие (я тоже) стараются своих друзей и близких выбирать из астеников, потому что это люди очень верные, самоотверженные. И хотя на первый взгляд они слабые, ради тех, кого любят, они совершают чудеса. Астеники необычайно хороши в семье, в дружеских связях и на работе, потому что всегда стараются взять все самое сложное на себя.
—    А тип, который вы классифицируете как истероид, — это человек, склонный к истерикам в буквальном смысле слова?
—    Да, у них так протекает аффект. Понятно, что любого из нас можно вывести из себя, но выясняется, что и аффекты у всех разные. Истероиды больше всего любят себя. Им так хочется понравиться нам, они делают все, чтобы произвести впечатление. И вместе с тем они к нам совершенно равнодушны. В том случае, когда их желание понравиться не достигает цели, они могут устроить самую настоящую истерику. Так иногда поступают избалованные дети. И этот аффект был исторически назван истерией. Эти люди сложны тем, что они равнодушны ко всем и ко всему, если это не касается непосредственно их. Что с нами происходит, хорошо нам, плохо ли, им абсолютно неинтересно. Для них главное — произвести впечатление. Мы для них зрители, которые забрели в их театр.
—    И вот теперь, Елена, когда вы перечислили все пять основных типов характеров (или темпераментов, как я бы назвала), скажите, как эти знания могут помочь каждому из нас не совершать каких-то типичных ошибок в общении с людьми того или иного типа?
—    Я хотела бы прежде уточнить отличие характера от темперамента. Термин «темперамент» ввели еще древние греки, и говорит он об эмоциональной сфере, о способе выражения эмоций. Но дело в том, что темперамент может меняться в течение жизни. Например, если человек занимается йогой, медитацией, прошел курсы
психотренинга, он становится спокойнее, его темперамент резко меняется.
Характер же в течение жизни не меняется — это основа личности, то, что мы приобретаем от своих родителей по наследству. В основе характера лежит определенный генотип. Поэтому при всем нашем уважении к древним грекам от термина «темперамент» сегодня мы отходим.
Моя мечта — внедрить эту интереснейшую теорию о типах характера в жизнь; кстати, она родилась в России и в Германии. Уверена, что эти знания смогут помочь людям стать более терпимыми. Ведь основная наша ошибка заключается в том, что мы считаем, будто бы другие люди устроены точно так же, как мы, думают то же самое и, значит, поступать должны подобно нам. Это глубочайшее заблуждение. И демонстрирует это, в частности, совершенно гениальный фильм Куросавы «Расемон». В нем одно и то же событие рассматривается всеми его участниками совершенно по-разному. И настолько по-разному, что в какой-то момент возникает сомнение, а существует ли вообще истина, опознаваем ли действительно этот мир?
Я много занимаюсь работой с семьей, с супругами, и меня каждый раз поражает: вы слушаете версию, например, жены, а потом мужа и детей, и все рисуют совершенно разную картину? Сведения абсолютно не совпадают. Невозможно понять даже, что произошло на самом деле? Думаю, основной проблемой всей нашей жизни является непонимание поведения людей, которые находятся рядом, — членов семьи, коллектива, друзей. И в частности, потому, что мы не понимаем их характера. Но именно в характере заложена некая программа, которая по своим законам движет нашей жизнью. И если мы поймем эти законы, нам легче будет наладить общение.
—    А если у кого-то из сотрудников на столе мы видим абсолютный порядок, с педантизмом разложенные вещи — это, скорее всего, с каким типом мы имеем дело?
—    Во-первых, это может быть астеник. Они стараются в окружающем их маленьком мире навести порядок, и это в какой-то степени становится противовесом их внутренней неустроенности, неуверенности.
У шизоида может быть порядок. На столе всегда будут какие-то необычные, изысканные вещи. Но это все может быть покрыто пылью, ее он не замечает. Потому что пыль — часть реальности, в которой мы живем, а редкая статуэтка взята из реальности, которая внутри него.
Эпилептоиды необычайно любят порядок... Возьмите классического чиновника. Минимум вещей. Всегда все на своих местах. На его лице — отсутствие каких-либо эмоций, лишь немножко сдвинутые брови, перед нами — эпилептоид. Он говорит: «Подождите в коридоре еще 20 минут. Видите, я занят!» А мы видим, что он ничем не занят и говорит так, чтобы показать свою власть, чтобы унизить другого человека, от этого он получает удовольствие. Он таков, такова его природа. Мы не должны чувствовать себя униженными, обижаться. Мы же не обижаемся, когда, придя в зоопарк, видим, как тигр ест мясо. Такова природа тигра.
—    А что касается истероидов, каких ошибок можно наделать, общаясь с ними, если не понимаешь, с кем имеешь дело?
—    Во-первых, интересно, что люди разных характеров совершают абсолютно разные преступления. Истероиды, идя на путь преступления, выбирают роль аферистов, людей типа Хлестакова. Ведь, собственно говоря, Хлестаков —
преступник, он вкрался в доверие людям, он их обманул, взял их деньги.
Что может нас обмануть в общении с истероидами? Их эмоциональность. Вы только посмотрите на него! Только послушайте: «ах, ох», яркая речь, выразительность мимики, жестов — все, чтобы произвести на нас впечатление. И самая большая наша ошибка будет, если мы вдруг подумаем, что этот человек испытывает к нам теплое чувство. Ничего подобного! На самом деле он совершенно равнодушен.
Но «плохой» или «хороший», к нему эти слова неприемлемы. Он следует внутреннему своему посылу, цели своей жизни, и цель эта — производить впечатление. Он нарцисс, эгоцентрик, ориентирован только на себя, на свое эго, на свою самость. Нам важно это понять, раскусить его.
Женшину-истероида всегда легко узнать яркая одежда, они любят красный цвет, броские украшения, большие шляпы... Например, женщина-истероид говорит о своей поездке в отпуск: «Мы шли по Флоренции, на мне была головокружительная шляпа, и за нами бежали репортеры». Одна эта фраза, и нам ясно: перед нами истероид. И значит, ее эмоциональность
мы не должны принять за проявление теплого отношения к нам. Ни в коем случае! Она всего лишь осуществляет свою цель — произвести впечатление, заставить восхищаться, обожать ее.
—    Есть ли какой-то тип из пяти перечисленных, который не станет разбираться в характерах других людей и отвергнет ту информацию, которую вы пытаетесь донести, потому что это такой характер?
—    Да, конечно. Во-первых, люди эпилептоидного типа, их довольно много, у них необычайно высокая самооценка. Они считают, что все знают лучше других. Объяснить эпилептоиду, что он — зпилептоид и что на самом деле цель его  жизни — всех контролировать, подчинять себе, почти невозможно. Но если это смешанный характер, он может спокойно принять критику в свой адрес и сказать; «Да, я люблю порядок, я люблю режим казармы, когда  все по расписанию». И замечательно. В определенных условиях это очень полезные черты. И  не надо рассматривать эпилептоидов как носителей зла. Да, они очень властные, но кто будет работать в полиции, в вооруженных силах, в контрразведке?
—    Я осмелюсь предположить, что так называемых «чистых видов» не так уж много. Чаще всего, наверное, каждый из нас представляет собой смесь двух, а то и более типов характеров. Можете ли вы выделить какие-то наиболее устойчивые сочетания одного с другим и как их узнать?
—    Вы совершенно правы. «Чистых» 50%, другая половина — смешанные характеры. Разберемся с первой половиной. Циклоти-миков, этих жизнерадостных, чудесных людей, на наше счастье, довольно много, около 11 %. Напомню: Пушкин, Бальзак и придуманные герои — Том Сойер, Остап Бендер — циклотимики.
Но также много людей властных, жестких — эпилептоидов, их примерно 11-13%.
Шизоиды — яркие люди, которые двигают интеллектуальное развитие нашей цивилизации, — ученые, изобретатели, шахматисты, открыватели законов, их примерно процентов восемь. Видимо, по мнению природы, этих восьми
процентов достаточно.
Астеники — это люди драгоценные, они поддерживают эстафету добра, любви, их немного, тоже процентов восемь-девять.
Истероиды — эти люди тоже нужны. Ими создан театр, они могут быть удачливы в творчестве, в общении. Их процентов шесть.
Что же касается остальных 50 — это смешанные характеры, они необычайно важны. Например, сочетание циклотимика и эпилептоида. Эти люди — веселые, жизнелюбивые, вокруг у них всегда порядок, они успешно вкладывают деньги, что не характерно для чистого циклотимика. Но эпилепто-идность их проявляется и более категорично: они любят контроль, любят власть, у них в семье жесткая требовательность. Если это мужчина, он будет стараться доминировать над  женой, он может хорошенько наказать своего ребенка — его эпилептоидная жесткость видна, но когда  она разбавлена светлой циклотимической струей, это в общем-то неплохо.
Высоких позиций в современном обществе достигают часто люди именно смешанного характера, которые сочетают любовь к жизни, интерес к жизни, великолепные навыки общения, присущие циклотимикам, с  чисто 
эпилептоидными чертами — умением постоять за себя, отстоять свое мнение, иногда проявить агрессивность, любовь к порядку и накоплению. В финансовом мире для таких людей поосто зеленый свет. Если поосмотрим слисок современных миллионеров. среди них мы найдем много людей именно такого характера.
Но, например, сочетание астеника с циклотимиком уже дает совершенно иную и чудную картину. Этот человек всегда будет дающим, он сохранит в себе астеническую мягкость, нежность, будет стараться всегда помочь и что-то дать — деньги, подарки, свое время.
Но если чистый астеник всегда грустный, то как только природа смешивает эти две краски, перед нами появляется смешанный характер, и мы видим улыбку. Радость жизни и умение ею наслаждаться — эта драгоценная циклотимическая черта в сочетании с мягкостью, дружелюбием астеника дает прелестный смешанный тип человеческого характера.
—    А что происходит с этим человеком, когда он впадает в депрессивную фазу циклотимии?
—    Когда люди испытывают стресс, невротизация происходит как раз в соответствии с рисунком, заложенным в них природой. Невротизация циклотимика — это подъемы и падения, роковая синусоида. О ней мы хорошо знаем по роману о Бальзаке Стефана Цвейга.
В смешанном характере ситуация усложняется: сохраняется синусоида, а к ней добавляются чисто астенические проявления. Например, вспыхивает тревога. Астеники очень боятся неопределенности, боятся будущего и еще тысячи вещей; особенно это проявляется в смешанном типе, когда синусоида циклотимика идет вниз.
—    А такой тяжелый тип, как шизоид? Он смешивается с кем-то еще или эта шизоидность задавит все остальные возможные характеристики ?
—    Представим себе: папа шизоид, а мама астеник — что будут за дети? Велика вероятность, что
ребенок унаследует и те, и другие черты. Надо сказать, что этим людям жить очень сложно, потому что астенический компонент толкает их к людям, хотя и у самого астеника проблемы с общением — он не очень-то верит в себя, счита ет себя некрасивым, глупым, что он  делает все  хуже других, и т. д А у чистых шизоидов проблем в  общении еще больше. Часто они всю жизнь одни, не могут создать семью. Среди холостяков и старых дев очень высок процент шизоид ных людей. И если это соединить с астеническими чертами, появится существо, которого тянет к людям, но он не знает, как овладеть языком общения с окружающими. Вот основная проблема, которую он будет решать в течение жизни.
Это тяжело для самого человека типа шизоида, и  для унаследовавшего  его черты, и  для окружающих. Наша попытка завести с  ними светский разговор вызовет жуткое раздражение. Для него коммуни кация — это научная конферен ция, и обмениваться можно только полезной информацией. А меседжи, которые мы посылаем друг-другу только для того, чтобы (как говорил Маугли) зашифровать информацию: «Мы с тобой одной крови !», мы принадлежим к одной группе, мы проявляем интерес друг
к другу  -  это ему абсолютно непонятно и вызывает раздражение.
—    И теперь самый важный и, наверное, самый интересный вопрос — совместимость людей в зависимости от типов их характеров. Есть ли кахие-то идеальные пары и есть ли, с вашей точки зрения, совершенно неприемлемые для жизни сочетания?
—    Начнем с неприемлемых, самых тяжелых сочетаний. Самым тяжелым является сочетание эпилептоида, то есть жесткого, властного человека, с астеником, мягким и жертвенным. Дружеский ли это союз или семейный, оба участника всегда поддерживают патологию друг друга. Астеник своей мягкостью стелет дорогу для властности эпилептоида. Для астеника типично всегда уступать. А зпилептоиду только это и нужно. И когда властолюбие эпилептоида ничем не ограничено, оно перешагивает границу психологической нормы. Он становится невыносим. Распустившись в семье, он пытается так же себя вести и с другими людьми. И если ему это не удается, он постоянно взрывается гневом. Астеник испортил эпилептоида, сделал его еще более непереносимым для окружающих. Союз этот самый неблагоприятный.
Но в нем есть какая-то роковая предопределенность. Когда мы видим властного человека, мы его сторонимся, срабатывает инстинкт самосохранения. И эпилептоиды понимают, что свое властолюбие в полной мере они могут «раскрутить», только если рядом будет слабый партнер. И именно этого слабого партнера они начинают искать. А вот для астеника подобный союз равносилен самоубийству. Он и так мягкий, уступчивый, у него и так заниженная самооценка, а в таком браке его полностью уничтожают.
—    Давайте в противовес этой мрачной картине поговорим о каком-то удачном сочетании характеров.
—    Удачное сочетание бывает почти всегда с циклотимиком. Циклотимик практически со всеми партнерами может находить правиль-
ныи стиль, тон отношений,потому что он необычайно всеяден,терпим и очень хорошо понимает окружающих людей. Даже в союзе циклотимика с эпилелтоидом цик-лотимик все равно будет держать дистанцию и делать то, что считает нужным. И зпилептоид чувствует, что он натолкнулся на стену, на железную нервную систему циклотимика, на его глубочайшее чувство самоуважения, и отступает. Циклотимик делает самую правильную вещь в контактах с зпилептоидом: он демонстрирует силу. Если мы способны идти на демонстрацию силы, мы можем иметь диалог с эпилелтоидом и даже семейные отношения.
Циклотимик легко уживается и с шизоидом, совершенно гармоничен их союз с астениками. Даже с истероидом, который помнит и думает только о себе, циклотимик хорошо уживается и в супружестве, и в дружбе, и в бизнесе. То есть дар коммуникации циклотимика, любовь и интерес к людям, умение понимать окружающих — это золотой ключик, которым он открывает любую человеческую душу. И вокруг него всегда свет и тепло. Мы можем смело сказать, что его союзы с людьми разных психологических типов всегда более или менее гармоничны.
—    А вот шизоид с эпилептоидом? Видимо, это смертельная, гремучая смесь, да?
—    Это страшно, но тоже необычайно интересно. Шизоид очень хорошо понимает толк в компьютерах, но понять души людские совершенно не в состоянии. И эпилепто ид легко внушает шизоиду мысль, что ему необычайно повезло. Дальше все может складываться удачно: шизоид не может,например,заплатить вовремя  налоговою декларацию, он совершенно не умеет обращаться с деньгами,просто прожить от зарплаты до
зарплаты, а зпилептоид обожает деньги и необычайно  жаден, он говорит: «Слушай, давай  я деньгами буду заведовать». И для шизоида это только хорошо. У  них легко  идет распределение обязанностей, и дефициты одного партнера покрываются сильными сторонами другого.
Например, шизоид — плохой родитель, он не понимает детей. А зпилептоид обожает командовать, наказывать, повелевать, и он  говорит: «Все. Воспитанием детей буду заниматься я». У эпилептоида не очень высокий коэффициент умственного развития, а у шизоида очень высокий, поэтому зпилептоидная жена говорит шизоиду - мужу. «Ты давай, иди, зарабатывай денег побольше, а остальное я возьму на себя». И зпилептоидная жена в этом случае с удовольствием воюет со школой, ругается с соседями, командует детьми...
—    Какой совет вы могли бы дать при общении с людьми других типов? Думаю, общей рекомендации — толерантности — наверное, недостаточно.
—    А рецепт можно сформулировать очень просто. Войдя в этот мир на столь небольшой срок, первое, что мы должны понять, это свой характер, затем характер наших детей, наших родителей и тех людей, которые нас окружают. И наше понимание станет золотым ключом к счастью, благополучию. Потому что если мы понимаем и себя, и окружающих людей, то ведем себя в соответствии с природой. И имеем дело не  с  каким-то абстрактным мужем и  женой, а с конкретным человеком, который устроен вот по такому  рисунку, а не по другому. Понимание этого — путь к терпимым и успешным отношениям с ними.
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