
Спасибо, что скачали книгу в бесплатной электронной библиотеке BooksCafe.Net
Все книги автора
Эта же книга в других форматах

Приятного чтения!



МОЛИТВЫ НА СОН ГРЯДУЩИЙ




***

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа.Аминь»

***

«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, по молитвам Пречистой Твоей Матери, преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь».

***

«Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе».[1]

Молитва Святому Духу
(С периода от Пасхи до Пятидесятницы не читается)

«Царь Небесный, Утешитель, Дух истины, вездесущий и весь мир наполняющий, Источник благ и Податель жизни, прииди и вселися в нас и очисти нас от всякого греха и спаси, Благой, души наши».

От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается припев и ирмос 9-й песни пасхального канона:

«Ангел вопияше Благодатней: Чистая Дево, радуйся! И паки реку: радуйся! Твой Сын воскресе тридневен от гроба, и мертвыя воздвигнувый; людие, веселитеся! Светися, светися, новый Иерусалиме, слава бо Господня на тебе возсия. Ликуй ныне и веселися, Сионе. Ты же, Чистая, красуйся, Богородице, о востании Рождества Твоего»

Трисвятое или «Ангельская песнь»[2]

«Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас». (3 раза)

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь».[3]

Молитва ко Пресвятой Троице [4]

«Пресвятая Троица, помилуй нас. Господи, очисти нас от грехов наших; Владыка, прости беззакония наши; Святый, посети нас и исцели наши болезни, для прославления имени Твоего».

***

«Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй».[5]

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва Господня. Отче наш. [6]

«Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго».

Тропарú [7]

«Помилуй нас, Господи, помилуй нас; 
всякаго бо ответа недоумеюще, 
сию Ти молитву яко Владыце грешнии приносим: 
помилуй нас».

ПЕРЕВОД: Помилуй нас, Господи, помилуй нас, / ибо, не находя себе никакого оправдания, / молитву эту мы, грешные, Тебе приносим, как Владыке: / "Помилуй нас!"

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу : 
Господи, помилуй нас, на Тя бо уповахом; 
не прогневайся на ны зело, 
ниже помяни беззаконий наших, 
но призри и ныне яко благоутробен, 
и избави ны от враг наших; 
Ты бо еси Бог наш, и мы людие Твои, 
вси дела руку Твоею, 
и имя Твое призываем».

ПЕРЕВОД: Слава Отцу и Сыну и Святому Духу: Господи, помилуй нас, ибо на Тебя мы уповаем, / не прогневайся на нас сильно / и не вспомни беззаконий наших, / но воззри и ныне, как Милосердный / и избавь нас от врагов наших. / Ибо Ты – Бог наш и мы – Твой народ, / все мы – дело рук Твоих / и имя Твоё призываем.

«И ныне и присно и во веки веков. Аминь: 
Милосердия двери отверзи нам, 
благословенная Богородице, 
надеющиися на Тя да не погибнем, 
но да избавимся Тобою от бед: 
Ты бо еси спасение рода христианскаго».

ПЕРЕВОД: И ныне и присно и во веки веков. Аминь: Милосердия двери отверзи нам, / благословенная Богородица, / дабы мы, надеясь на Тебя, не постыдились, / но избавились молитвами Твоими от бед, / ибо Ты – спасение рода христианского.

***

«Господи, помилуй». (12 раз)
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй». 
«Господи, помилуй».

Молитва 1-я, святого Макария Великого, к Богу Отцу [8]

«Боже вечный и Царь всего сотворенного, 
сподобивший меня дожить до этого часа! 
Прости мне грехи, которые я совершил в этот день 
делом, словом и помышлением, 
и очисти, Господи, смиренную мою душу 
от всякой скверны плоти и духа. 
И дай мне, Господи, эту ночь провести в мирном сне, 
чтобы, встав со смиренного моего ложа, 
благоугождал я пресвятому имени Твоему 
во все дни жизни моей 
и побеждал нападающих на меня врагов 
– плотских и бесплотных. 
И избави мя, Господи, от помышлений суетных, 
оскверняющих мя, и похотей лукавых. 
Яко Твое есть царство и сила и слава, 
Отца и Сына и Святаго Духа, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь».

Молитва 2-я, святого Антиоха, ко Господу нашему Иисусу Христу

«Вседержитель, Слово Отчее, Иисусе Христе! 
Будучи Сам совершенным, по великому милосердию Твоему 
никогда не покидай меня, раба Твоего, 
но всегда во мне пребывай. 
Иисусе, добрый Пастырь Твоих овец, 
не предай меня мятежу змия и на волю сатаны не оставь меня, 
ибо семя погибели есть во мне. 
Но Ты, Господи Боже, от всех принимающий поклонение, 
Царь Святой Иисусе Христе, 
сохрани меня во время сна немеркнущим светом, 
Духом Твоим Святым, 
Которым Ты освятил Твоих учеников. 
Дай, Господи, и мне, недостойному рабу Твоему, 
спасение Твоё на ложе моем: 
просвети ум мой светом разума святаго Евангелия Твоего, 
душу любовию Креста Твоего, 
сердце чистотою слова Твоего, 
тело мое – Твоим страданием, чуждым страсти, 
мысль мою Твоим смирением сохрани. 
И подними меня в надлежащее время на прославление Тебя. 
Ибо прославлен Ты со безначальным Отцом Твоим 
и с Пресвятым Духом вовеки. Аминь».

Молитва 3-я, ко Пресвятому Духу [9]

«Господи, Царь Небесный, Утешитель, Дух истины, 
умилосердись и помилуй меня, грешного раба Твоего, 
и отпусти мне недостойному, 
и прости всё, в чём я согрешил сегодня пред Тобою как человек, 
более же того, не только как человек, но и хуже скота: 
вольные мои грехи и невольные, ведомые и неведомые; 
те, что от юности и от навыка злого, 
и те, что от вспыльчивости и беспечности. 
Если же я именем Твоим клялся или похулил его в помышлении моем; 
или кого укорил, или оклеветал кого во гневе моем, 
или опечалил, или от чего-то раздражился; 
или солгал, или не во время спал, 
или нищий пришел ко мне, и я презрел его; 
или брата моего опечалил, 
или вступил в ссору; или кого осудил, 
или расхвастался, или возгордился,или разгневался; 
или, когда я стоял на молитве, ум мой увлекся обольщением мира сего; 
или имел нечистые мысли; 
или объелся, или опился, 
или неразумно смеялся; 
или злое помыслил, 
или, увидев чужую красоту, уязвлен был ею в сердце; 
или непристойное говорил; 
или над грехом брата моего посмеялся, тогда как мои согрешения бесчисленны; 
или к молитве был нерадив; 
или, ещё что-либо соделав злое, не помню, 
– ибо всё это и больше этого я соделал! 
Помилуй меня, Творец мой, Владыка, унылого и недостойного раба Твоего, 
и оставь, и отпусти, и прости меня, как благой и Человеколюбец, 
да с миром лягу, усну и упокоюсь я, блудный, грешный и несчастный, 
и поклонюсь, и воспою, и прославлю пречестное имя Твое, 
со Отцом и Единородным Его Сыном, 
ныне и присно, и во веки. Аминь».

Молитва 4-я, святого Макария Великого

«Что Тебе принесу или что Тебе воздам, 
богатый дарами бессмертный Царь, 
щедрый и человеколюбивый Господи, 
за то, что меня, ленящегося служить Тебе 
и ничего доброго не сотворившего, 
довел до конца прошедшего дня сего, 
к обращению и спасению душу мою направляя? 
Милостив будь ко мне, грешному 
и лишенному всякого доброго дела, 
восставь падшую мою душу, 
осквернившуюся в безмерных согрешениях, 
и удали от меня все злые помыслы видимой жизни сей. 
Прости, Единственный Безгрешный, согрешения мои, 
которыми я согрешил пред Тобою в сей день 
ведением и неведением, 
словом, и делом, и помышлением, 
и всеми моими чувствами. 
Ты Сам сохрани меня от всякой вражеской напасти, 
покрывая божественною Твоею властью 
и неизреченным человеколюбием и силою. 
Очисти, Боже, очисти множество грехов моих. 
Благоволи, Господи, избавить меня от сети лукаваго, 
и спаси страстную мою душу, 
и осени мя светом лица Твоего,когда придешь во славе, 
и ныне дай мне сном уснуть не в осуждение, 
и без мечтаний и смущений мысли раба Твоего соблюди. 
И все сатанинские дела отгони от меня, 
и просвети разумные очи сердца моего, 
да не усну я сном смертным. 
И пошли мне Ангела мира, 
хранителя и наставника души и тела моего, 
да избавит меня от врагов моих; 
да, восстав с постели моей, 
принесу Тебе благодарственные молитвы. 
О, Господи, услышь меня, грешного и нищего раба Твоего, волею и совестью! 
Дай мне, восстав от сна, слову Твоему поучаться 
и через Ангелов Твоих уныние бесовское далеко отгони от меня! 
Да благословлю имя Твое святое, 
и прославлю, и славлю Пречистую Богородицу Марию, 
Которую Ты дал нам, грешным, в защиту, 
и услышь Её, молящуюся за нас; 
ибо знаю, что Она подражает Твоему человеколюбию и молиться не перестает. 
Её заступлением, и Священного Креста знамением, 
и ради всех святых Твоих, 
убогую душу мою сохрани, Иисусе Христе Боже наш, 
ибо Ты свят и прославлен вовеки. Аминь».

Молитва 5-я [10]

«Господи Боже наш, 
всё, в чём я согрешил сегодня 
словом, делом и помышлением, 
как благой и Человеколюбец, 
прости мне. 
Мирный сон и безмятежный даруй мне. 
Ангела Твоего хранителя пошли, 
защищающего и сохраняющего меня от всякого зла. 
Ибо Ты – хранитель душ и тел наших, 
и Тебе славу воссылаем, 
Отцу и Сыну и Святому Духу, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь».

Молитва 6-я [11]

«Господи Боже наш, 
в Которого мы веруем 
и Чье имя более всякого имени призываем! 
Дай нам, ко сну отходящим, 
облегчение душе и телу, 
и сохрани нас от всякого мечтания 
и темного сладострастия. 
Останови порывы страстей, 
угаси огонь возбуждений телесных. 
Дай нам жить целомудренно в делах и словах, 
чтобы, проводя добродетельную жизнь, 
не лишились мы обещанных Тобою благ, 
ибо Ты благословен вовеки. Аминь».

Молитва 7-я, святого Иоанна Златоуста [12]

«1. Господи, не лиши меня небесных Твоих благ.
  2. Господи, избавь меня от вечных мук.
  3. Господи, умом ли или помышлением, словом или делом я согрешил – прости меня.
  4. Господи, избавь меня от всякого неведения, и забвения, и малодушия, и окаменелого бесчувствия.
  5. Господи, избавь меня от всякого искушения.
  6. Господи, просвети сердце моё, помраченное злым пожеланием.
  7. Господи, я как человек согрешил, но Ты, как Бог щедрый, помилуй меня, видя немощь души моей.
  8. Господи, пошли благодать Твою в помощь мне, да прославлю имя Твое святое.
  9. Господи, Иисусе Христе, впиши меня, раба Твоего, в книгу жизни и даруй мне конец благой.
 10. Господи, Боже мой, хотя я и не сделал ничего доброго пред Тобою, но дай мне по благодати Твоей положить доброе начало.
 11. Господи, окропи в сердце моем росу благодати Твоей.
 12. Господи неба и земли, вспомни меня, грешного раба Твоего, скверного и нечистого, в Царстве Твоём. Аминь.

  1. Господи, в покаянии прими меня.
  2. Господи, не оставь меня.
  3. Господи, не введи меня в напасть.
  4. Господи, дай мне мысли добрые.
  5. Господи, дай мне слезы, и память о смерти, и сокрушение.
  6. Господи, дай мне мысль об исповедании грехов моих.
  7. Господи, дай мне смирение, целомудрие и послушание.
  8. Господи, дай мне терпение, великодушие и кротость.
  9. Господи, вложи в меня корень блага – страх Твой в сердце мое.
 10. Господи, сподоби меня любить Тебя от всей души моей и помышления и исполнять во всём волю Твою.
 11. Господи, защити меня от некоторых людей, и бесов, и страстей, и от всякого иного неподобающего дела.
 12. Господи, знаю, что Ты все Творишь по Своей воле – да совершится воля Твоя и во мне грешном, ибо Ты благословен вовеки.Аминь».

Молитва 8-я, ко Господу нашему Иисусу Христу

«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, 
ради Пречистой Матери Твоей 
и бесплотных Твоих Ангелов, 
а также Пророка и Предтечи и Крестителя Твоего, 
и богословесных Апостолов, 
светлых и победоносных мучеников, 
преподобных и богоносных отцов и всех святых 
– избавь меня от нынешнего стеснения бесовского. 
Так, Господи мой и Творец, не желающий смерти грешника, 
но чтобы он обратился и был жив, 
дай и мне обращение, окаянному и недостойному. 
Извлеки меня из пасти змея-губителя, 
жаждущего поглотить меня и свести живым во ад. 
Да, Господи мой, утешение моё, 
ради меня несчастного облекшийся в тленную плоть, 
избавь меня от убожества 
и утешение подай бедной душе моей. 
Внуши сердцу моему творить Твои повеления, 
и оставить злые деяния, и получить блаженства Твои. 
Ибо на Тебя я, Господи, уповаю, 
спаси меня»

Молитва 9-я, ко Пресвятой Богородице, Петра Студийского [13]

«К Тебе, Пречистой Божией Матери, 
я, несчастный, припадаю и молюсь: 
Ты знаешь, Царица, 
что беспрестанно согрешаю 
и прогневляю Сына Твоего и Бога моего, 
и, хотя многократно каюсь, 
лживым пред Богом оказываюсь. 
Я и каюсь, трепеща, 
не поразит ли меня уже Господь, 
и вскоре опять то же делаю! 
Молю, чтобы Ты, Владычица моя, Госпожа Богородица, 
зная это, помиловала, укрепила и научила меня доброе творить. 
Ибо Ты знаешь, Владычица моя Богородица, 
что сильно ненавижу злые дела мои 
и всем помышлением люблю закон Бога моего; 
но не знаю, Госпожа Пречистая, 
почему то, что ненавижу люблю, а доброго не исполняю. 
Не допускай, Пречистая, исполняться воле моей, ибо она зла, 
но да совершится воля Сына Твоего и Бога моего, 
да спасёт меня, и вразумит 
и подаст благодать Святого Духа, 
чтобы я отныне прекратил делать скверное, 
и в остальное время жил бы по заповедям Сына Твоего, 
Которому подобает вся слава, честь и власть 
со безначальным Его Отцом, 
и Пресвятым и Благим и Животворящим Его Духом, 
ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 10-я, ко Пресвятой Богородице

«Благаго Царя благая Мати, Пречистая и Благословенная Богородица Мария! 
Милость Сына Твоего и Бога нашего излей на мою страдающую душу, 
и Твоими молитвами настави меня на деяния благие, 
чтобы мне остальное время жизни моей без порока прожить 
и через Тебя рай обрести, Богородица Дева, единая чистая и благословенная».

Молитва 11-я, ко святому Ангелу хранителю

«Ангел Христов, мой хранитель святой и покровитель души и тела моего! 
Прости мне всё, в чём я согрешил в сегодняшний день, 
и от всякого коварства идущего против меня врага избавь меня, 
чтобы никаким грехом не прогневал я Бога моего. 
Но молись за меня, грешного и недостойного раба, 
чтобы представить меня достойным благости и милости Всесвятой Троицы 
и Матери Господа моего Иисуса Христа, и всех святых. Аминь».

Кондак Пресвятой Богородице [14]

«Тебе, Высшей Обороняющей нас Военачальнице 
за избавление от страшных бед 
учреждаем Тебе торжества победы благодарственные мы, рабы Твои, Богородица! 
Но Ты, как имеющая державу непобедимую, 
от всяческих опасностей нас освободи, 
да взываем Тебе: 
"Радуйся, Невеста, брака не познавшая! 
Преславная Приснодево, Мати Христа Бога, 
принеси нашу молитву Сыну Твоему и Богу нашему, 
да спасёт Он по молитвам Твоим души наши. 
Всю надежду мою на Тебя возлагаю, Матерь Божия, 
сохрани меня под покровом Твоим. 
Богородица Дева, не презри меня грешного, 
требующего Твоей помощи и Твоего заступления, 
ибо на Тебя уповает душа моя, и помилуй меня».

Молитва святого Иоанникия

«Упование мое Отец, прибежище мое Сын, покров мой Дух Святый: Троице Святая, слава Тебе».

Окончание молитв [15]

«Достойно есть воистину прославлять Тебя, Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. 
Ты достойна почитания больше Херувимов 
и по славе Своей несравненно выше Серафимов, 
Ты без болезней родила Сына Божия, 
и как истинную Богородицу мы Тебя величаем».

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь»

***

«Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй»

***

«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, по молитвам Пречистой Твоей Матери, преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь».

Мы видим, что после тех молитв, которые в разделе "Молитвы утренние" являются завершающими и помечены словами "Окончание молитв", в разделе "Молитвы на сон грядущим" (в большинстве молитвословов) следуют еще некоторые молитвословия, более прямо относящиеся к отходу ко сну (молитву святого Иоанна Дамаскина полагается читать, указывая на постель, при чтении молитвы "Да воскреснет Бог" осеняются знамением креста и ложе, и четыре стороны света). Одно из следствий этого: мы можем более гибко приспосабливать общее правило к собственным условиям жизни, к своему внутреннему состоянию. Так, для некоторых людей (или в некоторых обстоятельствах жизни) удобнее оказывается прочитать первую часть молитв на сон грядущим еще вечером, достаточно рано – возможно, до полного завершения всех дел, – а непосредственно перед сном, уже близ ложа своего, прочитать оставшиеся молитвы. Совместное чтение молитв на сон грядущим – например, в семье, – можно завершать именно на "Достойно есть…" и общем благословении, а молитвы начиная с молитвы святого Иоанна Дамаскина прочитывать каждому в своей комнате, у своего ложа.

Молитва святого Иоанна Дамаскина

«Владыко Человеколюбче, 
неужели мне это ложе гробом будет, 
или ещё несчастную мою душу озаришь светом дня? 
Вот, гроб предо мною, вот, мне смерть предстоит. 
Суда Твоего, Господи, боюсь, и муки бесконечной, 
злое же творить не перестаю. 
Тебя, Господа и Бога моего, всегда прогневляю, 
и Пречистую Твою Матерь, и все Небесные Силы, 
и святого Ангела, хранителя моего. 
Знаю, Господи, что недостоин я человеколюбия Твоего, 
но достоин всякого осуждения и муки. 
Но, Господи, хочу ли, или не хочу, спаси меня. 
Ведь если праведника спасешь, нет в этом ничего великого, 
и если чистого помилуешь, нет в том ничего дивного, 
– ибо они достойны милости Твоей. 
Но на мне, грешном, покажи дивную милость Твою, 
в том яви человеколюбие Твое, 
да не одолеет моя злоба Твою неизреченную благость и милосердие, 
и как Ты хочешь, со мной сотвори. 
Просвети очи мои, Христе Боже, 
да не усну я смертным сном, 
да не скажет враг мой: я укрепился против него. 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу : 
Будь защитником души моей, Боже, 
ибо я хожу посреди сетей многих; 
избавь меня от них, Благой, 
и спаси меня, как Человеколюбец. 
И ныне и прино, и во веки веков.Аминь: 
Преславную Божию Матерь, и святых Ангел Святейшую, 
воспоем не умолкая, 
сердцем и устами исповедуя Её Богородицей, 
ибо воистину родила Она Бога воплощенного 
и молится непрестанно о душах наших».

Молитва Священному Кресту [16]

«Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, 
и да бегут от лица Его ненавидящие Его. 
Как исчезает дым, да исчезнут, 
как тает воск пред лицом огня, 
так да погибнут бесы пред лицом любящих Бога, 
и осеняющих себя крестным знамением и с радостью говорящих: 
Радуйся Пречестный и Животворящий Крест Господень, 
прогоняющий бесов силою на Тебе распятого Господа нашего Иисуса Христа, 
во ад сошедшего и уничтожившего силу диавола, 
и даровавшего нам Тебя, Свой священный Крест, 
для прогнания всякого врага! 
О Пречестный и Животворящий Крест Господень, 
помогай мне со святою Госпожою, Девою Богородицею 
и со всеми святыми вовеки. Аминь».

Или кратко [17]:

«Огради мя, Господи, силою Честнаго и Животворящаго Твоего Креста, и сохрани мя от всякаго зла».

Молитва

«Ослаби, остави, прости, Боже, прегрешения наши, 
вольные и невольные, 
совершённые делом и словом, 
в ведении и не в ведении, 
ночью и днём, 
в уме и помышлении, 
– всё нам прости, 
как Благой и Человеколюбец».

Молитва

«Ненавидящих и обидящих нас прости, Господи Человеколюбче. 
Делающим добро сделай добро. 
Братьям и родным нашим исполни их прошения о том, что служит ко спасению, и даруй жизнь вечную. 
Болящих посети и даруй им исцеление. 
Тех, кто в море, направь. Путешествующим сопутствуй. 
Служащим и милующим нас грехов оставление даруй. 
Поручивших нам, недостойным, молиться за них помилуй по великой Твоей милости. 
Помяни, Господи, прежде усопших отцов и братьев наших и упокой их там, где сияет свет лица Твоего. 
Помяни, Господи, братьев наших, находящихся в плену, и избавь их от всякого несчастья. 
Помяни, Господи, приносящих пожертвования и творящих доброе во святых Твоих Церквах 
и исполни их прошения о том, что служит ко спасению, и даруй жизнь вечную. 
Помяни, Господи, и нас, смиренных, и грешных, и недостойных рабов Твоих, 
и просвети наш ум светом разума Твоего, 
и направь нас на путь заповедей Твоих, 
по молитвам Пречистой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии и всех Твоих святых, 
ибо Ты благословен во веки веков. Аминь».

Исповедание грехов повседневное [18]

«Исповедаю Тебе Господу Богу моему и Творцу, 
во Святой Троице Единому, славимому и покланяемому, 
Отцу, и Сыну, и Святому Духу, 
все мои грехи, которые я совершил во все дни жизни моей, 
и во всякий час, и в настоящее время, и в прошедшие дни и ночи 
делом, словом, помышлением, 
объедением, пьянством, тайным вкушением пищи, 
празднословием, унынием, ленью, пререканием, 
непослушанием, клеветою, осуждением, 
небрежностью, самолюбием, жадностью, 
воровством, ложью, преступной наживой (прибылью), 
корыстолюбием, ревностью, завистью, 
гневом, злопамятством, ненавистью, сребролюбием (жадностью), 
и всеми моими чувствами: 
зрением, слухом, обонянием, вкусом, осязанием 
и прочими моими грехами, как душевными, так и телесными, 
которыми я Тебя, Бога моего, прогневал 
и ближнего моего обидел. 
О них сожалея, виновным являюсь пред Тобою, Богом моим 
и имею желание покаяться. 
Но только помоги мне, Господи Боже мой, 
смиренно со слезами молю Тебя: 
прошлые же согрешения мои прости по милосердию Твоему, и разреши, 
как благой и Человеколюбец, от всех тех грехов, которые я перечислил пред Тобою».

Когда отходишь ко сну, произноси [19]:

«В руце Твои, Господи Иисусе Христе, Боже мой, предаю дух мой; Ты же мя благослови, Ты мя помилуй и живот вечный даруй ми. Аминь».

ПЕРЕВОД: В руки Твои, Господи, Иисусе Христе, Боже мой, предаю дух мой. Ты же меня благослови, Ты меня помилуй и жизнь вечную даруй мне. Аминь.
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Примечания




1


В этой молитве мы ничего не просим у Бога, а только славим Его. Ее можно сказать короче: Слава Богу. Произносится она по окончании дела в знак нашей благодарности Богу за Его милости к нам.


2


Читается трижды, с крестным знамением и поясным поклоном. Эту молитву мы читаем три раза в честь трех Лиц Святой Троицы. В этой молитве Богом мы называем первое Лицо Святой Троицы – Бога Отца; Крепким – Бога Сына, потому что Он такой же всемогущий, как и Бог Отец, хотя по человечеству Он страдал и умер; Бессмертным – Духа Святого, потому что Он не только Сам вечен, как Отец и Сын, но и всем тварям дает жизнь и бессмертную жизнь людям.


3


В этой молитве мы ничего не просим у Бога, только славим Его, явившегося людям в трех Лицах: Отца, и Сына, и Святого Духа, Которым теперь и вечно принадлежит одинаковая честь прославления.


4


Эта молитва – просительная. В ней мы обращаемся сначала ко всем трем Лицам вместе, а потом к каждому Лицу Троицы отдельно: к Богу Отцу, чтобы Он очистил грехи наши; к Богу Сыну, чтобы Он простил беззакония наши; к Богу Духу Святому, чтобы Он посетил и исцелил немощи наши.


5


Это древнейшая и общая у всех христиан молитва. Мы ее произносим, когда вспоминаем наши грехи. Во славу Святой Троицы эту молитву мы произносим 3 раза. 12 раз мы произносим эту молитву, испрашивая у Бога благословение на каждый час дня и ночи. 40 раз – для освящения всей нашей жизни.


6


Эта молитва называется Господнею, потому что ее дал Сам Господь Иисус Христос Своим ученикам, когда они просили Его научить, как им молиться (см Мф. 6, 9-13; Лк. 11, 2-4). Поэтому эта молитва – самая главная молитва для всех.


7


Тропaрь – краткая песнь, в которой прославляются дела Бога или святых Его. Эти тропари – творение преподобного Иоанна Дамаскина.


8


В этой молитве мы благодарим Бога за благополучно проведенный день, просим у Него прощения грехов, спокойной ночи и сохранения нас от всякого зла. Молитва эта оканчивается славословием Святой Троицы.


9


В этой покаянной молитве приводится целый список грехов, которыми мы грешим ежедневно; чтобы это ежедневное покаяние было искренним, следует вникнуть в суть исповедуемых здесь грехов, в их связь и различие. Создатель этой молитвы – преподобный Ефрем Сирин.


10


В этой вечерней молитве мы просим у Бога прощения грехов, спокойного сна и Ангела Хранителя, который бы сохранил нас от всего дурного. Молитва эта оканчивается славословием Святой Троицы.


11


Эта вечерняя молитва вся устремлена к целомудрию, на противоборство нечистой похоти – чувственного наслаждения. Современные христиане живут в мире, буквально охваченном блудным безумием, поэтому даже для состоящего в браке мирянина, стремящегося жить с Богом, борьба за то, чтобы целомудренно провести жизнь и в делах, и в словах, по-своему не менее напряженна, чем для монаха. Молитва – незаменимое оружие в этой борьбе.


12


24 молитвы, по числу часов дня и ночи.


13


Эта молитва ко Пресвятой Богородице – вопль человека, познавшего, как мало может его воля к добру противодействовать греху. И покаяние, вполне искреннее, и любовь всею мыслию к закону Божию, и ненависть к злым делам сами по себе не способны спасти человека от рабства греху. Преодолеть и победить закон греховный возможно только Божией помощью, силою Божией благодати, о которой мы и взываем в наших молитвах.


14


Акафист Пресвятой Богородице, начинающийся этим кондаком, написан в VII веке в Константинополе. Это – первый (и прекраснейший) из акафистов, ставший образцом для всех последующих.


15


В этой молитве мы восхваляем Богородицу, как Мать Бога нашего, всегда блаженную и непорочную, и величаем Ее, говоря, что Она Своею честью (честнейшую) и славою (славнейшую) превосходит самых высших Ангелов: Серафимов и Херувимов, то есть Божия Матерь по своим совершенствам стоит выше всех – не только людей, но и святых Ангелов. Она без болезней, чудесным образом от Духа Святого родила Иисуса Христа, Который, став от Нее человеком, есть в то же время Сын Божий, сошедший с небес, а потому Она есть истинная Богородица.


16


Знаменуй себя крестом и говори молитву Честному Кресту. В этой молитве мы выражаем веру, что крестное знамение есть сильнейшее средство на прогнание бесов, и просим у Господа духовной помощи силою святого Креста. Крест называется Животворящим, потому, что Иисус Христос, будучи распят на Кресте, тем самым избавил людей от вечной смерти в аду и даровал вечную жизнь в Царстве Небесном.


17


Эту молитву следует произносить перед самым сном, поцеловав крест, носимый на груди, и оградив себя и постель крестным знамением.


18


Молитва эта помогает рассмотрению дневных прегрешений и поддерживает память о совершенных ранее – во все дни жизни. Напомним, что искренне исповеданные в Таинстве Покаяния грехи полностью прощаются Господом, но это не означает, что мы должны забывать о них. Грехи остаются в памяти для смирения и сокрушения о содеянном.


19


В руце Твои, Господи … предаю дух мой. Это предсмертные слова на кресте Господа нашего Иисуса Христа: Иисус, возгласив громким голосом, сказал: Отче! в руки Твои предаю дух Мой. И, сие сказав, испустил дух (Лук. 23, 46).

