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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ



Востав от сна, прежде всякого другого дела, стань благоговейно, представляя себя пред Всевидящим Богом, и, совершая крестное знамение, произнеси:

Начальная молитва [1]

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь»

Молитва мытаря [2]

«Боже, милостив буди мне грешному» (Поклон)

Молитва предначинательная

«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, по молитвам Пречистой Твоей Матери и всех святых, помилуй нас. Аминь.» 

*** 

«Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе»[3]

Молитва Святому Духу
(С периода от Пасхи до Пятидесятницы не читается)

«Царь Небесный, Утешитель, Дух истины, вездесущий и весь мир наполняющий, Источник благ и Податель жизни, прииди и вселись в нас и очисти нас от всякого греха и спаси, Благой, души наши».

От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается:

Тропарь праздника Пасхи

«Христос воскресе из мертвых, смертию смерть поправ и сущим во гробех живот даровав». (3 раза)

ПЕРЕВОД: Христос воскрес из мертвых, смертью победив смерть и дав жизнь находящимся в гробах, т. е. мертвым.

От Вознесения до Троицы начинаем молитвы с Ангельской песни "Святый Боже…", опуская все предшествующие.

Трисвятое или «Ангельская песнь» [4]

«Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас» (3 раза)

***
«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь». [5]

Молитва ко Пресвятой Троице [6]

«Пресвятая Троица, помилуй нас. 
Господи, очисти нас от грехов наших; 
Владыка, прости беззакония наши; 
Святый, посети нас и исцели наши болезни, 
для прославления имени Твоего».

***

«Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй». [7]

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва Господня. Отче наш.[8]

«Отче наш, Иже еси на небесех! 
Да святится имя Твое, 
да приидет Царствие Твое, 
да будет воля Твоя, 
яко на небеси и на земли. 
Хлеб наш насущный даждь нам днесь; 
и остави нам долги наша, 
якоже и мы оставляем должником нашим; 
и не введи нас во искушение, 
но избави нас от лукаваго».

Тропарú Трόичные [9]

«Воставше от сна, припадаем Ти, Блаже, 
и ангельскую песнь вопием Ти, Сильне: 
Свят, Свят, Свят еси, Боже, 
Богородицею помилуй нас».

ПЕРЕВОД: Восстав от сна, припадаем к Тебе, Благой, и ангельскую песнь возглашаем Тебе, Сильный: "Свят, Свят, Свят Ты, Боже, по молитвам Богородицы помилуй нас!"

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу : 
От одра и сна воздвигл мя еси, Господи, 
ум мой просвети и сердце, 
и устне мои отверзи, 
во еже пети Тя, Святая Троице: 
Свят, Свят, Свят еси, Боже, 
Богородицею помилуй нас»

ПЕРЕВОД: Слава Отцу и Сыну и Святому Духу: С постели и от сна Ты поднял меня, Господи! Ум мой просвети и сердце, и уста мои отверзи, чтобы воспевать Тебя, Святая Троица: "Свят, Свят, Свят Ты, Боже, по молитвам Богородицы помилуй нас!"

«И ныне и присно и во веки веков. Аминь: 
Внезапно Судия приидет, 
и коегождо деяния обнажатся, 
но страхом зовем в полунощи: 
Свят, Свят, Свят еси, Боже, 
Богородицею помилуй нас.»

ПЕРЕВОД: И ныне и присно и во веки веков. Аминь: Внезапно Судия приидет, и дела каждого обнажатся. Но в страхе воскликнем в полночь: "Свят, Свят, Свят Ты, Боже, по молитвам Богородицы помилуй нас!"

«Господи, помилуй». (12 раз)
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».
«Господи, помилуй».

Молитва ко Пресвятой Троице [10]

«Восстав от сна, благодарю Тебя, Святая Троица, что по великой Твоей благости и долготерпению, Ты, Боже, не прогневался на меня, ленивого и грешного, и не погубил меня с беззакониями моими, но оказал мне обычное Твоё человеколюбие, и поднял меня, в бесчувствии лежащего, чтобы я рано утром к Тебе обратился и славословил власть Твою. И ныне просвети взоры мыслей моих, отверзи уста мои, чтобы мне поучаться слову Твоему, и уразумевать заповеди Твои, и творить волю Твою, и петь, прославляя Тебя от сердца, и воспевать всесвятое имя Твоё, Отца, и Сына, и Святого Духа ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

*** [11]

Приидите, поклонимся Цареви нашему Богу. (Поклон)
Приидите, поклонимся и припадем Христу, Цареви нашему Богу.(Поклон) 
Приидите, поклонимся и припадем Самому Христу, Цареви и Богу нашему. (Поклон)

Псалом 50, покаянный [12]

«Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, 
и по множеству щедрот Твоих очисти меня от беззакония моего. 
Наипаче омой меня от беззакония моего и от греха моего очисти меня. 
Ибо беззаконие мое знаю, и грех мой всегда предо мною. 
Тебе Единому я согрешил и лукавое пред Тобою сотворил, 
так что праведен Ты в приговорах Твоих 
и победишь, когда будешь судить. 
Знаю, в беззакониях зачат я, и во грехах родила меня мать моя. 
Знаю, истину Ты возлюбил 
и сокровенные тайны премудрости Твоей открыл мне. 
Окропишь меня иссопом, и стану чист; 
омоешь меня, и стану снега белее. 
Даруешь мне услышать радость и веселие, 
и возрадуются кости сокрушенные. 
Отврати лицо Твое от грехов моих 
и от всех беззаконий моих очисти меня. 
Сердце чистым сотвори во мне, Боже, 
и дух правды возроди во мне. 
Не отвергни меня от лица Твоего 
и Духа Твоего Святого не отними от меня. 
Возврати мне радость о спасении моем 
и Духом державным утверди меня. 
Научу беззаконных путям Твоим, 
и нечестивые к Тебе обратятся. 
Избавь меня от крови, Боже, Боже, спасающий меня, 
и в радости восхвалит язык мой правду Твою. 
Господи, уста мои отверзи, и уста мои изрекут хвалу Тебе. 
Если бы восхотел Ты жертвы, я принес бы ее, 
но к всесожжению Ты не благоволишь. 
Жертва Богу дух сокрушенный, 
сердце сокрушенное и смиренное не унизит Бог. 
Окажи, Господи, благоволение Твое Сиону, воздвигни стены Иерусалимские. 
Тогда благоволить будешь к жертве правды, возношению и всесожжению; 
тогда возложат на алтарь Твой тельцов».

Молитва Символ веры [13]

«1. Верую во единого Бога Отца, Вседержителя, Творца небу и земли, видимым же всем и невидимым.
 2. И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже от Отца рожденнаго прежде всех век;Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, рожденна, несотворенна, единосущна Отцу, Имже вся быша.
 3. Нас ради человек и нашего ради спасения сшедшаго с небес и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы, и вочеловечшася.
 4. Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша и погребенна.
 5. И воскресшаго в третий день по Писанием. 
 6. И восшедшаго на небеса, и седяща одесную Отца.
 7. И паки грядущаго со славою судити живым и мертвым, Его же Царствию не будет конца.
 8. И в Духа Святаго, Господа Животворящаго, Иже от Отца исходящаго,Иже со Отцем и Сыном спокланяема и сславима, глаголавшаго пророки.
 9. Во едину Святую, Соборную и Апостольскую Церковь.
10. Исповедую едино крещение во оставление грехов.
11. Чаю воскресения мертвых, 
12. и жизни будущаго века. Аминь».

Молитва 1-я, святого Макария Великого

«Боже, очисти меня грешного, так как никогда я не сделал доброго пред Тобою; но избавь меня от зла, и пусть будет во мне воля Твоя, чтобы мне не в осуждение открыть уста мои недостойные и восхвалить имя Твое святое, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 2-я, святого Макария Великого

«Восстав от сна, в полночь приношу песнь Тебе, Спаситель, и, припадая к стопам Твоим, взываю к Тебе: не дай мне уснуть во греховной смерти, но сжалься надо мною, добровольно распявшийся, и, лежащего меня в беспечности, поспеши поднять, и спаси меня, стоящего пред Тобою на молитве; и после сна ночного ниспошли мне ясный и безгрешный день, Христе Боже, и спаси меня».

Молитва 3-я, святого Макария Великого [14]

«К Тебе, Владыка Человеколюбец, восстав от сна, спешу я; и за угодные Тебе дела принимаюсь по милосердию Твоему и молюсь Тебе: помоги мне во всякое время и во всяком деле, и избавь меня от всяких мирских злых дел и от диавольского действия, и спаси меня, и введи в Царство Твое вечное. Ибо Ты – мой Творец и всякого блага Источник и Податель; в Тебе же – вся надежда моя, и Тебе славу возсылаю, ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 4-я, святого Макария Великого

«Господи, Ты, по многой Твоей благости и великому Твоему милосердию, дал мне, рабу Твоему, минувшую ночь эту провести без искушений от всякого противостоящего мне зла. Ты Сам, Владыка, Творец всего, удостой меня при свете Твоей истины с просвещенным сердцем исполнять волю Твою, ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 5-я, святителя Василия Великого

«Господи Вседержитель, Боже сил бесплотных и всякой плоти, на высотах небесных живущий и преклоняющий взор на земное, испытывающий сердца и помыслы и ведающий тайны человеческие, Безначальный и Вечный Свет, Который не имеет изменения в силе и нигде не оставляет затененного места. Ты Сам, Бессмертный Царь, прими моления наши, которые мы сейчас, надеясь на обилие сострадания Твоего, оскверненными устами приносим Тебе; и прости нам прегрешения наши, совершенные нами делом, словом и мыслию, сознательно или по неведению, и очисти нас от всякой нечистоты плоти и духа. И даруй нам с бодрствующим сердцем и трезвым разумом всю ночь нашей нынешней земной жизни пройти ожидающими наступления светлого и славного дня Второго Пришествия Единородного Твоего Сына, Господа и Бога и Спасителя нашего Иисуса Христа, когда Он, Судия всех, придет со славою воздать каждому по делам его; да окажемся не лежащими и обленившимися, но бодрствующими и поднявшимися исполнять заповеди Его, и войдем с Ним в радость и Божественный чертог славы Его, где неумолкающие голоса празднующих и невыразимая радость созерцающих несказанную красоту лица Твоего. Ибо Ты истинный Свет, просвещающий и освящающий весь мир, и Тебя воспевает все творение в веки вечные. Аминь».

Молитва 6-я, святителя Василия Великого

«Тебя восхваляем, Всевышний Боже и Господи милости, всегда творящего с нами дела великие и непостижимые, достойные прославления и ужасные, которым нет числа, подавшего нам сон для успокоения немощи нашей и для отдыха от трудов много трудившейся плоти. Благодарим Тебя, что не погубил нас с беззакониями нашими, но поступил, как обычно, человеколюбиво и нас, в бесчувствии сна лежащих, воздвиг на прославление могущества Твоего. Потому мы молим Твою безмерную благость: просвети наши мысли, очи, и ум наш от тяжкого сна лености пробуди; отверзи наши уста, и наполни их словами Твоего восхваления, да сможем с непоколебимой верой приносить Тебе хвалебное пение и прославлять Тебя, во всех и от всех прославляемого Бога, Безначального Отца с Единородным Твоим Сыном и Всесвятым, и Благим, и Животворящим Твоим Духом ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 7-я, ко Пресвятой Богородице

«Воспеваю благодать Твою, Владычица, и молю Тебя, ум мой облагодатствуй. Наставь меня ходить право путем Христовых заповедей. Укрепи бодрствовать в пении, отгоняя сон унылого расслабления. Связанного цепями греховных падений мольбами Твоими освободи, Невеста Божия. Ночью и днем сохраняй меня, избавляя от нападающих врагов. Бога родившая, Подателя жизни, меня, умерщвленного страстями, оживи. Свет Невечерний родившая, душу мою ослепшую озари светом. О дивный Чертог Владыки, домом Духа Божественного меня соделай. Врача родившая, уврачуй многолетние страсти души моей. Носимого житейскою бурею, к пути покаяния меня направь. Избавь меня от огня вечного, злого червя и преисподней. Не допусти бесам порадоваться обо мне, виновном во множестве грехов. Обнови меня, Пренепорочная, обветшавшего от согрешений, которых я и не чувствую. Яви меня непричастным всякой муке и умоли обо мне Владыку всего мира. Помоги мне приобщиться к небесному веселью со всеми святыми. Пресвятая Дева, услышь глас негодного раба Твоего. Даруй мне потоки слез, Пречистая, души моей скверну очищающие. Стоны сердечные приношу Тебе непрестанно, – усердствуй, Владычица. Молитвенное служение мое прими и Богу милосердному принеси. Вознесенная выше Ангелов, над мирским смятением меня вознеси. Светоносная Скиния небесная, духовную благодать во мне направь. На восхваление Твое, Всенепорочная, воздеваю руки и уста, оскверненные скверною. От повреждающих душу зол избавь меня, Христа усердно умоляя, Которого подобает почитать и поклоняться Ему ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 8-я, ко Господу нашему Иисусу Христу

«Многомилостивый и ко всем милостивый Боже мой, Господи Иисусе Христе, по великой любви к людям Ты сошел на землю и облекся в плоть, чтобы спасти всех. И вновь, Спаситель, молю Тебя: спаси меня по милости. Ведь если бы Ты за дела мог спасти меня, то это не было бы милостью и даром, а скорее долгом. Так, имеющий великую щедрость и несказанную милость! Ты сказал, о, Христе мой: «Верующий в Меня будет жив и не увидит смерти вовеки». Если же вера в Тебя спасает потерявших надежду, то вот – я верую, спаси меня, ибо Ты – Бог мой и Создатель. Вера моя да зачтется мне вместо дел, Боже мой, ибо не найдешь Ты никаких дел, оправдывающих меня. Но да будет достаточно этой веры моей вместо их всех, да говорит она в мою защиту, да оправдает меня, да сделает причастным Твоей вечной славе. Да не похитит меня сатана и да не похвалиться тем, что отторг меня от Твоей, Слово Божие, руки и ограды. Но хочу ли, или не хочу – спаси меня, Христе Спасе мой, скоро приди ко мне на помощь, поспеши, я погибаю, ибо Ты – Бог мой от чрева матери моей. Сподоби меня, Господи, ныне возлюбить Тебя, как я возлюбил когда-то тот самый грех, и вновь послужить Тебе без лености, усердно, как я прежде поработал на обманщика-сатану. Буду же постоянно служить Тебе, Господу и Богу моему Иисусу Христу во все дни жизни моей, ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва 9-я, к Ангелу Хранителю [15]

«Святый Ангеле, поставленный хранить мою бедную душу и несчастную жизнь, не оставь меня, грешного, и не отступи от меня за невоздержание мое. Не дай возможности лукавому демону подчинить меня себе преобладанием этого смертного тела; возьми крепко несчастную и опустившуюся руку мою и выведи меня на путь спасения. О, святый Ангеле Божий, хранитель и покровитель бедной моей души и тела, прости мне все, чем я оскорбил тебя во все дни моей жизни, и если я чем согрешил в прошедшую ночь, защити меня в настоящий день; и сохрани меня от всякого искушения вражеского, чтобы мне не прогневать Бога никаким грехом, и молись за меня Господу, чтобы Он утвердил меня в Своем страхе и сделал меня рабом, достойным Своей милости. Аминь».

Молитва 10-я, ко Пресвятой Богородице

«Пресвятая Владычице моя Богородице, святыми Твоими и всесильными мольбами, отгони от меня смиренного и несчастного раба Твоего уныние, забвение, неразумие, нерадение и все скверные, лукавые и хульные помышления от бедного моего сердца и от помраченного ума моего, и погаси пламя страстей моих, ибо я убог и несчастен. И избавь меня от многих и пагубных воспоминаний и намерений, и от всех дел злых освободи меня, ибо благословляют Тебя все роды и славится пречестное имя Твое во веки веков. Аминь».

Молитвенное призывание святого, имя которого носишь [16]

«Моли Бога о мне, святой угодник (имя), потому что я усердно к тебе прибегаю, как к скорому помощнику и молитвеннику о душе моей.»

Молитва ко всем святым

«Вси святии, молите Бога о нас!»

Песнь Пресвятой Богородице

«Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою; благословенна Ты в женах и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших».

ПЕРЕВОД: Богородица Дева, радуйся, благодатная Мария, Господь с Тобою! Благословенна ты между женами и благословен Плод чрева Твоего, ибо Ты родила Спасителя душ наших. 

Тропарь Кресту и молитва за отечество [17]

«Спаси, Господи, людей Твоих и благослови принадлежащих Тебе, помогая побеждать врагов и сохраняя силою Креста Твоего святую Церковь Твою».

Молитва о живых

«Спаси, Господи, и помилуй отца моего духовнаго (имя), родителей моих (имена), сродников (имена), начальников, наставников, благодетелей (имена их) и всех православных христиан.»

Молитва о усопших [18]

«Упокой, Господи, души усопших раб Твоих: родителей моих, сородников, благодетелей (имена их) и всех православных христиан, и прости им вся согрешения вольныая и невольнаыя, и даруй им Царствие Небесное»

Окончание молитв [19]

«Достойно есть воистину прославлять Тебя, Богородицу, 
вечно блаженную и непорочную и Матерь Бога нашего. 
Ты достойна почитания больше Херувимов 
и по славе Своей несравненно выше Серафимов, 
Ты без болезней родила Сына Божия, 
и как истинную Богородицу 
мы Тебя прославляем».

***

«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

***

«Господи помилуй, Господи помилуй, Господи помилуй».

***

«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, по молитвам Пречистой Твоей Матери, преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь».
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Примечания




1


Эта молитва называется начальною, потому что мы произносим ее прежде всех молитв, в начале молитв. В ней мы просим Бога Отца, Бога Сына и Бога Духа Святого, то есть Пресвятую Троицу, невидимо благословить нас на предстоящее дело Своим именем.


2


Это молитва мытаря (сборщика податей в древности), который покаялся в своих грехах и получил прощение. (Евангелие от Луки, глава 18, стих 13)


3


В этой молитве мы ничего не просим у Бога, а только славим Его. Ее можно сказать короче: Слава Богу. Произносится она по окончании дела в знак нашей благодарности Богу за Его милости к нам.


4


Читается трижды, с крестным знамением и поясным поклоном. Эту молитву мы читаем три раза в честь трех Лиц Святой Троицы. В этой молитве Богом мы называем первое Лицо Святой Троицы – Бога Отца; Крепким – Бога Сына, потому что Он такой же всемогущий, как и Бог Отец, хотя по человечеству Он страдал и умер; Бессмертным – Духа Святого, потому что Он не только Сам вечен, как Отец и Сын, но и всем тварям дает жизнь и бессмертную жизнь людям.


5


В этой молитве мы ничего не просим у Бога, только славим Его, явившегося людям в трех Лицах: Отца, и Сына, и Святого Духа, Которым теперь и вечно принадлежит одинаковая честь прославления.


6


Эта молитва – просительная. В ней мы обращаемся сначала ко всем трем Лицам вместе, а потом к каждому Лицу Троицы отдельно: к Богу Отцу, чтобы Он очистил грехи наши; к Богу Сыну, чтобы Он простил беззакония наши; к Богу Духу Святому, чтобы Он посетил и исцелил немощи наши.


7


Это древнейшая и общая у всех христиан молитва. Мы ее произносим, когда вспоминаем наши грехи. Во славу Святой Троицы эту молитву мы произносим 3 раза. 12 раз мы произносим эту молитву, испрашивая у Бога благословение на каждый час дня и ночи. 40 раз – для освящения всей нашей жизни.


8


Эта молитва называется Господнею, потому что ее дал Сам Господь Иисус Христос Своим ученикам, когда они просили Его научить, как им молиться (см Мф. 6, 9-13; Лк. 11, 2-4). Поэтому эта молитва – самая главная молитва для всех.


9


Тропaрь – краткая песнь, в которой прославляются дела Бога или святых Его. Тропари Троичные – тропари, обращенные ко Пресвятой Троице. Каждый из этих тропарей завершается троекратным славословием Пресвятой Троице – песней, взятой от Ангелов – и призывом о помиловании по молитвам Пресвятой Богородицы.


10


Сон – образ смерти. Пробудившись от сна, от сонного забвения и нечувствия, мы возносим Господу благодарение за то, что Он не прогневался за наши грехи и даровал нам жизнь нового дня, что Он воздвиг нас с ложа нашего, чтобы поутру мы могли прославлять державу Его. Первая забота – прославление имени Божия, угождение Богу. Но угождать Богу мы можем лишь по Божией благодати – поэтому просим Господа просветить наши мысленные очи, просим открыть наши уста для поучения в законе Господнем и разумении и исполнении заповедей Его, для того, чтоб творить во всем волю Его, чтобы петь Богу хвалу не только сейчас, в положенный час утренней молитвы, но и во весь предстоящий день, и во все дни жизни нашей.


11


В этой молитве мы призываем не только все свои душевные и телесные силы, но и всех верующих (при храмовой или общей молитве) поклониться Царю нашему и Богу Иисусу Христу.


12


Этот псалом составлен пророком Давидом, когда он каялся в великом грехе – он убил благочестивого Урию Хеттеянина и овладел его женой Вирсавиею. Этот псалом называется покаянным, потому что он выражает глубокое сокрушение о содеянном грехе и усердную молитву о помиловании, и по глубине покаяния превосходит, быть может, все остальные. Поэтому этот псалом читается часто в церкви во время богослужения. Всем нам, виновным во множестве грехов, этот псалом следует произносить как можно чаще, вникая в каждое слово.


13


Символ веры – краткое и точное изложение основных истин христианской веры, которое нужно знать всякому православному христианину. Символ веры – это краткое изложение основ христианской веры, основные христианские догматы, та рамка, за пределами которой уже – не-православие. Символ веры – личное исповедание веры православного христианина. Это исповедание того, ради чего и чем мы живем или должны жить, самого главного в жизни, в мире. Это то, что Бог через Церковь говорит нам и что мы исповедуем перед Богом и людьми. Поэтому Символ веры – и молитва, собеседование души с Богом и Бога с душою. Как молитва Символ веры очень труден: всякий раз, произнося (хотя бы мысленно) эти истины, их надо сознательно принимать в сердце свое, стремиться жить ими. Но это компас, без которого собьешься с дороги, ведущей в жизнь, и с этим компасом необходимо сверяться хотя бы ежедневно. Вот почему он включен в ежедневное келейное правило. Входит он и в самое краткое молитвенное правило для мирян, преподанное нам преподобным Серафимом. Без него нельзя прожить ни дня.


14


В этой молитве мы изъявляем готовность и желание перед Богом по пробуждении от сна заниматься делами, назначенными каждому Богом, и просим у Него помощи на эти дела; просим также, чтобы Он сохранил нас от грехов и ввел нас в Царство Небесное. Молитва заканчивается славословием Богу.


15


Каждому христианину Бог при крещении дает Ангела хранителя, который невидимо охраняет человека от всякого зла. Поэтому мы и должны каждый день просить Ангела, чтобы он сохранил и помиловал нас.


16


В эту часть молитвенного правила хорошо также включить краткие молитвенные воззвания и к другим наиболее почитаемым вами угодникам Божиим.


17


Крест Христов имеет особенную силу сохранять нас от всякого зла. Эту силу мы и призываем в молитве Кресту на все достояние Божие – на все, принадлежащее Христу: на людей Его, то есть православных христиан, которые даже имя Христово носят; на наше отечество и в особенности на Святую Церковь – общество всех истинно верующих, среди которых Господь невидимо пребывает и живет.


18


В этой молитве мы молим Бога, чтобы Он наших умерших родственников, ближних и всех православных христиан поселил вместе со святыми в Царстве Небесном, где нет никаких страданий, а только одно блаженство, простив им все грехи по несказанному Своему милосердию. Помянник обычно помещается в молитвословах в конце утренних молитв, однако не каждому удобно и возможно молиться за живых и усопших именно утром. Надо найти наиболее приемлемое молитвенное время для помянника; для кого-то это будет вечер, когда переделаны все дела, для кого-то – середина дня, обеденный перерыв (тогда помянник выстраивается в отдельное молитвенное правило; в таком случае не забывайте об обычном начале и завершении всего молитвенного чина).


19


В этой молитве мы восхваляем Богородицу, как Мать Бога нашего, всегда блаженную и непорочную, и величаем Ее, говоря, что Она Своею честью (честнейшую) и славою (славнейшую) превосходит самых высших Ангелов: Серафимов и Херувимов, то есть Божия Матерь по своим совершенствам стоит выше всех – не только людей, но и святых Ангелов. Она без болезней, чудесным образом от Духа Святого родила Иисуса Христа, Который, став от Нее человеком, есть в то же время Сын Божий, сошедший с небес, а потому Она есть истинная Богородица.

