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Ель


Ель – одно из древнейших деревьев наших лесов. Это изестное вечнозеленое хвойное дерево с конусовидной кроной. Относится к семейству сосновых. В высоту достигает до 35-50 метров. Диаметр ствола может быть 1 метр.

Кора серая или красная, отслаивающаяся у старых деревьев тонкими чешуйками. Ветки слегка пониклые. Хвоя – четырехгранные иголки, заостренные, длинные, чуть сплюснутые, темно- или светло-зеленые, густо покрывающие ветки.
Цветет ель в мае – начале июня, семена созревают в конце августа, но высыпаются из шишек только весной следующего года. Семена темно-бурые с крылом, которое длиннее самого семени. Цветочки двуполые, однодомные. Семенные шишки – висячие, продолговатые, чешуйчатые, крупные, до 10-16 см в длину, сначала красные, затем зеленые и бурые.
Растет в смешанных лесах, образует ельники. В декоративном виде (например в парках) ель встречается почти по всей территории СНГ, а в диком виде – в
Белоруссии, Украине, на Северо-Западе России.
Издавна люди используют полезные и целебные свойства ели в народной медицине. В лечебных целях применяют смолу, почки, а также хвою и шишки.
Одно из важных свойств ели – способность очищать воздух от вредных бактерий. Ель выделяет фитонциды, обладающие антимикробными свойствами.
Для повышения тонуса всего организма полезно делать по утрам массаж стоп, топтаться на еловых шишках, насыпав их в коробку.
Эфирное масло ели – сильное противогрибковое средство.
Чтобы провести дезинфекцию от болезнетворных микробов, в комнате ставят букеты из веток ели или заливают ветки кипятком в ведре (крышку не закрывают). Во время эпидемии гриппа смазывают одной каплей елового или пихтового масла крылья носа.
Почки ели собирают ранней весной, во время набухания, когда кроющие чешуйки плотно прижаты к почке. Срезают почки у самого основания, затем сушат на открытом воздухе в тени или в теплом помещении при температуре 20-25°С.
Шишки собирают незрелыми в августе-сентябре.
Из зеленых шишек варят варенье, которое употребляют при заболеваниях бронхов и легких.
Хвою первого года собирают поздней осенью и зимой вместе с ветками, хранят в холодном месте, под снегом. В этом случае витамины сохраняются до 2-3 месяцев, в комнатных условиях, при содержании в посуде с водой – несколько дней. Пыльцу собирают во время цветения. Хранят в стеклянной посуде, хорошо закупорив.
Хвоя ели содержит эфирное масло, дубильные вещества, фитонциды, минеральные соли, большое количество аскорбиновой кислоты.
Хвоя обладает противовоспалительным, бактерицидным, мочегонным, противоцинготным, потогонным, желчегонным и обезболивающим действием, а также она способна регулировать обмен веществ.
В старину говорили: «Коли изба елова – сердце здорово».
Обычай украшать ель в Новый год пришел к нам из Германии, где существует еще с языческих времен. У нас эта традиция появилась благодаря Петру I, который заимствовал ее у немцев в конце XVII века.

Для здоровья зубов
Из смолы хвойного дерева, например ели, сделайте небольшие лепешки и жуйте их. Смола (у нас ее называют серкой) сохранит зубы от разрушения, а слизистую рта от различных болезней. Особенно полезно жевать смолу в детстве, когда зубы только растут.
О. БАРИНОВА, Рязанская обл.

От водянки, ревматизма и ангины
Отвар почек: 2 ст. ложки почек ели заварите 1 стаканом кипятка, нагревайте на водяной бане 30 минут. Принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день после еды в качестве отхаркивающего, дезинфицирующего и мочегонного средства при заболеваниях органов дыхания, сердечно-сосудистой системы.
В народной медицине отвар почек также употребляют при водянке, ревматизме, как желчегонное средство.
Отвар используют и для ингаляций при ангине и катаре дыхательных путей. Для этого его делают более концентрированным – вместо 2 ст. ложек берут 10 ст. ложек почек.
Настой почек: 10 г измельченных почек заварите 1 стаканом кипятка, настаивайте 4 часа, процедите. Принимайте по 1 ст. ложке через каждые 2-3 часа при заболеваниях легких и почек.
Почки применяются также вместе с другими лекарственными растениями, входят в состав грудных чаев.

Очищение организма
Одно из ценных качеств отвара хвои заключается в его сильном вяжущем вкусе.
Если витамин С способствует доокислению шлаков, эфирные масла – их растворению, расширению сосудов и мощному мочегонному эффекту, то за счет вяжущего вкуса происходит обволакивание продуктов распада и их последующее удаление из организма. Комбинирование хвойных ванн и прием отвара еще более усиливает очистительный эффект.
Отвар: 5 ст. ложек измельченной свежей хвои залить 0,5 л крутого кипятка в эмалированной посуде, варить на слабом огне 10 минут, настаивать в теплом месте всю ночь. Утром процедить отвар и принимать теплым в течение дня вместо воды.
Продолжительность курса индивидуальная. Ориентироваться можно по собственной урине, муть в ней указывает на то, что отвар начал действовать. В зависимости от растворения шлаков и солей ваша урина будет окрашиваться в самые различные цвета. Как только моча примет свой естественный цвет и будет прозрачна, очищение окончено.
М. А. ТЕРЕШКИНА, г. Кемерово.

Природный лекарь
Ель – настоящий лекарь. Фитонциды, выделяемые этим деревом в большом количестве, полезны людям, которые страдают сердечно-сосудистыми заболеваниями. Также фитонциды губительно действуют на туберкулезную палочку.
Дым от сжигания хвои способствует укреплению зрения.
Из хвои получают экстракт, который используют для ванн при лечении нервных и сердечно-сосудистых заболеваний.
Пыльцу заваривают как чай и пьют при ревматизме, подагре.
Пыльцу с медом принимают после тяжелых болезней и операций.
Свежие еловые опилки, распаренные в кипятке, прикладывают к больным суставам и пояснице.
Настой хвои применяют для лечения и профилактики цинги.
Растертую хвою полезно нюхать при насморке.

При параличе
При параличе советую сделать вот что.
Возьмите иголки ели и свежий лавровый лист, измельчите в порошок.
1 часть порошка из иголок ели смешайте с 6 частями порошка из лаврового листа и 12 частями сливочного масла.
Получившейся мазью смазывайте все парализованные места.
Храните смесь в холодильнике в плотно закрытой стеклянной банке коричневого цвета.
Еще приготовьте такой раствор.
На 1 л воды возьмите 1 ст. ложку каменной соли (подойдет и крупная столовая соль, но не «экстра»), 50 г 10%-ного нашатырного спирта и 10 г камфарного. Смешайте оба спирта, влейте воду и добавьте соль. В плотно закрытой стеклянной банке взбалтывайте смесь до тех пор, пока не растворится вся соль. Это средство втирайте в парализованные места 2-3 раза в день.
У меня после инсульта была парализована левая рука от плеча, и пока я лежала месяц в больнице, мне приносили и мазь с еловыми иголками, и растирку, ими я пользовалась ежедневно. Еще делала гимнастику для руки, щипковый массаж (показали в больнице). Рука моя теперь в норме.
М. А. ТЕРЕШКИНА, г. Кемерово.

• Помните…
Принимать отвар или настой еловой хвои следует с осторожностью, не больше 1 стакана в день, поскольку он сильно активизирует работу почек.
Препараты, изготовленные из ели, противопоказаны при язве желудка и гастрите.

Хвойный «мед»
Очень необычное целебное средство – хвойный «мед». Конечно, эта сладкая смесь только немного напоминает привычный нам мед.
Рецепт приготовления прост: хвойные почки (лучше только что собранные) промыть, засыпать в эмалированную кастрюлю, залить холодной водой (1 часть почек на 3 части воды), закрыть крышкой и кипятить 20 минут. Поскольку некоторая часть воды испарится, отвар довести до первоначального объема, остудить. Процедить, добавить сахар (2 части сахара на 1 часть отвара) и на слабом огне довести до кипения, помешивая. Полученный сироп разлить в стеклянные банки. При хранении он засахаривается.
Хвойный «мед» богат витаминами, это прекрасное лечебное средство при кашле, бронхите, трахеите, других простудных заболеваниях, а также при бронхиальной астме.
Принимают лекарство 3 раза в день по 1 ст. ложке, запивая горячим чаем. Лечение проводят в течение месяца и повторяют 3-4 раза в год.
Хвойный «мед» очень эффективен и, кроме всего прочего, укрепляет нервную систему, повышает сопротивляемость организма к инфекциям. Я рекомендую воспользоваться этим рецептом, результаты лечения замечательные.
Г. А. РУДЕНКО, г. Невинномысск Ставропольского края.

Напиток от усталости
Я хочу поделиться рецептом напитка из хвои, благодаря которому не чувствую усталости и выгляжу моложе своих лет.
Хвоя ели продлевает жизнь, предотвращая преждевременное старение. Она применяется при многих заболеваниях, в том числе и при онкологических.
Рецепт: 2 ст. ложки нарезанной хвои залейте
1 стаканом кипятка, дайте настояться под крышкой 2 часа и процедите. Принимайте по 2 ст. ложки за 30-40 минут до еды 3 раза в день.
В. В. СЕРОВ, п. Панагино Иркутской обл.

Витаминный настой
4 стакана хвои залейте 3 стаканами кипяченой воды (остуженной), добавьте 2 ч. ложки разведенной (1:20) соляной кислоты. Дайте настояться 3 дня в темном месте и процедите. Принимайте по 1/2 стакана 2 раза в день, подсластив по вкусу.

Отвар из побегов
При заболеваниях органов дыхания 15 г верхушек молодых побегов ели заварите 0,5 л кипящего молока, прокипятите на слабом огне в течение 10 минут и дайте настояться 2 часа. Выпейте за день в 3 приема.

Смола здоровье принесла
Живица ели, вытекающая из надрезов на стволе дерева, обладает бактерицидным (благодаря содержанию большого количества фитонцидов, губительно действующих на многие болезнетворные микробы) и ранозаживляющим свойствами.
Живицу применяют для обработки гнойных ран, нарывов и ожогов. Она лечит трещины на губах, мокнущую экзему. Живица оказывает размягчающее, вытягивающее, заживляющее действия. При переломах ею смазывают место травмы – и кость быстрее срастается.
Живицей лечат зубную боль, прикладывая ее к зубу и десне.
Смолу принимают и внутрь для лечения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, катара желудка, легочных болезней: туберкулеза, пневмонии.
Из ели также получают скипидар (прозрачную жидкость со специфическим запахом), который используется для растираний при ревматизме, ишиасе, подагре, болезнях суставов, невралгиях, простудных заболеваниях органов дыхания.
Скипидарные ванны назначают для выведения солей из суставов при артритах, полиартритах.
Из скипидара получают камфару, которая используется для лечения заболеваний нервной системы, шизофрении.
Мазь из равных частей еловой смолы, воска, меда и подсолнечного масла, разогретых на огне, успешно применяют при ссадинах, нарывах, язвах, порезах.
Е. М. ФИЛИППОВА, Тюменская обл.

Повышаем иммунитет
Не позволяйте своей иммунной системе ослабнуть до такой степени, когда она уже не сможет справиться с вирусом. Ешьте побольше сырых овощей, по мере возможности занимайтесь физической зарядкой, постарайтесь меньше употреблять кофеина и сахара, побольше гуляйте на свежем воздухе.
Пейте иммунотонизирующие отвары.
Горсть хвои (40-50 г) залейте 2 л воды в эмалированной посуде, добавьте 1 ст. ложку измельченной луковой шелухи и 1 ч. ложку мелко нарезанного солодового корня. Кипятите на слабом огне 20 минут. Затем добавьте 2 ст. ложки размятых плодов шиповника и кипятите еще полминуты. Отвар поставьте под одеяло (или налейте в термос) на 10-12 часов. После процедите, доведите до кипения, охладите и храните в холодильнике. Выпивайте по 1-2 л в течение суток.
Е. Л. ЕСМУРЗАЕВА, Ленинградская обл.

Противоцинготное средство
Иголки ели растирают в ступке с небольшим количеством холодной кипяченой воды, затем заливают кипяченой водой в соотношении 1:10, подкисляют лимоном (лимонной кислотой), кипятят в течение 20-30 минут, настаивают 2-3 часа, затем процеживают. Принимают по 1/4-1/2 стакана в день после еды.
А. А. ГОРБУНОВА, H. Новгород.

Артрит
При артрите помогают компрессы с отваром хвои ели.
10 г хвои заливают 1/2 стакана воды и кипятят в течение 30 минут. Затем процеживают и доводят объем до исходного кипяченой водой.

Лечебный сок
Хвоя содержит не только массу витаминов, каротин, эфирные масла и смолы, но и выводит радионуклиды, тяжелые металлы и другие вредные химические элементы из организма человека.
Очень полезен сок из хвои. С его помощью можно бороться с бронхитом, бронхиальной астмой, гриппом, ангиной, радикулитом, невралгией, ревматизмом, заболеваниями сердечно-сосудистой системы, воспалением желчного пузыря, нарушением обмена веществ, а также справиться с авитаминозом и укрепить иммунитет.
Для приготовления сока хвойные ветки нужно хорошо промыть в холодной воде и просушить. Затем хвою уложить в стеклянную банку, чередуя ее с сахаром слой за слоем, и так до самого верха. Последний слой должен быть из сахара. На 3-литровую банку расходуется 900 г сахара.
Банку нужно оставить на ночь, а утром перемешать содержимое деревянной ложкой, закрыть горлышко банки чистой тканью, поставить в солнечное место и настаивать 10 дней. При этом хвоя постепенно станет подниматься вверх, а сок окажется внизу. На 11-й день сок надо слить в бутылки, плотно закрыть пробками и хранить при комнатной температуре.
Принимать по утрам натощак по 2 ст. ложки, детям – по 1 ст. ложке.
Г. А. РУДЕНКО, г. Невинномысск Ставропольского края.


Живица


У меня к вам вопрос: можно ли язву желудка лечить смолой ели (живицей)? Как ее использовать и в каких количествах?
Н. В. ЖАРОНКИНА, с. Березовское Красноярского края.

На вопрос отвечает кандидат медицинских наук, доцент Нижегородской государственной медицинской академии Татьяна Михайловна КОНЫШКИНА:
– Лечению живицей поддаются такие заболевания желудочно-кишечного тракта, как колиты, анацидные (с пониженной кислотностью) гастриты, холециститы, энтероколиты.
Чтобы приготовить лекарство из живицы, надо 20 г смолы растворить в 100 мл оливкового масла, настоять в темном месте 10 дней.
При заболеваниях желудочно-кишечного тракта первые 5-6 дней следует принимать по 5-6 капель живицы утром натощак за 15 минут до еды, при хорошей переносимости дозу увеличить до 10 капель при трехразовом приеме.
Живицу лучше принимать в следующие промежутки времени: с 7 до 9 часов, с 12 до 13 часов, с 18 до 20 часов. Продолжительность лечения – 30-35 дней. Надо провести 2-3 курса, чтобы восстановить нормальную микрофлору. При повышенной кислотности живица может плохо переноситься, так же как и при заболеваниях почек и печени. Поэтому язву лечат живицей только при пониженной кислотности и не более 10 дней подряд.
Также этот масляный раствор живицы можно использовать при лечении ангины. На миндалины капают 5-6 капель средства или смазывают их накрученной на палочку ваткой, пропитанной препаратом. Процедуру повторяют каждые 5-6 часов. При гриппе лекарство из живицы нужно закапывать в полость рта по 3-5 капель 4 раза в сутки.

Напечатайте, пожалуйста, статью про живицу. Что она лечит? Можно ли использовать затвердевшую смолу? Как ее принимать? Как хранить?
Д. А. ЗИНКОВИЧ, г. Иваново.

Затвердевшая живица (смола хвойных деревьев) не теряет своих лечебных свойств. Просто перед применением опустите баночку с живицей в воду, разогретую до температуры 50-60°С, для того чтобы смола стала жидкой.
Живице поддаются незаживающие трофические язвы и даже начинающаяся гангрена. Пропитайте живицей бинт и приложите к больному месту. Если язва глубокая, сверните пропитанный кусочек бинта в виде фитиля и вставьте в язву как можно глубже, но так, чтобы хвостик торчал на поверхности. Курс лечения – до полного выздоровления.
Для профилактики простудных заболеваний достаточно ежедневно 1 раз в день после еды сосать 1/3 ч. ложки живицы. Этот же метод поможет вылечить ангину за 2-3 дня.
При фурункулезе, трещинках кожи, мокрой экземе надо взять кусок смолы и длительно разминать пальцами, смачивая слюной, до очень мягкой консистенции. Затем надо быстро сделать лепешку и положить на больное место, забинтовав на 2-3 дня. Процедуру можно повторять несколько раз. Раны очищаются и быстро заживают.
Также при фурункулах можно сделать компресс со смолой. Пропитайте живицей бинт, положите на фурункул, покройте сверху бумагой для компрессов и зафиксируйте бинтом на 25-30 минут. Если это сделать на ранних стадиях фурункулеза, то для излечения бывает достаточно одной процедуры.
Чтобы избежать появления герпетической язвочки на губе, приложите к образовавшемуся над губой уплотнению ватку, пропитанную смесью живицы с растительным маслом (1:2), на 25 минут. Если зуд и уплотнение не пройдут в течение 3-4 часов, повторите лечение.
При гнойных ранах и язвах на коже применяют следующую мазь с измельченной живицей.
Берут поровну живицу, желтый воск, подсолнечное или конопляное масло, расплавляют смесь на огне, смешивают все и используют после охлаждения в виде мази или пластыря.
Используют живицу и при лечении радикулитов.
1 ч. ложку живицы на масле или спирте втирают в больную область до тех пор, пока кожа не покраснеет.

Природа в помощь!
В народной медицине настойку из почек ели применяют при ангине, пневмонии, рините, бронхите, бронхиальной астме. Отвар – при катаре верхних дыхательных путей, бронхите, ревматизме, отеках почечного и сердечного происхождения, туберкулезе легких. Почки ели входят в состав грудных сборов.
Отвар готовят так: 1 ст. ложку почек заливают 1 стаканом кипятка, держат на медленном огне несколько минут. После процеживают и принимают равными порциями с медом в течение дня после еды. Каждый день нужно готовить свежий отвар.
Более концентрированный отвар используют для ингаляций и полосканий при простуде, а также для закапывания в нос (по 3-4 капли).
Из почек вместе с еловыми ветками готовят ванны при кожных заболеваниях, а также при подагре и поражении суставов ревматического происхождения.
Отвар для ванны делают так: 1 часть верхушек молодых веток и 5 частей почек заливают водой и варят 30 минут. Полученный отвар добавляют в ванну.

При трахеите, бронхите
При трахеите, бронхите и бронхиальной астме помогает отвар хвои. Готовят его следующим образом: 40 г хвои кипятят в 1 стакане воды в течение 20 минут, после чего настаивают 2 часа, процеживают и доводят объем до исходного кипяченой водой. Выпивают всю жидкость в 2-3 приема за день. Этим же отваром можно полоскать горло при ангине.

От радикулита
Хвою и измельчённые шишки ели настаивают 2 часа в холодной воде, затем варят в течение 30 минут. Готовый отвар процеживают, добавляют 3 ложки соли и выливают в ванну. Ванну принимают не более 20 минут перед сном, после чего укутывают больные суставы шерстяной тканью. Всего необходимо произвести 10 подобных процедур.

Хвойные ванны
Хвою заливают водой и варят в течение 10 минут на медленном огне. Потом готовый отвар процеживают и заливают в ванну. Ванну принимают 20 минут перед сном. Курс лечения -12 процедур.
Хвойные ванны помогают лечить простудные заболевания, благотворно влияют на кожу, успокаивают и нормализуют сон.
Можно ванны делать не с отваром, а с настоем из хвои.
Для приготовления настоя 0,5-1 кг хвои или почек заливают 3 л кипятка и настаивают на протяжении 4 часов.
Также с этой целью используют хвойный экстракт, который делают из хвойной лапки ели с добавлением эфирного хвойного масла. Для приготовления ванны на 200 л воды берут 100 г экстракта. Температура воды не должна быть выше 35-37°С, продолжительность процедуры 10-15 минут.
Ванны с хвойным экстрактом помогают при расстройствах центральной и периферической нервных системах (различных неврозах, неврастении, радикулитах, плекситах, невритах), переутомлении, ослаблении мышечного тонуса, полиартритах, а также при гипертонической болезни I и II стадий.

Подарок от елки
После Нового года отслужившие свою службу елки обычно выбрасывают, не зная того, что зеленые красавицы могут стать отличным средством от простуды.
Нужно собрать с елки побольше хвои и мелких веточек, просушить и наполнить ими ситцевую наволочку. Эту наволочку с открытой горловиной поставить возле кровати или дивана. В комнате будет запах, как в хвойном лесу. И этот аромат поможет справиться с микробами.
Эфирные масла и другие биологически активные вещества, получаемые из хвойных деревьев, успешно применяются для лечения и профилактики многих распространенных заболеваний: простуды, гриппа, болезней органов дыхания и пищеварения, почек, а также ревматизма, радикулита, подагры, неврастении и др.
Например, еловое масло проявляет высокую антимикробную активность, особенно в отношении стафилококка. Поэтому это масло издревле использовали для обеззараживания помещений.
Дымом от сосновых веток окуривали легочных больных, а полы в солдатских казармах и избах, где лежали тяжелобольные, посыпали еловой и можжевеловой хвоей.
При авитаминозе заварите 5 ст. ложек свежей еловой хвои 1 стаканом кипятка, настаивайте 20-30 минут на водяной бане. Можно добавить мёд. Пейте витаминный напиток по полстакана утром и вечером в течение 2-3 недель.
Для укрепления иммунитета
залейте 0,5 кг еловых иголок 2,5 л кипятка и варите 30 минут. Настаивайте 2 часа, процедите, добавьте по вкусу сахар, клюквенный сок или капустный рассол. Пейте осенью и зимой по 1/3 стакана 3 раза в день после еды. Храните напиток в холодильнике.
Ванна при бессоннице и кожных высыпаниях. Залейте 2 горсти хвои 1 л воды, кипятите 10 минут на медленном огне. Процедите, влейте в ванну, температура воды должна быть 33-35°С. Принимайте ванну перед сном в течение 20 минут. Курс лечения – 12-14 процедур.
Ванночки от артрита. Залейте ветки ели кипятком и настаивайте 30-40 минут. В остывшей до 38°С настой погрузите руки (ноги) на полчаса. Затем укутайте их теплой шерстяной тканью и ложитесь в постель. Лечение повторите через 2 дня. При ревматическом полиартрите курс лечения составляет 5-7 процедур.
Ванны при ревматизме и радикулите. Залейте 2 кг свежей хвои и измельченных шишек 6 л холодной воды. Настаивайте 2 часа. Доведите до кипения и варите 30 минут. Горячий отвар процедите, влейте в ванну (температура воды 38-39°С). Принимайте ванну 20 минут, подливая горячую воду, после чего следует насухо вытереться, закутать больное место шерстяной тканью и лечь в постель. Курс лечения -10-12 процедур, которые нужно делать через день.
При радикулите в отвар еловых иголок добавьте 4 ст. ложки поваренной соли.
Смолу ели используют при фурункулезе. Ее варят со свиным жиром, добавляют для более твердой консистенции воск и полученной мазью обрабатывают фурункулы.
И. М. СТАРЦЕВА, г. Кудымкар Пермского края.

Как спастись от инсульта и инфаркта
Не надо дожидаться инсульта или инфаркта. Займитесь их предотвращением.
В чем причина того, что эти заболевания стали такими частыми? Причина здесь одна: неправильное питание, употребление вареной и консервированной пищи, в которой отсутствуют живые энзимы.
Как предотвратить инсульт и инфаркт? Необходимо освободить кровеносные сосуды от шлаков.
Сделать это можно путем длительного голодания (от 9 до 33 дней). Но голодать не все соглашаются. Тогда можно очистить сосуды с помощью свежих сырых соков, пить которые нужно в течение 1 месяца. В это время нельзя употреблять животные жиры, мясо и жареную пищу.
Издавна в Беларуси и России используют следующее средство, восстанавливающее сосудистую систему.
5 ст. ложек мелко измельченных иголок ели (надо брать молодые иголки текущего года), 2-3 ст. ложки измельченных плодов шиповника и 2 ст. ложки измельченной луковой шелухи заливают 0,7 л воды, доводят до кипения, варят на малом огне 10 минут, настаивают ночь, завернув во что-нибудь теплое. Затем процеживают и пьют вместо воды в течение дня (от 1/2 л до 1 л в сутки). Лечение проводят в течение 4 месяцев.
К слову сказать, отвар луковой шелухи лечит пиелонефрит. Если почки не беспокоят, луковую шелуху класть не обязательно.
При инсультах параллельно следует применять лимоны: до 2 лимонов в день (по пол-лимона на прием). Очистив его от кожицы, мелко измельчите, залейте отваром хвои и залпом выпейте. Лимон желательно принимать за 1 час до еды или через 1 час после еды. Лимоны употребляют до 2 недель. Если нет «возражений» со стороны желудочно-кишечного тракта, можно увеличить этот срок еще на неделю.
Профилактикой болезней сердечно-сосудистой системы нужно заниматься не в момент кризиса, а тогда, когда обнаружена предрасположенность к инсульту и инфаркту, т. е. когда давление кровеносных сосудов начало превышать норму.
М. П. СТАНКЕВИЧ, г. Витебск, Беларусь.

Лечебные шишки
Настой из еловых шишек в виде ингаляций и полосканий применяется при ангинах, катарах верхних дыхательных путей, фарингитах, ларингитах, тонзиллитах, гайморитах, вазомоторных ринитах (насморке), а также при хронических воспалениях легких, приступах бронхиальной астмы и для профилактики детских инфекций.
Настой шишек ели готовят в соотношении 1:5. Измельченные шишки заливают кипяченой водой и кипятят в течение 30 минут, помешивая. После настаивают 15 минут и процеживают через 3 слоя марли.
В результате получается жидкость коричневого цвета с вяжущим вкусом и запахом хвои. Готовый настой хранят в темной посуде в защищенном от света прохладном месте не более 3 суток.
Для ингаляций взрослым используют 20-30 мл настоя, подогретого до 60-80°С. Полоскания настоем (нагретым до 35-40°С) проводят при ангине, тонзиллитах и катарах верхних дыхательных путей 2-4 раза в день. При гайморитах с помощью этого средства промывают гайморовы полости. При ринитах подогретый настой закапывают по 5-10 капель в каждую ноздрю.
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