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САМОУЧИТЕЛЬ ТЕЛЕПАТИИ





Предуведомление

Эта книга посвящается моим неугомонным друзьям, которые стремятся быть в первых рядах человечества через служение людям, и ученым, которые придадут Земле новый облик после 2006 года.





Охраняется законом РФ об авторском праве. Воспроизведение всей книги или любой ее части запрещается без письменного разрешения автора. Любые попытки нарушения закона будут преследоваться в судебном порядке.


Общепризнанный духовный мастер К. С. Азими, открывая неисследованные области ума и души, показывает в своей но­вой книге, как начиная с установления мира внутри себя, про­жить здоровую и удачную жизнь, регулярно занимаясь медита­цией.
Как приобрести способность на 100 % воспринимать окру­жающий мир, постичь иные реальности, существующие за пре­делами физического мира. О восприятии космоса, который бес­конечно огромен, бездонно глубок и вечен…
Учебник раскрывает новые формы медитации, которые по­зволяют человеку подняться выше известных аксиом, расши­рить свое сознание, открыв внутреннее зрение, видение, и ук­репить силу воли.
В отличие от многих форм медитации, приводимые в учеб­нике К. С. Азими не требуют от человека отказа от чего бы то ни было. Книга позволяет каждому идти по пути мира, благо­словения и экстаза в любой сфере жизни, так как учит управ­лять своими способностями к концентрации для наилучшего при­менения физических и духовных потенциалов.
Медитация доступна в изучении, проста на практике и оказывает продолжительное положительное воздействие.
Она не только развивает силу ума, но и заряжает энерги­ей. Эти факторы, без сомнения, успешно помогают решать са­мые сложные ситуации в окружающей нас жизни.



Предисловие


Его Милость Каландер Баба Олия в своей бесценной книге «Тацкира Таджуддин Баба» («Жизнеописание Таджуддина Бабы Олии») пишет:
«С самого рождения люди приобретают навыки речи. Во вре­мя разговора звуковые волны, в которые заложен определенный смысл, передают информацию слушателю. Этот процесс является точной копией общения между волнами эго. Хорошо известно, что немой человек общается при помощи легкого движения губ, и те, кто могут читать по губам, понимают все, что он хотел сказать. Это воспроизведение указанного способа общения. Животные пе­редают собратьям свои чувства, не произнося ни единого звука. В этом случае также работают волны эго. Деревья разговаривают и общаются друг с другом независимо от расстояния между ними. Разговор происходит не только между близко расположенными деревьями, в него вступают также и деревья, удаленные на боль­шие расстояния. Такой же закон действует для минералов. Камни, голыши и частички пыли общаются друг с другом точно таким же образом».
Единственное Бессознательное
Многие события в жизни пророков и простых людей свиде­тельствуют о том, что во всей Вселенной активно действует одно и то же Бессознательное. Каждая волна Видимого и Невидимого понимает смысл другой мысли, даже если они находятся на проти­воположных полюсах Вселенной. Понимание значимости и смысла Видимого и Невидимого — это сущность жизни Вселенной. Обра­тившись к этой сущности, которая является также и сущностью нашей жизни, мы сможем исследовать условия и ситуацию на дру­гих планетах. Мы сможем узнать мысли людей и животных, позна­комиться с деятельностью ангелов и джинов и открыть внутренние стимулы растений и минералов. Непрерывная концентрация пре­вращает разум в Космическое Бессознательное, и искусственное «Я» – пришедший извне футляр нашей личности – высвобожда­ется из тисков эго и начинает наблюдать его в сознательном. Цель уроков Телепатии, начатых в Дайджесте Рухани, Карачи, 1979, – раскрыть мудрость и осмысленность Вселенной умам и сердцам молодого поколения.
Мы испытываем радость и благодарность в связи с тем, что наши усилия увидели свет успеха. Об этом свидетельствуют приве­денные на последующих страницах отчеты о том, что испытали изучающие Телепатию.
Телепатия или способ передачи мысли на расстояние, — это область метафизики, которая в настоящее время привлекает внима­ние большого числа людей. Этому вопросу посвящено множество книг, изданных у нас и на Западе. Мы не будем останавливаться на их фактической ценности, отметим лишь, что знание, изложенное в нашей книге, не имеет аналогов, поскольку оно базируется не на случайных источниках, но черпает свои истоки в тайном наследии наших предков, и дошло до нас, передаваясь от учителя к ученику.
То, что изучающие Телепатию получили в свое распоряже­ние такой подход к мышлению, который называется божествен­ным, и что он помог им остаться на прямом пути, — это благосло­вение наших предков.
Информация об издании этой книги получила одобрение ши­роких масс. Благодаря благословению Бога книга стала предметом обсуждения в самых разных кругах нашего общества еще до ее выхода в свет.
Я благодарен своим друзьям за их любовь и преданность ко мне. Я посылаю свои смиренные молитвы через Святого Пророка (да будет ему мир и благословение Бога), чтобы эти мои усилия стали средством спасения для людей, которые стремятся подняться до таких высот, о которых Бог сказал: «Воистину, друзей Бога не беспокоит ни страх, ни печаль».
Как для изучения любой мирской науки необходим учитель, так и для того, чтобы следовать собранным в этой книге указани­ям, требуется руководство наставника.
Специалисты по психологии, парапсихологии и руководители различных духовных течений могут стать наставниками в этой области.
Кхваджа Шамсуддин Азими



Что такое телепатия?


Современному миру известно о существовании галактик и сол­нечных систем. Наука достигла такой стадии своего развития, когда возникает необходимость понять взаимоотношение света галактик и солнечных систем с нашей планетой Землей и то, как свет этих систем воздействует на обитателей Земли — человека, животных, растения и неживые предметы. Как изменяются состояние и усло­вия жизни животных, растений и других объектов. Современная наука считает, что в основе всего сущего лежит не что иное, как волна. Волна, которую нельзя назвать иначе как свет.
Телепатия занимается вещами, которые работают по ту сто­рону наших чувств, оставаясь скрытыми для сознания. Они сообща­ют нам о том, что твердая хватка наших чувств — это всего лишь иллюзия и фикция.
Пример:
Когда мы смотрим на твердый предмет, мы мгновенно узнаем о его твердости, хотя наш разум не входит с ним в тактильный контакт.
В соответствии с оккультным знанием и самыми последними данными науки каждый предмет является совокупностью волн, или лучей. Когда мы бросаем взгляд на какое-нибудь изделие из дерева или железа, наш ум получает информацию от волн дерева или железа. Чтобы ум был поставлен в известность, нет необходимости осязать эти предметы. Следует подумать над тем, что если волна не является твердой и не имеет массы, то как мы узнаем о твер­дости или мягкости предмета? И то же самое: когда мы видим воду, как она не пропитывает наш ум? Как мы называем воду водой, если она не смачивает наш ум?
К настоящему времени открыто более 60 цветовых тонов. Ког­да мы видим свет, мы не только мгновенно его распознаем, но и испытываем его непосредственное воздействие. Зеленый цвет и его оттенки оказывают успокоительное воздействие на наши нервы, тогда как красный цвет вызывает неприятное раздражение и даже может вывести нас из равновесия.
Фактически все существует благодаря определенным и разли­чающимся количествам. Фиксированные количества и величины волн и лучей отделяют одну вещь от другой. Лучи от какого-либо объек­та сообщают о его существовании. Для умного человека любой пред­мет — это другое название волн, и волны различных сущностей отличаются друг от друга. Если мы получим тем или иным способом знание о том, какие типы волн работают в человеке, живот­ных, растениях и неодушевленных предметах и как ими управ­лять, то мы сможем влиять на эти существа. Луч, или волна, является, по сути, непрерывным движением, и все сущее описы­вается определенной формулой движения волн.
Мы постоянно находимся в окружении различных звуков. Зву­ки также являются видом волн с различными длинами. Ученые установили, что человек не слышит звук с частотой меньше 20 и больше 20 тыс. колебаний в секунду. Волны с частотами меньше 20 и больше 20 тыс. колебаний в секунду можно услышать с помощью электрического тока.
Стимуляция сетчатки глаза происходит благодаря лучам, или волнам. Чем более чувствителен глаз, тем более отчетливо вос­принимаются волны. Принцип телепатии состоит в том, что благо­даря практике зрение обостряется и усиливается до такой степе­ни, что человек может отличать поток стимулирующих волн от волн чувств. Глаза являются органами зрения, и на них воздейству­ют внешние стимулы. Внешние стимулы воздействуют через глаза на мозг, вызывая активизацию зрительного ощущения.
Уже говорилось, что звуковые волны с частотой выше 20000 кол. в сек. можно услышать с помощью электрического тока. Это возможно лишь благодаря тому, что ощущения и мысли явля­ются тоже своего рода электрическим током. Если бы наши мысли были чем-либо, не являющимся электрическим током, то они не могли бы принимать электрический ток, переносящий звуковые волны. В телепатии мысли, которые, по сути, являются электрическим током, передаются другому человеку. Для передачи мыслей необхо­димо, чтобы этот ток был сфокусирован на одну точку или сосредо­точенно нацелен в каком-либо определенном направлении. Если он фокусируется даже на короткое время, то он начинает действовать на большие расстояния. Благодаря этому току можно влиять на че­ловека и предметы, которые считаются неодушевленными.
Необходимо знать, что все, что мы видим, мы видим не во внешнем мире. Любая проявленная во вселенной форма находится внутри нас. Мы думаем, что все обозреваемое нами находится вов­не. Существование чего-либо вовне является всего лишь гипотезой. Каждая вещь местится внутри нас, и здесь мы ее наблюдаем. Каж­дое наблюдение — это наше знание. Если мы не имеем знания о каком-либо объекте, мы не можем его видеть.
В занятиях по телепатии человек на первых порах приучается к тому, что объекты и предметы существуют внутри нас. В результате такой практики человек начинает обозревать внутри себя оп­ределенный предмет. Непрерывное внимание и настойчивые по­пытки сфокусироваться в конце концов позволяют ему увидеть это нечто в себе. Для развития способности концентрироваться выпол­няются дыхательные упражнения и Муракбах (трансцендентальная медитация).



Закон зрения


Перед тем как заняться упражнениями по телепатии необхо­димо понять закон зрения. Когда зрение фокусируется на объекте, оно его вбирает и переносит на ментальный экран, затем разум видит его, ощущает и приписывает ему значение. Законом зрения является то, что, когда объект попадает в фокус, его образ дер­жится на экране ума в течение 15 секунд, и при моргании он постепенно уходит в память и заменяется другим образом. Если зрение сфокусировано на объекте более 15 сек, то его образ бу­дет периодически возвращаться на экран ума, откладываясь в па­мяти. К примеру, если на что-то долго смотреть не мигая, то у разума появляется способность фиксировать зрение, что ставит барьер умственным помехам. Постепенно практика позволяет уча­щемуся следить за движением объекта и управлять им по своему усмотрению. Это означает, что концентрация зрения генерирует силу воли, а сила воли — это такая сила, которая позволяет вы­полнять различные задачи. Основной принцип телепатии — дать человеку возможность сосредоточенно фокусировать свое зрение на одной определенной точке. Для достижения концентрации зрения необходимо иметь намерение. Чем больше опыт концентрации, тем сильнее воля, которая поддерживает намерение. Когда телепат на­меревается отобразить свои мысли на экране какого-то человека, то последнему передается мысль, и он воспринимает ее как одну из своих собственных. Если ум реципиента ничем не отвлечен, то эта мысль, пройдя стадии концепции и чувств, становится манифе­стацией. Если одна и та же мысль передается многократно, ум реципиента принимает ее, даже не будучи сознательно на это настроенным. Концентрация заставляет мысль проявиться.
Телепатия — это не единственное название, которое имеет знание о передаче мыслей на расстояние. Мы можем наполнить нашу жизнь прекрасными идеями, изучив ее с помощью этого зна­ния. Жизнь — это паутина порывов, желаний и побуждений. В основном это сложная смесь порывов и желаний. Первое, с чем человек сталкивается сразу после рождения, — это чувство голо­да. Когда мать подносит своего ребенка к груди, он начинает кор­миться, как он этому научился в ее утробе.
Рост — это одно из названий завершения и выполнения жела­ний. Желания могут быть удовлетворены двумя способами. Один — это сознательное исполнение, а другой — бессознательное. Созна­тельное и бессознательное — это две страницы одного листа. От­печатки мыслей и идей на одной странице — четкие и яркие, а на другой они — тусклые и размытые. Страница с четкими и яркими отпечатками известна как бессознательное, а страница с тусклыми и размытыми отпечатками называется сознательным.
Спиритуализм заставляет человека увидеть, что в ярких и четких мыслях отсутствует пространство и время. Размытые, не­четкие мысли на каждом шагу связаны с пространственно-времен­ными узами. Когда мы анализируем побуждение и его конечное удовлетворение, становится видно, что приписывание побужде­нию различных значений заставляет его по-разному проявиться в жизни. Голод, к примеру, — это побуждение, и его удовлетворе­ние состоит в том, чтобы что-нибудь съесть. Один человек утоляет голод хлебом и мясом, а другой съедает что-то другое. Лев не ест траву. Коза не ест мясо. Одному нравится сладкое, другому — соле­ные блюда.
Никто не сможет отрицать, что счастье и печаль напрямую связаны с мыслями. Одни мысли очень приятны, а другие вызыва­ют беспокойство. Страх, испуг, сомнение, ревность, жадность, не­нависть, злоба, хвастовство, горделивость и тщеславие — все это продукты наших мыслей. Внезапно может вспыхнуть мысль, что с нами или нашими детьми может произойти несчастный случай. Хотя в действительности ничего не произошло. Эта мысль заставляет нас испытать всю мучительность этого несчастья. Мы испытываем беспокойство, подробно представляя себе какие-то происшествия, и точно так же у нас может возникнуть ощущение счастья и счас­тливой жизни — когда перед нашим воображением проплывают картины счастья и процветания, изнутри начинает бить фонтан счастья. Горе и радость связаны с образами, а образы берут начало в мыслях.



Время и пространство


Вам, наверное, приходилось сталкиваться с людьми, которых одолевал страх, что, если они выйдут из дома, с ними что-то слу­чится. Эта мысль овладевала ими до такой степени, что они пере­ставали выходить из дома. Подобным же образом в ком-то поселяет­ся боязнь ящериц или котов, что приводит к развитию комплекса, хотя для такого страха нет никакой видимой причины — одно толь­ко умозрительное представление вызывает в его уме страх.
Однажды ко мне привели пациентку. У нее была навязчивая идея, что она стала жертвой черной магии, из-за чего испытывает боль в желудке после каждого приема пищи. Ее муж считал эту идею беспочвенной. Я тоже расценил это как причуду, поэтому ей были предложены лекарства для улучшения работы пищеваритель­ной системы. Но ее состояние продолжало ухудшаться, начались припадки. Ее положили в больницу, и, несмотря на то, что на лечение было истрачено много тысяч рупий, улучшения не насту­пало. Потом ее перевели в больницу для душевнобольных. После месяца психотерапии ее консультировали духовные целители. Си­туация не улучшалась, и ее снова привели ко мне. Я очень внима­тельно ее выслушал и попросил ее прийти через 2-3 дня, чтобы проверить, какой вид магии на нее воздействует. Она наносила мне визиты в течение двух недель, а я каждый раз извинялся, что из-за других дел не могу уделить ей время. Наконец, когда я увидел, что она поверила, что никто, кроме меня, не может ее излечить, я сказал ей, что она действительно стала жертвой очень сильной магии. Для лечения необходимо, чтобы она вставала утром в такое-то время и пыталась сконцентрироваться с закрытыми глазами на мысли, что я с помощью своей духовной силы освобождаю ее от злого влияния магии. Позже пациентка мне рассказала:
«Я всю ночь не ложилась, чтобы не уснуть к назначенному времени. В установленный час я закрыла глаза и начала представ­лять вас. Я ощущала, что ко мне текут волны вашего мозга. Под мощным воздействием ваших мозговых волн я обнаружила, что нахожусь на старом кладбище. Там между двумя могилами я начала рыть землю и откопала куклу. На ее груди было написано мое имя. Я бросила эту куклу в кладбищенский колодец, и при этом у меня исчезла боль в желудке».
Единственное, что я сделал в означенное время, это послал пациентке мысль о том, что она освобождается от воздействия любой черной магии.
В соответствии с законом мироздания человек составлен из трех компонентов. Один — это атрибутивный компонент, другой — это компонент эго, а третий отделяет первые два друг от друга. Третий компонент — это материальное тело человека.
Каждый компонент имеет свой набор чувств. Эго чувствует, постигает и обозревает очень внимательно мысли и фантазии. Ат­рибутивный компонент пересылает материальному телу мысли и фантазии в виде концепций. Приписав значения концепциям, он регистрирует чувство радости или горя. Если ему дать информа­цию о красивом саде, то он начинает испускать разноцветные вол­ны, огни света, запахи и эстетические чувства. А если ему сооб­щить о несчастном случае, то яркие многоцветные огни сменяются темнотой, зловоние приходит вместо благоухания, уродство — вместо красоты, горе — вместо радости, тревога сменяет надежду и ненависть — любовь.
Компонент, который по природе своей нейтрален, имеет 2 типа впечатлений. Первый — это внутренние впечатления, кото­рые накапливаются вместе со скрытыми огнями и свободны от воздействия пространства и времени. Второй — это проявленные впечатления. Именно здесь возникает узколобость, скупость, комп­лекс неполноценности, эгоизм, ревность и умственные перверсии.
В реальности имеет место приписывание значений мыслям. Зна­чения, приданные мыслям, становятся идеями и концепциями. И эти самые концепции, проявляясь, определяют ход нашей жизни: будет она полна радости и наслаждений или печали и страданий.
Если концепции сложны и запутаны, возникает волнение, тре­вога и беспокойство, и это вызывает царапины на внутренних впе­чатлениях. Эти царапины являются основной причиной аморальнос­ти, и они же отвечают за такие заболевания, как эпилепсия, меланхолия, депрессия, шизофрения, невроз, рак, фистула, ту­беркулез и т. д.
Пока наши основные потребности остаются неудовлетворенны­ми, мы испытываем грусть. Эта фрустрация вызывает чувство обес­покоенности и горя. Важным аспектом жизни является то, что мы постоянно стремимся к тому, что приносит нам удовольствие. Но поскольку мы при этом ничего не знаем о законах, управляющих радостью и горем в нашей жизни, то в погоне за счастьем мы часто двигаемся в неверном направлении, и выбранный путь оканчивает­ся тупиком.
Анализируя свою жизнь, мы можем увидеть, что половина ее проходит в тревоге и печали. Это случается оттого, что мы не знаем о пути, освещенном свечами радости, который превращает каплю росы в жемчужину, который наполняет воздух благоуханием и спокойствием и чьи флюиды озаряют наше сознание.
Мы несчастливы и разочарованы, потому что наши потребности неверно представлены нашему сознанию и мы пренебрегаем нуждами, которые заслоняются нашими потребностями.



Галактические системы


Беда в том, что мы называем человеком образование из кос­тей мышц и тканей. Природа рассматривает человека в ином свете. Тело из мяса и костей можно, самое большее, назвать одеянием человека.
Пример:
Когда мы умираем, наше тело перестает двигаться. Вы може­те резать его на куски, волочить его, бить, швырять, делать все что угодно, но оно не окажет сопротивления и не произведет ни­какого движения. Не будет ни малейшего шанса, что оно вернется к жизни.
А теперь давайте переделаем пример в таком виде: Если мы захотим, чтобы рубашка, которую мы носим, начала двигаться сама по себе, из этого ничего не получится. Рубашка дви­гается вместе с телом, на которое она надета. Рукав рубашки дви­жется вместе с рукой, на которую он натянут. Нелогично будет, если захотите подвигать рукой, не вызывая при этом движения рукава, в который она одета. Пока рука находится в рукаве, он обязан двигаться вместе с ней. То же самое и в случае с материаль­ным телом человека. Когда тело называется «одеждой», подразуме­вается, что материальное тело из мяса и костей является одеянием для души. Пока есть душа, тело будет двигаться, когда она отходит, одежда души (тело) становится подобно сброшенной рубашке.
Человек испытывает два вида потребностей. Один — это ин­стинктивный, а другой — естественный. Мы можем управлять ин­стинктивными потребностями, но когда дело касается естествен­ных, мы можем их контролировать только частично. Мы не можем полностью ими пренебрегать. Например, мать любит своего ребен­ка, и если он умирает, то после бурного проявления горя она, в конце концов, успокаивается. В обычной жизни материнская любовь считается естественной потребностью. Фактически же она является инстинктивной. Если бы эта потребность была естественной, то мать тоже бы умерла вместе со своим ребенком или потеряла рассу­док, но этого не происходит.
Если мы рассмотрим другие естественные потребности, такие как голод и сон, то увидим, что человек может менять режим питания, но он не может жить без пищи и воды, также он не может всю жизнь бодрствовать без сна или наоборот.
В свете этих фактов мы можем сказать, что эмоции и потреб­ности — инстинктивные или естественные — связаны с мыслями. Мы бы не узнали о потребности, если бы она не пришла к нам в форме мысли. Мы остаемся в неведении относительно ощущений зрения, слуха, запаха, обоняния и способности говорить, пока не приходит связанная с ними мысль.
Одна из естественных потребностей человека состоит в том, Чтобы установить, откуда и почему к нему приходят мысли и как комбинация маленьких сегментов мыслей составляет общий рисунок нашей жизни.
В обычной терминологии мышление определяется как эго. Это эго, или мысленный шаблон, является совокупностью условий, которые вместе известны как индивидуальность. Звезды и маленькие частички являются образованиями такого же типа. Либо нам со­всем не приходит в голову, либо мы полностью не осознаем, что между звездами, планетами, частицами и всеми творениями про­исходит обмен мыслями посредством мышления. Волны этих су­ществ играют большую роль в нашем мышлении, а волны наших мыслей — в их. Фактически вся вселенная похожа на семью, в которой происходит оживленный обмен мыслями между ее члена­ми. Мышление джинов и ангелов нам более близко, поэтому они с нами свыклись.
У нас установлена связь с галактическими системами. Мысли, которые появляются в нашем уме, доходят до нас со светом из удаленных обитаемых систем. Световые волны доносят до нас раз­личные образчики мыслей, которые называются фантазиями, иде­ями, воображением, мышлением и т. д. Мы считаем их нашими собственными капризами или мыслями, но на самом деле они тако­выми не являются. Мыслительные шаблоны всех существ имеют общую точку, и когда собраны все их образчики мыслей, то эта общая точка сообщает о них нам. Это знание зависит от сознания индивидуума и вида в целом. Мыслеобразы сплавляются в рисунок, который воспринимается сознанием в соответствии с ценностями его эго.
Здесь уместно будет сказать, что есть три вида существ, наи­более схожих по своему поведению и привычкам, — это люди, ангелы и джины, и этот факт упоминается в Священном Писании.
Эти три вида можно обнаружить во всех галактических систе­мах космоса. Природа устроила так, что все три вида являются созидателями. Из их умов расходятся по всей вселенной волны со­зидания, и когда эти волны, покрыв определенное расстояние, до­стигают какой-то точки, там происходит какое-то явление или манифестация.
Космосом называются пространственно-временные расстояния, образуемые разнообразными перекрывающимися волнами эго. Про­странство и Время являются, по сути, двумя формами этого раз­нообразия.



Волны Эго


Следует хорошо запомнить, что большинство мыслей, прихо­дящих в наш ум, не имеют отношения к нашим делам. Они принад­лежат существам, обитающим где-то во вселенной — поблизости или далеко от нас. Принадлежащие этим существам концепции до­ходят до нас в виде волн, и когда мы пытаемся привязать эти мысли к нашей жизни, у нас ничего не получается.
Касаясь волн эго, следует остановиться на нескольких момен­тах. Ученые считают, что только свет перемещается с максималь­ной скоростью, но он не настолько быстр и проворен, чтобы про­носиться через все Пространство и Время. Но волны эго присут­ствуют повсюду в Беспредельном, одновременно пребывая в каждой точке Пространства и Времени. Для них не существует расстояний, которые приходится покрывать световым волнам — они их просто не признают. Об этом свидетельствует история о царе Соломоне и царице Шибе, рассказанная в священных книгах и писаниях.
В работе великого суда царя Соломона кроме людей принима­ли участие джины и животные, в соответствии с рангом и уставом, и выполняли доверенные им поручения. Однажды, когда во всем своем великолепии проходило одно из заседаний. Соломон, заме­тив отсутствие удода, сказал: «Почему это я не вижу удода? Он что, отсутствует? Если он внятно не объяснит причину своего отсутствия, я его строго накажу или казню». Удод не мешкал, он подошел и в ответ на вопрос царя признался: «Я принес такую новость, которую ты наверняка не слыхал, а именно: в Йемене живет царица Шиба, Бог дал ей все необходимое; у нее изуми­тельный трон. Царица и ее придворные молятся солнцу. Сатана ввел их в заблуждение, и они не служат Единственному и Непов­торимому Господу». Царь Соломон сказал: «Скоро мы узнаем, ска­зал ты правду или солгал. Возьми мое письмо и доставь его ей, и послушай, что она скажет в ответ».
Когда удод опустил письмо к ногам царицы, она собиралась молиться солнцу. Царица внимательно прочла письмо и сказала своим придворным: «Мне доставили письмо от Соломона, и в нем написано: «Во имя Господа, всемилостивого и милосерднейшего! Не проявляй высокомерия, но приди ко мне, склонив голову перед Истинным Богом». О мои советники, подскажите, как мне посту­пить в данном случае, ведь я не принимала решения ни по одному вопросу без вашего участия». Они отвечали: «Нет нужды бояться, ибо мы обладаем силой и можем оказать яростное сопротивление. Но командуешь ты, так что подумай, какое решение принять». Царица сказала: «Памятуя о том, как нам было доставлено это письмо, мы должны поступить взвешенно. Я бы хотела направить к Соломону посланника с подарками». Когда послы царицы Шибы прибыли к Соломону, тот промолвил: «Отвезите эти подарки обратно и скажите вашей царице, что, если она не внемлет моему посланию, я пойду на нее с огромной армией, и она не сможет себя защитить».
Вернувшись, посланники рассказали Шибе обо всем, что ви­дели при дворе царя Соломона, и сказали, что Соломон правит не только людьми, но также джиннами и животными. Услышав все это, царица решила покориться и отправилась к Соломону.
Когда Соломон услыхал о ее решении, он сказал своим при­дворным: «Я хочу, чтобы еще до прибытия царицы здесь при дво­ре оказался ее трон».
Джинн огромных размеров сказал: «Я доставлю его сюда еще до того, как ты закроешь заседание суда». Услышав это, человек, который обладал знанием Священной Книги, предложил: «Ты и глазом не моргнешь, как я доставлю ее сюда». Соломон обернулся и увидел трон царицы Шибы.
Человеческому сознанию, опутанному пространственно-времен­ными ограничениями, необходимо понять, как трон царицы Шибы попал в великий суд царя Соломона, в одно мгновение перенесясь на сотни миль. В действительности средством переноса трона на большое расстояние стали волны мысли человека, посвященного в знание Священной Книги, после того как они пронизали собой вол­ны, действующие в троне.
С незапамятных времен человек владеет способом общения по­средством разговора. Звуковые волны с вложенным в них смыслом сообщают слушателю о мыслях говорящего. Этот способ является повторением такого общения, при котором происходит обмен мыс­лями между волнами эго. Уже отмечалось, что даже немой может легким движением губ передавать свои мысли, а те, кто может читать по губам, полностью его понимают. Это тоже повторение первого способа. Существуют животные, которые, не произнося ни единого звука, сообщают о своих чувствах. Деревья общаются друг с другом независимо от расстояния между ними. Точно так же общаются неживые предметы, такие как камни, голыши и скалы.
Фактически во всей Вселенной работает единой сознание, и благодаря этому единству каждая волна царств Видимого и Невиди­мого понимает другую волну, даже если они находятся на противо­положных концах Вселенной. Понимание смысла волн Видимого и Невидимого царств есть важнейшая черта вселенной. Это понима­ние ничуть не менее важно для нашего собственного существования. Мы можем быть в курсе ситуаций, условий и положения дел на других, помимо нашей, планетах, наблюдать за деятельностью лю­дей, животных, ангелов, джинов и за внутренними стимулами рас­тений и неодушевленных предметов — благодаря вниманию и созер­цанию. Регулярная практика созерцания трансформирует наш ум в Космическое Бессознательное, высвобождая нас от пут эго, и мы начинаем обозревать и постигать все, что мы стремимся понять.
Это и называется спиритуализмом. Телепатия является вет­вью этого божественного знания. Телепатией называется область знания, которая связана с передачей и обменом мыслями, тогда как спиритуализм, или парапсихология, занимается более широким и углубленным изучением формулы созидания и тем, как она работа­ет во вселенной.
В известной книге Гуса Али Шаха «Тацкира-и-Гусия» имеет­ся рассказ Молана гул Хассана о том, как он однажды спросил Хазрата Гуса Али Шаха, любил ли тот когда-нибудь. Когда они добрались до Банараса, он поведал следующее: «В этом городе в полицейском управлении служил мой брат Райзуль Хассан. Мы очень тепло с ним встретились. Он настаивал, чтобы я остановил­ся у него, но я предпочел остаться в доме на берегу Ганга. Непо­далеку был рынок. Мой брат иногда заходил ко мне или присылал еду. Как-то раз я сидел у стены дома и разглядывал прохожих. Вдруг я увидел брахманскую девушку лет 14-15, которая шла в компании своих подруг. Она была необыкновенно красива и имела обворожительные манеры. Во мне тут же вспыхнула страсть. Это было как удар молнии. Я вернулся к себе в комнату, попросив брата, чтобы меня никто не беспокоил, так как мне необходимо некоторое время побыть одному. Я запер дверь и сел с закрыты­ми глазами, а передо мной стоял образ прекрасной девушки. Это состояние длилось неделю. Я настолько погрузился в мысли, что перестал молиться и забыл принимать пищу. На восьмой день кто-то постучал в дверь. Я открыл — и увидел ее с мужем, в руках она держала поднос со сладостями. Ее муж был тоже молод и красив. Я спросил о цели их прихода. Они ответили: «Чтобы ты благословил наших детей».
Я понял, что это сделал Купидон, а иначе зачем им было беспокоиться о детях, если они поженились совсем недавно? Я заметил, что она на меня смотрит. Я попросил супруга оставить нас ненадолго наедине, потому что мне необходимо сказать кое-что ей лично. Он вышел из комнаты. Мне тогда было 45 лет.
Я начал спрашивать себя: «Чего же ты хочешь? Жениться на ней? Она будет твоей. А может быть, ты хочешь, чтобы она любила тебя как сестра? Если да, то зачем ты прекратил свои собствен­ные отношения? Ты страстно хотел быть с ней — и вот она здесь. Теперь решай, что ей сказать». Мое сердце подсказало, что это была хорошо сыгранная игра, а теперь я больше не хочу в нее играть. Это было желание, которое также исполнилось.
После этого разговора с самим собой я расспросил ее кое о чем и позвал мужа. Написав для них амулет, я с ними распрощался. Когда они ушли, я подумал, что эта игра в любовь, наверное, повлияла бы и на другую сторону. Поэтому после полуночи я поки­нул дом и поселился в 20 милях от этого места.
На следующий день она пришла туда в сопровождении мужа. Лицо было измученным, она выглядела усталой и изможденной. • Подойдя ко мне, она стала упрашивать меня пойти с ними в Банарас. Они оба настаивали, и я сказал, что нахожусь здесь по важно­му делу и, как только освобожусь, присоединюсь к ним на не­сколько дней. Успокоив их таким образом, я отправил их обратно в Банарас. После их отъезда я отправился в Лукнов, и что с ними случилось — не знаю».



Закон обмена мыслями


Человек составлен тремя кольцами, или, иначе говоря, имеет три уровня.
Первое кольцо — это индивидуальное сознание. Второе — это индивидуальное бессознательное, которое формирует коллек­тивное сознание. Третье — это коллективное бессознательное, ко­торое составляет сознание вселенной. Оно называется космическим сознанием. Иными словами, индивидуальный разум имеет три ста­дии. Первая стадия — это индивидуальное сознание, которое на второй стадии становится бессознательным. Оно образовано всеми индивидуальными сознаниями определенного вида, в случае чело­века — сознаниями всего человечества. На третьей стадии вперед выходит бессознательное человечества или какого-либо другого вида, которое, по сути, является сознанием вселенной, или косми­ческим сознанием.
Когда разум поднимается над уровнем сознательного, он вхо­дит в бессознательное, где тщательно собраны записи всех индиви­дуальных сознаний, относящихся к определенному виду. А когда разум выходит на третий уровень, он становится бессознательным человечества, которое включает в себя все видовые сознания. Эта стадия разума – видовое бессознательное – известна как косми­ческое сознание.
Вышесказанное четко указывает на то, что данные о каждом существе во вселенной находятся в самом индивидууме, и происхо­дит обмен этими данными. Предметом обсуждения становятся так­же ангелы и джины, когда в ум поступают сведения, относящиеся к этим существам. Иными словами, к нам непрерывно поступают волны мыслей от всех других существ вселенной. Мы опознаем ка­кое-либо существо благодаря передаче мыслей. Мы узнаем о лю­бых объектах, когда в наш ум поступают их волны мыслей. Таким же образом приходит осознание голода или жажды, когда ум по­лучает о них данные в форме мыслей. Человек производит на нас впечатление из-за проникновения волн из его личности в волны, которые работают в нас. Принятие или отказ от мысли приближа­ет нас к чему-то или отдаляет от чего-то. Из-за любого нарушения в слаженном обмене мыслями мы перестаем узнавать друг друга.
Мысли достигают нас через посредство света. Мы сами даем мыслям названия, такие как каприз, идея, воображение, концеп­ция; мыслительные шаблоны всех существ имеют общую точку, и эта общая точка дает нам знать о существовании других существ.
Так как бессознательное в человеке остается в постоянном контак­те с самыми отдаленными областями вселенной, то, сконцентриро­вав свои мысли в одной точке, мы можем передавать сообщения даже в самые далекие уголки космоса. Этот принцип лежит в осно­ве науки телепатии.
Человек — это животное разговаривающее, которое доносит свои мысли с помощью звуковых волн, тогда как другие живот­ные передают свои мысли и чувства, не пользуясь словами. Мож­но на фактах убедиться, что мыслями можно обмениваться без слов и звуков. Человек выражает свои чувства и эмоции посред­ством слов и звуков, а животные делают то же самое, не прибе­гая к их помощи. И тот, кому выражаются чувства, адекватно реагируя, дает знать, что они им правильно поняты. В рассказе о царе Соломоне и муравье, приведенном в Священном Коране, говорится о возникшем между ними споре. Важно отметить, что муравей действительно говорил с царем Соломоном, а царь вы­ражал свое понимание того, о чем муравей говорил. Конечно же, муравьи никогда не разговаривают так, как мы. Они общаются с помощью волн мыслей, которые царь Соломон принимал и пони­мал. Смысл этого рассказа в том, что мысли, чувства и ощущения могут передаваться без слов.
Телепатия — это искусство обмениваться мыслями без ис­пользования обычных средств. Если мы, подобно Гусу Али Шаху, сможем концентрировать на ком-либо наши мысли, то человек, который станет их фокусом, начнет получать мысли, которые мы будем ему передавать. И если после знакомства с общей точкой мы начнем ей посылать мысли, то они в конечном счете будут приня­ты во всем космосе. Это та стадия, о которой в Священном Писа­нии говорится: «И мы поставили тебе на службу все, что есть на небесах и на земле». Мы должны понять, что все обитатели все­ленной находятся в постоянном контакте друг с другом благодаря волнам мысли, и каждый индивидуум обменивается мыслями с дру­гими, даже если он этого не осознает. Поскольку мы не знаем об этом законе обмена мыслями, мы не способны воспринимать мыс­ли, приходящие в наш ум от других существ. Незнание этого зако­на приводит также к искажению наших собственных мыслей. Иска­жение мыслей ослабляет волю. Человек, у которого сильная воля, достигает большего успеха, чем остальные, потому что искажение его мыслей сводится к минимуму, и его внимание постоянно скон­центрировано в какой-то точке, позволяя ему сосредоточенно за­ниматься любым делом. Это сильная личность, способная убедить в чем-либо других людей. Люди со слабой волей не имеют цели и всю жизнь прозябают. Чтобы правильно использовать волю и уси­ливать ее, нам необходимо осознать, что вся жизнь вращается • вокруг мыслей и скрытые взаимоотношения между вселенной и ее обитателями тоже основываются на мыслях.
Установив, что вся жизнь вращается вокруг мыслей и наши взаимоотношения с другими обитателями вселенной тоже основы­ваются на мыслях, мы должны заняться уменьшением мысленных искажений. Для этого есть только один метод: не поддаваться со­мнениям и неуверенности и не позволять подозрению входить в наш ум. Следует отметить, что сомнения являются причиной сла­бой воли. А чтобы от них избавиться, нужно знать, как они возни­кают в нашем уме. Только тогда мы сможем жить уверенно и иметь веру. Уверенность и вера — это единственное средство защиты от сомнений и неуверенности.
Нерешительность и слабая воля развиваются из-за сомнений и подозрений. Пока есть неуверенность в мыслях, состояние уверен­ности невозможно. Когда отсутствует уверенность, отсутствует воля, человек не может осуществить своих замыслов. Это приводит к разочарованию, депрессии и печали. Все упражнения для усиления воли и развития концентрации нацелены на очищение ума от со­мнения и вселения в него уверенности.
Непрерывная практика и настойчивая концентрация позволя­ют фокусировать мысли на одной точке. Это состояние сосредото­ченности помогает вытеснить сомнение и неуверенность и заменить их уверенностью, мысли становятся манифестациями благодаря под­держке развитой силы воли и решительности. В этом секрет теле­патии. Те, кто заинтересован в изучении этого искусства, должны научиться фокусировать свои мысли в одной точке. Единственное условие для достижения успеха — настойчивая и самоотверженная практика.
Человек проходит различные стадии жизни за короткие про­межутки времени, распоряжается этими промежутками путем из комбинирования и объединения в своем мозгу. Он любо движется вперед от одного отрезка времени к следующему, либо возвращает­ся к предыдущему. Допустим, человек думает о том, чтобы поесть, но из-за расстроенного желудка решает этого не делать. Сколько времени он сможет воздерживаться от еды? У него нет никаких идей на этот счет. Подобные этим мысли составляют всю его жизнь и могут сделать его преуспевающим человеком или неудачником. Возникает намерение, потом оно отбрасывается или откладывается — это может произойти через несколько часов, месяцев или лет, — так или иначе от него окончательно отказываются. Этот отказ, или отбрасы­вание, является основной составляющей человеческой жизни.
В жизни много неприятных вещей: трудности, лишения, вол­нение, болезни, депрессия и т. д. И чтобы их сгладить, есть одно средство под названием «мир», в котором человек ищет все виды облегчения и комфорта. Большинство из них не реальны, а иллю­зорны и кажутся человеку легкодоступными. Это формирует склон­ность к беззаботности. В действительности мозг человека устроен так, что толкает его к удобствам и заставляет избегать трудностей. Это два полюса, между которыми человек проводит всю жизнь, движимый своими мыслями. Любая деятельность ведется в одном из этих направлений. Когда мы задумывали какой-то план, готовили его, он был совершенным и законченным во всех отношениях, и направление его было также верным. Но случилось так, что на первых же шагах изменился наш мысленный подход. А когда изме­няется направление мыслей, действия тоже начинают идти в дру­гом направлении. И цель, к которой мы стремились, канет в Лету. Что же нам тогда остается делать? Идти на ощупь, двигаться вслепую? Вот потому только один человек из миллионов делает шаг в верном направлении и не отступает от своей цели. Не забы­вайте, что речь идет о промежуточных состояниях между сомне­нием и верой. Для большинства людей силой, которая контролиру­ет их умы, является каприз и сомнение, беспрерывно атакующие клетки их мозга. Чем больше сомнений, тем сильнее разрушаются мозговые клетки. Тут будет уместно напомнить, что нервы челове­ческого тела работают под контролем мозговых клеток, а нервная деятельность — это жизнь.
Поверить во что-то для человека так же трудно, как изба­виться от иллюзии, сомнения и неверия. Например, человек созда­ет о себе впечатление, противоположное тому, чем он на самом деле является. Он всегда прячет слабые стороны и хвастается вы­мышленными добродетелями, которыми в действительности не об­ладает.



Наша вера и общество


Общество, в котором человек воспитывается и получает обра­зование, принимается им как данность, его разум не может под­вергнуть анализу эту данность, и, таким образом, его подход превращается в веру, хотя это не более чем обманчивая иллюзия. Главная причина этого, как уже говорилось, — это стремление человека создать о себе мнение, противоположное тому, чем он на самом деле является.
Такая жизнь создает человеку много неразрешимых трудно­стей. Она на каждом шагу вызывает боязнь того, что все его уси­лия окажутся тщетными и не дадут результата. Иногда его сомне­ния достигают такой силы, что он начинает думать, что его жизнь будет погублена или, по крайней мере, ей угрожает серьезная опасность. Это происходит из-за быстрого разрушения мозговых клеток — таковы последствия сомнений.
Когда жизнь на поверхности не такая, какой является по сво­ей сути, или когда человек ведет себя противоположно тому, чем он является на самом деле, то действия и поступки, основывающи­еся на таком образе жизни, не дают положительного результата. Когда человек такими своими поступками пытается достичь желае­мых результатов, форсированные изменения и разрушение мозго­вых клеток изменяют общий ход его жизни, и это либо не дает никакого результата, либо причиняет вред, либо вызывает такую неуверенность, что человек вообще не может предпринять ника­ких шагов.
Ментальная структура, или конструкция разума, находится, по сути, под контролем самого человека. «Структура» здесь обозна­чает, что скорость разрушения мозговых клеток повышена, сбалансирована, умеренная или минимальна. Человеку просто повез­ло, если он свободен от сомнений, что возможно благодаря мини­мальному и замедленному разрушению клеток мозга. Отсутствие сомнений и неуверенности — это залог успеха в жизни, ну а чем их больше, тем больше в жизни неудач.



Разрушение клеток мозга


К несчастью, человек оценивает Знания, переданные ему Бо­гом, по искусственным и непрочным критериям и отказывается принять их такими, какие есть. Свет объявлен Богом основой любо­го Знания. От человека требовалось исследовать максимальное ко­личество типов света и определить их функции, но он никогда не уделял этому вопросу должного внимания. Человек никогда не пы­тался приподнять этот занавес либо потому, что этот занавес ни­когда для него не существовал, либо он никогда не обращал на него внимания. Он никогда не пытался понять правила и принципы, управляющие соотношением цветов. Если бы он это сделал, то не происходило бы даже минимального разрушения мозговых клеток, и он бы приблизился к уверенности, а сомнения перестали бы его беспокоить до такой степени, как сейчас. Также свелись бы к ми­нимуму помехи и препятствия в его практической деятельности. Но нет, этого не произошло — человек не стал исследовать типы света и раскрывать его природу.
Он даже не знает, что огни света имеют специфические струк­турные образования, что в них имеются тенденции и общие на­правления, обладающие особыми характеристиками. Он также не знает, что эти огни света — его жизнь и что они его защищают. Ему знакомо только здание из глины и грязи, само по себе совер­шенно безжизненное. Здание, построенное Богом из прокисшей гли­ны, не имеет своей реальности. Реальность — это то, что вдыхает­ся в него Богом в виде Души. Незнание действия световых огней приводит к отходу от слова Божьего. Чем больший будет отход, тем сильнее будут становиться сомнения и капризы, а уверенность и вера, соответственно, рассеиваться.
Спиритуалисты определяют веру как уверенность, в которой отсутствует сомнение.
Настоящая причина нерешительности и слабой веры — сомне­ние. Пока в мыслях есть неохота и колебания, твердость веры не­возможна. Мысль, после того как она обретет свет веры и твердую уверенность, становится манифестацией, или феноменом.
Чтобы остановить разрушение клеток мозга, мы должны иметь сильную волю. Упражнения, разработанные парапсихологами для развития воли, нацелены на обретение уверенности.



Фокусирование внимания


Дистанция между сомнением и уверенностью в пересчете на время равна, с одной стороны, ста годам, а с другой, составляет долю секунды. Это утверждение звучит загадочно, но Высочай­ший Аллах проясняет его такими словами: «Эта книга не вызыва­ет сомнений, тот, кто верит в невидимое, найдет в ней верное руководство».
Здесь Бог делает два утверждения: (1) словами «книга не вы­зывает сомнений» он отрицает сомнение; (2) невидимое приравни­вается к вере и уверенности.
Это четко указывает на то, что Бог не позволяет нам иметь сомнение или неуверенность. В уме может оставаться лишь уверенность и вера. Нас ведет то, что называется «верой в невидимое». Цель такого руководства чрезвычайно важна. То есть, мы верим в существование чего-то, видим мы его или нет, понимаем или нет, узнаем или нет. И это дает исчерпывающее руководство, которым человек окружается со всех сторон.
Когда практика фокусирования излучающихся мыслей в одной точке доходит до стадии, где сомнение и неуверенность сменяются светом уверенности, то благодаря поддержке решительности они просто обязаны проявиться в реальности.
В рассказе о Хазрате Гусе Али Шахе вы уже прочитали о том, как на практике проявляется концентрация мыслей и манифе­стация уверенности. А вот еще один такой случай, рассказанный нам стариками.
«Когда дочь одного известного бизнесмена достигла возраста 15 лет, с ней произошел странный случай. Однажды она проснулась и увидела, что ее руки украшены хенной. В полдень с ней внезап­но случился обморок, а потом каждый четверг в определенное время она теряла сознание. Врачи начали лечить ее от истерии. Улучшения не наблюдалось, и ее отвели к духовным лекарям. Те стали изгонять из нее злых духов. Когда амулеты, заклинания и другие средства знахарей тоже не помогли, ее отвели к хакимам и местным докторам. Один метод лечения сменялся другим в течение 4 лет. Потом как-то раз, когда с девушкой должен был вот-вот случиться очередной припадок, она ощутила прилив счастья. Про­снувшись утром, она приняла ванну, оделась в шелка, нанесла косметику. Она выглядела, как невеста перед свадьбой. Когда ее спросили об этих приготовлениях, она застенчиво сказала, что дол­жен прийти «он», и если она не подготовится, то он будет очень сердит. Все приготовив, она тихонько села на диван и стала кого-то ждать. Когда солнце стало клониться к закату, она упала и потеряла сознание, не приходя в себя до позднего вечера.
Консилиум докторов и хакимов единодушно решил, что толь­ко замужество девушки остановит приступы истерии. Когда де­вушка узнала об этом решении, она горячо запротестовала. Но ее родители не обратили внимания на отказ и выдали ее замуж за здорового юношу из их семьи.
На следующий день после свадьбы девушка прогнала мужа из комнаты, угрожая всем рассказать, что он импотент. Старшие чле­ны семьи попытались вмешаться, но муж был так расстроен, что подал на развод. Между семьями разразился скандал. Старики ста­ли допытываться мужа, что произошло. Юноша утверждал, что когда вошел к жене в спальню, то перестал чувствовать себя муж­чиной. Все сочли это ложью и стали упрекать молодого человека. В конце концов, он покончил собой.
Купец отдал все силы, чтобы выдать дочку во второй раз, но напрасно. Тогда они еще раз решили заняться ее лечением. Отцу несколько раз говорили об одном хакиме, который имел практику в деревне в нескольких сотнях миль. К нему приходили лечиться даже издалека. Его прикосновение было целебным, а за лечение он денег не брал.
Было решено, что они отправятся к хакиму в воскресенье, так чтобы быть у него в четверг, когда должен начаться приступ — тогда хакиму будет легче поставить диагноз.
Когда девушка с семьей приехала в деревню, им сказали, что по четвергам хаким не принимает больных, этот день он проводит к уединении. Ничего не оставалось делать, кроме как ждать пятни­цы. У девушки, как обычно, начался припадок, и к вечеру она пришла в себя. Кроме всего прочего, купец узнал, что хаким был старым холостяком и не принимал предложений о женитьбе. Если кто-то настаивал, он отвечал, что уже женат и при этом показы­вал фотографию якобы своей жены. Наступила пятница, и купец занял очередь среди пациентов, желая, чтобы она побыстрее подо­шла. Люди ждали, когда откроется дверь, но она не открывалась. Они заволновались и стали стучать. Но никто не отзывался. Все решили, что дверь нужно взломать, так как с хакимом что-то случилось. Когда люди вошли в комнату, то увидели, что она пус­та, а задняя дверь открыта. Все стояло на своих местах, только не было хакима. На полу лежала фотография женщины, которую он выдавал за свою жену, а рядом с ним был конверт с письмом, адресованным купцу. Купец вскрыл конверт и прочитал: «Я в пят­ницу развелся с твоей дочерью, и теперь она больше не будет страдать от приступов. Будет лучше, если ты вернешься в Патну, прихватив с собой фото дочери».
Когда купец посмотрел на фотографию, то был ошарашен, потому что это был снимок его дочери. Жители деревни были также удивлены происходящим. Они спрашивали друг друга о загадочном событии. Тем не менее, купец вернулся со своей доче­рью и ее фотографией. После этого у девушки никогда не было приступов».
Из событий, которые повествуются мудрецами вроде Гуса Али Шаха, можно сделать только один вывод: для передачи мыслей необходимо, чтобы внимание было постоянно сфокусировано на одной точке. При отсутствии концентрации этого сделать нельзя. Для освоения телепатии необходимо, чтобы наш ум очистился от входящих в него различных мыслей и сосредоточенно остановился на одной мысли. Интересующимся телепатией предлагается следу­ющее упражнение для обретения концентрации.
Это упражнение следует выполнять один раз рано утром и один раз перед отходом ко сну.
Закройте правую ноздрю большим пальцем правой руки.
Делайте вдох через левую ноздрю в течение 5-ти секунд.
Закройте левую ноздрю мизинцем той же руки. Задерживайте дыхание 5 сек.
Отведите большой палец и выдыхайте через правую нозд­рю 5 сек.
Снова вдыхайте через правую ноздрю 5 сек. Закройте правую ноздрю большим пальцем и удерживайте дыхание 5 сек.
Выдыхайте в течение 5 сек, отведя мизинец от левой ноздри.
Это составляет один цикл. Для выполнения упражнения необ­ходимо проделать 5 циклов. Упражнение следует выполнять сидя в расслабленной позе, повернувшись лицом на север, шею нужно держать на одной линии с позвоночником. Выполняйте упражнение на пустой желудок, в хорошо проветренном помещении. Следует свести к минимуму прием сладкой и кислой пищи.
Кроме этого дыхательного упражнения, которое успокаивает ваши нервы и дает вам покой, вы должны в сидячей позе с закры­тыми глазами представлять себе реку света (Нура), будто весь мир, включая вас, погружен в эту реку. Такую медитацию следует выполнять приблизительно в течение получаса.
Начинайте медитировать через 3 часа после обеда. Не беспо­койтесь, если во время этого упражнения в ваш ум будут входить хаотические мысли. Не сопротивляйтесь им, и они уйдут сами по себе. Позволяйте этим мыслям входить, просто не обращайте на них внимания. Вам нужно заниматься своим делом, позвольте мыс­лям заниматься своим. После медитации не приступайте ни к ка­ким делам, а идите сразу спать.
Желающим изучать телепатию мы советуем вести дневник и записывать туда события, происходящие за день, чтобы оставаться в состоянии чистоты, или «вазу».
Это простое упражнение поможет вам сохранять спокойствие в повседневных делах и обрести полную концентрацию ума, что является необходимым условием для изучения телепатии.



Солъ и сахар


Жизнь царства Невидимого обычно считается таинственной и необъяснимой. Наблюдая за событиями в невидимом мире, можно впасть во множество ошибок. Всякий раз, когда по этому вопросу возникает дискуссия, люди высказывают мнение, что человек не может наблюдать жизнь невидимого мира. Обычно люди игнориру­ют или выражают удивление тому, что кто-то пытается поде­литься своими ощущениями и открытиями в этом деле.
Парапсихология считает, что каждый человек наделен способ­ностью наблюдать метафизические явления. Другое дело, пользу­ется он ею или нет. Каждый мужчина и женщина может видеть, воспринимать и понимать происходящее в сверхъестественном мире невидимого. Единственное условие — воспользоваться этой спо­собностью. Наша вина в том, что мы не знаем методов, которые позволят пользоваться этим даром.
Изучающие метафизические науки хорошо знают, что в че­ловеке функционирует одновременно 2 ума. Один — это тот, кото­рый отвечает за восприятие сознательных ощущений, ощущений материального мира. Он воспринимает ощущения, находящиеся в оковах пространства и времени. Этот ум называется сознательным умом. А другой — это бессознательный ум, который отвечает за восприятие ощущений, независимых от пространственно-времен­ных ограничений, который воспринимает метафизические реалии. Нам хорошо знаком первый ум, т. е. сознательный. Но наше зна­комство с бессознательным умом намного более поверхностно, чем это необходимо. Нам еще предстоит исследовать, как он работает.
Адептами духовности было открыто, что сахар и сладости вызывают притяжение и помогают развить сознательные ощуще­ния. А компоненты, присутствующие в соли, активизируют бессоз­нательные ощущения. Сахар развивает сознание, которое необхо­димо для понимания и жизни в феноменологическом материальном мире. Соль активизирует ум, который называется бессознатель­ным, и делает возможным постижение метафизического мира. От­мечено, что у тех. кто употребляет больше соли, чем сахара, бессознательный ум более активен, чем у тех, кто употребляет больше сахара, чем соли.
Когда я узнал о том, что соль активизирует бессознательное, то решил проверить это на себе и перестал употреблять сахар. В первые 2—3 недели я ощущал слабость и депрессию. Через не­сколько недель я стал приходить в себя и привык к этому состоянию ума. Слабость уменьшилась. Но приступы раздражения и не­приятное состояние не прекращались. Через 2 месяца я почувство­вал что мое тело стало легким и нежным. Здесь я должен сказать, что отказавшись от сахара и сладких блюд, я продолжал выпол­нять упражнения по концентрации ума.
Когда уровень соли в крови возрос из-за воздержания от при­ема сахара, я начал ощущать нечто сверхъестественное. Кирпич­ные стены стали казаться тонкими, как если бы они были сделаны из бумаги. Более глубокая концентрация привела к освобождению от пространственно-временных ограничений. Однажды, когда я си­дел один с отсутствующим видом, то, к моему удивлению, заме­тил, что между потолком и полом не существует никакого рассто­яния. Когда я попытался прикоснуться к потолку, я легко это сде­лал, иначе говоря, расстояния от пола до потолка для меня просто не было.
На третий месяц моего воздержания от сахара началась беско­нечная вереница сновидений. Обычно сны становились былью бук­вально на второй день. Однажды я увидел, что моя сестра нездоро­ва и у нее что-то сильно болит. Проснувшись, я был удивлен, потому что за день до этого мы были вместе, и с ней было все в порядке. Через какое-то время до меня дошло известие, что моя сестра больна и ее положили в больницу. В другом случае мне приснилось, что я получил письмо от одного своего друга. Потом мне снилось, что я стою на платформе железнодорожной станции и кого-то ищу. Проснувшись в 11 утра, я получил телеграмму, в которой сообщалось о приезде одного из моих друзей, с которым я потерял связь около 20 лет назад. На следующий день я встречал его на станции, как это мне и приснилось.
Затем тип моих сновидений изменился. Мне стало сниться, что я летаю, как птица, и даже двигаю руками, как птица. Иногда я летал на головокружительной высоте. Потом мне также снилось, что я нахожусь в дальних странах, встречаюсь с разными людьми и кушаю вкусные фрукты, вкус которых оставался во рту даже пос­ле пробуждения. По завершении 6-го месяца воздержания от саха­ра я начал видеть удаленные объекты и в состоянии бодрствования. Однажды, к примеру, я задумался об одном своем друге, который остановился в Швейцарии. Затем я вдруг обнаружил, что нахожусь в Швейцарии в его доме. Я осматривал дом, комнаты, украшения и другие предметы, как будто присутствовал там физически. Для меня это было из ряда вон выходящим событием. Я написал другу письмо, в котором дал приблизительное описание дома, который я видел в своем воображении. Описание включало количество ком­нат в доме, их размеры и расположение различных предметов. Ответ друга был более чем удивительным. Он утверждал, что все отмеченные мной детали в точности совпадали. Выразив свое изум­ление, он писал, что я указал такие подробности, которые бы не заметил он сам, если бы его попросили их описать.
Через 9 месяцев диеты я стал ощущать, что мысли всех всту­пающих со мной в контакт людей отображаются на экране моего ума, и я мог легко их читать. Я мог описать, что на уме у другого человека. Как-то раз мой отец, вернувшись из мечети, отругал меня за то, что я не пошел на молитву. Я извинился и пообещал, что впредь этого не повторится, но упреки не прекращались. Тог­да меня вдруг осенило, что, проговаривая молитву, отец в это время подсчитывал деньги, истраченные на ремонт дома. Я не удер­жался и сказал ему: «Какая польза от молитвы, во время которой считаешь стоимость ремонта?». У меня было странное чувство, ког­да он признал, что подсчитывал расходы на ремонт.
Эти несколько примеров ясно показывают, что отказ от саха­ра помогает освободиться от ограничений пространства и времени. По этой причине на период, когда выполняются упражнения по телепатии, предлагается значительно уменьшить количество по­требляемого сахара.
Эксперименты подтвердили, что избыток соли в крови способ­ствует освобождению из тисков сознательных ощущений. Опыт нам говорит и о том, что изъятие соли из диеты приводит к различ­ным заболеваниям. Обычно употребление соли и сахара вызывает болезни и нервозность. Отказ от сахара и сладких блюд активизиру­ет подсознание, но поскольку человек не привык к жизни с актив­ным подсознанием, то отсюда и возникают многие трудности. По­этому необходимо, чтобы вы не уменьшали употребление сахара по своему усмотрению. Если во время курса изучения метафизи­ческих наук желательно уменьшить количество или отказаться от соли или сахара, то это можно делать по совету или, по крайней мере, с разрешения учителя.
Только учитель знает, когда следует выполнять те или иные упражнения. Те, кто ел меньше сахара под наблюдением учителя, сообщали, что это упражнение помогло им освободиться от про­странственно-временных ограничений, позволяя им видеть удален­ные объекты, быть свидетелями событий из далекого прошлого и отдаленного будущего и наблюдать за происходящим в потусторон­нем мире. Здесь необходимо обратить внимание на то, что активизация подсознания не есть спиритуализм. Она лишь помогает постичь реалии того мира. Активизация подсознания действитель­но способствует исследованию потенций души, но это еще не конец пути.
Пост в месяц Рамадан — это программа, предлагаемая нашей религией, которая имеет целью нормализацию уровня сахара и соли, что в конечном счете активизирует наше подсознание.
Основная цель телепатии — передача мыслей без участия по­средников. Исключение посредников означает, что между двумя индивидуумами исчезают пространственно-временные ограничения. Как уже было сказано, мысли — это свет. Свет, который не зави­сит от времени и пространства. Так как мы не приучены к общению без посредничества, для достижения этого нам необходима сосредо­точенная практика. Для этой цели предлагается много упражнений: смотреть на свечу или в зеркало, смотреть на круг, смотреть в темноту, на фотонегатив, на солнце, на лужу, на воду и т. д.



Смотрение в зеркало


В английской газете «Морнинг Лидэ» за пятницу, 4 августа 1896 г. была публикация о событии, связанном со смотрением в зеркало.
Месяц назад на окраине Ферроуэра был найден труп Дэвида Томаса, плотника, работавшего в поместье лорда Виндзора. Он был застрелен. Несмотря на лихорадочные поиски и расследование не был найден убийца и не были раскрыты мотивы убийства. Судя по всему, Дэвида благодаря его спокойному характеру любили все. У него были хорошие отношения дома. Он приехал из маленького городка Кардифшир, но остановился в Гламоргоншире, где женил­ся на уважаемой леди.
Он поступил на работу плотником в поместье лорда Виндзора и поэтому поселился в Св. Фаргоне, деревне возле Кардифа. Но, прожив там совсем не долго, он стал жертвой печального проис­шествия, случившегося субботним вечером.
Накануне случившегося он рано закончил работу, чтобы про­полоть сорняки перед домом.
Когда, утомившись, он во второй половине дня вошел в дом, жена сказала ему вывести погулять детей. Он не ответил. Жена была занята в другой половине дома и не обратила на это внима­ния, но она помнит, что он умылся, переоделся и вышел, оставив детей дома.
Видимо, он встретил друга, и они отправились в пивную по­пить пивка. Расстались они в 10.00. Он бодро шел домой. Когда он проходил по безлюдному месту, прохожий услышал выстрел и крик. Вслед за этим прохожий увидел быстро идущего человека. Этот человек был взволнован.
Через каких-то двести ярдов прохожий обнаружил мертвое тело, которое, как позже выяснилось, было Дэвидом. Он позвал на помощь. Дэвид не умер мгновенно. После выстрела он пытался бе­жать. Об этом говорил кровавый след.
С помощью техники смотрения в зеркало некоторые странные подробности убийства были открыты одной девушкой 19 лет, кото­рая по просьбе Психологического общества Кардифа занималась этой практикой.
Ее отвезли в Ферроуэр. Там она раньше не была. Она описала убийство во всех деталях.
«Вестерн Мэйл» тоже располагала информацией об этом стран­ном случае. Не поверив в рассказ девушки, редакция попросила ее повторить эксперимент в присутствии двух газетных репортеров. Согласившись, девушка повела всех участников в пивную, где Дэ­вид выпил последний в своей жизни бокал. Оттуда в сопровожде­нии двух корреспондентов «Вестерн Мэйл» девушка пошла пешком. Некоторое время она шла молча, а потом проговорила: «Я вижу направленный на меня пистолет. Пистолет новый и ярко сияет. У него широкий ствол».
Пройдя еще 40 ярдов, она сказала:
– Я слышу чьи-то шаги. Я вижу человека.
– Где? — спросили репортеры.
– Прямо впереди. Он крадется за забором со стороны дороги, так, чтобы оставаться незамеченным.
– Опиши его. Как он одет? — допытывались репортеры.
В это время девушка была в трансе. Она быстро шагнула впе­ред. Репортеры придержали девушку, когда она толкнула одного из них со словами, что человек, которого она увидела, гонится за нею. Потом она закричала. Репортеры ринулись поддержать ее, иначе бы она упала на землю. Это случилось как раз в том месте, где в Дэвида первый раз выстрелили.
Теперь девушка застонала. В состоянии агонии она пыта­лась дотянуться до места пониже плеча. Репортеры держали ее под руки. Она продолжала идти шаткой походкой. Ее состо­яние становилось критическим. Глаза закатились. Казалось, что она умирает.
– Оставите ее в покое, — выкрикнул один репортер, и когда ее отпустили, она со стоном рухнула на землю. В конце концов она лишилась чувств, казалось, что она умерла.
– Скажи, друг, кто ты? — спросил репортер.
Девушка ответила слабым голосом:
– Я Дэвид Томас.
– Что нам нужно делать? — спросил репортер.
– Меня застрелили, — мужским голосом проговорила девушка.
– Кто в тебя стрелял? — спросили ее. Девушка назвала имя.
– Что мы можем для тебя сделать?
Губы девушки медленно двигались, как будто она испытывала сильную боль.
– Я отомщу за убийство.
– Кому?
– Тому, кто меня убил.
После этого девушка рассказала им о спрятанном оружии, которым был убит Дэвид. Все это время девушка лежала, как мер­твая. Затем она внезапно вскрикнула.
-Смотрите! Смотрите! — проговорила она испуганно.
– Смотрите, там кровь!
– Где?
– Смотрите сюда, капли крови!
Репортеры присмотрелись, но крови не увидели. Дрожащим голосом девушка сказала:
-Он здесь. Заберите меня отсюда.
И ее тело оцепенело. Она выглядела окаменевшей, лицо по­бледнело.
– На что ты смотришь?
– На призрака.
Репортеры возвратились, испытывая сильный страх.
Этот случай может показаться загадочным. Но это не так. В этой главе мы разобрали, что в человеке действуют два разума. Когда активизируется второй разум, мы начинаем видеть такое, что невозможно объяснить с помощью интеллекта, стесненного про­странственно-временными ограничениями.
Любое упражнение, будь то смотрение в зеркало или ка­кое-нибудь другое, которое освобождает ум от натиска мыс­лей, позволяет уму сфокусироваться на одной точке, благодаря чему человек, в конце концов, может стать свидетелем таких происшествий и событий, которые бы иначе остались незаме­ченными.
Здесь мы вкратце отметим, что, когда ум выходит из потока мыслей и фокусируется на одной мысли, в человеке задействуется шестое чувство, излучаясь во все стороны.
Легко заметить, что в канву нашей жизни вплетены мысли разного сорта. Человечество живет сегментами мыслей и идей.
Пример:
К нам пришел аппетит. Что такое аппетит? Аппетит — это побуждение поддерживать рост организма. Это побуждение при­ходит в наш ум в форме идеи. И под ее влиянием мы вынуждены что-то делать. Все остальные побуждения и жизненные потребно­сти тоже подчиняются этому закону. Нет такой деятельности в жизни, которая бы не начиналась и не заканчивалась мыслью. Когда мы чувствуем усталость, нам сообщается в форме идеи, что мы долж­ны отдохнуть, и мы отправляемся спать.
Ощущения о происшествии па первом уроке
Огни Ртути
Мунизма Фатима из Лахора пишет: «Я хотела изучать телепа­тию. Я была поражена, когда в еженедельнике было опубликовано первое ваше упражнение по телепатии, и решила начать его вы­полнять. Я посылаю подробный отчет о своих ощущениях и о собы­тиях в период выполнения этого упражнения.
9-е июня
Я пыталась погрузиться в океан света, когда уснула, и уви­дела во сне свет Бога, который похож на свечение ртути, но он был таким ярким, что, когда я попыталась его рассмотреть, мои глаза были ослеплены. Затем я увидела место, где обитают души мучеников.
После молитвы Раджар я опять пошла спать, и мне присни­лось, что стоит ненастная погода, и я пытаюсь закрыть окна и двери, но тщетно. А в это время приходит молочник по имени Ильм Дин и предлагает мне выпить немного цельного молока. Я возвращаюсь, оставив дверь открытой. Я смотрю на небо и прямо над головой вижу очень яркую звезду. Вокруг нее волосяная сеть. Сначала я чувствую испуг, потом он проходит, и я начинаю мо­литься Всемогущему Богу.
10-е июня
Я уснула, когда представила себе, как я погружаюсь в реку света. Во сне увидела, что очень тонкий луч света соединяет зем­лю с небом. Практически это был проход в небо. Когда я глазами провожала луч в сторону неба, то услыхала голос Бога: «Если ты хочешь пройти по этому следующему переходу между землей и небом, скажи людям, чтобы они были добры и проявляли сочув­ствие друг к другу».
11 июня
Во время медитации я почувствовала, как будто от меня уб­рали темный экран, и передо мной открылся проем. Когда я внима­тельно посмотрела, то увидела какие-то странные нереальные предметы, как, например, очень высокий стол, красивую огром­ную чашу и др.
13 июня
Во время медитации мне привиделся огромный бескрайний океан света, в который была погружена вся наша вселенная. Я по­чувствовала себя пустой и увидела, что мое тело — это тонкая, как лист, скорлупа. Я поняла, что могу двигаться, куда захочу и когда захочу, и я подумала навестить моего учителя, проплыв огромные космические пространства. И с приходом этой мысли я обнаружила, что лечу в Карачи.
15 июня
Когда мне удалось погрузиться в океан света, я заметила боль­шую книгу. Открыв ее, я увидела рисунок с подписью на персидс­ком языке. На картине был изображен океан света. До горизонта простирался океан синих лучей света. Избыток синих лучей вызы­вал страх. В океане были огромные волны, напоминающие темные тучи. Когда я перевернула страницу, открылась другая картина. На ней был нарисован океан очень светло-голубого цвета. В центре океана был синевато-белый проход. С правой стороны прохода сто­яло большое дерево, а в его конце стоял старик с добрым и ласко­вым выражением лица. Его одежда сияла, как если бы бала соткана из света ртути. Вокруг было так много ртутного свечения, что было трудно смотреть на этого старого доброго человека. Каза­лось, что он там поджидает людей. От стены позади на него падал странный свет. Он не смотрел на стену. Я обеспокоилась, что океан поглотит проход и старик исчезнет, но ничего этого не случилось, потому что океан только касался прохода и опять отступал.
С тех пор как я начала выполнять это упражнение, я все время улыбаюсь. Меня не покидает бодрость духа. Мне начал яв­ляться Бог, милостивый и благожелательный. Представление о том, что Бог гневлив и сердит, постепенно сменяется ощущением его нежной любви и заботы. Я хочу хранить молчание и погрузиться в мысли о моем Господе. Изнутри доносится голос: «О, послушай, я близок к тебе, но ты далека от меня.
Ангелы
Господин Мумтаз Али из Сангера пишет: «Я посылаю вам опи­сание моих впечатлений от 1-го урока.
14 июня
После дыхательного упражнения я сел медитировать. Во вре­мя медитации мое тело вскрылось как подрезанная дыня, и оттуда несколько человек, которые, по-видимому, были ангелами, нача­ли выбрасывать черные предметы, похожие на змей.
15 июня
Когда я попытался погрузиться в океан света, то почувствовал сильное сопротивление изнутри, как если бы в меня вошли какие-то чудовища и начали меня дразнить.
16 июня
В состоянии полудремы я увидел зеленый дом. В нем прохажи­валась молодая красивая женщина. До того как я смог рассмотреть детали, сцена исчезла, оставив у меня ощущение успеха. Стало обычным, что даже в дневное время, когда я закрываю глаза, то оказываюсь погруженным в океан света. Я чувствую силу, прилив энергии и возросшую силу воли.
18 июня
Во сне я оказался в зеленом мире, где было зеленым все: дома, сады, люди, женщины и т. д.».
Богиня сна
Нияз Ахмет из Пешавара пишет:
«Я могу вдыхать через одну ноздрю 3—4 секунды. Вдыхать через правую ноздрю сравнительно легче, чем через левую. Хотя я легко могу делать выдох в течение 5 сек и задерживать дыхание до 20 сек, я выдыхаю только 5 сек, как учили вы. Я выполняю медитацию на свет, сидя на кровати. Первые 2—3 дня меня беспо­коили разные мысли, но сейчас они утихомириваются…
14 июня
Начал упражнение. Поток мыслей был подавляющим, но меня это не беспокоило. Я не пытался ни останавливать их, ни отгонять, и в результате, какая бы мысль ни приходила, она уходила сама собой. Затем на короткое время я увидел луч света, который был с одной стороны толстым, а с другой его конец вел на гору.
18 июня
Я обнаружил, что нахожусь в зеленой долине и вижу под ногами поток света. Он протекал по полям и садам и в конце про­падал у подножия холмов.
После дыхательного упражнения я почувствовал большую сон­ливость, но когда после получаса медитации я попытался уснуть, сна как не бывало».
Вселенная, погруженная в свет
Госпожа Назия Султана из Карачи пишет:
«20 июля
С сегодняшнего дня я начала медитировать. После молитвы Иша в 11 вечера я представила себе, что вся вселенная погружает­ся в свет и что я тоже нахожусь в нем. Перед началом медитации я 50 раз произнесла «даруд-и-кизри» и 100 раз — «я хайю я каюум». Я пыталась воображать в течение 15 мин, но не могла призвать нужный образ. Потом я уснула.
24 июля
Сегодня я занималась медитацией почти 20 минут. Я чувство­вала, будто откуда-то приходят лучи света, но они не имели оп­ределенной формы. Они только хаотично двигались, как бы ото­всюду отражаясь.
27 июля
Во время упражнения я видела какие-то белые пятна, кото­рые появлялись один за другим. Они оставались на короткое вре­мя, а потом исчезали».
Третий глаз
Фарид Мустафа из Бахавалпура пишет:
«3 августа
После начала упражнения у меня начал проступать образ реки. Я сидел лицом к северу, а воображаемая река текла с востока на запад. Река была молочно-белого цвета с желтым оттенком. Берега отстояли далеко друг от друга. В том месте, где я стоял, земля имела впадину. Далекая река текла справа налево.
7 августа
Когда я начал упражнения, то почувствовал, как белый ртут­ный свет падает на мое лицо. Вначале я немного испугался, но потом успокоился.
11 августа
Я видел длинный коридор. На другом его конце можно было различить деревья с густой листвой. В это время яркий свет был белым, как свет лампы дневного света, а временами он напоминал солнечный свет.
14 августа
Вскоре после медитации у меня перед глазами вспыхнула яр­кая белая волна, и по телу пробежала дрожь.
15 августа
Я видел свечу. Пламя свечи было зеленого цвета с черным пятнышком посередине. Потом появилось множество свечей.
17 августа
Сразу после начала упражнения я почувствовал, что меня поглотил бесконечный океан света, и я вздремнул. Теперь я не могу вспомнить, что видел во сне. Через некоторое время меня разбу­дил спазматический приступ. Я опять попытался сосредоточиться, но снова вздремнул. Это происходило довольно долго — спазма­тические приступы сонливости не давали выполнять упражнение.
22 августа
Последнее время всякий раз, когда я представляю себе что-то с закрытыми глазами, я чувствую, будто этот предмет физически существует передо мной.
17 сентября
Как обычно, я начал делать упражнение, сидя лицом к северу. Во время его выполнения мне пришло в голову, что я должен повернуться в западном направлении. Мысль была такой властной, что мне было трудно ей сопротивляться, я чувствовал, что пово­рачиваюсь в сторону запада, а потом я и в самом деле повернулся. После этого ум успокоился, а в теле не проходило ощущение покалывания. Затем я почувствовал, что мне как будто вскрывают грудину и брюшную полость и верхняя часть тела снимается, как рубашка.
23 сентября
Вскоре после начала медитации я ощутил глаз в центре лба. Этим глазом я видел свет, который поглотил меня и землю. Сегодня также было чувство покалывания».
Господин Джахангир Талат Дера Исмаил Хан пишет:
«13 сентября
Во время Муракбаха я видел, что плыву в океане света с торчащей головой. Я слышал, как кто-то меня поздравлял. Во вре­мя упражнения я ощущал тяжесть в голове.
14 сентября
Какая-то волна вызвала беспокойство в моей голове. Я видел луч света, выходящий из глаз.
16 сентября
Во время медитации я видел свет вокруг себя, а передо мной стояла башня. Я плыл по океану света к башне. Затем це­почка мыслей оборвалась. Я чувствовал легкую головную боль, затем возникло ощущение, что из моего мозга испускаются вол­ны света.
20 сентября
В 10.00 вечера, когда я начал медитировать, в моем уме по­явилось видение сада. В саду было много стариков, которые сиде­ли вокруг стола с большим количеством пищи. Один из присутству­ющих наливал остальным из большого блюда зеленую массу. Потом возник какой-то яркий предмет, который меня ослепил.
21 сентября
Сегодня во время медитации я увидел себя в саду. Я услышал голос: «О человек, — и далее: — Я даю большую награду даже за маленькую доблесть. Медитируй и читай Священную Книгу Бога с пониманием.
Я молился Бога, чтобы достичь успеха в изучении телепатии, и почувствовал, что моя молитва была принята».
Погружение и возвращение
Акиль Ахмед из Равалпинди пишет:
«Я начал выполнять упражнения по телепатии в соответствии с вашими инструкциями. И вот что я при этом ощутил:
18 июня
С закрытыми глазами я начал представлять океан света, в который погружена вся вселенная и я. Трудность была в том, что вокруг меня не было тишины. Меня беспокоил шум вентилятора и песни, передававшиеся по радио. Но, тем не менее, через какое-то время в моем уме стал появляться образ света.
Во время упражнения все, о чем у меня возникала мысль, оказывалось иногда полностью, а иногда частично погруженным в свет. Однако я не мог вообразить один только свет.
22 июня
Когда я начал воображать свет, то, покинув себя, я ощутил, что нахожусь в открытом космосе. Я нырял в реку света. Я чувство­вал, что все мое существо преобразуется в свет.
Я заметил, что в последнее время я стал самозабвенно тру­диться, тогда как раньше я старался отложить дела на потом. Те­перь во мне развился такой подход: если я должен что-то сделать, топочему бы не сделать это сейчас?
27 июня
Когда я ложусь спать в свою постель, то у меня возникает такое чувство, будто я окутан светом. Проснувшись, я вижу перед глазами тусклый свет. Когда я открываю глаза, свет исчезает. В последнее время я стал крепко спать.
1 сентября
Воображение света было удивительно ясным и отчетливым. Я представлял себя летящим над рекой, время от времени в нее ныряя. Затем я увидел себя раскалывающимся на множество оскол­ков».
Райские кущи
Мухаммед Сафдар Табассум из Шейхпура пишет:
«29 октября
Прочитав утреннюю молитву, я начал с первого упражнения по телепатии. В мой ум входили различные мысли. Потом я увидел бурную реку. Потом передо мной появился океан. Высокие волны, сталкиваясь друг с другом, накатывались на берег. Возникала мысль, что я смотрю на реку света, и в то же время это была вода, с этой мыслью у меня возникло видение сада. В нем тек ручей. Кристаль­ная вода ручья ярко сияла. Когда я опустил в него руку, оказалось, что это не вода, а что-то похожее на песок или пудру сияло. Перед моими глазами проходили друг за другом красивые пейза­жи, как в кино.
30 октября
После утренней молитвы я начал медитировать. Как и вчера, передо мной возникли ручьи и реки. Видение было как бы в ту­мане. Океанская вода была тоже белой, как туман, и текла подоб­но облакам. Это было зрелище. Попытался нырнуть в океан, но не получилось. Затем я подумал, что мне нужно представить, что я и весь мир погружены в Hyp (свет). Мой ум начал поиски Нура. Передо мной продолжали появляться реки и океаны в фор­ме тумана.
Во время вечернего Муракбаха (медитации) я увидел себя сто­ящим на утесе. Посмотрев вниз, я увидел исходящий откуда-то белый свет. Когда я присмотрелся, то увидел, что белый и синий свет идет отовсюду. Я хотел в него нырнуть. При более внима­тельном взгляде оказалось, что это бурлящий ручей. Потом я перенесся в долину, застроенную домами из белого и золотис­того камня. Дома были довольно высокими, и лунный свет со­здавал сказочное ощущение. Я открыл дверь и увидел поток. Я открыл 3 или 4 двери и обнаружил потоки за каждой из них. Вода в них была ярко-белой и синей. Я представил, что весь мир и я погружены в океан света. Мы купаемся в свете луны. Затем я увидел волны света, похожего на свет лампочки, они плыли с севера на юг. 31 октября
Во время медитации я увидел Свет, который напоминал лун­ный свет с оттенком синего цвета. Я начал лететь по воздуху и приземлился на холме. Я оказался в пещере, откуда мне был ви­ден Кабба (дом Бога), на который падал люминесцирующий ли­вень. Выйдя из пещеры, я сел на камень. Камень стал подниматься и унес меня. Пролетев по небу, я увидел место, где стояли белые стены с пересекающими их черными полосками. На них висели вывески с какими-то изображениями. В этом состоянии меня по­звал дядя, и я закончил медитацию. Когда я посмотрел на часы, прошло полчаса.
Во время вечерней медитации передо мной появился экран, похожий на экран телевизора. Ко мне приходили разные мысли. После видений долин и холмов я очутился перед дверью. Когда я ее открыл и вошел, то увидел, что нахожусь как бы в райском саду, где повсюду струился ртутный свет. Побыв там короткое время, я вышел оттуда через ту же дверь и закрыл ее за собой.
5 ноября
После начала медитации я увидел себя летящим по воздуху. Во время полета я приземлился на холм. Взлетев оттуда, я попал в космос. Оттуда мне была видна Земля и Луна. Земля была округ­лой, а поверхность Луны была испещрена кратерами и холмами. Потом я приземлился на какой-то планете. Меня осенило, что это Марс. Оттуда, посидев на стуле, я начал взлетать и приблизился к солнцу. Солнце было у меня над головой, а передо мной были целые галактики. В уме возник вопрос: если я нахожусь так близ­ко к Солнцу, то почему не ощущаю тепла? Мне пришел ответ, что я защищен кольцом света, и солнечное тепло не сможет при­чинить мне вреда».
Озвученные мысли
Иршад Али Малик из Азад Кашмира пишет:
«12 октября
Во время Муракбаха я увидел человека, идущего по широко­му открытому пространству. Его мысли ударялись о мой ум, то есть, я слышал, о чем он думает. Он думал о том, какая красивая планета Земля и что нужно вздремнуть здесь полчасика. Потом он мгновенно уснул, но мне эти полчаса показались несколькими се­кундами. Я заметил, что могу повелевать его мыслями. Он делал только то, что я заставлял его в своем уме. Я сосредоточился на его уме и вскрикнул. Он тоже завопил.
14 октября
Я видел, как два человека ругались из-за девушки. Каждый хотел взять ее с собой. Они оскорбляли друг друга. Вскоре после этого у меня перед глазами появилось 5 звезд. Когда звезды исчез­ли, возникло змееподобное существо. Оно было чистого белого цвета. Потом я увидел приходящий откуда-то свет факела. Когда он приблизился, я увидел, что факел находится в руке моего брата. Брат бросил мне его, и я его подхватил. Потом мне приви­делось, что мой брат путешествует в автобусе. Он бросил один за другим 2 или 3 факела, которые я поймал, при этом лежа в постели в своей комнате.
15 октября
Воображение заработало мгновенно. Перед глазами то и дело появлялся яркий свет. Через какое-то время передо мной появи­лась женщина. Поначалу я не мог разглядеть ее лицо, но когда его увидел, оно оказалось ужасным. Ее волосы развевались по ветру. Вслед за этим в уме стали собираться волны яркого света. Мне было трудно сохранять равновесие, потому что я плыл по воздуху.
Потом я снова обнаружил себя в кровати. Передо мной пока­залось лицо женщины, приблизившись, я увидел, что она плы­вет на корабле. Мне было интересно, кто она такая. Голоса в моем уме объяснили мне, что она из Индонезии и путешествует вот уже 36 лет. Затем с закрытыми глазами я увидел в темноте стену. Она была из света. Окно в стене было тоже из яркого света. В этой тьме я мог даже разглядеть свою тень.
17 октября
Я видел очень красивого мужчину. Мне пришло в голову, что он владеет телепатией. Я попросил этого мужчину кое-куда меня отвести. Он посмотрел мне в глаза. Мои силы иссякли, и я начал лететь по воздуху, как воздушный шар. Скорость нарастала. Я по­пытался остановиться, используя силу воли. С переменным успе­хом я добрался до места назначения.
18 октября
Я видел себя плывущим в океане, надо мной был яркий силуэт на расстоянии всего одного фута. Потом я видел себя сидящим на сияющей Земле. Подошел мальчик и сел передо мной. Я сказал ему, что он вредит сияющей земле. Услышав это, он засмеялся. Вдруг огни в том месте, где он сидел, погасли, и он упал. При падении он ухватился за деревянный посох, и тот начал совершать веерооб­разные движения. Я вытащил мальчика, и он убежал.
Я заметил, что огни появляются передо мной, повинуясь моей воле. Если я думаю о твердом свечении, то оно похоже на лед, а если я пытаюсь его видеть в жидкой форме, то он напоминает что-то вроде воды.
Хотя и кажется неправдоподобным, но это факт: благодаря упражнениям по телепатии до меня стали доходить мысли дру­гих людей. Однажды к моему дому подползла свинья. Люди стали бросать в нее камнями, чтобы забить до смерти. Родители зап­ретили мне в этом участвовать, поэтому я забеспокоился, когда мой брат застукал меня за этим занятием. Придя домой, я сосре­доточенно думал, что скажет брат. Тут в моем уме раздался его сердитый голос: «Где ты был?» «Пил чай», — мысленно ответил я. «А что ты делал перед этим», — снова прозвучал голос брата. «Кушал», — сказал я в ответ. Тогда я услышал его сердитый вопрос: «А где ты был перед этим?» Я молчал. Брат начал меня ругать. На этом наши с братом мысленные переговоры закончи­лись. Через несколько минут в мою комнату на самом деле во­шел брат, и между нами произошел разговор, который я до этого прокрутил в уме.
В другом случае ко мне пришел один человек, и не успел он произнести ни слова, как я подумал, что он будет просить нож. И действительно через мгновение он попросил дать ему нож.
Другой важный момент — мои мысли стали обладать такой силой, что, когда я чего-нибудь захочу, оно действительно случа­ется. Как-то раз два моих младших брата подрались, и тот, что постарше, побил меньшего. Какое-то время они дулись друг на друга. Потом помирились и опять начали играть. Мне пришло в голову, что младший собирается отомстить и ударить старшего. К моему удивлению, младший действительно отвесил ему оплеуху.
Вот только некоторые случаи, которые произошли со мной за последнее время».



Телепатия и дыхательные упражнения


Шамин Ахмед из Лахора написал следующее: «Я изучил почти все важные труды восточных и западных авторов по оккультизму и метафизике. Все они описывают упраж­нения по смотрению на свечу, в зеркало и на круг, сопровождая их подробным пояснением результатов и подкрепляя описанием пере­живаний людей в этой связи. Ученые рассматривают вопрос также в свете законов физики и психологии. Но ваша теория телепатии является уникальной и отличается от всех остальных. Мне кажет­ся, больше никто из авторов не упоминал дыхательных упражне­ний и воображение океана света в контексте телепатии. Спокой­ствия ума, которое является обязательным для овладения этим знанием, можно достичь с помощью смотрения на свечу или в зер­кало. Не могли бы вы пояснить вашим читателям, какова цель дыхательных упражнений и медитации на свет?
Ответ: Космос является кинетическим и находится в постоян­ном движении — будь это микрокосм или макрокосм. Когда пред­принимаются попытки изучить движение, связанное с жизнью, ока­зывается, что жизнь животных и растений основывается на дыха­нии, и человек не является исключением из этого правила.
Поток жизни напрямую связан с дыханием. Пока есть вдыхание и выдыхание, есть жизнь, когда кто-то перестает вдыхать кисло­род, мы объявляем его покойником. С остановкой дыхания феноме­нологическая жизнь этого мира также подходит к концу. Дыхание, как и любое другое явление во вселенной, является двунаправ­ленным и дуальным. Вдох — это одна сторона процесса, а выдох — другая.
Вдох, с духовной точки зрения, подводит человека ближе к его внутреннему я, или душе, а выдох отдаляет его от эго. Когда мы вдыхаем, мы становимся ближе нашему внутреннему я. Спири­туалисты называют это восходящим движением. А когда мы выды­хаем, нас относит от нашего внутреннего я. Это движение называ­ется нисходящим.
Жизнь осциллирует между этими двумя движениями. В нас есть эмоции, мысли, воображение, мы действуем, испытываем ин­терес к какой-то деятельности — пока есть дыхание. В начале считалось, что дышат только животные, но потом человек открыл, что растения тоже дышат. И для каждого вида растений и животных характерна своя скорость дыхания, которая напрямую связана с частотой сердцебиения. Если, к примеру, пульс человека равен 72 ударам в минуту, то этого пульса вы не обнаружите в козе или каком-либо другом животном. Импульсы, которые дей­ствуют, подобно ударам сердца, в растениях и неживых предметах, также соотносятся с характерными скоростями дыхания. Если бы нам каким-то образом удалось изобрести прибор для измере­ния скорости дыхания растений и неживых предметов, то мы бы установили, что скорость дыхания растений отличается от скорос­ти дыхания гор и других неживых объектов. Человек дышит с частотой 18—20 раз в минуту, а горы делают вдох 1 раз в 15 минут.
Каждый из нас хорошо знает, что сперва мы делаем вдох, а затем выдох. Мы также знаем, что частота дыхания в состоянии возбуждения отличается от частоты дыхания в состоянии спокой­ствия. Аналогично этому частота сердцебиения и дыхания в мо­мент, когда мы испытываем страх, отличается от той, когда мы не боимся.
Как было сказано выше, дыхание — это двусторонний про­цесс. Одна сторона — это вдох, когда усваивается кислород, а дру­гая — выдох, когда выходит углекислый газ. Когда мы делаем вдох, мы вбираем присутствующий в атмосфере кислород, внутри нас он сгорает, как топливо, а затем бесполезные вещества, вырабаты­вавшиеся во время горения, удаляются во время выдоха. И эта последовательность вдохов и выдохов продолжается, пока мы живы. Духовная наука считает и Властитель миров утверждает, что все исходит от Него и к Нему возвращается. Когда мы вдыхаем, мы связаны с нашим внутренним я, иными словами, мы получаем что-то, исходящее от Господа. А когда мы выдыхаем, наши интересы привязываются к нашему материальному телу и материальному миру вокруг нас, иначе говоря, мы начинаем воспринимать посред­ством обычных чувств.
Чувства бывают тоже двух видов. Один из них — это тот, который оставляет нас в рамках пространственно-временных огра­ничений и связывает с материальным феноменальным миром. Вто­рой вид ощущений освобождает нас от пространственно-временных ограничений и мирских привязанностей. Этот вид преобладает в нас во время сна или в состоянии, близком ко сну. Когда мы пребываем в сноподобном состоянии, сознательные ощущения отрицаются и освобождаются от пространственно-временных ограничений. Ощу­щения, которые мы испытываем во сне, называются ночными ощущениями, Высочайший Бог называет их также ощущениями ночи. Другая группа чувств, связанная с состоянием бодрствования, на­зывается дневной, и Бог ее еще называет ощущениями дня. Во время активности ночных ощущений каждое живое существо осво­бождается от пространства и времени, а когда преобладают днев­ные, все заключены в пространственно-временные рамки. Во время вдоха мы становимся ближе к ночным ощущениям, ощущениям, которые необходимы для познания души. А когда мы делаем выдох, то отдаляемся от ночных ощущений и приближаем­ся к дневным, с помощью которых мы ориентируемся в материаль­ном мире вокруг нас, ограниченном пространством и временем.
Когда наше внимание на чем-то сосредотачивается, то, зак­рыты наши глаза или нет, длительность вдоха возрастает, то есть наше сознательное внимание притягивается к нашей душе или внутреннему я.
Вот по этой причине и предлагаются дыхательные упражне­ния в метафизике и сопредельным наукам, таким как телепатия. С их помощью человек приближается к своему внутреннему я. Зна­комство с внутренним я приводит к осознанию скрытых потенциа­лов души. Человек начинает ощущать развитую силу воли и дру­гие положительные результаты, такие как лучшее понимание про­исходящего в материальном мире вокруг нас.
Для изучения метафизических наук требуются сильный ум и нервы. Оказалось, что дыхательные упражнения играют исключи­тельно полезную и благотворную роль в обретении здоровых не­рвов, активного ума и усилении работоспособности. Когда человек устанавливает контроль над дыханием, укрепляются функциональ­ные способности клеток и тканей мозга при задержке дыхания, и открываются лучшие возможности для раскрытия латентных спо­собностей.
Спиритуалисты сформулировали различные правила и мето­ды выполнения дыхательных упражнений, которые при регуляр­ной практике оказывают благотворное духовное и физическое воз­действие. Вместе с вдыхаемым воздухом к нам поступают волны здоровья и энергии. Если, сидя на открытом воздухе, представлять себе, что с каждым вдохом в тело входят волны здоровья и энергии и поглощаются организмом, то так и начинает происходить в дей­ствительности. Определенные дыхательные упражнения очищают кровь и усиливают кровообращение. С помощью дыхательных уп­ражнений можно вылечить почти все болезни. Например, подда­ются лечению гастриты, желудочно-кишечные язвы, запоры, почечные камни, головные боли, эпилепсия и другие умственные нарушения, глазные болезни и т. д. Автоматически излечиваются грипп и простуды, заболевания горла, носа и органов груди, если дыхательные упражнения выполняются точно в соответствии с ле­чебными методиками. Замечено также, что люди, которые регу­лярно выполняют какое-нибудь любое дыхательное упражнение, сохраняют юношескую свежесть и бодрость даже в возрасте 60 или 70 лет. Они редко бывают подавлены или взволнованы, а на их коже даже к концу жизни не найдешь морщин.
Те, кто проводят дыхательные упражнения под строгим на­блюдением учителя, обретают способность обмениваться мыслями с другими людьми. В них развивается сила, которая позволяет об­щаться с людьми на больших расстояниях телепатически. С помо­щью телепатии они начинают посылать команды и воспринимать даже не выраженные словами мысли других людей. Но следует помнить, что для изучения телепатии одних только дыхательных упражнений не достаточно.
Установленная в нас антенна сможет что-то передавать или принимать, только если ум будет способен концентрироваться. Эта божественная способность может быть задействована и функциони­ровать, когда мы научимся глубоко погружаться, со всем внимани­ем и концентрацией, в восходящее движение нашей души.
Мы не получим доступ к самым потаенным уголкам вселен­ной, если не раскроем ее секретов. Для того чтобы войти в небеса и в сердце космоса, мы должны иметь контроль над той фазой дыхания, которая связана с восходящим движением. Глубокий вдох или поступление в легкие кислорода приближает нас к бессозна­тельному, а выход воздуха, или выдох, сближает с сознательным. Когда активна сознательная жизнь, бессознательная отходит на зад­ний план. А когда активна бессознательная жизнь, движения созна­тельной подавляются. Когда восходящее движение дыхания будет контролироваться мозгом, к работе можно будет подключить таин­ственные силы разума.
Мы уже говорили о том, что человек представляет собой спи­ралевидное объединение огней света. В основе этих огней лежит Свет (Hyp) Высочайшего Бога. Как дыхание, так и мысли соотно­сятся с жизнью. Иными словами, дыхание непосредственно отвеча­ет за жизнь мыслей.
Если мы станем анализировать жизнь, то увидим, что мысли тоже бывают двух типов: один — это приземленное мышление, или дегенеративный подход, тогда как другой — это такое направление мышления, которое приподнимает нас над земным и уводит к возвышенному. Обычными терминами это выражается как чисто­та и яркость мыслей либо запутанность и темнота. Чистота помыс­лов связана с нашими умственными установками: если человек на­божен, то он будет жить мирно и приносить пользу. Мир и внут­реннее спокойствие развивают способность концентрироваться. М наоборот, установки зла и тьмы вызывают разочарование, апатию, печаль и страдания, что в свою очередь, нарушая концентрацию, вызывает депрессию ума.
Это можно сказать другими словами. Во всех священных кни­гах и писаниях говорится о том, что в действительности человек был сотворен в царстве Вечности. Человека послали в этот мир, когда он совершил акт непослушания. Тот мир вечности был сде­лан для него невидимым, но человек поддерживает с ним скры­тые отношения. Существование человека в вечности связано с его душой. Материальное тело человека руководствуется ощу­щениями, которые его ограничивают и держат на расстоянии от его души. Когда мы делаем вдох, то приближаемся к вечности, а когда выдох, отдаляемся от нее. Образно говоря, выдох — это завеса, натянутая между вечностью и нашей теперешней жизнью. Задерживая воздух в легких, мы восстанавливаем связь с вечностью.
Дыхательные упражнения включаются в занятия по телепа­тии для того, чтобы человек смог приблизиться к своему внутрен­нему эго, к Душе. Без близости к своей душе невозможно добиться успеха в изучении метафизических наук.
Как правило, желающие изучить телепатию стремятся полу­чить от этой божественной науки материальные приобретения, ока­зывая влияние на свою среду. Но есть также люди, которые ею занимаются с тем, чтобы стать на службу детям Аллаха, напри­мер, для того чтобы лечить людей, посылая им свои здоровые мысли. Умы изучающих эту науку людей работают в соответствии с их установками.
Для умственной концентрации предлагается медитация на свет, которая не только дает спокойствие ума и внутреннее безмолвие, но и вычищает наши умственные установки. Установка набожности приближает нас к нашей душе, и к нам приходит мудрость, кото­рая в терминах суфизма называется установкой Праведности.
Мы приводим описание состояний, которые испытывали изу­чающие телепатию во время практики 1-го упражнения. Вы, дол­жно быть, заметили, что их установки автоматически переориентировались в сторону света. А когда кто-то знакомится со светом, не только его собственная жизнь преображается, но этот человек становится средством избавления от страданий детей Бога.
Мы уверены, что наши читатели, развив в себе способность к концентрации, обретут установку праведности. И, устремившись к набожности и постижению телепатии, они освободятся от напряже­ния, волнения, депрессии и станут служителями детей Господа.



Второй урок телепатии


В первом уроке было четко сказано, что для изучения теле­патии необходимо нацелиться на одну мысль, избавившись от дру­гих отвлекающих мыслей.
Второй урок по обретению концентрации и способности фоку­сировать свой ум в одной точке состоит в следующем.
Закройте правую ноздрю большим пальцем правой руки. Де­лайте вдох 5 сек. через левую ноздрю и задержите дыхание на 10 сек., закрыв левую ноздрю мизинцем правой руки. Через 10 сек. выдохните через правую ноздрю. Делайте вдох через ту же ноздрю 5 сек. Закройте ее большим пальцем и задержите дыхание на 10 сек. Выдохните через левую ноздрю, освободив ее от мизинца. Итак, вдох через левую ноздрю 5 сек., задержка дыхания на 10 сек., выдох через правую ноздрю 5 сек., далее вдох через правую ноздрю 5 сек., задержка дыхания на 10 сек. и последующий выдох в течение 5 сек. составляют один цикл. Необходимо выполнить 10 таких циклов.
Это упражнение нужно выполнять 1раз рано утром до вос­хода солнца и 1 раз перед отходом ко сну. Важно, чтобы упражне­ние выполнялось на пустой желудок. Утром его можно делать перед завтраком, а вечером — по меньшей мере через 3 часа после ужина.
После того как вы выполните упражнение вечером, сядьте, расслабившись, и закройте глаза. Вы должны представить небо, по­крытое синими тучами, и из них на вас падает в виде дождя свет.
Поначалу сознательный ум так сильно сопротивляется, что появляется головокружение и ощущение тяжести. Ощущение тя­жести говорит о том, что вы правильно выполняете упражнение.
Первые несколько дней у вас не будет появляться никаких обра­зов или на экране вашего ума возникнет тусклый вид неба и туч. Когда по ходу практики у вас заработает воображение, то с его развитием вы станете ощущать падающие на голову капли дождя. С дальнейшим развитием воображения вы не только будете чувство­вать дождь, но ощутите, что по вашему телу бьют капли света. Со временем, когда вы будете закрывать глаза и попытаетесь предста­вить синие тучи и падающие капли света, вся атмосфера будет выг­лядеть, как будто в сезон дождей. Когда вы достигнете стадии, на которой сможете с закрытыми глазами отчетливо визуализировать падающий на вас дождь, попытайтесь выполнять это упражнение с открытыми глазами. При помощи третьего глаза нужно представить, что везде идет дождь света, что им пропитана вся атмосфера.
Успешное прохождение этого этапа будет говорить об окончании упражнения.



Размышления о праведности


Джавид Салим из Лахора пишет:
«Вы указали два аспекта мыслей — приземленные и возвы­шенные. Вы определили возвышенные мысли как мысли о правед­ном. С точки зрения религии, быть праведным означает жить, строго соблюдая принципы Религии, а в Религии нет и намека на телепа­тию. Телепатия, по правде говоря, — это одна из наук, которую европейские ученые вывели из других метафизических наук. Меня беспокоит, что вы объединили телепатию с Исламом. Я согласен с тем, что телепатия стала важной отраслью знания, но это не оз­начает, что желающие ее изучать должны иметь праведные уста­новки, то есть быть верующими.
Можете ли вы привести хотя бы один пример из истории, который бы был хоть как-то связан с телепатией? Я хочу обра­титься к вам с просьбой вернуть этому знанию первоначальный вид, чтобы разграничить телепатию и Религию».
Ответ: Когда встает вопрос об установке праведности, нельзя утверждать, что это собственность или наследие какой-то одной нации. По сути, это другое обозначение человеческих ценностей. Если их имеет не мусульманин, он тоже человек. А если мусульма­нин не обладает этими ценностями, то его человеком назвать нельзя. Так сказал Бог.
В Священном Писании говорится: «Те, кто верят в Священ­ное Писание, те, кто следуют еврейским священнописаниям, Сабиане и Христиане — все, кто верят в Бога и в Судный День, кто праведны, — не будут иметь страха и печали». В этом стихе речь идет о том, что хорошие дела и поступки, основанные на доброде­тели отдельного человека или целого народа, не пропадают да­ром, они вознаграждаются, если праведность соблюдается во имя Бога. Все дела во имя Бога всегда основаны на правильном образе мыслей.
Спиритуалисты считают, что правильный образ мыслей при­ближает нас к нашей душе. А близость к душе и ее понимание являются единственным мерилом для человечества. Все священ­ные книги и писания воспитывают в человеке такой подход и проповедуют такие программы, которые культивируют в чело­веке благонамеренные мысли, когда он в должной степени познает свою душу. Познание души является единственным спосо­бом познания нашего Господа, пока еще пребывающего в нашем феноменальном мире. Познание души, с одной стороны, позволя­ет нам задействовать ее скрытый потенциал, а с другой — по­стигнуть Бога, властителя всех миров, через призму его творе­ний. Таким образом, установкой, направленной на познание внут­реннего я, или души, является благонамеренное мышление. Пророки всю свою жизнь его проповедовали, а сами получили его в дар от Всемогущего Бога. Их миссия состоит в том, чтобы передавать людям эту мыслительную установку, чтобы те спас­лись от смуты и зла.
А теперь обратимся к словам, что в Исламе нет телепатии. Телепатия — это название знания, благодаря которому человек передает мысли другим творениям Бога. Миссия пророков Господа в том и была, чтобы тот образ мыслей, который они получили в дар по специальному предписанию, был передан человечеству для его блага и защиты от зла и порочного мышления. Не будет ника­кой разницы, если вместо вдохновения или указания называть это знание телепатией, подобно тому, как Богом называется Богом по-русски и Бхагваном на хинди.
Вы просили также привести хотя бы один пример из истории Религии, где прослеживается связь с телепатией.
Однажды мимо Святого Пророка (да благословит его Бог) про­ходил верблюд. Увидев в глазах верблюда слезы, пророк сказал хозяину верблюда, что тот жалуется на него, потому что он зас­тавляет верблюда носить тяжести, но при этом его плохо кормят и плохо с ним обращаются.
Подобно этому, в Историю Религии золотыми буквами вписан случай с Хазратом Омер Фаруком. Во время войны с Ираном ко­мандир мусульманской армии Хазрат Сария окружил противника. К противнику пришло подкрепление. А в это время Хазрат Омер обратился с речью к собранию молящихся мусульман в Пятницу. Он сказал: «Я вижу две воюющие армии». Он описал диспозицию каж­дой. Затем он вдруг воскликнул: «О Сария, спрячься за холмом, спрячься за холмом!»
История подтвердила, что Хазрат Сария услышал голос Хазрата Омера на поле брани и действовал по его указанию, что спасло его от неминуемого поражения.
В этом контексте можно привести сотни других примеров из жизни пророков, олий, святых, мудрецов и гениев.



На краю могилы


Господин Туфаль А. Шаид из Лахора пишет:
Мне 64 года, и я с большим интересом читаю статьи по телепатии и сопредельным оккультным наукам. Я изучил почти всех авторов по этому предмету, как с запада, так и с востока, но еще ни разу не встречал работу столь вдохновенную, всеобъемлю­щую, логичную и выдающуюся, как ваша.
В эти годы, когда я стою на краю могилы, я прошу вашего совета: могу ли я в моем возрасте начать выполнять упражнения по телепатии, которые вы предлагаете?
Вам хорошо известно, что в таком возрасте, как у меня, у человека остается мало интересов. Благодаря милости Всевышнего я обладаю почти всеми мирскими способностями, за исключением спокойствия ума. Вы пишете, что упражнения по телепатии умень­шают разрушение мозговых клеток, автоматически очищаются мыс­ли, уменьшается нервозность и депрессия. Могут ли эти результа­ты наблюдаться в моем возрасте? И будут ли у 60-летнего вред­ные побочные эффекты в мозге и сердце? Если ответ на эти вопросы будет отрицательным, это позволит мне начать упражнения.
Пожалуйста, еще один вопрос. Можем ли мы обмениваться мыслями с джинами, ангелами и животными, как это бывает воз­можно между людьми? Можем ли мы с помощью мышления воз­действовать на другие солнечные системы? Имеют ли огни света (мысли) свою собственную отличительную природу, свойства и ха­рактеристики?
Ответ: Баба Тажуддин Нагпури. известный в свое время муд­рец, не только в специальных выступлениях, но и в обычных беседах касался фактов, которые имеют непосредственное отно­шение к законам природы. Иногда он вскользь говорил о вещах, которые лежат в основе сотворения чуда (Карамат). Слушатели тут же открывали для себя принципы, благодаря которым тво­рятся чудеса. Иногда возникало ощущение, будто слушателям пе­редаются волны света. И еще люди, находившиеся в присутствии Бабы Таджуддина, ощутили на себе, что, хотя он сидел молча, они понимали и чувствовали все, о чем он размышляет, хотя его внимание не было сфокусировано ни на ком конкретно. Такой стиль общения Бабы Саиба оказался для людей чрезвычайно по­лезным. Было обычным делом, когда у людей в умах только еще возникали вопросы, а Баба Саиб, не дожидаясь, когда их произ­несут вслух, отвечал на них.



Люди, Джинны и Ангелы


Мархата Раджа Рагхо Рао относился к Бабе Саибу с большим уважением. Когда он приходил к Бабе или что-нибудь у него про­сил, то обращался к нему, как к богу. Однажды Махараджа сказал великому ученому-спиритуалисту его времени:
«Нам все время говорят о невидимых существах вроде анге­лов и джиннов. Во всех божественных книгах они так или иначе упоминаются. В любой религии существует понятие злых духов, но из-за отсутствия логичного научного объяснения люди с ра­циональным складом ума отказываются их признать. В этом от­ношении ощущения человека являются сугубо индивидуальными. Не могли бы вы пролить свет на этот вопрос?» Каков бы ни был ответ Бабы Таджуддина на вопрос Раджи, он сводился к тому, что природа шепчет свои секреты тем, кто хочет услышать ее шепот. Когда задавался этот вопрос, Баба сидел, откинувшись на подушку, и смотрел на небо. «Ну, все мы хорошо знаем такие небесные тела, как звезды, и редко бывает ночь, чтобы мы не видели усыпанное ими небо. Любопытно, что мы утверждаем, будто видим звезды и знакомы с ними, но на самом деле мы не способны объяснить, что мы видим и что собой представляют небесные тела. Все наши утверждения в этом вопросе являются не более чем догадками, но все же мы считаем себя знатоками. Не странно ли, что, когда мы утверждаем, будто знаем то-то и то-то, мы не задумываемся, есть ли какая-либо истина за наши­ми притязаниями?
Попытайтесь понять мои слова о том, насколько ограничено человеческое познание. Человек, несмотря на полное отсутствие знаний, полагает, будто знает довольно много. Забудьте о звездах и небесных телах, это далекие объекты. Давайте займемся иссле­дованием того, что близко человеку и часто попадает в поле его зрения. Мы видим, как начинается день. А что такое день? Каковы цель и смысл рассвета? Что такое смена дня и ночи? Мы не знаем ничего. В этом отношении говорится одно: вот это день, а за ним приходит ночь, или наоборот. Такова практика человечества.
Рагхо Рао, вы только подумайте, может ли такой ответ удов­летворить серьезно настроенного человека? В отличие от ангелов и джиннов, день и ночь не являются невидимыми явлениями. Они принадлежат к числу тех манифестаций, которые невозможно от­рицать. Вы можете сказать, что в день и ночь можно поверить, потому что мы их видим. Но не забывайте о том, что позади зрения работает мышление. Язык ничего не сможет сказать о том, что мы видим, без помощи мышления.
Взаимосвязь между мышлением и зрением достаточно очевид­на. Весь процесс, по сути, является мышлением. Без мышления зрение нам дает немые силуэты. Мышление является базисом и первоисточником всего нашего опыта. То же самое относится и к остальным чувствам. Чувства будут слепы, глухи и немы, если за ними не будет стоять мышление.
Мышление наделяет смыслом то, что мы воспринимаем. Обычно считается, что чувства и мышление являются двумя разными по­нятиями, но на самом деле это не так. Человек представляет собой набор мыслей, иными словами, он не что иное, как мыслительный узор. Подобно этому ангелы, джинны и другие существа восприни­мают окружающий мир в виде набора мыслей.
Во время нашего обсуждения мы достигли точки, где будут открываться многие секреты космоса», — сказал он. Затем он продолжил: «Послушай внимательно, в наши мысли постоянно прихо­дят какие-то элементы. Они поступают к нам извне. На мышление человека оказывают влияние другие существа точно так же, как другие люди. Природа постоянно подпитывает ограниченное мыш­ление неограниченным. Если бы это было не так, то взаимоотно­шения между существами вселенной разрушились бы. По боже­ственному замыслу природы-матери мышление одного влияет на мышление остальных. Человек окружен грязью, джинны — это силуэты, а ангелы — мысли, заключенные в тончайший аромати­ческий свет, известный как Hyp. Все эти три типа мышления со­ставляют вселенную. Если бы они не оставались в контакте друг с другом и волны мысли одного не принимались бы другими, то нарушилась бы связь, и космос бы в конце концов разрушился.
В доказательство этого можно сказать, что в нашем мышле­нии мы часто встречаемся с силуэтами и другими подобными веща­ми, и, кроме того, мы знакомы в уме с вещами, которые вопло­щены в свет и различные его формы, хотя наш собственный опыт связан с материальным миром грязи.
Выражаясь общепринятой терминологией, мышление — это эго. Это эго, или мыслительный рисунок, является сочетанием ус­ловий, которые в совокупности называются индивидуальностью. Звезды и элементарные частицы имеют сходную природу. Нам вообще не приходит в голову, или мы не полностью осознаем факт обмена мыслями между звездами, планетами и частицами, а также то, что все существа вносят огромную лепту в наше мышление, как и мы в их. Вселенная, по сути дела, напоминает се­мью, члены которой активно обмениваются мыслями. Джины и ангелы более близки нам по своему типу мышления, а поэтому более для нас привычны».
Таджуддин Баба Олия продолжил, не сводя глаз с неба: «Мы Связаны со звездными системами, у нас с ними есть постоянное свя­зующее звено. Мысли, которые возникают у нас в уме, доходят до нас от удаленных обитаемых систем в виде света. Волны света пере­носят различные зрительные образы мыслей, которые называются фантазиями, идеями, воображением, мышлением и т. д. Мы их счи­таем своими собственными капризами или мыслями, но на самом Деле это не так. Типы мышления всех существ имеют общую точку, и когда собраны все их образчики мыслей, то эта общая точка сооб­щает о них нам. Это знание зависит от сознания индивидуума и вида в целом. Мыслеобразы сплавляются в рисунок, который восприни­мается сознанием в соответствии с ценностями его эго.
Здесь уместно будет сказать, что есть три вида существ, наи­более схожих по своему поведению и привычкам, — это люди, ангелы и джины, и этот факт упоминается в Священном Писании.
Эти три вида можно обнаружить во всех галактических систе­мах космоса. Природа устроила так, что все три вида являются созидателями. Из их умов расходятся по всей вселенной волны со­зидания, и когда эти волны, покрыв определенное расстояние, до­стигают какой-то точки, там происходит какое-то явление, или манифестация.
Как я уже сказал, мышление, эго и личность •— это одно и то же. Из-за отличия в словах они могут показаться разными, но это не так. Теперь встает вопрос: что такое личность, эго и тип мыш­ления? Они являются образованием, которое составлено из неис­числимых форм и оттенков настроения, условий, состояний, ощу­щений и способностей. Зрение, слух, речь, любовь, жалость, жер­твоприношение, тяжелое положение и т. д. и т. п. — все эти состояния имеют особую форму и оттенок. Природа фактически собрала эти бесчисленные формы и оттенки в один сосуд таким образом, что, сохраняя свою индивидуальность, они объединены в единое тело. Таким образом, в человеке имеются тысячи слоев, заключенных в одном теле. Такая же ситуация у ангелов и джинов. Для них харак­терна такая именно структура, ибо в них больше слоев, чем в каких-либо других существах вселенной. Во вселенной имеются как однослойные, так и многослойные существа, хотя количество сло­ев у существ одного вида есть величина постоянная.
Люди населяют огромное число планет, и многообразие их видов невообразимо велико; то же самое можно сказать об анге­лах и джиннах. Каждый слой в структуре человека, ангела и джин­на существует постоянно. Некоторые из них выглядят яркими и вибрирующими, а другие остаются невидимыми. Когда движение слоя становится заметным, он входит в сознание, а когда оно скры­то, он остается в подсознании. Результаты проявленного движения человек назвал изобретениями и открытиями, а результаты скры­того движения не являют себя сознанию, хотя их природа имеет большее значение. Тайна природы, на которую следует обратить внимание, в том, что природа полна манифестаций, берущих на­чало в скрытом движении. Но эти манифестации не являются ко­нечным продуктом одного только человеческого подсознания. Скрытое внутреннее я человека не может находиться в непрерывном кон­такте с отдаленными уголками космоса. За эту слабость отвечают характеристики самого человека. Почему он закупорил свое мыш­ление в грязь? Это непостижимо для человеческого сознания. Лю­бое существо, испытывающее неудобства привязанности к про­странству и времени, не может отвечать требованиям мышления на космическом уровне, поэтому, для заполнения космических про­белов, и были сотворены ангелы и джинны. Человеческое мышле­ние не было способно в одиночку создать все необходимые мани­фестации для завершения строительства вселенной.
Космосом называются пространственно-временные расстояния, образованные различными смешанными друг с другом волнами эго. Производство и время являются, по сути, двумя разными форма­ми этого разнообразия. Результатом взаимного проникновения волн и основой всех манифестаций является «духан», о котором мы име­ем только лишь зародышевые знания. «Духан» нельзя приравни­вать к дыму. Дым мы видим, тогда как «духан» является невидимым дымом. Человек является продуктом положительного «духана», а джинны — отрицательного. Ангелы же созданы на основе экстракта положительного и отрицательного духана. Эти три компонента яв­ляются основой видимого и невидимого миров космоса, который без них был бы лишен колебательных движений, что привело бы к отсутствию в жизни сознательного и бессознательного. Между эти­ми тремя компонентами существует необычная связь. Одним из со­стояний положительного «духана» является сладкая составляющая, в большом количестве циркулирующая в крови человека. Отрица­тельное состояние «духана» известно как соленость. Много соли обнаружено в джиннах. Ангелы включают в себя оба эти состояния.
Если в человеке уменьшается положительная составляющая «духана», а отрицательная, то есть соль, увеличивается, то у него появляются задатки джинна. Если в джинне увеличивается поло­жительная составляющая «духана», то есть сахар, а отрицатель­ная, то есть соль, уменьшается, то он тяжелеет, у него появляет­ся вес и физическое воплощение. Этот закон в равной степени спра­ведлив и для ангелов. Если положительная или отрицательная составляющая поднимается выше установленного уровня, то, в слу­чае положительного «духана», у ангелов будут появляться челове­ческие качества, а в случае отрицательного — качества джиннов. Далее, если положительная и отрицательная составляющие «духана» у человека упадут ниже определенного уровня, он начнет себя вести, как ангел. Метод довольно прост. Снизив ежедневное потребление соли и сахара, можно, подобно ангелам, временно освободиться от пространственно-временных ограничений. Умень­шив же потребление одного сахара, можно, наподобие джиннов, их избежать. Но эти методы необходимо практиковать под наблю­дением духовно продвинутого человека». Основатель учения о Со­знании Каландера, внук Хазрата Тадж-уд-Дина Баба Нагпури, Каландер Баба Олия стал свидетелем происшествия, в котором лев проявил внимательность, и он дал этому научное объяснение. Он пишет: «Однажды дед Тадж-уд-Дин с несколькими товарищами заб­рался на холм в джунглях Баки (Индия). Когда кто-то намекнул, что в джунглях обитают львы, он с улыбкой сказал, что тот, кто боится львов, может возвращаться обратно, а сам он собирается немного отдохнуть; вполне вероятно, что объявится лев, но лев не станет его беспокоить и позволит остаться. Некоторые из нас спрятались в ближайших деревьях и кустах, а большая часть убе­жала. Была летняя пора. Прохладный ветерок и тень листвы давали пьянящий покой, дедушка лег в густую траву и закрыл глаза. Через какое-то время появился страх перед джунглями и мой ум был охвачен мыслью, что что-то должно случиться. Я напряженно ждал. Но я ждал не Садху, Йога, Святого или какого-нибудь чело­века, а зверя, который, по крайней мере в моем уме, двигался крадучись. Я посмотрел на деда, и тут появился огромный лев, он очень медленно и осторожно взбирался по склону, он двигался в сторону деда, глаза его были полуприкрыты, и когда он подошел к нему, то лизнул ему пятку, в это время дед крепко спал. Зверь закрыл от удовольствия глаза и положил голову на землю рядом с ногами деда, который все спал, не осознавая присутствия льва. Лев, набравшись храбрости, стал лизать ему ноги, это разбудило деда он похлопал льва по голове и сказал: «Ты пришел, я рад тебя видеть здоровым, ну а теперь иди!» Лев помахал лапой в знак благо­дарности и удалился. Я долго размышлял над этим случаем — ник­то ведь до этого не видел, чтобы к деду подходил лев. Поэтому нужно согласиться с тем, что лев и дед познакомились мысленно друг с другом. Для такого знакомства есть только один способ: вол­ны эго (волны мысли), которыми обменивались дед и лев, стали причиной их встречи и знакомства. Так работает интуиция у экст­расенсов и провидцев. Этот случай говорит о том, что интуицией обладают и животные. В этом отношении человек ничем не отлича­ется от животных.
Необходимо с большим вниманием отнестись к закону, гово­рящему, что большая часть мыслей, которые приходят в наш ум, не имеют отношения к нам самим. Они принадлежат суще­ствам, которые обитают где-то во вселенной — близко и далеко от нас. Мысли, принадлежащие этим существам, доходят до нас в виде волн, и когда мы пытаемся установить связь между этими мыслями и нашей жизнью, у нас ничего не получается. Относи­тельно волн эго стоит обратить внимание на несколько момен­тов. Ученые считают, что свет — это единственная субстанция, движущаяся с максимальной скоростью, но и этой скорости не хватает, чтобы покрыть Пространство и Время. Но волны эго (мысли) присутствуют повсюду в Бесконечности, охватывая со­бой Пространство и Время. Иными словами, для этих волн не существует пространственно-временных дистанций, только рас­стояние, покрываемое световыми волнами.
С самого начала человеческие существа говорили посред­ством артикуляции. Во время разговора звуковые волны, в кото­рые закладывается какой-то смысл, передают информацию слу­шателю. Этот способ повторяет стиль общения, имеющий место между волнами эго. Все мы знаем, что немой человек может передавать сообщения легким движением губ и те, кто может читать по губам, понимают все, что он хотел сказать. Это также повторение того же способа. Животные передают свои чувства своим собратьям без единого звука. В этом случае также дей­ствуют волны эго. Деревья тоже общаются друг с другом, на каком бы расстоянии они ни находились. В разговор включаются не только те деревья, которые расположены близко, но и те, которые находятся далеко. Тот же закон действует и для мине­ралов, камней, гальки, частичек пыли, которые общаются точ­но таким же образом.
Для духовно одаренных людей, пророков, есть много свиде­тельств того, что во вселенной активно функционирует единствен­ное в своем роде Бессознательное. Каждая волна видимого и неви­димого понимает смысл, заключенный в другой мысли, даже если они находятся в разных концах вселенной. Понимание значения и смысла Видимого и Невидимого — это внутренняя сущность все­ленной. Мы, принимая во внимание приведенные выше рассужде­ния о жизненной сущности вселенной, которая является и нашей сущностью, способны исследовать условия и явления на других пла­нетах и дальше них. Мы способны читать мысли людей и живот­ных, можем познакомиться с тем, как живут ангелы и джинны, и познать внутренние стимулы растений и минералов. Непрерывная концентрация переводит ум в Космическое Бессознательное, и ис­кусственный добровольно надетый футляр нашей личности высво­бождается из-под тисков эго и начинает наблюдать и понимать все, что требуется, и пребывает в сознательном».
Зеленую нежную веточку дерева можно легко согнуть. Мы мо­жем практически использовать ее гибкость. Попытка же согнуть твердую сухую ветку вряд ли принесет результат. Но так устроена природа, и все соответствует закону Бога.
«Тем, кто стремится к Богу, воистину откроются Его пути». Пользуясь этим законом, вы можете изучить телепатию, выполняя предложенные упражнения.
События и ощущения, связанные со 2-м уроком
Мохаммед Джехангир из Д. Хана пишет:
«20 ноября
Во время 2-го упражнения у меня было ощущение испускаю­щихся из глаз лучей света. Перед глазами постоянно появлялись и исчезали световые круги. Затем передо мной появилось обширное пространство, залитое светом. Я чувствовал, что во время упраж­нения замерли и стали неподвижными мои глазные яблоки.
21 ноября
Наблюдались волны света большой плотности. Под присталь­ным взглядом я рассмотрел их размеры. Во время упражнения мой ум пережил шок, и интенсивность света возросла. Я чувствовал, что мои глаза наполнило слишком много света.
23 ноября
Сегодня я увидел себя летящим в воздухе. Во время полета я видел, что мой ум заполнен огнями света, а на лбу – глаз, тоже из света. После упражнения, когда я укрылся одеялом, его осветила вспышка света, как будто кто-то включил лампу дневного света».
Халид Первез из Куэтты, Балучистана, пишет:
«После дыхательного упражнения я начал медитировать. Я четко осознал идею падающего дождя света. Был Дождь Света (Hyp), и я в нем сидел. Дождь напоминал мне по яркости падающее повсюду ' молоко.
Утром, когда я после дыхательного упражнения начал медитацию, этот образ снова появился, я чувствовал падающий на меня' дождь света, хотя в мой ум не переставая входили и другие мысли и идеи.
Всякий раз, когда я пытаюсь представить дождь света, я чет­ко его вижу; места, куда падают яркие капли света, становятся такими прозрачными, что кажется, будто все мое тело состоит из огней света».
Мухаммад Фарук Мустафа из Бахавалпура пишет:
«С 9 по 12 января
Над моим умом висел облачный туман. Я не мог ни о чем думать. Я ощущал пустоту своего ума.
12 января
Сегодня во время упражнения вся атмосфера казалась пропи­танной проливным дождем света. Дождь падал и на меня тоже, иногда по каплям, а иногда очень сильно, но вокруг меня, не прекращаясь, шел ливень. Казалось, что я весь вымок, и волосы были мокрые от проливного дождя света».
Мухаммед Шарик из Д. Хана пишет:
«3 февраля
Я видел дождь света с открытыми глазами, но меня одолел, сон, и я вздремнул. Через короткое время я вздрогнул и проснулся. Я увидел, что моя комната была наполнена разнообразными огня­ми.
5 февраля
Во время Муракбаха я увидел, что с неба в потоке дождевой воды спустилась огромная роза. Одна ее сторона раскрылась, как дверь, и оттуда показались человек с видом мудреца и с гало вокруг него и его сопровождающие, дверной проем за ними зак­рылся. Мудрец и его товарищи начали идти по воде света и в одном месте остановились. Туда опустился большой темный шар. Мудрец подул на шар и что-то проговорил. Шар стал светиться, и на нем начали появляться разные сцены. Мудрец и его товарищи сели вокруг шара. Зазвучал голос: «Ваш мир погряз в болоте грехов, поэтому вам приходится нелегко. Если вы будете искренне верить в Бога и станете вместе плечом к плечу, то вас не победит никакая сила».
После этого шар потемнел, мудрец поднялся и швырнул его в небо. Там он исчез за облаками. Из цветка появились две женщины, стали по обе стороны от двери и, когда к ним приблизился муд­рец, почтительно ее открыли. После этого все вошли в дверь, и она затворилась. Цветок проплыл по поверхности воды, а затем взлетел в воздух. Я снова был там, и на меня падал дождь света.
6 февраля
Когда я сел выполнять упражнение, то заметил, что, несмот­ря на темень в комнате, я все отчетливо вижу. Я видел небо в синеве, и над головой проплыла синяя туча. С одной стороны она утончалась, из нее полил на меня свет в виде дождевых капель, позже дождь стал проливным».
Дождь Нура
Рубина Шаид, Карачи:
«7 января
Как только я попытался представить дождь света, я увидел, что моя голова разделилась на две части и в нее льет дождь. В голову втекали огни света. Свет (Hyp) вспыхивал, как электричес­кие лампочки.
16 января
Во время упражнения я увидел несколько стариков, сидевших в большой мечети. Они читали вслух священные стихи и пригласи­ли меня присоединиться. Я согласился и поинтересовался, зачем они их читают. Они ответили: «Для твоего успеха».
С 8 по 20 февраля
Я пытался представить дождь света с открытыми глазами. В какой-то степени мне это удалось. Иногда перед глазами вспыхи­вал яркий свет, а иногда мною овладевал образ дождя света. Вчера, т. е. 20 февраля, я наблюдал приятное воздействие дождя на все вокруг».
Мунира Фатима из Лахора пишет:
«6 июля
Мне было очень легко представить дождь света, но как толь­ко появилось ощущение падающих на лицо капель дождя, я усну­ла. Уже много раз происходило одно и то же — когда я ощущаю падение дождевых капель, то засыпаю.
12 июля
Я вижу странный свет, который освещает весь дом. Когда я пытаюсь представить дождь света, то через 2 секунды ощущаю себя промокшей. По телу проходит легкая дрожь. Не важно, что в комнате тепло, я начинаю чувствовать холод, и это очень приятно. Я чувствую, что как бы стою под дождем прощения. Иногда, когда капли этого дождя падают мне на лицо или на тело, перед глазами вспыхивает свет.
Всю неделю мне казалось, что меня лихорадит, но когда я с помощью термометра измерила температуру, она оказалась нор­мальной».
Свеча и фонарь
Табассум Хусейн из Карачи пишет:
«29 октября
Во время медитации я некоторое время представлял дождь света, но потом тело вздрогнуло. Казалось, что был ясный день, и все было залито дневным светом.
30 октября
Я видел яркое кольцо света. Затем показалось, будто перед глазами один за другим поднимаются занавесы. В этом ярком коль­це стали появляться разные сцены. После упражнения, когда я прилег в своей комнате, я почувствовал, что небо покрылось тем­но-синими тучами вперемешку с белыми облаками. Из этих облаков исходили белые лучи света и потом становились золочеными. На следующий день я поехал в Новый Карачи и в сумерках увидел в небе ту же самую сцену. Солнце спряталось за темные тучи, кото­рые благодаря солнечному свету имели золотую окантовку.
4 ноября
Я увидел склеп с белым куполом, на него, как водопад, падал луч света. На мгновение я увидел Святого Каабу. Потом вдалеке зажегся фонарь. Эта сцена медленно приблизилась, и я увидел, что это была горящая свеча. Передо мной появилось здание, а потом башня. Там было несколько человек. Один из них протянул мне свой посох. Я поколебался, а потом неохотно его взял.
5 ноября
Во время дыхательного упражнения я увидел пояс, похожий на радугу. Потом перед глазами появились пояса разных цветов, таких как красный, желтый и синеватый. Я чувствовал, что перед глазами вот-вот покажется поток света.
6 ноября
Во время упражнения мое тело много раз вздрагивало, и был такой яркий свет, как в дневное время.
В этом свете я увидел нескольких сидевших рядком стариков. Потом я очутился в чарующем по красоте саду. Сад был полон соч­ных зеленых кустов и фруктовых деревьев. Кто-то сорвал цветок жасмина и дал мне понюхать. У него был сильный аромат, который удивительно на меня подействовал. Пропала тяжесть, которую я ощущал несколько мгновений назад, я стал спокоен и безмятежен.
12 ноября
Когда я лег после упражнения, тело перестало двигаться. В следующий момент я очутился в космосе. Там был ливень разно­цветных огней, и я стоял под этим ливнем. Я чувствовал, как этот дождь света и цвета ударяет по телу. Я посмотрел вниз и увидел, что дождь принимает форму потока. Подул ветер, и я услыхал колокольный звон. Он был очень мелодичным.
Перед закрытыми глазами возникла сетка световых волн. Я увидел большую коробку с проемом, похожим на окно. Дверь в проеме то открывалась, то закрывалась. Каждый раз, когда она открывалась, появлялась новая сцена. В одной из сцен был бассейн, в котором по дну прыгала рыба. Я понял, что рыба ныряет и уда­ряется о дно из-за того, что там мало воды. Стены бассейна были разрисованы цветочными узорами.
15 ноября
В ярком кольце появился Святой Кааба. Вокруг него стояли люди, и на них падал сильный дождь света».
Мохаммед Сардар Табани из Шахерпура пишет:
«Во время медитации я видел себя насквозь промокшим от дождя. Потом дождевые капли превратились в градины, падаю­щие, как жемчужины. Когда жемчужины ударялись о мое тело, я ощущал, что они не материальны, а, напротив, состоят из света, но я чувствовал их прикосновение. Я заметил и другое отличие. Когда на тело падают капли дождя, ощущаешь холод, но эти кап­ли вызывали приятное чувство экстаза».
Веник и ленивый человек
Мохаммад Масрур из Бахбанпура, Лахор, пишет:
«29 апреля
Видение дождя длилось 5 секунд. Он был молочного цвета. Мой ум попытался увидеть его в виде огней света.
Сегодня, нарушив режим, я уснул после того, как проснулся, и мне приснилось, что в моей комнате подметает какой-то черный худой человек. Я разозлился из-за того, что он посмел войти в мою комнату, и в гневе выбежал из нее. Потом вернулся, чтобы себя проверить, и увидел, что он вставляет шнурки в мои ботинки. Я сказал ему, что он вставляет не те шнурки, но он не послушался и продолжал заниматься своим делом.
30 мая
Постепенно небо затянулось синими тучами. Сегодня мои голо­ва и руки ощущали такой холод, будто их поместили в лед».
Мунир Ахмад из Латифабада Хидерабада пишет, что он вы­полнял упражнение светового дождя с 16 июля. В первые два дня, ничего особенного не случилось. Но 18 июля у него началась силь­ная головная боль, которая не прекращалась даже во время упражнения 19 июля. «Так как вы меня заранее предупредили, я не обращал на нее особого внимания. 20 июля, когда я после упражне­ния лег спать, то почувствовал, будто раздвоился, и увидел, что рядом со мной лежит еще один Мунир».



Систематизация знания


Джан Мохаммад из Карачи пишет:
«Я хотел бы получить ответ в свете Священного Писания на> некоторые мои вопросы. Я считаю, что ответы на них прольют свет на неисследованные стороны спиритуализма и от этого получат пользу другие люди, у которых наверняка возникли такие же росы.
Если мы можем передавать наши мысли и воспринимать ли других людей, как утверждает телепатия, то почему это не использовать при расследовании преступлений и раскрытии пре­ступников — читая, что у них на уме?
И второй вопрос: если, выполняя Муракбах, мы можем акти­визировать внутреннее зрение, то почему мы не можем с его по­мощью определить, когда и почему были построены Египетские пирамиды и как переносились для их строительства такие тяже­лые камни?
Ответ: Перед тем как ответить на эти вопросы давайте рас­смотрим, какие виды знания доступны человеческому познанию. Если взять все искусства и науки в мире, то их можно разделить на три основные категории: психологические науки, физические науки и парапсихологические науки.
Все события и явления в ограниченной сфере материи и ма­териального мира изучаются физическими науками. Иными слова­ми, науки, ограниченные материальными рамками, занимающие­ся только материей и материальным миром, называются физи­ческими.
Психология — это отрасль знания, которая изучает подуро­вень, или задний план физических явлений. Предметом изучения являются мысли, образы, концепции и ощущения. Когда мысли бес­перебойно передаются в сферу физического мира, человек являет­ся символом здоровых мыслей, а если в течении мыслей возникает помеха или нарушение, человек становится душевнобольным, и его мысли обогащаются за счет физического мира.
Парапсихологией называются основы знания, которое по пра­ву можно считать истинным источником информации. Технически это сила, которая действует в глубинах подсознания.
Теперь вся сумма человеческого знания состоит из трех кру­гов: сознательного, подсознательного и сверхсознательного. Когда мы входим в контакт с любым феноменом, то пересекаем эти три круга. То есть, сначала мы получаем о чем-то информацию, потом воображение восстанавливает облик объекта, а потом этот объект предстает перед нашими глазами как материальное тело. Когда мы размышляем о различных манифестациях космоса, то видим, что общим для всего сущего является информация, или мысль. Напри­мер, каждый человек, животное, растение и неодушевленный пред­мет считает воду водой и относится к ней как к таковой. Никто не воспринимает ее как что-либо еще. Точно так же огонь — это огонь для любого существа, и как человек старается не обжечься огнем, так и другие существа, такие как козы, птицы и насеко­мые, обходят его стороной. Если одному нравится сладкое, то у другого может быть другой вкус, и он предпочитает соленое, но оба назовут соль солью, а сахар сахаром. Никто не перепутает сахар с солью.
Известно, что люди имеют сходство мыслей и образов, с одной стороны, и наделены божественным правом приписывать смысл ото­бранным для восприятия мыслям с другой. Право приписывать смысл воспринимаемым мыслям, ставит человека в положение, когда его можно или наградить, или наказать. Например, действие огня — горение. Когда оно используется для блага людей — для приготов­ления пищи и т. д. — это считается актом доблести. А когда огонь используется в разрушительных целях — для поджога домов, — то это зловредное действие, подлежащее наказанию.
Спиритуалисты придерживаются мнения, что обмен мыслями между существами — это и есть жизнь. Мы узнаем и признаем существование других людей только потому, что до нас доходят их мысли. Если мысли Тома не будут отображены на экране ума Дика, то Дик никогда не сможет узнать Тома. Точно так же, если действующие в дереве и отвечающие за его существование волны не будут приниматься человеком, то он не сможет дерево узнать и признать его существование.
Признание существования чего-либо основано на акте виде­ния. Видение и понимание бывают двух видов. Одно — прямое, а другое — косвенное. Косвенное видение предполагает наличие объекта и субъекта, наблюдателя и наблюдаемого. Когда человек смотрит на козу, он понимает, что видит козу. Это видение является косвенным. Другой тип видения — это когда коза смотрит на нас, а мы видим ее на экране нашего ума в виде информации. Ум придает этим волнам определенный облик, и когда этот облик вос­принимается сознанием, мы начинаем видеть козу. Мы видим не козу, а картинку козы, образованную на экране нашего ума волна­ми, пришедшими от козы. Это прямое видение.
Духовная наука считает, что реальным является только пря­мое видение. Косвенное — это фикция. Нужно хорошо обдумать слова Бога из Священного Писания, с которыми он обращается к Святому Пророку (да будет ему мир): «И ты видишь, как они смот­рят на тебя, но ты ничего не видишь». Поразмыслив над словами Бога, мы поймем, что он говорит, что, хотя люди и смотрят на Святого Пророка, но они не видят божественных волн, испускае­мых этим духовным человеком. Поэтому их видение Бог начисто отрицает. То, что они не воспринимают божественные волны Свя­того Пророка, равнозначно их слепоте. Бог не рекомендует нам пользоваться косвенным зрением, мы должны научиться видеть не­посредственно.
В телепатии тоже необходимо, чтобы человек приложил уси­лия для ознакомления с методом прямого видения. Когда человек научится видеть непосредственно, то есть когда он начнет видеть вещи на экране своего ума, он сможет видеть объекты, которые не находятся у него перед глазами, потому что, научившись пре­образовывать волны в образы, человек может воспринимать волны всего, что только пожелает. Базовый принцип всех божественных и метафизических наук состоит в том, чтобы почувствовать волны, которые отвечают за формирование мыслей.
Одна из самых необычных тайн вселенной состоит в том, что все обитатели последней имеют скрытое родство и взаимоотноше­ния друг с другом благодаря своим мыслям и содержащейся в ней информации. Но каждый по-своему наделяет смыслом воспринима­емую информацию и мысли. Лев и коза оба испытывают голод, но одного это побуждает есть мясо, а другую — траву.
Гипноз и телепатия на поверхности кажутся двумя разными науками, но в их основе лежит один и тот же принцип — контроль над мыслями. Контроль над мыслями позволяет передавать и при­нимать мысли.
А теперь вернемся к вопросу о том, почему телепатия не используется для обнаружения и расследования преступлений. От­вет состоит в том, что искушенные в телепатии люди имеют свободный ум, их не интересует поимка преступников или шпио­нов, они не хотят быть полицейскими. Они считают, что не долж­ны вмешиваться в работу других. Они занимаются только своими делами.
Тот, кому приходилось сталкиваться с духовно продвинутыми людьми, ощутил на себе, что они прямо или косвенно знали о том, что у него на уме.
Почему и когда были построены пирамиды из трех миллионов обтесанных камней, каждый весом в 70 тонн, установленных на высоте 30—40 футов над уровнем земли. Минимальное расстояние между двумя пирамидами 15 миль, а максимальное 500 миль. Это означает, что камни, использованные при строительстве этих пи­рамид, были принесены с места, удаленного минимум на 500 миль.
Дорогой друг, человеку, который знаком с медитацией, совсем не трудно найти ответы на эти вопросы, но он занимается раскры­тием куда более высоких и интересных тайн, и в своих исследова­ниях он уходит все дальше и дальше.
Мудрец по имени Рампа был знатоком передачи мыслей. На вопрос археологов он ответил, что люди, жившие 20 тыс. лет на­зад, были гораздо более осведомлены, чем современные ученые. С помощью их изобретений можно было ослабить гравитационное притяжение, так что 50—100-тонный камень становился легким, как перышко. По словам г-на Эдгара Кэйси, представителя научно­го мира, эти камни можно было водрузить на место, пустив их по воздуху.
Так говорят ученые, рассматривающие пирамиды в строгом соответствии с законами передачи волн, которые мы изучаем в телепатии.



Обеспокоенность ума


Шах Валиуллах, великий ученый и оккультист своего време­ни, которому по приказу правителя были сломаны руки вместо награды за хороший перевод Священного Писания, утверждал, что поверх материального тела из мяса и костей у человека есть дру­гое тело, которое состоит из волн света. Он назвал это тело из света, окружающее физическое тело, насмой (аурой).
У него были основания полагать, что реальный человек — это не физическое тело, но аура. Физическое тело человека контро­лируется аурой. Недуги, болезни, нарушения функциональной дея­тельности и стрессы организма берут свое начало в ауре. Болезни и стрессы только выражаются на физическом плане, то есть, фи­зическое тело является экраном, на котором отображается кино­пленка ауры. Когда фильм снят качественно и в нем отсутствуют искажения, картина, демонстрируемая на экране, тоже четкая и ясная. Иначе говоря, когда аура очищена и исцелена, тело автома­тически становится здоровым.
Шах Валиуллах также объяснил, что человек является набо­ром воспринимаемых мыслей и сообщений. Когда воспринимаются здоровые мысли, неотъемлемой характеристикой жизни становит­ся гармония. Противоположной является ситуация, когда из-за слож­ности, запутанности мыслей и их разрушительной направленности человек страдает от болезней, волнений, напряженности, умствен­ного беспорядка и депрессии. Поскольку наука об обмене мыслями, телепатия, имеет дело с мыслями и восприятием информации, всякий, кто желает изучить эту или сопредельные науки, сможет не только легко защитить себя от волнений и стрессов, но и помо­жет своим ближним решить их проблемы.
Даже современной наукой доказано, что все, что существует в космосе, составлено из универсальной системы волн. Различные творения, которые мы видим вокруг нас, определяются разнообра­зием волновых амплитуд. Определенные количества волн образуют воду, а другой набор тех же самых волн создает твердые и проч­ные вещества, такие как железо и сталь. Жизнь во всей своей полноте зависит от набора волн. Любое явление, происходящее во вселенной — это всего лишь набор волн с различными частотами и длинами.
Когда мы видим воду, то спонтанно осознаем, что это вода, хотя она не смачивает ни наше тело, ни ум. Точно так же, когда мы видим камень, мы тут же определяем, что это камень, хотя еще не ощутили физически его вес и твердость. Духовная наука считает, что мы можем идентифицировать какой-либо объект благодаря тому, что наш ум воспринимает и анализирует его волны. Этот принцип выходит на передний план всякий раз, когда речь заходит об уме и мыслях.
Чтобы правильно чем-либо воспользоваться, необходимо иметь правильное представление о структуре и бытии этой вещи. У нас должно быть перцептуальное знание о волнах, мы также должны знать, что волны не являются статичными и инертны­ми, они находятся в непрерывном движении. Каждое движение волн — это стимуляция жизненных потребностей. Потребности являются базовыми компонентами и ингредиентами жизни. Каж­дая волна обладает характерной силой, известной как частота, и мы можем воспользоваться этой силой, только будучи с ней зна­комы. Если мы не знакомы с силой, то мы не можем ее укротить. Знакомство с ней и понимание ее называется в Священном Писа­нии мудростью. В Священном Писании говорится: «И мы наделили человека мудростью, чтобы он пользовался ею с благодарностью Богу. И те, кто пользуются этим даром, делают это на благо своей души и душ неблагодарных, которые не пользуются пода­ренной им мудростью. Господь воистину свободен от любых жела­ний и достоин всяческих похвал».
Священное Писание является путеводителем для всего чело­вечества. Тем, кто сосредотачивается на законах мудрости, на по­знании окружающего мира, открываются законы использования сил, действующих позади явлений природы. Это приводит к новым от­крытиям, таким как радио, телевидение, телефон и т. д.
Слова Священного Писания «И мы ниспослали железо, кото­рое принесет много пользы человечеству» указывают на тот факт, что железо было создано Богом. Железо, наиболее часто исполь­зуемый людьми металл, идет для варки сталей, для производства орудий войны, инструментов мира и оборудования для современ­ной технологии. Черная металлургия стала основой мощи и процве­тания развитых стран. Глубочайшая трагедия в том, что мы отно­симся к Священному Писанию как к священной книге, достойной уважения и почитания, но не удосуживаемся обратить внимание на его формулировки относительно покорения Вселенной. Мы про­сто не пытаемся поразмыслить над формулировками Священного Писания, а потом жалуемся, что остались далеко позади прогрес­са. Те, кто дни и ночи сидел, пытаясь раскрыть тайны природы, были вознаграждены, независимо от их религиозных убеждений, сословия цвета кожи и жизненного кредо, Всемогущим Богом, и они с успехом завершили свои миссии.
Для изучения физических или метафизических наук есть одно общее требование — способность к концентрации. Если человек не может сосредоточиться на чем-либо, то он не углубится в изучае­мый вопрос. Поэтому, снова к вопросу о волнах: мы не сможем понять использование силы волн, пока не сконцентрируемся на этом. Мы можем проверить на себе ситуацию, когда, увидев на расстоянии цветок, мы почувствуем приятное воздействие его кра­соты и аромата, даже не прикасаясь и не нюхая его. Точно так же, когда мы встречаемся с человеком, у которого насильственная при­рода или который враждебно к нам относится, мы сразу это чув­ствуем, а когда мы видим человека, дружески к нам расположен­ного, мы тоже чувствуем к нему расположение, хотя, быть может, мы не сказали друг другу ни слова.
Все эти примеры ясно говорят о том, что в наш ум входят и оказывают воздействие определенные волны. Наш ум, подвергнув их анализу, приписывает им значения, и в соответствии с ними мы действуем.
Когда мы начинаем понимать, что все сущее имеет в своей основе волны, то у нас складывается представление о структуре этих вещей. Благодаря этому представлению мы учимся управлять волнами, которые действуют в тех или иных сущностях, матери­альных или бестелесных. Контроль в конечном счете позволяет из­менять по нашему желанию и усмотрению окружающий мир.



Третий урок телепатии


Читателям было очень четко сказано, что для изучения мета­физических наук важнее всего освободиться от рассеянных беспо­рядочных мыслей. Когда мысли сосредоточены в одной точке, раз­вивается способность ума концентрироваться. Если вы не разобра­лись с первым уроком, мы рекомендуем вам к нему вернуться и только затем переходить ко второму. Точно так же и с третьим уроком: не переключайтесь на него, пока не закончите со вторым. Необходимо хорошо понять также следующее. Как нет двух одинаковых пальцев на одной руке, так нет двух людей с одинако­выми способностями. У одних они больше, чем у других. Те, кто не наделен способностями, не должны быть обескуражены и чувство­вать себя хуже других, напротив, они должны радоваться успехам других.
Иметь комплекс неполноценности — это все равно что убить в себе способности. Если вы не добились успеха, вы должны ста­раться с большим энтузиазмом, но не сдаваться. Успех к вам обяза­тельно придет.
Третий урок концентрации ума состоит в следующем. Сядьте в расслабленной позе и закройте правую ноздрю боль­шим пальцем правой руки.
Вдыхайте через левую ноздрю в течение 7 сек. Задержите дыхание на 15 сек., закрыв левую ноздрю мизин­цем правой руки. Через 15 сек. отведите большой палец от правой ноздри и сделайте через нее выдох в течение 7 сек. Задержите дыхание на 15 сек., перекрыв его большим пальцем. Выдохните через левую ноздрю за 7 сек., отведя от нее мизинец. Это составля­ет один цикл. Выполните 15 таких циклов. Это упражнение, как и предыдущее, необходимо выполнять 1 раз утром и 1 — вечером перед отходом ко сну. Упражнение дает наилучшие результаты, если будет проводиться на пустой желудок в открытом проветри­ваемом месте.
Всем учащимся, которые практикуют эти упражнения, реко­мендуется ужинать рано. Между ужином и занятием должен быть промежуток как минимум 3 часа.
После этого дыхательного упражнения сядьте, скрестив ноги, или примите любую другую удобную для вас позу. Расслабьте мыш­цы тела. Напряжение не должно быть ни в одной части тела. Пред­ставьте себе бассейн, залитый ртутью, и вы в нем находитесь. Степень осязания ртути указывает, насколько качественно вы представили эту картину. Когда образ войдет в вас еще глубже, вы начнете чувствовать вес ртути. В уме начнутся серебристые сцин­тилляции волн.
Когда вам удастся увидеть этот образ с открытыми глазами, попытайтесь сделать то же самое с закрытыми. Когда вам наконец удастся увидеть весь мир погруженным в ртуть, упражнение 3 будет считаться выполненным.
Примечание.
Медитацию не следует выполнять лежа или откинувшись на что-либо, потому что вы уснете, и то состояние, которое вы дол­жны ощутить бодрствуя, перейдет в сон. Проблема будет в том, что ваш ум начнет видеть сны вместо того, чтобы созерцать, нахо­дясь в бодрствующем состоянии, и во сне вам будет трудно соот­носить друг с другом увиденным фрагменты.



Во что верит наука


Рижван пишет:
Вопрос: По вашим словам, телепат способен читать мысли других и понимать все языки в мире. Как это возможно? Ведь все мы хорошо знаем, что, когда мы думаем, мы думаем на родном языке. Иными словами, язык мыслей – это всегда родной язык мыслящего. Пусть, к примеру, мы хотим написать эссе на английс­ком языке, а наш родной язык — урду. Тогда идеи, которые мы хотим изложить в статье и ее набросок будут приходить в наш ум на урду и только потом переводиться на английский.
Ответ: Ученые считают, что все, что существует на нашей планете, состоит из волн света. Если все является совокупностью волн или лучей, то как мы определяем, что вода — это вода, камень — это камень, а дерево — дерево, не видя и не осознавая волн — лучей.
Вы, должно быть, обратили внимание, что когда вы смотрите с какого-нибудь расстояния на цветок, то начинаете спонтанно ощу­щать его красоту, благоухание и притягательность, хотя вы не прикасались и не нюхали его.
То же самое, когда вы подходите к человеку, насильственно­му по своему характеру или питающему к вам враждебное чув­ство, в вас мгновенно возникает ответная реакция. А когда вы види­те человека, питающего к вам дружеские чувства, вы чувствуете к нему расположение, не имея с ним общих дел и даже не обме­нявшись двумя словами.
В мире говорят на тысяче языков, но человек считает воду водой, на каком бы языке он ни говорил. Вода останется водой независимо от того, как ее называть — ма, джал, ааб, пани. То же самое справедливо и в отношении дерева и огня. О неизвест­ных вещах мы получаем информацию по их характеристикам структуре, свойствам и действию. Не важно, как эти вещи назы­вать. Все сущее имеет в своей основе волны, и в этом базис телепатии — как вода является совокупностью волн, так и мыс­ли — это поток волн. Когда мы направляем на что-то внимание, туда передаются волны наших мыслей. Случается так, что, когда мы испытываем жажду и хотим попросить кого-то дать нам воды, этот человек нас понимает еще до того, как мы ему сказали, что хотим пить.



Деревья тоже разговаривают


Чтобы мысли были поняты, их выражают в словах, имеющих определенный смысл. Если бы мы занялись изучением космического бессознательного, то поняли бы, что для передачи мыслей слова не нужны. Об этом свидетельствует жизнь растений, зверей, птиц и насекомых. Все они общаются, обмениваются между собой мысля­ми, не пользуясь при этом словами, фразами, речью.
В современную эпоху научного и технического прогресса было установлено, что деревья и растения тоже общаются друг с дру­гом. Было также экспериментально доказано воздействие музы­ки на растения. Растения выражают свой восторг, когда к ним приближается добродушный человек, и чувствуют себя несчаст­ными в компании человека с запутанными мыслями и деструк­тивными задатками. Я пишу это в свете собственных наблюдений. Я видел дома, жители которых отсталые люди с извращенным умом. Листья и ветви деревьев, стоявших близ этих домов, отра­жали их отсталость и извращенность. Вид деревьев вызывал от­вращение.
Смысл всего этого рассказа в следующем. Язык — это инстру­мент для выражения мыслей, представители человеческой расы и все другие существа постоянно обмениваются мыслями в их истин­ном смысле и значении. Слабость сознания в том, что оно полагает­ся на слова. Сознание ничего не может понять без их помощи. Когда же человек обучается передаче мыслей в соответствии с законами и принципами телепатии, ему становятся понятны мысли, не только сообщенные при помощи слов, но и переданные в виде волн.
В каждом из нас есть компьютер, который сортирует мысли после приписывания им смысла и значения и, распознав этот смысл и значение, принимает или отвергает их.
События и ощущения после 3-го урока
Ифтихлар Раджми из Шадры пишет:
«18 октября
Когда я пытался представить бассейн с ртутью, на экране мо­его ума все время появлялся образ светового дождя, потому что я к нему очень привык. Через какое-то время я увидел дождь, пада­ющий в бассейн с ртутью. Потом дождь прекратился, и я остался с бассейном один на один. Я чувствовал, что из-за пристального взгля­да на ртуть я сам превращаюсь в ртуть.
19 октября
Во время упражнения я увидел целое множество бассейнов с ртутью, и я над ними летал. Я выбрал один из них и сосредоточил на нем свое внимание.
20 октября
На поверхности земли появилась большая волна ртути и рас­пространилась по всей земле. По пути следования волны на повер­хности земли оставались маленькие ямки, наполненные ртутью. Я чувствовал, будто тону в ртути.
21 октября
Я видел себя погруженным в бассейн с ртутью, до дна кото­рого невозможно было достать. Я начал плавать в его глубинах. Передо мной появился мавзолей Святого Пророка. Он был напол­нен огнями. Из его стен струился свет (Hyp). От этого зрелища мои глаза наполнились слезами. Выйдя из этого состояния, я обнару­жил, что в моих глазах и впрямь стояли слезы. Я опять начал медитировать и в глубине бассейна с ртутью увидел большой дворец. Из каждого его уголка и укромного местечка сиял на­столько яркий свет, что все находившиеся в нем люди тоже све­тились. Лучи света исходили из их лбов, бород и других частей тела. Мои глаза были ослеплены таким количеством света, и мое упражнение подошло к концу.
23 октября
Когда я попытался визуализировать бассейн с ртутью, перед моим взором предстал целый океан ее. Отражение было велико­лепным. Отраженные лучи тоже имели ртутный цвет. Кто-то по­стучал в дверь, и это отвлекло меня от упражнения.
Когда я к нему вернулся, передо мной довольно легко возник бассейн. В него падал поток ртути. Я начал над ним лететь в сторо­ну севера. Летя вдоль потока, я добрался до океана ртути. Цвета в океане были более яркие, чем в бассейне.
5 ноября
Во время упражнения я оказался погруженным в бесконечный океан ртути. Мой разум стал очень легким, и я полетел над землей. Подо мной были поля, на которых работали люди. Во время полета я пересек поток ртути, испускавший ртутные лучи.
9 ноября
Я посещал разные места: красивые уголки природы, ожив­ленные города, удивительные места молебствий; ручьи, реки, мно­гоэтажные дома то и дело появлялись на экране моего ума. Эти виды передавались в него автоматически. Сегодня я узнал, что та­кое спокойствие ума».
Дверь открывается
Сайд Асгар Али из Глазго пишет:
«6 ноября
Во время медитации я увидел, что нахожусь в пустыне. Пока­зались две хорошенькие женщины, одетые в белое. Они были чем-то заняты. Когда я к ним подошел, они посмотрели на меня и боль­ше не обращали внимания. Я заметил, что они подбирают с земли жемчужины. Я спросил, почему они на меня посмотрели. Они сказа­ли, что ждут приятеля. Не успели они договорить, как подошел их приятель, и они все полетели в небо. Я полетел за ними. Мы дос­тигли невероятной красоты двери. Женщины в нее постучали, и ее открыли охранники. Они впустили женщин, а меня остановили. Жен­щины сказали охранникам меня пропустить.
Войдя в дверь, я увидел проход, по обеим сторонам которого были растения и фонтаны. Вода из фонтанов лилась в проход. Мы продолжали идти, но не промокли».
Последний бассейн
Анвар Аван из Раваллинди пишет:
«3 мая
Мне не удалось вызвать требуемый образ. Если он и появлял­ся, то тут же рассеивался. Тут я подумал о том, чтобы искать помощи у Хузура Каландера Бабы Олии, и как только я об этом подумал, Каландер Баба появился. Подойдя, он подтолкнул меня, и я упал в бассейн с ртутью. Так образ и возник.
6 мая
Когда я начал Муракбах, то увидел, как вошел, улыбаясь, Каландер Баба. Был бассейн. Он сказал мне в него прыгнуть. Я прыгнул. Появился крокодил. Я вышел. Улыбаясь, он отвел меня к другому бассейну, где плавали золотые рыбки. Я тоже начал пла­вать. Сегодня я повсюду видел ртуть. В океане ртути можно было различить рыбу, черепах и крокодилов.
2 июня
К несчастью, я начал упражнение на крыше. Через 10 минут подул ветер, и я спустился. Я сделал еще одну попытку, но не смог сконцентрироваться, как в первый раз. Тем не менее мне все-таки удалось увидеть бассейн с ртуть. Закончил я упражнение с унылым настроением.
5 июня
Даже во время дыхательного упражнения в ум входили мыс­ли о бассейне с ртутью. Когда я стал медитировать, то вместо одного увидел семь бассейнов. Последний был самым маленьким, а первый – самым большим. Я прыгнул в него и устроился там.
6 июня
Когда я представил бассейн, стало видно слово «Бог». В нем находилось около 100 бассейнов ртути. Слово «Бог» преобразова­лось в «Мухамбад», а это, в свою очередь, — в букву «алеф». Я вышел из буквы, после того как слился с ней, и увидел, что она простирается до горизонта. Из нее, подобно лаве, стала выходить ртуть, которая затапливала даже деревья».
Склеп Даты Гунджа Бухша
Учащийся (по его просьбе мы не указываем имя) пишет: «Когда я попытался представить бассейн ртути, моя голова отупела и отяжелела. Изображение бассейна, принимая какую-то форму, постоянно искажалось. Иногда оно было очень отчетли­вым, а иногда было трудно определить, то ли это изображение, что нужно. Временами бассейн с ртутью выглядит таким красивым, что хочется остаться там. Вес ртути очень давит, и я чувствую сонливость.
Во время медитации я оказался у гробницы Даты Гунджа Бух­ша. Ее решетки, казалось, были наполнены светом. Стены были очень красивыми, на них были написаны какие-то стихи из Священного Писания. Я попытался прочитать и понять их, но настоль­ко поддался эмоциям, что начал плакать.
30 апреля
Во время упражнения казалось, что шея не выдержит вес головы. Но я все-таки продолжал, и в конце концов мне удалось представить бассейн с ртутью. Я увидел, как я падаю к ногам Свя­того Пророка и плачу. Он ласково погладил меня по голове и ска­зал: «Бог гарантирует тебе успех».
Пламя костра
Имран Калим:
«Когда я вечером начал Муракбах, сопротивление сознания было столь велико, что казалось, будто моя голова превратилась в тяжелый камень. Когда отпустило, я увидел, как приливная вол­на ртути подымается и проглатывает весь мир. Когда она прошла, я увидел много луж ртути. Потом я снова увидел большую волну со светом (Нуром) в верхней части и ртутью внизу. Эта волна рас­пространилась по всей земле и сделала вокруг нее много оборотов.
10 января
Когда я начал сегодня медитировать, то увидел, что земля плывет в бассейне с ртутью. Потом весь мир в нее погрузился. Я чувствовал, как моя кровать медленно дрейфует по поверхности ртути и ее волны ударяют об меня.
19 февраля
Мне было видно сердце с открытыми глазами. Когда я в него заглянул, то увидел весь мир, погруженный в ртуть. Повсюду бу­шевали ртутные бури. Весь мир был затоплен ртутью. Постепенно образы становились все ярче и ярче, и я почувствовал тяжесть в висках. Она вызывала неприятное чувство, которое затем прошло, и я уснул.
20 февраля
Когда я перед медитацией начал выполнять дыхательное уп­ражнение, то почувствовал, как с каждым выдохом становится все теплее. При последнем выдохе было ощущение, будто из ноздри полыхнул огонь, также ощущалось какое-то движение в позвоноч­нике. Когда я, как обычно, приступил к медитации, образ возник довольно легко, и я успокоился».
Совет. Перед началом упражнения выпейте стакан воды, раз­мешав в ней ложку меда. Отпивайте медленно, а не выпивайте ее залпом. В своем рационе уменьшите содержание соли.



Внутренний глаз


Раджа Мохаммад Наджми из Лахора.
Вопрос : Во всех книгах по телепатии, которые я изучил, го­ворится, что во время выполнения упражнений нужно повернуть­ся лицом на север. В упражнениях, которые даете вы, ни слова не говорится о каком-либо специальном направлении. Вопрос в том, действительно ли необходимо во время упражнения смотреть на север и почему вы этого не рекомендуете?
Ответ: Человек — это самое удивительное творение природы. Человеческий мозг — потрясающий компьютер, который состоит из более двух миллиардов компонентов, формирует два типа ощуще­ний. Один — это тот, который необходим для соприкосновения с физическим миром. А другой, противоположный по своим характе­ристикам первому, отвечает за восприятие силы, действующей по ту сторону феноменального мира.
Чувства, с помощью которых воспринимаются вещи под влия­нием гравитации, известны под общим названием сознательный ум. А те чувства, в которых мы свободны от влияния гравитации, из­вестны как подсознательный ум. Работа как сознательного, так и подсознательного ума определяется волнами. Волны, действующие на сознательные чувства, являются треугольными, а на подсозна­тельные — круглыми по форме.
Движение Земли тоже бывает двух видов. Один — это линей­ное движение, а другой — вращательное. В линейном движении Земля движется по линейной траектории, а во вращательном кру­тится, как волчок, вокруг своей оси. По словам ученых-спиритуа­листов, линейное движение по своей природе является треуголь­ником, а вращательное — окружностью. Планета Земля является обителью людей, джиннов и ангелов низших эшелонов.
В сотворении людей треугольник преобладает над кругом. В джиннах круг пересиливает треугольник, а в ангелах доминация круга выражена еще сильнее, чем в джиннах. Человек имеет в своем составе и треугольник, и круг. Доминирующую роль играет треугольник, а круг — второстепенную. Когда роль треугольника снижается, а круг выходит на первый план, человек начинает обо­зревать мир невидимого и его обитателей — джиннов и ангелов, до которых теперь рукой подать. По ходу знакомства с этими су­ществами человек обучается общению с ними.
Линейное движение направлено от востока на запад, а враща­тельное, или круговое, движение происходит с севера на юг. В различных упражнениях из области метафизических наук, таки как телепатия, учащимся рекомендуется повернуться лицом к се­веру, так чтобы поток кругового движения совпадал с потоком их мозговых волн и не оказывал давления на выполняющих эти уп­ражнения. Когда, например, человек прыгает в реку по своей воле, он при этом не теряет присутствия духа, а если кто-то его в воду толкнет, он, скорее всего, растеряется. Человек способен выдер­жать любые трудности, если он к ним готов, тогда как какая-нибудь неожиданная ситуация может вывести его из равновесия, нанеся значительный ущерб.
Мы не выделяем никакое направление, потому что к соб­ственно телепатии мы еще не приступили. Все ранее предлагав­шиеся упражнения имеют целью развить у вашего ума способность к концентрации, а для этого нет необходимости становится лицом в каком-либо определенном направлении.



Правильное определение воображения


Джаншер и Мохаммад Сардар из Равал спрашивают:
В предложенных вами упражнениях большая роль отводится воображению. Что в действительности под ним понимается? Мы должны сами себя настраивать на то, что видим океан света и что в него погружен весь мир, как это делается в аутотренинге, или под этим подразумевается что-то другое?
Ответ: Ходить на работу или на рынок — это одни из наших повседневных действий. Если, придя туда, мы услышим вопрос, что мы видели по дороге, то мы, вполне естественно, ответим, что не заметили ничего особенного. Это говорит о том, что, если мы невнимательны к окружающему миру, то мы остаемся в неве­дении относительно того, что происходит, как и когда. Из этого примера видно, что если проявлять к чему-либо внимание, эта вещь обретает какую-то ценность, в противном случае она не имеет для нас никакого значения. Мы замечаем предмет, когда направля­ем на него внимание. По дороге на работу в поле нашего зрения попадает много объектов, но, поскольку мы едва ли обращаем на них внимание, они не откладываются у нас в памяти. Вполне зако­номерно, что, если мы обращаем внимание на какую-то вещь, она появляется на экране нашего ума, а в противном случае она оста­ется за пределами нашего осознания.
Когда мы изучаем что-то интересное, теряется ощущение вре­мени, и много часов пролетает незаметно. Когда мы замечаем, что читаем книгу уже 2—3 часа, нам трудно в это поверить, но при­ходится, поскольку часы показывают, что прошло именно столько времени. Возможен и другой случай, когда содержание книги нам не интересно. Тогда даже 10 минут покажутся часами. Нам будет скучно, и в конце концов мы забросим книгу, так ее и не дочитав.
Другая закономерность, которую можно извлечь из этого при­мера, состоит в том, что если помимо концентрации внимания подключается интерес, тогда задача облегчается.
Чтобы понять, что такое интерес, лучше всего определить его границы. Интерес, как и все в космосе, имеет две стороны. Вкус, к чему-то и увлеченность или склонность. Иными словами, с одной стороны — любопытство, потребность отыскать смысл, а с другой — склонность что-то получить от этого любопытства и по­требности. Когда человек выбирает путь, к которому он испытыва­ет предрасположенность и вкус, результаты будут всегда положи­тельны.
Цель воображения в упражнениях по телепатии в том, чтобы у человека развилась способность концентрировать свой ум и делать это с интересом и со вкусом, тогда к нему в конце концов придет внутреннее знание. Поскольку этого знания нет в книгах, для его обретения необходимо обращаться к более серьезным методикам, чем существуют на практике. Душа — это, по сути, свет, и духовные науки — это тоже свет. Знание о тончайшем свете и волнах может быть передано только с помощью света и волн. Когда мы пытаемся вообразить свет, волны света, или огни духовного знания, начинают передаваться нашему уму в соответствии с на­шим вкусом и наклонностями.
Чтобы получить максимальный эффект от упражнений на во­ображение света, необходимо полностью погрузиться в воображе­ние и забыть об окружающем. Забытье должно быть настолько полным, чтобы начали ломаться оковы пространства и времени. То есть, нужно погрузиться в такой степени, чтобы больше не беспо­коило течение времени. Точно так же, когда теряешь ощущение времени при чтении интересной книги.
Относительно воображения важно понять вот что: когда вы выполняете упражнение на воображение света, не пытайтесь ви­зуализировать какой-то конкретный свет. Просто подумайте о свете. И он, какой бы конкретный вид ни принял, возникнет перед вами автоматически. Основная цель — сосредоточиться, направив внима­ние в определенном направлении или в какую-то точку, и изба­виться от беспорядочных мыслей, после чего шаг за шагом в ум начнет входить внутреннее знание о душе. Обычно мы таким образом достигаем состояния отрешенности, которое очень близко тому, что мы хотим объяснить.
Визуализация зрительного образа не подпадает в сферу дей­ствия умственной концентрации. Концентрация подразумевает, что человек перестает осознанно воспринимать что-либо глазами или на слух.
Законом природы является то, что человека невозможно отде­лить от его чувств, и даже на долю секунды он не может выйти за их пределы. Когда в нас не работают сознательные чувства, берут верх подсознательные. А в знакомстве с подсознательными чувства­ми и состоит познание метафизических наук.
Во время медитации мы должны настолько глубоко погру­зиться в какой-либо предмет, что перестанем воспринимать окру­жающий мир. Это позволит нам освободиться от пространственно-временных ограничений. Когда мы созерцаем и теряем ощущение времени, мы отправляемся в путешествие в невидимое царство. В медитативных упражнениях нам говорят, что нужно что-то себе представить. Мы должны быть настолько поглощены воображае­мым, что теряется контакт с феноменальным миром вокруг нас. Если нет полной погруженности, то упражнение нельзя считать завершенным. Поначалу медитативные упражнения выполняются с закрытыми глазами, но на более поздних стадиях человек стано­вится настолько искушенным в визуализации чего-либо, что мо­жет делать это даже с открытыми глазами.
На этой стадии включается третий глаз. Третий глаз — это внутренний глаз, и он не имеет ничего общего с физическими гла­зами. Его еще называют духовным глазом.



Четвертый урок телепатии


Закройте правую ноздрю большим пальцем правой руки, приняв перед этим расслабленную сидячую позу. Вдыхайте воздух через левую ноздрю в течение 10 секунд. Закрыв левую ноздрю мизинцем правой руки, задержите дыхание на 20 секунд.
Через 20 сек. отведите большой палец от правой ноздри и выдыхайте 10 сек. Теперь через эту же ноздрю сделайте 10-секун-дный вдох и задержите дыхание на 20 секунд, закрыв ноздрю боль­шим пальцем. Отведя мизинец, выдыхайте в течение 10 секунд. Это составляет один цикл. Выполните 10 циклов. Упражнение сле­дует выполнять 1 раз утром и 1 раз вечером перед отходом ко сну. Вы получите максимальный эффект, если упражнение будете вы­полнять на пустой желудок в открытом, проветриваемом месте.
Учащиеся, которые выполняют это упражнение, должны ужи­нать ранним вечером. Между приемом пищи и упражнением дол­жен быть интервал минимум 3 часа.
После дыхательного упражнения сядьте так, чтобы ваши мыш­цы расслабились. Закрыв глаза, представьте шар, заполненный си­ними огнями, и эти огни на вас падают из него. Пронизав ваш мозг и пройдя через тело, огни уходят через ноги в землю. Поглощенность упражнением и яркость образа дадут вам ощущение легкости, вам покажется, что перестало действовать гравитационное притяже­ние. Когда вы достигнете совершенства в вызывании этого образа, упражнение необходимо будет выполнять с открытыми глазами. Вам нужно будет представить картину, что вы и весь мир вокруг находится внутри шара, заполненного синими огнями. По заверше­нии упражнения вы ощутите такую легкость, что во время ходьбы вам будет казаться, будто вы идете по воздуху.
Но имейте в виду, что не следует пытаться выполнять это упражнение, когда вы будете идти по дороге, потому что, почув­ствовав свободу от гравитации, вы можете потерять связь с зем­лей. Если это все же автоматически произойдет во время ходьбы, отойдите в сторону и ступайте твердой походкой, чтобы с кем-нибудь не столкнуться. Однако этим можно заниматься и дома. Если вы будете это делать в 4 стенах, вреда никакого не будет.
126 элементов
Вопрос: Вы утверждаете, что все предлагаемые вами упраж­нения направлены на развитие способности к концентрации и очищение от мыслей. А можете ли вы, чтобы сократить время упражнения непосредственно по телепатии? Ведь они автоматы чески заставляют концентрироваться, и нет необходимости их затя­гивать без причины?
Ответ: Человек имеет неутолимую жажду познания реаль­ности. Он стремится раскрыть тайны природы и иметь о них полное знание. Благодаря своей решимости человек далеко про­двинулся в области материальных наук, но есть еще вопросы, которые находятся за пределами его познания. К ним не подсту­пишься с обычными физическими чувствами. Если вы хотите от­крыть реальность сверхъестественного, необходимо развивать па­ранормальное сознание, то есть сознание, которое можно обре­сти через обостренные чувства подсознания. А это станет возможным, когда вы сможете подняться над физическими чув­ствами и материалистическими ощущениями. Нашему интеллекту трудно разрешить эту странную загадку, потому что секреты невидимого мира связаны с подсознательным, а не с сознатель­ным умом. Интеллект опирается на прагматический опыт физи­ческих и материальных чувств. А для истинного познания оконча­тельной реальности нам нужно обратиться к силам, действую­щим на сверхсознательном уровне.
По данным современной науки человек состоит из 126 элементов, и для передвижения он использует все типы энергии: тепловую, све­товую, электрическую и механическую. В одном месте — в теле чело­века — можно найти все элементы, какие только входят в состав материальных тел. Если человек не пользуется силами, которыми его наделила природа, то он ничем не отличается от животных, птиц и насекомых. Сила воли — это качество, которое ставит человека в главенствующее положение в природе. Сила воли — это един­ственное, что поднимает его над животными. Если человек пользу­ется ею, то он становится выше других существ. Не что иное, как сила воли позволяет человеку управлять силами природы и ста­вит его в ранг наместника Бога, когда он познает законы природы и окончательной реальности, которая находится по ту сторону явлений природы.
Именно по этой причине мы предлагаем, чтобы изучающие телепатию начинали не с прямых уроков по телепатии, а с очище­ния ума и упражнений на развитие концентрации.
Кроме очищения ума необходимо также знание компьютера души, разума. Вполне очевидно, пока мы не будем готовы исследо­вать разум, возвысившись над материальным, мы не сможем раскрыть до сих пор неизвестные его возможности и механизм рабо­ты. Для того чтобы мы познакомились с этими скрытыми безгра­ничными возможностями, необходимо обладать знанием, как мож­но освободиться из-под тисков гипотетических чувств.
Теперь что касается ожидания. Когда мы внимательно рас­смотрим план сотворения мира, станет совершенно очевидно, что каждый проходящий момент времени заставляет нас ждать насту­пающие моменты. Само по себе ожидание — это жизнь. Период от младенчества к детству, от детства к молодости и от молодости к старости — вся жизнь — проходит в ожидании. Если в родив­шемся сегодня ребенке не будет запрограммирован преклонный возраст 60 лет, он никогда не сможет выйти из колыбели. Его рост не то что остановится — роста не будет вообще. Кинетичес­кая система вселенной застопорится. Солнце и луна перестанут светить.
Когда в землю высаживается семя, это и есть начало ожида­ния, когда оно вырастет в цветок.
События и ощущения после 4-го урока
Сайд Ашгер Али Зарар пишет:
«24-е ноября
Сегодня я начал выполнять 4-е упражнение по телепатии. Бла­годаря милости Всемогущего мне вскоре удалось визуализировать требуемый образ. Увидел падающие на меня огни, которые вошли в голову и через ноги ушли в землю. Когда огни входили в голову, они были синими, а когда уходили в землю, становились бесцвет­ными, как если бы цвет впитывался и оставался у меня в теле. Потом я увидел себя в виде шара, заполненного синим цветом. Внезапно передо мной появился зеленый купол.
Во время утреннего упражнения я увидел, как открылся про­свет в моей голове и туда вошли два слоя света. Вычистив все закоулки внутри меня и растворившись в свете, они вышли через ноги. После этого физического или духовного очищения синие лучи стали входить более быстро. 25 ноября
Во время упражнения я случайно подумал о куполе. Я видел, что падающие лучи были белого цвета, но как только они прохо­дили через купол, так становились синими. В верхней части купола были также видны разноцветные концентрические круги. Они были усыпаны драгоценными камнями и жемчугом. Затем я увидел, что цвет падающих огней периодически меняется и мое тело притягивает их, как магнит, и впитывает.
27 ноября
Во время упражнения я видел, как кто-то пришел, уселся на вершине купола и начал его трясти. При тряске падение огней усилилось. Я чувствовал дождь огней на своем теле. Временами я дрожал. Я догадался, откуда приходят эти огни. Я заметил антенну, установленную в верхней части купола. В нее входили лучи света из атмосферы и потом расходились по кольцам и жемчужинам.
2 декабря:
Я видел прекрасные сцены величественных зданий, садов и огородов, цветов и кустарника, фонтанов и бассейнов. Все они были прозрачными, и повсюду проходили огни».
Избавление от комплекса неполноценности
Мохаммад Салим Куреши из Лахора пишет:
«Последние несколько недель я наблюдаю в дневное время прекрасные яркие огни синего цвета. Довольно часто происходит следующее: что бы мне ни приходило на ум, происходит именно так, как я об этом думал. Я также заметил, что если раньше я не мог ни с кем разговаривать, глядя собеседнику прямо в глаза, то теперь я это делаю вполне уверенно.
8 февраля
Поначалу происходили вспышки белого света, затем стали видны желтые волны. После этого я увидел Священного Кааба и прогуливавшихся вокруг него людей. Я наблюдал за этой сценой с некоторого расстояния. Я видел и другие вещи, но не запомнил. Один раз я почувствовал, будто что-то стекает вниз с нижней части моей спины.
15 февраля
В начале медитации я увидел желтые волны, двигающиеся в сторону моего носа. Потом я видел много людей, которые стояли в ряду и молились. Вдруг кто-то бросил что-то на землю. Взметну­лись брызги, и я попытался от них укрыться. После этого рядом с моим носом стали проходить маленькие белые сияющие волны, казалось, что прошло много времени. Сегодня я чувствовал слабую головную боль.
16 февраля
Сегодня желтые волны были неподвижны. После я увидел бе­лые досточки с какими-то черными надписями на них».
Малик Хак Навар пишет:
«20 февраля
Когда я после упражнения лег спать, по всему телу от сердца начал расходиться поток, и тело от его интенсивности стало конвульсировать. После этого я увидел, что темнота передо мной стала рассеиваться».

Мохаммад Туфик из Карачи пишет:
«29 апреля
Когда я начал медитировать, передо мной появились черные кольца. Вскоре перед левым глазом появился яркий шар. После этого я вдруг увидел свет повсюду вокруг. А потом я видел вспыш­ки света.
4 мая
перед глазами стояла темнота. Я видел движущуюся тень. По­том появились белые волны. Потом перед левым глазом появился свет. Потом белый свет появился и перед правым глазом, и на какое-то время я в него погрузился».
М. А. Равальпинди пишет:
«10 мая
Я видел стеклянный купол. Из него на голову изливался свет. Было ощущение, будто кто-то его расшевелил. Огромная волна, войдя в мою голову, ушла в землю по ногам. Это состояние дли­лось около 80 секунд.
16 мая
Я видел белый купол, который менялся в цвете. Временами он становился зеленым, а иногда синим».
Золотые дворцы
М. Джахангир Табассум пишет:
«6 января
Требуемый образ визуализировался с большим трудом: мешали картины 3-го урока. Я заметил, что, когда свет входит в голову, она становится тяжелой. После этого я летел в чем-то, напоминающем форму куба. Во время медитации я видел старика. Иногда он прини­мал мои очертания, а иногда я становился похожим на него. Когда я произносил утреннюю молитву, то ощущал, будто говорю в космос.
7 января
Передо мной возникло золотое здание, похожее на дворец. Я видел Хазрата Айешу, который стоял во дворце, повернувшись ко мне спиной.
11 января
Как только я начал медитировать, навалился сон. В этом со стоянии я обнаружил, что нахожусь в пещере. В моем теле цирку­лировало что-то наподобие электрического тока. Я чувствовал, буд­то что-то ползет по голове с правой стороны, и в это же время что-то холодное кралось по разуму. Затем я увидел очарователь­ный сад с золотыми и серебряными стенами и густой зеленой рас­тительностью. Потом я увидел, что стою на куполе. С неба спусти­лась группа людей и подошла ко мне. Они сказали: «Мы пришли взять тебя с собой». Старший из них притянул меня за руку и усадил на трон рядом с собой. Трон взлетел в небо. Я увидел много удивительных вещей. Было много людей, и все они одновременно что-то говорили. Один ел хлеб. Он дал мне ломоть. Потом он отвел меня в ярко-белую комнату и сказал, что она предназначена для меня. Стены комнаты были прозрачными, как стекло. Я вошел. Ког­да я двинулся было в сторону другой комнаты, то поскользнулся. Тем не менее смог ее открыть. Там тоже были синие огни. Я от­крыл глаза, но они открылись не мгновенно, а медленно. Когда я попытался идти, то почувствовал, будто иду по воздуху. Правая нога онемела».



Царство мыслей


Шаин из Коата пишет:
Вопрос: Ощущений изучающих телепатию достаточно, чтобы доказать связь этого знания с реальностью. Но когда смотришь на процент удачного опыта, возникает подозрение, что все это лишь плод воображения учащихся. То есть, человек визуализирует то, что сам себе сосредоточенно внушает. Что вы можете сказать в этом отношении?
Ответ: Когда речь идет о силе воображения, никто не мо­жет отрицать, что вся жизнь — это сеть переплетенных мыс­лей. Его Преосвященство Каландер Баба Олия в своей книге «Лох-о-Калам» назвал эту конструкцию мыслей Аурой (Насмой) и сказал, что джинны созданы из простой Ауры, а человек и его мир являются творением составной. Эту мысль он пояснил рисунком.
Волны, которые дают нам жизнь, отвечают за поддержание всех ее потребностей. Когда встроенная антенна нашего мозга при­нимает эти волны, они отображаются в форме мыслей и эмоций. Жизнь — это передача мыслей. Отношение к мыслям и силе воображения как к чему-то бесполезному и неэффективному — это просто незнание высшего порядка.
Давайте проведем эксперимент. Лягте удобно на кровать и расслабьтесь. Сосредоточьте свое внимание на мысли, что вашим ногам становится теплее. Пусть потом к вам придут образ непре­рывно входящих в голову волн, которые покидают вас через ноги, оставляя им свое тепло. Как только ваше внимание, ни на что не отвлекаясь, сфокусируется на этой мысли, вы будете удивлены тем, что ваши ноги действительно согреются, и если вы будете удерживать ее достаточно долго, тепло в пятках станет неперено­симым.
Тот же самый эксперимент можно проделать с холодной вол­ной. Концентрация мыслей так охладит вашу ногу, что вам пока­жется, будто на нее положили лед.
Игнорировать метафизические науки, считая, что все это лишь плод воображения, — это, по сути, уходить от реальности. А это подход тех, кто не обладает инициативой и не способен работать.
Что такое, в конце концов, наши эмоции, чувства, ощущения и жизненные потребности, такие как уверенность, готовность при­нести себя в жертву, ненависть, недоброжелательство, голод, жаж­да? Все это изменяющиеся формы мыслей, которые первоначаль­но воспринимаются в виде образов. Если наш ум не сообщает нам об аппетите как о мысли что-нибудь съесть, то мы никогда не обратим внимания на пищу.
Вселенная представляет собой кинопленку гармонирующих и сочетающихся мыслей и образов.



Законы природы


Вопрос: Может ли способности, о которых ведется речь в те­лепатии и других метафизических науках, развить в себе любой человек, который хочет ими обладать, или это знание доступно лишь тем, кто имеет какие-то особые качества и незаурядный ум?
Ответ: Когда мы слышим о человеке, который может телепа­тически общаться с людьми, находящимися на большом расстоя­нии, который может загипнотизировать, может вылечить больного прикосновением руки, может проходить сквозь толстые кирпич­ные стены и читать мысли, на ум сама собой приходит мысль, что этот человек наделен сверхъестественными способностями. То же самое происходит в случае загадочных явлений, которым челове­ческий интеллект не может найти удовлетворительного объяснения. К примеру, демонстрации целительных способностей пут молитвы за кого-либо или предсказания будущего по снам.
Во вселенной действует бесконечное множество законов при роды. В настоящее время нам известны только некоторые из них а остальные — из-за нашего неверного подхода •— остаются тайной. Всякое явление, основанное на законах природы, о которых мы имеем несовершенное знание, с легкостью причисляется к разряду сверхъестественных только по той причине, что мы не знаем за­конов, которые им управляют.
С физической и психологической точки зрения, человек — это самое сложное существо во вселенной. Иногда его действия выгля­дят такими странными и таинственными, что их легко можно на­звать сверхъестественными. Возникает вопрос, что это за сверхъе­стественные способности и как ими можно распорядиться после того, как мы поставим их себе на службу. Рассуждения на этот счет приводят нас к выводу, что вне и превыше законов природы не может быть ничего, и поэтому для тех, кому удается их познать, слово «сверхъестественный» указывает лишь на уровень нашего познания природы и понимания ее законов. Каждое природное яв­ление, на обычном уровне или на сверхъестественном, является манифестацией того или иного закона природы. Ничто не происхо­дит в обход законов природы.
Договорившись насчет того, что во вселенной нет ничего сверхъестественного и все проявляется в соответствии с опре­деленными законами, мы должны рассмотреть, как эти законы познать и как начать пользоваться такими способностями, как предвидение, предсказание, ясновидение, чтение мыслей и т. д. Интересно отметить, что каждый из нас обладает этими каче­ствами и с помощью определенных упражнений может научить­ся пользоваться этими скрытыми способностями разума и души. Практика активизирует наш скрытый потенциал, и мы можем научиться излечивать больных, передавая им наши здоровые мысли. Если мы хотим научиться пользоваться какими-либо из способностей, которые обычно называют сверхъестественными, нам лишь необходимо найти учителя, который знаком с наукой о наших потенциальных возможностях. Учитель нам расскажет, что все эти способности, по сути, принадлежат душе, а не физическому разуму или телу человека. Он научит нас, как за­получить доступ к нераскрытому потенциалу нашей души. Но перед этим он займется нашим моральным обликом и умствен­ными способностями.
Следует помнить, что ключевую роль в продвижении челове­ка в каком-либо направлении играет его характер. Если у человека сильный, высоконравственный характер, то успех ему гарантиро­ван. Перед тем как принять решение, изучать ли какую-то из этих наук, человек должен проверить, достаточно ли он стойкий, чтобы противостоять трудностям, и как он намерен использовать иско­мые способности — для конструктивных и позитивных целей или нет. Природа наделяет сверхъестественными способностями и сила­ми только тех, кто знает должное им применение. Тот, кто не обладает сильным характером и высокой нравственностью, может легко поддаться неправильному их использованию. Если человек, обретя экстраординарные способности, не использует их во благо человечества, у него развивается склонность направлять их против него. Поэтому имейте в виду: если вы хотите пойти по пути ме­тафизики, вы должны иметь решимость, используя свои возмож­ности, улучшать свое благосостояние и помогать другим.



Пятый урок по телепатии


Возьмите кусок блестящей белой кожи размером 18x18 дюй­мов и укрепите его маленькими гвоздями на доске, фанере или толстом картоне так, чтобы на коже не осталось ни одной морщин­ки. Прямо в центре куска нарисуйте две концентрические окруж­ности. Одну с радиусом 1 дюйм, а другую — 6 дюймов. Закрасьте область между двумя окружностями в черный цвет (лучше всего воспользоваться черной эмалью). Это вам даст черное кольцо тол­щиной 5 дюймов с белым кругом радиусом 1 дюйм в середине.
Доску нужно расположить на расстоянии 4 футов вровень с вашими глазами, когда вы перед ней сидите. Доска должна висеть вертикально, без наклона.
Приготовив это приспособление, перед началом смотрения на кольцо выполните следующее дыхательное упражнение.
Сядьте в удобную позу и закройте правую ноздрю большим пальцем правой руки. Вдыхайте через левую ноздрю 10 сек. Закрыв левую ноздрю мизинцем, задержите дыхание на 5 сек.
Через 5 сек. отведите большой палец от правой ноздри и выдыхайте через нее 10 сек. Теперь через ту же ноздрю вдыхай­те 10 сек. и задержите дыхание на 5 сек., закрыв ее большим пальцем. Выдыхайте через левую ноздрю 10 сек., отведя от нее мизинец. Эта последовательность составляет 1 цикл. Выполните 10 таких циклов. Упражнение следует выполнять 1 раз утром и 1 раз вечером перед сном. Результаты будут наилучшими, если вы буде­те его делать на пустой желудок и в открытом проветриваемом месте.
Всем, кто практикует это упражнение, рекомендуется ужи­нать ранним вечером, а упражнение выполнять минимум через 3 часа после приема пищи.
После этого дыхательного упражнения смотрите на кольцо в течение 10—15 мин. Поначалу в глазах может возникнуть раздра­жение и зрение будет затуманиваться, но вы не должны моргать. Ваша спина должна быть прямой, а шея — на одной линии с позво­ночником. Если вы будете моргать, не беспокойтесь и продолжай­те выполнять упражнение, пока не добьетесь совершенства и лег­кости выполнения. Со временем вы сможете смотреть не мигая.
После этого упражнения вы должны выполнить следующую медитацию. С закрытыми глазами вы должны представить стеклян­ный кувшин. На его внутренней поверхности отображаются в виде отпечатков различные существующие на земле предметы.
Примечание. Упражнение «рассматривание кольца» должно выполняться 1 раз в день вечером. Медитация на кувшин — 2 раза – 1 раз рано утром до восхода солнца и 1 раз поздно вечером перед сном.

Позаботьтесь о том, чтобы рассматривание кольца происхо­дило при достаточном освещении и чтобы свет падал прямо на доску с места позади вас. Нельзя, чтобы свет шел от настольной лампы, которую вы специально направили.
Медитацию, как обычно, нужно выполнять в темноте.



Шестой урок по телепатии


В предыдущих главах довольно ясно говорилось о том, что человек — это свет. Ученые назвали этот свет, или поток, волной Они считают, что все ощущения, эмоции и потребности, отвечаю­щие за поддержание жизни, являются, по сути, сложной комбина­цией волн.
Духовные ученые разделили эти волны на две группы: про­стые волны и сложные. Сложные волны отвечают за поддержание материального тела. Эти волны создают такие элементы, как Огонь, Вода, Земля и Воздух. Эти волны ограничивают человека простран­ством и временем. При этом для человека любая вещь становится шорами: даже тонкий лист бумаги может, как завеса, перекрыть ему зрение. Природа этих волн такова, что он видит все на экране.
Пример.
Человек построил для себя дом. Он сам возвел стены и вставил в них двери. Он считает себя в безопасности, когда двери заперты. Но при более внимательном взгляде становится видно, что он по­ставил себя в положение тюремного заключенного. То есть, чело­век провозгласил, что жизнь арестанта находится вне опасности. Он отгородился своими различными изобретениями и выдумками. Потребность в комфорте и роскоши тоже свидетельствует о спо­собности человека загнать себя в рамки.
В то же время простые волны — это свободы от ограниченных чувств. Самое первое движение этой волны освобождает нас из тисков пространственно-временных ограничений. Никакой экран или завеса не могут преградить ей путь. Она полностью осознает величественность небес и унизительное положение земли. Эта вол­на не только обладает знанием Божественных знаков, повсюду имеющихся на Земле, но имеет честь встречаться с ангелами и общаться с ними.
Наша жизнь проходит между этими двумя волнами, двумя ог­нями или кругами. Начинает доминировать какой-либо круг или волна из пары — и мы испытываем соответствующие состояния.
Эти два круга являются, по сути, двумя генераторами со мно­жеством проводов, по которым в нашу нервную систему непре­рывно подается ток.
Первый генератор находится в области пупка. Это своего рода подстанция, которая питается от 2-го генератора, т. е. от простых волн.
Как для того, чтобы научиться считать, мы должны познако­миться с числом «один», так для того, чтобы научиться передавать мысли мы должны обладать знанием о сложных волнах, т. е. о первом генераторе. Чтобы понять, как работает первый генератор, предлагается следующее упражнение.
Дыхательное упражнение
Сядьте в удобную позу и закройте правую ноздрю большим пальцем правой руки. Вдыхайте через левую ноздрю 5 секунд. Зак­рыв левую ноздрю мизинцем, задержите дыхание на 15 сек.
Через 15 сек. отведите большой палец от правой ноздри и выдыхайте через нее 5 сек. Теперь через ту же ноздрю вдыхай­те 5 сек. и задержите дыхание на 15 сек., закрыв ее большим пальцем. Выдыхайте через левую ноздрю 5 сек., отведя от нее мизинец. Эта последовательность составляет 1 цикл. Выполните 15 таких циклов. Упражнение следует выполнять 1 раз утром и 1 раз вечером перед сном. Результаты будут наилучшими, если вы будете его делать на пустой желудок и в открытом провет­риваемом месте.
Всем, кто практикует это упражнение, рекомендуется ужи­нать ранним вечером, а упражнение выполнять минимум через 3 часа после приема пищи.
Вслед за дыхательным упражнением проведите такую меди­тацию. Представьте, что в области вашего пупка есть яркая светя­щаяся точка. Из нее выходят лучи и поглощаются в окружающем пространстве. Звери и птицы, люди и животные, восток и запад, север и юг, земля и небо — все, что существует вокруг, поглоща­ют лучи, исходящие из яркой точки. Медитацию следует выпол­нять как минимум 15 минут.



Особые указания


Мы еще раз предупреждаем особо ревностных учеников теле­патии, что нельзя начинать эти упражнения с середины. Начинать нужно с первого упражнения. Также необходимо, чтобы упражне­ния проводились под руководством и наблюдением специалистов в области спиритуализма и мастеров оккультных наук. Следует не­укоснительно выполнять их инструкции.
Ощущения, возникающие во время выполнения 6-го урока
К. Н. Карачи:
«Я начал медитировать как обычно. Мне удалось визуализиро­вать яркую точку, сиявшую, как звезда, в пупочной области. Вдруг эта точка тронулась с места и стала вращаться против часовой стрелки. Ее можно было сравнить с горящей палкой, которую рас­крутили дети. Единственное отличие в том, что с палки искры падают, а из этой точки лучи расходились кругами, занимая все пространство. Потом мне открылось, что каждое живое существо имеет подобную яркую точку, и лучи одной точки перемешиваются с лучами всех остальных точек. Углубившись в медитацию, мой ум мог рассмотреть, как лучи ярких точек других существ поглощают­ся точкой на моем пупке.
Потом эта точка начала расти все больше и больше, пока в конце концов не достигла размеров телевизионного экрана. На нем появились изображения различных существ — поначалу тусклые, а потом такие четкие, что я видел картины природы, как в кино­фильме.
Я был настолько поглощен своим наблюдением, что позабыл о собственном существовании. Мое внимание привлекла яркая точка на дереве, а потом это дерево начало со мной разговаривать. Оно рассказало мне о своих предках, которые росли миллиарды лет назад. После этого со мной заговорила искрящаяся точка горы. Она сообщила, что родилась и выросла, подобно другим существам. Единственное отличие в том, что для нее пространство и время не имели такой же ценности, как для других существ. Горы растут очень медленно. Если дерево взрослеет через 5 лет, то у них зре­лость наступает через тысячи лет — эти слова я услышал в ответ на свой вопрос. Она утверждала, что у гор своя скорость дыхания. Один вдох длится 15 минут, и поэтому они так медленно растут».
Читатель из Лахора, имя которого по его просьбе мы опускаем:
«Выполнял упражнение из 6-го урока после полуночи. Видел себя похожим на стеклянный футляр. В нем светили 6 ярких лампо­чек. Одна из них, самая яркая, находилась на уровне пупка. От нее тянулось неисчислимое количество проволочек, которые соединя­лись с существами вселенной. Эта лампочка выглядела как рука кукольника. Когда приводились в движение нити, перед глазами возникали различные твари. Я испугался, когда увидел одну из них, похожую на мангуста. Она была такой огромной, что поначалу показалась горой. По земле бродило много больших слонов. Эта ужасная тварь прямо на моих глазах сожрала слона, как крокодил рыбешку. Из-за этого страшного зрелища я не смог продолжать медитировать».
Н. Ахтар из Саргохи пишет:
«Я выполняю упражнение из 6-го урока вот уже 40 дней. В первые 10 дней я ничего не видел. Была тяжесть в голове. В левой ее части я ощущал давление. Голова раскалывалась от боли. Когда боль стала невыносимой, я, по вашему совету, стал пить 3 раза в день подслащенный фруктовый сок.
Один раз, когда болела голова, я механически пошел в парк, сел там на скамейку возле пруда и уставился в пространство. Вдруг в уме вспыхнул свет. Он был таким ярким, что ослепил глаза. С открытыми глазами я увидел, как из моей пуповины выходит це­лый сноп света, похожий на солнечный луч. Ну и зрелище было, когда я заставил всю рыбу в пруду всплыть на поверхность. Рыба послушно всплыла. Потом мне захотелось, чтобы половина рыбы осталась, а половина ушла на дно. Рыба снова послушалась. Потом я направил лучи на розу и пожелал, чтобы она стала белой. Лепе­стки цветка действительно побелели, но, к несчастью, он иссохся и завял».
Предупреждение.Изучающие метафизические науки должны воздерживаться от каких-либо деструктивных действий. Заставлять рыбу всплывать на поверхность и изменять цвет роз — это говорит о разрушительной тенденции в человеке.
Метафизические науки учат тому, чтобы человек, раскрыв в себе потенциал своего эго, направил его на службу человечеству и другим Божьим тварям.
Мы верим в то, что Всемогущий Бог сотворил все сущее кон­структивным образом. И чтобы сформировать в мышлении челове­ка такой же конструктивный подход, мы и предлагаем эти уроки, которые находятся в полном соответствии с принципами духовнос­ти, изложенными в Книге Бога и в учениях Его многочисленных посланников.
Человеку с насильственным разумом непозволительно прак­тически использовать эту книгу, потому что его разрушительные деяния причинят вред только ему самому.



Седьмой урок


Сядьте в удобную позу и закройте правую ноздрю большим пальцем правой руки. Вдыхайте через левую ноздрю 10 секунд. Закрыв левую ноздрю мизинцем, задержите дыхание на 30 сек
Через 30 сек. отведите большой палец от правой ноздри и выдыхайте через нее 10 сек. Теперь через ту же ноздрю вдыхайте 10 сек. и задержите дыхание на 30 сек., закрыв ее большим паль­цем. Выдыхайте через левую ноздрю 10 сек., отведя от нее мизинец. Эта последовательность составляет 1 цикл. Выполните 10 таких циклов. Упражнение следует выполнять 1 раз утром и 1 раз вече­ром перед сном. Результаты будут наилучшими, если вы будете его делать на пустой желудок и в открытом проветриваемом месте.
Всем, кто практикует это упражнение, рекомендуется ужи­нать ранним вечером, а упражнение выполнять минимум через 3 часа после приема пищи.
После этого дыхательного упражнения сядьте, расслабившись, для медитации. Обвяжите вокруг глаз кусок черной ворсистой тка­ни, так чтобы глазные яблоки находились под постоянным, но мяг­ким давлением, материя не должна делать глазам больно. Только слабое давление, препятствующее движению глазных яблок. Те­перь представьте, что левое полушарие мозга вращается против часовой стрелки. Во время упражнения ваше тело может начать двигаться. Следите за тем, чтобы ваша голова оставалась на месте. Это упражнение следует выполнять 1 раз утром после дыхатель­ной гимнастики и 1 раз вечером — оба раза по 5 минут.
Кроме этого, вам будет нужно найти человека с чистым умом, который находится с вами в близких отношениях. Изготовьте из мягкой породы дерева 50 кубиков, похожих на игральные кости. Покрасьте их в синий цвет и нарисуйте на их сторонах числа от 1 до 50. Один кубик должен иметь одно число на каждой из 6 сторон, то есть на всех сторонах одного куба должно стоять число 1, на всех сторонах другого куба — 2 и т. д.
Разделите между собой эти кубики, у каждого из вас их дол­жно быть 25.
Сядьте друг напротив друга за столом с дощатой перегород­кой, так чтоб вам не было друг друга видно. У каждого должны быть под рукой карандаш и тетрадь.
Пусть один из вас задумает число и мысленно предложит дру­гому отобрать кубик с этим номером. Задуманное число следует записать в тетрадь. Пусть партнер попытается определить это число, бросит кубик, где оно нарисовано, и запишет его в тетрадь. После этого партнеры должны поменяться ролями: второй телепатически предлагает число, а первый бросает кубик.
Так они по очереди переберут все 25 кубиков, которые были у каждого, и потом сравнят записи, то есть сколько кубиков было брошено в соответствии с тем, что было задумано и правильно воспринято.
Это упражнение следует выполнять 2 раза в день по 15 мин. Его нужно продолжать выполнять до тех пор, пока число совпаде­ний не достигнет 75%, то есть пока 19 из 25 кубиков не будут отбираться в соответствии с телепатически переданным числом.
Метод телепатического влияния
Судя по изречениям Бога, каждый человек — это дуальное, двустороннее существо. Одна сторона, проявленная, занимает до­минирующее положение, а другая, скрытая, остается на вторых ролях.
Пример:
В человеке объединены 2 начала — самец и самка, мужчина и женщина, отец и мать.
Мужчина (самец) и женщина (самка) по закону мироздания так­же дуальны. В каждой женщине спрятан мужчина и в каждом муж­чине — женщина.
Если бы Евы не было в Адаме, то ее рождение было бы невозможно. Другой пример — это рождение Христа от Марии. Таким образом, каждый человек имеет две стороны. Одна из них проявлена и превалирует, а другая скрыта и подчинена. Мужчина и женщина в этом смысле дуальны, одна сторона у них проявле­на, а другая находится внутри. Проявленная сторона женщины пред­ставлена перед нами в виде женщины, а внутренняя сторона оста­ется невидимой. Точно так же остается невидимой внутренняя сторона мужчины. Поэтому то, что мы видим как мужчину, — это проявленная сторона мужчины, а то, что мы видим как жен­щину, — это проявленная сторона женщины. Противоположное внутреннее женское начало сокрыто в проявленной стороне муж­чины, а противоположное внутреннее мужское начало в женщине отгорожено ее проявленным женским началом. Закон полового вле­чения и размножения основан именно на этих двух началах. По­скольку внутренний мужчина в женщине находится на втором пла­не, он стремится принять к себе доминирующее начало мужчины.
И отчаянно желает вобрать его для своей полноты и завершенности. Подобно этому скрытая женщина в мужчине имеет незавершенность и подчиненное положение, и она также стремится приблизить к себе проявленную женщину для своей полноты. Это означает, что половое влечение присутствует в мужчине и женщине не из-за их стремления к полноте, а из-за стремления к полноте у скрытых в них женщины и мужчины.
Обычно именно это и называется половым влечением. Мы часто становимся свидетелями изменения пола. Это происходит от­того, что стимулы скрытой стороны становятся такими интенсив­ными и превалирующими, что стимулы проявленной стороны па­рализуются и бездействуют. Это случается, когда внутренняя жен­щина берет верх в мужчине над его проявленным мужским началом и мужское начало в нем подавляется, и впоследствии мужчина превращается в женщину. И когда стимулы проявленной стороны в женщине пересиливаются ее внутренним мужчиной, она превра­щается в мужчину.
Эта формула мироздания в равной степени применима и к другим сторонам жизни. Рассмотрим, к примеру, двух человек. Один болен, другой здоров. Это означает, что в больном человеке доминирует болезненность, а здоровая сторона подавлена. Анало­гично в здоровом человеке доминирует здоровье, а болезненность скрыта и подавлена. Всякий раз, когда болезненная сторона в че­ловеке берет верх над здоровой, он заболевает, а когда здоровая сторона побеждает проявившую себя болезненную сторону, он выздоравливает.
Один человек счастлив и преуспевает, а другой снедаем бес­покойством и живет в нищете. В соответствии с законом мирозда­ния обстоятельства бывают тоже двух типов, иначе говоря, они двусторонние. Одна сторона называется миром и спокойствием, а другая — беспокойством и страданием. Если верх одерживает сто­рона, которая называется страданием, то обстоятельства жизни становятся жалкими, но если человек, благодаря правильным ус­тановкам ума и духовной силе, способен победить неблагоприят­ные обстоятельства, то в его жизни устанавливаются мир и покой.
Формула: Все что существует во Вселенной, заключено в круг или в треугольник. Ни на Земле, ни в небесах нет ничего такого, что можно было бы назвать исключением для этого закона. У неко­торых существ доминирует треугольник, у других — круг. Наш мир, который суфиями называется феноменальным, находится под началом треугольника.
В предыдущих главах было четко сказано, что все на земле движется, живет и дышит. Далеко не одно и то же, считаем мы живыми или нет, к примеру, холмы и горы.
В соответствии с законами природы и формулами мироздания, горы также наделены сознанием. Они дышат, рождаются и вырас­тают. Но формула для роста гор такова, что они кажутся статич­ными. Скорость дыхания у человека составляет 18—20 вдохов в минуту, тогда как у горы вдох длится 15 минут. Каждый вид су­ществ имеет свою фиксированную скорость дыхания.
Другой важный закон, на который следует обратить внима­ние, — это то, что все сущее имеет определенную форму и вид. Иногда человек испытывает счастье, а иногда он опечален. Иногда он болен, а иногда здоров. Когда мы смотрим на эти два статуса нашим внутренним глазом, то замечаем, что у каждого из них есть особые черты и отличительные формы. То же самое относится к болезням. У каждой имеются специфические признаки. Тиф отлича­ется своими особенностями. Ветрянка своими. И даже рак отличает­ся определенными индивидуальными характеристиками. Работаю­щий здесь закон подробно рассмотрен в книге «Свет и цветовая терапия». Подобно тому, как человек может общаться с другим человеком, войдя с ним в телепатический контакт, так же можно телепатически связаться с болезнями и попросить их отпустить больного. Все болезни реагируют положительно, и больной выле­чивается. Например, у кого-то болит голова. Вы фокусируете свое внимание на головной боли. Обязательно при этом произойдет одно из двух: вы визуализируете либо форму, либо силуэт головной боли. Если вы после этого предложите ей исчезнуть, она уйдет, приняв ваше предложение. Таким способом вы можете лечить лю­бые болезни и ставить на ноги любого пациента при условии, что болезнь не относится к числу авторитарных.
Да, болезни тоже бывают авторитарными. Одна из них — это рак.



Лечение рака с помощью телепатии


Рак нарушает кровообращение. Механизм его действия состоит в том, что начинает течь электрический ток, так что в пораженном участке перекрывается поток крови, и он отмирает. Вследствие этого в том месте появляются очень тонкие круглые черви. Червь фактически является дырой, куда стекает электрический ток. Элек­трический ток, отвечающий за жизнь органов, потребляется этими крошечными дырами, что лишает органы жизненного потока протекающего по телу в виде электричества.
Рак, как говорилось ранее, является одной из авторитарных болезней. У него есть чувства. Он дышит. Если войти с ним в теле­патический контакт и, пока пациент спит и вы сидите один, начать его уговаривать простить больного, уповая на его (рака) доброту, жалкое положение пациента и т. д., то он, приняв к сведению ваши дружеские чувства, покинет больного.



Восьмой урок телепатии


Сядьте в удобную позу и закройте правую ноздрю большим пальцем правой руки. Вдыхайте через левую ноздрю 10 секунд. Закрыв левую ноздрю мизинцем, задержите дыхание на 45 сек.
Через 45 сек. отведите большой палец от правой ноздри и выдыхайте через нее 10 сек. Теперь через ту же ноздрю вдыхайте 10 сек. и задержите дыхание на 45 сек., закрыв ее большим паль­цем. Выдыхайте через левую ноздрю 10 сек., отведя от нее мизинец. Эта последовательность составляет 1 цикл. Выполните 20 таких циклов. Упражнение следует выполнять 1 раз утром и 1 раз вече­ром перед сном. Результаты будут наилучшими, если вы будете его делать на пустой желудок и в открытом проветриваемом месте. Всем, кто практикует это упражнение, рекомендуется ужи­нать ранним вечером, а упражнение выполнять минимум через 3 часа после приема пищи.
Завяжите глаза и сядьте, расслабившись, как вы это делали в прошлый раз. Представьте яркую точку в месте, где находится ваше сердце. Когда ваш ум сосредоточится на этой точке, начните ее вращать против часовой стрелки, как вы делали с мозгом в предыдущем упражнении. Медитацию нужно проводить 1 раз ут­ром и 1 раз вечером по 20 минут.
Когда вы «набьете руку» в этом упражнении, выберите одного из своих друзей, который страстно желает изучать телепатию и уже выполнил предыдущий курс. Не имеет значения, где он нахо­дится — он может быть в любой части света.
В предварительно оговоренное время попытайтесь войти с ним в телепатический контакт и посылайте ему сообщения, а он — вам. Переданные сообщения нужно по порядку записать и позже срав­нить. Достигнув 50% успеха в приеме и передаче сообщений, вы можете начать практиковать с обыкновенными людьми в обычных ситуациях. Например, вы можете предложить, конечно же, теле­патически, больному человеку поправиться и т. д.
Разум… дерево
Вопрос: Правда ли, что большинство тех, кто изучает мета­физические и оккультные науки, — молодые люди, не достигшие зрелости, тогда как взрослые люди, ученые, интеллектуалы, те, кто подходит к жизни с рациональными мерками, являются экстре­мистами и не способны их изучить?
Ответ: Человеческий разум, одно из самых совершенных творений Бога, — это такая благодатная почва, где произрастают деревья самых разных пород. Растущим в почве разума деревьям дают имена различных наук. И их столько, что и сосчитать невозможно. Среди них свое место занимают метафизика и оккультизм Метафизические науки еще известны как духовные науки или спи­ритуализм.
Зеленую ветку дерева можно использовать для благих целей а сухая, изъеденная червями древесина в топливо не годится.
Молодые юноши и девушки похожи на зеленые ветви деревь­ев, тогда как старые матерые люди напоминают высохшую твер­дую древесину. Эта ассоциация справедлива, когда речь идет об изучении каких-либо наук.
Психологи и адепты метафизических наук, в свете их опыта и наблюдений, объясняют причину этого тем, что для изучения ду­ховной науки требуется мягкая натура, нежное сердце и неперег­руженный ум. С возрастом человек попадает в скорлупу своих соб­ственных идей, он становится узколобым, сердце грубеет, и полу­ченные кустарным способом представления объявляются жизнью. Спиритуализм же совершенно не приемлет такого подхода.
Совершенно очевидно, что у учителя невозможно ничему на­учиться, если не принимать его слова как истину в последней инстанции. Если ребенок не согласится, что «а» это «а», он никогда не выучит алфавит.
Молодые студенты и юные девушки за короткое время доби­ваются успеха в изучении этих наук потому, что у них нет «если» да «кабы», они не придерживаются никаких косных идей. Они про­сто принимают, что им говорят, в то время как старики, выслу­шав духовного учителя, пытаются на основании своих каких-то представлений и твердых убеждений выносить суждения об инст­рукциях учителя и анализировать знание, основы которого им не­известны, с точки зрения логики и философии.
Такой подход сводит их усилия на нет, и они не движутся вперед. От них остается скрытым факт, что там, где кончается логика и философия, начинается спиритуализм и метафизика.
Всем тем, кто хочет изучать метафизические науки, необхо­димо иметь в виду, что ограничивающие идеологии, экстремистс­кие убеждения и раздутое мнение о себе как о знатоке дела и человеке с незаурядными способностями указывают лишь на оши­бочный подход, который помешает уму стать свободным и ни на что не распыляться. Когда человек лишен благословения иметь свободные и неискаженные установки, его ум попадает в тиски со­мнений и капризов, съедающих его природные способности.
Это та самая печальная ситуация, о которой Бог сказал в Священном Писании:
«Бог закрыл печатями их сердца и уши, и на глазах у них шоры, и поистине у них суровое наказание» (сура 2, стих 7).



Духовно развитый человек


Светлана Тодорович.
Вопрос: Изложенная вами теория телепатии наводит на мысль о том, что вы предназначаете это знание только для мусульман, Вы что, хотите сказать поклонникам метафизических наук, что эти науки являются наследием мусульман, и только они могут ими овладеть?
Ответ: Каждый, кто хоть в какой-то мере видит смысл в метафизических науках, в такой же степени отходит от материа­листических позиций. Каждое явление жизни ему видится в сиянии ореола света.
В нем укореняется вера, что каждая его способность зависит от его души. Он твердо знает, что все человечество наделено по­тенциалом для духовного развития, и каждый человек может вос­пользоваться скрытыми возможностями своей души.
Когда человек, выйдя из стесняющего круга человечества, на­чинает созерцать структурную формацию земли, к нему приходит знание, что каждый ее уголок заполнен огнями и сиянием. Он будет знать также о том, что если происходит какое-то ужасное собы­тие, то волны этой трагедии оставляют длительный отпечаток на том месте, где она произошла. Это происшествие записывается на поверхности земли подобно тому, как какое-нибудь важное собы­тие неизгладимо откладывается в человеческой памяти. Память о трагических событиях и несчастных случаях запечатлевается в сте­нах, которые были тому свидетелями, и в других, неодушевлен­ных объектах. И даже спустя много времени в этом месте витают их волны, внушающие ужас.
Иногда в одном месте происходит цепь трагических событий, это усугубляет ситуацию — место становится символом ужаса, и его посещают привидения. Если здесь оказывается чувствительный человек или человек со слабыми нервами, он цепенеет от страха. Это ощущение вызывается волнами, исходящими из записи после­довательности трагических событий прошлого, однако считается, что это свойство самого места. Люди с экстрасенсорным восприятием более отчетливо чувствуют эти внушающие ужас волны. Таким об­разом, ощущение ужаса при посещении какого-то места возникает не из-за свойства человеческой памяти, а вследствие того, что там рыскают волны сохранившихся отпечатков трагических событий.
С точки зрения мистиков, неприятное чувство вызывается тем, что это место как бы оплакивает произошедшее здесь ужа­сающее или трагическое событие. То, что неодушевленные пред­меты могут горевать, кажется скорее поэтической метафорой, чем проявлением реальности. Но те, кто наделен особо обостренны­ми чувствами и способностью проникать в реалии мира невидимого, хорошо знают, что космос •— это не что иное, как причудливое переплетение волн. Каждая волна является носителем определенной информации. Малая ее часть воспринимается физическими органами тела, ну а чтобы правильно понять большую часть этой информа­ции, требуется экстрасенсорное восприятие.
Духовно продвинутый человек — это тот, кто, научившись использовать экстрасенсорику, воспринимает мир в гораздо более широкой перспективе и получает информацию в гораздо большем объеме. Ни один спиритуалист не придерживает свое знание для какой-то одной нации или класса. Духовные науки являются насле­дием всего человечества.
Каждый представитель каждого народа имеет божественное право приобщиться к божественному знанию, передаваемому про­роками. Печально констатировать, что мусульмане из-за равноду­шия к своему духовному наследию лишают себя бесценной сокро­вищницы знания, накоплению которого посвятили себя их предки.
Немусульманские же народы активно интересуются метафи­зическими науками — и во многом преуспели. Вот, к примеру, русские учёные провели ряд экспериментов, которые подтверж­дают, что телепатия, ветвь метафизики, — это научный факт. Психологи и парапсихологи других стран обеспокоены их успехом, так как они знают, что, если нация, поняв работу мозга, направит ее на деструктивные цели, все человечество окажется в ярме рабства, и природные ресурсы окажутся в руках поработителей.



Духовность и магия


Вопрос: В отчетах людей, практикующих телепатию, описы­ваются, в основном, встречи с благородными духами и посещения святых мест. Некоторые также пишут о встречах с внеземными существами. Но никто не говорит, что видел сатану или злых ду­хов хотя они тоже существа невидимого мира. Просим вас объяс­нить это.
Ответ: Обычно к изучению любой науки — и телепатия здесь не является исключением — существует два подхода. Один называ­ется божественным, а другой — злонамеренным. Если знание при­обретается с конструктивными и позитивными намерениями, то оно становится божественной силой. Если же оно преследует дест­руктивный, негативный умысел, это, конечно же, зло. Творчество и созидательность — это божественные проявления, а разруши­тельность и злонамеренность — демонические. Фактически люди делятся на две категории: одна — с конструктивным подходом, а другая — с деструктивным. Установки обеих различны и противо­положны друг другу. Различны также и слова, которые использу­ются для приведения в действие какой-либо из них.
Если оккультные науки изучаются с деструктивными наме­рениями и амбициями, то они называются магией. В ее ритуа­лах и черных делах используются слова «Дива» и «Калива». Это пресемитские слова, которые когда-то употребляли правовер­ные, вплоть до времен Ноя они имели такой же смысл, как слова «Бог» и «Иллалах». После Ноя от слов «Дива» и «Калива» отказались, и вместо них вошли в употребление «Тамха» и «Там-хия». Правоверные люди положительно восприняли изменение, но люди с деструктивными намерениями отказались его при­нять, и исключенные из употребления слова стали в ходу у магов. За много веков до Авраама слова «Бог» и «Иллалах» были провозглашены словами правоверных, а «Тамха» и «Тамхия» ис­ключены. Но маги и колдуны приняли эти отвергнутые слова для осуществления своих злых дел путем активизации деструк­тивного мышления.
В Священном Писании об этих двух подходах к знанию гово­рится в рассказе о Моисее. Моисей посетил фараона в качестве божьего посланника. Фараон счел чудеса, сотворенные Моисеем, магией и колдовством, объявил его чародеем и пригласил его потягаться с магами его страны. Был назначен день, когда против­ники станут лицом к лицу. С одной стороны — Моисей и Аарон, а с другой — крупные маги страны. Маги побросали свои веревки и палки, которые превратились в драконов и змей. Чтобы не отста­вать от магов, Моисей, по Элохистическому вдохновению, вотк­нул посох в землю, и тот превратился в дракона, который сожрал всех магических змей.
Здесь интересно отметить, что и веревки, и палки магов и посох Моисея превратились в драконов и змей. Тогда в чем же разница между действием Моисея и действием магов? Разница в том, что дракон Моисея проглотил драконов и змей магов. Знание Моисея пересилило знание магов, и они тут же это признали.
Состязание между Моисеем и магами, описанное в священной книге, — это косвенное объяснение знания божественности и не­кромантии. Колдуны хотели ублажить своего бога в обмен на мате­риальные блага, тогда как Моисей делал это бескорыстно. Его мис­сия была — служить Богу и человечеству. Его конструктивный подход позволил ему демонические остановить происки колдунов. Его знание было средством постижения Бога-творца. Все проро­ческое знание божественно и в конце концов приводит к Создате­лю всех миров.
Мы должны заняться серьезными поисками знания пророков, содержащегося в священных книгах, и должны обходить стороной знание, основанное на колдовстве, по той простой причине, что первое — более сильное, чем все остальные. Любое знание, в основе которого — эгоизм и направленность на деструктивные цели, не принесет пользы ни тому, кто его изучает, ни его ближним. Учение же пророков станет опорой и для учащегося, и для людей вокруг. Человек, который не приносит никому вреда, обладает бо­жественной силой и в конце концов поднимается выше животного уровня, чтобы познать конечную божественную реальность.
Весь материал этой книги находится в полном соответствии с подходом и ходом мысли пророков и их учеников олий, потому что до того, как изучающие телепатию пережили все случившееся с ними, описанное здесь, в их умах сформировался конструктивный тип мышления, и все наблюдаемое ими соответствовало этому типу. Если бы это знание воспринималось со злыми намерениями, то оно было бы колдовством, а не духовностью. Все пророки, от Авраама до Моисея, от Христа до Мухаммеда, учат тому, что человек должен быть спасен от злых сил, он должен познать себя, познакомившись с божественными силами, потому что Божествен­ная сила и правильный мыслительный подход — это суждение, тогда как силы зла и колдовства — это разрушение, зверство, жестокость и несчастья для человечества.
Мозг человека — это удивительный компьютер, созданный природой, который состоит из 200 миллиардов компонентов. Когда мы обучаемся управлять этой фантастической встроенной маши­ной, мы начинаем видеть дальше феноменального мира, можем общаться с помощью телепатии с близкими нам людьми как бы далеко они ни находились, передавая им свои чувства и принимая от них сообщения.
Эту книгу написал Кхваджа Шамсуддин Азими, талантливый ученик великого ученого-спиритуалиста Его Милости Каландера Бабы Олии. В ее основе лежат принципы, которые позволят вам получить наиболее потрясающие ощущения в вашей жизни. Изла­гая различные аспекты теории и практики, книга имеет прагмати­ческую направленность.

Скоро будет открыт центр целительства Азими. В центре будут излечиваться различные нарушения деятельности мозга, сердечно-сосудистые, нервно-психические заболевания в основном природными средствами. Свыше сотни людей из России исцелились от различных недугов, которые безуспешно пыталась вылечить официальная медицина в течение многих лет. Эти центры успешно работают в Англии и Европе, Канаде и Америке, в Индии и многих странах Азии.

Центры целительства Азими не только помогают в избавлении от болезней, но и увеличивают способность и открывают резервы ума и души, а также усовершенствуют ваше мышление.
Кто нуждается в помощи: тел. (095) 109-40-42
Не рекомендуется без Учителя самостоятельно изучать теле­патию.
Для духовных консультаций и контактов
Вы можете звонить по тел. в Москве: 109-40-42 или e-mail: evgenia@Ropnet.ru

Вышел в свет дополнительный тираж первой книги
К. С. Азими
"Сознание Каландера"
Эта книга вооружает нас методами исследования внезем­ных сфер и ведет по пути самосовершенствования.
Вне зависимости от того, благоволит ли к тебе время или нет, не скорби.
Не пытайся зажечь заново то, что сгорело. Не теряй впустую те несколько вдохов, которые дарованы тебе…

Готовится к печати в 2002 г. новая книга К. С. Азими
"Учебник Медитации"
(рабочее название)
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