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Из наших книг вы узнаете, как возникла группа ХС и сложилась судьба их лидера — Сергея Изриги.
Это — удивительный человек, сделавший проход в новую реальность. Публикуемая серия посвящена его памяти.
Спасибо тебе, дорогой братик, друг и лидер!



Предисловие


Дорогой читатель!
Вы держите в руках необычное издание о сновидениях. Это не пересказ древних мифов и сказок и не технологическое описание того удивительного процесса, в который мы погружаемся каждый день. Независимо от того, какое у нас здоровье, настроение, социальное положение, мы все одинаково делаем паузу в реальном мире, и наши физические тела словно застывают или умирают ненадолго, хи-хи.:) Что же происходит с нами во снах? Почему они такие разные у всех людей, при том, что внешние его признаки довольно одинаковы?
Ученые выдвинули массу всяких гипотез по этому поводу, которые вроде неплохо объясняют какие-то отдельные свойства процесса сна, но до теории Единого Сна для живых организмов им еще ой как далеко выкручивать извилины! Главное — они не понимают, зачем все живые существа (включая ваших любимых собачек и кошечек, а также блох на их шкурках) тратят значительные психологические ресурсы для сновиденных приключений. Да-да, насекомые тоже «кемарят», правда, немного по-другому. Поверьте, несмотря на массу разных диссертаций и отчетов об исследованиях, умные, солидные мужи, в основном, заняты узкими направлениями, где более-менее можно зафиксировать результаты в физическом плане. Может в этом их главная ошибка?
С другой стороны, кто ж им поверит тогда? И где им взять денежку, чтоб плодить и разводить таких же умных или солидных детишек?
Ладно, не будем больше отвлекаться. Обратимся к религии и мистике. Непонятного еще больше! Процесс сна либо вообще игнорируется, либо нам рассказывают такие страшные или фантасмагоричные истории, что в них просто не хочется верить. Да что там, вообще страшно спать становится! Вам не кажется это подозрительным?
Хакеры Сновидений — смелые парни и девчата. Они делятся с вами некоторыми своими находками. Вот эта книга содержит отчеты о безопасных экспериментах в сновидениях. Именно безопасных и именно экспериментах. На самом деле они их называют «триксами», почему — вы поймете, прочитав книгу.
Вы не найдете ответов на многие свои вопросы, но вы получите представление о некоторых закономерностях в сновидениях, которые проявятся именно в ваших снах. Этими закономерностями можно пользоваться! И вам не надо будет разбираться в сложных теориях, скрупулезно проверять и сравнивать формулы, рисовать графики, резать лапки бедным лягушкам. Не надо будет покупать специальную аппаратуру, реторты и пробирки, популярные сейчас тренажеры для укрепления работы ягодиц. Нужно лишь в течение нескольких месяцев погружаться в сновидения, стараясь помнить о предлагаемых заданиях. И все! Не страшно, что иногда память вам будет отказывать, это нормально, нужно лишь пройти весь курс процедур, иначе вы просто так и будете спать подобно упомянутым выше блошкам, хи-хи.:)
Наиболее значительный прорыв в теории природы сна и практике сновиденных действий произошел после выхода знаменитых книг большого папы ХС — Карлоса Кастанеды. Сейчас, когда его работы стали своего рода классикой мистики, настольными книгами многих умных или солидных дядек, выясняется что да — все, что им написано о сновидениях, имеет место быть, но почему и зачем — остается энигмой. На основе толтекской тематики написано так много книг за рубежом, да и у нас в России на этой ниве пашет плодовитый земляк и последователь Остапа Бендера — эдакий гуру — толкователь и продолжатель традиции индийской и индейской системы (ой, не могу.:)). Но для рядового читателя (да и продвинутого тоже), многие идеи Кастанеды так и не поддаются разгадке. Даже наоборот, наступает разочарование от прочитанного, постепенно теряется стимул, пропадает магия и волшебство, которые возникают после первого прочтения. Эпизоды и персонажи повествования перетираются и препарируются, а то и просто перевираются еще на этапе переводов.
Сейчас я вам скажу, что надо сделать, дорогие патологоанатомы и любители ощипывания куриных перьев. Берите на вооружение труды великих магов. У них своя технология рассказа о своих экспериментах. Они кратко описывают последовательность действий, чтобы достичь того или иного состояния. Иногда приводят характерные признаки удачного прохождения этапов. Иногда позволяют себе немного подтрунить над адептами, описывают какие-нибудь страшные вещи, чтобы маленько обезопасить бедных лузеров (им же кстати на пользу!). При такой технологии, книжечки получаются у них чрезвычайно тонкие, бывает что, буквально, два-три абзаца. Это они о вас, таким образом заботятся, чтобы вы, дорогие и солидные дяденьки, тоже хлебушек кушали и дополнительно наставляли лузеров.
Вот, дорогой читатель, надеюсь ты уловил чем необычна эта книга. Как именно она создавалась — расскажут авторы, им отдельный большой респект, ибо труд их просто титаническим оказался, но он того стоит!
С приветом, Кармелита.;)
P. S. Забыла упомянуть. Это важно! Нужно выполнить первые пять-семь заданий обязательно, дальше процесс уже пойдет значительно легче. И не надо нам петь, что задания Равенны не работают или неправильно составлены — мы вам просто не поверим, либо вы и вправду лузер по жизни.;)
P.P.S. Папа Карлос тоже, кстати, упомянул в предисловии к Колесу Времени, о неслучайной последовательности своих книг.;)

xandr
Уважаемый читатель, Кармелита — персона из ХС, пожелавшая остаться «в тени». Вместе с Масяней она настояла на том, чтобы материалы практикумов были изданы и доступны вам. Интернет еще не так доступен в нашей стране, и не всем нравится читать тексты с экранов мониторов. Кроме того, печатное издание способствует более внимательному и серьезному изучению материалов. А внимание и сосредоточенность — ой как важны для нас с вами, мы ведь сноВидящие.;)
Немного о предыстории самих практикумов. После гибели лидера первых ХС — Сергея Изри-ги, хакеры ушли из Сети в «тень». Остался только один канал связи с ними и их знаниями — Масяня. Это удивительный и уникальный человек, магэс-са, настоящий подарок Духа от хакеров. Все кто входит с ней в контакт, как правило, получают великолепный шанс напрямую получить пакет знаний ХС. Конечно, не все готовы и не все принимают такой вызов, но, через довольно короткое время Мася (это мы ее так называем), собрала вместе группу людей, которые начали уже практически использовать находки ХС. И получать удачные результаты! Было ясно, что наступает новый этап, появились предпосылки для нового поколения хакеров. Тогда Масяня решила «действовать». Она обратилась к Равенне (эксперту ХС в области сновидений) с просьбой о проведении практикума по Контролируемым Сновидениям (КС). Равенна согласилась «выйти из тени» (снова появиться в Сети) и передать через практикум часть своих знаний и опыта.
Практикум был намеренно сделан открытым, в нем могли участвовать любой желающий, кто имел доступ в Интернет. Сравните такой подход со всяческого рода закрытыми и платными семинарами разных гуру и подозрительно некоммерческих (якобы) организаций.;) Согласитесь, дорогой читатель, это был именно хакерский подход к делу. Практикум оказался настолько успешным и известным, что Равенна провела в следующем году еще один, его материалы вы найдете в следующем томе.
Показанные на практикумах технологии стали еще и «лакомыми кусочками» для многих «охочих до халявы людей». Находки ХС, материалы Маси, Равенны начали воровать, немного переиначивать и представлять их уже от своего имени.
Уважаемый читатель, поймите, ХС никогда не передавали и не станут передавать знание за деньги. Они отдают знание, следуя магическим законам абстрактных ядер, чтобы перейти к следующему ядру, необходимо передать полученные знания тем, кто идет за ними, без сожаления, жадности и ожидания славы и вознаграждения. Просто нужно освободить место для более глубоких и еще более сногсшибательных находок;) — вот в чем причина раскрытой нам информации.
Я опять отвлекся, но эту мысль закончу вот так.:)
После смерти Карлоса Кастанеды начали появляться книги с переиначенными идеями, с концепциями, нагло высосанными из пальца, которые ставили целью просто ошарашить последователей, оттянуть на себя одеяло. Хакеры Сновидений наоборот не нашли ничего ложного в том, что успел передать миру Карлос Кастане-да, все попытки пересмотра вполне объяснимы только меркантильными интересами тех, кто почувствовал «вкус бабок» на этой ниве. ХС увидели, что в таком измененном виде знания могут нанести вред желающим практиковать. Кроме того, они нашли пути, которые продолжают линию знаний. Вернее, даже рассказывают о том, что было дано Кастанедой намеком, своего рода зацепкой для тех, кто пойдет таким путем.

Надеюсь, дорогой читатель, у Вас таки сложилось понимание о том, что это за книга. Теперь я хочу немного рассказать Вам о ее структуре.
В книге сохранена атмосфера практикума. Вы увидите задания, которые давались для выполнения, отчеты по выполнению заданий (наиболее информативные), а также комментарии автора (т. е. мои комментарии, относительно этого тома.:)). Читая ее, вы можете почувствовать что-то необычное и неуловимое. Не волнуйтесь, это будет давать знать о себе Ваше «второе внимание» — так задумано. Используя эти ощущения, Вы сможете подключиться к потоку практикума. Эта книга тоже магическая, она может послужить для вас транзитом в поток ХС, дверью, в которую Вы сможете войти в прекрасный и волшебный мир. Но сначала нужно потренироваться!
Как я уже говорил ранее, Равенна провела 2 практикума по сновидениям — она дважды передавала свой опыт. Поэтому для Вашего удобства было решено сделать в книге два тома: первый том — практикум 2004 года, а второй том — практикум 2005 года.
Оба тома «отличны» друг от друга по структуре, и написаны разными авторами.
Том 1 (практикум 2004 года) подготовлен автором с ником xandr, т. е. мною. Он сделан в духе минимализма: фактически, он передаст Вам ту атмосферу, которая царила среди участников практикума 2004 года.
Том 2 (практикум 2005 года) написан автором с ником Sergey и сделан по принципу «навигации»: он лучше структурирован, чтобы облегчить поиск нужной информации. И, конечно же, он также передает атмосферу практикума.
К тому моменту, как появится первый печатный экземпляр этой книги, на форуме лаборатории Хакеров Сновидений (http://www.dhlab.ru) появится специальный раздел, где читатели смогут оставлять свое мнение и пожелания относительно структуры книги. В дальнейших изданиях все эти пожелания будут по возможности учтены.
Понимая необычность знаний и форму их представления, также были созданы небольшие словарики (к каждому тому), которые облегчат восприятие материала. Но в этих словариках объяснено не все. Это опять таки сделано специально. Самостоятельный поиск объяснений для «непонятого» поможет Вам дополнительно настроиться на поток ХС и влиться в него, используя Ваше собственное намерение. Помните, как в романе Андрея Реутова «Хакеры Сновидений»: главный герой нашел Бориса в незнакомом городе, в троллейбусе при помощи простого намерения? Это то же самое — так обучают магии.:)
Также это послужит неким индикатором Вашей готовности. Знаете высказывание «когда готов ученик — тогда появляется и учитель»? Как раз наш с Вами вариант… Самостоятельный поиск «недостающих» звеньев выявит уровень Вашей готовности для получения новых знаний и расставит ориентиры на Вашем пути.
Плюс, ко всему вышесказанному хочу добавить следующее. Находя самостоятельно «недостающие звенья», Вы будете учиться взаимодействовать с «Сетью», используя свое второе внимание. А от этого умения Вы получите очень большую пользу. Что ХС называют «Сетью»? Вы сами поймете это. Чуть позже.
Все в Ваших руках.:)

Вот, вкратце, информация о структуре книги, истории ее появления и ее «скрытых возможностях». А теперь «пару слов» о самом практикуме. Я хочу рассказать Вам о том человеке, кто проводил оба практикума, — о Равенне (Ravenna). Позволю себе процитировать некоторые высказывания:

Масяня (написано в 2004 г.) у меня есть подруга Равенна. Она очень способная сновидящая и ученица Спама (одного из лидеров ХС), она лучшая в мире. Ей в сновидении нет равных.

Ravenna (Написано в 2003 г.).

У ХС есть пожилой мужчина (около 65 лет). Они называют его Доком. Он вытаскивает людей из лабиринтов. У него есть ученица Имбецилла. Возможно, в своих снах вы видели ее. Я боюсь попадать в лабиринты. Когда ты увязаешь в них в обычном сне или люциднике, это туфта — не страшно. Просто плохие воспоминания потом. Но когда ты попадаешь туда в ОС в момент осознавания или в контролируемом сне, то это трагедия. Точнее, большое испытание. У Дока какая-то склонность к лабиринтам. Он использует их и исцеляет людей.

Нет, он раньше исцелял людей, а сейчас перестал. Говорит, что нужно телефон выбрасывать или из дома уходить. Он дочку моей знакомой вылечил от диабета. За десять минут. Говорит, что в Питере был институт по исследованиям экстрасенсов, и он там был что-то вроде проректора по научной части. Его ученики президентов «подкачивают» и «отмазывают». А его ученица однажды пришла в мою студию. Мы отмечали окончание большой художественной выставки — шампик, флирт при свечах, косяки на лестничной клетке. Собрался питерский бомонд. Я зашла в свою комнату в служебной части выставочного зала. Точнее, открыла дверь ключом, потом зашла, включила свет и увидела девушку. Она держала в руках хрустальную вазу, которую мне подарила жена Яковлева. Ваза вся в пупырышках красно-оранжевых оттенков. У меня был такой шок, что я ее спросила: «Что…»… И мы уже шли по темной улице. Был сильный дождь, я была в одном бальном платье, мокрая и счастливая, что я с ней. Она поймала такси. Мы куда-то поехали. Я смотрела только на нее. Это был какой-то застывший взрыв эмоций. Мол грудь разрывалась от эйфорической энергии. Хотелось молиться, выкрикивать какие-то обещания, но даже дыхания не хватало. Она погрозила мне пальцем и сказала, что не любит лесбиянок. И я, как дура, помахивала руками и лепетала: Нет, нет…»

Потом мы полночи пили чай с кагором у камина. Имбецилла рассказывала мне о ХС. Под утро я уехала от нее, потому что должен был приехать Док. Она живет в его доме в пригороде. Вот так все и началось.


Надеюсь, теперь у вас появилось понимание, кто вел этот практикум (2004 года) и как вам сильно повезло, что вы читаете эти материалы и они находятся в открытом доступе.
Практикум проходил с июля по декабрь 2004 года. Появлению практикума предшествовало появление темы «Контролируемые сновидения» на сайте «Аворлд» (см. главу 15).
Задания давались Равенной в следующем порядке:


[image: ]


Дальше в тексте, мои комментарии, выделены таким образом:

[xandr] Комментарий… комментарий… комментарий… комментарий





Благодарности


Хотя на обложке стоят наши имена, было бы высокомерно утверждать, что вся наша работа по отбору материалов и подготовке книги к печати была сделана только нами одними. К успешному завершению книги причастны многие люди, некоторые из них пожелали остаться в тени. Им — наше большое спасибо! Ваш вклад огромен, и без такой поддержки материалы еще долго бы оставались в тени.
Огромная благодарность всем Хакерам Сновидений, и первым, и вторым, — за удивительные и действительно волшебные знания, которые они заново открывают и передают нам.
Главное и большое спасибо мы говорим Равенне. За то, что она так умно и элегантно показала нам, что мы в силах намеренно действовать в сновидениях, и что секреты таятся в нашем повседневном мире, который нуждается в правильной настройке для этого.
Спасибо всем участникам практикума. Благодаря им наш поток настроений сформировался в пространстве и работает до сих пор.
Выражаем благодарность и признательность Инне Емельяновой, ответственному редактору серии, за огромное терпение, живое участие, неоценимую помощь в виде дружеских наставлений на писательской стезе.
Спасибо художнику Павлу Елохину за прекрасные иллюстрации.
Отдельная благодарность техническим редакторам — за снисходительность и бережность в работе над книгой.
Спасибо Масяне за доброе напутствие.
А также отдельный респект Daedalusy — за то, что несмотря на биг ЧСВ, он не слишком сильно уж мешал нам в ходе работы.:)



Мини-словарь ХС


Уважаемый читатель, в этом мини-словаре вы найдете трактовку некоторых нестандартных и необычных слов, которые вам встретятся при прочтении данной книги. Единственная цель словаря — помочь вам понять сложившийся сленг Хакеров Сновидений (ХС) и облегчить доступ к знаниям, которые вы найдете в книге.
Астросом — астральный контейнер или астральная матрица органического существа.
Баг — от английского «Bug» — ошибка в программе.
Вампиризм (энергетический) — осознанный или неосознанный забор энергии у других существ, в том числе и у людей. Как правило, происходит без явного согласия «донора». С последующим его ослаблением на энергетическом, а позже и на физическом уровнях. Очень яркий пример показан в фильме «Дневной дозор», когда у человека «выпивали» жизненную силу.
Воладор — он же летун (в кастанедовской терминологии) — существо, подавляющее человека и являющееся в некотором смысле его «хозяином». В христианской аналогии — бес, дьявол. Тем не менее, от этого «хозяина» можно избавиться.
ВТО — внетелесный опыт. Опыт выделения тонких тел и переноса сознания в эти тела.
ВТОС — сновидение, в котором человек наблюдает и осознает свой выход из физического тела.
Глюк — некорректная, сбойная работа чего-либо (например, программы).
Гы — форумное выражение, имитирующее смех, аналог смайла.
Девайс — от английского «Device» — устройство, механизм, аппарат.
Дефолтный — от английского «Default» — типовые свойства объекта, по умолчанию.
ДНК тонали — по мнению ХС, базовая структура, которая лежит в основе всех структур тоналя человека.
Дримхакеры — русское произношение английского выражения «Хакеры Сновидений».
Зум — от английского «Zoom» — увеличение, приближение.
Импринт — инородная вставка во что-либо (например, в осознание человека), то, что мешает нормально функционировать.
Индульгировать — кастанедовский термин, означающий — ослаблять себя путем растраты свободной энергии через необоснованное сожаление, гордость, злость, осуждение, чувство собственной важности и т. д.
Интерактив — взаимодействие на расстоянии, но в реальном времени, когда каждый из участников может свободно общаться с другими (как правило, взаимодействие происходит в среде Интернет).
Инфа — форумное выражение слова «информация».
Инфополе — информационное поле.
Коммент — форумное выражение слова «комментарий».
Комп — форумное выражение слова «компьютер».
КОС — контролируемое осознанное сновидение.
КС — контролируемое сновидение.
Люцидник, люцид — люцидный сон. Сон с некоторой долей осознания, «прозрачное» сновидение. Люцидник не является ОС.
Мантра — символическое изображение сакральной информации. Мантры используются при медитации, как «фиксатор» внимания.
Матемагика — оккультная наука, изучающая магические аспекты математики. Не путать с нумерологией.
Ментал — ментальный мир. Одна из «тонких» сфер бытия.
Нафиг, дофига, ни фига, пофиг — жаргонные, просторечные слова. Могут принимать различные значения. Для их правильной трактовки лучше обратиться к словарю жаргонной лексики.
Неорган, неорганик — неорганическое существо. Существо из «другого» мира, с которым можно контактировать и взаимодействовать.
ОС, Осознан — осознанное сновидение. Сновидение, в котором у сновидящего присутствует осознание происходящего. ОС не является обычным сном.
Пендаль — жаргонное представление выражения «пинок под зад».
Перепросмотр — кастанедовский термин, означающий выполнение определенных действий, предназначенных для возврата собственной утраченной энергии.
Плексусная система, плексусы — система упражнений, разработанная одной из ХС (Масяней). Выполнение данной системы в относительно краткие сроки вырабатывает у практикующего навык обращения со «вторым вниманием».
Плз, плиз — от английского «пожалуйста».
Постить — англ. Posting — написать сообщение в форум.
Просон — состояние сознания, когда сон и бодрствование переплетаются друг с другом. Обычно возникает при засыпании и пробуждении.
Пузырь восприятия — объем энерго-информационного потока, который сознание человека может нормально воспринимать. Так, например, если человек находится в комнате, то пузырь восприятия в данном случае — комната. Чем выше уровень развития внимания человека, тем шире становятся пузыри восприятия для него, т. е. увеличивается способность воспринимать мир.
Ригпа — это «состояние знания», присутствие чистого состояния осознанности.
СИ — Сергей Изриги, лидер хакерского движения.
Сигил — упакованное символическое выражение какой-либо информации, обычно графическое либо сокращенное до нескольких букв слово.
СОС — совместное осознанное сновидение. Сновидение, в котором участвуют несколько сновидящих, причем каждый осознает происходящий процесс.
Спрайт — не осознающий себя персонаж сновидения.
Тенсегрити — система упражнений, предложенная Кастанедой и направленная на возврат собственной утраченной энергии и постижения безмолвного знания без участия разума.
Тональ — весь мир объектов, который доступен описанию разума человека.
Точка сборки — то, что определяет восприятие. Сдвиг точки сборки — изменение восприятия.
Транзит — прямое соединение, путь, связь.
Трикс — хитрость, прием.
Фаервол, файербол — от английского выражения «огненный шар». Комок энергии, бросаемый, как правило, в сновидении в кого-то или во что-то для защиты или нападения.
Флаер — см. Воладор.
ХС — Хакеры Сновидений.
Церемониалка — церемониальная магия.
ЧСВ — чувство собственной важности.
Шиза — жаргонное выражение слова «шизофрения».
Шар восприятия — см. Пузырь восприятия.
Эмиссар — существо из сновиденной реальности или, может быть, некий автономный психиеский комплекс, который проявляется в виде голоса, дающего советы. Считает своим долгом всячески опекать сновидящего, порой даже наяву.
Энигма — загадка, шарада, ребус.
Энергетический дубль — термин К. Кастанеды, означающий «полноценно» развитое энергетическое тело.
Юзать — от английского слова «использовать».
Юзер — от английского слова «пользователь».



Глава 0
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[Ravenna]
ОЖ.
Я — Равенна.
Мы проведем 5–6 занятий, и если их ход нам понравится, то расширим сессию до 20 занятий. Если что-то не заладится, то разойдемся без обид. Главное в этих занятиях — не то, чем мы будем заниматься, а «полное погружение» в сновиденну практику. Чтобы такое «погружение» состоялось, от вас пот ребуетсл активный отклик. Мне хотелось бы, чтобы этот отклик был направлен не на меня, а на обсуждение ваших результатов в кругу сложившегося коллектива. Длл поощрения такого курса практики я начну отвечать на ваши возможные вопросы только после 5-го занятил. Но уже после первого задания вы должны (если хотите добиться результатов) активно обсуждать свою практику. Вы должны «провариться» в котле этого сетевого семинара. Должны «забродить» и «созреть» для алхимической возгонки. Это возможно только при раскрепощенном интерактиве с другими участниками практикума.
Каждый из вас старается только для себя. Поэтому выловите скромность, робость, зажатость, отсутствие навыка общения выловите и «убейте» их или задвиньте в сторону на какое-то время. Откройтесь потоку и войдите в него. На «берегу» останутся зрители, которые будут посвистывать вам и хихикать над вами. Не обращайте на них внимания. Зрители не получат ничего. Их смех будет смехом над своими слабостями. Вы же делитесь результатами и учитесь друг у друга смелости, полету воображения, свободе от оков, наложенных на ваше восприятие. Короче, интерактив в квадрате. Если вы кого-то запарите своими сабжами — это их проблемы, но на всякий случай условимся, что вы будете посылать свои отчеты не чаще раза в день. Комменты можно присылать без счета, а с отчетностью строго — не чаще раза в день. Можно реже, но не реже раза за занятие.
Каждое занятие будет длиться 4–5 дней. Некоторые из них будут легкими для вас, другие — тяжелыми. Кое-что не удастся сделать никому. Это не трагедия. Просто получите ориентиры труднодоступных мест. Наша цель — разбросать гайки, как в «Сталкере», определить тропу и начать движение. Ваши комменты и отчеты нужно отделить от моих заданий. Я попрошу Веринею создать для этого отдельную папку. Вопросы ко мне — после 5-го занятил. Если возникнет проблема, решайте ее с коллегами по тренингу.



Задание 0.1

Процедура вхождения в поток


А сейчас — о процедуре входа. В течение двух последующих суток вы должны войти в «поток» практикума. Перед сном представьте себе коридор с дверьми. Дойдите до его конца, чтобы остались 3 двери: одна перед вами, одна слева и одна справа. Мужчины должны войти в дверь перед ними. Женщины должны выбрать одну из боковых дверей — ту, что слева, или ту, что справа. И запомните, какую именно дверь вы выбрали. У парней выбора нет — только вперед. Не обманывайте себя. Начиная с этого момента, перед сном входите в «вашу» дверь. Система работает просто: если вы дергаетесь от плюса к минусу или менлете направление, вас выбрасывает из потока. Если вы «не можете» войти в дверь, проработайте свою проблему на запрет практики. Начало — это инициализация процесса. Вы выбираете свою дверь, свой путь и идете по нему, сколько сможете пройти. Сейчас перед вами двери, которые нужно открыть. Что за ними, пусть это вас пока не тревожит. Если вы знаток сновидений, то проверьте себя на нескольких начальных занятиях. Возможно, вы занимались до сих пор чем-то иным, а не контролируемыми снами. Я покажу вам простые упражнения из хакерского искусства сновидений.
Объяснения к процедуре вхождения
ОЖ. Каждый из вас выбрал «дверь». Дверь — это точка входа в систему. Наш первый элемент контроля. Отныне мы должны вводить его в каждый сон. Пусть «вход в сон» станет естественным атрибутом сновидения. Но сначала нам требуется произвести конфигурацию этого элемента. Мы должны подстроить его индивидуально под себя. Перед вами выбор двух путей: абстрактное представление входа в систему и, как антитеза, детальная визуализация. Пусть каждый из вас опробует эти два варианта.
В первом случае представляйте коридор с дверьми (отправные 3 двери), входите в «вашу» дверь и по тоннелю двигайтесь к более светлому пространству, позволяя сну уносить вас в мир сновидений.
Во втором случае — тот же коридор, те же 3 двери, «ваша» дверь, которую вы наделяете различными атрибутами (сделайте ее массивной, деревянной или каменной), добавьте цвет, тактильные ощущения. И дальнейший проход в «задверье».
Одним словом, и в первом, и во втором случае мы вводим в поле внимания некий элемент, назначаем его ответственным за «вход в систему» и делаем привязку внимания к данному элементу. Ежесуточное обращение к нему установит его приоритет в тональной переписи и при правильной конфигурации позволит нам создать проход между мирами.
Я прошу вас приступить к конфигурации «двери». Делитесь друг с другом своими замыслами. Это расширит ваш каталог возможных настроек.
Теперь несколько слов о первом задании. Все задания практикума могут показаться кому-то из вас невыполнимыми. Это основное препятствие — трудность поверить в свои уникальные возможности. На самом деле предлагаемые упражнения легкие. Плюс к этому я окажу вам поддержку. Просто относитесь к заданиям с легкостью. Все вы — прекрасные сновидящие. Ваш сновиденный опыт исчисляется вашим возрастом. Наши тела умеют многое. Сейчас нам необходимо решить пару проблем с разумом, убедить его, заинтересовать практикой, и результат будет обеспечен.
Отчеты по заданию 0.1
Elrond
О'кей. Скажу, как чувствовалось. Еще не спал. Но в двери заходил пару раз.
Пространство за дверьми для меня оказалось приятно плотным и проходимым. И вместе с тем интересный феномен. В первый раз, когда я прошел, мне показалось, что ничего не вышло, но, оглянувшись и поняв, что дверь уже давно позади, — успокоился.
В итоге: такое ощущение, что, проходя сквозь двери, я оставляю часть себя за ними, как бы скидываю рясы и шагаю дальше босым. А за дверьми видел всякого.:)

Sunbars
У меня, наоборот, — за дверью яркий слепящий свет. И куда там идти — совершенно непонятно.:)

Irina
Я представила коридор и двери. Решила пойти налево (пусть так, сердце слева). Она мне представилась с красной обшивкой и металлической ручкой, причем я думала взяться за ручку, как обычно, а потом вспомнила, что ведь в сновидении можно и насквозь пройти. Прошла раза 3 и каждый раз обнаруживала что-то новенькое: один раз — просто закуток, тупик с окном. Второй раз — офис какой-то с компьютерами, а третий раз — аудитория.

Ку
Не стал ждать «перед сном», а провел «процедуру входа» сразу после прочтения задания. Ощутил себя в требуемом потоке силы.

Serg
Вошел в дверь (или вышел?), гм… место похоже на эээ… ну, как в кинотеатре, когда свет уже выключили, а экран почему-то не светится (может, кинщик спился и кино не будет?:)) Первое ощущение — тесно… душно… несвободно… сила в ЭТОМ есть… не могу назвать ЭТО потоком, хотя определенно просматривается волокнистая вертикальная структура… несмотря на отсутствие видимых границ, ощущение небольшого замкнутого пространства… пробую адаптировать ЭТО под себя — сопротивляется… налицо «внешний» источник формы.

Vigo
Днем прилег на часик покемарить, проблем с дверью не возникло. Правда, сначала передо мной оказалось несколько коридоров, выбрал по ощущению — почувствовал, что этот — мой. Коридор был светлый, со сводчатым потолком. Двери в небольших углублениях. Прошел до конца, увидел свою дверь. Деревянная, сбита из массивных плах, навешена на старинных кованых петлях. Сама дверь в арке, то есть сверху полукруглая. Была заперта на слегка ржавый висячий замок. Ключ у меня был, открыл ее без проблем. За дверью оказался красивый цветущий сад. Начал бродить по нему, в какой-то момент осознал, что разглядываю левую руку. Зацепился за осознание, но удержаться не смог и проснулся. Зашел в сад снова, дверь была распахнута настежь. В общем, мне там понравилось.:)

Warlockus
В принципе, почему не придал этому большого значения, перед сном прошел коридор с обычными офисными дверьми, только в конце была (совершенно неожиданно);) дверь с подводной лодки… Зашел туда, ну и все… все это представлял, а не видел… Дальше предпочел спать… А ночью сновидел, как обычно…

Ester
Зашла не с первой попытки. В первый раз откинуло назад, в самое начало коридора. Да и потом тяжело далось. Все время тянуло в ту дверь, которая была прямо, а перед той, куда мне хотелось, словно силовое поле, тяжело было войти. За дверью — светлое пространство, но какое-то размытое, как мираж. Потом казалось, что насквозь тело чем-то пронизывает, как будто удары, насквозь. Не особенно приятно, зато интересно. А потом физическое тело задрожало, как при ознобе, захотелось свернуться калачиком, что я и сделала. На миг проснулась, затем заснула нормальным сном. Снилась работа.:)

Elrond
А никто изменений не заметил? После «входа» у меня сны стали более яркие, сюжетные и с большей детализацией. Плюс легко запоминаются.

Nightwalker
Вечером, как лег, представил себе этот коридор. Дошел я до конца, вижу, что протягиваю руку, открываю дверь и вхожу туда. И тут же думаю — не так же надо вроде, самому-то не надо открывать.
Снова представляю, что иду по коридору. Дошел, стою, ничего не делаю на этот раз. Тут дверь распахнулась, и меня туда просто втянуло и потащило по коридору, который за этой дверью, как будто я под водой, и меня поток несет. Хотел еще раз проделать процедуру, потому что не понравилось, что меня несет, а я ничего сделать не могу, но уснул.
Не могу сказать, что снилось что-то яркое, всю ночь крутилась «бредовая петля», одна и та же, с вариациями.

Odinarus
И чего народ мается? Двери ему не те, коридоры не устраивают… Сказано же было: представьте… Так что, какой коридор представился — тот и ваш: хоть из «Матрицы», хоть из офиса… Я так думаю.
Я, не мудрствуя лукаво, вспомнил игрушку Silent Hill — там много коридоров с дверьми, в аккурат в моем сатурнианском вкусе.:)
По одному такому и протопал, как велели. Вошел в дверь — и заснул… Во сне имел прелюбопытную беседу, в ходе которой прозвучала цифра «50» — таково якобы было количество народу, помимо меня ломившееся в двери. Удивился немного: когда я подсчитывал число записавшихся (на момент получения задания), их было только 40… Но теперь — уже 50.:)
robоmaster
Пробовал несколько раз входить в дверь. Всегда по-разному. Старт по коридору проходил с сопротивлением, вход в дверь — без проблем.
В последнем заходе при открытии двери из нее вырвался темный плотный свет… пришлось упереться и заходить, как против ветра. Ох уж это воображение.:)

Verineya
Как только прочла задание, как и Ку, сразу проделала процедуру. Дверь выбралась левая, за ней ничего особенного, но еще в процессе движения по коридору словила некое ощущение. Вечером, укладываясь спать, снова представила коридор и пыталась то ощущение воспроизвести.
Заклинило в самом начале, при попытках идти по коридору на ногах чувствовались надоевшие за день туфли, долго пыталась их «скинуть». На 4-м или 5-м шаге вырубило в сон, как под наркозом. Минут через 10–15 сна (субъективно) ехидный голос на ухо произнес: «Ну, и где твой коридор? Потеряла?»
Осозналась, как от удара током, вспомнила, что сплю, про коридор, на каком моменте отключилась, попыталась выстроить такой же в ОСе и… темнота. Либо не было ничего, либо абсолютно ничего не помню. «Очнулась» часов через 5, в знакомом сно-пузыре на даче в Крыму. Осознанность быстро растаяла, затянуло сюжетом.

Gernika
Мне вообще большая комната представилась, а не коридор. Или, точнее, — холл. Странно, что она была ориентирована относительно меня на 45 градусов, таким образом, что я сразу упиралась в дверь слева. И больше там вообще не было никаких дверей.

Alex
Короче, я еще прошлой ночью пробовал войти в дверь. Долго представлял этот коридор, хотелось поотчетливее, шел-шел по нему и — заснул. Приснился такой сон — яркий, отчетливый— 100 лет таких не видел. А в дверь вошел или нет — не помню.:(
Вчера смотрел Матрицу-2, и запомнился мне тот коридор, что в фильме. Перед сном я его и визуализировал, подошел к двери, открыл и вошел. Увидел что-то невнятное, размытое, в общем, без особых впечатлений. Зато сны! Вот теперь я по-настоящему понял, что такое люцидники. Такого количества ярких снов, как за эти две ночи, я не видел, наверное, за последние несколько лет. И запоминаются! Ночью раза 3–4 просыпался — наверное, пытался осознать, что я сплю, — и каждый раз, перед тем как снова заснуть, опять представлял этот коридор и дверь. И снова попадал в тот же сон, из которого проснулся. Проблески осознания проскакивали, но сюжет затягивал. Утром помню практически все, но — ситуации, людей, свои эмоции, а вот местность — увы.:(Короче, как в жизни.:)

Tramp
Почему-то долго не мог представить коридор, потом что-то нарисовалось, появилась девушка в красном сарафане и повела меня за руку. Дверь «деревянная, сбита из массивных плах, навешена на старинных кованых петлях», прям, как у Vigo. Зашел, а там абсолютная темнота, она меня как бы всосала, и все осознание мгновенно переместилось на тело, голова ясная и свежая, как будто бы хорошо выспался. Второй раз вошел в зал с арками и колоннами, яркое солнце сквозь витражи, стал бродить и уснул.

JD
Я входил, остановив внутренний диалог в сессии «спонтанного воображения» (а-ля шаманские путешествия). Коридор был каким-то каменным, пещероподобным, с факелами. Двери были старинными. Нужная мне мужская дверь оказалась скрипучей, раскрылась с трудом. Но потом я вошел, и появился яркий живой свет, который каким-то образом со мной контактировал. Потом уснул. Сны были немного длиннее и ярче обычны

woody
Почти сразу оказался перед дверью из грубых досок, освещенной факелами. Коридор больше похож был на вырубленный в скале или обработанную пещеру, вошел туда.
Дверь громко скрипнула. С обратной стороны круглая пещера где-то метров 30 в диаметре, на 1:00 (если считать вход на 6:00) факел, один на всю пещеру. На 3:00 какой-то нечеткий, размытый проход. В самой пещере вроде как пусто, но одновременно в ней было полно полупрозрачных Силуэтов, еле различимых. Все стояли, ждали, повернувшись лицом к проходу и вверх. Оттуда, как я тогда знал, должен был говорить женский голос, но ничего не говорил. Просто смотрел на всех сверху молча. Потом что-то произошло, я оказался один где-то в начале прохода, но пещеры уже вокруг не было. Тогда я знал, что она сзади меня. Сам проход просто ощущался, визуально вокруг был какой-то темно-серый туман или мрак, и ничего видно не было. Как-то я понял, что от меня ждут ответа, я сказал, что я готов, и пошел вперед. Через некоторое время проснулся.
Вчера пробовал пройти из реала, коридор был серый бетонный, и все двери были серые. Пещеры я, правда, не разглядел, а увидел просто нечто серое и ждущее, по ощущениям похожее на то, что было ночью.

Petri
Вечером коридор и двери не получались, причем упорно. А утром чуть-чуть помедитировала и вошла в дверь слева, там было темно, и какой-то смотритель со свечкой разрешил войти.

backbone
Дверь представилась в каркасе из некрашеного металлического уголка без стен, она открылась как бы наполовину, за ней — яркий сплошной белый свет, продвинуться дальше за дверь не удалось, хотя сознательных запретов на практику нет, на сны влияния не отмечено.

Black Fox
Дверь представилась легко. За ней был свет. Когда вошел, оказалось, что это одна из комнат в моей квартире. Так входил несколько раз. Этим утром впервые за 3 месяца испытал полноценный ОС. Система работает

Cayetana
Я представила себе дверь и, когда вошла, погрузилась в темноту и прохладу. Возникло желание просто осознанно дышать, наполняясь ею. Мне понравилось это ощущение, оно очень ярко длится уже целый день — оно стало… background.

Метла
Снится мне, что я нахожусь в своем доме с Dark. В мою ногу, в икру впивалась какая-то криптозоологическая гадость, насекомое. Я попросила подругу снять ее как можно скорее. Чем больше Dark тащила ее на себя, тем мне становилось больней. Я кричу: стоп! Подруга говорит: «Давай я ее ногой прихлопну». Я была просто в шоке!
Наше внимание переключилось на комнату, где по всей площади ползали, летали разные невиданные, диковинные существа. И мы, затаив дыхание, наблюдали за их перемещением. Посмотрев на свою ногу, я с радостью обнаружила ее чистой, без жуткого насекомого. Мне стало легче.
Далее я повела свою подругу по комнатам родителей. Комнаты были вдвое больше, чем в реальности. Вернувшись после осмотра в холл, мы застали всех родственников, которые были, есть и вообще могут быть. И здесь я понимаю, что сплю. Лица родственников, стали более четкими. Все улыбались, общаясь между собой. Я хлопнула в ладоши, и все обратили на меня свое внимание. Пауза. Я усиленно соображаю, что можно придумать, наугад садясь в кресло, чуть не промахнувшись мимо него. В центре холла стоял богато накрытый стол с разными яствами. Хотелось есть. А ладно, ОСы — ОСами, а подкрепиться не мешает, размышляю я, зачерпнув ложкой из салатницы что-то вкусное. Буду есть, пока не придумаю, что, собственно, делать. Отведав разные блюда (до сих пор не знаю, что ела), я вдруг вспомнила о двери.
Я вышла из холла, в коридор, закрыла за собой дверь и повернулась к ней лицом. Подождала немного, резко рванула дверь на себя и увидела пустой, убранный холл. Прикрыв дверь вновь и осознавая, что нахожусь во сне, я ринулась сквозь нее, не забыв при этом закрыть глаза — вдруг что-то туда попадет. Чувствую — прошла, а открыть глаза боюсь: вдруг, открыв их, проснусь. Пришлось открывать глаза постепенно, один за другим.:)
Подойдя к окну, я увидела невероятно фантастический вид, который поглотил все мое внимание. Пыталась запомнить его во всех мелких деталях, цветах. Я с грустью подумала о невозможности переноса этого сказочного вида в цифру или фото.
Задернув шторы и открыв их вновь, я обнаружила новый вид, превосходящий по своей красоте первый. Это было незабываемо.
Не решусь описывать эту панораму — ее надо видеть. Повторяя эту операцию со шторами, я каждый раз наблюдала новый фантастический вид. Послышались шаги — это ко мне шла мама, я проснулась.
Очень качественный ОС без особых напрягов.

SAM
После прочтения инструкций несколько раз бродил по коридору, открывал дверь, входил. Декор коридора и дверей слегка менялся, но я на нем не фиксировался. Ощущение же за дверью было одно и то же — густого пространства, наполненного энергией, но никуда не текущей, так сказать, потенциальной. Как будто висишь в каком-то энергетическом бульоне, декораций никаких — даже пола или чего-то подобного, тока дверь за спиной. Сны потом были яркие и «откликающиеся в физическом теле». Осознанность того, что сплю, учитывая, что спать я лег только в 5 утра, была удовлетворительной и не полной (то есть периодически терялась и была недостаточная ясность).

Дила
Я сразу представила себе коридор и дверь слева, как прочитала задание. Но думала, что попасть туда нужно обязательно во сне. А на вторую ночь, когда я уже знала, что сновидеть коридор не обязательно, я за долгий период вдруг осозналась и долго бродила по разветвленным коридорам в поисках дверей, на ходу отбиваясь от назойливых или спрайтов, или флаеров. Вместо дверей были арки и проемы, ведущие в другие коридоры. Затем уход внимания и вовлечение в кошмар. Но зато в представлении моя дверь открывается, и там мягкий свет.

odiseychik
Инструкции прочитал только вчера. Этой ночью представляю себе коридор и свое тело в коридоре. Пробую перенести в «тело-В-коридоре» свое осознание с помощью пения там мантр и представления энергетической структуры того тела. По субъективным ощущениям получается не очень хорошо (периодически пробиваются ощущения «тела-лежащего»), однако, анализируя сейчас, понимаю, что получилось неплохо. Иду по коридору. Коридор стандартный офисный. На него накладывается ощущение коридора в моем университете, поэтому слева двери, а справа периодически появляются окна. Дохожу до конца. Там 3 двери. Двери стандартно-офисные. Захожу в среднюю. Там странное большое белое пространство. В него торчит белый угол здания с дверью, через которую я вышел. Пространство, похоже, шарообразной формы, и стены из плотного тумана, потому что кусок здания обрезан именно так.
Затем я засыпаю. Сны яркие, но не осознанные. Ничего принципиально интересного в них нет, поэтому не записываю.

[WC]Killer
Ну, в ОСе так и не получилось. Пришлось на самовнушении. Коридор плохо освещенный, пол железный, гулкий. Все двери по бокам одинаковые, железные. Где-то что-то искрит, пищит и воняет паленой изоляцией. Иду себе вдоль. Топаю, понимаешь. В конце дверь зеленоватая. При тщательном разглядывании оказалось, что она открывается при помощи вентеля (как на подводной лодке). Кручу колесо до открытия, по броннику стукается ружье, болтаясь на ремне. Открутил. Беру ружье на изготовку и резко пинаю дверь. Она с железным писком открывается… типа так вот. Просунул туда кончик ствола, потом башку. Там не ясно.

Vigo
Ага, с дверью вроде все понятно. Мне ближе второй путь, то есть четкая конкретная визуализация образа. А вот что за дверью, могут быть варианты. У меня уже оформился некий стандартный образ задверного пространства: сад, за ним находится скальная площадка с отвесным обрывом. С этой площадки открывается прекрасный вид на горы. Это — образ «по умолчанию». Есть предположение, что если входить в дверь, желая увидеть конкретное место, то туда и попадешь. Наконец, третий вариант — куда вынесет. То есть, открываешь дверь и входишь в какую-то сцену сна. Мы как-то с Киллером говорили о создании сновиденного портала. Похоже, дверь и будет этим самым порталом.:)

[xandr]

У Кастанеды в книгах сновидящие ведьмы тоже создавали подобный сновиденный портал. Позже они научили этому Карлоса. Они, когда закрывали глаза, — видели цветное пятно, через которое потом входили в сновидение. После практической наработки они могли закрыть глаза и через пару секунд уже быть в сновидении. В принципе, Равенна могла дать нам и пятно, но она поступила более разумно и практично — дверь более привычна для нашего закостенелого мышления. Плюс наше сознание уже приписывает двери некие характеристики транзита между шарами восприятия в реале. Остается в процессе практики только добавить к этим характеристикам еще и характеристики портала между реалом и сновидением, получив, таким образом, усовершенствованную модификацию того, чем мы привыкли пользоваться в реале.


Iva
Коридор и дверь — все, что удалось.:) На сей раз он был освещен, хотя и друг присутствовал.
Нафантазировать красивую дверь не удалось — дверь обычная, обтянутая клеенкой «под дерево», — коричневая со светлыми прожилками, не новая. Дешевая и массивная ручка-рычаг, открывающаяся вниз. Пространство за ней наблюдалось уже в полусне. Огромный зал со сводчатыми потолками и арками, стен не видно, мебели нет, светло, как и в коридоре, свет идет откуда-то слева, очень яркий, похожий на солнечный, много народу. Есть терраса и выход в лес — не асфальтированная дорожка, теряющаяся среди берез. Запомнился возникший неизвестно откуда на террасе чрезмерно энергичный юноша, требовавший, чтобы я присоединилась к остальным. Остальные вели себя шумно и несколько возбужденно. Показалось, что все ждут какого-то знака или приглашения. Это еще не был сон, мне так показалось, поскольку я помнила задание, но была уверена, что здесь, в этом зале, его еще не время выполнять. Предмет, выбранный мной, — серебряное колечко в виде голубя, раскинувшего крылья и этими крыльями обнявшего палец. Крылья не сомкнуты в полное кольцо. Птица очень детально проработана.
А дальше мой престарелый кот всю ночь закатывал истерику — приходилось вставать и утешать его: наливать воды, мыть его туалет, просто гладить или покрикивать на него. Он устраивался у меня на плече, громко мурлыкал и сопел, но как только я начинала проваливаться в сон, вскакивал и снова начинал капризничать. Всю ночь. Всякий раз в надежде заснуть представляла коридор, руку друга, дверь. На третий раз и в последующие 3–4 попытки заснуть в зале за дверью уже никого не было. Других снов, кроме этого полусна, не запомнила.:(

Milkin Malk
Вошел в коридор, много дверей, тусклый свет. Последняя дверь, красивая, из дерева, с какими-то гравюрами. Она не заперта, но такое ощущение, что кто-то с той стороны держит ее. Минут через 5 смог открыть ее. Попадаю в пространство, наполненное довольно густой субстанцией (по плотности — как вода примерно). Здесь светло, все в желтых, оранжевых, розовых, голубых и салатных цветах. Вокруг огромные пузыри медленно поднимаются вверх, и я вместе с ними. Поднимаюсь и вдруг оказываюсь в ресторане, открытом, на берегу моря. Такое ощущение, что я вылез из стаканчика с напитком, который сейчас пью. Дальше ничего не помню, но что-то было…

lann
Перед сном представила коридор — темный, стены каменные. Дошла до конца, но что-то мне не понравилось, начала заново. Опять этот коридор. В конце — 3 двери. Перед каждой подъем на 2 ступеньки (полукруглые такие, каменные). Иду налево (левша я). Дверь тяжелая, деревянная, обитая железом, двустворчатая (вообще, мрачный средневековый колорит). Осторожно прохожу сквозь нее. Несколько раз туда-обратно для верности. За дверью — поток. Сверху вниз, немного наискосок, как сильный ливень. Все мутновато-белое. Некоторое время болтаюсь в нем. Начинает сносить (пола нет, равно как стен и потолка).
Иду дальше. В одну сторону — небольшая светлая комната, окно типа бойницы, но не такое узкое, в нем какой-то витраж. Мелькает мысль: а здесь я жить буду. В другую сторону — толпа народа. Кто-то назвал мое имя (ник) типа: «Ланн пришла». Осматриваюсь. Услышала еще несколько знакомых по этому форуму имен. Запомнилась почему-то Эстер в джинсах и клетчатой рубашке.
Немного побродила в толпе и пошла дальше (там стена с калиткой). Через калитку вышла куда-то. Больше ничего особого не было.

Ester
lann, кстати, не помню, что я на себя «надевала» в этом пограничье, но мой навязчивый стандартный прикид в ОСах, когда я не принимаю активного участия в действии, именно свободная рубашка и джинсы.

Konste
Дверь — получается. Она действительно разная, как и коридор.
Сегодня вспомнил про дверь не перед сном, а перед пробуждением, понимая, что сейчас могу проснуться, — сразу оказался за ней. Осмотрелся немного и проснулся.
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Задание 1.1

Внести в сон предмет из яви


[Ravenna]
Вы должны внести в мир снов какой-нибудь предмет из яви. Выберите в своем окружении подходящий предмет. Лучше, если он будет небольшим: например, зажигалка, расческа, свисток, очки — то, что может уместиться в кармане. Во сне вы вдруг вспомните об этом задании, вытащите из кармана предмет и подтвердите факт выполнения задания каким-то действием — танцем удачи, криком, хлопком ладош. Итак, выбор предмета в яви, виртуальная проверка его наличия при входе в «дверь сновидений», воспоминание о предмете во время сна, фиксация его в сновидении (смотрим, ощупываем, используем) и действие завершения (танец, крик или любое другое объявление миру о выполненном задании).
Предмет, перенесенный из яви в сон и наоборот, является магическим артефактом. Этот предмет обладает силой. Его сила оформляется намерением человека, который переносит предмет из мира в мир. Учитывайте эту особенность при выборе предмета. Некоторые из древних сновидящих использовали для этой цели предметы типы кроличьих лапок, бус, орехов и т. д. Другие возражали против применения подобных вещей, так как они якобы вовлекают свой особый концептуальный спектр. Многие сновидящие сходятся в том, что технологические предметы (например, часы — и особенно электронные) являются плохим выбором. Однако все эти мнения являются опытом наших предшественников, который требует тщательной проверки. Мы не будем полагаться на чужие слова.
Срок выполнения первого задания — 5 дней. Вы получите второе задание 27 июля. Не забывайте, что поток несет тех, кто находится в нем. Я оставляю задачу «пребывания в потоке» на вас, а она требует активной «варки», «штурма мозгов» в среде сторонников и участников группы. Ваше общение, по сути, является драйвером этого практикума.
Отчёты по заданию 1.1
Vigo
Насчет предмета из реала: мне как раз ближе всего именно наручные механические часы. Просто постоянно таскаю их, даже в ОСах не раз находил их на руке. При этом они показывают точное время. Скажем, смотришь на них в ОСе — 6 часов 57 минут утра. Значит, пора просыпаться. Открываю глаза, смотрю на настенные электронные часы — так и есть, разница обычно не превышает пары минут. Так что я выбираю наручные часы — кто бы там что ни говорил.

woody
В качестве предмета — зеркало, маленькое карманное зеркальце. И с ним какое-нибудь действие. Если это станет магическим артефактом, то из него можно вытянуть кучу простых, но действенных ассоциаций — например, в нем можно что-то увидеть (типа яблока с блюдцем, телевизор) и туда перейти, если надо.
Им можно что-то отражать, вообще использовать, как мобильный портал общего назначения.;)

Sunbars
А я, наверное, выберу ручку, черную, гелиевую, часто с собой таскаю. Ею можно и круги на песке рисовать, и как оружие в случае чего использовать, и даже как волшебную палочку, если очень захочется!:)
* * *
Sunbars
У меня получилось!
Осознался в школьном классе, вспомнил про задание, правда, на мне почти ничего не было, кроме трусов, в которых засыпал, но они без карманов, поэтому решил поискать свою ручку на партах. Нашел почти сразу же!!!
Тут же схватил исписанные листки бумаги с какими-то заданиями (корявым почерком) и написал своей ручкой на обороте одного из них большими печатными буквами слово «ПРИВЕТ!!!», причем, горизонтальные черты в «Е» получились тоже как «привет» в три этажа. Этого мне показалось недостаточно, и я схватил другой лист исписанной бумаги и написал на нем свой ник. После этого радостно прокричал, что у меня получилось!
В классе, кроме меня, были еще учительница, не старая, но уже и не очень молодая, девушка и пара парней. Учительница сказала, что, если бы не 6-й этаж, она бы показала, как отличить сновидение от яви. Я сказал, что и так могу показать один способ. Подошел к окну (остальные пошли за мной) и не очень сильно нажал пальцами на стекло окна. Объяснил, что если с силой таким образом нажимать на стекло, если это сновидение — через несколько секунд пальцы пройдут сквозь это стекло, твердая поверхность ощущается только первые несколько секунд, и дальше вы можете делать с этим стеклом, что захотите. И действительно — рука прошла сквозь него! Дальше для дальнейшей демонстрации я просунул руку сквозь стекло и высунул пальцы так, чтобы они слегка проступали с этой стороны. Остальные ребята обрадовались и начали пробовать. А я спрыгнул вниз (на самом деле этаж был примерно 3-й, а не 6-й), немного попрактиковался в перемещениях, и меня потихоньку начал затягивать новый сюжет.
P. S. Метод действительно рабочий, IMHO один из лучших для теста сон/реал.

JD
Я выбрал для теста свою зажигалку, лег после 23:00 (время, если сравнить с Москвой, — минус 1 час). Сначала я вошел в коридор и направился к дверям. Но никак не выходило дойти до дверей! Двери постоянно словно отодвигались от меня. Долго я пробовал идти — а двери все не приближались. Вытащил из кармана в этом коридоре зажигалку и осмотрел ее. Приказал себе повторить это действие сегодня во сне. Выйдя из двери, оказался (как обычно) в белесой пустоте. Даже мое тело было каким-то расплывчатым (если оно вообще было). Вспомнил указание Равенны двигаться к более светлому месту. В неясном сияющем тумане я разглядел вдали белый светящийся огонек и направился к нему. Пока я двигался, я оказался в каком-то подобии светового тоннеля, и прямо передо мной начали вспыхивать и разворачиваться сцены. С удивлением я увидел, что созерцаю их ясные образы С восхищением я двигался дальше. Но мой восторг возбудил внутренний диалог, и я потерял тоннель.:(Так и остался гулять в пустоте, пока не уснул. Осознана не было, но сон был немного странный: если по карте сновидений, то недалеко от родного дома друг детства возил меня на машине. Яркости или плотности замечено не было.

Irina
Предмет выбрала. Маленький старинный серебряный флакончик для духов с колпачком на цепочке. Долго рассматривала его перед сном. Представила опять ту же дверь, хотя на этот раз ничего толком за дверью не разглядела. Сосредоточилась на флакончике, повесила его за цепочку на мизинец.
Но во сне, увы, так и не вспомнила. Сны, правда, опять снились достаточно яркие. Второй раз подряд библиотека, и в ней кто-то вытирал грифельную доску сухой тряпкой (явно ассоциации со школой, знаниями, с практикумом).
И как фон во всех снах присутствовало чувство, что должна что-то сделать. Хватит ли всех совместных сил, чтобы меня сдвинуть с мертвой точки?

Vigo
Да, пока тоже не получилось. Снов было много, но и только. За ночь просыпался раз 5, тут же записывал сны — буквально в двух словах, затем снова засыпал. При этом отметил очень четкую установку на вход через дверь, ее образ возникал автоматически, причем уже без всяких коридоров — просто дверь в пустоте. В общем, дверь стала некой точкой отсчета.

Gernika
Я вообще без задних ног спала — конец рабочей недели. Состояние слабо мощное. Думаю ставить будильник за час-полтора до времени пробуждения и потом засыпать снова. Так ОСы чаще бывают.

Black Fox
Предметом выбрал свои очки от солнца с круглыми стеклами. Дверь уже представлялась открытой. Зашел и, как всегда, попал в комнату своей квартиры. Представлял, что держу очки в руке. Так повторил много раз, но ночь прошла бездарно.:(
Уповаю на следующую. А вообще легче пронести предмет, который постоянно носишь с собой, — кошелек, удостоверение личности: я во многих снах и ОС находил у себя данные объекты.

Tramp
Знаете такое состояние, когда надо рано проснуться (ну, там, поезд или еще что важное), а будильнику не доверяешь, боишься не услышать. Обычно настраиваешь себя так, что просыпаешься — время проверить — чуть ли не каждый час. Я думаю, здесь надо что-то подобное попробовать.
Сейчас вышел покурить, достал зажигалку, чиркнул, на автомате убрал в карман и только потом вспомнил, что это не просто зажигалка, а мощный артефакт, и что им не просто сигареты прикуривают. Надо попробовать в реале начать придавать предмету магические свойства.

JD
Люди, все хорошо! Не надо бояться неудач, мы движемся в верном направлении. Чем нас больше, и чем больше каждый приложит усилий — тем проще будет каждому из нас. Здесь речь идет о том, что Кастанеда называл «эволюционным полем намерения» — например, практикующие Тенсегрити, выполняя их, вместе наделили их намерением освобождения, и их общая энергия постепенно превращает это в реальность. Мы тоже выполняем одинаковое действие, и наша энергия складывается, создавая новое поле намерения сновидцев. Так что все должно идти хорошо. Чего мы ждем, так это эффекта сосредоточенной энергетической массы.

[WC]Killer
У меня есть булавка такая, с кусками сердолика. Ну, вот я ее разглядывал, щупал перед сном. Но пока ничего не вышло. Хотя сон приснился, как я покупаю ножик, а у него ручка инкрустирована сердоликом. Но я тупил и не осознался. Будем дальше юзать.
P. S. Геймеру — геймерово?:)

Vigo
Такое соображение появилось: наибольшей силой будет обладать предмет, изготовленный тобой лично. То есть ты должен вложить в него свою силу, свое намерение. Скажем, это может быть самодельное кольцо, браслет, ожерелье и т. п. Вариант: найти подходящий предмет где-нибудь в лесу, на море, в горах и т. д. — то есть что-то естественного происхождения. Какой-то необычный камешек, кристалл, орех и т. д. В этом случае ты вкладываешь свою энергию в поиски. Достоинством такого подхода будет то, что в изготовленном или найденном предмете будет сконцентрировано только твое намерение, и ничье больше

woody
Оказался около двери, но точно сфокусироваться на картинке не удавалось, в отличие от того, что было вчера. Поэтому все скакало вокруг. Вытащил зеркальце, погонял зайчиков, посмотрелся в него. Остановился перед входом. Дверь снова была сколочена из грубых досок. Распахнул, сунулся туда, а там темно-серая темень и ощущение двери за спиной, и больше ничего — ни пещерок, ничего вообще. Я попробовал посветить зеркальцем, как фонариком, метра через 1,5–2 луч гас в тумане. Темень была не такая, как перед входом, какая-то очень густая и тягучая, хотя визуально не особо плотная. Потом снилась какая-то ерунда, но толком ничего не помню.

Sunbars
Классно, что Равенна дала 5 дней!!! Может, кому-то стоит немного отдохнуть или сменить предмет на более удачный. Вчера выбирал между расческой и ручкой. Ноу расчески «зубы» есть!;) Мало ли, еще сражаться с ней придется?!;) Хотя, с другой стороны, можно и на спрайта натравить!;)
Кстати, ручка самая обычная — выдали в офисе на прежней работе. Просто она мне нравится.:) Мне кажется, это главный критерий — чтобы нравилось.

Tramp
С предметом, я думаю, лучше не метаться: выбрали, а дальше уже прокачивайте его своим намерением.
Вот тут такая мысль появилась: может, нам попробовать наши предметы «сонастроить» — бред, конечно, но все же. Давайте, ну, допустим, в 18:00 по Москве вместе акцентируем свое внимание на предмете и одновременно попробуем почувствовать остальных участников.
Если будет хоть один положительный ответ — то делаем!

Irina
Давайте попробуем. Мой предмет, кстати, довольно удачно участвовал в одном телепатическом сеансе.

Rat
Снова представил коридор, как только представил, вырубился в сон, посмотрел на пол, чем дольше смотрел, тем он отчетливее был, я начал ощущать исходившую от него сырость. Начал двигаться вперед. Боковых дверей не было, это меня удивило, и я вспомнил про задание. Сразу в руке ощутил свои железные четки, поиграл ими. Играя четками, пошел дальше. При подходе к концу коридора я опять увидел только одну дверь. Это меня опять удивило, и я понял, что вывалюсь из сна. Я начал смотреть на пол, опять ощущая его сырость. Далее, я открыл дверь (дверь из старых досок, сколоченных вертикально, обита ржавым шершавым железом, ручка на двери кованая, но грубо обработанная, тоже шершавая). Попал я опять в просторное помещение, там был стол, и было ощущение, что там сидят люди и едят, я никого не видел, но ощущал их, или мне это казалось из-за того, что я опять слышал гул голосов, слова разобрать было практически невозможно, так, обрывки фраз. С момента появления четок в руке я продолжал ими играть.

Verineya
Синхронизировать предметы в 18:00 (или любое другое конкретное время) считаю излишним, но тех, кто сочтет это сделать, не отговариваю — вреда не будет точно, польза вероятна. Лучшим мне кажется другое: независимо от показаний часов «посвятить» выбранный предмет намеченной цели. Святой водой его кропить, заклинания читать, просто с ним тихонько поговорить или громко подумать — значения не имеет, главное — сконцентрироваться, про поток вспомнить и про то, что предмет «данному потоку посвящается».
А еще вспомним наставления Serga и Vigo и… перечитаем задание!:) Оно из 2 частей:
1) «…вытащите из кармана предмет…» (думаю, как альтернатива для «вытащить» подойдут: обнаружить, снять, достать откуда-либо и т. п., но суть не меняется) — это не просто приснить себе предмет и пойти дальше сюжетной дорогой (хотя и при таком раскладе новички просто обязаны наставить себе плюсов и смайликов в блокнотик), а совершить над ним осмысленное действие;
2) «…и подтвердите факт выполнения задания каким-то действием» — аналогично, собственный отклик активный.

Elrond
Коридор (тянуло само). Дверь (похожа по описанию на дверь Ивы). Подходя к двери и входя, рассматривал предмет. Вошел. Потягало. Темень плотная и т. п.
Все получилось, но мне не понравилось, что вся ночь, все сны у меня были под контролем. То есть я ощущал и знал, что лежу, видел, скока времени, что творится вокруг, и по ходу дела видел сны. Контролировать ничего не хотел, хотел добиться хорошего и интересного сюжета, коего не последовало вообще. Для факта выполнения просто повытаскивал свой предмет «из кармана» и поглядывал на него, но не кричал и не танцевал. Так как посчитал это лишним. Ведь это не сон. Я его нигде не нашел, и сон я контролировал. Повторюсь: сон был, помимо того, что контролируемым, еще и прозрачным. Контролировался так, от делать нечего. Я все время обращал внимание на окно и проклинал ту ночь: «Что ж никак не усну! Опять бессонница!»
Такое безобразие происходит уже вторую ночь. Надеюсь следующий раз будет как у всех: Сон >люцидный >сон >ОС >КС.
Ах, да. Вот еще что. Какой бы «бессонница» ни была, просыпаюсь бодрый и полон сил. Сегодня поспал всего 4 часа, а пришел весь замученный и убитый после работы. Проснулся полон сил.
P. S. Предмет никуда не совал. Просто в руках держал. Даже не то чтобы рассматривал. Просто шел по коридору и знал, что он в руках. А потом как-то все забылось. В КСе предмет автоматом вытащил уже из кармана.

Vigo
Irina писала:
>>Vigo, изготавливать предмет сейчас уже поздно…
Да, согласен — я как выбрал часы, так и буду их искать. Другое дело, что уроки Равенны стоит воспринимать именно как те самые гайки из «Сталкера». Практикум закончится, Равенна уйдет — а уроки останутся. Вот тогда уже можно проходить этот курс спокойно и обстоятельно. А значит, и сновиденный артефакт можно будет создать не торопясь и со вкусом. Более того, его можно наделить многими полезными функциями. Скажем, на часах можно «насновидеть» кнопку «возврат» — нажал в случае чего, и тут же проснулся. Кольцо можно сделать мощным оружием от всяческих воладоров — навел на какую-нить нечисть, да как бабахнул молнией.:) И так далее, все зависит от личных пристрастий и фантазии.
А сейчас нам важны не столько конкретные достижения, сколько движение в потоке — это даст импульс для дальнейшей самостоятельной практики. И если я за 5 дней не найду свои часы — ну и что? Со спокойной душой перейду к следующему заданию…:)

odiseychik
В качестве предмета выбираю небольшой сувенирный нож, спертый одним человеком из магазина в Финляндии и подаренный мне. Этой ночью представляю коридор с детализированной дверью. Дверь тяжелая, бронированная, обитая кожзамом. Такая же, как у меня дома. Переношу себя в коридор, ощущаю нож в кармане, иду к двери, детализирую дверь, открываю. Там все то же белое пространство. Лечу по нему. Проблема в том, что между выходом в задверье и собственно сном присутствует всегда промежуток, заполненный постепенно успокаивающимся внутренним диалогом. В результате эксперимента получаю два сна, в которых я как личность не присутствую и, соответственно, не могу вытащить предмет. В промежутке между снами опять проделываю процедуру с дверью.
Вопрос: может ли как-то помешать выполнению задания вход в дверь несколько раз?

Irina
Vigo, конечно, я тоже так думаю. Вряд ли можно ожидать особых чудес за столь короткий срок. Я рассматриваю практикум именно как полезный толчок в нужном направлении, для дальнейшей самостоятельной работы.
Я когда-то провела несколько сеансов телепатии, и именно в это время у меня был настоящий ОС. Видимо, сказалась новизна занятия, глубокое впечатление.

Gernika
Tramp, черт, не успела до 18:00 прочитать сообщение.
Мне идея с сонастройкой внимания кажется потенциально небесполезной.
АИы (все, то есть), давайте еще попробуем объединить наши намерения во времени? Но не синхронизировать предметы (не пойму вообще, что это), а синхронить намерение найти нужный предмет во сне. Я бы предложила 9:00 и 18:00 по Москве, 2 опорные точки в сутки. А там — кто как сможет. Впечатлениями обменяемся.
Verineya, а мне на самом деле время между прерыванием сна некритично — может и 15–20 минут до полного пробуждения быть, может и несколько часов. Главное — хоть немного успеть отдохнуть и оклематься от повседневных забот и усталости.

odiseychik
Gernika, я, наверное, поддержу твою идею. И попробую в 9:00 и в 18:00 по Москве (и в 8:00 и 17:00 по Киеву) «понамеривать» нахождение предмета.

Gernika
О'кей. Давно хотела поставить эксперименты по совместному намереванию — да вот как-то все было не с кем.
Для odiseychik: я несколько раз в дверь входил — ничего страшного не происходило.;)
По идее, дверь работает как портал, ее прохождение должно символизировать явное начало очередного практического занятия.
Если ты каждый раз выполняешь задачу до конца, то какая разница, сколько раз ты в нее войдешь, — мне так думается.

Elrond
Теперь я смело могу сказать — у меня бессонница. Вроде и спать хочу. Уже убит, как суслик. До работы считанные часы остались. Сон необходим. Ложусь, вхожу за дверь… И все. Спать не могу. То ли ожидаю, пока засну, то ли слишком много энергии во второй чакре. Перенаполнен, не в курсе? Пойду сегодня убью себя физически. Может, поможет, да с ног свалюсь.
Для «саностройщиков»: лично я не вижу никакого смысла в сонастройке намерений и предметов. Ведь это дело лично каждого — как и где он найдет свой предмет. Мы же не будем доставать часы, палки, браслеты, ножики из одного кармана Равенны, верно? У каждого свое.

Ку
Ку, кажется, тоже заработал бессонницу… с тех пор, как вошел в поток практикума, — не может спать… иногда только удается себя заставить вырубиться часа на 2 в сутки, да и то не полностью-как бы часть не спит, а часть — в бредовой петле.
Блин, даже мятный чай с валерианой не действует…:(и сила не убавляется совсем…

Ester
Я во сне достала зажигалку, ознаменовала сие полным энтузиазма «Ура», а затем стала думать, что же мне теперь с ней делать. Не придумала ничего лучшего, как достать из другого кармана пачку сигарет и провести привычный многолетний ритуал.:)
Интересный момент: про зажигалку я вспоминала на протяжении всех сновидений за ночь. Причем как-то спонтанно. Снится мне что-нибудь, осознанное все из себя такое… и вдруг ни с того ни с сего: «Ой, а у меня же еще и зажигался есть»… Сдвиг по фазе какой-то…

Warlockus
Блин, я за вами вообще не успеваю. У меня разница с Москвой в 7 часов. И вообще эту дверь еле нашел, но много небольших неприятностей заставили меня бежать совсем в другом направлении от двери… Там, видите ли, было много пауков! Просто кишело ими… в общем, выпрыгнул я в окно в противоположной стороне коридора. =)
Буду пробовать предмет найти.

Tramp
Vigo, конечно, я тоже так думаю. Вряд ли можно ожидать особых чудес за столь короткий срок. Я рассматриваю практикум именно как полезный толчок в нужном направлении, для дальнейшей самостоятельной работы.»
Не надо откладывать на завтра то, что можно сделать сегодня. Подобные цитаты представляются мне как отмазка и оправдание для себя в том, что что-то не получается. Может, я, конечно, не прав и сам кручусь вокруг своих комплексов, но подобные высказывания кажутся деморализующими. У меня был всего один ОС пару недель назад, но я настроен прежде всего на положительный результат, и никаких «если». Не получится — пойдем дальше.
Касательно сонамеревания (в 9 и 18) — я с вами. Предмет не предмет — это не важно, просто как способ держаться в потоке.
Уже то, что из тысяч заинтересованных юзе-ров именно мы оказались в нужном месте в нужное время, многое значит. Не верю я в случайности. А у меня еще и все родственники на дачу сваливают в понедельник, прям идеальные условия создают — какой хочешь режим, такой себе и строй.

Irina
Легла спать с предметом, зажатым в руке. Несколько раз прокручивала фильм о том, как иду по коридору (в нем уже образовался ковер), открываю заветную дверь, а там, ну пусть, например, будет библиотека или книгохранилище, которое мне приснилось накануне. Помещение двойной высоты, со стеллажами книг и внутренней лестницей на следующий этаж. Представляла, как нащупываю предмет и кричу «Ура». Сознание путалось, потом вновь возвращалось из-за предмета в руке и окончательно погрузилось в сон.
Попробую сегодня немного отпустить его, пусть мое намерение останется неявным, где-то на заднем плане. Может, оно выберет во сне не этот, а другой знакомый предмет? Не знаю, но по-прежнему буду днем держать его перед собой.

Tramp
Irina, я тоже зажигалку под подушку положил и благополучно забыл об этом. Сны были яркие, но помню смутно — какие-то люди в доспехах. Короче, не до зажигалок было.:) Сегодня попробую спать с перерывами, в несколько сессий, так сказать, увеличу шансы.

Black Fox
Весь день вчера ходил со своими очками от солнца, сдвинутыми на голову, чтобы зафиксировать ощущение от них. Когда ложился спать, было чувство, что так и не снял их. Первый сон, как и в прошлый раз, был про выход из тела. Но это всего лишь сон. Под утро осознался. Стал вспоминать, что надо сделать. Вспомнил. Начал искать очки на голове, но ничего не обнаружил. Буду пытаться дальше. Да, и еще: просыпался после каждого сна — это моя давняя привычка.

serp
А я почему-то спичку в сон взял… вон она теперь на тумбочке прикроватной лежит. Мне ее теперь что, как волшебную палочку использовать, что ли? А вот кольцо хотел и помнил при этом, но почему-то его не нашел…

Vigo
Serg, я думал о совмещении двери — то есть сновиденного портала — с порталом реальным. Но пока это явно преждевременно. Надо бы сначала с ОСами разобраться.:)
Потом уже можно придавать двери новые свойства. Irina, согласен — не стоит ЗАСТАВЛЯТЬ себя получить результат, это только вредит. Надо действительно отпустить себя и просто позволить успеху прийти. Как говорил дядюшка Хуан, успех должен приходить легко, без навязчивых идей и потрясений. То есть не борьба с собой — а сотрудничество.:)
Практикум этот надо воспринимать в познавательно-игровом контексте, заменив «необходимость» что-то сделать любопытством и здоровым интересом.

Метла
Конечно, лучше в сновидении применять колдовской амулет, талисман фетиш, который имеет магическую силу. А не просто зажигалки. То, что мы постоянно носим на себе. В сновидении такие предметы обладают воистину невероятной запредельной силой.
Я выбираю магическое кольцо. Кстати, ношу его с прошлого века.:) Сама его в свое время смастерила (как положено ведунье).
Снов было очень много, просто калейдоскоп разных событий, не все успеваю запомнить, а вот проснуться во сне не могу. Забываю.

Alex
За ночь несколько раз просыпался и начинал сначала: иду по коридору, подхожу к двери, достаю зажигалку, контрольный поджог, вхожу в дверь, немного хожу в пространстве за дверью по направлению туда, где светлее, и — вырубает. Просыпаюсь — снов не помню.
Но под утро приснился таки сон. Типа вызвал меня декан и отчитывает за какой-то несданный зачет. И когда он закуривает — у меня проскакивает мысль: «Б#&, зажигалка!!!» — и тут же просыпаюсь. Сон яркий, отчетливый.
Похоже, чего-то не хватает. То ли силы, то ли намерения, то ли еще чего.
Ладно. Сегодня продолжим наши игры. В 18:00 будет кто-то намеривать свой предмет? Расскажите поконкретней, как вы это делали вчера, у кого что получилось. Я присоединяюсь.
Ester, а сигареты тоже с собой притащила? или местный продукт?;)

odiseychik
Gernika, сегодня в 8 (по-вашему — в 9) пробую понамеривать видение предмета во сне. Получилось интересно. В последовавшем сне задуманный мной нож есть, однако не у меня (так как в этом сне я без тела, только в качестве наблюдателя), а у одного из главных героев. Мое мнение: надо намеривать не только видение предмета, а и действие с ним. В 18:00 собираюсь повторить эксперимент.

Elrond
И поспать получилось (накануне просто «убился»), и предмет найти.
Под утро уже начал просыпаться. Проснулся как-то раз слегка и в просоне давай вспоминать, нашел ли я предмет во сне. Вспомнил только концовку сна, где про предмет ни сном ни духом. Я еще был в просоне, тогда я как бы заказал сон на тему. Там, где какая-то женщина держит дома мой предмет.
И ушел в сон с головой. Сон был не осознанный — простой. Подкатило меня к дому. У той девушки начали брать интервью, а я в это время полетел в дом. И именно полетел. Начал аккуратно летать в одной комнате, в другой. Осматривая все углы и стараясь ногами не задеть мебель, пока парю. И тут в очередной комнате обнаружил на полке, в уголку лежит преспокойно мой предмет на одну численную единицу больше, и цвет не такой, как в реале, но, эврика! Такой, как я его представлял в ментале, когда вносил в задверье. Я подлетел, присел, взял предмет в руку. Он начал менять цвет, и поверхность была немного другой. Не такой гладкой, как должна была быть. Шершавенькой чуть-чуть. Но я в принципе свойства поверхности и не задавал. В общем, там уже было не 3, а 6 предметов. Четыре были нужного цвета, а другие нет. Но и те, что нужного, тоже меняли цвет в руке. Долго не думая, я все-таки выбрал своего цвета и начал предмет крутить в руке.
Проснувшись, — шершавость несколько минут оставалась, — ощущал предмет.
Тем, кто часто просыпается, советую применить эту технику заказа снов. Но не заказывайте никаких подробностей. Как я делал: просто в грубых и общих чертах задал тему сна — и все. Предмет уже искал сам. Удачи.:)

Verineya
Осчастливленным бессонницей посвящается: никакого ехидства, с ней не нужно бороться — она друг. Своих давно не было, хотя раньше радовали частенько, пока не научилась их использовать.
И сегодня, прежде чем писать, организовала искусственную. После подъема в 11:30 (дня), при абсолютной выспанности, в 3 часа пополудни усугубилась еще некими манипуляциями, которые даже при состоянии «выжатого лимона» бодрят, как инъекция кофеина (это телемитский ритуал, подробней здесь просто смысла нет — он часть системы)… и легла спать.
Примите такие выкрутасы организма по ночам как добрый знак того, что сознание готово работать. Нужно только убедить тело в том, что оно вполне способно дрыхнуть в одиночестве, и разрешить ему это сделать.
Во-первых — послать далеко все эмоции и мысли, к таковым ведущие. Только спокойная работа. Никаких колебаний засну/не засну, мрачных прогнозов вроде «вот сейчас не высплюсь, завтра буду как медуза…» и т. п. Добро и ласково гасить в зародыше любые раздражения на себя, ситуацию, на звуковые, температурные и прочие помехи.
Во-вторых — при постановке самому себе задачи убрать из формулировок любые колебания, вроде «если осознаюсь, то…» Найдите в себе непрошибаемую уверенность (она там точно есть, надо только поискать, и поток практикума здесь большой помощник). Алгоритм должен быть: «а) осознаюсь; б) достаю из шляпы белого кролика размером с бегемота; в) кричу дурным голосом». Категорично, без лазеек.
В-третьих — само «телоусыпление». Если есть в вашем арсенале освоенные упражнения, в которых тело расслабляется, а голова концентрируется, — используйте. Еще сюда подойдут оба вида «раскачки», которые советуют астрально-проецирующиеся: в первом «раскачивается» ЭТ, во втором — картинка перед глазами. Совместить любое из этих упражнений с заданием можно следующим образом: мысленно пройтись по коридору, в нем прорепетировать нахождение предмета в кармане и ответ на сию радость, дойти до конца. Проделать часть «дверь», процедуру входа, вы внутри. Если глаза все еще желают разглядывать потолок, а тело — ворочаться с боку на бок, — щедро позволить ему это делать. Для этого сознание придется «раздвоить». Одна его часть пусть перекладывает руки-ноги, отслеживает комаров по звуку, рассматривает обои, но вторая уже там — коридор прошла и за дверь шагнула. Вот этой второй частью и выполняйте упражнение (я сегодня мысленно качала перед глазами блестящий шарик — влево-вправо, влево-вправо (про «шарик» — это от бессонницы лекарство, когда голова ясная и спать не хочет, а при обычной вечерней усталости он просто вырубает)… влево-вправо, влево-вправо… потом думаю: зачем тут шарик, в автобусе?., и сам автобус тоже зачем? Вышла на ближайшей остановке и пошла в парк выполнять задание).;)
Elrond, кроме нахождения предмета, задание включает еще действие-отклик.

lann
С собой решила взять кусочек якобы-горного-хрусталя (сомневаюсь в подлинности) на веревочке (кулон). Пока шла по коридору, постоянно доставала его из кармана, держала в руках. Уже за дверью надела себе на шею. Но во сне о нем так и не вспомнила — облом, в общем. Снилось, кстати, много, запомнилось сравнительно хорошо. Но сон был не осознанный, а самый обычный. Осознанные и контролируемые у меня только в полусне бывают — утром проснешься, осмотришься и пойдешь «досматривать» — только тогда.
Может, подскажет кто-нибудь, как вспомнить про задание во сне? Ну нет у меня опыта в ОС.

Verineya
lann, из раздела «один раз, но быстро» есть методы, но несколько экстремальные. Знаешь выражение: «Аж по ночам снится»? Чтобы перевернуть это утверждение на пользу себе, нужно тем, что желательно себе приснить, заморочить-ся до оскомины.
Прорепетировать доставание из кармана предмета раз 300 за день, или один раз. но так, чтобы основательно проняло. Например, приходишь в реале в магазин, где стоит очередь, и говоришь уверенным, хорошо поставленным голосом: «Господа, вы сейчас находитесь в моем сновидении, мне надо выполнить задание, потому вы оставайтесь на своих местах и не разбегайтесь!» — достаешь предмет, кричишь «Ура!!», говоришь «спасибо» отвисшим челюстям в очереди и гордо удаляешься.:)
Вот такие крайности.:)
А еще попробуй вспомнить совпадения в рамках одних суток сюжетов дня и ночи. Какие события/люди/предметы смогли легко перенестись в сон? Если найдешь что-то общее в них — это будет отмычка к подсознанию.

Sunbars
У меня получилось второй раз!!!!!!
На этот раз одежды было больше, и я просто нашел свою ручку в кармане среди прочего хлама. Думал: блин, только бы найти, пока осознанность не потерял!:) Нашел — быстрые каракули на земле — крик.
Потом уже использовал ее как волшебную палочку для большей стабильности полета на больших высотах. Эффект меня очень порадовал! Махнул ручкой — и стабильный управляемый полет на высоте около 100 метров полностью в соответствии с моим намерением!
Прикольно еще, что по сюжету у меня хотели эту ручку отнять или хотя бы купить плохие парни.
lann, сделай это задание в реале, причем так, между прочим. Днем носи свой предмет с собой, а как «осознаешься», совершай нужное действие и отклик — должно помочь.

robomaster
Вспомнил про упражнение в простом сне… из сюжетного через стену вошел к себе в квартиру в полной осознанке. Первая мысля была — не ВТО ли. Осмотрелся — вроде ОС. Выбранный предмет — шары для медитации — вытаскивал не из кармана, а взял там, где оставил с вечера. Подошел к шкафу, открыл коробочку с шарами, достал, покрутил, порадовался, что нашел их, — крикнул «ура» и еще фигню какую-то. =) В общем, все по плану. Затем подумал: раз это артефакты, то нужно наделить их какими-то свойствами в сновидении… Сделал из них фонарики. =) Вернее, наделил энергией. =) Осветил комнат)' и, успокоившись, полез в сюжет…

backbone
Вроде как получилось.
Засыпал с часу ночи, с трудом, качающиеся шары и маятники перед глазами не помогают, та часть, которая вышла из двери к потоку, в тоске присела в проеме, вниз ведет лестница.
Лежу. Меня лечит доктор — женщина. В обе руки вставлены капельницы, поступает лекарство. В какой-то момент хлопок, помутнение сознания, но быстро овладеваю собой.
Перед лицом большая книга, слов не разобрать. Я задумываюсь, проснулся я или нет.
Меня осеняет, что надо делать задуманное. Мгновенно, сквозь книгу, из того места, где должен быть левый карман, достаю кольцо, которое скорей ощущаю, чем вижу, книга-то не прозрачная, надеваю на правую руку на безымянный палец и опять сквозь книгу делаю характерное движение правой рукой с возгласом: «Yes!» Все, как было задумано.
Лежу, смотрю в книгу. Доктор обнимает меня, радуется за меня, говорит, что будет лечить дальше. Я говорю: давайте, сейчас уже можно расслабиться. Быстро проснулся, не долечившись, чтобы осмыслить сон.
Интересно, кто этот доктор? Может, из потока?
В любом случае, спасибо за лечение и мгновение осознания.

Black Fox
Наконец-то я это сделал! Отчет: проснулся после какого-то мутного сна и слышу, как кто-то заходит в мою комнату. (?) Открыл один глаз — никого нет. Закрыв глаз, услышал, как этот кто-то подошел к кровати и поправил одеяло. Затем включилось зрение, и увидел свою комнату, точнее, ее сновиденное отражение. Встал с кровати прямо там. Очки лежали на стуле в изголовье, куда я их положил перед сном. Когда надевал их, стекла стали прозрачными. Начал ритуал силы: сказал «ха!» (голоса почти не было, поэтому вышло очень тихо), выполнил некое жалкое подобие танца «яблочко» и сделал хлопок в ладони — все так хило вышло, потому что в теле была сильная скованность. Вернулся в тело. Решил, что надо повторить опыт, так как ритуал силы был далек от идеала. Спустя два часа осознался лежащим на кровати в сновиденной комнате. Очки ждали меня на этот раз на столе. Надел их, громко сказал «ХА!», станцевал «яблочко» (по мере способностей) и почти до конца хлопнул в ладони, после чего тело было подхвачено некой силой, которая пронесла сквозь окно на улицу, откуда и вернулся. В общем, мне изначально надо было настраиваться на осознание дома, где эти очки найти легче.

Nightwalker
А у меня, похоже, получилось. Запланировал я внести в сон шарик из хрусталя.
Снилась «бредовая петля», в которой фигурировали какие-то предметы. Проснулся, подумал — почему бы не сделать их стеклянными шариками. Заснул, снится продолжение. И действительно, эти предметы стали стеклянными шариками. Один из них — точь-в-точь, как надо. Я его и выбрал, порадовался, что он именно такой, как мне нужен, положил в карман и пошел дальше.

Дан
Мы сейчас это все (подготовка и первое задание) делаем в ментале ведь? Мы же представляем это, так? Или это уже астрал — область снов и т. п.? И где тогда граница этих двух миров?
И еще, можно, я на правах чайника тоже спрошу:
1. Необходимые условия для ОС?
2- Способствующие..?
3. Достаточные..?
Ответов, видимо, нет. но все-таки.

Verineya
Собралась было поперечислять достаточные-способствующие по своей ИМХе и поняла, что ничего не выйдет. Во-первых, пункты противоречивые появляются, во-вторых, кажется, что, кроме одного «необходимого» условия — закрыть глаза, в этот список вообще все что угодно запихнуть можно.:) Наверное, здесь можно говорить только о предпочтениях, а не об условиях.

Sunbars
Verineya, кинь что есть, плиз. Ведь каждый из этого хлама сможет интуитивно выбрать что-то свое для каждого пункта. Даже если есть противоречия. Из двух противоречий всегда можно выбрать то, которое тебе ближе!:)

Verineya
Пхххх… Не знаю, что говорить… (потупясь, разводя-помахивая руками а ля Евдокимов).
Пфффф… Мой необходимый максимум: поспать 2–4 часа, проснуться, через 20–40 минут лечь снова, желательно в кровать, желательно в одиночестве. Все. Вероятность ОСа близка к 100 процентам. Смысл всех манипуляций один — ловля готовой БДГ-фазы.
В фазах медленного сна ОС словить можно, но сложнее удержать, как правило, «я» там безличное, бестелесное — эдакая точка — наблюдатель, но в этом режиме особливо приятно «ходить в Интернет» или через имитацию оного, делать некое разное другое. Для осознана вхождения в медленный сон — камень преткновения — концентрация. Хорошо сказал однажды Каррас: «Расслабился на секунду и только утром узнаешь, что ничего не получилось». Отсюда растет первое противоречие: тот же эффект достигается не концентрацией, а расслаблением. Тела и головы. ОВД — штука идеальная, но даже хорошего замедления броуновского движения мыслей бывает достаточно. Но все равно грань между «не заснуть» и «не проснуться» очень тонка. Нужно просто знать, что она есть, и ловить, ловить, ловить…
Потому все, что написано выше, — это фигня, как и любые технические рекомендации. «Все проблемы от головы». Про «хотение» Киллер прав, но оно должно быть, как в старинной поговорке: «Охота пуще неволи». Независимо от погоды, времени суток, состояния организма, политического строя, в ОС буквально выдирает наличие некоего «зуда» внутри.
Но в первую очередь стоит все-таки научиться знать (не верить, не надеяться, не желать, а быть твердо уверенным), что способность сновидеть — нормальная функция многопланового человеческого организма. Все остальное — только подпорки, и они разнятся в зависимости от ситуации. От, блин… проповедь получилась.:)
Способов разных есть у меня, но их есть везде, и никто не запрещает брать свои с потолка. Условия я пыталась добросовестно как-то сгруппировать и бросила затею, потому что минимум условий, действительно — закрыть глаза (хотя говорят, что и это не обязательно).:) Но сновидений наяву пока не юзала. А первые шаги по этому пути были простыми: туда было «надо» — остальное пришло само.
Сие есть ИМХа, все имена случайно перепутаны, а совпадения вымышлены и рекомендованы к проверке на собственной шкуре.;)

Дан
Verineya, у меня к вам просьба… две вроде. Расскажите, пожалуйста, подробнее о:
1) самом моменте засыпания — как поймать его, может, способы концентрации или еще что;
2) непосредственно о способах запоминания снов, а то без этой основы, ИМХО, тяжело научиться «сновидеть».
Спасибо.

Verineya
Дан, ко второму пункту самый известный и проверенный способ: положить рядом с кроватью блокнот и пишущую принадлежность. И как только проснулся (а если проснулся среди ночи, то там еще должен лежать фонарик, либо выключатель светильника в зоне досягаемости). И записывать моментально. Даже если это отрывки, полуобразы — хоть малость, да остается, если сразу не перебить бытовым ритуалом вставания. Уже через неделю обнаруживается, что в дневную память переносится все больше и больше.
Что касается первого пункта, то мне бы очень не хотелось перебивать Равенну. Она знает, что делает, и ее курс рассчитан и на новичков тоже. Потому никаких «своих» техник приводить здесь не буду, по крайней мере, пока.
Единственное, что могу сделать, — достать цитату из КК:

«Когда сновидящему предлагают найти во сне определенный объект, это — уловка. Истинная же цель состоит в осознании момента засыпания. А это, как ни странно, достигается не посредством установки на осознание момента засыпания, но посредством установки на устойчивую фиксацию во сне какого-либо конкретного образа».





Глава 2
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Маленькая лекция о проникновении в неизвестную среду
[Ravenna]
С хакерской точки зрения, любой процесс проникновения в неизвестную среду может быть описан следующим алгоритмом:
1. Гость;
2. Гость, подходящий к Хозяину;
3. Хозяин;
4. Хозяин, смотрящий на Гостя.
В практике сновидений многие из нас исправно выполняли роль спрайтов. О процентов осознания; участие в снах было подчинено каким-то неведомым правилам. Спрайты — очень важный элемент в экологии сновидений, и нам не следует относиться к ним с пренебрежением. У спрайтов своя жизнь, у нас — своя. Потому что мы начали осознавать себя, как Гостя в сновиденном мире (это фаза осознанных сновидений). Теперь мы понимаем, что имеется планка контроля, выше которой юзер превращается из Гостя в Хозяина (это фаза контролируемых сновидений). Таким образом, вторая директива (Гость, подходящий к Хозяину) предполагает обретение контроля над снами. О четвертой директиве мы поговорим позже. Наш набор контрольных опций пока вмещает в себя:
1) создание среды для практикума (без нее об интенсивной практике не может идти и речи; при самостоятельной практике у вас не хватило бы сил на два месяца углубленных занятий; кроме того, скажем спасибо мистеру X, который поддерживает наш поток своим могучим намерением);
2) вход в поток практикума;
3) внесение в поток предметов, которые могут нам понадобиться для различных задач.
Кое-кому из вас не удалось выполнить первое задание. Не расстраивайтесь. Это предусмотрено сценарием. Было бы странно, если бы задания выполняли все. Мы имеем разную предрасположенность к различным действиям. Обещаю, что вы найдете «свой конек». У нас впереди 19 занятий (если не случится какого-нибудь неприятного инцидента; на одной из подобных сессий некий неумный джентльмен предположил, что моя благотворительность объясняется энергетическим вампиризмом; но уверяю вас, мне не нужна ваша «энергия»; лучше даже не упоминайте о такой возможности, потому что я обижусь и уйду).
Итак, следующим нашим шагом будет обретение контроля над потоком общего намерения (в данном случае забудем о мистере X). Мы — не щепки на волнах. Нам нужна свобода входа и выхода, усиления и ослабления своей вовлеченности в поток. Мы должны научиться открываться потоку и уклоняться от него. А для этого нам сначала нужно проверить его эффективность, затем поупражняться во входах и выходах.



Задание 2.1

Почувствовать поток


Очень простое, но необходимое задание. Прежде вы старались что-то выполнить. Теперь не старайтесь. Пусть все идет, как идет. Пусть за осознание во сне отвечает Равенна, таинственный мистер X, какой-то непонятный поток практикума и т. д. и т. п. Вы отдыхаете. Четверо суток вы используете силу потока, не привнося ничего своего. Будут элементы осознания, используйте их для ориентации в пространстве (пытайтесь определять стороны света, отслеживайте движение светил в сновиденном мире, изучайте прирост и убывание теней). Если не будет элементов осознания, принимайте это как должное. Но не боритесь с потоком!!! Ваша задача сейчас заключается в следующем: вы должны убрать усилия «я», освободиться от позывов конкуренции и состязательности. Вы должны найти очень «тонкий» выключатель, который вводит вас в поток и выводит из него.
По-прежнему входите в свою дверь и отдавайтесь потоку. В следующий раз входите в дверь и не отдавайтесь потоку. Попеременно. Без борьбы и усилий. Чтобы войти, делаете какой-то условный шаг. Чтобы не входить, не делайте этого шага.
Подготовка к чаепитию и очищению печени
И еще… Через неделю нам понадобятся кое-какие вещи, о которых лучше позаботиться заранее. Во-первых, мы проведем стимуляцию центра второго внимания с помощью отвара из льняных семян. Для этого купите в аптеке льняное семя — продается в пакетиках и в коробочках. Во-вторых, приобретите пачку зеленого чая и 250 г меда. В-третьих, вы должны найти и купить маленькую керамическую чашку для чаепития (обязательно вы и обязательно новую чашку). Подойдите к покупке и выбору очень тщательно. Вы входите в ритуал, который крайне важен дяя сновидящих, поэтому отнеситесь к делу серьезно. Не хватайте первое, что увидите. Вы должны выбрать «свою» чашку, которая позже станет важным атрибутом практики. В-четвертых, купите витамин B1. Можно в смеси с другими витаминами, но чтобы он преобладал. Лучше в таблетках или капсулах, а не в порошках.
Срок выполнения 2-го задания — четыре дня. 3-е задание получите в воскресенье — 1 августа.
Отчеты по заданию 2.1
Sunbars
Как оно повернулось все, а! Люблю неожиданности — мобилизуют они.
Я вообще, можно сказать, 2 дня расслаблялся, чтобы сегодня «взлететь», а тут вдруг — «никаких усилий»! Вот чего-чего, а этого не ожидал — порадовали «старика».:)
Что б такое придумать для вхождения в поток… Может, пасс какой-нибудь… или «прическу» поправить… или топнуть ногой 3 раза. Хотя, наверное, лучше всего использовать свой «предмет силы», уже протащенный в сновидение. Или комбинацию из вышеперечисленного…

Rat
А с чашкой это обязательно, а то у меня ну очень любимая чашка из костяного фарфора, и я бы не хотел ее менять.

Warlockus
Сегодня без всяких намерений попасть в ОС, перед засыпанием, прошелся по коридору и, как только попал за дверь, из состояния бодрствования попал в ОС… Вроде попал… Точно помню, что был ОС с высоким уровнем осознания… Но с утра к этой памяти не могу подступиться… что-то было, а что — не помню…
Под утро, как обычно, захотелось поснови-деть… Вышел в сновидение, на всякий случай протестил реальность и по здравому размышлению решил, что в реальности. Давненько так не обманывался…:) Стенки не проходятся, стукаться больно… Во блин!!!!!

Verineya
Rat, думаю, обязательно. Про чашку «подчеркнуто», что при любых раскладах — новую.
Warlockus, мой способ — «выключатели». Хожу, включаю свет по всей квартире для проверки на реальность.

Irina
Ночью ничего не было, а вот вечером, уже около 10 часов, просто задремала сидя. Решила отдаться потоку. Представился он мне, как волны моря в темноте (небольшие, легкие такие) с золотистым отблеском фонарей на набережной. Или в виде этакой свободно развивающейся материи, атласа. Ну, плыву я по этим волнам, отключаюсь — и вдруг поймала себя на том, что закрываю дверь за собой. То есть вошла и закрыла. Похоже на осознание. То есть не задним числом вспомнила, а поняла, что делаю, отдавая себе в этом отчет. Может, это и есть кусочек ОСа? Маленький такой?

Elrond
Этот витамин это «Ви Один» (Vj), или «Би Один» (Bj)? На каком языке читать?

Tramp
По твоей терминологии, это «Би Один», витамины обозначаются только латинскими буквами. Дальше — некоторые выдержки по витаминам и льняному семени.

«(В) Витамин В1 и его производные, используемые главным образом в качестве витаминов.

Витамин B1 является антиневротическим витамином и играет существенную роль в профилактике бери-бери. Играет также важную роль в углеводном обмене. Этот витамин применяется для лечения полиневрита, желудочно-кишечных нарушений, а также для улучшения аппетита. Этот витамин растворим в воде и не очень устойчив к нагреванию.

1. Витамин B1 (тиамин (INN), аневрин). Тиамин встречается в большинстве животных и растительных тканей (например, в оболочке зерновых культур, пивных дрожжах, свинине, печени, молочных продуктах, яйцах и т. д.); обычно получают синтетическим путем. Представляет собой белый кристаллический порошок, устойчивый на воздухе.

2. Тиамин гидрохлорид. Белый кристаллический порошок. Гигроскопичен, не очень устойчив.

3. Тиамин мононитрат. Белый кристаллический порошок, достаточно устойчив.

4. Тиамин-1,5-соль (аневрин-1,5-соль, аневриннафталин-1,5-дисульфонат).

5. Тиамин салицилат гидрохлорид (аневрин салицилат гидрохлорид).

6. Тиамин салицилат гидробромид (аневрин салицилат гидробромид).

7. Иодотиамин.

8. Иодотиамин гидрохлорид.

9. Ортофосфорный сложный эфир витамина B1 или тиамин ортофосфат и моно- и дигидрохлорид, а также монофосфат этого эфира.

10. Никотиновый эфир витамина В1

Аптечное наименование: льняное семя — Lini semen (ранее: Semen Lini), льняное масло — Lini oleum (ранее: Oleum Lini).

Ботаническое описание. Это однолетнее травянистое растение. На изящных тонких стеблях, достигающих в высоту примерно 50~70 см, развиваются очередные мелкие ланцетные листья и по одному верхушечному пятичленному цветку небесно-голубой, реже — белой окраски. Пыльники и столбик пестика синие. После цветения образуется округлая коробочка с 8-10 бурыми (или золотисто-желтыми) плоскими глянцевитыми семенами. Цветет с июня по август. Встречается только в культурных посевах, иногда дичает. Считается доказанным, чти лен уже с каменного века возделывается как культурное растение.

Действующие вещества. Главное действующее вещество — слизь (большие количества); именно ею обусловлено применение льняного семени в медицине. Ее действие усиливает жирное масло. Обнаружен в семенах льна и линамарин — гликозид, который, расщепляясь под действием ферментов, освобождает незначительные количества синильной кислоты.

Целебное действие и применение. Льняное семя находит весьма разностороннее применение в медицине. И прежде всего здесь нужно сказать о его применении в качестве слабительного средства при хронических запорах. Дело в том, что сильные слабительные средства при длительном употреблении оказывают отрицательное действие, раздражая кишечник и приводя к уменьшению содержания в организме минеральных веществ (в особенности — калия). С помощью же льняного семени при некотором терпении (иногда проходит 2–3 дня) можно мягко достичь пунктуальной работы кишечника без всяких вспомогательных средств. Из-за способности льняных семян разбухать увеличивается объем содержимого кишечника, он растягивается, в результате чего наступает его сокращение (перистальтика). Если использовать только что помолотое льняное семя, слабительному эффекту будет способствовать и жирное масло, действующее как смазка. Льняное семя принимают толченым или грубо размолотым, с большим количеством жидкости. Предварительно размачивать его (за исключением случаев, когда имеется воспаление кишечника) не рекомендуется, так как разбухание льняного семени должно происходить только в кишечнике. Если льняное семя смешать с фруктовым повидлом или подсластить медом, то его действие усилится, как и при добавлении молочного сахара в соотношении 1:1.

Благодаря содержанию слизи льняное семя имеет и другие достоинства. Настойка из него хорошо показала себя как средство для полоскания при болезнях десен и других воспалительных процессах в полости рта, и горле. При резком, лающем кашле и охриплости, при воспалении слизистой оболочки желудка настой льняного семени принимают внутрь, причем пьют, это средство тепловатым; содержащаяся в семени слизь образует защитный покров воспаленных и раздраженных участков слизистой оболочки. Примененное же как наружное средство (в виде кашицы в компрессе), льняное семя облегчает боли и размягчает фурункулы и нарывы. Льняное масло (жирное масло из семян льна), применяемое как наружное лекарственное средство, часто приносит облегчение и способствует выздоровлению при растрескивании кожи, при остаточных очагах чешуйчатого лишая (псориаза), сухой экзантеме (кожных высыпаниях) и прежде всего — при болезненном опоясывающем лишае. Даже при бородавках (наносимое по 2 раза в день) и мозолях льняное масло может оказать благотворное действие.

Побочные действия. При применении льняного семени нет оснований опасаться побочных действий».


Я думаю, допингом здесь и не пахнет. Ну, здоровье немного поправишь, желудок в порядок приведешь, а может, это и есть самое важное для ОСов.:)

хвОСт
Вообще-то льняное семя очищает не только кишечник, но и печень… одним словом — то, что надо.:) Не знаю, Равенна говорила или нет, но на всякий случай скажу… ни грамма алкоголя! Даже лекарства на спирту лучше не употреблять.
И еще, сильно на семя не налегайте, больше — не значит лучше… от него многих слабит. Рискуете сновидеть, сидя на унитазе.

woody
Есть соображения касаемо входа/выхода в поток. Чтоб войти, надо почувствовать симпатию к нему, чтоб он понравился, захотеть в него окунуться, как правило, в спокойной обстановке практически сразу чувствуется разница. Похоже на то, как окунаешься в поток теплой воды.
Чтоб выйти из него, надо от него абстрагироваться, почувствовать к нему безразличие и скуку.
Если начать отторгать и чувствовать антипатию к потоку, ничего хорошего не получится, поток настроится против, но не отпустит. Кто что думает

Versus
По поводу входа/выхода я бы с Вуди согласился. Но я это не формализовал как «притягательно» и «скучно». Для меня при входе пространство заполняется белым светом, он меня уносит. Когда хочу выйти — делаю пространство серым, спокойным, прозрачным.
По сонастройке могу посоветовать вот что. Соглашайтесь друг с другом почаще во время общения (хотя бы когда есть выбор: сказать «да» или «нет», — говорите «да») — таким образом легче создать резонанс. Не тепловое движение: каждый со своим мнением и намерением, а все направленно движемся (думаю, неважно куда). Веринея, Равенна, поправьте, если я ошибаюсь.

woody
Versus, угу, я тоже такое заметил. Только у меня оно становится не серым, а черным со звездами, как ночное небо.

Vigo
У меня вход в поток похож на описание Вуди и Версуса. Пройдя через дверь, отталкиваюсь и с радостью устремляюсь вперед, тут же чувствую, как меня подхватывает поток. То есть он впереди, надо только захотеть в него попасть. Не попадать в него не пробовал, попробую сегодня.:)

Swift
И тут возник вопрос — а какая дозировка? А что заготавливать. Суточная потребность в витамине составляет около 2 мг.
А можно купить витамин B1 300 мг, что составляет 15 000-20 000 %, и это без учета потребления с пищей.
В1 в таблетках. В каждой — определенная доза. Если доза 300 мг, а надо только 2 мг, то эту дозировку получить можно, но сложно. Чашка — понятно. Хотя тоже вопрос. Есть разные: и как ведро, и как наперсток.
Да и с зеленым чаем и медом аналогичные проблемы. Чай зеленый, будем надеяться, что неважно, какой. Хотя их сортов 300. Мед — ну ладно, мед. Вот только тот, кто сталкивался с медом, знает, что этот продукт всегда разный. Но вот B1 все же я бы попросил уточнить.

Warlockus
Verineya, вы писали:
«Warlockus, мой способ — выключатели — хожу, включаю свет по всей квартире для проверки на реальность».
И каков должен быть результат? Когда свет включишь или выключишь??? Я тоже самые разные способы пробовал — от крика (получается, как в трубу кричишь, если в сновидении), опробования земли (хрустит — значит, в реале), рукой о стенку (больно — не больно), выбрасывания своего тела в окно — основной способ, кстати, самый быстрый, чтобы из квартиры выбраться (в реале так ни разу и не выпрыгнул…).;))
Но потом я проанализировал все и понял… вывод о том, в сновидении я или нет, делаю, не основываясь на каких-то действиях (ну хотя бы вышеперечисленных), а на основе какого-то чувства… особенного… такого в реале нет… Поэтому я, наверное, ни разу с окна еще не выпрыгнул…:)
Да, про результат… Какой должен быть результат??? С выключателем?? Я вот как-то раз в сновидении подошел к телевизору, который в реале работал, а в сновидении у меня он был выключен. Причем я отчетливо слышал, что он в реале работает… Прикольное ощущение… Давно заметил, что слушать можно реал, не рискуя выпасть из сновидения…

Verineya
Warlockus, там сплошные перебои с электричеством.:)
Свет либо не включается вообще, либо вяло, тускло. Либо не выключается включенный. Либо щелкаешь выключатель на кухне, а лампочка загорается в комнате, и пр. Когда есть ощущение сновидения, то и смысла проверок нет, а вот когда нет? Я тоже в окна сигаю, и не от случая к случаю и каждый раз. Тут уж, если сомневаешься, то лучше подстраховаться.:)

[xandr]

Однажды я общался с одной целительницей и рассказал ей часть своего опыта — в ОСе у меня не включался свет раза 3, а на 4-й включился, потом я подошел к зеркалу и увидел себя в отражении лысым, полупрозрачным и слегка уродливым. Я потряс головой несколько раз, и в отражении появились волосы на голове, немного ушли прозрачность и уродливость. Я потряс головой еще. и отражение стало таким же, как и в реале. На все это целительница ответила, что мои глюки были вызваны недостатком умения контролировать и «создавать» сон. Я не четко настроил свой сон, поэтому были несоответствие отражения и глюк со светом. Еще она сказала, что с практикой придет умение «создавать» свой сон. Насколько я сейчас понимаю, тогда целительница говорила мне о контролируемых снах — о том, чему учила нас Равенна. Кстати, насчет не включающегося света — уже несколько раз читал об этом на разных форумах. На одном из форумов люди, делясь опытом, составили целый список таких глюков. Но в конечном итоге, думаю, что у каждого свой индивидуальный набор глюков, который определяется путем анализа своих снов.


Vigo
Сегодня ночью, войдя в поток, мысленно послал к чертям всех и вся и спокойно заснул. В итоге замечательно выспался, при этом было очень много снов. Именно ОЧЕНЬ МНОГО, буквально десятками. За ночь раз 5 просыпался, проверял, сколько времени. Убедившись, что спать еще долго, снова с удовольствием засыпал. Хорошо запомнил лишь несколько последних снов, но само ощущение лавины снов интересно — раньше такого не было. Сегодня днем прилег вздремнуть, так же вошел в поток — и опять множество ярких и неплохо запоминающихся снов. Попробую теперь не входить в поток, будет интересно проверить отличия.

Serg
А я вот в поток вхожу и выхожу и без всякой двери… оно так можно, или как?:) Легкость… это как танец… маленький легкий шаг вперед… — и ты в потоке… маленький легкий шаг… — и вышел…:)

Ester
У меня проблема, причем серьезная, как мне самой кажется.
В общем, если вкратце. Я ОС вижу всю свою жизнь. Осознание, контроль. То есть никогда этому не училась, воспринимала как должное и, как следствие, особого внимания этому явлению не уделяла. Есть и есть. Интересно, но не более того. Я даже не представляла раньше, чего с помощью ОС можно добиться.
Затем, когда у меня Интернет появился, я случайно где-то наткнулась на какую-то информацию о сновидениях и возможностях, какие они дают. Стала потихоньку пробовать то, это… Один раз удалось «присниться» подруге, как человеку, которого я очень хорошо знала и была «настроена» на нее в силу ряда других обстоятельств.
Но я никогда не углублялась в этот вопрос, пока не попала на «Аворлд», не почитала информацию на сайте ХС…
А к чему я это все пишу? К тому, что в последние дни у меня проблема. Началось все с 3-го, кажется, раза, когда надо было использовать предмет из этой реальности. Я поначалу входила, выполняла задание, затем занималась своими делами. Но потом началась эта ерунда. Я вхожу, выполняю задание, после чего сразу же просыпаюсь. Тут же засыпаю снова, а на утро не помню ничего, кроме того, как выполнила задание. Как будто не было сновидений вообще, словно пелена какая-то на сознание накинута. Один момент только в памяти остался осознанный — незначительный эпизод, вырванный из контекста, причем я его старательно вспоминала все утро. Дальше — завал. В эту ночь не было ничего. Совершенно. Ни сновидений, ни потока… помню коридор, двери… затем ощущение, что меня выталкивает куда-то… а потом пелена. С утра проснулась вообще никакая, замученная, невыспавшаяся, опоздала на работу.
Это для меня вообще нонсенс. Не понимаю, что происходит, и чем это может быть вызвано. Впервые в жизни со мной такое. Если кто может хотя бы предположить, что бы это значило, буду крайне благодарна.
Убивает, что я не помню, что делала ночью. Я начинаю волноваться. Попробую сегодня вообще без потока. Просто уснуть, как обычно…

serp
Ester, мои поздравления… ты дошла до того момента, когда эфирное тело отсоединяется от астрального… и то, что ты видишь, мозг не способен воспринять. Скоро у тебя откроется иное восприятие. Чтобы лучше получить инфу, когда «просыпаешься», программируй себя на захват информации: над теменем будет дыра, но она очень быстро закрывается… надо успеть туда посмотреть, когда ты уже в теле. В общем объяснить сложно, но примерно так… Во всяком случае у меня. Объясню понятнее.
С энергетической точки зрения, подсознание входит в состав астрального тела, у них общее биоэнергетическое поле, являющееся составной частью общего биополя человека. Энергетические излучения воспринимаются 6-м астральным органом чувств и передаются не сознанию, а подсознанию, так как именно оно способно воспринять информацию, передаваемую в том же диапазоне частот, в котором оно работает.
Эфирное тело служит переходным звеном от астросома к материальному телу, и поэтому мы видим картины… В случае оставления эфирного тела и нахождении в чистом астросоме связь идет через подсознание, и никак не иначе!!! В литературе под понятием астрального тела обычно подразумевают совокупность эфирного, астрального и ментального тел. С выходом в астрал — то же самое. От напряжения и концентрации у Эстер произошел более глубокий выход, если я правильно ее понял.
P. S. Поток не истощает силы и не переиначивает индивидуальную субстанцию (что было бы идиотизмом со стороны уважаемой Равенны), а усиливает наши возможности… отсюда более глубокие погружения.

Iva
Вчера было странное состояние сна в реальности. Некое раздвоение личности. Хорошо, что не испугало. Любопытно.
Кстати, особой «буйности» потока не чувствую. Мягкое, щекочущее ощущение тепла — и все.

Warlockus
Сегодня пробовал, как советовала Vireneya, включать-выключать свет… Вот, блин, а он, как обычно, включается и выключается…:)
Потом подошел к окну и попытался просунуть руку сквозь стекло — проходит! Значит — ОС!!! Выпрыгнул я оттуда… Во дворе думаю, дай предмет достану… Залез в карман — а там, как в мешке Деда Мороза… Много всего… Ну, на ощупь выбрал флешку… Достал и положил несколько раз — надоело… «Ура» орать надоело…;)
Пошел, пошлялся по местности… Захотелось Sunbarsa увидеть (мы с ним знакомы)… Нашел: «Привет, говорю, Санбарс!!! Сновидишь???»— «Сновидю», — отвечает. — «Ну, тогда давай!!!» — говорю… «Пока», — говорит… Уже не пускаюсь в длинные объяснения, что мы в сновидении… Все равно не помогает…
Санбарс, не помнишь, случаем, этого??? А то, может, в этот раз вышло???:)
Ну, а так в основном все, как обычно… А… И еще… Кружку на базаре никак найти не могу!!! Как повымирали!!!

Sunbars
Только с дачи вернулся, предметов и пилюль еще не искал.
Warlockus, ну не помню я ничего… Может, какое энергетическое действие поможет, типа озарить меня светом или вроде того. Помнишь, когда ты первый раз меня нашел? Я аж очнулся! А тут за ночь таких «привет — пока» столько набирается… Хотя бы треть вспомнить! Да… если в следующий раз это буду я и в осознании — ты одним «пока» точно не отделаешься!:)
Сегодня сколько раз ни просыпался — специально не хотел входить в поток. Прохожу по коридору, за дверь, а потом говорю что-то типа: «Ты мне нравишься, но сегодня ты — это ты, а я — это я, и я не в тебе и не с тобой». Проспал часов 9, просыпаясь раз 6 и снова засыпая.
Снов достаточно много. Один запомнился — про реку. Плыву на мелкой лодочке, она почему-то полна воды и почти тонет, и тут справа набегает огромная (для реки) волна — метра 1,5–2. Я вместе с лодкой ныряю под нее, выныриваю, за ней идет вторая почти такая же, но она как-то меня «не колышет», все равно я уже весь мокрый.

woody
У меня, когда в поток за дверью вхожу, в ушах звон наступает, причем такое ощущение, что слышимый звон — это только часть, остальная только ощущается, только непонятно чем.

Elrond
Для тех, у кого ничего не получается и пропали сны. Может, проблема в том, что вы плохо входите в поток. Или вообще не входите.
Это только теория, но выслушай до конца. У меня вот тоже сны пропали, не говоря уже об ОСах.
Сегодня вошел в поток по методу, не помню чьему, где, когда входишь, то везде белизна, а когда не входишь, то темно. Раньше входил в темное пространство, и там носило очень легко. В этот раз, когда вошел в освещенное пространство (туго входилось), потихоньку начала работать Аджна и начал чувствоваться поток. В эту ночь была пара ОСов и пара люцидников. Для тех, кто испытывает со снами запор, советую попробовать входить в поток этим методом.

Iva
По поводу В, — есть таблетки «Нейромульти-вит». Поверхностный анализ показал, что в них этого витамина больше всего. В чистом виде, уверяют фармацевты, витамин этот — редкость.

backbone
ИМХО по витаминизации.
В качестве источника в{ я использую проверенное средство — витамины «Декамевит», содержащие его 10-кратную дозу плюс еще повышенные дозы других необходимых витаминов. Дешево и сердито — я его давно употребляю, взбадривает хорошо.
Состав.
Ретинола ацетата (витамина А) — 0,00227 г (6600 ME).
Альфа-токоферола ацетата (витамина Е)- 0,01 г.
Тиамина хлорида (витамина В1) — 0,02 г.
Или Тиамина бромида (витамина В1) — 0,0258 г.
Рибофлавина (витамина В2) — 0,01 г.
Пиридоксина гидрохлорида (витамина В6) — 0,02 г.
Кислоты аскорбиновой (витамина С) — 0.2 г.
Кислоты фолиевой — 0,002 г.
Никотинамида — 0,05 г.
Рутина-0,02 г.
Витамина Р-0,02 г.
Метионина -0,2 г.
Цианокобсишмина (витамина В12) — 0,0001 г.
Препарат принимают внутрь после еды по 1 таблетке 1–2 раза в день.
По современным меркам, данный состав не содержит некоторых других витаминов и микроэлементов, поэтому для полного удовлетворения потребностей начинающего сновидца рекомендуется принимать суточную дозу других современных комплексных витаминов, например, «Компливит», «Сельмевнт», «Динамизан» и т. п.
Рекомендую, например, принимать 1 таблетку «Компливит» утром, 1 таблетку «Компливит», 1 таблетку «Декамевит» вечером. Можно добавить утром и вечером то, что вы уже купили. Это можно делать хоть всю практику, без ущерба для здоровья.
Вторая таблетка «Декамевит» может применяться и утром, но это уже зависит от того, какая дозировка В, подразумевалась. И это уже ну очень лечебная доза.
Больше 20 дней не рекомендуется.

lann
Представила коридор. Визуальный образ коридора и двери четкий, постоянный, не менялся с первого дня в проекте. Вошла в дверь. Влезла в поток — он у меня ассоциируется с падающей водой, типа очень сильного ливня. Поднимаю руки вверх — поток белый, теплый, мягкий, проходит насквозь через меня, так что пульсация ощущается физически. Опускаю руки — поток серый, холодный, жесткий, падает на голову и плечи, но внутрь не проходит — как под душем стою. Пробовала по-всякому: и зашла в дверь — попала в поток, вышла, зашла опять — не попала; и переключаться, не выходя из потока, проходит насквозь — а теперь не проходит. В поток я захожу всегда, переключение происходит на уровне «пустила — не пустила в себя».
Тихо радуюсь, что хоть что-то у меня получается хорошо и без особых проблем.
29-го в дверь не входила. Завтра — по магазинам.

Black Fox
Сегодня утром сновидел 2 раза, с неплохим уровнем сознания. В первый раз оказался в месте, где был в другом сновидении года 1,5 назад. Узнал его сразу В поток входил перед сном.

lann
Дети и животные последние несколько дней смотрят на меня как-то очень внимательно и подолгу.

Verineya
По «войти-выйти»: впечатления — феерические! Авот связно объяснить… «Настройка на частоту» — это, конечно, только аналогия, но более подходящего описания, возможно, не существует, потому как все на уровне ощущений.
При «войти в поток», даже когда место действия — воображаемый коридор, тонкое тело реагирует изменением качеств. Субъективно воспринимается как «уплотнение», но, разобравшись, поняла, что не оно. А случается с ним некое возрастание обменных процессов со «средой». Например, если капнуть на руку капельку воды, то, рассматривая, можно увидеть, как дышат поры кожи на руке. Вот если этот процесс перевести из «увидеть» в «почувствовать», да еще в масштаб всего тела, да еще тонкого, то будет оно самое.:) То есть осознается некая «кожа», которая не столько граница, сколько обменник. Соответственно, при «выйти из потока» — «обменник» закрывается.
Через 40–60 секунд нахождения «в потоке» расширяются спектры оттенков визуальных, «псевдокинестетических», эмоции только положительные. Сам поток чувствуется именно потоком.:) То есть не статичным, а движущимся — как спокойная полноводная река — мощно, но плавно.



Глава 3
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[Ravenna]
ОЖ.
ОЖ стало вопросом. Вот ответ. Это приветствие сновидящих. Нашей традиции свыше 600 отслеженных лет. Она идет не от олтеков, а скорее от друидов и возносится к зороастрийцам. На юге континента ОЖ трансформировалась в ОГ. В Америке — в 03. Правильное произношение слушайте у «Энигмы» (я забыла название альбома). Там «ж» немного тянется — 0Ж-Ж-Ж.

[xandr]

ОЖ можно услышать в альбоме группы Enigma, вышедшем в 1996 году. Название альбома — «Le Roi Est Mort Vive Le Roi». Название трека — «The Roundabout». Впервые ОЖ звучит после 1 минуту 35 секунд проигрывания трека.

Когда я впервые услышал этот звук, он показался мне невероятно знакомым, но что больше всего меня удивило, это то, что я точно знал — слышал я этот звук в своих снах.





Задание 3.1

Осознаться и взлететь


Вам нужно осознаться во сне и взлететь. Обычно люди осознаются уже в полете. Вам необходимо сначала осознаться, а затем вознамериться и взлететь. Для старта используйте жест руками, как при прыжке вверх, но без прыжка. Сила намерения поднимет вас на несколько сантиметров или метров. Высота полета не важна. Главное — отследите спектр телесных ощущений. Будет всплеск эмоций. Это помеха. Уверенность тоже будет мешать. Оставайтесь подвешенными в неопределенности «верить, не веря». Основное задание — в отслеживании эмоций и телесных ощущений. Срок выполнения — 4 дня. б августа вы получите 4-е задание и методику применения тех материалов и предметов, которые я просила вас достать.
Отчеты по заданию 3.1
Shadow
Только не бейте меня, плиз!
Посмотрел новое задание Равенны. Оно, конечно, интересно… только легкое какое-то… я вот, если сны вижу, всегда летаю… Это просто — подрыгиваете и зависаете над полом, при этом ощущается четкое физическое усилие. У меня обычно зависание происходит в полуметре… вперед — летите по своему желанию — никаких гребков руками… типа как Супермен.:)
Если сделать еще одно физическое усилие, то можно подняться и выше — так высоко, как захотите… если хотите подняться совсем высоко (как Нео в Матрице), тогда нужно совершить некий «прыжок-ракету», то есть сначала напрячься, а потом расслабиться, выстрелить… как пружина… взлет и набор высоты происходит почти мгновенно.:)
Написано исходя из личного опыта.

хвОСт
Кстати, есть один очень простой и при этом очень эффективный трикс для тех, у кого по какой-то причине не получается летать. Даже если раньше летали, а вот в данном случае — никак… Надо взять в руку какой-нибудь предмет из сновидения. Совершенно не важно, какой. Можно камушек, пробку от бутылки, листик, цветочек… В моей жизни еще не встречались люди, на которых этот фокус бы не сработал.:)
Я вообще люблю простые решения. Один из любимейших мною триксов — это быстрая смена времени суток в сновидении, ненавижу летать в темноте. За него просто огромное спасибо ХС.

Polymorph
Сегодня ночью, пробегая по пересеченной местности, подумал: «А не полетать ли нам? (Горлум, Горлум;))». Посмотрел по сторонам, подумал: «Не, не получится ничего, наверное, реал, блин». Потому что все как-то очень реально было.:)
Но намерение на всякий случай сформировал и… полетели… «ОС», — подумал Штирлиц… Правда, пока думал, через десяток метров врубился в забор, но это уже мелочи.
Проснулся, побежал к компу — докладывать.:) Но на полпути подумал: «Нафиг, нафиг» — и лег обратно. Сделал «контрольное выполнение задания» — теперь уже в замкнутом помещении.

Alex
Пока ничего. Сны есть, яркие, красивые, но вот чтобы осознаться, а тем более взлететь — увы…

Масяня
Ребята, не суетитесь. Все получится в свое время. Равенна дает курс, который вы можете сохранить на диске и растянуть на пятилетку. Другое дело, что она использует некий трикс для интенсификации практики. Затычка может объясняться тем, что некоторые из вас вошли в поток после момента X, и Равенна об этом может просто не знать. То есть она может не учитывать вас как пользователей потока. Второй причиной может быть ваша загрузка другими задачами, которые не оставляют ресурсов для контролируемых сновидений.

Vigo
Народ, я думаю, есть и обратная сторона медали — чересчур большая зацикленность на этом практикуме. Нужно быть легче, не превращать задания в некую идею фикс. Это же один из законов реала: чем больше мы чего-то хотим, тем меньше у нас шансов получить желаемое. Первое задание я провалил только потому, что уперся в него, как тот баран в ворота. Ведь знаю, что умею сновидеть, иной раз по десятку ОСов за ночь бывало, — а тут не выходит. Соответственно, усиливаю нажим, пытаюсь проломить эту стену — в итоге результат еще хуже. Теперь решил по-другому: надо отпустить себя, относиться к практикуму, как к интересной игре, — и не более того. Получится — замечательно. Не получится — да и хрен с ним…:)
Иметь намерение, но не желание, не загонять себя в угол. Намереваться днем, а когда ложимся спать — пройти через дверь, войти в поток, а дальше послать все мысли о практикуме к черту. То есть просто спать — ОСы придут сами. Сегодня я так и сделал, в итоге у меня был коротенький люцидник — то есть я осознавал себя, но был втянут в сюжет сновидения. Надеюсь, дальше будет лучше.

Verineya
Взлетела. Но задание считаю недовыполненным — потому гожу пока писать. Велено было ощущения отслеживать, а я как начала их отслеживать (наяву этот процесс — «взор, обращенный вовнутрь», а в сновидении…), короче, взгляд как-то так вниз опустила, гляжу: о! ноги!; подумалось, что «руки» — это уже как-то банально, само собой, а тут ступни голые разутые — такие умилительные.:) Проснулась, хихика

woody
Сны есть, ОСов нет. Допрыгался до люцидни-ка — тоже прогресс.

Масяня
Я думаю, что практикум — не школа. Никто не заставляет всех выполнять упражнения и задания. Когда-нибудь тот человек, который считает себя сейчас неудачником, осознается во сне и использует одно из заданий, данных Равенной. Это будет зацепкой — началом тропы. Когда мы обсуждали матемагику, я говорила о том, что лабиринт любит только тех людей, которые любят свои пути. Только человек, полюбивший свой путь, может ожидать ответной любви от мира. Если кто-то ворчит на себя, на задания Равенны, на свои заморочки и недостатки, это ни к чему хорошему не приведет. Большие успехи бывают только у людей, влюбившихся в свой путь. Не у фанатиков, а у влюбленных в свою практику, в свои достижения. Пусть они маленькие, но не для этого человека. Прогресс прямо пропорционален влюбленности. Не залезайте «в бутылки» обид и досад. Из них можно никогда не выбраться. Любите свою сновиденную практику, гордитесь ею и собой. И тогда мир начнет гордиться вами и будет дарить вам подарки, КСы и ОСы — все, к чему вы сейчас стремитесь.
Я поклонница Кеннета Гранта и балдею от того, как он и Кроули любили свой путь. Вот почему мы знаем о них. Вот почему мы знаем о Рамакришне и Кастанеде. Но если вам скучно на этом практикуме, то лучше уходите. Зачем портить жизнь себе и другим? Себе — тоской, а другим — нытьем. В матемагике таких людей называли отщепенцами. Это люди, вставшие на путь, чтобы не любить его. Есть такая категория. Они выходят замуж, чтобы портить жизнь мужу. Они женятся, чтобы изводить жену и тещу. Они вступают в партии, чтобы предавать. Устраиваются на работу, чтобы отлынивать от работы и совершать саботажи. Они имеют свою уникальную функцию, но мне кажется, им не место на интерактивном практикуме.
Короче, если у вас не выходит что-то сейчас, то выйдет завтра или скоро. И нечего бухтеть по этому поводу. Берите пример с меня. У меня тоже ни черта не получается. И я горжусь своей уникальностью. У Виго получается. У Веринеи тоже получается. А у меня нет, потому что я Масяня!!! И возможно, в один из дней у меня все получится с такой мощной силой!!! С таким ускорением!!! Что вы потом будете завидовать мне и говорить: ух ты! вот это да! вот как ей повезло! Хи-хи-хи! Гордитесь собой. Это сократит ваше ЧСВ. Я на себе проверила.

Vigo
Я наконец-то уловил связь с намерением на уровне реала — то и дело получается творить небольшие «волшебники». Сегодня вот дождь вызвал, и это явно не совпадение — уже в который раз получается. Позавчера удалось усадить птицу на заранее выбранную ветку — за какую-то пару минут. К чему это я пишу: теперь хочу попробовать этот же способ использования намерения со сновидениями. Опишу, в чем он заключается.
Прежде всего, любое насилие над реалом недопустимо. То есть нельзя вламываться в протекающие процессы своей волей — это очень важно. Если мы хотим получить какой-то результат и культивируем для этой цели железобетонное намерение, результат будет прямо противоположным!!!!! Намерение — очень тонкая вещь, его надо касаться нежно и аккуратно. Не давить на реал, не прогибать его под себя, а просто позволить ему выполнить наше желание. Нужно не «намереваться» добиться чего-то, а ЗНАТЬ, что так и будет. Тихая спокойная уверенность, спокойное знание того, что все будет так, как должно быть. Ты не прогибаешь мир под себя, ты просто идешь и берешь то, что тебе нужно. Никакой борьбы с реалом — мы просто знаем, что нам нужно, и получаем это. Правильное намерение — очень мягкое и аккуратное, ты чувствуешь в душе своеобразную «теплоту», совпадение чего-то с чем-то — не знаю, как это описать.
Еще один очень важный момент: нельзя придавать результату чересчур большой важности. Это тоже закон реала: если цель для нас чересчур важна, шансы достичь ее резко падают. Нужен тот самый пофигизм, о котором упомянула lann. Получится — хорошо. Не получится — да и фиг с ним. Чувствовать интерес к практикуму, но не превращать его в навязчивую манию. При таком подходе намерение очищено от всякого хлама и действует очень четко. Как минимум, на уровне реала. Думаю, со сновидениями должно быть то же самое. ОСов у меня сегодня не было, но снов было множество. Запомнил и записал 8, а было "гораздо больше. Причем сами сны были довольно прозрачными, до осознания оставался один шаг. Кстати, в одном из снов был сегодня вместе с Масяней и Равенной — снилось, что они у меня в гостях. Занятно.:)
В общем, я думаю, что «ненасильственный» подход — самый короткий путь к сновидениям. Посмотрю, чего у меня получится дальше…

Serg
Vigo — здесь ты не работу с намерением описываешь. У тебя есть некий «ключ», которым ты и чудотворишь, пытаясь объяснить себе и другим, почему у тебя это (иногда) получается, ты начинаешь наворачивать всю эту кучу объяснений… но дело не в намерении, а в использовании «ключа». А еще есть такая хрень, как кармические ограничения, наложенные на условия пребывания человека здесь им же самим перед этим конкретным воплощением… Вот как это хакнуть — вот вопрос вопросов… а без этого хака все остальное так и закончится мелкими фокусами…

robomaster
Сегодня полетал чуть-чуть. =) Только маловато, так как для меня, если летать, то до неба и выше… а так как сегодня над полом — это чуть-чуть. =)
Физических ощущений вроде как, при полетах, ужо давно нет — избавился. Как сказал сегодня Киллер — «захотел лететь, лечу». =) Так что усе о'кей!

Дила
Пока по нулям, но в течение дня говорю себе, что я сплю и вижу все, на что смотрю, во сне, и предмет свой разглядываю. Вот точно сегодня обязательно все получится!!

Versus
Вспоминание снов аналогично вспоминанию дня, посему перепросматривайте день перед сном. От ближайших событий к более далеким, проматывая их по маленьким (на усмотрение) кусочкам вперед — по направлению к сейчас.
Так же с осознанием. Осознавайте себя во времени, пространстве и каузальности (типа зачем я здесь и сейчас, какие события сюда привели) в реале. На ручки можно смотреть.

[xandr]

Вот что мне сказала знакомая целительница, когда я спросил у нее о кастанедовском перепросмотре: просто перед сном вспоминай весь прожитый день и «вычеркивай» из него те события, которые для тебя вредоносны или нежелательны, — так ты избавляешься от вставленных в тебя «программ» и очищаешь свою ауру. По поводу осознания себя в реале и на ручки смотреть — я пробовал повторять длительное время в реале фразу «все это сон». Как результат — ночью был мощный ОС. Правда, на следующий день был просто прозрачный сон, а на третий день — просто сон. Возможно, я разрешил этой фразе стать частью моих таблиц мироописания, а не инструментом для накопления осознанности — ввел ее в статус привычки.


Ку
Ку осознался сегодня, вот…:)
Ку никак в дверь не мог войти. Ну никак. Какое-то существо с щупальцами ему пинок давало и не пускало Ку…:(и это все в воображении. Не, ну вы подумайте, мое собственное воображение, значит, мне пинок дает. О как. Брр…:(
Хи-хи-хи, а Ку хитрый оказался. Он вспомнил, что однажды вошел в поток — тогда, в первый раз. Короче, туда он себя сразу и поместил, не долго думая, минуя эту дверь непроходимую.:) Хи-хи-хи.
Осознался… но выполнение всех заданий решил отложить на 5 секунд, так как обстановка к этому совсем не располагала. Я только что из так называемого лабиринта убежал, и меня преследовали очень опасные существа. Так вот, решил я для начала местность изменить всю, и сюжет тот убрать подальше… вознамерил, и… нифига. Тогда, моргнул «с намерением», и щелкнул пальцами.
Исчез только лабиринт, а на его месте появилось прекрасное поле, как я и намеривал. Но я ведь намеривал на все 360, а не только на него, вот что не пойму. Так-с, думаю, сейчас можно и задания все сразу и выполнить, как бы мне только опять в окружающем не увязнуть.
А в чем здесь увязнуть-то можно? Вона поле, какое красивое. Ой, а на поле лошадка травку кушает. Ой, какая замечательная лошадка… Доброе утро, Ку!:(

Verineya
Ой, Ку, чего ж тут комментировать.:) Внимание — оно такое… чуть отпустил погулять — и доброе утро!:)
По полетным ощущениям: есть такой вариант — взять и подогнуть легонько ноги, без прыганий, без маханий руками, как птица… При таком варианте вообще ничего не меняется: голова на том же уровне, картинка та же. только ноги земли не касаются… подумаешь… и «ходить» с таким видом можно, если не офигевать от парадокса и вообще — как будто с колыбели только так и перемещался.
Изменения начинаются, как правило, с набором высоты. Думаю, сие есть лишь стереотип, принесенный из реала, пусть и надломленный, но живучий. Вроде: во сне летать можно, но «не просто так». Тут на форуме уже два упоминания было про вспомогалки-леталки, когда для полета используется какой-то (любой) предмет. У меня, так понимаю, аналогичная «леталка» просто внутри сидит.:)
Набор высоты, маневрирование — все идет из одной «точки». Теперь думаю, как бы от нее отказаться…
Tramp
Tramp сегодня офигенно крут, почти как Ку, он видел 15 снов (а может, сюжетов, хз[1])! Очухался в 6:00, посмотрел на будильник и с радостью за то, что 1,5 часа можно еще поспать, провалился в дремоту. Стал пытаться вспоминать, и тут перед глазами появился терминал с каким-то NC, а в главном меню — список из 15 снов с названиями. Открываю первый по списку и сразу понимаю, что помню этот сон, короче, я так успел посмотреть штук 5 и уснул. А может, мне вообще все это приснилось… Короче, Tramp крут.

Black Fox
Задание выполнено. Сначала был люцидник, в котором летел по двору к своему подъезду. Все имевшиеся там спрайты были в одеждах белого цвета. Сам тоже был в белом. В конце концов началось поганое покалывание в ногах, оно-то и вернуло в тело. На часах было 3:40. Затем уже утром осознался вполне прилично и вспомнил про задание. Расположил руки вдоль тела, ладони параллельно земле и стал ими как бы отталкиваться. Слегка взлетел. Но не очень запомнил ощущения. Вернулся в тело и решил, что опыт нужно повторить для чистоты. Осознался опять. В каком-то помещении встретил несколько девушек. Про одну из них знал, что это присутствующая на практикуме Каэтана (выше среднего роста, волосы светлые). Сказал ей, что заснул во сне в сдвоенной позиции (это правда — слегка осознавшись, лег под кустом и, видимо, заснул). Потом, используя ту же технологию, взлетел и отследил свои эмоциональные и телесные ощущения. Эмоциональные — нейтрал. Телесные — некоторая легкость. Потом малость увлекся сюжетом и вернулся в тело. В оставшееся время снились обычные сны

Cayetana
Перед тем как заснуть, я решила сновидеть свою спальню и выйти на балкон, чтобы затем слететь вниз (уже делала это). Я потеряла осознание, но все же оказалась в спальне во сне. Там были гости (Black Fox, опиши помещение!) — потом сон изменился.

Black Fox
Каэтана, помещение никак не тянуло на спальню. Маленькое такое, вроде предбанника перед чем-то. Там были еще две девушки. Это помещение, кажется, даже двери не имело — я оттуда просто вышел через проем и оказался на улице, где и взлетел. Ниже было что-то вроде нижнего яруса местности, где располагался рынок.

Iva
Поскольку все отчеты вертятся вокруг «получилось — не получилось», мне захотелось поделиться кое-какими своими мыслями. Может, не у одной меня такие. Для начала: у меня нет разочарования, что что-то не получается, так как я, если честно, не знаю, чему обучаюсь на этом практикуме.:)
И я не знаю, КАК должно проходить обучение, и что будет его итогом. Поэтому стараюсь отмечать все изменения, что происходят внутри и вовне, независимо от того, получилось или нет у меня выполнить конкретное задание.
И вот что сейчас вырисовывается.
1. Во время первых двух заданий сны стали ярче, многие запоминались, при этом наметились 3 сюжетные линии, о которых я уже тут говорила. Отсутствие снов с другими сюжетами привело к тому, что на третью или четвертую ночь мне стало скучно следить за вариантами одного и того же сна. А чтобы как-то себя «развлечь» во сне — раз уж мне все равно это снится, я стала обращать внимание на всякие детали (никакого осознания, заметьте, нет и в помине). Так, во сне про поиски нового дома я стала больше интересоваться интерьером, окружающим пространством и т. д. В «вокзальном» сне, где я куда-то уезжаю, вместо того, чтобы дергаться: «Ах, опоздаю на поезд (самолет, паром, автобус)», я заинтересовалась маршрутом следования, опять же окружающей местностью, в одном из снов даже заглянула в кабину пилотов. В другом, опаздывая на паром, решила, что все равно на него успею, и нечего себе нервы трепать. Налицо: избавление во сне от каких-то страхов и нервозности и возможность «осмотреться», поскольку сюжеты снов, мягко говоря, скучноваты.:)
2. В силу некоторых обстоятельств моя реальность не менее скучна в данный момент, нежели «трехсюжетные» сны. И тоже есть возможность наблюдать за деталями. Детали впечатляют.
а. Кот, о котором я, опять же, тут говорила, не дает заснуть каждую первую ночь после получения нового задания, в последующие ночи всячески старается помешать мне сосредоточиться на образе коридора и двери. Это, кстати, касается не только кота, но и родственников, которые именно в это время желают со мной о чем-нибудь поговорить.
б. Комната, где я провожу большую часть суток и сплю, приобрела странную особенность. У заходящих в нее проходят головная боль, простуда (которая и летом случается), бессонница и т. д. Заметила не я, а человек, ничего не знающий о моих занятиях, да и вообще об эзотерике. Сама я, впрочем, никаких «целебных» свойств комнаты не ощущаю. Сердце как болело, так и болит. Даже во сне.
в. Незнакомые мне люди, сталкиваясь со мной, ведут себя либо сразу очень агрессив но по отношению ко мне, либо чересчур дружелюбно.
3. С некоторых пор грань между сном и реальностью стала исчезать. Особенно это чувствуется, когда просыпаешься. Словно из одной комнаты в другую перешел. Можно вернуться, а можно и в этой остаться. Часто приходится «осознаваться» в реальности, особенно во время прогулок, когда голова совершенно пуста.:) А если появляются какие-то образы или мысли, создается впечатление, что они не мои, и я ими не управляю.
4. Любая стрессовая ситуация в реальности приводит к особой бессоннице, то есть, когда не спишь, но высыпаешься:) (не знаю, как объяснить лучше). И к всплеску. Так, последний стресс подвиг меня на написание рассказа (никогда за мной такой грех не водился), хотя у меня все время было ощущение, что мне его просто кто-то диктует, показывая при этом картинки того, о чем идет речь. За два дня герой рассказа стал мне как брат родной — настолько реально я его вижу.:)
Такие вот, вкратце, наблюдения. Что с ними делать — не знаю, какие из них следует сделать выводы — не ведаю. Но они есть.:)

odiseychik
Iva, у меня в чем-то похожие на твои (3) и (4) синдромы наблюдаются. Только (3) выражается еще и в том, что я в просоночном состоянии начинаю подниматься с кровати, протягивать руки и выполнять стандартные действия после сна, а потом врубаюсь, что я еще сплю, и нафига я это Делаю, все равно, когда проснусь, ничего сделано не будет. А (4) меня не на писательство тянет, а на всякие умные темы. Особенно сегодня перед сном это хорошо проявилось.

[WC]Killer
Полетать все не получается. Хотя прекрасно осознался. Посмотрел на руки и т. п. Пошел по стене дома, дабы оттуда потом упасть и полететь. Дошел до второго этажа и упал. Считаю задание про полет выполненным на 50 процентов.:)

CreONIX
С ОСами нифига. Но астрал стал лучше, энергии дофига, и еще в реале часто стало появляться ощущение сновидения. А не летал я уже давненько…:(
Ничего — все еще впереди, и все еще получится!!!

woody
Товарищи! Все, о чем так долго мечтали большевики, стряслось!!! Ура, Товарищи!!
В общем, я осознался и взлетел. Достижение в том, что это «заказной» ОС, а не приблудный, — то есть мне надо было, и он получился. Причем не под утро, как обычно, а где-то в середине ночи. Минус в том, что долго летать не удалось, — меня выкинуло снова в сон, и до утра я так больше и не осознавался. С эмоциями и уверенностью все было, как надо, поэтому формально задание, думаю, можно считать выполненным, но уж очень недолго я летал, так что неформально — нет, но зато есть перспективы роста.:)
Вот что я делал. (Вдруг кому пригодится.)
1. Перед сном произвел перепросмотр наиболее эмоциональных моментов за последние несколько дней. Сил заметно прибавилось.
2. Тогда же вспомнил состояние, в котором находишься в ОС (там есть некоторая отличительная четкость вокруг головы), надо максимально точно его вспомнить и почувствовать, попав в это состояние, надо заставить себя осознаться — приблизительно таким же способом, каким Vigo птичками управлял.
Состояние нужно для того, чтоб установка, на осознанность проведенная, из этого состояния из сна доступна и вспоминается гораздо проще, чем просто из реала. Во время проведения установки нельзя терять состояние ОСа.
3. Проведя такую подготовку полез в дверь, поток…

Alex
Осознания и полетов пока нет, сны в последнюю ночь перед новым заданием — опять ярчайшие и много, перед этим 2–3 ночи сны были не очень. Снится заседание (!) Кабинета (!!) Министров (!!!) — к чему бы это?? При том что телевизор я забыл, когда смотрел (финал ЧЕ, вспомнил!), газеты — тоже только спорт просматриваю да анекдоты… Причем знакомых личностей там нет, но я почему-то знаю, что это именно заседание КабМина. И меня в этом сне нет — а наблюдаю за всей кухней как бы сверху.
И такой прикол: прошлой ночью прокачиваю перед сном волну по плексусной системе, и тут женский голос — Саша! — я аж глаза открыл и оглядываться начал — да нет, одни в комнате.:)
Ну, не придал этому особого значения, мало ли какие глюки, а этой ночью опять то же самое — женский голос вновь зовет: Саша! — ну явно так. Может, кто подскажет — что бы это могло вообще значить?

Дила
Alex, у меня и некоторых моих знакомых так было, правда, без всяких занятий (во время сна голос будил), и во всех случаях голос был материнский, даже если их (матерей) уже не было.

Alex
Дила, голос не материнский однозначно. А у знакомых что потом было?
Я вспомнил, что с неделю назад тоже перед сном мне девушка на лугу привиделась, я описывал где-то в отчетах, может — ее голос? Шо за зовы, в конце-то концов, объявись, прекрасная незнакомка, и скажи конкретно, че те надо! Я — всегда.:-)))

Дила
Alex, что потом с ними было — перемены в жизни, другая работа, другие супруги, но это-то как раз неважно, а важно, что с ними было до этого, — большие стрессы, так что это, наверное, не твой случай.



Глава 4
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[Ravenna]
ОЖ.
Люди, которые начинают заниматься контролируемыми сновидениями, часто отмечают убыль осознания и постепенное сокращение ОСов. Одной из многих причин, но наиболее серьезной, являются две болезни сновидящих. Первая присуща всем практикам развития второго внимания. Поговорим о ней. Китайцы называют ее недугом Чан. Она возникает тогда, когда человек входит в процесс сновидения (то есть становится субъектом некоторой программы сознания) и затем разрушает этот процесс для перехвата контроля над сновидением. Аналогом является буддистское созерцание потока мыслей: внедрение мысли-вируса (Кто наблюдает поток? Кто видит образы мыслей? Кто? Кто? Кто?..). Поток мыслей разрушается, и адепт переходит к источнику — к уму. Буддисты отмечают, что данная практика сопровождается разрушением зубов и костных тканей. Чтобы лечить такую болезнь, люди знания применяют особые лекарственные препараты и медитативные методы «тонкого сомнения». Но вернемся к болезни Чан.
Все вы испытывали восторг при осознании себя во сне. Огромное восхищенное удивление и потрясение. При выходе из мощного ОС нам хочется танцевать, выражать благодарности богам или каким-то людям. Поток мыслей и слов затопляет нас девятым валом. Это признак инфекции. Когда мы работаем с программами сознания (особенно когда мы модифицируем их, как в случае перехвата контроля над сновидением), нам следует бороться с концентрацией на себе. Грубо говоря, при перехвате контроля вы не должны объявляться — давать о себе информацию всплесками эмоций, фиксацией на «я» и описях разума. Что делают буддисты? Они вводят сомнение и глушат эйфорию нового энергетического состояния. Даже уходя в нирвану, они сомневаются — а может, я еще вернусь, чтобы помочь всем существам Земли… а может, я стану Бодхисаттвой и откажусь от вечности… Нечто подобное нужно делать нам, гася восторги и, главное, не позволяя разуму перенести свои описи в состояние контролируемого сновидения. Эти описи создадут конфликт — тонкие несоответствия, которые с каждым разом будут затруднять моменты осознания и расходовать уйму сил на их согласование. Постепенно сновидящие начинают понимать, что частота осознанок уменьшается, что им все труднее и труднее добиваться контроля во сне. Эта болезнь очень заметна при таких интенсивных сессиях, какую сейчас проводим мы. Конечно, кто-то винит в этом интенсивный расход сил (для контролируемых сновидений необходимы силы — так сказал КК). Однако многие проблемы, связанные с нарушением сна (бессонница, речь во время сна, появление бредовых петель), возникают из-за болезни Чан. Кроме всего прочего, она разрушает печень. Все серьезные сновидящие, так или иначе, страдали болезнями печени. Я научу вас нескольким методам лечения этой не совсем физической болезни. Первый из них основан на «мягком» очищении печени с помощью отваров чабреца или льняного семени. Последнее, как оказалось, неплохо стимулирует центр второго внимания.



Задание 4.1

Чайная церемония u льняной отвар


Это задание только косвенно связано со сновидениями. Введите в ежедневный рацион на период нашего практикума зеленый чай, мед и витамин В1. Вы можете изменить этот набор на какие-то вариации. Например, черный чай с молоком. Или вместо меда используйте сгущенку. Но витамин B1 необходим для активации процессов мозга, отвечающих за тонкие механизмы визуализации и концентрации внимания.
Из приобретенных вами продуктов и предметов создайте чайную церемонию. Рациональный ум будет говорить вам, что это пустая трата времени. Но поверьте, «пустая трата» 20–30 минут в день поможет вам ослабить и даже преодолеть болезнь Чан. Потерявшие свои «СНЫ» снова обретут их. Новички не получат препятствий на пути. Главное — направить ритуал на конкретную цель. Выполняя его, вы знаете, что делаете это для собственного исцеления. Для исцеления тех тонких малоизученных недугов, которые человек приобретает во время развития внимания. Штангисты могут перекачаться. Прыгуны могут растянуть сухожилие. Сновидящие могут заразиться болезнью Чан. Более детальную информацию о ней вы найдете в респектабельных трактатах о медитации, раджа-йоге и созерцательных практиках.
Ритуал чаепития, вознамеренный на исцеление сознания, отлично помогает сновидящим и дает заметные результаты в течение месяца. Не вводите в ритуал каких-то «особых» условий. Я провожу его тогда, когда хочу, при любых обстоятельствах и при любом окружении. Если кого-то удивляют мои действия, пусть они сами проводят их согласование с устоявшимся мироописанием. Постарайтесь выработать такое же отношение к ритуалу. Он нужен вам, вы выполняете его, и вам нет дела до комплексов других людей.
Кроме ритуала, я советую вам опробовать льняной отвар. Кипятите воду, бросаете туда горсть семян, варите их 3–4 минуты, остужаете отвар и, не процеживая (вместе с семенами), пьете каждые 2 часа по 50–75 мл. На ночь делаете перерыв, чтобы полноценно отдохнуть и заняться практикой сновидений. Отвар немного слабит. На работу можете брать термос. Срок процедуры — 3 дня. Частота процедуры — раз в З-б месяцев. Вредных побочных эффектов до сих пор не замечалось. Процедура очищает печень и стимулирует центр второго внимания.
Суть четвертого задания в том, чтобы побудить вас заняться лечением болезни Чан. КК писал, что тело должно пропитаться вторым вниманием. Но вместе с этим оно пропитывается «тонким» недугом, как его называют буддисты. Почитайте на кастанедовских сайтах о том, как умерла Ла Горда. Ее гибель была кульминацией болезни. Гурджиев, Кастанеда, Ошо, Рамакришна — у всех была разрушена печень. Если вы хотите практиковать контролируемые сновидения и сохранять свое тело в здоровом состоянии, начните целебные процедуры. Ритуал чаепития мы перенимаем у японцев. Процедуру с льняным отваром проверили на себе и оценили Хакеры Сновидений. На использовании зеленого чая и витамина В1 настаивают сайентологи. Мы можем по-разному относиться к Хаббарду или Судзуки, но брать от них лучшее не зазорно. Прошу вас отнестись к 4-у заданию серьезно.
И, наконец, пару слов о медитации с «сомнением». Наша восторженность после экстраординарных ОСов вызывается переходом на другую шину восприятия — другая скорость, другая «битность» пропускной способности. Разум ликует и наслаждается поставляемыми объемами информации. В такие мгновения вы должны абстрагироваться до уровня процессов. Не «ах, как здорово! как много я могу!», а спокойное созерцание процесса — разум пытается воспользоваться новой возможностью и присвоить себе канал, открытый вашим восприятием. Если он воспользуется полученной возможностью, вы будете восторгаться и чудить, по сути, выполняя регламентированные разумом действия. Ни о каком контроле не будет и речи. С другой стороны, нашей задачей является отмежевание от стандартных программ разума. Нам необходим контроль, и мы рассматриваем разум как фаервол с дурной настройкой правил. Мало того, что он срезает нам 99 процентов трафика, так еще и пытается подчинить себе наше сознание. Конечно, аналогия слаба, но вы можете найти для себя более подходящее описание процесса. Главное — не допустить внедрения старых правил разума в новые области, открытые нашим восприятием. В будущем мы, возможно, разовьем некоторые аспекты этой темы.
Срок для задания — 3 дня. 10 августа вы получите 5-е задание, после которого мы проведем небольшой брифинг и обсудим надобность или ненадобность продолжения этого интерактивного практикума по сновидениям.
Отчеты по заданию 4.1
Vigo
Мда, объяснения Равенны многое прояснили. Теперь я понимаю, почему на протяжении последних лет моя способность сновидеть неуклонно падала. Хотя сами ОСы у меня обычно очень четкие: я знаю, что сплю, знаю, где именно сплю. Сознание работает ничуть не хуже, чем в реале, а то и лучше. Я не втянут в сон, полностью контролирую его и могу проводить любые эксперименты. Последние месяцы меня вообще удивляли — энергии больше, чем когда бы то ни было, а добраться до ОСов получается пару раз в месяц, не чаще. Что касается эмоций — да, их всегда хватает. И во сне радуешься, когда осознаешься. И утром, когда проснешься. Выходит, эти эмоции надо гасить. Как именно, я пока толком не разобрался, — очевидно, надо направлять внимание на что-то другое. Но разберемся, да и Равенна, надеюсь, продолжит практикум после 5-го задания и прояснит все эти моменты. Но даже за то, что она рассказала о первой болезни сновидящих, хочу сказать ей большое спасибо. Еще бы узнать о второй…:)

[WC]Killer
Я тупой! Объясните мне: сколько меда жрать, сколько чаю (зеленого) пить, сколько витаминов В1? Все это надо смешать или по отдельности? И вообще ничего не понял, кроме того, что со льна обгадиться можно.;)
И еще. А если у меня термоса нет? Холодный отвар из фляги кушать можно?

Масяня
Ребята, не горячитесь. Я думаю, Равенна хотела указать вам на проблему, показать возможное решение и оставить задачу вам. Не точный рецепт для подслеповатых бабушек: «По 2 ложки зелья и ложки не глотать», а материал для исследования. Делать раз-два гораздо проще, но полезнее личное участие. К примеру, я попыталась найти что-то о болезни Чан и получила ссылку на книгу «Секреты китайской медитации». В русском варианте этой книги нет. В английской транскрипции «Secrets of Chinese Meditation» дают ссылки на автора Charles Luk (Lu KuanYu).
Что касается ритуала, то, насколько я видела чайные церемонии, чай там пьют из маленьких чашек и мед поедают почти символически.
Ребята, если вас раздражает Равенна, у вас будет случай выступить против дальнейшего продолжения практикума. Но я считаю, что мы не должны указывать ведущему, как нас вести. Если вы лучше знаете, как вести, просто заявите об этом и сделайте попытку ведения других людей. Это будет честнее, чем упрекать Равенну в отсутствии безупречности. Хотя бы потому, что для такой оценки вы должны быть экспертами безупречности. А впрочем, ваше дело.

Alex
О чайной церемонии можно почитать здесь: http://www.astatravel.ru/rus/events2.html и здесь: http://ronl.ru/5308_l.shtml. Самое главное в этом деле вот что:
«…взяв чашку крутит ее направо 2 раза. Выпив чай, крутит чашку налево 2 раза. Поставив на пол смотрит на чашку сверху, положа руки перед собой. Невысоко подняв чашку обеими руками, смотрит на нее еще раз. На глоток чая — ложка меда, в которую ложится один витамин».
Чего непонятного?

Дила
А разве это обязательное условие — строгое исполнение чайной церемонии по каким-нибудь классическим канонам? Я делаю свою (как получится):))) без ВД по мере возможностей.

Serg
Alex, главное в чайной церемонии — непрерывность твоего осознания… как чашку ни крути, если осознанности при этом нет — все бессмысленно…

Vigo
Насчет задания Равенны: по-моему, все предельно ясно. Мы подставлялись в ОСах, бурно реагируя на происходящее с нами. Нам указали на это, рассказали, как можно исправить ошибку. Понятны принципы, основные подходы — все остальное каждый может и должен подогнать под себя. Я уже пришел к выводу — а скорее, почувствовал на уровне тела, — что для исцеления от болезни Чан подходит не только чайная церемония, но и многое другое. Скажем, когда я работаю, на столе у меня всегда стоит стакан с водой. Можно просто пить волу. А можно добавить к этому процессу намерение исцеления (что я и сделал). Теперь каждый раз, когда я отхлебываю глоток воды, я вспоминаю об исцелении от болезни Чан. Суть ведь не в чае. меде или сгущенке, а в нашем намерении

Cayetana
Здорово, я даже не думала об этом раньше — о болезни Чан… — но она объясняет многое. Я не думаю, что есть какая-то строгость в выполнении ритуалов, главное — намерение.
И откуда вообще агрессия взялась? Где настроение исследователя?
Точность действия не равно безупречность. Люди пили аспирин тоннами в дозировках, по крайней мере раза в два превышающих норму. Потому что безупречно следовали инструкции и форме выпуска лекарства. О последствиях говорить здесь не буду.
Нужно иметь знания и… чистую связь со своим сердцем.
Я почувствовала очень ясно в себе то, чего быть не должно, — фиксированность разумом и болезнь Чан, и мое же тело мне подскажет, сколько семян есть и чая пить — тем более что Равенна дала достаточно информации. Да, Виго прав — можно и воду пить, главное — воплотить намерение в действии.
Когда тебя кто-то ведет, ему нужно доверять. Надеюсь, никто не интерпретирует это как слепое следование словам. Нужно доверять своему-сердцу. Да, инструкции не четкие и не полные — нужно быть исследователем себя и всей доступной инфы — и так найдешь те ответы, которые подходят именно тебе.
Иначе серьезно можно прописаться в туалете — и то только в том случае, если ты глух и слеп по отношению к телу. Нонсенс, господа.

Vigo
Могу ошибаться, но есть вероятность, что болезнь Чан имеет прямое отношение к Чань-буддизму, он же Дзэн-буддизм в японской транскрипции. Если это так (???), то можно поискать что-нибудь в соответствующей литературе.

Serg
Vigo, болезнь Чан — это духовный материализм, когда твой УМ стремится подмять под себя (использовать) ЛЮБЫЕ твои духовные наработки (способности и т. д.)… так что лечение тут простое — контроль УМА… Ум — не хозяин твой, а слуга… По крайней мере именно такое объяснение болезни Чан я увидел у Равенны… так что работать над умом и — развивать в себе качество бескорыстия… и никакая умственная болезнь не пристанет.:)
По поводу отлавливания сновидящих враждебными программами и всякими разновидностями летунов говорить еще рано… вот Равенна из подполья выйдет и поспрашиваем — а так, чего ж гадать!:)

Масяня
Сообщение Равенны о болезни Чан вызвало у нагвалистов панику. Но не стоит относиться к этой болезни как к СПИДу или сифилису. Скорее ее можно сравнить с ожирением. Неусвоенные элементы второго внимания отлагаются в теле. Что-то типа того. Равенна предложила нам делать зарядку и поддерживать форму. Вот и все. Каждый человек, решивший серьезно заниматься сновидениями, должен знать, что, выполняя «упражнения сознания», можно «перекачаться». Относитесь к такой возможности адекватно.
Когда я смотрю на детский сад нагвалистов, мне даже жалко становится этих заблудших овечек. Пастух ушел, кругом волки, они мечутся и блеют… Бедненькие, успокойтесь. Мы с Равенной не хотим вам зла. Ну какая вам будет польза, если я «сдохну»? Как бы этого Темусу ни хотелось, воспринимайте меня как союзницу. Мы с вами имеем одни и те же интересы, но, возможно, разные взгляды на некоторые аспекты кастанедства. Это не должно нас разъединять. Конечно, вам трудно принять, что кто-то может противоречить «Рукнаме» вашего учителя. Однако знание многогранно. Вот бы вам это понять.

Ку
По Ла Горде.
4 июля 1985 года — Ла Горда якобы умерла от аневризмы мозга во владении Кастанеды и «ведьм» в Вествуде. (В декабре 1995-го на воскресном семинаре Кастанеда назвал дату: 4 июля.) Кастанеда, Тайша и Флоринда позже говорили, что Ла Горда умерла от «чувства собственной важности». В 1993 году, выступая в Rim Institute, они объяснили, что Ла Горда «устала ждать Карлоса и попыталась уйти в другой мир самостоятельно. В результате она умерла, и мы похоронили ее». Участник одного из первых семинаров сообщил, что Флоринда рассказывала, как Ла Горда схватила ее за руку и не отпускала на семинар, умоляя «уйти» вместе с ней. «Тайша велела Ла Горде поменять каналы». Она даже ударила ее в ухо, но Ла Горда замкнулась в себе. «Сам Кастанеда винил себя за то, что не заметил у Ла Горды фиксации на эго».
И еще.
Дж. Стокер вспоминает, как Флоринда. описывая смерть Ла Горды, утверждала, что у них действительно хватало энергии, чтобы присоединиться к партии дон Хуана. Ла Горда схватила ее и Тайшу за руки, чтобы создать энергетическую цепь и «отправиться в полет». Но «ведьмы» вырвались. Ла Горда совершила самостоятельную попытку и не учла, что борьба ослабила ее. Она на их глазах превратилась в старуху.

Black Fox
Сегодня были на редкость яркие сны. Отвар пью по инструкции — каждые 2 часа, витамин — 2 раза в день. Насчет чайной церемонии — сложнее. Как я понял, надо осознавать. Вот этим и займусь.

Konste
Чай пью. Сегодня семя заварю. Сны снятся каждую ночь. Эта практика как-то упорядочивает мою жизнь.

serp
Вот нашел чего-то по болезням медитации… http://tm-sekta.narod.ru/meditation2.htm
В. Богданович сообщает, что частое отключение в процессе медитаций левого полушария головного мозга может привести к развитию так называемой «дзэн-болезни», которая сопровождается потерей восприятия предметов, явлений окружающего мира, речи, и могут наступить необратимые изменения в самоидентификации личности. Он также отмечает, что неправильное руководство со стороны наставника-гуру может привести к тяжелому душевному расстройству его ученика и появлению еще одного «счастливого идиота».
Ссылаясь на Тибетскую «Книгу мертвых», В. Богданович считает, что во время медитации (с его точки зрения, при «разрыве полевой структуры») к медитирующему человеку может устремиться некая полевая структура (читай: бес!) и вселиться в его сознание. Такое состояние он называет подселением или «одержанием». Внешне это выглядит как психическая болезнь. Но нам-то, христианам, это заболевание давным-давно известно как одержимость. Бесчисленное множество примеров одержимости, а также ее исцеления приводится в житиях нагиих святых, множество их и в повседневной жизненной практике Православной Церкви.
Ну, насчет подселения в медитации… это как же надо медитировать?:)

Масяня
Наверное, речь идет об идаме. Или как там правильно. О выделенной части сознания, которую человек наделяет «не своими» качествами. При последующем объединении своей и не своей частей происходят феномены «одержимости».

[WC]Killer
А у меня наконец-то первый за все это время длинный и качественный ОС. Причем эротического содержания. Больше всего я горд тем. что на провокации не поддался — просто ходил, осматривался, на руки смотрел и берег осознанность. Спрайты, поганцы, обломались! Соблазнители хреновы!

Iva
Меня часто спрашивают, сколько нужно добавить соли в фарш для котлет. Я всегда отвечаю — по вкусу.:)
Это для тех, кому нужны точные инструкции.:) Здесь уже прозвучало — прислушайтесь к себе. И начните с того, что пишут в инструкциях к используемым нами семенам льна, витамину, чаю… А дальше — побольше внимания к себе и своим ощущениям. Наше тело не такое уж и тупое, если его правильно слушать и спрашивать. Впрочем, это мои личные мнение и опыт.
Что касается предостережений, столь любезно тут выложенных, то… Не мешало бы еще рассказать, когда возникает, например, гиперви-таминоз. Это же сколько времени и в каких количествах нужно эти витамины трескать?:) Впрочем, есть такая поговорка: «Накажи дураку Богу молиться, так он лоб разобьет».

woody
Сны стали беспредельно отвязными. Чайную церемонию привязал к любому чаепитию — что-то типа коротенькой медитации над кружкой. Лен буду заваривать завтра.

Sunbars
В субботу был слабенький люцидничек. А вчера получилось третье задание! Взлетать с помощью чистого намерения получалось плохо. Точнее сказать, почти не получалось. Помогло движение руками, как описала Равенна — как в прыжке. Эмоций — почти ноль, ощущения в теле очень тонкие, почти неуловимые. Когда удавалось поймать это ощущение вместе с движением руками — получалось взлетать легко и очень высоко, когда не получалось — взлеталось намного хуже, плюс приходилось прилагать намного больше усилий.
Когда взлетал, заметил два разных типа цветов (растений). Один больше похож на белый вереск, а второй — на орхидею. Стало очень интересно, различаются ли они по запаху. Оказалось, что различаются!:) Кусты начинались на высоте около 3 метров, поэтому, чтобы понюхать каждый — приходилось подлетать. Только все дело в том, что я хотел, чтобы запах у растений был разный, может, это немного подпортило эксперимент.

Black Fox
Когда-то занимался накоплением энергии, накапливал просто туеву хучу[2], но не без последствий. Проблема в том. что накопить-то энергию легко, а вот удержать над ней контроль, когда ее много, куда сложней. И вот заметил, а потом уже где-то прочитал, что энергетически подпитываются в первую очередь низшие программы подсознания — гнев, злость, гордыня (надо признать, офигенная гордыня — просто космическая получается при таком раскладе)… Отсюда-то и путь воина, которому ДХ обучал КК, или хотя бы элементарная дисциплина — чтобы изжить низшие программы или по крайней мере просветлить их.

backbone
ИМХО. Наказание заблудших овечек происходит универсально, через механизм намерения. Обнаружив всплеск эмоциональной активности в неположенном месте, сисадмин или его хозяин — сознание, в зависимости от ее глубины и продолжительности выставляют намерение на наказание, например, через болезнь. Однако, если ты намериваешь себе здоровое сновидчес-кое будущее, да еще подключен к коллективному намерению через ритуал чаепития, то происходит столкновение намерений. Ситуация нашла коса на камень. Но если ты нормально шифруешься, то степень твоей вины невелика, и твоего, и тем более общего намерения будет достаточно, чтобы с тобой ничего не случилось

Versus
С начала практикума, бывало, сплю с открытыми глазами, а то и перемещаюсь во сне. Заканчивается БДГ-фаза — понимаю, что глаза открыты, начинаю воспринимать реал. Такого раньше вообще не бывало. После терапии льном сон опять стал сном, без подмешивания реала. А от этих семян все 3 дня крышу как рукой снимало и до сих пор немного плющит.:)

lann
Ночью — ничего. Сегодня бежать никуда не надо было, поэтому завалилась поспать после будильника. И в один воистину прекрасный момент понимаю: «Надо же, я ведь сплю». Быстро, пока не отключилась, снимаю с шеи артефакт, символически подпрыгиваю в знак радости. Затем воспаряю к потолку. И — темнота. Когда проснулась, не сразу поверила, что было. Вспомнила сон в деталях — и правда, получилось. Первое и третье — выполнены. Ура.

Sunbars
Вопрос: может ли человек обходиться без NREM-фазы сна (без сновидений)? То есть, другими словами, может ли он днем жить полноценной реальной жизнью, а ночью шариться по ОСам (или наоборот), при этом не теряя контроля и осознания и без ущерба для собственного здоровья? А если нет, то есть ли какие-нибудь альтернативы NREM-сну?

Tramp
Почему ОС для одних — такой же естественный процесс, как и обычный сон, а другим нужно потратить время и усилия, чтобы осознаться?
Это предрасположенность, вопрос энергии, уверенности?..
Кастанеда писал о «дырявом горшке»: сколько нальешь, столько и вытечет, а в качестве «лейки» такая личность сгодится…:)
Можно поподробнее про «экологию сновидений»?
Ravenna, я слышал, что вы написали книгу, в которой изложена вся теория: уровни опасности и т. д. А можно ли ее выложить для общего доступа?

Gernika
Может ли регулярная практика воздействия на события вызвать нечто подобное болезни Чан? Или ответную негативную реакцию? В чем это может выражаться?

Дила
Ravenna, а какая вторая болезнь, подстерегающая сновидящих?

Наблюдающий
Самый главный вопрос: не принесет ли вреда коллективное заочное обучение, не повлияет ли поток на индивидуальность мировосприятия? Спасибо за ответ! Если можно, поподробней, пожалуйста.

Serg
Ravenna, а что за странность с 4-м заданием? Пафос был, как будто из ингредиентов будет составлено нечто… а оказалось — важно, но ничего особенного… или готовился один рецепт, а… дали другой, попроще? Потому что то, что ты дала, ну… можно было, наверное, дать сразу, еще до 1-го задания… и печень бы сразу почистили, и витаминов попили, и сразу бы занялись болезнью Чан… глядишь — сейчас и успехов было бы больше… я не критикую, мне просто интересно, в чем тут соль.:)
Ravenna, по поводу использования отвара семени льна: раз в 3–6 месяцев — это минимум, да? А чаще использовать можно? И насколько часто можно его использовать? Я вот хотел бы еще попить, прямо сейчас…

[Ravenna]
ОЖ.
Sunbars, вот ответ на твой вопрос. Когда Хакеры Сновидений начинали исследовать данные, накопленные человечеством о снах и сновидениях, они действительно собрали ТОННЫ документов. Среди них были исследования фаз сна при различных физических и духовных практиках. В одной из архивных работ утверждалось, что активность человеческого мозга в моменты медитационных упражнений напоминали по энцефалограммам различные фазы сна. В той статье делался вывод, что некоторые состояния сознания способны совмещать в себе NREM-фазу и фазы быстрого сна с элементами бодрствования. Вполне возможно, что при контролируемых сновидениях происходит именно этот феномен. Впрочем, я давно читала эту статью и почти ничего не помню. Ивета переводила ее для журнала Хакерос (в частности, там был отличный материал о таких сновиденных болезнях, как речь и движения во сне), но, насколько я знаю, хакерос использовали переданный архив статей не по назначению (в трэш, естественно).
Tramp, я не пишу ни книг, ни стихов. Ты перепутал меня с кем-то — возможно, с Имбой или Иветой.
Gernika, конечно, воздействия на события вызывают отклики тоналя. К примеру, один из последователей Хакеров Сновидений наловчился использовать методику ПМ для выигрышей в казино и игровых салонах. В конечном счете, его отследила игровая мафия и сделала рабом. Сейчас он играет для них. Кроме того, СИ рассказывал нам, что существует международная магическая лига игроков, которые используют для выигрышей магические средства. Они строго следят за чистотой ареалов, и, если появляется какой-то «везучий» наглый чужак, его отстреливают. В целом, по себе могу сказать, что при структурировании тоналя происходят различные подвижки в жизни, которые можно интерпретировать как волны удач или неудач. Относись к ним спокойно. На самом деле в нашем мире страшна только смерть. В сравнении с ней остальные страхи достойны осмеяния. Если человек готов встретить смерть или принял мысль о неизбежности смерти, страх, как таковой, исчезает.
Дила, вторая болезнь сновидящих, появляется после частых контактов с неорганиками. При энергетическом взаимообмене они заражают нас своими «паразитами». Но беспокоиться об этом не нужно. На этой стадии сновидящие обычно заботятся совершенно о других вещах.
Наблюдающий, вы не являетесь участником практикума (или я вас просто не заметила в списке?). Отвечу в порядке исключения. Конечно, коллективное обучение изменит индивидуальное мировоззрение участников практикума. Эти люди вошли в наследование ХС. Они стали носителями и участниками этой традиции. Естественно, они теперь настроены на определенный информационный поток. И главное — они постепенно становятся исследователями практики сновидения. Если вы будете честными сами с собой, то согласитесь, что никто в Сети не обучает сновиденным практикам. Есть сомнительные тезисы Ксендзюка, есть наследие Кастанеды, есть описания различных личных достижений. Это все. Только Хакеры Сновидений дают молодым сновидящим «живое» знание — ПРАКТИКУ, интерактив, энергетический контакт с традицией. Вы можете расспросить участников других сетевых практикумов, которые проводились Хакерами Сновидений. Например, людей, которые исследовали сталкинг вместе с СИ и Тамбовым (Саидом). Думаю, они подтвердят вам, что эти занятия были уникальными. Таких в Сети больше нет. Лично я никогда не взялась бы за подобное мероприятие, но мне оказывают поддержку Док, Спам и Имбецилла (трое лучших из первой генерации Хакеров Сновидений). Поэтому у меня нет сомнений в полезности дела.
Serg, если тебя интересуют оздоровительные процедуры, то изучи этот вопрос по травникам и медицинским справочникам. У меня мало информации о них, так как фокус интересов направлен в другую сторону. Эти процедуры нужны, но не очень важны. Считай их сопутствующим элементом. Цель — контролируемые сновидения. Но…
Я спрашиваю у всех участников практикума. Кто из вас считает наше мероприятие ненужным, неправильным или вредным? Прошу аргументировать ваши доводы против проведения дальнейших сессий. И прошу не-участников не мешать проведению практикума. У вас был шанс войти в поток, но вы его упустили. Таковы условия жизни. Вы сами творцы своего счастья.

[xandr]

На вопрос Равенны о целесообразности дальнейшего проведения практикума все участники сказали, что очень хотят продолжить. Их высказывания вырезаны, поскольку занимают слишком много места, и полезной информации в них нет.





Глава 5
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[Ravenna]
ОЖ.
5-м заданием мы начинаем серию из нескольких упражнений. Они не трудные. Если у кого-то серия не пойдет сначала, то вы легко догоните остальных на последующих заданиях.



Задание 5.1

Использование звука. Осознаться и найти странный звук


Осознайтесь во сне от необычного звука. Или, осознавшись во сне, «найдите» странный звук. Критерий «странный» вам подскажет сюжет сновидения. Доверьтесь выбору сновиденного тела. Когда опознаете странный звук, постарайтесь найти его источник. Задание очень легкое. Оно либо пойдет у вас, либо не пойдет. Поэтому срок — 2 дня. 13 августа вы получите 6-е задание.
Как и было обещано, я готова ответить на некоторые из ваших вопросов.
Отчеты по заданию 5.1
Serg
Теперь отчет: лег спать около часа ночи, закрыл глаза (не спал еще, точно). Увидел существо, вероятно, женского пола… находится в пространстве иного по отношению ко мне качества (поэтому контактировать не получилось, я его видел, оно меня нет), по рисунку вибраций — есть такие же в управляющей части Потока Практики, стоит и делает что-то… ну — зов, не зов… может — Странный Звук?:) — Тело отзывалось, как на звук. Начал быстрее искать параметры подстройки, чтобы попасть к ней, — не успел… Кто-то из другого пространства ее позвал (не видел кто, вроде мужчина), и она ушла… вот такой глюк.:)

Vigo
Ночью ОСов не было. А днем прилег на часок и неожиданно для себя вышел в короткий, но очень качественный ОСик. В этом ОСе я был на тротуаре рядом с каким-то зданием, место было незнакомое. Вспомнил, что надо что-то услышать. Прислушался — услышал пение птицы. Очень интересное, ритмичное — пик, пик, пик… Звук вроде шел откуда-то с дерева. Потом появилась мысль, что это не птица, это у меня в зале на стене щелкает стрелка кварцевых часов.:)
Решил выполнить задание с полетом. Ноги не сгибал, взлетел, взмахнув руками. Получилось легко, каких-то проблем не было. Ощущений особых тоже вроде не заметил. Снова опустился вниз, вспомнил о первом задании. Глянул на руку — часов нет. Пошарил в левом кармане — пусто. В правом — тоже пусто. Так и остался без часов.:(После всех этих манипуляций вывалился из ОСа.

Cayetana
Есть подозрение, что наше восприятие в ОС конкретно зафиксировано. А вот если начать обращать внимание на звуки/запахи — на то, что не свойственно? Помните о том, как заставить дубля есть? И как Хенаро действовал?:)
Мне кажется, что это из той серии — это развитие сновиденного тела..

Versus
Думаю, нужно делать то, что называется ожиданием воина. Воин знает, что он ждет, и знает, чего он ждет. Мы же желаем, а не ждем. Мы намереваемся «желать сновидеть», вместо того чтобы «намереваться сновидеть».
Сегодня был люцидник (я знал, что не в реале, поэтому беспредельничал; звук был — свисток мента, но нашел- я его неосознанно), все сны очень реалистичные. ОСов нет. Льняные процедуры завершил, зеленый чай с медом и витамины пью.

Petri
А у меня сегодня ночью была такая классная бессоница и такое классное расслабление, и все равно в астрал выйти не получается. Перед глазами мелкие белесые пятна проплывают, а дальше зрение не появляется. Почему? Подскажите, у кого большой стаж астральных выходов, — какие должны быть стадии перехода. Где я застряла? Пробовала всю ночь, 1,5 часа только спала, но усталости не было весь день. Поток, наверно, действует. Надо успевать пользоваться.

Дан
У меня, значит, так — по звукам ничего, но… когда я закрыл глаза, немного расслабился, начал «искать» дверь… нашел что-то типа помещения и пошел, тут в моей голове (но не моя мысль — это точно) родилась мысль «вперед»… Я прошел, там была какая-то штуковина — типа большого глаза из «Властелина колец», затем я начал… индульгировать насчет «кто это мне мысль такую подсунул», и больше такого не было.

[xandr]

Во 2-м практикуме Равенны по Контролируемым Сновидениям (КС) есть задание, где участники должны были, закрыв глаза, искать в появившейся темноте «янтарный пруд» — светлое пятно, из которого «приходят» шары восприятия. Некоторые практиканты, в том числе и я, ассоциировали впервые увиденный пруд именно с «глазом Саурона» из Властелина Колец. Но при детальном рассмотрении структура увиденного менялась.


EIrond
Звук нашелся быстро. Оказался исходящим от мотоцикла под ногами, несущего меня по дорогам.

[WC]Killer
Снилось, что кто-то шарахается по огороду и ворует картошку. Ну, я выскочил из дому, начал искать, кто хулиганит. Тут я осознался и вспомнил, что надо идти на звук искать. Пошел. Нашел мужичка в баре, который назвался лапландским шпионом. Это считается?

robomaster
Хоть я и не аудиал, но стал наблюдать за звуками в Сновидениях. Заметил выраженный звук тикающих деревянных часов и звук монеты, упавшей на стеклянную поверхность.

woody
То, что происходит, — это просто праздник какой-то!!! В общем, перед сном, при попытках настроиться на позавчерашний звук я увидел человека. Человек показал офигенную настройку для ОСов, после этого я понял, что поиск рук, картография и прочее подобное — это действительно триксы. Причем очень сильно в обход. Моя голова в нормальном состоянии во все произошедшее просто не верит.
Но факт остается фактом — настройку я знаю. Хоть и не верится, что все это было. Ночью сны были какие-то. Утром случился самый длинный и четкий ОС в моей истории. Я успел потыкать на всех мизинцем и покричать: «Хочу видеть энергию!!!» Интересный фокус получается когда на спрайта наводишь мизинец, появляется как будто наложенное изображение хиленького взрыва ракеты фейерверка, несколько «метеоров», что ли, разлетающихся из центра спрайта. Это дело продолжается какое-то время, около 5-10 секунд того времени, потом картинка спрайта исчезает. А убираешь мизинец — появляется снова.
При ближайшем рассмотрении оказалось, что вместо нее появляется почти прозрачная другая картинка в светло-синих цветах, там было изображение кокона. Человек на фоне круга, куда-то летящий, и еще что-то. Я так понял, что это кто-то дрыхнет и видит сон, но не мой, а свой какой-то. Такие дела.;)

Polymorph
Сегодня ночью получилось классно, но что-то не то. А именно — мне, похоже, удалось нащупать дорожку в ОС сразу из состояния бодрствования, минуя стадию простого сна. Или, по крайней мере, войти в пограничное состояние сознания, когда ты и «здесь», и «там», и есть выбор — куда дальше. Но когда начал «уходить» в сцену сна, за окном раздался громкий сигнал машины (3 часа ночи), что, разумеется, выдернуло меня в реал. Обидно, досадна, но ладна.:)
По крайней мере, теперь знаю, что именно надо делать при засыпании, а это, в общем-то, главное. Основная проблема теперь — справиться с эндорфиново-адреналиновым выбросом в момент входа в ОС. Организм у меня, похоже, тупой — воспринимает ОС как положительный стресс. И ведет себя соответственно: «Радоваться, так на полную катушку».

Дан
Многие говорят, что для успешной практики нужно «намереваться». Намерение в таком контексте, что вы легко можете это делать, все получается, но мне кажется, оно сложнее для понимания, а уж тем более — для применения в жизни.
Равенна, расскажи, пожалуйста, хотя бы вкратце о НАМЕРЕНИИ (что? где? когда? как? зачем? и т. д.).
Я, конечно, понимаю, что это вне темы, но раз уж здесь возникли такие вопросы… и еще… а что сейчас с ХС? Каковы их судьбы? Проявляют ли к ним интерес спецслужбы?

Cayetana
Существует фильтр тоналя, программа-админ, которая отсеивает все, что не совпадает с таблицами мироописания людей. К примеру, в таблице мироописания людей невозможно летать и выходить из тела. Невозможно управлять событиями с помощью намерения. И еще много чего НЕЛЬЗЯ.
Так вот, мы берем и устанавливаем для себя ЦЕЛЬ, которая лежит ВНЕ таблицы. Если мы фиксируем на ней свой разум, то админ сразу же проверяет, совпадает ли цель с таблицей мироописания людей. Как только он определит, что не совпадает, он нас заведет куда угодно в нашей практике, но не к цели.
Маленький пример: расслабляешься с целью выхода из тела. Если ты будешь просто лежать и концентрироваться на «тотальном» расслаблении тела, то ты получишь желаемый результат, поскольку админ не успеет вмешаться (у тебя не будет фиксации на цели, не совпадающей с таблицей мироописания).
Если же ты будешь концентрироваться на нереальной цели, то твой же разум приведет тебя к «вертолетам», головокружению, ощущению парения, но не к выходу. Не пройдет.
ИЛИ ты затратишь СТОЛЬКО энергии, чтобы преодолеть барьер разума, что сам не рад будешь потом.

Swift
И каков выход

Cayetana
Swift, выход я описала. Если ты расслабляешься с целью выхода из тела, к примеру, думай только о процессе расслабления — и тогда шансов обнаружить себя парящим над своим телом гораздо больше. Концентрируйся на чем хочешь: на расслаблении, дыхании, — но ни одной мысли о результате. От этого зависит, как далеко ты сможешь зайти.
Это касается многих практик. Выход в неведомое вовсе не является плавным — и предугадать. КАК же это будет, разум не в силах, поверь. Вот и все. Не думать о результате, не фиксироваться на нем, учиться действовать ради действия.

[WC]Killer
Дан, насчет судеб я собирал сплетни всякие, ибо считаю, что ученик первым делом должен знать, чем кончили «отцы ордена», дабы выбор делать верный. Так вот их главарь СИ был убит. Еще говорят, что он от рака умер. Его невесту убили. Док живет неплохо, пашет на Кремль. Остальные несколько: кто свалил за бугор, кто здесь богато живет. Равенна учится в институте. Повторяю, все это сплетни. Если что не так, пусть никто не обижается. В принципе, если так, то неплохо — процент потерь невысок.

Ravenna
Небольшая поправка к биографической справке Киллера.
Я не учусь в институте. В институте учится Имба. Я руковожу довольно известной художественной галереей. Док уже старенький. Он ни на кого не работает и лишь изредка исцеляет людей, которых медицина причисляет к неизлечимым. После жертвенной смерти СИ компетентные органы осознали свою некомпетентность в работе с Хакерами Сновидений и прекратили силовое давление. Но взамен они настаивают на выполнении некоторых обязательств по неразглашению тех или иных методик. В общем, мир и согласие. Спам, в основном, живет в Австралии и наезжает в Россию только летом для проведения «всехакерских» алтайских сборов. Тамбов и И вета живут в Канаде (раздельно!!!). У них там свой бизнес (большой!!!).
Пусть их личная история канет в лету. Теперь на сцене жизни мы. Мы с вами являемся новым поколением Хакеров Сновидений. Думаю, этого вполне достаточно.

Serg
Давно и сильно хочется почитать книгу, которую Спам притащил из сновидения!!! Ну очень хочется!!!! И раз Спам в Деле, шансы на это есть?:)
В Сети есть небольшой кусок, именуемый типа «теория духовного пути» или как-то так, по слухам, это и есть та книга или кусок из нее. Этот кусочек (самое начало) есть на сайте ХС… http://dreamhacker.narod.ru/al0506.htm — этим кусочком я безмерно заинтригован, потому хочу еще. Если что, моя аська — № 280-345-526.

Масяня
Говорят, что ХС отдали все архивы хакерос. В том числе и рукописи Спама. ХС считали их своими преемниками. Но ты видел заставку на бывшем сайте Хакеров. Тетка, которая выполняла при СИ роль секретаря, поставила хакерос под свой контроль. Я думаю, она умыкнула архив ХС, и вряд ли мы теперь его увидим. Ты, наверное, помнишь, как она хотела вообще лишить нас хакерских материалов. Только судьба шельму метит. Ничего у нее не вышло. И не выйдет. Уж я-то постараюсь.

Задание 5.2

Использование звука. Перемещаться используя странный звук


[Ravenna]
ОЖ.
Продолжаем серию заданий со странными звуками. Вы должны понимать, что феномен «звук» является атрибутом шара восприятия — того конгломерата данных, который доступен для внимания в данный период времени при данных условиях. Если верить Кастанеде (а мы так и сделаем), любой атрибут сновидения (любой элемент шара восприятия) мы можем использовать трояко: 1) как носитель информации; 2) как средство перемещения — то есть как транзит; 3) как «чистую» энергию. Понятие «чистая энергия» для нас пока абстрактно, так что остановимся на первых двух возможностях — ив данном конкретном задании начнем исследовать перемещение с помощью звука.
Задание не из легких, но у многих получается. Для простоты звук сделаем более странным и настойчивым. Вы должны осознаться во сне от странного звука или вспомнить о моем задании и найти странный звук. Затем попробуйте дать звуку «утянуть» вас за собой. В реале такие слова, как «утянуть», кажутся нелепыми, но для сновидений они годятся лучше всего. Помните мумий-троллевское «утякай»? Именно тот случай.
Итак, дайте звуку «утянуть» вас к источнику. В случае успешного выполнения задания найдите всевозможные градации перемещения — тише, быстрее, выше, ниже. Научитесь управлять перемещением по звуку.
Не переживайте, если какие-то задания у вас не будут получаться. Это временный застой. Затем вас «прорвет», и вы с неимоверной легкостью сделаете все мои задания. И поймете, насколько они были легкими и простыми. Обещаю вам зто.
Прошу всех приготовиться. 16–17 августа на 7-м задании у нас будет интересный гость.
Отчеты по заданию 5.2
Petri
Заметила, что если днем усиленно фиксироваться на звуках, начинают запахи проявляться, например, на улице плюшками начинает пахнуть.

[xandr]

Фиксация внимания на звуках — один из способов «не делать» мир. Внимание перестает действовать так, как всегда, и человек начинает замечать новые грани внимания. Например, начинает осознанно различать запахи и т. д. Есть даже метод остановки внутреннего диалога, основанный на подобном явлении, — нужно в течение недели фиксировать вниманием сначала звуки, но стараться не придавать им «значений», на вторую неделю вместо звуков взять то, что мы видим, на третью — то, что ощущаем, и т. д. со всеми каналами чувствования мира. В результате нарабатывается способность не описывать мир, который мы чувствуем. Потом, наработав данный навык, попытаться не описывать мир одновременно по всем каналам.


Sunbars.
В субботу вошел в сновидение, отловив сей момент при засыпании. Поиграв немного с железобетонной балкой, вспомнил, что есть дела и поважнее, прислушался — где-то сзади еле слышно раздавался какой-то звук. Не оборачиваясь, я очень медленно и плавно упал спиной навстречу звуку, но никуда не поплыл. Картинка исчезла, вместо нее — серое вещество вокруг. Секунд через 5 проснулся. Второй раз вошел в ОС тоже при засыпании, минут через 5 после первого. Очутился на втором этаже какого-то супермаркета. Вспомнил про задание, услышал, что вниз по лестнице, на первом этаже действительно раздается какой-то странный скрежет или визг. Вознамерился переместиться к нему — и тут меня понесло ногами вниз. Супермаркет промелькнул за полсекунды, потом просто темнота и ощущение стремительного движения вниз, как будто кто-то тянет за подъемы стоп. Решил подождать, что будет дальше, но секунд наверное через 30 ничего не изменилось — все то же стремительное движение вниз. В голову стали лезть нехорошие мысли. Решил выйти из этого состояния. Очнулся на диване, на котором заснул, а кто-то невидимый стягивает с меня носки.:)
Я двинул ногой, чтоб он отстал, что он и сделал. И только на утро видел/вспомнил, что спал я без носков. Сегодня, засыпая, ощутил мощную вибрацию в верхней части позвоночника. Вспомнился фильм «Человек-паук-2» — ведь там находится чип, который защищает от проникновения чужого разума!:) Проверил позвоночник: все нормально — чипа нет, ломаться нечему. Как только лег, опять вибрации возобновились. Секунд через 30 почувствовал, что моему выходу ничего не мешает. Медленно вылез в астрал.
Зрение еще не адаптировалось, все как обычно — комната та же, планировка другая. Начал думать, как перейти отсюда в сновидение. Секунд через 7 вернулся обратно. Снова начал засыпать. Снова ОС — только уже на улице. Стал прислушиваться к необычным звукам. Где-то вдалеке был звук мотоцикла, но ничего необычного в нем не было. Просто звук как звук. Там же над площадкой завис вертолет.
Хотел попробовать пассы ветров, но для этого надо знать стороны света. Были сумерки, начал искать небесные светила — тут же нашел одно, свет пробивался сквозь тучи. Но Луна это или Солнце??? Чуть правее увидел здоровенный замок со шпилями и башенками. Не желая взлетать (а то потом сложно приземляться), через некоторое время вылетел из ОСа.
В общем, какую-то часть 5-го и 6-го заданий, наверное, можно считать выполненной.

Warlockus
Выловил звук — нечто среднее между кряканьем утки и трещоткой, пошел на звук… И знаете, кого я там нашел??? Волка… Обыкновенного… Серого…:)

Versus
ОЖ. Сегодня осознался, но почти сразу выкинуло. Такого уже больше года не происходило, в ОСах фиксируюсь относительно легко. И еще более странно то, что больше 2 недель наме-ревал этот ОС, хотя обычно мог это сделать за 2–3 дня (если постараться). Короче, вообще удивительные вещи происходят, но это вызов, а не повод для сожаления. Практикум мне нравится, настройку и силу чувствую (в отличие от большинства других, слабых и скучных) — так что все замечательно.:)

Verineya
Звуков оказался дефицит! В неосознане их есть. В ОС… как-то я до этого внимания не обращала, что даже спрайты «телепаты» — это не звуки, а «понимание» произносимой ими речи.
Задание выполнилось не буквально. Странных звуков, ведущих к осознанию, посередине сна не было. Было «осознанное засыпание, сопровождаемое звуками». Это явление считаю чем-то вроде аудио-аналога вибрации при ВТО. Некая необязательная фаза на «выходе». Давно хочу получше этот «слой» исследовать, но все руки не доходят.

Cayetana
Есть одна загвоздка. Когда мы нацеливаемся на результат, который лежит вне таблицы мироописания людей, программа-админ нас уводит куда угодно, но не к результату. Нужно каким-то образом ВОЗНАМЕРИТЬ ТОЛЬКО ПРОЦЕСС, а результату нужно ПОЗВОЛИТЬ появиться. Все легко на самом деле — только мы не туда смотрим. Как в выходе из тела с расслаблением…

Задание 5.3

Использование звука. Найти Гостя используя звук


[Ravenna]
ОЖ.
Завтра под рукой не будет компьютера, поэтому выкладываю задание сегодня.
Два дня (16-го и 17-го) в потоке будет Гость. Он будет приманивать вас к себе. Это ваша первая косвенная попытка совместного сновидения. Основным направляющим элементом будет звук. Используйте дар Гостя с максимальной пользой. При встрече в сновидении оцените светимость Гостя в сравнении со светимостью спрайтов.
Некоторые особенности заданий со звуком
1. Вы правильно отметили, что при осознании во сне нас часто выбрасывает из сновидения (либо в реал, либо в пустое виртуальное пространство, созданное разумом для коррекции дефолтных программам сознания).
2. Вы правильно отметили, что звук не является прерогативной процедурой дефолтного сновидения, и именно поэтому мы используем его в данном практикуме.
3. Вы правильно поставили вопрос о дверях из первого задания. Ответ прост: женщины, избравшие левую дверь, принадлежат юго-западу. Женщины, избравшие правую дверь, принадлежат северо-востоку. Позже мы, возможно, уточним их градацию. Мужчины — это надстройка базиса. Им принадлежат все направления, но базис тоналя — женский. Базис порождает надстройку. Не наоборот. Именно поэтому КК писал, что женщины-воины возносят воинов-мужчин, а те расширяют возможности женщин.
Отчeты по заданию 5.3
Warlockus
Сегодня осознался в своей школе, в которой когда-то учился… Прислушался к звукам, какие-то звуки шли со двора школы… Вышел, нашел спрайта, от которого (вроде бы) эти звуки исходили… Но, наверное, это был не он… Никаких различий я от других спрайтов не увидел… Единственно, что он был в белой рубашке, чего раньше я в спрайтах не замечал… А по идее реальный человек в сновидении должен был быть страшным… А что касается звуков… так может, у этого спрайта несварение желудка было…:)

Irina
Вчера в коридоре почувствовала сопротивление: как будто шла против ветра.
Причина, кажется, мне известна: небольшой зигзаг внимания — отвлеклась от потока. А прежде, чем уснуть, всплыл образ: на разветвление ствола дерева села очень красивая бабочка с фиолетовой каймой. Может быть. Гость явился ко мне в виде бабочки?

Tramp
ОЖ. Как я сегодня на себя зол! Пока завтракал, вспомнил весь словарный запас. Короче, только идиот мог не осознаться при таком раскладе. Содержание помню смутно: старый друг, магазины и т. д. (кстати, место действия — там же, где и вчера, в смысле тот же знакомый город, в котором я никогда не был). Фишка в том, что мне снились два сна одновременно: мне снится сон про то, что я лежу в кровати, и в это время мне снится сон.:)…Я совершенно точно помню, что видел их параллельно. Первый не отличался от реальности, а второй был очень странным по ощущениям.

Cayetana
ОЖ. Я не знаю, был ли это Гость, поскольку не осознала себя, но все же… я нахожусь в большом здании. Создается впечатление, что меня там насильно удерживают — но у меня не возникает негатива по этому поводу. Там есть еще одна девушка, со мной, которая чувствует то же самое. В определенный момент она предлагает мне бежать. Я удивляюсь, что она решилась, и сама не знаю, почему бежать не хочу… Все же я следую за ней. Мы проходим через множество переходов, где-то лазаем и в итоге оказываемся на верхнем уровне. Там мы видим лидера, мужчину, который там нас удерживал. Он невысокого роста и с длинными волосами, собранными в пучок (мое тональное восприятие, хи-хи) — и он ассоциируется с властью, и в нем чувствуется странное спокойствие. У меня возникает мысль, что он сейчас даст нам обеим оторваться за то, что мы пытались бежать, но он, напротив, спрашивает нас о мотивах. В нем чувствуется сила. Затем в комнату входит какая-то женщина, и я потом ничего не помню.
Кстати, месяц назад где-то у меня было показательное сновидение, где я сделала отличие между спрайтами и осознанными существами. Классно, мое тело этого не забудет. В этом сне я не знаю, кем был этот мужчина. Еще чувствовалось, что он чем-то очень занят, чем-то своим, о чем мы не знали.
А в другом сне меня кто-то чему-то учил, причем я опять была с какой-то девушкой. Я проснулась в восторге от понимания чего-то, но потом опять заснула… и потеряла всю память о том сне.

Elrond
Сегодня КС был. Воспользовался советом и не поддался контролю сознания. Было желание пойти туда, сюда. Нет. Просто стоял. Спокойно ходил по помещению. Народу вокруг куча. Начал вспоминать, что какое-то задание было. Плохо у меня с памятью. Вспомнил медленно, что вроде полетать нужно. Поджал ноги. И плавно упал на ноги и потом плашмя на землю. Стал упоминать словами того, кто этот метод дал. Затем пытался вспомнить другое задание, со звуком. Никак не вспомнилось. Осознанность была долгая.

Vigo
Сегодня оказался в ОСе в своей комнате. В кровати себя не обнаружил, решил в который уже раз попробовать попасть во вложенный сон — а потом уже, если получится, заниматься подвигами вроде поисков библиотек.:) Лег на кровать, затем по методу Карраса начал представлять себя бегущим — то есть сконцентрировался на комплексе соответствующих ощущений. В итоге, как обычно, проснулся…:(
Коснулся стены — так и есть, реал… Никак у меня не получается до вложенных снов добраться. Но все равно доберусь.:) В следующий раз буду просто искать книги, неважно, какие и где.

Polymorph
Ночью с 17-го на 18-е осознался, поливая на пару с каким-то мужиком из лейки поле четырехлистного клевера. Прислушался: звук был только один — звук заходящего на посадку самолета. Странным этот звук назвать нельзя, но выбора не было — попробовал «притянуться» к источнику. Из сновиденного пузыря вылетел в «вакуум», решил, что просыпаюсь, и что звук «пробивается» из реала. Но «разбор полетов» после пробуждения показал, что я просто в «вакууме» потерял осознанность. Похоже, это было ложное пробуждение, мне даже приснилось, что я сон в дневник записал. В следующий раз не буду, пожалуй, изображать из себя крутого и, прежде чем приступать к упражнению, взгляну-таки на руки.
P. S. Был далеко от компа, заданий 7-го и 8-го не видел. Гостей, соответственно, не видел тоже.

Cayetana
У меня проблема — я проецирую ограничения таблицы мироописания людей в сновидении. Мой разум поймал меня.:)
Я осознала себя во сне — и ничего не смогла сделать.

Petri
Cayetana, пока у тебя так активно идет тема с таблицами мироописания, поделись своими мыслями, а то я что-то суть на уровне понимания не могу схватить, чтобы потом на свой язык ассоциаций перевести. Ну вот я при засыпании пытаюсь концентрироваться только на расслаблении, у меня начинают идти образы, и что дальше — все еще думать о расслаблении

Cayetana
Petri, и те, кому это интересно, и кто это еще не структурировал…
Есть таблица мироописания людей. Назовем ее Т1 — так удобнее. В ней содержится инфа, что, к примеру, стол твердый, летать нельзя и протыкать руками стены тоже нельзя.
Есть таблица мира сновидений — это тоже часть тоналя, просто определяется там все другой таблицей. Назовем ее Т2. В той таблице уже написано, что летать можно и двигаться можно одним усилием воли, а не мышц, что сквозь твердые предметы можно проходить и так далее.
А еще есть программа-админ, которая не дает нам смешивать таблицы. То есть в реале летать мы не сможем — там действует Т1. Я не буду писать о снижении приоритета элементов таблицы — поищите в темах Масяни… о сталкинге ХС…
Как программа-ограничитель действует? Она сравнивает содержимое того, что мы видим, слышим, думаем, с Т1. Не подходит — вид, звуки, мысли сразу очищаются и входят в обычное русло. Дальше Т1 не прыгнуть, если не снизить ее приоритет… или не обмануть. Поэтому, к примеру, мы не увидели бы неоргана перед глазами — в Т1 написано, что такие не существуют.:)
О цели… Если разум поймает момент фиксации цели в Т2, а никак не в Т1 (левитация или выход из тела, к примеру), то он сам ЗАВЕДЕТ вас куда угодно, но к цели вы не придете.
Вы спросили про расслабление — ДА, концентрируйтесь на расслаблении. Продолжайте… А если видите картинки — концентрируйтесь на них. Тогда есть шанс оказаться в одной из них. Главное — НИКАКИХ мыслей о самом выходе из тела и осознанном входе в сновидение. Иначе можно тужиться всю ночь, а разум скажет НЕЛЬЗЯ. И потеряете кучу силы. Я говорю согласно своему опыту — у меня получалось войти в ОС подобным способом.
Кстати, цель этого мистического объединения первого и второго внимания, мироописания магов и людей — заключается в повышении приоритета Т2 по сравнению с Т1… И, соответственно, переход от ограничений к свободе.
Это мое грубое описание, надеюсь, достаточно понятное — и это отличная система, отлично работает на практике.

Nikol
Интересно, кто-нибудь знает, как женщины могут использовать матку в сновидении, кроме тех способов, которые описаны у КК?

Масяня
Когда-то меня спрашивали об использовании матки в сновиденных техниках. В старину существовала богатая традиция женщин-сновидящих. Кое-что сейчас всплывает в нашей генной памяти. Лично я ввела несколько исключительно женских упражнений в плексусный метод развития ЭТ. Но мне бы не хотелось сейчас излагать этот метод. Я пробовала обучать этим техникам Варкловцев, но что-то не получилось. Они остановились в двух шагах от магии. Поэтому сейчас я придумываю триксы, которые позволят обойти препятствия, выстраиваемые умом. Думаю, что к началу 2005 года я изложу весь метод в одной статье, и каждый сможет опробовать техники на себе.



Глава 6
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[Ravenna]
0Ж.
Гость передает привет Ирине, Олегу и мистеру Л. Перед нами стоит новая задача: использование эмиссара сновидений. Мы подойдем к делу в 3 этапа по 2 дня.



Задание 6.1

Библиотека. Найти во сне библиотеку и прочитать свою книгу


Найдите в сновидении места, где хранятся книги. Лучшим местом является гриф Александрийской библиотеки. Это место находится за Городом в «брошенных землях». К северу. С востока будет проходить ж/д. На этом месте ищите люки, завалы, нагромождения камней. За ними — вход. Не путайте с пирамидой ацтеков. В пирамиде неприятности. Эти грифы расположены близко друг к другу. Вам нужна библиотека.
Второй вариант: спускайтесь через трещины в земле или скалах в первый Нижний мир. Осмотритесь или спросите у спрайтов дорогу в библиотеку. Вход в нее обычно (почему-то) у лифта, идущего вниз.
Попав в библиотеку, найдите СВОЮ книгу — том, который понравится вам больше всего. Во многих случаях она или сияет, или падает к вашим ногам. Откройте ее. Не читайте текст — это ослабит вас. Откройте и прижмите к груди. Читайте ее, прижимая открытые страницы к груди. Не глазами. Не цепляйтесь вниманием за частные детали. Старайтесь воспринимать окружение блочно (категориями «зал», «комната», но не предметно). Это поможет удлинить моменты осознания в сновидении.
Отчёты по заданию 6.1
Karras
Равенна описала два способа добраться до библиотеки. А я вот попадал туда через потолок собственной комнаты. Там замкнутый мирок с дедом-библиотекарем. Так что, похоже, это третий вариант ее расположения.:) Я бы лез туда вообще из позы лотоса сидя на диване в ВТОСе, больше шансов.;) Robomaster, ИМХО, прав. Если не способен попасть никуда на силе воли, то тогда и компас вряд ли сильно поможет. Я, конечно, не знаю, у вас тут поток, так что, может, он вас автоматом на хакерскую карту настроит, но ИМХО, если специально картографией не занимались, то по сторонам света очень сложно добраться до нужной точки.

woody
Сегодня с утра случился маленький ОС, но я там кой-чего перемудрил, видимо, картинка съехала и пришлось просыпаться. Снилась всякая ерунда.

Versus
ОЖ. Заметил такой эффект: когда все бросаешь (я, например, вчера забил на чай и не ел таблеток, да и просто успокоился), тогда то, что бросил, начинает получаться.:)
Инфа для меня вроде уже не новая, но еще не успевшая стать полноценной частью опыта. Это подтверждалось уже дважды в ходе данного практикума.
Сны, хоть убей, сегодняшние не помню. Помню мысль, которую я тщательно запомнил посреди ночи: был ОС, я выполнил одно задание. Но вспоминаю только какие-то обрывки.:(

Vigo
Сегодня была масса снов и маленький ОСик. Сначала во сне оказался в каком-то античном храме. Жутковатое место: кругом кости каких-то огромных гуманоидов, несколько черепов — каждый с пол-автомобиля. Плюс какие-то призраки в воздухе. Стоишь, с пола начинает подниматься пыль, песчинки крутятся и принимают форму головы человека. Эта голова смотрит на тебя, разговаривает… И страшно — ноги сдвинуть не можешь, и интересно. В конце концов землетрясение разрушило этот храм, но один из призраков предупредил нас, и мы — нас было человек пять — успели выбраться до того, как все это дело завалилось.
В друтом интересном сне был в большом старом здании. Стоя у окна на третьем этаже, увидел между деревьями растяжку: «Виго и (? — второй ник не запомнил), давайте встретимся!» Ниже был указан код города и телефон. Телефон было видно плохо, пришлось сначала пройти на второй этаж, а потом и вовсе выйти на улицу и пройти вдоль дома. В итоге запомнил и код, и телефон. Правда, код какой-то странный… Но как-нибудь позвоню — с какого-нить уличного телефона.
Уже под утро был маленький ОСик — правда, осознание было слабеньким. Осознался, когда смотрел на экран компа. Там был какой-то текст, но кадры прыгали, прочитать что-либо не получалось. Вспомнил задание Равенны, решил попробовать описанный ею трюк с монитором — прижал его к груди.:)
Нифига не вышло — ни голоса эмиссара, ничего… Снова поставил монитор, потом поискал у него ручку частоты кадров. Нашел!!! Начал крутить ее, картинка остановилась. Текст назывался «Алхимия жизни», но прочитать удалось лишь первую строчку: «Жизнь человека делится на четыре периода». Потом проснулся.:(

Black Fox
Наконец-то сегодня был ОС. Осознался в индустриальной зоне — я там вообще частенько бываю. Вспомнил про задание со звуком, стал прислушиваться. Обнаружил следующие звуки: шум дождя, шум человеческих голосов неподалеку и сильный звон в ушах. Выделил шум голосов и пошел на него. Подошел к ж/д мосту, по которому поднималась группа людей. Потом вернулся. Мда, но до библиотеки все же далеко там было.

Irina
Меня сегодня во сне кто-то чему-то учил: показывал на пальцах что-то (пальцы колечком).

Gernika
Видела в просоночном состоянии Интернет-форум и часть постов в нем.:)
Тексты быстро стираются из памяти, как оно с текстами, увиденными во сне и в ОСах, обычно и бывает. Что запомнила — записала, сюда постить не буду, ибо это бессмысленная шизокрылая мелочь

Versus
ОЖ. Выполнил первое, третье и пятое задания.
Сначала был люцвд, в котором я исследовал сновиденный мир. После того, как я зафиксировал довольно большой пузырь (ущелье шириной около 100 м, длиной около 300 м — не считая еще больших площадей, если обернуться назад) и увидел свой предмет (медалька в форме листика ганджубаса). Осознался. Со второго раза взлетел движением рук, как при прыжке. Ощущения: тело теплое, немного шипящее (как газировка) и… жидкое.:)
В полете снял с шеи листик и начал рассматривать. Медленно выкинуло в черное пространство. Оттуда я вышел в друтой ОС и начал выполнять пятое задание со звуком. Поначалу вообще не мог ничего услышать — очень уж странно было для ОСа. Потом услышал щебет птичек на улице. Вышел во двор — звук доносился откуда-то с виноградника. Зашел обратно и стал пытаться «утякать» — это было странно даже для ОСа — ничего не получилось. Чуть позже оказался этажом выше и услышал в окне звук работающей болгарки — что-то пилили. Попытался притянуться к нему. Пиком было тянущее ощущение в районе межбровья. Все.
По поводу звука, ИМХО, мы слишком мало ищем странный звук — мы хватаем первое, что слышим.
Cayetana, сегодня какая-то маленькая пухленькая девочка лет 13 подошла в то время, как я читал форум (в люциде), и заявила, что это она пишет под ником Cayetana (а точнее, она показала пальцем на свои сообщения). Я тоже представился. Люцид был утром — позже 7–8 часов (мск[3]). Все вышеописанное происходило после. Еще девочка сообщила, что зовут ее Надя.

Black Fox
Осознался во дворе своего дома. Было полно играющих детей. Среди их криков выделил странный звук, на который тут же настроился. Меня подхватила какая-то сила и понесла сначала прямо, а потом в сторону. Пролетая над асфальтовой площадкой рядом с домом, которой нет в реале, заметил собаку, которая побежала за мной и стала прыгать, видимо, пытаясь укусить, но не доставала. Затем началось то самое покалывание, которое всегда случается во время полетов, и я вернулся в тело.

Дан
Равенна, у меня такой вопрос: ты даешь задания, рассчитанные на сновидящих так? Получается, тем, кто еще не осознает себя во сне, этот практикум не поможет? И что же делать? Как, например, найти ту же библиотеку, если не осознаешь себя?

Vigo
Дан, я не Равенна, но попробую ответить на твой вопрос — в меру своего понимания. Начну с того, что человеку, который никогда не снови-дел, весьма проблематично за месяц практикума стать хорошим сновидящим. Соответственно, кто-то может уйти с практикума, считая, что либо задания для него слишком сложные, либо он сам не годится для всего этого — ведь вроде бы нифига не получается. Такого человека легко понять— люди пишут отчеты, рассказывают о выполнении заданий в ОСах — а у него ничего, крутом по нулям…
Так вот: на мой взгляд, самое главное здесь — плюнуть на всех и вся — а в первую очередь, на свое ЧСВ — и упорно гнуть свою линию, варясь в котле практикума. Я уверен, что очень многим этот практикум даст хороший толчок для прорыва к сновидениям. И не беда, когда что-то не получается — важно попасть в Поток, подключиться к традиции. Давно известно, что без инициации, без непосредственного общения с носителями традиции добиться хороших результатов очень трудно. Сколько народа увлекается книгами КК — но многие ли из них могут сказать, что действительно реально чего-то добились? В основном все остается на уровне интеллекта. То есть происходят существенные подвижки на мировоззренческом уровне, человек действительно становится воином — да вот только магом он при этом почему-то не становится. Все остается на уровне разговоров, исключений — единицы. А почему? Да потому, что нет передачи «живого» знания. Равенна дает участникам практикума уникальную возможность приобщиться к традиции, и к традиции хорошей. Второго такого шанса может и не быть. Ну, а то, что те же нагвалисты критикуют этот практикум и гадят в темах, говорит лишь об одном: этот практикум действительно полезен. Те, кто не умеют созидать, обычно занимаются разрушением.
Одним словом, этот практикум надо воспринимать именно как инициацию, вхождение в поток. Что касается заданий, то на их выполнение у нас еще будет время.:)

Petri
Продолжу то, что говорит Vigo, правда, в своей манере, поэтому будет, возможно, выглядеть по-другому. Мне не очень понятно, в чем причина разногласий с нагвалистами. В свое время СИ говорил, что неплохо бы с ними сотрудничать. Когда-то именно благодаря книге Ксендзюка «Тайна Карлоса Кастанеды» я стала читать КК. А сейчас я никак не могу купить книгу Ксендзюка «Видение нагуаля», каждый раз оказывается, что ее только что купили. Если нагвалисты приснят мне эту книгу, это будет здорово. Возможно, они не находят пока в этом форуме ответов на свои вопросы, из-за этого ехидничают. Я на большую часть своих вопросов тоже пока не нахожу здесь ответов. Однажды у меня был такой случай. По работе мне нужно было проконсультироваться по одному вопросу, очень срочно, так как работа «горела», а телефон не работал. Я стала в уме формулировать вопрос, и мне мысленно пришел ответ. Это было здорово! Я поняла, что можно настраиваться на человека и узнавать нужное тебе. Правда, для этого тоже нужны практика и желание. У меня нет особых проблем, мне так кажется, с получением нужной информации, и нет проблем с нахождением нужных техник. Для меня этот практикум скорее не получение нужных знаний и навыков, для этого пока не так много времени. Для меня это особый вид магии, который мне интересен, и в основном в таком качестве я его использую. То есть для меня это сотрудничество, а не школа. Хотя из меня пока сотрудник хреновый.;)

Cayetana
Работа все тех же таблиц Т1 и Т2-:)

robomaster
Cayetana, насчет концентрации — у меня другое описание, или я просто понимаю по-своему, что вероятней… есть такая великая присказка — пришел, увидел, победил! В рукопашке звучит как эээ — присоединился, ведешь, сломал! Есть в каббале — желать, знать, сметь, молчать! Все очень близки… вот и про уже сказанное — пользую, как если по рукопашке, то — расслабление, начат процесс-присоединение, есть контакт-ведение или пользование или движение вместе с… уже в нем — ломаем под себя-управляем… по каббале еще интересней…

Задание 6.2

Библиотека. Перенести в явь что-то из сна (для начала — информацию)


[Ravenna]
ОЖ.
Второй этап книжной серии. Пытаемся вынести нечто из сна в явь.
Проще всего из снов в явь переносится информация. Постарайтесь запомнить фрагмент текста из книг или журналов, увиденных в сновидении. Перенесите этот фрагмент в повседневный мир и зафиксируйте его в блокноте и в своем сообщении на данном форуме.
Отчеты по заданию 6.2
Nikol
Считаю задание выполненным на 50 процентов! Открывала книгу, которую брала с полки, и видела в ней математические формулы! Единственное, это не был ОС — просто сон. А потом мы выдергивали на грядке морковку и ели ее.:)

Дан
ОЖ. Интересно, но, кажется, я выполнил задание, не осознав себя. Я просто пошел (простой сон) в книжный магазин, так как до начала какой-то лекции было еще немного времени, и начал там рыскать по полкам… к сожалению, в этом сне я просто читал названия книг, по крайней мере, я хоть их немного запомнил. Одно, кажется «Первое открытие сознания»… хотя и это не понятно, кто такое. Потом что-то типа «Дзэнизм».:)
Вот так, даже не осознав себя, выполнил задание… некачественно, конечно.:(Но я рад даже этому — это одно из немногих выполненных мною заданий! И еще… рядом с этим магазином было большое здание (там лекция и должна была быть), маленькое… и, кажется, канал небольшой. Кто-нибудь знает, что это был за магазин?
Сейчас пошел перечитывать, что я там ночью в дневнике писал, и офигел — там пусто… оказалось все проще — у меня ручка просто не писала рючью.;)

Sunbars
Библиотекой оказалась одна из комнат. Долго и упорно искал «свою» книгу. Проходя мимо стеллажей, задел один маленький карманный атлас, он упал на пол. Открыл его — там был г. Полоцк и область (северная часть Белоруссии), по форме область похожа на реальную. Вернул книжку на полку, пошел дальше искать. По свечению определить нужную книгу тоже не удалось — небольшое свечение было у всех, но ни одна из книг явно не выделялась. Книги в основном старые. В конце концов, достал с полки здоровенный и тяжелый том в мягком переплете — похожий на современные издания книг по компьютерам. Название — одно слово «V…» (полностью не помню). Открыл примерно посередине, внизу была заметка про то, что психологи обратили внимание в общении на йогов.

Vigo
Утром во сне оказался в книжной лавке, тут же осознался. Стал искать, что бы такое почитать. Сначала увидел журнал «Аквариум», потом книжку по компьютерам. Дальше была большая детская книга с двумя повестями: «Бородатые головы» и «Битва глиняных великанов». Тут же было множество технических справочников, взял один — «Технология производства чего-то-там» (не запомнил, чего именно). Мне это было не интересно, стал искать художественную литературу. Нашел полку с собранием сочинений Льва Толстого. Стал думать: что я у него не читал? Захотел найти что-то нечитанное, запомнить начало, а потом в реале сравнить. С этими мыслями и проснулся.:)

Nikol
ОЖ. Во сне брала с полки книгу и даже прочитала название, только не запомнила: не то «Гермогенетика», не то что-то вроде этого. Но читать ее — не читала. И еще — ощущение, что народл рядом много было.
Последние дни меня плющит… не колбасит, а именно плющит. Спать валюсь просто в 22:00 и утром еле встаю, только с будильником. Ничего не хочу делать, все «параллельно».
Killer, ты худенький и высокий?:) (почти как Vigo) Расскажи, где тебя носило сегодня ночью.
Сегодня была во сне в месте, которого в реале не существует. Есть нечто похожее, и даже поворот за сопку, а вот дальше — сказочно-нереальное место. Не то школа какая-то, не то чей-то дом. Там огороды с пышной растительностью и очень красиво. Еще видела экран монитора с бегущими строчками, наверное, в чате.

[WC]Killer
Nikol, росту я 1,83 примерно. Худенький, да. Вот только где меня носило, не знаю — какие-то дурацкие у меня сны беспорядочные. Сказочно красивое место с огородами, возможно, снилось. А я еще давно как-то был в таком маленьком городке (в ОС). Там дома небольшой этажности, но очень современные, удобные и очень симпатично покрашенные в разные цвета. Еще там везде зелень, прям как лес. И дети странные — не балаганят, не курят, не орут. Спокойные такие. И собаки тоже очень спокойные.

Versus
ОЖ. Словил ОС. Летал. Осознался, приземлился, начал искать какие-нибудь печатные издания вокруг. Ничего не было. Прислушался к звукам — только гул двигателей (я был рядом с дорогой). Попытался «утянуться» за ним — то же ощущение, что в последнем ОСе: потянуло, немного закружилась голова, и резко повернуло влево.
Повернулся обратно — увидел лежащую на тротуаре потрепанную газету. Статья называлась, кажется, «Собаки-адъютанты». Ахинея полная, но все законы логики соблюдены, и текст вполне читаем. Постараюсь вспомнить, хотя, кажется, это будет непросто. Перевернул газету — там тоже была какая-то ерунда про животных. Нашел другую — там обсуждались третьесортные анимэ. В частности, какой-то новый фильм. Попытался читать, разделив внимание на три части — без толку, прижал к груди — никакого эффекта.
Кстати, вначале я летел с небольшой группой людей. Было очень красиво: закат, кучевые облака, почти со всех сторон окутывающие несколько стоящих рядом небоскребов. Заходящее солнце придавало небоскребам оранжевый оттенок. Такими же были облака, только оттенки у них куда разнообразнее. Я полетел к облакам, мои спутники сказали, что от меня такого не ожидали, и мы разминулись. Хотя позже встретились снова. Это на тот случай, если этими спутниками был кто-то из вас.

Vigo
Вот сообщение Спама о том, как читать тексты в ОС. Думаю, оно поможет лучше разобраться в методике.
«Как работать с „голосом сновидений". Вы видите текст, перемещаете взор выше него, позволяя „голосу" стать вашим чтецом и комментатором. Пусть текст постоянно находится в поле вашего зрения, но ни в коем случае не фиксируйтесь на нем. Наша фиксация начинает „декодировать" его, а правильного набора нет, поэтому декодировка идет по кругу, вследствие чего буквы пляшут, меняются, а толку нет. Вы смотрите поверх текста и слушаете пояснение „голоса сновидений". Затем перед вашими глазами, поверх текста открывается „окно", где начинается визуализация текста. Здесь тоже есть опасность фиксации на зрелище. Будьте „уравновешенны". Делите внимание на три части — не фиксируясь на тексте, смотрите на текст; основная часть внимания — на „голос", и вполглаза смотрите на изображение. Все это даст вам полную (неописуемо полную) информацию о тексте».



Задание 6.3

Библиотека. Читаем книги, используя эмиссара сновмидений


[Ravenna]
Третий этап книжной серии. Мы начинаем использовать голос эмиссара.
Для выполнения задания понадобится особый вид снов, которые мы называем «бредовыми петлями». Лучше всего их можно генерировать выполнением каких-то цикличных механических действий в реале. Обычно для этого люди играют «до посинения» в простую компьютерную игру с ограниченным набором действий. Всякие бродилки по коридорам, расстановка шаров, трехходовые бездумные игры. 2–3 часа таких игр обеспечат вам бредовую петлю. Это будет сон со скудным шаблонным сюжетом и многочисленными петлевыми повторами. Бредовые петли предоставляют хорошую возможность для осознания себя во сне. Они скучны, не отвлекают нас сюжетом, поэтому там можно быстро осознаться.
В моменты осознания модифицируйте сюжет на выполнение «петли» с чтением. Читая текст книги, разделите поток внимания на три части. Первой частью внимания читайте книгу или текст. Второй частью визуализируйте прочитанное в виде образов или сюжета. Третьей частью прислушивайтесь к голосу эмиссара. Это он будет надиктовывать нам данные из первой части потока внимания во вторую. Можете представить экран, поделенный на две части: в верхней будет расположен текст, в нижней — прокручиваться сцены визуализации текста.
Задание относительно сложное. На его выполнение дается 5 дней. 30 августа мы подведем итог первой половине практикума, после чего сделаем перерыв на 15 дней. Сентябрь для многих участников будет знаковым месяцем, богатым на события и встречи. Поэтому нам лучше выдержать небольшую паузу. Поток практикума останется задействованным, и вы всегда сможете входить в него при желании. Это пока все.
Отчеты по заданию 6.3
paper
У меня получилось! Я не участвовал в практикуме, просто читал. Сегодня осознался во сне. Я контролировал только фазу запоминания. Сюжет шел сам по себе. В бредовой петле повторялся мотив арифметических операций в сновидении. Вскоре я понял, что могу выделить голос, который объясняет мне тему. Параллельно шел визуальный ряд с числами и сопутствующим сюжетом. Я понял, что арифметические действия во сне выполняются по особой антилогике. Мы можем переносить из реала в сон только результат. Получается такая формула пересчета: если в реале 2 + 2 = 4, то в сновидении х + у = 4, где х и у являются любыми числами, сумма которых дает 4.
Но эти рассуждения верны только к сумме. У вычитания был другой прикол. Голос эмиссара сказал, что арифметические операции в сновидении являются отражением другого и более тонкого казуального мира.

Karras
«Бредовые петли». Обычная рекомендация для их создания — наиграться в «Дум» или проделать еще что-то в этом роде. Близким по смыслу методом индукции осознанного сновидения является техника, описанная Кейтом Харари и Памелой Уэйнтрауб в статье «Жизнь всего лишь сон». Там использовался телевизор, и погружение в сновидение происходило на фоне просмотра какой-либо однообразной передачи, например о природе. Но это все, конечно, не наш путь! Мы ведь легких путей не ищем? Искусственная индукция глюка сродни приему наркоты, а посему — бяка.
Для начала придется потренироваться. Кое-кто, наверное, помнит еще мои рекомендации насчет черной точки. На всякий случай напоминаю: смотрим на точку и размазываем внимание по периферии зрения. Для тренировки периферического зрения чаще всего используют таблицы Шульце. У меня где-то прога специальная была, если кому лениво через поисковик ее искать, то можете, так и быть, написать мне на Karras собака яндекс ру, если найду, то вышлю. Я еще использовал модификацию черной точки. Она рисовалась на тетрадном листике в клеточку. Вокруг точки писались квадратики из циферок, так, чтоб каждый следующий был больше предыдущего. Фиксируя взгляд на точке, надо было вниманием фиксировать квадратики по нарастающей, пока уже не будет хватать сил.
В дальнейшем идут тренировки по расфокусировке зрения. Очевидный вариант — картинки пространственного видения. Помимо очевидного рассматривания их по общеизвестным методам можно всячески извращаться. Например, отыскивать добавочные уровни глубины или «вытаскивать» изображение наружу, создавая инверсное изображение при помощи фиксации взгляда перед картинкой. В дальнейшем мы учимся проделывать то же самое с любым узором или его отсутствием. Обои, потолок, поверхность воды, мраморный пол и т. д. В конце концов, за расфокусировкой взгляда последует появление картинок даже в таких местах. Только относиться это будет уже не столько к физиологии, сколько к психологии. Или психопатологии… =)
К тому времени описанный мной ранее «поиск элемента сновидения» должен уже с ходу получаться. В общем, цель всех этих манипуляций — появление специфического ощущения. Я его назвал разделением информационных потоков. Органы чувств воспринимают реальный мир, но наделение его всякими логическими связями, навешивание ярлычков и все такое происходит отдельно и в достаточно широких пределах поддается сознательному контролю. Техник тут и вариантов применения этого состояния — туча просто. Видение пузырей, описанное Хакерами Сновидений, — всего лишь один из возможных вариантов. Так что не буду ограничивать ваше творчество навязыванием чего-то конкретного. Скажу только, что для развития навыков фиксации внутри сновидения и всякого такого можно использовать иллюзии зрения.
Когда-то JD отличную ссылку мне дал. Ссылку уже не помню, но картинка осталась. Там глючит на вращение колечек. Доходило до того, что люди считали jpg-шку gif-кой… Но можно использовать не только это. Практически любая картинка с «мигающим» содержанием вроде «куба», «лесенки» или «вазы» — метод тренировки стабильности восприятия. А иллюзии вроде «изломанной линии» или «искривленных линий» — это вообще классная вещь для разделения восприятия и анализаторов. Просто добейтесь того, чтобы не увидеть иллюзию. Это значит, что вы построили дорожку в обход обычного шаблона восприятия. А построить вы ее могли, только вклинившись в слой, который нам нужен для работы. Гы.
Теперь, когда по понтам мы уже с СИ можем тягаться, пора учиться создавать эти самые петельки. Нам для этого нужно состояние неглубокого сна, у меня обычно под это дело лучше всего идет дневной или утренний сон. Наверное, придется все же для начала повозиться с привыканием к новому виду деятельности, но оно, в конце концов, оправдано будет. Сначала ловим гипнагогические глюки и объемные фигуры, возникающие при пользовании того слоя восприятия, который обычно имеет место в реале. В это время наше мышление и сознание меняются, их «глючит».:) Но стремиться сохранить ясное сознание не стоит. Если вы уже научились вклиниваться в восприятие в реале, то тут вообще никаких проблем возникнуть не должно. В данном случае каркас для всего остального берется из поглюкивания и фоновых шумов с органов восприятия и из всяких активных воспоминаний. Аппарат сборки мира трудится, создавая что-то из ничего. А мы довольно потираем ручки между ними, зная, что структура сознания по образу и подобию реала не всегда подходит для сновидения. А посему не особо парясь. Желательно бы особое внимание уделить этому самому пребыванию на стыке миров. Нужно выработать у себя некую связь между глюками, фигурками и обрывками мыслей по эту сторону и сюжетом сновидения по ту. В конце концов, окажется, что сюжетный ряд сновидения имеет свои источники. И, по идее, с ними уже можно работать. В том числе и петли создавать. Если дошли до этого места, то дальше уже рассказывать бесполезно. Дальше уже сами — ложимся и ловим глюки без всяких травок, грибочков и приборчиков. Волшебство. Гы-гы…
Да, техника безопасности! Не увлекаться!!!!!! Лучше вы потратите больше времени и позже увидете глюки, чем поторопитесь и потеряете над ними контроль.

Versus
Равенна, раньше ты писала, что предмет, перенесенный из реала в ОС, становится предметом силы. Можно поподробнее? Как его можно использовать? Можно ли его подарить?

[Ravenna]
Versus, данное утверждение можно верифицировать в реале только тогда, когда ты внесешь в наш мир предмет из сна. Такую процедуру прекрасно описал Thomas Е. Mails в великолепной книге «Secret Native American Pathways (A Guide to Inner Peace)», 1988. Помимо прочего, автор описывает встречи с человеком знания — с индейцем, который мог объединять миры реала и яви на глазах многих свидетелей, превращая их в участников своего духовного путешествия. Люди видели различные мистические сцены, феномены появления и исчезновения предметов, зверей и участков окружающего ландшафта. Мы могли бы сказать, что тот старик перетаскивал «шары восприятия» из мира сна в явь и обратно. Но я не берусь пересказывать эту замечательную книгу. Будет лучше, если ты сам найдешь и прочитаешь ее.

Масяня
Я перевела для вас небольшой фрагмент книги Томаса Майлса — «Люди Лакоты».


У индейского селенья

В тишине ллтов зеленых,

У излучистых потоков,

Расстилались нивы. долы.

А вдали стояли сосны,

Бор стоял, зеленый — летом.

Белый в зимние морозы,

Полный вздохов, полный песен…




Песнь о Гайавате




В августе 1972 года, изучая проблему онкологических заболеваний в городах Южной Дакоты, группа независимых экспертов выявила загрязнение двух мощных водяных пластов. Как выяснилось позже, источником заражения стало захоронение отработанных стержней ядерно-энергетической станции «Ирокез», которое рас-полагалось неподалеку от резервации «Соснового хребта». Анализы воды в источниках резервации оказались настолько ужасными, что исследователи потребовали немедленного переселения индейцев за пределы зараженного района.
Информацию попытались засекретить, но кое-что просочилось в печать, и общественный резонанс привел к тому, что на место происшествия прибыла правительственная комиссия. Повторные анализы воды и почвы полностью опровергли версию о загрязнении территории ядерными отходами.
Интересно отметить тот факт, что в группу независимых экспертов входили довольно известные ученые, авторитет которых отметал все подозрения о некомпетентности или о политических предвыборных играх. В конце концов, несоответствие результатов посчитали следствием неисправной аппаратуры, и о шумном деле вскоре забыли. Хотя в беседе с местным населением один из репортеров получил интересный ответ: «Одно время на нашей земле умирали дети, птицы и рыбы, но святые люди попросили Создателя о помощи, и после священного танца их просьба была исполнена. Теперь мы снова живем на здоровой земле».
Мир древних аборигенов Америки окутан аурой тайны, и, подходя к нему, мы, не индейцы, сталкиваемся с совершенно не понятным для нас мировоззрением. Мы видим блестящие и порою пугающие костюмы, нас очаровывают племенные танцы, барабанный бой, гортанные и протяжные песни, но все это остается далеким от нашего восприятия. Например, индейцы сиу считают себя людьми-духами, принявшими человеческий облик для того, чтобы отмаливать или отпевать у богов благополучие окружающего мира. Но по фильмам и книгам мы знаем их как свирепых воинов или горьких пьяниц, и такие несоответствия мешают восприятию истины. Мы по-прежнему видим в них дикарей и относимся к ним соответствующим образом. А когда люди приезжают в резервации и встречают нищету, обездоленность и фанерные хижины, они еще больше укрепляются в своих предрассудках.
Узнав о событиях в резервации «Соснового хребта», я преодолел 1500 миль, которые отделяли Лос-Анджелес от Южной Дакоты, и судьба подарила мне за это незабываемую встречу с одним из величайших духовных людей на Земле.
…В то время Говорящему Ворону исполнилось 83 года. Он считался знаменитым целителем и одним из немногих, кого индейцы сиу называют «святыми». Вакан Танка наделил его благими дарами и силами, которые выходили за рамки предсказаний и целительства. Он был видящим. Его ум, сердце и душа находились в полном единстве с небесами и духами, которые Создатель направил служить ему. Но люди почитали святого старца за преданность их племени и бесконечное сострадание ко всем живым существам. Имея доступ в обитель Высшего божества, он продолжал делить тяготы жизни с людьми своего народа. Он стал каналом силы, через который Создатель воздействовал на мир ради благополучия всего сотворенного.
…Слушая безмятежную песню старика, я все больше погружался в приятный транс. Нас окружали необъятные прерии, залитые солнечным светом. Слева виднелось небольшое хлопковое поле, и тихий ветер шептал о чем-то в густой траве. Говорящий Ворон пел песню на языке Лакоты — мира духов и умерших предков. На нем были его любимая ковбойская шляпа, желтая рубашка в полоску и джинсы. Лицо напоминало гравюры с изображением скалистых и бесплодных земель Дакоты. Он постоянно кивал головой. Блики солнечного света скользили по его лицу. Внезапно старик раскинул руки в стороны и поднял ладони к небу.
Наверное, он забыл, что рядом с ним находились люди, в том числе и я. Все происходящее превратилось в его личную беседу с Вакан Танка. Он не зажигал маленьких веточек, собранных в кучу перед ним, но как только его песня закончилась, они вспыхнули языками пламени. Ветви затрещали, и, когда дым достиг меня, глаза старика открылись. Секунду он безучастно смотрел на огонь, потом пронес правую руку над пламенем, и дым стал желтым. Он повторил движение, дым почернел и стал стелиться по земле. Я внимательно следил за индейцем. Он ничего не подсыпал в огонь, а цвет все равно менялся. Третье движение окрасило дым в белый цвет, четвертое — в красный.
Я знал, что это священные цвета четырех сторон света, из которых в мир приходили силы и мудрость. Но я не понимал, как и для чего он их вызывал. А потом мы вообще перестали удивляться, потому что начали слетаться птицы и сбегаться звери. Протиснувшись между наших ног, к старику подбежала лиса. Вслед за ней показалась семейка енотов. Затем я увидел барсука, сурков, четырех ворон, двух ястребов, стайку воробьев и несколько жаворонков. Звери и птицы садились возле него, совершенно не обращая внимания на собравшихся людей и пламя костра. Они сидели и ждали, когда он закончит свою молитву.
Тем временем дым сгустился в плотный столб над его головой, и мы ахнули, заметив перемену в его облике. В одно мгновение Говорящий Ворон оказался одетым в старинную синюю блузу великих воинов Дакоты. Ее украшали пучки шерсти и длинная бахрома. Лениво копнув землю пальцем, он выкопал какое-то странное голубое растение и шестью точными движениями руки разрисовал лицо полосками и зигзагами. Он снова запел. Дым костра разделился на четыре разноцветных султана; они вошли в макушку его головы и вышли из груди.
Я мельком заметил в дыме кружащиеся листья хлопчатника. Индейцы считают их символом секретной информации. Внезапно листья удлинились и превратились в перья черного орла. Они медленно кружили над головой старика. Говорящий Ворон протянул руку и схватил несколько перьев. Дым водоворотом откинуло прочь.
Потом он долго беседовал с животными и птицами. Индеец касался головы каждой твари и что-то шептал на языке Лакоты. Мы не смели шевельнуться. Звери расходились. Толстый кролик пробежал прямо по моим туфлям. А потом огонь угас, боевая блуза и раскраска исчезли, перед нами вновь сидел старик в полинявшей полосатой рубашке и ковбойской шляпе.
Взглянув на наши удивленные лица, он тихо сказал:
— Эти дети Земли принесли мне весть от Вакан Танка. Он предупреждает нас о грядущем степном пожаре и просит сделать все необходимые приготовления.
Я даже встряхнул головой. Поверьте, ощущение было такое, словно ты оказался в сказке, и мне, человеку городскому и довольно циничному, все напомнило детские сны с полетами в воздухе, маленькими феями и добрыми волшебниками. В тот миг я считал старика уникальным творцом чудес, или, лучше сказать, проводником чудес, которые создавал его бог — Вакан Танка. Но Говорящий Ворон имел о чудесах свое собственное мнение:
— Высочайший и самый святой выполняет любое из своих обещаний. Не надо считать это чудом. Настоящее чудо произойдет тогда, когда Ему не удастся выполнить предначертанное им для свершения…



Глава 7
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Задание 7.1

Выбор пути


[Ravenna]
ОЖ.
Сейчас мы находимся на перекрестке, от которого начинается несколько дорог. Например, мы могли бы продолжить практику по пути иллюзии, изучая техники, связанные с различными манипуляциями над элементами «шаров восприятия». Мы могли бы обучаться «магическим иллюзиям», которые делали бы нас невидимыми или недосягаемыми для остальных людей. Наверное, вы слышали о людях, которые практикуют эти техники, — мастера боевых искусств и великие маги современности.
Второй путь повел бы нас к тайнам сновиденного целительства. Вы учились бы выводить из лабиринтов людей или, наоборот, создавать ядра ветвящихся событий, которые повлекли бы за собой достижение намеченной цели — чудесное исцеление неизлечимых недугов. Третий путь привел бы вас к преддверию Акаши — информационного слоя нашей планеты. Путей много — картография, восстановление светимости, поиск в сновидении союзников и спутников, исследование порталов в соседние слои тоналя. Выбор пути — за вами.
Мы делаем паузу — приблизительно до 15 сентября. До этого времени соберите группу из тех пожелавших, которые действительно принимали участие в практикуме. И договоритесь, какое направление вам хотелось бы освоить. По большому счету, выбор пути не важен. Важна настойчивая и выверенная практика, которая выведет вас на уровень контроля сновидений.
Отчёты по заданию 7.1
Serg
Под утро осознался на пути в библиотеку… и проснулся — эмиссар, гад, начал прохожих обсуждать, ну так рассмешил.:) Прям Задорнов какой-то…
Vigo, тебе голос нужен? Ну, ты спроси что-нибудь… такое начнется — не остановишь его… я вот иной раз думаю, что, наверное, без него лучше.
Нас, похоже, решили поделить между Доком, Спамом, Равенной.:) А может, и еще кем-нибудь… я вот по натуре Собиратель, мне искать интересно, или строить… У ХС кто-нибудь занимался подобным?

Versus
Serg, нам по пути — мне вот тоже в кайф поискать чего-нибудь — например, светимость.

Black Fox
Осознался утром во дворе неподалеку от дома. Кругом зима, снег. Посмотрел на руки, потом решил активизировать обоняние. Втянул воздух— никаких запахов. Потом взял пригоршню снега и стал нюхать его. Ничем не пах и даже на снег не был похож — напоминал манную крупу. До библиотеки оттуда было далековато, сосредоточился на звуках, но была полная тишина. Затем пропало зрение, и вернулся в тело. Спустя пару снов осознался в каком-то помещении по сюжету аудитории, где принимали у кого-то (не у меня) экзамен. Стал прислушиваться к звукам — был очень сильный шум, какое-то шипение в воздухе. Больше ничего. Но хоть так.

Vigo
Сегодня во сне кто-то объяснял мне способы для облегчения вхождения в ОС. Что интересно: я слышал голос, а перед глазами развертывалась соответствующая картинка, как в телевизоре. Но это был не ОС, а обычный сон, и я почти ничего не запомнил. Одна рекомендация касалась водителей: нужно было купить какую-то маленькую игрушку («телевизор» (!) показал маленького симпатичного гнома) и повесить эту игрушку на ветровое стекло — туда, куда обычно и вешают всяких чертиков и прочую муть. Эта «целевая» игрушка будет постоянно попадаться на глаза и напоминать об ОСах.

Serg
Дело было сегодня в 6 утра. Сижу на работе (сутки дежурил), спать охота, но не сплю. Дневное сознание погружается в безмолвие, делится (!) на дневное и сновиденное. Вокруг сновиденного разворачивается пузырь восприятия, а я в двух местах, одновременно, но дневное сознание работает в режиме созерцания, причем я слышу и понимаю все, что вокруг меня происходит (глаза, правда, закрыты). Понимаю сновиденным сознанием — ОС… надо задания выполнять… достаю из кармана нефритовые шары (я их кручу в руке все последние сутки), поднимаю над головой, ору (эмоционально)… дальше — взлетаю… ищу странный звук, не нахожу (источником всех окружающих звуков являюсь я — сам их проецирую в пространство), собираюсь в библиотеку.
Дальше перемещаюсь транзитами (недлинными телепортационными скольжениями-скачками): трещина в земле — внутрь трещины к лифту — лифт вниз — выхожу в зал библиотеки… полок с книгами — море! Часть отчетливо светится… все быстро мутнеет передо мной — теряю концентрацию, осознанность уходит… устал, блин… открываю глаза… — вот все вроде, никогда раньше такого не было, чтобы сразу осознаваться и в дневном сознании, и в ОСе…

Дила
Случайно мною обнаружено, что в течение ночи у меня происходят осознания во сне, о которых я, например, не всегда вспоминаю. Так, я вспомнила три кратких ОСа. В первый раз виденное расплылось, второй — я опять искала коридор и не могла найти двери вообще, третий — я стала вспоминать про задания, и меня отвлекли спрайты. Нуокно больше личной Силы.
Тот, кто говорил про энергоемкость при общении в реале — оказался прав на 150 процентов. Я пытаюсь при разговоре с людьми представить, что они мне снятся, в этот момент что-то со мной происходит — я чувствую, словно невидимая, прозрачная, вертикальная плоскость отделяется от собеседника и «заходит» мне за солнечное сплетение (точнее описать не могу). Самое удивительное, собеседник сразу просекает эти изменения, правда, что он при этом чувствует, сказать не могу — не спрашивала — но его отношение ко мне меняется.
Из всего этого можно сделать пару выводов.
1. Кто из участников практикума считает, что у него нету ОСов каждую ночь, тот ошибается. Таки есть, только воспоминания об этом пока недосягаемы.
2. Безупречно общаться в реале очень, очень сложно.:(Для меня по крайней мере.

[xandr]

Чтобы не «загромождать пространство», участники практикума создали отдельную тему, в которой они обсуждали вопросы, связанные с «путем», причем эти вопросы касались не только выбора пути…


Tramp
Мне больше всего нравится 3-й путь: хроники Акаши — это выбор Соломона, открывая это пространство, мы получим ключ ко всему, хотя есть шанс «захлебнуться» в потоке информации.
Памятуя заинтересованность в построении телепорта, стоит обратить внимание на «исследование порталов в соседние слои тоналя», но мне однозначно ближе 3-й путь.
Решим общим большинством.

Versus
Мне интереснее всего было бы возвращение светимости. Возможно, мой выбор был иным, если бы Равенна не сказала, что выбор пути неважен. Короче, выбираю то, что мне по душе, — не более того.
В реале интересны различные влияния. Не только ЦС, но вообще закономерности, алгоритмы работы реала.

robomaster
Мне врачевание нравится!

[WC]Killer
Мне, наверно, первый — где мастера искусств и великие маги. Это потому, что я хочу сначала избавиться от «геморроев» общества. Тогда уж можно будет чем хочешь заниматься.

Sunbars
Я тоже за восстановление светимости. По крайней мере, это то, с чего бы я хотел начать. То есть сначала сформировать (вернуть) себя, а уж потом лезть куда-то еще. Или в процессе. Когда ты целостен, проще понять свои истинные цели, мотивы и задачи. А до этого можно годами бороться за то, что тебе не нужно.
Хотя, путь, наверное, не важен — важно движение.:)

Irina
Мне, пожалуй, тоже интереснее хроники Акаши. Я иногда, правда, наяву считывала какую-нибудь, не особенно серьезную, информацию. А образы снов у меня определенно символизируют будущие события в реале. Опять же личного значения.

Gernika
Я, конечно, и сердце еще послушаю, и Силе там откроюсь, и т. п.
Но вообще я всю сознательную жизнь иду по пути первому. Может, еще и найду ошибку в своих впечатлениях, но сейчас я ее не вижу.
Cayetana
Ха-ха, дело не в ошибках, Gernika, — просто есть возможность реально почувствовать… Ошибки быть не может — в любом случае это будет Действием и Изменением.:)

Vigo
Лично для меня безразлично, какое направление выбирать, — они интересны мне все. Но если мыслить тверезо, то сначала было бы уместнее разобраться с тем, как вся эта небесная механика устроена. То есть начать с основ — что представляют собой шары восприятия, как они связаны друг с другом, каковы их свойства. Насколько они, в конце концов, реальны. Создав БАЗОВОЕ ОПИСАНИЕ СНОВИДЕННОГО МИРА, мы сможем уже осознанно копать в самых разных направлениях — кому что нравится. Если судить по описанию Равенны, то я вроде говорю о первом пути.

Konste
Умом меня тянет к первому и второму. Но сердце — ко второму. Разумеется, следует мне еще подумать.
Почему мне кажется, сейчас важнее именно собраться и договориться между собой, даже важнее, чем понять путь про себя?

woody
Однозначно целительство — лабиринты — это самые тормозящие штуки. Кроме всего прочего, второй путь — это умение самому выходить из лабиринтов и ловушек. Что позволит не тормозить на последующем освоении 1-го и 3-го путей… такая мысль.

Alex
Насколько я понял, ключевые слова у Равенны: «По большому счету, выбор пути не важен». И три пути — это для выбора, с чего НАЧАТЬ. Как было у Хакеров Сновидений — они просто окунулись в Неизвестное, а потом уже появились направления и предпочтения. Как можно выбирать, пока не попробовал все?
Ну, а начинать следует, естественно, с себя: разобраться со своими тараканами, вернуть светимость, избавиться от заморочек с социумом. Потом уже можно будет и целительствовать, и в хроники Акаши заглянуть… Поэтому — я за первый предложенный вариант пути.

Polymorph
В конце концов пришел к выводу, что понятия не имею, куда ведут те самые «три пути». Ни пост Равенны, ни информация, найденная в Сети, картины не проясняют.
Следствие: выбирать, исходя из того, «куда мы хотим попасть» или «чего мы хотим по пути», — не получится.
А какие еще могут быть критерии? Для меня таким критерием является количество и устойчивость ассоциаций с тем или иным направлением: чем меньше, тем, соответственно, лучше. Соответственно — третий путь.

backbone
ИМХО. Равенна написала:
«До этого времени соберите группу из тех пожелавших, которые действительно принимали участие в практикуме. И договоритесь, какое направление вам хотелось бы освоить».
Пока все высказываются о включении в группу, но мы не договариваемся о направлении. Предлагаю следующий алгоритм. Высказавшиеся редактируют свои посты и указывают там свое предпочтительное направление развития. Веринея на основе ников и номера или названия пути составляет сводную и корректируемую, как в прошлый раз, таблицу с разбивкой по подгруппам. Группа-то у нас одна, но такая разбивка позволит Равенне определиться по предпочтениям всей группы и отдельных сновидящих.
После появления первой версии таблицы можно будет посмотреть на расклад и договориться об общем направлении группы.
Мой выбор — второй путь сновиденного це-лительства. Лабиринты и ядра ветвящихся событий, которые повлекли бы за собой достижение намеченной цели.

Cayetana
Первый — это то, что соответствует сейчас вызову снижения приоритета таблицы мироописания людей. Инфополе — это дверь… вообще, мне все равно.

Дан
Мой выбор — первый. Искусство работы с тоналем.:

Versus
Немного пораскинув мозгами: первый.

Gernika
Первый.:)

Konste
Второй…

Black Fox
Ну, не знаю даже… Второй или третий. А там — как получится.

Дила
Я — за восстановление светимости.

Vigo
Это уже напоминает рекламу: «Скока вешать в граммах???» Да не знаю я, скока в граммах, — я просто поесть хочу! Не важно, чего, дайте хоть что-нибудь! И да не оскудеет рука дающая!
Вообще, маразм какой-то получается. Это как если бы учитель черчения выбирал, с каких линий начать обучение — вертикальных, горизонтальных или вообще пунктирных. Как можно разделить целое? По мне, пусть Равенна сама и определяет дальнейший план практикума — исходя из того, что наиболее полезно в первую очередь. А там уже видно будет, каждый выберет себе то конкретное направление, которое его привлекает в первую очередь. Ну, а если уж мы непременно должны определиться — типа, в лоб или по лбу — то пусть это сделает кто-нибудь один. Например, Веринея. Как скажет, так и будет, и на этом закончим споры. Я заранее согласен с любым выбором.

Iva
Какой мудрый человек, Vigo!:) Из всего прозвучавшего это высказывание мне наиболее симпатично.:)

Polymorph
Особенно учитывая, что никто из обсуждающих толком не знает, какие именно линии вертикальные, а какие пунктирные, и может ли линия быть вертикальной и пунктирной одновременно… а вертикальной и горизонтальной?

Irina
Вопрос: путей много, Равенна одна. Присоединяюсь к большинству.

Vigo
Народ, внимание!!!!!!
Кто желает продолжить проекты ХС: пишите на адрес said-03@rambler.ru.
Без комментариев. За что купил, за то продаю.:)

nexus
Vigo, большая просьба к тебе лично!
Возьми к себе для исследований ДНК тонали и Пасьянса Медичи товарища castora. Он только начинающий сновидящий, однако хороший программер с большим потенциалом в области взломов реала, воспоминаний и позже — снов… Наверняка он будет отмазываться и строить из себя ламера, но это замечательный выбор. Если вам удастся найти взаимопонимание, он окажется крайне полезным. Для хакеров это находка.

Vigo
Castor, nexus — я не могу кого-то брать или не брать, так как не я заведую этим вопросом. Желающие участвовать в проекте вполне имели время написать Тамбову. Но количество участников не может быть слишком большим, Тамбов уже вынужден отказывать новым желающим. Написать ему можно, но в целом время уже ушло. Опять же, надо понимать, что это не был «набор в ХС» или нечто подобное — просто народ поработает над одной темой, это небольшой практикум вроде практикума Равенны. Что касается тем ДНК тоналя и ПМ, то ничто не мешает обсуждать их здесь или на Альтеринфо в «играх сталкеров». Было бы желание…

nexus
Vigo, я не имею в виду практикум Тамбова, а как раз участие его пригодится тебе лично в поисках цепочек ДНК тонали. Скажем так, он нынче занимается приложением Пасьянса Медичи в реале. Насколько я помню, тебя также интересовал взлом реала. Я выступаю как посредник, дабы эта идея имела серьезное продолжение в будущее…
P. S. Думаю, пришло время тебе здесь создать тему и выложить весь наработанный материал по ДНК тонали, если, конечно, ты этого хочешь. Сам я лично интересуюсь только пока картографией, однако castor — иное дело.



Глава 8
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[Ravenna]
ОЖ.
Начинаем второй этап сновиденного практикума. Считаю его участниками тех, кто заявлены в сообщениях «Выбора пути». Проект «П» я вести не собираюсь и направляю людей, желающих продолжить эти исследования, к маэстро Тамбову, коего вы можете найти по адресу said-03@rambler.ru. Но он возьмет не всех, поэтому не обижайтесь. Ознакомившись с вашими отзывами на мое последнее задание, я начну с относительно простого упражнения, которое мы позже разовьем в особый путь, проходящий по всем трем сферам хакерского описания контролируемых сновидений. Чтобы предельно упростить задание, я попрошу вас об одной услуге — отбросьте на пару месяцев то, что вы читали в книгах об ОСах и их боссах. Я прошу вас занять чисто исследовательскую позицию. Сейчас вы начнете изучать сны по-своему, а не как это где-то писалось, говорилось или полагалось. Вы и сон — больше никого. Где-то рядом Равенна и традиция ХС.



Задание 8.1

Управление сновидением. Отследить, как меняется восприятие во сне


Проведя обычную процедуру настройки на ОС (коридор, ваша дверь, вхождение в поток силы) и осознавшись в сновидении, вы должны ВСПОМНИТЬ об этом задании. Воспоминание задания активирует «носителя восприятия» на выполнение частной программы, не входящей в каталог общих юзеровских программ. Эта активация переведет вас из сферы default initializers в некое экспериментальное пространство, которое вы можете развить или использовать по своему усмотрению. Термином «сфера default initializers» я обозначаю обычную юзеровскую среду применения нашего восприятия в сновидении — среду, в которой вызванное вами изменение (полет, перемещение и прочие подобные дела) не приводит к изменению всех остальных элементов шара восприятия, поскольку они (элементы) будут определяться по умолчанию в соответствии с общей юзеровской программой сновидений. Таким образом, воспоминание задания активирует новый режим в использовании сновидения. Активация этого режима весьма непродолжительна. Через некоторое время общая юзеровская программа делает запросы на «странного носителя восприятия», и, если он не подтверждает особый пользовательский режим, она возвращает его в сферу default initializers.
Вашей особой пользовательской программой в первом задании будет набор простейших действий. Вспомнив о задании, вам следует выбрать любой предмет в том шаре восприятия, в котором вы осоэнались. Это могут быть книга, спрайт, стол, часть вашего тела, часть ландшафта, дерево, почва под ногами, фрагмент горизонта и т. д. Здесь важно помнить, что динамичные спрайты усложнят фиксацию внимания. Стационарные элементы упростят ее, но потребуют более длительного периода фиксации внимания.
Выбрав один из элементов шара восприятия, вы приступаете к изучению феномена «восприятие». Фиксируйте внимание на выбранном элементе шара восприятия. Не прекращайте поток внимания ни на секунду. Не отвлекайтесь. Фиксируйте объект с помощью зрения и обязательно создайте осязательный контакт. Через некоторое время (раньше у динамичных спрайтов и позже — у стационарных) начнутся метаморфозы. На этой стадии постарайтесь не прерывать поток внимания, иначе вас перенесет в другой шар восприятия, и, скорее всего, вы вернетесь в общую юзеровскую программу.
Метаморфозы выбранного элемента — это первый отклик того, что мы можем назвать восприятием. Вторым этапом будет так называемый стринг-тест. С уменьшением запаса метаморфоз общая программа проверит ваш пользовательский статус и попытается прервать выполнение вашей частной программы. Скорее всего, вас выбросит из сна. Визуализации могут быть разными: страшными, неприятными, но это частности, которые не должны интересовать настоящих исследователей. Вашей задачей остается несгибаемая фиксация внимания на выбранном объекте.
Если данное упражнение выполнять достаточно регулярно и ответственно, общая юзеровская программа перепишет ваш пользовательский статус, и вы начнете «воспринимать» выбранные объекты по-новому. Я не буду называть это «видением», но и термин «созерцание» уже не подойдет. Вы качнете видеть (точнее, фиксировать) каркас иллюзии — соль вещей, как сказали бы даосы.
Итак, первое задание: вспомнить, выбрать элемент и фиксировать на нем внимание изо всех сил, а в дальнейшем — и за гранью этих сил. Не забывайте об интерактивных отчетах. Они нужны не только для воодушевления других участников группы, но и для знергоинформационного обмена в ваших телах. Помешивайте себя ложечкой и не давайте оседать осадку. Так как задание требует времени, я даю его вам на 2 недели. 28 сентября вы получите следующее задание.
Отчеты по заданию 8.1
[WC]Killer
Ха-ха! Именно сегодня, хоть я еще не знал задания, я этим занимался. Предмет упорно не хотел оставаться нормальным. Какие только штуки ни выделывал, даже прозрачным становился! Но я его победил! Ура! Единственнаяя беда — я думал, что это не ОС а ВТО, а это был, наверно, все ж ОС. Или люцидничек.

Polymorph
Киллер, хи-хи.:) Я этим занимался еще 4-го (эксперимент с калькулятором, если помнишь). Только тогда сей предмет почему-то вел себя довольно скучно — никаких метаморфоз, только считал он неправильно.
А сегодня я проснулся утром (часов в 11) и подумал, что это я себе во всем отказываю, на эмоциях экономлю, а ОСов который день нет. Забил на реал, лег обратно и выдавил-таки себя в ОС. Сначала шел обычный сюжет, я не вмешивался — день уже, сон поверхностный, того гляди выкинет (постоянно не к месту вылезает воспоминание о том, что «на самом деле» я лежу в постели).
Попробовал «углубиться» в сон — сел (во сне), скрестив ноги, глаза закрыл и еще ладонями сверху прикрыл, расслабился, стал темноту перед глазами разглядывать. Тут до меня доходит, что все тактильные, кожно-мышечные и даже болевые ощущения — как в реале. Тут вокруг меня какой-то чубрик ходить начинает и топотом своим мешать мне медитировать.:)
Затыкаю пальцами уши — эффект опять-таки, «как по-настоящему», — наружные звуки слышны приглушенно. Прихожу к выводу, что это не сон, хотя помню, что сплю. Пробую проснуться. Получается.:)

Iva
В полуосознанном состоянии рассматривала пакет томатного сока. Сначала он был яблочным и 200-граммовым, потом стал литровым и томатным. Только странной формы, а мои попытки «заставить» его вернуться к знакомой конфигурации закончились неудачно.
Но как же меня кто-то испугал накануне! Все так хорошо начиналось! Видела сад, тропинку с кустами отцветшей сирени по краям. Место знакомое, но иное, чем в реальности, что навело меня на мысль — я во сне. И тут кто-то начал топать по тропинке, мне не видный из-за кустов сирени. Он громко говорил какие-то ничего не значащие слова, вроде: вот я сейчас подойду и посмотрю, как вы тут время проводите, — но я очень испугалась и с ужасом ждала, когда этот человек появится из-за сирени. Голос был знакомый и все же пугающий. Было так страшно, что я проснулась. Что это было?

Black Fox
Осознался в незнакомой квартире, где было полно бывших одноклассников. Пошел за спрайтом своего друга в безлюдную комнату, вспомнил про задание. Стал созерцать какую-то штуку вроде настольного светильника, пялился на нее, крутил рукой — изменяться она не желала. Почувствовал, что скоро вылечу из ОСа. Тогда решил пялиться на спрайт друга. Объяснил ему, что в этом состоит задание, он не возражал. В общем, смотрел на него, пока не вернулся в тело. Никаких изменений с ним не произошло. Спустя 2 часа произошел еще один ОС, на этот раз послабее. Пялился на фотку на стене, от моей концентрации на ней стали появляться другие изображения — в общем, немного изменилась.
Iva, ну что ты паришься? Не обращай внимания на всякие голоса. У меня вот вчера перед засыпанием кто-то вещал, что у него, кроме меня, никого нет. Я обозвал его суккубом и заснул.:)
Равенна права — надо быть исследователем: хладнокровно реагировать на все такие причуды. Мало ли что нас ждет впереди… Самое интересное-то — оно дальше.

Gernika
Ива, стоит повспоминать, чей был голос, — скорее всего, скопировали что-то с вашей памяти для вызова у вас определенной ассоциации. А я спала почти как убитая.:)

Tramp
ОЖ. Я весь сон глазел на такую вещь, просто нет слов — на диван (хи-хи, и меня вылечат). Я в жизни не видел таких диванов, глазел, глазел, но гак и не смог понять, что в нем не так, и сейчас не понимаю, хотя убежден, что такого быть не может. В общем, забавный был диванчик, да он еще потом раздвоился — получились два разных, но все равно неправильных, чувствую себя, просто как Винни Пух на воздушном шарике, жаль только, осознаться не удалось… хотя и в этом я уже не уверен.

robomaster
Лентяйские Осы, как всегда. =)
Задание выполнил, только тяп-ляп… интересно было экспериментировать со спрайтами… пробовал слиться со спрайтом — не поглотить, а стать им. Забавные ощущения. =) В зависимости от габаритов спрайтов я становился таким же — при моем росте 132 см (в мои 12 лет нормальный рост). =) Становился 2 м или шире или что-либо еще со всеми ощущениями изменений.
Подружился с Цербером и… «удалил пару моментов»… побродил во времени-пространстве… и т. д.

Black Fox
Малость осознался сегодня. Легко вспомнил про задание. Ходил по улице и глазел на магазинные вывески. Они менялись очень быстро, прямо на глазах.

Дан
ОЖ. Сегодня был вроде ОС. Разбирающимся в этом вопросе: это был ОС? Итак, проснулся после какого-то сна, закрыл глаза и начал представлять картинку (получилось, как в GTA3 VC, — играл накануне) — сначала мультяшная, потом вроде на реал похожа. Побежал и начал на все показывать пальцем и кричать: «Хочу видеть» (спасибо Killer — пользовался его программкой «Имитация ОС» несколько дней назад). Только ничего не получалось — увидел американский флаг — на него: «Хочу видеть», — а с ним ничего не произошло даже. Забежал в дом — там вроде две женщины: одна типа секретарь за столом сидит, другая спрашивает что-то. Тут мне типа женский голос по радио говорит (это был эмиссар?) — вытяни руку, направь палец на предмет и скажи: «Хочу видеть энергию!» Я на одну женщину навел, крикнул — нифига — она так же и осталась, на другую — тоже ничего. Я тогда на какой-то предмет на столе — типа коробки… «Хочу видеть энергию!», тут я был уже в реале — выкинуло, но вместе с криком по телу побежали мурашки, так что в реал я прибыл с толпой мурашек по всему телу.:)
Скажите — это ОС был? И почему тогда предметы не изменялись, когда я кричал? А может, это было просто воображение? И почему, если эмиссар, то женский голос? Если это ОС — я очень рад — первый такой ОС, где я не на руки пялюсь. А если это не ОС, то я тоже не огорчусь — значит, воображение есть.;)
ПС еще ответьте, пожалуйста, на вопрос — гигантское здание (у меня это школа, университет, замок, дворец) — что это? Где оно? И почему последнее время я практически не вылезаю оттуда? Спасибо…

[WC]Killer
Дан, я тоже орал и ходил полгода на все, что видел. Как-то даже пожелал, чтоб шрам от аппендицита исчез. Не работает эта штука нифига, тут КК наврал.:(

[xandr]

Не в ОС, а когда я из тела вышел, встретил на улице какую-то тетку. Указывал на нее пальцем и говорил, что хочу видеть энергию. В ответ она посмотрела на меня, пожала плечами, покрутила пальцем у виска и спросила: ты что, дурак? Я офигел и чуть не вернулся в тело — еле удержался. Утром долго смеялся.:) Похоже, эта штука работает лишь у некоторых.


woody
Осознался в каком-то непонятном месте, первое, что вспомнилось, — про задание с голосом. Книжку я решил не искать, а «присно-видеть».;)
В общем, выставил руки перед собой, закрыл глаза, намереваясь, чтоб, когда открою, в них была книжка. Закрыл. Перед глазами осталось белое пятно, открыл, сфокусировался на окружении, я все еще был в там же, где и до того. В руках была не книжка, а листки из нее, как будто переплет рассыпался, и какая-то часть была у меня в руках. Текст был понятен, не расплывался, буквы знакомые. Это была какая-то теория — то ли из астрономии, то ли из чего-то еще, связанного с космосом. Текст пересыпан математическими формулами. Пока я соображал, что сделать с эмиссаром, чтоб он заговорил, меня из ОСа выкинуло. Такие вот дела.

Кутха
А мне приснился огромный черный ворон. Он держал в клюве что-то блестящее, похожее на жемчужную бусинку. А когда я рассмотрел ее поближе, то оказалось, что это маленькая звезда. Я потянулся за ней, а ворон вместо того, чтобы улететь, встрепенулся в мою сторону, раскинул крылья, плотно охватив ими мое лицо. Сначала были испуг и удушье, а потом — покой и смирение. И тогда я увидел тьму.

robomasler
Задание выполнил опять тяп-ляп, в процессе сюжета. Осозание было в минимуме — 69 процентов. Предметы мутировали очень чуть-чуть, а спрайты бесились. =)

Vigo
ОС: осознался в доме, в котором когда-то жил, тут же вспомнил о задании. Под руку попалась обычная пустая зеленая бутылка, на ней была этикетка — «Растворитель 646». Взял эту бутылку, стал ее рассматривать с четким намерением увидеть ее суть, основу. Метаморфозы начались почти сразу: сначала исчезла этикетка, затем исчез зеленый цвет стекла — оно стало бесцветным. Дальше начала меняться форма, бутылка превратилась в бутыль из-под медицинского спирта с мерными делениями. Еще одна метаморфоза превратила ее в баночку из-под майонеза, после чего меня выкинуло из ОСа, удержаться не удалось

woody
У меня один раз получалось, покричав во сне, получать результат. На месте спрайта появлялась какая-то другая ерунда, а когда я отводил внимание, «это» снова становилось спрайтом. Правда, я пробовал только один раз.

Black Fox
Сегодня осознался в приятной ночной местности. Там повсюду были зеленые газоны и множество роз. Понюхал одну розу, но никакого запаха не уловил. Потом вспомнил про задание и стал на нее пялиться. Очень быстро она исчезла, затем решил закрепить результат и стал смотреть на две другие розы. В результате этого от них остались только стебельки с цв. етоножками.

Polymorph
Осознался сегодня «на природе». Рыбку ловил.:) Стал пялиться на стоящую рядом сухую осину. Не модифицируется. Стоит, зараза, прям, как в реале. Даже на целенаправленные попытки ее «размыть» не реагирует. Надо было бы себе топорик соорудить и попробовать «тактильный контакт», но не догадался так с ходу.:(
Зато соорудил себе «силой намеренья» в левой ладони (руки, кстати, тоже изменяться не хотели) очередной калькулятор и стал производить действие 2 + 2. Что приятно, эта зараза выдала не банальное «4», а стала мелькать какими-то числами, вида 0,1ХХХХХХХ.
P. S. Отсюда вывод: для создания сложной техники даже во сне одного намерения недостаточно. Попробую слепить счеты.:)

Sunbars
Нашел на дороге какой-то здоровенный болт, похожий на те, что в шпалы заколачивают. Взял в руку, начал созерцать… шляпка начала плавиться, и меня выкинуло из ОСа.
В другой раз взял маленькую чашку для кофе. Смотрел на нее, она начала набухать и плавиться, а потом просто превратилась в маленькую лужицу на полу. Дальше взял чайную ложку. Видимая часть ложки начала таять на глазах, черпательная часть выровнялась и начала уменьшаться в размерах. Потом постепенно превратилась в какую-то ржавую железяку с неровными дырочками и дальше уже не трансформировалась. Взял за трансформированную часть, начал смотреть на ручку бывшей ложки. Постепенно она превратилась в такую же железяку. В общем, я, похоже, начинаю понимать, в чем дело. Надо доконать эту программу сновидений, чтобы ей было выгодней расширить тебе права, чем каждый раз с тобой сражаться.;)

Black Fox
В общем, наконец-то корректно выполнил задание. Осознался сегодня в солнечной местности, кругом деревья, кустики, рядом здание, относительно которого есть ощущение, что это учебное заведение. Подошел ко входу в здание и уставился на дерево, растущее рядом, попутно щупал его руками. Оно стало сразу меняться: кора дерева превратилась в какой-то аналог кирпичной кладки с ажурными впадинами (в реале таких кирпичей не бывает). При этом общая цилиндрическая структура ствола дерева сохранялась. Довольный, вывалился из ОСа.
P. S. Все время, пока ОСил, в голове играла музыка.

Дила
ОЖ. Сегодня под конец сна между 10 и 11 часами утра я осозналась, глядя на странного вида пейзаж за окном поезда, отвернувшись от пейзажа, я увидела комнату, полную спрайтов. Я подошла к столу, за ним напротив меня сидел один такой красавец. У меня было четкое намерение фиксировать его взглядом, но имя Равенны в памяти у меня, к сожалению, не всплыло. Я помнила про осязательный контакт и протянула руки к плечам спрайта, он, дурашка, с готовностью потянулся навстречу мне, я чувствовала, что он рад перспективе контакта. Я жестко зафиксировала свой взгляд на его глазах, и очень быстро его лицо стало походить на маску, глаза спрайта обрели вид характерного разреза, который я уже имела счастье наблюдать в другом сне. Спрайт стал походить на некую оболочку с вырезами для глаз, внутри которой, как мне показалось, что-то клубится. Очень быстро этот спрайт исчез вместе с двумя или тремя другими, сидевшими слева от меня за тем же столом. Потом другой спрайт меня переиграл, и я втянулась в сюжет.

Sunbars
Сегодня зафиксировал какую-то матерчатую варежку (для кухни), которая упала на противень с водой, и, как обычно, начал на нее неотрывно смотреть. Она тут же начала деформироваться, как от воздействия высокой температуры, а потом просто обуглилась несмотря на то, что была в воде.

Gernika
У меня предметы «поехали» особенно активно после того, как я светящиеся контуры вокруг них видеть научилась. Часто стало возникать ощущение, что окружающее пространство как бы живет своей жизнью, имеет собственный ритм активности, согласно которому и происходит подобное «движение». В общем, я могу его и целенаправленно у себя вызвать, и какое-то время удерживать, ослабляя фиксацию внимания на привычной форме объектов.

Vigo
Сайд (он же Тамбов) дал некоторые пояснения по практикуму Равенны. Надеюсь, они помогут прояснить суть последнего задания Равенны. Как минимум — хочу в это верить:

«…Проблема в том, что многие из участников практикума Равенны совершают нагвальные сновидения. То есть они контролируют сюжеты снов, но не осознают их как в ОСах. Поток, созданный Равенной, вводит их в некую программную среду. Участники проекта выполняют задания, обучаются навыкам, но делают это на левой стороне сознания. Мы с Равенной пытались вывести воспоминания некоторых участников в первое кольцо силы (разум или осознание + описание). Пока ничего не вышло. Но я верю, что люди однажды вспомнят о встречах с нами. Возможно, через год-другой.

Что такое нагвальные сны? Сон — это удивительная сфера активности нашего внимания. На данном этапе мы могли бы разделить ее на три части: область обычных снов, область контролируемых сновидений и область сновидений, в которой мы выполняем намеченную программу действий, но не имеем никакого контроля. На самом деле существуют только две области, которые КК назвал правосторонней и левосторонней. И сейчас я скажу вещь, которая покажется кому-то крамольной. Так называемые обычные сны — это активность нашего внимания, которая регулируется определенной заданной программой (программой, которая определяется текущим мироописанием).

Так называемые нагвальные сны (или левосторонние сны), где мы выполняем задания Равенны или другого наставника, это вставка в обычную программу сновидений. Заметьте, что в обычных снах и в снах, где мы каким-то образом успешно справляемся с заданиями Равенны, нет ни грамма контроля. Единственным плюсом в „нагвальных снах" является следование особой программе, которая, в конечном счете, приводит людей к обретению контроля.

Первым элементом контроля является создание связующих звеньев между состояниями сновидящего и сновиденного. Это связь между двумя состояниями, в которых мы либо осознаем себя во сне, либо осознаем себя спящими в яви. Когда вы сможете входить по желанию из яви в ОС и из ОСа в явь — это будет первым контролем сновидения. Все остальные ваши наработки: как-то полеты, манипуляции с шаром восприятия и исследования возможностей сновиденного тела — будут бесполезными без намеренных входов в ОС и выходов из него.

Под „выходами" я полагаю перемещение в „себя спящего в яви", а не пробуждение от сна. Равенна ведет вас именно к этой цели. Она подключает вас к своему второму кольцу силы. Она подменяет общую программу снов своей вставкой, и вы вместо обычных сновиденных сюжетов в несколько раз чаще получаете возможность осознания во сне, воспоминания о заданиях или выполнения ее заданий без моментов осознания во сне. Когда-нибудь вы вспомните ее сновиденные уроки и оцените усилия Равенны».

Саид.



Задание 8.2

Управление сновидением. Создание прохода из сна в явь


[Ravenna]
ОЖ.
Как вы помните, на первом задании мы рассматривали схему сновидящий-сновидимый с применением градаций «Гость», «Хозяин». На первом задании мы создавали мост из яви в сон. Сейчас мы сделаем нечто обратное.
Осознайтесь во сне и очень осторожно, сохраняя данный шар восприятия, вернитесь в состояние спящего в яви. Затем перейдите в состояние юзера шара восприятия. Наработайте легкость переходов, исходя из того, что в контролируемом сне вы, «Хозяин», подходите к «Гостю» — себе, спящему в яви, — и возвращаетесь обратно. С практикой у вас появится ощущение одновременного присутствия «здесь» и «там». Мост из сновидения в явь создается гораздо проще, чем из яви в сон, поэтому задание не вызовет у вас осложнений. Срок его выполнения — неделя. 5 октября вы получите следующее задание.
Отчеты по заданию 8.2
[WC]Killer
Вопрос по заданию!! Я правильно понял, что задание состоит в том, чтоб из ОС перейти усилием воли в обычный сон?

Vigo
Киллер, вроде бы не так.:) Вспомни рассказ ДХ о том, как нагваль Хулиан бросил его в реку. В какой-то момент ДХ испытал раздвоение сознания: он мог быть в реке, в реальном теле, а мог бежать по берегу в теле сновидения. Когда он пытался быть там и там, он ощущал обе точки, но восприятие было смутным. Опять же, он по желанию мог перемещать свое восприятие из реального тела в тело сновидения и обратно. Мы, похоже, должны сделать что-то подобное. Но идти будем не от реального тела к телу сновидения, а наоборот — осознавшись во сне, нам нужно плавненько переместиться в физическое тело, сохраняя образ сновиденного шара восприятия. В какой-то момент мы ощутим себя в двух точках — там и здесь. Ну, или здесь и там.:)
Смещая фокус восприятия в ту или иную сторону, мы сможем то возвращаться в сцену сновидения, то чувствовать свое тело. Наша задача — наработать легкость таких переходов

Versus
Определенные эксперименты и я проводил в «просоне» где-то полгода-год назад. Тогда целью был вход в ОС из реала, но эта штука упорно не хотела получаться, и я начал плавно перемещаться туда-сюда: от «точки», где уже появились картинки и звуки, но сюжета еще нет, до «точки», где я осознаю себя лежащим на кровати.

Sunbars
Все-таки сложно не переходить в другой шар восприятия, когда пребывание в том, в котором осознался, сулит одни неприятности. Как сегодня — в небольшой комнате с собственной «сестричкой». В итоге хороший уровень осознания сошел почти на нет. Но все-таки в конце совершил один переход туда-обратно. Очень приятное ощущение, почти как при прохождении через стену.:)
Правда, я не совсем уверен, что я переходил к «сновидящему в яви»! Скорей, это был другой я — сновидящий в сновидении. Времени было мало, да еще и эта тварь была рядом. Наверное, все-таки лучше для начала переходить в какое-нибудь безопасное место и действовать оттуда. Буду пробовать дальше.

robomaster
За неделю 12 ОСов. =) Потихоньку восстанавливаюсь после лета. В ОСе вспомнил про задание: начал выходить из ОСа, почти проснулся. Глаза не стал открывать… Возвращаюсь — возникает глюкнутый сюжет, но, зная про задание, глушу его и через этот посторонний сюжет вхожу в свой приостановленный ОС в паре метров от места, на котором из ОСа в реал вынырнул. =)
Интересное ощущение получилось — явный вход в сновидение, параллельный сюжет, разрыв мира сюжета, и через светлый туман проникаю в свой ОС.
В общем, получилось вроде, как нужно. =) Попробую еще.

Versus
Выспался сегодня хорошо, к тому же никаких левых мыслей не оказалось, ВД молчал — отличное состояние для входа в ОС из реала. Как обычно, лег, «забыл о теле» (привет Веринее).:)
Через какое-то время встал с постели. Зрения нет. Немного шатаясь (но без полной потери координации, как в предыдущие два раза), добрел до стены, начал ее щупать,) плавно включилось зрение.
На кухне нашел выключатель. Дотронуться до него забыл. Трансформация такая: белый матовый с продольными полосками выключатель стал белым глянцевым без полосок и меньше размером. Стена тоже слегка изменила цвет.
Вторым предметом был включенный в розетку черный фен. Он трансформировался в ручку от детского вертолета (чтобы вертолет взлетел, нужно потянуть за веревочку).
Потом я выпрыгнул сквозь окно на улицу, нырнул под арку — там другой пузырь. Вечер, идет несильный снег, центр города. Решил поискать библиотеку. Спросил у спрайта, тот указал налево. Я зашел. Это было какое-то прокуренное второсортное кафе в синих тонах. Спросил у официантки, а нет ли тут библиотеки. Она указала в дальний угол помещения — там, и правда, были три высоких шкафа с книжными полками и стол с кучей книг между ними. Первой мне попалась книга по географии. Полистал — там было что-то про Мадагаскар, а несколькими сотнями страниц дальше — про российский поселок на букву «ш». Я книгу отбросил в сторону — мне заорали: «Аккуратнее!»:)
Боковым зрением заприметил серию с надписью на каждой книге «Великие книги». Открыл одну, почитал оглавление. Было кое-что о развитии человека, а самая последняя глава называлась «пятый человек». Картинка медленно расплылась — я так и не успел почитать эту книжку.:)
Проснулся в то самое состояние с забытым телом, из которого в ОС выходил. Прочувствовал хорошенько его, а потом решил проснуться, потому что сил продолжать ОСить уже не ощущал.

[WC]Killer
Переход из ОС в реал (или как иго там). Значит, снится мне, что ползу я с ружьем по полю/ джунглям (FarCry rulezzz!!!), ну, и думаю: надо себя ощутить, как я есть, в кроватке спящий. Перешел. Ну, как бы проснулся, шевелиться не стал. Прочувствовал реал. Назад стал заходить. Зашел, ползу дальше по полю. И так раза три. Правда не совсем честно — это скорее было не из ОС в реал, а из просоночного в реал и из реала люцидничек самодельный… мда… объяснил.:(
В общем, считаю задание на 30 процентов выполнено.

Gernika
Вспомнила, чего я вчера написать-то хотела. Обратила внимание, что в момент засыпания ВД в последнее время принимает какой-то странный характер, начиная навязчиво и пространно разглагольствовать по любому поводу. Может, это и не ВД совсем? Не знаю, не поняла пока еще.

Black Fox
Сегодня осознался во дворе своего дома. Зима, снег, кругом детишки играют (в реале у нас еще осень). Вспомнил про задание. Решил ощутить себя в кровати и для этого одним намерением лег на снег (без участия мышц — такое впервые). В реале себя не ощутил. Встал также одним намерением. Потом решил все же углубиться в состояние лежания и опять таким же образом лег на снег и стал проваливаться сквозь землю в какую-то черноту. Затем оказался в теле, но вернуться обратно в пузырь не удалось.:(
Gernika, может, это неорган какой вместо тебя пытается думать, как у КК было? Скажи ему, чтоб заткнулся.

[WC]Killer
Gernika, насчет ВД такая же фигня. И я думаю, оно так всегда. Просто раньше мы не обращали внимания.

Gernika
Black Fox, проще игнорировать, ИМХО. Он (болтливый голос) тогда остается, но как бы уходит на другой срез бытия, не занимая моего внимания. Вообще со мной неорганы как-то не разговаривают, и эмиссаров я во снах практически не слышала. Но досаждали они мне порядочно в свое время.



Задание 8.3

Управление сновидением. Дальнейшее создание прохода из сна в явь. Стена тумана


[Ravenna]
ОЖ.
Следующее упражнение будет продолжением второго. То есть вам по-прежнему нужно будет дрейфовать от осознания себя во сне к осознанию себя спящим в яви. В этом упражнении мы просто добавим новый элемент.
1-я фаза задания.
При выполнении предыдущего упражнения некоторые из вас отметили экстериоризацию внимания — в одном из двух состояний вы как бы видели себя отделенным (отделенной) от себя. Появлялось неописуемое переживание одновременного пребывания здесь и там. Теперь, фиксируя это состояние, попытайтесь сдвинуть плоскость зрелища себя в позиции «там» на 45 градусов. То есть представьте экран, на котором проецируется картинка вас в позиции «там» (например, в шаре сна с перспективы спящего в яви). Затем сдвиньте плоскость экрана так, чтобы левый край ушел от вас вперед. Если предположить, что прежде «экран» внимания находился параллельно перед вами, то теперь он должен образовывать справа угол в 45 градусов.
2-я фаза задания.
Сохраняя фиксацию внимания на позициях здесь и там и сдвинув экран зрелища на 45 градусов, попытайтесь увидеть то, что находится «слева» от вашего поля зрения. Да-да, ребята, там будет «стена тумана». Ваша задача заключается в том, чтобы увидеть ее, зафиксировать своим вниманием и ввести в каталоги текущего описания мира.
Это упражнение сложное, поэтому мы отведем на него 8 дней. После 4 дней проб вы можете задать мне уточняющие вопросы, на которые получите поясняющие ответы. Время вопросов и ответов: суббота-воскресенье. Следующее задание я собираюсь дать вам в четверг — 14 октября.
Отчеты по заданию 8.3
robomaster
Вчера под утро пробовал выполнять задание плюс свои эксперименты по ВТО — ведь очень просто их совместить получилось.
Просыпался и возвращался на место или в любое выбранное по желанию… так раз 5, затем начал по практике ВТО. Просыпался и засыпал на одном и том же месте, то есть в своей койке в том же положении, что и в реале, крутил себя в пространстве ОСа без потери ощущения своего тела в реале. Затем вставал в ОСе с койки, бродил по дому, возвращался в тело.
После этого решил выполнить упражнение с экраном… так как давно не ходил в кинотеатр, то решил вместо экрана создать окно… без потери ОСа и тела в реале. То есть лежу в кровати, сновижу свое окно на том же месте, где оно и есть в реале относительно меня спящего без посторонних деталей. То есть я как бы со стороны все же наблюдаю за сном… короче… задания выполнил, но по-своему, буду пробовать, чтоб как по нотам, по правилам. =)
А сегодня в ОСах на задания забил и прикалывался со способами перемещений.

Versus
ОЖ. Опять проснулся и решил поваляться. Оказался совсем в другом месте, не там, где решал поваляться.:)
Сполз с кровати, зрения нет. Дополз до стены, ощупал. Темно вокруг. Выключатели не работали. Пошел в душ — там горел свет. Посмотрел в зеркало — все размыто, но очертания видны. Вышел из душа — свет уже горел. Вспомнил про задание со стеной тумана. Решил немного «отойти от экрана» — потерял осознанность: восприятие слишком реальным стало, и я решил, что уже проснулся.:)
Вернулся к кровати — там никого не было, и я еще больше уверился.:) Начал медленно просыпаться. Глаза не открывал, а начал моделировать стену тумана. Она была похожа скорее на стену телевизионной ряби. Я немного испугался, когда появилась мысль пройти стену, но все же прошел. Появился черный тоннель с белыми квадратами и кругами — все это нереально трансформировалось одно в другое — стоящее было зрелище. Я летел по нему, а голос комментировал: «Моя жизнь принимала форму круга, квадрата…»:)
Когда я тут хорошо фиксировался, тоннель исчез. Я оказался в пустом (не было ни людей, ни машин, даже птички не пели) городе. Здания были застекленные, другие материалы я заметил только по низам, у земли. Поначалу казалось, что я в какой-то компьютерной игре, вроде Vice City. Потом, раз уж все получилось, начал перебирать невыполненные задания. Нашел где-то на здании ржавую металлическую табличку. Долго изучал и запоминал текст на ней, на утро вспомнил только фразу «в соответствии с законом». Там было то ли про раздел имущества, то ли записка водоканалу от какого-нибудь раздосадованного жильца. Когда я вынес вердикт «табличка запомнена», осознание потерялось, и пошли обычные сны.
О стене ряби я вспомнил сразу же, как проснулся. Про тоннель вспомнить оказалось сложнее, а последовавший ОС был самым сложным для вспоминания. Хотелось бы верить, что я действительно прошел стену тумана или хотя бы ее видел, но я не верю на всякий случай.:) Я уверен, что все это подтасовало сознание.

Polymorph
Что-то пока ОСов нету, решил пойти другим путем. Не спал всю ночь. Результат весьма забавный. Сидя на лекциях, засыпал, кажется, с частотой раз в 1–2 минуты. Глаза закрываются, и образы (сновиденные?) появляются тут же, как только внимание отвлечется от лекции и того, чтобы держать глаза открытыми.
Через несколько секунд просыпаюсь от того, что глаза непроизвольно открываются. При этом— параллельно — слышу голос лектора и умудряюсь что-то конспектировать с закрытыми глазами. Но иногда делаю это неосознанно, поэтому в конспектах местами такое…;)
Три пары пытался отловить момент закрывания глаз, момент, когда я понимаю, что глаза закрыты, короче говоря, сохранить контроль во время этих кратковременных «ходов от действительности» — не уверен, что это были сны, хотя, скорее всего. Удалось это всего один раз и 2–3 секунды получилось осознанно удерживать «снящийся» образ параллельно с голосом лектора и конспектированием. Ощущения, правда, при этом были, мягко говоря, неприятными — приходилось прилагать огромные усилия, чтобы не вырубиться окончательно.
Интересно теперь, что это были за глюки — сны, галлюцинации, еще что? Потом дома лег спать и осознался в пустоте. Подумал бы, что лежу с закрытыми глазами, но тела тоже не было, да и ВД в голове обычно фиг заткнешь, а тут — как будто и говорить не учился никогда. Но про задание каким-то уголком сознания помнил, начал просыпаться. Получается, вот и тело появилось. Ага, теперь, значит, назад. Тоже получилось — вернулся в ту же пустоту, и тела нет (и ничего другого тоже). Так развлекался 3–4 раза, пока не проснулся «слишком сильно».
Так что задание, вроде, выполнил, хотя не уверен, что смогу повторить. Но интересно, куда ж это меня занесло? Может, это мне снились те идиллические времена, когда я был в стадии эмбриона?;)
Степень осознанности, кстати, была очень высокая. Отчасти потому, что внимание обращать было абсолютно не на что (за исключением, разумеется, себя, любимого).

Petri
Versus, а какие манипуляции ты с собой делаешь, чтобы сны из себя вытаскивать?

Versus
Petri, это скорее интуитивно. Например, можно пройтись по парку. Каким-то образом получается, что то, что тебе приснилось, влияет на события. Или просто внимание бродит вокруг этих событий. Видел я, например, во сне собачку. Иду по парку, вижу — собачка, вспоминаю сон. А то, о чем я написал, вспоминал иначе: прокручивал в памяти много раз то, что помнил, с акцентом на последнее событие (после которого — провал).

Serg
По поводу последнего задания — не представляю, как буду его выполнять… дело в том, что я свой энергетический дубль не на «экране» вижу, просто вижу… и все… и пространство вокруг себя и дубля (вокруг дубля — пузырь сновидения)… и что тогда «разворачивать на 45 градусов»? И никакой стены тумана вокруг нет, просто пустота.

Polymorph
Serg, у меня тоже непонятки относительно-последнего задания, думаю, что все прояснится, как только ТС сместится в нужное положение. Короче, надо разбираться «на месте» — то есть в ОСе. Может, это какой-то финт с мерностью тамошнего пространства (это, как всегда, в порядке бреда, пояснить подробней даже и не проси).:)
Sunbars
Сегодня почти при каждом новом вхождении в ОС (примерно через раз) сначала почему-то видел перед собой лицо приятной улыбающейся девушки с пушистыми каштановыми волосами. По ней и настраивался. Когда ОС становился более-менее устойчивым, она почему-то куда-то пропадала из виду. Причем сообразил только под утро, что ОСы-то разные, а девушка одна.
Интересные ощущения при разворачивании на 45 градусов. Как будто расширяется или слегка отрывается вперед твоя левая часть. Но стену тумана увидеть как следует не удалось. Что-то непонятное происходило с восприятием в этот момент.

[WC]Killer
Эх, совсем нет ничего. Ежели увидите меня во сне, то, пожалуйста, поверните лицом к стене и дайте хорошего пинка.:)

Iva
Экран не нашелся, зато нашлась я — в двух экземплярах, и стена не то чтобы из тумана, но из чего-то похожего. Кто-то навязчиво объяснял, что это и не стена вовсе, что за ней небольшой котеджный поселок.:)

Nikol
ОЖ. Сегодня с утра решила помедитировать на предмет последнего задания. Протопала быстренько по коридору, нырнула в левую дверь из красного дерева с надписью «Осознанные сны» и… провалилась куда-то, начала вспоминать ники участников сего Практикума. Удалось вспомнить только Киллера, Дилу, Робо, Виго и Равенну. Появился образ девушки: молодая, волос темный, длинный, сзади завязан резинкой в хвост, в очках, губы полноватые, рядом с губой крупная родинка. Мы оказались с ней в парке и сели на скамейку. Я хотела сесть на ту, что снизу, а она почему-то усадила меня на другую, прямо противоположную… вроде бы у нее в руках была коробочка, на которой я пыталась прочитать наклейку с очень мелкими буквами, но буквы расплывались. Короче, не прочитала. На этом общение с девушкой закончилось. Смотрела влево, как в задании, стена тумана, может, там и была… точно сказать не могу.
Потом появился молоденький парень, улыбчивый, лет 20–22, волосы темные, на нем была футболка темно-зеленого цвета, сверху надет джемпер темно-коричневый, с черно узенькой полосочкой на уровне груди. Не robomaster ли?

robomaster
Nikol, может, и я был. =) Но я конечно, понимаю, что в сновидении все символично, и поэтому опишу. Зеленый у меня пиджак в последний месяц, джемпер светло-коричневый с вертикальной полосой. Волосы темные, улыбчивый — люблю это дело. «Хотя чаще серьезный» — это, видно, впечатление сложилось обо мне по причине дурацкого стиля написания мыслей моих.
Возраст почти угадала — 20–22 получаем средний 21 +/- 10 годов — выбирай сама. =)
Фотку можешь найти в Интернете, только им уже больше года… На неделе много чего получилось, и много чего запланированного не получилось. =)
Опять пробовал ОСить в транспорте — получилось, тем более в связи с упражнением Равенны и моими личными практиками по пограничному состоянию. Прикольно, когда видишь сновиден-ный мир и задницей чувствуешь каждую кочку на дороге, и слушаешь разговоры пассажиров.

Nikol
Robo, покажи фотку?:)
Сегодня видела город, причем я стояла где-то внизу, получается на Юге. И сон каким-то образом был связан с определением сторон света. И больше ничего не помню, поскольку цели запоминать не ставила.

robomaster
Вот ссылочка: http://www.mercenaries.ru/wek/gallery.php?nick=ROBOMASTER&page=18

Nikol
Robo, спасибо, вероятно, это и был ты.:) На 3-й фотке похож больше всего на того, кого я видела.

Versus
Сегодня я просто превзошел сам себя.:) 4 ОСа подряд, все из реала, все инициированы одним и тем же способом, который я за эти 4 раза успел разработать.:)
Способ простой: когда уже достаточно расслабился, представляешь любую мелкую вещь очень близко к лицу — например, свой ноготь на расстоянии 10–20 см от глаз. Потом начинает формироваться картина вокруг, дальше нужно быстренько почувствовать тело. А фиксация такая: смотришь на предмет — вокруг, на предмет — вокруг и так далее.
Первый ОС. Предмет, с помощью которого вышел, не помню. Оказался в своем доме в другом городе. Начал пытаться повернуть экран — и так, и сяк. Не получается. Решил размяться на цветке — тоже не получилось. Прислонился к стене и попытался все происходящее поместить на экран. Без результата. Вышел сознательно из ОСа, осознал довольно туманно свое лежащее на кровати тело.
Второй ОС. Предмет опять не помню. Сюжет вообще очень туманный. В какой-то момент у меня получилось сделать этот многострадальный экран. Я как бы отлетел чуть назад от картины сна. Вокруг чернота, экран уже повернут, как нужно. Он все удаляется и удаляется (становится все меньше). Пытаюсь рассмотреть то, что слева. Все это длится какие-то мгновения. Экран трансформируется в фотографию мальчика лет 8 с черными волосами и полностью черными огромными глазами (мне тогда сразу же глаза тела сновидения Хенаро вспомнились) — он смотрел на меня. Какие-то спрайты начали отвлекать. Вокруг тоже что-то было (уже не черная пустота). Фотография превратилась в маленькую машинку.
Третий ОС. Каким-то образом я опять оказался в просоне-черноте, тело немного чувствовалось. Решил представить моток ниток. Довольно быстро он нарисовался, я взял его в руки. Я был в доме своей бабушки (там я жил лет до 6). Моток ниток, будто бы по собственной воле, прыгнул с полки. Я его поймал, точнее, отбил на нижнюю полку. Развернулся, пошел в другую комнату. Там были три толстые старые книги на диване и какие-то школьные учебники на столе. Взял одну из старых ободранных книг. Сначала была белиберда, через несколько страниц просто что-то неинтересное. Я специально не читал, а попытался включить голос эмиссара. Пытался долго. Внутренний диалог не хотел совсем уж замолкать. Через некоторое время страницы стали поблескивать золотистым. Все. Дальше я каким-то образом оказался в пустоте с недоеденной грушей в руках.:)
Четвертый ОС. Просон. Сил продолжать почти не чувствую, но все же продолжаю. Попробовал визуализировать эту грушу. Не получилось. Тогда я укусил себе большой палец до крови.:) Побежал в ванную. Там уже увидел палец. Картинка ванной тоже стабилизировалась. Выпрыгнул сквозь окно на улицу. Чтобы не потерять осознание, держался за подоконник, а рука растягивалась, пока я плавно опускался во двор. Какой-то странно одетый мальчик очень странно на меня смотрел. Он был неподвижен. Чуть дальше стоял кто-то еще. Я пошел мимо, но сон развалился, и я проснулся.



Глава 9
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Задание 9.1

Ритуал очищения


[Ravenna]
ОЖ.
Я прошу всех провести ритуал очищения. Мы прошли основной курс практикума, и нам осталось по 2 занятия на каждый из 3 путей.
В воскресенье опробуем путь иллюзии. Отдохните.
Отчеты по заданию 9.1
Petri
Может, для начала всем провести какой-нибудь одинаковый ритуал очищения, а потом и ритуал приветствия. Или лучше не одинаковый? А я не знаю ритуалов очищения.

Killer
Одинаковый, конечно! Ну, классический ритуал очищения — это, конечно, РП. Но он длинный.
И откуда такая жажда сбиваться в стаи?:) «Помните, что даже если бы вы находились на необитаемом острове и работали в полнейшем одиночестве, ваша магическая работа была бы не менее эффективна, чем если бы вместе с вами работал целый шабаш квалифицированных ведьм. Может быть, вам приятно осознавать, что вместе с вами работает кто-то еще, но… работу ДЛЯ СЕБЯ всегда делаете именно ВЫ, и никто не сделает ее лучше ВАС, вместо ВАС и для ВАС» (Марион Вейнстайн «Позитивная магия»)…И ложкой об стол — хрясь.:)

[WC]Killer
Iva, любой маг знает, что 2 человека — это 4 единицы мощности, 3 это 9 единиц и т. д. Улавливаешь закономерность? А ритуал очищения я предлагаю длинный. Равенна нам времени отвела много. Например, растянуть на 3 дня. Серьезно церемониалку, пожалуй, лохматить не будем. Сейчас попробую набросать что-то эротическое… тьфу… в смысле романтическое.

Sunbars
[WC] Killer, на деле почему-то часто оказывается наоборот. Какого я занимался сам, а параллельно со мной занимались группы по той же программе. Потом мы встретились.:)
Один человек работает и знает, что никому, кроме него, это не нужно. Когда есть толпа, многие начинают «косить», надеясь, что другие их вытянут. Или им просто не хватает времени на нужные действия, или у кого-то другой темп и т. д. и т. п. Для эффекта группы нужна хорошая сплоченность, иначе КПД оказывается слишком низким.

[WC]Killer
Sunbars, никакой свободы выбора! А то ложкой по тыкве! (как говорила Iva). Ну-ка поток не расшатывать!:)
Вот кончится практикум, тогда и ходите кто в лес, кто по дрова. «Нихт капутен, нихт капитулийнен!»
Теперь к делу. Набросал я тут эскизный проект ритуала очищения. Вот.
Первые 3 дня будем гармонизироваться со всей вселенной.
Значит, мы переходим из мира материи в мир духа. Мир материи символизируется квадратом — ибо 4 элемента. А мир духа — кругом, ибо окружающее нас есть бесконечность, нагваль, если хотите.
1. День. Визуализируем себя внутри квадрата 10 секунд. Квадрат вокруг вас начерчен огненными линиями. Затем разрушаем квадрат. Делаем шаг вперед с левой ноги.
Теперь по 10 секунд на пункт.
2. Представляем себя в земле. Я — земля. Я холоден, тяжел и инертен. Я несу на себе все бремя человечества, всю боль, всю радость. Я — безличен. Я един с элементом земли. Все, что есть во мне лишнего, ненужного, растворяется без следа. Уходит в песок. Я — северные скалы. 10 человек сейчас не сдвинут меня с места. Ведь я — скала. Я — бескрайние долины. Любая жизнь одинаково важна для меня. Позади меня возвышается фигура прекрасной женщины в зеленом. Это богиня природы.
3. Еще шаг вперед с левой ноги. Теперь я — Воздух. Я — ветер, касающийся звезд. Я — легкий и пустой. Все, что есть во мне дурного, негодного, уносит убийственный, ледяной северный ветер. Но для меня он теплый и нежный, ибо я — тоже ветер. Позади меня могущественный мужской силуэт, головой касающийся звезд. Он бы мог уничтожить вселенную, но он безразличен. Это бог воздуха.
4. Еще шаг. Теперь я — вода. Я — прозрачен. Я — добр ко всем. Я расплываюсь. Я несу на себе корабли. Все, что было, уносит бесконечный поток. Позади — хрустальная фигура прекрасной женщины. Я нахожусь под ее защитой, я чувствую ее доброту, ее взгляд толкает меня вперед.
5. Еще шаг. Я — огонь. Я в огне. Я ощущаю немыслимый жар. Все, что было зря, — сгорает без сожаления. Я — ядерный взрыв. Для меня нет преград. На свет звезд я отвечаю не менее сильным светом. Я горю и не сгораю. Я обновляюсь огнем. Позади — огненный великан. Он еле-еле сдерживает свою разрушительную мощь. Но мне нечего бояться, я — тоже он. Передо мной не может устоять ни один материальный объект. Я — пламя святой аннигиляции.
Теперь уже быстро, не думая особо. По 3 секунды на шаг.
6. Шаг вперед с левой ноги. Руки согнуты в локтях на 90 градусов. Как будто вы стоите у высокого стола, на котором лежат локти и ладони. Почувствуйте мощь земли, опору.
7. Шаг вперед с левой ноги. Руки вытянуты вперед, параллельно полу. Ладони перпендикулярны полу (как будто уперся в стену). Пальцы растопырены, кверху и немного в стороны. Это жест воздуха. Почувствуем обдув.
8. Шаг. Руки перед собой сложены в чашу. На вас низвергается водопад. В ладонях ваших прохладная вода. Это жест воды.
9. Шаг. Руки, как в п. 6, только ладони сжаты в кулаки и горят факелами. Почувствуйте ярость и пламя в кулаках. Жест огня.
10. Теперь делаем 4 шага. И еще один вдумчиво. Тут-то мы попадаем на порог Духа. Ноги вместе. Руки вытянуты в стороны. В общем, тело представляет собой крест. Уравновешиваем в себе четыре элемента. 10 секунд.
11. Когда мы чувствуем, что готовы, протягиваем руки вперед и раздвигаем завесу, и делаем шаг вперед. У КК где-то такой жест делает одна из сестричек.
12. Визуализируем себя внутри круга/шара (20 секунд). Руки по швам, стойка «смирно». Итак, в сферу духа мы вошли.
День 4-й. Делаем только пункты 10–12. После выполнения п. 12 воображаем себя в белом слепящем сиянии и видим всех других участников практики, которые один за другим входят к вам в это сияние. И все, что было нечистого, — остается за гранью. Некоторое время греемся в сиянии и ждем, когда все придут. Затем — что хотите. И все.

Versus
ИМХО, под ритуалом очищения имелось в виду упивание льном 3 дня. «Эта болезнь очень заметна при таких интенсивных сессиях, какую сейчас проводим мы» — Равенна, 4-е задание.
По-моему, очевидно, что Равенна имела в виду именно этот ритуал очищения. Пока лучших вариантов я не услышал. С завтрашнего дня начну пить лен. И медитировать с сомнением.:)
Киллер, вряд ли мы вообще на что-то влияем в этом практикуме. И уж точно не должны (а точнее, не сможем) влиять на его ход. Сейчас каждый за себя, поток создает Равенна! И таинственный мистер.:) А мы не вмешиваемся и принимаем с благодарностью этот дар.:)
Хотя можем и вмешаться — только силы потратим. Толку-то…
Киллер, еще кое-что, тебе лично.:) Если ты хотя бы раз пробовал коннектиться к любому естественному (то есть не созданному тобой) потоку (ну, например, любая социальная группа), ты должен знать, как это сложно. Это требует высокого уровня контроля. Чтобы создавать поток, такой (возможно, даже больший) контроль потребуется от всех. По-моему, ты слишком наивно воспринимаешь задачу сонастройки.:)
Прежде чем возражать, ты все же попробуй приконнектиться к потоку.;)
Кстати, я вот что откопал, перечитывая Кастанеду: «Поначалу новые видящие вообще сомневались в том, что сновидение может быть взято им на вооружение. Они полагали, что оно не только не развивает сил воина, но более того — ослабляет его, делает капризным и склонным к одержимости. Все древние видящие отличались этими качествами. Но ничего, что заменило бы сновидение, новым видящим найти не удалось». Это, по-моему, корреллирует с 4-м заданием Равенны (перечитайте — возможно, вы со мной согласитесь). Написал я это еще потому, что за собой заметил это влияние сновидения. За примерами далеко бегать не нужно. Мой пассаж в адрес Киллера говорит сам за себя.;) Видите, я стал столь значительным, что указывать кому-то начал.:)

[WC]Killer
Ладно, ладно, молчу. Пусть народ решает, что надо делать, главное — скажите, что, а то я не люблю неопределенность.

Tramp
Такой вопрос. Как вы считаете, зависит ли уровень осознания во сне от уровня осознания в реале и, конкретнее, в просоночном состоянии? Мое ИМХО — если логически, то однозначно зависит, но тогда осознание — это вопрос только воли и хорошего физического состояния. Но если верить болтовне на форумах, то у многих при прочих равных условиях это является почти что врожденным даром или по крайней мере не вызывает никаких затруднений. В чем тогда разница между этими людьми, и где тот спусковой механизм или блокиратор, который у этих людей сорван? Просто мысли вслух.

Versus
Tramp, возможно, это зависит от процесса социализации в детстве или еще от чего… у меня врожденного дара не было, поэтому, чтобы научиться хотя бы раз в месяц ОСить, я много чего делал. Но все (или почти все) это было в кайф.:)
На твой вопрос я бы так ответил. У нас есть только энергия внимания. Возможно, это не так, но я пока принял это за истину. Внимание необходимо нам для контроля в снах (да и в реале тоже). Логично было бы накопить его побольше. На что оно тратится? На внутренний диалог. Вокруг чего он крутится? Вокруг событий прошлого и нерешенных задач. Нерешенные задачи — это тоже события, но совершенно очевидно, чем их «закрывать» (если в терминах ПМ). С событиями прошлого сложнее, но их тоже можно закрыть. Тут, по-моему, никаких рецептов, кроме проб и ошибок, не намечается.
Да и вообще просто подумай, попробуй прочувствовать, что твое внимание оттягивает. Кстати, чем раньше завершаешь нерешенную задачу, тем дольше внимание на нее не тратится. То есть решил сегодня — завтра и послезавтра внимание не тратится на эту проблему, решил завтра — оно тратится на один день больше.

Sunbars
Мое IMHO — нет, не зависит.
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[Ravenna]
0Ж
Опробуем путь иллюзии.

Задание 10.1

Создание иллюзий. Войти в чужой сон и взаимодействовать со спрайтами


Осознавшись во сне, отыщите ничем неприметный спрайт и постарайтесь войти в сюжет его сна. Не вытягивайте его в свое состояние, а наоборот, вливайтесь в его сновидение. Будьте рядом с ним, поддерживайте его разговор, следуйте логике сна этого спрайта. Создайте раппорт с чужим сновидением. Это очень нелегкое дело. Но когда вы поймете эту технику, она покажется вам легкой, как таблица умножения. После того, как начнет проявляться логика сюжета спрайтовского сновидения, вы должны создать разрыв сновидения, то есть заставить спрайт проснуться. Напугайте его или попытайтесь растолковать ему, что он спит и видит сон. Попробуйте вытолкать его из сновидения.
В момент, когда человек, во сне которого вы находились, начнет пробуждаться, он перейдет в место, где находится его физическое тело… и перетащит вас за собой. На какое-то мгновение вы окажетесь в его кровати! Рядом с этим человеком!
Затем ваш разум начнет сходить с ума и выведет вас из «сна во сне» в обычный сон, а затем вы проснетесь в своей постели.
Цель задания: осознать момент первого пробуждения на «другом месте».
Отчеты по заданию 10.1
Nikol
И вообще, как выполнять последнее задание, когда ни одного осознания за весь практикум?

Irina
Та же проблема, что и у Николь: как выполнить задание, если только 1–2 осознания за весь практикум?

Sunbars
Nikol, Irina, наверное, нужно постараться понять тех, кто тебе ближе. Кто знает, может, это перенесется и в сновидение. Выбрать человека и попробовать ощутить его жизнь, его потребности и мечты. Хотя советы давать легко.:)
Сегодня осознание — супер! Но я был один и в ванной. Полюбовался на себя в зеркало (ну прям как живой!). Стал думать, как найти спрайтов. Выбрался на улицу, нашел спрайта, который что-то нес. К тому времени осознание начало уже убывать. Прочувствовал, что он идет на вечеринку, несет пиво и хочет классно погулять. Хотел пойти с ним, но, похоже, вылетел.

[WC]Killer
С осознанием действительно какой-то отстой! Снится, например, идиотство всякое, и я про себя говорю: «Вот, блин, какой дурацкий сон!» Но тем не менее не осознаюсь.:(Это, видать, новая классификация — Сон про ОС.:)
Нынче почти уже осознался и пошел искать спрайта, да вдруг оказался среди множества заборов, огородов и еще фиг знает чего. Нажал на верхнюю часть сна, свесилось меню с транспортными средствами. Я думал долго, лошадь мне взять или вертолет. Взял вертолет. Пока ждал, какая-то женщина подошла, говорит: не так надо делать, дай сюда, типа, руку! Я ей руку дал, и она изобразила из наших пальцев какую-то фигуру, после чего я из сна вылетел так быстро, что чуть с кровати не упал.:) Кто ж так шутит?

Diego
Привет, обратно я — Версус.:)
Лирическое отступление. Последние события стали хорошим завершением моего ника. Поэтому называйте меня, пожалуйста, Диего.
Отчет за вчера. Лежал, лежал сегодня. В какой-то момент понял, что передо мной картина какая-то. Оказалось, это моя комната. На дворе весна. Пошел я выполнять задание. Сейчас, думаю, пройду сквозь окно, а оно не пускает.:) Пока открывал дверь, картинка расплылась.
А сегодня какая-то девушка (вроде бы) вела машину. Я сидел рядом и объяснял, как правильно делать полицейский разворот, еще какие-то трюки.:) Она сначала делала вид, что слушает, потом как дала по газам. Километров под 150 разогнались. Я начал бояться.:) Она спрашивает: «Как, ты там говорил, заноситься нужно?» — резко крутит руль влево и давит на тормоза.:) Дорога была мокрой и скользкой. На этом месте я почему-то совсем не испугался. Мы успешно проскользили много метров, покрутились. Я ответил: «Все так, отлично справляешься».:)

robomaster
A y меня новшество. =)
Уже второй месяц предсказания проходят не в форме Сновидений визуальных, а по-новому. В сюжете сновидения или ОСа возникает резкий голос от человека, с которым будет критическое взаимодействие в следующий день или максимум через сутки… Хотя может возникнуть мысль, что этому предшествовало некое событие за день до того, но ситуации возникают те, которые не были, так сказать, предполагаемы. В пример: встреча старого знакомого, которого не видел больше года, и не было даже воспоминаний о нем. Или разговор по телефону, или…
P. S. Поутру проснулся в своей кровати, в своей комнате, но с другим телом рядом. =)

Iva
Задания все так же, на автомате, полувыполняются.:) То есть не я это делаю, а кто-то за меня. Кто?! Некто видел меня во сне. Было так интересно еще раз увидеть себя со стороны, но уже не своими, а чужими глазами. Что случилось дальше, не помню. Хоть и водку не пью.:)

Vigo
Была куча снов, пару раз болтался на грани осознания, но так и не дотянулся. Зато сами сны были отменные, несколько раз беседовал со спрайтами знакомых девушек — ну прямо все условия для выполнения задания. Потом читал какую-то книгу, фантастику. Эмиссар диктовал текст, а сам сюжет шел перед глазами в виде фильма — мне понравилось.

robomaster
Что-то у людей опять спад, как я погляжу. =)
Нужно задание развлекательное и простое для расслабления… а еще лучше — полный отдых. Это как и в спорте, в любом труде-обучении есть моменты перетренированности-перегрузки.
Тем, у кого есть кое-какие провалы по заданиям, сделайте себе выходной, скажите себе, что вы сегодня полностью отдыхаете от всего этого и будете просто спать, или пойдете с друзьями, подругами — оторветесь «по маленькой».
Конечно, лучше 2–3 дня полного отдыха, без чисток или чего-то подобного. Так как процедура с чистками не есть отдых или подобие оного, а есть часть практикума, и человек не может отпустить себя хоть на время на волю от постоянной фиксации сознания на теме «надо» сделать то-то и то-то.
P. S. Я извиняюсь перед Равенной и участниками практикума за то, что влез со своими советами.

Cayetana
ОЖ. Ко мне кто-то влез в сон — причем я почувствовала, что это вроде как странная встреча. Этот человек стал меня что-то спрашивать о ХС. Я рассказала ему про уровень Действия, как то, что следует после ясности, и еще какую-то фигню. Потом мы куда-то поехали что-то исследовать. Он просто взял и сел ко мне в машину! А я подумала, что это интересная встреча, и стоит с ним поехать.
Блин, вот так не осознаться!! Видимо, потому, что я очень мало сплю последнее время.



Задание 10.1.1

Создание иллюзий. Классификация и дальнейшее изучение спрайтов


[Ravenna]
ОЖ.
Так как последнее задание оказалось немного сложным, давайте разбавим его небольшим исследованием.
Проведите коллективное исследование и выявите 5 видов спрайтов. Попробуйте входить в контакты с каждым из них. Опишите эти взаимодействия. Примените технику «цепляния» к «лазутчикам» и технику раппорта к спрайтам ваших друзей.
Отчеты по заданию 10.1.1
Black Fox
Слабо осознался и начал приставать с расспросами к спрайту бывшей одноклассницы. Слышал свой и ее голос эхом. но осознание длилось не долго, затем выбросило из ОСа.

Polymorph
Уф, наконец-то осознался. Связываю это со своим первым опытом использования ПМ. Во сне (в очередной раз) понимаю, что могу летать, — взлетаю. Думаю: «А какой картой бы это событие обозначить?» Отсюда путем долгих и сложных логических умозаключений понимаю, что сплю.
Попытка моя «влезть» в спрайта (типа, как Нео в агента Смита), правда, успехом не увенчалась — влезть-то влез, но восприятие разобралось на кусочки и собираться обратно категорически отказывалось. Но, по-моему, из сна я его все-таки выбросил, но и сам проснулся.

[WC]Killer
Уф! Наконец-то осознался по-человечески! Везде полазил, посмотрел. Как всегда, забыл, что надо задания делать. Но зато много раз крикнул громко: «Хочу осознавать всегда!» Может, поможет?
Что касается задания Равенны про 5 видов спрайтов, то могу предложить 2 вида: спрайты реальных существ и спрайты выдуманные — сегодня, например, собака сигареты стреляла. А вот по светимости, хоть убейте, не вижу разницы меж ними.

Дила
Насчет спрайтов, например, которые агрессивные (сами тебя достают), могут составлять один из видов.

Cayetana
Неосознанные спрайты — у них светимости нет. Осознанные — я не знаю, но видела однажды одного. Он мне что-то показывал, и я видела, что он действует с Силой — он ощущает ее поток. Возможно, он и не осознавал себя во сне, — но он четко осознавал то, что он делал, и то, что должно было быть сделано.

Polymorph
Мда, задачка. И какие признаки спрайтов надо, интересно, брать, чтобы получить требуемые 5 типов? Пока так.
1. По отношению — союзники (носятся вместе с тобой по сюжету, активно помогают), враги (делают всякие пакости, пугают, мешают и т. д.), нейтральные спрайты (ходят где-то там и не отсвечивают, если спросить — скажут, как пройти в библиотек)' или сколько время).
2. Осознанные и неосознанные сновидящие и спрайты, сновидящими не являющиеся. Как проверить эту классификацию — не знаю. Попробовать, что ли, самому спрайта соорудить.

Petri
Сегодня во сне с кем-то сливалась и пыталась в нем дышать, как в песне Вячеслава Бутусова: «У нас на двоих одно дыхание», — от этого и проснулась. Почти через час несколько раз просыпалась, но и только — ничего полезного не извлекла.
А с пятницы на субботу снилось чего-то много, но плохо запомнила, с кем-то на машине ездила, кто-то на дереве сидел.

Sunbars
По классификации спрайтов.
1. Все родственники и близкие друзья, с которыми мы общаемся (с родственниками можем и не общаться). Почему-то часто до меня им есть дело. Нередко имеет место преследование с их стороны и схватки примерно 9:1 не в мою пользу. Проигрыш — потеря осознания в данном ОСе.
2. Дальние знакомые или просто незнакомые спрайты — тени, которым до нас нет никакого дела. Массовка.
3. Сильные люди. Обычно незнакомые. Такие чему-то учат или показывают разные интересные места. Могут просто наблюдать. Подозреваю, что в эту группу входят реальные сновидящие.
4. Странные существа, которых нет в реале и которым нет описания. Типа что-то серо-коричневое, с 3 глазами по диагонали, которое проявляет интерес и пытается как-то общаться. Но обычно не агрессивное.
5. Лазутчики. Это вообще что-то. Было впечатление, что этот парень забрел куда-то не туда, как и я. Сначала я увидел двух пляшущих у земли ястребов, которые потом слились в один, трансформировались еще во что-то, а под конец превратились в какую-то шипящую утку, которая меня попыталась атаковать (наверное, от страха). Мой тональ просто не знал, как «это» интерпретировать, видимо, отсюда все эти превращения.
6. Различная фауна типа рыбок, больших и маленьких, собачек, котят, которые проявляют нездоровую агрессию при попытке их погладить, а также мифические существа типа единорогов и т. п.
7. Куда бы еще деть маленьких детей? Я бы отнес их к котятам, которые хотят подпустить нас поближе, а потом впиваются когтями, и от которых сложно потом отделаться. Я бы отнес их к группе 1, так как все эти твари играют на наших чувствах, чтобы подпустить поближе. Однако группа 1 явно адресная нацелена именно на конкретного человека и обладает явно большим интеллектом.
В принципе, может получиться и 5 типов, если детей перенести в группу 1, а животных — в группу 2, к массовке.
Можно еще ввести классификацию типа:
1) осознанные пользователи;
2) неосознанные пользователи;
3) стражи различных мест;
4) олли (союзники);
5) воладоры.
Пока не ясен признак классификации, таких классификаций может быть очень много.

Vigo
Я бы ввел еще один тип спрайтов. Обычно это родственники или друзья, но под их обликом прячутся лазутчики.

Дан
ОЖ. Был где-то высоко над водой в… ветвях деревьев? Красиво там. Читал какую-то интересную распечатку по секретной боевой системе: то ли «Элоимский удар!», то ли «Элохоимский удар». Текст не запомнил. Кому данное название о чем-то говорит?
P. S. Хочу снова в то место.:)

Nikol
ОЖ. Сегодня ехала в машине с одним знакомым и прямо во время езды мы занимались с ним сексом.:)
Затем он привез меня в баню. Тут откуда-то взялась его жена и сказала, что женская баня где-то в одном из зданий, надо поискать. Блин, еле нашла.
Зашла мыться в баню с девушкой (не помню, с кем именно). Сидели в очереди и ждали, когда ж мы пойдем мыться. На голове у меня было завязано большое полотенце, поскольку я предварительно намазала корни волос маслом. Сидим, доходит до меня очередь, и тут выясняется, что у меня пропал пакет с банными принадлежностями: шампунем, бальзамом и так далее… а второй пакет, в котором остались только мыло и мочалка, — при мне. В общем, я материла всех теток на чем свет стоял и заодно горько рыдала по поводу пропажи очень хорошего шампуня.:)
Это самый последний предутренний сон… осознания 0… а была еще целая куча снов ночью, не помню.
И котята мне тоже время от времени снятся. Хотя это, может быть, не совсем котята, но впиваются в руки, это точно. Сейчас такие стали редкостью, и если эти звери появляются, я их просто «мочу».

Sunbars
Nikol, Petri, это обычно такие пушистые комочки — так и хочется с ними поиграть или погладить.:) А потом оказывается, что у них есть зубы и когти, и весьма острые. Так что мочить — однозначно! При первых же признаках агрессии. Или закинуть куда подальше, а самому смотаться. Других способов я пока не нашел.

[xandr]

Одного котенка я тоже в руках держал — начал убирать его, а он аккуратненько так зубками мне в палец присосался. Причем чем больше убирал его от руки, тем больше зубы у него росли, как у вампира клыки стали. Причем, когда убирал его, котенок начал видоизменяться и превращаться в какое-то бесформенное мутное пятно с лезвиеподобными клыками, которые глубоко впились мне в палец. Еле его на землю сбросил. Он меня потом слегка с земли коготком по ноге задел, да так, что из раны еле кровь остановил. В общем, с котятами у меня тоже опыт плачевный. Ситуацию разрулил тем, что ушел от котенка подальше. Многие ведьмы, целительницы и т. д. советуют: когда тебе дают в руки котенка во сне — сразу его выкинуть.


Irina
«Элохим» — это одно из названий бога в Библии. (Где-то я читала, что есть два варианта Библии — «яхвист» и «элохист», так как в одном тексте имя бога Яхве, а в другом — Элохим, то есть это даже «боги» во множественном числе.)
Это название могло просто когда-то бессознательно застрять в голове, а во сне выскочить.
Кошки и котята мне лично снятся к неприятностям (в неосознанных снах), а насчет ОСов — не знаю, можно ли с этими предвестиями бороться и как.

Vigo
Я вот начал свои научные исследования, и тут же появились вопросы. Например, чем отличаются спрайты людей, которые в данный момент спят, от спрайтов людей, которые бодрствуют? Можно ли встретиться в ОСе с человеком, который в момент встречи не спит? Может ли быть несколько спрайтов одного человека в одно и то же время? Наконец, самый главный вопрос: а что такое спрайт вообще, что он собой представляет? Стоит ли за спрайтом Киллера какая-то часть реального Киллера? И это только часть вопросов…
Сейчас я так же раздумываю над тем, не классифицировать ли мне спрайтов по латыни? Опять же, какую создать классификацию — естественную или искусственную? Если естественную, то на основании каких признаков ее строить?

Petri
Vigo, все это так интересно. А вот если в реале в каком-то человеке вдруг видишь другого, например, своего знакомого, а позже что-то происходит, где появляется этот же знакомый живьем, то может, в том, другом, человеке как раз и видишь спрайта своего знакомого?

Vigo
Petri, у меня такое тоже бывало. Самый приметный случай был таким: иду по улице и вдруг вижу девушку — учились с ней в одном классе лет эдак 8 назад плюс совсем в другом городе — где-то в 3 тысячах километрах западнее. Подхожу ближе — блин, не она, обознался… Минут через 5 сажусь в троллейбус и уже в нем действительно встречаю эту девушку…
Снов сегодня было множество, записал штук 8. Но осознаться не смог. Даже странно — вроде бы и энергии достаточно… Сейчас буду лен запаривать — последние дни все руки до него не доходили. И снова ввожу ритуал с чашкой — я его как-то забросил…
Итак, вот моя предварительная классификация спрайтов. Сразу говорю: к «латыни» просьба не придираться. Но уточнения принимаются.
1. Spritus vulgaris — спрайт обыкновенный. Любые незнакомые нам особи мужского и женского пола. Могут чудить, но зла нам не желают.
2. Spritus znacomus — спрайты знакомых людей. Имеет 2 подвида:
а) spritus znacomus domesticus — спрайт домашний; сюда входят те, с кем мы живем;
б) spritus znacomus druganus — спрайты друзей; обычно сопровождают нас в путешествиях по снам; они помогают нам, мы помогаем им.
3. Spritus zluticus — спрайты-агрессоры. Разные агрессивные дяденьки и тетеньки, которым чего-то от нас надо. Имеют 2 подвида:
а) spritus zluticus otbiralus — эти стремятся что-то у нас отнять; правда, обычно отбирают то, что мы до этого где-то стянули;
б) spritus zluticus banditus — эти целенаправленно стремятся причинить нам какой-то вред, а то и вовсе хотят прикончить.
4. Spritus vuchitelus — спрайты-учителя. Имеют заморочку чему-то нас обучать.
5. Spritus lazuticus — спрайты-лазутчики. Могут мимикрировать под наших друзей и родичей, иногда нападают.
Такая вот классификация. Пока она не полная — в частности, я не решил, стоит ли относить к спрайтам лазутчиков, выступающих в виде животных. Все же для меня спрайт — это образ человека. Так же не совсем понятно, к какой группе относить разного рода животных, — ведь не все они лазутчики, многие явно выражают какие-то другие силы, порой весьма агрессивные. Короче, все это нуждается в дальнейшем планомерном исследовании.:)

Sunbars
Да, действительно, вопрос: кого или что считать спрайтом?
Судя по тому, что Равенна говорила и о «лазутчиках», которые (хотя бы из КК) обычно не имеют образа человека, то спрайт — это персонаж сна.
Но давайте на этом не заморачиваться. Предлагаю «прицепиться» хоть к кому-нибудь, а потом здесь рассказать, что за вид это был (описать его), и что из этого получилось. Нас достаточно много, чтобы собрать какую-никакую статистику.

[WC]Killer
Отчет: шел с другом по лесу. Когда в четвертый раз проходили один и тот же поворот, где на ветке висели разобранные часы, я очень разозлился и сказал: «Стоп! Осознание!» И оно случилось. Я вспомнил про задание!! Обычно я никогда в ОС не могу вспомнить про задания и Равенну и вообще о нас всех. Потом пошел задание выполнять, покинув друга и сюжет.
Не долго идя, встретил спрайта-мужчину. Некоторое время я тупил, как «установить раппорт», потом спросил время. Он сказал. Затем я его спросил — вы случайно не на КОМЗе работаете (это завод в нашем городе, в лесу)? Он сказал — да. Потрепались про КОМЗ и зарплату. И снова я спросил, сколько время. Он сказал, что не знает, хотя часы у него я видел! Потом я периодически спрашивал, как иго зовут. И он тоже всякое говорил.
Видя такое хамство, я совсем обнаглел и сказал, что у меня злой муж. На что этот поганец не затруднился ответить, что я (!) самая прекрасная дама, какую он видел в жизни. (Педерасты в штабе! Тьфу!) В общем, пока чего не случилось, я эту интеллектуальную беседу прекратил.
А тот спрайт-друг, с которым сон начался, все это время бегал вокруг, пинался, толкался и пытался всячески не дать мне заниматься делом. Успокоился немного только после пары ударов мордой об коленку.:)
Считаю, что выполнил задание на 50 процентов! Ура!

Задание 10.1.2

Создание иллюзий. Поймать спрайта ожиданием


[Ravenna]
ОЖ.
При создании классификации опирайтесь на взаимодействие со спрайтами.
Поймайте спрайта ожиданием. Есть несколько методов.
Для женщин: натяните бельевую веревку якобы для сушки белья (в сновидении, естественно). Веревка должна огибать угол дома. Встаньте за углом и держите конец веревки в руках. Ждите. Через некоторое время веревка начнет подергиваться. Когда будете готовы, тащите ее на себя. Спрайт, пойманный вашим ожиданием, попытается испугать вас, но вам пока и не нужно связывать его. Просто рассмотрите визави получше.
Для мужчин: привяжите к веревке какой-нибудь странный предмет (глобус, стул или резиновый бюст Ленина, как это делал СИ). Рыбачьте этой «удочкой», закидывая наживку в воду, или из окна на улицу, или в отверстия пола или земли. Главное, чтобы вы не видели наживки. Ожидайте. Затем начнутся рывки. Вытаскивайте спрайта. Не убивайте его и не совершайте агрессивных действий. Ваша задача — приручить его. Это можно сделать контролируемым эмоциональным всплеском (радости, печали, симпатии).
Отчеты по заданию 10.1.2
Polymorph
Почему-то меня даже не удивляет то, что я без осознания и до прочтения последнего задания пытался именно это задание выполнить.
Вчера ловил на удочку. Черви тут же, по берегу ползали. Поймал две каких-то белых рыбы-собаки. То есть хвосты и тело у них были рыбьи, а головы — собачьи. Вели себя скорее по-собачьи. Жарить таких зверушек почему-то показалось негуманным (в реале мне подобный гуманизм не свойствен). Пришлось покормить и отпустить.
А потом снился не кто-нибудь, а ДХ, который долго парил мозги какой-то гармонией хаоса и прочими занятными вещами. Разумеется, ничего не помню. Посетили с ним несколько пузырей, в одном из которых был длинный эскалатор и постепенно ускоряющееся время — едешь все быстрее, быстрее…
Вспомнилось почему-то, что хакеры писали про ж/д на карте — что они, мол, символизируют способы смещения ТС. Почему-то кажется, что эскалаторы тоже.
После ДХ наконец-то осознался в своей комнате, ДХ уже, к сожалению, свалил.:(Вылетаю через окно на улицу «на рыбалку», а вокруг — тишина и ни души. В чем, думаю, дело, надо бы Равенну спросить… Пытаюсь заорать: «Равенна, что за фигня?» — но почему-то орется это уже в реале. Просыпаюсь.

Sunbars
Сегодня ну как знал, что будут проблемы с веревкой. Мест, куда можно было закинуть, — куча, косяками ходили одиночные непуганые спрайты, а веревки… хоть из травы ее вяжи. Спросил у спрайта, где тут веревку можно взять, а он с улыбкой сказал, что не знает. Нет чтобы сказать — возьми там-то и там^го. Наверное, подумал, что я вешаться собрался.
Кстати, этот спрайт был из забытого мной типа (давно их не встречал) — молодой парень-мулат (или девушка). Функции их до конца не ясны. Воздействие тоже. Они явно не помощники, но и не мешают, а скорее наблюдают и/или чего-то ждут и обычно не агрессивны и не преследуют. Встречаются, когда ты что-то или кого-то ищешь.
Когда однажды мы договорились с друзьями встретиться в чайной, такой тип сказал, что меня проводит, но следовать за ним почему-то не хотелось. Может, тогда это была ловушка? Один из членов нашей тогдашней группы тогда сильно «попал». В общем, секунд через 10 после общения с тем смуглым парнем я вылетел из ОСа.

Diego
Я удивлен такими разговорами. Веревку найти проще простого! Резиновый бюст Ленина, кстати, тоже. Представляете, что у вас за спиной веревка, потом оборачиваетесь — и там лежит веревка. У меня эта методика ни разу не давала сбоев.:)

Black Fox
Долго шлялся в слабо сознательном состоянии с какой-то девушкой по зимней местности. Возле некоего дома увидел на асфальте длинную резинку. Решил — подойдет. Тут же нашел обычную вилку которой едят. Попросил девушку привязать одно к другому. Она это сделала не без труда. Рядом стояло ведро с водой. Кидать данную удочку решил туда, так как больше некуда. Закинул, подержал малость и вытащил обратно без всякого результата. Девушка сказала, что меня вылечат. Объяснил ей, что прохожу практикум по сновидениям, и затем вернулся в тело. Ну, в общем, не ловится наша рыбка на вилки, да и ловить надо в чем-то, что поглубже, чем обычное ведро. Может, меня и проперло бы на большие свершения, но сознательность была довольно слабой.

[WC]Killer
Есть! Задание выполнил! Стало быть, осознался в какой-то деревеньке. Иду себе, ищу веревку (надо ж, вспомнил о практикуме!!), нашел веревку в траве. Смотрю — закинуть-то вроде некуда. Хотел за забор или за угол, а потом подумал: вдруг там какая женщина этим же занимается — будем друг друга тащить.:)
Пошел дальше, нашел пруд. Забыл про наживку. Закинул и сижу. Тут как потащит! Метра 3 на попе ехал. Вытянул… заднюю половинку рыбы… посмотрел… потрогал… выкинул назад.

Vigo
Спрайта пока не поймал, зато сегодня вроде бы попал в верхний мир. Поднялся на лифте на крышу высотки, вышел — а там оказался очень красивый сад. Правда, долго побродить там не получилось — проснулся. Но место понравилось.

Diego
Vigo, у меня тот же сон! На крыше то ли высотки, то ли небоскреба находился парк. По-моему, там даже была осень, и повсюду были опавшие листья. Еще там были ступеньки. Если по ним спускаться, то справа располагалось нечто вроде клумбы с землей, там росли деревья — довольно высокие, вроде дубы.:)

[WC]Killer
Все думаю о классификации спрайтов. Почему 5 видов?
Еще думаю, что делить оных на «плохих» и «хороших» негодно. Это как если бы мы стали классифицировать медведей на «плохих» и «хороших». Или на медведей в спячке и осознанных. Бред.

Sunbars
Killer, опираться надо на взаимодействие со спрайтами. Контакт. Горячо — холодно, приятно — неприятно, шипящее — кусающееся или ласковое, наделяющее энергией, страшное — не очень, агрессивное — приветливое, радостное, пугающее или пугающееся нас и т. д. и т. п.
Какие ощущения при взаимодействии с ним? Мне кажется, именно это имелось в виду. Почему 5 видов? Хорошо, давай найдем 3. А потом еще 2 дополнительных.;) Будет самое оно.

Масяня
Sunbars, в точку! Все спрайты несут в себе качества 5 стихий — Огонь, Вода, Воздух, Земля и Эфир (электричество). Надеюсь, Ра не убьет меня за эту подсказку.:)

Cayetana
Я сегодня вытащила из носа какого-то червяка… очень противно, и почувствовала большое облегчение. Но осознания нет.

[xandr]

Когда-то на сайте ХС писалось, что летуны вставляют нам импринт примерно раз в 3 месяца. Часто выглядит это во снах, будто что-то втыкают в верхнее нёбо, там вроде бы есть энергетический центр. Возможно, червяк из носа — это удаление вставленного импринта?


Killer
Опять спрайта ловил. Веревки не нашел. Взял удлинитель, привязал к нему какую-то алюминиевую штуку. Жду, дергают, тащу. Вытаскиваю блок каких-то деталей, похожий на кусок раздолбанного телевизора или радио. Да что ж это такое! То рыбьи попки, то металлом!:(
Итак, еще 50 процентов задания! Итого по рыбалке формально 100 процентов.
Затем решил нарисовать себе типа союзника. Взял ручку, бумажку и изобразил круглый шарик с улыбкой и одним глазом (типа как «какодемон» в Думе 2). По замыслу автора (меня) эта штука должна прилетать за мной, напоминать, что я сплю, и все такое… Может, я тупой, но рисовать круг было чудовищно трудно, я так и не смог толком соединить начальную и конечную точки. Тем не менее, на волне достигнутого успеха я решил изобразить еще антропоморфного вида помощника. Но тут уже совсем зашел в тупик, учитывая, что я и в реале-то рисовать не умею.:)
Потом было очень реальное ощущение, что кто-то или толкаться, или обниматься лезет, женского полу. Слишком уж ощутимо для спрайта. Кто-нибудь из практикума?

Sunbars
[WC]Killer, у нас уже есть 2 вида спрайтов.
1. Рыбьи попки.
2. Раздолбанный телевизор или радио. Согласись, уже не так мало!:) Это спрайты, пойманные по всем правилам (если не учитывать предыдущий опыт каждого из нас и считать с нуля). Когда мы сможем пополнить этот список и его расширить — возможно, появятся какие-то группы и новые названия.
Кстати, 1-й вид — скорее всего, водный, а 2-й — эфирный (судя по тому, к чему мы должны в конце концов прийти). Либо можно вести такой список, постоянно дополняя каждый из пунктов.
1. Огненные.
2. Водные (рыбьи попки).
3. Воздушные.
4. Земляные.
5. Эфирные или электрические (TV/радио).
Либо можно что-то накидать по каждому, кто с чем встречался, а потом совместно выкинуть, что не нужно, или переместить в другой пункт. Подозреваю, что так будет гораздо быстрее.

Polymorph
Рыбалка продолжается, господа присяжные заседатели! Правда, по-прежнему, без осознания. Ловили компанией из меня и еще трех «sprietus» на берегу реки, на червя и удочку. Клева не было но через воду удалось разглядеть рыбок (размером с хорошего окуня) и осьминогов (1–1,5 м), которые тоже охотились на этих рыб.
И совсем смешно было под конец ночи, когда я шел по улице и увидел каучуковый бюст Ленина с приделанным к нему тройником от блесны и веревкой, уходящей за угол, подумал: «Наши собираются», — но так и не осознался. Это клиника.:(

Sunbars
У деревенского дома нашел вожжу, на конце которой уже была привязана стенка от деревянного ящика. Решил ничего не перевязывать, а ловить как есть. Рядом бегала игривая рыжая собака, подошел маленький палевый пони. После подошел к спуску вниз (к реке) и закинул волоку с деревянной стенкой. Долго ждать не пришлось. Потянул веревку, а она не тянется! Заглянул вниз — поймалась большая рыжая корова. Даже скорей она просто стояла на «приманке». Немного раздосадованный, спустился вниз, к реке, выдернул из-под нее вожжу, закинул в речку и пошел вдоль реки вместе с течением, но клева уже не было.

[WC]Killer
Попробовал еще раз. Поймал спрайта посреди улицы и спросил, что он обо всем этом думает, — он изобразил что-то жестами типа футбольного поля и бегающих людей, невнятно говоря что-то о том, что все они бегают, а мы боссы. Дальнейшее исследование показало, что ему снится что-то вроде про мафию, где он главный.



Глава 11




[image: ]

[Ravenna]
ОЖ.
Мы переходим на следующий путь. С заданиями пути иллюзий поработаете позже.

Задание 11.1

Сновиденное целительство. Создание ядра событии


Сейчас мы попробуем сновидеть более абстрактные сны. Допустим, у вас имеется какое-то желание. Будем считать, что вы хотите исцелить какого-то человека. Для этой цели мы создадим «ядро событий» — клубок Ариадны.
Начинаем с бредовой петли. Воспроизведите ее какой-нибудь депривацией (например, истощением «первого внимания» после многочасовой игры в компьютерные шутеры-бродилки). Осознавшись в петле (это гораздо проще, чем в обычных снах), вы начинаете создавать ядро будущей цепи событий. Сначала сплетите основу полотна (в петле вы поймете, как это делать; нечто действительно похожее на плетение) — основу полотна событий настоящего: ваш образ того больного человека, которого вы хотите исцелить, его ситуация на ваш взгляд, его окружение. Затем вплетите полосы своего намерения.
Это очень абстрактное действие, которое невозможно выразить словами, но которое можно делать в бредовой петле.
Вплетя полосы намерения — исцелить, получить от этого нечто (обязательно (!!!), иначе механизм не сработает (!!), пусть вы затребуете анонимную благодарность, но такие полосы должны быть) — вы начинаете растворять «основу», оставляя только полосы намерения. Затем соберите их в комок, сожмите до малого зерна и вложите это зерно в образ того больного человека.
Этот метод годится для любых желаний, для добра и зла, но он имеет «отклик». Работа с желаниями во втором внимании меняет облик и характер человека. Не забывайте об этом, когда захотите получить нечто более вещественное, чем символическую благодарность. Хотя бы поначалу поработайте с благими намерениями. Исцеляйте, творите добрые чудеса. Зла на земле и без нас достаточно.
Отчеты по заданию 11.1
Petri
С этим заданием, наверно, нужна солидная теоретическая подготовка с ЦС и ПМ. А у меня эта база пока на нуле.

Масяня
Petri, никаких ПМ тут не нужно. Задание простое. Глаза боятся, а руки делают.

Cayetana
Petri — просто визуализируй это. Действуй через волю — и во сне все будет fine.

Sunbars
Ярчайший ОС прошел почти впустую. Плохо подготовился в реале, поэтому запутался в ОСе. А значит, опять в реал — на переподготовку.:)
Осознался просто так, без петли. В качестве исходного полотна сгреб под ногами кучу листьев. Из-за лишних раздумий «поплыл», успел начертить несколько линий намерения… и вырубился.

Vigo
Сегодня осознался в «бредовой петле», вспомнил о задании. Но пока кумекал, чего бы такого сообразить да как это начать делать, вылетел из ОСа.

Irina
У меня вообще произошел какой-то странный случай. Может, случайность какая. Позавчера я настроилась на исцеление одной знакомой. Она уже сильно пожилая и одинокая, ноги совсем не ходят. Ну, я перед сном представила, как вплетаю намерение об исцелении, скатываю в зеленый (почему-то) шарик и вкладываю в нее.
И вот вчера наклоняюсь я — и не могу разогнуться. Что-то сдвинулось — нерв, видно, в копчике. У меня там давно уже болезненная точка, как простужаюсь — схватывает. Но тут мне показалось, что это дело, наоборот, сместилось в центр, куда надо. Ну, болит немного пока. Но вот что любопытно: исчезло отложение солей на шее. именно после этого «сдвига по фазе».
Прошу прощения за описание своих болячек, но это просто сухая констатация факта, не более того. Так вот, можно ли это считать каким-то знаком? Я, правда, этой знакомой не звонила, и вряд ли она так прямо и исцелится.

Cayetana
Ха! Сегодня меня разбудили в 3 ночи — я не помню, что мне снилось, но я была в шоке от того, что выполняла задание. Я попала в какую-то «бредовую петлю», правда, там дело было в ЧСВ — и я искала, почему. Что интереснее всего — меняла намерение петли! Я плавно модифицировала его и осознавала процесс, но не осознавала себя во сне. Все, теперь будильник буду ставить на самое неожиданное время. Обалдеть!

[xandr]

Один человек слышит от другого: «У меня не бывает ОСов».

На что отвечает: а помнишь ли ты, что было у тебя в течение ВСЕЙ ночи, когда не было ОСов?

И тут же слышит: «Нет, не помню».

Затем продолжает: «Тогда как ты можешь утверждать, что в период, которого ты не помнишь, у тебя не было ОСов?»

«Никак, — отвечает первый человек и начинает тихо улыбаться, а после продолжает, — спасибо, только что ты помог мне вспомнить, что этой ночью у меня было два ОСа и много обычных снов».

…И так происходит с каждым из нас: память — загадочная штука, честное слово.:)


robomaster
На счет лечения.:(
Пробовал лечить болячку — остановил процесс развития болезни…
Пробовал НЕ лечить — разозлил тут меня один гад. Снилось, что сильно ночью я его бил жестоко при осознане около 80 процентов. Утром узнал, что у него за прошедшую ночь — синяки под глазами и сломана рука… совпадение, конечно, но может, и намерение выплеснулось в реал, как при лечении…

Irina
Мне тоже позавчера удалось уменьшить боль. Скрутило поясницу (в реале), и я стала дышать определенным способом: на вдохе живот втягивала, а на выдохе, наоборот, расширяла — и боль, достаточно острая, стала значительно меньше. А вот со сновидением пока никак.
Кстати, robomaster, мне тут совсем недавно приснились пирамиды, прямо в центре Москвы. Странный сон. Будто пришла в метро, там полно народу, не подойти к поезду. Один ушел, вообще не остановившись. А в другой, к удивлению, вошла спокойно, он был достаточно свободным. Машинист (?) объявил, что поезд «диспетчерский» и идет только до пирамид. Вышла, причем уже как бы на улице, и где-то смутно были эти самые пирамиды. Такого мне никогда не снилось.
robomaster, я тоже заметила, что если о человеке, еще и близком, начинаешь как-то плохо думать, какое-то раздражение лезет, то ему может в это время быть плохо. Не потому, что от твоих мыслей, а сами эти мысли могут быть спровоцированы его энергией боли и страдания и так интерпретироваться у тебя. То есть нужно очень внимательно отслеживать собственные мысли именно как сигналы извне.

robomaster
Если это было… вот, блин, не помню… или вчера, или позавчера, то ха-ха-ха… я валяюсь…

Irina
robomaster, а почему ха-ха-ха? Ты тоже там был?

robomaster
Извиняюсь, что толком не пояснил… времени не было. В те дни сон был про железную дорогу.
Я вез людей!!! К пирамидам!!! Был снег… по железке ехал не на поезде, а ногами. =) Ха-ха-ха — это было просто дурацкое настроение. Может, просто совпадение, близость сюжетов. =)

Irina
Да, любопытное совпадение.:)

Sunbars
Пользуясь случаем, сплел-стянул действительно какое-то абстрактное ядро, начертил линии намерения, потом растворил и сжал все, кроме них, и вложил то, что осталось в объект. Чисто абстрактные действия в ОСе. Правда, без бредовой петли.

Задание 11.2

Сновиденное целительство. Осознанно войти в лабиринт


[Ravenna]
ОЖ.
Обычно мы вспоминаем себя или осознаемся УЖЕ в лабиринтах. Попробуем входить в него намеренно. Осознавшись, найдите многоэтажное здание. Войдите в него и подойдите к лифту. По условию ЭТОГО задания слева от лифтов будет служебная дверь (сделаем ее металлической). Войдите и начинайте спускаться по лестнице в лабиринт. Это будет не очень опасное место. Исследуйте его.
Если двери слева от лифта не будет, войдите в лифт и нажмите на кнопку самого верхнего этажа. Скорее всего, лифт поедет вниз — в лабиринт. Возможны варианты. В любом случае, дверь или лифт доставят вас в лабиринт.
Попав в лабиринт, обратите внимание на текстуру стен. Попробуйте отыскать признаки того, что вы находитесь внутри разумного существа.
Если почувствуете большую опасность, посмотрите на руки и повернитесь на пятках (каблуках) на ISO градусов. Это вынесет вас в другое место.
Отчеты по заданию 11.2
[WC]Killer
Смотрю — город. Начинаю бежать к ближайшему высотному дому. Но не приближаюсь. Тогда начинаю «зумить» его и оказываюсь рядом! Но вот блин! Нет там подъезда! Тут подходит пара — мамочка с сыночком. Они в этом доме живут. Влезать надо в дырку на уровне 2-го этажа. Лезем — они мне помогают. Почти залез — осознание гаснет. Все.
Сцена 2. Очухиваюсь у себя в квартире, кумекаю, реал или сон, прихожу к выводу, что сон. Бегу выполнять задание — попутно вспоминая, что лифта в нашем доме в реале нет. Спешно представляю некую техническую дверь слева на лестничной клетке и открываю ее. Там типа проход, иду туда, вроде и есть лабиринт — там, значит, светло, коридорчики довольно тесные и низкие, на полу строительный мусор. Стал трогать стены согласно приказу. Они типа как мелким желтеньким кафелем покрыты, а на ощупь — как жук или черепаха. Еще я спер кусочек стены, но в реал он не пролез.:(Формально задание выполнено на 100 процентов.
Но думаю, с лабиринтом меня обманули. Определенно, достижением является то, что, если уж повезло осознаться и вспомнить о задании, то я действительно вспоминаю задание, а не испытываю, как раньше, смутные подозрения, что я должен что-то сделать.

Sunbars
В первой высотке, в которую я зашел, и впрямь слева от лифта была железная дверь, хотя места в холле было мало. Когда я ее открыл, за ней был желтый мусоропровод — дыра 20–25 см в диаметре за задвижкой. Лезть туда ну очень не хотелось, тем более что, когда открывал задвижку, вымазался рукой в какой-то смазке. Когда попытался вызвать лифт, меня на долю секунды опередила спрайт — женщина лет 50, стала спрашивать, на какой я этаж, к кому да зачем. Завязался вынужденный разговор, через полминуты спрайтов вокруг уже было штук 12, и я предпочел оттуда свалить.
Вторую высотку пришлось долго и упорно искать. Вокруг были одноэтажные домики. Когда я все-таки ее нашел и открыл дверь подъезда — там оказался всего лишь одноэтажный полуразваленный туалет. Ни лифта, ни железной двери.

Polymorph
Осознание до меня доползло при перепрыгивании из пузыря в пузырь методом перекувыркивания. Очухался в постели, встал, вспомнил задание, вышел через окно, медленно спустился с 10-го этажа к подъезду, попутно любуясь пейзажем и запоминая план местности. С крыльца сползал спрайт консьержки. Дверь была там, где и представлялась, — зеленая, из ДСП, ободранная. Пока шел к ней — вспоминал, как выбираться из лабиринта. Равенна, конечно, пишет, что будет безопасно, но на всякий случай приготовился к худшему и открыл дверь. Сразу за ней оказалась еще одна, а за ней — еще одна, но уже стальная и с навесным замком. Последнее, что помню, — как расковырял замок и взялся за ручку двери. Похоже, это был транзит…
После пробуждения еще минут 10 тупил и не помнил, что осознавался. Что за дверью — помню только на уровне смутных ощущений, негатива там не было.

Задание 11.3

Сновиденное целительство. Изучить лабиринт


[Ravenna]
ОЖ.
Лабиринты — зто особые места, налагающие на наши ограниченные возможности дополнительные ограничения. Этот факт можно использовать хакерскими методами для различных исследований. Я предлагаю вам провести эксперимент со своим набором чувств в таком приграничном состоянии, как осознанное сновидение.
Осознайтесь и проникните в лабиринт. Огромная подкова лабиринтов проходит по карте сновидений через такие важные места, как Город, аэропорт и гигантское сооружение (южнее города), карьеры — пруды — озера (севернее города). Попав в лабиринт, углубитесь на средние уровни и, чтобы ни происходило рядом с вами, займитесь экспериментом с вашим чувственным набором осознанного сновидения. Следует отметить, что в лабиринтах подобные исследования проходят легче, чем в других сновиденных пространствах.
Прежде всего, исследуйте тактильное восприятие. Трогайте стены, спрайты и себя. Затем опробуйте слух, дифференцируя звуки с глубин, сверху, от стен, из себя. Далее — поэкспериментируйте со зрением. Обычно мы используем два синхронизированных канала Input (от обоих глаз). Попробуйте скашивать глаза, смещая векторы направления зрения. В лабиринте у вас может получиться странный и жутковатый трикс. Вы можете опробовать себя в роли циклопа. «Закатите» глаза вверх до предела и перенесите «точку сборки взгляда» (наверное, плохой термин, но он очень подходит для данного действия) в место «третьего глаза». Обещаю непередаваемые словами ощущения.
Отчеты по заданию 11.3
Sunbars
Вчера долго искал из метро вход в лабиринт. Так и не нашел. Заблудился.:)

Vigo
Все чаще отмечаю во время засыпания интересные моменты. Например, лежу, думаю о чем-то своем, потихоньку засыпаю — и неожиданно вижу перед глазами какую-то картинку. Обычно это часть комнаты — скажем, стол с компом, или стена с обоями — если лежу, повернувшись к стене. В комнате у меня ночью очень темно, а в такие моменты все видно очень отчетливо. И самое интересное в том, что глаза при этом закрыты. Очевидно, подобное видение связано со вторым вниманием. Часто внимание активируется тогда, когда рядом оказывается какая-то потусторонняя живность. То есть лежишь и вдруг видишь, что по стене, потолку или кровати ползет какая-нибудь образина. Сейчас в такие моменты я уже отдаю себе отчет в том, что это глюки, а точнее — необычное восприятие. Но сначала принимал все за чистую монету. Вскакивал, включал свет — и не находил никаких образин.:)
Один раз вообще увидел рядом с собой человека. Реакция автоматическая — сдернул с себя одеяло да как шибанул этого типа ногой.:) Впрочем, контакта не ощутил, тут же понял, что это глюк (сам глюк исчез). На днях увидел нечто лучащееся, очень красивое, где-то в полуметре от лица. Разглядывал эту штуку секунд 10, она напоминала морского ежа, только иглы были лучиками света. Занятно — лежишь, сознание нормальное, в комнате полумрак. И перед лицом плавает эта штука. При этом ты понимаешь, что глаза закрыты, и ты видишь все как-то иначе. Потом первое внимание взяло верх, снова стало темно. Открыл глаза — рядом ничего нет…

Black Fox
Сегодня малость осознался в каком-то учреждении. Спустился по лестнице на улицу, спросил у девушек, где лабиринт. Они показали направление. Пошел туда через какую-то стройку. Идти было трудно — трубы, там железяки, схватился рукой за одну, и рука слегка примерзла, отодрал, но до лабиринта так и не дошел.
Виго, у меня тоже иногда бывают такие глюки — просыпаюсь и вижу на стене ковер с закрытыми глазами. Проблема только в том, что этот ковер раньше лежал у меня на полу, а не на стене, затем я его выбросил — старый стал. Потом зрение входит в первое внимание, и все пропадает.

Diego
Про видение с закрытыми глазами. Это у меня уже давно. Именно с этим я связываю начало своей внетелесной деятельности.:) Хотя временной разрыв существенный, все же именно это «видение» мне кажется началом.
А еще — удивительный ОС сегодня словил. Вот, собственно, его удивительности:
1. реалистичный и стабильный до ужаса, я даже в начале (еще при инициализации) втыкал на все подряд;
2. не моя квартира, а квартира бабушки (там я жил лет до 5);
3. я вышел в него не утром, а вечером, сразу, как заснул!
Сюжет такой примерно. Я его уже в подробностях не помню. Вылетел из окна бабушкиной лоджии, нашел высотку. Зашел в дверь. У двери отметил спрайта: если что-то пойдет не так, вернусь и буду делать задание про спрайтов. Долго искал, не нашел лифта. Зато нашел много назойливой… саранчи.:) Она прыгала на меня только тогда, когда я испытывал любые эмоции. Я с этим побаловался вдоволь. Как все закончилось — не помню.:)



Глава 12
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[Ravenna]
0Ж.
Приступаем к поискам светимости.

Задание 12.1

Поиски светимости. Изучение ситуаций, когда теряем светимость


Найдите гигантское сооружение и исследуйте его внутренние помещения. Особое внимание обратите на ситуацию, в которой вас попытаются «поймать». Ключевыми (архетипичными) элементами могут быть крокодилы и змеи. Они могут использоваться в качестве устрашения с целью ввести вас в панику. Также обратите внимание на ваших «захватчиков».
Посещение гигантского сооружения может вызвать негативное состояние: чувства упадка и раздражения. Отнеситесь к этому с объективностью и оптимизмом.
Отчеты по заданию 12.1
Vigo
Детали нового задания знакомы. Большое сооружения я для себя называю «высоткой ФСБ», оно у меня примерно там, где и указала Равенна если верх карты считать югом, а низ — севером. Ловят меня там тоже часто, но практически всегда удается удрать. Змеи в моих снах тоже присутствуют часто, от небольших до настоящих монстров. Совсем недавно был сон — я в какой-то комнате, лечу под потолком, а на полу — куча змей. Вытягиваются, прыгают, пытаются меня достать… Крокодила видел всего один раз, он вылез из моря. Причем это был не обычный крокодил, а боевой — у него на морде находилось странное механическое приспособление. Да, вот еще что — за мной едва ли не годами гоняются два каких-то мужика. Одного я не так давно просто убил — достал он меня уже. Оказалось, что жив, зараза. Раньше эти мужички всякий раз пытались у меня что-то отнять — а, отняв, уходили (хотя частенько я убегал). Но в последнее время что-то изменилось, они стали делать мне уколы в бедро. Сделали уже два, причем по сюжету сна я воспринимал их как уколы некоего яда. Самое мерзкое в том, что укол делают неожиданно, исподтишка, — то есть когда я замечаю, уже поздно. Именно с этими уколами я связываю ухудшение качества и количества ОСов.

Irina
Змеи мне тоже недавно встречались, но не в здании, а в сельской местности, в низине с лужами. Я выбирала, где сесть, но везде было сыро, и на одной из сухих кочек устроились змеи, одна уползла прямо в песок.
Здание тоже было, но отдельно. И меня там никто не ловил. Я спускалась по эскалатору в нижний зал, где висела роскошная люстра. Сон был неосознанным, и мне казалось, что действие происходит в Санкт-Петербурге.

Polymorph
Сегодня гигантских сооружений было выше крыши. Удивляет одно — они все стабильно разваливались и рушились, причем преимущественно мне на голову и в то время, когда я был внутри. В одном из них меня завалило и заклинило, а голос эмиссара (ехидным таким голосом) читал лекцию, как правильно себя вести, если вас завалило. И фиг бы я без его советов вылез, честно говоря.
И еще при мне всю ночь было что-то вроде артефакта, что именно это было, когда меня завалило, я не понял, но что-то сильно полезное. Во сне, «вклиненном» в сюжеты о рушащихся сооружениях, это был мой цифровой фотоаппарат. Дело было в метро, где из-за некого катаклизма было темно и вместо электричек ходили троллейбусы. Но снимать было почему-то запрещено.:)
Осознался я, уже вылезая из развалин и глядя, что на улице ночь, луна, а я подпрыгнул, но приземляться вроде и не собираюсь. И артефакт, вытащенный из развалин, вроде как при мне (хотя вот не помню — я его из развалин упер или просто все время с собой таскал).
Только вот выкинуло меня почти сразу, но не совсем, а есть подозрение, что в астрал, а может, просто в пузырь с моей комнатой. Отметил, что дыхание — как при плавании на спине — форсированное и глубокое, и двигаться не получается почти никак. Но и в этом состоянии я недолго продержался, потому что попробовал выйти на улицу сквозь стену, ну и тут меня вернуло совсем. И, что интересно, стало ясно, что то глубокое дыхание осуществлялось явно не физическим телом, а чем — тоже фиг знает.
P. S. Крокодилов и других представителей животного мира не наблюдалось.

Diego
Удивительно! У меня сегодня тоже были стройки, и на меня даже один раз обрушился потолок. Долго бродил по этажам, потом вышел на открытое пространство (на высоте). Был шанс вернуться и забраться на самую вершину сооружения — об этом мне доложил попутчик (попутчица?). Я развернулся и поднялся по лестнице наверх. Там был Иисус Христос.:) Он поднял лежавшую на полу фомку (как в HL) и пошел на меня. Я быстро, но без лишней спешки взял второе оружие из третьей группы и расстрелял его.:) Тот повалился лицом вниз.

Irina
Какой-то очень странный сон. Действительно была внутри большого здания с высоким потолком (очень) и, видимо, с зенитным окном в нем. И через это верхнее окно шел поток света, который почему-то как-то связался… с Иисусом Христом! И даже одно время вроде его фигура и лицо, но в основном только свет. Я не молилась, но воздела руки к этому свету, как бы купалась в нем.

Polymorph
Осознания нет. Но. Есть «крокодилы»! Точнее, какие-то полуводные вампиры-гуманоиды.
Правда, они не в здании, а в лесу были. Потому что «при помощи намеренья и чьей-то матери» я (на пару с еще одним таким же отмороженным товарищем) их гнусное племя поголовно уничтожил. Одному, правда, намеренья не хватило, и мы его долго топили в луже на лесной дороге.
А потом вернулся «домой» в идиллический лесной домик. Вокруг собрались родственники и требовали рассказать о моих подвигах. Со словами «значит, дело было так…» я и проснулся.
Лесок знакомый — и каждый раз, как я туда попадаю, какие-нибудь неприятности случаются.

Swift
Здание есть, крокодилов пока нет. Буду ловить.;)

Diego
Лазил по каким-то тоннелям под землей. Совсем неприятная атмосфера, постоянно казалось, что кто-нибудь выпрыгнет.:) Была одна комната, в которую я войти не решился. Оттуда исходило страшное зловоние, и ощущалась опасность еще больше, чем вокруг. Было бы осознание, обязательно вошел бы.

Задание 12.2

Поиски светимости. «Магический компас»


[Ravenna]
ОЖ.
Продолжаем поиск светимости.
Синхронизируйте время в реале и сновидении. Осознав-шись во сне, сложите указательный и большой пальцы левой руки в колечко. Приложите к их ногтям указательный палец правой руки, чтобы кончики ногтей примыкали к сгибу двух верхних фаланг и третьей нижней. Вы получили «магический компас». Используя его в сновидении, вы сможете находить потерянные частички своей светимости. Иногда компас отзывается потоком света, иногда — интенсивным щекочущим ощущением. Возможно, у вас компас отзовется по-своему. Иногда он сам развернет вас в нужном направлении. Иногда вам придется проводить сканирование пространства.
Получив направление, двигайтесь к указанному месту.
Отчеты по заданию 12.2
[WC]Killer
Выполнено. В кольце из пальцев время от времени появляется яркое свечение. От чего зависит, не знаю. От конца указательного пальца (приставленного) до его основания идет тонкая светящаяся линия — как тетива лука. Когда стоишь в направлении восток-запад — светится жирно. В остальных положениях — так себе. Хотя я не уверен насчет направления, ибо смотрел по местности, которую и в реале точно не знаю, где восток, где что.
Далее, идя не пойми куда, нашел ножик и очень обиделся — хотел найти светимость. Потом зачем-то стал залазить на высокие дома и падать мордой об асфальт. Видимо, в целях самовоспитания. Даже хотя осознавал, но приходилось себя заставлять падать: страшно — жуть! И в момент касания грунта кидает в другой пузырь восприятия.
Еще встречал много разных людей и спрашивал их, сновидящие они или нет. Потом повстречал целую толпу, и, когда спросил, они вдруг все заулыбались и вообще так обрадовались, как будто только этого от меня и ждали. Потом я громко пукнул почему-то и застеснялся. А дальше стал звонить телефон, и я уже был занят тем, что не давал себе проснуться и пытался не потерять сюжет. В итоге хрен знает чем все кончилось.

Swift
Есть — первая единица найдена. Точнее, ее мне помогала найти куча народу. Было похоже на сюжет о реанимации. Особенно крик в середине: «Быстрее, он уходит!» Одно замечание: компас получился зеркальный. То есть левый палец вытянут, правый — колечком

Cayetana
На меня напали. Если есть у кого идеи — пишите. Я в шоке немного. Страж лабиринта?!
Снится, что я с подругой в банке, я сразу поняла, что я сплю, и в большом здании. Мы спустились на первый этаж и уже почти вышли, когда я вспомнила про задание Равенны. Я оборачиваюсь и вижу служебный вход рядом с лифтом. Конечно, иду туда, открываю дверь и вижу коридор. Коридор чуть дальше поворачивает налево.
Стены — необработанный котелец, ощущение сырости и… такое чувство, что это и есть грань, где уже нет цивилизации, и вообще другой пузырь восприятия. Самое интересное — через каждый метр там стоят решетки, от стены до стены, от пола до потолка — здоровые решетки из металла. Через каждый метр.
Я знаю, что запросто могу пройти сквозь них, — но вдруг ощущаю опасность, и решаю этого не делать. Я возвращаюсь к подруге, но вижу, откуда исходит опасность: рядом стоит огромный охранник в черном, который агрессивно направляется ко мне. Я понимаю, что нарвалась на неприятности потому, что открыла дверь. Я хватаю Зеленую и начинаю бежать. Но охранник догоняет нас и хватает меня за горло — не жестко, но я знаю, что если пошевелюсь — то его рука сожмется.
Я понимаю, что выхода нет, — и можно только упасть спиной назад и сменить пузырь. Я, все еще держа руку подруги, падаю вниз и кричу ей делать то же самое. Мы падаем и… попадаем в абсолютное ничто. Черное — где ничего нет.
Находясь там, я думаю о том, что нужно срочно создать новый пузырь. Я начинаю визуализировать его — и попадаю внутрь. Мы продолжаем бежать, периодически прячемся, но все равно ощущаем опасность кожей. Потом не помню — я проснулась.
Да, еще — когда мы только выбежали из банка, мы были не одни. Почему-то мне показалось, что там была Масяня, потому что кто-то подсказал мне, что нужно дать газу оттуда.:)
В общем, самое интересное — я никогда раньше спиной назад не падала. Более того — никогда так долго не была осознанной во сне. И никогда ничто не могло вот так меня схватить — чтобы я не могла увернуться. И кем была эта подруга во сне? Вдвоем сменить пузырь восприятия — обалдеть.

Масяня
Извините, что встреваю в практикум. У Каэтаны была не атака, а контакт с носителем сознания. Кто это был? Лазутчик или другой сновидящий, я не знаю. У современных сновидящих в ходу насилие. Прежде была договоренность о поиске друг друга и ненасильственных реакциях. Теперь того и гляди, что сновидящий придушит сновидящую. Это в норме вещей.
Каэтана, твой охранник отличался «яркостью» образа? Он был «более выражен», чем спрайты?

Cayetana
Масяня, его отличало «сильное» намерение. Он действовал ярко и четко — не просто в петле пузыря восприятия. Но мое восприятие привязало его к том)' сюжету — и он стал «охранником в банке».
Если будет время, ответь, пожалуйста, могла ли я ошибиться в интерпретации — как об этом СИ писал. И как противостоять агрессии, если это агрессия на самом деле. Ведь если я могу Волей и Намерением делать во сне то, что хочу, значит, он тоже; следовательно, тут исход зависит, кто лучше этим управляет?
Дело не в том, повезло мне или нет. Это субъективная оценка ситуации — я ее никак не оцениваю. Напротив, это безумно интересно. Это взаимодействие — это энергия. Мне это не мешает — я же ушла от «нападения». Остальное мне все равно. Это битвы, вызовы — это интенсивность и развитие. Вопросы в другом.
1. Было ли это нападением, или так это интерпретировало мое тело?
2. Есть ли у кого-то опыт сновиденных битв с Магами, с осознанными существами, а не просто со спрайтами или всякими придурками, которые не туда суются?
3. Каковы методы защиты?
Удачи всем.
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Задание 13.1

Управление элементами шара восприятия


[Ravenna]
ОЖ.
Осознавшись во сне, попробуйте управлять системой загрузки шара восприятия. Сначала измените время дня, затем измените вид местности (городской пейзаж на сельский и обратно). Поэкспериментируйте с линиями мира. Раздвигайте фон реальности, как это делали «сестрички» у КК. Станьте экспертами и оформителями шаров восприятия.
Отчеты по заданию 13.1
Polymorph
Очередной глюк в мою коллекцию.:) Шар восприятия отказывается грузиться. Осознался в полной пустоте и висел там, как дурак. Пробовал двигаться, но движение — понятие относительное, а там не было даже, относительно чего двигаться. И все мои попытки что-то изобразить тоже успехом не увенчались. Короче, такой вот, бестолковый ОС.

Serg
Polymorph, ОС был у тебя весьма толковый.:) В следующий раз как в такое место попадешь — медитируй, сразу появится, о чем можно рассказать.:)

Polymorph
Сегодня «меня осознали». Двое спрайтов за окном кафе, в котором я сидел, разогнавшись, долбанулись в стену дома, отскочили и, оставляя за собой дымный шлейф, улетели в небо. «О, — подумал я, — я тоже так хочу. А что это у них там за стенка такая хитрая?»
Уже находясь «в воздухе», понял: что-то тут не так, приземлился — и тут, как водится, «выключили свет». Ладно, идем по приборам. Составил «компас», развернуло куда-то, и с этой стороны стали раздаваться приближающиеся шаги. Трезво рассудив, что в отсутствие видимости связываться с той тварью, что там шагает, как-то несподручно, плавно вышел в реал. Попутно поглядел, как классно сразу с двумя телами — сновиденным и физическим, и поискал плоскость, которую надо было вертеть на 45 градусов, однако означенной плоскости не обнаружилось.

[WC]Killer
Мы вроде как учились, учились, чтобы сновидение было реальным, а тут хлоп и говорят — давайте учиться всякие иллюзии устраивать?

Cayetana
Есть иллюзии, и есть «реальные» сновидения, есть этот мир и мир сновидения, основанные на разных таблицах. То, что Равенна дает почувствовать через действие, — это то, что вовне.
Описать не могу — это уже в нагвале. Как бы я ни старалась. Вот феномен: когда ты объединяешь память сновидения и реала, тебя выкидывает вовне. Вовне, в ту часть тебя, которая и переходит из шара в шар.
Это открытие, и ты не пройдешь мимо. Попробуй сделать то, что я описала, с петлями. Или даже с текущим заданием — поиграй со временем суток в реале тоже (результат тут не главное) и в сновидении. И ты поймешь, что ты спишь и здесь, и там — и поймешь, что такое — проснуться здесь.
Возможно, ты уже ловил это. Сорри, но лучше описать не могу. Поэтому это классное задание. Это не игры с иллюзиями — вернее, да, это игры с иллюзиями, но ты попадаешь «за пределы». ИМХО.

[WC]Killer
А случилось настоящее гадство! Осознался, сделал умное лицо и стал размышлять, что сотворить. И тут подходит мама с газетой в руках, кусочек отрывает и мне дает. Я беру, смотрю — ерунда. Выкидываю. Так раз 10–20 подряд. Так вот осознание все и кончилось бесцельно. Правда, морду спрайту я расколотить успел.
А под утро опять. Для начала попытался превратить колесо обозрения в луну на небе, получилось сперва что-то вроде иллюминации, потом большая монета с изображением Ленина. Тогда вспомнил, что зима, и превратил всю сцену в зиму, это получилось. Задание, что ли, выполнено?

Sunbars
Ничего особенного, зато опробовал «колечко» для поиска светимости. Сначала вроде ничего особенного не заметил, только как будто солнце слегка осветило мою конструкцию слева. Повернулся налево, поймал маленькое солнце в кружок, и через секунду оно рванулось языком пламени назад через мое левое плечо. Повернулся — а там, прямо сзади меня, какая-то стройка, и хлам всякий валяется. Начал его разгребать. Но что-то мне это разгребание не сильно понравилось, как через какое-то сопротивление.

Sunbars
Вчера сначала покрыл инеем дерево с цветами, плавно, с верхушки. Потом вернул обратно, что далось легче. Превратил город в деревню. Дома на горизонте превратились в лес, ближние одиночные городские дома — в деревянные. Интересно, что окружающий ландшафт, точнее, его контуры, остался тем же. То есть если на горизонте раньше был холм с домами, то теперь там был холм с лесом.
Уже не помню, в какой момент сделал зиму. Потом со второй попытки растопил весь снег. Забавно, что после всех этих манипуляций осознанность даже немного увеличилась! Вместо спрайтов по деревне ходили 1,5-метровые птицы. Один орел даже на меня попытался наехать (вспомнилась та шипящая утка). Я наехал в ответ — он отпрянул и больше не шипел. До «физического» контакта дело не дошло.:)
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[Ravenna]
ОЖ.
Пора прощаться. Последнее задание откроет для вас дверь в непостижимую тайну.

Задание 14.1

Создать проход для сна в сновидении — дверь в тайну. Прощание


Осознавшись во сне, найдите место для засыпания во сне. Перед тем как заснуть в сновидении, представьте себе коридор с дверьми. Дойдите до его конца, чтобы остались 3 двери: одна — перед вами, одна — слева и одна — справа. Мужчины должны войти в дверь перед ними. Женщины должны выбрать одну из боковых дверей — ту, что выбирали когда-то в 1-м задании. У парней выбора нет — только вперед. Не обманывайте себя. Создайте постоянный проход для сна в сновидении.
Желаю вам удачи. Мне было приятно общаться с вами. До встречи на тропах сновидений.
Отчет по заданию 14.1
Cayetana
Спасибо, Равенна.
Мне многое иногда хочется сказать… но это не нужно. Лови чувство.

Diego
Равенна, большое спасибо! Очень яркий практикум, я офигенно продвинулся в сновидении. Оставшиеся задания постараюсь довыполнить. Очень постараюсь.:) Удачи тебе!

Gernika
Спасибо.:)

Polymorph
Равенна, очень полезный практикум, спасибо.:) Народ, я полагаю, отчеты по ОСам мы писать продолжаем?

[WC]Killer
Как минимум еще 1 отчет по последнему заданию. А потом хотелось бы встретить всех в ОСе.

Irina
Равенна, большое спасибо!

Tramp
По меньшей мере в попытках достичь ОСов появилась дисциплина. И огромное спасибо за это…

Vigo
Спасибо, Равенна. Что-то мне подсказывает, что мы и сами еще до конца не понимаем, насколько полезен был для нас этот практикум. Надеюсь, еще встретимся. Хотя бы в ОСе.:)

Swift
Большое спасибо.:)

backbone
Равенна, спасибо.

Black Fox
Равенна, гран мерси!

Sunbars
Спасибо всем. И Равенне, и Масяне, и всем активным участникам, и тем, кто был «за кадром». Хочется поднять вопрос о продолжении банкета.

[WC]Killer
Вообще-то я ждал чуда. Пионерское собрание в ОС и типа того. Речи там, банкет, вручение сертификата.:)
Но такой конец — тоже ничего, этакий «воинский». Мне и это нравится.:)

Iva
Я не стала «крутой» сновидящей. Я многому не научилась. Я многого не смогла понять. Была куча сомнений. Не обошлось без страхов. Мне не пришлось рапортовать об успехах. Но несколько дней назад мне показалось, что кольцо замкнулось. Мое личное кольцо. И в нем, так получилось, каркасом стало кольцо этого практикума. Открыла сегодня последнее задание и поразилась — Равенна тоже замкнула кольцо. Символы уходящего года. Личные и общие. Спасибо, Учитель!:)

Nikol
Не буду оригинальничать и тоже присоединюсь к благодарностям участников практикума, хотя я так ни разу и не осозналась во сне, но зачем-то же дошла до конца.:)

Polymorph
Сегодня меня буквально пинками заставили выполнить последнее задание. Приснилось мне, что я опять проснулся в собственной кровати, и подумал, что я в реале (что-то часто в последнее время такое случается). Рядом — два спрайта: один на спинке кровати уселся, другой рядом стоит, мужчины, внешность запоминающаяся (встречу — узнаю, жаль, что я не художник). И беседуют на тему: «Как ты думаешь, осознается ли сегодня кто-то из этих балбесов?» — имея в виду нас. =)
Я смотрю на улицу через окно и отвечаю им, что, мол, мужики, до рассвета еще часа 2, я, конечно, попробую, но вы на меня особо не рассчитывайте. На что один из них говорит: «Ну валяй, только про коридор не забудь». Ложусь, вхожу в коридор и засыпаю. Только проснувшись под утро, воткнул, что в реале никаким мужикам у меня в комнате делать вроде бы нечего. =)

[WC]Killer
А я всю ночь бегал, искал, где бы заснуть. В итоге заснул на скамейке в парке рядом с каким-то негром, который постоянно бубнил о том, что, если я сейчас засну во сне, то мне вообще хана и т. п. Пришлось его побить. Потом заснуть. Во вложенном сне какая-то муть пошла вперемешку с крохотными осознаниями. Какая-то маленькая девочка показывала летунов. Только они были маленькие, примерно с тарелку, и ползали по обоям, как клопы (наверно, это из-за КК). Затем набор классических ужасов, типа как в фильме «Чернокнижник», и наконец мне это все надоело, я проснулся в 1-й сон и что-то там еще. А еще сказали, что теперь у меня клиническая смерть, — хоть, если я проснусь совсем в реал, то все равно буду дохлый жить.:)

Vigo
Задание не выполнил, но в очередной раз отметил, что качество снов меняется в лучшую сторону. Сегодня был интересный и очень яркий сон: снилось, что я работаю в милиции, а скорее даже в ЧК. Взяли мы каких-то бандитов, ведем их к машине — и тут один бандюг сбежал. Я за ним, бежим по улицам. Удрал он, я ищу его, вижу ка-кой^го дом. Причем дом удивительно знакомый — смотрю на него и вспоминаю, что этот сон мне уже снился!!! Уже точно знаю, что, если зайти в этот дом, то на втором этаже будет потайной лаз, через который попадешь прямо в бандитскую малину. В прошлый раз я туда залез — своего бандита поймал, остальные сбежали. На этот раз добрался до лаза, стою и думаю: ну нет, теперь я туда не полезу. Пойду, позову ребят, окружим это место и возьмем всех. И тут же вышел в ОС, даже смешно стало — нафиг мне теперь эти бандиты? Прошел по какому-то коридору, оказался на крыше, причем этаже эдак на 15-м. Вид оттуда — замечательный. Не удержался, решил полетать. Оттолкнулся, лечу над городом — лепота! Но надолго меня не хватило, секунд через 30 выкинуло из ОСа. Но все равно классно.:)

Дила
Огромное тебе спасибо, Равенна, за этот интересный практикум. Я его буду продолжать, пока все не получится. Народ, может, мы еще встретимся в совместном сновидении?

Vigo
Сегодня снился сон: я находился в каком-то компьютерном классе. Народа было человек 10, и среди них точно были Мист и Каэтана.

Cayetana
Виго, да. Я помню, что еще задала кому-то вопрос про СИ, — и мы вместе вошли в одно очень интересное чувство.

Irina
Тоже пыталась вчера пройти по коридору. И пальцы колечком мысленно сделала. По коридору прошла, еще наяву, а дальше — провал. Во сне куда-то поднималась по лестнице.

Polymorph
Спрайты наконец-то научились вытаскивать меня в ОС. =) В частности, сегодня утром имел место примерно такой диалог:
Спрайт: — А не полетать ли тебе?
Я: — А что, это сон, что ли?
Спрайт: — Ага.
Я: — Вот блин, не мог раньше сказать. (Тыкаю рукой в стену для проверки — кисть наполовину погружается в бетон.)
Дальше я, правда, тормозил и пытался натурально летать (нельзя все-таки советы спрайтов слушать).:) А вспомнил про задание уже в процессе «выкидыша». Сделал еще один заход — попробовал встать до проявления физического тела, но как-то тяжело все шло — глаза открываться не хотели, и с кровати пришлось буквально выдираться. Единственное, что пришло в голову в таком состоянии, — надгрызть ноготь на руке (с движениями зубов и рук, кстати, проблем не было) сновиденного тела (по мотивам высказывания Киллера о том, что если в ОСе тебе что-то откусят — останешься без этого реально).:) Но реально, как выяснилось после пробуждения, ногти остались целы.
P. S. То ли со мной, то ли с моим коридором какой-то бардак. Перед сном делаю упражнения из плексусной системы, ложусь гнать волну, но вырубаюсь, не закончив до утра. Сплю как убитый и снов не помню, утром просыпаюсь, думаю: «Вот блин» — и тогда могу уже спокойно пройти по коридору и вырубиться еще на часок уже с пользой для дела.

Vigo
Только что проснулся. Сны — замечательные. Уже под утро снилась какая-то квартира, комнаты эдак в три, там проходила встреча ХС.:) Народа было человек 30. Главным был какой-то мужчина лет 40 в строгом сером костюме. Помню, что я сидел за столом и что-то записывал. На одной из стен висела карта, при этом рядом с городами были приклеены маленькие фотографии участников встречи — типа, они жили в этих городах. Был так же небольшой стенд вроде Доски Почета— там были фотографии «мэтров», какое-то описание — типа, кто и что.:) Что интересно: по ходу этого сна я раз 5 просыпался, даже вставал с кровати — выпускал на улицу кота. Потом засыпал и всякий раз снова попадал на эту вечеринку.

Sunbars
Последнее задание формально выполнено. Выкинуло в другой пузырь восприятия. С осознанием.:)

Diego
Сегодня был совсем странный ОС. Я его почти не помню, но точно знаю, что с каким-то парнем изменял мир — в основном местность и время суток. Еще я ему рассказал (когда мы встретились и начали окружение менять), что уже в этом ОСе торчу около часа, и что никогда раньше такого не было. Очень хочется вспомнить весь ОС..

Cayetana
Я была в Интернет-кафе — там был всего один дохлый компьютер, полуразрушенные стены и один человек со мной. Я начала писать в один форум, когда мне понадобилось выйти на улицу.
Я вышла, вспомнила про задание Равенны и осозналась во сне. Я легла прямо на асфальт с намерением заснуть. Я пробовала расслабиться, представлять иные пузыри в течение долгого времени. Так и не заснула.
Тогда я решила вернуться в кафе — оно теперь было просто супер: огромные мониторы, мощные машины — у меня отвисла челюсть. Но еще больше меня поразили люди, которые там были. И то, что они делали. И то, что я попала в ту группу.
Задание пока не выполнено.

Polymorph
Осознался, вылетая из окна, ночь, город. Влетел обратно, там две кровати, обе заняты. Лег рядом с одной на коврик.:) Закрываю глаза, визуализирую коридор, прохожу сквозь дверь (почему-то ручка у двери слева была, когда из реала — то справа) — тут меня за плечо кто-то дергает, будят три каких-то девицы и куда-то ведут. Я протупил и пошел. Но тут они, особо на меня внимания не обращая, начинают обсуждать, что они «таких, как я, стерилизуют и выпускают».:) Осознаюсь обратно и сваливаю от них в окно (выбил стекло! Это во сне-то).:)
Дальше просто летал и пытался выкликать в СОС одного знакомого кастанедчика. Выкликать-то выкликал, только серое оно было, и взгляд безжизненный и в одну точку уставившийся. А времени «озарять светимостью» уже не осталось — выкинуло.

[WC]Killer
Пока туго. Но есть положительный момент. Теперь ОС не просто вдруг случается, а сначала появляется туманная мысль: а не осознаться ли мне? И тогда, когда на руки смотрю, они себя нормально ведут, не изменяются и не глючат, пальцев ровно 5. И когда осознание кончается, то оно не совсем кончается, а как бы кнопка-пауза. И через некоторое время малым усилием можно опять влезть в ОС.



Глава 15
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[xandr]

В марте 2004 года, до начала данного практикума, на сайте www.aworld.ru Масяня создала тему «Контролируемые сновидения» (большое ей спасибо за это… и за многое другое). В этой теме люди общались и делились опытом, полученным в сновидениях.

Сначала тему поддерживала на плаву Масяня… потом к ней присоединился Karras… со временем в топик пришли интересные люди, которым было о чем рассказать.

Этот топик стал своего рода обменником информации, некой копилкой, в которую каждый мог что-то положить, и все могли оттуда что-то взять…

Тема собрала в себе очень много интересного и ценного материала. Потом, в один прекрасный момент (11.07.2004) Масяня написала сообщение, что по ее просьбе Равенна согласилась провести практикум по контролируемым сновидениям. Что было дальше, думаю, вы догадываетесь: начался практикум, которому посвящена вся эта подборка.

Весь имеющий ценность материал из темы «Контролируемые сновидения» представлен ниже.


Масяня
Эта тема для тех, кто устал искать руки во сне и отчаялся найти что-то путное для себя в книгах Мареза, Ксендзюка и иже с ними. В этой теме я буду рассказывать о разработках ХС (Хакеров Сновидений). Если кто-то хочет самостоятельно ознакомиться с их материалами…



15.1. Картография сновидений


Масяня
В конце XX века (эдак в годах 1999–2000) кас-танедчнкн и сновидцы всего мира занимались двумя делами: искали руки во сне и пытались интерпретировать сюжеты и символы снов. Любой сайт тогда состоял из библиотеки сновидений и сердитых реплик о том, как трудно найти руки во сне. Научные сайты рассуждали об ОСах (осознанных сновидениях) и ВТП (внетелесных переживаниях). И вдруг появились Хакеры Сновидений (ХС). Они предложили новый метод — картографирование пространств, в которых происходят сны. Они предложили структурировать сновиденный мир и своими описаниями внесли этот мир в нашу реальность. Настолько близко, что она стала доступной каждому. И теперь на сновиденных сайтах обсуждают «Забытые и Проклятые» города, «Долины монументов», электростанции. Индустриальный район Города и тому подобные места. Даже злейший враг ХС — писатель Ксендзюк Алексей Петрович — начал описывать в своих книгах архетипические черты сновиденных ландшафтов и мегалитические сооружения, взятые с карт ХС (последние у хакеров назывались гигантскими сооружениями).
Оказалось, что картография снов удивительным образом упрощает задачу прохождения «первых врат» сновидения. Фактически, она стала отмычкой для замка на этих вратах. Любой человек, практикующий картографию снов, очень быстро добивается осознанности сновидений и (при упорной работе) может довести количество ОСов до 4–6 в неделю. Это, между прочим, большое достижение, потому что тогда вы начинаете задумываться, а что делать с этими ОСами. И тогда начинается вторая стадия — превращение ОСов в контролируемые сновидения.
Как же работает механизм картографии? На чем он основан? Эти вопросы мы рассмотрим в следующий раз.
Даже знатоки, практиковавшие картографию сновидений, часто задают мне такие вопросы.
1. В чем смысл (что картографируется) и цель (что планируется получить) картографирования (как метода, без отсылок к смыслу жизни или смыслу ОСов)?
О цели приходилось слышать такие мнения:
а) что целью является развитие памяти, то есть, увидев во сне что-нибудь, запротоколированное в карте, человек говорит: «Ага!» и включает осознание; конечным этапом развития памяти является вспоминание всех снов;
б) что целью является избавление от «нежелательных» (не укладывающихся в карту) образов и культивирование «желательных» (укладывающихся в карту) образов, что приведет:
— по мнению одних — к умению фиксировать ТС (точку сборки) в какой-то одной области сновидения (+ навигация по ней);
— по мнению других — к развитию тела сновидения (видимо, здесь логика от обратного: если при развитом теле сновидения сновиденный мир устойчив, то при устойчивом мире ожидается развитие тела сновидения);
— по мнению третьих — к построению искусственного мира для нужд сновидящего (быстрое нахождение всяких там специальных мест);
— по мнению некоторых — к построению искусственного мира для нужд ХС (этот параноидальный наезд можно не обсуждать);
в) что целью является некий перепросмотр, расчистка подсознания и обнаружение ^сяких там скрытых связей, блоков и т. п.
О том, что и как картографировать, тоже нет единства:
а) все сны;
б) только неосознанные;
в) только самые яркие.
При этом наносить их:
а) на плоскую карту со сторонами света, ориентироваться либо по ощущениям, по интуиции, либо по расположению объектов;
б) на трехмерную/слоистую/и тому подобную карту;
в) на абстрактную карту, где не учитывается расположение объектов/состояний (хоть в столбик проставляй), а рисуются только ассоциативные связи и переходы между ними.
2. Что есть картографирование — делание или неделание? Или на каком-то этапе одно сменяется другим? Насколько поглощает энергию создание (прежде всего в голове) карты и связанных с ней ожидаемых образов?
3. Чем вообще для ХС является сновидение (имеется в виду то, закартографированное):
а) неким внутренним миром, структурой собственного бессознательного, иллюстрацией внутренних процессов;
б) изнанкой всеобщей обыденной реальности, местом взаимодействия скрытых сил, отражающихся наяву;
в) одной из проекций чего-то глобального, другой проекцией является обыденный мир;
г) одним из реальных миров, доступных человеку, либо промежутком между ними, пересечением;
д) сочетанием предыдущего или чем-то иным.
Вот что по поводу всего этого пишет моя подружка Равенна — одна из учениц ХС (клан магов).

Ravenna
Я изложу свое собственное мнение. Прежде всего, картография снов — это неделание снов. Это v-пражнение развивает как обычную, так и сновиденную память. А мы уже говорили, что развитие памяти напрямую связано с развитием внимания — с его разрастанием в области «второго внимания». Это главная цель картографии. Но если бы мы на этом остановились, мало кто стал бы заниматься картографией. Для людей слова о «втором внимании» так и остались бы словами. Вспомни треп на нагвализме: «Надо идти в третье внимание! Да-да, уже идем!» И все! И тупик!
Чтобы поощрить человека к продолжительным занятиям, ХС придумали кучу интересных заданий, триксов, завлекалочек, которые постепенно разворачиваются перед начинающим сновидцем и все время дают ему сигналы о прогрессе. Это очень важно! Давай рассмотрим некоторые из них.
1. Первое, что начинает делать юзер: он в течение несколько недель или месяцев добросовестно вспоминает сны и описывает их в журнале сновидения. Есть правило мудрых: привычка нарабатывается в течение месяца и удаляется в течение 3. Итак, через месяц сознание юзера усваивает новую задачу и превращает ее в привычку — то есть вводит в автоматический режим исполнения. Если в первые дни юзер с трудом вспоминает увиденные сны, то через месяц память сама услужливо преподносит ему информацию. На энергетическом уровне мы как бы фиксируем новый набор эманации кокона, которые позволяют нам работать со снами.
2. Далее, с самого первого дня перед юзером возникает вопрос — как ориентировать шары восприятий и располагать их относительно друг друга. Предлагаются два пути — интуитивная расстановка и по «сложению» шаров друг с другом (при возникновении общих территорий). Эта задача развивает новую черту сознания — ориентирование по тем или иным признакам. На уроне ЭТ мы вновь фиксируем новый набор эманации. Ум поставлен в тупик! Как можно фиксировать шары восприятия? Разум этого не понимает. Да, встречаются иногда смежные шары, но по большому счету для ума это сплошная ахинея. И тогда в дело вступает «второе внимание». Оно дает нам понимание «подобий». Увидев во сне сухой котлован, я вдруг понимаю, что видела его раньше озером, а еще раньше — школьным бассейном. Но я точно «знаю», что это одно и то же место. Это знание дается не разумом, а вновь обретенным чувством ориентации. Мы потихоньку начинаем приобщаться ко «второму вниманию».
3. Наша постоянная фиксация на картографии начинает проявляться в сновидениях. Посреди сна я вдруг вспоминаю, что мне нужно запомнить местность для карты. В тот же миг простой сон превращается в ОС. Наше намерение картографов все чаще и чаще выталкивает юзера в ОС, Кроме этого, начинает просыпаться сновиденная память. Находясь в каком-нибудь сновидении, мы вдруг вспоминаем, что были здесь раньше, и «знаем» обстоятельства тех визитов. На энергетическом уровне наша ТС начинает смещаться в глубь кокона. Новая позиция открывает нам те слои сознания, которые были прикрыты временем и грузом прошлых переживаний. Теперь мы открываем их заново. Среди таких воспоминаний все чаще встречаются случаи, когда наша ТС уходила в далекие позиции.
4. Чтобы поощрить юзера и дать дополнительный импульс к практике сновидений, ему дается задание исследовать некоторые области «сновиденного мира». Но что такое «сновиденный мир»? Искусственно созданное пространство, на возведение которого мы затратили кучу времени и сил? Ерунда! Это часть нашего тоналя — часть, которую мы структурировали и привели в порядок. Постепенно складывая шары восприятия, — наши отклики на загадочный механизм человеческого сна, — мы создаем плацдарм для дальнейшего развития своих способностей. Мы создаем трамплин, который подбросит нас вверх!
Исследование тех или иных мест «сновиденного мира» приводит к следующим результатам: юзер начинает знакомиться с персонификациями различных сил вселенной — так называемыми стражами, союзниками, охраняемыми местами, гигантскими сооружениями, лабиринтами, зонами трансмутаций и нестабильностей, зонами забытых миров и многими другими интересными местами. Здесь юзеры начинают фокусироваться на тех заданиях, к которым они имеют склонность. Кто-то начинает искать библиотеки и далее развивать чтение во сне. Это сводит его с такими феноменами, как голос сновидений и эмиссар сновидений. Другие рвутся к граничным пределам — на юго-восток и север, где расположены проходы на «другую сторону». Проходы защищены. Им все чаще приходится сталкиваться с воладорами и обитателями лабиринтов. (Это тоже персонификации неких вселенских сил, но при контактах с ними юзеры осваивают науку выживания в условиях хищной вселенной.)
5. Одновременно с этим юзерам предлагаются техники на развитие сновиденного тела. Эти техники, в основном, заключаются в фиксации различных наборов телесных ощущений (например, при прохождении стен, при полетах или телекинезе). Отрабатываются способы перемещения в пространстве, способы сжатия и расширения себя, способы манипуляции с шарами восприятия. Данная методика находит свое отражение в реале. Время от времени у вас проявляются вышеперечисленные способности, но уже наяву. Хотя эта явь все больше походит на сон. В вашей жизни начинают возникать ситуации «нахождения вне времени» — ситуации «времени дубля».
6. Следует заметить, что картография в каком-то смысле является «перепросмотром сновидений». На определенном этапе этот перепросмотр создает момент X — момент, когда человек переживает «взрыв сновиденной памяти». Я не могу описать это событие, но мне кажется, что оно фиксирует ТС в какой-то новой позиции. Потому что с того момента человек начинает жить во сне-наяву. Он спокойно может входить из реала в сон или из сна в реал. Граница исчезает. К тому времени сновидящие обычно уже проходят стадии путешествий вместе с лазутчиками по иным мирам. Они уже познают таинства сновидящего и сновидемого, умеют переходить из сна в сон и из сна в определенные шары восприятия реала.
С этого момента жизнь человека превращается в бесконечное путешествие по загадочному миру. Но я перейду теперь к частным вопросам.
а. Картографировать нужно все сны, которые ты можешь вспомнить. Пусть они будут смутными или половинчатыми — наноси на карту все.
б. Записывай в блокнот сновидений краткое содержание сна, его фишки и цифруй по порядку. Там же нарисуй карту этого частного сна. Затем на листе бумаге размести кругляшки с цифрами — так, как ты считаешь нужным. Позже начинай постепенно складывать карту. Это ничего, что будут дыры и несоответствия. Позже все сгладится и сольется. Сновиденная карта во многом напоминает местности реала. Но складываться они могут иначе, чем в реале. Мой Город, например, состоит из десятка реальных городов — точнее, их кусков. То есть во сне иногда пространство может быть больше, чем в реале, а иногда — гораздо меньше. В твоем доме могут оказаться комнаты, которых на самом деле нет, а двери могут вести в квартиру, которая в реале находится в другом городе. На самом деле сама карта не важна. Это ложная цель, посредством которой мы обманываем свой ум и заставляем его позволить нам изменить текущее мироописание. Тем не менее, карты сновидящих имеют архетипичные (общие для всех) черты. Это позволяет новичку использовать дефаултмап для настройки своей ориентации, для нахождения интересных мест (например, дома учителей или мест, где можно встретить союзников).
в. Для меня карта является неким отражением тоналя. Вот так наш разум описывает ту часть тоналя, которую мы воспринимаем в сновидении. Наверное, не надо называть подобные карты «схемами сознания», но это какой-то слепок реального феномена. Этот слепок тайны — наша реакция на ее воздействие. И этот слепок несет в себе много информации о тайне тайн. Когда сновидящий контролирует сновидение — то есть твердо фиксирует шар восприятия, раздвинутый за счет сложения других шаров на огромное пространство — мы можем говорить о «новом мире». Но этот «новый мир» все больше и больше сливается с явью — с миром повседневной реальности. А по-настоящему новые миры доступны нам с помощью лазутчиков. Мне говорили, что ХС прошли «на ту сторону» и обнаружили еще один огромный шар восприятия — такой же мощный и крупномасштабный, как «мир сновидений». Он также относится к тоналю и представляет собой очередной слой реального мира. Мне трудно это объяснить.

Karras
По поводу картографии: я специально летал над миром на огромной высоте. И вот что скажу. Во-первых, местность изменчива, хоть и до определенных пределов. Некий каркас остается. Во-вторых, у меня такое ощущение, что путешествие происходит в одном и том же пузыре восприятия. При выскакивании из него можно попасть в места, которые неизвестно как располагать на карте. Скорее всего — никак.:)
Я попадал в несколько городов, которые, похоже, не имели отношения к центральному городу. В одном потряс спрайта, и он сказал, что я попал в «четверочку», один из целой серии городов, которых что-то около девяти. Попадал в мир. где все сделано из странной паутины трубочек, напоминающих детский конструктор, и где, несмотря на наличие всяких построек, ничего живого не нашел. Был даже в неком аналоге мира, описанного Ксендзюком, — это тот, где тело прижато к земле, и странно искажена перспектива. В-третьих, путешествуя по карте из ВТОС, можно столкнуться со странными эффектами. Если засыпал не в том месте, где обычно, скажем, в домике в деревне, то в ВТОС обычно оказываешься в нем. И мир, который лежит за стенами квартиры, сильно меняется по сравнению с привычным миром сновидения. Далекие путешествия, как правило, я начинал с состояния слияния с ветром. Иначе тяжело набрать достаточную высоту. Поэтому местность, слишком близкую к дому, не мог видеть, я уже писал, что невозможно воспринимать вещи из чужеродных стихий. Вдалеке от дома местность напоминает компьютерную игру Я это называю «не активированные сюжеты». Хотя, в принципе, можно снизиться и «активировать».:)
Теперь по поводу пределов. Я путешествовал достаточно далеко вдоль висящих в воздухе проводов. Путешествие происходило тоже над «неактивной» местностью, и так я добрался до горной цепи. Там был небольшой городишко, в который я и ломанулся. Городишко был странный, там росли огромные фрукты. Всякие яблочки величиной с дом и т. п. Тем не менее, дорога через город вела к проходу в горах, пройдя по которому, я оказался перед стеной тумана, войти в которую побоялся и потому сделал маневр на пробуждение. Выходит, горы не так уж и непроходимы.
По поводу Верхнего мира. Это вообще что-то странное. Конечно, у меня сейчас все ОСы приобрели странные свойства, но, тем не менее, «потолок» висит не так уж высоко. Сейчас он у меня вообще чуть выше уровня окна. А вот если через него «порталиться», то попасть можно куда угодно.:)
Потом, основной материал для карты, ИМХО, action-сны и люцидники. То, что происходит в ОСах, я описал. Почему такая дискриминация? Дальше, время от времени появляются сообщения о людях, которые составили, наконец, свою карту и вспомнили все свои сны. У меня пока только один инсайт был. Вам должно быть знакомо чувство, когда местность в сновидении кажется знакомой, хоть в реале мы ее и не видели, вроде бы. Дежавю, сбой в Матрице. Я его идентифицировал. В подавляющем числе случаев оно означает, что местность, действительно, взята из реала. Например, из воспоминаний детства, только картина выстраивается так, чтобы производила на дримера то же впечатление, вызывала те же ощущения, что и тогда. Чуть не офигел, когда в сновидении понял, что огромные сооружения и таинственная башня в облаках на самом деле видены мной в реале. Так вот, это я к чему… Учитывая, что форум «постдримхакерский», тут наверняка картографы еще есть. Какие у вас результаты? Можете вы вселить веру в мою душу, или так все и есть на самом деле, и вся карта — всего лишь детальное описание одного-единственно-го пузыря восприятия, по большей части связанного с нашими воспоминаниями?:(И если так, то как вы относитесь к картографии «чужеродных» пузырей?
В общем, мне картография помогала. Я бы даже сказал, что были обалденные совпадения с defaultmap. Вплоть до вампирского поселка на востоке и друида. Тем не менее, в полноценном ОСе это не действует.:(
Хотя, почитал я СИ, он про это и писал. Так что, может, так и надо. Но если так и должно быть, то вся затея с картографией — бессмысленна. Либо для ОСов надо свои методы придумывать, либо я что-то не так делаю. Кто как внутри ОСов ориентируется? Как происходит «наводка» на цель? Или нет наводки, куда попал, туда и попал? Насколько в люциднике или action-сне я обычно чувствую направление, настолько в ОСе я, как правило, попадаю в совершенно «не сориентированные» места. Народ, ну есть же тут практики, не может не быть! Ну не сочтите за труд, прошвырнитесь пару раз во ВТОсе туда-сюда на большой высоте и попробуйте попасть куда-нибудь далеко от дома. Если в лом с ветром сливаться, то хоть вдоль проводов пролетите. Интересно, какой результат будет?

Vigo
Karras, насчет картографии: как ни крути, а этот метод еще толком не изучен. У нас есть возможность проверить выкладки ХС и, при необходимости, что-то изменить в свете нашего собственного понимания. Я сейчас понимаю картографию следующим образом..
Прежде всего, любой шар восприятия — это какое-то положение точки сборки. Обычно ТС движется хаотично, нас кидает из одного шара в другой. А теперь смотри, что получается при картографии:, мы связываем каждое положение ТС с каким-то ландшафтом. Сначала эти ландшафты разобщены, потом все чаще какие-то из них начинают сливаться, причем самым причудливым образом — вроде слияния улиц разных городов. Допустим, ты пересекаешь этот объединенный шар восприятия из конца в конец. Это означает, что твоя ТС плавно сдвигается из одного положения в другое. Составить сновиденную карту — значит, побывать в тысячах положений ТС и научиться сдвигать ТС в любую нужную позицию. Картография позволяет осуществить привязку абстрактных для ума позиций ТС к неким конкретным образам. Граничные пределы являются ничем иным, как крайними положениями ТС — возможно, это связано с границами энергетического кокона. И такое еще соображение: в ОСах мы имеем четыре стороны света. Наверное, это можно сравнить с движением ТС в горизонтальный плоскости энергетического кокона. Далее: есть 7 Нижних миров — это движение вниз. Верхние миры — движение вверх. Все-это очень условно, но важен сам принцип: обучаясь попадать в конкретные точки сновиденных миров, мы учимся смещать ТС. Мы делаем то же самое, чему ДХ учил КК, — но по-своему. И даже описанный даосами источник бессмертия в свете описанного приобретает вполне понятные черты — чтобы добраться до него, надо сдвинуть ТС в какую-то очень удаленную позицию. Добравшись до источника, ты пьешь из него, обретая бессмертие.:)
Возможно, по достижении этой позиции ТС происходит какая-то трансформация энергетического тела. А теперь вспомни, что ДХ говорил об огне изнутри — его достигали, резко сдвинув ТС через весь кокон, это воспламеняло эманации. В нашем случае аналогичный маневр — очень быстро пересечь сновиденный мир из конца в конец. Короче, аналогий и совпадений масса, но все это нуждается в дальнейшем изучении и уточнении.

Serg
Картография сновидений не является панацеей, она — ЧАСТЬ практики, нужная, важная, но — часть… и свое дело она делает. Если то, что дает картография, будешь тратить на ерунду (или проще — нецелесообразно!), то ОСов от этого не прибавится… и дело, наверное, не в способностях как таковых, а в собственной безупречности.

Karras
СИ упоминал книжку Панова. Это оттуда вроде бы:
http://www.m-book.ru/shkola/karta.htmI
http://www.m-book.ru/shkoIa/karta1.htmI
Что нам известно о карте сновидений? ХС сами писали, что это — искусственная замена, позволяющая упорядочивать тональ. Что-то в этом, наверное, есть. В центре карты — кусочки городов, в которых мы раньше жили. По краям зачастую довольно странная местность, зачастую ее можно назвать… архетипической. Что здесь является реальным воспоминанием, красиво оформленным внутри сновидения, а что вообще не имеет аналогов в реале, сказать с ходу очень тяжело. Тем не менее, в основе местности сновидения лежит определенный набор ощущений. То есть каждый объект там производит определенное впечатление, и именно по одинаковости впечатлений и ощущений мы упорядочиваем систему. Структура сновиденного мира, описываемого картой, довольно необычна. Я бы сказал, что, по крайней мере до полумифического слияния пузырей, это некий пример расслоенного пространства. База — некий аналог евклидового пространства, слои — шары восприятия. Таким образом, для путешествия из слоя в слой используется лишь идея пространственной связанности слоев. Практика показывает, что этого недостаточно. Возможно, это бы работало, если бы человек сразу начинал практик)' с ориентации на карте. В большинстве случаев это не так. Традиционная картография не в состоянии учесть множество сложных эффектов вроде создания порталов, из-за чего ОСы, как правило, выпадают из описания, кроме того, значительная область вокруг дома сновидящего попросту является «мертвой зоной» из-за неоднозначностей описания. Никакие ссылки на «зону катаклизмов» не в состоянии тут помочь. Как можно попытаться это учесть?
ХС часто ссылались при описании идеи картографии на пример компьютерной игры. Я тоже так поступлю. Все мы знаем, что, помимо квестов, стратегий, РПГ и, конечно, action, есть еще и коллекционные карточные игры. Идея в том, чтобы применить идею коллекционной карточной игры а-ля Magic the Gathering к картографии сновидений. Дабы не повторяться, каждый раз я свой вариант картографии от тщеславия буду картографией называть. Как и любая карточная игра, картография будет ориентироваться на события. Итак, нас прежде всего интересуют шары восприятия. Это будет первый тип используемых в колоде карт. — ДОМ», «Зона катаклизмов», «Лес», «Тюрьма» и т. п. Что угодно. Потом в одном и том же пузыре восприятия сюжетный ряд может меняться. Второй тип карт — модификаторы. «Меч кошачьего клана!», который мы держим в руке, «Воронка смерча» на горизонте. «Война», как стиль мироописания в конкретной ситуации и т. п. Это как бы внесюжетное намерение. Есть еще и внутрисюжетное намерение. Но оно будет связываться как модификатор со следующим типом карт-транзитом. «Окно», «Лестница», «Стена», «Дверь», «Смерть», «Засыпание», «Выход из тела», «Символ» и т. п.
Тут простор еще больше. То, что я перечислил, стоит ближе к ОСам. Таким образом, каждое сновидение может быть описано цепью событий. Основная цепь — набор «Шаров восприятия» и «транзитов», от которых в стороны растут модификаторы. Цель картографии — создание колоды и осознание каждой ее карты с возможностью ею манипулировать. Что дальше — не знаю. Я хочу связать карты с хакерским сталкингом или таро, но до этого еще нужно дожить. Пока основная цель гораздо более скромная.:) Кто еще не догадался, специально объясняю: два модификатора и транзит образуют тригон.

Vigo
Насчет карты. На мой взгляд, мы имеем едва ли не бесконечное число шаров восприятия. Но их не может быть больше 64 типов, это следует из теории ДНК тоналя. То есть в пределе мы имеем бесчисленное количество вариаций этих 64 типов. Есть как бы некая основа, суть шара плюс его декорации. Декорации, похоже, определяются личными заморочками. Скажем, за тобой во сне может гнаться эсэсовец с автоматом, или мужик с дубиной, или какой-нить кровожадный вампир. Суть одна, а оформление — разное. С ландшафтами то же самое — есть некая суть, которую мы воспринимаем более-менее одинаково, это дает возможность говорить об архетипичных элементах. И есть оформление, привнесенное нашим сознанием. То есть один чел может видеть озеро, другой — высохший котлован, третий — карьер, четвертый — просто какую-то яму или низину. Да и сами мы каждый раз можем встречать новую вариацию этого места, ведь этих вариаций — тьма. Но это — все равно один и тот же глосс тоналя.
Идем дальше. Судя по всем)', наше сознание во сне преобразовывает воспринимаемую энергию в какие-то знакомые образы. То есть работает по подобиям. Скажем, теряешь ты в сновидении энергию — сознание подбрасывает тебе образ льда. Я уже тысячу раз замечал, что лед, снег, град во сне — это к «обесточке». Там явно не снег и не лед, но сознание, не имея возможности показать нам реальную картину, оперирует подобиями и подсовывает нам лед. Лед — холодно — потеря энергии. То же самое происходит с лазутчиками. Недавно видел одного в облике попугая — всюду гадил, потом плюхнулся в тазик с водой и ста;, плавать в нем на спине, загребая крыльями. Программы сознания не могут показать лазутчика в его истинном виде, в итоге появляется плавающий попугай. Итого: не верь глазам своим!

Karras
Кстати, про картографию и прочее… спасибо Веринее, дала ссылку.
http://lib.ru/PSIHO/SAKS/cheiowek.txt
Всем читать в обязательном порядке! =) Как прочитаете про синдром Корсакова и конфабуляции, напишите, плиз, ваше мнение, насколько все это может быть связано с принципами картографии сновидений? Мои эксперименты показали, что при картографии из ОСа возникает эффект, очень похожий именно на конфабупяцию. Получается, что цель картографии — добиться стабильности ложных воспоминаний, чтобы иметь возможность «вылечиться» от обычного нашего состояния в сновидении?

15.2. Чтение книг во сне


Масяня
Моя подруга Равенна — очень способная сновидящая и ученица Спама. Иногда она передает мне кусочки своего знания, и сейчас я расскажу вам о чтении книг во сне
Мы видим тексты во сне довольно редко. Чтобы спровоцировать их более частое появление, вам нужна интенсификация работы с книгами в реале — чтение, направление внимание на страницы текста, зубрежка на экзаменах, редактура или корректура текстов. Чем больше мы обращаем внимание на тексты в реале, тем выше их приоритет в нашей программе тоналя, и тем чаще они появляются во сне.
Далее — нам нужно освоить скорочтение. При обучении скорочтению наше внимание, посвященное программе чтения, развивается и наделяется новыми чертами так называемого «второго внимания», а именно — мы начинаем считывать информацию с листа другими способами, чем при построчном чтении. Такое «блочное» считывание дает нам возможность модифицировать чтение во сне. То есть ваше внимание во сне не будет притягиваться магнетизмом букв и символов (символическим слоем информации или информационными носителями), а перейдет непосредственно к восприятию информации.
Далее, при практике чтения книг во сне вы столкнетесь с «голосом». Этот голос будет не только повторять прочитанную вами информацию, но и комментировать ее. Иногда это сбивает, иногда — помогает. «Голос» часто служит переводчиком непонятных словосочетаний или текстов на незнакомых языках.
Если вы столкнетесь с текстом на незнакомом языке, просто повторяйте процедуру обычного скорочтения в сновидении и делайте акцент на восприятие «голоса».
Триксом ХС является деление обзорной картинки на 3 части. Сверху, в узкой части, располагается якорь — какой-нибудь слоган: «Держи внимание», «Текст», «Книга про это» и т. д. «Якорь» очень важен для фиксации внимания на тексте. Его необходимость трудно объяснить, но легко проверить на практике. Вторая центральная часть отдается тексту, который вы «скорочитаете». Третья часть отдается «голосу». Интересно, что обзорное поле не плоское, не экранное. Оно предполагает массу пространств. Так, в нижней части поля вы не читаете голос, а читаете-слушаете его. Во второй части располагается не просто текст, а текст — книга — способ листания. Первую часть со слоганом также можно модифицировать и наделить полезными для вас качествами.

15.3. Сновиденное тело и шары восприятия


Масяня
Поступил вопрос.
Техники развития тела сновидения и манипуляция шарами сновидения. Переход из сновиденных шаров восприятия в шары реала. Поясни пожалуйста кратко суть и техники.
Ответ.
Представь тональ, как луковицу, в которой есть много слоев. Попадая в каждый из слоев, человек обретает там особое тело. В реале это физическое тело. В сновидении — сновиденное. А еще есть слой, где мы имеем тело света. Это 3 основных слоя, которые мы юзаем. Поэтому будем говорить только о них.
Теперь о сути твоего вопроса. Можно ли развивать тело сновидения? Нет. Это бред, придуманный теоретиками. Эти теоретики фантазируют, но не знают. На самом деле человек имеет развитые тела в доступных ему слоях тоналя. Когда ты родился и осознал себя в физическом мире, ты не развивал физическое тело. Оно развивалось само — по своей особой программе, не зависящей от тебя. Ты не выращивал руки и ноги, не формировал черты лица. Да-да-да. Ты можешь сказать, что мужчины способны удлинять длину полового члена, а женщины могут следить за объемом груди и талии. Но мы с тобой обсуждаем другое «развитие». Еще ты можешь сказать, что речь идет о развитии навыков тела. Но здесь нужно поставить тему с головы на ноги. Навык — это умение пользоваться телом. Умение ходить, перемещаться в пространстве, умение использовать сенсорные способности доступных чувств. Слепые часто слышат лучше, чем зрячие. Зрячие лучше ориентируются в пространстве. Навыки — это аспект внимания. Таким образом, если ты сможешь смахнуть лапшу, наваленную на тебя теоретиками и интерпретаторами Кастанеды, то поймешь, что вопрос о развитии сновиденного тела на самом деле следует ставить по-другому! Как развивать аспекты внимания, находясь в сновиденном теле? Как обретать навыки, доступные для сновиденного тела? Позже я расскажу об этом. А сейчас рассмотрим твой вопрос о манипуляции шарами восприятия, которые ты почему-то называешь «шарами сновидения». Шар восприятия — это абстрактное понятие. Оно описывает конгломерат твоих ощущений, чувств, полученных откликов в данный период времени и в данной позиции ТС. Если говорить о сновидении, то отмечено, что пространство частного сна ограничено — то есть имеет пределы, рядом с которыми начинают наблюдаться «баги». О багах много говорилось. Думаю, здесь все ясно. Шары восприятия — это атрибут тоналя. Они имеются во всех его слоях — и в реале тоже. Сидя у своего компьютера, ты видишь ограниченное пространство, ты имеешь ограниченный набор чувств и ощущений. Все остальное возможное нечто — это атрибуты памяти. Да, ты видишь в окне улицу и дома. Но ты не можешь Пройти прямо к дому, который видишь. Твой путь к нему — не прямой. Из квартиры ты выйдешь на лестничную клетку. Где-то нужно будет свернуть, обойти и так далее. Ты должен следовать определенным транзитам для перехода из одного места в другое. А посмотри на какое-то окно соседнего дома. Ты сможешь попасть в эту часть пространства реала? Нет. Тебя не пустят. Точнее, ты столкнешься с границами своего шара восприятия. Они есть везде. Просто наше описание реала позволяет нам довольно легко перемещаться из шара в шар. Хочешь — из Вильнюса в Нью-Йорк. О'кей. Транзит через шар восприятия «салон самолета» или «каюта корабля».
В реале мы знаем оптимальные транзиты для перемещения из точки А в точку Б. К примеру, я могу добраться из дома на работу сотней разных путей, но предпочитаю два из них. Во-первых, они легче эмоционально. Во-вторых, безопаснее. В-третьих, более быстрые.
Здесь мы находим связь транзитов со временем. Транзит видится нам более эффективным, если перемещение по нему занимает меньшее время. Интересен факт, что количество транзитных переходов не имеет строгой зависимости от времени. Так вы можете выбрать для события (перемещение от дома на работу) большой шар восприятия (как сказала бы Руся, большое пространство события). Вы можете пересечь это пространство пешком, то есть проюзать его по тротуарам, переходам, набережным и т. д. В альтернативе вы можете создать транзит с остановки в салон автобуса (малый шар восприятия). Это ускоряет процесс перемещения. Вывод: ищите аналогии в сновиденном мире. В моем сновиденном мире также есть две ж/д ветки, автобусы и машины. Но автобусы и машины в снах играют другую роль — они отвечают не за перемещения, а за транзит в новые уровни внимания. Ж/д перемещает. Еще во сновиденном мире имеются эскалаторы или транспортные ленты в виде аллей и дорожек. Каждый ездил на них — даже эскимосы, которые в глаза не видели эскалаторов. Еще я хочу отметить такие транспортные средства в сновидениях, как реки, ручьи, дым и облака. Сама я опробовала только ручей, но СИ исследовал облака, радугу, ветер. Он — любитель ураганов и смерчей. Это его стихии.
Что еще можно сказать о шарах восприятия? В реале наше детальное мироописание растворило границы шаров, точнее, вывело их в другую, более абстрактную плоскость бытия. В мире сновидений шары более воспринимаемы. При картографии сновиденного пространства происходит соединение шаров в один — сновиденный мир. Такое структурирование является аспектом упорядочивания тоналя. Нечто подобное происходит и в другой области внимания, когда вы упорядочиваете воспоминания о прошлом при пересмотре своего временного следа. И в том, и в другом случае человек структурирует или упорядочивает тональ. Постепенно созданные структуры проявляют свои уникальные свойства. Пересмотр прожитых событий и картография сновидений в чем-то удивительно схожи. Они создают две уникальные оболочки, в которых программа сознания обретает новые и потрясающие возможности для развития аспектов внимания.
Попробуйте оценить пересмотр с привлечением концепции шаров восприятия. Как вы опишите в такой концепции разрыв энергетических связей, отдавание чужеродных внедрений и забирание своих посылов? Как эти приемы можно скомпилировать на процесс картографии? Запустите в себе этот процесс переосмысления. Он может показать вам глобальную структуру тоналя.

15.4. Краткая классификация снов по ХС


Масяня
ХС делят сны на 4 категории:
1) «бредовые петли» (сны с повторяющимся схематичным сюжетом);
2) «обычные сны» (сутью которых является ВД в сновидении);
3) «яркие» или «люцидные сны» с моментами осознания;
4) «контролируемые сны» с моментами контроля над элементами сновидения.
Расскажу сейчас о «бредовых петлях». Они — это кладезь познания. СИ (сокращенное от Сергей Изриги) разработал трикс, когда «бредовые петли» можно использовать для решения различных задач и производства открытий. Он предложил использовать их как цикличную систему поиска ответа. Цикл загружается задачей, выдает всевозможные ответы и гармонизирует решение до точки соответствия реальности.
Кроме того, «бредовые петли» можно использовать для обретения первичных элементов контроля. Особым отличием этого вида сна является «усталость от повторяющегося сюжета». Это позволяет вниманию переключиться на контроль. Это ослабляет «клей» сновидения — особую привлекательность сновиденных образов, которая поглощает внимание тоналя.



15.5. Оживший «убитый» форум


Масяня
Вот некоторая интересная информация, которая почти пропала без следа, — отрывки с форума, убитого нагвалистами Ксендзюка.
15.5.1. Возвращение светимости и перепросмотр по ХС
Nightwalker (написано 28.07.2003)
Недавно читал такую книгу: Сандра Ингерман «Возвращение души». Книга описывает шаманскую технику «возвращения души». Это техника из традиционного шаманизма. Причем такие техники существуют во многих шаманских традициях.
Смысл в том, что шаманы считают, что в какие-то критические моменты жизни человек от сильных переживаний может потерять часть своей души. И таких моментов в жизни человека обычно несколько. Некоторые люди вообще теряют большую часть своей души.
Сама техника состоит в том, что шаман погружается в транс и совершает «путешествие» в поисках души человека. Обычно ему в этом помогает его тотемное животное. Чаще всего либо оно советует, где искать потерянные части души, либо шаман сразу оказывается в нужном месте. Чаще всего часть души человека теряется в детстве. И эту детскую часть приходится уговаривать вернуться. Иногда другой человек неосознанно завладевает частью души.
Бывает, что душу возвращают с помощью хитрости, если она не хочет вернуться сама. Для лучшей переноски частей души и чтобы они не потерялись на обратном пути, шаман использует особые кристаллы.
По возвращении шаман вдувает душу человеку в грудь и в макушку. Каждая часть души вдувается отдельно. После вдувания шаман как бы закрепляет ее в теле, обходя человека с шаманской трещоткой и издавая ею звуки.
После этого шаман рассказывает человеку о своем путешествии и дает ему наставления, что делать дальше, чтобы возвращенные части души прижились и не ушли снова.
Вот вкратце описание этой техники. Кому интересно подробнее, рекомендую эту книгу. Есть очевидные параллели с КК.:) Я их не буду тут рассматривать.
В какой-то момент при чтении этой книги я понял, что возвращение души заменяет для обычных людей перепросмотр. А возвращенные части души — это части светимости осознания человека. Например, что-то произошло в детстве человека, и он начал подавлять какое-то свое качество, скажем, гнев. И делал это настолько хорошо, что сам себя стал считать трусом. Но мы рождаемся как раз такими, какими должны быть для выполнения жизненной задачи. У нас все есть, и нет ничего лишнего. Значит, лишившись «волокон» гнева, этот человек не сможет осознавать какой-то аспект реальности, который ему нужен. А возвращение светимости — это воссоздание своей целостности.

RG (написано 29.07.2003)
Похоже на хакерское возвращение светимости. Интересно, что шаманские параллели с техниками, предложенными нашими ребятами, заинтересовали американских шаманистов. И прикинь, даже Роберта Мосса, написавшего книгу «Осознанные сновидения». Она издана на русском в «Софии» в 2000 году. Он ведет небольшую группу практиков, и им была дана задача построить пирамидку, о которой часто писал СИ.

Nightwalker (написано 30.07.2003)
А про метод возвращения души можно сказать, что он хорош только для обычных людей. Это как бы возвращение светимости на халяву. Не надо напрягаться, перепросмотром заниматься. Кстати, забыл сказать о том, что после возвращения души у людей всплывают воспоминания о тех травмирующих случаях, в результате которых они потеряли эти части души.
Перепросмотр ведь нужен не только для этого. Он дает богатую практику смещения точки сборки в различные положения и. таким образом, ослабляет ее фиксацию.

RG (написано 31.07.2003)
Хакеры считают, что возвращение светимости даег им рост личной силы на краткое время. Этот импульс они используют для различных целей. Перепросмотр собирает нас Но линии жизни. Мы как бы прокладываем дорожку осознания от настоящего в прошлое, как бы создаем Адама Кадмона, превращая куски воспоминаний в линию осознания. Точка отличается от линии. Так и перепросмотр отличается от текущего возврата светимости. Главное в нем — не столько опыт по сдвигу ТС. сколько новое качество жизни, потому что в смысле сознания ты превращаешься из одномерной фокальной точки — здесь и сейчас» в двухмерную «линию жизни».

Kuzia (написано 02.10.2003)
Выполняют ли Хакеры Сновидений перепросмотр? Если выполняют, то какой вариант? Скажем, какой наиболее энергетически выгодный?

Ravenna (написано 02.10.2003)
Kuzia, у ХС несколько видов пересмотра. Первый — от КК (вместо ящика — пещера). Второй — по ПМ, где события прошлого не только перепросматриваются, но и складываются с помощью искусственных вставок событий. Третий — перепросмотр сновидений. Метод картографии построен так, что юзер автоматически начинает заниматься перепросмотром сновидений. Собирая из своих прошлых и нынешних снов активное пространство, юзер пробуждает «сновиденную память». В определенный момент происходит выброс забытых или подавленных воспоминаний — как бы взрыв памяти. Юзер внезапно и одномоментно вспоминает все свои сны! Высвобожденная энергия переносит его на совершенно другой срез реальности, о котором я мало могу судить. Но, на мой взгляд, это что-то потрясающее.

Nightwalker (написано 14.10.2003)
Мне совсем недавно пришла мысль, что христианская исповедь задумывалась как форма перепросмотра, направляемого исповедником. А превратилась непонятно во что…
15.5.2. Пятые врата сновидений
Масяня
Еще фрагменты убитого форума. Теперь о работе с пятыми вратами сновидения.

Ravenna (написано 26.09.2003)
Kuzia, в теме «ареопаги» А1 показывал способ прохождения пятых врат сновидений. Можешь попробовать. Суть метода в следующем: у каждого человека в сознании есть глосс, который описывает центр нашей фиксированной позиции для ТС — место, которое является выражением той энергетической «лунки», куда постоянно скатывается наша ТС. Это как бы магнит, механизм возвращения. И он имеет свои презентации (выражения) в реале и в сновидениях.
Давай поговорим о месте в реале. Оно сохранено у каждого в памяти. Этот фрагмент памяти используется в тысячи раз чаще, чем все остальные. Ты читаешь книгу, и внезапно это место возникает перед твоим внутренним взором. Готовишь утром завтрак, и это место снова перед тобой. Место из раннего детства. Место, часто не связанное с твоим домом. Место, к которому ты возвращался в памяти бесконечное количество раз. В снах это место другое. Но сейчас мы поговорим о реале.
У меня таким местом является крохотный двор детского сада. Я бывала там в течение полугода, но это место стало центром обычной позиции ТС. Там есть три фокальные точки — столб для электрических проводов (я никогда не залазила на него, но в моих воспоминаниях вид чуть сверху — как бы с середины столба); это маленькая беседка и летние душевые — между ними на высоте 2 метров проложена доска, на которой я якобы стою. В реале я никогда не залазила на столб, и доски между беседкой и душевыми не было. А в моей памяти они есть. И эти места — этот маленький дворик является центром моей ТС — местом, куда я постоянно возвращаюсь в своих воспоминаниях (спонтанно, неосознанно, все время находя себя там).
У каждого есть такое место. Взлом пятых врат заключается в попадании в такие «лунки» из искусственно созданных шаров восприятия. Так получилось, что один из дримхакеров оказался внуком Кларка Эштона Смита. Эштон Смит — уникальный писатель, основоположник хоррор-фэнтези. В нашем распоряжении имеются материалы, собранные несколькими поколениями его биографов, — фотки, статьи, записи о мельчайших деталях его жизни. Используя пятые врата, я создаю небольшой искусственный шар восприятия, который основан на рассказах Смита. При определенном уровне фиксации меня выносит по транзиту к его «лунке». Я описала это место, затем пролистала альбомы с фотографиями и нашла тот пятачок на территории усадьбы его друга, который соответствовал позиции его ТС.
У меня проблема. Я не могу покинуть этот шар восприятия и войти в пространство того места и времени. АГ учит меня, как это сделать.
Если хочешь поучаствовать, опиши свою презентацию твоей фиксированной позиции ТС.

Каа (написано 26.09.2003)
Ravenna, я несколько раз в ОСах попадаю в одно и то же место, но оно мне не нравится. По моим представлениям, оно находится примерно на юго-востоке и представляет собой следующее: небольшая дорога (возможно портал). Если идти по ней ближе к северу, то попадаешь в другой мир, но для этого надо перейти небольшие горы и речку. Правда, этот путь очень легкий и быстрый. Слева от дороги дом, который состоит как бы из нескольких строений, одно похоже на больницу, другое — что-то вроде санатория, но тут же рядом в третьем строении живут совершенно мерзопакостные твари, чем-то напоминающие динозавров, с которыми мне постоянно приходится бороться. Между этими строениями и выходом в другой мир расположено кладбище. А напротив всего мною описанного тоже обычный дом, вернее, даже не дом. а просто целый ряд жилых комнат, потому как, когда я оказываюсь вблизи от этих комнат, дорога автоматически превращается в коридор, но эти твари пролезают везде. В последний раз у меня был выбор: либо идти по дороге в тот, другой мир, либо оставаться и бороться с динозавриками. Я почему-то выбрала последний вариант. Но, естественно, не смогла их победить. Только зачем-то заманила одного маленького динозаврика в одну из комнат.
Вот, прочитав твое сообщение, подумала, может, это место и есть мой центр обычной позиции ТС? А борьба с динозаврами — взлом пятых врат? Или я слишком наивна, и это просто-напросто как бы моя внутренняя борьба, борьба сама с собой. В последний раз, когда я попала в это место, я даже с горя «плюнула», потому как терпеть его не могу. А вычислить, каким образом я туда попадаю, пока не знаю как. Кстати, попадаю я туда с разных мест, я была и внутри этих больниц, и в том, другом мире, и в самом коридоре…

Ravenna (написано 26.09.2003)
Каа, интересно отметить, что указанные тобой места имеются у всех, но в твоем случае — это сложенная карта. Куча мест пропущена (между). На севере (по даосам) имеются Ледяная река. Огненные горы, охраняемые великанами, долина с источником (вместо воды — эликсир бессмертия) и дальше проход в другой мир.
Динозаврики — это персонификация насущных проблем, которые лезут и лезут в наше бытие. Дом с коридорами и множеством комнат — вид поверхностного лабиринта. Он также связан с текущей замороченностью человека. Когда ты пройдешь динозавриков, то разрешится какая-то проблема в твоей жизни. Или наоборот, когда ты решишь какую-то проблему в своей жизни, то ты пройдешь динозавриков. Прохождение защищаемых мест награждается бонусом — приростом личной силы. Многие тратят этот бонус на последующее заморачивание или транжирят силу и новые возможности. У ХС имеется стратегия набора силы.
Указанные тобой места действительно выражают какие-то позиции ТС. Но, рассказывая о пятых вратах, я имела в виду нечто другое. Место, которое ты часто вспоминаешь в реальной жизни. Это место из реала — обычно из раннего детства. Как сказал бы Хаббард, инграмма «основы основ».

Verineya (написано 26.09.2003)
А можно я?:)
Старый дом на окраине большого южного села. Узкое крыльцо — лестница из толстых некрашеных досок, вдоль белой штукатуреной стены ведет на второй этаж. Перед дверью — небольшая площадка с перилами. Я сижу на этой площадке, спустив ноги на ступеньки. Лестница спускается к перекрестку — развилке трех дорог. Широкая дорога выныривает из-за дома и, поворачивая уходит вперед и так круто вверх, что кажется не дорогой, а скошенной асфальтированной стеной. Вниз назад — гравийная дорожка, которая отделяет мое крыльцо от нависающего заброшенного сада. Оттуда плывут горячие волны запахов мяты и тмина, и воздух кажется густым и тягучим. Влево уходит темный переулок — даже в ослепительный полдень клубы густых крон надежно скрывают его от солнца. «Пузырь» очень жестко ограничен со всех сторон — стена дома справа и «стена» дороги впереди, сзади ровная горная яйла, слева тоже высоченная гора, которая, подтверждая свое название, заканчивается сверху вырывающимся из зелени громадным скалистым шатром. Поэтому получается даже не центр «пузыря», а его дно из-за высоченных гор.
Пока писала — заметила такую раздвоенность: все ощущения, звуки и запахи воспринимаются «с крыльца» — мятное марево накрывает слева, впереди журчит ручей, колючая штукатурка справа, и теплая струганная доска подо мной. А изображение, вид картинки — получается из другой точки, как будто я смотрю на себя на крыльце со стороны…

Каа (написано 26.09.2003)
Ravenna, о'кей, я поняла — это должно быть место из детства. Я только что сообразила, что это за место. Раньше никогда не задумывалась, что именно его я часто вспоминаю. Я с родителями в детстве часто ездила в Мисхор, в Крым. Особенно часто в моей памяти всплывает, как мы с родителями лежим на лежаках на пляже. Никто не купается. Я не могу понять почему. Спрашиваю у отца разрешения пойти купаться. Он разрешает, но с какой-то ухмылкой на лице. Я не понимаю, но иду в море. Оказывается, вода была очень холодная. Возможно, папа мне сказал, что море холодное, но я или не поняла, или не поверила ему и все равно пошла. Как только я вошла в море, окунулась, сразу ко мне подбежали родители с полотенцем. Помню, как у меня стучали зубы от холода. Очень часто вспоминаю эти пирсы, вернее, один пирс. А еще эти небольшие домики, в которых мы жили, столовую, дорогу к Мисхору. Но я не знаю, как создавать шары восприятия, или это место в моих воспоминаниях и есть тот самый шар восприятия?
У меня все ощущения, звуки и запахи воспринимаются именно с этого места на пляже, как я иду купаться
И относительно динозавриков. Как поступить в следующий раз (я почему-то уверена, что еще не раз попаду туда)? По-твоему? Не обращать внимания на них или же продолжать с ними бороться? В последний раз я осталась бороться, как мне показалось во сне, из солидарности к одному молодому человеку, с которым мы были в моем ОСе. Я хотела уйти, но почему-то совесть меня замучила, и я осталась. Если в ОСах есть такое понятие, как совесть…

Ravenna (написано 26.09.2003)
Verineya, Каа, похоже, вы поняли, о чем речь. Если вас затянет в реале или сне в плохую позицию, сфокусируйтесь на этих местах. В сновидениях эти «лузы» другие. Они связаны множеством транзитов с различными местами. Когда Эштон Смит творил свои воображаемые миры, он, в конце концов, возвращался в исходную позицию. В его искусственных мирах имеется только один портал. Если мы детализируем шар восприятия «Йондо», он приведет нас к его месту, где фиксированная позиция ТС нашла свое физическое пространственное выражение. Если мы поедем в мексиканскую Тулу и войдем в воображаемые миры, воплощенные в рисунках и барельефах, мы попадем во временное-пространственное место создателей этих барельефов.
Про шар восприятия скажу так: вот ты во сне, ты в шаре восприятия. Там есть ландшафт, персонажи, запахи и разные качества, но если ты начнешь экспериментировать и проверять пределы шара, то быстро заметишь изменения — то почва вверх пойдет, то окраска травы изменится, то ландшафт начнет меняться. Затем — хлоп! И ты окажешься в другом шаре — в другой сцене сна. ХС много багов нашли в шарах восприятия. По их мнению, разработчик этой программы был недобросовестным. То есть, Каа, тебе не надо создавать шары восприятия. Тебе нужно их собрать в один мир. Когда они сложатся, ты получишь карту — или плацдарм с очень стабильными качествами. Ты будешь знать, куда идти, что делать. Сон станет инструментом, он будет контролируемой средой. И тогда ты сможешь выполнять кучу интересных вещей. В том Числе — создавать искусственные миры (шары восприятий), общаться с коллегами-сновидящими или вытаскивать из закромов планеты всякие интересные инфополя.
Когда повстречаешься с динозавриками, вспомни о моих словах. Они — эллайсы, союзники. Они ждут, когда ты пройдешь их кордон. Они хотят наградить тебя за преодоление этого препятствия. Иди к ним, как к добрым знакомым. Это не те существа сновидений, которых следует бояться или как-то отмечать своим вниманием. Просто проходи мимо, как бывалая сновидящая. Можем кивнуть кому-нибудь, но не слишком почтительно, а то привяжутся. Стражи — они и есть стражи. Они в тебе. Они — часть тебя. Часть программы сознания.

kagor (написано 26.09.2003)
Ravenna, у меня такой случай: постоянно (как правило, раз в день) в реале всплывают образы мест, где я раньше жил или просто проходил мимо. То ли это школьный двор, то ли просто маленькая площадка перед подъездом, — все довольно-таки детально. Причем в тех местах я не был несколько лет, а происходит это постоянно — сколько себя помню. Имеет ли это к «лункам» какое-нибудь отношение или нет?

robomaster (написано 26.09.2003)
Ravenna, а как понять мое иногда возникающее состояние «сна во время бодрствования». Происходит это так — когда я начинаю что-то кому-то объяснять, происходит провал вовнутрь себя. Я как бы во сне смотрю со стороны на себя (как бывает во сне), но только с одной разницей, что за собой и за окружающим миром я наблюдаю изнутри себя. Внутренне время ускоряется, и я начинаю наблюдать за своими словами, как я говорю, интонация, мои движения руками, мимика лица!
В такие моменты мой собеседник как бы начинает тормозить, как и весь окружающий мир, и мне иногда становится страшновато, что вот сейчас захочу что-нибудь изменить, как в настоящем контролируемом сне, и это произойдет!
После таких бесед мой собеседник всегда делает то, о чем я с ним разговаривал, договаривался, — даже если я явно обманывал.
Так как понять мое иногда возникающее состояние «сна во время бодрствования», ведь все так похоже на контролируемый сон!

Ravenna (написано 26.09.2003)
kagor, да, это тот самый феномен.
robomaster, в данный момент описанное тобой состояние является фишкой НЛП. Они называют это «схождением субмодальностей». То есть человек может наблюдать себя как бы изнутри и со стороны. При травмах ум подает нам картинки со стороны (не подпускает нас к памяти тела). При безобидных оценках мы действуем изнутри. Эти два вида восприятия себя образуют две субмодальности. Их «схождением» объясняются некоторые состояния измененного сознания.
Я понимаю, о чем ты говоришь. Для меня в такие моменты мир наполняется «водянистым бархатистым» качеством. Я будто вижу течение какой-то субстанции — слева-направо. Собеседники превращаются в спрайты, в персонажи предопределенной сцены. Они резонируют на мое состояние и становятся суггестивно-подчиненными.
Но это не сон наяву. И такое состояние вообще не имеет ничего общего со сном наяву. Скорее это похоже на транс, в котором у вас доминанта над собеседниками.

robomaster (написано 26.09.2003)
Ravenna, спасибо!!! Все понятно!!!!

Last Insect (написано 26.09.2003)
Ravenna, у каждого человека в сознании есть глосс, который описывает центр нашей фиксированной позиции для ТС — место, которое является выражением той энергетической «лунки», куда постоянно скатывается наша ТС. Это как бы магнит, механизм возвращения. И он имеет свои презентации (выражения) в реале и в сновидениях.
Вот это мне не совсем понятно. Имеется в виду фиксированная позиция в сновидении? Потому что фиксированная позиция в реале — это он и есть, реал. Он сам по себе фиксированная позиция ТС. А если имеется в виду другая фиксированная позиция (а ведь, наверное, их может быть и несколько), то они могут быть связаны с повторяющимися снами/ОСами (хотя необязательно). То есть, если я правильно понимаю вашу концепцию, задача пятых врат — перейти в определенный, уже знакомый сон (в отличие от задачи вторых врат — перейти в любой друтой сон).

Ravenna (написано 26.09.2003)
Last Insect, тема объяснена нормально. Все остальные поняли. Несколько дополнительных пояснений: любой феномен голографической вселенной представлен в каждой ее части. Именно поэтому позиция ТС, которая соответствует твоему нынешнему мирописанию, также представлена в различных сферах бытия. В данном случае она представлена твоим последним сообщением и вопросом, прозвучавшим в мой адрес. (Чувствуешь наезд? Не обращай внимания. Это нужно, чтобы сдвинуть тебя к большей объективности.)
В том числе, указанная позиция ТС выражает себя в каком-то реальном физическом месте, которые ты не только знаешь, но и вспоминаешь очень часто. Каждый раз, когда твоя ТС смещается из других точек на «дно лунки», ты вспоминаешь это место.
Я уже говорила о том, что в сновидениях мы также имеем аналог этой презентации. Места в реале и сновидениях обычно разные. Более того, я думаю, они изначально запланированы быть разными — хотя данная тема далеко заведет нас от заданного тобой вопроса.
Прохождение пятых врат только начинается с использования транзитов между искусственными мирами давно почивших людей и их «лунками» для ТС. Таким образом, цель пятых врат сновидений — не совсем такая, как указали вы. Насколько мне кажется, пятые врата позволяют сновидящей переходить из миров человеческой фантазии в реальность творцов этих фантазий. Во всяком случае, я пока именно так понимаю прохождение пятых врат.
Last Insect, небольшая ремарка: я полагаю, что методы ДХ радикально отличались от методов ХС. Но у меня нет ДХ, и есть один из ХС, который дает мне советы. Будучи по натуре доброй девушкой, я делюсь своими знаниями и своими суждениями (возможно, не совсем верными) с другими людьми. Вы не сочтете это преступлением?

Каа (написано 26.09.2003)
Ravenna, с одной стороны, да, вроде все понятно, но:
1) ты сначала писала про «лунки», куда постоянно скатывается наша ТС;
2) затем (я так поняла) — про то, что этими «лунками» является место из нашего детства (в моем случае — пляж в Мисхоре);
3) дальше — «взлом пятых врат заключается в попадании в такие лунки».
То есть, как я опять-таки понимаю, из любых сцен сна надо «умудриться» попасть в это место из детства — мне, например, на пляж.
Я правильно поняла или нет?
Но в то же время, ты написала, что «если вас затянет во сне в плохую позицию, сфокусируйтесь на этих местах».
Получается, что это место из детства должно нас как бы «вытягивать» из «плохого в хорошее». Грубо: если тебе плохо, вспоминай это место, и тебе станет хорошо.
Last Insect написал, что, по его мнению, задача пятых врат — перейти в определенный, уже знакомый сон. Но как я поняла, задача пятых врат состоит не в том, чтобы перейти в знакомый сон, а в том, чтобы перейти именно в то место из детства. Хотя, скорее всего, это только первоначальный этап, если ты попал во сне в это свое место — значит, ты попал в пятые врата. А как проходить их, это уже отдельный вопрос.
Так или нет?
Кстати, в продолжение темы про динозавриков. Я в том, последнем сне одного маленького закрыла в лабиринте комнат. Как думаешь, стоит мне пытаться его выпустить оттуда?
В том числе — создавать искусственные миры (шары восприятий), общаться с коллегами-сно-видящими. Вообще-то я все это делала уже в своих снах; чему бы я хотела бы научиться, так это притащить в реал какую-нибудь вещь из сна. Сколько раз мне казалось, что я вытаскивала из своих снов разные вещи (вплоть до обычной банки кофе), но в результате… пшик. Интересно, как бы это можно было бы сделать?

Ravenna (написано 27.09.2003)
Каа, почти правильно. Наше восприятие повседневной реальности определяется довольно-таки стабильной позицией ТС. КК и ДХ говорили о «лунке», куда как бы «скатывается ТС». Ты учитывай, что это абстрактное описание абстрактных явлений. Но давай представим, что такая лунка имеется. Значит, она как-то должна выражать себя в нашем мироописании. И «лунка» делает это на очень многих уровнях. Например, на уровне нашего временного следа эта «лунка» занимает позицию в начале жизни — в детстве. И, наверное, был такой момент, когда эта «лунка» сформировалась на ЭТ (энергетическом теле). Значит, было время, когда в момент А «лунки» не было, а затем в момент Б «лунка» появилась. В этот срок (5–8 часов) ты где-то гуляла — на пляже и рядом. Поэтому то место (пляж) и события, которые происходили в тот срок, стали для тебя определяющими. Это как бы эталон, по которому происходит постоянная сверка позиции ТС. Вот почему мы очень часто вспоминаем именно такие моменты.
Любой элемент можно использовать для дела. ХС. попадая в другие миры и зависая там на некоторое время, используют эталон позиции ТС для возвращения. Но прохождение пятых врат задействует «лунку» для другого: во-первых, не свою «лунку», во-вторых, для попадания в другое временное пространство. Допустим, ты начинаешь читать «Активную сторону бесконечности» Кастанеды. При чтении «памятных» событий ты можешь «соскользнуть» но транзиту в «лунку» КК — в то состояние, к которому он возвращался раз за разом при написании этой книги. Ты можешь взять след КК и отправиться за ним (не в крематорий, конечно, а в те миры, через которые он отправился за ДХ), понять кучу интересных вещей, которые знал КК, и оттуда уйти еще дальше через 70-100 веков к древним видящим, а оттуда — еще дальше, когда люди не находились в плену нынешней позиции ТС.
Беда в том, что «лунка» формируется в детстве. Она привязывает нас к комплексу эмоций и шаблонов поведения — к детскому комплексу. Любого мудреца можно довести до слез. Посмотри, как Ксендзюк кричал и топал на меня ногами. Человек, который говорит о «видении» ЭТ, по-прежнему ведет себя, как мальчишка. Он в «лунке», и поэтому друтие варианты невозможны — если только ты не сможешь достичь других позиций ТС и фиксировать их (как-то закрепить).
Каа, есть отличный учебник для сновидящих. Он называется «Хазарский словарь» (можно найти в Сети через поисковики). Там объясняется, почему трудно приносить что-то из сна. Но австралийские аборигены запросто делают это. Запертого динозаврика оставь в покое. Его уже там нет.

Kuzia (написано 27.09.2003)
Ravenna, в моих воспоминаниях — это комната, несуществующая комната дома. Она имеет прямоугольную форму, окна на противоположных стенах, залитое солнцем пространство, атмосфера глубокого спокойствия и радостного ожидания. В моих воспоминаниях эта комната находится как бы между воспоминаниями о сне и бодрствовании.
Кстати, после того, как вижу солнце во сне, в эту или следующую ночь вижу ОС. Это можно как-нибудь использовать?

Ravenna (написано 27.09.2003)
Kuzia, возможно, ты прав. Твое замечание вызвало у меня интересное воспоминание о давно забытом сне. Я шла по мосту над ж/д путями и вдруг заметила, что тона освещения изменились. Все стало «не таким». Я посмотрела на солнце, и оно было невероятно темно-оранжевым. Этот взгляд на солнце увлек меня в полет над моим огромным городом. А солнце, по логике того сна. как бы фиксировало мир, делало его стабильным. Наверное, это был самый долгий и самый осознанный полет во сне в моей жизни.

robomaster (написано 27.09.2003)
Ravenna, я вам про другое расскажу. Кто пробовал что-либо изменять во сне, меня, надеюсь, поймут. К примеру я пробовал менять часы на стене с механических на электронные или деревянный стул разобрать в щепки (это все к примеру). Так вот в момент изменения (вспомните!!!) происходит как бы щелчок, как раскрывается какая-то внутренняя пружина!!!
Так вот один раз, когда я болел гриппом, я от нечего делать крутил маятник (на ниточке) и вспомнил этот прикол во сне. Решил попробовать и… у меня получилось изменить направление вращения маятника с тем же самым «щелчком» без какой-либо остановки и снижения скорости вращения!!!
Конечно, я понимаю, что, болея, я нахожусь в каком-то измененном состоянии, и это далеко от материализации, но я считаю, схема одна и та же!!!!
А вспомните детские сказки: всегда колдуны, маги и волшебники говорили, чго могут сделать что-то одним ЩЕЛЧКОМ пальцев!!!

dt (написано 27.09.2003)
robomaster, я такой эффект называю «перезагрузкой». Потому что, по сути, окружающая обстановка стирается и создается заново, при этом можно изменить все что угодно, начиная с какой-нибудь мелочи (подходит ко мне как-то раз тетка и спрашивает сердито, указывая на пол, — я был кем-то вроде дежурного, следил за порядком и т. д. — что это, мол, за бумажка валяется? — Какая такая бумажка!? — хитро улыбаюсь и провожу над бумажкой рукой. — Нет никакой бумажки) и кончая самим сном — гонится, как обычно, за тобой кто-нибудь, а ты вдруг вспоминаешь — а какого, собственно, фига? — и оказываешься где-нибудь в красивом лесу, а там уже и настроение совсем другое, и аж даже просыпаться неохота.:)
15.5.3. Намерение в сновидении и трикс для улучшения памяти (в том числе и сновиденной)
robomaster (написано 28.09.2003)
Ravenna, сегодня у меня было что-то новенькое!!!! Чему я очень рад. Ночью опять несколько раз просыпался из контролируемого сна, но засыпал я очень интересно!!! Сначала я начинал контролировать сон, затем я начинал видеть его, и только затем я начинал засыпать!!! Здорово, мне это понравилось!!
P. S. И вообще, спасибо вам. ребята, что сделали такой форум!

Ravenna (написано 28.09.2003)
robomaster, dt, форум, на котором реально рассматриваются темы сновидений, служит хорошим катализатором для практики. В данный момент меня интересует тема, почему намерение не всегда срабатывает в контролируемом сне?
Два дня назад у меня случился такой облом — я стояла на дороге и вознамерилась лететь. Каждый раз в такое мгновение появляется сомнение, что я смогу это сделать. В ладонях появляется особое чувство энергетического наполнения. Оно поднимает мои руки вверх, затем я делаю мах вниз и взлетаю. Успешная попытка. Я опускаюсь на дорогу, делаю новый мах… и нифига. Как объяснить такие неувязочки?

dt (написано 28.09.2003)
Ravenna, «желать не желая» — я думаю, это единственный выход из таких ситуаций. У меня тоже все время бывают обломы, когда я напрягаюсь, чтобы, например, полетать. А если немного отвлечься от желания (главное — не потерять его совсем), все как-то так само собой незаметно получается.
С намерением вообще штука такая, что четко отличать намерение что-то сделать от намерения захотеть что-то сделать возможно только после определенной практики, на первых порах их очень легко перепутать, естественно, в пользу намерения захотеть сделать, потому что «хотелка» у человека бурно развивается с самого рождения, в отличие от «делалки».:)

Ravenna (написано 29.09.2003)
dt, изучая момент входа в контролируемое сновидение, я заметила два такта. Первый такт — ты вспоминаешь о возможности осознавать себя во сне. Второй такт — само осознание. Второй такт выполняется просто. С первым есть трикс. Хочешь опробовать на себе?

dt (написано 29.09.2003)
Ravenna, что за вопрос, конечно, хочу.:)

Ravenna (написано 29.09.2003)
dt, наверное, ты знаешь, как тренируют память у детей. Их заставляют собирать из кубиков замки, дают им конструкторы и заставляют учить стихи. При чем здесь конструкторы и кубики? Давно замечено, что развитие памяти связано с гибкостью пальцев — их умением передвигаться самыми сложными образами. Развитие памяти также связано с тактильностью — способностью на ощупь различать габариты и текстуру предметов.
Недавно в Питере проходили курсы по развитию памяти. Метод, предложенный нам, был прост: мы вводили в сознание субмодальности белый/пушистый/мягкий, красный/бугристый/стеклянный, серый/зернистый/твердый и т. д. Просто на дощечки наклеивали наждачную бумагу или кусочек белой шерсти, затем касались их и запоминали фактуру. Затем нас учили вводить эти субмодальности в процесс запоминания длинных текстов. Треть страницы читаешь текст и поглаживаешь белую шерсть, треть страницы теребишь красную пупырчатую брошь и т. д. И к своему удивлению замечаешь, что процесс запоминания идет как по маслу.
Вывод: вовлечение тактильности улучшает память. Причем не только память о реальных событиях, но и сновиденную память.
Чтобы не мучить тебя тактильной палитрой для эйдоразвития, предлагаю маленькое упражнение. Соедини большой палец правой руки с указательным пальцем левой руки, а большой палец левой руки с указательным патьцем правой руки. Ты как бы получил две контактные точки А и Б. Сохраняя контакт в точке А, перекрути обе руки противоположно друг другу на 180 градусов и возобнови контакт Б. Затем проведи ту же процедуру с контактом А. Теперь повторяй этот цикл попеременно, увеличивая скорость перемен. Пальцы начинают проявлять «неловкость». Научи их быть ловкими. Смени направление движений рук. Обрети ловкость и в этом движении. Такая ловкость создает телесный навык, который неким странным образом влияет на память — повседневную и сновиденную. Выполняя упражнение, введи в субмодальность еще один элемент — свое желание вспомнить о «главной установке» — осознавать себя во сне. Всегда, выполняя это упражнение, привязывай к нему желание вспоминать о главной установке — осознавать себя во сне.
Трикс потрясающий!
Еще ты можешь взять небольшой каучуковый мячик, поместить его между мизинцем и безымянным пальцем на уровне верхних фаланг; аккуратно перемещая пальцы, закатить мячик между безымянным и средним пальцем, затем между средним и указательным, между указательным и большим и дальше в обратную сторону. Когда ты научишь свои руки этому способу перемещения мячика, твоя память также улучшится. И ты также можешь привязать к этому упражнению любую установку на работу с памятью.

[WC]Killer (написано 29.09.2003)
Ravenna, насчет неувязок с полетами — в данном случае я верю Лаянне. Описываю.
1. Просто сплю.
2. Вдруг осознался.
3. Начинаю озираться и радоваться, как это клево.
4. Думаю — надо бы что-нибудь сотворить.
5. Пытаюсь кого-нибудь найти, варианты:
а) просто приняв героическую позу посреди ОС, выражаю намерение вслух (громко крича): «Хочу сей секунд перенестись к ХС» или типа того. Если удается вспомнить чейто ник, то ору конкретно к кому;
б) уже вижу рядом кого-нибудь из своих знакомых и начинаю его трясти, светить осознанием (только это я так думаю, никаких световых эффектов не наблюдаю), орать на него, пальцем показывать, объяснять ему, что вот, мол, как классно, мы ж во сне;
в) шарахаюсь по ОСу и у всех спрашиваю, где найти такого-то. Некоторые смотрят, как на психа, некоторые спрашивают: а кто это? Некоторые говорят: иди, мол, туда. Сей вариант подробно изложен в посте в общей теме «Как я вступал в ХС, или Сон прикольный».
То есть как бы осознания хватает на то, чтобы что-то искать, но, увы.:(

Ravenna (написано 29.09.2003)
Killer, хоть ты и обзывался на ХС, я раскрою тебе маленькую тайну мироздания, которую обнаружили Хакеры Сновидений.:)
Тайна заключается в следующем: в реале для создания чего-то, достижения какого-то результата необходимы три элемента: желание, умение (знание «как») и действие (выполнение определенной программы по знанию «как» или имитации этого знания по аналогичным примерам). Указанные тобою этапы действия вполне подходят для реала. Но в сновидении все вектора сил смещаются на 120 градусов. Слабое усилие заменяется сильным; сильное — слабым. Почитай Лао-цзы, и ты поймешь, о чем я говорю.
Приведу пример: ты увидел знакомого во сне. Он спрайт и как персонаж фильма выполняет строго определенную роль. Ты можешь делать с ним все, что хочешь, но он так и останется спрайтом. Чтобы вывести его в осознанное состояние, ты должен войти в сюжет сна своего приятеля. Влиться в тот «фильм», в котором он исполняет свою роль. Тогда программа сна позволит ваше общение, и только тогда ты сможешь аккуратно указывать ему на несоответствия в вашем окружении. Типа: «Слышь, братан, посмотри на ту лягушку. Почему она пьет твое пиво и разговаривает по-человечески? Может быть, мы спим? Ведь такое случается только во сне?»
В моменты осознания таких несоответствий ум испытывает шок. Он тут же пробуждается из сна. Здесь нужен большой опыт, чтобы входить в раппорт со сновиденным спрайтом и постепенно вытягивать его в осознание.
Но можно сделать вызов сновидящего простым намерением. Для этого ты должен изменить свою схему действий, поменять акценты усилий на каждое указанное тобой действие — то есть сделать слабое сильным, а сильное — слабым.
Во сне можно нанести человеку реальную физическую травму простым прикосновением пера, а падение с 20-го этажа приведет лишь к легкому испугу.
15.5.4. Можно ли из сновидений влиять на реальность?
Каа (написано 02.10.2003)
Ravenna, извини, что не в тему, как-то неохота новую тему для этого начинать. В последних рассылках ДХ (дримхакеров) мелькают темы, в которых народ пишет, в частности, о том, что сейчас в мире происходит «что-то глобальное», и связывают это с магией, со снами. Одна девушка написала, что вроде как на сентябрь пришелся «пик» этого глобального изменения. Интересно здесь услышать мнение об этом. Я им, правда, ответила, что все глобальное — это вы сами.:)

Ravenna (написано 02.10.2003)
Каа, в мае 2001 года группа сновидящих из Казахстана, плотно занимавшаяся картографией снов, обнаружила возникновение нового лабиринта. Они в течение 2–3 месяцев наблюдали за его стремительным развитием (ростом, ветвлением, внедрением в различные структуры сновиденного мира). Затем они сообщили об этом СИ. Если внимательно почитать материалы сайта хакеров за этот период, то можно натолкнуться на небольшое упоминание об этом событии. Ребята из Казахстана списались с Доком, и он рассказал им, как рождаются лабиринты, и как можно отследить дату их рождения. Еще он сказал, что лабиринт начинает твердеть и проявляться в нашей реальности ровно через год после рождения.
Расчетной датой было 12 сентября 2000 года. Ровно через год лабиринт начал воплощаться в нашей повседневной реальности.
Когда ХС сообщили об этом на англоязычных сайтах, там проявили к этому сообщению большой интерес. Образовалось несколько групп, которые следят за дальнейшим развитием этого лабиринта. Его расположение считается нетрадиционным, то есть он расположен не по тому узору, которому следуют остальные лабиринты. Есть мнение, что у него искусственное происхождение. И остается только гадать, то ли его вырастили какие-то придурки, чтобы насладиться властью ученого над природой, то ли он внедрен в архетипичный пласт человеческого сознания какими-то внеземными или нечеловеческими силами.
Таким образом, «пик» глобальных изменений действительно приходился на сентябрь, но не этот. И насколько я понимаю, это только начало серии следующих «пиков». Очередной пик приходится на 10–11 марта 2004 года. Посмотрим, что будет.

15.6. Можно ли перенести свое сознание во что-то?


Karras
У меня идея появилась! Что, если использовать в качестве сигила любой спрайт сновидения? Кстати, не обязательно человеческий, как в описанном Равенной прохождении пятых врат. Дальнейшим развитием йоги сновидений считается полумифическая йога переноса сознания. Во сне осознание можно переносить во что угодно. Можно считать это трансформацией тела сновидения, но ведь можно подойти к этому как к переносу осознания в другую схему восприятия! Можно слиться воедино с неким, довольно абстрактным понятием. Например, со стихиями. Такой трюк я проделывал, ощущения при этом неописуемые. Главное — подобрать отмычку, запускающую процесс трансформации. При слиянии с первоэлементом у меня это кольцо стихийной мощи. При распылении в туман я использую любую щель и заставляю себя просочиться сквозь нее и т. п. Возникает закономерный вопрос: возможно ли извлечь из этого пользу? Что, если перенести сознание в какой-нибудь совсем уж фантастический объект. Например в World Wide Web? Отыскать комп во сне — раз плюнуть. За-юзать его как неорганика или растворить свое тело и перенести сознание, слиться с Сетью воедино… Масяня, ты там что-то рассказывала про сетевую магию. Давай, колись.:)
Кстати, в связи с этим маленький опрос. Слышал ли кто во сне звук работающего модема или звонок телефона, и что при этом происходило?

Масяня
Karras, с телефоном были сотни случаев. И со звонком в дверь. Здесь трикс в том, чтобы тут же понять, что это сон (не прервать сюжетной линии), и пойти отвечать. А кульминация этого трикса в том, что при возвращении ты попадаешь в феномен «спящего и видящего сон». То есть ты увидишь себя спящим.
Растворение в чем-то или перенос сознания куда-то — это предрасположенность медиума. Твое желание слиться с Сетью тоже демонстрирует такую предрасположенность. Тут есть плюсы и минусы. Плюс — в способности перемещения ТС куда-то очень далеко. Минус — в изменении психики. Тебе понадобится «защитник» — товарищ или подруга, которая будет с тобой во время трансовых погружений. Кто-то должен следить за тем, чтобы ты не бегал по улицам, как Карлос, и не писал на собак. Иногда после контактов с Сетью ты можешь обнаружить себя в смирительной рубашке. Твой защитник должен нивелировать последствия твоих телесных реакций на глубокий сдвиг ТС. Это как бы совет.

Karras
Бррр… Я бы не сказал, что в состояниях слияния теряется сознание. А я уже сегодня во сне попробовал в комп влезть, так просто вырубился и все. В смысле сон разрушился, а я, малость глюкнув, потихонечку в родное тело вернулся. Ну да ладно. Ты меня напугала. Никого, кто бы вытаскивал меня из психушки, у меня на примете нет, так что пока лучше чем другим займусь. Может, пирамидку выстроить?
Кстати, Масяня, а у тебя, случаем, нет страшных историй про Зазеркалье? А то я собирался перенести для интереса сознание в свое отражение в зеркале… Теперь вот даже не знаю, раз все так сложно.:)

Масяня
Karras, слушай. Это было у СИ. Ему приснился сон о старом доме, где он жил со своей бабкой. И приснилось, что как бы в ногах топчана стоит широкое большое зеркало. Такого зеркала на самом деле у них не было, потому СИ тут же осознался во сне и стал фиксировать свое местоположение. А потом он увидел в мутном стекле зеркала свое отражение, и оно начало поглощать его. Сначала срослись стопы, потом обоюдное поглощение охватило голени, колени, бедра. СИ запаниковал. За ним тогда везде гонялись жуткие аллайсы, его рвало от встречи с ними (обычно в гостях у интеллигентных людей, хи-хи), поэтому он решил, что его подтягивает к себе какой-нибудь неорганик. Пока он думал, что ему делать: проснуться или осознавать событие дальше, — началось слияние интимных мест. И тут он понял, что отражение в зеркале не было мужчиной.:) Эта мысль настолько поразила СИ, что зеркало выплюнуло его из себя, и он остался с чувством… э-э… как будто его…:) поимели.
А еще был случай с моей двоюродной бабушкой. В далекие времена ее молодости была такая забава: садиться перед зеркалом и держать на коленях другое зеркало. В первом зеркале создавался коридор зеркал. И была определенная техника вызова «черного человека». Именно о нем писал Есенин. При некоторой выдержке духа «черный человек» мог подойти к самому краю зеркала и ответить на три вопроса. Бабуля говорила, что главное в это время — не смотреть ему в глаза, иначе они затянут человека в зеркало — типа навсегда. А бабуля посмотрела. Это были глаза нагваля — черные, затягивающие человеческое внимание, как ноздри затягивают сигаретный дым, выпущенный изо рта. И бабулю соответственно затянуло в зеркало.
Да… Вот так она оказалась в нашем мире.

Vigo
По зеркалам: зеркала в ОСах вижу на удивление часто. Часто сначала видишь в зеркале не себя — приходится приложить какое-то усилие, чтобы лицо стало твоим. Глаза обычно или нормальные, или красные. Однако войти в зеркало никогда не тянуло — даже не думал об этом.



15.7. Всякие вкусности;)


15.7.1. Пирамидка
H
Где про пирамидку почитать? На сайте ХС не удалось найти.

Масяня
Н, с пирамидкой такая фигня. Одно время многие люди, занявшиеся картографией сновидений, стали спрашивать какого-то подтверждения своих результатов. Как понять, в каком ты сне — просто в осознанном, люцидно-глюченном или в контролируемом? Изриги предложил им тест — построить во сне пирамидку из камней, высотой по пояс или выше. И сказал, что постэффект покажет уровень этого сновидения. А как бы результат должен был быть один и тот же.
Стали ребята пирамиды в снах строить и описывать: у меня так, а у меня эдак. Но Си им в ответ: нет, нифига, дурь все это. И разнеслась молва про упражнение с пирамидкой далеко через Америку и Австралию. Так что даже в одном из раучных институтов США предложили эту тему в качестве полевого упражнения. И даже был напечатан отчет исследований. О как! А я думаю, что Изриги и им бы сказал: фигня все это, парни.
15.7.2. Запустить сновидение вспять?
Масяня
Однажды ХС нарвались на такую штуку. Кто-то из них осознался во сне посредине скучного сюжета и задумался, а можно ли отследить сюжет до его начала? Он пошел по улице, наводненной спрайтами, в ту сторону, откуда пришел. И по пути отмечал: ага, здесь я был, и сюжет был таким. А вот здесь я говорил с мужиком в серо-буро-малиновой шляпе.
И таким манером он дошел до точки, в которую попал из другого сна. Но он не стал переходить в другой сон, а начач «вспоминать» дальнейшее начало сюжета. И начали происходить события, невероятные даже для сна. Прежде всего, пропали спрайты. Позже пропал фон — лес, дорога, дома поселка. Появились линованные линии пространства — будто кто-то собирался создавать 3D ролик и ввел координатную сеть. А затем этот ХС почувствовал невероятное давление, которое плющило его. Он подмыл оттуда в другой сон.

Karras
Масяня, спасибо. Обязательно попробую инвертировать время. А то от скуки маялся.:)
Кстати, тут есть хорошие сновидящие? А то по ЦС вы там исследования ведете, а про мои любимые сновидения почти совсем позабыли.:(
15.7.3. Вложенные сны
Vigo
Karras, я себя к хорошим сновидящим отнести не могу однако ОСы — это моя любимая заморочка. Сновижу несколько раз в месяц — очень мало, но добиться большего пока не получается. Раз уж ты поднимаешь тему ОСов, то хочу спросить тебя: а что ты называешь вложенными сновидениями? Я что-то о таком звере и не слышал…:)
Я пока выделил два типа ОСов: обычные, когда ты имеешь тело, и ОСы, в которых ты воспринимаешь окружающее из какой-то точки пространства. Во втором типе ОСов ты легко можешь приближаться и удаляться от предметов (просто усилием воли), а окружающий мир при этом слегка покачивается из стороны в сторону— как стрелка авиагоризонта на самолете. Точнее, покачиваешься ты, твоя точка восприятия — ведь тела нет — но кажется, что качается мир. Других вариантов ОСов я пока не встречал. Или ты называешь вложенными ту цепочку сновидений, которые мы можем получить, переходя из одного ОСа в другой?
Кстати, по хорошим сновидящим — если хочешь, зайди на форум castaneda.dzr.ru в тему «Сновидения» и пообщайся с Тарком, он сейчас в теме «Вопросы эмиссара». Похоже, он очень хороший сновидящий. С ним тебе наверняка будет что обсудить.

Karras
Ура, еще один дример появился!:)
Vigo, под вложенным сном обычно подразумевают такой сон, который снится человеку после того, как он осознанно заснул во сне. Есть более сильный вариант — сдвоенная позиция. Во сне возвращаемся к месту засыпания и засыпаем там. Ощущения — забавные. Будет время — попробуй.;)
Я считаю, что во вложенный сон можно попасть и без засыпания. Естественно, это не просто переход по транзиту, или смена сюжета какой либо из специальных техник, типа моргания. Процесс весьма хитрый и интересный. Если бы нашлись еще дримеры, то можно было бы заняться его исследованием. А так — даже описывать не буду.
Кстати, интересный вопрос и про ОСы без тела. У меня такое бывало на начальных этапах занятия сновидениями, а потом прекратилось. Недавно Wombat посоветовал мне освоить выход из тела в бестелесной форме (гы! каламбурчик:)). Я это дело освоил, и самое интересное, что при этом возникают странные ощущения в животе, при «телесных» ОСах такого нет. Но кардинально это ничего не меняло, один раз из-за подобной практики я попал в неприятную ситуацию и в конце концов пока что на это дело забил. Опять же неплохая тема для исследования. Эх…
Спасибо за ссылку, пойду регистрироваться.:)

Vigo
Karras, технику сдвоенных позиций пробовал, но меня каждый раз выносило в реал, а не в новый сон. Обычно было так: вспоминал в ОСе о том, что хотел испытать эту технику. Тут же ложился — на землю, на асфальт, на тротуар — смотря где оказался в этот момент. Ложился в ту же позу, в которой засыпал. Снова засыпаю и тут же открываю глаза в реале… Пробовал раза три, и всякий раз результат тот же. Решил, что пока просто не готов к этому. Сейчас почитал твой пост — получается, что нужно найти свою кровать и заснуть там? То есть не просто в той же позе, но и в том же месте?

Karras
Vigo, одна моя знакомая вообще утверждает, что главное — место, а не поза. Может быть, в этом даже что-то есть. Когда ложишься на место ФТ, то буквально чувствуешь его. Как шарик в лунку. Но засыпать можно и не на том месте, проверено. Первое время и у меня не получалось, но вылетал я не в реал, а в то же сновидение.
Кстати, еще про сдвоенные позиции. В первый раз, когда я туда попал, возврат мне пришлось осуществлять путем засыпания на месте пробуждения во вложенном сне. Так что, если ты пытался осуществить сдвоенную позицию, находясь не совсем в хорошем осознании, то мог на этом попасть. Еще вариант вызова сна второго уровня — дать себя убить. Конечно, это не для слабонервных.:) Но несколько раз меня убивали, и я возрождался во вложенном сне. ИМХО, лучше такое проделывать в снах-стрелялках, где не чувствуется реальной угрозы.
Еще вопрос для тех, кто уже работал со вложенными снами. Кто-нибудь пытался перетащить какой-нибудь объект из сна второго уровня в сон первого уровня? Можно поэкспериментировать, для интереса. Глядишь, и в реал что перетянем.;) Я со сдвоенной позиции пытался вытянуть лезвие для бритвы. Во сне первого уровня оно тут же превратилось в странную жидкость, разбрызгавшуюся под высоким давлением.
Еще можно попытаться научиться просыпаться из сна второго уровня в заданное место во сне первого уровня. Можно исследовать сны со вложенностью выше двух, хотя и сон второго уровня, что называется, «бьет по мозгам» неслабо. Можно научиться создавать порталы во вложенные сны, а потом использовать спрайты для их создания, в надежде попасть в чужое намерение. Блин! Сколько еще дел не сделано, сколько еще врат не пройдено.:) Чего все на ПМ и т. п. засели? Где сновидящие? Понимаю, хочется Сильвио Мануэля нагваля создать. Но все же, неужели не интересно заняться теми же ПМ и Древом Жизни через сновидение? А ведь там и помимо этого туча интересных возможностей для исследования.:(
15.7.4. Трикс для встречи в сновидении
Масяня
Karras, расскажи, какие скульптурные и художественные образы ты видел в сновидениях? Меня интересует образ существа, похожего на ската, но более угловатого по форме.

Karras
Скульптурные образы все не перечесть: овраги, горы, разрушающиеся дома, огромные сооружения и прочее разное. С летающими существами встречался, но интерпретировал их как НЛО, вертолеты и т. п., а не скаты. В столкновения не вступал, предпочитал тактику пряток. Можно попытаться сознательно выйти на контакт только желательно иметь зацепку для тригона? Где на карте они обитают?
Кстати, забава для дримеров. Попытайтесь через тригон вызвать, например, СИ, используя для сосредоточения малого намерения компьютер (как-никак — Хакер). Я попытался: вызвать не вызвал, но наткнулся на интересный глючок. Если тоже наткнетесь, то тогда это что-то полезное, а пока даже описывать не буду.

Масяня
Karras, дай методику вызова СИ для проверки

Karras
Масяня, я ведь вроде все, что надо, уже написал. Ладно, попытаюсь объяснить поподробнее.
Когда я только начал знакомство с наследием группы Хакеров, то, ясное дело, вознамерился выйти с ними на контакт. Опираясь на свое понимание тригона, я придумал такую технику.
1. Вылетаем в ВТОС, бежим к компу (комп выбран из-за того, что явно ассоциируется с Хакерами и их методами. Кроме того, они и теперь должны интенсивно использовать Сеть, чтобы общаться).
2. Вспоминаем, что собирались искать Хакеров, создаем намерение вызова СИ.
3. Малое намерение — включить комп и настроить его на нужного человека. Ясное дело, не обязательно Power жать. Я, например, махнул ладошкой по экрану и заставил появиться на нем изображение, ассоциированное с моим намерением.
Полезного из этого ничего не получилось. Но картинки на экране появились и хм… несли некоторую смысловую нагрузку, не связанную с ХС явным образом. Описывать их я не буду, пока кто-нибудь не повторит попытку и не опишет то, что видел. Вообще говоря, именно из-за этого я и решил попробовать использовать комп в качестве сигила и задал вопрос о звуке коннек-тящегося модема. Очень хотелось получить дополнительную информацию, да и сама идея вроде неплохая.
Вторая попытка связи была с применением другого варианта тригона. Вылетев в ВТОС, я сформировал намерение на вызов СИ и полетел искать посредник. Прямо во дворе оказался большой и красивый портал, но, к сожалению, я очень долго тормозил, не понимая, то ли я должен в него войти, то ли СИ из него выйти. Корежило меня возле портала дико, так что я очень быстро вылетел из сна. Так что вторая попытка тоже в итоге не принесла результата. Хотя кое-какие интересные глючки тоже вызвала. Больше попыток связи не предпринимал. Вообще на СОСы забил.
Народ, не верю, чтобы я один такой ерундой страдал. Кто тоже пытался выходить с кем-нибудь на связь, выкладывайте, плиз, результаты. Интересно же.
Масяня, я сразу в твой вопрос не врубился. Думал, ты про живые формы и местность спрашиваешь. Я так понимаю, тебя интересуют символические графические изображения и структуры? Такого я в общем тоже насмотрелся. Но словами описывать трудно. Будет интерес, можно будет организовать уголок символов, вытянутых из сновидения, куда бы все желающие выкладывали свои достижения. Думаю, опасности это не несет. Ската с ходу не припомню, но надо пересмотреть дневники, может, что похожее и найду. Если дашь четкую ориентировку, то попытаюсь до него добраться (надеюсь, хоть про скатов ты страшилок не расскажешь.;)

Каа
Я хотела бы узнать, у кого-то есть какие-нибудь наработанные методы в ОСах увидеть своего друга? Кроме как громко звать? Я сегодня так кричала во сне,) но, наверно, плохо, потому что тот чел, кого звала, не пришел.

Polymorph
Каа, я не особо крут в сновидении, но один раз таки встретился с человеком, причем не сновидящим, но он тот сон тоже запомнил. Короче, я ему сказал, что, мол, «загляну к тебе, если получится». В ОСе призвал тоннель, который меня сожрал и выплюнул на другом конце. Пузырь пришлось чуть ли не самому собирать из разноцветной размытости, но когда собрал — там стояло искомое существо (человеком это сложно было назвать).:)
Только вот эмоциональный фон был — как в кошмаре, особенно когда видишь тоннель, несущийся к тебе через пространство и жрущий все на своем пути. Очень сложно сохранить осознание.

Каа
Polymorph, спасибо за ответ, но кошмаров как-то в ОСах не хочется.;) Их и так в обычных снах хватает по полной программе. Только скажи, а что это за призывание тоннеля? Ты все время так в ОСах делаешь? Типа входа/выхода куда-то?

Polymorph
Каа, «призвание» — типа «силой намеренья». Сложно объяснить, что именно это было. Может, неорган, может, кусок лабиринта. Ты его «кормишь» своей энергией, он тебя «за это» куда-то выплевывает. Если ты сумеешь его направить (опять-таки, намерением) и если не успеет сожрать полностью.:(Я пробовал пока два раза — второй раз не хватило концентрации, и меня выплюнуло в вакуум.
15.7.5. Слияние со стихиями. Дунька:)
Масяня
Karras, я тут опробую новый способ сновидений. Он требует супер-поверхностного сна. Заодно я отслеживаю лазутчиков. И вот сегодня мне понравилась сложившаяся ситуация. Я увидела парня, который был асинхронным моему сновидению. Его поведение помогло мне осознаться, и я даже было подумала, что кто-то вытягивает меня в СОС. А потом он поднес к губам свисток и несколько раз указал мне пальцем на него. Затем надул щеки и… под моими окнами заверещала сигнализация какой-то машины. Ее звуки были похожи на свист свистка. И все получилось так, что мой переход в реал был мягким и координированным с сюжетом сновидения. Сейчас ломаю голову, к чему бы это.

Karras
Масяня, никогда с таким не сталкивался. Так что толкование дать не смогу.:) Хотя, конечно, с ходу теорий куча возникает. В следующий раз, когда сигнализация во дворе завоет, буду тестировать реальность.:)
Часто пишут, что прикосновение в сновидении может вызвать результат в реале. Причем, по некоторым причинам, я склонен в это верить. Обычно подразумевается, что воздействие идет на живые объекты. Ну, типа, человека ущипнуть, ради синяка. Но, если не считать все объекты сновидения глюками тоналя, то, например, та же машина может иметь в сновидении свое отражение. Как-нибудь при случае надо пнуть какую-нибудь из тех, что во дворе стоят. Посмотрю, что получится.:) Если работает, то тогда можно и свистом заставлять сигнализацию выть.
А если не получится, то значит, это было таинственное и непостижимое проявление Реальности в виде странного рода синхронистичности между миром первого и второго внимания, вызванное неясно чем непонятно как.:)

kupru3
Всем привет! Сновидец из меня не ахти, но хочется. И к тому же есть подозрения, что кто-то там, который я, не ставя меня в известность, полным ходом развлекается и исследует сны, а мне достаются крохи. Странно, но у того «я» полно знакомых, которых я не знаю, он узнает места, которые я впервые вижу ну, и т. п.
В общем, сотрудничает со мной только по большим праздникам. Вот в одном из них я проверил один трикс — называется «Дунька».
Если серьезно — надо дуть в сложенные колодцем и поднесенные к губам ладони — такая штука позволяет восстановить исчезающий контроль над сценой сновидения. Буквально следующим образом — чтобы справиться с крупнозернистым и грязным, исчезающим изображением, попробуйте дуть, и сцена прояснится, затем, чтобы восстановить утраченную энергию, надо глубоко подышать полной грудью только что созданной сценой.
Понятия не имею, как это работает. — но работает и интересно, если бы кто-нибудь еще проверил.

Karras
О! Зашевелились…:)
Давайте планы строить, чем будем занимать-ся.:)
киргиЗ, я что-то подобное делал, когда вампиризмом баловался. Щель в области сердца собирала энергию со сновидения, и я накачивался ею, как клещ кровью. В конце концов съедался весь сон, а полученную энергию можно было отправить на, например, вложенный выход из тела. В общем, получался полноценный сон второго уровня, но повторять я бы не рекомендовал. Хотя результаты интересные. Однажды я попал в свой внутренний мир. Там, действительно, есть на что посмотреть. Неделю ходил под впечатлением.:)
Кроме того, контроль задыханием тоже вещь в ОСах полезная. Не раз выручала. А «Дуньку» не пробовал. При случае проверю.

kupru3
Karras, если уж в обычном мире дыханию придают ключевое значение для восстановления энергетики, то почему в сновидениях должно быть иначе? Вот, кстати, и повод исследовать чудесные свойства тамошней атмосферы.:)

Karras
О'кей! Раз есть повод, можно поработать.:) Назовем это, пожалуй… «Air Magic».:) Что войдет в программу исследований? Предлагаю следующее:
1) создание потоков воздуха при помощи дыхания и исследование их поведения (в обе стороны);
2) возможность практического применения воздушных потоков для целей контроля сновидения.
В первую группу входят все эксперименты по простому «сотрясанию воздуха», без конкретной цели. Ищем все побочные эффекты.
На втором этапе ищем практические применения для модификации сюжета, получения добавочных каналов информации, переноса на большие расстояния и т. п.
Кто в команде? «Регистрируйтесь» и высказывайте свои предложения и мнения.

Vigo
По поводу потоков воздуха. Что, воображения, что ли, нет? Да полно методов!
От банального вдыхания-выдыхания воздуха через фигурки из пальцев и синхронизации ритма дыхания с действиями в сновидении до такой экзотики, как растворение в стихии. Когда я последний раз это проделывал, то сам практически потоком воздуха был.:) Поэтому и предположил, что Air Magic может помочь с перемещениями в пространстве. Перемещаются же люди по ОСам, растворяясь в речках. Первый этап и предполагает поиск возможных вариантов использования воздушной стихии и контроля дыхания. Хоть сильфов вызывай, главное — результат.

Karras
kupruЗ, [WC] Killer, к вопросу об Air Magic.
Проверил «Дуньку» — работает отлично. Вытягивает из самых безнадежных ситуаций. В сочетании с контролем за дыханием вообще чудо. Только если слишком учащенно дышать, то у тела начинается гипервентиляция легких. Это вообще забавно. Начинаются жжение в носу и глюки во сне, как при тех же процессах в реале.:) Большие пространства дыханием оживить мне не удавалось.
Вдыхание я проводил через левый глаз. Сон мгновенно разрушался, и я вылетал в реал без опции повторного выхода.:)
Воздух для перемещения — это вообще радость превеликая. Сливаешься со стихией, организуешь поток в нужном направлении и несешься туда. Убиваешь сразу трех зайцев: попадаешь в нужное место гораздо быстрее, чем при полете; сон при таком процессе не слабо стабилизируется; и третье — так можно лететь бесконечно, потому как это очень приятно, куда приятней, чем простой полет.:)
На этом я пока Air Magic закрываю, а то у меня такое чувство, что я один этим занимаюсь.;)
Vigo, пробовал горизонтальные перемещения через стену. Облом вышел. Видимо, я не смог должным образом подготовиться и, выбрав местечко на краю карты, субъективно настроился на длительное путешествие. В общем, я застрял в стене, подергался некоторое время, двигаясь вперед, но продвижение было очень медленным, и я проснулся.:(

киргиЗ
Karras, так это классно, что все получилось! Дышать глазами? Я обычно в реале это юзаю, но будет возможность — и там испробую. А занимаешься ты не один, просто пока поведать нечего.

Karras
О'кей! Раз не один, тогда продолжим.:) Тогда давайте заодно и другие стихии подключим. Вот, для затравки, первый отчетик: для стабилизации сегодня пробовал использовать силу земли. Вошел в стихийное состояние и почувствовал, как через ноги в меня потекла энергия. Сон стабилизировался очень быстро. Дымовые эффекты (правда, дымом это можно назвать с большой натяжкой) были такими же, как и при «Дуньке». Потом я не справился с контролем потока и вылетел из сна.
Кстати, «дым» появляется довольно часто при стабилизации без помощи точки отсчета. Например, как-то я пытался задействовать четырехмерное зрение. Это вызвало стабилизацию сна и появление точно такого же «дыма». Вот такие дела.

Kuzia
kupruЗ, это что-то интересное — про дыхание глазами в реале. Поделись, если не жалко.

kupruЗ
Kuzia, салам! Очень просто: буквально дышишь, вдыхаешь и выдыхаешь воздух, непрямой солнечный свет или что еще в голову придет. Вообще дышать можно через любую часть тела. Грубо говоря, создаешь ощущения в нужном месте и крутишь их.

babochka
Karras, читаю тут твои опыты со стихиями, и вспомнился мне один полезный момент. В Тибетской книге мертвых есть указание на то, что, когда мы умираем, мы как бы сливаемся, растворяясь последовательно во всех стихиях. Для подготовки к умиранию хитрые тибетцы придумали медитацию, которая помогает в ответственный момент не потерять осознанность. Метода заключается в представлении того, как тело сливается сначала с землей, «становясь» ею, затем водой, потом огнем, воздухом и в конце (а может, это уже будет началом) — пятым элементом, которым, согласно тибетской традиции, является безграничное пространство.
Из эксперимента: это пространство пустое, но ощущаешь его сильную заполненность, сознание кристально чисто, держишь это, насколько хватает, потом у меня были провалы в сон. С ОСом не сравнимо, так как там все же присутствуют какие-то декорации, а здесь все вместе и в то же время ничего…

Karras
А я только с четырьмя стихиями сливался. Надо будет еще и пятый элемент добавить. Судя по описанию, это похоже на «не двойственное осознание» из йоги сновидений. Они сны делили на сансарные, сны ясности и сны ясного света, если кто не знает. Если уже во снах ясности человек сталкивается с кармическими следами человечества, то сны ясного света, это уже вообще что-то невообразимое, происходящее из «чистого ригпа», которая ответственна за первоначальный акт восприятия, незамутненный кармическими следами. Я пытался это состояние тренировать, не особо успешно, но зацепка для тригона есть, в ОСе это должно пройти.:)
Кстати, про стихии. Теперь — про их практическое применение.:) Я столкнулся с забавным эффектом при перемещении в слиянии с воздухом. Когда я в чистом стихийном состоянии, то практически не могу воспринимать вещи, чужеродные выбранной стихии. Выражаться это может по-разному, например, сегодня я вместо домов и земли внизу видел черные «бестекстурные» поверхности. Стоило воссоздать тело и просто парить в потоках воздуха, и «текстурки» появились. Кто-нибудь с таким встречался?

babochka
Karras, люблю проницательных людей, сразу понял, куда клоню, в ту самую йогу сновидений. Но если ты в курсе про типы снов, то должен быть и в курсе техник их достижения, а они там жестко очень приводят к успеху, конечно, при настоятельном их выполнении.;) А со стихией воздуха ты сливался в ОСе или все же в реале? Хотя вот спрашиваю — и опять границы поплыли.:)

Karras
В реале тренируюсь, слияние тоже происходит, но это ближе к стихийным состояниям нин-дзя. А вот в ОСе можно полностью раствориться в стихии или хотя бы придать телу сновидения нужные свойства.

Sunbars
Karras, а можно немного поподробнее насчет «потренироваться»? Как можно тренироваться? Просто биться головой… в сновидение?:) Или есть какие-то специальные приемы? Не мог бы ты поподробнее описать саму процедуру прямого вхождения в ОС и процесс тренировки, как ты его видишь?

Karras
Sunbars, сейчас у меня очень мало времени, но как оно появится, то могу описать кое-какие методы. Но в общем-то, при прямом вхождении важнее всего концентрация и воля. Методы ОСИСБ практически те же, как и при астральных проекциях. Честно говоря, я искренне полагаю, что ОС и АП — одно и то же Достаточно мимолетной мысли о теле, и все приходится начинать сначала… Достаточно мимолетного отвлечения на постороннюю мысль, и просыпаешься с утра, понимая, что ничего не получилось… По-простому это что означает? Слабовата концентрация — слабоваты результаты. Тренировать это можно как? Медитируем, смотрим на точку, визуализируем символы и т. п.

Karras
Выкладываю сюда «Слияние с символом» Это, по сути, дальнейшее развитие техники работы с первоэлементами. Я опишу поэтапно, как я проделывал все в сновидении. Желающие могут попробовать.:)
Начинаем со стандартного ВГОСа. Тело засыпает, а мы — шмяк «на волю».:) Если не было выхода через соощущепия или гипнагогику. то процентов 99 даю. что оказываемся в шарике своей квартиры. Самый главный поначалу этап — фиксация. Описываю свой любимый метод. Если кто помнит, я рассказывал про технику колец стихийной мощи из ниндзюцу. Напомню: каждый палец там символизирует один из 5 элементов. Мизинец — Землю, безымянный — Воду, средний — Огонь, указательный — Воздух, большой — Пустоту. Кроме того, одна рука выражает их активное начало а вторая — пассивное. Всякие хитрые переплетения пальцев, таким образом, являются символами, выражающими то или иное состояние стихий Так вот, для того, чтобы зафиксироваться в ОСе, надо вырубить свой ВД, тянущий нас в реал. Для этого я смыкаю попарно кончики всех пальцев. И концентрируюсь, таким образом, на идее баланса первоэлементов. ОС «очищается» от продуктов внутренней дисгармонии и фиксируется очень жестко. Мы готовы к следующему этапу.:)
Почему эта комната и это тело держат меня здесь? Ведь это ОС, это всего лишь Матрица, я здесь даже воздухом не дышу!:)
Посему пора освободить свой разум, зажатый в тисках пузыря восприятия и привычных шаблонов мышления. Садимся, можно прямо на кровати, все равно нашего тела там нет, в позу лотоса и засыпаем во второй раз. Для этого закрываем глаза и делаем то же, что делали в реале: забываем об окружающем нас мире и своем теле. Все это растворяется, а мы висим в пустоте. Наша задача— «поймать глюк».:) Иными словами, попасть в место, не сводящееся к нашей квартире. Я пробовал два варианта техник. Первая — гипнагогика. Ждем появления обычных гипнагогических образов и позволяем им унести нас к себе. Второй вариант — соощущения. Например, создаем идею ходьбы и через некоторое время с удивлением обнаруживаем себя идущими по дорожке где-нибудь в лесочке.:)
Вот тут-то вы и узнаете, что такое настоящий контроль, если осознание не потеряете.:) Так что важно не облажаться. Во сне второго уровня можно сидеть, пока не надоест, но делать это надо с умом. Мы не смотрим на предметы, ведь наверняка в реале мы уже освоили «сновидение наяву» и вполне способны воспринимать образы не глазами. У меня объем пространства лучше всего воспринимается с уровня груди. Кстати, там, по идее, стихийный центр воздуха, может, с этим связано? Ну да это так, мыслишка. Итак, мы прочно сидим на «втором уровне». Переходим к следующему этапу.
Весь воспринимаемый нами окружающий мир — это результат работы нашего сознания с данными, приходящими извне. И у построенного мира, если постараться, можно найти центр. По идее, не важно, как его назвать — точка сборки, точка света сознания, или еще как. Но я воспользуюсь нейтральным словом «центр», мало ли, вдруг он с точкой сборки не совпадает?:)
Естественно, начинать искать его лучше всего в реале. Входим в сновидение наяву, воспринимая мир целостно, то есть не разбивая на потоки данных от разных органов чувств, ощущая себя внутри «пузыря». Наше тело, по крайней мере, часть его, становится одним из спрайтов. А потом все больше и больше сужаем область, к которой тянутся данные восприятия, пока она не сожмется в точку. Это я весьма приближенно, конечно, описываю. В принципе, в таком состоянии все наше тело — спрайт, а «центр» очень четко ощущается и, боюсь соврать, ощущается где-то за спиной.:) Хотя в реале, боюсь, «центра» как такового нет. Ну так вот, в сновидении делаем то же самое. Отыскиваем «центр», а потом шлепаем в него какой-нибудь мистический символ. Я использовал некий аналог Молота Тора, который перед этим нашел на каком-то сайте. Там пишут, что его еще раньше на щитах всяких рисовали. Мне он в сновидении почему-то первым на ум пришел.:) Все! Mission Complete, наслаждаемся полученным эффектом.:)
Просыпаемся, довольные собой и полными сил.;) Удачи!
15.7.6. Воруют осознанность?;)
Lesley
Я вот все собирался на WARCL запостить описание пары занятных снов. Но сюда я залез раньше, поэтому напишу кое-что тут, уж извините. Короче, момент, который меня больше всего интересует: перехожу из люцидника в ОС… радости полные штаны — ну, типа, наконец-то. Мелькает мысль — вот она — отличная демонстрация разницы между ОС и люцидником — все реально, твердо, осознанно…
Спрайт за моей спиной начинает настойчиво меня теребить, требуя моего Драгоценного Внимания. На секунду отвлекаюсь на него — осознанность начинает утекать, как вода сквозь сито.
Усилием Воли (во сне великолепно физически чувствуется в животе) восстанавливаю уровень осознанности и посылаю спрайта нафиг. Иду исследовать сон — через стены там проходить (ни разу не получилось еще, блин) — и вдрут — из меня ВЫТАСКИВАЮТ Осознание через затылок… по ходу, причем, тот самый спрайт… сопротивляюсь — завязывается жестокая потасовка, наношу удар… теряю осознанность… черт возьми, блин!!!
Фишка… пролистываю свой дневник сновидений… натыкаюсь на запись об ОСе аж от 7 февраля — гады, они так и норовят забыться…:)
Читаю, широко раскрываю глаза… запись (цитирую): «…Потом начат терять осознанность. Субъективно ощущалось, как чувство в затылке… потеря Внимания… пришлось смотреть на руки».
Блин, да что ж такое с затылком-то? Я, правда, хаер свой в «хвост» забираю перед сном — иначе утром не расчесать… на это грешу… но хрен знает.
А по поводу спрайтов — первый раз персонаж сна вытянул из меня Осознание силой. Они всегда старались меня его лишить, но делали это исключительно вежливо… отвлекали так или иначе Внимание на себя… и после этого сон терял осознанность…
Первый раз — во время первого же ОСа. до сих пор помню… когда к Северному «выходу» подошел — в наиболее грубой форме, но все же не так…
А один раз — вообще спрайт представился Ма-сяней и нагло меня соблазнил, после чего осознанность, конечно же, ушла. Короче, жду комментариев, дорогие мои…
P. S. Масянь, спрайт — тот, который тобой мне представлялся, — был (смешно, конечно, но все же) где-то 1,65 м, светлые волосы. Вот.

Karras
Lesley, самый жестокий и эффективный метод расправиться со спрайтом — направить мысль на область его сердца и «выпить» его энергию. Но я тебе этого не говорил. Меня уже за такие методы кем только ни называли.:) Можно попытаться удрать из сна, через портал или, например, через четвертое измерение. Не знаю, как там насчет «реальных энергетических форм, обитающих во втором внимании», но от обычных захватчиков внимания — помогает. Можно, наоборот, вышвырнуть спрайта из сюжета, через дырку в пространстве. Стоит только захотеть, и они появятся, тоже весьма забавно.:) В общем, возможностей — туча.
Кстати, если не получается сквозь стены шастать, попробуй сменить форму тела. Например, сквозь щель просочиться. Или палец в стену воткнуть и по образовавшемуся канату протащить все остальное. Я еще пробовал рисовать дверь на стене и выходить через нее. Тоже весело.:)
P. S. А меня буквально недавно «блондинкой соблазняли», тоже невысокой, одетой в кожаную юбку и куртку фиолетового цвета, чуть не поддался, но все же осознание сохранил. Теперь вот думаю, а может, зря.;)
15.7.7. Стена — телепорт
Vigo
Предлагаю проверить один трикс. Суть такова: для того, чтобы попасть практически в любое нужное место, надо пройти через любую попавшуюся стену, зная, что за ней находится место искомое. Например, я осознаю себя в каком-то здании. Думаю: дай-ка попаду домой. Вхожу в любую ближайшую стену — и выхожу из стены у себя дома. При этом только надо знать, где именно ты хочешь выйти. Эта задумка появилась у меня несколько дней назад, я хотел использовать ее для попадания на поляну к дубу — она сейчас тоже окружена стеной высотой 2,5 м. Вчера утром попал в ОС, но, как назло, оказался посреди вспаханного поля. Куда ни глянь — ни одной стены.:) Karras, ты вроде здесь сновидишь лучше всех — попробуй при случае проверить этот метод.

Karras
Vigo, попробую при случае. Я уже пытался такие вещи проделывать. Одно время у меня были большие проблемы при ВТОС, когда оказывался возле тела, то начиналась боль в глазах и лице. Причем боль очень неслабая. Обычно, когда я удалялся от тела далеко, то неприятные ощущения пропадали. Однажды, когда боль была особенно сильной, я сразу после «выхода» рванул вверх, прошел через потолок и очутился в замкнутом пузыре-библиотеке. На меня уставился местный библиотекарь, но мои глаза так дико болели, что казалось, вот-вот лопнут, и мне пришлось очень быстро просыпаться. Потом одна знакомая рассказала, что была в похожем месте и тоже встречалась с «хранителем». Я, дабы выпендриться, вознамерился попасть в тот мирок еще раз. Получилось следующее: я шмыгнул сквозь потолок с намерением попасть в библиотеку и оказался в совсем крошечном «пузырьке». Вокруг меня стояли полки с компактами, и никого постороннего там не было. Я, было, попытался еще раз проскочить сквозь потолок, думая, что еще не «дошел» до нужного мне места, но он был для меня непроницаем. Находиться там было тяжело, о том, чтобы вытянуть с полки диск, не могло быть и речи, так что скоро «пузырек» растворился, а я снова оказался в своей комнате. Сделал еще пару попыток, но результат был такой же. Это было вертикальное перемещение. Надо попытаться с горизонтальными. Такие штуки, в принципе, я тоже проделывал, но в полном сознании — никогда. У меня есть наводка на одно интересное место на карте, попытаюсь туда попасть. Если что интересное получится — расскажу.

Karras
Vigo, к вопросу о перемещениях через стенки: сегодня во сне какой-то дедок учил меня разному волшебству. А потом давал задания. Одним из них было: находясь в домишке на западе карты, просунуть голову через стену и посмотреть, что там делается у меня дома. Я этот квестик выполнил. Тело оставалось в том домишке, а голова высунулась из стены в квартире. Я почувствовал движение справа. Быстро засунул голову назад, но успел почувствовать, что кто-то слегка опоздал, нанося мне удар. Я отпрянул от стены и увидел, что на ней расползается светящаяся трещина портала. Когда она стала достаточно большой, я швырнул в нее классический файербол. Сделал я это вовремя, так как с другой стороны начала появляться чья-то голова. После полученного от меня «сюрприза» она засунулась обратно, а портал стал уменьшаться и исчез.
Вот такая история. Так что, похоже, метод очень даже рабочий. Может, даже в тригоне сработает.
Кстати, вы тут рассуждали, как деньги «копировать» и т. п. Вот к этому вопросу забавный свеженький отрывок из дневника сновидений.
Я шел на тренировку. По дороге увидел лавку продавца книг. Стал рассматривать товар. Подошли еще покупатели. Я начал с ними разговаривать. Какая-то девчонка с детским восторгом рассказывала мне про то, как она применяла пассы тенсегрити для защиты от кого-то. Слушал я ее невнимательно, рассматривал книги. Потом пошел дальше. Придя в спортзал, я вдруг сообразил, что у меня с собой нет сумки со спортивной формой. Не зная, что делать, я вышел на улицу. А потом изменился уровень осознания, и я нашел «лазейку». Я заставил себя «вспомнить», что сумка у меня была, но я поставил ее на пол, когда рассматривал книги. Потом «вспомнил», что я ее забрал с собой. Потом «забыл» мой первый приход в спортзал. А потом снова сменился уровень осознания, и я пошел переодеваться.
Надо сказать, что по-настоящему я не помнил, была у меня сумка или нет в момент рассматривания книжек. Так что это было, скорее, использование возникшей неопределенности в свою пользу.
А еще я сегодня попался при полном осознании во сне второго уровня в кристаллизирующемся лабиринте. И не успел вовремя удрать.:(Ощущения, конечно, не из приятных. Чувствовал себя даже не мухой в янтаре, а скорее чем-то вроде пятнышка внутри кристалла. И мое сознание сидело в нем, как в ловушке. Бррр… И никаких шестируких красоток мне на помощь не спешило. Жуть. Пришлось самому выпутываться. Если бы не вышеописанные схемы time controla, то даже не знаю, что бы в той ситуации мне пришлось делать. А так относительно легко отделался.:) Так что советую всем этой радостью овладеть.
Кстати, я в лабиринт по своей дурости влез. Еле-еле сквозь защиту пробился.:) А на входе шлюзовая система была, как обычно. Интересно, к чему бы это?
15.7.8. Реал = Сон?
D_K
Доброе время суток всем. Последние несколько ОС меня совсем «разрулили», и мне пришла мысль в голову (думаю, не одному мне она приходила, но все же!).
После одного сна, который плавно перерос в ОС, а потом так же плавно перешел в реал (в дневник не записал, пролежал полдня в потрясении, даже по делам не пошел… не до них было). Об этом состоянии мне когда-то упоминал W_G… но тогда я еще его не понимал.
Описываю суть.
Сон = Мозг — Разум — Реал.
Сон = ВД.
ОС = Разум + ВД — Реал.
Так получается, что тогда Реал = Осознанность + Вд-ОС.
Цель — оставить в одной стороне Реал с ОСом.
Значит, Реал + ОС = Осознанность + ВД.
То есть или — Реал = Осознанность (+ ВД).
Или Реал = ВД (+ Осознанность).
Подходим с другой стороны — убираем ВД (частично, полностью получилось только при помощи ПМ и ЦП).
Что мы получаем?
Ко всем этим разным размышлениям меня привели сны с крайней психоделичностью, которые так и не записал, но зато отчетливо помню их. Но описать уже словами-объектами не в состоянии. Смысл прост — воспримите Реал как Сон. Мы все спим. Осознав его не как просто «я знаю, что это сон». А: «Я ТОЧНО ЗНАЮ — ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ СОН, Я ПОМНЮ СЕБЯ, как я засыпал» (ну, или в таком же духе). Аналогичное состояние у просветленных буддистов, и так далее.
Почему-то все глюки меня стороной не проходят. Я всего лишь лежал. И в этом состоянии после пробуждения я вспомнил, а точнее — промелькнула «мысль», что нужно сделать то-то и то-то (по дому). Я просто лежал, но все сделалось само. Меня не сколько не удивило… в общем, помолчу.
Возвращаюсь к Хакерским техникам. А что, если осознать и быть твердо уверенным, что это Сон? Тогда, вероятно, ваш аккаунт с папки User передвинется в папку Admin для этого сна, точно так же, как она перемещается для реальности сна, в момент осознания его. (Странно, я эту строку не мог написать из-за того, что раз 6 не срабатывал переключатель Rus-EN.) С каждым днем у меня растет чувство нереальности происходящего. Это состояние еще больше усиливает разные глюки днем (например, свет сам вырубается, на компе разные проги запускаются ни с того, ни с сего). Вот дошло до того, что меня, было, в трамвае не замечали вообще. Пару раз меня откровенно чуть не снесли, выходя-входя, и при том на мне ни разу не останавливался взгляд людей, на которых я смотрел. И какая-то девчонка, раскрыла широко глаза, когда в меня уперлась, пытаясь выйти с трамвая. Извинилась: «Ой, простите, я вас не заметила!» Меня это начинает пугать.
Кажется, я не выдержу этого долго, испугаюсь и опять вернусь к «нормальному состоянию».
Да, скажите, реально перекопать 2 сотки за 1,5 часа (20 х 20 м)? Отец шизеет потихоньку вместе со мной. Мне что-то не верится. И все-таки я написал не так свою мысль!!
Выскажу с точки зрения Хакеров: осознавая этот реал (уже… больше не реал), мы автоматически перемещаемся в состояние бога или хотя бы полубога. Наш аккаунт себя переносит в другую папку с «расширенными» возможностями, или как вариант: существует папка с параметрами для сна — пусть имя ей Son-User.
Находясь во сне, наш аккаунт автоматически перемещается в папку Son-User, как только мы осознаем этот сон (полностью, а не частично, что бывает почти у всех сновидящих).
Наш аккаунт переносится в папку Son-Root, или аналогичную (продвинутый пользователь, или Творец). Так что, если мы сможем себя осознать в Реале?
Во многих религиях (и многие люди) говорилось, что «эта жизнь — лишь этап», и «мы все спим, только этого не знаем».
Что произойдет тогда? Вероятно, мы получим привилегии над этим сном-реалом. Но, однако, это нас мало может спасти от выноса с реала-сна. Осознавая, что мы во сне, мы начинаем его менять, и новички просто вылетают из него из-за своей малоподготовленности.
Вчера — знаменательный день для всех — первого мая. А для меня — особый. Мне почти удалось перенести осознанность сновидения в этот Реал.
P. S. Теперь жалею, что наивно отклонял предложения к встрече последнее время, чувствую, что без подстраховки не обойтись. Надо же, чтобы хоть кто-то меня привел в себя, если я попаду в дурку! Мне не до смеха… это всего лишь мнение.

Karras
D_K, да… осознаться в Реале я тоже мечтаю. Конечно, вполне возможно, что если не терять осознание, то потом жить в этом мире останется лишь пару минут. Но оно того стоит. ОСы не так просты, как про них обычно думают…
15.7.9. Трикс для перемещения в сновидении
Vigo
Сегодня в ОСе попробовал применить описанную Масяней технику «расширения предметов». Работает замечательно. По сути, это тот же способ притягивания к удаленным предметам, но с использованием хакерского трикса. Просто притягиваться я пробовал — работает, но для меня тяжеловато. А «расширение» меня приятно удивило. Смотришь на какой-то предмет, а потом начинаешь его расширять, увеличивать в размерах. Доли секунды, и ты уже рядом с ним. Уменьшаешь предмет — отдаляешься. При этом, отдалившись, можешь оказаться совсем в другом месте — не в том, из которого притянулся. Короче, почти никаких усилий, а результат великолепный. Если насобачиться с этим в сновидении, то, по логике и согласно тому, что говорила об этой технике Масяня, можно будет передвигаться этим способом и в реале.

Karras
Vigo, я много чего насобачился делать в сновидении, но в реале с этим пока облом.:(…Эх, почему люди не летают, как птицы.:)
Кстати, а притягивание обычно я использую в варианте зуминга. Стоишь в какой-то точке, переносишь «глаза» в другую, в такой ситуации иногда ловишь себя на мысли, что находишься в двух местах одновременно, а потом старое тело исчезает, а в нужной точке можно построить новое. Ox и ересь я сказал, если с позиции нагвализма посмотреть.:) Чем-то это даже растягивание напоминает, видимо, механизм один. А вот с удалением моим вариантом зуминга работать сложнее, так что при случае растяжение-сжатие испытаю. Кстати, при отдалении у меня иногда фрактальная детализация срабатывает.

Serg
А поподробней этот процесс описать сможешь? Что-то знакомое… телепортацию напоминает. Мне похожий способ приснился как-то, только там целая куча деталей была, полезных для реализации…

Karras
Serg, можно специально перемещениями заняться, если это вызывает интерес. Честно говоря, мои любимые варианты перемещений — при помощи ветра и через порталы. Зумингом в чистом виде я очень давно занимался. В общем, все выглядит так.
Смотришь на какую-то точку, тело остается на месте, а сознание и восприятие несутся туда. Когда прибываешь в нужную точку, создается новое тело. Чем-то это, действительно, квантовую механику напоминает. Я такой способ действий полусерьезно «делокализацией» назвал. Потому как, вообще говоря, можно и более чем в двух местах находиться. Кстати, похоже, описанный ХС метод «поджигания» спрайта своей светимостью тоже на что-то вроде делокализации опирается, когда сознание «размазано в пространстве» и собственное тело воспринимается как равноценный спрайт. В чем-то похожий принцип действует и при вмешательстве в прошлое. На дримере я этот механизм назвал «коллизия сюжета». У меня даже рейтинг понизился за мое «Хакерство в сновидении».;)
Это трактовка сюжетной неопределенности в свою пользу. Иногда это вызывает «схлопывание» последующей сюжетной линии, иногда — просто добавление нужного события.
Кстати, один из самых красивых методов делокализации — это вложенное засыпание без засыпания. Просто начинаешь во сне создавать в уме новую сюжетную линию. В определенный момент возникает чувство полета и одновременного пребывания в двух мирах. А затем сознание перетягивается в новый сюжет и достраивает там тело.

Karras
Игрался я тут во сне с «зумингом». Эх, сколько сиддх во сне встречал, ни одна особого интереса не вызвала. А тут… так мне такую штучку в реале иметь захотелось.:(
Если не использовать этот навык для перемещения, то есть оставаться постоянно на одном месте, но определенный участок просто «зумить», по-другому и не скажешь.:)
Как будто твои глаза проносятся к цели, нечто вроде традиционного ВТО, только в сновидении. Надоело — вернулся назад, е-мое, до сих пор и не предполагал, что можно настолько точно вернуться в исходный сюжет! Оказалось, фиксация там при помощи остальных ощущений тела вполне добротная. Для прикола я пробовал такое проделать и одним глазом, тоже можно. Только такое ощущение, что цилиарная мышца напрягается, как будто глаза выстраивают необходимую оптическую схему, хоть так и не бывает.
После первоначального «зуминга» «око Саурона» приобретает относительную свободу, и его можно отправлять в дальнейшее путешествие. Я так исследовал верхнюю стенку пузыря восприятия. Ладно, это все присказка, не сказка. Сказка такая — народ, кто-нибудь может дать дельные советы по перетаскиванию сиддх в реал? Помнится, когда-то мне это рассказывали, но я отнесся невнимательно, потому как особо вкалывать ради всякой ерунды не хотелось, ОС все же для меня скорее способ саморазвития, чем самоутверждения. Но теперь вот появилась у меня грешная мыслишка.:)

Serg
Karras, просто делаешь то же самое в реале… у меня так перетащилось все, кроме телепортации.
15.7.10. А нужно ли все это? И зачем? И безопасно ли?
Белый Волк
Читаю я вас. Вопрос вскочил. А зачем вы туда шастаете? Ребятки, я не вижу целей. Вижу описание приколов, своего рода экстрим в сновидениях. Это все здорово, только как-то совсем с моей точки зрения не прикольно. Я 15 лет в практике.
Те, кто с нами начинал, их мало осталось. Я не совсем разумею, вы при помощи сновидений энергию накапливаете или тратите? Я хорошо экипируюсь в миру, «болезнь студента младших курсов» давно прошла. За все наши экскурсии мы платим. Акутагава сказал, что дверь в неведомое очень легко открыть. Но мало кому удавалось ее плотно закрыть. Если помните он покончил с собой. Из сновидцев 80-х часть — самоубийцы, есть несколько эпилептиков. Кое-кто продолжает морочить головы и ставить эксперименты на людях, зная, что плата тому — человеческая жизнь. Чем дальше мы сдвигаем точку сборки с привычного положения, тем больше приносим на своих эманациях «чужой информации».
Кабы знать 15 лет назад, куда вывернет моя жизнь, — я дверцу бы как есть оставил. Я — пример эффективности, но субъективно могу сказать, что прожито больше одной жизни, потеряно все, что дорого, ибо путь сталкера не просто требует отказа от обыденности и связей. В начале мы сами выбираем путь. А потом путь выбирает нас.


К вопросам о заморочках в сновидениях — ищите ответ в своих собственных страхах, они тормозят картинку и блокируют вашу энергию. Если не поняли, на чем вас тормозит, — не лезьте, пока не разберетесь.
По искусственному интеллекту путешествовать лучше в этой реальности. Нет разницы, залезать ли в сеть машины или пощекотать паутинку героинового эгрегора. Не рекомендую. В такие путешествия можно ходить дружной командой и с определенной целью, в одиночку — это просто глупо.
Использовать любые химические вещества для изменения сознания тоже не рекомендую (будь то валерьянка или лимонник). Всем сновидцам хочу от себя предложить мораторий на химию и алкоголь, если, конечно, дело не в приколах и еще одном способе выделить адреналин.:)

Karras
Белый Волк, а химию никто и не юзает, если есть природные способности.:)
Я 8 лет в практике и пока что не видел ничего, что бы вынудило меня от нее отказаться. Конечно, через 7 лет я могу и передумать, но пока что это так. Мне сложно судить о том. с чем сталкивалась ваша группа, но я начинал заниматься без всяких «учителей», реальных или книжных. С «мировым наследием» познакомился где-то года 1,5–2 назад и до сих пор считаю, что большинство опасностей и методических приемов были просто придуманы, исходя из мировоззрения. Вся моя школа была пройдена в ОСах. Сначала применял что-то в люциднике, а потом учился то же самое делать осознанно в ОСе. Знаешь, что меня больше всего доставало все эти 8 лет? Не проявления Силы, не злобные неорганики с союзниками, а всего лишь одиночество. Тяжело тренироваться, осваивать новые навыки, исследовать «глубины мира сновидений» и при этом все время молчать, зная, что для всего прочего мира это — отклонение. Я рад, что теперь знаю множество людей со сходными интересами. Мне нечего бояться — я исследователь, и моя мотивация безупречна.:) У меня нет конкретной цели в сновидении, я не стремлюсь проходить врата одни за другими, и поэтому я свободен. Мир сновидений не забивает мне мир реала, они у меня более-менее гармонично связаны, так что я знаю, что при необходимости смогу отказаться от практики сновидения (например, когда не хватает времени на полноценный сон, я могу просто быстро засыпать, отказываясь от ОС). Конечно, если сновидение — самоцель, а голова забита советами «бывалых людей», то такая дорожка приведет известно куда.:)
В сновидении не происходит ни накопления, ни траты энергии, ИМХО. Это тренировка своего рода плюс применение полученных навыков. Если не насиловать свои мозги, пытаясь повторить чужой путь, то это принесет пользу, в противном же случае что угодно может принести вред.
А насчет заморочек в сновидении, как ни странно, я с тобой согласен. Единственный канал воздействия на сознание сновидца — прорехи в щите безупречности. Только я бы называл это не безупречностью, а внутренней гармонией, «чистотой сознания». Я уже как-то писал, но повторю еще раз: когда я, наконец, получил возможность знакомства с литературой, мне гораздо ближе оказалась тибетская йога сновидений, чем Кастанеда, Монро и даже, о ужас, Лаберж.:)

Белый Волк
Абсолютно согласен с тем, что путь каждого сугубо индивидуален. Даже если читать внимательно того же Карлитоса, ему, как особо тупому, подбирали особые техники.:)
Не согласен насчет подхода к набору энергии. Любая осознанная практика, в том числе 100-процентное осознанное мытье посуды — является накоплением энергии.:) Говоря о таких проявлениях человеческих способностей, как ОС, — тем более. Еще я на своем опыте не считаю союзников злыми.:) Все дело в безупречности. Можно использовать Карлосовский термин. Можно говорить о «чистоте сознания» — принципиально.
Принципиально, что мы на этом канате, используя различные слова, можем найти взаимопонимание. Именно поэтому после стольких лет я здесь. В жизни каждого живого существа есть период накопления инфы. И не так принципиально, кто это был: Карлос, Шри Ауробиндо или еще кто.
Затем есть период созревания. Потом практики. Для того, чтобы нарыть нужный конкретному индивиду источник, нужно определенное количестве жизненной энергии. Вероятно, получаемое с детства и нарабатываемое неосознанно. Чтобы прочитать и не заснуть — чуть большее. И так далее.:)
Печальный опыт группы, в которой начался мой путь, тоже связан с самоучками. Нас Сила выбирала относительно — по принципу: пришли наглые подростки. Нарыли литературу, занялись самиздатом и с Базаровским нигилизмом и шашкой наголо ринулись в неведомое. Покрошили головы и себе, и другим. Путешествуя по российской сети, с неприятным удивлением обнаружил среди лидеров НЛП человека, который осознанно и безответственно конструировал упражнения по разборке сознания.
Вся моя профессиональная деятельность теперь связана с ее сборкой. Причем могу сказать компетентно: как в самолетостроении есть «точка страгивания» так и у нашей «крыши» таковая имеется. Стронуть, то есть свихнуть очень тяжело, а вот вернуть обратно — еще сложнее. Но можно. Никто из моих коллег не говорит о «витальности» как показателе выздоровления человека. Это можно еще назвать накопленной личной силой. Если силы велики, вытянуть можно и из шизы, и с хорошим результатом, только таких вариантов мало. Вытянуть можно и из стволового инсульта — с хорошей ремиссией и обратным развитием. Тогда мои коллеги разводят лапами и говорят, что редко, но бывает.
Согласен, что тренироваться и молчать — тяжело. Но в нашем опыте есть часть, которая является только нашей. Бывало получать подарки Силы в ОС, а потом по башке — за то. что было предназначено только для меня, ушло, как в песок и Силу потеряло.
Серьезные практики требуют тактичности и уединения. Я не имею в виду жизнь на острове.:)
Но чем дольше хочешь пройти, тем больше необходима энергия: Например, союзник в некоторых случаях очень полезен, но он «кушать хочет», то есть если его дозировано не подкармливать эмоциями, он будет нас раскачивать изнутри. Получится свихнутый горе-маг. За все приходится платить личной силой и собственной жизнью.
Дважды меня за глупости отпускали — клиническая смерть в 24 года и стволовой инсульт в 32 года. На все катаклизмы были причины — отсутствие безупречности и легкомысленность в отношениях с предметами силы.
С некоторых пор просто бесцельно в СО не бываю. Ставлю цель и выполняю. Затем — новую и т. д. Развлечения кончились.

Karras
Белый Волк, наверное, ты прав. По крайней мере, опыт за тобой чувствуется. Я к осознанным практикам отношусь не как к сбору энергии, а как к тренировке ее контроля, своего рода сбору светимости с границ кокона, но это не принципиально. Я и сам заметил, что бездумная форумная деятельность действует на меня деструктивно, я теряю контроль и «затягиваюсь в сюжет». Философия дона Хуана мне тоже нравится, а методы Кастанеды — нет.:)
Так что и мне приходила в голову мысль, что читать эти книги надо осторожно. Кстати, в ОСы я теперь бесцельно тоже не суюсь — потеря времени и осознания. Поэтому и пытался заинтересовать людей, эксперименты проводить. Интересно было бы общие закономерности ОСов вытащить, а не только индивидуальные особенности. Но, честно говоря, я уже и сам за легкомыслие пару раз нарывался, хорошо, хоть не так сильно, как ты. Я надеялся, что это «исключения», хоть после каждого такого «исключения» зарекался бездумные эксперименты ставить.:) ИМХО, выдать другим что-то действительно серьезное практически невозможно. Это что-то типа тригона или «поджигания» спрайта своим осознанием. Я это понимаю, вроде, но объяснить не смогу. Я уж не говорю о «безмолвном знании», вроде структуры внутри сюжетной дырки. Но, пожалуй, поостеречься, и правда, надо.
Насчет союзников просто не могу ничего говорить, потому как никогда к их помощи не прибегал. Всегда предпочитаю рассчитывать на себя. У меня во главе угла стоит ясность и стабильность осознания, а не сверхспособности.
А вот насчет периодов накопления, созревания и практики я бы выразился иначе. Возможно, они постоянно чередуются, не знаю, но у меня практика предшествовала всей возможной теории. Я с детства увлекался магией и т. п., но когда мне однажды на глаза попался кусок статьи об осознанных сновидениях, мне даже в голову не пришло связать одно с другим. Долгие годы для меня это было увлекательной игрой, а однажды я понял, насколько эта игра меня изменила, и пришлось искать этому объяснение и направление для дальнейшего развития.:)

Vigo
Волк, на мой взгляд, танцевать надо именно от безупречности. Если ты приходишь в магию с личными заморочками и прешь, как танк, пытаясь реализовать свои амбиции, то Сила наверняка обломает тебе рога. И наоборот, если ты не вламываешься в этот мир, не подминаешь его под себя, а существуешь с ним в полной гармонии, то Сила окажет тебе всяческую помощь. Я тоже ощутил на себе негативный потенциал Силы — сначала она останавливала меня довольно вежливо, пытаясь направить на путь истинный, потом весьма чувствительно дала по башке (чуть ласты не склеил). Урок пошел впрок, с тех пор у нас с Силой полное взаимопонимание.:) Самое интересное в том, что Сила не желает нам зла — напротив, она каждому готова помочь найти «Тропу Сердца». Магия такова, каковы мы сами. И только от нас зависит, будет ли наш магический путь светлым и радостным, или полным неприятностей. Об этом же говорил и ДХ — путь мага полон ловушек, и попадать в них или нет, личное дело каждого.

Kuzia
Белый Волк, расскажи, что ты используешь днем для накопления энергии сновидения?

Белый Волк
Vigo, полностью согласен с тобой. Моя ловушка не обязательно станет чьей-то, но вероятность «влететь» все же есть.:)
Перед тем как куда-то лезть, я себя долго слушаю. Если моя «тушка» спокойненькая и ночь прошла мирненько — можно затевать событие в реале. Если нет — то нет. В ОС стараюсь особо не лапать чего-всего, аккуратненько так, с уважением занимаюсь выбранной практикой и на сем пока остановился.
Так что с Силой пока мир. Особо Силе не нравится, когда я свою использую для спасения кого-то, даже особо близкого. За это — моментом в лоб. Посему целительством принципиально не занимаюсь, даже если вижу, что могу помочь. Была ситуация, когда не мог справиться с одним больным, уж такой жалобный был, сердешный… Я — домой и в ОС с него стал блоки стягивать. На следующий день больному полегчало. Стал двигаться. Я опять за свое, а меня в ОСе по лапам и голос с комментарием, что не имею прав лишать человека удовольствия понять, за что ему знак послан (то есть болезнь), лет 10 прошло… но вспоминаю — аж мороз по коже.
Karras, за союзником не охотился осознанно. Так случилось. Это долго и не сейчас. Живем вместе 10 лет. Иногда мешает, энергоемкий он, но бывало и выручал. Он у меня из мирных, но если на меня наезд — мало не покажется. Сожрет все эмоции и еще вдогонку так поддаст.:)
Kuzia, будешь смеяться — осознанно мою посуду, то есть ее мою и только — ВД нет, так же делаю бытовку. Коли чую, что чего-то боюсь, — именно это и делаю, боялся людей, сейчас читаю лекции, причем на не родном языке. Максимум был в начале марта — 549 человек. Попробуй удержать аудиторию на 1,5 часа без контроля над своими эманациями и энергетикой аудитории — никаких эмоций. Полное внутреннее молчание. При этом еще и лекцию читать надо.:)
Раньше практиковал технику прозрачности. Когда у нас в транспорте не было кондукторов. Старался учуять контролеров и чтобы они меня не заметили, за 5 лет — 2 прокола. И только потому, что был на взводе. Магия — она на кончиках пальцев или мочалки, которой моешь тарелку.:)

Масяня
В вопросах «открытости» и «герметизма» мы сталкиваемся с двумя простыми энергетическими феноменами. Первое: количество знания в определенном объеме пространства ограничено. Закачка знания в ограниченное пространство требует времени и сил. Настоящий мыслитель и человек знания может появиться только в пустынном, малолюдном пространстве, населенном примитивными людьми. Если в некоем пространстве будут находиться несколько человек, способных воспринять знание мыслителя, то уровень полученного ими знания значительно уменьшится. Каждый из учеников получит только часть, но не полное знание. Пример: Иисус имел 12 учеников. Но даже суммарное знание 12 апостолов уже не могло ровняться знанию Иисуса, так как львиная доля рассеялась на других людей, обитавших в те времена и в том пространстве.
Второе: на пути своего развития каждый маг и магэсса, каждый человек знания сталкивается с необходимостью «сброса накопленного знания». Можно объяснять это 9-м абстрактным ядром; пословицей, что в «полный сосуд нельзя влить ничего нового» и т. д. Тс есть каждый человек знания, каким бы скрытным он ни был, вынужден делиться накопленной информацией, иначе нет продолжения пути.
Эти два энергетических факта вызывают кажущийся концептуальный конфликт. Тем не менее, будучи правильно разнесенными во времени и в соответствии с уровнем развития сознания, человек знания без труда решает эту дилемму.
Мое личное мнение по этому вопросу таково: лишь бы было комфортно. Если мне и Каррасу комфортно делиться своими мыслями и знаниями, то какая разница, что об этом думают другие? Если кому-то дискомфортно раскрывать свой опыт — и не надо. Молчите, храните тайны. Никто вас за язык не дергает. Но и нам рты не надо закрывать. Каждый сам творец своей судьбы.

Каа
Белый Волк, а насчет отлучения от ОСов — это шутка, или ты знаешь такие случаи?

Белый Волк
Каа, знаю…:(
Те. кого отлучили, сейчас сколотили свою шарашку. Тусуются тоже под названием нагвалистов. Да только у них на сайте — человеческие жертвоприношения — сиречь каннибализм и прочее. Сношение с суккубами. Один аж князем себя объявил. Я потому и начал рыскать в Сети, что получил инфу в ОСе об опасности.
Самое печальное, что с частью этих людей я начинал 15 лет назад — энергетически — мы с одной грядки.
У них на сайте, помимо всякого бреда, ритуалы описаны, как высасывать светимость. Я был бы рад, если бы это оказалось бредом, но я помню, что хотя бы часть из этих людей могла еще 10 лет назад…
Я отошел от них в 1995-м, в 1999-м я обвинил одного из них в осознанной попытке убийства людей — новеньких, которым давали разрушительные для тоналя задания и не давали адекватной поддержки. Сейчас мы официально не общаемся. Я против насилия. В том числе над Тонким миром.

Каа
Белый Волк, а ты не мог бы поконкретнее рассказать причины, по которым такое отлучение происходит, кроме той. о которой ты упомянул? Хотела спросить еще, как высасывают светимость, но кажется, что такие вещи нельзя рассказывать…

Белый Волк
Каа, мы с тобой перекрестились, но поговорить не удалось. Такую инфу нет смысла и преступно передавать. Любая инфа — часть Силы. Тот, кто не умеет с ней обращаться, может получить вред даже от чтения. Рассматривай это, как Страшные Сказки о Силе. Это моя битва. Задача остальных сновидцев — экологично относиться к тому с чем сталкиваешься в ОС. И работа с ЧСВ. Силы прибавится, и крючки меньше вероятности будет воткнуть.
Чаще всего отлучение происходит за неэкологичность. ОС можно использовать для моделирования ситуаций. Некоторые сновидцы, которые больше по своей структуре сталкеры, на определенном этапе своего развития начинаю тешить себя идеей через ОС повлиять, например, на решения или действия живого существа.
Это по сути — насилие. Отношения к подобным действиям хорошо описаны в литературе по шаманизму.
Обычно за такие проделки, для начала отлучают от ОС, но если в тех измененных пространствах адепт заимел специфического Союзника или принял некий эгрегор — появляются нелюди, о которых я писала. Только энергию они получают не из пространства, а высасывая эмоции других людей или став частью некоей системы, выполняя определенные ритуалы.
Существа такого уровня развития УК чтут, при этом плюют на него с высокой горки. Человек, о котором конкретно шла речь, еще в 1995-м мог гасить свечи на расстоянии 20 м движением пальца. Какой УК:(

Интересующийся
Во всех путешествиях, люцидниках, ОСах, ВТО ит. п., безусловно, есть много общего. Как и в картах сновиденного мира. Означает ли это то, что мы, живя в рамках одной технократической цивилизации, накладываем на сны одни и те же «текстуры»? Мне снились и аэропорты, вокзалы, котлованы с монументами по краям, и много всякого другого. Много похоже на карты ХС, многое — нет. В конечном итоге мы упираемся в вопрос, кого считать нормальным (с социальной и медицинской точки зрения) человеком? Что нормально, а что нет? Что будет после того, как остаться во сне?

Масяня
Интер, ты не останешься во сне. Физическое тело обладает кучей комплексов. Оно хочет кушать, облегчаться и еще кой-чего. Оно любого выдернет из сна. Аборигены Австралии, лучшие сновидящие на земле, давно поняли, что с физическим телом нужно мириться. Поэтому они живут в реале от 4 до 5 часов в сутки, а остальное время проводят в бесконечных путешествиях по различным слоям тоналя. Эти сновидящие научились проносить в реал вещи из снов — еду, воду, оружие. Но даже они не могут покинуть пустынные земли, на которых обитают их физические тела.

Интересующийся
Спасибо за ответ. Про Австралию ничего не знал. КК и многие другие пишут о том, что можно уйти. Имеется в виду — отсюда. Почему же не уходят? Те, кто могут. Полеты в люциднике просто так или с помощью девайса размером с кулак могут принести только короткое удовлетворение. Брожение по карте из одного изменчивого места в другое дает не больше. Волк выше писал о тех, кто тушил свечи. Чего, кроме этого, они достигли? Мне хочется мечтать о движении через миры. Чувствовать полноту окружающего реала/ов… Что в конце? Чего ищем-то?

[WC]Killer
Интересующийся, вот того и ищем. Кроме того, если удастся осознать себя после смерти, открываются весьма забавные перспективы.:)

Масяня
Интер, цель в исследовании. Прикинь, что человечеству известно о снах? Сопоставь это с любой наукой. Явная диспропорция. Почему? Сейчас, приближаясь к магии мира, я и многие другие начинаем понимать, насколько тонка грань, отделяющая современного человека от невероятных чудес. Эта грань возведена в наших умах. Я могла бы сказать тебе способ ее преодоления. Но мои слова будут выглядеть смешными или напыщенными. Вот, например, одна из таких фраз: ПОЗВОЛИТЬ СЕБЕ НЕ БЫТЬ ОБЫЧНОЙ.
Когда магия начинает входить в личный мир человека, происходит перестановка ценностей, и многое понимается по-другому. И опять, истина отделена от нашего понимания наитончайшей пленкой. Это небольшое искажение делает неэффективными обычные человеческие жизни. Изменить ситуацию может только сам человек. И здесь важна АКТИВНОСТЬ ПОЗИЦИИ. Нужно интересоваться, исследовать, рисковать, вбирать знания и отдавать их симпатичным людям. И тогда возникает цель. У каждого своя. Да, это развитие своих возможностей и изучение окружающей среды, но есть и более глубинная цель — воспоминание или открытие себя. Себя, непознанного человека — не такого, как о нем нам говорили. Великого, могучего человека. Какой-то суфий сказал, что мы спим в реале и, когда просыпаемся, то узнаем, какой сказочный мир в действительности нас окружает. Вот что главное. Нужно проснуться, выйти из летаргии. А как? Осознавая себя, изучая свои возможности, выискивая пути усиления внимания. Внимания? Да! Это главная фишка человека. Развивай внимание — в любой области. Главное — развивай. Обретай дополнительные навыки — это и есть тренинг внимания. Гантели внимания — навык. СИ заставил нас как-то научиться крутить шарики. По три шара в руке. Крутишь в одну, затем в другую сторону. Казалось бы, какая херня! Но это упражнение научило нас фиксировать сцены снов. Вот у тебя появилась маленькая осознанность. Ты понял, что находишься во сне. И если ты вспомнишь ощущение в ладонях от кружения шаров, то сцена сна станет очень стабильной. То есть больше внимания будет задействовано в этот момент. И так в любом вовлечении внимания. Его можно развить до такой критической массы, когда оно превратится во второе внимание — новое образование в нашем энергетическом теле. Посмотри, как ХС развивали внимание в картографии: они научили внимание ориентироваться в пространстве. Это почти магический трюк. Они заставляли внимание искать места силы, где возвращали светимость. Они заставляли внимание выполнять кучу незнакомых дел. развивая новые навыки, развивая внимание.
Лично я поняла этот трикс, и все мои прибамбасы с интерактивными тренингами направлены именно на развитие внимания. Люди ленивые. Вот взять того же Киллера. Я дала ему всю методу плексусной системы. Если бы хотя разик в день выполнял поставленные задачи, он уже был бы мастером намерения — был нашим Сильвио. А спроси его, на что он тратит свободное время. Хе-хе. Какой здесь промах. Нет активной позиции. Он не верит, что эта система может стать его ключом к другим мирам. Он верит, что, если немного подождать, то где-то выплывет другая система — с лучшими качествами и перспективами. Но на самом деле достаточно плексусной системы. Достаточно добавить к ней что-то свое, адаптировать, улучшить. И это будет началом королевского пути.
И Киллер — не исключение. Мы все такие — как птенцы с раскрытыми ртами. Жрать! Жрать! Жрать! Давай-давай! И все. Нет активной позиции.
Слышь, Интер. Заяви себя великим магом или сновидящим и стань им. Мне нравится пример JD. Он взял и объявил себя лидером. Поначалу у парня не было и сотой доли лидерских качеств. Его жутко обламывали. Над ним сильно издевались. Но он стоял на своем, падал и вставал. И вот теперь в нем видны задатки лидера. И так может сделать каждый. Каждый может заявить себя нагвалем, сновидящим, сталкером. И если воли хватит держать этот вызов, то так оно и будет. Допустим, я называю себя ясновидящей. Блин! Сколько раз мое ясновидение падало и вставало, встречало обломы и издевательства. А я по-прежнему называю себя ясновидящей и все чаще чувствую, что однажды стану ею. Вот конкретная цель.
Интер, не зацикливайся на деталях. Какая тебе разница, можно остаться во сне или нет? Это не твое. Все эти страшилки — для птенцов с раскрытыми клювами. А ты давай просыпайся. Занимай активную позицию. Заяви о себе и держи марку, несмотря на удары судьбы. Но есть одно «но». Не бери пример с людей, подобных Гидре. Был тут один паренек. Он правильно заявился наи-крутейшим, но неправильно проявился в миру. Если ты заявляешь себя сильным воином, в тебе должна быть трезвость. Чувство адекватности. Чувство правильного поведения в той или другой ситуации. К примеру, Гидра глупо поступил, что попытался поставить меня, ведущую этого форума, в подчиненное положение. Сильный не подчиняет сильного. Чувствуя адекватность ситуации, он предлагает или поединок, или сотрудничество. Когда JD объявил о своем намерении стать лидером, я просто тихо и мирно вышла из Варкла. Сильный радуется рождению сильного, а не начинает грузить его или притеснять. Гидра гнал пургу, не предъявив никаких доказательств силы. Это неадекватность. На своем пути не повторяй его ошибок. Становись могучим, и по мере становления ты поймешь, как их мало. И ты научишься ценить встречи с сильными людьми. Ценить этих людей, иногда прощая им их слабости. О как!

Karras
Меня тут сегодня не слабо заглючило. Исхитрился себе длиннющий двухчасовой ОС заполучить. Так вот, я там для фиксации сновидения вначале легонькую медитацию провел и сам чуть не офигел, насколько сновидение «реальнее» стало. Меня как будто изнутри при этом распирало, и дальнейший ОС практически не стоил мне никаких усилий. А вот когда я просыпаться надумал, произошло следующее. Я вроде проснулся, подвергся атаке спрайтов, пытающихся вызвать эмоциональный отклик, и понял, что все еще сижу в продолжении сна. Тогда я решил проснуться осознанно, обычно у меня это легко получается, и с ужасом понял, что не помню «конечную точку». Это сложно объяснить, но я вроде знал, что в конце мое состояние должно быть другое, но какое — забыл. Я попытался «размыть ткань сновидения», потом стал делать прыжки назад спиной, потом попытался сквозь стены проскочить к месту засыпания, но ничего не выходило. Кстати, стены были мягкими, и я даже не мог сквозь них «тунеллироваться». Выскочил я из сна с большими трудами, концентрируясь на ощущениях в теле и усиливая те из них, которые относятся к «его физической компоненте». И вот сижу сейчас и думаю, права Масяня, что в ОСе нельзя «застрять», или нет?

Polymorph
Karras, а один малоизвестный дример, но известный поэт писал по этому поводу:


«Потому что, кто не напрягается —

тот никогда не просыпается.

Тот много меньше подвергается,

и много больше сохраняется.

Вот мурашки по спине смертные крадутся,

А всего делов-то мне было, что проснуться.

Что сказать, чего боюсь? А сновиденья тянутся.

Да того, что я проснусь, а они останутся».:)




SAM
Karras. во сне застрять вполне реально, и случаи были, в реале случается остановка сердца во сне, как раз такой случай лет 8 назад я наблюдал. Одну мою знакомую сновидящую ловили во сне неорганики. Они создавали почти полную копию реала, так что она долгое время была уверена, что уже проснулась в реале. Они на глазах ее матери прокололись — не доделали, именно по этой детали она поняла, что все еще во сне, потом снова проснулась в реале, и это снова был сон, и так несколько раз. В общем, говорит, еле выбралась.
Другая знакомая проснулась однажды вся избитая с вполне реальными синяками. Меня как-то раз полоснули мечем — проснулся с красной полосой по телу и все норовил из него (тела) выпрыгнуть. Сновидения вообще опасная штука, об этом многие сновидящие говорят. Развлекалово не для слабонервных.

Vigo
Ладна, вот мнение еще одного слабонервного сновидящего. Он вроде какой-никакой авторитет имеет.:)
Сергей Изриги: Страх как ловушка внимания.
«Некоторые люди очень гипнабельны. Они занимаются сновиденной практикой, имеют хорошие результаты и вдруг где-нибудь слышат чудовищные сплетни о стражах астрального пространства, о том, что КК — галактический вампир, или о том, что рассказ о своем сновидении лишает сновидящего сил и напрочь пресекает сновиденную практику. Коллеги, страх — это наркотик. Наше тело привыкло к нему и требует бочками. Все наше сознание с кайфом подхватывает подобные предрассудки и воплощает их в жизнь. Чтобы подойти к знанию, одолейте первого врага. Каким образом? Осознавайте эти ловушки внимания и встречайте их веселым смехом. Тогда ведение сновиденного дневника не будет сокращать количество ваших ОСов.
…Процесс происходит следующим образом (реальный случай с вашим покорным слугой): некто СИ был мастером астральных выходов из тела. Он странствовал по удивительным мирам, был непобедимым и неуязвимым воином. Он сталкивался с невероятными опасностями, величественными силами вселенной и удивительными существами далеких галактик. Его неуязвимость входила в правила подпрограммы, и ни одно творение в любом из миров не могло нарушить этого закона: СИ не трогать! А затем один мужик нагнал на СИ страх, рассказав ему о вселенском страже, пожирающем астральных путешественников. Поймал он его очень просто: привел в пример одного знакомого мага, который взял вдруг и умер. Типа, что его сожрал страж. СИ эти бредни были по барабану. Он вновь отправился в дальнее путешествие и, конечно же, попал в лапы вселенскому стражу. Эта встреча закончилась сильным энергетическим истощением, потерей канала для выходов в астрал и трехлетним регрессом, который внес в мироописание СИ железобетонный пофигизм.
Почему слова того урода о вселенском страже вдруг стали «правилом Орла»? Они были подкреплены энергетикой страха за жизнь (ссылка на недавно умерших знакомых является эффективным средством для внесения манипулятивных установок)…»

Karras
Народ, а еще кто-нибудь сталкивался в сновидениях с проблемами, которые бы вызывали болезненные реакции в реале? У меня таких случаев полно было, но обычно это были мои проблемы, не воспринимавшиеся как «атаки».

Serg
С таким не сталкивался (не помню, это точнее), а вот подарки в сновидениях, которыми пользуюсь в реале, были и не раз.

Белый Волк
Serg, я сталкивался. Повреждения, полученные в битве в ОСе, были на теле, прям как Стигматы.:) Причем поверь мне — доктору по образованию — не лечились обычными методами медицины. Только в ОСе.

[WC]Killer
Это у вас, господа, нервное. Стигматы тоже ведь появлялись от самовнушения. Покушайте сальца с чесночком, выпейте пивка, в лес погуляйте — и все пройдет.:)

Karras
Killer, когда я только начинал заниматься ОСа-ми, я тоже был столь же категоричен.:)

SAM
Killer, брось ты огрызаться, мы тебя любим, хоть ты и считаешь нас шизиками (а это мы и без тебя знаем, ну, что мы шизики). Но тебе ж с нами хорошо, иначе ты сюда не ходил бы.:)

Масяня
Karras, иногда импульсивные действия ошибочны и наносят непоправимый вред. К примеру, я очень импульсивная девушка и тысячи раз жалела о наспех принятых решениях. Никогда не говори никогда. И не бросай практику. Каждый юзер проходит проверку сил. Она может принимать различные формы. Здесь главное — терпение. Помни о 4 врагах знания. Короче, держись, браток. Хоть что там у тебя случилось, а держись. Верь в себя и свой опыт. Иначе дверь в сказочный мир захлопнется, и останутся только серые будни. До конца жизни. С легкой грустью о былых победах. Я знаю сотни хороших сновидящих, обломавшихся на своем отказе от практики. Не выходи из потока. Если нужна помощь, напиши. Что-нибудь придумаем.
15.7.11. Клоны в ОСе»
Karras
Хочу проверить одну мыслишку. Все наверняка слышали про принцип запрета Паули. В атоме не может быть двух электронов с одинаковым набором всех квантовых чисел. Два электрона на одной орбитали должны различаться по спину.
Вопрос. Что будет, если в сновидении вывернуть тело наизнанку? Поменять местами право и лево. Я уже неделю пытаюсь так сделать, но это сложнее, чем кажется. Кто-нибудь хочет попробовать?:)
Мне в сновидении недавно такую технику рассказали. Представляем в области головы центр, излучающий энергию. В области ног создаем центр, поглощающий энергию. Первый светится желтым светом, второй — синим. Все тело напоминает магнит. «Силовые линии» выходят из желтого центра и входят в синий. Дальше они проходят по телу и снова выходят наружу. Природа используемой «энергии» ощущается как тепловая.
По идее, по такому каналу можно полностью вывернуть наружу тело сновидения. Можно еще использовать 4D вращение… Интересно, что будет в результате? Дубль в реале, перемена ролей тела сновидения и ФТ или просто пару глючков и пробуждение?:)

Максим
Привет. Выследил я у себя странную способность к клонированию. Способность эта неосознанная. Присутствует как в снах, так и в ОСах. Происходит она от намерения «посмотреть на себя со стороны». Пример: ОС. Медленно иду по дорожке. Размышляю, куда бы отправиться. Навстречу — группа людей. Пообщавшись с ними, иду дальше. Вот здесь оно срабатывает. Я смотрю на себя примерно с полуметра. Иду дальше, но теперь у меня есть спутник (первая версия меня). Идем и болтаем между собой, причем я уже не уделяю внимания тому, что он — это я сам. Садимся на скамеечку. Он мне предлагает место, куда я могу отправиться (и при всем происходящем я все еще осознаю сновидение). Если намерение срабатывает несколько раз, то клонов может быть довольно много, тогда ходишь большой компанией.

Масяня
Максим, похоже, это не клон, а лазутчик. В следующий раз попробуй зафиксировать его вниманием. Не дай ему обмануть тебя и исчезнуть из сюжета. У лазутчиков очень тонкие и ловкие триксы. А ты следи за ним. Прицепись к нему вниманием. И тогда он утянет тебя в другой мир.

Karras
Максим, вот если бы твое осознание присутствовало в обоих копиях.:)

Максим
Масяня, не думаю, что все так сложно. Это скорее похоже на вложенное сновидение (сновидение n-го уровня). Только в том же самом месте, и предыдущий не пропадает из вида, а становится спрайтом-другом. Старые версии остаются мною, только не имеют осознания (света так сказать). Они мыслят, как я, говорят, как я, действуют, как я. В общем, каждый из них — это я в обычном неосознанном сне.
Karras, сначала отделяется только часть сознания. Даже тела нет сначала. Действительно раздваиваешься. Можно выбрать, где хочешь быть — там или тут. Если выбираешь новое место, то сознание переходит полностью в нового меня, и появляется тело. Старое же становится спрайтом. Это только на словах так долго и сложно, а на деле происходит в один миг.
Но все-таки ощущение от них не как от спрайтов, а как от себя самого. Настолько родные, что можно позволить себе не обращать на них внимания. И в то же время обращать. Как бы и спрайт, и не спрайт. Ты и не ты. Не знаю. Попробуйте сами. Может, это всего лишь мои глюки.

Karras
Глюки — не глюки, а у меня похожее тоже бывало. Это один из методов перемещения в сновидении. А вот специально раздваиваться вблизи себя я не пробовал. Надо будет как-нибудь освоить.:)

SAM
Максим, я тоже во сне раздваивался и троился. Только сознанием был во всех своих копиях одновременно. Потом попробовал тоже в бодрствующем состоянии с выделением тонкой копии — возможно, тока энергии нужно немало. При этом меня наблюдали одновременно в разных местах люди, обладающие видением, которым неизвестно было о моем эксперименте, а также наблюдали процесс разделения. Для контроля своих копий одновременно попробуй потренировать внимание на контроле и ведении сразу нескольких объектов реального мира. Вообще это очень удобно (контролируемой глупостью можно заниматься, не отвлекаясь от своих исследований), правда, есть один побочный эффект — в момент просыпания не всегда в себя полностью загружаешься, тело живет на автопилоте, и соображаешь туговато, но это лишь вопрос энергии. Зато контролируемой глупостью можно заниматься, не отвлекаясь от своих исследований.

Максим
Раз такие «размножения» разделяют осознание, и если предположить, что подобные клоны способны к самостоятельному существованию, то поиск давно забытых клонов и слияние с ними способны вернуть когда-то потерянную часть себя. Кажется, я встречал нечто аналогичное в йоге. По КК выше написанное напоминает поиск своей светимости. Перепросмотр.

SAM
Максим, практическая польза раздвоения: вот хочешь ты поглючить или вопрос какой исследовать, а надо в это время что-то в реале делать, вот и раздваиваешься.
Такие размножения (именно те, в которых ты осознаешь обе части) не разделяют сознание, а наоборот, объединяют, точнее — создают более сложную структуру сознания. Если же клоны находятся внутри твоего бессознательного, то есть некоторой части тебя самого (а в твоем случае, судя по твоим подозрениям и ощущениям, скорее всего, так и есть), то это действительно интеграция различных частей тебя. Есть и третий вариант — он лежит за пределами линейного восприятия времени. Попробую все же пояснить: то, что мы привыкли называть собой, — наша личность — есть лишь (как это по-русски?) пузырь измененного лучом духа пространства (ну и сморозил, сейчас еще круче заверну, приготовьтесь). Вот ежели найти такой же полноценный пузырь (кокон), но произведенный тем же духом, что и тот ты, который не ты вовсе, вот тогда… в общем, там много интересного и трудноописуемого.

Белый Волк
Максим, я тоже сталкивался с этим феноменом. Только когда этого клона-неклона видишь, рекомендую сделать то, о чем пишет Масяня, — это может быть лазутчик. Тогда при фиксации внимания на нем либо картинка начнет корежиться, либо он сам трансформироваться (мерзкое зрелище), тогда ноги в руки и деру. Но если все на месте, то очень любопытно исследовать варианты развития реальности, я делал такое, при моделировании ситуации, больше трех дублей-клонов мне в ОС удержать долго не удавалось. Тогда лучше в несколько этапов.
По сути это одна из сталкерских техник. Но осторожно, нельзя в моделирующем ОС заставлять другое существо поступать по твоему желанию. Можно смотреть, как оно само поступит. Иначе это насилие. За это по пальцам бьют и от ОС отлучают.:)

mlyx
SAM, можно подробнее про третий вариант? Очень интересно. Или оставь свой Е-мэйл.

SAM
mlvx. я же говорю, описывать это в словах очень трудно… есть на это намеки, если я не ошибаюсь, в фильме «Маленький Будда» про реинкарнацию в трех людях одновременно, но только намеки.
Вообще практика очень трудная и опасная, на мой взгляд — на грани шизофрении и полного разрушения линейного восприятия времени. Никаких источников по этому поводу я не встречал, поэтому набиваю шишки сам и навожу справки об условиях в психушке.:)
Поэтому, если не чувствуешь, что тебе это действительно необходимо, — лучше в это не соваться. Но, ежели не боишься: psispilon@mail.ru.
15.7.12. Охота на сновидцев и защита?
Karras
Народ, я сейчас очень провокационный вопрос задам. Кто-нибудь в сновидении выполнял задания военных организаций? В смысле кража или передача информации, проникновение и т. п. Белый Волк, ты, как наш ведущий специалист, как считаешь, возможно ли сформировать для человека сюжетную ловушку, действуя в рамках которой, он выполнит нужное задание? Возможно ли таким образом подчинить своей воле сразу несколько существ и организовать их взаимодействие на неосознанном уровне?

Луна
Люди! Что-то страшно становится, не знаю, как тут у вас, но охотников по Инету шастает много за сновидцами, доказательств нет, все на уровне интуиции и инстинктов. В ОСе хотела найти инфу и наставника (или учителя), появился дяденька лет 40–50, плотного телосложения, лысоватый. Я на него все свои вопросы обрушила, он успел кое на что ответить, потом говорит: в сновидениях небезопасно, везде спецагенты. Тут поворачивается парочка, смотрит в упор, с Другой стороны кучка пацанов, все хором говорят, что от них не спрячешься и ничего не скроешь. Я про магические пассы только слышала, что они из себя представляют, не знаю, но сложила пальцы вместе определенным образом, провела над головами этих агентов, сказала: вы уйдете сейчас, через 5 минут все забудете. Дядька исчез. Эти люди как по команде развернулись и ушли.
Я тоже подумала сначала, что это из-за «матрицы». Смиты мерещатся, но вот и у вас прочитала то же самое. Как пальцы сложила, вспомнить не смогла. Каррас, заданий ничьих не выполняла.:)

Каа
Луна, в последний раз я очень хорошо помню, как пальцы держала, когда защищались от нападавших, если грубо: пальца согнуты, но растопырены, по голове никого не гладила.
Каррас, пару раз у меня было, только давно, не знаю, военные ли это были, но один раз это было связано с кражей драгоценностей. Второй не помню точно, но меня заставляли автобусом каким-то управлять, без меня он то ли не мог ехать, то ли еще что-то, сейчас уже не вспомню. Но мысль в этих снах была такова, что я одна мало что могу в ОСе, и кто-то тогда действительно мной управлял.

Vigo
Народ, давайте не будем выкладывать сюда всякие ужасы. Я имею в виду всяких там ловцов, мужиков с ножичками, глазокыварятельных девиц и прочее, прочее, прочее… ЭТО ОЧЕНЬ ВРЕДНО!!!! А точнее, заразно. Пока Каррас не начал говорить здесь о кристаллизующихся лабиринтах, у меня с ними не было никаких проблем — я просто о них не знал. А как прочитал о них, так и началось… В прошлом месяце как раз в такой лабиринт и вляпался. Хорошо, какая-то девка вышла из стены и вытащила меня оттуда. Суть в том, что мы, читая о проблемах, с которыми сталкиваются сновидящие, невольно фиксируемся на них. А фиксация создает настройку, в итоге мы уже сами сталкиваемся с этими проблемами. Так что давайте оставим ужастики их владельцам. А для себя примем простое правило: нам все до фени. Мы — победители, сами кого угодно замочим — хоть в сортире, хоть вне его. А не замочим, так всегда без проблем унесем ноги.:)
15.7.13. Взаимосвязь позиций ФТ и ОС
Юппи
Привет всем. Я на этом сайте недавно, но меня уже «воткнуло». Вопрос к тем, кто имеет в этом деле определенный опыт. Никто не замечал, что сновидит, когда тело (физическое) лежит на спине. Это как-то связано с позицией ТС или случайность?
Еще вопрос. Как вам удается отбивать эмоциональные атаки неоргаников (ловят на две вещи — на страх и на трах). Что при этом нужно делать, чтобы не попасться и не вылететь из ОСа? Заранее спасибо за добрые советы.

[WC]Killer
Юппи, на спине — это случайность. Я на спине даже заснуть не могу — все тело болит и затекает.
По поводу остального — до настоящих неорганов я лично еще не дорос. Считаю это «спрайта-ми». Отбивать оные атаки вовсе не обязательно, никакого вреда от них нет, кроме только потери осознанности. После некоторого времени практики уже просто не будешь обращать на эти «пужалки» вынимания, захочешь — займешься сексом, а нет — так дальше пойдешь.
P. S. Все вышеизложенное является лично моим мнением.

Юппи
Киллер, я тоже сначала думала, что ничего страшного. Но дело в том, что это как бы не я. То есть не мои желания и страхи. Мной как будто кто-то управляет против моей воли. Хотя это может быть и иллюзия «летуна». Но фигня заключается в том, что это началось после того, как я чуть было по глупости не застряла в их мире. Мне было сказано — мы тебя всегда будем ловить на эти две вещи. Я после таких атак просыпаюсь убитая и весь день места себе не нахожу. Хотя ЗДЕСЬ я в одиночку ходила на кладбище, а о сексе вообще не думаю и не собираюсь даже.
И еще. Ты говоришь — спрайты. А ты задумывался, кто они? Правильно, фантомы, иллюзии. А кто может построить иллюзии? Осознание. Чье? Или чужое (неоргаников и сильных магов), или… твое собственное. Вот тут меня вообще клинит. Если мне МОЕ осознание такие финты подбрасывает, что это значит? Или все-таки не мое?.. Я не знаю.
А по поводу спины ты прав. Заснуть в этом состоянии невозможно. Но есть такая фишка (это касается именно осознанных выходов). Когда у меня тело готово (я это чувствую, как движение в матке), оно как бы само переворачивается на спину. Я расслабляюсь и выхожу. Значит, так ему удобнее. Хотя тема интересная и малоисследованная (к вопросу о позе сновидения).
И еще вопрос, не знаю, к кому. Я сновижу (серьезно, а не спонтанно, как раньше) уже второй год. Как женщине, мне не потребовались искусственные фишки, чтобы искать руки. Я выхожу через матку, когда у меня есть энергия, и все. Но после того, как неорганики дали мне волшебный «пендаль» (точнее, я сама отказалась с ними сотрудничать, уже стоя «над пропастью во ржи»), у меня возникли проблемы с контролем снов. То есть раньше они мне помогали его выстраивать, и я могла удерживать четкую картинку не хуже, чем ЗДЕСЬ, причем долго. А сейчас все рушится и меняется. Я перечитала Карлоса и попробовала искать руки и через них выстраивать, но толку особого не добилась.
Сейчас воткнулась в хакерские техники и начала работать с картой. Теперь во сне хожу и запоминаю местность. Но получается это плохо, потому что она постоянно меняется, и меня носит «волшебными путями», из которых утром в памяти сложно соорудить что-то путное. Я даже не могу сказать, где же я была. Остаются такие мелочи, как лица людей и детали одежды, а местность — фиг. Наверняка кто-то с этого форума с этим сталкивался. Может, подскажет, как разрулить?

Karras


Юппи,

я имел ОСы сидя,

Я имел ОСы лежа,

И на спине

Я имел ОСы тоже!:)




Это я так, к слову.:) У меня лучше всего ОСы получаются, когда засыпаю в удобной позе, хотя под утро легче всего бывает войти в сон, лежа на спине. Вообще, ИМХО. от позы не так уж много зависит, но со мной много кто не согласится. Есть специальные пассы, позы для засыпания и т. п., описанные в разных традициях. Если интересно — почитай всякие «Сон змеи», йогу сновидений и прочее разное, проверь, а мы потом с радостью внимать будем, когда результаты опишешь.;) У тебя необычная система вхождения в сновидения, поэтому сложно строить предположения о причинах проблем. У меня проблемы со стабильностью вызывались зачастую высокой степенью осознания. Страх и трах — два основных врага сновидящего поначалу, так что вроде бы все нормально, но если ты уже два года имеешь ОСы по желанию, то опыт самоконтроля должен быть. Мудрые люди говорят, что у женщин и у мужчин разные методы фиксации в сновидении. Так что надо ждать комментарии наших дам.:) Мое мнение (хи-хи!), если бы я на «ху…», в смысле, области, прилегающей к Mv-ладхаре-чакре, перед сном концентрировался, то, особенно по весне, мне бы точно только страх и трах снились.:)
То, что ты не задумываешься об этом днем, это еще не значит, что ты все контролируешь, скорее наоборот. ИМХО, контроль — это тонкая игра по поддержанию «магического равновесия», а не грубое подавление.

Юппи
Каррас. спасибо за моральную поддержку и совет. К тому же у меня теперь появилась новая игрушка — составление карты. Так что вроде даже не хочется всякой фигней заниматься. Как круто, что я узнала о хакерах!!! Пока читала твое послание, меня «торкнуло», и я поняла, где «собака зарыта». Если союзники и атакуют, они используют наши собственные эмоции, а значит, начинать надо ОТСЮДА. Искать корни нужно в теле. Вывод: пересмотреть свою линию поведения и найти дыры (и как это я раньше не догадалась?)
Кстати, о птичках. А как хакеры ведут себя в мире повседневной реальности? Как ни крути, а здесь ощущения ярче и богаче, и энергии здесь (при умелом раскладе) можно найти больше. Поэтому для меня первостепенно поведение ЗДЕСЬ (энергии хватает и на здесь, и на ТАМ). А если на ТАМ не хватает, то и «х…» с ним.
Блин, перечитала, и создалось ощущение, что я сама себе противоречу (начали за здравие, а закончили за упокой). Но на самом деле все правильно. Я же все-таки женщина, у меня такая логика своеобразная. Жду ответа.

azzY
У меня проблема. На сайте ХС говорили про какие-то вживления в нёбо, и что этого стоит избегать, а если случилось, то проводить ментальную чистку. Как-то так. Я в сновидениях новичок. Поэтому думал, что меня это обойдет. Не обошло, однако. Сегодня как раз приснилось что-то подобное. Короче, народ, помогите, чем могите, плиз.

Масяня


Спокойно, ребята. Нёбо — это фигня. Дайте мне время, и я приволоку к вам Равенну. Она — лучшая в мире. Ей в сновидении нет равных. Короче, я веду переговоры.

Масяня
Равенна предлагает провести интерактивный практикум по контролируемым сновидениям. Место — Аворлд. Срок — пару месяцев. Порядка 20 занятий. Желающих принять участие просим зарегистрироваться (просто объявите о своем намерении принять участие). Это нужно для инициации. Остальные люди, не зарегистрировавшиеся у Равенны, смогут просто читать, но они не будут подключены к потоку силы. Во как!

[xandr]

Вот так все и было.:)


[Ravenna]
Желаю вам удачи. Мне было приятно общаться с вами. До встречи на тропах сновидений.

[xandr]

Если не получаются какие-то задания, и вы до сих пор ни разу не осознались во сне — не расстраивайтесь. На самом деле вы просто не смогли это почувствовать.

На следующем этапе практикума Равенны вы научитесь использовать интерфейс видящих (трикс ХС для освоения ОС), использовать сюжеты сна в реале и наоборот входить в ОС через заданный образ и управлять сновидением, а также прикоснетесь к тайне перепросмотра жизни — со стороны сновидения…

Удачи!


Продолжение следует…

Еще ничего не знаете о Хакерах Сновидений? Тогда вам сюда:
www.dreamhackers.ru
Первые ХС уже не участвуют в форумах, но связь с ними сохраняется. Ждем вас в нашей Лаборатории (http://www.dhlab.ru)!
Просто читать книги недостаточно — нужна обратная связь. Она обязательно появится, нужно лишь настроить свою симпатию, очистить связь с Духом.
Дух любит игру, и, возможно, он готовит что-то особенное и необычное — именно для вас.

Электронная версия данной книги создана исключительно для ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее использование и распространение. Начиная загрузку, вы подтверждаете своё согласие с данными утверждениями! Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах, и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным издателям, их представителям, либо в соответствующие организации торговли!
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Спасибо, что скачали книгу в бесплатной электронной библиотеке BooksCafe.Net
Оставить отзыв о книге
Все книги автора



Примечания




1


Хз (сленг) — хто знает. (Здесь и далее примеч. ред.)


2


Игра слов — в значении: очень много.


3


Мск — сокращенно: московское время

OPS/images/i_011.jpg





OPS/images/cover.jpg





OPS/images/i_019.jpg
J\noonue 6EBr0000T 00

Y

L






OPS/images/i_015.jpg





OPS/images/i_003.jpg





OPS/images/i_016.jpg





OPS/images/i_004.jpg





OPS/images/i_007.jpg





OPS/images/i_012.jpg





OPS/images/i_002.png
Ne Bara Ne Bara
sapan |nyGauka | saman | nyGmukau
ua wn  na |um Wi na
caitre caitre
[} W07 204|835 05 10 2004
11 07204 [91 14102004
71 Z7 07204 | 101 17.10.2004
31 01082004 [ 1011 [ 23102004
a1 6082004 [ 1017 | 30102004
51 0032004 [ 111 14112004
57 13032004 [ 112 21117004
53 5032004 [ 113 77117004
61 13032004 | 121 05 12,2004
62 2082004 | 122 11122004
63 2408204 | 131 0122004
81 082004 | 141 26122004
32 13.09.2004






OPS/images/i_013.jpg





OPS/images/i_001.jpg





OPS/images/i_008.jpg





OPS/images/i_018.jpg





OPS/images/i_006.jpg





OPS/images/i_014.jpg





OPS/images/i_010.jpg





OPS/images/i_009.jpg





OPS/images/i_017.jpg





OPS/images/i_005.jpg





