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Словарь терминов


Jesod — (Иесод) «Форма», девятая сефира в древе сефирот, соответствующая конкретному миру форм.
Netzah — (Нецах) «Победа», седьмая сефира в древе сефирот, соответствующая каузальному миру.
Nod — (Ход) «Слава», восьмая сефира в древе сефирот, соответствующая миру света, энергии.
Аллайс — множественное от англ. слова ally, которое в софийских переводах КК звучит как «олли» — союзник.
Астрал — точного определения нет. То же, что и астральный план в семеричном устройстве Вселеной.
БДГ-фаза (REM-фаза) — стадия V — быстрый сон, или фаза сновидений, характеризующаяся «быстрым» движением глаз спящего субъекта.
ВД — внутренний диалог.
ВТО — внетелесный опыт.
Гексаграммы — шесть черт древней китайской системы И-Цзин.
Джандхарабандха — энергетический центр в индийской йогической системе.
ДОК — один из Хакеров Сновидений.
Древо сефирот — структура-древо между творцом и миром в кабалле, состоящая из сефирот.
ДЭИР — дальнейшее энергоинформационное развитие. Техника, разработанная Д. С. Вери-щагиным.
Имхо — от англ. сокращенно «In My Humble Opinion», по моему скромному мнению.
Инсайт — взрывной психологический процесс в реальном состоянии сознания, когда «сновиденная» память сливается с дневной, достигнув критических размеров.
ИСС — измененное состояние сознания.
И-цзин — древнекитайская система описания абстрактных законов, по которым развивается Вселенная.
Карта сновидений — методика, разработанная ХС, заключающаяся в собирании и систематизации ландшафта сновиденных сюжетов.
КК — Карлос Кастанеда, великий мистик конца XX века.
Кокон — форма энергетической оболочки человека.
КОС — контролируемое осознанное сновидение.
Кундалини — энергетический центр в индийской йогической системе.
Лабиринт — здесь: сложный сновиденный ландшафт, характеризующийся множеством запутанных проходов и переходов между пространствами.
Левая сторона внимания — особый тип внимания, характерный тем, что оперирует блоками или комплексами разных типов ощущений.
Люцидник — сон с элементами осознанности. Все происходящее в таких снах является нашей творческой работой и, соответственно, находится под контролем сновидящего. Однако это правило действует только в люцидных снах.
Малькут — «Царство», десятая сефира в древе сефирот, соответствующая нашему реальному миру.
Масяня — одна из лидеров Хакеров Сновидений. Магэсса, которая после «ухода» ХС из сети продолжила передавать знания, накопленные ХС.
МРП — магический ритуал «Малый Ритуал Пентаграммы».
Мулабандха — энергетический центр в индийской йогической системе.
Нагваль — мир объектов, который недоступен для восприятия с точки зрения разума, но ощущается органами чувств.
Нижний город — область в вертикальной структуре карты сновидений.
ОЖ — это приветствие сновидящих. Нашей традиции свыше 600 отслеженных лет. Она идет не от толтеков, а скорее от друидов и возносится к зороастрийцам. На юге континента ОЖ трансформировалась в ОГ. В Америке — в ОЗ. Правильное произношение слушайте у «Энигмы» (я забыла название альбома). Там «ж» немного тянется — ОЖ-Ж-Ж.
ОС — осознанное сновидение.
Пасьянс Медичи (ПМ) — разработка Хакеров Сновидения, для работы с блоками событий, которые регистрируются осознанием человека.
ПВ — пузырь восприятия.
Перепросмотр — техника, описанная Карлосом Кастанедой, для «восстановления утраченной энергии», ее возвращения с периферии кокона. Плексусная система, плексусы — система упражнений, разработанная одной из ХС (Масяней). Выполнение данной системы в относительно краткие сроки вырабатывает у практикующего навык обращения со «вторым вниманием».
Походка Будды — техника для работы со вторым вниманием. При длительной практике заметно устраняет ВД, помогает «набрать» энергию, гармонизирует вибрации энергетического тела, помогает «настраиваться» на более «высокие» энергии и работать с ними.
Сабж — от англ. subject, здесь: тема сообщения.
Сефиры — орудия, каналы, посредством которых Бог сотворил мир, и через которые Его деяния передаются в мир. Сефиры хорошо описаны в книге «Зогар» или любой другой литературе, посвященной каббале.
Светимость — показатель, характеризующий человеческое существо в сновидении, чем ярче и светлее его образ, тем больше уровень осознанности, то есть «второго внимания».
СИ — (Сергей Изриги) Хакер Сновидений, основатель движения хакеров.
«Сло мо» — от англ. slow motion, специальный режим в компьютерных играх, где время замедляется, за исключением действий самого игрока (см. первый эпизод «Матрицы»).
Сновиденное тело — тело, которое формируется у спящего только в сновидении.
«Солнышко» — солнечное сплетение.
Спрайт — неосознающий себя персонаж сновидения.
Сталкер — англ. stalker — охотник, у Карлоса Ка-станеды — воин, который проходит обучение через выслеживание самого себя, фиксации точки сборки в новых положениях.
Тайша Абеляр — ведьма из клана КК, сталкер, автор книги «Магический переход».
Теория ДНК — разработка Хакеров Сновидений, система, которая связывает ландшафт осознания с блоками событий в течение жизни человека.
Тональ — весь мир объектов, который доступен описанию разумом человека.
Трикс — от англ. trick — трюк.
ТС — точка сборки.
Фокусы Монро — специальные упражнения, созданные Р. Монро для достижения измененного состояния сознания.
ЦС — цепочка событий, их последовательность. Хакеры Сновидений разработали методы, в которых используются их «особые» конфигурации, в старину называемые «волшебством».
Чакры — энергетические центры человека (см. рис. 1).
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Муладхара — в области промежности, центр накопления энергии, устойчивости в жизни.
Свадхистана — в области лобка. Отвечает за накопление сексуальной энергии.
Манипура — в области солнечного сплетения, чуть выше пупка. Отвечает за жизненные силы.
Анахата — расположена на уровне сердца, посередине груди. Чакра обмена энергией.
Вишудха — чакра у основания горла. Отвечает за силу изреченного слова.
Аджна — на уровне межбровья, это и есть знаменитый «третий глаз».
Сахасрара — в темени. Ответственна за духовный аспект человеческого существа, за его связь со Вселенной.
ЧСВ — чувство собственной важности, базовое понятие сталкерских техник, введенное Карлосом Кастанедой.
Шавасана — йогическое упражнение, асана.
Щит неверия — прием для психологической защиты от неведомого.
Энерготело — комплекс энергетических каналов тела человека.



Глава 7




[image: ]


[Ravenna]
ОЖ.
Седьмое задание открывает цикл упражнений, направленный на связку первого и второго внимания. Вы уже знаете, как трудно вспоминать о моих заданиях, входя в осознанное сновидение. В обычных условиях при передаче знаний от наставницы к ученикам вам потребовалось бы несколько лет для связки первого и второго внимания. Но поскольку мы с вами предпочитаем хакерские методы, время можно радикально сократить.
Итак, седьмое задание. Мы снова возвращаемся к индикаторам вашего интерфейса. Если вы не видите их, то создайте с помощью воли или воображения. Разместите их в левом нижнем углу пространства темноты. При любых ваших маневрах в этом пространстве они должны оставаться на своем месте. Это будет условностью нашей традиции. Вам, как минимум, необходимы три служебных индикатора (или регулятора). Первый вы уже пытались связать с солнечным сплетением. Этот индикатор отвечает за «глубину» пространства или, говоря техническими терминами, за «насыщение».
Продолжительность выполнения — 5 дней.



Задание 7.1. Создать второй регулятор


Создайте второй регулятор и свяжите его с пазухами носа. Здесь вам предварительно следует научиться фокусировать внимание на этой области. Найдите пальцами небольшие ямки в кости черепа под глазами между буграми скул и носом. Просканируйте волной внимания места под ямками (на толщину пальца внутрь). При правильной фокусировке внимания вы почувствуете странное ощущение в уголках глаз. Методика прежняя: вы должны менять состояние регулятора (индикатора), манипулируя вашим ощущением, получаемым от активации того или иного центра энергетического тела. Данный регулятор отвечает за «коннект» (соединение) между первым и вторым вниманием.
Отчеты по заданию 7.1
Верификатор
Использовать индикаторы можно по-разному. Я расскажу вам, как фиксироваться на них. Когда на интерфейсе (в поле зрения) появится яркая или темная точка, обратите внимание на солнечное сплетение, представьте, что там есть регулятор громкости, и немного повращай-те его. При правильной настройке из яркой точки на экране интерфейса вырвется плоский луч (как в лазерном шоу на музыкальных тусовках). Он разделит экран сначала пополам, но потом быстро скользнет влево, создавая стену (за которой нагваль).
При таком триксе вы получите:
— трехмерный экран, на котором вы будете находиться в углу кубического пространства;
— возможность исследования «левой стороны внимания»;
— перед вами появится множество других служебных индикаторов.
Вращать «регулятор» нужно очень незначительно. Кстати, используя «регулятор» солнечного сплетения, вы можете уменьшать боль, как у себя, так и у других людей. Об этой технике рассказывал ДОК. Он описывал случай исцеления параличей с помощью этой техники. Вращать регулятор можно в ту или иную сторону. Например, при работе с болью вы ищите сторону вращения и градус, при котором боль затихает. В определенной позиции «регулятора» боль исчезает, и остается воспоминание о боли, почти граничащее с болью. Это воспоминание «выдыхается» серией глубоких вдохов и выдохов.
Опробовать метод можно на любой из ярких точек. По факту, они являются импульсами волокон зрительного нерва. Ты фиксируешь задействованный аксон и работаешь с ним. То есть перехватываешь у программы канал связи с мозгом.

Natalika
Чем дальше в лес, тем…
Ну, почему же вы, Равенна, не сказали, что индикаторы можно создавать самим?! Очень похоже на методику Бронникова. Вы уж меня простите за сравнение. Если индикаторы создаешь сам, то совсем другое дело.:) Похоже, все равно, все сводится к визуализации. Наверно, поэтому в ОС и снах присутствует «человеческий мир», только слегка в искаженной форме.

Lenas
Индикаторы эти так и не вижу, блин.:(Точнее, их полно, яркие точки разных цветов вспыхивают, как звезды, и гаснут практически сразу, я не могу удержать их и тем более загнать в левый нижний угол, что-то не так, наверно, делаю.:(Нужные области чувствую легко, ощущения в них четкие, особенно в солнечном сплетении, цвета желтый, зеленый и голубовато-фиолетовый. Вот сегодня возьму и представлю их на экране, все, ловить их надоело, меняю тактику.

Petri
Пробовала концентрироваться или сканировать области для создания второго и третьего регуляторов. Эффект есть, но заболела голова. А утром опять появилось типа мерцания сознания, когда совсем не можешь сосредоточиться. Решила, что что-то не так делаю.
Наверно, концентрацию на точках головы надо уравновесить чем-нибудь внизу (плексусная система). Поэтому, наверно, Равенна предлагает регуляторы поместить внизу. А на каком уровне?
Может, их разместить на левой руке, раз она советовала катать шары. Тогда это будет типа эмуляции того движения, когда мы нажимали ладошками на глаза. Это уже более подходяще для таких, как я, у кого с визуализацией по нулям.

xandr
С индикаторами у меня непонятки какие-то. Ощущения в «солнышке», носовых пазухах и затылочной шишке присутствуют, а индикаторов особо рассмотреть не могу. Когда концентрируюсь на каком-то ощущении — появляется один из индикаторов, перестаю концентрироваться — он растворяется. Часто индикаторы не вижу, а скорее чувствую, знаю, что они там, в левом нижнем углу. Когда стараюсь их рассмотреть — они либо исчезают, либо сливаются в одну яркую полоску. Вот.:(Правда, один раз, когда решил представить индикаторы, — очень четко увидел три маленькие ручки-«регуляторы» (как в старых магнитофонах). Возможно, заминка у меня в том, что с визуализацией никогда намеренно не работал.:(

Polymorph
Ощущения в «солнышке», носовых пазухах и затылочной шишке присутствуют, а индикаторов особо рассмотреть не могу.
Xandr, у меня тоже иногда так, в основном, когда не получается до конца войти в рабочее отрешенное состояние — мысли всякие по сюжетам из реала отвлекают.
Все три индикатора одновременно видел всего пару раз и недолго (не считая развлечений в ОС), но они все были одного цвета. Возникает ощущениє, что между «точками регуляторов» нарабатываются некие энергетические связи, поймал себя на том, что «подстраиваю» еще одну точку где-то между межключичной ямкой и гортанью. Хотя индикаторы видно далеко не всегда, но там, где они должны быть, сформировалась некая «служебная панель» — типа области, где пишут жизни, патроны в 3D игрушках.:)

Polymorph
Народ, которому с индикаторами не прет, если вы не видите их, то создайте с помощью воли или воображения. То есть просто представьте, что они там.:) Пусть меня поправят, если я не прав, визуальный образ индикатора — не самоцель, а средство для фиксации ощущений в соответствующей области, что подтверждают и другие задания.
Вчера вечером поймал забавный глюк — провалился в какие-то глубины интерфейса, на месте панели индикаторов возникло аж 5 точек, 3 из которых были помечены цифрами 1, 2, 3, а 2 — символом «Р». Жаль, сразу выкинуло.

Tai
Снова поиграл с индикаторами. Ничего нового. Сны были просто продолжением реала. И еще, после игры с «носовым» регулятором устают глаза, ощущение, будто песок насыпали.
Я, кстати, тоже не могу сказать, что «вижу», скорее «чувствую», что, впрочем, нисколько не мешает. Да и вообще, еще дон Хуан, помнится, отчитывал своего нерадивого ученика за то, что тот пытается «видеть» просто глазами.;).

пфьук
Вчера был в бане.:) В парной расслабился, глаза закрыл и увидел идеальное положение индикаторов! Глаза не напрягал вообще никак. Картинка стабильно минут 5 висела. Примерно такая…
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Вверху 2 индикатора по краям очень слабые, но они есть. Линии, на которых они расположены, идеально прямые, размером примерно с монету одна копейка на расстоянии вытянутой руки. В центре светлое пятно, и вокруг ореол примерно размером в 3 диаметра яркого пятна. Между индикаторами почти нет пространства (ореолы не касаются друг друга, но очень близки). Цвета не яркие, и если начнешь присматриваться, то оттенки цветов различаются. Цвета я не стал запоминать, думаю, это не так важно сейчас.
Поворачивал голову, смотрел левым, правым глазом — они стабильно держались. Потом стал пробовать смещать фокус, и они постепенно свалили. Но где они появились, теперь я знаю, и видеть их по желанию — вопрос только времени и настойчивости.
По поводу привязки к телу, я не пытался даже — в хорошей парной тела как бы вообще нету.:)

Ifxor
Наверняка нашел только регулятор носовых пазух. Он таким явно фиолетовым пятном продолговатым вверх, в левой части интерфейса, чуть вниз. Сейчас почитал отчеты — и понял, что зря искал только визуальные эффекты. Так что, возможно, и на остальные индикаторы настроюсь получше.
Внутренний диалог просто выбивает из колеи. То есть наоборот, вбивает в колею, не дает работать. Интересно, а регуляторами можно внутренний диалог «подкрутить»?

April
Равенна пишет:

Дошло про индикаторы и регуляторы!:)

Когда создаем вращение, к примеру, в области солнечного сплетения, на внутреннем экране появляется (в любом случае, ну хоть какая-то) картинка регулятора. Но она появляется не в пространстве темноты. А на каком-то другом уровне сознания. Может, этот уровень называется уровнем воображения? Не знаю. Но твой вчерашний пост подсказал, что она появляется на том уровне, откуда приходят иероглифы! Если привлекать воображение, то воображаемую картинку регулятора тоже нужно поместить на этот уровень! Там она «ведет себя» естественно, не исчезает, позволяет собой манипулировать «вертеть ручку регулятора» вне зависимости от того, закрыты у нас глаза или открыты. При закрытых глазах на экране темноты появляется индикатор, который подчиняется динамике регулятора. Приводя во вращение регулятор, мы изменяем состояние индикатора. Предполагаю, что регулятор-индикатор — это проекции действий воли на разных уровнях осознания.


Тут есть о чем подумать. Или совсем не в тему?:(
Меня всегда интересовало, какими «глазами» мы видим, когда физические глаза закрыты, глаза сновидения смотрят на картину сновидения, к примеру, на стену, какими глазами мы видим то, что находится за этой стеной?
7.1.1. Создать второй регулятор
Darth
Всем привет!
Делал первое упражнение из 7-го задания. Игрался с индикаторами. Сначала в левом нижнем углу узрел 3 черно-фиолетовые точки. Попробовал «подкрутить» регулятор в солнечном сплетении — крайняя правая точка начала менять интенсивность свечения.
На регулятор в носовых пазухах отозвался средний индикатор. Причем намного чувствительнее, чем правый. В какой-то момент его свечение стало настолько сильным, что «накрыло» весь интерфейс.

sergey
Привет, коллеги! Провел упражнение только что. Индикаторов 3. Воспользовался отработанным механизмом визуализации для создания оных. Для отчетности разделил их по цветам: желтый, красный, синий. Такие ассоциации возникают.
Провел эксперимент. Представил экран и эти индикаторы. Вначале рассмотрел их реакцию в фоновом режиме, то есть без энергетического воздействия на центры привязки. Результат — тусклое свечение. Далее переносил тепло в соответствующие места: солнечное сплетение (Анахата, где-то там), впадины около носа, затылок. Я стараюсь непосредственно ощутить эти места.
Первый индикатор в тот момент, как начинаешь ощущать в груди тепло, начинает светиться. Возможно, это проекция психической установки, вроде воздействие — свечение. Но при этом экранные образы становятся четче. Другие индикаторы пока не привязались к нужным местам, поэтому их воздействие не ощущалось.

Petri
Вечером картинки не появлялись, сразу шел сонный диалог, его можно было запоминать. При этом я как бы крутила второй регулятор (возле глаз и носа). Утром в автобусе смотрела за окно, потом закрывала глаза и воспроизводила. Потом стала ехать с закрытыми глазами, представляла, что в левой руке у меня пульт, и я управляю вторым регулятором. При этом как бы настраивала резкость в проплывающем пейзаже перед закрытыми глазами.
Иногда резкость пропадала, и появлялась дымка. Я вспомнила xandra и то, что автобус — это транзит между пузырями. Я решила, что в этих местах, где появляется дымка, вероятно, находится склейка пузырей. Открыла глаза, посмотрела: оказалось, в одном месте был мост, в другом — резкий поворот из одной части города (жилой) в промзону.

пфьук
Вчера был очень удачный день для практики. Индикаторы все нашлись, на место встают, но долго там не держатся. В общем, восстановилось то, что я получил после первого занятия, но намного четче, то есть более активный левый глаз, по центру трехмерный экран интерфейса, слева туман, но живой как бы. Индикаторы вообще слились в полосу, слева внизу. Их там много, то же и справа вверху. Такое ощущение, что это как бы вершины ресничек светятся. Первым появляется у меня, кстати, верхний правый индикатор, пока не нашел, с чем он связан, возможно, с височным центром. Потом я намеренно ищу индикатор солнечного сплетения, он действительно катализатор всех остальных. Где-то прочитал такое: «представить, что в сплетении — замочная скважина», и мы туда вставляем ключ, пытаемся нащупать им пазы замка. Рычажок от радио покатил все-таки лучше, вплоть до того, что показалось, что тело тоже вращается вслед за маленькой настройкой.
Настройка — это когда видишь интерфейс насыщенным либо супом, либо трехмерным пространством. После этого ищу остальные индикаторы. Индикатор коннекта первого и второго внимания — рулез!
Кажется, что до КОС буквально немного. Индикатор упорядочивания тоже нашелся, но пока применения яркого нет. Крыша пока еще не съезжает.:)
С образами пока слабовато еще, но постепенно появляются — мешает ВД. Я так понимаю, что для входа в КОС надо или поддаться ненадолго сюжету ближайшего шара, потом его отбросить, либо перейти в режим генерации абстрактных мыслей. Ну, типа, не тащиться от увиденного, и не орать о намерении войти в КОС, а тихо удивляться загадкам человеческого сознания и своего собственного тела и разума.
FAQ
Q: Слушайте, у меня вопрос возник: как быть с «носом»?
А: Речь идет о совсем другом месте, если попытаешься просканировать — поймешь, что второй ручке там делать нечего.:)
Q: Где по идее должно быть ощущение при фокусировке на носовом индикаторе? У меня — в глубине внутренних уголков глаз. Правильно ли я делаю?
А: При вращении регулятора, связанного с пазухами носа, действительно немного устают глаза.

Задание 7.2. Создать третий регулятор


Создайте третий регулятор и свяжите его с правой «шишкой» на затылке. Пощупайте затылок, найдите ямочку в основании черепа и два бугра по сторонам ее. Этот третий регулятор — своего рода «тональный якорь». Можно сказать, что он внесет больше тоналя (упорядоченности) в ваше осознанное сновидение.
Отчеты по заданию 7.2
Killer
Не совсем понял, где затылочный регулятор? В основании черепа у меня позвоночник прикрепляется.

Darth
Выполнял второе упражнение задания: игрался с регулятором в зоне правого затылочного бугра — сначала самый левый индикатор стал более интенсивным, потом его свечение передалось двум другим. а потом (о чудо!) правее появились еще два индикатора, светящихся слабее трех изначальных. потом все слилось в одну сплошную ярко пульсирующую линию.

Nikol
С индикаторами сегодня было все в порядке! ощущались под руками хорошо. покрутила в разные стороны, поменяла цвет фона и столько всего насмотрелась!! вставать записывать было лень. тот индикатор, что относится к затылку, вчера давал при повороте розовый цвет.

sergey
Привет! Вчера вот пробовал поиграть с индикаторами. пришел к такому выводу: если представлять, используя визуализацию, то большей частью действия индикаторов откликаются на изменения ощущений в местах привязки.
А если их искать на экране, то все хуже. пока ярко взаимодействовать получилось только с синим индикатором, связанным с затылочной областью.



Задание 7.3. Включение дополнительных техник и методов


Если вы хотите улучшить фиксацию внимания в ОС, используйте уже описанные в материалах ХС техники со скашиванием глаз, магическими картинками и даосским верчением шаров.
Отчеты по заданию 7.3
пфьук
Вот еще цитата по поводу даосских шаров.
Автор: Ravenna.

Метод действует стопроцентно. Если вы попробуете, то оцените его по достоинству. Покупаете китайские шары и учитесь вертеть их на ладони. Для требуемого результата вполне хватает двух. Лучше, если шары будут тяжелыми. При кручении находите «легкую» и «трудную» стороны. Вам нужна «трудная». При прокручивании шаров фиксируйте ощущение на бугре большого пальца. Это место на ладони, которое часто называют «подушкой» большого пальца. Когда крутишь шары в трудную сторону, в «подушке» возникает особое ощущение — «сладкой усталости». Описывать ощущения очень трудно. Просто запомните его. Это ощущение при накоплении в теле творит чудеса.

Когда нас обучали этому методу, то советовали сопрягать его с созерцанием «магических» узоров. Это когда вы скашиваете глаза и смотрите на симметричный узор. Он потом обретает объем и качество «зеркальности». Изриги требовал фокусироваться на зеркальности образов.

Лично мне потребовалось два дня, чтобы научиться крутить шары. И около недели, чтобы почувствовать радикальное изменение в снах. Если вы окажетесь в контролируемом сновидении и покрутите там шары, камни или просто вспомните об ощущении, ваша фиксация станет очень сильной — настолько сильной, что возникнет вопрос выхода из сновидения (который решается намерением выхода из сна).


Вот еще Равенна писала раньше.

В качестве симметричного узора лучше всего использовать покрывало или плед. Лично я сажусь в «лотос», фиксирую взгляд на узоре и кручу по 3 шара в каждой руке. Они металлические, с перезвоном, из подарочного набора. Этот звук часто сопровождает меня в сновидении. То есть какая-то связь этого метода со снами есть, и очень сильная. Но объяснить ее невозможно.


gamecat
Крутил вчера в руках шарики, а потом решил попробовать покрутить их в воображении виртуальными руками. В общем, получились очень странные ощущения, ВД полностью пропал, куча образов, непонятная дрожь по телу.
Был днем долгий сон, где я убеждал друзей, что они во сне, и небольшой ОС, где они, поняв, что это действительно сон, мешали мне попрактиковаться, успел только шары покатать, да и то не помогло.:)

sergey
Sunbars, СИ писал как раз, что самое главное — запомнить ощущения в руке. И его воспроизвести во сне путем вращения шаров.

Sunbars
sergey, еще в том давнем ОС, вращая шары в руке, я специально сосредотачивал внимание на бугре большого пальца. В итоге, через несколько секунд бугор большого пальца начал «прожигаться», как будто под ним держали зажженную свечу. Без всяких болезненных ощущений и без изменений в окружающей картине ОС. Но это было давно.

gamecat
пфьук, можешь поподробнее рассказать насчет выкидывания шаров?

пфьук
gamecat, вот еще нашел в старых архивах.

Kuzia

Можно ли практиковать параллельно с этим комплексом что-то еще, или лучше оставить остальное пока?

Еще, если знаешь, скажи. Я уже давно кручу шарики (о чем СИ писал), но чем дальше, тем эффект все более обратный. Скажем так, чем дальше, тем меньше сков вообще. Должен пройти какой-то период? Я уже чувствую их (шарики), как воду в руке, скоро можно будет в цирке выступать, а эффекта нету. Может, неправильно чего-то делаю?

Масяня

Про шары у меня такое мнение: всего должно быть в меру. Кузя, прямо сейчас, в этот миг, представь, что ты крутишь шары. Почувствуй, как включились ощущения в ладонях. Понял? Теперь проделай это же во сне. В любой момент осознанности верни себе это ощущение круговой циркуляции энергии в ладонях. Сфокусируй его на бугре большого пальца. И сновиденный мир станет потрясающе фиксированным. Настолько, что будет трудно выйти из него. Для этого снова включай циркуляцию и намеревайся выйти.

Надо помнить, что запас личной силы ограничен. Если мы тратим его на повседневные дела, то на практику сновиднения остается очень мало силы. Освоил шары, отбрось их. Все! Ты выполнил задание. Ты сделал «Save» этого ощущения. Теперь научись использовать режим «Save as». Шары нужны для фиксации восприятия. Ощущение «бугра большого пальца» можно применять в реале для запоминания длинных текстов, для быстрого успокоения в минуты стресса, для набора энергии в руки при исцелении. И, наверное, можно придумать сотни других способов. Но если таблетка полезная, не жуй всю пачку. Всего в меру.

Ravenna

Наверное, ты знаешь, как тренируют память у детей. Их заставляют собирать из кубиков замки, дают им конструкторы и заставляют учить стихи. Причем здесь конструкторы и кубики? Давно замечено, что развитие памяти связано с гибкостью пальцев — их умением передвигаться самыми сложными образами. Развитие памяти также связано с тактилъностъю — способностью на ощупь различать габариты и текстуру предметов.

Недавно в Питере проходили курсы по развитию памяти. Метод, предложенный нам, был прост: мы вводили в сознание субмодальности белый, пушистый, мягкий, красный, бугристый, стеклянный, серый, зернистый, твердый и т. д. Просто на дощечки наклеивали наждачную бумагу или кусочек белой шерсти, затем касались их и запоминали фактуру. Затем нас учили вводить эти субмодальности в процесс запоминания длинных текстов. Треть страницы читаешь текст и поглаживаешь белую шерсть, треть страницы теребишь красную пупырчатую брошь и т. д. И к своему удивлению замечаешь, что процесс запоминания идет как по маслу.

Вывод: вовлечение тактильности улучшает память. Причем, не только память о реальных событиях, но и сновиденную память.

Чтобы не мучить тебя тактильной палитрой для эйдо-развития, предлагаю маленькое упражнение. Соедини большой палец правой руки с указательным пальцем левой руки, а большой палец левой руки с указательным пальцем правой руки. Ты как бы получил две контактные точки А и Б. Сохраняя контакт в точке А, перекрути обе руки противоположно друг другу на 180 градусов и возобнови контакт Б. Затем проведи ту же процедуру с контактом А. Теперь повторяй этот цикл попеременно, увеличивая скорость перемен. Пальцы начинают проявлять «неловкость». Научи их быть ловкими. Смени направление движений рук. Обрети ловкость и в этом движении. Такая ловкость создает телесный навык, который неким странным образом влияет на память — повседневную и сновиденную. Выполняя упражнение, введи в субмодальность еще один элемент — свое желание вспомнить о «главной установке» — осознавать себя во сне. Всегда, выполняя это упражнение, привязывай к нему желание вспоминать о главной установке — осознавать себя во сне.
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Трикс потрясающий!

Еще ты можешь взять небольшой каучуковый мячик, поместить его между мизинцем и безымянным пальцем на уровне верхних фаланг; аккуратно перемещая пальцы, закатить мячик между безымянным и средним пальцами, затем между средним и указательным, между указательным и большим и дальше в обратную сторону. Когда ты научишь свои руки этому способу перемещения мячика, твоя память также улучшится. И ты также можешь привязать к этому упражнению любую установку на работу с памятью.

Kuzia

Откуда эта техника с пальцами? Такое впечатление, что это что-то суфийское.

Ravenna

Нет. Техника хакерская. Лично я понимаю это так: представим ТС как фонарик, пятно света от фонарика — внимание. Развитие внимания приводит к расширению пятна света, освещающего эманации внутри кокона. Отсюда вывод: если хочешь охватить новые эманации человеческой полосы, развивай внимание. Внимание можно развивать в нескольких направлениях: память, концентрация, новые виды приложения.

Приемы с пальцами развивают телесную память, также хорошо помогают танцы со сложными движениями, ката в карате и т. д. Медитации и созерцание развивают концентрацию внимания.

Новые виды приложения человеческого внимания включают в себя быстрочтение (которое помогает читать книги во сне), развитие ЭТ в сновидении, картографию снов и тому подобные вещи. У Хакеров Сновидений все элементы пути очень взаимосвязаны. Все включает в себя все.


7.3.1. Плексусная система
пфьук
Я тут еще нарыл в архивах кое-чего по теме практикумов.
Если коротко, то обратите внимание на плексусную систему, эта штука имеет прямую связь, или, наоборот, плексусная система предназначена для усиления кос.

пфьук
Вот обещанный пост. Автор — некто Тамбов (это не город, это… не знаю, в общем, кто):)

Рем, не валяй дурака. Такие моменты ценить надо. Если ты ощущаешь вибрации любой из чакр, начинай «заводить» другие. То есть ломит у тебя, к примеру, лоб от Аджны. Сажайся в лотос (или нечто подобное) и распространяй вибрации выше к темени. Делай это либо силой воли, либо визуализацией, либо с помощью дыхания. Как только почувствуешь, что распространение вверх началось, представь, что ты находишься на верху огромной башни, чуть выше облака, рядом птицы носятся (много стремительных птиц), а внизу люди (много людей и далеко внизу). Эти образы помогут тебе завести небольшой энергетический центр, который находится прямо под темечком, на внутренней стороне черепа. Добейся такой же ломоты, как будто сейчас кости выдавит твоя энергия. И тогда приостанови движение вверх и займись Вишудхой. Сопутствующие образы — светлый просторный зал и воздух, заполненный точками (лучше — буквами или нотными знаками). Стоит соединить три центра в линию, тут же отзовется какая-нибудь из соседних чакр — Анахата или Сахасрара. Если Сахасрара, то тело начнет замерзать. Тебя охватит холод вселенной. Ты преобразуешь его в тепло, и восприятие останавливается на среднем — покалывающей энергии. Вокруг будет ослепительный свет, но ты преобразуешь его в тьму, и восприятие остановится на среднем — на энергии. И так далее, с каждым биномом чувств, с каждым биномом мыслей. Если это будет Анахата, то ты должен принять в себя весь мир и в то же время раствориться в нем. Хорошее и плохое, но ты принимаешь все, и из груди твоей будут излучаться свет и теплая нежность.

Я описываю эти паттерны чувств только потому, что они усиливают вибрации чакр, а не для навязывания каких-то стереотипов мироощущения. Потому что, если при раскрытии Анахаты тебе представится, как ты анатомируешь кошку, эта чакра закроется. Вот такие дела.


Читать очень внимательно — этот человек точен всегда!

Killer
Последний пост пфьук про распространение — дельный.

xandr
Пфьук, а правда, откуда архивы?

пфьук
По поводу архивов — это мои собственные изыскания- only. А вот выдержка из описания плексусной системы некоего товарища Loth. Пятый этап мне лично катит, кстати, очень здорово!

Все элементарно просто. Сначала ты гоняешь по телу волну внимания. Приляг, закрой глаза, сфокусируй внимание на макушке головы и медленно начинай переводить внимание ниже — на лоб, переносицу, кончик носа, щеки, губы, подбородок, горло и т. д. То есть гонишь волну внимания снизу и до стоп. На такой прогон отведи от 2 до 5 минут. Затем обратно — чуть быстрее. С практикой ты будешь чувствовать эту волну. Ты заметишь, что она обладает инерцией, и что она имеет замедления, словно натыкается на препятствия.

Это первая фаза. Затем ты учишься прочищать проблемные места. Фиксируешь на них внимание и медленными выдохами как бы гонишь энергию (силу, исцеление, болеутоление и т. д.) в эти области.

Дальше — третий этап. Ты делишь внимание на два симметричных луча. Основой этих лучей является горло — точнее, дыхание. Концами лучей выбери плечи. Делай медленный выдох и ощущай отклик на него в плечах. Почувствовал отклик, опусти концы лучей на локти, затем на ладони. Все симметрично — так проще. Затем концы лучей на косточки таза, бедра, колени и стопы и обратно. Все этапы практикуй дня по 3~4. Как видишь, образуется плексусная структура, похожая на треугольник.

Дальше — четвертый этап. Ты направляешь концы лучей на области вне тела. Они тоже дают отклик. Обследуй свою ауру на 20-100 сантиметров от тела. Например, выше макушки от 7 до 10 сантиметров найди первый узел Сахасрары и от 15 до 25 — второй. Поищи центры Кастанеды (например, центр третьего внимания выше правой стороны живота или место, по которому колотил ДХ позади правой лопатки).

Пятый этап. Выполняя сканирование ауры, как бы невзначай фокусируешь внимание на области пупка и замечаешь телесные ощущения в этой области. К ним нужно привыкнуть. Их нужно углубить. Нужно стать чутким к этим ощущениям. Ты заметишь потрясающее абстрактное сходство между этими ощущениями и ощущением в глазах, когда что-то долго созерцаешь. Если ты будешь долго смотреть на потолок, не мигая, то увидишь концентрические круги, которые сжимаются или разжимаются в такт пульсу И вот в области живота происходит та же фигня! Сжатие в районе живота соответствует сжатию в левом глазу. Когда ты поймешь эту фишку и свяжешь два ощущения, начнутся классные вещи. Ты сможешь левым глазом «включать» центр воли.

Да! Чуть не забыл. Ощущения в животе очень поверхностные. Они как бы чуть над кожей. Это не то ощущение, как при активации Муладхары.


Petri
Про соседние центры — если фиксируешься на 3 точках (регуляторах), то проходит волна тепла по позвоночнику, и сексуальный центр (Свадхистана) активизируется, особенно, если сильно концентрироваться на пазухах носа возле глаз (какая связь?). Может быть, потому, что вместо солнечного сплетения я сползаю в пупочный центр. Это, наверно, из-за того, что при концентрации на солнечном сплетении, так как я точно не знаю, где эта точка, меня тошнит. Видимо у меня пока нет точного попадания в нужные точки.

Petri
пфьук, да, тело частенько очень сильно замерзает во время упражнений, а вот как холод преобразовать в тепло? Для меня это очень актуально.

Diego
пфюк, а то, что ты процитировал про птиц и поток, продавливающий череп, — это то упражнение, что нам Масяня осенью 2003 года давала. У меня тогда возник дикий страх, что голова вот-вот взорвется.:) Я пытался себе объяснить, что все это ерунда, но тело говорило — и все громче — об обратном — пришлось заканчивать.
7.3.2. Якоря
Грейя
Поняла, на что это похоже: при подкручивании регуляторов (каких именно, так и не поняла) возникает ощущение то ли онемения ног, то ли потери чувствительности, ну их вроде ломить начинает перед непогодой (сама не знаю, по бабушкиному опыту).
Я несколько раз так и бросала подкручивание-, но ворочалась, никак не могла места найти, ноги не знаешь куда деть, и возникает странный зуд, что ли, беспокойство во всем теле. Потом уже догадывалась вернуть все регуляторы по местам, тогда, да и то минут через 20–30, это ощущение, что тебя корежит, пропадало.
Прочитал вчера, что zeror обнаружил, что при вращении носового регулятора я могу входить в состояние, предшествующее выходу из тела. То есть немеет тело, и появляются вибрации, которые можно усиливать подкручивая регулятор.
Поняла, наконец, что это за ситуация: «Не могу себя деть». Вчера и проверила. Да, действительно, стоит расслабиться, и такое ощущение, что сейчас оторвешься. Ну, а так как ранее выходы из тела у меня не случались, как ни пробовала, то, конечно, и ощущения такого я не знала, поэтому даже и не представляла, что это может быть. Вы представляете, люди на это годы тратят, а здесь всего лишь подкручивание регуляторов ведет к таким эффектам! с ума сойти, поистине хакерские методы!;)
Все это уже было благодаря практикуму: и спонтанное вспоминание событий, хотя никаким перепросмотром я не занимаюсь в данное время, и почти «выход из тела», и целительство, а вот как ОС ловить — так и не пойму.:(
* Я уж и вплыть пыталась в ОС перед погружением в сон, и во снах уже странное ощущение появляется: вот, например, я помню, что мне надо найти дверь (загадывала перед сном, начитавшись Кинга), и ищу ее изо всех сил, и меня это не удивляет, в смысле связность событий. Вот я собиралась ее перед сном поискать, так теперь я здесь, дай я ее поищу! И ну никак! У меня получается просто вторая линия жизни: мне жалко ночью спать ложиться, и вот книжка еще не дочитана, и вот платье еще на Новый год не дошито. Так во сне я все это с рвением, достойным других целей (ну, например, осознаться), продолжаю все это: шить платье, наметывать, примерять, искать дверь, проведывать болеющую подругу, лечить ее, встречаться со странными людьми. Но все это так естественно, что кажется реальным продолжением жизни, хотя там я и нахожу дверь, стоящую саму по себе, и ничем не прикрепленную на морском берегу — и меня это не удивляет!
Может, я вообще не способна, или у меня взгляд не правильный — я воспринимаю сон как логическое продолжение жизни, но по ту сторону барьера, считаю, что там тоже делаю полезные вещи для «себя здесь» и не воспринимаю сон как вату, из которой надо вырваться, то бишь осознаться.
Думаю, может, якоря не те выбираю? Кто какие якоря использовал, после чего пришло осознание себя во сне? Вот ты, Akbalista, часто, я так поняла, в ОС входишь? Это у тебя прирожденный дар или приобретенный? И у других хотела бы спросить, как долго они бились (и би- лись ли) над осознанием, если кому не жалко, ко- нечно, ответить. потому как долгое время карто- графирование и прочее у меня не сработали, я просто стала узнавать эти места во сне: вспоми- нала — так, это же есть на моей карте, а в этом районе еще не была.

Akbalista
грейя, мне кажется, что довольно редко. хотелось бы хотя бы раза 3 в неделю. до того, как пришла в поток, все это было очень стихийно и абстрактно, не хватало минимальной систематизации и структуризации. самой же большой мечтой в настоящий момент является вызывание ос в любую ночь по собственному желанию. пока этого нет.

мерцающий
грейя, достаточно долго бился — 1,5 года уже веду дневник сновидений. в плане осознания во сне великих результатов это пока не дало, но вот частота запоминаемых обычных сновидений увеличилась с 4 в неделю до 3–5 каждый день. а тут уж и до осознания рукой подать. опыт осознанного сновидения был пока только однажды. я его в одном из предыдущих постов описал. а вообще, грейя, я тебя очень хорошо понимаю. но ты, главное, не бросай это дело, и у тебя обязательно все получится.)

vikta
грейя, я осозналась сразу, как этого захотела, где-то через неделю смогла посмотреть на свои руки (1,5 года назад), дальше количество ОС стало увеличиваться, пик пришелся за 2 недели до начала первого потока, когда я сновидела через день-два в течение месяца.

FAQ
Q: Может, нужно в реале их крутить чаще, а только потом в ОС переносить?
А: Тут, как и везде, у кого-то что-то работает, а у кого-то — нет.
Было время, когда я их крутил по 4 штуки, и все равно в ОС было эффекта ноль.

Как работают регуляторы


Наверное, могут возникнуть трудности при поиске регуляторов-индикаторов. Для облегчения этой задачи мы решили привести наблюдения нашей группы исследователей.

Irina
Не могу сказать, что отловила индикаторы. Пропали куда-то. Одно темно-голубое месиво неопределенных контуров. Но если хотя бы попытаться сосредоточиться на трех указанных центрах: солнечном сплетении, у основания носа (особенно) и в районе затылка одновременно, — появляется ощущение какого-то объема, чего-то более глубокого и состояния, которое я охарактеризовала для себя как предвестие ОС. Один раз (не сегодня, довольно давно) показалось, что ощутила что-то похожее на слабые вибрации. (Может, это именно те вибрации, о которых все пишут как о предвестнике выхода из тела и т. п.?)
В принципе, вибрации эти можно слышать еще в реале, если соседи не мешают, я прислушиваюсь к звукам, отделяя равномерный шум (кровь в голове, например) от других.
Фоном можно уловить очень далекое громыхание, если сосредоточиться на нем, оно медленно приближается, потом очень резко — как все равно что нападает. Иногда, бывает, можно уловить что-то очень похожее на зов бабочки. Не равномерный типа цокот, и не музыкальный, такой прикольный и действительно как бы подманивающий.

Petri
С помощью третьего регулятора утром в автобусе фиксировала образы. По улице ехала новенькая красная машина. Закрыла глаза и с помощью третьего регулятора (на затылочной части головы) удерживала ее. Интересно, что он у меня сработал, как стоп-кадр. Автобус ехал, а картинка оставалась неподвижной. То есть у меня первый регулятор «делает пространство», второй наводит резкость, а третий — фиксирует. Может, это субъективно, но по крайней мере сопротивления такому раскладу пока нет.

Yalla
С визуализацией индикаторов у меня туго, зато вчерашний день посвятила тому, что сосредотачивалась на солнечном сплетении, «носе» и правой шишке на затылке. С этим более-менее все получается, причем, когда пробовала фиксироваться сразу на всех трех областях, — появлялось очень четкое ощущение «целостности», что ли, всех данных зон, вернее, я их ощущала как единое целое.
Когда стала повторять эту процедуру перед сном, то помню, что сконцентрировалась на них, а дальше не помню — заснула. Сон приснился прямо-таки невероятный!
Вообще, с начала практики мне постоянно снятся сны, и что самое интересное — я их стала запоминать все лучше и лучше, сюжеты в снах очень логичные и яркие, часто присутствует момент какой-то полуосознанности, то есть кажется, что еще чуть-чуть — и полностью осознаешься!

Tai
Подкрутка регуляторов явно отражается на фактуре в соответствующих участках. Попытка войти в шар (6-е упражнение) и подкрутить регуляторы там приводит к явным изменениям в картинке. «Носовой» — облегчает вход в шар, «затылочный» — добавляет «узнаваемости» (то есть то, что только что было непонятным серым пятном, становится конкретным предметом), «солнечный» — насыщает картинку цветами и глубиной.
Еще целый день экспериментов с индикаторами. Индикаторы в виде четких цветных точек мне недоступны. Вижу по областям, так сказать.:) И вот захотелось мне более-менее четко рассмотреть, какие же они у меня, эти индикаторы. И вот результат.
«Затылочный» индикатор — в виде маленького светлого «веретена». При подкрутке регулятора меняется в высоту. Пока совсем маленький — нахожусь полностью в событиях реала, полностью захвачен и управляем ими. При нахождении резонанса индикатор резко вытягивается вверх и вниз до бесконечности, «цепкость» реала исчезает, и ощущения такие, что смотришь кино — про события, которые вокруг происходят.
«Носовой» — «перышки» в левой части глаза. Пока они «вытянуты» и «проявлены», второе внимание где-то близко. Так, например, упражнения в этом режиме идут на раз. «Потухший» индикатор оставляет тебя в скучном и обыденном состоянии.
«Солнечный» можно описать понятиями «выпуклость»-«вогнутость». На что влияет — так до конца и не понял.
К чему я все это пишу. Да чтоб коллеги не упирались в поиски именно «цветных точек». Мои индикаторы совсем не похожи на таковые, а ничего, действуют.

Влияние на сновидения


Iva
А мне уже даже снятся эти регуляторы.:) сегодня из-за них будильник проворонила — он трещит, а я звук уменьшаю.:) и что любопытно — получается!:)

Tai
А ночью мне снился сон. А я в этот момент об этом не знал.;) но какое-то смутное подозрение в голове вертелось. вроде бы все нормально, но что-то не так. «А может, это все-таки сон?» — подумал я. посмотрел по сторонам. отвратная композиция, скупая «графика», идиотский сюжет, в зеркале — не мое отражение. «да какой это сон!» — подумал я.:) но странное ощущение не оставляло. «надо подпрыгнуть». подпрыгнул. не полетел. «ну, точно не сон», — окончательно решил я и спокойно пошел дальше. а потом зазвонил будильник. меня обманывать не надо, я сам обманываться рад.

xandr
Люди, скажите, можно ли уничтожить или нейтрализовать лабиринт? вопрос этот у меня появился в связи вот с чем: равенна говорила, что практикум, возможно, коснется лабиринтов, и сегодня у меня был очень интересный ос.
Снилось, что я захожу в подвал многоэтажного дома. именно в этом подвале я уже был раза 3–4, в общем, началась бредовая петля во сне, я понимаю, что в подвале мерзко и страшно, но все равно иду туда. у меня появляется легкое осознание (люцидник), и я каким-то образом знаю, что этот подвал со множеством комнат и ходов является лабиринтом, и я хочу его уничтожить. раньше в этом подвале был полумрак, а когда я подумал об уничтожении, полумрак вокруг меня сгустился и превратился в непроглядную тьму, потом я почувствовал чье-то присутствие. их было много, затем было ощущение, будто в меня с многих сторон впиваются чьи-то когти или клыки и пытаются меня разорвать. я сопротивлялся, но чьи-то когти прошлись по моей шее и оторвали голову от тела. я проснулся и ощутил себя лежащим в постели с закрытыми глазами… не шевелясь, чтобы не сбить настройку состояния, решил вернуться в этот подвал-лабиринт. через несколько мгновений я осознанно был там. опять появились в мгновение сгустившаяся тьма и враждебно настроенные приближающиеся они (кто именно, я так и не понял). я почему-то вспомнил, что являюсь всего лишь проводником духа, что вся сила духа находится во мне, надо лишь открыться Силе. Своим намерением я «создал» из этой Силы вокруг себя защитную оболочку, она была похожа на пузырь света, в центре которого находился я. Я чувствовал, как они эту оболочку пытаются проломить, затем я создал намерение пустить через себя в лабиринт Силу Духа, чтобы очистить лабиринт. Сквозь созданную защитную оболочку во всех направлениях начали струиться лучи света, удаляя тьму и тех, кто на меня нападал. Подвал засиял ярким светом, и я почувствовал, как он стал «чище», и что в нем стало нормально находиться, потом я вышел из подвала, дальше не помню.

Diego
Сон. Небольшое помещение с партами, мы (немало там было народу) сидим за ними. Мужчина (думаю, за 50) объясняет нам краткую теорию и тут же переходит к уже разученным упражнениям. Кажется, это было второе по счету занятие. Сам он был очень запоминающимся, чувствовалась сила. Лицо, если бы увидел его в реале, точно бы узнал — оно все изъедено морщинами, черты лица орлиные или ястребиные. Не любит, когда его отвлекают или перебивают, однако поддерживает любые дополнения или «жесты понимания» со стороны учеников. Одет был во что-то красное. Упражнение делалось руками: сначала одна ладонь вниз, другая вверх, потом некий взмах обеими руками — и теперь уже та ладонь, что смотрела вверх, смотрит вниз, а другая — вверх. На этом упражнение не заканчивалось, но это все, что мне удалось запомнить. Сон был просто дико ярким, кстати, нашего преподавателя все называли Кастанедой.:)

Отклик реала


xandr
Сегодня в реале интересная штука случилась. В первых постах я писал, что у меня немного смещен третий глаз (так мне одна целительница сказала), и, когда я концентрируюсь на нем, то в районе переносицы возникает ощущение микровибраций (зуда), но, чтобы это почувствовать, мне надо достаточно нормально сконцентрироваться. Так вот, сегодня на работе, с самого утра у меня это ощущение (микровибраций) появилось само собой, причем к нему добавилось еще и ощущение в носовых пазухах, и эта совокупность ощущений, то возникая, то пропадая, держалась до обеда. Потом я начал обращать на нее внимание, и до теперешнего момента я это чувствую.
Но самое интересное в том, что, когда я это чувствую, мое осознание немного смещается, и я воспринимаю реал чем-то вроде очередного пузыря восприятия (конечно, это слишком громко сказано, но тем не менее это самые подходящие слова) обычная 100-процентная реальность кажется менее реальной, все видится как-то со стороны.

Yalla
Вчера, при выполнении упражнений, блин, меня постоянно что-то отвлекало: то ребенок ногой пнет, то под окном кто-то матерные анекдоты травит! в итоге, мои яростные попытки сосредоточиться на задании ввели меня в странное «состояние»: я воспринимала все происходящее вокруг и одновременно периодически ловила себя на том, что незаметным образом оказывалась втянутой в шар восприятия. звучит бредом, конечно, но иначе я это объяснить не могу. то есть, наблюдая и «участвуя» в событиях «шара», я в то же время регистрировала все внешние помехи! но как только эта мысль 100-процентно до меня доходила, меня тут же выкидывало из этого состояния. причем, перед началом упражнений ни о каких таких шарах я и не думала, а хотела практиковать сонастройку индикаторов и заданных зон.



Глава 8


[Ravenna]
ОЖ.
Восьмое задание направлено на усиление связи нашего виртуального пространства с реалом.
Продолжительность выполнения — 5 дней.
Замечание.
Эти упражнения даются вам не для того, чтобы они стали основой вашего жизненного стиля. Лично я не хочу сделать из вас целителей, миротворцев или манипуляторов человеческим сознанием. Но вы должны ознакомиться с этими областями применения полученных навыков.



Задание 8.1. Действие первого регулятора (исцеление)


Используйте индикатор и энергетический центр солнечного сплетения для исцеления себя или другого человека от какого-то недуга. Попробуйте избавить себя или близкого человека от боли или паралича. Ведите интерактивный опрос. Пусть человек откроется боли. Пусть позволит себе переживать самый максимум текущей боли. Затем очень незначительно подрегулируйте регулятор центра солнечного сплетения (своего, а не вашего подопытного). Спросите его, боль стала меньше или больше? Соответственно с его ответом продолжайте подстройку. С опытом придет понимание энергетической основы процесса. Позже с помощью полученного навыка вы научитесь снимать боль, параличи, выводить людей из комы и предсмертных состояний.
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Отчеты по заданию 8.1
Nikol
С первым упражнением, можно сказать, справилась, хотя после прочтения задания оно показалось мне самым проблематичным. Убирала небольшую боль у себя — получилось. Подкрутив регулятор вправо — боль усилилась, влево — уменьшилась и свелась на нет. Пока пробовать лечить некого, хотя столько народу кругом! (Никто не просит, а если не просит и не заикается о болячках, то и лезть нет смысла.)

xandr.
Интересное задание, очень меня обрадовало.:) Опишу несколько своих опытов.
Опыт № 1. Еще весной этого года, когда я об этом сайте и о Равенне с ее практикумами вообще ничего не знал, а только читал КК, я был у бабушки в деревне. У нее там во дворе живность всякая бегала, и среди этой живности маленький (двухмесячный) козленок скакал, он прыгал, бегал, был полон энергии, а потом вдруг его не стало (не видно, не слышно). начали его искать, нашли, он лежал в углу старого сарая, будто от всех спрятался, голову запрокинул назад в неестественном положении (как будто умирает), глаза почти полностью закатились, и он очень странно и даже немного страшно еле слышно блеял. было такое ощущение, что это предсмертная агония, и он стонет от боли. мы пробовали его поднять на ноги — он не мог стоять, ноги дрожали, подкашивались, и он падал на землю. вся его игривость и энергичность куда-то пропали. в общем, это надо было видеть. бабушка сказала, что козленок издыхает, и ему пришел конец.
Мне до того стало жалко этого козленка, что я во что бы то ни стало решил ему помочь, но не знал, как, поэтому просто взял его себе на руки, сел в полулотос и начал намереваться убрать болезнь. я не знаю, как это описать, но именно тогда я почувствовал, что такое намерение. это было похоже на «жесткий стержень», связующий меня и животное.
Потом я решил усилить интенсивность чакр в районе солнечного сплетения и сердца (не знаю, откуда ко мне пришло такое решение, но тогда я думал, что так надо. теперь благодаря Равенне я точно знаю, что это было правильное решение). усиливая интенсивность свечения чакр, я пытался осветить этим светом козленка и помочь ему справиться с болезнью.
Так я просидел с животным на руках, «раскрывая свое сердце», минут 20 (сам еще потом удивлялся, что так долго смог концентрироваться на своих ощущениях). козленка начало отпускать, он начал шевелиться и пытался вставать. еще через минут 10 я его отпустил, и он, пошатываясь, начал расхаживаться, еще через час он снова бегал и прыгал, будто ничего и не бывало.
Опыт № 2. Четыре дня назад моя знакомая вышла на балкон, присела к полу полить цветок, а ветром приоткрыло окно балконной рамы. она этого не заметила и со всего размаху встала. естественно, ударилась спиной прямо возле позвоночника об острый угол рамы и тут же от боли села. с балкона я ей помогал выходить — она сама не могла, через минут 10 ее так скрутило, что она лежала на диване и в прямом смысле почти не могла шевелиться от боли. ударившись о раму, она хорошенько зацепила какой-то нерв. тогда я впервые увидел, как у взрослого человека (ей 23 года) реально бегут слезы от боли, в общем, хреново ей было.
Не зная, чем еще могу ей помочь, я прилег возле нее и попробовал «раскрыть свое сердце» (как в случае с козленком). с полминуты «раскрывал», а потом положил руку ей на поясницу, обняв ее. буквально через 10 секунд она сказала, что в районе руки на пояснице боль стала меньше, и попросила поднять руку к месту ушиба. я положил туда руку, и немного погодя она сказала, что там тоже боль немного поутихла.
Мне не удалось полностью снять боль и восстановить нарушение, но результат был налицо — ей стало легче.
P.S. Кстати, до прочтения этого задания я сомневался, помог ли я животному, или это просто была случайность, теперь точно знаю — помог. со знакомой — то же. сегодня ей перезвонил и попросил откровенно сказать, было ли ей тогда легче. она сказала, что боль реально стала меньше. в общем, то, о чем написала Равенна, как всегда, реально работает, и задание это мне нравится — буду экспериментировать.:)
8. I.I. Тестирование регуляторов
Во время выполнения заданий нередко возникает вопрос: «не правда ли, наши желания выполняются, или это лишь совпадение?» Возможно, следующая переписка ответит на него.

Solo
Может, придумать некий эталон для тестирования регуляторов? Какую-то меру успеха. Скажем, «покрутили в носу» — Человек в Асе (on-line), который не писал с полгода, отправляет сообщение. Или, скажем, кто-то на этом форуме в следующем посте употребит какое-то определенное слово. Ну, и т. п. И вообще надо больше друг на друга завязываться, хотя такая тенденция уже прослеживается.;)

Gernika
Solo, бесполезно, вылезет в итоге все равно не тот результат, который ты запланировал, а тот, который ты реально намеривал. А люди, вообще, обычно достаточно плохо осознают то, что они намеривают.

Solo
Gernika, то есть смысла во всем этом нет, что ли?:)
И тогда вопрос ко всем: внушая человеку что-то, мы это именно внушаем («дай миллион, дай миллион») или бессловесно намериваем?

Gernika
Solo, ну как минимум твой вариант проверки не кажется мне действенным. Согласись, что нередко бывает так, когда человек всеми своими силами добивается результата, который он сознательно (ментально) определяет для себя как нежелательный. Тем не менее, его негативное, в данном случае, намерение прекрасно работает.
То есть я просто не вижу, что конкретно сгодилось бы за эталон в реальных условиях. Эталоном, по определению, должно быть что-то такое, что нельзя оспорить.:)

Solo
Gernika, возможно, ты права, но надо же привязаться к чему-то для отметки достижений. Сегодня я, например, 3 раза заставил девушку передумать ехать в магазин. Кто-то заставляет прохожих обернуться или смотреть в окно. Но для того, чтобы мы действовали более сплоченно, надо, ИМХО, общее задание. Это как стрельба. На войне стреляешь по всему, что движется, а на тренировках — только по мишени. И тут уже можно говорить: попал 3 раза или не попал вообще и сравнить достижения. В общем, это мое такое мнение.
Кстати, а как бы выяснить, что ты конкретно намериваешь? Почему-то мне кажется, что я, стремясь к одному результату, намериваю противоположный.

Gernika
Solo, человек понимает, к чему он стремится (то есть что он намеривает), тогда, когда он перестает себя обманывать.:) Не фиксируешь внимание на иллюзиях — оно переключается на реальность.
Собственно, вся загвоздка с твоим вариантом в моих глазах заключается именно в этом — у людей нет или недостаточно внутренней честности. Исключения единичны и крайне редки.

sergey
Gernika, то есть, грубо говоря, если, как предложил Solo, мы назначим конкретную цель, то ничего не получим только потому, что многие будут принимать желаемое за действительное? Например, задание — обращать внимание прохожих.
Вот идешь, смотришь на девушку впереди, и она начинает поглядывать в зеркальную витрину, кто это там за ней идет. Что это — успешное действие, или просто она что-то там заметила? И мы все равно этого никогда не узнаем.

Gernika
sergey, мы можем получить что угодно. Можем принять желаемое за действительное. Можем получить реальный результат. Разбираться за человека никто, кроме него самого, не станет.
8.1.2. Как правильно вращать регулятор
Solo
Коллеги! Вы не могли бы уделить место в своих отчетах ощущениям, которые возникают у вас при вращении регуляторов. Чувствуете ли вы сами регуляторы, чувствуете ли вы «кручение», и видите ли вы соответствующие индикаторы?

sergey
Solo, место, где должен быть регулятор, чувствую. Солнечный чувствуется в виде сферы в груди, затылок — в виде теплого пятна-кляксы. Пазухи — нет ассоциаций.

Lenas
Головная боль. Стала крутить регулятор (у меня выглядит, как большая крутилка, ребристая, и каждое вращение издает некий «щелчок») в положении «по умолчанию» влево-вправо — ничего. Стала сам регулятор крутить вокруг своей оси и опять влево-вправо. Нашла положение, когда боль стала уменьшаться. Как описать-то?

Diego
А я понял. У нее круглый регулятор расположен в плоскости XY, а у меня, к примеру, в плоскости YZ. X — это от нас или к нам, Y — влево или. вправо, Z — вверх или вниз.
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Swift
Заметил, что регулятор дает гораздо лучшие результаты, если представлять его в виде цилиндра, причем чем глубже он входит в сплетение, тем лучше.

xandr
Мне кажется, что «вращать регулятор» — это просто наиболее понятный способ описать действие над тем или иным энергетическим центром, и Равенна ввела это понятие лишь с той целью, чтобы, когда она говорит «вращать регулятор», абсолютно всем было понятно, что она под этими словами имела в виду. Ну, а как его вращать — это, наверное, уже личное дело каждого. Я, например, иногда представляю круглую ручку, иногда — энергетическую воронку, а иногда просто чувствую, как энергетический центр усиливается или ослабевает, и при всем при этом результаты у меня одни и те же.

sergey
xandr, вот. Ты их не видишь, а только визуализируешь, когда воздействуешь на центры привязки. У меня то же самое. Я воздействую на центры и только через некоторое время после того, как воздействие почувствуется, воспроизвожу индикаторы.

sergey
Индикаторы чувствуются так же, как и в первый раз. Телесные ощущения — такие же. Солнечный индикатор — самое интересное. Вы можете представить, что я чувствую в этом месте при концентрации внимания. Надавите ладонью на солнечное сплетение слегка, затем уберите руку, и вы почувствуете примерно то, что я чувствую всегда.
8.1.3. Вопрос об этике при исцелении других
xandr
Опыт № 3. Прочитав задание, решил сегодня помочь маме с головной болью. Спросил у нее разрешения — она не разрешила (она отрицательно относится к моим попыткам внутреннего развития, считая это сектантской ерундой). Но я все равно сел возле нее и тихонько начал подкручивать свое солнечное сплетение. Было такое ощущение, что, когда вывожу регулятор из равновесия, какая-то сила пытается вернуть его назад — регулятор сопротивлялся!!! Возможно, из-за того, что я не получил согласия, энергетическое тело мамы сопротивлялось мне? В общем, маме я так и не помог.
Опыт № 4. Из-за того, что я ее не послушался и хотел помочь, мама начала на меня срываться.

Яна
Других лечить не пробовала — не дадут, начнут сразу обзывать сектанткой или ведьмой. Навязывать свое мнение тоже не пробовала, не было повода.

Sunbars
xandr, говорят, что есть всякие законы кармы и т. п., поэтому из чисто морально-этических и еще каких-то там соображений ты должен был спросить разрешения. Но если бы ты не спрашивал — эффект был бы лучше.

xandr
Sunbars, вполне возможно, может быть, я чувствовал, как сопротивляется регулятор, именно из-за моего внутреннего небольшого конфликта, мол, не разрешили, а я делаю, — непорядок.

xandr
Люди, кажись, я понял, почему у меня с маминой головной болью не получилось. Она просто-напросто была «закрыта щитом неверия» — одним из тех самых щитов, о которых говорил ДХ, и, чтобы проломить этот щит, нужно иметь много свободной энергии, а ее, родимой, у меня совсем не море разливанное.

Iva
Насчет излечения — люди ведь часто жалуются на боль. У меня был случай. Приятель испытывал неприятные ощущения в области поджелудочной. Лечить не просил, но когда я положила руку ему на больное место — не протестовал. Боль прошла, он забыл о ней. Он просто не связал исчезновение боли с моей помощью. Мне кажется, что подобное устранение болевых ощущений (особенно головной боли) не требует разрешения — человек пожаловался, ты помог, вот и весь алгоритм.

Petri
Iva, согласна, впрочем, как и с другими тоже. У меня много всяких мыслей по этому поводу. Например, я могу сказать себе: «Сейчас я буду проводником Духа. Если он хочет меня использовать для помощи этом)'' человеку, то пусть использует». Или я могу себе сказать: «Я солнце, от меня исходят лучи, исцеляющие все вокруг». А раз я солнце, то мне ничего и не будет.

leya
Лечить людей — неблагодарное занятие, бесполезно накачивать энергией, если человек сам не осознал, что ему надо меняться. Например, с близким человеком все насмарку, одна вспышка негативных эмоций — и все надо начинать заново.

Petri
Яна, меня тоже никто всерьез не воспримет.

Яна
Petri, я не могу лечить, не говоря об этом человеку, мне ведь нужна обратная связь на мои действия.

Petri
Яна, ну если ты хоть сколько-нибудь хочешь помочь человеку, то он уже не бедный. Боль — это все-таки очень субъективная вещь. Разбирайся потом, от чего она прошла. Мне больше нравится, чтобы человек думал, что у него само прошло.
И потом, мы же можем не столько уменьшать боль, сколько просто создавать вокруг него атмосферу исполнения желаний или гармонизации. И потом, ты же брата не предупреждала, чтобы он сидел дома. А может, из-за этого он пропустил важную встречу. Killer писал про что-то подобное в практикуме для начинающих. Что нужно при этом что-то такое хорошее желать этому человеку, на которого ты воздействуешь.
FAQ
Q: Кто как крутит регуляторы? Судя по отчетам, некоторые крутят их именно в местах дислокации центров: в районе пупка или в районе затылка. Я подкручиваю именно сами регуляторы — те, что находятся в нижней левой части экрана. Как нужно?
А: «Вращать» ощущение — это самое оптимальное описание того, что происходит на самом деле. Так что как раз, наверное, именно так ты и делаешь. Вообще, можно пробовать любые способы, как сами ощущения в местах-«привязках», так и на «экране».
Q: Люди, почему возникает ощущение онемения, и наваливается дремота? У кого-то такое было?
А: Задания с каждым разом все сложнее, времени требуют больше, и результат не всегда сразу осознается. Вспомните первые задания: «увидеть», «наблюдать». Все просто и понятно, как и все материальное. а вот работа с ощущениями уже не для всех, к сожалению.
Q: Интересно, если лечить кого-то не при непосредственном контакте, а на расстоянии, то тоже сработает или нет?
А: На расстоянии тоже действует.

Задание 8.2. Действие второго регулятора (убеждение)


Попытайтесь навязать кому-то свое мнение с помощью «вращения» ощущения в области носовых пазух. Будьте благоразумны в выборе навязываемого мнения. Не становитесь насильниками. Оставайтесь хакерами и ниндзями. Ваша манипуляция другими людьми должна оставаться незамеченной.
Кружками обозначены места привязки ощущений.


[image: ]

Отчеты по заданию 8.2
Solo
Сегодня пойду на охоту: думаю, что наиболее интересный способ проверить внушение — это заставить в магазине дать сдачу, скажем, не со 100 рублей, а с 500 рублей.

Nikol
Вчера пробовала работать со вторым индикатором. Ехала вечером в автобусе, и мест сидячих не оказалось. Стояла рядом с теткой и пыталась заставить ее встать и выйти где-нибудь на остановке, не получилось ничего.:) Но тетка заметно нервничала и ерзала. Может, я чего не так делала.:)

Petri
Когда-то раньше я больше на своем мнении настаивала. А теперь я все больше сомневаюсь, а надо ли это делать. Но зато это упражнение заставляет сконцентрироваться на осознавании своей стратегии поведения и тех усилий, которые пытаешься прилагать, когда воздействуешь на своих собеседников. Может быть, действительно неосознанно мы используем именно эти центры и не замечаем этого.

Yalla
По поводу влияния на людей с помощью «носа» — трудновато сконцентрироваться, если еще к тому же сам активно участвуешь в разговоре!

Yalla
Вчера всю дорогу домой работала с «носом»: в автобусе впереди меня сидел дядечка и увлеченно читал газету, а я «заставляла» его смотреть в окно. Сначала было туго — половину пути он уперто пялился в нее и ни разу не поднял головы. Зато когда я вошла в раж (хорошо прочувствовала область носа), мне это удалось! Раза 4–5 подряд за достаточно короткий промежуток пути (хотя, может, это просто совпадения?).
Народ, хотела вот чего спросить: кто каким способом это проделывает? Например, я сначала концентрируюсь на «носе», когда появляются некие интересные ощущения в данной области, начинаю это ощущение раскручивать (без четкого представления регулятора — отвлекает) и одновременно представляю себе желаемый результат, ну, типа, в случае с дядей и газетой, я представляла себе, как дядя поднимает голову и смотрит в окно.

sergey
Что касается пазух носа. Пробовал на улице незаметно всем внушать свернуть то в одну, то в другую сторону. При сильной концентрации получается. При этом человек оглядывается назад, с сомнением глядя на меня. Такое произошло раза 3 за вчерашний день.

Яна
Вчера внушала брату с помощью носовых регуляторов, чтобы он ходил тихо по квартире и не мешал мне спать, так как я болею, — получилось.:)
Сегодня мне нужно было выйти на улицу по делам, а ключи я дома забыла и вспомнила про них только в метро, моему брату тоже нужно было уйти из дома почти сразу после меня. И я стала пытаться задержать его дома с помощью затылочного регулятора, и у меня получилось: когда я вернулась, он еще был дома, а должен был уже давно уйти.
Это просто удивительно, как мир реагирует на регуляторы!:)
Когда я их верчу, я представляю сам регулятор, что хочу получить — и у меня появляется странное ощущение там, где на теле должен находиться регулятор.

Irina
Могу пока заметить, что концентрация на пазухах носа вызывает интересное изменение восприятия. Что-то похожее на предвестие ОС.

мерцающий
Есть успехи в 8-м задании. Конкретно — в 3-м упражнении.
Вчера вечером я с помощью регулятора уломал друга сделать по-моему. Он сначала был против моего предложения. Но позже я вспомнил про упражнение и при повторном разговоре начал подкручивать регулятор в области носовых пазух, и он как-то на удивление легко и быстро поменял свое мнение и согласился со мной.

Yalla
Воздействовать «носовым» регулятором на животное (кошку) у меня не получилось (кто-то писал, что на животных воздействовать легче, чем на людей). Я себе чуть «нос» не свернула, пытаясь согнать эту тварь с капота моей машины (хи-хи), а эта тварь продолжала премило на нем валяться, смотреть на меня, думая наверно: «Мда… беда у тети с головой!», а потом вообще отвернулась и стала умываться! Вот такие пироги.
FAQ
Q: А скажите, «носовые» манипуляции нужно проводить в непосредственном контакте с человеком, или можно и удаленно?
А: Эффект сильнее при непосредственном контакте, тем более что определить эффект легче всего, находясь рядом с объектом воздействия. По крайней мере, лучше начать эксперименты при непосредственном контакте.

Задание 8.3. Действие третьего регулятора (решение)


В проблемных ситуациях используйте ощущение правой затылочной области. «Вращая» ощущение в ту или иную сторону, добейтесь ослабления напряженности в ситуации или решения возникшей проблемы.
Отчеты по заданию 8.3
Diego
Сегодня проверил правую шишку на затылке — нормально работает, разрешил одну ситуацию, в которой противоборствующие стороны были очень серьезны и не хотели друг другу уступить. Люди совершенно левые, мне не знакомые. Просто сидел, сосредоточившись на них, и крутил регулятор.
«Носовые пазухи» не очень работают, а солнечное сплетение опробовать пока не было возможности.

Gernika
У меня сложнее всего идут дела с затылочным регулятором — возможно, потому, что упражнения практикума я выполняю перед сном и лежу обычно на спине, то есть затылком на подушке, и ощущения несколько затираются. «Регуляторы» у меня тоже воспринимаются больше в ощущениях, чем через визуализацию.

Яна
С «затылочным» регулятором полный порядок. Я его хорошо чувствую. Сегодня с его помощью заставляла соседа прекратить ремонт у меня за стенкой: я лежу в постели, а он спать мешает.
Только сосед начинает сверлить или долбить стенку, я кручу регулятор, и сосед на час и больше прекращает ремонт.:)

Ifxor
Хм, либо совпадение, либо я в шоке. — Кладут у меня на кухне кафель — супружеская пара лет под 60. Ну и, видать, настроение у них не очень — давай ругаться из-за пустяков. Мол, то подай, да что ты, мол, елки зеленые, делаешь, и т. п. Сначала подумал — день сегодня напряженный какой-то, сосед тоже что-то нервничает. А потом думаю — это ж прямо рай для второго упражнения. «Подкрутил затылок» — слушаю, ругаются. Подкрутил в другую сторону (как бы вперед, если сверху смотреть) — успокоились сразу. Голоса уже без напряжения всякого. Через несколько минут совсем успокоились.

мерцающий
Сегодня приступил вплотную к 8-му заданию. Утром случился эпизод, типа как у lfxor, то есть ситуация следующая: у меня за стеной соседи живут — бабушка и ее внучка. И они частенько друг с другом ругаются — это даже за стенкой очень хорошо слышно. Так вот, встал я утром, думаю, где бы регуляторы применить. И тут, будто в ответ на мой мысленный вопрос, раздается визг за стеной — стало быть, начинается новая серия многосерийного триллера «Кто прав, или Конфликт поколений». А надо сказать серии эти немаленькие — минут 20 минимум. Ага! — подумал я и тут же начал «подкручивать» регулятор в правой затылочной области. И, знаете, буквально через несколько секунд их только что разгоравшаяся перепалка сошла на нет, голоса затихли, и больше никто не ругался, а может, они просто в другую комнату перешли ругаться — вглубь квартиры.:)

konste
Уф, не скажу, что однозначно это влияние регуляторов, но у меня в эти последние дни начала, что называется, налаживаться жизнь. Мне вновь никто не мешает заниматься дома, да и на работе стало больше определенности. Так что и крутить регуляторы как бы не надо. Стали гораздо лучше запоминаться сны, хотя дневник сновидений я сейчас не веду. Постараюсь теперь отдавать больше сил экспериментам.

Depo
С затылочным особых результатов не замечал. Пытался применить в жаркой дискуссии при большом стечении народа. Не получилось. Дискуссия не утихла.

Воздействие на сновидения


[WC]killer
Сегодня наосознавался по самое «не хочу». Ничего особенного не происходило — все сюжеты в пределах квартиры. Покрутил затылочный регулятор — получил изменение четкости картинки. Остальные регуляторы забыл. Затем пошел на балкон и выкинулся с него ласточкой лицом в асфальт. И тут произошло следующее — не долетев пары сантиметров мордой до асфальта, я завис в воздухе, затем меня швырнуло немного в строну и набок, я поднялся на ноги и увидел удивленных спрайтов-прохожих. Сказав им что-то вроде: «Зовите меня Нео!» — я полез на дерево опять бросаться вниз. Так вот что интересно, обычно раньше я, трескаясь об асфальт, вылетал в другой сюжет, или терял ОС, или ощущал притуплённый удар. А в этот раз ничего — полный сбой программы, причем я завис над асфальтом не из-за испуга или по своему желанию, а именно меня «зависло» — видимо, прога сновидений не знала, что со мной делать.

Solo
Здравствуйте, коллеги!
Итак, я снова с вами. Не могу сказать, что отсутствовал, но был ограничен в общении.
По новым заданиям (где не надо видеть образы!) скажу чуть позже. Сегодня опишу пару своих, лично мне любопытных опытов.
Последнее время я просыпаюсь во сне. Впервые это было так: вижу я такой средненький кошмар (категории: лицам, до 16+) и понимаю, что сплю. Хочу проснуться и просыпаюсь во сне. Понимаю, что только что спал, и что намеренно вышел из сна, но, тем не менее, я пока сплю. Через некоторое время снова начинается кошмар, и я понимаю, что опять надо просыпаться. Решаю открыть один глаз и открываю его в реале. Дальше у меня идут две картинки, и через пять секунд я совсем просыпаюсь.
Но второй опыт был более интересным. В середине дня прикорнул «на часок». И снится мне сон, что я лежу в своей кровати и просыпаюсь от того, что в комнату заходит моя девушка. Я выражаю недовольство по поводу побудки и решаю немного «попрактиковать». Но почему-то стал заниматься не поиском индикаторов (ну, понятно — сон), а (по мотивам романа ХС) решил открыть портал и переместиться на дачу. Ложусь на кровать, устраиваюсь поудобнее, начинаю засыпать и параллельно анализировать ощущения своего тела. И вот тут я как бы засыпаю во сне и во сне ощущаю свое тело. Свое реальное тело. Чувствую, что лежу на кровати и не могу пошевелиться. Что тело онемело и не слушается, а в ушках нарастает гул сердцебиения, причем довольно ощутимый. Я пугаюсь и снова просыпаюсь во сне. Говорю, что у меня только что был ОС, и что мне надо попрактиковаться дальше. Снова (во сне) я ложусь, расслабляюсь, засыпаю и снова начинаю ощущать свое тело и гул в ушах. И так 3 раза. Причем это был не ОС совершенно, а всего лишь сон про ОС.

Yalla
Solo, по поводу твоего второго опыта — у меня была похожая ерунда, правда, где-то полгода назад! Я проснулась в своем сне, у себя в комнате, в процессе левитации (ощущения — обалдеть, у меня никогда такого не было), потом я вроде уже реально проснулась, начались вибрации и гул, от которого, казалось, лопнут перепонки, когда совсем уже стало невмоготу его терпеть, проснулась уже в реале! Подробно описывать очень долго.

Nikol
Сегодня во сне мне спрайт шефа показывал какую-то карту со стрелочками и чего-то спрашивал. Я ее зарисовала, конечно, но она не похожа на обычную карту. На ней в основном была река, текущая с севера на юг, и туда же показывали стрелки.

Natalika
Ребята, вспомнила утренний сон (или ОС?). Мне снился каменный лабиринт, находящийся под землей. Я там бродила не одна, а с Shawoft. Потом нас разделили. Я слышала только его голос. И пыталась идти на него. Там были еще какие-то голоса. На меня кто-то пытался напасть. Кто — непонятно. Было ощущение, что просто хотят припугнуть. Неприятная штука. Причем, явно ощущалась связь с практикумом. Мне все время заваливали дорогу камнями. Вернее, не дорогу, а лаз. В итоге проснулась. Это было часов в 6 утра по Москве.



Глава 9
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[Ravenna]
Девятое задание до безобразия простое. Вы будете выполнять его в вольном стиле. Спланируйте практику так, чтобы был период отдыха, период ожидания знака от Духа и период интенсивных усилий. С 5 по 9 октября насыщение потока нашего практикума будет усилено в разы. Но все же полагайтесь на себя и только на себя.
Продолжительность выполнения — 10 дней.



Задание 9.1. Вход в ОС


Используя полученные навыки, войдите в осознанное сновидение.
Отчеты по заданию 9.1. Вход в ОС с помощью полученных навыков
Irina
У меня момент перехода лучше всего ловится сидя. Это позволяет не провалиться сразу в сон. Уже писала, что перенос внимания на пазухи носа вызывает странное ощущение близости ОС (не всегда, правда, превращающееся в ОС). Чаще всего это светлый экран с пупырышками. И раньше, видимо, неосознанно, появление такого экрана было связано именно с концентрацией на пазухах носа.

Irina
Картинки-то я вижу часто, без регуляторов. И даже вхожу в них. Это в состоянии полудремы, особенно сидя. Сейчас толком не помню, а так они довольно яркие. Иногда это интерьер моей комнаты, иногда — уличные сценки. Я, правда, их ОС не считаю. ОС я считаю сны, когда удается осознаться в середине сна.

Яна
Irina, по-моему, картинки, которые ты видишь, — это шары восприятия. Если у меня получается осознанно войти внутрь такого шара, то у меня начинается ОС.

Irina
Яна, ну да, я иногда оказываюсь внутри такой картинки и осознаю это. И могу там что-то делать, что мне хочется.
Вот сейчас посидела просто с открытыми глазами, сосредоточившись на пазухах носа. И рисунок обоев как-то поплыл, появилось странное ощущение отдельности от себя. Ну, может, это некоторое преувеличение, но что-то в этом есть.

Яна
Чтобы после попадания в шарик получился полноценный ОС, я в него влетаю (лучше упасть вниз — у меня ощущение падения укрепляет осознанность и сам сон), потом осматриваюсь, смотрю на руки, потом что-нибудь трогаю, если есть ощущения — то все получилось.

Irina
Яна, спасибо.
Сегодня почти осозналась (понимаю, что «почти» не считается). Это был банальный сюжет поиска туалета: большая комната типа общежития и спальни вместе с ванными и умывальниками, только того, что нужно не было. И тут я подумала: «Это как во сне». На дальнейшее меня не хватило.
Потом был простой сон, и там как-то абстрактно фигурировал Killer.

xandr
Как и советовала Равенна, решил устроить себе небольшой отдых до тех пор, пока не появится «знак», что пора активизироваться. Знак вчера вроде как появился, во всяком случае, мне так кажется. Поэтому со вчерашнего вечера «активизировался».
С ОС пока глуховато. Зато в обычных снах уровень осознания заметно вырос. Появились «проблески осознания», я это так называю. Приведу пример.
Сегодня во сне передо мной кто-то размахивал ножом, стараясь меня поранить. Пришлось забрать у него нож.:) Потом вдруг подумалось: какого черта я балуюсь, я ведь могу воздействовать волей. Волей поднял противника в воздух, приложил его об стену и потолок комнаты и отбросил в дальний угол. Проснулся.
Такие неожиданные вспышки осознания (типа я могу и волей работать, это ведь сон) я и называю «проблесками осознания». К моей радости, их становится все больше. Думаю, дойдя до определенного уровня, эти «проблески» превратятся в полноценные ОС.

konste
Через шар в ОС пока не попал. Но сумел осознаться во сне, хотя по сюжету сна я считал, что уже давно проснулся. Но вот засомневался в этом. Еще бы вспомнить в этот момент про регуляторы, смотрение на руки и прочее. Попробую сегодня влетать в шары.

Petri
1. Все пытаюсь получить образ экрана. Один раз получился синий однотонный экран, стала искать внизу слева индикаторы, вместо них там сидел упитанный рыжий в по- лоску кот. И только позже подумала, что это похоже на MS WORD.
konste, это, наверно, ты запустил в поток такую картинку. А вот шары Яны, в которые можно нырять, до меня еще не доплыли.
2. Вчера вечером был странный образ в розовых тонах. Не могла понять, что это. Рассматривала, крутила регуляторы, но ничего не прояснилось. Что-то рельефное. Пожалуй, больше похоже на заросли кораллов. А может, это 3D картинка была. Сегодня утром смотрела на 3D картинку «тигрица» — пожалуй, похоже.
А когда я отказалась дальше рассматривать. это сооружение, меня стало затягивать в какую-то мешанину не образов, а как бы самого сознания. Оно как будто попало в мясорубку. Регуляторы могу крутить, а что происходит, не понимаю абсолютно. Эффект похож, когда Фродо кольцо на палец надевал, но только; конечно, не такой мощный. Чужое сознание, наверно, так могло бы выглядеть.

Ifxor
Еще вот такой вопросик возник. Я когда в пограничном состоянии «притягивал шары», у меня возникало ощущение, что картинку собирает второе внимание по моей наводке. То есть хочу такой-то пейзаж, отступаюсь от процесса, и его подхватывает мое второе внимание, и я оказываюсь в нем. Кто-нибудь знает, так ли это, или я ошибаюсь в чем-то? В соответствии с этим такой вывод — при работе с интерфейсом нужно приманить второе внимание, что ли. Тогда будет реалистичность образов и все такое (а у меня с этим основные проблемы). Можно делать так — ставишь будильник на ночь, не важно, REM сон или обычный, просыпаешься и в пограничном состоянии «ловишь» картинку-сюжет. Первое внимание спит, второе подхватывает и собирает шар, а мы запоминаем ощущения и потом просто воспроизводим их в любом состоянии, даже «сидя на острых камнях». Потому что ну никак не получается красочности добиться в интерфейсе у меня. Все блеклое, наполовину догадываться приходится. А хочется именно «дневным» зрением все видеть, и четко.

Diego
Обнаружил сегодня во сне у себя в кармане два зеленых светящихся в темноте (темно, кстати, стало довольно неожиданно) кристалла. Я ожидал, что они вот-вот взорвутся, и очень хотел их выбросить, было такое стойкое недоверие, граничившее со страхом перед этими кристаллами.

LuckyFlea
Блин, начался ОС, и прозвенел будильник. Помню серую мглу. Я сказал небо, небо, НЕБО!!! — и появилось голубое небо. Начал менять картинки. Девушка на крыше. Блондинка, и только в джинсах. Рыцарский замок. И тут прозвенел будильник.

Nikol
ОЖ.
Сильно ощущалось энерготело, и вроде снились регуляторы. Дважды за ночь отследила момент погружения в сон, видела стену тумана, а может, это и не туман, а пустота, состоящая из мелких серых точек, как на экране ТВ, когда канал не работает. Там никого не было, и осознанность я потеряла. Потом видела себя в зеркале. Вроде хотела найти пфьука во сне, потом Лаки, но не помню, нашла или нет.,

пфьук
Вышел первый раз так контролируемо! Зафиксировал все стадии очень отчетливо.
Начну с 4-го упражнения. Именно настрой сыграл такую роль. Я относился к выходу в КОС, как к чисто технической задаче, заключающейся только в отключении от посторонних мыслей и текущего прокручивания сюжетов.
И вот такой момент наступил, наконец-то. Сюжеты дня прокручиваются все равно, но я сделал такой трикс — прокрутил их в ускоренном порядке.:)
Дальше, по-моему, Vigo писал, что можно попробовать слушать паузы в звуках. Отталкиваясь от этого, можно применить две техники.
1. Представлять, как звуковые волны распространяются в воздухе и достигают нас. Можно визуально, можно хоть чем. Когда уловишь этот процесс за кончик, начнутся ощущения, которые можно дифференцировать, различать разные обертоны. При этом время замедляется само.
2. Можно пробовать слушать свой организм. Это могут быть стуки сердца тоже. Или, например, фоновый очень тихий шум в ушах, вроде звука течения крови в голове. Можно попробовать в этих звуках выловить, что он идет волнами. Или что-то типа визуально представлять амплитуду звука. Как только такое покатит, получается, что ты дробишь звук на составляющие, выясняется, что кроме этого шума со своим ритмом, параллельно ему есть более слабые звуки, с другим ритмом, но ты начинаешь их выделять! Главная фишка этого вот процесса, что внутренний диалог слабеет поразительно, потому то, что ты слышишь, словами не описывается! Просто идет регистрация различий на фоне визуальных эффектов атомного супа. Работает классно!
Вот так потихоньку атомный суп начинает охватывать тебя со всех сторон в фоновом режиме. Отличие этого процесса — отсутствие вообще какого-либо сюжета. Только регистрация без поиска аналогий интерпретаций.
Если вдруг появляется какое-либо слово, например, вдруг чей-то голос — начинаешь разлагать его на составляющие. Например, скока длится первый слог, скока второй. Считать не надо, так как лезут сразу фразы. Просто разбивка объекта вглубь!
В конце концов, атомный суп, который со всех сторон начинает приобретать объем. Точки превращаются в серо-голубые шарики, которые стабильны и очень медленно текут в каком-то общем направлении. Тело при этом чувствуешь, но осознание уже вне тела. Это точно уже знаешь, главное при этом — спокойно это воспринимать, как вполне обычный процесс. Начинают приближаться шары. В этот раз они приходили, похоже, сзади, так как визуально ничего не происходило. Перед глазами только пена из шаров. Шары я определял по голосам, кстати. В них разные голоса произносили слова своих внутренних диалогов, содержание которых было, так сказать, философско-технических аспектов. Голоса были разные, в том числе и женские. В одном из шаров (я бы назвал это звуковой формой шара) прозвучало: «Первым правилом при прохождении лабиринта…» Потом шары стали превращаться в образы. Я думаю, что просто ближе к ним подошел, увидел детали, и непроизвольно мозг пытается слить детали в один общий образ. Это плохо, так как сразу — сюжет. Надо сразу цеплять какую-либо деталь, пытаться ее разбить на части.
Я, таким образом, штук 10 шаров с сюжетом отбросил. В одном сюжете была женщина стоявшая на возвышении как бы, на расстоянии скажем метрах в 20. Начиная чуть выше талии, от нее отходило множество разноцветных волокон, которые, спадая вниз, уходили куда-то в бесконечность, сложно описать. Руки опущены, и продолжением пальцев были жгуты этих полос. Она начала руками красивые такие движения делать, не поднимая рук. Жгуты вокруг нее начали закручиваться, медленно, красиво переливаясь. Я оказался в каком-то типа коридоре или пространстве сложном. Не тоннель, не лабиринт, а именно структура каких-то комнат. Я знал, что в этих комнатах — другие практикующие, слышал их мысли и чувства. Чувства были, касающиеся только практикума и технологии, и философии сновидений. Я так понимаю, эта структура нашего потока была. Каким-то чувством я знал, что мне надо пойти в собственное мое личное место в этой структуре. Как тока это чувство мной было выделено, я сразу попал в него, похоже.
Я почувствовал свое тело более четко при этом. Так как у меня опыт КОС уже был, я стал ожидать, когда тело наберет готовность. Я его определяю так, когда оно поднимется на высоту хотя бы метр. Само поднимется, произвольно. Форсировать события бесполезно, наоборот, надо пытаться максимально расслабиться. Если не расслабишься в должной степени, появляются шум, гул и проч. Ждал около 2 минут, но в этот раз чего-то не хватало — тело не поднималось. Я решил все-таки хотя бы попытаться встать. Опустил голову с кровати, дотронулся руками до пола. И вдруг понял точно — ничего дальше не получится, надо вылезать из сна и пытаться еще раз сначала. Еще с полминуты подождал и вышел из контролируемого сна. Еще раз повторяю: весь процесс шел в полном осознании и без бурных эмоций. Как вполне обыденное дело. Кстати, заснул и проснулся — на правом боку. Только когда проснулся, вспомнил про индикаторы.

xandr
Сегодня опять был малюсенький ОС, но я в нем занимался фигней — пытался парить над полом и балансировать на одном пальце, стоя вверх ногами, когда вспомнил про индикаторы — решил попробовать солнечное сплетение, но только о нем подумал, почувствовал то ли чью-то враждебность, то ли чье-то присутствие, и меня выбило из ОС.
Кстати, забыл сказать. Во вчерашнем ОС я видел индикаторы следующим образом: будто я внутри монитора компьютера, и передо мной стекло экрана, на этом стекле сначала в правом верхнем углу появились 3 точки, а потом они перескочили в левый нижний угол. Цвета, кажется, синий, зеленый. и красный (желтый). И только потом, после этого экрана с индикаторами, был сновиденный мир. В общем, такое ощущение, что были надеты очки с нарисованными индикаторами, и я смотрел на мир сквозь эти очки.

LuckyFlea
За ночь 3 раза просыпался. Отдохнувшим. Каждый раз после нового сна. Вчера, практикуя перед сном, отловил новое ощущение. Просто растворился. Ни тела, ни мыслей, только ясная темнота везде.

Petri
Пробовала вход через сюжет. Были вот такие глюки.
1. Пошла загрузка какого-то активного сюжета. Пока разбиралась, кто я в нем, что делаю, сюжет рассыпался.
2. Снился сон с большим зданием, с коридорами, переходами. Мы были в какой-то маленькой комнате. Потом вышли из нее, за мной вышел Diego, и каждый пошел по своим делам. Я шла из зала в зал. Потом вышла на какую-то площадку, искала нужную мне дверь. Прямо и справа на возвышении были по 3 двери. Я читала на них таблички, но нужной не нашла. Тогда мне показали, куда мне идти. И тут я проснулась. Так как с сюжетом было все понятно, то хотела продолжить, чтобы осознаться, но декорации исчезли, а меня затянуло в сон.
3. Пошел сюжет с веточкой в банке с водой. Интересно, думаю, а это что за сюжет, как мне в него вписаться? Может, я — веточка? Стала погружаться в воду, пошла по стволу. Все нормально. Потом появился образ листьев комнатного растения. Но я не поняла, чьи они. Сюжет снова распался. А утром до меня дошло, что накануне я озаботилась комнатным растением, которое стало чахнуть. Я его унесла на кухню, чтобы чаще за ним смотреть, и собиралась любоваться им, чтобы оно ожило. Видимо, этот сюжет и стал подгружаться, а я не поняла.

Irina
Ловлю шары, но вчера была активизация спонтанного перепросмотра на почве стресса и возвращения (вынужденного) в район моего детства. Серия довольно ярких, но мимолетных образов, с ароматом всех тогдашних ощущений. С регуляторами возникновение этих образов не связано.
9.1.1. В ожидании знака
Natalika
Вот, вспомнила, какой прикол был вчера. Пошла в сберкассу за Вэбплас платить. Открываю дверь, а там внутри сберкассы нет. Все сломано. Валяются кирпичи и штукатурка. А снаружи все хоккей. Даже «Матрица» вспомнилась. Вот тут-то я и обалдела. Ведь на днях все было нормально. Знак? Или нет?

Nikol
Получила знак. Знак наяву, а не во сне!

Diego
Кстати, по поводу отдых — знак — усилия. Примерно так я и собирался поступить.

Lenas
Хаотично блуждала по просторам Интернета, Сеть подкинула ссылку на какое-то гадание «двойняшки», http://www.teterin.raid.ru, задала вопрос касательно этого практикума и с первой попытки (то есть точность ответа очень высока) выдали мне следующее (выпал красный цвет): «Надвигается что-то необыкновенное. Большие эмоциональные потрясения. Самые невероятные события будут развиваться стремительно и бесконтрольно. Вы будете ошеломлены, повышается риск фатального безрассудства. Вас испугают новые события, и одновременно это вам понравится».

Dеро
Знак есть, но как его интерпретировать? Зашел в магазинчик, купить продукты. Заметил срез колбасы, похожий на дельфина. (Дельфинами заразился после фильма «Бездна».) На фоне фарша белый дельфин. Да, в этом году видел дельфинов на свободе. На Черном море. Затем как бы случайно взглянул на ценник. Колбаса «чародей». Что это значит? Чешу «тыкву», не знаю. С интерпретацией никогда не возникало таких затруднений. Знаю, все в мелочах, но что же я упустил?
FAQ
Q: Вот непосредственно ОС, вроде нужно в шар попасть. Для этого просто нужно расслабиться, то есть лежишь себе расслабленный, ждешь появление шаров и т. д. Или все же использовать метод наложения рук на глаза?
А: Я глаза не накрываю — это ж с ума сойти, в ОС с руками на глазах входить.
Q: Знак придет во сне или реале?
А: Может прийти в той или иной форме, как во сне, так и в реале.

Задание 9.2. Фиксация позиции в ОС


Используя регуляторы энергетических центров, зафиксируйте свою позицию в ОС.
Отчеты по заданию 9.2
Swift
Был короткий ОС. Попробовал удержаться с помощью первого регулятора, но меня выкинуло. В ОС видел девушку и парня.

Diego
Выкатился только что в ОС, пробыл там, наверное, раз в 8-10 дольше, чем обычно. Побывал где-то в 4–5 шарах, в каждом где-то в 2 раза дольше, чем нахожусь обычно. Всю дорогу крутил шарики, когда чувствовал, что теряю фиксацию, крутил опять. Наверное, я там мог сколько угодно оставаться, но увидел двух кошек и одного маленького котенка. Подумал — ага, лазутчик. Отложил шарики в сторону и начал показывать на него пальцем. Этот гад производил какие-то выстрелы, что ли (казалось, что он просто царапается лапкой), от которых у меня возникала боль в левом боку. На том постепенно и проснулся.
Пытался экспериментировать с индикаторами — почти получилось. Просто их оказалось так же сложно нарисовать перед собой, как и в реале, когда я просто иду, к примеру, по улице. Зато затылочный регулятор покрутил — вроде ничего особенного не произошло.
Заметил, что в конце шарики, во-первых, уменьшились раза в 2–3, во-вторых, я их нашел в какой-то грязи и долго отмывал.
Еще было много интересных эффектов, которые я успел пронаблюдать. Например, перемещение из пузыря в пузырь по транзиту. Или тот факт, что, хотя я был всю дорогу осознан, я не могу припомнить всех деталей всех пузырей.

Polymorph
Какой-то неожиданный эффект у меня регуляторы дают. Сегодня днем начал засыпать, дождался первой БДГ-фазы, оказался летящим вдоль улицы. Приземлился, только начал крутить регуляторы, выкинуло так резко, что аж на кровати подпрыгнул. Видать, не в ту сторону крутил.

sergey
Ну, вот, господа коллеги, и у меня, наконец, был полноценный ОС. Правда, недолгий, 1 минуту примерно, но это чисто внутреннее чувство. Одна особенность, я сразу вспомнил о практикуме и о индикаторах. Но их не было!!! И мне пришлось находить их на ощупь. Я нашел первый и крутанул его. И сразу транзит. Я стою у дома бабушки и затем потерял осознанность.

Diego
Этим утром получилось выйти ненадолго в ОС. Сновиденное тело ощущалось очень слабо, и я дважды или трижды влетал обратно в физическое тело. Возвращался, ощупывал стены, крутил шарики — без толку. Даже зрение не включилось. Но это мои личные глюки. Сил для ОС я не чувствовал, а все равно полез.
Зато были интересные вещи. Перед тем как выкатиться, я побывал во многих пузырьках, ненадолго там зафиксировался и летел дальше. Получилось использовать пфьуковую навигацию — летел в темноте (зрения еще не было) на звук. Шарики разговаривали, шептались между собой, наверное, про меня что-то говорили.
В конце концов, я не проснулся, а просто уснул и видел, наверное, обычные сны. Но помню только последний. Какой-то сайт. Я отправляю что-то (отчеты, кажется), жду. Загружается страничка. «Хорошо. Ты сумел воспользоваться указаниями Равенны и довел дело (задание?) до конца. Три дня ты был бессознателен, Павел…» Меня зовут не Павел.:) Наверное, не для меня.

xandr
Сегодня снилось, что у меня, наконецто, случился ОС, или это действительно был ОС такой странный?
Короче, снилось, что я захожу к бабушке в дом и ложусь на кровать, чтобы заснуть. Думаю: так, мне надо рассматривать предсонные образы, как советовали на форуме, и войти в ОС. Рассматриваю появляющиеся образы и понимаю, что вижу сон. Там была динамичная сцена с несколькими объектами, решил поостанавливать или поуско-рять картинку сна. Получалось. Потом решил остановить только некоторые из движущихся объектов — это было сложнее, но тоже получалось — все движутся, а тот объект замер, потом я его отпустил, и он снова начал двигаться.
Потом решил попробовать индикаторы покрутить, начал с носовых пазух — немного повертел и перед глазами все начало расплываться. Покрутил в другую сторону — все восстановилось. Потом крутанул опять в сторону расплывания, но сильнее — все расплылось, и я увидел, как проснулся в доме у бабушки. Кажется, еще немного побыл там, в доме, а затем проснулся в реале.
Кстати, в моих снах бабушкин дом каким-то образом связан с магией, то я там умерших родственников встречаю, то с драконом общаюсь, теперь уже и ОС видел.

Задание 9.3. Углубление осознания в ОС


Начиная с этих пор, используйте регуляторы для углубления осознания в случайных или намеренных ОС. Внесите в вашу практику больше легкости и веры в себя.
Отчеты по заданию 9.3
gamecat
Всем привет!
Сегодня во сне оказался в 1997 году. Как только понял, что на самом деле сейчас совсем не 1997-й, — осознался. Попробовал покрутить регуляторы для фиксации, и сразу появились 3 штуки снизу слева, сверху справа — ничего. Сначала чуть усилил их, картинка сразу стала четче. Потом стал крутить в другую сторону — картинка сначала стала черно-белой, потом черный круг закрыл все пространство. Обратно вернуть не смог и проснулся. Видно, сильно слишком крутанул регуляторы.

Яна
Сегодня у меня утром был ОС. Я сегодня утром проснулась и стала следить, не появятся ли шары восприятия, в первый попавшийся я и влетела — это был вид города с высоты полета самолета. Мне пришло в голову попробовать, как Killer, упасть вниз, пока летела, было ужасно страшно, думала, упаду — больно будет, все кости переломаю, но за секунду до столкновения с землей сон сменился, и я оказалась в помещении.
Тогда я решила покрутить регуляторы. Когда я стала крутить затылочный регулятор, меня резко выкинуло из сна в реал. Лучше бы шары даосские покрутила. Не могу понять, почему меня выкинуло из сна, ведь ОС должен был стать более устойчивым и стабильным?
Может, при дальнейшей тренировке результаты будут лучше.

Яна
У меня сегодня был странный ОС.
Я лежала в постели и ждала, когда появятся шары восприятия, появился один, я попыталась в него влететь, и меня от него откинуло. После этого в шаре образ перестал быть статичным, и стал развиваться сюжет. Но это не самое странное — этот сюжет не занимал весь внутренний экран, а был где-то посредине, а в левом углу я наконец-то увидела индикаторы. Я их раньше не видела. Потом я стала видеть левым глазом, потом правым, потом обоими сразу разные изображения (то, что надо было сделать на предыдущих занятиях, и то, что у меня не получалось), потом в левом углу появился узор, который сложился в воронку, и в нее меня и затянуло.

Sunbars
Всем привет!
Получилось немного поОСить. Резкость наводилась действительно при очень малых поворотах регуляторов, порядка 3–5 градусов. Если больше — опять все сходит на нет.
Разницы между разными регуляторами пока не заметил, было такое впечатление — лишь бы что-то покрутить, чтобы получить хоть какой-то результат. Хоть какой-то я и получил.
Регулятор у пазух носа не пробовал. Пробовал вращать индикаторы, как ручки, с которыми связаны соответствующие центры, но безрезультатно. Кручение камней-шаров тоже результатов не принесло.
Еще одно наблюдение. Когда я пару раз хотел перейти из квартиры полетом-ввинчиванием в другой пузырь, я переходил в другую комнату в той же квартире, с теми же спрайтами. Только настроение у спрайтов сбрасывалось, то есть если до транзита они были агрессивными, то после — опять спокойными и безразличными.

Silence
Знаков никаких не видела, просто решила расслабиться на пару деньков, подождать, когда все придет само. Самое удивительное, что дождалась.
В ночь с 1-го на 2-е наблюдала темноту. К сожалению, не помню перехода, но я оказалась там, в этой темноте. Связи с физическим телом не ощущала никакой, просто знала, что сейчас лежу на кровати и делаю упражнение. Так вот в этой темноте наблюдала какие-то светящиеся линии, их было немного, направлены были либо четко по горизонтали, либо по вертикали. Осмотрелась, ощущения были восхитительными, такая легкость, наполненность энергией. Обидно, что помню немного из того, что там происходило. Последний запомнившийся образ — светящееся пятно метра 2, растянутое по вертикали.
Потом вышла в ОС. Вспомнила про индикаторы. Покрутила индикатор солнечного сплетения — как будто из солнечного сплетения выбросила якорь с тросом (такой образ возник). ОС стабилизировался всего на несколько мгновений, и меня все равно выкинуло. Мне кажется, что благодаря этому якорю я днем и вспомнила, что был ОС.

Прогресс в практике


В этом разделе мы хотели показать, как повлияла первая часть практикума на практикующих. Здесь вы также можете найти полезные моменты для практики ОС.

Killer
Совсем отупел. Сны снятся исключительно из фрагментов событий и вещей, произошедших в реальности.

Негоа
Если нет свободной энергии, собирать и удерживать внимание, то не будет и ОС, как ни старайся.

xandr
Люди, может, я тупой какой-то? Почему у меня никак не получается войти через предсонные образы в сон? Рассматриваю их, рассматриваю, а потом бац — просыпаюсь утром.:(

Yalla
xandr, у меня та же штука! Рассматриваю их, рассматриваю, а потом наступило утро.:)
Сегодня весь сон то получала, то отправляла какие-то письма в больших конвертах, почти осозналась в тот момент, когда стала разглядывать цену на марках и читать адрес! Все прошло быстро. Но все равно, меня это радует! Таких моментов осознанности, пусть и кратких, становится все больше!

Diego
Ксандр, фишка такая. Нужно заснуть, не теряя осознанности. Отпустить себя, не беспокоиться о входе, сохранять легкость, но при этом осознавать свою цель.
Фактически, мы запускаем стандартную программу засыпания, но в этой программе оставляем маленький кусочек своего кода. В этом коде должно быть записано очень немного, иначе изменения в проге заметят и не дадут ее запустить. Что в этом коде должно быть, ты сам для себя решишь.
Например, как мне сказала Яна, она дожидается пузыря восприятия и входит в него. А когда вошла, включается ее хакерская вставочка в основной проге: она осознается и перехватывает контроль.
Я делаю иначе. Не дожидаясь пузыря, я ловлю момент, когда «включится» другое тело. Когда переход из тела в тело полностью завершен, запускается мой код: я начинаю управлять телом и нахожу в темноте пузырь восприятия.

Яна
xandr, ты попробуй ставить будильник на каждые 2 часа и расслабься, сейчас не получилось, проснешься через 2 часа — сделаешь опять.
Я, наверно, попала в поток или под влияние Духа, у меня сегодня было целых 3 ОС, и не подряд, а в течение ночи.
Один раз я вошла в ОС через пузырь восприятия, в этом сне я покрутила регуляторы и немного полетала.
Второй раз мне снился сон, что я вожу машину. Я еду и думаю: классно машину водить. Потом я вспомнила, что боюсь садиться за руль, и что в реальности я бы ни за что не стала бы водить машину, и тут поняла, что сплю.
В этом сне ко мне подошел бородатый мужик и стал мне говорить, что я энергетический вампир, и что это нехорошо. Я сказала ему, чтобы он отстал и не портил мне сон.
Третий раз — убираюсь в своей комнате и думаю, у меня сегодня было целых 2 ОС, хорошая сегодня была ночь. Потом я решила проверить реальность — 2 раза текст прочесть — текст не изменился, я продолжила уборку и вспомнила, что у меня был уже такой случай: я во сне читала текст 3 раза, и он не изменился, тогда я решила на всякий случай осмотреться и увидела, что комната не моя, и квартира не моя, и поняла, что сплю.

sergey
Сны были, запомнились хорошо. Осознанность так и не пришла. Хотя при анализе записей выяснилось, что были моменты приближения к осознанности. Вечером еще попробую практиковать разнообразные варианты.

Solo
Коллеги, у меня вопрос: с начала практики вас никто не пытался вытягивать в ОС?
Спрашиваю потому, что со мной произошел преинтересный случай. Я как раз узнал о практикуме и раздумывал — вступить или нет. И вот одним прекрасным вечером, уже ближе к началу практикума, я послал свою заявку. Стал я 33-м. Послал и лег спать.
В ту ночь мне приснился сон. Я стоял у кафе недалеко от своего дома. (Надо отметить, что это кафе в моих снах имеет особое значение: я в нем попадаю в ОС.)
Но в тот момент это был обычный сон. И в этом сне за окном я увидел одного из ХС (по правде сказать, это был СИ). Естественно, я его не знал, но я точно знал, что это ОН и есть. Улыбнувшись, он позвал меня к себе жестом. Я вошел в кафе и уселся к нему за столик. Был короткий разговор, который я почти не запомнил, а дальше произошел очень интересный момент: он достал бутылку с пивом и налил мне в бокал.
Фишка была в самой бутылке. Красивая бутылка очень дорогого пива со стеклянной ручкой и откидывающейся пробкой. Я ее сразу узнал: точно такая же стоит у меня дома, где-то в шкафу. И вот как раз после того, как мне налили пива, я четко, ясно, очевидно почувствовал, что меня вытягивают в ОС. Кафе растворилось, и все мое внимание занял образ человека (это был уже кто-то другой). И я знал, что именно он меня тянет, и скоро я оказался в ОС. Образ исчез, и я остался один. Я попытался его «найти», но не смог. Вдруг в левом ухе у меня раздался гул. Как будто к уху приставили колонку и включили басы. Звук продолжался пару секунд. Потом гул прекратился, а еще через несколько мгновений я проснулся.
Ну что сказать. Полчаса бегал по квартире, как ошпаренный. Радость, волнение, трепет от новых впечатлений были потрясающими. Причем ОС был не первый, но то чувство, когда тебя кто-то тянет… нечто потрясающее!
Потом успокоился и уснул.
Финал тоже был на высоте: утром пошел на кухню, и первое, что увидел, так это ту самую бутылку пива. Она торжественно стояла в центра стола. Я не самый эмоциональный человек, но челюсть от пола оторвал только через пару минут.

sergey
Отчет.
Опять сегодня бродил где-то рядом с осознанием.
Очень интересный и яркий сон приснился. Я был в помещении вроде библиотеки. Вдоль стен стеллажи с книгами, правда, потолки невысокие-, как в квартирах стандартной планировки.
В комнате также было много людей — кто сидел, кто стоял. В углу был самодельный деревянный стол. Человек за столом сказал такую фразу:
— Вот и ты, наконец. Долго ждали.
После чего мне выдали книгу с наставлением прочитать ее, так как это наша история. Я хотел посмотреть, что у книги было сзади на странице, где пишут тираж, «печать офсетная» и прочее…
А дальше — перешел на левую сторону внимания и ничего не помню.

Побочные эффекты практики


Natalika
Сегодня с утра во мне проснулась какая-то нетипичная мне агрессия. Удивительно даже. Ездила в Пушкин, на дороге все бесили. Было ощущение, что за рулем дауны. Вовремя спохватилась и перевела состояние на нейтральное. К чему бы это? Избыток энергии? Непонятно.

xandr
Natalika, у меня агрессия рвется наружу еще со вчера (хотя обычно я добрый и пушистый.;) И, по моим наблюдениям, не только у меня такая ерунда творится. Может, это как-то связано с фазами Луны?
Интересно бы узнать, откуда в действительности появляются такие неожиданные всплески агрессии и недовольства?

Natalika
xandr, откуда в йоге такое, я знаю. Там во время практики набор энергии сильный. Но это проявляется не сразу. Пока ты расслабиться не можешь в позициях, то больше тратишь, чем набираешь.
И если твоя энергоструктура не готова столько взять, то тебя распирает не по-детски. Выражается это в чем угодно.
В неконтролируемом смехе или слезах, в сексуальных желаниях ко всем попало, в агрессии или, наоборот, в слишком спокойном состоянии торможения. А здесь? Возможно, что так же.

Воздействие на сновидения


Yalla
Последние несколько дней снится полная белиберда. Даже обидно как-то!

Nikol
Снился сегодня ядерный взрыв, и дальше сон странный.
После взрыва походит ко мне мужик лет 50 и рассказывает трогательную историю о неизлечимой болезни своей жены, просит о помощи. Поскольку он совершенно здоров, а жену очень любит, хочет тоже побывать в ее состоянии — заболеть сильно хочет. И просит, чтобы я выстрелила в него из новогоднего фейерверка. Обещает за это хорошо заплатить. Отходит в сторону и ждет, потом подходит и спрашивает, почему я этого не делаю. Отвечаю ему, что рука не поднимается делать подобное. Тогда он заскакивает в ближайший контейнер и приставляет к виску пушку, собираясь выстрелить. Я убегаю от него по лестницам к себе домой. Похоже, оказываюсь в другом пузыре. Квартира не моя, но в ней во сне я бывала уже не раз. И хорошо знаю это место. Дальше не интересно и долго описывать. Свет включался у меня там, нажимала на выключатели, и все работало:))

Petri
Ну надо же! Откуда это желание заболеть идет? Вот у меня какой-то паршивенький насморк — и никак не проходит. Сегодня ночью проснулась и была в очень болезненном состоянии. Ну, думаю, похоже, что совсем серьезно заболеваю. Попробовала на себя как бы со стороны посмотреть. И тут поймала такое сильное желание заболеть, основательно так. Вот это — да! Стала удерживать себя в позиции наблюдателя. Желание было очень четким. Звучало примерно так: вот хочу очень заболеть. Это будет моя защита. Меня все оставят в покое и ни в чем не смогут обвинить. Я побыла в позиции наблюдателя, и меня стало отпускать, а утром стало лучше.

Natalika
А мне сегодня такой сон снился интересный — обалдеть!
Спрашивает меня человек про свои прошлые воплощения. А я ему говорю, что на самом деле он Маг.

Natalika
Ну, вот. Смогла отредактировать сон (простите за повторы), вернее, добавить еще то, что вспомнила.
Я и мужчина (некто) находимся в какой-то комнате. Он спрашивает меня про свои прошлые воплощения. Комната странной кубической формы. В углу стоит высокий шкаф, дверцы которого открыты. Наверху сидит кот. Но кот необычный, очень крупный, похож на сфинкса. Вокруг кота — сияющая аура. Она переливается всеми цветами радуги. Кот наблюдает за нами. У него большие глаза, горящие фосфорическим светом. Я четко знаю, что кот — это проводник между мирами.
Я начинаю объяснять мужчине, что на самом деле он Маг. Причем очень серьезный. Но ради любимой женщины он отказался от этой привилегии. И его понизили. Теперь он, как простой смертный, будет торчать в этом мире. И, чтобы ему сделать Переход, нужно многое вспомнить. Ему нужно набрать Силу Магов. Но тогда ему придется отказаться здесь от всего и от всех. Это серьезное испытание, но рано или поздно ему придется принять решение.
Если ему Силы не хватит на Переход, то он зависнет среди Неясных Миров. Еще я долго объясняла мужчине про Миры. Что все они существуют одновременно. Что он до сих пор блуждает в остальных мирах, не имея возможности реализации, как Высшего Мага. И, чтобы ему сделать Переход, ему нужно подтянуть своих двойников из остальных миров. Тогда он вернет себе Силу Мага, которая у него была.
И что именно этот слой, в котором мы находимся, позволяет нам вернуться. И времени ему отведено немного.
Я рассказывала ему, что я тоже Женщина-Маг или Ведьма. Но я, в отличие от него, помню об этом с детства. Но все равно ни фига пока сделать не могу, чтобы совершить Переход. Не могу вспомнить какую-то свою недоделанную миссию здесь. Затем я показывала ему эти слои миров в виртуальной картинке. Уточняла места, где он оставил Силу Мага. Объясняла, как ее нужно забрать. Я давала ему схемы магических действий, которые соединяют его с двойником. Все это было отображено в свитках, которые исчезали по ходу их прочтения.
Дальше. Днем, после того, как словила Поток.
Лежу на кровати. Тело стало подрагивать. Началась пульсация в животе. На внутреннем экране мутные цвета. Голова сама начинает двигаться из стороны в сторону. Я просто наблюдаю за этим. Активизировались глаза, но по очереди. Сначала правый, а потом левый. Было ощущение, что некто пытается отделиться от моего тела. Но у него не получается. Я старалась расслабиться, как могла. Потом все стихло.

sergey
Natalika, говоришь, кто-то хотел отделиться. Я вот тоже вечером почувствовал опять то ощущение, прилег. Лежу, выполняю упражнение, что пфьук цитировал. Прогоняю волну внимания по телу, потом дыхание и расслабление, и это чувство усиливается. А потом заметил ощущение, что голова моя отклонилась в сторону, а на самом деле я лежу прямо.
Потом ждал ОС. Голова гудела и кружилась. Так и ничего не дождался.
Я как плохой стрелок вспоминал, как попал в прошлый раз — прищур глаз, движение руки, стук сердца

Nikol
ОЖ.
Блин, меня сегодня кто-то лапал! Сначала был обычный сон, а потом — брр. Если кто-то в детстве ощущал на себе прикосновения домового, то наверняка ему знакомы такие ощущения. Провел ручищей по груди: ощущения очень неприятные. Мне это не понравилось, и я его сильно укусила! Так что у этого «кого-то» должен быть синяк на одном из пальцев!
После этого я перевернулась спиной кверху, и снова та же рука и такое же неприятное ощущение.

Shawa
Привет!
В ОС пока входить не удается, но сны заметно изменились. Все время присутствует какая-то угроза. Сегодня яркий сон, меня хотят съесть, подготавливают, моют, чистят, убежать некуда — караул! И все происходит в Тибете.



Глава 10
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[Ravenna]
Продолжительность выполнения — 5 дней



Задание 10.1. Появление «сисадмина»


10-е задание провокационное. Вы должны погрузиться в наше виртуальное пространство и, когда начнут появляться образы или предобразы, резко откройте глаза. Открыв глаза, моргните 2–3 раза и снова погрузитесь в пространство интерфейса. Повторите это несколько раз. Через некоторое время (и при некоторой удаче) к вам придет «сисадмин». Познакомьтесь с ним. Оцените свои телесные реакции. Не бойтесь встречи. Когда его присутствие начнет излишне давить на ваше тело, откройте глаза и около 18–20 часов не занимайтесь практикой с использованием «интерфейса видящих».
«Сисадмин» — это проявление шестой сферы Гебура (Строгости). На данном этапе мы не сможем ни управлять этой силой, ни подчиняться ей. Но вы должны знать, что такая связь и возможность существуют. Обратите внимание, что воздействие «сисадмина» похоже на накатывающую силу, о которой писал Кастанеда (хотя и не является накатом).
Если вам удалось хотя бы раз увидеть «сисадмина», то считайте, что вы выполнили 10-е задание.
Отчеты по заданию 10.1
[WC]Killer
Вокзал снился, менты документы проверяли. Нашли списки агентов КГБ. Я долго им объяснял, что это распечатка из компьютерной игры. Вообще дикий бред и такое состояние, будто бы мой дубль где-то ходит и все осознает, а я тут лежу и смотрю. А ОС нет.

Яна
У меня во время выполнения практики на внутреннем экране появилось какое-то белое существо, оно появилось слева, посмотрело на меня и ушло направо. Может, это и был «сисадмин»?
А из ощущений появляется ощущение пустоты в области сердца, щекотка в животе, покалывание по телу, еще как будто я куда-то проваливаюсь. Но эти ощущения не были связаны с белым существом, просто они появляются в процессе выполнения практики.

Akbalista
Я когда стала делать первое задание, сразу тень накрыла. Подождала ночь — потом продолжила выполнять упражнения.

Грейя
Итак, в чем преуспела. На протяжении недели никак не удавалось увидеть «админа», вчера, по ощущениям, вроде получилось. Но сомневаюсь, и вот почему. По сравнению с первым разом, ког-1 да видела его тень в самом начале практикума, не возникло ни страха, ни мандража никакого, только какое-то смутное беспокойство, что «чего-то» мешает, загораживает свет, смотреть мешает. Такое впечатление, что лишь легкая тень закрыла на время свет, ощущение, как от чего-то технического, что ли, будто тебя подошли подправить, а не ощущение всеобъемлющего ужаса прошлого раза. Может, я и ошибаюсь, может, и не «админ» вовсе, уж больно не страшный.
Я уж и не жду теперь осознаться во сне, но на днях на рассвете приснился сон, в нем я собиралась идти на занятия, но потом подумала: «Ведь я же давно уже не учусь. А работаю, да уже и не работаю, значит, это сон».
Вот и все мои успехи, но это уже хотя бы что-то. Скорее, похоже, я была на грани между сном и просыпанием, а вертела астральной головой. Тем более, как раньше уже писала, при занятиях последнее время стало появляться тянущее ощущение от ног и выше, места найти себе не можешь, покопалась везде, ближе всего похоже на выходы из тела, только дальше я их не доводила, страшновато как-то.

Natalika
Задание прикольное. Вчера ночью пробовала. Но так и не поняла, пришел «сисадмин» или нет? Вроде, что-то промелькнуло. Но дальше я вырубилась. Был предутренний сон, с какими-то извращениями.

Lenas
Прикольное задание, сегодня попробую, вчера опять ОС ловила и не поймала. Стала считать уже, на 5-7-м сюжете отрубаюсь, войти полностью не получается, меня просто выкидывает из сюжета. Провал, но ощущение, что я где-то рядом, что сейчас вот стена рухнет, и ОС каждую ночь будут.
Пошла искать «сисадмина», в самом начале практикума уже вроде виделись, интересно, а он как выглядеть должен? Тогда это было просто ощущение, что тебя сейчас проглотят. Темнота округ жила со всех сторон, стала давить. Ладно, посмотрю, что будет.

Petri
Я уже здесь писала в отчетах об озабоченности, что по утрам в промежуточном, состоянии бывает плохое настроение, даже паника. Так вот сегодня утром в просоночном состоянии я долго блуждала по переулкам города, может быть, своего, точно не знаю. Это были как коридоры. И вот на одной из улиц появилась темная дымка, она была — как темная лента. Я стала взглядом идти вдоль этой ленты, было интересно, куда она ведет. И я таки попала в шар с этим плохим настроением, как паника. Кроме этого настроения, в шаре ничего не было — ни образов, ни сюжетов. Может, это «сисадмин»? И я попробовала выйти из этого шара в промежуточном состоянии, но у меня не получилось, он начинал захватывать меня сильнее и сильнее. Пришлось проснуться, и он пропал, и настроение стало нормальным. Но что интересно, я ощущала границы этого шара. Он был совсем небольшим, но засасывающим. Может, это воронка?

Diego
Не удалось «админа» поймать. Вчера долго пытался. Единственное ощущение после n открываний глаз — давление на голову, поначалу на лоб прямо по центру.

sergey
Ранее, помнится, в начале «админ» постоянно мерещился за каждым мало-мальским затенением экрана, а теперь нет, и все.
В общем, лег, воссоздал виртуальный экран. Далее по схеме. Накрыл глаза руками, спроецировал ощущения, оставалось только ждать. Возможно, надо сразу открывать глаза, как только появляются образы?
Я вот ждал, пока они более или менее четко проявятся, и только потом открывал глаза. А некоторые хотелось разглядывать, например спиральку, наподобие ДНК.
Из необычных ощущений.
1. Один раз пропала связь с солнечным индикатором. Я обычно стимулирую ощущения в областях-привязках. Захотел изменить состояние индикатора — повлиял на зону, а тут ощущение такое, что его сорвали. Нет, и все.
2. Вспомнил о цели задания по мере его выполнения, то есть о «админе», и по телу побежали мурашки. Даже показалось, ну вот-вот, сейчас появится. И ушло чувство.

Sunbars
При выполнении упражнения возникает ощущение, что я могу смотреть сквозь руки. То есть появляются та же комната и предметы, только в виртуальном пространстве и немного по-другому подсвеченная.
«Сисадмин» чувствуется где-то рядом, как зверь в зарослях, ты его не видишь, но присутствие чувствуешь.

Silence
По ходу выполнения 10-го задания появилась такая фишка: закрываю глаза, жду образов; при появлении разноцветных пятен, волн, ярких точек и т. п. открываю глаза, а перед глазами все то же самое. Поначалу было жутковато — кругом тьма кромешная, и приходилось усиленно моргать или дотрагиваться до глаз, чтобы понять, открыты они у меня сейчас или нет.
Пока «сисадмина» не видела, но чувствую, что ходит где-то около.

Natalika
Смотрела вчера на «экран», потом моргала, потом снова смотрела. Не знаю про «админа», вроде не показывался.
За ночь видела кучу снов! Запомнила только два первых и два последних.

April
Вчера старалась практиковать мягко, без усилий, погружаясь, всплывая, моргая. Ничего особенного не происходило, но в какой-то момент что-то резко выдернуло меня из состояния погруженности на поверхность. Страшно не было, только участилось сердцебиение. За мгновение до этого появился образ крокодила, охраняющего свою территорию. (Не уверена, что крокодилы на самом деле охраняют свою территорию.) Но я прочувствовала некое родство с ним, будто это я вот так же охраняю какую-то внутреннюю территорию своей души от чужого вторжения.
Может, это был «сисадмин»?
Этот образ вызвал активный внутренний диалог на тему «Не имею ничего общего с крокодилами». Прервала ВД. Продолжила практику. Мягко «вышла из тела». Переместилась по комнате к окну. Проскользнула сквозь окно. Попала в другой пузырь восприятия. Обнаружила себя стоящей в самом верху огромной лестницы в шикарном холле то ли музея, то ли дорогого клуба. Высоченные потолки, лакированные перила, инкрустированный пол. Особое внимание привлек мужчина, чей внешний вид резко контрастировал со всем этим великолепием. Мужчина от шляпы до ботинок был весь в черном.
Отступление: некоторое время назад один из форумчан «поставил задачу» узнать, кто он такой, без всяких подсказок с его стороны. Мне это показалось интересным, и я подумала, что если он сделает хоть какой-то «шаг», проявит желание «войти в контакт», я предложу ему в качестве решения встречу в сновидении. Ну, в общем, мы не нашли общего языка, и я отказалась от этой мысли.
И вот эта мысль проклюнулась неожиданным образом: обнаружив в своем сновидении мужчину, я подумала: а может, это он? Приблизилась к нему. Спросила: «Кто ты? Твое имя? Ник?» Он ответил. Звук его голоса разрушил картину сновидения, и я проснулась. Проснулась в другом пузыре восприятия — на коврике в зале для тренинга! Почувствовала, что проснулась, а не просто попала в другой пузырь восприятия! Около меня на своих ковриках сидело или лежало множество людей. Соседи увидели, что я проснулась, и стали спрашивать, что да как. Начала рассказывать. Ну, вот, помню, как все легли на свои коврики и приступали к практике сновидения. Я тоже легла, рассказываю: плавно, не с ходу, не с первого раза, но вошла в сновидение. Первый пузырь восприятия — моя комната. Переместилась к окну. Через окно попала в другой пузырь восприятия — шикарный холл то ли музея, то ли клуба. Увидела мужчину в черном. Может, это и был «сисадмин»? Спрашиваю у служащих, потому что, когда я спросила его имя, меня выбросило из сновидения, и я проснулась. Все кивают: «Да, может быть».
В общем, у меня все в голове перепуталось.

Lenas
«Сисадмина» искала так: сидя с закрытыми руками глазами, вошла в темноту, почему-то пошли именно слуховые глюки, связанные с событиями дня (очень необычно для меня), потом картинки — резко открывала глаза, моргала там. После второй попытки чего-то стало происходить. Началось все с моего образа, похоже, что из детства (у меня было ощущение, что это я, но из какого-то другого мира). Потом резкое почернение картинки, в руках покалывание сильное, темнота стала засасывать, образовалось что-то в виде огромной воронки (не мой стандартный тоннель, а что-то более глобальное и страшное). Формой похоже на блюдце, наверно, края которого были где-то на периферии зрения, разглядывала его дно, полосатое такое было, огромное очень. Потом тело само и без моего сознательного участия сделало то, от чего сама испугалась: глаза сами резко открылись, руки резко разлетелись в стороны, я сидела на кровати и пыталась въехать в то, что произошло, почему меня прям пулей выкинуло из этого состояния. Этот «сисадмин» рядом, похоже, был, для начала хватит мне и такого знакомства. Опять закрыла глаза, такая живая темнота. Потом все было как обычно, и я просто уснула.

Gernika
Обратила внимание, что у меня при таком резком выдергивании из предсонных образов в реал на миг сильно и характерно глючит пространственное восприятие, комната и расположение в ней объектов причудливо искажаются, но все очень быстро приходит в норму.

Tai
А я видел «админа» еще в самом начале, на первом задании. Ух, какое, скажу я вам, ощущение! Правда, тогда было еще нельзя с ним встречаться (интересно, а что за это время изменилось?). Так что я просто открыл глаза и позорно сбежал. А вот теперь — фиг дозовешься. Хотя с «админами» всегда так: когда они нужны — их вечно не бывает.
И еще. Вот ведь фишка какая. Все эти резкие открывания глаз приводят к явному «углублению» в интерфейс. То есть после каждого возвращения картинки все ярче, образы явственнее и т. д. и т. п., так что это гораздо более быстрый вариант, чем просто ждать, когда эти образы появятся.

Irina
У меня все равно никакого «сисадмина» нет. Может, мы с ним подружились?
А вот позавчера я как-то резво настроилась на нужные мне образы, желая получить ответ на животрепещущий вопрос. И, похоже, получила. Образы показали то, что мне нужно. Весь день было приподнятое настроение, а вечером получила косвенную весточку, от кого мне было надо.

Iva
Ночка была, однако. Ощущение, что находишься на грани нервного срыва или даже психоза. Поводов для этого в реале нет — вполне уравновешенный и успешный я человек. Уж не это ли то самое?

Nikol
ОЖ.
Похоже, «админа» видела, вернее, ощущала, как легкое давление на все тело.

пфьук
«Сисадмина» не вызывал на встречу особенно. Потому что не чувствую пока готовности к активному общению с ним.

Isdeather
Я понял! Сейчас мы раздраконим этого «сисадмина», а потом будем развиваться, чтобы не получить от него по рогам! Кажется, дон Хуан тоже нечто подобное с Кастанедой проделывал! Класс!

gamecat
Вчера решил поискать «админа» ночью. В итоге начались сильные вибрации в области пупка. Но сам «админ» там и не появился. Я решил изучать вибрации, и в итоге либо мне это приснилось, либо я первый раз вылетел из тела метра на 2–3 вверх. Только сначала была темнота, попробовал открыть глаза и сразу вернулся в физическое тело. А потом был сон, где ко мне приставали родители по этому поводу, типа, чем ты таким нехорошим занимаешься, из тела тут вылетать вздумал.

Yalla
«Сисадмина» не Видела, а также не видела и «атомного супа». У меня просто какая-то темнота.

Swift
«Админа» не видел. Однако устал. Утомительная техника.

Іfхог
Ищу пока «сисадмина». До этого встречался с ним только один раз — ощущение один в один, словно кто-то в реале мимо проходит. Точнее, загораживает свет (хотя какой свет в темноте, да?). Справа налево у меня было. Это у всех так, или по-разному?

Petri
Действительно, а «сисадмин» где будет? Где мы с открытыми глазами или закрытыми?

Petri
Наверно, когда мы несколько раз открываем-закрываем глаза — в епархии «сисадминов» начинают беспокоиться, и кто-нибудь приходит, чтобы выяснить, кто это тут выключателями балуется.

Depo
Petri, например я глаза закрывал. А насчет «админа» еще с вечера себя убедил, что нет причин. А то как-то исподволь, все заморачиваются на этом самом страхе. А может, тут — как с неоргаником. Например, эти «админы» питаются нашими эмоциями. И испугаться в этом случае просто необходимо. А ведь неорграны непосредственного воздействия не оказывают!
10.1.1. Встреча с сисадмином
sergey
Не знаю, как определить «админа». Если следовать тем характерных признакам, что освещались в начале практикума, то я видел «админа». А так — не знаю. После очередного моргания вошел в виртуальный мир. А там меня уже кто-то ждал. Ощущения в теле:
1) сильные пульсации в районе пупка;
2) малые вибрации тела.
Визуальные ощущения. Экран погас, закрылся темной тканью. Именно такая ассоциация.

Killer
Вот хоть что-то получилось. Появились всякие штуки, а потом тоннель. И я по нему типа плыл и выплыл вроде как в море. Это было все темно-синее и типа подводный мир. Хотя еще, наверно. так выглядит суп, если в нем плавать, не «атомный», а обычный. И тут пришел «админ». Все стемнело, и ощущение неприятное, будто кто-то рядом стоит или вокруг плавает. А так как я очень умный, то я, перед тем как этим заниматься, выполнил Малый Ритуал Пентаграммы — очистку и построение магического круга. Интересно, как оный «админ» относится к классической магии? Изгоняется? Или все равно ему?

LuckyFlea
Killer, ритуальная магия — это всего лишь способ фиксации намерения. Кому-то нужны пентаграммы.

Cayetana
Пришел «админ», но я не поняла сначала, настолько увлеклась ощущениями. Просто экран стал темнее, я попыталась понять, «админ» это или нет, а потом почувствовала присутствие.
Ну, а потом был страх, я еле заставила себя опять закрыть глаза, хотя встреча с «админом» длилась не больше, чем пара секунд.
Потом я просто постаралась заснуть и «соскакивала» с образов обратно в черный экран. Получилось раз 10 — потом ничего не помню.

Silence
С самого начала встретилась с «сисадмином». Дело было так. Сижу с закрытыми глазами, смотрю в темноту. Пространство перед глазами казалось объемным, переливалось, как северное сияние, в общем, прикольно, правда, четких образов так и не уловила, так, волны объемного пространства — и все.
Вдруг справа на периферии заметила черную тень, она особенно четко выделялась на довольно светлом фоне. Ну, думаю, «сисадмин».
Открываю глаза. Страшно стало — жуть. Такое ощущение, что «сисадмин» пришел в реале и сидит сейчас справа от меня. Ощущение усиливалось тем, что комната немного освещалась из окна, а как раз справа от меня была сплошная темнота. Причем страх был такой, что хотелось сломя голову бежать куда подальше. Нет, думаю, меня так просто не возьмешь.
Начала крутить шары баодинга. Как-то мысли устаканились. Чувство панического страха исчезло так же неожиданно, как и появилось.

Polymorph
По предыдущему заданию — с «сисадмином», похоже, пообщаться удалось, 2 раза, с техническим перерывом в 24 часа. Причем первый раз действительно было просто потемнение и ощущение присутствия, а во второй раз почти такое же ощущение сопровождалось серией ярких вспышек. Может, он там не один?

xandr
Polymorph, вспышки, случайно, не в правом верхнем квадрате были? А то у меня именно там вспыхнуло чтото очень яркое, правда, серебристое, и потом потухло, посчитал это простым глюком.

Polymorph
xandr, у меня вспышки были на весь «экран», как будто на закрытые глаза направили яркий свет. Хотя, возможно, механизм тот же.

zeror
Сижу пару дней назад вечером перед компьютером в наушниках. Монитор мерцает в темноте. Вдруг чувствую всем телом, что сзади что-то стоит и на меня смотрит. У меня душа в пятки ушла вместе с мурашками, застыл я в кресле, не дышу, повернуться боюсь. С минуту сидел. Оно все так же находилось за спиной. Взял себя в руки, поворачиваюсь — и ничего нет. Не знаю, что бы со мной было, если бы там еще что-то и увидел бы. Я даже не практиковал в тот момент. Вот такая вот фигня.

Depo
Ближе к утру от резких открытий глаз появился результат. В виде небольшого черного пятнышка на экране внутреннего взора. В поле взора пятно находилось довольно долго, достаточно, чтобы изучить. Пятно жило своей жизнью, перемещалось по экрану. Удивило, что я не могу приблизить и рассмотреть его. Рассматривал издалека. Про телесные ощущения. Лежал на одном боку, ощущения возникли в другом, типа покалываний. Объект перемешался. Он был абсолютно черным по отношению к экрану, в котором была остаточная светимость черноты. Иное взаимодействие с объектом исключалось. То есть объект, как тогда казалось, был абсолютно не пересекающимся с моими интересами. Отсутствовали какие-либо возможности для инициализации взаимодействия. То есть ни образа, ни эмоций — ничего, кроме черноты. Но у объекта, казалось, все же имелась возможность воздействия на нас. Для этого он якобы и перемещался, и само перемещение являлось воз: действием на меня. Не сочтите за бред.

Tai
В этот раз, когда накрывает темнотой и темнота какая-то не настолько темная, и «трепета» нет, и волнения никакого, просто вот пришел и пришел. Постояли, посмотрели друг на друга, и все. Странно как-то.

Silence
Вот-вот. Я тоже наблюдала сисадмина при выполнении первого задания (что, впрочем, уже описывала). Сейчас ощущения другие. «Админ» воспринимается как нечто совершенно чужеродное, но негативных эмоций (паники, трепета) нет. «Сисадмин» появился, как и в прошлый раз, справа на периферии, как абсолютно черная тень, эдакий космический мрак. Даже не знаю, как толком передать свои ощущения. Как будто встретился с чем-то таким невообразимым. Куда-то пропадает мой русский язык при попытке описания сего феномена.

Ifxor
Если бы писал не отчет, а статью в желтую прессу, озаглавил бы: «Сисадмин пришел во сне!»
Не знаю, был ли это он или нет, но вот такой вот сон приснился. Снится, что лежу в кровати перед сном (не в своей комнате), выключается свет. Я понимаю, что это какая-то фигня на меня нападать хочет, стоит она в коридоре и ждет, пока я включу свет, чтобы выдернуть пробки и напугать меня еще сильнее. Думаю, нет, давай уж, иди, как есть, не буду я по твоему сценарию играть. Свет включается сам, но, как я и думал, пробки выдернули, и свет погас безвозвратно. Потом в дверь (справа) заходит тень (даже по сравнению с темнотой в комнате) и бросается на меня (в сторону головы). Я думаю — ну, хватит, надо просыпаться. А не получается. Тень меня достигает, и я как бы просыпаюсь наполовину, но чувствую, что тень во мне, и у меня судорогой сводит челюсть и немного живот, особенно челюсть. Я уже проснулся, руками ее шевелил, чтобы разработать. Ну и страшновато было — проснулся же уже, а все равно чую, что тень напакостила как-то. Внутри ее больше не было, но неприятные ощущения в теле остались. Вот я и думаю — может, это продвинутое явление «сисадмина» во сне?
Потом некоторое время балансировал на грани сна и бодрствования, притягивал какой-нибудь шар восприятия и в него окунался. Реалистичность и красочность — 100 процентов, в интерфейсе бы так.

sergey
Сейчас только что провел упражнение. Выходил из интерфейса раз 10, моргал, закрывал глаза. Где-то на 8-й раз появилась непроглядная чернота, которая всасывалась внутрь. Ощущения при этом были очень сильно локализованы. То есть все ощущения — только в голове. А именно:
1) голова пульсировала вся;
2) особо выделялась лобная часть.
Что-то наподобие, что писала Lenas, только воронка не огромная, а много меньше.
10.1.2. Вопросы о «сисадмине»
Natalika
…Пришла домой усталая, махнула чуток «Чинзано» с соком. Расслабилась и легла спать.
Ничего не хотела практиковать, как вы понимаете. Понаблюдала немного атомарный суп, цветовые переходы, да и вырубилась.
Где-то часа в 4 утра во сне почувствовала, что кто-то тычет мне в ухо влажным носом, похожим на собачий. (Животных у меня нет.) Во сне посмотрела: «Что за бред, кто это?»
Повернула голову и опупела слегка. Справа от меня находился некто, масса серого цвета, похожий по очертаниям на большого пса. Я не чувствовала от него угрозы, но такие большие размеры меня напугали, помимо моей воли. Он был явно настроен по-дружески. Но я ничего не могла с собой сделать от страха, хотя всегда считала себя смелой девочкой.
Я очень захотела проснуться и решила открыть глаза. Это чудовище ткнуло меня носом еще раз, и я очутилась в другом сне. Так продолжалось много раз. Как только я хотела проснуться, оно меня толкало снова. Как не наложила от страха, не знаю.
Моя душа кричала — так хотела проснуться. Ничего не получалось. Измучившись вконец, я наконец-то смогла открыть глаза в своей комнате. Слава Богу, рядом никого не увидела. Спать хотелось жутко, но я боялась закрыть глаза, так как чувствовала, что это еще рядом.
Глаза слипались. Я ощутила невыносимый жар в ногах. Ноги горели. Я опять провалилась в сон. Нечто не замедлило проявиться, нагло улыбаясь, втолкнув меня в очередной сюжет. Там были все вы. Причем я не помню, как вы все выглядели, во сне проявлялись только ваши ники. Все о чем-то спорили. Потом я увидела наши записи на сайте. Очень хорошо помню, что разговаривала с Diego. Мы спорили на тему ников. Говорили о том, что все уже друг с другом знакомы по другим сайтам, но из-за того, что ники везде разные, происходит путаница. Я говорила, что не понимаю, зачем так шифроваться? Бред какой-то. И вообще, не могу понять, что за вражда такая? Что за скрытность?
Жар в ногах не прошел. Я уже вся измучилась. Во сне начала дыханием разгружать ноги. Вроде полегчало. Про индикаторы забыла напрочь. Опять проснулась и умоляла «это» больше меня сегодня не мучить.
Провалилась в обычный сон. Утром встала вся разбитая. Ну, вот. Я так понимаю, это и был он — «сисадмин»? Или кто это был?

xandr
Natalika, где-то в Интернете читал, как человек описывал, как он победил свой страх. Сначала у него были ОСы, потом к нему начало приходить «это» — неорган, так он думал. При каждом приходе «это» парня колбасило так, что однажды он даже подумал, что умрет. Правда, «это» было настроено враждебно, а не дружелюбно, как у тебя. И вот, когда он думал, что умрет, — решил прихватить неоргана с собой на тот свет. «Это» вцепилось в него руками и ногами, и началась борьба.
Парень победил потому, что вспомнил следующее: когда-то, кажется, Флоринда Доннер описывала ДХ, как ее почти до смерти напугала одна старушка. Флоринда думала, что та старушка — это смерть. В ответ на вопрос «что мне делать», ДХ сказал ей: «Ты заметила, пердела старушка или нет, когда гналась за тобой?» Флоринда прифигела от такого ответа и ушла, не поняв ничего. Позже она поняла, что ДХ дал ей подсказку: надо искренне посмеяться над своим страхом.
Так вот, когда «это» навалилось на парня и его начало трясти так, что он чуть на куски не развалился, он вспомнил историю с ДХ и Флориндой. Он подумал: «Интересно, а как пердит „это"?» Он попробовал это представить и начал заливаться хохотом, представляя, как «это» попердывает. В результате действие «это» на парня начало ослабевать и попыталось вырваться из объятий парня. Но теперь уже парень не отпускал, «это» еще немного подергалось, потом обессилело и обвисло на парне мягким клубком энергии. Парень сбросил его с себя на пол и, когда посмотрел на то, что лежало, обалдел. На полу лежал он сам! Но эта копия была как бы прозрачной, обессилевшей. Немного полежав, копия встала и сказала: «Ты победил меня. Меня зовут… С этих пор, когда я буду нужен тебе, — просто позови меня по имени, и я появлюсь».
Парень несколько раз потом звал в ОС свою копию, и каждый раз она появлялась. Причем с поразительными спецэффектами, которые первое время выкидывали парня из ОС. Со временем он приловчился, и его копия даже давала ему ответы на его вопросы.
Парень пишет, что после встречи и победы над ним у него пропал страх. Вообще: в реале, в ОС — везде. И когда парня кто-либо пытается теперь напугать, он сначала удивляется, а потом от души смеется над неудавшейся попыткой.
http://www.soporaeternus.ru/trash/З.НТМ

Задание 10.2. Сбор значимых событий


И раз уж оно легкое, то в нагрузку к нему я попрошу вас в течение 5 дней по вечерам записывать в тетрадь значимые события прошедшего дня. Эти записи мы используем на следующем занятии. По 4–5 выделяющихся сцен дня. Итого пусть их у вас наберется 20–25 штук.
Отчеты по заданию 10.2
Nikol
Народ, как считаете: какие события считать значимыми? Просидела я, к примеру, в офисе целый день на рабочем месте, домой пришла: та же бытовуха, что и вчера. Где тут значимые события?
:) Типа: в обеденный перерыв сходила, скажем, на почту, оплатить услуги связи. Будет ли это событие значимым, если оно запланированное? Или что-то внеплановое? Или значимым будет то, которое я посчитаю таковым, так?

Sunbars
Nikol, топ 5 самых запомнившихся.

[WC]Killer
Значимые события — это очень легко. К сожалению, то, что они значимые, узнаешь уже потом, во сне. Обычно сны как раз основаны на сюжетах, произведших на нас наибольшее впечатление за день. В общем случае, если это не КС и не ОС всякие там. Например, мне сегодня снилось — поезда, индастриал типа Half Life, где тетка в белом халате показывала какие-то магические штучки.

Irina
Сниться может не обязательно то, что именно накануне произвело впечатление. Мой последний ОС показал мне, что и ОС могут быть вещими.
У меня, кстати, тоже события в реале сейчас не отличаются разнообразием. Не всегда и хочется этого разнообразия: оно чаще всего связано с неприятными событиями, болезнями родных. На той неделе я жутко переволновалась, и у меня полез спонтанный перепросмотр, а сны почти не снятся.

Nikol
1. Вчера видела очень близко черную белку, но сфотографировать не успела — батарейки сели в фотике
2. Насобирали два пакета манжурских орехов, поджарили и наелись до упаду!
Ира, почему разнообразие всегда связано с болезнями и неприятностями? У меня как раз наоборот!

[WC]Killer
Или значимым будет то, что я посчитаю таковым, так?
Скорее то, что значимым посчитает твой дубль/бессознательное.

Дила
У меня уже несколько таких событий набралось, о которых [WC]Killer писал. Прямо затрудняюсь даже обозначить это явление, может, отражение, или эхо событий. И такое чувство, что это дело может стать лавинообразным, чудеса.

LuckyFlea
Список составил. Не думал, что он получится такой дурацкий, типа: «Прогулялся в „Макдональдс" и съел чисбургер».

Petri
Killer был прав — бессознательное выбрало другое событие, отличное от 5 выбранных мной. Оно было самое необычное, хотя, по-моему, самое незначительное. И еще по большей части оно предлагает, похоже, то, что вскоре должно произойти, как бы начинает это обыгрывать, типа спрашивает: «Ты это будешь делать? Или это?»

Iva
«Выловилась» одна любопытная особенность. Если что-то днем произвело сильное впечатление, во сне появление этого «что-то» автоматически тянет осознание. Такие вот значимые якоря для вхождения в ОС. Наблюдение это проверяла пару раз — работает.

Влияние на сновидения


Nikol
ОЖ.
Была сегодня в зоне катаклизмов. Народ, спасавшийся от надвигавшейся опасности, открывал люки (порталы) под землю какими-то приспособлениями и спускался туда. Мальчик, держа в руках эту штуковину, сканировал поверхность земли. Я помогла ему, просканировав это место рукой и указав, где ее нужно применять. Кругом была паника, а у меня спокойствие почти танковое.

Isdeathег
А я тоже видел катаклизмы, сильнейшее землетрясение, и я, кажется, погиб.

Lenas
У меня сегодня и катаклизмы были, и огромный дом-дворец в восточном стиле именно, и подвал какой-то белый и сырой с винтовой лестницей. Наши были и некто в просторных белых одеждах тоже.

Iva
Да, мне сегодня тоже группа товарищей снилась, спасала меня душевными беседами.

sergey
Любопытное событие произошло у меня сегодня ночью.
Во сне я был в подвале, у многих ХС есть упоминание об этом месте. Темное большое по своей площади помещение, кирпичные стены, залитые тенью. Несколько напоминает место для поединков. Я не был в состоянии осознанности, как это принято считать, вернее, не на том уровне осознанности. Я не мог по своему желанию уйти из этого места. Единственное, что я мог, так это использовать места, над которыми висела табличка «связь».
Подходя к этому месту, я попадал на aworld. Совершенно натурально, видел наши посты, те, что уже написаны, и те, что еще только будут написаны.
К сожалению, видимо, я недостаточно развит для того, чтобы вытаскивать подобную информацию из сна, было бы очень любопытно.

Nikol
ОЖ.
Вчера во сне видела кого-то из сновидящих. Парень лет 30, в лохмотьях, небритый, взгляд жуткий, мне страшно стало, чего давно не было.

мерцающий
А у меня такой прикол случился непонятный.
В общем, сплю я, вижу какой-то сон невзрачный, и тут вдруг попадаю в состояние сонного паралича. Ну, дело это для меня обычное… не очень частое, но регулярно повторяющееся. И здесь начинается самое странное: я неосознанно (как бы на автомате) стал пытаться представить какую-нибудь картинку и сразу «затянулся» в какую-то комнату. В комнате я также неосознанно, зная, что нахожусь во сне, заставлял появиться на ладони красный карандаш, а затем пластиковую бутылку. Сначала возникли проблемы с карандашом, но в итоге все получилось. После я проснулся. Странно, я понимал, что это сон, но осознания не было ни грамма. Ведь будь я в сознании, я бы что поинтересней придумал!

Отклик реала


Yalla
А у меня какой-то глюк приключился! Ждала понедельника и связи с Интернетом (так как доступ у меня только на работе есть), предвкушая новое задание! Как пришла на работу — первым делом залезла на aworld за новым заданием! Но вечером, приступив к практике, я почему-то автоматически стала делать предыдущее задание, а о новом даже не вспомнила! Просто как будто кто-то нажал кнопку «delete» в моей памяти. У меня такое первый раз в жизни.

konste
Записи веду.
«Сисадмина» не видел — сильно устаю днем и просто засыпаю по ходу дела. Сплю без снов — простудился все-таки, но регулятор помогает держаться на ногах. Просто реакция на его регулировку — примерно полдня.

leya
Перед сном часов в 10–12 сильно прибивает. Встаю рано, в 7 часов, когда просыпаюсь, ощущение, как будто выдергивает из потока, снов не помню, не говоря уже про ОС или провалы в памяти.

Яна
«Сисадмина» не видела, но когда выполняла технику, у меня произошло искажение времени: мне показалось, что прошло примерно 15 минут, а когда я поглядела на часы, оказалось, что прошло всего 3 минуты.
Потом я легла спать и несколько часов не могла уснуть, а когда хотела взять часы и поглядеть, сколько уже времени, то оказалось, что на мне спит кот. Получается, что я уснула, раз не заметила, как на меня кот залез. У меня раньше такого не было, чтобы я спала и не видела снов.
Но еще не все — часы в моей комнате за ночь ушли вперед на 15 минут.



Глава 11
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[Ravenna]
Продолжительность выполнения — 5 дней.
25.09.2005
ОЖ.
В 11-м задании мы вводим в наше виртуальное пространство концепцию времени. Используя накопленные вами фиксированные «значимые события», вы можете создать поток образов или шаров восприятия, направленный от настоящего времени к прошлому. Здесь нашей целью является исследование инерции такого потока. Унесет ли он вас в прошлое дальше? К каким именно воспоминаниям? Как можно использовать найденные воспоминания для возвращения «светимости»?
Задания 11–13 развивают особый вид восприятия. В нашем случае мы лишь знакомимся с методикой. Позже вы можете вернуться к этим упражнениям и повторить их с максимально возможной проработкой (посвящая каждому заданию по 2025 дней). В конечном счете, вы начнете воспринимать ход событий как поток шаров восприятия. Это поможет вам в дальнейшем плавно вливаться в такие потоки, незаметно выходить из них и манипулировать ими для своих конкретных целей.

Задание 11.1. Ввести собранные события в интерфейс


Положите рядом с собой листок с вашими записями о значимых событиях. Вам следует двигаться от «вчерашних» событий к «позавчерашним» и так далее — от недавних событий к давним — постепенно и равномерно. То есть вечерние события будут предшествовать дневным, а дневные — утренним. Берете 2–3 события и вводите их в наше виртуальное пространство. С помощью воображения быстро воссоздайте фрейм первого (с конца настоящего времени) события: его фон, участников и атмосферу. Диалоги выпускаем, вашу творческую переработку событий выпускаем. Делаем то же самое со вторым, затем с третьим событием. Консультируемся со списком и берем в работу 2–3 следующих события. И так далее до конца списка. Поначалу это будет получаться с трудом и вызовет какие-то нестыковки. Отмечайте все трудности (при необходимости записывайте ваши мысли для последующего анализа).
Отчеты по заданию 11.1
Sunbars
Беглый пересмотр событий от конца к началу пока особо ничего не дал.
Если уходить от сопутствующих разговоров и собственной интерпретации событий, остается атмосфера события, которая имеет свою окраску (цвет), как перламутровая пуговица. Если ситуация не очень приятная — цвет тоже не очень приятный, грязноватый (например, моя неадекватная реакция).
Прослеживается воздействие самого фона или внешнего давления, места этого события среди других. Например, здесь удалось выйти без потерь — я молодец!!! А здесь я мало приобрел. Эх, а ведь был на вершине! Мог бы получить больше из ситуации и т. д.
Под конец цепочки выявились некоторые БОЛЕЕ значимые события, которые стояли рядом, но как значимые ранее не отмеченные.
И еще: если упражнение начиналось без особого энтузиазма (типа сколько можно откладывать?! надо сделать!), то в конце этот самый энтузиазм появился.

Яна
Ничего не получается, как только начинаю делать, кто-нибудь или что-нибудь мешает.

Natalika
У меня тоже все спокойно проходит. Вроде все делаю, как сказано. Потом вырубаюсь. Снов не помню. Может, просто устаю сильно. У меня работы прибавилось.

Yalla
Вот уже который день стала засыпать, не успев начать выполнение упражнения! Наверное, надо переходить на «тяжелую» артиллерию! Завод будильника через каждые 5 минут.

konste
Пока ничего не получается, видимо, слишком мимолетные образы событий, + от чего-то именно это задание делать не хочется.
11.1.2. Просмотр событий
Lenas
Ничего особенного, задание идет довольно легко, в прошлое не уносит, но примешиваются обычно несколько событий этого же дня. При втором проходе день проносится, как фильм на ускоренной перемотке и с конца, новые события уже не всплывают. Попробовала в таком режиме пересмотреть целую неделю, события недельной давности не потеряли своей яркости, как будто времени вообще не существует. После пересмотра отрубаюсь напрочь.:(В сновидении все, как обычно, в основном отклик на события предшествующего дня.

sergey
Странно, при выполнении упражнения события воспринимаются достаточно хорошо, и переходы между событиями помнятся, но вот «подмешиваний» других воспоминаний не происходит. Такое впечатление, что едешь в колее.

Killer
У меня тоже.

Petri
С некоторыми событиями у меня происходит то же самое, а почему — не знаю.

Depo
Единственное, что стал замечать, при прогоне цепочек активизируется вся память, в том числе сновиденные сюжеты появлялись в цепочке. Это пока что все.

Ifxor
Пока две особенности заметил. Некоторые шары сложно воссоздать в нужном порядке. То есть просто отдельно — легко, а в нужном месте какой-то ступор, что ли.
И по завершению цепочки ничего не возникает, пустота. Может быть, потому что сбиваюсь. Сейчас работаю над равномерностью по времени и качеством воссоздаваемых фреймов.

Tai
Заметил во время прокручивания сильное нарастающее напряжение в горле. Вот пока и весь результат.

Ifxor
Tai, а сколько у тебя времени на одно событие уходит? У меня — секунд 10, наверное. Не знаю, много это или мало. В горле — это речевой центр вроде бы. Нарастает напряжение по мере прохождения цепочки? И долго потом еще держится?

Tai
Мне достаточно 2–3 секунд, чтобы вспомнить события. Я пытался дотягивать секунд до 10–15, но это ни к чему не приводит, только мысли рассеиваются, а деталей воспоминания не добавляется. А с горлом так — пока события как бы сами по себе, обособленно, то никакого напряжения нет, а вот когда их выстраиваешь, пытаешься добиться, чтобы они перетекали друг в друга, то начинает нарастать напряжение. «Мягкое», но довольно «объемное». То есть затронуто не только горло, но и низ затылка, и верхнее нёбо. Так вот пока их «нанизываешь», напряжение сохраняется, понемногу усиливаясь, а потом… все проходит. Ну, держится секунд 510, и все. Потом всплывает какая-нибудь сценка из глубокого прошлого или вообще ничего.

Silence
Пока с трудом дохожу до начала цепочки. Но по ходу всплывают очень интересные воспоминания. Причем эти воспоминания согласуются именно по атмосфере. Заглянуть во что-то необычное пока не удалось, но сам факт появления воспоминаний (на которые в свое время не обратила внимания) говорит о многом.

Tai
А у меня ничего необычного во время выполнения упражнений не всплывает. Откручиваю события назад, редко-редко всплывет что-то незапланированное. Подметил интересную вещь — ближайшие 2–3 дня события остаются насыщенными, «плотными», вспоминаются легко и легко увязываются в цепочки. А вот потом они становятся «пустыми». Совершенно без энергии, выражаясь языком КК. Причем граница постоянно остается примерно на 3 днях.
Очень серьезный рывок во снах. Сны яркие, легко запоминаемые. Иногда даже осознанные.;) Еще месяц назад для меня это было чем-то «из ряда вон», а теперь уже привык как-то. И рывок этот четко совпал с выполнением именно этого упражнения.

Грейя
А у меня по поводу выстраивания шаров — они (события) остаются очень насыщенными не на протяжении нескольких дней, а долго. Думаю, это от склада психики. Представляете, я могу вспомнить, за сколько я купила ту или иную вещь десятилетие назад, номера телефонов, а уж всякие переживания меня вообще постоянно цепляют. Черт, как уж я не пыталась от этого избавиться, а все никак. Может, кто чего подскажет по этому поводу.
А шары у меня так и остаются насыщенными, только в цепочку выстраиваются, и их насыщенность не теряется ни после второго, ни далее просмотра. К тому же они, зараза, еще кучу за собой связанных и не связанных событий успевают зацепить.

Задание 11.2. Фиксация. Посторонние воспоминания


Отмечайте воспоминания, которые пытаются войти в поток просматриваемых событий. Фиксируйте эти воспоминания. Наибольшее внимание — к тем воспоминаниям, которые последуют в конце вашей цепочки событий. Запомните их последовательность и зафиксируйте на бумаге для дальнейшего анализа.
Отчеты по заданию 11.2
sergey
В общем, в процессе выполнения пришел к некоторым выводам. Некоторые яркие события оказались на самом деле не такими яркими — их заменили другие события в процессе выполнения упражнения.
Возникает трудность в переходах от начала прошлого дня к концу следующего. Вкрадываются воспоминания детства в отдельные моменты.

Iva
Я всегда считала, что у меня в кладовке воспоминаний полный порядок. Но сейчас начала сомневаться. В мои реальные воспоминания вклиниваются какие-то нереальные, не случившиеся со мной. Это сильно осложняет все. Один из побочных эффектов — появляется уверенность, что некое событие должно произойти. Вскоре. «Ошметки» подводящих к этому событию ситуаций регулярно вклиниваются в реальные воспоминания. При этом нахожусь в трезвом уме. Жуть!

leya
Заметила, что при воспоминании событий значимые события цепляются за незначимые, просто какие-то мелкие происшествия, поэтому ухожу от логической цепочки. Могу вспомнить событие давнее, и тут всплывет какое-то событие вчерашнего дня, в общем, хаос какой-то.

Petri
Воспоминания как бы накапливаются, и воспроизведение с каждым разом становится проще. Просмотр событий почему-то делала в основном в просоночном состоянии. Так получилось. Все из-за моей несобранности. Поэтому у меня цепочки событий переходили в сновиденные цепочки.
1. По моим событиям я была в некотором районе города, в том месте, которое я описывала в проекте TESS как свой коридор Силы в нашем городе. Но события я выбрала не на улице, а в помещениях. А во сне мне приснился сюжет, где я сажусь в переполненный трамвай, двери закрываются, а часть меня не помещается, а сжимается дверьми, ну и я кричу во сне: «Осторожнее! Я еще не села!» Хотя в реале в этот день я ехала тоже на трамвае, но почти пустом. Вот теперь хочется пересмотреть эти ситуации с переполненными трамваями. Когда это было — во сне или наяву?
2. Перепросматривала празднование дня рождения на работе (не моего), и в момент воспоминаний проскочила фоновая фраза: «Замечательные ножки». Потом я крутила это событие и так, и эдак, перебирала разные ассоциации, но так и не поняла, откуда взялась эта фраза.
3. Когда вспоминала момент чтения сообщений форума на английском языке, то всплыло давнишнее воспоминание паспортного стола. Тоже непонятно, вроде бы за границу не собираюсь.
4. При просматривании событий в интерфейсе появился давнишний сон: река и весь тот пейзаж.

Задание 11.3. События и воспоминания в интерфейсе


Повторите упражнения 11.1 и 11.2, но с введением в поток тех воспоминаний (в той самой очередности), которые вы уловили при первом прогоне ваших значимых воспоминаний.
То, что мы будем делать, напоминает поступательные движения из настоящего в прошлое. При каждом прогоне цепочек событий мы начинаем раскачивать «качели» памяти. Мы начинаем исследовать систему времени в нашем механизме восприятия.
Отчеты по заданию 11.3
Petri
У меня получилось 3 раза пройтись по цепочке «значимых событий», правда, не полностью. Все равно, вот некоторые выводы.
1. Всплывающие события часто вызываются какой-то озабоченностью.
Вот пример. Соседка спрашивала, как пересчитать количество уксуса из одного процентного состояния в другое. Когда в первый и второй раз воспроизводила это событие, то оставалась озабоченность правильностью расчета, и поэтому вспомнились прошлые случаи, когда приходилось это делать. В третий раз это уже не беспокоило, но хотелось есть, и сразу же вспоминались всякие закуски, праздники.
2. Удивляет сходность всплывающих ситуаций-сюжетов, относящихся к одному событию. Как будто какие-то конструкции, кочующие по времени и пространству. Причем интересно, что эти конструкции или мини-сюжеты обладают разным поведением. Они могут один раз появиться и исчезнуть, могут с одинаковой периодичностью или неодинаковой повторяться. Могут, появившись, вдруг размножиться как вирусы. Они могут наследоваться от родственников или знакомых.
Например, сюжет знакомства, перерастающего в дружбу, в лифте. Сюжет недоразумений и последующего долгого ожидания л под дверью при посещении знакомых. При этом почти точное повторение деталей неожиданного разрешения.
3. Меняя озабоченность (или целенаправленность) при вспоминании, можно менять тип всплывающих сюжетов-событий, тем самым соединяя разные шары.

Irina
Меня сейчас преследуют образы района, в котором я жила в детстве. Это потому, что мой отец оказался там в больнице, и мне часто приходилось туда ездить.
Заметила какую-то странную закономерность, словно один провод за другой зацепился. Когда начинаю набирать какой-то номер на «мониторе» — всплывает одна и та же картинка: рыночная площадь около дома родителей. И тяжелое чувство утраты после смерти мамы.
Повторяемость шаблонов особенно я чувствую по своему дневнику. Делая на полях заметку, вдруг вижу точно такую же, сделанную раньше, может даже год назад, теми же словами, буквально с той же интонацией. Меня это в какой-то ступор вводит.

Yalla
По поводу задания: когда начинаю строить цепочку из шаров-воспоминаний, то где-то на 34-м шаре начинает скидывать на всяческие «производные» и уводит далеко-далеко в сторону. Например, вспоминая событие, произошедшее на работе, появляются цепочки воспоминаний, связанных с: а) похожими ситуациями на работе; б) конкретными персонажами и т. д. А еще иногда случается что-то типа моделирования возможных вариантов развития конкретной, уже случившейся ситуации. У меня недостаток пока в том, что процесс идет как бы сам собой, бесконтрольно, то есть я забываю о том, что нужно фиксировать всякие там странности.

Diego
А у меня возникла аналогия с обходом в ширину. Такой новый способ перепросмотра.
Вчера делал так, получалось, что самые важные (беспокоившие меня) пузыри выплывали, я их записал, были даже ситуации из детства. Короче, это действительно перепросмотр, но не простой, а модификация-оптимизация, обход пузырьков восприятия совершается в порядке их значимости.

Nikol
ОЖ.
Первая попытка выполнить новое задание окончилась очень даже успешно. Меня повело куда-то в «дебри», другими словами, в детство даже, и снова вспомнилась куча прошлых снов.
А вот вчерашняя, вторая — что-то почти не пошла: я просто заснула и всю ночь блуждала по обыкновенным снам. Даже была участницей проекта ГОЛОД в Нью-Йорке! Черт меня дернул вчера посмотреть серию.

Яна
У меня во время упражнения все время левые воспоминания лезут, пробую представить что-нибудь из списка, а вижу событие несколько летней давности.

Petri
Вчера успела только вспомнить 5 событий первого дня. При этом у меня добавились еще 5 событий-сюжетов из прошлого. Когда я стала анализировать те события, которые добавились, то все они были вызваны элементами вчерашнего дня, то есть эмоциональной окраской дня и плюс отдельные «крючки» из записанных событий.
Так у меня вместо 25 событий будет 50, а потом еще и еще?
Например, с 1 по 10 октября у меня было «значимое» событие — я писала дневник. За 2 недели, так как перед этим болела и в связи с заданием Равенны.
Когда стала его воспроизводить, то вспомнила, что писала дневник на коленках и при этом обнаружила, что где-то очень сильно ушибла коленку, а где — не могла вспомнить. Тут же у меня «вытянулось» давнишнее событие, где я приехала в Казань, поскользнулась и очень сильно ушибла коленку, до полуобморочного состояния. И вот с большим чемоданом в темноте вечером искала нужный мне адрес, а когда спрашивала дорогу, то мне показывали в противоположных направлениях. Вот такой зигзаг.

пфьук
Кстати, если попытаться сделать анализ, то выходит, что при перепросмотре картинки сюжетов идут именно по транзитам, причем замечательно то, что транзиты не логического характера, ассоциативного.
В этих ассоциациях, согласно теории ДНК, должен быть определенный порядок. Какой именно? А у каждого свой порядок!
Фишка в том, что время (возраст) не играет при этом определяющей роли. Путешествие по времени.

Petri
Я не буду утверждать, а как бы медитирую на заданную тему.
1. Мне кажется, что человек переживает какие-то события или получает какие-то переживания из того подручного материала, который в данный момент имеется. Если это воспоминания, то из них начинает строиться определенная последовательность, чтобы либо творчески решить какую-то задачу, либо получить какое-то переживание или ответ на вопрос, или это идет какая-то запущенная намерением ЦС.
2. Ну и согласно этому подручному материалу мы и имеем определенную форму и окраску событий. А время как бы увековечивает событие-форму. Делает последовательность событий пространственной. И времени безразлично, что именно увековечивать.
Это наше представление о времени. Хотя оно может быть только одна из составляющих нашего способа восприятия, способ упорядочивания. Может быть, перепросматривая события, мы их переупорядочиваем и меняем.
3. Поэтому, имея намерение, например, вернуть свою светимость, мы строим ЦС из событий прошлого в направлении в прошлое и, как результат, там делаем задуманное. Короче, ну очень круто! Вот примерно так.

пфьук
Продолжу цепочку Petri, ибо от нее катит. Шар с сюжетом, который появляется, имеет атмосферу. Сюжет там не завершен, что все-таки происходит в шаре, когда мы его правильно пересмотрим, как поменяются атмосфера, персонажи? Что-то типа аранжировки атмосферы.

gamecat
Отчет по 3-му упражнению: примерно половина событий уже не кажутся значительными и стали «тусклыми» на фоне оставшихся.
Для остальных нашлись опять связанные с ними, причем теперь они развились уже в длинные цепочки, уходящие в основном в прошлое. Времени в ходе упражнения я не ощущал, было лишь четкое ощущение, что переходишь между шарами по транзитам, как в сновидении.:)

April
Никогда раньше не делала попыток просматривать события в обратном порядке. Поэтому первое время не могла сориентироваться, как это делать. Делать по списку, в этом чувствовалась какая-то искусственность, что ли, все время что-то будто преодолеваешь. Тогда я сделала проще: позволила памяти самой двигаться в обратном направлении, концентрируясь на значимых с ее, а не с моей точки зрения, событиях. Это было необычно. Память не «текла плавно», а будто делала «скачок назад», типа как кузнечик в мультике про Нильса, а я потом рассматривала, что оказалось «перед глазами» в результате скачка. То есть если и существуют какие-то транзиты для движения памяти в обратном направлении (а они существуют, ведь этот процесс как-то сам идет!), то я не смогла их идентифицировать. Так как память сама выбирала порядок чередования событий, то практически ничего не вклинивалось и не нарушало общего хода событий.
Что меня отвлекало?
Когда очередное событие имело несколько вариаций, к примеру «встреча на работе», это происходит каждый день в слегка измененных условиях. Эти вариации (по ощущениям) либо собираются в гроздь, как виноград, либо накладываются одна на другую и просвечивают сквозь друг друга. И развернуть их во временную последовательность удается не всегда, по-простому, я не помню, какая из вариаций была раньше, а какая позже.
Когда требовались комментарии, я не записывала нюансы практики, а проговаривала, комментировала самой себе, чтобы не забыть.
Когда на самом деле вклинивались левые события, это выглядело, будто я на мгновение заснула, ухватывала зрением сновидения какую-то картинку и тут же просыпалась. Или как 25-й кадр. В первые сеансы практики я не могла связать их с событиями своей жизни. И вообще, это было не из моей жизни.
Вчера было 3 таких кадра. И я поняла! Они не были вспоминанием о событиях, лежащих на линии времени реала. Это был транзит, принадлежащий линии перемен! Вчера днем я оценила текущую ситуацию в отношении с новыми перспективами, ситуация выглядела тупиковой, а вечером эти «левые события» подсказали первый шаг изменения этой ситуации, выход из тупика в направлении перспектив.

Diego
Читал ваши отчеты. Не помню, чей-то отчет меня навел на мысль, что, следуя по составленной нами цепочке шаров, мы попадем в ту воронку (центр озабоченности), которую мы уже пытались наблюдать.

Polymorph
При выполнении последнего задания основной проблемой пока остается малая «оперативная емкость» виртуального пространства. Проще говоря, не получается эффективно удерживать много ключевых событий (предел где-то в районе 10). Приходится «размазывать» этот десяток на весь просматриваемый отрезок времени, а остальное — «навешивать» на них. При таком подходе побочным воспоминаниям места не остается (мозги слишком загружены).

Воздействие на сновидения


Killer
Вечерком, лежа в койке и делая в уме МРП, задумался и выпал из тела под кровать.:) Когда надо — не получается.

Nikol
Одним из значимых событий, которое я рассматривала вчера, — был листопад, и он увел меня в детство, не помню, докуда дошла, поскольку заснула.
Следующим событием было получение инфы и фото. Вот это люцидник мне сегодня приснился! Обалдеть!
пфьук, ты видел мой дом и эту мумию, я ведь тебе их показывала? Во сне объясняла тебе, что у меня во сне всего одна дверь, а не две!
Открыв дверь одной из комнат, в которой стояло несколько кроватей, я показала тебе помещение. Там на одной кровати чтото лежало и шевелилось. Мы заглянули вместе: одеяло откинулось, и из-под него появилась мумия. Руки шершавые, в складочку. У женщины-мумии были черные как смоль волосы, сияющий холодно-леденящий взгляд — жутковато. Она как бы проснулась, типа ее потревожили, и сказала, что прежние соседства с людьми не доставляли ей удовольствия. Я сказала ей, что мы будем жить в мире, добре и радости. От мумии шло тепло. Она что-то рассказывала мне, но потом я спешно попрощалась с ней, сказав, что мне уже пора вставать, поскольку включился ТВ."

LuckyFlea
Сегодня отловил крепкий люцидник. Летал, экспериментировал с переходами между пузырями. Пока не вывалился в пространство между ними. Они шли в ряд. Можно было нырнуть в любой на выбор.

Lenas
Последние несколько дней появляются зоны на карте, в которых не была очень давно и до сих пор не знаю, где они точно находятся, но все они рядом друг с другом.

Solo
Просыпаюсь, засыпаю, просыпаюсь во сне, засыпаю наяву.
Кто-то вроде интересовался, видят ли глаза спящего человека. Отвечаю: сегодня умудрился заснуть с открытыми глазами! Дело было так: проснулся посреди ночи, посмотрел на лампу и решил дальше спать. Но забыл закрыть глаза. За несколько секунд лампа расплылась, и «экран» залило ровное свечение. И я впервые попал в ОС при засыпании! Правда, сразу подумал: сейчас как впаду в обычный сон, а глаза так и останутся открытыми, что не есть хорошо, и проснулся.
А вообще в последнее время много чего такого ночью происходит.

Natalika
Всем привет!
Ну, вот. Сегодня был утренний сон. В нем появилась Cayetana. Она мне показывала какую-то схему или план. Это все было в голографическом изображении. Экран был поделен на две части, пополам по вертикали. В каждой было по 3–4 индикатора. Было еще что-то, но я не помню. Мы с ней долго беседовали о работе с этим. Типа, в одном столбце — прошлое, а в другом — будущее.
Проявлялись какие-то прошлые события моей жизни. Почему-то пьяные одноклассники. Школу я давно закончила.
Ранним утром экран был залит яркими вспышками переливающихся цветов. Потрясающее зрелище! Ой, как там хорошо!

vikta
В последние несколько дней нахлынула куча снов, сегодня вошла в два ОСа, больше всего осознаюсь в своей квартире, сюжетные линии часто повторяются, или я залетаю в соседнее окно, или вылетаю на улицу, если картинка сна разваливается при всматривании в интерфейс, иногда можно увидеть пятно, которое и выводит снова в ОС, или в тоннель, который в ОС опять.

[WC]Killer
Вспоминал. Ничего нового не вспомнил. Похоже, я реально паразитирую. Приснился сон, что я увидел здоровенного жука и стал его ловить, а он пихался лапками и выскакивал из руки. Тогда я нашел пластиковый стакан, чтоб его туда положить, а жука-то и потерял.

Nikol
ОЖ.
Сегодня всю ночь снилась война, настоящая, с немцами. Стреляли, убегали, прятались по бомбоубежищам. А в конце, сидя в подвале в темноте в течение нескольких часов пришло осознание того, что люди гоняются за сидхами.:)

vikta
Мне вчера снились люди в военной форме тоже. До сих пор не могу отойти от сегодняшнего ОС, сдвиг ТС был сильнее, чем обычно, что позволило через интерфейс войти в тот же шар еще 2 раза, и картинка более яркая и устойчивая. Проснулась, передо мной — серая тень, когда отделилась от тела, ощущения абсолютной реальности. Оказалась в районе фабрик и заводов, картинка лучше держится, если смотреть вдаль, во второй попытке решила изменить маршрут и вышла через дверь к лифту. Слева дверь, вошла в коридор, в нем такие небольшие проходы вниз, но не решилась туда забраться, видимо, у меня какой-то слой сновиденной памяти вскрылся, потому что вспомнила, что такие катакомбы в детстве снились.



Глава 12
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[Ravenna]
ОЖ.
Мы продолжаем серию легких упражнений, связанных одним намерением. Как и в прошлом случае, наряду с их выполнением, я попрошу вас подготовить материал для следующего задания.
Итак, в течение 5 дней вам предстоит «нарезать» цепочки проживаемых событий на «шары восприятия».



Задание 12.1. Нарезка линии жизни по месту действия


Первые 2 дня «нарезайте» линию жизни по месту действия. Например, вы утром готовитесь идти на работу. Шар восприятия — «дом». Затем вы выходите на улицу. Шар восприятия — «улица». Затем — автобус или метро. Затем — офис или учебный класс. И так далее. Все, что вам нужно делать, это осознанно отмечать переходы из шара в шар, а также концы и начала сюжетов в этих шарах восприятия. Вы просто разделяете день не по времени, а по шарам восприятия.
Хочу заметить: чем разнообразнее ваша повседневная жизнь, тем легче выполнить это задание. То есть если в ближайшие 5 дней основное время вы будете проводить лишь дома или в каком-нибудь другом месте, но только в одном, то вам следует подождать и выполнить это задание, после того как ваша жизнь станет более разнообразной.
Отчеты по заданию 12.1
Nikol
ОЖ.
Пока «нарезались» только 3 вида:
1) Интернет — познавательный;
2) рабочий;
3) домашний — бытовой.
Другие отсутствуют напрочь!:)
Упражнение первое — забываю отслеживать, вчера и сегодня сильно быстро перемещаюсь.:)

Petri
Я отслеживать переходы то забываю, то вспоминаю. Решила вечером пересмотреть в обратном порядке весь день, нарезая этот поток на пространственные шары. Как только происходил пространственный переход, я останавливалась и осматривалась, пыталась увидеть себя в шаре со стороны. Таким образом, я дошла до места, куда я вышла после работы (то есть вроде недалеко особо ушла), здесь на фоне местности в верхнем левом углу появились маленькие пляшущие человечки-девочки, потом все пропало, и появилось туманное волокно, которое, видимо, и. было этим шаром. Я пробовала обратно попасть, но ничего не получалось, так как сознание стало активно путаться, как будто попало в миксер. Я уже это описывала Нексусу, как будто в голове ложечкой помешивают, а здесь в отчетах я называла это мерцанием или мясорубкой. Можно назвать включением хаоса. Но просто это немного разные виды одного процесса. Я хотела понаблюдать этот процесс, но моя наблюдающая часть тоже, оказывается, в этом миксере. Или не оказывается? Может, нет, кто знает? Я встала, 2 часа чего-то поделала, потом снова пошла спать, продолжила досматривать шары, но на достаточное погружение, как в первый раз, сил уже не было. В общем, желательно как-то снизить скорость этого запутывания или научиться с ним работать. Или в нем невозможно работать? Просто надо вставать и что-то делать, пока не пройдет? Кто-нибудь знает? Сны я почти не запоминаю, так что в случае чего буду брать старые.

sergey
Petri, я вот тоже останавливался, только это было не при перепросмотре, и начинал проверку реальности. То есть действительно я бодрствую или нет. Но иногда получается вспомнить и включить внимание в нужный момент. Вход. Дверь метро, прохожу, ощущение — как будто преодолеваешь разделение сред. Кстати, в концепции этого упражнения по-другому воспринимаются индикаторы. И вообще реальность уже не кажется реальной.

Solo
По заданию: у кого получается отмечать переходы из шара в шар? При всем желании выполнить задание, в суете рабочего дня, мне крайне сложно помнить о задании. Может, кто подскажет какой-нибудь трикс, чтобы помнить о задании?

sergey
Solo, переходы или транзиты в реальности часто связаны с дверьми. Как только видишь дверь, все — переход.
Я вот тоже считаю, что за 2 дня технику не «срубить». Главное мое достижение — в том, что удалось уловить суть упражнения, почувствовать это второе внимание. Знаете, оно настолько сложно контролируемое. Вот идешь, раз — и вспоминаешь, а ведь я уже в другом шаре, а переход был за углом — дверь супермаркета.

xandr
Замечать переходы из шара в шар вроде получается. Но часто об этом забываю. Интересную штуку у себя заметил: когда приближаюсь к месту стыковки двух шаров, например, дверь из подъезда на улицу, то, если прислушаться, в солнечном сплетении появляется легкое ощущение неуловимого давления. Будто стенка шара давит на меня, когда приближаюсь к ней. Заметил такую же штуку после того, как вошел в шар и нахожусь в непосредственной близости от его границы.
В общем, по своим ощущениям могу сказать, — :, что шары вроде не идеально ровно состыкованы друг с другом. Они как бы взаимопроникают друг в друга, образуя в местах сочленения небольшие «общие смешанные» области.-
Получается: подхожу к месту сочленения шаров (МСШ здесь и далее) — чувствую легкое продавливание в «солнышке». Захожу в «общую» область между шарами — ощущение в солнышке держится. Перехожу из общей области в через МСШ в новый шар — ощущение в солнышке успокаивается. В общем, меня или опять глючит, или я чувствую границы шаров — одно из двух.:(
Еще заметил, что при входе в новый шар этот шар полностью старается захватить внимание о предыдущем шаре забываю. Только при осознании этого получается держать во внимании оба шара. А еще у каждого шара своя атмосфера — так мне кажется.
Чуть не забыл: чем более шары разные между собой, тем больше чувствую «солнышко».
Сегодня в предсонном состоянии общался с каким-то существом, имя он мне свое назвал, но я его не запомнил к утру. Оно звучало на арабский манер.

Yalla
Нарезая вчера цепочку событий-шаров, получилось, что она замыкается на шаре «дом», если этот шар принимать как исходную точку начала цепочки. То есть получается, что я все время хожу по кругу, только иногда этот круг больше, а иногда меньше, но основной «костяк» в основном одинаков. Ну, прямо как белка в колесе времени.

Sunbars
Вот-вот. Есть такие места, как проходные, место между двумя рядами прозрачных дверей в метро, когда ты не можешь точно сказать, в каком шаре ты находишься. Может, стоит выделить такие места состыковки в отдельную категорию? Например, промежуточных шаров или шаров-соединителей, которые работают как шлюзы, между обычными шарами восприятия. Вышел из одного, попал в промежуточный, в котором ты:
— осознаешься (желательно);
— готовишься к входу во второй обычный шар.
Я заметил, что трудно отмечать переходы между шарами, так как все наше внимание занимает п. 2, в котором организм мобилизуется (в другом шаре может быть все другое — сильный ветер, перепад температур в десятки градусов, куча людей или полное их отсутствие и т. п.) для перехода.
Наверняка при такой мобилизации можно выделить особые телесные ощущения, на которые уже можно поставить якорь. Например, на то же легкое вдавливание в «солнышке».

xandr
Предлагаю для описания этих «шлюзов» использовать аббревиатуру ПП — промежуток перехода, пропускной пункт, пункт перехода, пункт перемен и т. д. Кстати, пункт перемен — мне даже самому понравилось — чем-то книгу перемен напоминает. Может, изучив ПП, мы сможем понять суть перемен и выбирать те из них, которые нам нужны?
Кстати, есть идея, что на карте сновидений «зона трансформаций» является как раз ПП — там как бы действуют законы нескольких шаров восприятия и как следствие — наше неразвитое сновиденное внимание не может это полноценно обработать, и мы видим полную белиберду. Попробую в реале больше внимания уделять зонам ПП, может, во снах что-то изменится.

sergey
xandr, дело еще в том, что, даже используя реальность для тренировки, мы замечаем, что часто при входе в новый шар не обращаем на это, внимания. Все наше внимание захвачено целью, и нет в нем места для чего-то еще. Для того, чтобы остановиться и оглядеться. Может, мы спим в я этот самый момент?

Diego
Я только сегодня смог настроиться на ловлю шаров. Заметил два интересных типа: людные (как бы активные) и пустынные. Интересно, что пустынные обычно выступают в роли «стенок» между двумя шарами. Скажем, есть осенний парк, и есть дом, который к нему прилегает. Между ними — граничный пузырь, тропинка, отгороженная с одной стороны стеной дома, с другой — стеной кустарника. В этих «теневых» пустынных шариках свои интересные обитатели. Они не хотят быть замеченными, ведут свою жизнь или искоса наблюдают за нашей. Они как бы сами выбрали быть вне главного потока. Странные это места, там даже кошек с собаками я не встречал, а люди проходят их торопливо, если вообще туда заходят.

Irina
Мне кажется, что переход во сне от сюжета к сюжету часто обусловлен обычными ассоциациями. Это особенно заметно, если еще не спишь, но уже появляются образы. Идет обычный монолог мыслей, поток сознания, а в предсонном состоянии он тут же начинает иллюстрироваться картинками.

Яна
При переходе через двери я ничего особенного не чувствовала, но во второй половине дня (после того, как я начала выполнять задания) появилось ощущение какой-то нереальности, как будто я нахожусь во сне.

пфьук
С определением переходов шаров проблем нет. Но вот их последовательности! В реале — это действительно колеи! Борозды — одни и те же последовательности, составляют большую часть. Вывод — борозду сливать в один большой шар! Например, ходьбу по улицам, за основу — сосредоточиться на звуках (а не пялиться на женщин).

Natalika
По поводу нарезки. У меня, наоборот, никакого промежуточного состояния. Все шары отдельно. И по кругу не хожу. Конечно, есть небольшой переход, как сквозь пленку. Но не более того. Побывала в одном, вышла, следующий и т. д. Может, не то что-то делаю?

Sunbars
Разбиение по пузырям уже пробралось в сон. Сегодня вышел из деревенского дома на двор, прошел метров 10, спохватился: блин, опять забыл переход отследить! Так, дом — улица, идем дальше. Только жаль, не осознанно.

Silence
Оказалось достаточно трудно «осознанно отмечать переходы из шара в шар». Обычно минуты через 2 после перехода бью себя пяткой по лбу: «Вот, черт, опять транзит проворонила». А вот концы и начала сюжетов в этих шарах восприятия как-то подсознательно отмечаются, то есть про себя отмечаю, не вспоминая задание.

Petri
Когда я утром иду на работу, то иду-иду дворами между домов, потом заворачиваю за угол дома и выхожу уже на «большую дорогу». У меня всегда было ощущение, что, как только я заворачиваю за угол, что-то начинается другое, но что именно — непонятно. Сегодня подумала, что, наверно, здесь находится граница шара, которая характеризуется не столько пространственно — «углом дома», а может быть, уже другой атмосферой. И это место, как раз от угла, мне снится время от времени. А атмосфера какая-то может быть беспокоящая. А может быть, здесь другая панорама местности. И у угла дома — невидимая ДВЕРЬ. И в этом месте по утрам бывает дворник, может, это привратник? Вот если бы эту дверь увидеть во сне, как она выглядит.

Задание 12.2. Нарезка линии жизни по атмосфере сюжета


Следующие 2 дня вы «нарезаете» линию жизни по атмосфере сюжета. Подумайте и подберите для себя от 4 до 7 категорий, которые описывали бы атмосферу событий: любовная, бытовая, рабочая, принудительная, познавательная и т. д. Попадая в шар восприятия, оцените, как выглядит его внутренняя атмосфера.
Отчёты по заданию 12.2
Приведу пару примеров из постов участников, как можно классифицировать атмосферу шара восприятия. Вы можете заметить, что у многих классификация получилась схожей. Воз можно, вам понравится приведенная классификация, хотя вы конечно, можете сделать и свою.

Petri
Упражнение делала днем и потом в перепросмотре утром. Оказалось, что атмосферу чувствовать сложнее. Здесь нужен переход в подходящее состояние.
Интересно, что пустынные обычно выступают в роли «стенок» между двумя шарами. Скажем, есть осенний парк, и есть дом, который к нему прилегает. Между ними граничный пузырь — тропинка, отгороженная с одной стороны стеной дома, с другой — стеной кустарника.
У меня вчера была своего рода иллюстрация к этому (правда, с «кошками и собаками»). Я шла по такой не очень исхоженной дорожке. Вот впереди появились две девочки-близняшки, одинаково одетые (символ чрезвычайной двойственности, которая мне предстояла в этот день), через некоторое время нас обогнала собака с полиэтиленовой сумкой в зубах. Я стала ждать появления хозяина такой прикольной собаки, но его не было. Собака оказалась абсолютно самостоятельной. Все мы шли в направлении рынка. Потом мы с близняшками свернули вправо, собака — влево.
Атмосферы были такие:
— все погружены в себя и озабочены (на рынке днем);
— злобно агрессивная (дикая толпа в автобусе с рынка, хрупкая девочка-кондуктор в порыве бешеной ярости);
— дружески-тусовочная на встрече друзей;
— лениво-спокойная в вечернем магазине;
— внимательно-сочуственная в вечернем автобусе (девушка-кондуктор предупредительно останавливает автобус на не обязательной остановке).
Вывод для себя: понаблюдать атмосферы в магазине и на улице, когда народ идет на работу, сразу после работы и вечером позже, и еще в выходные дни. Это может дать чувствование масс. Это иногда можно использовать для поиска нужных объектов в своем или чужом городе.

xandr
Как ни странно, шары из второго упражнения я чувствую не «солнышком», а Анахатой. Что-то незаметно меняется в «духовном сердце», когда вхожу в новый шар, причем атмосфера этого нового шара старается полностью меня заполнить, и, лишь осознав это, я могу ею управлять.
Границы атмосферы шара и его месторасположение иногда совпадают, но чаще они разные. Например, шар — двор, в нем есть шары с разными атмосферами. Кажется, атмосферы могут перемещаться в пространстве, проходя одно и то же место, можно чувствовать несколько атмосфер Для себя выделил следующие атмосферы:
— социальная (бытовая, рабочая, домашняя);
— чувственно-эмоциональная (эйфория, любовь, страх, радость, гордость, стыд);
— нейтральная (такое себе состояние отрешенности);
— познавательно-изучающая (когда пытаюсь узнать, почувствовать что-то новое и понять это);
— принудительно-давящая (когда чувствую, как что-то или кто-то давит на меня, пытается управлять, переделать меня под свой лад).
Часто атмосферы представляют собой симбиоз из нескольких видов. Например, познавательная плюс нейтральная. Заметил, что можно менять атмосферу по своему желанию. Например, на меня эмоционально давит принудительная атмосфера. Я молча через Анахату пускаю поток любви, но не на человека, а в окружающее пространство, в атмосферу шара. Результат — атмосфера плавно меняется в более нейтральную, а потом давящая полностью уходит.

Diego
Кстати, атмосферы у меня получились похожие:
— легкой задумчивости (когда идешь по не слишком людным тротуарам, то есть без толпы и давки);
— сонливости и покоя (парки, некоторые площади);
— целеустремленной деловитости (все помещения метро от самого входа);
— липучей деловитости (например, на рынке);
— мыслешторма (в вагонах метро в часы пик — мысли людей сильно шумят, хочется быстрей уйти).

sergey
У меня вчера была возможность отследить переход между шарами. Мы с друзьями начали смотреть фильм у меня дома. И через определенное время я разочаровался в этом фильме и постепенно отвалился из шара, в котором находился во время просмотра.
Интерес — вот что было основной атмосферой того шара. И как только я отвалился — сразу почувствовал этот шар со стороны. Тогда я лег на диван и через некоторое время попытался войти вновь, возбудить интерес к этому фильму. Вот так весь сеанс входил и отваливался назад.

Solo
Интересно узнать про «вложенность» шаров восприятия. Ведь не обязательно один шар — квартира, другой — улица и т. д. Шары могут быть большими, как город; могут быть маленькими, как комната. Но от чего это зависит? Может, переход между большими шарами более заметен, как, например, попадание в другой город? А может, заметный переход будет там, где ты испытываешь сильные эмоции?
К примеру, у меня в комнате мое рабочее место — это место, где я провожу 50 процентов своего времени, где думаю только о работе и испытываю совершенно уникальные, для всей моей квартиры, ощущения. А в 5 метрах стоит кровать, где я отдыхаю, и там ощущения совсем другие и, вероятно, другой шарик. Но и вся моя квартира, получается, тоже отдельный шарик, из которого я выхожу, отправляясь на прогулку. А гуляя, я могу задуматься о работе и погрузиться в пучину проблем, хотя территориально буду не на своем рабочем месте.
В общем, все это как-то неоднозначно получается. Есть у кого мысли на этот счет?

xandr
Solo, есть мысль, но она только моя. Я думаю, что шар восприятия — это тот энергоинформационый объем, который мы можем более-менее полноценно воспринимать в данный момент. Знаешь, когда общаешься с кем-то, то иногда обращаешь все свое внимание на этого человека, и все вокруг пропадает, есть только ты и он. Так уменьшается наша способность воспринимать наш шар восприятие становится меньше, если ты будешь способен одновременно воспринимать весь город, всем своим телом знать, что в нем творится, то город будет твоим шаром восприятия.
Поэтому, думаю, практикум Равенны направлен на то, чтобы увеличить нашу способность воспринимать большие объемы энергоинформации — расширить наше осознание.

Diego
Соло, я думаю, у каждого пространства есть своя атмосфера независимо от нас. У каждого пространства свой поток, а мы иногда замечаем наше настроение в пузыре.

Petri
Отслеживаю изменение атмосферы внутри пространственного шара. Чувствование пространства внезапно притупилось. А мне казалось, что я всегда его смогу вызывать. Странно.

Задание 12.3. Объединить упражнения


На 5-й день практики объедините упражнения 12.1 и 12.2.
Отчёты по заданию 12.3
Depo
Друзья, вам не показалось странным, что Ravenna ничего не сообщила по фиксации переходов из одного настроения в другое. Я вначале озадачился этим, стал фиксировать эти переходы. Например, сижу и выполняю не спеша текучку по работе. Тут звонок. Начинаю «бегать». Или делаю текучку, появился интерес, смотрю форум. Пересмотрев записи последних 2 дней, вывел для себя, что моя классификация укладывается в следующую формулу:
— состояние активное — состояние пассивное;
— поглощение — выделение;
— собственный интерес — навязанное извне.
Наверное, такая формула возникла на ассоциациях с И-цзин и Пасьянса Медичи (ПМ). Всякая смена настроения укладывается в эту формулу. Попробуйте доказать обратное! Остальные атрибуты шара относятся, ИМХО, к месту действия.
Например.
Поглощение + пассивный собственный интерес + кухня — завтракаю по привычке. А если читаю на кухне — тогда, наверное, жизненное пространство сознательно дробится на пространство тарелки и пространство книги? Или одно с другим смешивается в потребление чего-либо. На работе пассивное состояние + навязанное извне — «текучка».
Что не укладывается в эту формулу, так это атрибут времени. Для меня атрибут времени — событие, процесс происходил и потом завершился, или событие застряло (зависло), Тут вопрос вопросов, является ли время независимым параметром, или, согласно традиции ПМ, определяется последовательностью сложения цепочки событий (ЦС)?
Пример, как у меня проявляется феномен времени. Чувствую, сюжет застрял (работа не идет), отвлекаюсь на собственный интерес, затем возвращаюсь к зависшему сюжету и проталкиваю его. То есть здесь время, похоже, определяется последовательностью сложения ЦС. Возможно, противоречия здесь нет, и может быть, где-нить на другом уровне восприятия пойму, что же такое время.
P. S. Пришлось вносить специфические термины в поток. Но я не первый, кто нарушил рекомендации Равенны по поводу понятий.

Задание 12.4. Подготовка к заданию 13


Подготовка будет включать в себя следующее: каждый день вспоминайте сны прошедшей ночи (будет достаточно 2–3 сюжетов). Запишите их кратко на лист, как делали это со значимыми событиями. Итого за 5 дней у вас должно набраться от 6 до 15 сновиденных сюжетов.

В этом задании мы решили не включать отчетов, так как задание имеет слегка специфичный характер, и отчеты не имеют прямого отношения к заданию. Поэтому лучше мы опишем вам хакерские способы, с помощью которых можно лучше вспоминать сновидения. Возможно, некоторые из них можно найти в литературе других авторов.
Для задания желательно завести дневник сновидений.
Сон и память
За время существования хакеров и вообще исследовательских групп, занимающихся проблемами сновидения, накопилось много способов воспоминания сновидений, приведем наиболее эффективные из них.
Метод последовательного пробуждения
Просыпаясь в будний день, мы, как правило, сразу переключаемся на проблемы, на те или иные дела. Так происходит потому, что в нас заложен этот стереотип (программа). Мы не обращаем внимания на то, что происходит вокруг нас, и особенно на сновидения. С этого момента вы меняете порядок, процесс просыпания. Проснувшись утром, просто лежите в постели, ни о чем не думайте и не шевелитесь. Пусть ваши мысли свободно текут. Программа сновидения еще не закончила работу, в этот момент происходит передача информации в мозг, запись в память, в подсознательную память. Но так как подсознательная память нам в полной мере не принадлежит, то есть мы не можем, когда захотим, тут же восстановить что-то из подсознательной памяти, то нам остается только скопировать эту информацию в нашу основную память. Конечно, мы можем вспомнить сон через год или два, но это не интересно. Просматривайте эти образы, что появляются в памяти. После этого несколько раз прокрутите сюжет во сне, запоминая ключевые моменты, такие как транзиты. После вы уже не забудете сон и можете приступать к повседневным делам, но настоятельно советую записать сон в первый час. Потом память все же может выбросить какой-нибудь важный момент.
Метод последовательного воспоминания
Вы проснулись, немного полежали, но все равно ничего не приходит в голову. Не расстраивайтесь. Смело вставайте и берите дневник сновидений. Записывайте первую фразу, которая пришла в голову после сновидения. Посмотрите на нее, немного посидите. Не приходит в голову? Хорошо. Вставайте и идите выполнять ритуал пробуждения, то есть умыться, позавтракать и т. д. Затем еще раз возьмите дневник, опять запишите фразу, которая пришла в голову, пусть даже это будет просто «Вспоминаю». Еще немного подумайте. Через какое-то время вы обязательно вспомните, что вы видели во сне. Возможно, это будет отрывок. Запишите его. За этим отрывком пойдут другие, которые связаны с этим ассоциативной памятью. Постепенно вы вспомните весь сон.
Метод намерения
Есть еще один метод. Он принципиально отличается от прежних двух, так как подходит к процессу воспоминания снов с другой стороны.
Ложась спать, дайте себе обещание: «Проснувшись, я вспомню все свои сновидения». Этот метод можно использовать в комбинации с другими, для усиления эффекта. Позднее вы заметите, что легко можете вспомнить любое сновидение, просто дав перед сном себе обещание. Механизм прост, вы формируете намерение, которое заставляет впоследствии вас вспомнить сон. Этот метод наиболее прост, но требует тренировки и с первого раза не получится, поэтому вначале его лучше использовать именно в комбинации с другими методами.
FAQ
Q: Можно ли использовать сюжеты, которые снились ранее, если я не могу вспомнить снов?
А: Крайне нежелательно. Вы должны научиться вспоминать сны, без этого никуда.



Глава 13
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[Ravenna]
Продолжительность выполнения — 5 дней.
13-е задание будет сложнее. Вы должны научиться «подклеивать» ваши воспоминания о снах к тем образам или шарам восприятия, которые вы видите в виртуальном пространстве «интерфейса видящих».

Задание 13.1. Воспроизвести воспоминания о снах


Первые 2 дня просто воспроизводите в воображении те воспоминания о снах, которые зафиксировали за прошлые 5 дней. Выстраивайте последовательность от более поздних воспоминаний к более ранним. Обращайте внимание на попутные вкрапления «посторонних» сюжетных линий или воспоминаний.
Задание похоже на задание из предыдущей главы. Здесь тот же самый принцип, только не с событиями реала, а со сновидениями. Я надеюсь, вы справитесь без дополнительных подсказок. Если возникают трудности, то вы можете обратиться к нам с вопросами.
Отчеты по заданию 13.1
sergey
Я так понял, задание можно первые 2 дня выполнять просто в воображении. Поэтому выбрал дневное время для этого. Вчера перепросматривал сны, и опять вспомнились моменты других снов. Кстати, когда вспоминал сюжет и обстановку, заметил очень странную вещь. Вот, к примеру, входишь в комнату, и внимание фиксируется на предмете, то есть кто-то или что-то мешает оторвать внимание от этого. А сегодня опять приснился сон, и опять о том же месте уже 3-й день кряду.



Задание 13.2. Слить вместе шар восприятия из снов и из виртуального пространства


Следующие 3 дня выполняйте следующую последовательность:
— входите в пространство интерфейса, погружайтесь в него, вытягивайтесь и сжимайтесь, пока не освоитесь;
— наблюдайте за потоком предобразов;
— выберите один из них, войдите в него, осмотрите шар у восприятия и внесите в сюжет то воспоминание о сне, которое зафиксировали при подготовке к этому заданию.
Если в данном шаре восприятия был сюжет, то дополните его сюжетом вашего воспоминания о сне. Если это была полустатичная картина с каким-то ландшафтом, то поместите ваше воспоминание о сне именно в этот ландшафт или в эту часть города.
Здесь мы «сливаем» вместе два шара восприятия: один — из снов и один — из виртуального пространства. Это упражнение очень важно для последующих манипуляций с контролируемыми сновидениями.
Отчеты по заданию 13.2
sergei
После записи снов сюжетов подробно с описанием местности вспомнил несколько мест во сне, где я уже был. Банально?!! Пишу сюжет и понимаю: здесь уже был. Вот в этом здании, вроде год назад, снился такой сюжет, а здесь такой, по этой дороге уже ходил.
Набралось 9 снов-сюжетов. Приступаем к наработке.

Solo
Однако все же попробую описать.
Сегодня под утро несколько раз «умышленно» ходил в ОС. Помните, как-то я рассказывал, что одной прекрасной ночью во сне стал анализировать телесные ощущения. При этом стал ощущать свое реальное онемевшее тело, которое (как в кошмарах) не могло пошевелиться. Ощущения жутковатые. К тому же еще добавлялось ощущение сильнейшего давления на голову и оглушительный гул в ушах. После этого опыта я научился воспроизводить это ощущение. Я расфокусирую глаза, и вот такое ощущение, что расфокусирую уши и начинаю вслушиваться в тишину. Тут и появляются этот гул и давление, причем реальные. И как раз это состояние и начинает тебя куда-то засасывать, как будто в сон. Но у меня до конца не получалось это узнать, так как расфокусировку сложно удерживать.
А вот сегодня поймал ОС. Радость была не долгой, так как начал чувствовать, что выбрасывает. Покрутил индикаторы — ничего — продолжает тянуть в реал. Уже начинаю чувствовать тело.
И в этот момент решил попробовать то самое ощущение. Что-то получилось — зацепился за ОС, стал осматриваться. Вдруг, как я понял, вылетел в обычный сон. Вокруг бегали какие-то врачи, и меня усиленно обрабатывали — что-то кололи, что-то делали. Меня от этого заколбасило — стал просыпаться. Открыл глаза в реале. Осмотрелся, решил попробовать снова ОС. В полудреме ощущения пришли сразу, и я уже в ОС. А там опять эти хирурги и опять ко мне. Я из ОС! (Уже смешно.) Опять открыл глаза в реале. Ну, думаю, — надо продолжать. Закрыл глаза. Тело онемело, отяжелело. Подумал, что опять попал в ОС.
А вот насчет последнего задания, то сюжетов раз-два и обчелся. Попробую пока с ними, может, по ходу еще что приснится.

konste
Да, сюжетов и у меня — всего два: но само задание я понял очень хорошо. Сегодня даже собственное мышление воспринималось как шары — сюжеты и транзиты между ними. Причем это как-то связано с событиями в реале. Честно говоря, с прошлого четверга меня захватил мощный поток довольно «сюрреалистичных» событий, начиная от банальной пьянки с приключениями и заканчивая командировкой с приключениями. А сегодня по дороге со мной заговорил незнакомый парень — не «гопник», кажется, не наркоман, и кажется, не голубой (около моего дома я нарываюсь иногда на подобные компании и одиночек), угостил семечками и кедровыми орешками — воспринимаю это как знак Духа — это самое нереальное за прошедшие дни (а может, это кто-то из вас?).

Sunbars
У меня сюжетов больше, чем два, но восстановить точную хронологию событий почти невозможно. Помню, что снилось сегодня, но в каком порядке? Хотя подозреваю, что это неважно. Тем, у кого всего два сюжета: радуйтесь! Вам меньше запоминать.
Пространство надолго удержать не удается. Руки устают. Сны обычные. Иногда запоминаются, иногда нет.

gamecat
Всем привет! Вчера был потрясающий ОС — похоже, китайские шары действительно помогают, по крайней мере, у меня еще такого не было, чтобы я по своей воле выходил из ОС. По заданию. Просмотрел с 20 штук снов, вспомнил 3–4 давно забытых. Причем вспоминались только сны и вообще ни одного события из реала. Вообще реал ощущался как будто в другом месте, а в том месте, где я был, можно было вспомнить только сны.

Nikol
Всю ночь настраивала резкость на интерфейсе! Это очень похоже на переход из состояния дремы в ОС. Но так и не перешла туда. Потом втаскивала один из снов в темноту экрана. В результате приснился сон с одним из бывших одноклассников, моя школьная любовь, называла его там по имени Женя, и каким-то народом, ехавшим в автобусе с природы.
Вчера перед сном, делая перепросмотр дня, передо мной «возникло» чье-то милое женское личико. Она улыбнулась мне, помахала рукой и подмигнула. А сегодня утром по пути на работу в автобус зашли два пацаненка лет 5–6. Смачно чавкая яблоки, уселись на самые почетные места. Тут же рядом со мной села тетка, и в этот момент то ли запах от тетки, то ли что-то еще вывернули такой пласт ощущений из детства! Я там и оказалась. Вот только удержать ощущения не смогла.:(Не воспоминаний, а именно всех тех запахов, ощущений, состояний, эмоций, короче, все в кучу, не знаю, как это описывать. Это я так задание по воспоминанию снов выполняла.
По-прежнему вспоминаются прошлые и не только. Сегодня снился компьютер с форумами, никами и отчетами.

Petri
Переход от рассматривания одного сна к другому пока проходит с трудом. Начинают лезть сонные мысли. Вчера физики лезли.
У меня были такие ситуации.
1. Появился иллюстрированный журнал, и в нем картинка или реклама ванной комнаты, и на ее фоне девушка. Так как это журнал, то я думала добавить к нему хакерские лекции по тригонам из выбранных снов. Но оказалось, что они совсем не совмещаются, ощущения совершенно разные. Зато подтянулся старый сон с иллюстрированной книгой.
2. Появилась какая-то улица, хотела добавить к ней улицу из выбранных снов, И тоже получилась нестыковка.
3. Так же у меня не совместились ощущения поиска слов в электронном словаре Lingvo воспоминании реала и хождение по сайтам из сна. Хотя при появлении воспоминаний реала появляются и воспоминания других снов. А вот выбранные фрагменты куда попало не вставишь — трудно.

Petri
Меня в эти выходные по-страшному затягивает в сон, и моей силы воли не хватает этому противостоять.
Стала вспоминаться цепочка старых снов. Я даже пыталась пристроить к улице из сна улицу из выбранных снов. И это как-то легче прошло. Как будто из пластилина эта улица стала переделываться в другую.
Когда осваивалась в виртуальном пространстве, были интересные ощущения по расширению себя. Я как бы расширяюсь и с помощью этого воссоздается обстановка. Потом появился коридор-тоннель, и я уснула.
Часто в просоночном состоянии появляются тетрадки с записями.
Но все-таки моя сила воли дает сбои.

[WC]Killer
Пытался выполнять задание. Через некоторое время понял, что вообще-то я сплю. Бросил задание, стал ходить. Ходил долго по городу. Места. Короче, было очень долго и весело. Под конец, перепробовав все трюки ХС, я, вспомнив про сауну, решил раздеться. Повторилась та же фишка, что и всегда — по мере снятия шмоток исчезает осознанность. Все же удалось кое-как с этим справиться, но в сауну я не попал. Тут же меня вышибли из ОС с табличкой: «Коннект с системой ОС разорван, причина: недостаток питания».

Natalika
Нравится входить в пространство интерфейса. Там хорошо, какое-то оно родное для меня. Пред-образы, пока только цветовые, как всегда. Сюжеты не наблюдаются. Попыталась вставить сюжет из реала, так меня сразу и выкинуло.:(

xandr
Первая часть задания вроде идет нормально. Вспоминаю сны прошедшей недели, которые записал. Вместе с ними вылазят наружу давно забытые сны. Хоть они и старые, но все-таки приятно их вспоминать.:) Заметил такую штуку: вспоминаю тот сон, который записал, тут из памяти выплывает кусочек старого сна, и мое внимание кидается на этот кусочек, частенько забыв о записанном сне.

zeror
xandr, у меня тоже при просмотре снов в обратном порядке вспоминаются забытые сны, виденные много лет назад. Примечательно то, что при повторных просмотрах опять кидает в те же старые сны с тех же моментов, что и в первый раз. Транзиты делают свое дело, и весьма целенаправленно.

Diego
Мне сразу вспомнились фокусы Монро. Давно читал, но смысл был в том, что есть какой-то фокус (кажется, десятый), из которого четко видно и сновидение, и реал. То есть делаешь один шаг, а уже оттуда остается один шаг до сновидения. Я думаю, что лучший метод для освоения в виртуальном пространстве (то есть в слое между сном и реалом) — это игра. Так же, как мы учимся читать или ходить при помощи игры.
Последнее задание я немного видоизменил. В реале были напряги, и записать удалось только 2 сна за все 5 дней. Зато за 3 года у меня накопились две тетрадки (третья была, но куда-то исчезла) с записями снов. Причем я заметил, что многие из записанных (и не только записанных — некоторые я просто вспоминаю) шариков сливаются: например, 3–4 пузыря оказываются одним и тем же местом. Этим я и пользуюсь.
Недавно случилось так, что две ночи подряд сны были связаны с большим зданием. Просыпался выжатым лимончиком. Вот, восстановился и решил к этим гражданам сам наведаться. Вчера восстановил в памяти четыре сна, связанных с неким большим зданием, в котором располагается какая-то шпионская организация. Восстановил, покрутил в воображении местность, а ночью 3 или 4 сна подряд ошивался в этом здании. Осмотрел разные помещения. Меня даже пару раз спрашивали, кто я такой и что здесь делаю. Я отвечал, что пришел навестить проходящую здесь лечение знакомую девушку, нашел в этом здании темный длинный коридор рядом с лифтом. Поняв, что это то самое, что я искал, просто ушел оттуда. На выходе потребовали документы. Я ответил, что был на экскурсии, мне дали е-адрес, на случай, если вдруг я решу к ним записаться. Я без вопросов взял и ушел. Адрес sound@ibs.org. Сегодня узнал, что ibs.org реально существует — это International Bible Society.

пфьук
Кое-что в реале получилось, как раз по теме этого задания. В один из дней получил грандиозное сновидение. Из числа тех, которые запоминаются на всю жизнь. Не все понял еще, там событий много было. Кульминацией было такая вещь: между горами очень быстро собралась грозовая облачность массивная. Группа людей, среди которых были я и, похоже, что другие из этого практикума, спокойно ждали чего-то, нисколько не беспокоясь, кстати. В центре этой облачности образовалась дыра. Эта дыра трансформировалась в тоннель. Ждали, наверное, около 5–7 минут, какого-то знака. Воздух вокруг наэлектризовался сам по себе, и мелкие разряды били в землю прямо около ног. Но повторяю: не было никакого страха, только напряженное ожидание. И знак пришел из именно того тоннеля. Все его словили безропотно и занялись делами.:) Я тоже, но так как распирало от того, что я узнал, — проснулся. Знак описывать не буду, очень личный. От кого он поступил, описать нельзя — но одно сказать точно можно: это не человек, не группа людей и не какая-то сила. Это похоже на огромную группу могущественных сил, которым подвластно буквально все на земле. Я было подумал, может, это «орел»? Нет, хотя остановка ВД и произошла, никаких засасывающих ощущений не было.
По поводу практикума. Я и представить даже не мог, насколько много я узнал и чего испытал за это время. Хотя итоги подводить еще рано, я за то, чтоб словить как можно больше. Эффект нарастания силы потока налицо. Я, например, думал, что он вот-вот начнет спадать, но нет! Появился эффект привыкания к удивительным совпадениям в реале, как в обыденных обстоятельствах, так и по большому счету.

Ifxor
Образы в интерфейсе стали ярче и стабильнее. Оказывается, этому способствует нахождение в шарах с тихим милым пейзажем — с водичкой и холмиками. По упражнению. Сюжеты вставляются, но эффекта присутствия не могу добиться, то есть не совсем изнутри интерфейса смотрю, а снаружи, как кино. По идее-то, наверное, что-то похожее на сон должно получиться — и сам внутри, и сюжет вокруг. Продолжаю пробовать.

Грейя
Когда уже стало не нужно и уже настроилась на выполнение задания, сны посыпались как из рога изобилия, и все такие четкие, со смыслом, подсмыслом и подтекстом.

Tai
Продолжаю попытки «совмещения». Результат таков — сначала как бы снаружи удается довольно легко объединить сюжеты, но потом что-то «защелкивается», сюжеты органично вливаются друг в друга, и я засыпаю. Пока такой результат в 100 процентах попыток, сны с загадками продолжаются. Сегодня, решая одну такую, увидел номер телефона. И позвонил бы, но нет в реале такого кода города.

Silence
При выполнении задания заметила такую фишку — мне не надо ждать, пока я полностью погрузись в наше виртуальное пространство, меня саму худа затягивает, как будто кто-то за руку берет и тащит к себе.

Depo
Дополнительная сила немного помогла в слиянии шаров, однако результат и его наличие так и остались непонятыми. Зато очень красивый атомный суп увидел. Из множества четких цветных точек. Раньше они были в градациях серого. И даже удалось приблизить и рассмотреть поближе. Что касается слияния. Первые разы пробовал сливать абстрактно — образ горы из виртуального пространства, к первому попавшемуся сюжету и ко всем подряд. Теперь взял другой сюжет-образ. Балкон моей квартиры (с заметными отличиями от реала), и на земле под балконами лежат две кувалды, очень хорошие, медные. Как бы хотелось их перетянуть в реал. В тот момент, когда я их увидел, вспомнил, что ранее, в прежнем сне кувалда была одна. Так вот, этот балкон я пробовал прицепить к нескольким сюжетам, не абстрактно, а, прямо наблюдая сюжет, наблюдаю балкон. Например, куличной эстакаде, где я нахожусь, сбоку прикрепляю балкон. Несуразица полная, и как результат — одно с другим «не клеится». К сожалению, подобрать подходящий сюжет не удалось: шаров, воспринимаемых в интерфейсе, — считанные единицы.

Tai
А у меня, в общем-то, нормально получилось в последний день. Все так неплохо «посливалось». Но я сливал не конкретные предметы, а сюжеты. Ну, например, во сне я был на стройке. Захожу в интерфейс, ловлю первый попавшийся шар и захожу в него. Там лес. Сосновый. Ничего страшного — осматриваюсь впереди, решаю особым усилием сознания, что за спиной стройка. Оборачиваюсь — там она, родимая, прямо посреди леса. И вот этот момент ощущение такое прокатывает благостное, что, когда эти сюжеты сливаются, начинаешь чувствовать себя Творцом, ни больше, ни меньше.

Petri
Классно у вас получается. А у меня со слиянием ничего не получилось. Пока это оставила. Сегодня вечером стала 14-е задание делать.
Утром ехала в автобусе, и в нем какая-то неисправность произошла. Водитель маршрут изменил. Чтобы быстрее доехать и не сломаться окончательно, стал выбирать дороги, которые путь срезали. И вот когда стала делать упражнение, меня все на эту дорогу и выкидывало. Тогда я тоже стала как бы переносить себя туда и при этом выбирала повороты туда, где светлее. В результате стала погружаться в сон. Появилось светлое пятно, и внутренний голос сказал — «это почка». Тут же появился темный образ почек, и я беру эту светлую почку и вкладываю ее в тело. Непонятно, почему не печень, хорошо бы ее на более светлую поменять.
Потом появился ботинок с белой подошвой, потом картинка с праздничным столом — мы отмечаем чей-то день рождения (сегодня в реале на работе отмечали). И в этой статичной картинке появляется атмосфера очень хороших дружеских отношений, и я говорю себе что-то типа: «Да, вот с такими людьми мне и надо дружить», или: «Вот так и надо дружить». Интересно, никаких действий, слов или сюжетов, а только картинка, и в ней смена атмосферы.

Tai
Пробовал откручивать сны. Получил совсем не то, на что рассчитывал. В результате этого упражнения у меня в голове сложилась целостная карта моего сновиденного мира! Это был не тот инсайт, о котором говорили хакеры, но все равно приятно. Перед засыпанием поблуждал по своим «просторам», удивился, какие они ограниченные, и уснул. Причем увидел во сне именно ту область, которую хотел.

Depo
Сюжеты сна стали довольно необычными. Снилось 3 дня назад, что сижу в летней кафешке с сабжами. И эти сабжи начинают меня расспрашивать про события реала. И откуда они все знают? Я ничего им не ответил, предпочел ускользнуть в сюжет. В тот момент я был на грани осознания. И еще несколько раз была возможность осознаться. В одном из снов неосознанно, но намеренно сверял свои перемещения с памятью (картой) сновиденных мест и на одной из сновиденных гор вспомнил, что раньше я там был. Вообще, за практику несколько новых сновиденных мест вспомнил. Пора, видимо, достать карту с антресолей и сдуть пыль с дневника сновидений.
После шустрого втягивания в интерфейс видящих так же быстро получается втягивание в сюжет. Приходится «вытягиваться». Тогда начинаю сливать шары. При этом что-то происходит, но что точно — сказать не могу. По ощущениям получается некая субстанция белого цвета. Ощущения длятся недолго. После чего отказываюсь от дальнейших попыток и засыпаю. Хотя первый день попытки продолжал до изнеможения. Утром проснулся разбитым. Мне думается, нужна сила для конструирования нечто из двух шаров. А ее у меня пока что недостаточно.

Воздействие на сновидения


vikta
Во сне зашла на сайт ХС, в ОСе пробовала прочитать книгу, перебрала 3 книги, во всех — случайный набор букв, решила найти библиотеку, но до нее так и не добралась, выкинуло из сюжета, втянула себя обратно в сюжет, причем передо мной образовалась прозрачная воронка, которая как будто меня туда и сместила.

Akbalista
Иду вдоль трассы, по которой едут машины. Думаю: «Это мой сон, делаю здесь, что хочу, даже, видимо, могу сейчас встать на дорогу, и машина должна проехать сквозь меня». Встаю, а машина меня сбивает, не причиняя какого-либо вреда. Ничего не понимаю. Встаю еще раз. Опять то же самое. В конечном итоге, это происходило 5 или 7 раз именно до того момента, когда я убедилась, что в любом случае машина в меня врежется, но это будет не совсем тривиальная авария.

vikta
Необычный полусон: из двери вышел мужчина и представился, явно ко мне какое-то дело. Коридор, от него отходят классные комнаты, дошла до конца коридора, слишком увлеклась какой-то деталью, и картинка рассыпалась, но затем снова оказалась в соседней комнате, мужчина стоял в середине помещения. Я сказала, что буду скашивать глаза, а то меня выкидывает, на что кивнул, стала ходить кругами по комнате, краем глаза глядя на него. Его внешность видоизменялась, переспросила, как его зовут, он ответил, что можно называть его Ральфом, еще я добавила, что давайте быстрей, а то мне пора вставать и идти на работу, кажется, я повторила это дважды. Затем он подвел меня к доске, на ней была формула, спросил, что это? Я ответила, функция, на что он продемонстрировал решение и сказал, что это формула карбюратора.

Lenas
Заметила, что сновидения очень яркие стали за эти несколько дней (похоже, что после пересмотра), исчезли стандартные сюжеты.

Iva
А мне стало неинтересно спать. Во-первых, сильно устаю во сне, если удается выполнить задание. Недавно такой длинный паровозик соорудила из гибридов сна и реала, сама себе удивилась. Но ощущения, что отдыхала, спала, — нет. На реале это никак не сказывается, но как-то неприятно. И просыпаюсь намного раньше, чем положено. Посчитала — за эти дни я спала в среднем по 4–5 часов, больше не получается в прямом смысле. К чему бы это?



Глава 14
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[Ravenna]
Мы почти у финиша. Вы пишите об усталости и пресыщении. Отлично. Вводим в действие еще один трикс — игру. Она называется «лабиринты Колеса жизни». Это очень легкое задание. В трудные минуты на «черных полосах» вы можете использовать его для благоприятных изменений.
Продолжительность выполнения — 3 дня.

Задание 14.1. Лабиринты колеса жизни


Погружаемся в наше виртуальное пространство «интерфейса видящих». Выбираем один из светлых лредобразов и «летим» к нему; через некоторое время осматриваемся и выбираем новый «светлый» предобраз.
Повторяем упражнение несколько раз. Здесь мы руководствуемся поиском «более светлых» предобразов. Представьте, что мы находимся в лабиринте и выбираем более светлые тоннели.
Когда мы находим очень яркий тоннель (почти ослепительно белый), либо задание завершается, либо производится «полет» к светилу.
Физиологически мы как бы «перебираем» активизированные зрительные нервы и находим прямую связь с мозгом. При этом в основе задания заложено намерение «выправления жизненной ситуации» или «выход на светлую полосу жизни». За те 3 дня, которые вам даются на выполнение этого задания, вы вряд ли оцените воздействие «игры» на вашу жизнь. Но, превратив ее в постоянный практикум, вы оцените те качества, которые ХС заложили в «игру в лабиринты».
Отчёты по заданию 14.1
Killer
А как понимать задание «войти в светлый образ и т. п.»? То есть вспомнить что-нибудь хорошее из снов и туда?

Верификатор
При закрытых глазах видишь темные и светлые предобразы. Выбираешь самый светлый из них и фиксируешь его своим вниманием. Он начинает притягивать тебя. Ты какое-то время даешь ему это делать, потом «сползаешь» с него и снова осматриваешься.
Или можешь делать иначе. Проекция зрительного нерва оставляет при закрытых глазах светлый или темный круг посередине. Ты представляешь, что это тоннель, и погружаешься в него, а сам ищешь перекрестки тоннелей и все время выбираешь те, что посветлее. Вот так и путешествуешь по бороздкам реала.

Irina
Образы улавливаются, но возникают они спонтанно, и управлять ими трудно. Можно только отмечать, хоть и пытаюсь фиксироваться именно на светлых (в переносном значении).

sergei
Кстати, по заданию, темных-светлых образов не удалось зафиксировать, а вот четкость образов необычайная. Просто фантастика. Экран, а на нем — четкий образ зверька. Пробовал, помимо всего, погрузиться в сон, сохраняя осознанность, но каждый раз вздрагиваю, когда начинает слышаться голос, прям возле уха.

sergei
По заданию. Как только догоняю светящийся образ, сразу оказываюсь во сне с сюжетом. Вот мысленно лечу за светлым кольцом, бах, уже просто иду по коридору. Ага, думаю, — сон, бах, и вновь перед экраном. И так 3 раза кряду.
И еще сегодня мой экран неожиданно начал пульсировать. Все пространство то приближалось, то удалялось.

Sunbars
У меня все просто. Ищу светлую точку или пятно на темном фоне интерфейса — и туда. Через некоторое время возникает более светлая, я к ней, и т. д. Упражнение обычно заканчивается входом в светлый проем в темных облаках, откуда идет свет. Вроде как светлее некуда.

Nikol
У меня в основном какие-то красные пятна вместо светлых. Но были, конечно, и светлые, позавчера. Гонялась за ними, выходила на более светлые. При этом всплывали сны, много снов, быстро и хаотично как-то.

Nikol
Сегодня под утро увидела очень отчетливо свои руки и поняла, что тело спит, подумала: надо же! А глаза-то и веки у меня закрыты. Через веки очень хорошо видно.

xandr
Задание вроде выполняется, нахожу светлый образ, немного нахожусь в нем, потом нахожу более светлый, немного нахожусь в нем. Потом, потом, потом слышу, как меня будят утром.:)
Вывод. Мне надо развивать концентрацию, и надо быть более легким. Слишком легко проваливаюсь в сон, но по сравнению с моим состоянием до практикума — есть прогресс — это радует. Может, начать воспринимать практикум как интересную игру, а не как практикум?

xandr
Сегодня днем практиковал. Рассматривал светлые образы, искал более светлые. Потом ненадолго провалился в наблюдаемый образ, и его сюжет меня захватил, но потом опять вспомнил о задании. Как только вспомнил, произошла такая штука: сюжет образа куда-то исчез, а перед глазами появилось пространство интерфейса, причем такое реальное, что хоть руками щупай. Такого еще не было у меня. Сначала интерфейс был темный, но как только я начал его рассматривать, он резко начал светлеть, примерно так, как винда загружается. Сначала чернота, а потом — бац! — и светлый экран. У меня примерно так же было. Интерфейс стал яркого небесно-бело-голубого цвета, но тут меня подвел мой контроль. Меня захлестнуло чувство восторга, радости и волнения от увиденного, и настройка начала сбиваться, я стал ощущать свое затекшее от неудобной позы тело, свет интерфейса снова погас, и мне больше не удалось его восстановить, как ни старался.

пфьук
Процесс только сегодня пошел. Мало времени для этого задания. Приходится ждать, сбрасывая «директивные» шары. В общем, нарастание светлоты предобразов уловить и поймать можно, но вот до конца дойти не так просто. Хотя в памяти много таких дней, когда легко удавалось войти в ослепительный свет. Странное дело при этом происходит. Детали и сюжет перед входом, например, запоминаются очень точно, а что дальше происходит — совершенно непонятно. Только то, что это очень хорошо, и прилив сил долго сохраняется.
У КК вроде описывается это как свидание с человеческой матрицей. Буду повторять, конечно, и спасибо Равенне!
Задание это действительно крутое, и совершенно неожиданное.

Tai
Попытался поискать «белую полосу». В общем-то, получается, если подходить к вопросу формально. Летаю, продвигаюсь от белого — к еще более белому и т. д. Но отличия от просто входа в интерфейс — глобальные. По-видимому, упражнение действительно пропитано особым намерением. Как только я начинаю, интерфейс становится довольно агрессивным. Немедленно появляются законченные образы, меняется настроение, явно ощущается то ли «продавливание» (с моей стороны), то ли «противодействие» (со стороны интерфейса). Такие вот дела. Обычно кончается тем, что вылетаю в сон намного быстрее обычного.
Результат пока не ясен. С одной стороны — белого тоннеля не видел (а надо ли?). С другой стороны, с момента начала упражнения чувствуется постоянное «что-то не так». Как будто что-то происходит «за кадром» или вот-вот должно произойти. Дошло уже до того, что я не уверен, проснувшись, а в той ли я реальности.

Depo
Вначале увидел одно белое пятно, полетел на него, затем второе. И так увлекся полетом, исследованием атмосферы лабиринта, что третье направление найти уже не удалось.
Ощущение полета классное. Как в сновидении. Особенно люблю в полете кувырки через голову. Вот и в лабиринте я тоже кувыркался. Может, поэтому и потерял направление.
Атмосферу характеризую словом игра. Ощущаются следы присутствия многих из сновидящих, многие здесь «играли». На стенах «волокна» (как тина), оставленные игроками.
Сон приснился необычный. Удалось рассмотреть большой квартал «нижнего города». Нашел точки смыкания с новыми районами. Нашел направление на «свет» (на выход из лабиринта?) из «нижнего города». Был в здании бассейна спорткомплекса. Он стал превращаться в лабиринт, с выходами в недостроенное метро (в нижний лабиринт). Однако я вышел из здания спорткомплекса, и кажется, через стеклянную стену.

Silence
Удается пролететь только 3 лабиринта. Когда влетаю в третий, кругом становится настолько светло, что видно лишь немного темных точек. Видимо, это какие-то темные лабиринты.

Akbalista
Быть может, было не более 5 лабиринтов, потом же все виртуальное пространство трансформировалось, и левая часть его превратилась в огромное белое зарево.
По поводу заданий: как началось, наверное, с 12-го упражнения, а уж последнюю неделю особенно меня выматывает жуткое недосыпание, хотя и ложусь теперь рано, а такое ощущение, что во сне ногами бьют, и сновидения все такие тягостные, изматывающие, что жуть. За последнюю неделю устала больше, чем за весь период практикума.
И еще: вот сама бы посмеялась, если б было не со мной. Захожу в Интернет, читаю новые сообщения, пытаюсь ответить — вылетает все напрочь. Я уж думать стала: на что ж такое набрела, что такие преграды? Последнюю неделю активизировался «центр напряжения» — бесконечные, не* весть откуда взявшиеся, обязательства, просьбы о помощи и т. д. Если перед этим в начале практикума я, может, и не поняла про центр забот, то теперь словила в полную силу. Ничего со сливанием шаров у меня не получилось — они хоть и сливаются, но только в виде картинок, а на энергетике ничего не происходит, нигде не защелкивает.
По поводу лабиринта: подобное представление о притягивании «светлого» у меня было и раньше, и вот теперь только пытаюсь представить, что это именно лабиринт, а меня стягивает опять в старое видение. Никак не могу настроиться. Как только вижу лабиринт, мне кажется, где ж там увидеть, куда лететь, там тесно. Но, насколько я поняла, настроиться нужно именно на лабиринт?
И еще одна странность. Раньше мне легко удавалось полетать перед сном, загаданные сюжеты во сне сбывались, и вообще была легкость в визуализации и энергетической работе. С начала практикума я как будто утяжеляюсь, никакого простора действий, и даже то, что получалось раньше влет, сейчас никак не получается. Может, так тяжело, потому что близко к концу? Я чувствую себя, как будто продираюсь в дебри, всю себя, родненькую, уже ободрала.

Воздействие на сновидения


Yalla
До нового задания добралась тока сейчас, но вот сон, приснившийся мне на выходных, оказался ему странным образом очень созвучен. Снился практикум, очень отчетливо помню, как Кон-сте объяснял мне что-то про линзы и преломление света. Что для того, чтобы добиться какого-то перцепционного эффекта, надо смотреть на предметы-образы прямо, так как каким-то хитрым образом на это очень сильно влияет пресловутое преломление света. Самое интересное, что мне было все понятно — прямо как озарение. И проснулась как раз от эйфории ощущения: «До меня доехало!» Правда, по прошествии времени, сие озарение от меня быстро ускользнуло.
А вообще есть такое ощущение, что вот в реале одна «я», а там, в сновидениях «я» — совсем другая, иначе себя веду, общаюсь с кучей людей (причем на короткой ноге), которых в жизни не видела, ну и т. д.

konste
Иногда я резко просыпаюсь, с какой-то почти судорогой всего тела. Как тик — дернулся и проснулся. Или из сна в дремоту, в интерфейс вывалился. Однажды, запомнилось просто — я во сне дрался — ударил ребром ладони по подлокотнику твердого дивана. Рука до сих пор побаливает. В последнее время это происходит чаще. Обычно я не помню прошлого раза, а тут второй случай за месяц. Почему?

пфьук
Во сне наблюдал интересные природные явления, например, различного рода и цветов сполохи на поверхности земли. Разноцветные, типа электрических, змеевидные и кустообразные, расходящиеся — и страшно приближаться, и завораживает.

Lenas
Сны запоминаться стали чего-то плохо, придумала следующее: хорошо чувствую центры, которые использовались в плексусной системе (выбрала 12 штук, плечи там, запястья и т. д.), как только проснусь, обрывки сновидений цепляю на каждый по порядку. То есть активирую центр и вспоминаю, чего приснилось, насколько это возможно, потом следующий фрагмент и т. д. Вечером еще раз просматриваю эту последовательность, и что меня порадовало, так я запоминаю до 6 снов за ночь, причем всплывают очень много новых подробностей. Метод порадовал, буду и дальше им пользоваться.

Iva
Кажется, я отдохнула. Вчера попробовала выполнить 14-е задание, и вдруг меня «выкинуло» в начало практикума, увидела я индикаторы, причем все, причем расположены были, как предупреждали, и далее все по заданиям. А во сне оказалась в одном реальном местечке, судя по всему, в реальное время (совпадающее со временем сна). Жаль, нет возможности выяснить, наблюдала ли я при этом реально происходящее или нет. Со мной нечто подобное уже было, но после прошлого практикума. В общем, не все так плохо, как казалось.

Petri
Сегодня снился или сон, или фильм. Я над чем-то экспериментирую. Типа ищу место в последовательности событий (наверно, как в фильме «Бабочка» или еще какого-то подобного), в котором можно что-то изменить или получить светлую полосу. И вот я вижу себя в двух позициях: одна я — лежу и сплю, а другая — должна в нужном месте поступить по-другому. И я, наблюдатель, переживаю, сделает ли по-другому, как мне надо, эта вторая. И тут как в фильме идет замедленный кадр, эта другая колеблется то туда, то сюда, и, наконец, делает так, как мне надо, и соединяется с этой спящей, и тут что-то светлеет, видимо, наступает день или включается свет. А я в этом месте просыпаюсь. Подумала, что это было похоже на мои колебания — еще поспать или уже вставать. Еще поспать — та другая еще погуляет, а вставать — значит пора соединяться со спящей.

Silence
Последнее время вижу сны двух типов:
1) какие-то существа водят по незнакомым местам и говорят смотреть внимательно и запоминать, чтобы нанести эти места на мою карту;
2) выполняю различные практики, «осознаюсь», «затаскиваю» других в свои сны, н — это всего лишь обыкновенные сны, даже не люцидники.
Вот недавно, например, был сон. Я и еще два человека стоим у меня в комнате. Говорю: «Чего мы фигней тут маемся, давайте осознаемся!» Знамо дело, мне ответили: «Давай». Ощущения были раз так в 10 менее интенсивные, чем при настоящем осознании. Причем удивительно то, что мы стали по-иному воспринимать окружающий мир. Потом занимались всякой фигней — летали, следили за метаморфозами предметов и т. д.

Отклик реала


Irina
Вчера было одно небольшое событие, этакий приятный сюрприз, незначительное внешнее событие, но позволившее мне второй раз почувствовать, что такое энергетическая волна, и как она несет. Когда все, как по маслу, и места в транспорте вовремя освобождаются.
Первый раз у меня такое было, когда я срочно должна была уехать, но раззевалась: забыла деньги, не успевала получить нужную справку — и мне дала в долг деньги незнакомая женщина на улице, и еще было множество благоприятных событий, приведших меня к цели.
Сами по себе события, рассматриваемые в отдельности, ни о чем не говорят, но все вместе — удивительная энергетическая волна.

Lenas
14-е задание: до конца дойти чего-то не получилось, выхожу на светлый тоннель, картинка заметно светлеет, появляются яркие полосы по краям, и все, опять темнота. Полночи пыталась, а следующий день — не светлая полоса и не темная, но у меня в этот день стало все из рук падать, буквально! Умудрилась на себя опрокинуть банку крема, телефонную трубку в урну рядом со столом, и весь день в том же духе. Вот до чего такие эксперименты доводят.:) Задание нравится, попробую, когда будет темная полоса в жизни, а то у меня сейчас и давно уже все о'кей, я как-то интуитивно выбираю светлые полосы, наверно.

Nikol
У меня в основном какие-то красные пятна вместо светлых. Но были, конечно, и светлые, позавчера. Гонялась за ними, выходила на более светлые. При этом всплывали сны, много снов, быстро и хаотично как-то.
И еще: я тут разбираюсь с ПМ. В воскресенье вечером сидела, расписывала цепочку. В это время кто-то из соседей врубил громко музыку, а у тех соседей, что надо мной, начала бегать «собака-лошадь», скакала просто по-лошадиному. К тому же они там еще гулянку устроили с песнями. Я сижу, понимаешь ли, мучаю цепочку, никак не могу расписать, поскольку не знаю всех подробностей этого дела. А они крутом шумят, сижу и злюсь на то, что никак не получается расписать: то одного не знаю, то другого. И мысль такая промелькивает: «Как бы их всех заткнуть?! Еще вы тут…» Короче, цепочку я расписала, соседи кое-как умолкли, а в понедельник вечером у нас в подвале дома сгорел какой-то кабель, и весь дом теперь сидит без света. И неизвестно, сколько это будет продолжаться, зато все заткнулись и спать легли в 9 вечера — на улице-то темно, а чем заниматься в темноте.:) И вообще, за последние дни, начиная с пятницы, произошло много всяких разных событий. Сначала на работе один труп, потом еще один, в понедельник утром — еще один.
Тут же в понедельник узнаю, что соседка — подруга «по интересам» — лежит в больнице уже неделю.



Глава 15
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[Ravenna]
Это самое трудное и необычное задание практикума. Фактически, оно является концом той цепочки событий, которую мы разгоняли в течение 2,5 месяца. Это задание выводит вас на тайну, тайну — новейшую разработку ХС по магии Сети. Я даю вам на него 12 дней. 10 дней вы будете в потоке практикума, 2 дня — сами по себе. Главной особенностью задания является фортуна. Повезет — вы поймете, как стать несравненными магами. Вы поймете монументальное ядро знания. Не повезет — ваша жизнь не кончится. Вы получите 16-е, последнее задание, которое выведет вас на вторую попытку.
Продолжительность выполнения — 12 дней.



Задание 15.1. Транзиты и сфера


Оно состоит из одного упражнения и выполняется в реале в моменты взаимодействия с людьми и при выполнении различных дел: бытовых, подавляющих, любовных и прочих. (Деление шаров восприятия по эмоциональной атмосфере мы все прошли, верно?) Итак!
Шаг 1. В разгар бытовой повседневной ситуации представьте, что вокруг вас невидимая сфера 3 метров в диаметре.
Шаг 2. Представьте, что эта сфера имеет множество транзитов, которые связывают вас с тысячью и одной возможностью развития дальнейших ситуаций.
Шаг 3. Вам нужно научиться «вращать» эту сферу: сначала вокруг горизонтальной оси, затем вокруг вертикальной оси. Просто напрягите живот и поверните волей эту сферу.
Шаг 4. При повороте вокруг горизонтальной оси ощущайте ее движение затылком, лбом и копчиком. В горле и в районе пупка будет щекочущее напряжение.
Шаг 5. При повороте вокруг вертикальной оси ощущайте движение висками и горлом.
На начальной стадии можете помогать себе руками, совершая пассы поворота. Позже откажитесь от помощи рук — такие движения будут привлекать к вам ненужное внимание людей. Кроме того, вы можете ощущать движение сферы иначе — по-своему. Главное — привязать его к разным телесным ощущениям. Чем богаче будет телесное ощущение, тем лучше. То есть смело доводите смесь ощущения до 5–7 составляющих.
Цели упражнения
1. Чудесные сцепки событий.
2. Выход на «фартовый раж» — когда все будет удаваться.
3. Стать магами Сети.
4. Найти зоны свободы перемещения.
Представив эту невидимую сферу, вращайте и поворачивайте ее, как вам того захочется. Здесь вы наобум пытаетесь поменять транзиты вашей ситуации — сцепить текущие события с другими цепочками, которые обычно (или вообще) не смыкаются с данным событием. Конечно, будут ошибки, и тогда вы испортите ситуацию. Но будут и находки, и тогда вы начнете создавать чудесные сцепки событий.
С практикой вы начнете улавливать неописуемое ощущение, которое будет соответствовать «просветлению». Вашей задачей будет перемещение от «светлого» к еще более «светлому» событию. В конечном счете, вы должны выйти на «фартовый раж» — когда все будет удаваться. Мир начнет баловать вас, как ребенка. Он прогнется под вас. Это неописуемое ощущение часто бывает звуковым — как будто вы слышите щелчки, когда транзиты стыкуются друг с другом. Это ощущение даст вам знать, что переключение «тумблеров транзита» произошло. И в этом ощущении будут качества, которые вы (при некоторой практике) свяжете с «просветлением бороздок тоналя» или с их «потемнением».
Все это трудно описывать, но задание вполне выполнимо. Просто поверьте в свои силы и сделайте этот шаг. Несколько удачных переключений научат вас технике, и вы станете магами Сети. Если задание окажется трудным, значит. Дух припас для вас что-то другое.
Вы можете вращать сферу как угодно — не только по осям вашего тела. Просто представьте, что вы внутри нее, что она несется по бесчисленным лабиринтам Сети, стыкуясь с многочисленными цепочками возможных событий. Какие-то ЦС вовлекают вашу сферу в свои конструкции, вы совершаете взаимообмен и летите по Сети все дальше и дальше. С вас свисают обрывки незаконченных ЦС, они цепляются за новые ЦС, вы вовлекаетесь в «не свое» — чужое, тратите силы на возвращение в поток, ищите, где лучше. И, конечно, есть хорошие места. Есть зоны «рая на земле», не в смысле капитала и удовольствий, а в смысле свободы перемещения.
Все говорят о свободе, все говорят о ней по-разному. Я даю вам новую трактовку. Это широкие и светлые тоннели жизни, где вас не будет цеплять чужая жизнедеятельность. Не нужно будет тратить силы на задачи социума — поддержание неуклюжего аппарата властителей и подчиненных. Вы сможете выбирать свои пути, и это будут пути, ведущие к свободе (в терминах Сети).
Те, кто поймет это задание, узнают суть сетевой магии.
Дальше вам нужно будет снова найти Масяню, потому что только она способна рассказать вам о дальнейшем пути.
Отчёты по заданию 15.1
Diego
Присоединяться к цепочкам (вливаться в поток) таким способом у меня получалось только пару раз. Буду пробовать еще.
15.1.1. Выход на «фартовый раж»
Yalla
Щелчков-хлопков пока не наблюдала, но по пути на работу, без каких-то особых ожиданий эффекта, мысленно повернула вокруг себя сферу по горизонтали. И дорога на работу сложилась очень удачным образом: сразу же подошел автобус, в нем, как ни странно, оказалось свободное место (хотя народу было — тьма). Как тока вышла на остановку, тут же подошел другой нужный мне автобус — в результате до работы доехала за каких-нибудь 20 минут, хотя обычно дорога занимает минут 30–40. Может совпадение, а может, и нет!
Небольшая загвоздка в том, что не знаешь, с чем состыкуешься: со светлой полосой ал и нет. Но надеюсь на то, что по мере совершенствования ответ появится сам..

sergey
Сегодня я тоже крутанул сферу. Стоял с женой на остановке, снег, холодно. Вот и решил испробовать полученные знания. Сказал себе: хочу, чтобы поскорей пришел нужный транспорт. И он тут же пришел. Ощущения при вращении — в спине и затылке. Необходимо сосредоточиться, чтобы их определить.

sergey
Использовал данную технику, применив ее с намерением. Хотел выяснить, можно ли управлять вероятностью, используя намерение. Для опыта взял игру бильярд.
И вот что получилось. Игрались две партии: первая — контрольная, вторая — с применением сферы и намерения. Первая ничья по счастливой случайности. Вторая — победа. Игрок, забивавший в первой партии почти все шары с первого удара, во второй не мог забить даже явный шар.
Этот результат нельзя, конечно, считать полностью достоверным, для увеличения достоверности необходимо большее количество опытов. Но, тем не менее, демонстрирует наши возможности. Можно считать это случайностью, мы никогда не сможем доказать обратного — такова сущность явления.

Lenas
А я вот докрутилась, со светлой полосы чуть не съехала на темную полосу, первый раз крутанула в маршрутке по горизонтали налево. Почувствовала резкую смену эмоциональной обстановки, чего-то не так было, раздражительность-какая-то сразу возникла. У меня была прекрасная настройка на мир, а теперь она явно была сбита. Ладно, поправлять не торопилась, наблюдала. Две девушки влезают в маршрутку и сразу поругались с теткой рядом! «Расселись тут, даже нагнуться лень!» — и тому подобное выдавали, тетя ответила. Захотелось разрядить обстановку, и, что странно, я интуитивно как-то знала, куда крутить, когда у меня был образ того, чего хочу достигнуть. Вылезаю из маршрутки — тетка и девчонки улыбнулись друг другу! Вот это да. Зато ощущение, что я выбита из колеи, осталось. Ну, и понеслось: забыла банковскую карту в банкомате, меня решили лишить части заработанных денег и т. п. Захотелось опять все немного исправить, кручу сферу правее и вверх. Ага, денег меня уже решили не лишать, как же все быстро меняется. Опять крутанула в маршрутке по дороге домой — водитель забодал бордюр, когда хотел меня высадить со словами. Мне не понравилось то, что происходило, так как было явное ощущение полного бардака и неопределенности, я не знала, чего ждать от мира в следующую минуту! Может, и правда все приходит с опытом.
И еще, видно, все же нужно представлять себе, чего хочешь получить, и тогда сразу почувствуешь, в какую сторону крутить.
15.1.2. Маги сети
Yalla
Сегодня чудным образом с помощью сферы удалось избавить (надеюсь, это все-таки моя заслуга) целый автобус народа от остервенелых контролеров! Автобус тормознули, все люди приготовили билеты, а они так в него и не зашли! Я, конечно, не сторонница халявного проезда, но своими облавами уже достали! Про особые ощущения или звуки при повороте сферы ничего сказать не могу. Может, я просто не настолько чувствительна?

Sunbars
Я сначала представляю или ищу шар, с которым хочу сцепиться, и потом уже кручу свою сферу так, чтобы разъемы совпали с этим шаром. Иногда удается, иногда не очень. Чаще имеется просто намерение повернуть ситуацию в нужную сторону, и она поворачивается на автомате. И ты просто замечаешь, как она «просветляется».

Irina
Кручение сферы слева направо активизирует образы воспоминаний. Как, по-видимому, движение вообще (в поезде метро, если закрыть глаза, у меня был похожий эффект). Что касается того, что транспорт вовремя приходит и прочее: видимо, тут происходит мгновенная остановка внутреннего диалога и концентрация на событии. У меня похожие фокусы были, когда я увлекалась Симороном: включала «музыку верблюдам» — тоже транспорт вовремя приходил. Вообще, если разогреешься, какой-никакой энергии поднакопишь, начинают интересны штучки наблюдаться: можно просто отпустит тело, и оно само делает, что надо, например трамвай регулярно на остановке подходит дверью прямо к тебе

Natalika
Сегодня очень интересно крутила сферу в группе (не по йоге). Было ощущение, что сдвигаю некий пласт пространства, создавая информационные вихри.
Короче, здорово. Сразу ощутила мощный поток по позвоночнику вверх, в никуда. Удерживала только Мулабандха, да Джандхарабандха в этом пространстве. (Мулабандха — корневой замок, Джандхарабандха — горловой.)
Абсолютно разное восприятие пространства при кручении сферы в вертикальном положении. Как на скоростном лифте прокатилась. Очень сильно. В животе — йек-йек. Посмотрю, как будут развиваться события дальше, так как было намерение их изменить.

Irina
Ощущение отдыха при кручении по вертикали, некоторое изменение ориентации тела в пространстве. При кручении с закрытыми глазами, как по горизонтали, так и по вертикали — некоторые изменения восприятия времени: кажется, что прошло больше, чем на самом деле, может, просто увлеклась процессом? Ощущение тепла в солнечном сплетении.

Natalika
«Эти пути ведут к свободе». Хорошо сказала Равенна. И, наверно, мы все на правильном пути. Так как кто ищет, тот всегда найдет.
Со сферой все в порядке. Кручу, верчу, все получаю, что хочу.:)
15.1.3. Найти зоны свободы перемещения
пфьук
По сфере. Я для себя понял так: с помощью ее кручения, проворачивания выйти на транзиты дальнего действия. Есть какие-то транзиты у сфер другого человека, которые стоят по умолчанию. Вроде лицевой пластины, допустим. Вот, например, заходим в автобус, несильно заполненный, трутся друг о друга наши сферы. Впрочем, о чем это я, тут люди умные. Короче, в результате можно словить типа постулата: не стоит пытаться настраиваться на транзиты чужой сферы. Надо крутануть свою, так чтобы ее транзиты вступили в ощутимый резонанс. С текущими транзитами чужой сферы. Оставаясь недоступным.

Работа со сферой


Перемещение в пространстве
xandr
Пробовал видоизменить задание. Сферу не вертел, а делал следующее: когда нужно было, чтобы события протекали определенным образом, — представлял (создавал?) в пространстве некое подобие коридора. Один конец коридора — это я в момент теперь и сейчас, а второй конец — это желаемый результат. Потом просто «проходил» к другому концу коридора, получая, таким образом, то, что хотел.
Возможно, так я уделял внимание нужному переходу (шар 1 — транзит 1 — транзит 2 — шар 2). Но коридор этот при достаточном внимании на него чувствуется очень хорошо. Такое ощущение, что я в пространстве пробуриваю отверстие из одного шара в другой и перемещаюсь по этому отверстию в нужный мне шар. Причем, когда я перемещаюсь, происходящее вокруг меня особо не волнует. Такое ощущение, что я на некоторое время (когда нахожусь в коридоре) ускользаю от внимания реала, будто он меня не видит, поскольку я нахожусь в пространстве между шарами (коридоре), так сказать, в «мертвой зоне».
Пример. Иду по улице, метров через 100 надо переходить дорогу. Там оживленное движение машин, возле светофора стоять лень. Метров за 40 до дороги создаю коридор и иду по нему, окружающее как бы немного меркнет — все внимание на коридор. Замечу, что чем ближе я подхожу к дороге, тем меньше машин по ней проезжает, но результат меня не волнует, все внимание — на удержание коридора. Когда ступаю на дорогу — смотрю по сторонам, за два квартала от меня в обе стороны — ни одной машины. Дорога пустынная, как улица в вестернах. Спокойно перехожу дорогу, перешел дорогу, слышу издалека нарастающий рев мотора. Прошел метров 20, оглянулся, дорога снова ожила.
Этот опыт повторялся несколько раз. Результаты в 80 процентах положительные — совпадение? Может, в 20 процентах — просто внимание с коридора слетало?
Думал над тем, как бы более «ощутимо» и надежно перемещать транзиты. В результате родилось вот что: представляю, как из меня исходит луч воли. Представляю его мягким, податливым щупальцем, чувствую, где в сфере находится нужный мне транзит (только не спрашивайте, как я чувствую, — не смогу ответить. Может, подсознательно или еще как, — не знаю). Направляю луч воли к этому транзиту, ввожу луч в транзит (нанизываю транзит на луч), а потом придаю лучу «жесткие» свойства — заставляю его выпрямиться прямо передо мной. В результате луч, выпрямляясь, тащит за собой и нанизанный на него транзит.
Конечный результат выглядит так: исходящий из меня луч втыкается в расположенный прямо передо мной нужный мне транзит. Остается просто идти по лучу и, войдя в транзит, перейти в другой шар. Пока еще не решил, какой из способов нравится мне больше. Похоже, я их использую под настроение.

sergey
Прямо Ночной дозор, вход в сумрак.
Второй способ пробовал, только я с его помощью ощупывал сферу, акцентируя внимание на ощущениях при приближении к сфере. Могу сказать, что ощущения представляют собой давление, покалывание. Или вот еще такое, как будто через горло проходит трубка. Ощущение почему-то гуляет в пределах области горло — голова — спина, ниже не опускается.



Перемещение во сне


Sergey
xandr, вчера ты мне снился в очень интересном сне. Ты проводил эксперимент по перемещению в пространстве, и у тебя получилось! И оказался ты у меня в квартире! Вот же блин. Могу даже внешность описать!

xandr
Если не сложно — опиши. Но максимально подробно: рост, черты лица там, и все такое. Мне как раз снился сон, в котором я был в квартире, и там были мужчина (парень) и еще какая-то женщина (девушка), но сон этот я помню очень призрачно.

sergey
xandr, описываю. На достоверность не надеюсь особо.
Рост примерно 178 сантиметров или ниже, но не выше. Вывод на основе того, что видел тебя немного сверху, когда помогал тебе подняться.
Волосы темные, не вьющиеся. Глаза, хм, не карие, сейчас уже трудно вспомнить. Возраст — от 25 до 30 лет на вид. Был одет: рубашка в клетку и спортивные штаны, обычно в таких по дому ходят.

xandr
Чудно, sergey, описываю себя настоящего: рост 175 сантиметров, волосы темные, не вьющиеся, глаза карие, возраст — на вид многие дают 25-' 26 лет (в действительности чуть меньше). Дома я хожу обычно в спортивных штанах и полосатой кофте (типа тельняшки). Что самое прикольное, так это то, что я ничего не помню. Вообще никаких опытов по перемещению, во как меня заключило. А жаль, но ничего, вот восстановлю свою целостность и сразу вспомню.
FAQ
Q: Вот чего не могу понять, зачем нужно было разгонять практикум на 2,5 месяца ради подготовки? Или я чего-то не понимаю? Мне кажется, что эту простую, как грабли, и посему гениальную технику можно было бы дать сразу, чего мудрить?
А:
Petri
Это упражнение как раз не очень ключевое. Самыми главными были упражнения с созданием виртуального «интерфейса видящих» и работой в этом интерфейсе. Я бы еще чего-нибудь в нем поделала. В этом виртуальном пространстве присутствуют фрагменты настоящего, прошлого и будущего. Поэтому эту сферу можно крутить и в виртуальном пространстве. Вчера стала крутить сферу при воспоминании разных мест. И вот в одном месте у меня стало першить горло. Оказалось, что здесь шары прилегают друг к другу. И оказалось, что это место перехода я не могла воспроизвести в памяти, хотя была там несколько раз. Вот теперь придется туда наведаться и подробно рассмотреть это место. Кстати, это недалеко от того места, где я видела прикольную собаку с сумкой.
Q: Как ощущаются транзиты?
А:
пфьук
Природа разного рода щелчков-переходов получила очень точное объяснение. Это особенно проявляется, когда страшно занят днем, весь в делах, мыслях, ситуациях. Забегаешь домой, и появляется полчаса времени. Закрываешь глаза, ситуации прокручиваются, причем нарастая, потом щелчок!
И становишься спокойным, как удав, ситуации это как бы извне уже. Щелчки бывают в области лба, затылка, кончика носа. Несколько раз были буквально взрывы на расстоянии 10–20 сантиметров от пяток.
Еще хочу описать феномен, который похож на что-то в этом задании. Ничего подобного или описаний я не видел. Пару-тройку лет назад попалась книга про верчение шаров вокруг тела. Я недолго практиковал и потом в полусонном состоянии наблюдал вокруг себя что-то типа пластинок серого и коричневого цвета, расположенных по кругу. Пластинки начинались в 20–30 сантиметрах от тела, заканчивались на 1,5 метра. Концы вроде треугольные. Они медленно вращались по кругу вокруг тела. Иногда крут этих пластин был под углом, иногда горизонтально, я бы назвал их как лопасти вертолета. Я тогда напугался, так как ничего подобного ни у кого не встречал, и прекратил такие опыты.

nekritik
А ощущения, что образовался транзит, действительно напоминают щелчок, мне кажется, он является ключевым в том, что транзит, так сказать, пойман, и что сфера не пойдет назад по инерции.

xandr
Заметил, что при переключении транзитов чувствуется нарастание, а потом спад особого ощущения «напряженности», графически примерно так.
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При Norm 1 идет обычное восприятие мира с тем развитием событий, которое должно быть (график идет по прямой), — это когда я ни во что не вмешиваюсь.
Потом начинаю волевым усилием поворачивать сферу (график начинает движение вверх). То есть смещать имеющиеся и работающие в данный момент транзиты.
В момент max происходит «щелчок» или «стыковка» транзитов в новом положении, сопровождается это особым ощущением уверенности, которое я вряд ли смогу описать — поэтому не буду. У меня при этом нет шумовых эффектов, о которых говорила Равенна.
Потом идет резкое уменьшение «особого ощущения» (график изменяет направление и движется вниз). Здесь особо ничего не чувствую — просто знаю, что дело сделано, и все будет так, как я того хотел. Потом идет развитие событий по новой схеме, в соответствии с имеющимся новым набором транзитов, этот новый ход событий есть Norm 2.
Замечу, что переход от Norm 1 к max удается не всегда. В таких случаях, под воздействием воли, график все-таки начинает движение вверх, но не доходит до вершины и, как бы исчерпав силы, «скатываясь назад», продолжает Norm 1. Тогда разум говорит мне, что я приложил усилие воли, и поэтому транзиты должны нормально переключиться. Но тело «знает или чувствует», что не было переключения, и ход событий будет прежним. Такие моменты я называю «сопротивлением транзитов». Они будто живые и противодействуют их перестановке. Почему так происходит (скатывание графика назад), я не знаю. Возможно, недостаток опыта или личной силы, а возможно, в такие моменты я не «подключен к Сети», и Сеть не хочет переключать транзиты для «левого человека». Кстати, в такие моменты я действительно не чувствую единения с миром-Сетью. Как бы там ни было, но факт остается фактом — перейти точку max получается не всегда.

xandr
Попробую описать согласно своим ощущениям, что я чувствую при транзитах. У меня нет явного ощущения, будто я прикасаюсь к чему-то физическому, что транзит там или тут. Это, как говорит Равенна, «вера без веры», я просто доверяюсь своему телу и, веря ему, знаю, что транзит находится, допустим, здесь (подсознание указывает мне ниточку на сфере). Потом я использую «щупальце воли» и соединяю его с транзитом, усиливаю волю и двигаю транзит так, чтобы он был передо мной. Возможно, такое его расположение обусловлено лишь; привычкой, что все новое лежит передо мной, а старое позади меня, а на самом деле он может быть; где угодно, или его вообще может нигде не быть, или он просто есть в «нигде». После включения воли у меня появляется некое ощущение уверенности, которое ведет себя согласно графику, который, я описал несколько постов назад. Дальше я просто? либо знаю, что транзит состыкован нормально, либо понимаю, что ничего не вышло.

Petri
Наблюдала, какие точки отзываются при перемещениях. Реакцию височных точек не заметила. Зато уши оказались очень чувствительными к пространственным перемещениям. С помощью ушей можно проводить локацию пространства. Вспомнила, что при резких взлетах и посадках самолета у меня болят уши. Когда на них сосредоточиваешься, то ощущаешь полости за ушами и в голове, в них отзываются малейшие изменения в пространстве. Затылочные части, видимо, у меня тоже не действуют, может, потому что я не визуал. Еще активной точкой оказался копчик. Вернее, не сам копчик, а точка чуть выше по спине, по позвоночнику. Она легко программируется.
Я попробовала с помощью этой точки отмечать прохождение через двери. Потом уже не успевала отметить прохождение, а «копчик» сам напоминал. Почему-то было ощущение, что верчу хвостом. Еще использовала «копчик» для поворота сферы сзади поздно вечером на улице, типа следы заметаешь хвостом, чтобы быть невидимым.
Q: Как определить наше воздействие?
A:
sergey
Yalla, или это только вам кажется, что это результат вашего воздействия, или же это и так сложилось бы, ведь эти события как раз не являются «текущими событиями, которые обычно (или вообще) не смыкаются с данным событием». Вот тут-то и проблема. Я думаю, мы вряд ли сможем, проходя по улице, состыковаться с возможным событием «появление НЛО», так как не знаем заранее, к какому событию мы стыкуемся. Теория вероятности в рамках парадигмы сетевой магии.

Yalla
sergey, я вообще пытаюсь смотреть на все происходящее, на мои практики и их результаты как наблюдатель — сдержанно и объективно! Больше прислушиваюсь к внутреннему отклику, типа — если внутри ничего не «екнуло», значит, ерунда. А вот иногда появляется совершенно четкое ощущение: «Что-то происходит!» Вот и сегодня было так же: повернула сферу и думать о ней забыла. А по мере того, как все начало складываться один к одному, — в голове просто возник мысленный образ того, как по дороге на работу я сделала «поворот».
А по поводу теории вероятности, в целом) я с тобой согласна, но ведь, может, это только «пока»? Кто знает, может, при очередном «повороте», десятом или сотом появится и знание того, как правильно крутить, так сказать, полное и подробное руководство по эксплуатации!

Petri
Мне кажется, коллеги, что в этом задании речь идет не только об исполнении желаний, так как желание — это что-то, уже известное нам. А с помощью этого трюка мы ищем еще и такое, о чем и не думали, что-то неожиданное, но хорошее, конечно.

sergey
Petri, я думаю, наша основная задача — почувствовать транзиты в реальности. Научиться их ощущать, управлять ими.
Q: Какой должна быть сфера??
A:
Killer
Сфера крутится очень отчетливо. По ощущениям тела. Визуально можно представить, что будто бы это шар, весь утыканный разъемами, и к нему идут провода в каждый из них. Когда он вращается, соответственно, разные кабели связываются друг с другом через него. На практике пока негде было это применить.

Nikol
ОЖ.
Сфера на месте, где ей и полагается быть, только вот 3 метра в диаметре — это круто! У меня меньше, примерно 2 метра или чуть больше.

Natalika
Интересно, а сфера может быть больше, чем 3 метра? Она у меня чего-то уж очень большая. Такое ощущение, что она уходит в бесконечность, постепенно размываясь за пределы окружающего меня пространства. Когда я ее вращаю, то вижу смещение картинки, как в замедленной съемке. Пока тоже, только вращаю.

Nikol
Вчера перед сном пробовала расширить сферу гораздо дальше предлагаемых 3 метров и подышать этой энергией. В результате получилось чувство слияния с миром! Я в нем, он во мне, только вот надолго меня не хватило, все еще болит дырка от зуба.

Natalika
По практике. Сны опять полезли из прошлого, с элементами фантастики. Короче, бред сплошной. Со сферой все очень интересно. Но нужно быть аккуратней. А можно так расширить ее, что залезть не туда, куда нужно.

sergei
Сфера чувствуется как некая тонкая пленка. Если использовать цитированную пфьуком технику и выпустить лучи воображаемого света из области Вишудхи, то эти лучи вполне явственно раскатываются по сфере.

April
Не сразу поняла, о какой сфере идет речь. В попытках представить сферу и что-то поделать с ней всплыло ощущение, схожее с ощущениями во время занятий плексусами, то есть ощущение сферы, как иной, отличающейся от привычной, схемы тела. Поэтому я пока ничего не могу сказать о желаниях или транзитах. Но если сосредоточиться на сфере как на схеме тела, то изменяется общее восприятие реальности, восприятие как бы вычищается до люцидности, чувства обостряются и утончаются. Если вращать сферу, когда рядом кто-то нервничает, можно установить равновесие между собственной открытостью и недоступностью.
Q: Как вращать сферу?
A:
sergey
Для вращения сферы использовал руки. Представил, как они врезаются в сферу и вращают ее, при этом чувствуется энергия, ее поток, проходящий по спине до затылка. Затем она всасывается в затылок, после чего проследить ее трудно.

Irina
Пробовала вращение по горизонтали и по тикали. Ощущений в затылке, районе лба или копчике, а также в висках не отметила. Зато было явное тепло в животе. Упражнение, правда, делала дома, не на улице. Да, еще почувствовала себя отдохнувшей. К вращению по вертикали добавила представление волокон, выходящих из головы и из ступней, — упражнение, описанное Тайшой Абеляр.

Petri
Я пробую крутить сферу в момент перехода из шара в шар, чтобы как бы переходить немного в другой шар. Но сложно помнить момент перехода и все точки, которые в этом участвуют.

Diego
Сферу настроил. Пробовал использовать ее для «прощупывания» людей. К примеру, движение вокруг горизонтальной оси по и против часовой стрелки отличаются (то же самое с вертикальной осью). Я попробовал понять, чем именно отличаются, но пока не получилось. Примерно, вправо — человек занимается обдумыванием, вспоминание прошлого, влево — планированием будущего, вверх — больше включено мышление, вниз — больше ощущения. Но я нашел несколько исключений из такой классификации, поэтому и считаю ее приблизительной.
Таким же образом я пробовал определять атмосферу пузыря. Обычно в тихих парках (особенно утром) смещение сильно вниз, в метро — немного (около 30 градусов) вверх и почти столько же влево. Подозреваю, кстати, что смещением вправо занимаются только люди, а влево — еще и природа.
Присоединяться к цепочкам (вливаться в поток) таким способом у меня получалось только пару раз.

Lenas
Слушайте, вот у меня глюк, мне теперь кажется, что эта сфера постоянно крутится и без моего участия, медленно так (похоже, что влево), причем теперь ясно ощущаю чего-то внутри нее, крутящееся в обратную сторону.
Petri, насчет координат. Может, и лучше, когда; сам установишь, куда надо крутить, в каких случаях. Я для возвращения оптимальной настройки на мир кручу по часовой горизонтально, потом вертикально против часовой (угол градусов 30 влево) — пока срабатывает (у меня обычно ощущение при этом, что сфера вспыхивает ярким светом). Если подпортить чего надо, вроде резко влево по горизонтали. Но похоже, все-таки все зависит от конкретной ситуации, тело само знает, куда и скока крутануть надо (во всяком случае, когда с уменьшением боли экспериментировала, именно так было).

Sunbars
Почему-то сферу хочется крутить слева направо. Кажется, что там (слева) светлее. И это самое «светлее» я ставлю перед собой.

Petri
Вчера купила в эзотерическом магазине фигурку бога Ганеши и покрутила по горизонтали сферу, настраивалась на общение с Ганешей. А сегодня голова трещит, похоже, знания не уместились, и горло заболело. Интересно, что дальше будет?
Вчера вечером приснилось, что нас обучают работе с пространством прошлого. Мы учились его чувствовать и чего-то там делать. Среди всех: практикантов запомнила только ник sergey. Но самих практикантов не было видно. Все внимание было на работу с пространством.

Silence
При повороте сферы к перечисленным в задании телесным огдущениям могу добавить сильное головокружение. А вот звуков никаких не заметила. Поворот сферы в основном приводит к улучшению ситуации, причем к целой последовательности замечательных событий. Это касается не только отношения людей ко мне: наконец смогла заняться тем, до чего раньше не доходили руки. И вообще все так гладенько происходит, правда, не постоянно, а так, отрезками.
А вот с ОС прямо беда какая-то. Такого большого перерыва у меня еще не было. Одни люцидники, причем такие для меня необычные: понимаю, что сон, пытаюсь осознаться, во сне мне кажется, что получилось, а потом дальше бегу по сюжету, уже «осознанная».

Depo
Заметил, что после пробуждения, когда еще лежишь с закрытыми глазами, вращать эту сферу легче всего. И тогда мысли о предстоящем дне, которые обычно лезут в голову по утру, меняются вместе с переключением транзитов. В обыденном смысле этот процесс вращения дает положительный настрой на день.
Q: Где находится сфера?
A:
Solo
Вращение ощущаю только в затылке, но довольно отчетливо. Но пока не знаю, что с ним сделать. Никак не могу представить сферу за спиной, кажется, что она гораздо ближе к спине и практически прилегает, тогда как на «видимых»' участках можно представить ее на нормальном расстоянии.

sergey
Solo, то же самое, кажется, что сзади сфера прилипает к спине, и ты в ней не посередине.
Основная область чувствительности — голова, а конкретней, лоб, затылок, горло. При вращении ощущение, что по спине идет электричество. Но не всегда. Вечером постоянно экспериментирую со сферой, пытаюсь привязать ее к телесным ощущениям. Заметил, что ощущения тем сильнее, чем лучше представишь сферу.

Яна
sergey, мне тоже кажется, что сфера прилипает к спине. Я когда представляла, что нахожусь посредине сферы, то при кручении я ничего не чувствую, а если представить, что она сзади, то появляются ощущения в спине, в животе. Сфера у меня легко вертится, но желаемое изменение ситуации почему-то не происходит.

gamecat
У меня пока абсолютно то же, что и у Solo. Только бывает, еще ощущаю сферу ниже ка вдоль позвоночника.

Petri
Вспомнила, что я что-то подобное, оказывается, делала и раньше. Но только как бы с зародышами событий. А здесь транзиты. Может быть, эту сферу надо представлять тоже в особом виртуальном пространстве, плане событий или причин. Тогда то, о чем говорит xandr, становится понятнее. Вообще мне понравились техники с виртуальным пространством. Наверно, чтобы работать с какими-то сверхчувственными вещами-планами, для начала проще делать это в виртуальном пространстве. А ощущения придут позже.



Заключение


Если вы читаете эти строки уже после прохождения всех 15 заданий, а не просто заглянув в конец книги, как делают многие, то хочу вас поздравить. Вы выполнили цикл достаточно сложных упражнений. Хочу отметить, что не все способны на это. Многие из тех, кто начинал этот практикум, и чьи комментарии мы приводили здесь в качестве иллюстраций-пояснений к заданиям, не дошли до конца. Из 55 участников, которые заявились в начале, до последнего задания дошли меньше половины. Так что вы хорошо потрудились.
Хочу вспомнить слова Равенны. Каждый получает от практикума ровно столько, сколько вкладывает сил, и ровно столько, сколько готов воспринять.
Мы решили не приводить здесь 16-е задание. Этим заданием Равенна открывала новый цикл этого практикума, который назывался «Кольцо». Он был направлен на детальную проработку заданий. Так сказать, вторая попытка.
Стоит также заметить, что многие наработки, которые у вас уже появились за время выполнения заданий, а также ваши записи можно использовать в качестве регулярных упражнений. Это позволит вам еще больше приблизиться к ОС или достичь еще больших результатов.

Еще ничего не знаете о Хакерах Сновидений?
Тогда вам сюда:
www.dreamhackers.ru
Первые ХС уже не участвуют в форумах, но связь с ними сохраняется. Ждем вас в нашей Лаборатории (http://www.dhlab.ru)!
Просто читать книги недостаточно — нужна обратная связь. Она обязательно появится, нужно лишь настроить свою симпатию, очистить связь с Духом.
Дух любит игру, и, возможно, он готовит что-то особенное и необычное — именно для вас. ©



Спасибо, что скачали книгу в бесплатной электронной библиотеке BooksCafe.Net
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Все книги автора

OPS/images/i_008.jpg





OPS/images/i_012.jpg





OPS/images/i_004.jpg





OPS/images/i_006.jpg
A

Pic. 8.2, CHCTEMa KOOPAMHAT PeryaRTOpa:
1~ peryastop





OPS/images/i_007.jpg
Puc. 8.2.1. Bropoii perynsop (ySexenite)





OPS/images/cover.jpg





OPS/images/i_011.jpg





OPS/images/i_003.jpg
Puc. 7.1, KapTiia pactio1oXeHHs HIMKATOPOB





OPS/images/i_015.jpg
B, 158 Tl ougauro seatmrscmndii





OPS/images/i_014.jpg





OPS/images/i_002.jpg





OPS/images/i_010.jpg





OPS/images/i_009.jpg





OPS/images/i_005.jpg
A

1. Tepasih peryasrop (ucuexeme)

Puc.





OPS/images/i_013.jpg





OPS/images/i_001.jpg





