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Старт


Я, как и все нормальные люди, учился и работал, решал проблемы и старался настроить свою жизнь на правильный лад. Я очень много читал, но не художественную литературу, а прикладную, которая чему-то учит. И все знания непременно апробировал в своей жизни. Семь лет, наполненных методиками, информацию о которых можно было только найти. Пройдя через десятки учений и апробировав их на практике, а также опираясь на опыт своей жизни, я понял, что действительно имеет смысл – чтобы всё получилось надо очень много думать и очень много делать. На этом книгу свою я бы и закончил, но чтобы материал лучше усвоился, а также следуя навстречу издателям, я напишу еще не мало страниц для общего объема.
В западных бестселлерах, особенно в книгах о психологии успеха, принято начинать со слов благодарности. Далее по закону жанра следует некая личная история о том, как автор сам, прирожденный неудачник стал преуспевающим человеком. При всем желании мне не удалось уйти от этих шаблонов, но я буду лаконичен, и на указанные два дела мне понадобятся ровно два абзаца текста и полминуты вашего драгоценного времени.
Я очень благодарен моим родителям, брату и супруге за все то доброе и светлое, что они мне подарили. За все те слова, которые они нашли для меня в наитруднейшие моменты моей жизни. В те дни, когда я был далеко от вас, мои дорогие, я понял, что у меня есть пять человек, включая моего маленького сына Максима, ради которых мне стоит жить, Я люблю вас, а эту книгу посвящаю моей жене Олесе, которая теперь является частью меня самого. Справедливости ради хотелось бы сказать, что вы тоже не ангелы, но я всё равно вас люблю.
Десять лет из 27 у меня были проблемы, в том числе со здоровьем. Я не хочу говорить о бывших неурядицах, но уверяю вас, что ни один мой день за этот громадный отрезок времени не проходил без борьбы. 3,5 тысячи дней постоянной борьбы для того, чтобы решить все основные проблемы и начать жить полноценной жизнью. Я понял главный секрет хороших достижений: надо думать, и делать, очень много думать и еще больше делать. В этой книге изложены методы и принципы, которые помогали мне много и правильно думать и делать.



Резюме книги


Написано очень много книг для тех, кто хочет изменить свою жизнь к лучшему. Религиозная литература, книги по мотивации, психологии, бизнесу, мистике, описание техник работы с психикой и многое-многое другое. Большинство из того, что доступно в книжных магазинах и интернете – блажь, преувеличение и беспочвенные посулы. В ловушку доступности знаний попадают многие ищущие, которые там ничего хорошего для себя так и не найдут. Это моё мнение, оно стало таким после прочтения огромного количества этих трудов и их апробации. Ранее я тоже верил всему написанному, жадно конспектировал знания и пытался воплотить в жизнь.
Сейчас я вам скажу: читайте, интересуйтесь, но не верьте, пока не увидите, что это работает. Если не дай бог, вы прочитаете в книге, что во что-то вам надо поверить, не подвергая это сомнениям, и только тогда оно начнет работать – cразу же кидайте такую книгу в печь! Вас пытаются одурачить, под хитрым соусом пытаются усыпить вашу бдительность и способность оценивать материал критически. Так поступают многие проповедники, когда на распев гундосят: «поверьте в бога, неверие – грех, тогда он проявит себя в вашей жизни….» Верьте только тогда, когда видно действие, результат, если это приносит пользу. Если бог отвечает на ваши молитвы и дарует вам здоровье, деньги и счастье – верьте в него. Если нет, то я уже давно снял свой нательный крестик и положил на полочку.
Теперь скажу о том, во что я верю, и что, по-моему, мнению действительно работает. Первое, что действительно важно, так это думать. Способность мыслить отличает нас от растений, степень мышления отличает нас от животных. Это основное наше достоинство и надежда на светлое будущее. Думать надо постоянно, много и правильно. Только взяв старт от правильных мыслей, мы можем изменить что-либо. Но для этого нужно не только придумать или решить, что вы будете делать, но и сделать это. Это второй важный момент – делать. Постоянно делать и думать, сочетать первое и второе, и делать это очереди – мысли и действие. На работе, в автобусе, дома и за компьютером – думать и делать то, что решили сделать.
Вам еще не надоели эти два слова – думать и делать? А в обратном прочтении – делать и думать? А ведь они еще прозвучат много раз в этой книге, дабы вы их хорошо запомнили и усвоили этот основной принцип хорошей жизни. Все нормальные люди – и думают, и делают. Но неосознанно и не всегда правильно. Это и нужно исправить. Это книга «смерть для лентяев», а вернее «смерть лени», потому что делать придется много, но это делание не будет сверхнагрузкой для вас. Ведь вы будете не только делать, но и думать, а это позволит делать правильно, без лишних энергозатрат.
Я журналист и хорошо усвоил недопустимость тавтологий – бесконечного повтора одних и тех же слов. Текст, который вы читаете, уже может убить моих коллег, поэтому пока этого не произошло, давайте в последний раз вспомним эти два слова. Пожалуйста, сделайте их свои девизом: «Думай и делай!»



Шедевр жизни



Лег спать, чтобы утром

счастливым проснуться.

Но что-то не спится.


Вы читаете эту книгу и значит вы устремлены к лучшему, неравнодушны к происходящему вокруг. Ведь уже из названия становится ясно: в книге пойдет речь о том, как изменить свою жизнь к лучшему. Это уже очень хорошо, поверьте, и мы найдем с вами общий язык. Мне доводилось встречать людей, ленивых умом и удовлетворенных своим незавидным положением, вот где действительно произрастают большие проблемы. Я рад, что это не ваш случай!
Наша жизнь имеет очень важное для нас значение. Человеку, как и всему живому, характерно стремление к лучшему. Даже дерево, повинуясь законам природы, тянется к солнцу, растет и крепчает, пускает свои корни к влаге. Построить из своей жизни шедевр – самая великолепная цель, которую вы можете перед собой поставить. Если вас уже достаточно побила жизнь, и вы не верите в райские рощи на земле, то поставьте цель построить просто достойную жизнь.
Это не цель эгоиста, поскольку, даже если вы лишь приблизитесь к своей мечте, от этого выиграют десятки, а может и сотни людей. В первую очередь – ваши самые близкие люди: спутник жизни, дети, родители, другие родственники, друзья и коллеги. Это очень интересно и увлекательно – попытаться сделать свою жизнь шедевром, сделать её достойной и настоящей, насыщенной. Да, порой придется вытаскивать себя из сущего дерьма, но сделать это рано или поздно просто необходимо. Нужно всего-то делать всё возможное, всё, что в наших силах, чтобы наша жизнь стала красивой и уникальной. И не забывайте думать, поскольку просто делать – это тащить телегу подобно ослу. И не забывайте делать, потому что просто думать – это упражняться в дибилизме.
Конечно, это не просто. И займет, пожалуй, не один день или неделю. Но радует тот факт, что это возможно, и тысячи людей сделали это, интуитивно познав жизнь или опираясь на опыт наставников. В отношении наставников будьте настороже – на книжных развалах много ловцов душ, которые принесут вам только разочарование и пустоту. Наш путь не будет не преодолимым, эта миссия вполне выполнима, Вы будете жить и радоваться уже в дороге. Тем не менее, не стоит забывать ни на минуту о своем предназначении и прикладывать для осуществления задуманного максимум усилий. Премьер-министр Великобритании Уинстон Черчиль в непростые военные годы Второй мировой войны сказал: «Я делаю всё из того, что умею и могу, о результатах я уже перестал беспокоиться». Это не означает, что он не был ориентирован на победу. Но бояться и ничего не делать в тысячу раз хуже, чем, потеряв этот страх, делать все возможное.
Некоторое время я занимался каратэ. Об этом же всякий раз напоминали бойцу грамотные учителя. Беспокоиться и тренироваться надо было раньше, а коли вышел на ринг – делай все, что умеешь и можешь. До этого кульминационного момента боец тренировался, он очень много сделал и вложил в себя. Теперь уже поздно переживать и пытаться «выдумать велосипед», надо просто выйти на ринг и сделать все, что можешь и чему научился ради победы. Мы тоже к этому моменту взрослели, учились и познавали жизнь. Теперь же мы принимаем решение сделать свою жизнь шедевром, мы продолжаем жить дальше, но лишь прикладываем максимум усилий для своих достижений.
Рядом с нами всегда найдется некто, кто скажет: «Остановись, одумайся, зачем ты так упираешься? К чему ты встаешь спозаранку и бегаешь на стадионе? Зачем ты тратишь столько времени на чтение? Зачем ты активен даже в свой выходной день? Ведь этого можно не делать…» Можно, но можно и делать. От этого и будут зависеть ваши результаты. Большие результаты и достижения наполнят смыслом нашу жизнь. Мы будем ближе к своей жизни, напоминающей шедевр, хорошей жизни. «Расслабься, – говорит «доброжелатель», – выпей пива, сходи к девушкам легкого поведения, поторчи часок-другой у телевизора…». Но ведь это не то, ради чего я родился, это не смысл моей жизни! Это то, что мне не жалко потерять… Я отказываюсь от этого и другого подобного мелкого бреда, который тянет ко дну, и уж точно не позволяет нам расти и гордиться собой. Так должно думать. Это правильные мысли. Ну что я напугал вас? Дисциплина и излишнее упорство вас настораживают? Без паники, все у нас получится.
Когда у меня случаются моменты апатии, депрессии или я не вижу, куда мне двигаться дальше, то я много думаю над тем, какой я хочу видеть свою жизнь. Пробудите свое воображение. Это время не пройдет даром и принесет свои плоды. Вы же выбираете жизнь, а не суицид, а значит надо жить хорошо. Задайте себе вопросы: «Чем я хочу владеть и чем заниматься? Сколько я хочу работать, а сколько отдыхать? Сколько иметь денег? Что сделать хорошего для своих родных и близких?» Список этих вопросов можно продолжать. Ответив на них бегло мысленно, а еще лучше составив список желаемого на бумаге, картина ваших последующих действий станет уже ясна. Нарисуйте вашу планируемую жизнь в своем воображении и опишите все это на бумаге или в вашем компьютере. Сделайте так, напишите желаемое, а потом абстрактно и мечтательно подумайте над тем, что вы можете сделать для достижения этого.



Я несу ответственность!


Примите за истину тот факт, что только вы несете ответственность за свою жизнь и никто другой, а любой результат и событие – есть прямая отдача от ваших мыслей и действий. Только такой подход к жизни можно назвать действительно зрелым и достойным состоявшегося взрослого человека. Порой нам может показаться, что мы мало влияем на ситуацию, и от нас мало что зависит. Ведь зарплату определил работодатель, со спутником жизни мы познакомились случайно, а продолжительность жизни отвел нам господь. На самом же деле это является правдой только до тех пор, пока мы верим в это. Есть и другая правда, более позитивная, жизнеутверждающая и дающая реальные надежды. Все зависит от нас, вся наша жизнь. Мы несем ответственность за каждый ее миг, и все происходящее исходит от нас самих.
Это тоже иллюзия, и возможна, она придумана сильными мира сего, которые не хотят, чтобы мы искали виновных. И всё же человек становится действительно взрослым и зрелым, когда он принимает это утверждение: «Я несу ответственность за все происходящее в моей жизни». Ныть и искать виновных – еще хуже. Пусть даже косвенно, но мы действительно несем ответственность за все то хорошее и плохое, что происходит в нашей жизни. Для каждого из нас есть хорошая новость: мы можем изменить существующее положение вещей. Просто надо думать и действовать, надо много и грамотно работать над ситуацией.
Некоторые авторы впадают в полную экзальтацию, утверждая, что каждая наша мысль творит реальность. Опыт последних лет заставляет меня усомниться в этом и отправить такие учения туда же, где должны лежать книги по магии, астрологии и религии – на свалку. Однако я знаю, что наши убеждения и умственные настройки действительно ведут нас по жизни. Я работал в сфере журналистики. Коллеги по цеху меня просветили, что престижно и денежно работать собственным корреспондентом на центральные издания. Однако большая конкуренция и обязательное наличие богатого опыта работы охлаждали пыл многих соискателей. Поразмыслив над тем, что это действительно лучше, чем просиживать штаны в региональной заштатной редакции, я решил стать собственным корреспондентом серьезного СМИ.
На тот момент мои мозги уже были изрядно «промыты и нашпигованы» информацией из мотивирующих книг. Один из авторитетных авторов сказал: «Хотите достичь чего-то – умножайте свои цели вдвое». Иначе говоря, если вы хотите получать 10 тысяч долларов, то ставьте цель в 20 тысяч зеленых американских денег. Во-первых, случается, что встречное течение слегка нас относит, и наши надежды оправдываются лишь частично. Во-вторых, нам нужны большие цели, которые бы нас волновали и тянули за собой. Только ради больших целей можно чем-то пожертвовать и упорно трудиться. Именно так я и поступил: я решил стать собкором двух республиканских газет.
Из своего опыта я могу сказать: желая чего-то, нужно видимо очень ясно описывать свою цель. Я стал публиковаться во многих СМИ сразу. Удостоверение собственного корреспондента газеты «Деловой Казахстан» получил примерно через полгода. Еще через несколько месяцев меня позвали работать в еще одно республиканское издание. Цель была полностью достигнута, и даже более того, поступали новые предложения, и можно было стать представителем трех-четырех СМИ. Но платили мне меньше в сравнении с тем, что получали метры журналистики. Я поставил цель – она была достигнута, но мне следовало бы запланировать свою зарплату, чтобы она меня в последующем не разочаровала.
Конечно, не все так просто, как может показаться сначала. Например, я уже давно признал тот факт, что за гармонию в отношениях с супругой ответственность несу я и только я. Само собой разумеется, что в браке отношения зависят от обоих партнеров. Но каждый должен думать о себе, своем поведении и осознавать, что его поступки, слова и мысли строят сегодняшний день и влияют на последующие. Иначе мы будем лишь придираться к спутнику жизни, и искать в нем недостатки. Я тысячу раз твердил себе, что несу ответственность за наш брак, но от этого нам не становилось легче. Мы ссорились и вновь мирились. В других же сферах жизни, когда я брал полную ответственность за что-либо, например, за наши доходы, финансовые поступления через некоторое время значительно возрастали. Жизнь – интересная штука и на некоторые утверждения, проверенные временем, стоит обратить внимание. Одна из таких аксиом гласит: «Я несу ответственность за все происходящее в моей жизни».
Можно осуждать правительство, ругать налоговую систему и дурака-начальника, но на самом деле, мир так просто разом не изменишь, а сейчас только вы несете ответственность за все, что происходит в вашей жизни и что вы имеете на сегодня. Приняв это утверждение, вы становитесь крепче, сильнее, самостоятельнее.



Больше хорошего!


В этом безумном мире можно жить только если в нашей жизни будет больше хорошего, чем плохого. Желательно, чтобы хорошего было значительно больше. Только тогда имеет смысл жить, превозмогая боль, болезни, несчастья, утрату близких и разочарования. Именно поэтому нужно стремиться к лучшему – больше здоровья, денег, счастья, безопасности и прочих благ.
Я не верю в позитивное мышление, вернее, не верю, что оно будет как-то мистически работать и привлекать успех. Вспоминать хорошее, перечислять всё то хорошее, что есть и планировать новое хорошее нужно для того, чтобы видеть, сколько хорошего у тебя уже есть и что еще нужно сделать и достичь. Повторюсь – хорошего должно быть больше, чем всего того паскудного и плохого, что нам преподносит жизнь. Если хорошего будет меньше, чем плохого, то это будет не жизнь, а ад.
В том числе важны и мелочи, особенно если вы не можете сейчас кардинально поменять свою жизнь и вам многое недоступно. Хотя бы приведите в порядок всё жилище, свою внешность. Я не призываю к самолюбованию и паразитарному образу жизни, напротив, я смеюсь над девизом: «Возьми от жизни всё». Просто хорошего должно быть больше. У меня умничка сын, любимая жена, хорошая работа, но я всё еще бываю несчастен. Хорошего должно быть больше.
Деньги важны. Помню, как ныл на свою жизнь и жаловался коллеге, а она говорит: «думаю, у тебя неладится с работой, вернее, ты стал получать меньше». Это было абсолютной правдой. Она пояснила: «все беды мужчин от того, что они мало получают». Было время, когда я много получал, во всяком случае, мне так казалось – тогда я чувствовал себя на взлете и был на высоте.
Не доверяйте гомосексуальной американской психологии успеха, которая говорит нельзя жизнь называть борьбой, якобы жизнь – это фонтан нескончаемых удовольствий. Это неправда, жизнь – борьба, в том числе и за ресурсы. Иначе здесь бы все пели песни и ели райские яблоки.
Да, мы будем жить и действовать без американской психологии успеха, но это не значит, расслабится и ничего не делать. Я хочу делать, особенно то, что получается. Делать нужно много. Жизненная активность – это очень хорошо, многие политики, бизнесмены, актеры очень активны, это дает им дополнительный заряд в жизни. И мне нравится быть активным, на этой активности можно сделать много хороших дел.



Выбери свой путь!


Когда мне было 25 лет, я ещё не знал, кто я такой. Я прожил четверть века, но все еще не мог ничего путного сказать о самом себе. Я мог назвать свое имя или обозвать себя журналистом, но не мог четко, одним предложением заявить о том, кто я есть на самом деле. Для Махатма Ганди в этом не было никакого секрета, он совершенно четко заявлял: «Я тот, кто освободит Индию без насилия». А между тем знать свое предназначение и иметь четкое представление о себе, действительно, важно. Некоторым неподдельно везет и за них в свое время совершенно верно принимают решение родители. Абсолютного чемпиона по боксу Костю Дзю отдали в секцию бокса в 9 лет. Он жил боксом, он рос, становясь чемпионом. Он стал настоящим героем и реализовал себя как спортсмен высочайшего класса.
В свои 20 «с большим» я зарабатывал деньги журналистикой. Но быть всю жизнь корреспондентом не хотел. Так называемая «работа в поле» – интервью, пресс-конференции, совещания – была не для меня. Я не любил о чем-то выспрашивать зажравшихся чиновников, не желал просиживать штаны в редакциях и вычитывать нудные и бестолковые пресс-релизы. Я любил писать, поэтому, собственно, и пришел в журналистику, и с легкостью на этом поприще зарабатывал деньги. Однако, стремясь к новому и возвышенному, я отдавал себе отчет в том, что, прожив четверть века, я только начинаю свой путь. Начинать с нуля всегда непросто. Хотелось бы уверенно и в правильном направлении шагать каждый день своей жизни с рождения. Но, увы! И поскольку иного выбора не было, я сделал свой первый шаг.
Как раз в те дни я посмотрел документальный фильм о жизни и большом пути талантливого боксера Кости Дзю. Из фильма я извлек для себя основную мысль: нельзя оставаться посредственностью, надо быть первым! Даже если вам не удастся стать первым в той области, которой вы увлеченно занимаетесь, по крайней мере, стремиться к этому нужно. И «тащиться» от своих результатов и достижений! Я спросил себя: «Насколько я отдаю себя тому делу, которым сейчас занимаюсь?» В то время я зарабатывал неплохие деньги, примерно в 2 раза больше, чем другие дипломированные специалисты в моем городе. Но, проанализировав, я честно ответил себе: «Я использую не больше 5 процентов своего потенциала! Я заорал, напугав всех своих домашних: «Так жить нельзя! Это верный путь стать «серядником». «Ну, нет уж!» – заорал я еще громче, и мой голос эхом прошелся по квартире.
Не теряя драгоценных минут, я включил ноутбук и стал писать как раз те строки, которые вы сейчас читаете. «Каждый человек уникален, уникален и его путь» – эта фраза стала первой. Читателям книги будет полезно хотя бы в общих чертах знать, кто автор сего творения и почему ему вздумалось учить их жизни. Родился я в 1982 году на острове Сахалин в семье военнослужащего и, думаю, мне посчастливилось родиться в этой семье, к тому же в моем распоряжении был любимый старший брат, а в этом, согласитесь, есть большой плюс. В школьные годы я плыл по течению, учился всегда хорошо. Мечты о военной карьере рассеялись как дым с началом полового созревания. Теперь меня куда больше привлекали другие радости жизни, вроде общения с друзьями и подругами.
Последним местом службы отца стал казахстанский город Джамбул, с приходом независимости дважды переименованный, сначала в Жамбыл, а позже в Тараз. Учился в высшем учебном заведении в городе Бишкек, который ранее именовался городом Фрунзе, а сама страна из солнечной Киргизии была переименована в суверенный Кыргызстан. Я – новоявленный дипломированный менеджер нашел себя в так называемом «третьем секторе», то есть в деятельности неправительственных организаций, финансируемых преимущественно зарубежными фондами. Позже я увлекся журналистикой. Писал всегда по наитию, интуитивно, СМИ и интернет-издания всегда с удовольствием публиковали мои статьи.
Сегодня я заглядываю в недавнее прошлое. В свои два с половиной десятка лет я женат, и прекрасная, горячо любимая, нежная жена подарила нам замечательного сынишку, которого мы назвали Максимом. Решение раз и навсегда оставить Казахстан долго вынашивалось, откладывалось, и забывалось, но с новой силой пришло внезапно. На завершение всех земных дел в этой центральноазиатской стране я отвел срок в 9 месяцев. За этот период времени мог бы родиться ребенок, а родилась эта книга. Мои настроения, размышления и действия этих последних месяцев отчасти и определили общий фон и содержание книги.
Я написал о себе не только для того, чтобы вы имели общее представление об авторе книги. Попробуйте проследить свой путь, также как это сделал в свое время я. Мы разные, у каждого из нас своя дорога жизни, но все мы непременно уникальны. Любите себя и не позволяйте другим принижать ваше человеческое достоинство. Не слушайте, открыв рот, никого, имейте свой ум. Не принимайте и всего того, что я вам советую. Берите лишь то, что считаете нужным и во что верите.
Один, безусловно, талантливый двадцатилетний молодой человек, который с четырнадцати лет зарабатывает деньги в интернете, сетевой журналист и писатель, имя которого я, к сожалению, уже не помню, написал такой стих:


Мы – стадо, миллионы нас голов,

Пасемся дружно мы и дружно блеем,

И ни о чем на свете не жалеем.

Баранье стадо – наш удел таков?

 

В загон нас гонят – мы спешим в загон.

На выпас гонят – мы спешим на выпас.

Быть в стаде – основной закон;

И страшно лишь одно – из стада выпасть.

 

Когда приходит время – нас стригут;

Зачем стригут – нам это не понятно.

Но всех стригут, куда ж податься тут,

Хоть процедура крайне неприятна.

 

А пастухам над нами власть дана –

Сказали, что по воле колдуна.

Так и живем, не зная тех тиранов,

Что превратили нас в баранов!




Надо любить себя и ценить. Я не призываю вас к революциям, но каждому необходимо найти свой путь, свои методы и построить свою уникальную жизнь. Приняли решение – не отступайте от него. Уговор не стоит нарушать, а тем более, если это уговор с самим собой.
Для разрядки вспомню притчу о Насреддине. У него была скрипка, и он постоянно брал на ней одну ноту. Вся семья волновалась, соседи сердились и говорили ему: «Что это за музыка? Если ты учишься, то учись правильно. Ты постоянно берёшь одну и ту же ноту, и это так утомительно, что даже днём все засыпают». И жена говорила: «Ну, хватит! Мы слушаем это месяцами, таких музыкантов не бывает! Что ты делаешь?» Насреддин ответил: «Другие пытаются найти свою ноту; я её уже нашёл. Вот почему они меняют ноты: они ещё на пути, они ищут нужную ноту. А я уже нашёл, так что я достиг цели».



Правильные желания


Наши желания родились в сердце вселенной – вы слышали когда-нибудь эту фразу? Это блажь, продолжение всемирного слогана: «бери от жизни всё». А я раньше искренне верил в это утверждение. И всё же никогда не торопитесь отказываться от своих желаний, какими бы несбыточными они вам сегодня не казались. У нас у всех есть желания, и это совершенно естественно. Мы хотим лучшего и ради этого готовы на определенные жертвы. Однако многие отказываются даже от попыток достижения желаемого. Они думают: это слишком сложно для осуществления, несбыточно, да и вообще лень прилагать какие-либо усилия. Кто-то боится потерять свою мифическую свободу и отдает предпочтение «ничегонеделанию». Но потакать нужно только своим правильным желаниям. Что есть хорошо и что есть плохо – с этим вопросом нужно ни к какому-то дяде идти и не религиозную книгу открывать. Это должны решить вы сами, опираясь на свой жизненный опыт, на свои ценности.
Справедливо спросить: «А как же негативные желания, в основе которых может быть насилие, агрессия или неуемная жажда власти – они тоже родились в сердце вселенной?» Не знаю, где они там родились, но этот мир многолик. И очень жаль, что это плохое отразилось именно в вашем разуме и сердце.
Многие люди, усердно работая, на самом деле просто хотят избежать неудач и краха. В своих действиях они отталкиваются от страха, а не от собственных желаний и жажды хорошего. От страха отталкиваются те, кто был чего-либо лишен в прошлом. Например, родители не устраивали ребенку праздники – даже не отмечали застольем его дни рождения. И когда сверстники хвалились, какие сюрпризы им преподносили родители на «днюху», он вспоминал с печалью и стыдом, что ему никогда не дарили подарки и не покупали большой вкусный торт. Когда этот ребенок вырастет, у него будет крепко укоренившийся комплекс по этому поводу. Для него будут очень важны подобные торжества, но он вряд ли получит от них удовольствие, поскольку исходит в своем желании от негатива и страха, что о нем позабудут, позор и обида повторятся вновь, как в несчастливом детстве.
Такая же незавидная участь ожидает мужчину, который не имел карманных денег. Работая и зарабатывая, он будет движим страхом, что его может ожидать позор, связанный с нехваткой денег. Плохая психологическая основа подрывает силы и не позволяет добиться успеха. У такого человека едва ли будут большие деньги, финансовая свобода и благополучие, пока он не изменит свое мировоззрение. А до тех пор денег ему будет хватать лишь на то, чтобы избежать воображаемого и со страхом ожидаемого позора. Этим людям необходим сам факт, что его не забыли и поздравили в день рождения или он зарабатывает и может себе позволить тратить деньги, швыряя их на воздух. При таком подходе имеет значение лишь наличие чего-то, но отнюдь не его качество. Словно подросток, желающий с кем-нибудь переспать лишь для того, чтобы в свою мальчишечью тетрадку поставить галочку напротив пункта «секс».
Удовлетворение таких потребностей не приносит хороших, ярких эмоций и истинного удовольствия. Гораздо лучше, когда человек исходит от своих желаний и предвкушения радости, которую он испытает, когда получит желаемое. Никогда не допускайте, чтобы вашей главной задачей было избегание какого-либо негатива. Составьте список желаемого. Это ваша хорошая отправная точка. Пусть это будет список желаемых вещей и обстоятельств, отталкивайтесь впредь от них. Часто заглядывайте в этот список и осознанно размышляйте над тем, что вы работаете для того, чтобы, например, заработать деньги и поехать летом на курорт или купить большой дом. Осознанные мыслительные процессы должны выдавить ваши страхи. Действия закрепят этот эффект. Исходите от своих желаний и страсти, но старайтесь не отталкиваться от страхов.
Нами движут желания и мы должны концентрироваться на тех из них, которые позитивны и действительно нами желаемы. Попробуйте выбрать из своих желаний добрые и позитивные – над ними и приятнее работать и, достигая их, вы растете, стремясь же к негативным – падаете и деградируете. Чего вы желаете? Сделайте набросок на бумаге. Запишите все крупные и мелкие желания. Хорошо тренировать свою память, но к этому надо идти через подробные списки и записи, позже сознательно отказавшись от их использования. Набросайте пока на бумаге или в компьютере, пусть сумбурно, но пусть там будет перечислено все то важное, чего вы действительно хотите. Некоторые мысли в этой книге повторяются неоднократно, но исключительно для пользы дела, поскольку это важные моменты. Сделайте это сейчас, не стремитесь к совершенству, просто сделайте список желаемого и никому его пока не показывайте.
Дом, здоровье, новый телевизор, рождение сына и дочери, свой доходный бизнес, отдых в боулинг-клубе, поездка в Венецию, да хоть секс с королевой всемирных конкурсов красоты! Это ваши желания и пусть они вас позабавят, написанные на бумаге они будут выглядеть несколько иначе, чем в вашей буйной голове. Это уже хорошее начало. Вы заметили, это уже начало пути. А теперь выберите из них те, которые действительно хотите воплотить в жизнь. Вы хотите этого достичь? Это в принципе возможно, главное чтобы вас хватило на достижение этого. Причем в пути не надо испытывать дискомфорта и страданий. Нет, по пути вы будете развиваться, расти, наслаждаться, получать комплименты и становиться сильным целеустремленным человеком. Уже в пути вы должны вести достойную жизнь, это главное условие.



Твой первый шаг


До определенного момента моя жизнь не была наполнена смыслом, она вяло протекала, и один день сменялся другим. Как у всякого человека за вторником приходила среда, а после выходных наступали будни. Однако в возрасте 17 лет я заболел и узнал, что такое настоящее страдание. Это были настоящие мучения – не ладились отношения с окружающими, подводило здоровье, головные боли не давали спать, а внутренние переживания и сомнения окончательно надорвали мою юношескую неокрепшую душу.
Я не сдавался. Не сдавался только потому, что отступать было некуда. Понимая, что нужно что-то делать и предпринимать, я «качал железо» – занимался спортом – кидал гантели и штангу, читал книги по психологии, искал общения с людьми и (моя большая ошибка!) глотал горстями лекарства и витамины. Сказать, что всё это не приносило особых результатов – значит, ничего не сказать. Результаты были скудными, а порой и вовсе обратными от ожидаемых. Хорошие позитивные изменения стали происходить несколько позже, когда в мои руки попала книга известного автора, бизнесмена, психолога успеха и мотиватора Джима Рона. Это был свет в конце туннеля, правда, которой я раньше не знал.
Но это было лишь началом пути. Началом совершенно иного пути – осознанного и красивого. Моя книга в целом об этом, но она не есть безликая копирка западных бестселлеров по психологии успеха. Чтобы оценить её, вы должны не только прочесть несколько десятков страниц, но и «прожить» все истории и советы, которые я вам здесь рассказываю, попробовать в своей жизни те методы, которые вам предлагаю. Только тогда вы сможете сделать свои выводы. Если эта книга не оправдает ваших надежд – отправьте её на свалку. Если же она изменит вашу жизнь в хорошем смысле этой фразы, то…я буду счастлив, когда вы, мой дорогой читатель, искренне скажите кому-то из своих очень родных и близких людей: «Эта книга сделала меня сильнее и счастливее!».
Каждая глава этой книги – урок, из которого вы должны вычленить главную мысль. Смысл этой главы в том, чтобы сделать свой первый шаг. Как когда-то в детстве, смеясь и играясь, и не боясь падений. Для кого-то началом станет эта книга, а кто-то уже давно в пути. Для кого-то отправной точкой может стать список собственных желаний. И никогда не забывайте, что любое новое дело следует начинать немедленно. Кажется, желаемое сокрыто за горизонтом, мы не видим его, и оно кажется нам маловероятным. Но путь в милю начинается с одного первого шага. Американцы говорят «step by step» – «шаг за шагом». Составьте список планируемых мероприятий. И сделайте свой первый шаг. Возможно, находясь в пути, вы измените список планируемых действий, но только не отходите от ваших целей, лишь корректируйте их и дополняйте.
На следующий день после моего внутреннего протеста и родившего горячего желания прогрессировать я был приятно взволнован и возбужден, как впрочем, всякий раз, когда в моей жизни наклевывается что-то очень важное и по-своему гениальное. Полдня я ходил по комнатам своей квартиры с видами на центр маленького, но очень красивого казахстанского города Тараза. Идея написать книгу пришла поздно вечером, во время разговора с женой. Да, на сей раз меня посетила идея наконец-то реализовать свою давнюю мечту и написать книгу. Я совершенно неожиданно осознал, что готов к этому. Родилось и название будущего творения – «Жизнь-шедевр. Как добиться успеха вопреки» – именно так первоначально называлась книга, которую вы держите в руках. Я не сомневался в своем выборе, мне было, что сказать моим будущим читателям.
По моим замыслам книга должна была быть о философии жизни и практике достижения успеха даже в самых неблагоприятных условиях. Первое, что я сделал – взял в руки ноутбук, написал пару первых абзацев и составил текст письма к издателям. Я сделал первый шаг, второй последовал легче, а третий произошел произвольно – так и следует идти к достижению своей цели.
Даже себя, свою личность можно скорректировать, хотя это очень сложно сделать. Секретарь президента России как то сказала журналистам, что была сильна удивлена, когда узнала от супруги Владимира Путина, что он стеснительный человек и ему пришлось много над собой работать, чтобы производить впечатление уверенного в себе и легкого в общении. Если вы видели Путина хотя бы во время телеэфира, вы согласитесь, что теперь его сложно назвать неуверенным в себе и слишком застенчивым. Приятель Владимира Владимировича и вовсе сказал, что в молодости он не мог излагать свои мысли и говорил «топорно». А теперь он мастер слова, вся страна заслушивается. Не думаю, что изменения произошли в нем потому, что он пел какие-то магические мантры или пил витамины, его таким сделала жизнь, та обстановка в которой он работал и собственные волевые усилия.
Сделай первый шаг – этот принцип работает даже, когда я пишу письма родственникам. Раньше я всё никак не мог собраться и написать их. А сейчас я отталкиваюсь от одного чего-нибудь интересного, что хотелось бы рассказать, скажем, брату. Начинаю это писать, а все остальное льется само по себе. Этот же пример можно использовать для деловых писем, на волне азарта и интереса «об этом обязательно надо написать» садится, и писать письмо.
Если начать совсем трудно, советую начать планировать то, что действительно вам интересно. Например, Новый Год – подарки, сервировка стола и так далее. Появляется желание жить. Или что-то еще, но то, что действительно не вызывает у вас плохих эмоций, а умиляет и приносит радость.
Кто-то сказал, что успех ожидает того, кто идет от одной неудачи к другой с нарастающим оптимизмом. Я шел вперед, несмотря на все неудачи и не потому, что был таким сильным и целеустремленным. И даже не потому, что внял словам опального олигарха российской политики Березовского, который написал в своей книге о том, что евреи от того и богатые и сильные, что они способны подняться после падений. Я не еврей, но у меня не было другого выбора, как идти вперед. Я не мог навсегда остаться слабым, больным и бедным. Было время, когда я был сильно подавлен, я с радостью бы лег, закрыл глаза и принимал в подарок венки с надписями «от любящих родственников посмертно». Но я не мог этого сделать, ведь у меня есть жена, двухлетний сын, уже немолодые родители. А быть несчастным для меня хуже смерти. Поэтому я подымал себя и вновь устремлялся в бой.
Другого выхода нет, кроме того, чтобы стать адекватным, общительным, сильным, умеющим решать задачи. До старости придется этим заниматься. Другой выход избежать всего этого – уйти в тайгу, но и там жизнь будет не сладкая. Так что, читатель, давай крепись, мужайся и вперед.
Американская психология успеха – не помощник в деле достижения счастья и богатства, может в чем-то она и может помочь, но это не панацея. Она может и навредить. Её доля не должна превышать процентов 10 в ваших мозгах, иначе будет только хуже. Вместо того чтобы просто сделать, вы будете мечтать, планировать, визуализировать, то есть дрочить свои мозги. Я верю только в действие.
Надо более неспешно работать, хотя принцип Американской психологии успеха другой – вперед, победить, взять успех… Нет, я стал значительно спокойнее, радостнее и счастливее, когда стал работать неспешно, не через силу, не ради миллионов и результаты стали лучше и отношения с людьми лучше.
Нужно «подтягивать» и психофизиологию и «поведенческие моменты». Если с психофизиологией дело плохо, то вы не сможете подтянуть и свое поведение, общение, свои реакции на окружающее. А вот если вы чувствует, что психофизиология подтянулась, стала на ступеньку выше. Надо выходить и начинать общаться, «двигаться», быть в социуме.
Желание предстать лучше, как то говорить более уверенным голосом, вести себя определенным образом – это естественное желание человека и не следует противиться этому, но делать это следует без напряжения, не форсировать события. Не пытаться разом превратиться в нечто желаемое, а ненапряженно становиться новым.



Любите свои цели



Цель – это как фонарь для ваших ног, чтобы вам было видно куда идти.


Даже неправильная или нехорошая цель создает вокруг себя мощную энергетику. Эта энергия кипит и работает, но если она негативна, она может навредить хозяину. Однако даже такая цель способна с легкостью сокрушать тех, у кого вообще нет никаких целей. Нацистская Германия победным маршем проследовала по всей Европе. А ведь Гитлер устремлял людей далеко не в рай. Что и говорить, цель имеет очень большую силу. А чтобы стать непреодолимой, она должна быть четко обозначенной и реалистичной настолько, чтобы вы могли в нее поверить.
Когда я рассказываю о том, что цели, которые перед собой ставил, творили чудеса в моей жизни, находятся скептики из числа друзей, которые мне противоречат: «При чем тут цели, все твои достижения есть результат того, что ты пашешь изо дня в день, никогда не сидишь сложа руки и всегда находишься в поисковой активности». Да, я согласен с ними, но я стал таким благодаря своим целям. Ни что другое в этом мире не заставило бы меня прикладывать столько усилий. Это сделали мои цели. Это тот допинг, который позволяет мне работать и никогда не уставать.
Нужно доказать всем с кем ты когда-либо встречался, в том числе плохим людям, что ты чего-то стоишь. Нужны достижения, нужны результаты. Вспомните всех тех, кого вы хотели бы удивить своим успехом – и хороших людей и плохих. Это должно вам помочь.
Стать миллионером – мощная цель, все любят деньги, все ценят деньги. Поставив эту цель, у вас появится энергия, напористость, хватка. Будут ли у вас миллионы – никто вам такую гарантию не даст, но, во всяком случае, вы будете иметь больше, чем сейчас, больше, чем если бы вы эту цель не поставили. Нужно радоваться каждому приобретению. Миллион – хорошо, но и тысяча греет карман. Не позволяйте себе быть несчастным от того, что у вас нет этого самого миллиона. Вы как викинг, которому может быть придется всю жизнь прожить в условиях войны, но другого пути нет. Надо бороться за победу.
Ставя перед собой цели, равняйтесь на то, что вы хотите достичь и получить. Подчас мы встречаем очень рисковых людей. Они кажутся нам целеустремленными. Но психологи считают тех, кто рискует всем и готов поставить всё на карту, – людьми, исходящими от своих страхов и избегания негатива. Эти люди стремятся вперед, подгоняемые своим же страхом. Они не стремятся к достижениям и счастью, а лишь пытаются избежать нищеты или каких-то иных, подчас мнимых проблем и напастей. Это не самая лучшая ситуация. Рисковать, конечно, предпочтительней, чем бояться сделать малейший шаг. Человек, который слишком боязлив и рационален, топчется на месте в лучшем случае, а в худшем случае его сносит волной обстоятельств назад. Принцип золотой середины здесь очень уместен, все должно быть в меру.
Перестаньте думать о негативе, перестаньте думать о своих страхах. Хотя бы во время постановки целей отталкивайтесь от списка ваших желаний. «Чего я хочу?» – это один из первых вопросов, который вы должны задать себе. Отвечайте откровенно. Оценивайте свои цели следующим образом. Представьте, что вы уже получили желаемое. Если в момент достижения желаемого вы встрепенетесь, придете в приятное психическое возбуждение, на вашем лице появится улыбка и нотки счастья пробегут в вашей голове, то эта цель достойная, ваша цель. Получив это, вы захотите идти дальше и добиваться большего, расти. Если же достижение цели едва ли вызовет такие эмоции, значит, это мелкая цель. Или она вам кем-то навязана. Для кого-то вдохновляющим достижением и приобретением будет новый дорогой автомобиль, а для кого-то набитая морда противника надолго принесет моральное удовлетворение. Для иного даже мысль о красивом большом доме может служить настоящим витамином счастья, а кто-то стремится к счастливой семье и улыбкам близких людей.
Обозначив желаемое – наступайте! Просто идите вперед, тогда не будет отступления. Пусть никто уже не скажет, что Вы боитесь, что Вы нерешительны и шагаете назад. Только вперед! Смейтесь и гасите свои страхи вроде того, что однажды у вас не будет куска хлеба. Поверьте, если вы заработаете реальные деньги – миллионы долларов и евро, то такой ситуации не будет никогда, даже если ваши дела постигнет крах, даже если многие яйца в ваших финансовых корзинах будут разбиты – у вас все равно останется какой-то источник дохода, обеспечивающий Вам достойную жизнь. Богатые люди могут оказаться банкротами, но это ненадолго и они никогда не будут нуждаться в предметах первой необходимости или продуктах. Создавайте внутри себя, в своем сознании и окружающем Вас мире чувство изобилия. У Вас должно быть несколько рубашек, несколько костюмов, выходная и парадная одежда. Конечно, на это не должны уходить все ваши деньги, но, тем не менее, Вы не должны чувствовать себя нищим, обездоленным или в чем-то ущемленным. Это важный психологический момент.
Я знал молодого человека, который даже при явном хорошем материальном достатке и изобилии продуктов, тем не менее, был настроен как-то неправильно. Так, к примеру, достав из холодильника сметану, он непременно съедал её всю и демонстративно выкидывал пустую упаковку. Он не успокаивался до тех пор, пока все продукты не были изведены и их коробочки не оказывались в мусорном ведре. Он не был голодный, и справиться со всеми продуктами стоило ему больших усилий. Я не говорю о том, что надо не есть или экономить. Нет. Просто, причиной такого странного поведения вышеупомянутого парня было то обстоятельство, что в ранней юности, в смутные годы перестройки экономики Советского Союза, в начале 90-х годов 20-го века в его памяти хорошо запечатлелся образ пустого холодильника. К нему он невольно и стремился.
Другая крайность негативного отпечатка прошлого – когда человек, перенесший голод, прячет сухари под матрац, несмотря на то, что ничто не предвещает повторение беды. В наших реалиях речь, конечно, идет не о продуктах, но этот момент может сыграть плохую шутку. Так, человек из небогатой семьи, немного разбогатев, будет ужасно бережлив и экономен, а как следствие – излишне осторожен и не решителен при ведении бизнеса.
Результаты и достижения бывают переменчивы. В дни, когда я пишу эту книгу, имея за плечами несколько лет практики различных методик мотивации, планирования дня и своей жизни, увлеченно занимаясь менеджментом и самоменеджментом, практикую здоровый стиль жизни, занимаясь творчеством и применяя различные психологические практики, я все еще испытываю некоторые проблемы. Бывает, что я просыпаюсь утром с ощущением разбитости, недовольство жизнью переполняет, я испытываю странное чувство дискомфорта. Порой мне кажется, что мои результаты и достижения незначительны. В такие минуты меня спасает мысль о моих больших целях. В такие моменты не отказываясь от старых целей, я ставлю перед собой новые. Я так решил – на любые проблемы буду отвечать еще большим рвением к моим целям и обозначением новых вдохновляющих горизонтов.
Для того чтобы увидеть полную картину своей жизни, просмотрите её эпизоды и фрагменты в различные периоды времени. Действительно ли Вы ничего не добились за прошедший месяц или год? Или Вам это только кажется? Если результатов нет, то вам нужно кардинально менять стратегию, мышление и методы работы. Если результаты есть, но они незначительны, или Вам хочется большего – нужно искать нечто новое. При этом не стоит отказываться от старого, которое работает. Нужно «нести этот позитивный рюкзачок с собой». Необходимо проанализировать весь прошлый опыт и впредь проводить такой анализ постоянно. Какие действия приносили и приносят положительный результат, а какие нет? Относительно своей жизни я видел, что в целом те реальные усилия, которые прикладывал, приносили пользу и отдачу. Однако я не мог еще достаточно хорошо делать подобный анализ. «Какие действия приносили реальную прибыль, а какие тянули назад?» – вопрос, на который я не всегда мог найти доподлинно точный ответ, тем не менее, искать ответ на этот вопрос нужно. В свое время мне помогло ведение личного дневника, в который я записывал свои мысли, действия и результаты.
На любом пути попадаются камни, и на любом поле есть место сорнякам. В жизни каждого человека есть люди и обстоятельства, которые уводят нас назад, мешают нам и затрудняют наш путь к достижению целей. Их объединяет то, что они уводят нас с верного пути. Такие люди вольно или невольно навязывают нам свои неверные взгляды. Я встречал таких людей – они подкупают своей нарисованной успешностью, возможно, даже пышашим здоровьем и показной жизнерадостностью. Это внешняя картинка, она обманчива, не торопитесь подражать этим людям.
Я был знаком с девушкой, которая утверждала, что ей чуждо планирование своей жизни и постановка каких-либо целей. По ее словам, она свободная, легкая и желает тратить свое время и деньги так, как ей вздумается. При этом она была относительно успешна и молода. Провозглашая свою позицию, она, как миссионер секты, увлекала за собой на неправильный путь неокрепших духом людей. Живите своим умом. Собирайте знания. Много читайте. Выбирайте то, что Вам подходит, и откидывайте ненужное. Вы человек мыслящий и никогда не идите на поводу у заблуждающихся людей.
В этом мире есть поистине достойные цели. Расти, развиваться, узнавать новое, максимально раскрывать свой потенциал, приносить радость людям и добиваться больших результатов. И надо обязательно добиться тех целей, которые вы для себя обозначили. И построить вокруг себя жизнь-шедевр, где вы будете в самом центре, светилом своей солнечной системы.



Приоритеты


Пробежавшись еще раз глазами по большому списку Ваших желаний, задумайтесь над тем, что для Вас действительно важно. Работая над целями и желаниями, совершая действия, всегда определяйте приоритеты – что для Вас более важно, а что менее. Поначалу у меня был большой список действий, которые нужно было выполнить: написать статью, приобрести дом, купить хлеб… Все они были свалены в кучу и я усердно работал, пытаясь выполнить их все. Конечно, простая логика подсказывает, что они должны быть разграничены. Во-первых, распределены по сферам жизни – что-то относится к бизнесу, что-то к семье, а третье, скажем, к спорту. А во-вторых, подразделение должно идти по важности и приоритетности. У меня шла кипучая деятельность, но список пополнялся новыми, актуальными и не очень делами. Всему этому не было видно конца и края. Проведя даже поверхностный анализ, спустя некоторое время, я понял, что, выполняя более легкие задания, сложные я переношу из старого списка в новый и выполнять не тороплюсь.
Поэтому важно расставлять приоритеты. Естественно, более важные дела требуют особых усилий и порой незамедлительного исполнения, менее важные могут подождать, а совсем не важные нам не нужны или они могут быть выполнены «мимоходом». Все действия необходимо подразделить на четыре группы, оперируя понятиями «важно» и «срочно». Первая категория дел – важные и срочные. Это те из наших дел, что очень важны для нас, плюс к этому они еще и срочные. Подготовка к экзамену, который состоится на днях, оформление заявки, срок подачи которой вот-вот истечет или другие важные дела, требующие немедленного выполнения. Это сектор «А» – дела важные и срочные.
Вторая группа дел «важные, но не срочные». Это очень важно – купить дом, но у Вас и сейчас есть где жить. Или для меня в течение продолжительного времени написание книг было целью всей жизни, но я зарабатывал деньги журналистикой, и это не было для меня чем-то срочным. Другой пример – рождение ребенка, это очень важно для семьи, но многие супруги говорят: «Сейчас не время». Подумайте над тем, какие важные, но не срочные дела есть у Вас – это очень важная категория дел. Это сектор «Б» – дела важные, но не срочные.
Под третьим пунктом у нас стоят не важные, но срочные дела. Купить продукты, оплатить счета, погулять с ребенком. Нет, несомненно, прогулки с ребенком очень важны, но одна 30-минутная прогулка не играет решающего значения. Все это не фундаментально, но сделать непременно надо. Иначе кредиторы нас попытаются «съесть» вместе со счетами, самим нам нечего будет кушать, а ребенок будет бледным от нехватки свежего воздуха. Но тем не менее это то, что не очень важно, при этом срочно. Это сектор «В», и дела из него мы будем делать быстро, технично, на автопилоте, по заведенной традиции. Составьте список таких дел.
Последняя категория – не важно и не срочно. Сектор «Г», одним словом. Хорошо запомните его неблагозвучное название. Стоит ли мне много говорить о том, что здесь Вас быть не должно. Это пустая трата времени, сил и денег. Это никому не нужно, в том числе и Вам. Подумайте над тем, что основную часть своего дня, а следовательно, и всей жизни некоторые из нас проводят за делами несрочными и ненужными, вроде просиживания у экрана телевизора или «попивания» пивка в прокуренном помещении. Так быть не должно.
Фокус в том, что нам нужно уделять много внимания, времени, сил и денег на вторую группу! Это дела важные, но не срочные. Сектор «Б» – наш сектор! Концентрация на делах из этого сектора отличает настоящих стратегов, успешных людей или, как сейчас говорят, DEVELOPMENTёров. Эти дела также важны, как дела срочные и важные из сектора «А», которых срочными сделали мы сами. Мы откладывали дела на более поздний срок, мы долго обманывали сами себя. И вот они стали срочными. Теперь нам вряд ли удастся выполнить их качественно и без перекошенного выражения лица. Совсем другое дело, когда мы готовим сани летом, стараемся делать очень много дел заранее. Это очень важные дела! Мы выполняем их, сажаем чудесные зерна, которые и дадут восхитительный большой урожай.
Запишите своего ребенка в детский садик заранее, чтобы для него точно было место в нужный момент. Пройдите консультацию по важному вопросу заранее. Запланируйте рождение ребенка сейчас, а не когда-нибудь потом. Дети любят, когда у них молодые родители. Да и позже у Вас могут возникнуть проблемы со здоровьем или обстоятельства, которые Вам и вовсе помешают иметь детей. Купите свой дом. Если у Вас сейчас есть хороший вариант жилья, то новый дом сдавайте в аренду. Но пусть у Вас будет эта крепость. Делайте очень много важных дел сейчас. Сегодня и завтра, и каждый день делайте дела из сектора «Б». Пусть Ваши друзья и близкие люди удивляются тому, как Вы с огромным упорством делаете важные, но не срочные дела, которые по их умозрению могли бы и подождать. Но Вы не можете ждать, Вы действуете. Одна такая стратегия может вывести Вас в безоговорочные лидеры.



Подробный план


Какие бы не были у нас цели и желания, всем нам нужен подробный план того, как этого достичь. Например, если бы я был тинейджером, и мне до боли в одном месте хотелось секса, я бы предпринял определенные действия. Я бы больше бывал в людных местах с целью знакомства с девушками, охмурял бы девиц своим чарами, сорил деньгами и склонял их к близости. Или просто украл бы у родителей деньги и пошел к проституткам. Грубый пример наглядно демонстрирует, что от желаний и постановки целей надо шагнуть к реальным действиям. Но сделать это надо с умом.
Вам нужен план. Как если бы вы решили построить строили дом, и вам был бы необходим подробный чертеж будущего строения. Мне в жизни встречалось много людей, которые провозглашали свой образ жизни, который можно охарактеризовать в следующих словах: плыву по течению, и куда ветер подует, и мне от этого хорошо. Эти люди не хотят предпринимать никаких действий. Скорее всего, они не обременены излишним интеллектом или просто им не пользуются. А насчет того, что им очень хорошо – я сильно сомневаюсь, просто они с детства привыкли скрывать от посторонних глаз свои слезы, комплексы и неудачи.
Такие люди предпринимают какие-либо шаги лишь при острой необходимости это сделать. Захотел жевать – пошел и купил себе что-нибудь съестное, нет на это денег – пошел работать. Да, еще было неплохо заполучить автомобиль, сотку, красивую бабу и дом, как у Петьки, чем я хуже? И так вся жизнь – ответная реакция на раздражители и сиюминутные потребности. Нет осознанного пути. Такие люди похожи на осликов, которые идут только тогда, когда их кто-то бьет по заднему месту хлыстом. А ведь гораздо лучше быть человеком с осознанным путем.
Человек думающий и поставивший перед собой цели и задачи должен обозначить свои действия, записав их на бумаге или зафиксировав в своем компьютере. Начинайте с первого шага, о котором мы уже говорили. Если вы хотите обзавестись библиотекой – нужно купить первую книгу. Все просто и логично. Хотите получить хорошую работу – составьте резюме, запишитесь на курсы повышения квалификации, сходите на собеседование и так далее. Ваш план должен быть последовательным и реалистичным. Определитесь, что вы сделаете в первую очередь, а что потом.
Отличие человека от зверя в том, что мы сознательно можем управлять собой, в том числе своими желаниями, эмоциями и чувствами. Я не знаю, как мне удалось добиться того, что теперь трудовая деятельность доставляет мне истинное удовольствие. Что я такого предпринял, что сегодня, когда я делаю в своем списке отметку о том, что дело выполнено, я «тащусь», как кот на солнышке после съеденной сметаны? Я просто настроился на это, я много думал об этом, я хотел этого, я читал книги тех, кто уже к этому пришел.
«План? Да какой еще план, так ведь не поступали наши родители, да и дедушка на бумаге не планировал своей жизни, и ничего». «Ничего хорошего!». Все реже представители нового поколения копируют своих родителей, и это сулит много положительного для них и всего человечества в самом обозримом будущем. Если конечно подрастающее поколение не увязнет в грязи и не зайдет в тупик компьютерных игр, доступного секса и других сомнительных занятий.
Начните делать то, что рекомендовано в этой книге, это доставит вам массу удовольствия и принесет неоценимую пользу. Моя книга не единственная, есть десятки и даже сотни авторов, которым тоже есть, что сказать. Перенимайте этот опыт. Только поаккуратнее с американской психологией успеха, там много сказок и целенаправленного промывания мозгов, оценивайте тексты критично. Окончательно оставляйте в своей жизни только то, что действительно работает. Если, например, я знаю что утреннее занятие спортом в течение 20 минут – гарант хорошего самочусвтия для меня, то это то, что можно оставить. А если витамины из аптеки никак себя не показали – я оставшиеся в топку и новые покупать никогда не стану. Потом вы научите этим секретам и «золотым» хитростям своих родственников, друзей, коллег и подчиненных. Передайте эти знания своим детям. Вот это будет преемственность поколений! Меня родители практически никаким житеским хитростям не научили, это плохо. Только представьте, какие большие достижения будут у людей, которые с детства узнали и стали применять правильные принципы! Они просто счастливчики, не правда ли?
Вы читали Наполеона Хилла, Джим Рона, Брайана Трэйси? Если читали и всё еще ухватились и за мою книгу – будьте осторожны, значит вы подсели на подобную литературу как на наркотик. Я называю их учение – американская психология успеха – в ней есть здравые зерна, но далеко не всё, что там написано. Не позволяйте сделать из себя адепта этого учения. Визуализировать миллионы и повторять, что вы супер-пупер – это туфта, которая даже вредит, но ни как не приносит пользу. Это я вам говорю, как человек, который пять лет с упоением изучал этот вопрос и практиковал. Запланировать что-то и записать это на бумаге – это не что, это просто инструмент, чтобы не забыть и потом обязательно сделать. Но сделать – это самое главное.
Нужно очень много думать и искать, чтобы понять, что именно сделать. Успех, хотя само это слово затаскано разными так называемыми тренерами успеха, это два правильно приложенных вектора: знать, что нужно сделать и сделать это. Для этого нужно думать и делать! Но нужно обязательно знать, что правильнее всего сделать . И делать много. Можешь привлечь помощников или наемных работников? Отлично! Консультантов? Хорошо! Но два вектора выполнить обязательно, и они должны быть очень крепкими: знать, что нужно сделать, чтобы всё получилось и сделать это. Принцип начать, а там посмотрим – тоже не однозначно верный. Я сам начинал много проектов и видел других кто начинал, но дальше этих несмелых начинаний дело не шло.
Еще раз вернемся к лейтмотиву этой главы – к планированию. Планировать свою жизнь и действия нужно в любом случае. У меня были такие моменты, когда что-то не получалось, рушились какие-то надежды. Думал: зачем нужно это планирование, всё равно достойных результатов не будет. Позже понял, что даже если ваша цель – не деньги и не карьера, всё равно планировать жизнь надо, отдельные дни и недели. Даже если в лесу живете – всё равно надо накидать, в уме или на бумаге, что нужно сделать – дрова наколоть, рыбу наловить. Вот когда в гроб упакуют, вот самое время расслабится, всё уже сделают без тебя. Владимир Путин рассказывал журналистам о планировании в КГБ. В пятницу приходишь на работу, открываешь тетрадь и пишешь план работы на неделю, по дням. Причем каждый день расписываешь по часам. Почему не взять пример.
Не дают мне покоя советы из современных книг, апробировав их, убеждаешься, что они как костыли не всем нужны и не каждому подходят. Вот и планирование. Как можно распланировать всю свою жизнь на десятилетия вперед? Распланировать то можно, но всё равно видение окажется далеко от истины. А о том, что ваши мечты будут как-то привлекать события – и не мечтайте, не становитесь бездумным фанатиком.
Ставьте перед собой первый рубеж. Достигнув его, или приближаясь к нему, прожив путь, можно будет уже сделать вывод на будущее и поставить рубеж следующий. Потом следующий. Как один мой знакомый сказал: вижу новую дверь – вхожу, а там еще двери на выбор. В жизни так и происходит. Уже в пути у вас что-то получается, а что-то нет, появляются новые возможности, вы получаете информацию, анализируете, делаете выводы и принимаете решения. Универсальных решений вам никто в книжке не подскажет, ведь один действительно преуспеет на рынке ценных бумаг, а другой только на государственной службе. И не обязательно наемный работник будет хуже жить того, кто промышляет на бирже.
Ну что толку планировать собрать в конце жизни большой портфель акций, стать высокопоставленным чиновником или крупным собственником недвижимости. Жизнь всё равно расставит обстоятельства иначе. Планирование на большие отрезки времени отчасти утопия. Конечно, запланировать абстрактно, что через 10 лет будете очень счастливы и богаты можно, но планировать в деталях – практически абсурд. Ставьте рубежи. Первый – конкретный, второй и последующие – лишь в общих чертах, но это лишь болванка для последующей коррекции.



Воображение


У нас есть подробный план. Теперь нам надо немного поиграть и поставить на службу наше воображение. Оно есть у каждого и готово помочь нам в наших свершениях. Представьте свою будущую жизнь. Это увлекательное и чарующее действие. В вашем сознании обманите время. Представьте все так, как если бы все уже случилось и произошло. Через месяц, год, двадцать лет. При этом все сложилось очень удачно и так, как Вы того хотите. Будьте откровенны перед собой в своих желаниях. Воображаемое должно Вас подстегивать и манить вперед. Весь ваш дальнейший путь будет возвращением в ваше воображение! Матрица какая-то получается…
Когда у нас в голове есть горячее желание, когда в мыслях у нас есть видение будущего, когда есть эта картинка или даже видео той самой великолепной жизни, которая нас ожидает… Мы уже не можем ничего не делать и сидеть сложа руки. Видение должно быть на разные временные отрезки – от одного дня и недели до нескольких десятков лет. Под воздействием наших мыслей и воображения все вокруг приходит в движение и изменяется, обстоятельства помогают нам, родственники помогают нам, события происходят таким образом и в такой последовательности, что нас неизбежно тянет к реализации поставленной цели. Но первый, кто должен сделать шаг, произвести какие-то изменения, это, несомненно, вы сами.
Человек, который ежедневно работает со своим воображением, ставит цели, медитирует и слушает музыку – подключается к некому общему разуму. Скажи мне раньше, что я напишу такое, я бы ни за что в это не поверил. Но это правда, этому есть множественные примеры. Когда мы все свое нутро взбудоражили какой-то целью или вопросом, сначала поиск идет внутри нас, в нашей голове. Подключается наш опыт, наша интуиция. Но если этого недостаточно, тогда человек ищет помощь извне – советы людей, тематические публикации и книги. Если и тут мы не получили исчерпывающего ответа, но продолжаем искать, идет расширение наших возможностей, и мы подключаемся к «общечеловеческой базе данных». Не спрашивайте меня, что это такое и как это работает. Я сам не знаю. Просто человек выуживает из своего мозга информацию, которую никогда ранее не знал. Она пришла к нему в ответ на запрос, словно мы работаем в интернет-поисковике.
Вы должны четко представлять себе то, что желаете. Заведите в своем компьютере папку, в которую будете складывать красивые фотографии желаемого. Например, это будет изображение дома, автомобиля, офиса. Даже фотография красивой счастливой семейной пары окажет положительное воздействие на Ваше сознание и подсознание. Подумайте над тем, что 20 лет спустя вы будете известным человеком и какой-то журналист напишет о вас статью. Что бы Вы хотели, чтобы было написано в этом материале? Вы хотите, чтобы там было красноречиво расписано Ваше пристрастие к алкоголю? Или указаны факты Вашего жестокого обращения со своими детьми или грязного ведения бизнеса? Или пусть лучше там будет описана Ваша история успеха, Ваши достижения, примеры Вашей благотворительности? А на фото к журналистской статье Вы хотите оказаться один, со своей заморской любовницей или в окружении любимой семьи? Представили. А теперь сами напишите эту статью и время от времени ее перечитывайте.
Наполните свое сознание и свою жизнь творчеством. Как можно больше творчества в свободное от работы время и в перерывах. Творчество и воображение задействуют наше правое полушарие, в мозге возникают альфа-волны, а они способны творить с нами подлинные чудеса. Если Вы любите писать, напишите книгу или короткий рассказ о неком персонаже, главном герое, об его успешном жизненном пути, подразумевая под этим человеком самого себя. В разговорах с друзьями можно немного и приукрасить реальность. В своей голове живите на опережение. И не забывайте про поисковую активность. Это когда в ответ на проблемы и задачи человек не хнычет, а ищет пути решения и новые возможности.
Закрепим основную мысль. Определитесь с тем, чего Вы хотите достичь, что изменить и чем владеть. Много думайте и размышляйте над тем, что можно сделать, чтобы достичь желаемого. Это время не пройдет даром. Занимайтесь творчеством, подключайте воображение. Любой человек даже в течение одного дня пребывает в самых разных состояниях. Возможно, в один из таких моментов на Вас снизойдет озарение, и Вы точно поймете, что нужно сделать для того, чтобы все было так, как Вы того хотите. Составляйте список дел. Поздно планировать день, когда он уже начался. Это надо сделать накануне вечером. Однако все это лишь теория, ментальная тренировка и подготовка. А теперь начинайте действовать. Делайте большое количество запланированных дел и радуйтесь всем своим действиям, а также тем результатам, которые они приносят и еще принесут в будущем.
Подключайте воображение, это помогает. Я как-то посмотрел фильм о белых офицерах, которые боролись за свою победу. Любой ценой вырвать победу, иначе не будет будущего – я жил и работал какое-то время с этими образами. Проводите аналогии. У меня было открыто два фронта – деньги и здоровье, и я сражался за них. Воображение, например, во время секса здорово помогает усилить азарт и повысить качество секса. Не стоит бояться образов секса, может быть даже тех, за которые вам немного стыдно. Не верьте, что это может как-то негативно повлиять на вас. В реальности есть здоровый секс с любимым человеком, вот что важно.
И еще на тему визуализации и секса, не подумайте, что зацикленный на этой теме, до Фрейда мне далеко. Приведу пример несостоятельности воображения. Многие подростки мечтают о сексе. Навязчивые мысли и образы преследуют их круглые сутки. А сейчас интернет тем более позволяет всё это лицезреть без ограничений. Однако большой секс в юношеской кровати не спешит материализоваться. Нет в жизни обычного подростка сотни любовниц и океана взрослой любви, сколько он не старайся. Можете обвинить меня, что у меня идиотские примеры. Но я делаю выводы хотя бы на основе таких наблюдений, я не верю в голословные утверждения.
Не думаю, что некто заложил мину замедленного действия в учение о визуализации, скорее всего она проблем не принесет кроме потерянного времени. Поэтому мимоходом, где-нибудь во время скучной пешей прогулки, можете представить себя на тропическом курорте или с большой кипой стодолларовых купюр в руках, это не помешает, но не тратьте на это много времени и не обольщайтесь, что визуализация приманит к вам успех. В лучшем случае она немного вас подстегнет к действии, пробудить в вас желание действовать.



Действие


Никогда не забывайте о том, что все, о чем мы с вами говорили до этого момента, – прелюдия. Многие и вовсе её отвергают, отдавая предпочтение исключительно действию. Как зверь-самец, который не говорит о чувствах и не тратит время на прелюдию. Так жить тоже не стоит. Осел тоже, не тратя времени и сил на мысли, тянет телегу вперед, подгоняемый хлыстом, но это всего лишь осел. Мы люди сознательные и думающие. Нужно сначала думать, а потом делать!
Нужно хотя бы немного вырваться из толпы, не только быть достойным среди других, но и немного как бы возвыситься, поймите меня правильно. Недавно видел список резюме и вакансий на сайте поиска работы – тысячи и тысячи людей – мураши, у каждого из которых своя функция – строить, водить транспорт, быть менеджером, секретарем и так далее. На кого работать? Очевидно, что есть тот, кто построил этот мир таким, какой он есть. Это его не боги соорудили, а люди. Кто? Не знаю, финансовые магнаты, банкиры или так называемое мировое правительство – не важно, главное, что они, возомнившие себя полубогами – есть и они строят нашу жизнь. Вырваться из этой круговерти мешает в первую очередь экономический диктат. И все вынуждены быть какой-то гаечкой, рабочим винтиком в общей машине.
Мы уже избрали для себя глобальную цель – построить достойную жизнь. Приняли ответственность, избрали свой путь, подключили воображение, сделали первый шаг, поработали над целями. Также мы расставили приоритеты, составили подробный план и поставили себе на службу наше воображение. Ну кто еще так основательно подготовился, кроме нас? Значит, мы первые и лучшие. Все, наступает время действовать. Словно устремляясь в боевую атаку, теперь надо метко стрелять, махать руками и ногами, кричать «ура!» и действовать, не жалея живота своего. Лишь время от времени делая остановку для того чтобы скоординировать свои действия и поработать над …. расстановкой приоритетов, корректировкой плана, активацией воображения и так далее. Но действие – самая благодатная пора, ведь от наших усилий будет зависеть львиная доля конечного результата.
Один старый анекдот рассказывает о жадном человеке, который хотел выиграть в лотерею. Он каждый день молился об этом Богу. Прошел год, но этого так и не произошло. Уже ангелы сжалились над беднягой и обратились к Господу: позволь ему выиграть и вытянуть свой счастливый билет. Бог ответил: «Неужели я бы этого не сделал, но ведь он так ни разу и не купил лотерейный билет.» Пусть эта история будет не про Вас. И хотя молись он еще год, ему кто-нибудь обязательно подарил бы выигрышный билет, лучше когда мы предпринимаем реальные усилия сами. Тогда все происходит значительно быстрее, не заставляя себя долго ждать.
Я не обрадую Вас тем, что делать надо мало и больше отдыхать на диване. Делать следует очень много, нужно усердно трудиться и работать над ситуацией. Но делать нужно именно то, что приведет Вас к достижению поставленных целей. Не надо изображать видимость активной деятельности. Следует делать именно то, что нужно. Научитесь действовать. Нет проблем, есть задачи. Научитесь свои старые проблемы называть задачами. Есть задача – заработать большие деньги, а не проблема безденежья. Задача – найти достойную работу, а не безработица и безнадега. Непростая задача – воспитать достойного ребенка, а не «маленький мерзавец, вот я тебе сейчас покажу!». Это всего лишь задачи, их можно научиться решать, не напрягаясь, с легкостью и удовольствием. Научитесь решать любые задачи!
В школе я учился в математическом классе. У нас было восемь уроков математики в неделю. Я не скажу, что учение о цифрах и геометрических фигурах давалось мне с легкостью, без особого труда. Было время, когда я даже, Вы, наверное, не поверите, не знал счета до ста. Это было давно, мне было от силы лет шесть. Тогда формула «один плюс пять» вызывала во мне легкий ступор и священное благоговение. Я не знал ответа на этот сложный, как мне тогда казалось, вопрос. Точно в таком же положении находимся все мы в определенные моменты жизни. Кто-то профан в бизнесе, а кто-то в семейных отношениях, в плане здоровья или других важных аспектах. Ненадолго вновь заглянем в мою начальную школу. Я рос, я учился, я развивался. В результате школяр быстро освоил элементарную математику, затем перешел к геометрии и алгебре, а в последних классах опытный педагог учил меня теории вероятности и высшей математике.
Теперь были другие сложные задачи. Но где остался тот мальчишка, который не мог решить легкий пример? Правильно, в далеком прошлом. Там же, где остались прочие детские страхи и неловкости. Так же и любой человек растет и развивается, и в какой-то момент с легкостью решает задачи, которые еще вчера ему были не по плечу. Поверьте, уже сегодня можно и нужно сделать очень много полезного для себя, своих близких и вашей жизни. Известный тренер бизнеса Джим Рон говорит: «Если Вы запланировали написать сегодня 10 писем и совершить 10 звонков – сделайте это. Если Вы написали только 8 писем и сделали столько же звонков, то Вы отстали на 2 звонка и 2 письма от достижения Ваших целей. Не позволяйте этому случиться! Лучше напишите 12, 14, 15 писем и сделайте аналогичное число звонков. Тогда Вы будет идти к своим мечтам с опережением графика».
Закладывайте зерна на будущее. Есть те дела, которые Вам необходимо сделать сиюминутно. Помните, мы уже говорили об этом, это дела из сектора «А». Но есть те, что вроде и не торопят нас, но они важнее срочных. Верно, это дела из сектора «Б». Подумайте о завтрашнем дне. Я всегда старался закладывать зерна на будущее, всходы от них будут чуть позже, но непременно будут. Для наглядности приведу пример. Когда работал журналистом в нескольких серьезных изданиях, я, тем не менее, продолжал рассылать свое резюме в поисках лучших вариантов. Это не означало, что я опасался потерять свою работу. Нет! Я делал так потому, что хотел быть застрахован от возможных неприятностей и всегда иметь свободу выбора, иметь много хороших вариантов. Пусть у меня лучше будет 2 или 3 работы, чем ни одной, – примерно так я размышлял на тот момент. Также я подавал заявки на участие во всевозможных семинарах, оформлял и рассылал заявки на гранты и тендеры, совершал массу других дел на перспективу.
Проходило какое-то время, и посаженные зерна давали всходы. Как я был рад в эти моменты! В моих реалиях это был дополнительный доход и новые возможности. Это всегда приятно – собирать зрелые, сочные и очень вкусные плоды, но это была не манна, упавшая с неба, я посаженные, ухоженные и с трудом выращенные семена.



Либидо и мортидо


Один умный человек сказал: «Чем больше боли «между делом» и чем ближе бывает край пропасти, тем меньше шансов испугаться злой собаки в подворотне или иной повседневной неурядице». В один из периодов моей жизни я был чрезмерно агрессивен, непостоянен и неуживчив с окружающими. Моя немотивированная злость часто вымещалась на самых близких и любимых. Но вот однажды возник реальный конфликт с «третьими» лицами. Это были придурки в погонах. Здесь было все: взаимные оскорбления, угрозы физической расправы, назначение «стрелок» и «разборок», менты, «особисты» и прокуратура. Одним словом, долгий продолжительный стресс. Что бы Вы думали? Никогда прежде я не был таким добрым и заботливым дома. Стресс чувствовал, но конфликтовать с женой и ребенком – ой, как не хотелось! Как никогда в те дни я осознал, что самые близкие люди – это моя семья. Конечно, бывает, что длительный неоправданный стресс может вполне вызвать и обратное действие, тогда «собака начинает лаять, причем зря, на своих и чужих».
Почему же так произошло, что стресс на стороне успокоил меня дома? Порой мы сталкиваемся с грязью, и, тем не менее, становимся чище. Как-то в столице Киргизии городе Бишкек, ночью, на улице мы с братьями оказывали помощь изнасилованной подонками и абсолютно деморализованной девушке. После этой истории чего-чего, а жесткого секса мне не хотелось еще очень долго. А насильников неизменно хотелось уничтожать на месте содеянного. Думаю, уместно вспомнить еще об одном моменте. Известные психологи, такие как Эрик Берн, выделяют четыре движущие силы человеческого подсознания. Для начала вспомним два хитрых слова – либидо и мортидо. Либидо – любовь в глобальном понимании этого слова, мортидо – смерть. Либидо и мортидо могут быть направлены внутрь человека и наружу. Теперь рассмотрим четыре понятия: «мортидо внутрь», «мортидо наружу», «либидо внутрь» и «либидо наружу».
Все наши помыслы и поступки можно объяснить, исходя из этих четырех движущих сил. А стремиться нам нужно к балансу между ними. Тогда все будет – «зашибись». «Либидо наружу» нам проще всего понять, это не только вожделение к объекту противоположного пола, но и любовь к миру и окружающим людям. Нам жизненно необходимо испытывать любовь и дарить её. С детства мы испытываем нежные чувства к родителям, потом у нас появляются друзья. Затем мы обретаем любовь к единственному человеку, который становится спутником жизни. «Либидо внутрь» – наши нежные чувства к себе любимому. Это когда мы трепетно относимся к своей внешности и здоровью, холим и лелеем наше тело. «Мортидо наружу» – наша агрессия и ненависть, которую мы изливаем на противников и негативные обстоятельства. А «мортидо внутрь» – это всевозможные «самобичевания». Крайняя форма «мортидо внутрь» – самоубийство.
Какая же нам польза от этих книжных знаний? Приняв на веру тот факт, что все эти силы должны быть уравновешены, делаем выводы. Например, в жизни человека любовь уравновешена, она есть к себе и своим близким, своей работе, но мортидо тоже ищет свой выход. Наружу это выливается в агрессии к окружающим. «Мортидо» внутрь может вылиться и вовсе неизвестно во что. Например, в пристрастие к пирсингу или алкоголю. Что делать? Уравновешивать силы мортидо позитивными действиями. Например, заняться агрессивным видом спорта, каким-либо видом полноконтактного единоборства. Поверьте мне, тут будет все – и кровь, и слезы, и захлестывающая агрессия. «А не выплеснуть ли мне «мортидо наружу» – и «хлабысь» противника кулаком насколько есть сил. Да и с «мортидом внутрь» проблем не будет – помню то время, когда занимался каратэ – синяки с тела не сходили неделями. Уравновесив таким цивилизованным, полезным и здоровым образом наше мортидо мы становимся значительно уравновешеннее, добрее и, как следствие, счастливее.
Справедливости ради скажу, что спортзал мне помогал не всегда. А вот уличная драка заряжала спокойствием и чувством удовлетворения надолго. Хотя это, конечно, дело вкуса. Если Вас заинтересовали эти идеи, прикупите литературу по психологии или поищите в интернете. Книги Эрика Берна могут стать первыми.



Твоя война



Крестьянин Рю вина купил

на деньги общины. И выпил все сам.

А в «пятак» за столь утонченные шутки?


В «пятак» придется давать плохим людям не только за неудачные шутки. Но и за попытки унизить Вас или обидеть членов семьи, а может обокрасть. Моя книга равнозначно ориентирована на мужскую и женскую аудитории, но это глава, в первую очередь, для тех, кто носит штаны. Женщинам прочитать эти строки будет тоже полезно, но только не те из них, где речь пойдет про откровенный мордобой. Эпиграфом к этой главе можно было бы поставить фразу «Доброе слово и крепкие кулаки лучше, чем просто доброе слово». Или «Чисто не там, где убирают, а где вахтер с ружьем». Вы заметили, что это уже не первая глава, которая на первый взгляд выбивается из общего ритма книги? На самом деле все так и задумано. На пути встретится немало сорняков, некоторые из них, такие как неуравновешенность или озлобленность, выросли в нас, а некоторые приближаются к нам со стороны и пытаются добавить проблем.
Давайте исходить из того, что любому мужчине в определенный момент придется махать руками и ногами. Посмотрим, какой может быть худший вариант этого. Мужчина дерется с хулиганами, они стучат ему по голове, а он не можете оказать должного сопротивления. Или он конфликтует с оппонентом, но не может высказать в сильной форме свои аргументы, хотя ситуация уже этого требует. Не может он этого сделать потому, что знает, что все может обернуться банальной дракой, а сила – не на его стороне. Или он проходит мимо творящихся беззакония и беспредела и не может вступиться за пострадавшую сторону. Бывает и такое, что человек становится жертвой озлобленных людей или вооруженных грабителей. Тогда сильных увечий ему не избежать. А может и смерти.
Это очень плохие варианты, но могут быть еще хуже, мы не будем углубляться в эту негативную тему. Однако жизнь во многом творим мы сами. Теперь давайте подумаем, как можно улучшить эту ситуацию. А если этот некто, наш главный герой и персонаж, вел спортивный здоровый стиль жизни, и не только производит вид здорового сильного целеустремленного человека, но и «в натуре» является здоровенной опасной детиной? Тогда, возможно, потенциальные враги и вовсе обойдут его стороной, и конфликта не будет. Видите, как хорошо получается, могло быть совсем плохо – кровь, слезы и сопли, а тут раз и злодеи проходят мимо несоло хлебавши. А если вдобавок к этому он еще, паскудник, увлекается единоборствами и в совершенстве отработал несколько скулодробильных и реброломающих ударов? Да плюс носит с собой травматическое огнестрельное оружие и маленький нож. Тогда в случае нападения история будет совсем иной. Финал конфликтной ситуации будет позитивен для нашего драчуна.
Конечно, все должно быть в рамках закона. Мы слишком любим жизнь и себя, чтобы преступать закон, носить незарегистрированное оружие или применять его почём зря. Но мы имеем право и даже обязаны защищать себя, свою семью, своих близких и родных, а также оказывать противодействие творящемуся на улице беззаконию. Так что вооружаться надо, заниматься единоборствами и спортом тоже надо. Превысил допустимую самооборону – покалечил наркомана, который напал на тебя с ножом, вместо того чтобы провести с ним воспитательно-назидательную беседу – отвечай перед законом. Лучше пусть двое судят (судья и прокурор), чем несут четверо-шестеро (друзья и товарищи, оплакивающие заблаговременно усопшего и сошедшего в гроб). Ко всему вышеописанному хочу добавить, что желательно силовыми видами спорта и единоборствами заниматься не поверхностно, а усиленно. Но это кому сколько здоровья позволяет и время располагает. И тогда можно сказать смело: «Я подготовлен к суровым реалиям городских джунглей».
Подбодрю вас немного. Недавно я видел уличную драку. Три «товарища» били друг друга руками и ногами. Со стороны это казалось не столько устрашающим зрелищем, сколько забавным. Мой тренер по каратэ, наверняка бы, будь эти уличные бойцы его учениками, поставил бы их всех в угол, настолько смехотворны и нелепы были их движения. Я занимаюсь каратэ недавно. Но даже я видел, что, оказавшись в этой переделке и применив элементарную технику боя, должное количество напора и сильных ударов, всех троих можно было бы повергнуть на землю или обратить в бегство.
Я дрался в своей жизни в реальном бою, а не в спортзале всего несколько раз. Каждый бой свой помню – когда мне били морду и когда я кому-то бил. Едва ли я вспомню всех женщин, с которыми имел отношения. А вот драки – другое дело. А-то ведь и такое бывает. На сайте одной туристической фирмы были рекомендации для туристов, направляющихся в Китай. В числе прочих советов оказались и настоящие перлы, вроде того, что не следует оказывать сопротивления при нападении грабителей, постарайтесь получше запомнить супостата, а потом сообщите в полицию. Остается добавить: «Если живы будете…» Не забывайте, что мы занимаем активную жизненную позицию во всех вопросах. Конфликтные ситуации – не исключение.



Еда и голод


Ну, война войной, а обед – по распорядку. Герой одного художественного фильма сказал крылатую фразу: «Ничто так не питает человека, как еда». Это, действительно, так. Можно три дня кряду просидеть в медитации, но так и не поглотить нужной энергии. А крепкий обед еще долго будет таскать нашу неподъемную тушку по этому белому свету. Такую современную машину, как человек или иное активное млекопитающие, вряд ли кто-либо сможет создать, чтобы она могла посостязаться с живым организмом в энергоемкости. Три хилых приема пищи в день обеспечивают человеку не только построение тела с его уникальными мозгами, глазами, нервной системой и внутренними системами, но еще и позволяют этому индивиду таскать и перемещать разные предметы, говорить, думать, ходить и так далее.
Еда строит наше тело. Ничто другое в нас не попадает извне. Да, мы дышим и соприкасаемся с окружающим миром, но количество потребляемых веществ здесь ничтожно (я не говорю про кислород, без которого невозможна жизнь). Мы добровольно и многократно в течение дня засовываем себе в рот разные продукты. Некоторые из них, между прочим, не совсем съедобны. Я рекомендую почитать больше литературы о здоровой еде. Слава Богу, сейчас не только книжные магазины завалены подобной литературой, но и в интернете можно скачать десяток-другой электронных книжек.
Первым делом откажитесь от приема продуктов, над которыми потрудились химики: майонезы, йогурты, колбасы и прочее. Все то, что упаковано и лежит в супермаркете – яд! Я не могу на страницах этой лаконичной книги описывать все подробности и нюансы, но во всех этих продуктах заложены консерванты, стабилизаторы, красители, Е-добавки и прочие «шедевры» химической промышленности, вроде глютамата натрия. Это то, что может убить современную цивилизацию. Люди, к сожалению и вопреки моему позитивному мышлению, все больше болеют и теряют полноценное мироощущение. Еще недавно я заходил в продовольственные супермаркеты и радовался изобилию продуктов питания и красоте упаковок. Сейчас у меня такое чувство, что я зашел на завод минеральных удобрений.
Вот пример. Красивая упаковка гласит «полезная еда!». Женщина с радостью покупает это что-то привлекательное и замечательно упакованное. Даже просто бегло прочитав состав, я делаю вывод – там нет ни одного пищевого компонента! Да-да, не удивляйтесь: главный компонент этого творения – экстракт водоросли, его я за еду не считаю, а все остальное – чудеса химической промышленности. Даже кефир и молоко в упаковке пить нельзя – туда добавили огромное количество спецвеществ, дабы содержимое не портилось. Залейте печень курицы любимой газировкой – и через 12 часов она полностью разложится, в то время как сама по себе она будет храниться долгое время.
Посему есть можно только то, что само выросло на грядке. И там будут удобрения и химикалии, но они не так вредны, как чудо-добавки и генномодифицированные продукты, которыми нас пытаются накормить. Уже сейчас в обычном магазине можно купить какие-нибудь зерновые культуры, в которые были вживлены гены человеческой печени! Это не фантастка 25 века, а наша с Вами печальная реальность. С тех пор, как я это осознал, мои пищевые будни несколько померкли, а поход в магазин был замещен на турне по продовольственным базарам.
Еще пару важных моментов. Не пейте перед сном, по крайней мере, 3 часа и не ешьте 2 часа. Если можете увеличить это время – замечательно. А до 12 часов дня не следует есть ничего плотного, вроде мяса. Один уважаемый мною человек, диетолог и исследователь, авторитетно заявил о том, что в период с 12 часов ночи до обеда происходит естественное очищение организма, поэтому в это время не следует усердствовать с едой, ограничиваясь утречком салатами, соками и фруктами. А вот в 12 часиков дня можно и хорошенько подкрепиться.
Когда мне было лет девять, отец увлеченно читал книги известного американского пропагандиста здорового образа жизни Поля Брэгга. Конечно, тогда, по молодости лет, я не осознавал необходимости заботиться о своем здоровье. Отец, практикующий лечебное голодание и бег по утрам, становился объектом наших с братом шуток и насмешек. Но время меняет людей, и спустя 16 лет, я увлеченно читал того самого Поля Брэгга. Я начал голодать, так как никакие другие средства и всевозможные лекарства мне не помогали достичь истинного здоровья. Во время голодания самочувствие было великолепным, хотя слабость и желание поесть не покидали первое время.
Спортивные врачи доказали, что спортсменам не стоит есть на ночь, тогда гораздо быстрее проходят процессы восстановления и перевосстановления сил и мышечной ткани. Совершенно однозначно можно утверждать, что на голодный желудок и сон крепче, и человек отдыхает лучше. Поэтому есть на ночь не следует в любом случае. Если Вы находитесь в начале своего пути и Ваше желание ограничивается повышением своего внутреннего потенциала и жизненных сил, просто не ешьте за 2-3 часа до сна. А завтрак «зарабатывайте» – пешая прогулка или еще что-то в этом духе. Если хотите пойти дальше, не делайте слишком грузным свой ужин, скушайте овощи, фрукты и орехи. А если стремитесь к идеалу – начните лечебное голодание. И вновь я отправляю Вас в книжный магазин и интернет – там много ценной информации и по этой теме.
Водой тоже не стоит злоупотреблять в вечернее время. Нужно дать ночной отдых почкам. Повторюсь, не следует пить за 2-3 часа до сна. Читатель может воскликнуть: «Не ешь, не пей, так ведь и похудеть можно, и силы потерять, а вдруг война, а я не готов! Отвечу: «Без паники!» Голодая время от времени, мы очищаем свой организм и повышаем его потенциал и прочность. Дополнительную помощь нам оказывает разгрузочный период с момента окончания ужина и до первого серьезного приема пищи пополудни. Наши силы и формы не только восстановятся во всей прежней красе, но и перевосстановятся.
Поль Брэгг приводит пример. Его сестренка была худенькой и болезненной, несмотря на то, что мама щедро её кормила день и ночь мясом и разной снедью. И только после курсов лечебного голодания девчушка пошла на поправку, набрала в весе, окрепла физически и морально. Другим примером является автор этих строк. Сколько себя помню, я всегда уделял много внимания усиленному питанию в своих множественных попытках набрать вес. Толку не было – 65 килограммов вместе с ботинками – всё, что я имел в своем распоряжении. Прибавка в весе стала происходить лишь после того, как я поголодал и сбалансировал свое питание. И не забывайте – гладиаторов перед боем никогда не кормили, чтобы они слишком добрыми и пассивными не были.



Спорт


Спорт – не панацея от всех бед. Я всегда много бегал, посещал спортзал и делал асаны йоги. И всё же умудрялся болеть, бороться с усталостью и апатией и хворать. И всё же необходимо на протяжении всей жизни делать различные физические упражнения. Если вы чувствуете слабость, безжизненность и апатию, начинайте оживлять тело физическими упражнениями. Любыми. Подберите себе подходящую спортивную деятельность. Если здоровье совсем слабое, вы после операции или изнурительной болезни, делайте самомассаж. И уже после этого, переходите к физической активности.
Надо быть интуитивным. К сожалению, никто вам не предложит идеальный набор упражнений или движений. Просто начинайте растирать руки, ладони и предплечья, поделайте приседания, дальше больше. Прислушивайтесь к своему телу. Я пишу это, перепробовав десятки различных техник, от хатха-йоги до современных практик, и понимаю, что только сам человек может подобрать себе подходящий оздоравливающий комплекс. Любая физическая активность идет на пользу. Физическая нагрузка НИКОГДА не повредит, только в сверхдозировках она не рекомендуется.
Известный российский бодибилдер и актер Александр Невский говорит: «Есть масса видов фитнесса, выберите тот, который вам удобнее – и если вы будете уделять ему 15 минут в день, не пропуская ни одного дня, то обязательно добьетесь результата. Главное – действовать, а не ждать, что что-то произойдет само по себе». Хотя бы 15 минут в день, для себя, для своего здоровья и будущего.



Поток информации и ваша личная философия


Наш век хорош хотя бы тем, что в нем очень много информации. Один интернет открывает нам сотни новых дверей. Не слушайте тех, кто называет Сеть помойкой! Интернет – не свалка, а плохо убранная библиотека. Десятки тысяч разноплановых сайтов с миллионами гигабайт информации к вашим услугам в любое время суток. Однако, интернет-сеть слишком обширна, информация в ней размыта, разрознена, а порой и вовсе противоречива. Да и содержание иных сайтов далеко от совершенства, порой информация очень дилетантская. Поэтому сконцентрируйте внимание на серьезных книгах, которые можно скачать в интернете. Конечно, нельзя ограничиваться лишь глобальной виртуальной сетью, к нашим услугам – книжные магазины, библиотеки, семинары, общение с интересными людьми, другие пути получения бесценных знаний.
Читали вы когда-нибудь об исследователях древности, которые годами просиживали в библиотеках? Так вот, эти люди шагнули далеко вперед своих современников. Их имена знаем даже мы, люди, живущие в 21 веке. А русский гений, который с рыбным обозом шел в Москву учиться, вам знаком? Будьте и вы исследователем, собирайте, аккумулируйте полезную информацию, делайте свои выводы. Не зацикливайтесь на чем-то одном, не будьте фанатиком, пытайтесь познать разные грани этого мира. В течение своего жизненного пути вам предстоит пропустить через себя, через свой мозг большой объем информации, а затем сложить все это в конечную мозаику. Это и есть ваши бесценные знания, которые уникальны, это ваша личная философия.
Например, я – философ и практик. Я всегда экспериментировал, думал, собирал знания и делал выводы. И в результате через глубокую веру я пришел к атеизму. Через позитивное мышление я пришел к суровому реализму. Потому что ни вера в бога, ни позитивное мышление себя не оправдали. Личная философия определяет качество нашей жизни. У каждого она есть, но возникая стихийно, личная идеология подчас порочна, не позитивна и едва ли выведет ее обладателя к большим достижениям и счастью. Если же вы сознательно формируете свою личную философию, анализируете и сопоставляете информацию, ведете личный дневник (об этом в книге будет отдельная глава), то вы закладываете крепкий фундамент своей личности и основу грядущих перемен.
Здесь я хотел бы сказать о самооценке, которая очень важна. Не слушайте тех, кто говорит: «Ты слишком самонадеян!» Излишне самоуверенных людей не бывает. Если вы знаете, что можете чего-то добиться, поверьте, вы можете добиться значительно большего. С первых дней жизни обстоятельства и окружающие люди пытаются подорвать в нас веру в себя, затаптывают наше чувство собственного достоинства. А сухие цифры добытые учеными говорят нам о том, что человек в 11 раз дольше помнит негативные факторы и события, нежели положительные. В таких условиях ни кто не может остаться слишком самонадеянным. Немудрено, что вокруг так много закомплексованных и глубоко несчастных людей.
Каждому человеку необходима каждодневная кропотливая работа по повышению собственной самооценки, веры в себя и свои силы. Конечно, сами по себе цели, психологические установки и прочие сотрясения воздуха и бурление в мозговой коробке, без действия, не принесут желаемого результата. Нужно не только думать, но и делать. Но это энергия. Да, энергия очень сильная и созидательная, но это всего лишь энергия и ей еще предстоит преобразоваться в действие. А потом уже трансформироваться в крепкое здоровье, деньги, счастливую семью, дома и крутые машины. Все это должны сделать вы. Своими руками, головой, решительностью и всем тем, чем вы обладаете, на что способны и даже более того.
Я, например, искренне верю в то, что каждая строчка, каждый новая книга позитивного писателя немного улучшают этот жесткий мир, вселяют в сердца людей доброе. Самонадеянно относя себя к таким писателям, я чувствую огромный прилив сил каждый раз, когда ранним утром начинаю писать. Это часть моей личной философии. Соберите фразы и установки, которые отвечают вашим ценностям и которым вы предпочитаете следовать. Запишите их в свой личный дневник и каждый день перечитывайте. Составьте список утверждений, на которых будет базироваться ваша жизнь. Читайте их каждый день, пока не впитаете их, пока не выучите наизусть. Это должно оказать мощное позитивное созидательное влияние на вас и вашу жизнь.



Высокая трудовая дисциплина


Штурмом и кавалерийским наскоком не всегда можно добиться своего. Бывало и у меня, что, например, заявка на грант, написанная в последний день, за несколько часов до окончания приема заявок, приносила свои плоды в виде финансирования деятельности нашей организации. Бывало, что и на журналистский конкурс, отправленные второпях материалы побеждали и занимали призовые места. Однако, в большинстве случаев к делу, которое для вас действительно важно, нужно прикладывать большие усилия, дабы потом не чувствовать разочарование, оттого что результаты оказались другими, далекими от наших радужных ожиданий. Наглость и наскок возможны, а может и желательны в деле, которое вам очень знакомо и весьма хорошо получается. Занимаетесь всю жизнь каратэ – мимоходом побейте хулигана. Или я, журналист, бывает, материалы готовлю за считанные минуты, а они всё равно выходят в солидных изданиях и приносят мне приличные гонорары. Также спешка допустима, если это важное и срочное дело, и у Вас уже нет дополнительного времени на подготовку. Лучше сделать, чем не сделать, а потом жалеть. Это старая истина, которая актуальна во все времена.
Было время, когда я работал всего 1 час в день, и этого было достаточно, чтобы содержать свою семью. За 60 минут я успевал подготовить очередной материал в газету, весь оставшийся день был в моем распоряжении. Но я ставил перед собой большие цели и через некоторое время осознал, что при таком расслабленном состоянии едва ли могу рассчитывать на большие достижения. Конечно, я надеялся, что придет время, когда и при таком свободном графике все будет в полном порядке, но только не в тот момент, когда у меня не было ни недвижимости, ни пассивного дохода, ни финансовых накоплений. Мои наставники твердили мне, что нужна высокая трудовая дисциплина. Однако это не значит, что надо стать рабом своей работы, заложником своих желаний. Нет. Это означает прикладывать максимум усилий в отведенный промежуток времени, и делать это очень регулярно. На тот момент в своей трудовой деятельности я выделил четыре основных направления: журналистика, авторский труд, неправительственные организации и альтернативные источники дохода. На каждое направление я определил 45 минут в день и 15 минут – перемена, отдых между ними. В общем, совсем как в школе.
Такой график позволял мне за 4 часа выполнять колоссальный объем работы. Но в те периоды, когда я работал в рамках своего 45-минутного «урока», меня ничто не могло отвлечь. Я занимался только этим с огромным энтузиазмом и самоотдачей. Так я делал каждый день, изо дня в день. Мои результаты за месяц возросли в несколько раз. Я был очень доволен собой. Это была высокая трудовая дисциплина. Теперь главное, чтобы дисциплины хватило надолго. В таких условиях 4-х часовой рабочий день может быть более продуктивен, чем полный рабочий день с утра до вечера, но без системы и по принципу «отсидеть в офисе до 19-00». Я помню те дни, когда работал в редакциях. Все окружение, которое по идее должно было помогать в работе, на практике здорово мешало. Наставления редактора, телефонные звонки, обед, случайные визитеры – и вот в конце рабочего дня Вы понимаете, что не сделали ничего, не написали ни одной строчки!
Несомненно, трудовая дисциплина может принимать разные формы. Но она должна быть, иначе не будет больших достижений. Чем бы Вы ни занимались, и в какой сфере жизни ни собирались преуспеть, Вам нужна высокая трудовая дисциплина. Спорт, работа, семья, творчество – нужна дисциплина. Не забывайте, все вокруг нас определяется нашим отношением. Не бойтесь дисциплины, найдите в ней положительные моменты. Сделайте это. Подумайте над тем, почему дисциплина – это великолепно! Она позволяет работать мало, но очень эффективно. Она высвобождает много свободного времени. Она приносит большие доходы. Она позволяет Вам гордиться самим собой. Надо полюбить дисциплину, высокую и трудовую. Леонардо да Винчи едва ли сделал бы то, что он сделал, будь он размазней и недотепой. Маршал Жуков ради победы советского народа над фашистской Германией работал сутками напролет. Мог ли он в один из дней забыть, что идет война, и даже не взглянуть на военные карты? Нет. Так будьте и Вы дисциплинированны и собраны.



Аутотренинг и альфа-уровень


Вот мы с вами мортидо-либидо удовлетворили, да еще и к войне подготовились. Потом поели, поголодали и снова покрепились. Совладали с потоком нахлынувшей информации, выработали свою личную философию и добились высокой трудовой дисциплины. Пора и о психологической подготовке подумать. Наша «физика» и плоть мертвы без духа. Кстати, мы с вами уже неплохо подготовлены психологически. У нас есть осознание пути, мы знаем, чего хотим, мы приняли ответственность, у нас есть цели и план действий. Плюс к этому мы очень много делаем, провозгласив себя людьми деятельными. На пользу нам пошло и разыгравшееся воображение, и спортивные занятия, и все то, о чем говорилось в этой книге. Плохого-то я вам не посоветую. Но есть специальные психологические методы, которые нам помогут. Это аутотренинг и работа на альфа-уровне.
Справедливости ради скажу: ну не знаю точно работает это или нет. Раньше очень верил и мне помогало, потом эффект стал поменьше. От товарищей слышал хорошие отзывы об этих методах. Сейчас практичеки не применяю повседневно, отдача не велика. Тем не менее из книги убирать эту главу не стал, читайте, интересуйтесь, практикуйте. На свой страх и риск. Плохого-то не будет, а вот есть ли от этих двух методов хорошие результаты, достаточны ли они или их вовсе нет – сами наблюдайте и делайте выводы.
Помнится мне реклама про два несовместимых формата в одном. Речь в ролике шла о форматах видео DVD и обычной кассете от видеомагнитофона. В какой-то степени при беглом рассмотрении классический аутотренинг и альфа-уровень Хосе Сильвы (большой фантазер и хитрый проповедник, поосторожней с его книгами) могут показаться такими вот разными форматами. На самом же деле они очень похожи, более того, дополняют и потенцируют друг друга. Давным-давно я смело, одним кавалерийским наскоком объединил их в одно целое. И теперь рекомендую вам сделать то же самое. Мы с вами пробежимся по основам этих учений. Но поскольку этого недостаточно, вам предстоит прочитать об этих двух методах специальную литературу. Которую где можно найти? Правильно, на знакомых нам прилавках книжных магазинов или же скачать в интернете. Читайте, практикуйте, экспериментируйте и делайте выводы! Словом, думайте и делайте, делайте и думайте!
Аутотренинг немного скучен, но это серьезный, научно обоснованный метод, и он заслуживает нашего пристального внимания. Корни метода произрастают от гипноза. Многие из тех, кто подвергались гипнотическому сну, описывали одни и те же физические ощущения – тепло и тяжесть рук и ног, теплый затылок, прохладный лоб и другие. В буйных головах исследователей родилась идея: «А что если человек сам будет вводить себя в такое состояние, представляя эти физические ощущения? А потом сам же будет производить программирование». Надежды экспериментаторов оправдались на все сто процентов. Самопрограммирование оказалось более естественным и гармоничным методом, чем гипноз. Метод прост и доступен каждому. На практике все происходит следующим образом. Человек удобно садится на стул или кресло, закрывает глаза, расслабляется, представляет определенные физические переживания – тепло, тяжесть, холод, вводит себя в гипнотическое состояние, а далее программирует себя позитивным фразами. Сегодня это метод используется спортсменами высочайшего класса во всем мире.
Альфа-уровень более интересен, он очень творческий и свободный. Его основа также зиждется на работе мозга. Когда мы бодрствуем, в работе головного мозга преобладают бета-волны. Когда мы спим – гамма и дельта-волны. А вот когда мы только засыпаем или когда мы очень расслаблены и мечтательны, когда мы в глубокой молитве или медитации, напротив, преобладают альфа-волны. Вот эти последние альфа-волночки и несут в себе залог успеха. Они были открыты первыми, отсюда и их название. В обычном состоянии можно тысячи раз твердить себе что-либо, но не достичь того эффекта, который будет при однократном повторении на альфа-уровне. В этом состоянии все усиливается. Все наши установки, планы и мечты приходят в движение, обретают силу и свершаются. Но не забывайте, что свершаются они не мистическим образом, не верьтетому, кто это говорит, они свершатся только вашими реальными делами. Берите в руки книжки основателя учения Хосе Сильвы и читайте. Только не верьте мистификации этого метода и никакой помощи сверху не ждите.
Никогда не складывайте крылья и никогда не будьте амебой, которая реагирует лишь на раздражающие факторы. Принцип «нет хлеба – пошел заработать копейку» – не ваш, у вас должна быть осознанная жизнь с большими достижениями. Идите на опережение, предугадывайте события, определяйте свои нужды. Будьте человеком разумным, тем, кто сам формирует обстоятельства вокруг себя. Экспериментируйте. Подавайте судьбе свои заявки и много работайте для достижения желаемого. Я понимаю что порой ваше окружение: семья, коллеги, соседи и другие люди, с кем вы общаетесь далеки от такой жизненной позиции. Возможно, они достаточно просты и не дальновидны. Они считают себя реалистами, но слишком много времени проводят впустую.
Будьте другими, будьте уникальными! Заботьтесь о себе и своей жизни. Поймите, что есть только один человек, который несет полную ответственность за всю вашу жизнь – это вы сами. Примите эту ответственность. Используйте метод аутотренинга, подключайте работу на альфа-уровне или другие методики, если они конечно работают на вас, принося дополнительную энергию, тонус, жизнерадостность, силу духа, работоспособность. Если нет – в топку, в огонь. На опробацию много времени не тратьте, настоящий метод должен работать если не сразу, то уж точно спустя несколько дней практики. Лучшие техники берите на вооружение, они будут дополнительными кирпичиками в фундаменте вашей полноценной жизни.



Гремучая смесь «муж и жена». Верность и преданность семье



Сначала было слово.

Я ей — слово,

она мне — десять.


Логика и сухой расчет всем нам, мужикам, нашептывают, что жена и дети нам, в принципе, ни к чему. Но думать так – большая ошибка. В российских деревнях об этом говорят просто, лаконично и, что говорится в лоб: «Без жены нельзя, а то сопьешься!». От себя добавлю – не только сопьешься, но еще и «скурвишься», загуляешь, будешь всю жизнь пацаном несмышленым, деньги будешь выкидывать на ветер и повесишься лет в 50 от того, что жизнь не мила – «перекати поле». Своя семья – это не только ячейка общества, как любили говорить в Советском Союзе, но и основа всего, что есть в жизни настоящего мужчины. Дети тоже нужны, без них семья никогда не будет полной. Становление детей – прекрасное действо, в котором вы будете принимать самое активное участие. Но не скажу, что семья и воспитание детей это просто.
Ну, начнем с истоков. В мире людей есть два вида особей – мужчины и женщины. Вы много раз их видели, я не буду много рассказывать об их внешних и внутренних отличиях. Сексуальная энергия в них изначальна, она была тысячелетия назад и существует в наши дни. Слава богу, в современном социуме на неё надели рамки и на улице мы друг на друга не кидаемся с плотскими желаниями. Жаль, что эротическая культура проповедуется в рекламе, кино, интернете. Я не ханжа, но не смотря на свой молодой возраст (в момент написания этих строк 27 лет), искренне считаю, что место секса – в супружеской постели ночью.
Также в отношениях людей существуют экономические интересы, которые лежат в основе большинства поступков, событий и побуждений. Это справедливо и для бизнеса, и для большой политики, и для отношений между людьми или группами. Сексуальная энергия, несомненно, очень сильна. В молодые годы она у нас есть, и с этим приходится жить, а временами и пользоваться. В отношениях с супругами, а также с партнерами вне брака мы эту энергию выплескиваем, удовлетворяем, уравновешиваем. Если говорить о мастурбации, то это самое примитивное ее использование, подобно тому, как нечто ценное мы просто выливаем на дорогу, говоря: «У нас этого много!».
В повседневной нашей жизни пусть эта энергия будет вашим стимулятором. Это вполне нормально, что мужчина чувствует определенные эмоции и желания при виде красивой девушки. Но это не должно означать, что настоящие ценности следует отбросить на второй план перед низменными природными инстинктами. Это как природный энергетический напиток, который вас стимулирует, а далее эту энергию вы можете уже направить на созидание и позитив. В более зрелом возрасте сексуальная энергия идет на спад. Но даже в этом случае не стоит сильно переживать и убиваться! Именно в эти годы замечательно идет карьерный рост, появляются силы на иные дела, кроме продолжение своего рода. Здесь существует прямая взаимосвязь. Во всяком случае так говорят те известные психологи, которым я пока еще доверяю.
Отношения в семье далеко не всегда бывают простыми. Знакомый еврей объяснял это тем, что в европейской семье женятся в тот момент, когда отношения и чувства напоминают «кипящий чайник». А после свадьбы идет остывание этого чайника, понижается градус отношений, затухание страсти, проходит мнимая яркая любовь. Люди переживают это болезненно, считают, что ошиблись при выборе партнера, который теперь им не кажется идеальным и даже порой раздражает. Редко, кто может сказать, что после свадьбы их чувства стали ярче, а отношения крепче. В еврейской же семье, как утверждает знакомый раввин, за детей нередко решают родители, их женят, когда у них только появляется интерес друг к другу. А дальше свою положительную роль играют воспитание и взаимное уважение.
В нашем случае, обычных женатый мирян, может оказать свою хорошую роль понимание этих процессов. В браке не нужен «кипящий чайник», он не может и не должен всё время кипеть, иначе взорвется. Когда градус понизился, нужно воспринять это как должное. Вместе со спутником жизни смеяться над тем временем, когда как дураки гуляли в парке и готовы были часами сосаться. Далее нужно поддерживать температуру отношений на должном комфортном уровне, чтобы и нежность была, и спокойствие, и уважение (это слово любит повторять моя жена и требует к себе уважения).
Как поддерживать? Заботиться друг о друге, не обижать, быть всегда вместе, надолго не расставаться, не изменять и не искать отношений на стороне, не планировать запасных аэродромов и не допускать мысли о разводе, воспитывать общих детей, придумывать какие-то романтические яркие нотки. Я считаю, что нужно идти через понимание, нужно понять самому и объяснить это своему близкому человеку. И тогда всё будет хорошо.
Действительно, современный мир и так называемая поп-культура провозглашают страсть и секс как некую доблесть и смысл жизни. Я не говорю, что это чуждо нормальным людям, нет. Люди хотят любить, им нравится заниматься сексом, и быть увлеченным кем-то просто интересно. Но превозносить это и ставить на пирамиду всех своих ценностей – просто глупо. Во всяком случае, семью, крепкую и счастливую, только на страсти не построишь.
Семья – это не то, что требует лишь печати в паспорте и праздничных гуляний. Это только начало большого и трудного пути. Это старт. И медовый месяц, и кошачьи страсти не скрасят тех трудностей, которые подстерегают брачующихся в будущем. Настоящий брак – это подвиг. Своей семье придется уделять должное внимание, наравне с построением карьеры и зарабатыванием денег, необходимых для нормального существования в этом экономическом мире. Если вы не будете уделять должного внимания семье, вкладывать в нее свои силы, время и деньги – она зачахнет. И вы же будете от этого страдать.
Семейные отношения требуют такого же пристального внимания и изучения, как менеджмент, экономика или какой-нибудь трейдинг (в зависимости от того, чем вы занимаетесь). Но если в книге по экономике старый профессор написал все верно и ему можно доверять, то с книгами по психологии семейных отношений все гораздо сложнее. Отношениям в семье посвящены тысячи книг. А самые продвинутые в этом вопросе психологи, авторы этих многочисленных книжек, на практике не могут устроить свою личную семейную жизнь.
У автора сего «бестселлера» тоже не все гладко в отношениях с женой. Единственное, что действительно верно в проблемных ситуациях между супругами, так это то, что не следует торопиться разрывать отношения. Даже если вам кажется, что отношения в семье напоминают разгар военных действий. Не будьте так самоуверенны, что вам удастся найти что-то лучшее. Тем более речь идет не о покупке печенья в супермаркете, а об отношениях и живых людях. Все трудности вполне могут оказаться временными и вполне решимыми, так что впадать в отчаяние не стоит.
Помимо самых близких людей – родителей, жены, детей, братьев и сестер, нам нужны друзья. Также нам нужны те, с кем мы просто общаемся иногда или же работаем. Настоящие друзья – это находка. Но не забывайте, люди, которых мы впустили в наш круг доверия, имеют очень сильное влияние на нас. Это прекрасно, и это опасно одновременно. Прекрасно в том случае, если вы окружили себя правильными и хорошими людьми, опасно, если рядом с вами те, кто тянет вас ко дну.
Между своей семьей (жена, дети) и друзьями выбирайте однозначно свою семью, близких людей. Друзья хороши за кружкой пива, но с ними вам не жить. Один мой умный знакомый – полковник спецслужб – говорит, что в его жизни бывали моменты, когда он шел за друзьями наперекор всей семье. «Но жизнь расставила все по своим местам, – говорит он, – моя семья осталась и сейчас со мной в радостях и горестях, а где эти друзья-побратимы: кто предал, кто спился, кто продал дружбу за рубль».
В идеале вам нужно найти друзей, которые были бы увлечены тем же, чем и вы. Тогда времяпрепровождение с ними приносит удовольствие. Вы с упоением можете говорить об интересующем вас объекте. Такое общение заряжает энергией, придает сил. Не обязательно строить с ними общий бизнес, но общность взглядов и интересов очень важна.
Верность – тоже тема интересная и важная. В том городе, в котором я жил, и в том обществе, в котором я вращался отношение к этой теме нельзя назвать однозначным. Однако мужчины не сильно утруждали себя высокими идеалами и смело гуляли со всеми вытекающими последствиями. Некоторые животные делают то же самое – без разбору и какого-то порядка. «Человек, который ворует ночью, будет воровать и днем», – так говорят китайцы. Мужчина или женщина, которые изменяют своим близким людям, могут быть «нечистыми на руку» и в других вопросах. Доверять им не следует.
Однако все мы, люди – существа не стойкие и часто меняющие свои взгляды. Если в прошлом вы вели себя недостойно в половых отношениях, то теперь не стоит над этим сильно убиваться. Ничего страшного не произошло, вы просто стали на одну ступеньку ниже. Ничего – выбираться надо, мыться и стремиться помыслами к чистому и светлому. Развязное, легкомысленное отношение к сексу – дань современной моде. Это навязали нам кутюрье, режиссеры и поп-дивы, поэтому таким быть не обязательно. Подумайте на досуге, что за нас кто-то решает. И как глупо этому поддаваться.



Доброе в нашей жизни



Меч занесен.

Но третий час неподвижен палач –

на блистающем лезвии бабочка спит.


В моей книге есть слово, которое повторяется бесчисленное количество раз. Вы заметили, какое это слово? Это слово – жизнь. Так происходит не случайно, поскольку эта книга всецело написана о жизни, отношении к ней и попытке ею управлять. Так вот, в нашей жизни, вокруг нас, каждую минуту клубятся черные и белые энергии. Как мухи на мед летит черная энергия к черной, а белая – устремляется к белой. Мы невольно притягиваем эти энергии своими мыслями, словами и поступками. При этом все три составляющие сильны, так что будьте осторожны и со своими мыслями, и со своими словами.
Если Вы чувствуете, что вокруг Вас все не то, и все не так, первое, что стоит сделать – предпринять несколько действий, которые согласуются с добрым, гуманным и справедливым. Зайдите в церковь, помолитесь, пожертвуйте денег, помогите ближнему, наконец, переведите старушку через дорогу, только до тротуара доведите, не бросайте слепую и болезную на полпути на растерзание железным и рычащим коням. Или просто скажите своим близким о том, как сильно Вы их любите. Если бы Вы обладали особым зрением, Вы бы увидели, как поток благодатной белоснежной энергии в ту же минуту устремляется к Вам.
В жизни каждого человека должно быть что-то доброе, светлое и возвышенное. Кто-то живет Верой, главное, чтобы это не походило на фанатизм. Для обычного человека было бы хорошо заняться благотворительностью. По секрету скажу, что все, что Вы даруете, вернется к Вам рано или поздно в удесятеренном виде. Главное, творить доброе и не позволять Вашей энергии денег застаиваться. В идеале человек должен тратить на эти цели до 10 процентов своего дохода. Но начинать, приучаться к этому делу нужно постепенно. Начните давать людям некоторое количество денег. Вы никогда об этом не пожалеете в будущем.
Относитесь к людям с должным вниманием, заботой и чуткостью. Относитесь к ним так, как хотели бы, чтобы они относились к Вам. Закон зеркала работает тут, как нигде, сильно – в людях Вы отражаете самого себя. Дайте людям то, что хотите сами получить. Хотите денег – попытайтесь научить людей зарабатывать. Хотите иметь учителя, найдите того, кому будут очень полезны Ваши советы и знания. Уделяйте больше внимания отношениям, это очень важно. В первую очередь в «отношения» входят люди из вашего круга доверия – жена, дети, родители, родственники и друзья. Далее следуют близкие товарищи, коллеги.
Пыткий умом читатель спросит: «А зачем вообще быть добрым?». Для человека, который хочет быть здоровым и счастливым и который желает добра своим близким, альтернативы нет – он не может быть преступником или каким-нибудь извращенцем. В Вашей жизни постоянно происходит отображение Ваших мыслей, слов и поступков. Что-то недоброе может произойти даже с очень хорошим человеком, но глумиться над судьбой и добровольно звать плохое в свою жизнь – не следует.
Как в той детской сказочке возникает вопрос – а что есть хорошо, а что есть плохо? Отчасти это зависит от Ваших убеждений, Вашей картины мира. Я искренне верю, что насильника нужно покалечить на месте. Для меня такой самосуд – это не плохо, для меня это правильно. Несомненно, есть добродетели, которые не следует нарушать – не убий, не воруй, не прелюбодействуй. Кстати, а сколько библейских заповедей из 10 помните Вы? Я насчитал только три.



Алкоголь и прочее на дно тянущее зелье



Глянул в зеркало утром.

Не узнал.

Богатым буду.


Как много шуток, анекдотов и крылатых фраз существует на тему похмелья и злоупотребления спиртным. Мы уже давно перестали воспринимать алкоголь, как нечто зловредное и губящее нашу жизнь. Находятся даже те, кто считает, что 50 грамм коньяка полезны, а с тем, что вино полезно, уже и спорить никто не рискнет. А вместе с тем известные советские физиологи еще в прошлом веке однозначно сказали: «Алкоголь – яд, и говорить о его пользе – преступление».
У меня есть друг, с которым я знаком со школьной скамьи. Я пишу именно друг, поскольку на момент написания книги у меня нет человека более близкого, исключая родственников и членов моей семьи, которые вне всякой конкуренции. Замечательный молодой человек, умный и не лишенный обаяния, он пять-шесть дней в неделю крепко пьет. Употребляя слабые и сильные алкогольные напитки, он практически не выходит из состояния алкогольного опьянения. При этом в свои 25 он имеет стаж пития 7 лет! Со студенческих лет, лет с 18, алкоголь – непременный атрибут его жизни. При этом он не спился (во всяком случае, пока), он улыбчив, молод, нравится девушкам и своим поведением пытается убедить всех окружающих, что в приеме непотребных доз алкоголя нет ничего плохого. Невольно он манит других людей вслед за собой, блистая своими интеллектом и харизмой. Но только не меня!
Я люблю с ним общаться, но никогда не приму его ценности. Я обращаюсь к Вам, дорогой мой читатель, пожалуйста, всегда оставайтесь здравомыслящим человеком. Ведь вы же знаете, что алкоголь вреден и он не приносит ничего хорошего, так зачем же искушать судьбу. Еще в Библии сказано, что дерево можно узнать по плодам. Подумайте хорошо, вспомните тех людей, которые крепко подсели на алкоголь. Кто они? Это вон тот бомж, который лежит на улице и замерзает от холода. Это тот отец семейства, который пропивает все деньги и ставит под угрозу экономическое и психологическое благополучие своей семьи. Что хорошего в этих образах? Конечно, это крайние точки, но человек, который употребляет алкоголь, целенаправленно движется в этом направлении, стремится к этому горизонту невольно.
К другим ядам и капканам я отношу табак, наркотики и лекарства. Да-да, лекарства, причем даже витамины. Кажется, невероятным, что за тысячелетнюю историю медицины доХтора не изобрели чудо-порошки и таблетки, которые бы повысили качество нашей жизни. Но это факт! Примеры сверхбогатых людей и президентов подтверждают это. Можно съесть все самые дорогостоящие и ультрасовременные медикаменты и по-прежнему остаться больным и несчастным, а то и вовсе умереть, пав жертвой современной фармакологии. Богатые и умные занимаются спортом – бегают, прыгают, таскают тяжести, а также голодают и следят за своим питанием. Им было бы проще отдать деньги на витамины и биологическиактивные добавки, но все это миф современности, большие деньги, которые заставляют фармкомпании выпускать тонны и тонны в лучшем случае бесполезных таблеток и инъекций.
Я могу сказать очень мало добрых слов о современной медицине. И я не могу сказать ничего хорошего, ни одного позитивного слова о фармакологии. Моя мама фармацевт и она всю жизнь проработала в аптеке. При всем глубочайшем уважении к ней и другим фармработникам, современная фармакология – большой миф. Лекарства не могут помочь обрести здоровья. Это в лучшем случае, а в худшем они безнадежно губят здоровье. Миллиарды долларов против разума и здоровья. Побеждают фармацевтические магнаты.
О наркотиках я и не говорю. Человек, который поставил своей целью развитие своей личности, построение достойной жизни, тот, кому дороги его близкие, не должен никогда употреблять наркотики. Капканы есть всюду, есть они и в этом щекотливом вопросе. Некоторые авторы нестандартных книг утверждают, что таким образом можно достичь просветления. Ложь! Я как правозащитник ходил по диспансерам и полицейским участкам – там столько «просветленных» наркоманов, что страх продирает шкуру за судьбу всего народа.



Психология в действии: читайте книги


Заскучали? А ведь я способен и на очень дельные советы. Один из них: читайте правильные книги правильных авторов. В том, как сознание автора входит в читающего, я был свидетелем неоднократно. Вот несколько ярких примеров, произошедших со мной. Однажды, много лет назад я прочитал книгу Джима Рона «7 стратегий достижения богатства и счастья». По-своему гениальная книжка о том, как добиваться успеха, строить свою жизнь и никогда не унывать. Столько добротной качественной энергии и позитива мне еще никто не дарил. Спасибо тебе, дружище Джим! Ни один допинг не дал бы мне столько сил и устремлений. Шло время, дни, которые складывались в годы, а я и по сей день чувствую положительное влияние этой книги на мою личность и жизнь. Именно эта книга сделала невозможное – я стал много работать: над собой, своей жизнью и в направлении своих побед и достижений.
Другой пример. Не так давно я прочитал книгу Андрея Кочергина, российского автора, каратиста, талантливого демагога и драчуна. Два вечера увлекательнейшего чтения, и я стал другим человеком! Я захотел тренироваться, я захотел шутить, как он, я захотел драться на улицах! Вот это да! К слову сказать, не прошло и двух месяцев, как я одному придурку набил-таки морду. О том, что психология – вещь сильная, мы все знаем. Вроде даже никто об этом и не спорит. Существуют и разные психологические приемы, созданные для того, чтобы изменить себя, сподвигнуться, так сказать, к совершенству. Вот здесь о бесспорных результатах говорить не приходится. Можно часами мысленно твердить позитивные установки, просиживать по полдня в медитации, а результатов четких не иметь, лишь фикция и самовнушение. Однако порой совершенно неожиданно мы имеем дело с проявлением великой силы его величества подсознания. Психика и центральная нервная система – дело тонкое, но мощное как динамит.
Начитался я однажды книжек по единоборствам. До этого любая боль или иная физическая неприятность вызывала стойкий дискомфорт. Бывало, вывихнешь ногу в спортзале – всё, неудачный день. А тут несколько вечеров такого правильного чтения. Даже установки себе никакие не давал. И наблюдаем чудо преображения. Старая травма ноги ноет – приятное ощущение, на льду упал и руки ободрал – приятное жжение рук. Телу даже как бы не хватает острых ощущений, хочется чувствовать свою физику. А почему? Всего лишь несколько часов кряду читал о боевом духе, мастерах каратэ, травмах и жестких тренировках настоящих спортсменов. Делаем вывод: «Нужно уметь подобрать к себе ключи». Иной книгу прочитает, а она для него пустой звук. А вот когда увидит, как самоуверенный «качок» сразу двух девок на улице обнимает – так мигом побежит в спортзал. Все люди разные.
Одна моя знакомая, библиотекарь, сказала: «Тебе, родной, не хватает классики, ты ведь не читал даже самые известные произведения». Не знаю, еще в детстве они у меня все горели в дворовых кострах. Возможно, она и права. В последнее время я пытаюсь заполнить этот пробел моего внутреннего мира, слушая аудиозаписи произведений Сергея Есенина и Александра Пушкина. А вот уважаемого Достоевского читать, слушать и видеть не хочу – впитывать в себя грязь и чернь его преступлений и наказаний, смотреть и смаковать образы пристукнутых и убогих – увольте. Эта шоковая терапия не для меня, мне и в обычной жизни дерьма хватает на 200 процентов. Почему 200? Потому что все мы преувеличиваем отрицательные стороны жизни минимум в 2 раза. Из психологической литературы я признаю лишь некоторые мотивационные книги, а также техники аутотренинга и альфа-уровня, которые удостоились в этой книге отдельной главы.



Обман, мир кривых зеркал


«Нет» утопии и самообману. Не забывайте: вокруг многое обман – и новости, и то, что мы говорим друг другу. Обман и музыка, которая вызывает у нас какие-то эмоции на ровном месте. Обман религия, обман телевидение. Один священнослужитель рассказывал, что на вопрос жены: «что там происходит в фильме?», отвечает: «да ничего там не происходит, нажми на кнопку и потухнет, это иллюзия и обман!». Однако мысли о поисках истины и уходе от обмана утопичны, истина эта для нас не доступна, да и вряд ли сделала бы нас счастливыми. Но знать, что и как, по возможности нужно. А потом уже выбрать себе иллюзии по вкусу, которые помогут нам жить.
Лучше всего спрятать вещь можно на самом видном месте. Даже на правильной основе можно построить лжеучение. Давайте поищем «специально созданное плохое» в современных популярных психологиях.
Девиз «бери от жизни всё» – это взращивание бездумных потребителей. «Всё зависит только от тебя» – читай: сам виноват, никто кроме тебя не виноват, ни финансовые магнаты, ни правительства, которые на протяжении многих поколений эксплуатируют и обворовывают твою семью. «Если ты такой умный, почему не богатый» – внушают, что ты нищий, тупой и слабый, не высовывайся, не наглей, знай своё место. Повторяй тысячу раз «я сильный, красивый, счастливый, богатый» – это всё равно, что заняться самообманом, успокоить свой мозг, будь нищим и несчастным, но не думай и ничего не предпринимай. «Для того чтобы это сработало, надо поверить, только вера творит чудеса, не сомневайся в том, что здесь прочитал» – равносильно: отключи свой мозг, не думай, не критикуй, делай то, что мы тебе говорим.
Читайте сквозь текст, думаю, этих примеров достаточно, чтобы в следующий раз самостоятельно почувствовать подвох.
Вот интересный пример. Пару лет назад на ежегодной конференции американской психиатрической ассоциации прозвучал доклад Джудит МакЭвонн, который буквально произвел эффект разорвавшейся бомбы. Американская исследовательница осмелилась высказать сомнение в целесообразности тотального внедрения психотерапии. По ее мнению, подавляющему большинству людей никакая психотерапия не требуется, а существующая якобы массовая потребность в ней искусственно и небескорыстно раздута самим профессиональным сообществом психотерапевтов. При этом МакЭвонн опиралась на пример своего родного деда и его сверстников. Люди этого поколения пережили две мировые войны, Великую Депрессию и еще немало иных катаклизмов прошлого века. Тем не менее, большинство из них сохранили вполне нормальное расположение духа и душевную гармонию. Опираясь на традиционные нравственные ценности, черпая силы в созидательном труде и дружеском общении, эти люди находили решения своих психологических проблем, не допуская их болезненного обострения.
Я не верю в религию, я стал убежденным атеистом. Мои друзья говорят, что это временно и когда всё в моей жизни будет великолепно, я скажу: «слава богу!». Не знаю, я раньше сильно верил в бога, но мне кажется, что он никогда не отвечал на мои молитвы. Не отвечал только по одной причине – его нет. Сегодня, когда я пишу эти строки, умерла актриса Анна Самохина. Два дня назад вся страна в прямом эфире телепрограммы молилась за неё святой Ксении Петербургской. Не помогла ни святая, ни бог, ни общая энергия тысяч молящихся людей. Я верю только своим глазам и фактам. Я понимаю, что у больной был рак желудка, тут вроде как и не до чудес. Но я в очередной раз вижу, что нет ни бога, ни какой-то мистической силы молитвы. Фикция, мистификация и предрассудки.
Часто со временем мне приходится пересматривать многие свои суждения. Так, еще год назад я верил в добрые дела и то, что они несут за собой цепочку других добрых дел и в конечном итоге возвращаются еще большим добром для дарящего. Вот такая утопичная философия. А сейчас я вам скажу – прежде чем сделать доброе дело подумайте, точно ли человек вас об этом попросил, точно ли он в этом нуждается, ну и конечно не рассчитывайте на благодарность ни со стороны человека, которому вы делаете что-то хорошее, ни со стороны судьбы.
Вспоминается пример, приведенный еще Дейлом Карнеги. Один известный американский адвокат специализировался на громких уголовных делах. В ходе своей карьеры он спас более 60 человек от электрического стула, и сотни людей уберег от длительных сроков заключения. Когда он умирал в нищете и забвении, отгадайте, сколько он получал поздравительных открыток на рождество? Ни одной. Даже и не рассчитывайте, что вам будет кто-то благодарен.
Красавчик Гете как-то сказал «добрыми делами усыпана дорога в ад». Когда я раньше что-то дарил невзначай, или помогал людям, или делал какие-то добрые дела, то только самые незакомплексованные и понятливые принимали от меня эти дары с хорошими мыслями. Многие же напрягались – что это он хочет этим сказать или чего он хочет от меня – думали они. А девушки так и вовсе считали, что я извращенец, который потом за свои добрые дела и подарки попросит расплатиться своей девичьей честью. Так что, не торопитесь делать лишние добрые дела.



Права человека – твои права


Русский писатель Антон Чехов писал о том, что он «по капле выдавливал из себя раба, чтобы, проснувшись в одно прекрасное утро, почувствовать, что в его жилах течет уже не рабская кровь, а настоящая человеческая». Знать о правах, быть юридически подкованным, защищаться и защищать других необходимо. В том казахстанском городе, в котором я прожил десяток лет, было такое понятие «принудительная подписка». Эта словосочетание емкое, его смысл знал каждый. Это когда вышестоящее начальство заставляет подчиненных выписывать определенные газеты и отдавать на это часть своих честно заработанных денег. И делает это руководитель не потому, что он тиран и диктатор, а потому что он сам лишь винтик в общей машине, принуждаемый сверху к определенным действиям.
Порабощение и подавление человека происходит со школьной скамьи. В школе мы вытираем доску и драим полы в классе, а раз в неделю нас выгоняют на субботник. Наши родители носят в школу деньги – на тряпки, занавески, ремонт, подарок учителю. В студенческие годы все это повторяется, но нами пытаются уже больше манипулировать, к тому располагают дополнительные рычаги – наша зависимость от преподавателей и ректората, наше горячее желание получить заветный диплом. На работе подавление может обостриться еще сильнее – свой кусок хлеба приходится порой зарабатывать в обмен на внеурочное рабочее время, проглоченное личное мнение, задавленное самолюбие. Это так называемая школа жизни, или школа воспитания раба.
Раб не опасен для общества, раб не баламутит. Он хорош для государства, поскольку не пойдет на митинг, не будет противоречить власти, не посмеет выйти из общей толпы. Раб готов преданно работать и благодарить настоящих хозяев жизни. А если раб будет выполнять все условия и придуманные хозяином правила игры, то ему позволят обзавестись рабами, которых он также будет подавлять, как и по сей день подавляют его. Участь современного раба трагичнее участи раба прошлых веков. Сегодня мир открыт, и мозгам не так легко спать. Их будит информация. И раб начинает страдать оттого, что осознает свое жалкое положение. Кажется, вырваться на волю невозможно. Кажется, если попытаться бежать или заявить о себе – все будут смеяться, не воспримут всерьез. Однако путь в километр начинается с одного шага. Помните, все вышеописанное – уже не про нас.
Ребенок не должен идти на субботник. Работник не обязан выписывать государственную прессу. Нам не обязательно вступать в партию Президента, и мы можем даже не учить государственный язык, находясь на чужбине. А сотруднику частной фирмы неплохо было бы потребовать заключить с ним трудовой договор, если это до сих пор не сделали работодатели. Современному человеку проще, но он боится как прежде. Ставки стали мельче – на кону не стоит его жизнь. Его никто не убьет, если он публично сожжет ненавистную газету, его даже не посадят в тюрьму, если он потребует от сотрудника полиции капельку уважения к себе. Так почему бы не принять идею Чехова и не начать свой путь к свободе методом кропотливого выдавливания раба из самого себя. Каждый день, начиная сегодня. Наше государство не хочет быть изолированным от мирового сообщества, ему приходится равняться на западную демократию. Правители принимают законы, которые не стыдно будет показать, и присоединяются к умным международным документам. А значит, каждый гражданин может разыграть эту карту на пользу себе. Но начать нужно с самого начала.
Человек – уникальное создание и в нем есть «искра Божья». Он не животное, которое служит кому-то пищей, и он не трава, лишенная разума. Каждый должен осознать и вспомнить о том, что умнейшие люди планеты уже описали Концепцию прав человека, это особенная школа, которая выдавливает из нашей души вора, имя которому – рабство. Это наша гарантия на то, что мы не вернемся в дикое средневековье. Согласно этой самой Концепции, каждый человек наделен определенными правами. Наделен он ими по рождению, по воле Божьей, просто потому, что он человек. Право на жизнь, на свободу, на безопасность и другие права, которые придется отстаивать, где бы мы ни находились.
Отстаивать свои права нужно, опираясь на юридические законы. Национальное законодательство, к числу которого относится Конституция, Законы и законодательные акты, а также документы Международного Права, к которым наше государство любезно присоединилось. Мент не имеет права издеваться над гражданином, а чиновник – заставить купить какую-либо газету. Хотя бы потому что есть Конституция и всевозможные документы, среди которых Международный пакт о гражданских и политических правах и Международный пакт об экономических, социальных и культурных правах, принятые нашим государством и ратифицированные. А в оных документах строго-настрого запрещается всякое насилие над личностью.
Насильственное изменение конституционного строя, которого так боится власть, никому не нужно. А вот борьба за свои права и справедливые вопросы о легитимности власти – святые действа каждого достойного гражданина. Знать гимн, чтить флаг и Президента – это красиво, а знать концепцию прав человека, национальные и международные законодательные документы – есть обязанность каждого человека. Обязанностью также нужно считать каждодневные усилия по отстаивания этих самых прав и свобод.



Проблемы – да хрен с ними!


Вспоминается реклама, в которой звучит слоган: «жизнь создана для наслаждений». Да никогда жизнь не была создана для наслаждений, вся история человечества – борьба за выживание, за ресурсы и власть. Боль, страдания, смерть – вот что преподносит нам этот мир. Для этого даже стараться не надо – само придет. Хорошее человек может построить в своей жизни только сам.
Любую проблему можно решить – я по-прежнему, как и многие годы назад, свято в это верю. Другое дело сможете ли вы её решить. Хватит ли у вас ума, денег, таланта, стараний, чтобы решить проблемы, которые перед вами возникают. Просто сказать: вперёд, у тебя всё получится – это воздух пинать, равносильно тому, что ничего не сказать. Например, у меня были проблемы со здоровьем, которые я не мог решить в течение 10 лет, не смотря на то, что прикладывал очень много усилий и не жалел денег. Надо знать, что именно делать и как делать. И тут универсальных советов нет, нужно опираться на свой опыт, искать информацию, мобилизовать все свои возможности и привлекать помощь других людей.
Порой я и сам оказывался у разбитого корыта, хотя чаще мне это лишь казалось, а на самом деле жизнь двигалась вперед, и все было совсем неплохо. Всего лишь давали знать старые болезни, а дела шли не так хорошо, как хотелось бы. Тем не менее настроение было хуже не бывает. В такие минуты меня посещала здравая мысль: в каком бы дерьме человек не оказался, всегда нужно прикладывать максимум усилий для того, чтобы выбраться из него. Моей природе свойственно с диким криком «банзай!» пытаться с максимумом прилагаемых сил и напором решить возникшую задачу. Это моя особенность меня всегда очень радовала. Однако порой нам нужна размеренность или отдых, но только в том случае, если это необходимо для принятия взвешенного решения. Если же бездействие возникло от проявления слабости – то с этим надо бороться.
В жизни каждого человека выдаются наряду со светлыми полосами – темные. Случается и хорошее, и плохое. Как и в живой природе, на смену осени приходит зима, затем следует весна, а позже обязательно наступает жаркое лето. Да, все времена года хороши, но некоторые нам нравятся больше. Проблем не избежать, но можно научиться с достоинством «держать удар» и решать задачи, а потом с радостью встречать новые времена, сезон оттепели и солнечные деньки. Не забывайте – все проходит, и на смену пасмурной погоде обязательно придет солнце.
Если все проходит, так значит, пройдет и хорошее? Да. И как говорится, ничто не вечно в этом мире? Да. Так как же тогда радоваться достижениям и верить в светлое будущее? Ответ прост. Активной жизненной позицией мы вмешиваемся в эту череду событий. Мы хотим для себя хорошего, и значит, будут хорошие результаты, и хорошего, светлого, позитивного будет значительно больше. Человек не бревно, которое катится под влиянием силы земного притяжения. И не кусок кое-чего, плывущего по течению. Разница между количеством положительного и отрицательного в нашей жизни и дает итог. Либо мы будем удовлетворены своей жизнью, или же нас будет преследовать разочарование. Не печальтесь, хорошего будет несомненно и многократно больше. Но только если мы действуем.
Опального олигарха Бориса Березовского однажды спросили: «В чем заключается залог успеха настоящего бизнесмена?» Он ответил, не задумываясь: «Побеждает тот, кто может подняться после падения». Эти уникальные качества – непотопляемость и сила воли – свойственны далеко не каждому. Но их можно у себя взрастить. Как это сделать? Прилагать максимум усилий и делать то, что подсказывает Вам ваше сердце, интуиция и душа. Запишитесь на занятия по фитнесу, увольтесь с плохой работы, рассмейтесь в лицо своим проблемам, продайте старую машину. Только не сидите сложа руки. Однажды, когда в моей жизни, казалось, всё складывалось из ряда вон плохо, я составил нехитрый перечень своих последовательных мыслей. Получилось примерно следующее:

Самоубийство – не выход. У нас нет такого права – лишать себя жизни.
Жить придется, а если уж жить, то надо жить хорошо.
Для достойной жизни в этом экономическом мире требуется много денег.
Большого состояния мне никто не унаследовал, криминальный путь мне ненавистен, поэтому деньги придется заработать относительно честным трудом.
Одному быть – не весело, поэтому я женился.
Семья, как оказалось, несет в себе массу положительных моментов, но она же является источником некоторых проблем.
Семья без ребенка не полноценна, поэтому у нас родился любимый сыночек.
Для нормальной жизни нужно еще здоровье – психологическое, физическое, которое, к сожалению, с неба мне не упало.
Но и это не безнадежно, здоровье можно построить, поэтому я и придерживаюсь здорового стиля жизни, и постоянно читаю книги по этой теме, и смотрю видеокурсы.
Мне все изрядно надоело, но сдаваться рано, ведь еще вся жизнь впереди.

Да, получилось не очень позитивно. Этот упрощенный перечень мыслишек отражал мое внутреннее состояние на тот момент. Написав его, я взглянул на список еще раз и, взяв себя в руки, продолжил свое движение вперед. Приготовил обед, написал деловое письмо партнерам, позвонил жене и сказал о том, как сильно я ее люблю. Я продолжил жить и бороться, хотя казалось, сил уже просто не оставалось. В какой-то момент, может быть, не в тот день, а на следующий я сказал: «Есть проблемы – ну и хрен с ними! Мои достижения перекроют их. Хорошего будет намного больше, и плохое мне не помешает».
Когда я работал журналистом в Таразе, я был свидетелем чудовищного случая современного рабства. Русского парня семь лет держали на привязи, заставляя работать. Все эти годы он не прекращал множественные попытки вырваться на волю. Его жестоко избивали за попытки к бегству и подолгу не кормили. Но он не сдавался. Он не желал всю жизнь прожить рабом. Я случайно узнал о нем и взялся помочь. Совместными усилиями большого числа добрых, смелых и неравнодушных людей, он обрел свободу и вернулся на родину в Россию. Большая часть же из нас не имеет таких проблем, какие были у этого парня. Мы относительно свободны, относительно здоровы, относительно умны, и все непременно талантливы в чем-то. Заработать миллион баксов? Стать очень спортивным и здоровым? Купить дом, и уже этим летом поехать на море? Всё это возможно. Поймите, мы имеем очень много ресурсов и способов для осуществления наших желаний. Как и в этой истории, в которой сложились все обстоятельства именно таким образом, чтобы желание молодого человека о свободе осуществилось.
Проблемы, а вернее возникшие задачи есть, какое-то их количество непременно будет. Поднимите руку, резко опустите ее и скажите: «Проблемы… Да хрен с ними!». И продолжайте делать свое дело и решать новые трудные задачи. Вы работаете на результат и большие достижения будут радовать вас и украсят жизнь. И напоследок. Все проблемы и нездоровье не столь страшны, как нам кажется, но они мешают нам реализоваться, открыться, быть счастливыми в этом мире. Поэтому все это надо убрать, стать чистым, открытым, истинным и радоваться жизни. Нужно быть решительным в скором противодействии всему плохому и тому, что нам мешает выйти из этой борьбы победителем.
Есть такая притча. Деревенский почтальон пересекал луг на велосипеде. На полпути его заметил бык и погнался за ним. Бедняга еле успел добраться до забора.
– Еще немного, и он догнал бы тебя, — сказал прохожий, наблюдавший за этой сценой.
– Да, — запыхавшись, ответил старик, — и так каждый раз.
Эту историю можно толковать как пример тупости почтальона, ведь можно было найти другую дорогу или как-то приструнить быка. Но мне она вспомнилась, когда я писал эту главу. Проблемы все равно будут, одни и те же или разные, но всё равно будут. Нужно уметь справляться с ними, решать их, и главное, чтобы хорошего в нашей жизни было больше.



Личный дневник


И напоследок – заведите и ведите на протяжении всей жизни, изо дня в день, свой личный дневник. В этом дневнике Вы будете делать важные для Вас записи, отмечать те моменты, которые никак нельзя забыть. Будьте исследователем. Заведите в дневнике раздел «Мои успехи и достижения», «Планирование», «Работа и карьера», «Здоровье» и так далее. Делайте в них записи, которые помогут Вам сегодня, они же окажут Вам неоценимую поддержку в последующем. Эти записи будут настолько ценны, что Вам стоит их потом передать своим детям, чтобы и на их жизнь они оказывали положительное влияние. Ваши дети и внуки должны Вами гордиться и мечтать стать похожими на Вас!
Записывайте в свой дневник свои цели, планы, мысли, идеи, события. Время от времени перечитывайте свои записи. Делайте выводы, записывайте их. Эта мощная работа принесет свои плоды. Вы сможете быть активным наблюдателем. Вы сделаете правильные выводы, которые бы к Вам не пришли, если бы Вы не воспользовались таким инструментом, как личный дневник. Разрабатывайте свой рабочий день и свои выходные. Не обязательно разрабатывать план дня и недели такой, чтобы Вы могли им пользоваться всю жизнь. Вам нужен такой план, чтобы пользоваться им сейчас. Спустя некоторое время, Вы что-то добавите, измените или откажитесь от каких-то моментов. Как если бы Вам нужно было добраться до определенного пункта, и Вы сначала ехали на одном поезде, позже пересели на другой, а затем и вовсе воспользовались автобусом. Например, было время, когда для того чтобы восстановить здоровье, я спал по 9 часов в день. Мне было жалко тратить столько времени на сон, но я делал это, чтобы поправить пошатнувшееся здоровье и добиться хорошей работоспособности. Сейчас я обхожусь меньшим количеством сна.
Мои полдня, не претендующие на роль образца, в течение долгого времени были таковы. Я начинал свое утро с емкой и вызубренной фразы «25 лет – это самое начало пути», непременно включал свой ноутбук и потягивался ото сна. Пока неторопливо грузился Windows, я успевал поставить чайник, принять душ, выпить стакан воды. Каждое утро, следуя своему четком графику и присягая перед дисциплиной, я выполнял определенные действия. Все они были спланированы до мелочей. Подъем после 9-ти часового сна, гигиена, стакан морковного сока, сам завтрак. Но и это было лишь внешней стороной. В течение этого первого часа я выполнял большую психологическую работу. Только открыв глаза от ночной повязки, я начинал свой день с благодарности – я благодарил за то, что у меня есть. Благодарил Господа, судьбу, обстоятельства, самого себя не за какие-то мелочи или условные ценности, а за то, что действительно дорого для меня. Стабильный доход, семья, любимый сыночек, ноутбук, безлимитный интернет и так далее. Список получался внушительный и мои мысли благодарности были искренними. Поблагодарить каждому из нас есть за что. Далее шли позитивные мысленные установки и размышления.
Также я заглядывал в ближайшее обозримое будущее, и явно видел, каким оно будет. Я получаю отличную работу, появляются новые возможности, мой доход стабильно растет и так далее – моим фантазиям, теперь я это знаю, суждено было сбыться. Затем следовало планирование дня, в уме я выстраивал список дел, сам план был составлен еще накануне вечером, а сегодня я лишь освежал его в памяти. В течение этого первого часа я успевал приготовить себе и своей семье натуральный сок с помощью соковыжималки, помыть посуду или совершить иное общественнополезное деяние. А дальше – выход на улицу: купить газеты, прогуляться, подышать свежим воздухом, совершить другие полезные дела. Пешая прогулка занимала около часа, что было составной частью моего здорового спортивного стиля жизни.
До обеда я успевал написать две статьи, почитать периодику, послушать новости. Всё, рабочая часть моего дня закончена, и можно расслабиться. По-моему, неплохо для парня 25 лет, который к тому же имеет стабильный доход и свободный график работы. Не так ли? Ранее я пробовал бегать по утрам, обливаться холодной водой и практиковал иные, еще более экстремальные занятия. Всех их объединяло одно – они были сложны для ежедневного применения на протяжении месяцев и лет. А значит, были изначально обречены на нерегулярное использование и отказ от них в конечном счете. Это один из секретов нашей жизни: хочешь с успехом что-то применять – сделай акцент на том, что тебе нравится и делается на «ура». В этом отношении пешая прогулка для меня замечательная альтернатива анаэробным нагрузкам вроде бега. Введите в свою практику ведение дневника. Это несложно. Пишите тогда, когда хотите. Но никогда не бросайте это занятие и не делайте большие перерывы.
Помню те дни, когда я уже писал свою первую книгу, но работа шла ни шатко, ни валко. И вдруг в какой-то книге я прочитал абзац, написанный женщиной, который перевернул мое отношение к авторской работе. Вот эти строки:
«Вскоре два книжных клуба назвали его роман «книгой года», и он перестал где-либо работать, чтобы полностью отдаться писательскому труду. Мы тотчас отправились в двухгодичное турне. «Купил ноутбук — путешествуй». Эта фраза стала его девизом. Мы могли жить в любом месте, где он находил уголок для работы. Мы побывали в Лондоне, Париже, Венеции, Риме и Ирландии. Мы жили на Барбадосе, на острове Сэнибел возле Флориды. Провели два лета на Кейп-Коде в бывшем эллинге, превращенном в живописный коттедж. Я не могла мечтать о чем-то лучшем. Это был медовый месяц длиной в два года. Мы не расставались с ним круглые сутки. Даже когда он не был со мной, я слышала доносившийся из соседней комнаты стук по клавишам. Я редактировала и перепечатывала некоторые записи, научилась готовить. Я всегда считала себя неспособной приготовить даже омлет, но мне так хотелось его радовать, что я стала искусным кулинаром. Я ходила повсюду и говорила себе: «В мире столько интересного, что, по-моему, мы все должны быть счастливы, как короли!»
Это поразительно, сколько книг я прочитал и все авторы – были мужчинами. Впервые я читал книгу, которую написала женщина – и она (книга) мне очень понравилась. Я распечатал эти прекрасные слова и вклеил в свой личный дневник. Я хотел повторить этот путь. Я хотел, чтобы эти или подобные слова могла произнести моя жена. Это придало мне много дополнительных сил. Собирайте в свой дневник мотивирующие Вас фразы, высказывания и мысли.



Работайте на себя


Много веков назад чтобы выжить человеку приходилось очень много работать. Прогресс не стоял на месте, знания накапливались, и сейчас у людей есть электричество, механизмы, компьютеры, работают станки и конвейеры. Жизнь должна была стать легче в десятки раз. Однако и сегодня человеку приходится много работать, бороться за существование, жизнь не стала более легкой. Почему? Потому что теперь он вынужден работать не на себя, а на тех, кто взял бразды правления в свои руки. Сегодня людей действительно обманывают и обкрадывают, ставя их в положение людей второго сорта.
Что делать? Если пока вы не можете ничего изменить, то работайте на дядю, а он в свою очередь работает на кого-то другого, тот на третьего, а последний в этой цепочке покупает острова, строит глобальную политику и оперирует миллиардами. Работайте и утешайте себя мыслью, что пару сотен лет назад жизнь тоже была трудная. А затем неспешно старайтесь работать на себя. При нынешнем развитии цивилизации, даже с учетом перенаселения и ограниченности ресурсов, человеку чтобы обеспечить себе существование, то есть необходимый минимум – жилье, еду, одежду и предметы первой необходимости, нужно работать не более 2-3 часов в день. Если у вас это получается – вы уже на правильном пути.
Дальше – больше. Если хотите жить очень хорошо – тогда увеличивайте количество трудовых часов в день. Так как же начать работать на себя? Используйте прогресс и открытия во благо себе. Максимально упрощенно говоря – поставьте станок у себя в сарае и начните производить какие-то товары. Вас тоже будут обворовывать – завышенные цены на электричество, налоги и так далее, но вы уже будете ближе к цели. Развивайте мою мысль, вы должны прогресс цивилизации направить во благо себе и своей семье, и как можно меньше работать на хозяев, которые в свою очередь также находятся в цепочке «раб-хозяин».



Итоги


Было у меня такое плохое время, когда мне было стыдно жить. Мне было стыдно перед своей семьей. На вопрос жены: «что сейчас делаешь?» мне было стыдно ответить «печатаю статью», потому что за них мало платили. Стыдно было печатать свою новую книгу, потому что и прошлую книгу издательства не взяли. Стыдно было отдыхать, потому что с таким количеством нерешенных дел и ворохом проблем как у нам мне не прилично было сидеть сложа руки. С таким грузом не возможно было жить. Нет, так дело не пойдет, я хотел гордиться своей жизнью, своими достижениями, поэтому готов был работать. Для того, чтобы испытывать гордость, мне предстояло решить свои основные проблемы, начать получать достойные деньги за свой журналистский труд, издавать свои книги, преуспеть в предпринимательстве. Надо сказать, что я это сделал.
Если считаете нужным, перечитайте эту книгу вновь и запишите основные мысли в свой личный дневник. Не следует недооценивать подобные методы. Это мощная внутренняя работа, которая формирует личность и которая, без сомнений, принесет свои плоды. Вы прочитали эту книгу и время пошло. Теперь Вы уже не можете сказать: «Что делать дальше?» Применяйте описанные методы и ищите новые. Выстраивайте свою философию. Радуйтесь достижениям. Отмечайте сколько времени прошло от момента прочтения книги до первых свершений. Я счастлив оттого, что вы уделили немного своего бесценного времени на чтение моей книги. Я счастлив потому, что дал Вам немного ценного знания. Я счастлив, поскольку знаю, что помог вам в строительстве своей прекрасной жизни. Это жизнь-шедевр. А девиз её – достижение успеха вопреки. Будьте счастливы!
Автор этой книги Сергей Барановский
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