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Amel Bent



Les paroles de 14 chansons




Auprès des miens


2004 "Un jour d'été"


Je chante toujours ce que je sens

Et mène ma vie comme je l'entends.

Et même si mon succès en dépend

Moi je garderai mon innocence.

Je me fous de ce qu'on dira de moi.

Je sais juste que je ne me vendrai pas.

Non je n'attends rien en retour.

Si je chante c'est par amour.




{Refrain:}


Tout pourrait s'arrêter demain

Et je reprendrais mon chemin.

La gloire, je n'en ai pas besoin.

Si ce n'est pas auprès des miens.




Je ne suis pas prête à sacrifier ce que je suis, ce que je sais.

Même si c'est la lune qu'on me promet.

Je ne suis plus de celles qu'on fait rêver.

Je veux juste que ma mère soit fière de moi.

Que mon père ne regrette pas ses choix.

Je ne vis que pour les voir heureux.

Si je chante c'est pour eux.




{au Refrain}


Et même si tout s'arrêtait demain

Je ne regretterais rien.

Pour moi le succès ne vaut rien.

Mon bonheur est entre vos mains.




{au Refrain}


Désolée


2007 "A vingt ans"


C' que je vais te dire n'est pas facile

C'est toujours plus dur quand on aime

J'ai pesé le pour et le pire

Mais avec toi, c'est toujours pareil

Tu dis que tu nous aimes

Que moi, c'est pas pareil!

Alors, pourquoi, t'es pas le même

A chaque fois qu'elle appelle?




{Refrain:}


Je suis désolée!

Mais c'est ici qu'on va se quitter

J' vais essayer de garder la tête haute

Dans l'ombre d'une autre,

Je ne peux plus supporter

Je suis désolée!




Je me voile la face et je le sais

Je ne veux voir que ce qu'il me plaît

Mais toutes les traces qu'elle laisse

Ce n'est pas à moi de les cacher

Oui, je t'ai donné le choix

J' n'ai pas envie mais j' l'ai fait pour toi

Si tu lui dis les mêmes choses qu'à moi

Je comprends qu'on en soit là!




{x2:}


Je suis désolée!

Mais c'est ici qu'on va se quitter

J' vais essayer de garder la tête haute

Dans l'ombre d'une autre,

Je ne peux plus supporter!




J'aimerais comprendre mais j'y arrive pas

Tu sais que j'ai toujours été là

Dis-moi ce qu'elle a fait pour toi?

J'aurais p't-être pas dû tout donner,

Essayer de te faire changer

Je te laisse avec tes regrets

Je suis désolée!




{au Refrain}


Je suis désolée!






Je me sens vivre


2004 "Un jour d'été"


C'est tant de sang versé pour rien

Trop de larme au nom de quoi

Cette force que l'on a dans les mains

Et que l'on gache à chaque fois

Le désespoir s'en va

Je baisse les bras

Quand mon coeur et mon âme saignent

Je repense à ceux que j'aime




{Refrain: x2}


Je me sens vivre

Mon équilibre

Il est temps de sourire

Grâce à vous

Je me sens vivre




C'est dans le sourire de cette fille

Qui me dit: "j'aime ta voix"

C'est dans les yeux de ma famille

Quand je les sais fier de moi

Ma force, mon âme

L'écorce d'une femme

Pour ne pas tomber plus bas

Je me rappelle ces gens-là




{au Refrain, x4}


Je reste seule


Paroles et Musique: Charles Aznavour 2007


Maman j'ai mal, maman je souffre

Je ne sais vers qui me tourner

Pour m'aider à sortir du gouffre

Dans lequel la vie m'a jetée

Maman j'ai peur, maman je brûle

Hier le ciel m'était offert

Aujourd'hui le monde bascule

Je fuis tous les feux de l'enfer

Je reste seule




Quand tout s'effondre autour de moi

Je reste seule

Quand tout me file entre les doigts

Je reste seule

Perdant mes rêves et ma foi

Je reste seule

Sans lui, sans joie

Je reste seule

Avec mes doutes et mes peurs

Je reste seule

Quand tout me trahit et tout meurt

Je reste seule

Sur les débris de mon bonheur

Je reste seule, toute seule




Maman je suis à l'agonie

Que vont être mes nuits, mes jours?

Pourrai-je supporter la vie

Sans la chaleur de notre amour?

Maman je suis face à moi-même

Ridicule, cherchant mes mots

Avec des milliers de "je t'aime"

Noyés de larmes et de sanglots

Je reste seule




Quand tout s'effondre autour de moi

Je reste seule

Quand tout me file entre les doigts

Je reste seule

Perdant mes rêves et ma foi

Je reste seule

Sans lui, sans joie

Je reste seule

Avec mes doutes et mes peurs

Je reste seule

Quand tout me trahit et tout meurt

Je reste seule

Sur les débris de mon bonheur

Je reste seule

Maman regarde-moi

Je reste toute seule

Sans joie




Je reste toute seule






Je suis


2004 "Un jour d'été"


Amel, Amel!




Je suis chaque jeune, fille ou garçon

Le coeur plongé dans son rêve, pour moi la chanson

Les mêmes étincelles dans les yeux

Et le même voeu




Je suis chaque rue, et ses quartiers

Où les jeux des enfants font chanter les palliers

Ceux qui ont connu ça ne peuvent pas oublier




Je suis elle

Je suis vous et lui

Je suis eux et nous

Je suis toi aussi




J'ai grandi comme toi

Enfant du quartier

J'ai fait les mêmes bêtises dans les mêmes cages d'escalier

Dehors les ballons qui volaient

Et les cordes à sauter




Je connais chaque classe

Et ses écoles

Comme toi j'ai séché les cours et pris des heures de colles

Quand on montait sur les bancs

Pour voir la cour des grands




(x2)

Je suis elle

Je suis vous et lui

Je suis eux et nous

Je suis toi aussi






Le droit à l'erreur


2004 "Un jour d'été"


Je ne marche plus droit

Je fais n'importe quoi

J'ai devant moi un mur qui m'empêche d'avancer

Le réveil est brutal

Les nuits baignées de larmes

Et je suis la coupable à condamner




J'ai perdu la direction et le sens

Je ne sais pas tenir la distance




{Refrain:}


Je croyais tout savoir de nous

Être arrivée jusqu'au bout

Et tenir si bien le coup

Je croyais tout savoir de moi

Mais y a tellement de choses qu'on ne sait pas

Comme toi!




Et je prétendais tout voir

Me voilà dans le noir

Et mes yeux ne me servent aujourd'hui qu'à pleurer

Est-ce que tu peux entendre?

Est-ce que tu peux comprendre?

Et faire le pas qui peut nous rapprocher?




J'ai perdu la direction et le sens

Je ne sais pas tenir la distance




{au Refrain}


Est-ce que mes regrets peuvent suffire

Effacer le mal des mots qu'on peut dire

Et me redonner des couleurs?

Est-ce que mon amour peut suffire

Et qu'un jour enfin tu pourras m'offrir

Le droit à l'erreur?




{au Refrain}


Ma philosophie


2004


Je n'ai qu'une philosophie

Être acceptée comme je suis

Malgré tout ce qu'on me dit

Je reste le poing levé

Pour le meilleur comme le pire

Je suis métisse mais pas martyre

J'avance le coeur léger

Mais toujours le poing levé




Lever la tête, bomber le torse

Sans cesse redoubler d'efforts

La vie ne m'en laisse pas le choix

Je suis l'as qui bat le roi

Malgré nos peines, nos différences

Et toutes ces injures incessantes

Moi je lèverai le poing

Encore plus haut, encore plus loin




{Refrain:}


Viser la Lune

Ça me fait pas peur

Même à l'usure

J'y crois encore et en coeur

Des sacrifices

S'il le faut j'en ferai

J'en ai déjà fait

Mais toujours le poing levé




Je ne suis pas comme toutes ces filles

Qu'on dévisage, qu'on déshabille

Moi j'ai des formes et des rondeurs

Ça sert à réchauffer les coeurs

Fille d'un quartier populaire

J'y ai appris à être fière

Bien plus d'amour que de misère

Bien plus de coeur que de pierre




Je n'ai qu'une philosophie

Être acceptée comme je suis

Avec la force et le sourire

Le poing levé vers l'avenir

Lever la tête, bomber le torse

Sans cesse redoubler d'efforts

La vie ne m'en laisse pas le choix

Je suis l'as qui bat le roi




{au Refrain, x3}


Ne retiens pas tes larmes


2004


Une histoire qui tombe à l'eau

Quelques mots sur ton piano

C'est fini

C'est toute une vie

Qui s'assombrit




Je l'ai vu dans ton regard

J'ai senti ton désespoir

A quoi bon

Faire semblant

D'y croire




{Refrain:}


Ne retiens pas tes larmes

Laisses aller ton chagrin

C'est une page qui se tourne

Et tu n'y peux rien

Ne retiens pas tes larmes

Pleurer ça fait du bien

Et si tu as de la peine

Tu sais que je t'aime

Je ne serais jamais loin




Tu t'accroches à ton passé

Comme si tout s'était figé

Aujourd'hui

Il faut s'aider

Abandonner

La douleur qui s'installe

Cette absence qui fait si mal

N'aie pas peur

Écoutes ton coeur




{au Refrain}


Ne retiens pas tes larmes

Laisse aller ton chagrin

Si tu as de la peine

Souviens-toi que je t'aime

Je ne serais jamais loin






Nos rêves


note: sur la trame de la chanson "Sweet dreams" de Eurythmics

{Kery James:}


J'voudrais que mes potes soient encore en vie

J'voudrais goûter à leurs sourires

Ils me manquent, j'voudrais déguster leurs fou-rires

j'voudrais par une journée ensoleillée

Contempler notre amitié, vivre et crier

Jusqu'à étouffer nos rancoeurs

Qu'on soit unis en harmonie comme un seul coeur

Qu'on partage les succès et les efforts

Et si on souffre, qu'on souffre comme un seul corps

Toutes les banlieues se ressemblent

Alors j'voudrais que toutes les banlieues se rassemblent

Qu'ensemble on défende nos droits

Qu'ensemble ils nous entendent comme une seule voix

Puis-je encore rêver?

Moi qui suis plutôt du genre à oeuvrer

dur de conserver l'espoir malgré la douleur de mon histoire




{Refrain:}
{Amel Bent:}


Laisser moi m'élever

C'est tout ce qu'il me reste, laissez-moi rêver

Même si ce monde nous a faits prisonniers

nos espoirs ne doivent pas être emprisonnés




{Kery James:}


J'voudrais trouver la femme de ma vie

qu'elle m'aime, me comprenne, m'enseigne la confiance, me surprenne et m'aprenne

J'voudrais qu'elle sache m'anticiper

Que j'puisse enfin m'épanouir entre harmonie et paix

J'voudrais que son sourire illumine ma vie

Il est clair, loyal, sincère,

J'la voudrais que sa douceur étouffe ma colère

Qu'elle rayonne même quand y a de l'orage dans l'air

Qu'elle tue ma solitude, bouleverse ma vie, mes avis, mes habitudes

Que j'puisse avoir l'impression de voler sans ailes

Que j'connaisse le sens de l'expression "sans elle"

Mais, puis-je encore rêver?

J'ai l'impression d'avoir déjà tant oeuvré

Dur de conserver l'espoir, malgré la douleur de mon histoire




{au Refrain}

{Kery James:}


J'voudrais voir triompher la justice face à l'injustice

La générosité se manifester et faire passer l'égoïsme

Mais j'ai du mal à rêver

Quand j'observe la souffrance des désoeuvrés

Comment conserver l'espoir face aux coups notés de notre histoire?




{Amel Bent:}


N'a-t-on pas tous les mêmes rêves?

Nos coeurs abritent les mêmes espoirs

J'dis qu'on a tous les mêmes rêves

nos âmes subissent le même désespoir




{au Refrain, x2}


Si certains de nos espoirs se brisent

Certains de nos rêves se réalisent

Si certains de nos espoirs se brisent

Certains de nos rêves se réalisent




Laisser moi m'élever

C'est tout ce qu'il me reste, laissez-moi rêver

Même si ce monde nous a faits prisonniers

nos espoirs ne doivent pas être emprisonnés.






Nouveau français


Paroles: Lionel Florence. Musique: Pascal Obispo 2007


Casé dans des cases

Fiché sur des fiches

Aux discours de base

Et front sur la fiche

Même si y en a marre

Sans juger personne

Y a qu'à seulement voir

Les clichés qu'on donne




Mais qui fait des histoires

Vraiment dans ce pays

Moi je viens bien de quelque part

Mais je suis ici, je suis ici.




Un français nouveau

Nouveau français

Sous le même drapeau

Sans même un besoin

De reconnaissance

Mais ni plus ni moins

Qu'un enfant de la France,

De la France.




Gêné par les gènes

Miné par la mine

Les casseroles qu'on traîne

C'est le coeur qui souligne

On a la chance d'être là

Faut pas qu'on oublie

Je viens bien d'un endroit

Mais je suis d'ici.




Mais qui fait des histoires

Vraiment dans ce pays

Je viens bien de quelque part

Mais je suis ici, je suis ici.




Nouveau français

Un français nouveau

Nouveau français

Sous le même drapeau

Sans même un besoin

De reconnaissance

Mais ni plus ni moins

Qu'un enfant de la France

Qu'un enfant de la France

Nouveau français

Un français nouveau

Nouveau français

Sous le même drapeau.






Pardonnez-moi




Le pardon commence où s'arrête la rancune

Il prend tout son sens quand il se mêle à l'amertume

Il nécesssite du courage, déchire mais pourtant soulage

Anéantit les outrages, illumine les visages




{Refrain:}


Pardonnez-moi

Mes faiblesses, mes faux pas

Et mes erreurs, qui n'en fait pas?

Mes silences, mes absences

Ma violence, mon arrogance

Pardonnez-moi mes faux pas

Et mes erreurs, qui n'en fait pas?

Mes silences, mes absences

Ma violence




Quant à la rancune elle ronge

Trouble même les songes

Elle réclame une sentence

Suggère la vengeance

La rancune flirte avec l'injustice

Elle tente d'assassiner les quelques liens qui lui résistent

Prisonnière du passé elle vient hanter les présents




{au Refrain}


Pourquoi nos coeurs sont endurcis?

Comme si on avait mis l'amour en sursis

Comme si l'on ignorait que le temps chasse

Souvent nous dépasse

Mais qu'est-ce qu'il nous reste?

Quand ceux qui nous ont blessés

Ceux qu'on croit détester sans jamais cesser d'aimer

Un jour disparaissent

Nos regrets, nos remords, nos douleurs et nos larmes

Ne pourront jamais les ranimer




{au Refrain}


Pardonnez-moi…






Partis trop tôt


Album: Un jour d'été

[Kery James]


Tu peux pas t'sais, c'est profond sincère, c'est honnête ça

T'sais Amel, moi j'respecte ça man

Moi j'respecte ça man




[Amel]


Au volant de ta vie

Tu veux dépasser le temps

Cours-tu après ta mort?

Mais la mort n'est jamais en retard

Tu sais souvent l'obstacle surgit

Surprenant, percutant, perforant ton corps

Déchirant tes espoirs à jamais.






Le danger

Tu l'as tant dévisagé

Mais tu n'es que passager

Dans le véhicule de la vie




[Kery James et Amel]

{Refrain: x2}

C'est ça man

Kerry James et Amel

Nous ramènent

Le fond et la forme

Respecte ça man

C'est pour nos proches victimes d'accidents de moto ou d'auto

Qui nous manquent trop

Partis trop tôt




[Kery James]


Amel nous ramène, la profondeur, chante-leur, c'qui te tiens à coeur




[Amel]


Y a ce mec inconscient

Qui veut épater sa copine, qui frime

Roule à près de 200

Puis se retrouve baignant dans son sang




Sa copine passe par le pare-brise

Son adolescence, il la brise

Puis vient pour lui le temps des remords

Il s'en sort vivant mais mort




{au Refrain, x2}

[Amel]


Ta fin fut rapide mais la douleur de tes proches déconsume lentement

Mais ils ne t'oublieront jamais

Tu sais, tu a laissé un vide

Ils voudraient tant te donner de l'amour et de l'affection

Mais tu ne pourras plus jamais leur rendre




Le danger

A fini par te précéder

À d'autres tu as succédé

Sur cette photo tu es décédé




{au Refrain, x3}

[Kery James]


Partis trop tôt

Amel, respecte ça man

Partis trop tôt

Tu peux pas t'sais ça

C'est sincère, profond, c'est honnête ça

Ça c'est Amel, moi j'respecte ça man




[Amel]


Respecte ça man






Quand elle chante


2004 "Un jour d'été"


Elle pleure, elle pleure, mais n'est jamais consolée.

Elle meurt, elle meurt, mais personne ne vient l'aider.

Personne ne vient l'aider (x2)

Trop jeune, trop pure, pour entendre ces injures.

Pour elle, c'est dur, trop de haine, trop de blessures.




{Refrain:}


Mais quand elle chante, elle se sent bien, elle se sent guérie.

Tout devient clair, elle se sent jolie.

Alors elle sourit.

Mais quand elle chante, elle donne enfin un sens à sa vie.

Sa tristesse devient mélancolie.

Alors elle sourit.




Peut-être qu'un jour, grandira la petite fille.

La joie, l'amour, viendront changer sa vie (x2)

Si jeune, si pure, le soir elle pense dans son lit.

A un futur, comme un film qu'elle se fait.




{au Refrain}


Quand elle chante, elle voyage vers d'autres lieux.

Quand elle chante, plus aucune larme dans ses yeux.




{au Refrain}


Tu n'es plus là


2007 "A 20 Ans"


Où est l'épaule sur laquelle j'me reposais

La présence chaude que mon corps aimait serrer

Où est passée la voix qui répondait à mes questions

L'autre moitié de moi sans qui j'perdais la raison




{Refrain:}


Quand le jour me réveille

Et qu'il m'offre encore ses plus beaux éclats

Le vide est le même, tu n'es plus là.

Dans mon demi-sommeil, je respire mais je sais

Que je n'vis pas, plus rien n'est pareil

Quand tu n'es plus là.




Je n' suis plus sûr de c' qui nous est arrivés

J'y pense tous les jours j'ai même peur d'accepter

J'ai gardé le meilleur et enterré le reste

Effacé tes erreurs, oublié tes promesses




{au Refrain, x3}


Quand tu n'es plus là

Quand tu n'es plus là
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