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1. ЭТО "НЕЧТО" ВНУТРИ ВАС НАЗЫВАЕТСЯ ТНТ


Я обращаюсь к тем, кто стремится к успеху и совершенству; к вашим ногам я кладу идею, изложенную в этой книге. Делаю это безо всякого страха и с полной уверенностью, что она полностью изменит ваш мир, принесет вам здоровье, благополучие, успех и счастье (конечно, если вы ее поймете и примете).
Помните, что ТНТ (тринитротолуол) — опасное взрывчатое вещество, поэтому обращайтесь с ним аккуратно. Во все века его сила разрушала тех, кто пытался им злоупотреблять. Поэтому вам следует быть очень осторожным и помнить, что силу эту можно использовать только во благо.
Сила ТНТ находит подтверждение в учении Библии, в известных законах физики и, что не менее важно, в нашем здравом смысле. Прочтите книгу и убедитесь, что приведенные мной доказательства говорят сами за себя.
Некоторые из вас увидят только духовную сторону моей теории, другие разглядят в ней научные истины, но большинство сможет принять ее просто как эффективный практический метод, ведущий к успеху. И если вы откроетесь навстречу предложенной идее, то поймете, насколько прост и легок этот путь.
Я очень обязан своему старому другу, эксперту в области рентгенологии и электрических высокочастотных приборов. Когда я был еще мальчишкой и только начинал экспериментировать с электричеством, он привлек мое внимание к первому кусочку могущественного ТНТ, лежащего в моем кармане.
Теперь, оглядываясь назад, я понимаю, почему друг не заставил меня поверить в его реальность. Он верил в меня и знал, что когда я буду готов, то дойду до всего сам. Тридцать лет я упорно пытался найти это "нечто", этот секрет — ТНТ.
И все это время его сила была рядом со мной, она лежала в моем кармане и ждала, пока я найду ее. Однако теперь я аккуратно держу ТНТ и любезно поделюсь им с вами, потому что знаю: если его использовать с умом, то он сметет все преграды и откроет вам тот путь, о котором вы мечтали всю жизнь.

Почему вы заблокированы?
Я много лет проработал журналистом, зачастую за кулисами — встречался со многими великими людьми, брал интервью у знаменитостей. Я старался изучить их и понять, какими особыми качествами они наделены, раз смогли так высоко подняться над остальными, но не мог разгадать их секрета.
Затем наступила первая мировая война, и я никак не мог понять, почему другие продолжают идти вперед, когда я, казалось, был заблокирован своими амбициями. Тем не менее война научила меня спать в грязи, есть заплесневелый хлеб и при этом смеяться над жизнью. И этот опыт стал частью моего ТНТ, поэтому постарайтесь запомнить, чему я научился. Это помогло мне навсегда победить страх, и я надеюсь, поможет и вам.
В надежде найти верную дорогу к успеху я прочитал сотни книг о том, как преуспеть, но они меня ни к чему не привели. Я перечитал книги по философии, психологии, и все же этот желанный секрет постоянно маячил где-то чуть-чуть впереди. Надеясь найти то, что меня интересовало, я вступал в различные тайные общества. Тем не менее, как и кусочек ТНТ, который все время лежал в моем кармане, этот секрет был в каждой книге, в каждом совете, прямо перед моим носом, но что-то не давало мне обнаружить его.
И если вы не можете найти этот секрет ТНТ, то нужно лишь выяснить, что удерживает вас от него. Ведь он здесь. И если, читая эту книгу, вы не сможете найти ТНТ, то попытайтесь читать между строк — я сделал все что мог, чтобы представить его вам.

Вы боитесь?
После войны я стал членом инвестиционной банковской организации на побережье и несколько лет лелеял свою мечту, точно так же, как и тысячи других людей. В результате я обнаружил, что мои "воздушные замки" оказались слишком хрупкими.
Финансовый катаклизм, перевернувший весь мир с ног на голову, окончательно разрушил мои замки, и во мне поселился страх. Я как будто потерялся в тумане. Куда бы я ни поворачивался, на меня везде что-то сваливалось.
Я стал исполнительным директором организации, и мои обязанности удвоились. Из-за экономических потрясений, охвативших весь мир, наш бизнес переживал кризис. Многие люди, которые не хотели видеть этой катастрофы, охватившей все виды деятельности, были настроены критично. Все это меня тревожило и принесло не одну бессонную ночь. Однажды я обнаружил, что ужасно боюсь идти на работу, потому что каждый новый день мог принести еще больше несчастий и проблем.
Неделя шла за неделей, и ситуация становилась все хуже и хуже. Я пребывал в растерянности. Несколько раз я собирался покинуть бизнес и вот однажды, в конце июня 1931, решился уйти. Я сказал
об лом одной женщине, с которой вел вместе дела уже несколько лет, и в ответ не увидел в ее глазах ничего,  кроме упрека.
Той ночью я попытался уснуть и снова не смог. Я долго ходил взад и вперед по комнате и только около половины четвертого утра вдруг остановился и сел. Я был один на один с самим собой. Я мог последовать одному решению: уйти из компании, оставив остальных разбираться со всеми проблемами, или же мог остаться и принять в этом участие, взяв на себя определенные обязательства.
Я поймал себя на том, что говорил практически вслух:
"Правда всегда одна. И она всегда будет правдой. По-другому просто не может быть ". Этому меня учили с детства.
И тут на меня снизошло озарение!
С неба!
Голос с неба сказал:
"Что ты искал все эти годы? Чему тебя учили? Чему ты научился сам? Где ты был? Куда ты идешь?"
Я вскочил, восклицая: "Я знаю это. Я понял это сейчас. Это и есть секрет. Именно этому они пытались научить меня. Вот он, Королевский Секрет!"
Что-то подсказало мне, что я найду такие же слова в книге, которая попалась мне много лет назад; тогда я пытался прочитать ее, но не смог понять и отложил в сторону. Она была написана великим человеком — Альбертом Пайком, который был мистиком, поэтом и ученым. Вытащив книгу из шкафа, я начал лихорадочно пролистывать страницы. Эти слова были там, и я тотчас понял их.

Открой свое сердце
Теперь у меня был ключ к секрету. Теперь я видел широкую ровную дорогу и в конце этой дороги — поток яркого великолепного сияния:
"Вот та дорога, которую ты искал. Ты стоишь на ней. Каким же простаком ты был! Они пытались научить тебя, они пытались помочь тебе, но твое сердце было закрыто, ты думал, что сам сможешь найти этот путь и стать на него ".
Я победил. Мои страхи и беспокойство исчезли. Я улыбнулся. Я знал, что прав, что с этого момента у меня все будет хорошо, и уснул, как младенец.
В тот день атмосфера в офисе была совершенно иной. Висевшие над нами гнетущие черные тучи начали исчезать. Я рассказал обо всем случившемся той женщине, которая вчера посмотрела на меня с упреком. Теперь она улыбалась мне, и в ее глазах я видел понимание. Она помогла мне снова влиться в работу, и я никогда не смогу до конца отблагодарить ее.
Как сказал один мудрый человек: "Все мы от рождения способны различать добро и зло и достигать поставленных целей, но некоторым нужно сначала расшибить лоб о кирпичную стену, прежде чем понять, что к чему".
Я с огромной силой ударился головой о стену, и это было самым лучшим и величайшим событием в моей жизни.
Заметив во мне перемены, многие просили рассказать, что случилось, но я открыл секрет только самым близким друзьям. Знание этого секрета принесет вам неоспоримую пользу, и я собираюсь открыть его всем.
Кап-кап-кап!
Все не может измениться сразу. Вспомните, как падают маленькие капельки воды — кап-кап-кап. Так и ТНТ постепенно будет уносить прочь ваши сомнения, страхи и предрассудки, освобождая вас для новых идей, новых истин, нового понимания мира.
Кап-кап-кап — это новые возможности стучатся в вашу дверь. Откройте им свое сердце и примите эти знания.
С того дня, как я решил поделиться своим секретом ТНТ, его начали использовать тысячи людей, компаний и организаций. Кроме того, я проводил индивидуальные беседы и лекции, выступал в аудиториях и по радио, консультируя еще сотни и сотни людей, и счастлив сказать, что все без исключения из тех, кто понял и начал применять описанные в этой книге принципы и методику, достигли феноменальных результатов.
Кап-кап-кап!
Вы можете понять и принять все сразу, а возможно, вам потребуется какое-то время, чтобы подготовиться к тому, что заложенная в вас сила начнет действовать. Не упорствуйте и не пытайтесь форсировать события: будьте уверены, что эта сила находится в вас и вы можете научиться ею пользоваться.
Боевой дух в нашей организации совсем упал, когда на меня снизошло озарение. Все пребывали в унынии, вокруг царил страх. Мы должны были всё коренным образом изменить, что было просто необходимо.

Правда всегда одна
Я должен был приложить все силы, чтобы помочь другим сотрудникам. Вначале я немного растерялся, не зная, какой именно метод использовать, чтобы помогать окружающим. Тогда я решил воспользоваться испробованным мной способом и обратиться к своему подсознанию. Внутренний голос подсказал мне, что я должен поговорить с сотрудниками.
Некоторые отнеслись к этому скептически, но я сказал себе: "Я могу доказать, что я прав!" Всю следующую неделю я каждую свободную минуту перечитывал книги, которые изучал в течение прошлых лет. Естественно, что первой была Библия; затем книги, посвященные йоге, труды великих философов Древней Греции и Рима, книги их последователей и великих людей современности. Я снова и снова размышлял над тем, что писал Марк Аврелий в своей книге "Meditations" ("Размышления"), заново перечитал "Law of Psychic Phenomena" ("Закон психических явлений") Томаса Джей Хадсона и "The Gist of It" ("Сущность"), написанную выдающимся врачом Хейдоном Рочестером. Я перечел всю свою литературу, посвященную физике, электричеству и волновой природе света. В результате я не только убедился в своей правоте (в принципе, я и так был уверен, что прав), но и обнаружил, что все эти теории базируются на одних общих принципах. Перечитав огромное количество книг по психологии, я увидел, что и здесь повторяется та же история. Затем я начал цитировать отрывки из этих книг, и, о чудо, все начало меняться.

Где ваше место?
Оглядевшись вокруг, я заметил очень важную деталь: мужчины и женщины, использующие описываемую мной силу, — это звезды; те, чьи фотографии мы видим на обложках журналов и газет. Что-то заставляет их избавляться от своего внутреннего страха, и они поднимаются над обыденностью нашей жизни. Конечно, дело не в том, чтобы попасть на обложки газет и журналов. Однако я думаю, что вы со мной согласитесь — люди, которые максимально развили эту внутреннюю силу, достойны такого внимания, иначе их имена никогда бы не оказались в списке самых популярных. Это вовсе не значит, что они ищут внимания прессы; многие из них очень скрытны, и, возможно, именно их скрытность столь привлекательна для окружающих (например, Грета Гарбо). Все они развивают в себе какие-то необычные качества или используют специальные приемы, чтобы выделиться из общей массы: некоторые обладают очень эффектной улыбкой (например, Дуайт Д. Эйзенхауэр); другие постоянно хмурятся (Джон Л. Льюис); некоторые привлекают к себе внимание, постоянно отпуская колкие замечания (Джордж Бернард Шоу); некоторые из них обладают определенным очарованием (Элеонора Рузвельт); кто-то носит длинные волосы (например, многие музыканты и дирижеры, такие как Леопольд Стоковски); кто-то — бакенбарды (например, братья Смит); кто-то ходит с моноклем (Чарльз Кобарн); другие привлекают к себе внимание благодаря необычному стилю одеваться (Марк Твен и его известные белые одежды); жеманным манерам; постоянным скандалам; некоторые даже благодаря числу их браков и разводов (как, например, Томми Манвилл).
Людей привлекают необыкновенные, яркие личности, и большинство из тех, кого мы видим на обложках журналов, попадают под эту классификацию. Каждый из них обладает какими-то индивидуальными особенностями. Некоторые из них намеренно стараются обратить внимание окружающих на свою неповторимость, других же совершенно не интересует чужое мнение. Эти люди слишком озабочены своим имиджем и делают все что хотят, независимо от того, правильно ли они при этом используют свою силу ТНТ.
Многие из них владеют ораторским искусством, искусством управления государством, приемами ведения борьбы, тонкостями банковского дела, полигики, наконец, обладают талантом художника или писателя; но при этом все они находятся под ослепительным светом прожекторов, в центре всеобщего внимания.
И таких людей огромное множество. Я упоминаю лишь некоторых из них: Демосфен, Нерон, Юлий Цезарь, Христофор Колумб, Галилей, Клеопатра, Бальзак, де Мопассан, Исаак Ньютон, Жанна Д'Арк, Кромвель, Эдгар Аллан По, Бенджамин Франклин, Александр Гамильтон, Бисмарк, Александер Грейам Белл, генерал Грант, Авраам Линкольн, Сесил Роде, Ф. Т. Барнум, Клемансо, лорд Китченер, Вудро Вильсон, сэр Томас Липтон, Муссолини, Гитлер, Уинстон Черчилль, Иосиф Сталин, Ленин, Франклин Рузвельт, Чарльз Е. Хьюз, Ллойд Джордж, Махатма Ганди, Вилл Роджерс, Дуглас Фейрбенкс, Генри Форд, Томас Эдисон, Джон Барроуз, Чарлз Линд-берг, Альфред Смит, Джейн Аддамс, Джордж Вашингтон Карвер, Эл Джолсон, Элеонора Рузвельт, Марион Андерсон, Ральф Банч, Гарри Трумен, Джа-вахарлал Неру, Дуайт Д. Эйзенхауэр, Эцио Пинца, Бернард Бару, Джимми Стюарт, Джейн Фроман, Сесил Б. де Милль, Альберт Эйнштейн и Альберт Швейцер.
Этот список можно продолжать до бесконечности, называя имена людей, которые были или являются действительно уникальными личностями. Великих людей можно найти в любой сфере нашей жизни. Так будет всегда — как только подобные люди начинают использовать заложенную в них силу, она возносит их на вершину в их деятельности или стремлениях.
Вы, наверное, заметили, что среди прочих мной были упомянуты такие имена, как Нерон, Юлий Цезарь, Муссолини, Гитлер, Сталин, Ленин. Они все были в определенном смысле гениями. Они добились высокого положения, используя это "нечто", множенное внутри, но при этом втаптывали человечество в грязь. Итак, как показывает история, вы можете прославиться, используя заложенную в вас силу как во благо, так и во зло. Вот почему обладать этой силой так чудесно и в то же время так опасно! Вот почему вы должны научиться управлять ею, заставляя помогать вам и другим.
Я уверен, что эту силу использовал Ганди, и считаю, что он, возможно, являлся одним из самых великих людей современности. На многих фотографиях вы можете увидеть его в образе современного цивилизованного мужчины, но в свои последние годы он ходил коротко постриженным и носил лишь набедренную повязку и огромные очки. Я не могу судить, одевался ли он так с какой-то определенной целью, но уверен, что Ганди осознавал роль, которую играет его внешность, помогая сосредоточиться на том, что он говорил.
Я не пытаюсь объяснить, почему люди, использующие эту силу, привлекают к себе внимание. Но стоит вам начать пользоваться силой ТНТ, и вы увидите, что станете выделяться среди друзей и знакомых. Они сразу же заметят произошедшие в вас перемены, то, как вы теперь ведете себя, как выражаете свои мысли. Это не значит, что вы будете стараться произвести на них впечатление или привлечь к себе внимание. Просто, возможно первый раз в жизни вы будете действительно самим собой, наконец-то увидите находящиеся вокруг возможности, начнете расширять свой кругозор и избавляться от внутренних ограничений. И тогда, я уверен, вы найдете свой путь, путь, на который вы давно могли бы стать, а главное, увидите, как это важно — найти применение силе ТНТ в вашей жизни.
Запомните: вы не сможете заслужить уважение и признание в этом мире, если останетесь скромным и застенчивым, как стыдливая мимоза.
"Как невозможно спрятать город, который стоит на холме, так невозможно укрыть и талант, которым наделен человек…"
Повторю еще раз:
"Великие истины жизни открываются только тем, кто готов принять их… "
Тот, кто пытался использовать силу ТНТ во зло, в конечном итоге оборачивал ее против себя. Обратитесь к истории, и вы найдете тысячи тому подтверждений.
Мы получаем от жизни ровно столько, сколько в нее вкладываем, ни больше, ни меньше — это общеизвестная истина. И если наши мысли, стремления и поступки направлены на добро, то взамен мы получаем такое же отношение к себе, иначе говоря:
"Что посеешь, то и пожнешь".
Так что же это такое, что за сила этот ТНТ, если он может сотрясать землю? Эта сила заложена в каждом человеке, это сила, которую он обязан использовать, если хочет достичь чего-то в жизни!
Вы догадались, что это такое? Это вы, вы сами, это скрытая сила вашего разума, высвобожденная и направленная вам в помощь, чтобы приобрести новый опыт и преодолеть любые трудности — экономические, физические, умственные или духовные.

Представьте себе эту силу!
Эта взрывная сила формируется у вас в подсознании на основании представлений о том, чего вы хотите добиться в жизни, поддерживаемые верой в себя и в Бога.
И какой бы вы себе ни представляли свою жизнь, она может стать именно такой, если только вы будете твердо верить в ту силу, которая в вас заложена!
Это и есть ваш ТНТ — мысленное представление того, что вы хотите, и вера в свои возможности и результат!
Вы видите, как все просто. Так просто, что миллионы людей не захотят в это поверить, не захотят тратить свое время на то, чтобы изучить эту силу, и предпочтут снова и снова биться головой о стену упорной слепоты, невежества и упрямства, продолжая делать себя несчастным, наживая лишь долги и болезни из-за неверного образа мышления.
Я сам тридцать лет спотыкался и делал ошибки, и все это время кусочек ТНТ лежал в моем кармане. Мне нужно было лишь дотянуться до него, и в моих руках оказалась бы сила, которая уберегла бы меня от многих огорчений и неприятностей. Но я считал, что знаю больше, чем те счастливые, удачливые люди вокруг меня, которые использовали эту силу и предлагали мне поделиться ею. Я думал, что смогу справиться со всем сам, что успех в бизнесе — это по большей части везение, что вы не можете зависеть от веры или от какой-то Божественной Силы. Эта истина открывалась мне снова и снова, но я не замечал ее. Скептическое, насмешливое отношение не позволяло мне увидеть и понять ее.
Будем надеяться, что вы не так подавлены, не так отчаялись и устали от жизни, как когда-то я, и вам не придется в таких муках вытряхивать все кармашки ума, чтобы найти в одном из них ТНТ, который лежит и ждет вас.
Что вы сказали? Вы уже нашли детонатор! Замечательно! Установите его. Поставьте знак, предупреждающий об опасности. Действуйте очень осторожно и приготовьтесь к первому взрыву в вашем сознании. Он изменит образ вашего мышления и откроет перед вами новый путь, который изменит к лучшему всю вашу жизнь!



2. ЧТО ЭТО "НЕЧТО" ПРИНЕСЛО ДРУГИМ



Ничто в мире не обладает такой силой, как идея, время которой наступило.

Виктор Гюго


Пришло время для величайшей идеи в мире — стать хозяином своего сознания. Это очень простая идея, но стоит открыться ей и впустить ее, и вы уже никогда не станете прежним. Подобно ТНТ, она встряхнет все вокруг вас. Она потрясет вас до самого основания. Она разрушит ваши ложные понятия и представления и заменит их новыми. В конечном итоге она освободит вашу жизнь от страхов и беспокойств. Она освободит вас от хронического нервного напряжения, вернет вам уверенность в себе, сделает ваш взгляд на жизнь более позитивным и даст вам силы справиться со всеми проблемами, от которых вы пытались бежать многие годы!
Все великие люди на земле использовали эту идею. Она была доминирующей в их жизни. Без нее они никогда бы не стали так знамениты и не добились бы успеха.
Что это за идея?
Это осознание того, что, какую бы картину вы ни нарисовали в своем сознании, делая это четко, уверенно и с достаточной настойчивостью, в конечном итоге вы сможете достигнуть цели!
Вот и весь секрет! Конечно же, к этому стоит еще кое-что добавить. Но если говорить о сущности этой идеи, то она была высказана одним мудрым человеком и гласила: "Каким человек себя представляет, такой он и есть!" Вы это понимаете?
Когда эта идея первый раз пришла мне в голову, я был просто поражен. Это было настоящее потрясение — до этого я пытался сваливать вину за постигавшие меня неприятности на других, на обстоятельства, которые от меня не зависели. Я был уверен в своей невиновности во всех возникавших передо мною трудностях, и мне было от этого легче. Но в конце концов где-то в глубине души я начал понимать, что мое отношение ко всем вещам и событиям связано с происходящим со мной.
Если утром я вставал подавленным и уверенным в том, что день будет плохим, чаще всего так оно и получалось. Сначала мне казалось, что я "медиум", раз могу заранее предсказать, что произойдет. И мне пришлось пройти через многое, прежде чем я понял, что в сфере умственной деятельности есть универсальное правило: "желаемое всегда притягивает действительное", и что все свои неприятности я создавал сам из-за неверного образа мышления.
Оглядываясь вокруг, я видел счастливых мужчин и женщин, которым везде сопутствовала удача. Они вставали утром с мыслью о том, что новый день принесет им что-то хорошее — так оно и получалось!
Иногда и у счастливых людей случались неприятности, но я заметил, что они никогда не позволяли этим проблемам влиять на свое настроение. На следующее утро они вставали, ожидая, что этот день будет еще лучше, чем остальные, и все получалось именно так!
До того как я осознал причину этого феномена, он всегда поражал меня. Я даже возмущался — как может просто иное отношение к происходящему приводить к таким результатам?
Тогда я еще не знал, что существует такая могущественная сила, которую ученые зовут электромагнетизм. Я не знал, что все во Вселенной имеет электромагнитную природу, что законы притяжения и отталкивания действуют на основе электромагнетизма; что в зависимости от того, позитивно или негативно ваше отношение, вы получаете позитивный или негативный результат; что в жизни не существует такого явления, как случай; что все происходит строго в соответствии с законом причины и следствия!
Читайте и перечитывайте предыдущий параграф! Глубоко осознайте эту информацию и никогда ее не забывайте — она обладает силой, которая изменит всю вашу жизнь!
В том, что я говорю, нет ничего неожиданного — разве что этот подход может быть новым для вас. Подобная идея описывалась и представлялась много раз. Она прослеживается через всю Библию, вы можете найти ее в тайных братствах, она вела волхвов, была у крестоносцев, можно сказать, что ее использовал любой выдающийся человек в истории. Моисей, Александр Великий, Наполеон, Шекспир, Вашингтон, Линкольн, Бенджамин Франклин, Эдисон, доктор Штейнмец, Барнум, Рузвельт и многие, многие другие открыли в себе это "нечто".
Умнейшие представители всех поколений, шаманы, религиозные лидеры, великие учителя, жрецы майя, йоги, целители и колдуны — все они знали этот секрет. Кто-то использовал его одним способом, кто-то другим.
Они представляли в своем сознании и сердце то, чего хотели достичь, и это сбывалось!
Моисей представлял, как ведет своих людей к обетованной земле; Александр Великий и Наполеон вызывали в своем воображении великие сражения; Шекспир воображал, что создает свои бессмертные произведения; Вашингтон рисовал себе картину, как тринадцать колоний провозгласят независимость; Линкольну представлялось, что рабов освободят и что Соединенные Штаты останутся единым государством; Бенджамин Франклин представлял себе, что ловит молнию с помощью воздушного змея, чтобы продемонстрировать ее электрическую природу; в воображении Эдисона возникали образы электрического света, фонографа, электропоезда и множества других великих изобретений; Штейнмец представлял себе новые сферы применения электрической энергии, Барнуму рисовалось "величайшее шоу на земле" — цирк, который будет на поезде путешествовать по всему миру, Рузвельт представлял, как он выведет свою страну из глубочайшей депрессии.
Это были благородные мечты великих и вдохновленных людей; они становились их целью и воплощались в жизнь верой, энергией, храбростью и твердостью.
Все они были такими же людьми, как и вы. Они были уверены, что смогут достигнуть поставленной цели, и достигали ее, и вы сможете это сделать.

Остановитесь! Подумайте! Взвесьте!
Что сделало этих людей великими? Все дело в том, что они представляли себе, как добиваются успеха! Они осмеливались представлять великие достижения, и их внутренняя сила заставляла воображение упорно работать дальше, в конечном итоге воплощая мечты в реальность.
Чтобы стать великим, вы должны думать о великом. В неглубоком человеке и мысли мелкие; нельзя оставаться незначительным и думать о великом.

Задумайтесь на минуту!
Как появились пароход, локомотив, автомобиль, электрический свет, швейная машинка, радио, печатная машинка и миллионы других вещей? Все они
родились в уме человека, прежде чем стать реальностью. Все на этой земле, за исключением того, что создала и дала нам природа, является результатом упорной и длительной работы человеческого ума.
Если лишить мир всего, что было создано человеком, то вокруг останутся лишь примитивные джунгли. Пожалуй, это самый быстрый и наглядный способ получить представление о том, чего добился человек посредством своего ума.
Когда однажды будет написана история развития человеческого ума, она станет величайшей книгой всех времен, потому что охватит все аспекты и этапы развития человеческого познания.
Эта история расскажет, как человеку понадобились тысячи и тысячи лет, чтобы преодолеть невежество, суеверие, страх, предрассудки, веру в мифы и неверное представление мира.
Она расскажет о таких великих умах, как Галилей, который вместе с Коперником предположил, что Земля вращается вокруг Солнца, но был вынужден Инквизицией отречься от всех своих утверждений; ему даже запретили публиковать научные труды. С каким стыдом мы сейчас оглядываемся назад, на гонения, которым подвергала Церковь людей, осмеливавшихся говорить правду, невзирая на существовавшую идеологию и законы.
Эта история развития человеческого ума воздаст хвалу Чарлзу Дарвину, чье основательное изучение растений и животных привело к знаменитой и потрясшей мир книге "Происхождение видов", где он развивает теорию эволюции. Отдавая должное современному богословию, можно сказать, что участие Бога в эволюции человека сейчас признано многими религиозными учениями.
Если мы пробежим взглядом по истории, то увидим, как человек постепенно развивал в себе силы, о которых он едва ли мог мечтать на ранних стадиях своего обитания на земле.

Доказательство того,что человек — это больше, чем животное
Тот факт, что невзирая на жестокость своих собратьев и борьбу со всеми формами жизни человек смог выжить, доказывает, что он наделен некой силой свыше. Человек божественен в своем происхождении, хотя очень часто в нем проявляется стремление к дьявольскому.
И именно эта внутренняя сила, отличающая человека от всех остальных живущих на земле существ, позволила ему развиться до настоящего уровня.
Она возвысила человека над остальными животными. И хотя на других планетах и в высших сферах существования возможно присутствие более высокого интеллекта, очевидно, что человек обладает неограниченным потенциалом для дальнейшего своего развития. Научившись жить в мире и согласии с другими людьми, человек стал лишь у истоков своих способностей к открытиям и достижениям. Сейчас он находится где-то в середине этого болезненного процесса обучения, но я уверен, что человек успешно его преодолеет. Я всецело верю в его огромную внутреннюю силу. И многие люди постепенно начинают осознавать, что это "нечто" существует и может в конечном итоге освободить их от страхов, ненависти, предрассудков и помочь настолько глубоко разобраться в себе, что люди начнут понимать себе подобных.
Всегда видно, когда человек использует в своей жизни эту силу — она скрыта в каждой его мысли, в каждом действии. Такие люди всегда уравновешенны, уверены в себе, смелы, свободны и привлекательны. Они точно знают, к чему они стремятся и как этого добиться. Ясно представляя свое будущее, они идут к нему уверенно и решительно. Они несут в себе вдохновение, которое распространяется на всех вокруг. Такие люди стараются увлечь вас за собой, заставить быть более упорным и настойчивым в своей жизни. Эти люди — создатели нашего мира. Они увлекают за собой массы неспособных мыслить человеческих существ.
Так кто же вы, лидер или песчинка из массы? Если вы идете за кем-то, вы не открыли еще в себе это "нечто". Чтобы стать лидером, чтобы выделиться из общей массы на работе или в сфере ваших социальных интересов, вы должны научиться использовать дарованную вам силу. Это очень важно — без нее вы ничего не сможете добиться.
Ваша сила должна быть полностью сконцентрирована на поставленной цели — по закону "притяжения" вы добьетесь лишь того, что нарисовали в своем воображении.

Рисуйте, рисуйте, рисуйте в своем воображении!
Это элементарная команда, которая ведет к развитию навыков. Рисуйте! Рисуйте! Рисуйте! Но при этом представляйте именно желаемое и не воплощайте в воображении страх и беспокойство, иначе ваша внутренняя сила создаст то, чего вы совсем не хотите!
Если бы, пытаясь изобрести электрический свет, Эдисон настраивал себя на поражение, а не на успех, он никогда бы не провел десять тысяч экспериментов, прежде чем обнаружить нить, которая проводила электричество и вырабатывала свет. Только подумайте об этом! Опыты Эдисона заканчивались неудачей 9999 раз, прежде чем однажды ему все удалось! Каждый неудачный опыт показывал, что неверно в его теории, и трудоемким методом исключений Эдисон в конце концов нашел нужный вариант!
Способны ли вы упорно идти к своей цели, постоянно сталкиваясь с такими неудачами? Эдисону приписывают одно выражение: "Успех — это 99 процентов тяжелого труда и 1 процент вдохновения".
Если вы уверены, что при работе постоянно используете заложенную в вас силу, как это делал Эдисон, то ваша вера останется непоколебимой. Вы будете продолжать бороться со всеми препятствиями и мнимыми неудачами, будучи твердо уверенными, что в конечном итоге сможете добиться желаемого.
Иногда неудача в достижении каких-то определенных целей может привести к неожиданным и даже более значительным результатам, как, например, это произошло с Колумбом. Он пришел к выводу, что Земля круглая, и поверил, что, плывя в западном направлении, можно достичь Китая и Индии. Пять лет он снаряжал экспедицию. И все же команда с таким недоверием относилась к его идее, что взбунтовалась и даже собиралась повернуть назад. Но Колумб никогда не терял веры. Сила внутри него заставляла мореплавателя идти дальше, и когда наконец он увидел острова, то назвал их "Вест-Индия". И даже совершив три путешествия в Америку, Колумб так и не понял, что открыл новый мир! Тем не менее история не расценивает открытие Колумба как неудачу. Любая разумная попытка будет оценена!
То, что вы себе представляете, обязательно должно произойти, если представлять желаемое достаточно долго, четко и уверенно. Я буду повторять многое из вышесказанного еще и еще раз в различных контекстах — хочу навсегда закрепить это в вашем сознании.
Преуспевающие люди мира никогда не теряют связи с тем, что они представляют. Они постоянно напоминают находящейся в них созидательной силе о своих целях, чтобы она продолжала притягивать к ним все, что нужно для реализации их мечты.

Пример силы воображения
Ирма и Фарлей О'Брайен — молодая пара, которая сейчас живет в Норт-Голливуде, штат Калифорния, в "доме своей мечты". Это именно такой дом, какой они себе представляли, и, как считают молодые люди, дом появился у них именно потому, что они постоянно представляли его в своем воображении.
Долгие месяцы пытаясь найти подходящий дом, они осмотрели множество районов и прибегали к помощи многих агентов по торговле недвижимостью. Они видели несколько интересных домов, но ни в одном не было того неуловимого очарования, которое они искали.
В конце концов, отчаявшись найти нужный вариант привычными методами, Ирма и Фарлей решили прекратить поиски. Они узнали о новом потрясающем способе притягивать к себе желаемое.
Все, что им нужно было сделать, — это сесть рядом и четко представить себе дом своей мечты, веря лишь п то, что он где-то существует и уже принадлежит им.
Ирма составила поэтажный план дома, мысленно представляя себе окружающий его пейзаж, сад, цветы, дворик — все, что они хотели бы увидеть в новом доме. Они обсудили этот план, который им очень понравился. Молодые люди были полны энтузиазма. Не имея возможности вложить большую сумму денег в такой дом, они верили, что средства появятся, если достаточно сильно и четко представлять себе желаемое, направляя все свои усилия к достижению поставленной цели.
— Мне не нужен просто какой-то дом, — сказала Ирма Фарлею. — Я хочу дом, построенный парой, которая любила бы его так же, как полюбим мы, когда увидим. Я хочу, чтобы это было место, где присутствует атмосфера любви. Я хочу чувствовать эту любовь в каждой комнате, в саду, среди цветов. Как ты думаешь, есть такое место?
— Уверен, что есть, — ответил Фарлей. — Такое место просто должно где-то существовать, иначе ты не представляла бы его так четко.
И каждый вечер, прежде чем лечь спать, Ирма и Фарлей представляли себе, как им показывают именно такой дом, где бы он ни находился. Они засыпали, мечтая об этом доме, с надеждой на то, что со временем их мечта осуществится. Они забыли о своих прежних опасениях, что никогда не найдут дом, полностью соответствующий их желаниям. Почему-то молодые люди знали, что дом, который они рисуют в своем воображении, когда-нибудь будет принадлежать им.
И вот несколько недель спустя Ирма и Фарлей были в гостях у своего друга, и Ирма почувствовала, что очень хочет рассказать ему об их мечте. Друг с интересом выслушал ее, а затем сказал : "Вы в точности описали дом моего друга. Его зовут мистер Дэвис. Его жена умерла несколько месяцев назад, вскоре после того, как они построили «дом своей мечты». За дом предлагали вдвое больше, чем было затрачено на строительство, но Дэвис не собирается продавать его, пока не найдет пару, которая полюбит этот дом так же, как любили его он со своей женой".
—  Пожалуйста, отвези нас к этому человеку, — попросили Ирма и Фарлей.
Остановившись у дома в Норт-Голливуде, они просто замерли, не веря своим глазам.
—  Это он! — одновременно воскликнули они еще до того, как переступили порог дома. Они как будто уже видели этот дом, двор, сад, цветы, внутренний дворик — их мечта воплотилась в жизнь!
И когда мистер Дэвис встретил их у дверей, по глазам Ирмы и Фарлея он увидел, что они полюбили этот дом, и сказал: "Я вижу, что вам уже понравилось это место. Чувствуйте себя как дома. Я останусь здесь, а вы можете осматривать все, что хотите. Когда вы закончите, я буду вас ждать".
Целый час Ирма и Фарлей как зачарованные осматривали превосходный дом и его окрестности. Казалось, что это все уже принадлежит им — как будто они уже жили в этом "доме их мечты". Возможно, так оно и было на более высоком, ментальном уровне. Но теперь им предстояло столкнуться с действительностью. Было очевидно, что этот дом стоит гораздо больше, чем они могли заплатить, и что любой первоначальный взнос будет больше, чем их текущие средства.
— Что нам делать? — спросила Ирма у Фарлея. — Мы нашли дом, о котором мечтали, но как он может стать нашим?
— Мы здесь благодаря нашей вере, — ответил Фарлей. — Так давай не будем сомневаться в том, что она поможет нам и дальше.
Они стояли на заднем дворике, собираясь войти в дом. Мистер Дэвис открыл перед ними дверь. Он спокойно стоял, пристально глядя на них.
— О, он великолепный… великолепный! — воскликнули Ирма и Фарлей. — Это как раз то, что мы хотели! Но, кажется, мы не можем его себе позволить.
— Почему же? — сказал мистер Дэвис. — Я просил очень большой первоначальный взнос у людей, которым мне не хотелось продавать этот дом. Но вы любите его так же, как любили мы с женой. Мне кажется, она никогда не простила бы мне, продай я наш прекрасный дом паре, которая не разделяла бы наших чувств. Назовите сами условия оплаты, которые бы вас устроили.
Они заключили сделку, и О'Бранены уехали с уверенностью, что теперь "дом мечты" станет для них реальностью.
Но даже в этом случае на первоначальный залог ушли бы все их средства, и не останется денег, чтобы выплатить всю стоимость покупки.
—   Не. поддались ли мы эмоциям? — спросила Ирма. — Правильно ли мы поступили, что взяли на себя такие серьезные обязательства?
— Все вышло так удачно, — сказал Фарлей, — и я верю, что все пойдет так же хорошо и дальше.
Так оно и вышло! Сегодня их прекрасный дом выкуплен и полностью оплачен.
Да, эта внутренняя сила действует всегда, если вы знаете, как ею пользоваться. Возможно, вы даже не представляете, как она проявляется, когда просто начинаете верить в нее и делать в любой ситуации то, что считаете правильным.
В случае с Ирмой и Фарлеем желаемое привлекло к себе действительное. Они представляли себе именно такой дом, какой был у мистера Дэвиса, а он представлял себе, что продаст его паре, похожей на Ирму и Фарлея. Такое мысленное представление свело их вместе с помощью друга, которому Ирме неожиданно захотелось рассказать о своей мечте.
Примерно таким же образом заложенная в вас сила найдет пути достижения цели, если вы четко, уверенно и упорно будете представлять себе желаемое, верить в то, что это возможно и что вы обязательно добьетесь этого.
Вы сможете многого достичь в этой жизни, если будете мыслить правильно. И то, что сделало это "нечто" для других, может быть сделано и для вас.

Позитивные мысли притягивают, негативные — отталкивают
Задумайтесь о том, какие мысли сейчас у вас в голове! Верите ли вы всему, что было сказано выше? Быть может, пришло ваше время! Можете ли вы сейчас оглянуться на свою жизнь и проанализировать, как вы привлекали хорошие события позитивным мышлением, а плохие — негативным? Если да, то вы готовы узнать, что может дать вам эта созидательная сила!



3.ЧТО ЭТО "НЕЧТО" МОЖЕТ ПРИНЕСТИ ВАМ


Тысячи, даже миллионы людей на всей земле ищут этот секрет — ключ к здоровью, богатству, счастью, удовлетворению и решению всех своих проблем.
Многие века люди владели этим секретом и использовали данную им силу, и я уверен, что если вы будете размышлять над прочитанным, принимая и применяя описанные здесь идеи, то тоже сможете овладеть ей.
Чего вы хотите?
К чему вы стремитесь?
Ответьте на эти два вопроса, и в вашей жизни появятся цель и направление. Не зная, чего хотите и к чему стремитесь, вы ничего и не добьетесь. Не уверенный ни в чем человек постоянно окружен неопределенными условиями.
Никогда не забывайте: желаемое привлекает действительное!
Ваш сегодняшний образ мыслей определяет, кем и где вы будете в будущем!
Вам когда-нибудь встречался нерешительный человек? Ведя машину, он сначала едет по одной дороге, потом по другой; он притормаживает, чтобы повернуть, затем меняет свое решение и снова набирает скорость; сейчас он чересчур осторожен, а через минуту может вести себя просто безрассудно; ему неизвестно, где он и почему, и никто другой, конечно же, этого не знает.
Так вы никогда ничего не добьетесь и не совершите чего-либо стоящего. Если вы неуверены, ненастойчивы и нерешительны в своих мыслях и поступках — это верный признак того, что вы не можете полностью контролировать свои мысли и эмоции. Это значит, что вы еще не знакомы с созидательной внутренней силой, которая может в корне изменить вашу жизнь.
Сейчас очень много говорят об атомной энергии, и часто потенциал атомной или водородной бомбы либо радиоактивной пушки сравнивается с эквивалентом в тысячах тонн ТНТ.
Впервые обнаружив свою внутреннюю силу, я понял, что наиболее точное ее описание — это ТНТ. Если вы обладаете силой, равной по мощности ТНТ, то вам больше ничего не нужно, чтобы разрушить горы своих страхов, сомнений, беспокойств, напряжения, чувства неполноценности, разочарований, ненависти, жадности и предрассудков, отягощающих и угнетающих вас.
Просто подожгите фитиль, представляя себе, как с вами происходят приятные и желанные события, а затем просто уступите место этому "нечто", этой волшебной внутренней силе, и она поведет вас.
Что эта сила может вам дать?
Назовите желаемое, и она приведет вас к нему! Сформулируйте цель, поверьте в то, что она достижима, представьте себе ее, работайте над ней, и дарованная вам сила создаст все необходимые условия, чтобы вы добились желаемого.

Как преодолеть препятствия
Один мой друг, страдающий сильным заиканием, в детстве хотел быть пастором. Став взрослым, он не расстался со своей мечтой, но если рассказывал о ней друзьям или близким людям, они либо смеялись, либо пытались переубедить его.
— Лучше выбери себе профессию, которая не обязывает к постоянному общению с людьми, — советовали они. — Никто не станет тебя слушать. Ты не можешь произнести и предложения, не заикаясь. Иногда у тебя уходит минута на то, чтобы выговорить одно слово, это раздражает слушателей.
—  Но я не собираюсь заикаться всю свою жизнь, — настаивал он. — Когда-нибудь я буду говорить так же хорошо, как и другие. Я представляю себе, как это делаю, и абсолютно уверен, что смогу!
Сегодня у моего друга большая церковь на Западном побережье. Он — один из наиболее убедительных ораторов, с которыми мне приходилось встречаться, и, услыхав его, вы ни за что бы не догадались, что когда-то у этого человека был серьезный дефект речи.
Как он справился с этим недостатком? Благодаря своему воображению! Благодаря тому, что постоянно обращался за помощью к созидательной внутренней силе, данной ему Богом.
Мой друг рассказывал мне, что любил выходить на фермерский двор и часами разговаривал там с цыплятами, представляя себе, что вокруг него люди. Он признался: "Я преодолел множество трудностей, пытаясь говорить правильно. Похоже, вначале я пугал своих слушателей. Иногда они прекращали есть и смотрели на меня с любопытством, и тогда я представлял себе, что привлекаю их внимание своим ораторским мастерством. Порой они вели себя так, как будто были очарованы, как это обычно делают цыплята, и я внушал себе, что это я очаровываю их. Постепенно я начал все лучше контролировать свою речь — отчасти благодаря подобной практике, а отчасти осознав, что привело меня к заиканию.
Видишь ли, мой отец был очень властным человеком. Он нсрил в старую поговорку: «в обществе взрослых дети должны молчать». Когда я был маленьким, он постоянно критиковал меня, стоило мне начать говорить или выражать свои мысли. Это сделало меня очень застенчивым. Стоило мне открыть рот, и я боялся, что надо мной начнут насмехаться. От этого я и начал заикаться. Потом я стал отказываться говорить в чьем бы то ни было присутствии, и люди не настаивали, потому что им было больно смотреть, каких усилий стоит мне каждое слово.
Поняв, что могу не заикаясь говорить в обществе цыплят и домашнего скота, я развил в себе уверенность, что и в присутствии людей смогу говорить точно так же. А приобрел я эту уверенность благодаря довольно забавной мысли, которая как-то пришла мне в голову. Я подумал: самое главное — это представить, что я разговариваю не с людьми, а с цыплятами, коровами и лошадьми, и мой страх пропадет.
Это была ребяческая идея, но она сработала. Она помогла мне научиться не относиться к себе слишком серьезно, преодолеть чувство неполноценности и победить застенчивость. Я осознал, что раньше постоянно представлял себе, что не могу говорить в присутствии других людей, так как боялся осуждения со стороны своего отца. Стоило мне представить, что я могу с легкостью выражать свои мысли, и обратиться к своей внутренней силе за помощью, это «нечто» тотчас взяло меня под свою опеку. Затем с помощью этой силы я притягивал к себе все, что помогло мне приобрести богатый опыт и сделало пастором — таким, каким я являюсь сегодня и каким я представлял себя много лет назад!"
Неважно, с чем связано мнимое препятствие, — внутренняя созидательная сила готова помочь вам преодолеть его!
Вы уже готовите свое сознание к проявлению этой силы в вас и через вас?

Как поверить во внутреннюю силу
Для начала вы должны быть уверены в том, что эта сила — не причуда, что она реальна и надежна, что вы сможете обнаружить ее в себе и будете знать, как потом ею пользоваться.
Конечно же, цель этой книги — помочь вам обнаружить в себе эту силу и открыть все тонкости: как сделать, чтобы она приносила вам успех, как приносит его тысячам других людей.
Но вы, читатели этой книги, не должны просто сидеть, как сторонние наблюдатели, ожидая, что огромная взрывная сила перевернет вашу жизнь. Вы должны открыть свое сознание, сделать его восприимчивым, чтобы ТНТ, скрытый там из-за неверного образа мышления или, возможно, из-за незнания о его существовании, смог вырваться наружу и приступить к избавлению от вами же созданных препятствий, недостатков, трудностей и проблем.
Все трудности, с которыми вы сталкиваетесь в жизни, приходят не извне, они порождаются в вас самих!
Прежде чем события реализуются во внешнем мире, они происходят в вашем уме!
Поняв это впервые, вы испытаете огромное потрясение. Вы не сможете сделать даже движения, сами этого не захотев. Вы не можете просто отложить эту книгу, прежде чем осознанно не решите сделать это. И вы не сможете воспользоваться помощью этого внутреннего "нечто", если не снимете все ограничения, которые наложили на него своим неверным мышлением.

Никогда не падайте духом
Один мой хороший друг, которого зовут Джонс, никак не мог добиться успеха в выбранной им сфере рекламного дела. Ок. был рядовым исполнителем.
Однажды Джонс решил, что ему следует все изменить. Точно не зная, чего именно хочет добиться в пой области бизнеса и к чему стремится, он просто огляделся вокруг.
Имелась ли должность в сфере рекламы, соответствовавшая его наклонностям? Да, она существовала — должность директора по рекламе в центральном ежемесячном издании по географии и туризму, назовем его "Путешественник".
Мой друг был путешественником со стажем. У него было чутье, необходимое для этой должности, и он начал представлять себя директором по рекламе. Он вкладывал в свои мысленные образы много энтузиазма и энергии. Наконец его заинтересованность в получении этой должности окончательно созрела, и Джонс обратился с предложением к владельцу этого журнала.
—  Извините, но мы вполне довольны своим директором по рекламе, мистером Халей. Он работает в нашей компании уже много лет и отлично справляется с делами. Насколько нам известно, эта должность закреплена за ним пожизненно.
Такая информация обескуражила бы девять человек из десяти, но не мистера Джонса.
— Я все понимаю, но ваше издание меня чрезвычайно интересует, и мне было бы очень приятно сотрудничать с вами, даже если это будет неофициально. Не станете ли вы возражать, если я по мере возможностей буду присутствовать на ваших совещаниях по редакционной деятельности и рекламе и иногда давать какие-то рекомендации, как если бы я был одним из ваших сотрудников, не требуя при этом никакой оплаты?
Предложение было настолько необычным, что сразу же заинтересовало владельца журнала.
— Лично у меня нет никаких возражений, если вы так сильно этого хотите, — сказал он мистеру Джонсу. — Тем не менее вам придется предложить эту идею мистеру Халей. Ему может не понравиться, что рядом будет человек, претендующий на его должность. Но если он не будет возражать против того, чтобы вы посвящали свое время интересам нашего журнала безо всяких обязательств с нашей стороны, то вы вполне можете это делать.
Мистер Джонс побеседовал с мистером Халей. Мужчины сразу же прониклись взаимной симпатией. Между ними возникли теплые дружеские отношения, и они оставались неизменно такими следующие восемь лет. Все это время мистер Джонс оказывал неоценимую помощь в работе журнала и подробно ознакомился со всеми ее этапами. В то же время он работал в других сферах, связанных с рекламной деятельностью, чтобы обеспечить себя.
В конце концов мистеру Халей однажды было предложено место в Калифорнии. Он всегда мечтал поселиться там на старости лет, поэтому, учитывая здоровье и личные причины, мистер Халей решил уволиться из журнала "Путешественник" и отправиться на Запад.
Сегодня мистер Джонс работает директором по рекламе в ежемесячном издании "Путешественник", заняв место мистера Халей и будучи в курсе всех тонкостей своего дела. Восемь лет он представлял себя работающим на этой должности, где он в действительности и работал все это время!
Вы все еще думаете, что внутренняя сила не поможет вам добиться того, к чему вы стремитесь?

Что может сделать вдохновение
Вы чувствуете себя подавленным, вы в отчаянии, хотите со всем покончить? Точно так же себя чувствовал и X. К. Маттерн. Несколько лет назад он приехал в Нью-Йорк из своего дома в Пенсильвании, который был вынужден покинуть из-за семейных и финансовых трудностей. В Нью-Йорке он надеялся снова стать на ноги, но, как это всегда бывает, когда человек эмоционально и душевно подавлен, дела пошли еще хуже.
В конце концов Маттерн обнаружил, что задолжал оплату за аренду комнаты за семь недель, в кармане у него осталась лишь пара долларов, и не было никаких перспектив и средств к существованию. Он видел для себя единственный выход — самоубийство. Но сначала Маттерн должен был выполнить несколько поручений, и одно из них привело его на первый этаж магазина "Мэйси", в книжный отдел. Когда он проходил мимо полки с книгами, его внимание привлекло название одной из них: "Ваш ключ к счастью", автор — Гарольд Шерман.
На Маттерна этот заголовок подействовал, как красный цвет на быка. "Нет такой вещи, как ключ к счастью", — сказал он себе, переполненный злобой. Но когда Маттерн вышел из магазина, это название стояло у него перед глазами, оно, как копье, вонзилось в его сознание. Повинуясь какому-то внутреннему импульсу, он вернулся в магазин и, подойдя к книжной полке, взял книгу и купил ее на последние деньги.
Вернувшись в свою комнату с ядом, который он также купил, чтобы расстаться с жизнью, Маттерн взял книгу и начал ее листать с демонстративным скептицизмом. Вот одна из первых строк, на которые он натолкнулся:
"Сознаете вы это или нет, но вы прямо или косвенно отвечаете за все, что с вами происходит!"
Первой реакцией Маттерна было выбросить книгу в окно. Ведь во всех своих жизненных неудачах он : винил других, постоянно твердя себе, что все происходит по не зависящим от него обстоятельствам. Меньше всего в своих проблемах он винил самого себя.
Дабы убедиться, что автор книги не понимает, о чем говорит, Маттерн прочитал еще несколько страниц. Но чем дальше, тем меньше в нем оставалось язвительности и скептицизма.
"Возможно, сейчас вы сидите, спрашивая себя, есть ли выход из создавшегося тяжелого положения. Вот вам мой совет: не теряйте надежды! Есть способ, который поможет решить ваши проблемы, избавиться от преследующих неприятностей; он позволит вам достигнуть в жизни самых главных целей… "
Маттерн заинтересовался, мысли о самоубийстве начали рассеиваться. Что это был за путь? Как он мог выйти из сложившейся безнадежной ситуации?
Ответ был написан черным по белому:
"Вы должны развивать в себе способность четко представлять в уме то, чего хотите добиться".
Как помните, я уже говорил, что эта идея не является чем-то новым, но высказанная и описанная тысячи раз она всегда становится открытием для человека, услышавшего ее впервые.
Гарольд Шерман рассказал Маттерну о внутренней силе, заложенной в каждом человеке, как и я сейчас рассказываю вам о ней. Шерман пришел к открытию этой силы своим путем, так же как и я, и у нас обоих возникло непреодолимое желание "поведать о ней миру".
Но Маттерну нужны были объяснения, все должно было быть продумано, и каждый шаг логически обоснован. Его невозможно было одурачить красивыми словами или обещаниями — он был слишком разочарован жизнью, чтобы снова обрести веру; он должен был сам вселить в себя эту веру. Но Маттерн вчитывался в содержание небольшой книги, и вещи, которые раньше для него ничего не значили, начали приобретать глубокий смысл. Он стал пересматривать свою жизнь, но теперь понимая, как могут влиять на нее его мысли и эмоции. Теперь он видел, как часто негативные мысли приводили к негативным событиям в его жизни. Наконец Маттерн подошел к моменту, в котором Шерман утверждает, что каждый человек может учиться на ошибках своего прошлого, извлекать из них конструктивные уроки и что каждый обладает какими-нибудь скрытыми внутренними ресурсами и талантами, которые может в себе обнаружить и развивать, чтобы справиться с финансовыми трудностями. Маттерн спросил себя: "Чем из того, что я когда-либо делал, я могу заняться сейчас, чтобы заработать деньги?"
Он начал вспоминать, чем он занимался раньше, с грустью понимая, что всю жизнь он хватался за многое, но толком ничего не умел. Казалось, не существовало такого сочетания мастерства и таланта, которое могло бы ему помочь в этой тяжелой ситуации. Но одну минуту! Несколько лет назад он пытался создать вещество для чистки и ухода за мебелью, обитой кожей. Он смешивал различные компоненты и был очень близок к созданию нужной формулы, но потом отказался от этого проекта. Возможно, если он снова начнет работать в этом направлении!..
Все произошло в одно мгновение. Внезапно, прямо из его подсознания, к нему пришла формула, которую он искал, как будто кто-то преподнес ее на блюдце! И в то же мгновение он уже знал, что она сработает! Он нашел ее!
В два часа утра X. К. Маттерн окончательно похоронил свои планы покинуть этот мир! Он начал обдумывать, какие химические препараты ему необходимо будет купить для приготовления нового средства по чистке и уходу за кожаной мебелью, когда откроются магазины, и как потом найти на него покупателя!
Все сомнения ушли, и в нем зародилась новая вера в себя и в Бога. Ключ к счастью действительно существовал, и он нашел его!
В тот момент Маттерн понимал, что формула была папа ему этим "нечто", его внутренней созидательной силой, в ответ на все его прежние мечты и уси-имя. Единственной его ошибкой было то, что он отказался от борьбы слишком быстро. Но эта форму-па, созданная однажды, все это время ждала его, находясь где-то в подсознании.
Утром, изменившийся и вдохновленный, Маттерн пошел в ближайший магазин скобяных изделий и уговорил его владельца дать ему кредит в восемь долларов для приобретения компонентов, необходимых для создания средства. Затем он вернулся в свою комнату, за которую не платил уже семь недель, и смешал химические компоненты. После чего он сел, ожидая, что его внутренняя сила подскажет, куда лучше пойти и кому продать свой товар.
В голову ему пришло название большого мебельного магазина на Пятой авеню: "W. & J. Sloane". Рам обязательно должен быть большой отдел кожаной мебели. Маттерн позвонил туда и связался с человеком, заведующим этим отделом. Он сказал: "Меня зовут X. К. Маттерн. Я изобрел средство для чистки и ухода за всеми видами кожаных изделий, в особенности за кожаной мебелью. Я бы хотел прийти и продемонстрировать его вам".
— Приходите, — сказал администратор. — Если у вас действительно есть что-то в этом роде, нас бы это очень заинтересовало!
Когда Маттерн со своим средством прибыл, его проводили на склад, где показали кожаный диван в очень плохом состоянии. Кожа на нем высохла, потрескалась и потускнела. Дело казалось безнадежным, а испытание для нового средства — жесточайшим. Но Маттерн принял вызов. После часа усердной, напряженной работы он позвал администратора посмотреть на результат. То, что увидел управляющий, заставило его широко раскрыть глаза от изумления, он просто не мог в это поверить.
— Этот диван выглядит так, как будто вы его только что подменили, — сказал он. — Не могу поверить, что это тот старый диван! Почему трещины затянулись и разгладились, а кожа снова блестит и выглядит как новая? Мистер Маттерн, вы только что заработали контракт по чистке и уходу за всей нашей кожаной мебелью.
Этим же утром мистер Маттерн вышел из компании "W. & J. Sloane" с чеком на 400 долларов, которые являлись авансом за его работу.
И это было сделано тем "нечто", той созидательной силой, которой вы хотите научиться управлять! И если бы только Маттерн смог правильно воспользоваться ею много лет назад, она и тогда оказала бы ему ту же услугу.
И знаете, что сделал Маттерн, чтобы отблагодарить Бога, освободившего в нем эту силу? Той ночью он дал клятву, что никогда не пройдет мимо человека, нуждающегося в помощи, что у него всегда найдется время поговорить с ним и дать дельный совет, кем бы он ни был.

Не читайте книгу, а изучайте ее!
Сегодня X. К. и его жена Мери Маттерн широко известны по всей стране как чемпионы по благотворительности. Они раздали тысячи копий этой книги по самопомощи, вручая их президентам банков, ведущим промышленникам и бизнесменам, конгрессменам, сенаторам, членам правительства, официанткам, швейцарам, рабочим, фермерам, горничным и администраторам отелей, газетчикам, домохозяйкам; в руки людей всех народностей, классов, профессий и убеждений.
На первой странице каждой книги Маттерны написали: "Не читай эту книгу, а изучай ее!" Затем они подчеркнули тремя разными карандашами некоторые параграфы в книге, чтобы выделить их. Для пущей убедительности они скрепили вместе страницы различных глав или их частей, оставляя письменные инструкции, например: "Не снимайте скобу до тех пор, пока не будете абсолютно уверены, что понимаете и можете сделать на практике все, что описывалось до этого". Или: "Не приступайте к этому разделу целый месяц. Это время вам понадобится для того, чтобы переварить то, что вы изучаете сейчас".
По словам Маттерна, на то, чтобы скрепить каждую книгу, в среднем у них уходит целый час, но: "Дело того стоит, ведь самое важное заключается в том, что человек выносит для себя из книги. Большинство людей имеют привычку читать, а не изучать, поэтому материал не применяется в жизни. Вот почему они ничего не могут добиться".
Говоря о различных проблемах, с которыми сталкиваются люди, Маттерн заявляет: "Все проблемы одинаковы по своему происхождению и могут быть решены только с помощью той созидательной силы, которая находится внутри каждого из нас".
Что касается X. К. Маттерна и его столь же энергичной помощницы Мери, они неизменно следуют своему принципу "всегда улыбайтесь", а их неукротимый дух лучше всего выражен в девизе на визитной карточке:
Мы делаем невозможное, потому что знаем как!
Что вы теперь думаете о созидательной силе? Готовы ли вы к тому, чтобы она приняла участие в вашей жизни? Если да, то вам следует начать использовать метод Маттерна, подчеркивая в этой книге каждую строчку, которая попадает прямо в цель, которая может значить для вас что-то особенное, чтобы каждая мысль крепко вошла в ваше сознание и стала частью вашего мышления.
Но сначала, прежде чем вы сможете осознать эту силу, вы должны избавить свое мышление от множества неправильных мыслей и чувств. Этот процесс может оказаться довольно болезненным, но результат стоит того! Вы готовы к встрече с самим собой? Что ж, тогда начнем!



4.ОСТАНОВИТЕСЬ, ЗАДУМАЙТЕСЬ И ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ!



Настоящее величие человека заключается в осознании истинной цели жизни, основанном на самооценке и частом самоанализе, и в неизменном следовании принятым для себя правилам, без оглядки на то, что могут думать или говорить другие люди, и на то, совпадают ли его поступки с поступками остальных.

Марк Аврелий


Я абсолютно уверен, что не существует образованного человека, который действительно не хотел бы добиться успеха, но мне всегда было интересно, не присуще ли большинству из нас какое-то негативное качество, какая-то инертность, препятствующая его достижению.
Расскажу вам одну старую байку.

У берега Миссисипи дремали два негра. Один из них зевнул, потянулся и сказал со вздохом:
—  Вот бы у меня был миллион арбузов.
Другой негр спросил:
—  Растус, если бы у тебя был миллион арбузов, ты бы мне дал половину?
—  Нет!
—  А четверть миллиона ты бы мне дал?
— Нет, я бы не дал тебе и четверти миллиона арбузов?
— Растус, если бы у тебя был миллион арбузов, ты бы мне дал хотя бы десять?
—  Нет, я не дал бы тебе и десяти арбузов.
—  Неужели ты не дал бы мне и одного маленького арбуза?
—  Говорю тебе Сэм, если бы у меня был миллион арбузов, я не дал бы тебе и маленького кусочка.
—  Но почему, Растус?
—  Потому что ты слишком ленив, чтобы мечтать о них самому.

Эта история очень поучительна; вы поймете это чуть позже.
Я абсолютно уверен, что некоторые поднимут мою идею на смех. Такие люди были всегда, но они никогда ничего не добивались. Они не могут устроиться в жизни и просто завидуют тем, кто постоянно развивается и в какой-то момент просто обходит их. В таких людях нет ничего, кроме разочарования в жизни. Некоторые могут смириться с этим, как они это делали раньше и как будут делать всегда. Но тем из вас, кому интересна моя теория и кто действительно хочет ее изучить, я обещаю, что они смогут это сделать и научатся сами добиваться успеха.
Гораздо легче плыть по течению, чем против него. Я хочу сказать, что вы должны жить в согласии с остальными, со всем, что окружает вас.
Вот слова великого философа:
"Пусть не только дыхание связывает вас с окружающим воздухом, но и ваш разум находится в гармонии с мировым разумом".
Итак, не нужно больших усилий, чтобы дышать, — гораздо больше энергии потребуется, чтобы думать.
Надеюсь, в дальнейшем мне не придется объяснять, что я предлагаю вам быть в гармонии с самим потоком жизни. И те, кто поймет и примет этот подход, смогут на себе испытать и оценить способность природы предоставлять вам средства для достижения успеха.
Задумайтесь на минуту, я напоминаю вам истины, которые многие, возможно, забыли.
Существует основной закон вознаграждения, по которому все происходит так, как должно происходить.
Во многих сферах деятельности не существует твердых правил: одни предпочитают делают что-то так, а другие иначе. Двое людей могут пересечь реку по-разному: первый переходит ее по одному мосту, а второй по другому, но они оба попадают туда, куда им нужно. Другими словами, после того когда все уже сказано и сделано, в расчет принимаются только результаты, и если вы твердо решите, что именно является вашей целью, и будете следовать простым описанным здесь правилам, то сможете добиться всего, к чему стремитесь.
Пришло время вам остановиться, задуматься и проанализировать свою жизнь!
Просто подумайте, кем вы себя считаете и почему?
Считаете ли вы, что получаете от жизни то, что должны? Отдаете ли ей столько, сколько должны? Ведь, знаете ли, жизнь — это не улица с односторонним движением. Это дар от Бога, от Великого Создателя. Но, появившись на свет, вы становитесь практически самостоятельным. Вы должны сами сделать первый вдох, чтобы жить, и вы должны продолжать дышать, если хотите остаться на этой земле. Вы должны заботиться о своем теле, иначе у вас будет слабое здоровье. Вы должны использовать свою голову и то, что находится внутри нее, не только как вешалку для шляпы. А если вы не будете этого делать, то никогда ничего не добьетесь.
То понижение, и котором вы сейчас находитесь, во многом зависит от того, что вы думали о себе и делали в течение всей вашей жизни. Само по себе с нами ничего не происходило. То, чем вы сейчас являетесь, — это конечный результат всех причин и следствий, которые вы сами установили своим эмоциональным и интеллектуальным отношением!
Посмотрите на себя в зеркало. Изучите каждое движение своего тела; любое из них по-двоему вас характеризует. Присмотритесь к выражению своего лица — оно отражает ваши мысли. Ваши глаза — какими они вам кажутся? А как ваш взгляд — он ясный и прямой? Другие люди видят того, на кого вы сейчас смотрите в зеркале. Какое впечатление вы бы хотели произвести на них? Здесь все зависит только от вас.
Вы знаете, являетесь ли вы личностью. И если нет или она просто не развита, то решитесь наконец развить ее в себе. Вы сможете, и вы сделаете это, если будете следовать советам, описанным ниже.
Что такое личность? Как это происходит, когда вы находитесь в присутствии человека, личности, которая просто поглощает вас? Что заставляет вас чувствовать его присутствие, оставляя вас в тени?
Это не более чем динамическая сила, соединенная с энергией, которую такой человек извлекает из неисчерпаемого источника своего подсознания. Миллионы людей являются личностями (некоторые говорят, что личностные качества были у них с самого рождения, и, возможно, это правда, но они неосознанно используют эту энергию). Личностные качества проявились в них каким-то образом, или они развили их сами, даже не сознавая этого. И когда личность поддерживается в человеке силой воли, то он действительно может многого добиться.
Яркие личности — это уверенные в себе и своих силах люди. Это те люди, у которых есть цель; они знают, к чему стремятся, как этого добиться, и эта целеустремленность отражается у них на лице. Они уравновешенны. Они притягивают к себе других людей, как магнит притягивает железо.
Узнав себя, вы сможете развить в себе такую же целеустремленность, такое же желание двигаться вперед. И очень скоро оно проявится в ваших глазах, жестах, манере говорить.
Часто приходится слышать, что некоторые люди обладают пронизывающим взглядом, что они просто видят других насквозь. Что это? Это не более чем внутренний огонь, внутренняя сила — назовите ее как хотите, но человек, обладающий подобным пронизывающим взглядом, обычно добивается своих целей. Он притягивает, подчиняет, покоряет.
Помните: глаза — это зеркало души. Посмотрите на фотографии преуспевающих людей. Всмотритесь в их глаза, и вы обнаружите, что в каждом из них есть устремленность. Поэтому я говорю: позвольте ей отражаться и в вас, в том, как вы двигаетесь, в том, как вы держите себя, и очень скоро люди начнут чув-етвовать ваше присутствие и каждый общающийся с вами человек будет ощущать вашу неповторимую индивидуальность.
На мой взгляд, нет никакой разницы, продаете ли вы облигации, книги, одежду, страховые полисы, стиральные машины либо любой другой товар, или же вы продаете себя и свои идеи. Я обнаружил это, когда пытался довести до людей свои идеи. Сначала я должен был поверить в себя, затем в эту идею и в свою способность продать и себя, и эту идею! Я также пришел к выводу, что вы должны иметь полное представление о том, что говорите, и сможете это сделать только благодаря собственному, упорному, настойчивому, интеллектуальному труду.
Как много вы знаете о себе, об окружающих и о том мире, в котором живете? Проявление вашей индивидуальности зависит от этих знаний. Вы не можете вести себя уверенно и непринужденно, если недостаточно знаете о себе, о других и об окружающем мире!

Проснитесь! Вы должны знать, что происходит вокруг вас! Вы должны понять это!
Вы сможете развивать в себе личностные качества, если будете постоянно следить за всеми событиями, происходящими в мире. Будьте всегда осведомлены о происходящем. Старайтесь узнать как можно больше о том, что могло бы заинтересовать тех людей, с которыми вы знакомы или собираетесь познакомиться, и тогда у вас будет гораздо больше общих тем для беседы. Вы никогда не знаете заранее, чем может интересоваться ваш новый друг или клиент, а иногда бывает необходимо привлечь его внимание или сменить неуместную или неинтересную в какой-то ситуации тему разговора. Вы не всегда сможете начать беседу с разговора о погоде или о своих проблемах. Поэтому я советую вам читать газеты, журналы, слушать новости по радио и телевидению. Используйте свои глаза и уши. Будьте всегда уверены, что вы владеете свежей информацией. Я не имею в виду, что вы должны знать все детали какого-то убийства или самоубийства, но следует быть ежедневно в курсе происходящего в стране и за рубежом. Это улучшит ваши перспективы.
Никогда не забывайте: знание — сила! Вы, конечно, можете сказать, что это звучит банально, но, друг мой, это истина!
Кто захочет общаться с неинформированным, неосведомленным, сосредоточенным только на себе человеком?
Умножьте свои знания, и тогда круг вашей деятельности и интересов заметно расширится и одновременно возникнет стремление к чему-то большему. И по мере того, как это стремление будет расти, все, что вы раньше желали (как вам казалось), станет для вас тривиальным и не стоящим внимания. Это значит, что вы уже ставите себе более высокие цели и скоро начнете двигаться вперед со скоростью молнии!
Узнавайте, изучайте и работайте над собой. Разин вайте в себе наблюдательность. Жмите на газ. Более того, двигайтесь вперед, как реактивный самолет. Станьте бодрым и энергичным, и вы начнете передавать эту энергию окружающим. Люди будут оживляться, просто находясь в вашем присутствии. Им будет передаваться часть вашего обаяния, и за это они будут испытывать к вам симпатию. Вы наверняка не раз слышали, как люди говорят: "Я получаю огромное удовольствие от общения с тем-то и тем-то. Он всегда поднимает мне настроение!"
Будьте уверены в себе, энергичны, позвольте этому внутреннему огню, этому "нечто" вырваться из вас наружу, и вы начнете излучать энергию. Вот теория всей жизни, столь же древняя, как и сам мир. Подобное притягивает подобное! Я снова повторяю это высказывание, независимо от того, сколько раз вы его уже слышали. Возможно, если повторять его достаточно часто, оно достигнет самой глубины вашего сознания и вы его уже никогда не забудете. Подобное притягивает подобное. Улыбка вызывает ответную улыбку, хороший поступок стимулирует людей па такой же поступок, богатство порождает богатство, любовь — любовь, и так далее! И это получается! И это заразительно!
Но у вас не должно сложиться впечатления, что описанных здесь знаний достаточно, и все, что вам осталось сделать для достижения цели, — это сесть и начать говорить с собой, постоянно повторяя одно и то же. На самом деле все не так просто! Эти знания должны поддерживаться вашей силой воли. И даже это еще не все. Ваши знания и сила воли должны быть скоординированы и синхронизированы до такой степени, чтобы их действие было полностью гармонично. И когда эта гармония достигнута, ваша личность начинает развиваться. Тогда вы можете вкладывать всю свою силу и энергию в достижение поставленной вами цели, и у вас все будет получаться.
Я уверен, что все мы восхищаемся сильными людьми. Я имею в виду тех, чьи плечи и грудь всегда расправлены, голова поднята в верх, а взгляд живой и целеустремленный. В любой организации легко увидеть и тех, кто ходит опустив плечи и еле передвигая ноги, понурив голову и с пустым взглядом, — слабаки, трусы, лентяи.

Проанализируйте свои ошибки
Сначала проанализируйте себя, затем ваших знакомых, и вы практически сразу сможете определить, кто из них сможет достичь успеха, а кто обречен на провал.
К какой категории вы относите себя? Если к последней, то вам следует поскорее ее покинуть!
"Причина, дорогой Брут, не в судьбе, а в нас самих, в том, что мы слабы."
Как вы знаете, это написал Уильям Шекспир; по его произведениям нетрудно понять, что он знал об этой внутренней силе и использовал ее. Он поднялся над обыденностью и заслужил свое место в списке известнейших литературных имен с помощью этой внутренней созидательной силы.
Действительно, если вы не тот, кем хотите быть, и не там, где хотите быть, то причина в вас самих.
Если вы неуверены в себе, если вы боитесь резких перемен и позволяете другим манипулировать вами, то все дело только в вас. Нет смысла винить в этом судьбу, общество, окружающий вас мир. Вините в этом только себя. Снова говорю вам — нажмите на газ и переключите передачу. Начните представлять себя таким, каким действительно хотите быть, и вы начнете меняться.
Но следует помнить о том, что ваши мысли могут действовать и в обратном направлении. Неправильное мышление может еще больше усугубить ваше положение столь же быстро, как правильное — улучшить.
Это своего рода "перевернутое мышление" уже привело вас к депрессии и может привести снова. Если люди начинают впадать в панику, если многие становятся одержимыми страхом и алчностью, если всеми овладевает психология дефицита, если все больше людей становятся слишком требовательными или толпой несутся в каком-то направлении, то уровень цен на фондовом рынке может упасть, от чего пострадает экономика всего мира.
Вы, наверное, замечали, что ваше плохое настроение передается и окружающим. Когда показатели барометра падают — это признак шторма. Хмурое выражение на вашем лице не способствует общению. Не носите с собой свои проблемы и огорчения — никто не захочет делить их с вами. Ведь у всех достаточно и своих трудностей.

Довольно хандрить!
Представьте себе, что заворачиваете все ваши печали и проблемы в аккуратный маленький узелок и оставляете его у обочины дороги или, еще лучше, сбрасываете с моста, и течение навсегда уносит его от вас.
Вы можете сказать: "Но это невозможно!" Я в ответ спрошу: "Поможет ли это избавиться от постоянно угнетающих вас проблем и головной боли?"
Пора все изменить! Вы не можете быть самим собой, не можете производить нужное впечатление на окружающих, не можете притягивать к себе хорошее, когда постоянно обременены мыслями и переживаниями о произошедших событиях, на которые все равно не в состоянии повлиять.
Если бы озабоченность и обеспокоенность могли решать проблемы, то я был бы озабоченным все 24 часа в сутки и призывал бы вас поступать так же. Однако, к сожалению, беспокойство лишь увеличивает наши проблемы.
Если выстроить в ряд все наши заботы и волнения, то эта линия будет длиной до Луны и обратно. Наверняка вы видели людей, выглядящих мрачно, как тучи, из которых вот-вот пойдет дождь. Они принадлежат к разряду нытиков, которые портят настроение ' всем окружающим. Все, что с ними происходит, — плохо, или плохо для них обернется. Они просто временно утратили способность видеть вокруг что-либо хорошее. Такие люди не могут наслаждаться тем, что происходит с ними сейчас, — они постоянно переживают из-за прошлого и боятся будущего.
Один из самых мудрых людей, которых я когда-либо знал, человек высокого интеллектуального и духовного развития, сказал мне однажды: "Ни на минуту не забывай: жизнь— это нечто сугубо индивидуальное. Неважно, что временами тебе хочется переложить ответственность за свои мысли и поступки на других или избежать последствий определенных событий, в которых ты участвовал. Ты живешь в мире причины и следствия, в мире, где никогда ничего не происходит само по себе, и ты сам устанавливаешь причины того, что с тобой происходит, своими мыслями — хорошими или плохими!"
Я неоднократно убеждался в справедливости этих слов, как, уверен, и вы, если сможете отбросить лицемерие. Но когда я говорил об этом людям, некоторые отвечали: "Это просто ужасная мысль. Неужели вы хотите сказать, что я притягивал к себе неудачи, финансовое неблагополучие, болезни, антипатию, потерю друзей, несчастья?.." Я говорил им: "Да, если что-либо подобное с вами происходило, то винить вы должны только себя". А они мне отвечали: "Но мы не рисовали в своем воображении всего этого!"
Да, возможно, непосредственно они этого не делали. Они не представляли себя неудачниками, не представляли себя в трудном финансовом положении, страдающими от нервного расстройства, теряющими друзей, уважение, популярность, не представляли себя несчастными. Но мысленно они относились ко ксему происходящему примерно следующим образом:
—  Я так и знал, что это со мной случится!
—  Не стоит и пытаться, мне все равно с этим не справиться!
—  Я не хочу с ними встречаться: уверен, они мне не понравятся!
— Как всегда, все самое худшее происходит именно со мной.
—  Господи, мне так плохо! Уж лучше бы я умер.
—  Все, мне конец, из этой ситуации нет никакого выхода.
—  Да, сегодня у меня все в порядке, но это еще ничего не значит. Ведь завтра дела могут измениться к худшему!
Поразительное внушение, не так ли? Теперь, обладая знаниями о силе нашего мышления, можете ли вы представить, чтобы какая-либо из этих мыслей притягивала что-то хорошее?
Подобные мысли могут привести лишь к одному результату. Тем не менее многие из нас в моменты эмоциональной депрессии небрежно допускают в голову такие мысли, а потом удивляются, почему в их жизни так много проблем.

Будьте готовы к тому, чтобы столкнуться в жизни с чем угодно!
Пересмотрите свое отношение к жизни! Как вы знаете, мы живем в потрясающее, удивительное время. Но для многих, чей разум не готов к нему, оно кажется смутным и пугающим.
Темп жизни и развития увеличивается с огромной скоростью. Все вокруг начинает развиваться слишком быстро, чтобы человеческий мозг мог воспринимать это. Появляется все больше потрясающих землю открытий. Достигнуто многое из того, что казалось невозможным еще несколько лет назад. В любой момент может произойти что угодно, и, возможно, произойдет!
Вы должны развивать в себе активность мышления, сохранять объективность взглядов, быть в постоянном взаимодействии со своей внутренней созидательной силой, чтобы всегда быть в состоянии приспособиться к происходящим изменениям, понимать и не бояться их.
Вы должны научиться принимать истины, принимать то, что обращается к вашему опыту, здравому смыслу и интуиции, и не судить о том, с чем еще не знакомы до тех пор, пока ваше мнение не будет подтверждено собственным жизненным опытом.
Недостаточно просто знать законы человеческого мышления. Вы должны научиться использовать силу своего мышления в соответствии с этими законами.
Перефразируя одну из известных пословиц, скажу, что просто вера, не подкрепленная трудом и стремлением, ничего не даст. Вы должны работать над собой, чтобы развить эту внутреннюю созидательную силу и обратить ее себе на пользу.
Удачливы и счастливы те люди, которые знают, как использовать свое воображение, как избавиться от своих страхов и беспокойств, как в любой ситуации сохранять самообладание и достоинство, и обладают позитивным мышлением.
Целью вашей жизни должно стать развитие в себе всех этих качеств. Они будут вашей единственной путеводной звездой и защитой в этом стремительно меняющемся мире.

Ваше мышление не должно быть ничем ограничено
Теперь подготовьте ваше мышление, избавляя его от всех ограничений. Никогда больше не говорите, что что-то невозможно, независимо от того, сколь нереальным кажется осуществление этого. Избавьте свое мышление от мелочности и предрассудков. Освободите свое сознание от таких чувств, как обида, неприятие, ненависть к окружающим. Они мешают вам объективно оценивать себя и других, мешают вашему развитию и не позволяют созидательной силе вырваться наружу и помогать вам.
Вы можете избавиться от воздействия, которое оказал на вас неправильный образ мышления. Но для (того вам необходимо добиться эмоционального самоконтроля; вы должны научиться расслаблять свое тело, делать сознание пассивным и правильно представлять в воображении свои цели. Вы должны знать, как освободить свое сознание от глубоко хранящихся и нем ошибок прошлого.
И так как подобное притягивает подобное (я снопа повторяю это), хорошее притягивает к себе хорошее, а плохое — плохое. Это очень просто, но вы не можете разобраться в себе, не разобравшись в своем прошлом.
Многие говорят мне: "Но я пытаюсь забыть свое прошлое!"
К сожалению, наш мозг не может работать таким образом. Он цепляется за то, с чем хоть раз столкнулся, и хранит это в своей памяти до тех пор, пока вы не измените это впечатление или не избавитесь от него, признав и обдумав происшедшее. В нашем сознании откладывается все то, с чем мы сталкиваемся, и остается там до тех пор, пока мы не находим в себе силы признать случившееся и разобраться в нем.
Как часто вы расстраиваетесь из-за того, что кто-то сделал или сказал? При этом вы запечатлеваете каждый случай в своем сознании.
В дальнейшем мысли об этом человеке будут постоянно вызывать у вас одни и те же эмоции до тех пор, пока вы не справитесь с ситуацией. Если вы не измените подобные мысли, они будут являться раздражителями вашего сознания. Накопившись, эти раздражители в конечном итоге могут привести к расстройствам, болезням или неудачам.
Вы хотите позволить неприятностям прошлого портить вашу жизнь и в будущем? Тогда начните действовать и избавьте от них ваше сознание.

Хватит обманывать самих себя!
Вам придется заняться самоанализом. Ведь вы знаете себя гораздо лучше, чем кто-либо из друзей или родственников. Вы могли скрывать свои истинные мысли и чувства от других, так что только вы можете сказать, что испытываете на самом деле к кому-то или чему-то. И если эти чувства и мысли негативные, сделайте их позитивными!
Простите другим все плохое, что они вам причинили. Возьмите на себя часть ответственности за происшедшее. Не держите в себе обиды, недоброжелательность, ненависть. Они отравляют ваше сознание и нарушают гармонию тела, делая его восприимчивым ко всякого рода болезням. Сегодня причиной таких болезней, как артрит, ревматизм, опоясывающий лишай, некоторые формы эпилепсии, и многих
других врачи считают нервные и эмоциональные расстройства. Было также обнаружено, что больные раком могут замедлить развитие своей болезни, если будут контролировать свои эмоции и сохранять оптимизм.
Это "нечто", находящееся в нас, обладает неограниченной способностью преодолевать, исцелять, творить, притягивать к себе, если только уметь им пользоваться.
Развитие этой силы зависит только от вас.



5. КАК СОЗДАВАТЬ МЫСЛЕННЫЕ ОБРАЗЫ



Загляни в себя. Там неисчерпаемый источник добра и благополучия. Он никогда не иссякнет, сколько бы ты ни пил из него.

Древняя мудрость


Прежде чем вы научитесь управлять и направлять это "нечто" в нужное русло, необходимо узнать, как функционирует ваше сознание. Эта созидательная сила является наиболее значимой его частью, но она неуловима и неосязаема, поэтому очень трудно войти с нею в контакт до тех пор, пока вы не обретете ясного понимания своего внутреннего сознания.
Знаете ли вы, к примеру, что в действительности человек думает не мыслями, а… образами, картинками! И оттого, что вы думаете образами, а не словами, ваш мозг в своих базовых, "механических" действиях ничуть не отличается от мозга первобытного человека, жившего тысячи лет назад.
Он также думал картинками до того, как развился язык. Когда первобытный человек возвращался в свою пещеру после охоты, у него был единственный способ поведать своим соплеменникам о том, что с ним произошло, — нарисовать грубые рисунки углем или нацарапать их на каменной стене своей пещеры.
Постепенно, воспроизводя картинки с одинаковым значением снова и снова и связывая звуки с определенными объектами и событиями, примитивный человек подошел к тому, что стоило ему начать рисовать известную картинку, и соплеменники уже понимали его. Возможно, эти примитивные картинки постепенно сократились до символов, символы стали буквами, затем словами и, наконец, предложениями. Так родился первый в мире язык.
Но при всей нашей хваленой цивилизации, при всем множестве языков с огромным словарным запасом, призванным описать все чувства, все идеи и весь наш мир, человек по-прежнему думает в основном мысленными образами. Я легко докажу это вам.
Вспомните минувший день и подумайте о каком-нибудь необычном переживании, произошедшем с нами сегодня. Как только вы вызовете это воспоминание в памяти, вы увидите перед своим мысленным тором изображение того, как вы делаете что-либо, находитесь где-то, встречаетесь с кем-то. Но вы бессильны передать мне эти изображения, пока не облечете их в форму слов — символов, с помощью которых я смогу вас понять. В свою очередь, слушая ваши слова, я должен перевести их в образы, возникающие в моем сознании, чтобы увидеть и понять ваши переживания.
Итак, совершенно очевидно, что мы думаем в основном образами. Это один из самых значительных фактов, которые вы когда-либо сможете узнать о вашем сознании. Вот еще столь же важный факт: если мысленная картинка объединяется с внутренней созидательной силой, то воображаемое притягивает к себе реальные явления (которых вы желаете или которых опасаетесь).

Созидательная сила действует как магнит
Это совершенная правда, потому что созидательная сила действует как магнит. Предоставьте ей яркую, четкую картинку того, что вы желаете, и она начнет
притягивать к вам соответствующие условия — привлекая к вам вещи, ресурсы, возможности и даже людей, в которых вы нуждаетесь, чтобы помочь реализовать то, что вы нарисовали в своем воображении!
В это трудно поверить? Оглянитесь назад! Вспомните, как вы очень сильно боялись чего-либо, и это ужасное событие действительно произошло. Возможно, вы не осознавали этого, но яркие образы пугающего события так повлияли на "внутреннюю силу", что вы просто вынудили ее привлечь к вам соответствующие условия и сделать вас чувствительными именно к тем событиям, которых вы боялись.
Дело в том, что эта внутренняя созидательная сила действует, не рассуждая. Она лишь исполняет наши приказания, переданные ей в форме мысленных картинок с заключенными в них сильными ощущениями желания, стремления или страха. Вот почему я называю эту внутреннюю силу ТНТ. Ее мощь может обратиться вам на пользу или во вред, в зависимости от того, думаете ли вы конструктивно или деструктивно.
Теперь вы можете понять, каким образом происходят в вашей жизни хорошие и плохие события. Это внутреннее "нечто" стремится услужить вам, и результаты зависят от того, какие именно мысленные образы вы ему предоставили.
Насколько хорошо с этой точки зрения устроена ваша жизнь? Если неприятные переживания занимают в ней столько же места, сколько радостные и желанные, вам нужно как можно скорее изменить ситуацию. И вы в состоянии сделать это немедленно, фундаментально изменив свое мысленное отношение, преодолев страхи и беспокойства и заменив их позитивным, уверенным, мужественным мышлением.
Нет больше никаких сомнений (и никогда не было для людей, хорошо понимающих работу сознания) — "Какие у человека мысли — таков он и есть ".
Хорошенько запомните этот важный факт. Пусть ил мысль доминирует в вашей повседневной жизни. Всякий раз, испытывая внутреннее беспокойство, когда вас мучают отрицательные мысли или эмоции, решительно уберите мрачные образы из своего сознания. Хотите ли вы, чтобы созидательная сила в вашем сознании принялась за осуществление этих образов? Хотите ли вы, чтобы страхи и темные желания начали притягивать к себе соответствующие переживания и события? Если нет, немедленно избавьтесь от этих образов. Замените их другими — радостными и светлыми. Освободите себя от страха, раздражения, ненависти, ревности — от всего, что мешает нашему счастью, — и замените их положительными эмоциями и отношением к миру. Как только вы сделаете этот шаг, вы разрушите власть, которую имели над вами мрачные образы.

Опасайтесь неверного обращения с ТНТ!
ТНТ — это чудесное орудие в умелых руках, но оно может "сразить вас наповал", если вы ненароком выстрелите в себя.
Очистив свое сознание от неверных мысленных образов и эмоциональных реакций, вы готовы с верой и надеждой приступить к созданию образов, ведущих к положительным достижениям.
Вера — это источник энергии внутренней созидательной силы. Позже я расскажу об этом подробнее. Пока что просто подчеркну: для того чтобы мысленные образы превратились в реальность, нужно в них верить. Сомнения разрушают мысленный образ и размагничивают созидательную силу, так что в результате вы получаете лишь половину желаемого, или ничего, или даже обратный результат.
Изображайте желаемое как уже свершившийся факт. Представляйте себе, что обладаете желаемой вещью, достигли положения, к которому стремитесь, делаете то, о чем мечтали. Не пытайтесь продумать шаги, которые, по вашему мнению, необходимо предпринять для достижения желаемого. Ваш сознательный разум настолько ограничен в своих возможностях — ограничен пятью физическими ощущениями, — что не может знать, какой из путей будет наилучшим. Но ваше подсознание, "нечто внутри", не ограничено ни временем, ни пространством. Оно может действовать на всех уровнях и во всех направлениях сразу. Оно может предоставить в ваше распоряжение всевозможные случайности и свести вас с необходимыми людьми, даже с теми, которых вы совсем не знаете.
Все, что вам понадобится для осуществления ваших стремлений, будет предоставлено внутренней силой, если вы будете последовательно, день за днем, воображать желаемое и прилагать все усилия, чтобы поддержать ваше искреннее стремление.
Методика очень проста. В положенное время она принесет желанный результат, если вы освоите искусство мысленного представления.
Но я должен пояснить, что имеются два типа сознания. Для первого более характерно представлять желаемое в зрительных образах, картинках — визуализировать. Второй тип представляет события в виде эмоций. Если вы обнаружите, что вам трудно создавать картинку желаемого перед мысленным взором, не принуждайте себя к этому. Возможно, вы относитесь к чувствующему типу. Все, что вы должны делать в таком случае, — это сконцентрироваться на воображаемой фокусной точке в темноте вашего внутреннего сознания и позволить себе почувствовать: то, чего вы желаете, уже осуществилось в вашем сознании. Вашей внутренней силе останется лишь материализовать достигнутое в реальном мире. Таким образом, вы получите те же результаты, как и люди, с легкостью создающие мысленные картинки.

Вы должны уметь расслабляться!
Само собой разумеется, что, перед тем как сконцентрироваться на желаемом, вы должны узнать, как расслабить тело и сделать сознательный разум пассивным.
Умеете ли вы расслабляться? Можете ли вы "покинуть" ваше тело так, что оно совершенно обмякнет? Можете ли вы потерять ощущение собственной материальности на то время, когда будете медитировать или заниматься визуализацией?
Многие мужчины и женщины сообщали мне, что испытывают большие трудности, пытаясь добиться состояния полного физического и психического покоя. Они испытывают ощущение напряжения в задней части шеи, в глазах и в области солнечного сплетения — в одном из этих мест или во всех сразу. Они говорят, что не подозревали, насколько они напряжены и нервны до тех пор, пока не попытались успокоиться, телом и мыслями. Некоторые говорили мне, что их сознательное мышление так наполнено беспорядочными обрывками всевозможных мыслей, страхов и тревог, что они попросту не в состоянии очистить его и подготовить к созданию мысленного рисунка желаемого.
Что же, ничего удивительного. Очень многие из пас проводят в такой суете всю свою жизнь, день за днем. Мы сформировали очень дурные привычки мышления, и только немногие умеют до определенной степени контролировать свои эмоции. Всевозможные мелочи способны вывести нас из себя, и мы несем эти неприятности с собой весь день. Они остаются с нами и тогда, когда мы отходим ко сну и пытаемся расслабиться и подумать о чем-нибудь хорошем. В результате, пытаясь успокоиться, мы еще ярче представляем себе неприятности минувшего дня, вытаскивая их на поверхность нашего сознания.
Как можно от них избавиться? Вот важный вопрос! Еще важнее ответ, если вам удастся его получить. И вы получите его, если когда-либо ставили перед собой ясные и отчетливые цели.
Известно ли вам, что наш мозг не в состоянии удерживать одновременно более одной мысли? Это действительно так! В любой момент времени вы можете думать только о чем-то одном. Секрет концентрации заключается в умении сосредоточить внимание сознательного разума на воображаемой фокусной точке на мысленном экране. Вообразите себе, что этот экран растянут в темной комнате вашего внутреннего сознания, на всю ширину поля зрения. Все другие; случайные мысли, заботы, опасения не могут проникнуть сквозь этот экран.

Спроецируйте свою собственную картинку
Посвятите некоторое время тому, чтобы успокоиться и расслабиться, и поместите на воображаемый экран свою собственную картинку. Не старайтесь удерживать ее слишком долго. В тот момент, когда вы почувствуете, что картинка достигла вашего внутреннего сознания, созидательной внутренней силы, скажите себе: "Готово", — подтвердив словесно ваши чувства или вашу визуализацию, и пусть дальше все идет своим чередом.
Снимая фотокамерой, вы ведь не достаете негатив, чтобы проверить, получился ли снимок, не так ли? Доверьтесь созидательной силе, которая всегда с вами, она сделает все для вас. Занимайтесь своими делами в счастливом ожидании. Картинка, которую вы представили себе, находится в процессе материализации. Но продолжайте проецировать ее каждый день по несколько раз, и вечером, перед отходом ко сиу, до тех пор, пока то, что вы изображаете или чувствуете как свершившийся факт, не станет событием реальной жизни.
Теперь рассмотрим следующий вопрос. Что нужно делать, чтобы помочь нашему мысленному образу осуществиться? Мы не можем просто сидеть и ждать сложа руки, в ожидании, что созидательная сила сама сделает за нас всю работу. Лучший способ доказать внутренней силе серьезность наших устремлений — приняться за работу и делать все возможное для достижения избранной цели. Иногда вы не сможете достичь той цели, к которой, как вам кажется, направлены ваши усилия, но зато добьетесь гораздо лучших результатов там, где вовсе этого не ожидали.
Билл Мак-Дэниэл был одним из лучших страховых агентов в Нью-Йорке. Он верил в высшую мудрость разума и приписывал свой успех тому, что умело прислушивался к внутреннему голосу. Билл был абсолютно уверен в том, что когда он воображает себе продажу полиса или заключение страхового договора как уже совершенную сделку, то все, что остается, — что только поставить подписи. Тем не менее он не стремился выдать желаемое за действительное. Он тщательно обдумывал каждый контракт, много "работал" ногами, устанавливая личные контакты, и старательно готовил почву для каждой из своих сделок. Иногда интуиция говорила ему, что не следует подталкивать события, что нужно сидеть тихо и выжидать, перед тем как сделать решительный бросок и загнать добычу.
Однажды он выжидал таким образом подходящего момента, чтобы продать брокеру с Уолл-стрит договор на пятьдесят тысяч долларов в год. Этот человек был твердым орешком. У него была одна особенность, хорошо известная тем, кому приходилось иметь с ним дело. Он был помешан на пунктуальности. Человек, опоздавший на встречу на пять минут, мог быть уверен, что его не примут. Этот брокер обладал развитым чувством собственной значимости и очень ценил свое время. Он постоянно находился в разъездах, и договориться о встрече с ним было нелегко.
В этот день Биллу Мак-Дэниэлу крупно повезло. Он позвонил своему потенциальному клиенту, и тот назначил ему встречу ровно на одиннадцать утра. Билл спустился в метро, оставив себе достаточно времени про запас, дабы не опоздать к назначенному сроку. Чтобы попасть на Уолл-стрит, ему необходимо было сделать пересадку на Таймс-сквер. Пробираясь через толпу, он заметил маленькую пожилую женщину с внешностью иностранки, которая стояла в сторонке, вцепившись в свой старомодный чемодан, и едва не плакала от страха и растерянности. Никто не обращал на нее ни малейшего внимания. Это была всего лишь маленькая трагедия — одна из многих, которые ежедневно происходят никем не замеченные в таком большом городе, как Нью-Йорк. Но образ этой женщины прочно застрял в сознании Билла, когда он спускался по лестнице к поезду, который уже подходил к перрону. Он посмотрел на часы. Было без двадцати одиннадцать. Через несколько минут подойдет следующий поезд. Он еще может успеть. Билл вновь поднялся по лестнице и подошел к маленькой старушке.
—  Здравствуйте, матушка, — поприветствовал он ее. — В чем дело? Вы потерялись?
Она посмотрела на него с надеждой и кивнула головой.
— Как вас зовут и где вы живете? — спросил Билл.
—  Я не знаю, — покачала она головой.
—  Есть ли у вас какие-нибудь родственники, сын или дочь?
—  Я не знаю, — сказала она жалобно.
Несчастная женщина была так расстроена и потрясена, что не могла думать.
—   Матушка, вы позволите мне заглянуть в ваш бумажник? — сказал Билл.
Он протянул руку, и она передала ему сумочку. Им конец он натолкнулся на клочок бумажки, на котором был нацарапан адрес, содержавший имя женщины и номер улицы в Бруклине.
Билл прочитал содержание записки маленькой старушке и спросил:
—  Это ваша дочь?
— Да, да! — закивала женщина, и ее лицо осветилось. — Это моя дочь!
—  Это к ней вы ехали? — спросил Билл.
—  Да, да!
Билл взял ее под руку.
—  Пойдемте со мной, матушка. Не беспокойтесь, теперь все будет хорошо. Я посажу вас на нужный поезд.
Вместе они спустились на платформу. Поезд на Бруклин только что подошел к перрону. Билл обратился к служителю в ближайшем вагоне.
—  Эта женщина потерялась. Вот здесь записан ее мдрес. Она направляется к своей дочери в Бруклин. Не могли бы вы оказать ей небольшую услугу? Нужно проследить, чтобы она сошла на нужной станции, и попросить дежурного по станции посадить ее в такси пли позвонить ее дочери, чтобы она приехала за ней.
—  Конечно, мистер! — сказал служитель, принимая клочок с адресом. — Заходите, матушка, мы присмотрим за вами.
Билл повернулся, собираясь уйти, но успел услышать слова благодарности, произнесенные дрожащим старческим голосом: "Бог да благословит тебя!"

Удача часто поджидает нас в самых неожиданных местах
Затем Билл опять взглянул на часы. Без семи одиннадцать. Он опоздал. Теперь бесполезно ехать на Уолл-стрит — клиент не захочет встретиться с ним.
Очень многие на месте Билла сказали бы: "Вот что значит поступать как добрый самаритянин. Я упустил возможность продать контракт на пятьдесят тысяч долларов!" Даже Билл сознался, что в первый момент почувствовал легкую досаду. Он готовился к этой встрече несколько недель, и трудно было понять, почему вдруг он проявил такую слабость. Без сомнения, кто-нибудь другой в конце концов позаботился бы об этой старушке — кто-то, не так ограниченный во времени. Но по какой-то неведомой причине он просто не смог пройти мимо и не помочь этой одинокой женщине. Может быть потому, что в тот момент он подумал: "Это чья-то мать. Если бы это была моя мать, разве я не сделал бы для нее все, что в моих силах?"
Ну что ж, дело было сделано — и Билл был рад, что поступил именно таким образом. Этот взгляд, полный отчаяния и молящий о помощи, долго преследовал бы его, пройди он мимо. Однако не каждый день встречаются такие хорошие люди, как этот брокер с Уолл-стрит.
Билл уже садился в поезд, чтобы ехать в свой офис, но тут ему пришла в голову мысль, что в этом районе — поблизости от пересечения Пятой авеню и Сорок второй улицы — находится контора другого потенциального клиента, с которым он оговаривал возможность заключения контракта на сто тысяч долларов в год. Разговор состоялся шесть недель тому назад. После этот человек уехал в Европу, но на днях Билл прочел в газетах, что он вернулся. Раз уж это неподалеку, не попытать ли счастья и заглянуть к нему, чтобы напомнить о себе?
Приемная в конторе была забита людьми. Все они, как и Билл, хотели повидать этого человека. Но Билл не договаривался о встрече, и вряд ли ему стоило дожидаться в хвосте этой огромной очереди. Он вышел в коридор и пошел по направлению к лифтам. Идя по коридору, он заметил, что дверь, ведущая из кабинета бизнесмена прямо в коридор, слегка приоткрыта. На дворе стоял жаркий август, и, возможно, кондиционер не справлялся с охлаждением.
Неожиданно, подчиняясь внезапному импульсу, Вилл подошел к приоткрытой двери и заглянул в кабинет. К его изумлению, бизнесмен сидел совершенно один, изучая какие-то бумаги. Он поднял голову, и их взгляды встретились.
—  Билл Мак-Дэниэл! — воскликнул сидящий за столом. — Заходите! Вот так совпадение! Я как раз собирался позвонить вам. Я изучаю ваше страховое предложение. Вчера вечером я попал в автомобильную аварию и решил, что впредь должен лучше позаботиться о своем имуществе!
—  Но у вас в приемной полно людей! — сказал Билл.
—  Подождут, — ответил бизнесмен. — Это важнее.
Через сорок минут Билл Мак-Дэниэл вышел, унося в кармане подписанный договор на сто тысяч долларов. Если бы не маленькая старушка… он бы успел па назначенную встречу.
—  Этот случай преподал мне один из самых важных уроков в жизни, — признался мне Билл, рассказывая об этом происшествии. — Отпусти свой хлеб по водам, и он вернется к тебе пирогом.
История эта весьма поучительна. Представляйте себе желаемое так ярко, как только можете; не жалея усилий, создавайте канву, по которой ляжет узор вашей судьбы; когда удача отворачивается от вас, не теряйте веру в то, что дела изменятся в лучшую сторону, и, скорее всего, так оно и случится!
Мысль, соприкоснувшись с таинственным "нечто" внутри нас, принесет вам все, что вы пожелаете, с естественными исключениями. Случайная мысль, промелькнувшая в веренице других, затеряется и улетит неведомо куда, как пробка из бутылки шампанского. Но когда одна и та же мысль, образ желаемого, повторяется вновь и вновь, она притягивает к себе объект желания, так же как магнит притягивает булавки. Чем крупнее магнит и чем больше его мощность, тем больше радиус его действия. Так же обстоит дело и с мыслями — чем они ярче, тем выше их притягательная сила.
Как большое увеличительное стекло собирает солнечные лучи, направляя их в одну точку, и прожигает дыру в ткани или бумаге, так и напряженная постоянная мысль (яркий мысленный образ), направленная к одному объекту, сливается с этим объектом. Но вы должны мысленно представлять предмет или образ ваших желаний как реальность. Вы должны рассмотреть эту картинку до мельчайших деталей, почти потрогать ее руками. Затем, как по мановению волшебной палочки, цепь замкнется.
Теперь вернитесь назад и внимательно перечитывайте все с самого начала до тех пор, пока прочитанное не уляжется прочно в вашем сознании.



6. КАК "ВОЗДУШНЫЕ ЗАМКИ" СТАНОВЯТСЯ РЕАЛЬНОСТЬЮ


"Мечтать не вредно." Вы, конечно, не раз слышали эту расхожую фразу, произносимую с изрядной долей иронии.
Однако в реальной жизни тот, кто осмеливается мечтать и верит в свои мечты, в большой степени является творцом своей судьбы.
Каждый нормальный, обыкновенный человек носит в своем сердце тайные мечты и желания. Даже самые близкие друзья не знают порой, какие "волшебные замки" вы рисуете в своем воображении. Вы радуетесь, просто воображая на миг, что что-то делаете, куда-то направляетесь, чем-то обладаете. Тем не менее мы очень редко вкладываем в эти мечты достаточную силу чувства и убеждения. Мы не верим, что стоит воспринять мечты всерьез, а не как забаву досужего разума, и они могут воплотиться в действительность.
— О, я знаю, что мне никогда этого не испытать, — сказала мне женщина, мечтающая о поездке в Европу, — но это так приятно, воображать, что ты в Париже.
Когда я заверил ее, что она может поехать в Европу, если действительно захочет этого, та засмеялась и сказала:
—  Не вижу никакой возможности это сделать. У меня никогда не будет столько денег.
—  Конечно, не будет до тех пор, пока вы придерживаетесь такого негативного мышления, — заметил я. — Каждое второе ваше утверждение, относящееся к себе, это: "Я никогда не смогу…", "У меня никогда не будет…" и так далее. Вы только и делаете, что на каждом шагу инструктируете вашу внутреннюю созидательную силу ничего для вас не делать — не давать вам возможности получить деньги, необходимые для осуществления мечты, — и получаете именно то, что рисуете в своем воображении.
Женщине потребовалось немного времени, чтобы понять мою мысль. Затем она сказала:
—  Ну, хорошо. Начиная с этого момента я буду думать позитивно. Но я все-таки не вижу, как это мне поможет попасть в Европу.
—  Предоставьте это вашему подсознанию, вашей внутренней силе, — заверил я. — Просто воображайте себя путешествующей по Европе и позвольте созидательной силе найти способ достичь этого.
—  Ваша теория звучит несколько фантастически, но я попробую, — сказала она.
—  Вы должны вооружиться верой, — предупредил я. — Вы не сможете попасть в Европу, если ваши картинки будут омрачены сомнениями.
—  О'кей! Я вложу в это дело все, что смогу. И увидим, что из этого получится!
—  В ваших словах опять звучит сомнение, — сказал я. — Воображать только затем, чтобы посмотреть, что из этого выйдет, — пустое занятие. Вам нужно увидеть, как это уже произошло!
—  Мне никогда не освоить этого способа мышления, — рассмеялась она.
Восемь месяцев спустя я получил письмо. На конверте стояла незнакомая фамилия. Только распечатав письмо, я понял, от кого оно.
"Вот я и в Европе, — было написано там. — Все сработало именно так, как вы и предсказывали. Только для этого мне пришлось выйти замуж!"
Как замечательно, — подумал я, — что созидательная сила принесла ей не только путешествие в Titpony, но еще и мужа! Начните воображать удачу, ожидающую вас впереди, и можете получить больше, чем просили!

Включите фонтан вашего сознания!
Кларенс Саундерс в свои 67 лет готовится к третьему решительному повороту в своей карьере. Его колоссальный "воздушный замок" — знаменитая сеть супермаркетов "Пиггли Виггли" — оказался удачным. Саундерс утверждает, что выдавать идеи "на миллион долларов" легко, если вы знаете, как включить в работу ваше сознание. "Мой мозг постоянно генерирует все новые идеи, — заявляет он, — и я никогда не могу знать заранее, что он подкинет мне в следующее мгновение. Я просто отпускаю созидательную силу на волю, и она вновь и вновь приносит мне нечто ценное."
В настоящее время Саундерс разворачивает свой новый проект — сеть бакалейных магазинов "Фуд-хлектрик". Процессы хранения и перемещения товара в них настолько автоматизированы, что покупатель может сам брать нужное количество, упаковывать и, вдобавок, рассчитывать себя на кассе. "Это избавляет персонал от препирательств с покупателями относительно верности расчета и необходимости в спор-пых случаях снимать кассу, сокращает накладные расходы и позволяет маленькому штату справляться с огромным объемом продаж, — говорит Саундерс. — Имея всего лишь восемь работников, я могу управляться с товарооборотом в два миллиона долларов, в то время как другие супермаркеты того же масштаба вынуждены содержать штат от 40 до 65 человек. За свою жизнь я наживал и терял состояния, но сейчас я на пути к своему очередному миллиону!"
Что может остановить такого человека? Можете ли вы похвалиться, что в 67 лет ваш мозг работает на всю катушку? Или будет так работать? Наверное, нет, если вы не научили его этому. Вы постоянно носите потенциальные сокровища в своей голове. "Включите фонтан сознания, — заключает Саундерс, — и из него забьет нефть".
"Пустые мечты, — скажете вы. — Со мной ничего подобного произойти не может". Какой яркий пример негативного мышления! Вы не сможете постичь свои внутренние возможности до тех пор, пока не позволите внутренней силе послужить вам.
Разве мечта братьев Райт о том, как они построят самолет и полетят, была пустой? И хотя именно так считали многие "незрячие" люди, которые высмеивали дерзких мечтателей, это не остановило Райтов. У них достало мужества и веры, чтобы не отказаться от своей мечты и продолжить работу под гнетом скептицизма. В итоге они подарили человечеству новый способ передвижения.
Очень немногие их нас умеют смотреть вдаль. Мы не можем видеть события за пределами настоящего момента. Мы настолько погрязли в текущих трудностях и проблемах, что не можем представить себе выход из этого положения. "Воздушные замки" — это способ вырваться в будущее, способ освободиться от настоящего и создать новые возможности и пути развития. Я вовсе не имею в виду, что вы должны отказаться от решения текущих проблем и снять с себя ответственность… но решение многих ваших сегодняшних проблем лежит в будущем — там, куда устремляются наши надежды.
"Смотри вперед и никогда не оглядывайся", — это предостережение мудрых людей. Им известно, что прошлое ничего не может сделать для нас, но будущее способно на многое, если, по словам Петера Иббетсона, вы "верно мечтаете".

Как велика ваша вера?
Как долго можете вы мечтать о чем-то для вас очень важном, если проходят годы, а мечта по-прежнему остается недосягаемой? Не пошатнется ли ваша вера? Не иссякнет ли энтузиазм? Не придет ли вам в голову, что препятствий, похоже, слишком много и их никогда не удастся преодолеть? Не заключите ли вы компромисс сами с собой и не удовлетворитесь ли малым?
Задайте себе эти вопросы, прочитав рассказ Зоры Эдлер из Глендейла, штат Калифорния. Это рассказ о том, как она и ее муж Дэн сердцем и разумом хранили веру в свой "воздушный замок" — в течение двадцати двух лет! — и недавно завершили его постройку. Мне не приходилось встречать более ярких и вдохновляющих примеров визуализации, веры, стойкости духа, гармонии, сотрудничества и совершенной работы внутренней силы.
Вот захватывающая история миссис Эдлер, рассказанная ею самой.
Мне кажется, моя мечта в действительности родилась двадцать два года назад, когда я взглянула на холмы, возвышающиеся над нашим домом в Глендейле, и сказала Дэну, моему мужу: "Когда-нибудь давай построим дом вон там, наверху".
И мы построили его, девять лет спустя, на полпути между нашим старым жилищем и тем местом на холмах, куда стремился мой взгляд. Но, хотя у нас был новый дом, мое сердце по-прежнему стремилось к вершине. Словно я знала, что мы должны поселиться там, где я задумала с самого начала. И так как я заметила, что люди чаще смотрят в землю, погруженные в свои заботы, я решила, что мы, напротив, будем смотреть вверх.
Я стала брать своих маленьких дочерей на прогулки в горы, где высокие деревья и облака, где все стремится ввысь. В мире столько прекрасного, стоит только поднять глаза.
Во время одной из таких прогулок мы забрались на плато, с которого открывался вид на всю долину Сан-Фернандо. У нас под ногами, как на ладони, лежал весь Лос-Анджелес. Мы видели Лонг-Бич и даже силуэты небоскребов Санта-Моники. В этот момент я почувствовала внутреннюю связь с этим местом. Под влиянием внезапного импульса я восторженно воскликнула: "Давайте построим здесь дом!" Мои дочери, как ни малы они были, тоже поддались очарованию этого места. Они полюбили его с первого взгляда. Но представьте себе, что значат такие слова и такая идея, когда мы только что, всего три года назад, закончили постройку нового дома!
Мы бросились домой со всех ног, как будто боялись, что место может исчезнуть раньше, чем мы приведем туда нашего папу, чтобы показать ему расположение дома. Я не могла отделаться от мысли, что он будет расстроен, увидев, как мы загорелись этой идеей нового строительства. Не решит ли он, что его жена из породы тех ненасытных женщин, которым никогда нельзя угодить? Но, к моему удивлению и восторгу, он немедленно пошел вместе с нами, а поднявшись на вершину холма и увидев долину у себя под ногами, сказал: "Узнай, кто владелец участка". Это было тринадцать лет назад!
На следующее утро я пошла в мэрию Глендейла и выяснила, что участок принадлежит мистеру и миссис Дженнингс из Сан-Диего. Я написала стандартное письмо с запросом и опустила его в ящик — с мыслью о том, что участок продается и мы сможем его приобрести.
Как-то само собой получилось, что с самого начала я не сомневалась, что участок будет нашим.
Поэтому я ничуть не удивилась, когда мистер Дженнингс в ответном письме сообщил, что мы можем приобрести его. Но осуществление чуда было еще впереди. Цена участка намного превышала наши возможности. Мы купили нынешний дом и наше дело, мы собирались иметь еще нескольких детей, и в таком положении было бы неразумно предпринимать столь решительный шаг. Мы оба это чувствовали. Но каждое воскресенье после обеда мы совершали прогулку на "наш" участок и рисовали на земле планы дома.
В один из таких воскресных дней я буквально плясала от радости со своими девочками, потому что только что придумала превосходный план. Я просто видела его, совершенно законченным, на этом месте.
Пока мы так развлекались, на холм поднимались двое пожилых людей — мужчина и женщина — и мы заметили, что они внимательно смотрят на нас. Вскоре они добрались до того места, где в пыли виднелись следы наших "проектов", и вот какой диалог у нас получился:
Пожилой джентльмен: Я вижу, вы рисуете планы дома!
Миссис Эдлер: О да, мы собираемся построить здесь дом!
Пожилой джентльмен: Интересуетесь этим участком?
Миссис Эдлер: Да, разумеется — это наш участок и новая строительная площадка.
Пожилой джентльмен (смеясь): Это очень интересно, потому что я — мистер Дженнингс. Мы с миссис Дженнингс являемся владельцами этого участка.
Миссис Эдлер (немного смущенно): О, мистер Дженнингс, какая приятная неожиданность! Но я не собираюсь брать назад свои слова. Конечно, мы не станем начинать стройку прямо сейчас, но я чувствую, что должна поставить вас в известность — раньше или позже, но мы его построим. Поскольку рядом находятся еще три незастроенных участка, позвольте спросить, не хотите ли вы стать нашими соседями?
Мистер Дженнингс улыбнулся и ответил, что они с женой будут рады соседству и построят дом на том участке, что расположен на 50 футов ниже этого.
В течение следующих одиннадцати лет мистер Дженнингс трижды писал нам. Каждый раз он сообщал, что собирается продать участок, и просил немедленно сообщить ему, если мы все еще заинтересованы в его приобретении.
Каждый раз я отвечала, что мы по-прежнему заинтересованы, но пока не в состоянии купить землю. Наше время еще не пришло — но в конце концов я сообщила ему, что он вправе поступать по своему усмотрению и, если считает нужным, выставить участок на продажу. Тем не менее я подчеркнула, что, по моему мнению, с моей стороны будет справедливо предупредить его, что любая попытка продать участок кому-либо другому будет пустой тратой времени. Только Эдлеры построят дом на этом холме. Если до этого момента участок побывает в чьих-то еще руках, это станет всего лишь бесполезным промежуточным действием. Все это было изложено в шутливой форме, и мистер Дженнингс посмеялся над моими словами, но он не подозревал, насколько серьезно я сама относилась к сказанному!
Прошло почти одиннадцать лет — и наконец я вновь обратилась к мистеру Дженнингсу, сообщив ему, что мы готовы купить участок. Он немедленно приехал в Глендейл, и мы подписали документы. Какое прекрасное чувство победы и удовлетворения охватило меня! Когда мы поднялись из-за стола, мистер Дженнингс пожал мне руку и сказал:
— Миссис Эдлер, мне кажется, вы наложили на меня заклятье!
—  Что вы, мистер Дженнингс — я ни с кем в своей жизни так не поступала!
—  К вашему сведению… полагаю, вы должны это знать: за эти годы я трижды садился за стол, точно так, как сегодня, чтобы продать этот участок земли, и каждый раз что-нибудь мешало заключению сделки!.. Вы заколдовали меня, это несомненно! Все остальные участки давно распроданы, а этот — лучший из всех — был как будто специально зарезервирован для вас
Я могла бы сказать ему, что отдала свою мечту в руки Господа тринадцать, нет, двадцать два года тому назад, и я знала, что дом нашей мечты уже тогда был реальностью!

Ваша вера должна быть непоколебимой!
Но и это еще не конец! Закрепив за собой действительное право владения этим участком, мы обратились к строительному подрядчику. Он взглянул на наши планы и сказал, что, если у нас в кармане нет хотя бы 36 тысяч долларов, нам не выстроить такой дом. Рассмеявшись, я спросила его, встречал ли он в своей жизни людей, у которых водятся такие деньги? Подрядчик ответил — наша беда в том, что люди вроде нас вечно носятся с грандиозными идеями и что нам следует обратиться к архитектору, который спроектирует дом в соответствии с той суммой, которой мы обладаем. Мы сказали, что такой дом нас не устроит, и на том расстались. Видите ли, я давно уже нарисовала все планы и не согласилась бы на нечто меньшее, чем то, что я уже вообразила до мелочей!
Как бы то ни было, слегка упав духом, я обратилась к мужу, и он спросил: "Где твоя вера? Мы построим этот дом! На свете есть и другие подрядчики. Просто мы обратились не к тому, кто может выстроить наш дом. Давай обратимся за советом к мистеру
Брауну. У него есть масса информации о вещах такого рода".
Так мы и поступили — и мистер Браун подсказал нам возможное решение. Все сводилось к тому, что нам нужно найти подрядчика с соответствующими установками. Вот наш дом — он в точности такой, каким мы его задумали, до последнего гвоздя, и обошелся нам намного дешевле, чем 36 тысяч долларов! Все в руках Господа, и нет для него ничего невозможного!
Теперь, когда дом нашей мечты, построенный с Божьей помощью, практически окончен и мы готовы в него переехать, каждый, кто оказывается поблизости, отмечает, что это место придает какое-то особое эмоциональное ощущение. Это не просто еще один дом и еще один участок. Должно быть, все альпинисты очень мудрые и счастливые люди, потому что на вершинах царит атмосфера умиротворения и гармонии.
Кстати, интересно отметить, что время для покупки оказалось на редкость удачным. Подождав, мы сильно выгадали, потому что, купи мы землю раньше, мы бы не были обеспечены всеми удобствами, как сейчас… теперь к нашему участку даже подвели канализацию! И я могу добавить, что стоимость нашего участка оказалась на три тысячи меньше, чем цена, за которую был продан следующий участок, и, побывав у нас в гостях, вы бы поняли, насколько наш участок лучше любого в округе.
После всего этого никто не убедит нас в том, что нет лучшего партнера, чем Бог и Божественная Сила, скрытая в нас!
Что вы думаете о "воздушных замках" теперь? Как и О'Брайены, Эдлеры получили дом своей мечты. На это у них ушло гораздо больше времени. Они получили ее не сразу и целиком. Сперва они нашли место, затем создали дом в своем воображении и нарисовали его планы. Они упорно держались мысли о том, что смогут приобрести этот участок и скопить достаточно денег для постройки дома. Для этого им нужна была непоколебимая вера и настойчивость. Им нельзя было никогда терять из виду свою цель или поддаваться неуверенности, они должны были сохранять неизменными свои стремления и образ будущего дома — что бы ни случилось!
Стоила ли овчинка выделки? Бьюсь об заклад, что стоила! И вы скажете то же самое, если определите для себя жизненную цель — какова бы она ни была — и призовете созидательную силу помочь вам так же, как она помогла и продолжает помогать всем О'Брай-енам и Эдлерам в этом мире! Эта сила никогда вас не подведет… если вы не подведете ее!
Эдлеры научили своих дочерей думать так же, как и они, рисовать в своем воображении счастье и успех, крепкое здоровье, свободу от страхов и беспокойства, и воображение детей усилило мысленные картинки родителей. Это пример огромной мощи, которой обладает семья, когда она гармонична. "Где два или больше собираются вместе" — происходят чудеса!
Своею верой, верностью мечте вдохните жизнь в "воздушные замки", и тогда, что бы ни было с вами, если вы тверды, то ваши мечты станут прекрасной реальностью!



7. КАП-КАП-КАП!


Давайте устроим импровизированный театр. Я хочу привлечь ваше внимание к мощному эффекту повторения и заучивания.
Возьмем, к примеру, отбойный молоток. Вам, конечно, приходилось видеть, как с его помощью разбивают твердый бетон или проделывают дыры в металле. Именно это тук-тук-тук-тук отбойного молотка и мощь, скрытая за каждым ударом, приводят к разрушению частиц и образованию отверстий и выемок в твердом материале.
Всем нам приходилось слышать о старинной системе пыток, при которой человеку на лоб капала вода — капля за каплей. И вам, возможно, известно знаменитое стихотворение Киплинга "Пыль". Этот рефрен "Пыль-пыль-пыль-пыль — от шагающих сапог"* , который сводит людей с ума. Постоянное, нескончаемое повторение обладает непреодолимой мощью.
Но хотя все хорошо представляют, как повторение влияет на материальные вещи, мы можем недооценивать то огромное воздействие, которое оно оказывает на человеческое сознание.
Однако люди давно уже поняли, что основой всякой рекламы является постоянное повторение, повторение, повторение, на все лады.
"Попробуй — полюбишь…" "Хорош до последней капли…" "Нового дня глоток…" "Я готов пройти за ним целую милю…" И так далее, и тому подобное, снова и снова.
Эти лозунги выкрикивают на каждом шагу, поют, инсценируют, рисуют — и нет от них спасения. Постоянным повторением достоинства рекламируемого продукта внедряют в наше сознание так прочно, что мы почти повторяем услышанное во сне. Кап-кап-кап — каждый раз, как только мы включаем радиоприемник или телевизор, или разворачиваем газету или журнал, или едем по городу, где вдоль пути располагаются бесчисленные рекламные щиты, крича наперебой: "Взгляни на меня! Прими мое сообщение! Проезжай мимо, если хочешь, — но потом иди и купи!" В метро, на трамваях, автобусах, поездах, теплоходах, автомобилях и автофургонах — на всем, что движется, даже на ослах, вы увидите какую-нибудь рекламу. Великая сила повторения — повторения — повторения/ У вас может быть плохая память, но вам никогда не позволят забыть рекламируемый продукт — ни на один день!
Вспомните далекое прошлое. Используя навыки повторения, вы выучили алфавит и таблицу умножения. А-Б-В… дважды два — четыре… ма-ма мы-ла ра-му… кап, кап, кап!., пока вы не запомните — или пока знание не пробьется к вам!
Все, что вам когда-либо приходилось учить на память, усваивалось благодаря повторению. Вам постоянно (кап, кап, кап) напоминают о (кап, кап) ваших религиозных убеждениях. Тот же принцип, опять и опять. Повторение, повторение. Кап, кап, кап!
Артур Шопенгауэр сказал: "Нет такой абсурдной идеи, которую нельзя было бы прочно укоренить в человеческом сознании, если вы начнете внушать ее до наступления пятилетнего возраста, постоянно повторяя эту идею с большой торжественностью".
Между сознанием и подсознанием, или субъективным разумом, существует очень тесная связь. Каждый, кто занимался изучением этого вопроса, знает, чего можно добиться, воздействуя на подсознание.
Когда с помощью многократного повторения вы закрепляете тщательно прорисованную картинку в своем сознании, ваше подсознание "щелкает", принимая образ, и с этого момента вы получаете в свое распоряжение поразительную по своей эффективности силу.
Опытные обвинители и умные защитники всегда апеллируют к эмоциям судей, а не к их рассудку. Но как им это удается? Всего лишь постоянным повторением и выделением тех моментов, которые сильнее всего проявляют нужные эмоции. Они добиваются цели с помощью слов, различных аргументов, значение которых усиливается интонацией, голосом, дрожащим от избытка эмоций. Но в основе всего лежит повторение — кап, кап, кап, направленное к подсознанию судей, чтобы вынудить их поверить. Они слышат это опять и опять и… убеждаются!
Очень важно хранить верность своей идее, начиная с того момента, когда она возникла в вашем сознании и вы поверили в нее. Повторяйте ее опять и опять. Позвольте вашему супругу или близкому другу визуализировать вместе с вами, если он или она сочувствуют вашим стремлениям и находятся с ними в гармонии. Таким образом генерируется созидательная мощь.

Используйте метод повторения!
Надежно поместив в сознании свою картинку, начните использовать метод повторения, как я его описал. Вы должны вновь и вновь возобновлять образ до тех пор, пока ваше подсознание не усвоит его и не начнет выдавать ответные результаты.
Самые удачливые мужчины и женщины встают и ложатся со своей идеей. Они никогда не выпускают из сознания своих целей. Для них это не случайная мысль, промелькнувшая раз или два. Они не играют в бирюльки, но делают свое дело. Такие люди предвкушают достижение поставленных целей; если необходимо, они готовы работать день и ночь, чтобы добиться своего, и они верят в то, что их внутренняя сила работает с ними рука об руку, побуждая их двигаться в верном направлении, притягивая благоприятные условия, привлекая ресурсы и возможности в соответствии с их нуждами!
Вы можете измерить относительную интенсивность ваших собственных стремлений. Как велики усилия и жертвы, которые вы согласны принести для достижения того, что хотите от жизни? Согласны ли вы совершать попытки вновь и вновь до тех пор, пока, с помощью повторения, из кажущихся неудач вы приобретете опыт и способность к свершению? Если да, то вы добьетесь своего. Ничто не сможет вас остановить. Все препятствия должны уступить вашей воле, напору, вере, созидательной силе, данной вам Господом, если вы будете настойчивы. Но следует осознать с самого начала, что ничто не дается даром. Это противоречит законам Вселенной. Если вы хотите что-то получить, то должны отплатить своей верой и усилиями.
Кап, кап, кап — визуализируйте свои цели, снова и снова — капли воды, морские волны, бесконечно наползающие на берег, топот ног о каменные ступени, причина и следствие… причина и следствие… действие всегда вызывает ответную реакцию… Сначала вы можете этого не заметить, но сила природы и сознания, направленная на любое препятствие, может со временем сдвинуть его, или развеять, или изменить.

Следуйте за своей верой
Вера может творить чудеса. Вера в себя, в Божественную Силу внутри каждого из нас, утверждаемая вновь и вновь, может двигать горы — горы страхов, сомнений и тревог. Эта простое, безмолвное, незаметное действие, если рассматривать его в краткий момент времени. Но вас поразят результаты, которых вы достигнете, следуя за верой в течение длительного периода времени.
Итак, мы представляем собой общую сумму наших убеждений — хороших и плохих; наши мысли и действия вытекают их наших убеждений. Как только меняются убеждения, жизнь меняется вместе с ними, потому что она действительно основана на вере.
Вы верите в то, что вы дышите и будете дышать, в то, что ваше сердце не подведет вас, что вы живы и здоровы. Если эта вера нарушается, нарушается и ваше здоровье. Вы храните веру во все, что вас окружает: вашу работу, друзей, способности, автомобиль и ваше будущее. Вы воспринимаете все это, как часть своей жизни. Вы постоянно воображаете себе продолжение всех этих отношений, как будто это не будущее, а прошлое. Как правило, каждый день приносит вам повторение прошлого опыта. Вы все более и более привыкаете действовать в определенных границах, двигаться по наезженной колее, и это может повредить вам, если вы не привыкли требовать от себя многого. Однако такой подход может оказаться полезным, если вы стремитесь сделать как можно лучше любую работу.
Проведите ревизию и оцените, насколько ваши рутинные действия, повторяемые день за днем, помогают вашему росту — приобретению опыта, развитию способностей, практическим достижениям, личному удовлетворению и счастью. Если ваш стиль жизни не дает вам ничего этого, стоит отказаться от него и попробовать сменить область интересов. Возможно, вам следует освободиться от старых привычек и начать новый цикл развития.
Помните: то, что человек совершил однажды, он стремится повторить вновь, потому что люди живут привычками. Плохие мысли с легкостью воспроизводятся, потому что подобное притягивает подобное. Любая мысль, проникшая в ваше сознание, будет оставаться чуждой вам до тех пор, пока не отыщет себе пару — мысль, сходную с ней. Какого рода мысли воспринимает ваше сознание? Могут ли они привести вас к поступкам, о которых вам пришлось бы сожалеть впоследствии, или к нежелательному опыту? Если так, отбросьте их прямо сейчас, до того как они глубоко укоренились в сознании путем повторения.
Для пьяницы так трудно отказаться от водки именно потому, что привычка пить приобреталась на протяжении многих лет, воздействуя на тело и разум. Пьяница "видит" себя пьющим так отчетливо, что для него вообразить себя непьющим — чрезвычайно трудная задача.
Ваш образ, удерживаемый сознанием, относится лишь к вашему прошлому. Если вы не дадите ему нового "заряда" и не создадите новую картину вашей личности, то ваше "завтра" только повторит ваше "вчера" и "позавчера".
К сожалению, большинство человеческих существ всю жизнь топчутся по ими же созданному замкнутому кругу. Каждый день заканчивается там же, где и предыдущий. Им кажется, что они уходят все дальше, но это всего лишь циклическое движение, не ведущее никуда. И вы будете вновь и вновь возвращаться на то же место до тех пор, пока не наметите ориентир, не покинете круг вращения, представив себе новое направление и жизненную цель, и не отправитесь по этому пути, уводящему к вершинам успеха и счастья, не достижимым для тех, кто крутится на карусели.
Кап, кап, кап! Останетесь ли вы в круге мыслей и чувств, мешающих вашему росту, или станете вновь и вновь вызывать образы, пробуждающие верные мысли и действия в вашем подсознании?
Только вы можете ответить на этот вопрос. Только в вашей власти что-то изменить в своем сознании. Учитесь верно использовать великую силу повторения, и для вас все станет возможным!



8. ПРИСЛУШАЙТЕСЬ К СВОЕМУ ВНУТРЕННЕМУ ГОЛОСУ!


Когда Махатма Ганди приехал в Англию в поисках решения проблем Индии, он сказал: "Я поступаю так, следуя своему внутреннему голосу".
Ганди имел в виду "нечто" внутри нас. Назовите это внутренней или "сверхъестественной" силой, назовите как вам угодно. Некоторые ссылаются на "предметное" мышление, иные называют его подсознанием. Третьи зовут это универсальным (вселенским) мышлением. Четвертые говорят об импульсах, идущих изнутри, как душевная жажда. О прозрениях. Люди верующие относятся к этому как к голосу свыше. Неважно, что это такое. Оно приносит результат, и вы должны научиться им пользоваться.
Я вовсе не имею в виду действительный голос, воспринимаемый на слух. Уверен, что Ганди также имел в виду совсем иное. Но "нечто" внутри говорило с ним, безошибочно, отчетливо, положительно, и Ганди последовал полученным указаниям и отправился в Англию. Он поехал бы куда угодно по велению "внутреннего голоса". Ганди знал, что ему можно довериться без страха и сомнений, что, когда сознание соответствующим образом приготовлено к восприятию этого голоса, можно спокойно ожидать ясного послания.
Ганди не пытался заставить этот голос говорить с ним в любой момент времени или сознательно влиять на вероятную суть послания. Ганди был духовным лидером нации, отличавшимся большой скромностью и самоотречением. Он всегда ставил цели и принципы выше собственных потребностей и желаний. Именно в этом заключается причина его могучего влияния как на отдельных людей, так и на целые правительства. Для него не было ничего важнее справедливости. С ним нельзя было торговаться. Поэтому в лице этого святого человека люди видели саму истину. Независимо от давления, которое пытались на него оказывать, он никогда не начинал действовать, пока не получал ясных указаний от своего внутреннего голоса.
С вашей стороны было бы разумным и полезным развить умение слышать этот голос. Все великие мужчины и женщины прислушиваются к нему. Они могут описывать эти внутренние указания различными словами, и голос для них может означать трудноопределимое чувство убежденности, которое всегда сопутствует важным решениям, если только человек умеет привести себя в состояние внутреннего и внешнего покоя и просто прислушаться.
Это совсем непросто! Еще с раннего детства многие из нас привыкли кричать и выкидывать разные номера, чтобы обратить на себя внимание. Став взрослыми, мы привыкаем измерять степень успеха тем, насколько сумели возвыситься над другими людьми и подчинить их себе. Если для вас характерны эти привычки, вам нелегко будет развить в себе искусство слышать внутренним слухом и воспринимать внутренним разумом советы, идущие из глубинных областей вашей личности, из той части вашего "Я", которая принадлежит Богу или, если угодно. Высшему Разуму.
В зрелые годы своей –деятельности Томас А. Эдисон привык постоянно прислушиваться к внутреннему голосу. Когда он работал над изобретением, пытаясь выявить основной принцип, который заставит механизм выполнять предписанную функцию, он аккумулировал в своем сознании все известные ему факты, затем ложился на скамье или кушетке в своей лаборатории и ожидал, когда его "осенит".
При этом всякая работа в лаборатории замирала. Ассистенты Эдисона говорили: "Старик караулит мышку". Как правило, охота оказывалась удачной. Иногда ему приходилось несколько раз устраивать такую "западню" на диване, но в конце концов ответ находился, если только Эдисон должным образом подготавливал себя, проведя тщательные предварительные исследования и дав импульс созидательной силе, для того чтобы она предоставила ему верный ответ.

Эдисон сделал это!
Газетная заметка, датированная октябрем 1931 года, рассказывает, как Эдисон вместе со своими соратниками, с которыми он проработал бок о бок более пятидесяти лет, Фредом Оттом и Чарлзом Дэлли, в конце концов нашел секрет создания синтетической резины.
В статье сказано: "В понедельник он [Эдисон] начал впадать в оцепенение. [Он давал возможность своему внутреннему голосу поговорить с ним.] Но Дэлли и Отт были по-прежнему с головой погружены в свои эксперименты. И наконец, во вторник ночью, решение вспыхнуло, как волшебство, из таинственного ничто". (Хорошенькое описание внутреннего разума Эдисона или его коллег!)
Совершенно очевидно, что на самом деле созидательная сила разума этих трех ученых, собранная в единое усилие, в конце концов нашла ответ, который они искали. Этот ответ пришел, как "гром среди ясного неба". Он не был результатом какого-то сознательного размышления. Раз — и вот оно! Заговорил внутренний голос… кристаллизуя и очищая весь их прошлый труд, накопившийся в сознании, и предоставляя этим людям, в моментальном озарении, ответ на проблему: как сделать синтетическую резину!
Негромкий голос всегда говорит с нами, если мы решительно настроены на определенную цель и когда мы предпринимаем для ее достижения последовательные шаги. Он молчит только тогда, когда мы находимся в нерешительности или обеспокоены, расстроены, находимся в страхе и сомнении. Мы сами отбрасываем его нашей собственной инертностью или вмешательством.
Если ваш негромкий внутренний голос шепнет вам, что вы должны попросить о чем-то, просите без колебаний! Вам нечего бояться. Как может кто-либо помочь вам, если ему неизвестны ваши желания? И если вы чувствуете потребность поговорить с кем-то, делайте это немедля. Идите и говорите!
Один англичанин написал мне, что прочел "Магию веры" и эта книга изменила его жизнь. Он сказал: "Я находился под сильным влиянием одного человека, который заставлял меня делать то, во что я не верил и чем мне не хотелось заниматься. Я очень страдал, но не хотел злить человека, который использовал меня таким образом. (По правде говоря, я просто до смерти его боялся.) Однажды, когда я пропалывал грядки в своем саду, обдумывая ситуацию, меня внезапно осенило. Это было как озарение — внутренний голос заговорил со мной и сказал, что мне следует делать. В этот момент я почувствовал, что страх покинул меня. Я бросил тяпку, пошел и сказал этому человеку все, о чем только что думал. В результате я освободился от преследования. Знаете, с тех пор я чувствую себя другим человеком!"

Учитесь распознавать свой внутренний голос
Когда внутренний голос действительно говорит с вами, это знак о том, что вы готовы к действию. Бросьте вашу тяпку, как этот англичанин, оставьте любое занятие и делайте то, к чему он вас побуждает. Но сперва убедитесь, что вы научились распознавать внутренний голос, что это не просто ваши сознательные стремления, или воображение, или беспокойство говорит с вами.
Жанна Д'Арк была всего лишь французской крестьянкой, но она услышала, как голос говорит с ней. Следуя его указаниям, она вдохновила французов на борьбу, и они изгнали англичан из Орлеана и в Реймсе провозгласили Карла королем.
Иисус услышал голос Господа и действовал, следуя этим внутренним указаниям, поведя все человечество к высшим духовным достижениям.
Авраам Линкольн в недолгие ночные часы, в критический момент Гражданской войны, прислушался к своему голосу, и послание, которое он получил, помогло ему принять многие мужественные решения, которые спасли США.
Персонажи Марка Твена часто разговаривали с ним. Он просто слушал их диалоги, звучавшие в его мозгу, и записывал их. Марк Твен очень доверял этой интуитивной силе. Он верил в предчувствия и озарения и всегда прислушивался к голосу.
Чтобы получить некоторое представление о вашем собственном предметном или подсознательном разуме, вы должны научить сознательный разум восприимчивости. Конечно, все мы знаем, что наши рассуждения, взвешенные оценки и подсчеты осуществляет сознательный разум. Подсознание ничего этого не делает. Оно только передает мысль сознанию.
Возможно, вам приходилось слышать, как люди говорят: "Делай то, что подсказывает тебе внутренний голос". Что это значит? Откуда он исходит? Он исходит из подсознания. Психологи учат нас — для того чтобы переключить сознание в режим тонкого восприятия, мы должны расслабиться. Если вам приходилось лежать на массажном столе, расслабившись так, как велел массажист, вы должны понять, что я имею в виду.
Позвольте вашему телу стать мягким и вялым. Если это поначалу покажется вам сложным, попробуйте начать с руки, затем с обеих рук, переключитесь на ноги — и так до тех пор, пока ваше тело не "отключится" и вы не ощутите полного расслабления. В этот момент сознание также станет пассивным. Достигнув этого состояния, сконцентрируйтесь на своем желании; затем придет прозрение. Хватайте его, используйте его так, как вам подсказывает ваша интуиция. Не рассуждайте и не противьтесь — делайте то, что чувствуете, и немедленно.
Вы поймете, что имеют в виду психологи, мистики и ищущие, утверждая, что нужно остановиться, расслабиться — думать ни о чем, — когда захотите обратиться к вашему подсознанию и услышать его голос. Вы также научитесь понимать, что хотели сказать пророки Востока, когда они говорили:
"Расслабьтесь, медитируйте, погрузитесь в великое молчание, продолжайте медитировать, и ваши проблемы рассыплются в прах".
Дорога к вершинам озарится, и ваше бремя постепенно, шаг за шагом, спадет с ваших плеч. Есть ли что-либо, написанное более ясно, чем "Путь паломника"? Моя идея, по сути, повторяет мысль, изложенную Баньяном в этой книге. Но, как я уже сказал ранее, я изложил ее другими словами.
Внутренний голос может направлять вас, во сне и наяву, если вы научитесь доверять ему. Молодая женщина из форта Ворс, штат Техас, проснулась однажды ночью с чувством крайнего беспокойства. Внутренний голос велел ей подняться и осмотреть квартиру. Муж и ребенок спали, все казалось таким же, как всегда, но она не могла отделаться от этого тяжелого, тревожного ощущения. Чтобы успокоиться, она опять встала с постели и, повинуясь некоему указанию, направилась к ванной комнате. Там все было в порядке, но она почувствовала необходимость зажечь свет в туалете. В тот самый момент как она это сделала, хлынула горячая вода, и все моментально заволокло паром. Водопроводные трубы прорвало. Она разбудила мужа, и тот позвонил в аварийную службу как раз вовремя. В подвале что-то случилось с датчиком котла, и, если бы этого вовремя не обнаружили, через несколько минут котел взорвался бы, превратив в руины весь многоквартирный дом!

Доверяйте предостережениям своего внутреннего голоса
Обращайте внимание на свои предчувствия, когда бы они ни появились. Не поворачивайтесь к ним спиной. Внутренний разум воспринимает условия и явления, о которых сознанию ничего не известно.
Думаю, вам приходилось слышать, как люди говорят: "Что-то подсказывало мне, что следует быть осторожным с этим человеком, или я должен сделать то-то и то-то, или не должен делать этого… но я не обращал на это внимания, пока не стало уже поздно. Теперь я сожалею, что не послушался своих предчувствий".
Оно всегда на месте — это "нечто" — в ожидании момента, когда сможет оказать вам услугу, если вы только позволите ему сделать это. Вдова, которая хотела найти подходящего человека и вновь выйти замуж, почувствовала внезапное желание покинуть Нью-Йорк и переселиться в Калифорнию. Она поехала туда, чтобы навестить своих друзей и присмотреть подходящий дом. Друзья возили ее по окрестностям, показывая недвижимость, выставленную на продажу. Ей с первого взгляда приглянулся дом, хозяином которого был вдовец, который, в свою очередь, влюбился в нее. Вместо того чтобы покупать дом, она вышла замуж за его владельца. Это одна из самых счастливых пар, которые мне приходилось встречать в своей жизни. В данном случае внутренний голос увел ее за три тысячи километров только для того, чтобы исполнить ее желание.
Но вам не следует отправляться за своей любовью на край земли, не получив столь же точных указаний, как эта женщина. Ваш роман может ожидать вас за углом, на автобусной остановке, в магазине, на приеме у зубного врача, в парке или библиотеке. Но если вы достаточно сильно и настойчиво станете рисовать в своем воображении встречу с тем человеком, который вам нужен, то в конце концов получите ясное побуждение быть в нужном месте в нужное время. Помните! Подобное всегда притягивает подобное! Кто-то ищет встречи с вами так же сильно, как и вы. Поскольку подсознание не ограничено ни временем, ни пространством, вы встретите своего человека, раньше или позже, и "нечто" в вашей душе скажет: "Мы созданы друг для друга".

Внутренний голос нельзя услышать физически, как речь или музыку
Время от времени я встречаю мужчин и женщин, которые сообщают мне со всей серьезностью, что они "слышат голоса". Это явление совершенно иного порядка, чем "голос провидения", и часто оно всего лишь говорит о нервном расстройстве, вызванном эмоциональным потрясением или другими причинами. От такого состояния следует избавиться как можно скорее.
Эти голоса кажутся таким людям настолько реальными, что часто они считают, будто их преследует какое-то бестелесное создание или что это козни реального человека. Обычно такие явления психики пугают тех, у кого они возникают.
Однажды, будучи в Чикаго, я заглянул в офис радиокомментатора Джонни Неблетта. Во время нашего разговора в кабинет без приглашения вошла симпатичная молодая женщина и сказала, обращаясь к Джонни: "Ну, вот и я. Вы вызывали меня, и я пришла. Что вам от меня нужно?"
Мистер Неблетт изумленно уставился на молодую женщину, затем решил, что это какой-то розыгрыш, и рассмеялся.
—  Мне не до смеха, — сказала женщина. — Я не сплю по ночам… вы всегда разговариваете со мной. Я постоянно слышу ваш голос. Прекратите это немедленно, или я сойду с ума!
Это быстро отрезвило Джонни, и он нервно обернулся ко мне за помощью.
—  Этот человек — психолог, — сказал он, представляя меня женщине. — Я никогда вас не звал и не разговаривал с вами. Я никогда вас раньше не встречал. Я уверен, что все это только ваши фантазии. Он может объяснить это вам.
Только и всего! У меня было несколько предположений по поводу этого случая. Эта молодая женщина, совершенно очевидно, была эмоционально не-уравновешена. У нее выработалась устойчивая мысленная фиксация на голосе комментатора, который она слышала по радио. Что-то в его голосе очень сильно задевало ее, пробуждало эмоциональную реакцию. В итоге у нее выработалась навязчивая идея о том, что его голос, по ее словам, "звучит у нее в голове".
—  Если я все время думаю о нем, это еще не значит, что я сама навлекла на себя эти мысли, — настаивала она. — Он лжет. Он действительно меня хочет. Он привлек меня телепатически. Ему не надо было встречаться со мной прежде. Его разум так могуч, что он может достичь меня и заставить меня выполнять его желания.
Нам потребовалось несколько часов, чтобы убедить эту женщину, что голос, который она слышала, — это создание ее собственного эмоционально потревоженного сознания. Все это время она обвиняла комментатора в том, что он строит против нее козни, и требовала "освободить" ее.
Когда наконец она убедилась в своей ошибке и ушла, очень смущенная, извиняясь за беспокойство, которое она нам причинила, и благодаря меня за помощь, мой друг сам уже был на грани нервного срыва.
— Еще одна такая ситуация, и я ухожу с радио!
Я привожу этот случай, чтобы как можно яснее показать, что внутренний голос не имеет ничего общего с голосами такого рода. Это вообще не голос в физическом смысле слова. Это мысленное прозрение, внезапное понимание или интуитивное озарение, которое приходит к нам из подсознания и дает нам внезапное отчетливое чувство того, что нам следует делать либо говорить или в каком направлении двигаться, чтобы решить данную проблему или изменить ситуацию.
Немного попрактиковавшись, вы всегда сможете отличить прозрения, или внутренний голос, от идей, навязанных вам вашим воображением или рациональным сознанием. Эту разницу в ощущениях трудно выразить в словах, но вы сами научитесь отличать истинные прозрения от ложных. Вы не должны позволять ложным впечатлениям уводить вас в неверном направлении. Каждый из нас в глубине души знает, когда наше действительное "Я" говорит с нами из нашего подсознания — созидательного центра нашего существа, только надо научиться доверять этому знанию.
Тогда, как Ганди, вы начнете действовать, уверенно и спокойно встречая любые жизненные переживания, говоря себе: "Я делаю то, что велит мне мой внутренний голос".



9. РЕШИТЕ, ЧЕГО ВЫ ХОТИТЕ



Нет ничего более жалкого, чем человек, в котором ничто не постоянно, кроме нерешительности.

Уильям Джеймс


Само собой разумеется, что как только вы настроили ваше сознание на определенные действия, они будут выполнены. Но для большинства из нас проблема заключается в том, что мы без конца колеблемся, отступаем, сворачиваем в сторону, сомневаемся и редко даем нашему разуму четкое понятие о том, чего хотим, или ясно представляем себе путь, по которому желаем идти.
Человек может реализовать любую свою мечту, любое желание, если будет постоянно удерживать их перед своим мысленным взором, отбросит в сторону любые опасения, откажется от всяческой возможности отступления, отбросит все "если", "или" и "вдруг". Еще одна наша беда состоит в том, что люди часто думают, что знают, чего хотят, хотя на самом деле понятия об этом не имеют. Это звучит как парадокс, но если бы все мы точно знали, чего хотим, то получили бы это, приложив для достижения цели всю силу воли, выносливость, подвижность и энтузиазм.
Все человечество поделено на две неравные части: на тех, кто говорит: "Я добьюсь", — и тех, кто вечно сомневается в своих возможностях и в своем праве на действие. Последних гораздо больше.
Как часто вы задаете себе вопрос: "Должен ли я делать то-то и то-то?" Большинство человеческих жизней пропадают не потому, что их корабль разбился о рифы в штормовом море, — они увязают в прибрежных отмелях, погружаясь все глубже в песок нерешительности.
"Нечто" внутри — созидательная внутренняя сила — не сможет притянуть к вам то, к чему вы стремитесь, до тех пор, пока ваша решимость и настойчивость не обеспечат ее достаточной магнетической силой. Магнит не может одновременно притянуть к себе булавки со всей комнаты. Его притягательная сила должна быть направлена на определенный предмет. Это легко продемонстрировать, направив магнит на стопку металлических пластинок. Когда вы подносите магнит к определенному месту стопки, пластинки немедленно начинают тянуться к нему. Отведите магнит в сторону, и его влияние уменьшится пропорционально расстоянию и направлению.
До тех пор пока вы уступаете напору отрицательных мыслей и эмоций, вы приводите в смятение, парализуете и даже разрушаете магнетическую силу, привлекающую успех.
Беспорядок разума и тела может привлечь только беспорядочные внешние условия. В таком состоянии невозможно рассчитывать на что-либо другое.
Вот величайшая жалоба тысяч и тысяч человеческих существ: "Я не могу привести в порядок свое сознание!"
Это одна из самых печальных поминальных молитв, когда-либо исторгавшихся из человеческого сердца, потому что так звучит похоронный звон по загубленным надеждам, амбициям, вере в себя, инициативе и достижениям.
Не дисциплинировав свой разум, вы будете беспомощны, не сможете двигаться в заданном направлении с уверенностью или чувством безопасности.
"Мой мозг похож на неубранную постель, — сказала мне одна женщина, — он в полном беспорядке. Я боюсь даже прикоснуться к нему из опасения, что будет еще хуже. Мне кажется, лучше уж оставить все как есть".
Хотите ли вы остаться там, где находитесь сейчас? Если да, то не касайтесь своего сознания! До тех пор пока вы не измените ваше мышление, положение не изменится. Оно может даже ухудшиться, потому что ничто в этом мире не находится в покое. Все движется, и если не вверх, то вниз. Метал ржавеет, если работа не полирует его и не предохраняет от разрушительных сил природы.
Нельзя тащиться в хвосте на этом празднике жизни. В любом возрасте необходимо идти вперед, ради собственного спасения. Природа ненавидит все, что становится бесполезным. Стервятники всегда наготове, чтобы прибрать те формы жизни, которые отказались от борьбы. Звучит мрачновато? Но это чистая правда. Все формы и стадии жизни подчиняются единому закону, и этот же закон управляет тем, что называется смертью. В вашем теле, незаметно для вас, каждую минуту умирают миллионы старых клеток, и вместо них рождаются новые.
То же верно и в отношении идей. По мере расширения вашего жизненного опыта вы убиваете старые идеи в своем сознании и даете жизнь новым. Если не делать этого, то прежние, устаревшие идеи засорят ваш разум, замедлят мышление, затруднят развитие и постепенно затянут вас в болото.
Обнаружив, что вы не можете принимать решения так быстро, как прежде, знайте — это, возможно, объясняется тем, что вы погрязли в старых идеях, методах мышления, привычках и стремлениях, с которыми никак не можете расстаться, даже когда внутренний голос подсказывает, что их следует выбросить за борт, уйти с наезженной колеи и делать то, что подсказывает интуиция.


Приходилось ли вам оказаться у края,

Где к спасенью отрезаны все пути?

Можно только, как древний народ Израиля

Через Красное море, вперед идти. 

                            (Энни Джонсон Флинт)




Если состояние вашего разума и ваша жизненная ситуация в данный момент именно таковы, это хорошо! Если вы прижаты к стене, если вас преследуют нерешительность и обстоятельства, навязанные вам собственным сознанием или подсознанием, для вас нет иного пути, кроме пути вперед.
Такова реальность. Переориентируйте свое сознание, реорганизуйте рассеянные силы, приведите в порядок ваш разум и смело идите вперед!

Решайте — затем действуйте!
Многим мужчинам и женщинам приходилось в жизни достичь кажущегося предела своих сил только для того, чтобы обнаружить новую силу, ожидающую их в часы отчаянной нужды, как только они приняли позитивное решение, сказав себе: "Я это преодолею. Я пройду этот путь до конца!"
Никогда не бывает слишком поздно для того, чтобы "нечто" внутри нас, созидательная внутренняя сила, не смогла бы прийти вам на помощь, привлеченная верными мыслями и решениями, и не дала бы вам силу и мудрость, чтобы выбраться наверх.
"Бог говорит со мной в моменты величайшей необходимости", — свидетельствуют тысячи благодарных мужчин и женщин. Они имеют в виду, что в конце концов события жизни вынудили их воззвать к божественным ресурсам, скрытым в каждом человеке, после того, как они испытали все доступные средства и потерпели неудачу… и внутренняя сила, которую они могли использовать давным-давно, ответила на их призыв!
Не впадайте в заблуждение, думая, что можете добиться успеха в чем-либо, используя только сознательный разум. Эгоцентричный человек любит хвалиться, что сделает все сам только с помощью своего волевого напора и физической силы. Он гладит себя по голове со словами: "Взгляните на меня. Я человек, который сделал себя сам!" Но стоит такому человеку испытать неудачу в бизнесе или личной жизни, и посмотрите, как сникнет его "Я". Он слоняется по кругу, его шляпа свалилась на уши, шея втянута в плечи, глаза смотрят в землю, и он бормочет себе под нос: "Не могу понять, как это могло со мной случиться!"
О да, вы можете куда-нибудь доехать на собственном физическом моторе с помощью сознательных усилий и манипуляций, остроты разума, обмана и философии "знай наших". Но то, что вы приобретаете силой, может быть отнято силой. У вас нет постоянного источника энергии. Кто-то другой, пользуясь той же тактикой собачьей драки, столкнет вас с пути или переедет, как паровым катком. И тогда оттого, что вы плохо использовали вашу внутреннюю силу — если использовали ее вообще, — вы пропали! Быть может, впервые в вашей жизни вы почувствуете себя побитым. У вас больше нет веры в методы, которые привели вас к неудаче, и вы почти разуверились и в людях, и в Господней милости. Мир кажется вам пустыней, а вы сами — самое бесполезное существо в этом мире. И, что хуже всего, ваша вера в себя и во все, что раньше было дорого для вас, настолько расстроена, что вы не можете ни на что решиться.

Перестаньте сокрушаться о своей судьбе — призовите на помощь собственную мудрость!
У вас есть только два пути — если не вверх, то вниз. Вы можете найти утешение в бутылке, или довести себя до глубокого нервного расстройства, или всю оставшуюся жизнь терзать себя мыслями о том, "что могло бы случиться, устрой я свою жизнь иначе", и повторять при этом: "Слишком поздно".
Но если вы принадлежите к меньшей части мужчин и женщин, которые "призвали на помощь внутреннюю мудрость", то обнаружите, что никогда не бывает слишком поздно, чтобы выбраться на верный путь. Вы узнаете, что каждый день проходите мимо самой замечательной силы в вашей жизни, внутренней созидательной силы, которая в любой момент готова и стремится вам помочь.
Глубокое чувство смирения прокрадывается в вашу душу, и вы навсегда отказываетесь от эгоцентризма и самомнения, вызванных гордыней. Поскольку вы повержены на землю, вы обнаруживаете, что у вас под ногами — прочное основание, на котором можно возводить новое здание, что вы можете начать свою жизнь заново и устроить ее лучше, чем раньше. Быть может, теперь она будет не столь яркой и блестящей, но зато более достойной, приносящей удовлетворение, здоровье и радость. Теперь, наконец, вы можете решать, что для вас лучше, без опасений, что кто-то перейдет вам дорогу, если, конечно, вы не опередите ваших противников. Тогда к вам приходит внутренняя уверенность, что то, в чем вы в действительности нуждаетесь, может и будет предоставлено вам созидательной силой, если вы настроитесь на ее волну и станете направлять ее соответствующими мысленными картинками. Более того, вы поймете, что многое в этом мире имеет для вас гораздо большую ценность, чем то, к чему вы стремились все эти годы.
Впрочем, возможно, вы и не принадлежите к вышеописанной категории людей. Но в какой-то степени мы все к ней относимся. Человеку свойственно ошибаться. Человеку свойственно поддаваться своим слабостям и желаниям, позволять им уводить себя от наших истинных целей и возможностей.
"Я знал, как я должен поступать, но все равно поступал иначе", — так говорят многие люди о своем печальном жизненном опыте после того, как приобрели новую власть над собой и раскрылись для разумной, счастливой и здоровой жизни.
Если вы достигли последней черты, то знайте: теперь самое время. У вас не осталось запасного выхода. Если вы не сделаете этого прямо сейчас, вы никогда уже ничего не добьетесь. Настал решающий момент в вашей жизни, когда:
"Можно только, как древний народ Израиля
Через Красное море, вперед идти!"
Сделайте решительный шаг! Дайте себе импульс! Обернитесь к судьбе лицом — и будь что будет! Чем дальше вы откладываете решение, тем труднее будет решиться.

Решимость действует как магнит!
Как только вы приняли решение, оно немедленно придает вашему сознанию заряд, подобный магнитному полю. Это поле перестраивает металлические пластинки вашей жизни, собирает расколотые кусочки и формирует из них новую конструкцию, укрепляет слабые места и дает вам новый заряд жизненной энергии и решимости следовать указаниям внутреннего голоса. Ступайте в направлении, указанном вашей действительной внутренней сущностью, как бы ни было это грудно в первый момент, попросите прощения у всех, кого вы обидели, очиститесь от ненависти и прошлых обид, освободите сознание от всех страхов и ограничений, чтобы ваш разум стал проводником верных мыслей и мог начать помогать нам привлекать только хорошее!
Распрощайтесь навсегда с поведением типа "да, или нет, или может быть, а впрочем, может быть, и нет". Оно никогда и никуда вас не приведет. Кому хочется влачить жалкое существование, вечно колеблясь между "да", "нет" и "может быть"?
"Я предпочитаю принять неверное решение и затем исправить его последствия, чем не принимать вообще никакого решения, — сказал мне удачливый бизнесмен. — Заглядывая вперед, я обычно могу сказать, верным ли было мое решение, еще до того, как оно причинит мне серьезный вред — и затем, на основании своей ошибки и вооружившись новым опытом и мудростью, я делаю верный шаг. Но если я ни на что не решусь, то не попаду никуда".
Для того чтобы постоянно на что-то решаться, необходимы вера и мужество, но счастья может добиться только тот, кто решается действовать без колебаний, на основании самых верных суждений и интуиции.
Джозеф Аддисон имел основания сказать: "Женщина, которая слишком долго решается, проигрывает".

Какой вред может причинить нерешительность
Я размышляю сейчас о женщине, которая была влюблена одновременно в двух мужчин. Оба хотели жениться на ней, но она подогревала в них надежду, не в силах принять окончательное решение, больше года. Наконец она сделала выбор, но в день свадьбы призналась своей матери, что в глубине души сомневается, не совершила ли ошибку. Она внесла эту неопределенность в свое замужество, вечно спрашивая себя, не была ли бы она более счастлива с тем, другим? Это состояние нарушило ее душевный покой и отразилось на интимных отношениях. Из-за постоянных сомнений она сделалась холодной и боялась признаться мужу в своих чувствах. Но однажды ночью, доведенный до белого каления, он взорвался: "Черт возьми, я жалею, что ты не вышла замуж за Билла!" В ответ она импульсивно выкрикнула: "Черт возьми, я тоже жалею об этом!"
Этот всплеск эмоций разрядил напряжение, обнажив его причину, и помог женщине прямо взглянуть на свои проблемы. Она осознала, что все это время находилась во власти ложных установок, что ее состояние неопределенности вызвало раздвоение чувств между двумя мужчинами, и если только между ней и ее мужем возникало малейшее недоразумение, она тут же, чтобы оправдать свою обиду, рисовала в своем воображении картину идеального счастья с тем, кому она отказала.
— Теперь я знаю, что люблю тебя, — сказала она мужу, — и я не ошиблась, когда "нечто" внутри сказало мне, что ты именно тот человек, который мне нужен. Я прошу прощения, что вела себя так по-детски неразумно, но это так трудно — разрушить привычку, которая создавалась годами!

Примите позитивное решение прямо сейчас!
Если вы зажаты в тисках нерешительности… разрушьте эту привычку. Если вы не сделаете это, вы будете прозябать всю оставшуюся жизнь, часто ошибаясь в своих решениях и привлекая к себе множество неблагоприятных обстоятельств.
Внутренний голос не может пробиться к вам, пока ваши мысли и эмоции находятся в беспорядке.
Мой родственник — проповедник, — будучи молодым человеком, впал в состояние душевного смятения. Тщательно изучая Библию, он усомнился в некоторых ее главах. Он начал укорять себя за то, что учит тому, во что больше не верит. Сомнения привели к острому внутреннему конфликту, навязчивому вопросу: "Правильно ли я поступаю, продолжая служить?" Постепенно у него развилась астма, и приступы ее возникали всякий раз, как только он выходил на кафедру по воскресеньям. Таким образом природа удерживала его от необходимости говорить слова, которые, по его убеждению, он не имел права произносить. Его тело отражало состояние его разума. В конце концов он отказался от службы, сославшись на плохое здоровье, не признаваясь в своих религиозных сомнениях даже своей жене. В течение тридцати лет этот очень умный человек жил жизнью, полной страданий. Приступы астмы бывали особенно жестокими в те моменты, когда он вел внутреннюю борьбу сам с собой, решая, правильно ли он поступил и следовало ли ему признаться в истинной причине своего ухода со службы.
Я разговаривал с ним незадолго до его смерти. Он сказал, что должен освободить свой разум от гнетущих мыслей. Он рассказал мне о том, что беспокоило его все эти годы, и спросил, думаю ли я, что он будет проклят за это. Я заверил его, что, по моему убеждению, Божественная Сила Вселенной так велика и обладает таким пониманием, что не способна проклясть или помиловать ни одно человеческое существо… что мы все совершаем ошибки… что только через ошибки мы можем расти. Затем он сказал мне: "О, если бы я только мог начать все сначала. Я бы покинул Церковь и написал книгу, в которой честно и открыто изложил бы все мои душевные сомнения, потому что только сейчас, когда уже слишком поздно, я понял, что многие люди думают так же, как и я. Но я позволил опасениям, нерешительности и самоуничижению удерживать меня все эти годы от настоящего дела моей жизни!"
Многие люди, сталкиваясь с двумя возможными направлениями действий и не зная, на что решиться, пытаются выполнить и то, и другое. Как правило, это не приводит ни к чему хорошему. Никто не может долго идти в разных направлениях слишком далеко. Нужно сделать выбор, и если вы дадите себе возможность услышать ваш внутренний голос, то выбор, скорее всего, окажется верным. Но всегда соблазнительно вместо этого прислушаться к голосу эмоций или стремлений, вызванных нашими предубеждениями, — он почти всегда сбивает нас с истинного пути.
Шекспир вложил в уста Гамлета то, что говорят себе в часы выбора многие люди:


Быть иль не быть — таков вопрос;

Что благородней духом — покоряться

Пращам и стрелам яростной судьбы

Иль, ополчась на море смут, сразить их

Противоборством ?..

И, затем, парафраз:

…Да, но вслед за тем

Объемлет страх грядущих бед. Не легче ль

То бремя, что привычно давит грудь,

Чем тяготы, которые готовит

Нам дерзкий путь вперед? [1]




Как легко, будучи расстроенными трудностями того или иного характера, вообразить себе неприятности еще большие… и решить, что лучше оставить все как есть, и не пытаться коренным образом изменить свое положение, чтобы не нарваться на бремя еще более тяжкое!
Решимость рождается из мужества, мужество рождается из веры в себя и из Божественной Силы, скрытой в каждом из нас. Зачем упорно рисовать в своем воображении продолжение тех же проблем и трудностей, которые окружают вас сегодня?
Покончите с ними, решительно изменив картинку и дав таким образом вашей внутренней силе власть, чтобы изменить ваше будущее — конечно же, к лучшему!



10. ЗАПИШИТЕ ЧЕГО ВЫ ХОТИТЕ


То, что часто видят наши глаза и слышат наши уши, прочно откладывается в памяти и становится частью нашей жизни.
Ученые и идеологи рекламы давно используют этот факт, создавая "зрительные цели" и звуковые образы, призванные оказать впечатление на сознание различных категорий людей.
Некоторые люди более чувствительны к зрительным образам, другие — к слуховым. Это зависит от того, какой способ восприятия сильнее развился у них в детстве или вследствие рода их занятий.
В ходе автомобильной прогулки с приятелем вы можете замечать по дороге массу вещей, на которые ваш друг не обращает внимания, потому что он не имеет навыков наблюдения. Но зато он может спросить у вас: "Ты слышал это?" И вы можете ответить: "Нет, а что это было?" Чувствительность зрения и слуха у разных людей могут сильно отличаться.
—  Меня так часто ругали в детстве, что я не хотел слышать, что про меня говорят, поэтому сейчас я слышу не так хорошо, как мог бы, — признался мне один человек.
—  Когда я была маленькой девочкой, — сообщила мне женщина, — я увидела нечто, чего мне не следовало видеть. Это так шокировало меня, что с тех пор я боюсь использовать мои глаза в большей степени, чем мне это необходимо. Я обнаружила, что совершенно не замечаю происходящего вокруг меня, так как внутренне я чувствую, что это меня не касается и я не должна на это смотреть.
Подавление эмоций является одной из величайших бед человечества. Каждый из нас в той или иной форме подвержен этой болезни. Почти невозможно в процессе взросления не заразиться ею хотя бы в легкой степени.
Тем не менее, став взрослыми, мы должны призвать на помощь свой разум, чтобы распознать как можно больше этих эмоциональных оков и освободиться от их деструктивного влияния.
Таким образом, воображая то, что вы хотите получить и совершить в жизни, вы запускаете эффективный метод кристаллизации и определения ваших стремлений. В результате разум может более точно сфокусировать свое внимание на этих целях. И чем дольше вы удерживаете образ (или образы) перед собой, тем больший заряд, направленный на достижение желаемого, получит внутренняя сила.
Поэтому в качестве подспорья для визуализации объектов ваших стремлений, чтобы постоянно удерживать их в своих мыслях, я рекомендую описать их словами на небольших карточках, разместив карточки так, чтобы они как можно чаще попадались вам на глаза.
Например, прикрепите одну из таких карточек над зеркалом, чтобы заглядывать в нее утром, когда чистите зубы или причесываете волосы. Наполняйте карточки новыми деталями по мере того, как будет развиваться и проясняться ваш мысленный образ.
Поместите другую словесную картинку на прикроватной тумбочке. Прочитывайте ее всякий раз, когда отходите ко сну. Держите карточки при себе. Кап, кап, кап. Впрочем, бессмысленно записывать на бумаге свои желания до тех пор, пока вы не будете уверены, что каждая деталь вашего образа будет постоянно копироваться вашим сознанием и останется там до победного конца.
Если то, что вы желаете для себя, носит очень личный характер и вас окружают люди, которые, возможно, не одобряют ваших стремлений или могут высмеять вас за подобные действия, оставьте карточки при себе и смотрите на них только находясь в одиночестве.
Помните, что повторение той же мысли, того же суждения позволяет образу стать реальностью.
Тот, кто знает, как посадить растение, не позволит его вырвать; тот, кто знает, как держать вещь, не даст отобрать ее у себя.
(Лао Цу, китайский мистик, 600 г. до н. э.)

Посадите образ в вашем сознании!
Запишите его!
Если у вас есть стремление, основание положено. Посейте в вашем сознании образ, картинку желаемого, нарисованную со всей тщательностью. Если хотите иметь несколько картинок — не беда. Важно, чтобы цели не противоречили друг другу и чтобы вы рассматривали эти картинки поочередно, а не все сразу. Созидательная сила может осуществлять одновременно столько проектов, сколько вы пожелаете и сколько сможете поддерживать своим вниманием и усилиями.
Запишите их!
Если вы хотите повышения объема продаж, зафиксируйте желаемое количество; если это нечто, что вы желаете получить от других людей: любовь мужчины или женщины, новый костюм или платье либо новый автомобиль — запишите это. Всё и всегда — записывайте.
Выразите желаемое своими словами. Это поможет вашему сознанию организоваться и сконцентрироваться на желаемом. Неважно, что конкретно имеется в виду, вы сможете получить это — при условии, что объект вашего стремления не противоречит морали и образ четкий и позитивный!
Кап-кап-кап-кап! Записывайте, снова и снова, если это помогает вам зафиксировать в сознании вашу цель.
Не имеет никакого значения, кто вы —– торговец, служащий, механик, писатель, домохозяйка или кто-либо еще. Неважно, мечтаете ли вы о богатстве, любви, высоком общественном положении или продвижении по службе. Великая сила, скрытая в каждом из нас, готова предоставить вам все, что вы желаете. Вы можете получить любую вещь, от пары ботинок до богатой усадьбы. Назовите ее, запишите на бумаге — и за работу!
Мимо нас постоянно проплывают прекрасные возможности, только надо протянуть руку и схватить их! Но если вы сами не знаете, чего хотите, как вы можете это получить?
Вы можете описать ваше стремление словами, голосом или картинкой — любой способ годится для того, чтобы пробудить внутреннюю силу и удерживать ваши мысли на намеченной цели.
Некоторые мужчины и женщины носят с собой большие конверты, на которых написано: "Мои сокровенные желания". В этих конвертах хранятся утверждения, касающиеся их будущего, тех изменений, которые они хотят произвести в своей жизни, касается ли это материального благополучия, личных взаимоотношений, физического, духовного или умственного развития. Каждый день они находят время, чтобы, отложив дела, спокойно перечитать эти записи и поразмышлять над ними. Они также анализируют каждый пункт и оценивают, продвинулись ли они хотя бы немного на пути к достижению своих целей. Когда какая-либо из них оказывается достигнутой, они делают соответствующую пометку и выражают на бумаге свою благодарность Божественной Силе за то, что она помогла им осуществить мечту. Затем они намечают для себя следующую цель, постоянно развиваясь и совершенствуясь. Это бесконечный, прекрасный и приносящий удовлетворение процесс!
Если вы только ступили на этот путь, вам потребуется переделать ваше мышление, избавившись от множества неверных мыслей и эмоциональных реакций, прочно угнездившихся в сознании. Для этого будет полезно описать, как, по вашему мнению, вам следует относиться с этой минуты к другим людям, к деньгам, к делу и ко всему тому, что имеет для вас значение в повседневной жизни.
Марджори Майес, деловая женщина из Сан-Франциско, постоянно развивающая свое дело, считает, что успехом и большим кругом преданных друзей она обязана в большой степени словам, изложенным на бумаге. Она четко определила для себя отношение к "делу", к зарабатыванию денег и к их значению. Она ежедневно перечитывает эти положения, которые озаглавила "Мои деловые заповеди" — они являются для нее формулой жизни. Затем она прислушивается к внутреннему голосу, который направляет ее шаги.
Марджори Майес любезно согласилась позволить мне поместить ее вдохновляющую формулу в эту книгу.


Мои деловые заповеди

Неустанно повторяйте ваши молитвы, и если они идут от чистого сердца и направлены к достойным целям, то будут услышаны… Все в этом мире исходит от Господа…. Все, что во мне есть, — Бог, и я сама — часть Бога… поэтому все в моей жизни есть проявление Божественной гармонии… Я индивидуализирую образ Бога и непосредственно контактирую с Истиной… Моя интуиция совершенна, мое духовное восприятие совершенно… Я знаю, что Бог есть моя мудрость и мой разум, поэтому я всегда двигаюсь в верном направлении. Потому что это не я, но Бог влагает действия в мое существо. Поэтому мой труд всегда Истинный, и мои дела никому не могут принести вреда… Я никогда не трачу время впустую, моя работа — это работа Господа, поэтому она всегда делается хорошо и бескорыстно… Мои мысли ясные и чистые, поэтому труд приносит такие результаты. Каждая моя молитва продиктована Господом. Они летят над Вселенной, мощные, как орлы, в одном направлении и в нужное время, но с голубиной легкостью, смирением и покоем… Во всех моих переговорах молитвы, обращенные к Господу, опережают меня, и поэтому я не могу закончить ни один день с пустыми руками… Эти молитвы исполнены силы, и я знаю, что они свершат то, что я признаю как Истинное действие… Я знаю, что любые контакты, в которых я нуждаюсь, зависят от моей способности видеть проявления Божественного промысла в моей жизни и молитвах… Я не завишу от людей или обстоятельств, я завишу от Материи и Духа, поэтому я не ищу нужных людей или нужные обстоятельства, но слушаю Бесконечность, чтобы почерпнуть из нее верное направление… Я прислушиваюсь к своей интуиции, которая воспринимает голос Бога… Я стараюсь увидеть и понять, в чем заключаются Божественные дары, и вложить в них свои деньги, поэтому деньги не избегают моего кошелька, ведь я трачу с Божественной мудростью… Я получаю деньги посредством Истинных действий во всех моих делах…. Я не торгуюсь с Господом… Я не говорю ему, каким образом должны прийти ко мне деньги… Я только веду переговоры со своими партнерами, слушая голос собственной интуиции, зная, что нам воздастся по нашей вере.

Марджори Майес


Это замечательное утверждение духовного и сознательного отношения к жизни — к другим людям, к бизнесу, к деньгам… и это утверждение может стать вашим!
Перепишите его для себя, читайте и перечитывайте… примите его в свое сознание… сделайте его частью вашего существа. Пишите — произносите — слушайте свои слова… верьте им, оживите их с помощью Истинных действий, как они отвечают вашим нуждам… и тогда, как говорит Марджори Майес, "вам воздастся по вашей вере!"
Подумайте об образах, которые вам приходилось видеть, — живописных полотнах, фотографиях, пейзажах, изображениях людей, занятых разнообразной работой. Какие их них врезались в вашу память? Какие вы не можете отчетливо вспомнить и почему? Я могу это объяснить. Нечто в том, что вам запомнилось, пробудило в вас личный интерес, вы увидели в этом что-то свое, имеющее отношение к вам или к вашим действиям, почувствовали какую-то родственную связь, эти образы произвели на вас такое впечатление, что вы уже никогда не сможете их забыть. Фактически, эти и другие яркие образы, как увиденные, так и те, что без конца создает ваше воображение, все еще воздействуют на ваше сознание… где все, что когда-либо видели, или слышали, или переживали, продолжает существовать в виде картинок! Чувства, ассоциированные с этими образами, также продолжают влиять на вас. Именно чувственные реакции на все, что с нами случается, оказывают на людей самое сильное воздействие. Глубина ваших чувств определяет, насколько интенсивно внутренняя созидательная сила привлекает к вам соответствующие условия для осуществления сокровенных желаний. Но если вы глубоко чего-либо боитесь, это точно так же побуждает вашу созидательную силу привлекать к вам именно то, что вас страшит.
Вычеркните страх из вашей жизни, заменив его утверждением мужества, оптимизма и веры в себя.
Вы верите в хорошее и знаете, что оно должно произойти. Вы изгнали из сознания все опасения и тревоги. Вы поняли наконец, что, если оставите их при себе, они могут только привлечь к вам неблагоприятные обстоятельства.
Ваш сознательный разум одновременно просеивает и фильтрует все, что случается с вами во внешнем мире, и передает это в подсознание в форме мысленных образов. Этот процесс постоянно, автоматически повторяется до тех пор, пока вы не замените некоторые образы другими или не позволите тем из них, которые, по вашему мнению, могут нанести вам вред, проникнуть в сознание!
Эта мысль может показаться в первый момент шокирующей. Бесконтрольное сознательное мышление любого человека напоминает открытую сточную трубу, в которую, наряду с хорошими мыслями и чувствами, попадает всевозможный мусор и отходы. До тех пор пока вы не встанете на страже у входа в ваше сознание, туда без разбору будет проникать и плохое, и хорошее. И то плохое, что пришло, должно выйти в том же виде, иначе оно начнет привлекать мысли и явления того же порядка. Потому что подобное притягивает подобное!
Вам, конечно, приходилось слышать выражение "поток сознания". Это очень точное определение. Движение мысли похоже на непрерывное течение реки.

Контролируйте природу ваших образов!
Внимание: поток сознания несет в себе примеси и взвешенные частицы ила. Не позволяйте ему загрязниться еще более! Поставьте у него на пути мощный фильтр. Преградите путь всем страхам и беспокойствам, всем неверным эмоциональным реакциям до того, как они проникнут в глубь вашего сознания, где могут причинить непредсказуемый вред. Начните избавляться от вредных мыслей и чувств, которые уже проникли в поток подсознания. Откажитесь от них. Прогоните их прочь, чтобы в этой реке отражалось лишь хорошее. Очистите мысли, которые текут к вам по водам вашего жизненного опыта.
Опишите себя таким, каким вы мечтаете стать. Вычеркните из жизни тот образ, от которого вы хотите избавиться!
Привычка записывать желания и использовать зеркало творит чудеса. Вскоре вы научитесь вызывать мысленную картинку по желанию, без помощи карточек или зеркала, и обнаружите, что вы настраиваете (кап, кап) ваше подсознание почти автоматически. Впрочем, возможно, вы пожелаете продолжать "письменный" метод, читая и перечитывая карточки.
Практика — практика — практика — никогда не прекращайте настраивать ваше сознание на нужную волну!
Не бойтесь перегнуть палку! Не бойтесь мечтать с размахом, потому что, как я уже сказал, вы можете достичь всего, чего пожелаете, только нужно строго придерживаться описанного мною подхода.
Как только вы завершите создание мысленного образа и научитесь постоянно удерживать его в сознании, за мыслью последует действие, потому что действие есть не что иное, как мысль, наполненная энергией.
Никогда не отказывайтесь от своей мечты, потому что, как сказал царь Соломон почти три тысячи лет назад, "где нет мечты, там люди гибнут".
Помните — все, о чем я пишу, старо как мир. Я просто передаю вам это послание словами наших дней и описываю простую систему действий, которую может использовать каждый.
Как известно, "чтобы узнать вкус пудинга, нужно его съесть". И если моя наука вызывает у вас сомнения, испытайте ее! Двигатель начнет работать, у вас откроется второе дыхание, и первый камень вашей усадьбы ляжет на место, как по мановению волшебной палочки.
Наглядное тому подтверждение — тысячи и тысячи счастливых, удачливых и здоровых людей, каждый день которых является проявлением Божественной созидательной силы — этого "нечто" внутри нас.
Храните список тех благ, к которым вы стремитесь, и постоянно обращайтесь к нему. В скором времени вы начнете ставить "галочки" одну за другой, потому что желания начнут превращаться в реальность!
Оставьте сомнения, наполните мечты верой, примитесь за дело и постарайтесь точно описать ваши стремления. Это принесет результат!



11. Я ЗНАЮ — Я ВЕРЮ — ЭТО СВЕРШИЛОСЬ!


"То, во что веришь, уже свершилось!" — я искренне верю в эту пословицу.
Это просто краткое утверждение или обобщение того, о чем я не устаю повторять снова и снова. Будда, Конфуций, Магомет, Иисус и многие философы учат нас этой важнейшей фундаментальной идее. Она содержится во всех религиях, культах и учениях мира. Повсюду звучит та же тема, сущность которой заключается в поговорке: "То, во что веришь, уже свершилось!"
Приведу цитату из Библии: "Какие у человека мысли — таков он и есть ". Вы слышали эту цитату множество раз, но я повторю, чтобы подчеркнуть: "Какие у человека мысли — таков он и есть ". То, во что веришь, уже свершилось. Замечаете сходство? Сущность обоих выражений можно свести к единственному слову: "Вера".
Мне доводилось слышать, как многие люди говорят, что времена чудес миновали, но никогда я не слышал, чтобы такие заявления делали мыслители, ищущие или глубоко верящие во что-либо люди. Конечно, дни Аладдина и его лампы миновали, а может быть, никогда не существовали… то же можно сказать про волшебную палочку, ковер-самолет и все эти чудеса из волшебных сказок, занимательных, но не имеющих под собой реальной основы.
Говоря о чудесах, я имею в виду то, что может быть свершено с помощью веры… веры в ваши собственные убеждения: веры в себя; веры в близких вам людей; веры в "нечто", управляющее судьбой каждого из нас… Если вы сможете обрести эту веру и отказаться от негативного отношения к жизни, ничто в этом мире вас не остановит. Вы достигнете всего, чего пожелаете. Это может показаться шуткой, но это действительно так — вы можете получить все, что может быть достигнуто, если действительно этого захотите.
Вера — главная движущая сила достижения. Без нее невозможно добиться цели, идти вперед и увлечь за собой других!
Что отличает целенаправленных людей от всех остальных? Что приносит удачу таким людям, как Билли Грэхем, монсеньор Шин, Норман Винсент Пил [2]? Самые главные их качества — это убеждение, вера и способность этих настойчивых людей внушать эту веру окружающим. Это ключевой момент всех великих религий. Все основные религии мира начинались с одного человека, одного верующего, Неважно, сам ли он пришел к этой идее. Все великие открытия выросли из непоколебимой веры — веры в себя, в свою способность довести дело до победного конца. Это известно всем удачливым торговцам, потому что они используют внутреннюю силу. Вот почему они с успехом продают религиозные идеи, товары или проекты. Любое общественное движение, любой прогресс — все, что имеет ценность для человеческого сообщества, развивается только потому, что кто-то один ведет за собой остальных своей верой. Этот человек, как запальная свеча, высекает ту искру, от которой разгорается большое пламя. Он оказывается способным продать идею, в которую  верит, множеству людей — заразить их своей верой. Подумайте об этом. Возвращайтесь к этой мысли еще и еще раз. Медитируйте над этой идеей, и вы поймете, что каждое написанное здесь слово — правда!
Вы храните веру в религию, в коммерческие продукты, в общественные движения, потому что кто-то в самом начале поделился с вами этой верой. Вы признаете авторитет определенных людей, потому что вы верите в них. Вы без сомнений принимаете на веру все, что они говорят, и вы принимаете или покупаете то, что они вам предлагают. Это проявление веры. Иногда какой-нибудь умный человек уводит вас в сторону и вынуждает поверить в нечто ложное. Если эта ложь становится явной, вы переживаете моменты горечи и разочарования. Вы говорите: "Я никому и никогда больше не поверю", — но вы поверите, потому что потребность в вере является одной из фундаментальных черт человеческой природы. Вы инстинктивно нуждаетесь в том, чтобы верить в других и в себя. Мир был бы ужасен, если бы мы не могли никому доверять.
Мэрфи, знаменитый борец за справедливость, сказал по радио в передаче Граучо Маркса "Будьте уверены в своей жизни", что нет ничего дешевле, чем вежливость. Приветствуйте людей улыбкой и доверяйте им — это простое правило приносит огромные проценты. Он прав тысячу раз: искренняя вера в людей всегда окупается. Вы можете ошибиться раз или два, но в большинстве случаев люди готовы приложить все силы, чтобы оправдать оказанное им доверие. Человек может подвести своего ближнего, даже использовать его в своих целях, но, когда он чувствует на себе чью-то веру, он не позволит себе разочаровать вас.
Мне приходилось слышать, как мужчины и женщины говорили мне: "Зачем вы тратите свое время на этого спившегося, дурного, безнадежно опустившегося человека? На него нельзя положиться. Он станет воровать потихоньку или при первой возможности использует вас в своих целях".
Что ж, я доверял таким образом сотням и сотням мужчин и женщин, и мне не пришлось разувериться в людях. Некоторые из тех, кому я доверял, были просто слишком слабы, чтобы устоять на ногах, но они вовсе не хотели подвести меня. Они гораздо больше, чем я, переживали свое падение — и большинство из них собирались с силами и делали новую попытку — опять и опять. Они знали, что я по-прежнему верю в них… что я не проклинаю их… что я всегда готов помочь всем и сделать все, что в моих силах. Но они также знали, что никто не может сделать за них основной работы, что человеку можно помочь только до определенной степени, что они должны найти в себе силу и веру, чтобы самостоятельно встать на ноги.
Внутренняя сила ничего не станет для вас делать до тех пор, пока вы не поверите в нее!

Заставьте свои убеждения работать на вас!
Опыт — величайший и в то же время самый суровый из учителей. На опыте вы узнаете, что вы делаете не так, временами он преподносит вам жестокие уроки. И после того как вы узнаете, в чем состояла ваша ошибка, вы начинаете понимать, что нуждаетесь в силе и мудрости большей, чем та, которой вы обладаете, — силе, которая помогла бы вам направить в верное русло усилия и мысли. Тем самым вы начинаете работать над исправлением своих жизненных установок. Так вы открываете внутреннее "нечто" и говорите: "Я верю!" С этого момента где-то внутри вашего существа начинает течь магнетический ток, который привлекает к вам все, во что вы верите… И когда вы начнете чувствовать и видеть, как то, что вы рисовали в своем воображении, приходит к вам с помощью веры, то говорите: "Это свершилось!"
Это суть процесса реабилитации. Он может иметь мало общего с религиозностью в ортодоксальном смысле, но тесно связан с нашей духовной, метафизической сущностью. Это то, о чем говорили духовные лидеры всех времен, изложенное обыденным языком наших дней.
В мире постоянно ведется бесконечное число организованных кампаний, цель которых состоит в том, чтобы заставить вас поверить в то и это — прямо сейчас! Остановитесь на минуту и подумайте. Что есть пропаганда, любой вид пропаганды, хорошей или плохой? Часто это ни больше и ни меньше, чем хорошо разработанный, хитроумный план того, как заставить вас поверить. У нас был случай убедиться, как это действует, во времена прошлой войны, и если вы умеете прямо смотреть на то, что происходит вокруг, вы знаете, что теперь наше сознание обрабатывается более, чем когда-либо, в каждой области нашей жизнедеятельности. Принцип воздействия остался прежним, тем же, каким он был тысячи лет назад и каким останется в будущем.
Во всем мире ведется сражение за сознание мужчин и женщин — среди свободных и порабощенных наций, по обе стороны железного занавеса. Будьте бдительны в том, какую веру вам навязывают; прежде чем принять что-либо на веру, убедитесь, что предлагаемые факты заслуживают доверия и вы способны смотреть на вещи непредвзято. Если же это не так, отложите окончательное суждение и не дайте эмоциональной волне захлестнуть голос разума и интуиции. Если вы вспомните об этом, слушая радио или смотря телевидение, вы поймете, что все речи наших лидеров, руководителей государства, которые звучат в эфире с регулярностью часового механизма, передаются с определенной целью — чтобы заставить нас поверить. Они прекрасно это понимают. Именно так: анализируйте все, что говорится сегодня, делайте ваши собственные заключения, прежде чем поверить чему-либо, сделайте свое сознание в такой степени ясным, справедливым и непредвзятым, как только можете.

Каждый из нас, встав на верный путь, может достичь всего, чего пожелает, если сделает своим девизом мои слова: "То, во что веришь, — уже свершилось", — и станет действовать в соответствии с древней мудростью: "Куда ведет нас стремление — там лежит наш путь!"
Другими словами, заставьте эту волю к победе, эту веру, это убеждение работать на вас каждую минуту — 24 часа в сутки — 365 дней в году. И я обещаю вам, что, если вы поступите так, вы совершите молниеносный рывок вперед, оставив далеко позади остальных людей!
Вера доставляет вас туда, куда вы хотите попасть, со скоростью реактивного самолета. Сомнения и неверие отбрасывают вас на такое же расстояние в обратном направлении. Вера притягивает, неверие отталкивает.
Всем нам кое-что известно о действенности молитвы. Что есть молитва, как не выражение искреннего, жгучего, идущего от сердца желания или стремления?
Великий Учитель сказал:
"Что бы вы ни желали, вознося молитву, верьте, что ваше желание исполнится, и будете услышаны ".
И это правда! Всем нам приходилось испытывать на себе влияние собственной решимости и то, как горячее стремление воздействует на события нашей жизни. Если взглянуть назад, мы увидим, что каждый рывок в экономическом развитии общества совершался благодаря стремлению человека повысить свое благосостояние. Но мы должны хранить веру, убеждение. Иначе наши раздутые желания (стремления) лопнут, как мыльные пузыри.
Великий Учитель также сказал:
"Для того, кто умеет верить, все возможно".
Все это вы слышали и раньше, но что сделали и что делаете в этом направлении?
Вера — убеждение — это нечто, что принимает на себя заботу о вас, после того как вы проникнетесь ею. Вера должна проникнуть в самую глубину вашего существа, чтобы начать свое действие изнутри наружу. Если вы вложили в свою веру достаточно душевной силы, то предмет веры начинает существовать в вашем сознании. Созидательная сила творит это для вас. Затем она приступает к созданию копии желаемого в реальном мире. Если вы не позволите страхам, сомнениям и тревогам изменить этот образ, исходную модель того, что вы поместили в ваше подсознание, наступит день, когда вы увидите вашу мечту материализованной, точно такой, как вы видели ее в мыслях. Верьте — храните вашу мечту — и, как я уже сказал и готов повторять вновь и вновь, чтобы моя мысль прочно впечаталась в вашем сознании: "Все, что вы желаете, может быть вашим!"

Грандиозная сила веры
Вы все еще сомневаетесь в том, что вера может приносить практические результаты? Вы думаете, что я обещаю слишком многое? Вот пример, взятый из реальной жизни, который демонстрирует действенность веры в такой ситуации, когда шанс на спасение равнялся одному на миллион! Казалось, что ничто во всей Вселенной не могло изменить ход событий.
Слушайте! В сентябре 1949 года девятнадцатилетний военный моряк, Уильям Тоулз из Рочестера, штат Мичиган, был смыт за борт со своего авианосца без спасательного жилета. Это случилось в четыре часа утра в открытом море, у берегов Африки! Никто не видел, как волна смыла его; очутившись в воде, он знал, что его шансы на спасение практически равны нулю.
Тем не менее, не поддаваясь панике, молодой Тоулз сбросил с себя рабочие брюки из хлопчатобумажной саржи, завязал тесемки на штанинах, стянул их в поясе и надул, сделав таким образом импровизированный спасательный жилет.
Вспоминая об этом случае, Билл Тоулз сказал, что старался следовать солдатской заповеди "не тревожиться о будущем". Он полагал, что его хватятся на корабле в восемь часов, во время утреннего построения, и что поисковые самолеты вылетят на розыск, поскольку авианосец, на котором он служил, находился в районе, удаленном от регулярных морских трасс.
Билл Тоулз настолько сохранил самообладание, что даже попытался поспать, положив голову на свой импровизированный спасательный жилет, но большие волны постоянно будили его. Сдержав отчаяние, молодой моряк призвал на помощь свою веру, веру во внутреннее "нечто" — Божественную Силу в своем существе — и начал повторять, снова и снова: "Пожалуйста, Господи, пусть меня спасут… пожалуйста, Господи, пусть меня спасут!.. "
Но когда миновало утро, а за ним день, а самолеты так и не прилетели, Билл начал падать духом. Он начал страдать от приступов морской болезни из-за непрерывной качки и от того, что наглотался воды. Но он по-прежнему не терял веры и повторял свою молитву:   "Пожалуйста, Господи, пусть меня спасут!"
В три часа пополудни его заметили моряки на "Экзекьюторе" — американском грузовом судне. Они были поражены, обнаружив человека в море. К этому моменту Билл Тоулз провел в воде одиннадцать часов.
Но, что еще более удивительно, капитан этого грузового судна не мог объяснить, почему он уклонился от обычного пути вдоль берегов Африки к Испанскому курсу, пересекавшему маршрут авианосца, который возвращался на родину.
Если бы он не сделал этого, его корабль прошел бы в нескольких сотнях миль от той крошечной точки в безбрежном океане, где Билл Тоулз ждал помощи с непоколебимой верой в Господа!
Несмотря на все, что ему пришлось пережить, Билл был в такой хорошей физической форме, что без посторонней помощи взобрался на борт "Экзекьютора", где судовая команда встретила его шампанским.
Но первыми словами Билла, когда он поднялся на борт, были слова благодарности Господу, услышавшему его молитву.
Станете ли вы еще сомневаться перед лицом таких неопровержимых доказательств, что "для того, кто верит, нет ничего невозможного"?
Что заставило капитана изменить курс корабля и направиться именно к той крошечной точке среди миллионов квадратных миль водной поверхности, где человек с верой в Господа ожидал спасения?
Для человеческого духа и разума не существует никаких ограничений! Насколько сильна ваша вера? Я надеюсь, что мой рассказ в значительной степени укрепил ее. Возможно, вам никогда не придется испытывать ее на прочность в такой экстремальной ситуации. Тем легче для вас убедиться, принять в себя это знание и, сказав "это действительно так", с уважением отнестись к своим жизненным потребностям.
Ваш корабль найдет вас, раньше или позже. На его борту будет все, о чем вы мечтали, если вы сохраните неизменной вашу веру.
Эта вера должна быть позитивной, предвкушающей, незыблемой и глубоко искренней, иначе она не сможет активизировать "нечто", внутреннюю созидательную силу. А уже потом то, что вы рисуете в своем воображении, начнет к вам притягиваться.
Оказавшись в критическом состоянии, не старайтесь получить ответ в определенный момент времени, потому что Божественное сознание действует вне ограничений нашей земной жизни. Установление временных границ вызовет внутреннее напряжение и заставит вас усомниться в том, что помощь явится вовремя.
Все, что вам необходимо делать, — это сохранять веру в то, что помощь придет в тот момент, когда вы будете нуждаться в ней сильнее всего. Такая мысленная установка освободит Божественную созидательную силу от любых навязанных нашим разумом ограничений и позволит ей наилучшим путем провести вас сквозь жизненные кризисы.
Билл Тоулз не сомневался в том, что Бог знает свое дело, когда без устали повторял с верой: "Пожалуйста, Господи, сделай так, чтобы меня нашли" Он знал — он верил — так и случилось!
Оставьте свои сомнения навсегда, потому что:
"То, во что веришь, уже свершилось!"



12. Я ДОБЬЮСЬ — Я ДОБЬЮСЬ — Я ДОБЬЮСЬ — Я ДОБЬЮСЬ!


Если к настоящему моменту вы еще не решили изменить свое отношение к жизни, лучше немедленно бросьте читать и сожгите книгу. Но если вы загорелись желанием и решимостью достичь новых рубежей — я могу вас заверить, что вы на верном пути.
Есть определенный сорт людей, которые станут читать эту книгу (как они читали "Магию веры" и похожие книги), обремененных укоренившимся в сознании скептицизмом. Многие их них за свою жизнь нахватались поверхностных знаний в области всяческого рода измов; они изучали оккультные науки, индийскую философию; они пытались изменить свое душевное состояние с помощью причудливых диет, всяческих самоограничений, сублимации секса и т. д.; они испытывали на себе действие "практической психологии" и астрологии. Они наслышаны обо всех теориях и вероучениях, какие только существуют в нашем мире, и, однако, ничто не смогло им помочь.
Такого рода люди пишут мне не без некоторой горечи: "Я почерпнул очень немногое, изучая метафизику, причем не по своей вине. Я считаю себя прилежным учеником, умным человеком, и я прекрасно усвоил принципы метафизики. Тем не менее с большим сожалением и разочарованием я вынужден сообщить вам, что не получил никаких результатов от применения методов, описанных в вашей книге…"
Это не мои слова. Приведенная цитата взята прямо из одного из многих писем, которые я получаю от благонамеренных мужчин и женщин, которые мечутся от одной книги, религии, философии, изма и метафизического опыта к другому, пробуя себя в том и в этом только затем, чтобы убедиться, что ничто не в состоянии им помочь! Они отчаянно нуждаются в помощи, но их сознательные и эмоциональные установки не позволяют им ее получить. Их скептический разум подминает под себя все, о чем они читают; они говорят себе: "Мне это не поможет", — читая о таких методах и техниках, которые чудесным образом помогли тысячам других. Эти люди вечно заняты поиском недостатков, несовершенства, заблуждений, вместо того чтобы найти конструктивное и удовлетворительное решение, которое помогло бы им решить собственные проблемы и направить жизнь в новое русло. Что-то в подсознании этих людей принуждает их желать оставаться "трудными детьми" для себя и других. Это способ привлечения внимания, оправдания чувства жалости к самому себе, сведения счетов с родителями или кем-то еще, кто, по их мнению, плохо к ним относился или не заботился о них, как следовало. Чтобы успокоить свое сознание и снять с себя ответственность за собственную неспособность действовать должным образом, они не прекращают занятий метафизикой, чтобы в очередной раз убедиться, что ничто не в силах им помочь.
Одна такая женщина призналась мне: "Я получаю от жизни один жестокий удар за другим. Я непрерывно пытаюсь улучшить свою жизнь с помощью метафизики и молитв, но безуспешно. Иногда мне удается заставить жизненные обстоятельства начать изменяться к лучшему. В такие моменты мне начинает казаться, что в дальнейшем все пойдет хорошо и что я научусь быть счастливой, но затем каждый раз что-нибудь случается, и я скатываюсь все к той же прежней, трагической, монотонной, бессмысленной жизни, и с каждым разом мне все хуже и хуже. Сейчас беспокойство, трагизм, одиночество и отсутствие счастья закрепились в моем сознании как навязчивая идея, которую я не могу выбросить из головы, как ни стараюсь!"
Конечно, трудно увидеть себя со стороны так, как видят нас другие люди. Трудно самим оценить тот вред, который мы причиняем себе негативным мышлением, продолжающим привлекать к нам неблагоприятные обстоятельства.
Та же женщина сказала мне: "Я не верю в ваше утверждение о том, что «человек должен всегда что-то делать для других, так как это окупается сторицей». С детских лет я делала другим только добро, но никто и никогда не сделал для меня ничего хорошего. Люди входили в мою жизнь под видом друзей, принимая и пользуясь моим гостеприимством и щедростью. Практически все эти так называемые друзья на поверку оказывались просто паразитами и бездельниками, привыкшими жить за чужой счет. Так что в старой пословице «Лошадь, у которой нет хозяина, можно загнать до смерти» заключено гораздо больше истины, чем в библейском «Отпустите свой хлеб по водам, и спустя много дней он вернется к вам сторицей». Я пускаю свой хлеб по водам всю свою жизнь, и он все еще не вернулся ко мне. Наверное, кто-то другой все время перехватывает его по дороге".
Вы заметили, как предвзято настроена эта женщина? Нельзя ожидать, что другие люди отплатят вам добром, если то добро, которое вы делаете для них, рассчитано и взвешено, как в аптеке. Такие действия идут не от сердца. Точно так же нельзя помочь людям, которые не желают, чтобы им помогали. Они примут вашу помощь как оскорбление — и будут правы. Когда кто-либо настаивает на своем хорошем к вам отношении безо всякой видимой причины, это вызывает подозрение. Вы можете задаться вопросом: "Почему он бросает свои дела, чтобы помочь мне? Почему он хочет заставить меня чувствовать себя обязанным? Что он хочет потребовать у меня взамен?"
Часто приходится слышать, как люди говорят: "После всего, что я для него сделал, этот человек, представьте себе, отплатил мне черной неблагодарностью!"
Бывают времена, когда друзья или родственники преднамеренно используют нас в эгоистических целях, но бывает и так, что мы сами ошибочно ожидаем слишком многого, хотя нам уже вернули долг сторицей.
Эта женщина, как множество подобных ей людей, подсознательно "ожидает худшего, хотя надеется на лучшее", и, естественно, в конечном счете с ней происходит худшее, потому что отрицательные мысли преобладают в ее сознании и имеют более яркую эмоциональную окраску. Она поддерживает в себе ориентированность на плохое, а не на хорошее и, таким образом, побуждает "созидательную силу", это "нечто" внутри нас, вновь и вновь воспроизводить ее прошлый несчастливый опыт. Она ожидает, что люди станут вести себя по отношению к ней невнимательно, воспользуются ею в своих целях или не окажут помощь в трудную минуту — тем самым она направляет против себя созидательный закон жизни. Она даже нарисовала себе картинку, как кто-то "хватает хлеб, который она отпустила по водам, до того как он вернется к ней".
"Вдохновляющий" пример визуализации, не правда ли? Чего еще можно ожидать от таких мысленных образов? С их помощью вы вряд ли дождетесь даже крошки хлеба, не говоря уже о каравае!
Для тех, кто понял принцип работы сознания, совершенно ясно, что эта несчастная женщина является классическим примером человека, который с успехом управляет внутренней силой — заставляя ее действовать в противоположном направлении!
В мышлении подобных людей скрыта большая ошибка. Если бы им удалось осознать ее, они могли бы освободиться от своих заблуждений и навязчивых идей и разом избавиться от всех своих трудностей. Вот эта ошибка:
Люди, заявляющие, что никогда не смогут заставить высшую силу своего разума работать на них, поступают себе во вред — их неверное мышление принуждает те же силы работать против них, привлекая неудачу вместо удачи, несчастье вместо счастья.

Используете ли вы внутреннюю силу против себя?
Теперь спросите себя, честно и открыто, не поступаете ли вы сами таким образом, полностью или отчасти? Если да, то именно в этом кроется причина ваших неудач. Вам просто не хочется признать, что вы неверно используете свои жизненные силы, высшие способности вашего разума. Но на самом деле есть только одна сила, и вы можете использовать ее либо на благо себе, либо во вред, в зависимости от того, какую мысль, какой мысленный образ удерживаете в сознании!
Измените мышление, и вы немедленно сделаете шаг к изменению внешних условий. Измените направление магнита, и поле, создаваемое его полюсами, немедленно и автоматически изменится. Но если вы постоянно делаете шаг вперед, а потом шаг назад, от хорошего к плохому, вы теряете то, что вам удалось достичь, и создаете неопределенный, несчастливый итог. Вы должны удерживать свое внимание на том, к чему вы стремитесь, до победного конца. Это требует тренировки воли, развития настойчивости, решимости преодолеть все преграды, способности сохранять конструктивность мышления, верный мысленный образ так долго, как это необходимо, чтобы это "нечто", внутренняя созидательная сила, смогла помочь вам достичь ваших целей.
Я добьюсь — я добьюсь — я добьюсь — я добьюсь!
Говорите это себе снова и снова, верьте в это! Смотрите в зеркало и повторяйте эти слова. Напишите их на бумаге и читайте. Произносите вслух, занимаясь вашими повседневными делами: "Я добьюсь! Я добьюсь! Я добьюсь! Я добьюсь!" Сделайте эту мысль частью вашего сознания, укрепите решимость настолько, чтобы ничто не смогло ее поколебать.
Однажды слуга пытался заставить сдвинуться с места упрямого мула. Возможно, вы слышали эту историю. К нему подошел хозяин и сказал: "Джордж, почему ты не попробуешь подействовать на этого осла силой своей воли?" Джордж покачал головой: "Я попытался это сделать, но ничего хорошего не вышло. Осел поступил так же, и его отрицание оказалось сильнее моего побуждения!"
Не похожи ли вы на этого осла с его упрямством? Не говорите ли вы себе в глубине души, на основании прошлого опыта, что двигаться вперед бессмысленно? Если так, то вы в зародыше убиваете волю к победе. Невозможно вслух сказать себе: "Я добьюсь", — если что-то внутри возражает: "Но ты не можешь… Ты ничего не добьешься!"
Труднее всего помочь тем, кто с самого начала говорит: "Я не смогу, я не осилю!"
"Отрицательная воля" — эта та же воля к свершению, только направленная в обратную сторону! Вы можете добиться результатов от обеих, потому что и та, и другая стремятся как можно лучше услужить вам, по первому вашему знаку. Но "отрицательная воля" не может привлечь к вам ничего хорошего, в то время как воля к свершению способна дать все, что пожелаете. Поэтому почему не сделать свой выбор в ее пользу?
Зачем упрямо цепляться за "отрицательную волю"? Быть может, вам не хочется сделать усилие, необходимое для того, чтобы помочь себе; или недостает веры в себя и в свою внутреннюю силу; или вы боитесь, что еще одна попытка окончится неудачей? Но начать все равно придется, если вы надеетесь как-то улучшить свою жизнь. Удовлетворены ли вы собой и своей жизнью в данный момент? Не кажется ли вам, что этот мир в большом долгу перед вами; что люди обязаны вам помочь, независимо от того, пытаетесь ли вы сами помочь себе или нет; что если вы будете нести свое бремя достаточно долго и терпеливо переносить страдания, то дождетесь изменений к лучшему?
Не обманывайте себя! Есть только один путь к счастью, и только вы можете провести себя по нему. Никто другой не может подтолкнуть или провести вас по этому пути. Другие могут указать вам дорогу, поставить вас на ноги и указать верное направление, но шагать придется именно вам.
Я добьюсь — я добьюсь — я добьюсь — я добьюсь!
Эти слова сделают свое дело! Повторяйте: "Я добьюсь", — и вы почувствуете, как повышается давление пара в ваших котлах, срывает крышку инерции, приводит в движение вялые клетки мозга, наполняет тело и разум новой жизнью.
"Я не смогу" парализует инициативу и энтузиазм, прекращает всякое движение, вызывает застой в теле и разуме и лишает жизнь всякого интереса и цели.

Наполните свою жизнь энергией свершения!
Смело вперед, брат! Какую энергию стремишься ты привнести в свою жизнь — энергию достижения или силу отрицания?
Это самое важное решение, которое вам когда-либо приходилось принимать, от него зависит все ваше будущее.
Если вы изберете первое, созидательная энергия наполнит вашу жизнь счастьем, успехом и здоровьем, о которых вы раньше и не мечтали.
Сделав иной выбор, вы тем самым обречете себя на еще большие страдания, неудачи и ухудшение здоровья.
Сделайте свой выбор! За это не нужно платить! Это не стоит ни гроша. Обе энергии одинаково достижимы и надежны. Они начнут свою работу в тот момент, когда вы запустите их механизм, сказав себе: "Я добьюсь" или "Я не смогу".
Трудно предположить, что вам захочется наполнять свою жизнь энергией отрицания, но это может случиться, если вы все еще лелеете ненависть и раздражение в сердце и разуме, если вы обижены на мир и общество и все еще хотите доказать, что никакая сила на земле или в небесах не может помочь вам!
Навязчивые идеи не так легко выбросить из сознания, но "я добьюсь" — это именно та сила, которая способна это сделать! Если же вы привыкли жить по принципу "чем хуже, тем лучше", эта привычка будет сопротивляться изгнанию до конца! Вы должны быть жесткими и безжалостными по отношению к себе и к своим прежним ошибкам и слабостям. Не позволяйте самосожалению и другим вредным эмоциям взять над вами власть. Если вы оставите им хоть капельку влияния, то "я не смогу" и "я не добьюсь" останутся у руля. Они будут до конца сопротивляться энергии достижения, потому что знают, что будут выброшены за борт в тот момент, когда к власти придет "я добьюсь"!
Так что же? Вольетесь ли вы в ряды победителей? Если да, то никогда больше не оглядывайтесь назад, к тем дням, когда вы были побежденными. Теперь у вас есть новая, необозримая дорога вверх. Бок о бок с вами по ней идут настойчивые, радостные, прогрессивные люди, соединившие силу "я хочу" и "я могу" и достигающие в своей жизни таких целей, о которых они раньше даже не мечтали!
Скажите себе прямо сейчас: "Я добьюсь! Я добьюсь! Я добьюсь! Я добьюсь!" Вы чувствуете, как что-то произошло с вами, где-то в глубине вашего существа? Чувствуете, как пробуждается сила духа, давая вам новую надежду, новые притязания, новую решимость и веру в себя?
Скажите: "Я добьюсь", — и поверьте в это — теперь вы на пути к избавлению от всех ваших прошлых проблем — навсегда!



13. ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ ИЗБАВИТ ВАС ОТ СТРАХА И БЕСПОКОЙСТВА


Анализируя и взвешивая все "за" и "против", мы часто склонны позволять негативным мыслям брать верх, что проявляется в таких замечаниях, как: "Это невозможно сделать"; "Я боюсь"; "Что будет, если я это сделаю?"; "Люди меня не поймут "; "Это не стоит усилий "; "Уменя нет времени " и подобных им словесных алиби. Если у вас еще не возникли эти мысли, то другие "помогут" вам, используя силу внушения, и в результате вы примете их мысли за собственные умозаключения.
Лишь человек с позитивным образом мышления способен к развитию, а поэтому, начиная прямо с этого момента, вам надо учиться развивать свое позитивное мышление.
Люди с негативным образом мышления терпят поражение, не успев начать. Природа заранее позаботилась о таких ситуациях, благодаря закону выживания сильнейшего. Мы все знаем обычай древней Спарты, когда младенцев оставляли на произвол судьбы и потом воспитывали тех, кто оставался в живых.
Человек с негативным образом мышления — трус; или, если повернуть это немного по-другому, трус — человек с негативным образом мышления. Это вовсе не значит, что если вы хотите что-нибудь начать, то должны со всеми драться. Точно так же не стоит занимать оборонительную позицию во всем, чем вы собираетесь заняться в жизни, — это признак негативного мышления.
Тот, кто не хочет быть побитым, не может быть побит.
Если вас застанут врасплох и вы вынуждены будете занять оборонительную позицию, постарайтесь как можно быстрее перейти в наступление, так как защита означает поражение.
Врагом номер один в вашей жизни должен быть страх. Это то, что заставляет людей негативно думать, мешает им размышлять и вырабатывать в себе позитивное отношение к происходящему. Страх — Великий Разрушитель. Стоит поддаться ему, и вы вряд ли сможете достичь чего-либо в жизни.
Более трех тысячелетий назад Иов сказал:
"То, чего я опасался, обрушилось на меня; то, чего я боялся, пришло ко мне ".
Естественно, что то, чего боялся Иов, пришло к нему, — он нарисовал себе это в уме… приведя в действие неизменный закон, привлекший их в реальной жизни. И точно так же, как вы реализуете хорошие мысли, думая постоянно о хорошем, вы реализуете и плохие мысли — свои страхи — постоянно беспокоясь и думая о плохом.
Если вы дочитали до этого места, то должны уже понять: коль мы будем заботиться о своих мыслях, то и они будут заботиться о нас. И это касается как печалей, неприятностей, плохого здоровья, беспокойства, провала, так и хорошего здоровья, богатства, счастья, успеха. Все зависит от вас. Никакая другая сила на земле, кроме вас, не может управлять вашими мыслями. Использовать свою волю, чтобы мыслить положительно, тоже в вашей власти.
Бывший президент США, Франклин Делано Рузвельт, произнес одну потрясающую фразу: "Единственная вещь, которой надо опасаться, — это сам страх ".
Он знал, о чем говорил, и миллионы людей, слушавших его, знали это, так как они могли сами ощутить влияние страха на свою жизнь и понять, что сам страх хуже, чем то, чего боишься!
Часто оказывается гораздо легче встретиться с тем, чего боишься, нежели ожидать этой встречи, так как наше воображение склонно сквозь призму страха преувеличивать наши опасения.
Многие люди, сталкиваясь с пугавшей их ситуацией, со стыдом обнаруживают, что все не так плохо или сложно, как им это представлялось.

Избавляйтесь от образов, порождаемых страхом
Всегда помните — мы думаем образами, и любой из них, войдя в сознание и неся с собой сильное чувство страха, напоминает семя, пускающее корни и порождающее в вашей жизни именно то, чего вы боитесь.
Чтобы защитить себя от влияния неправильных эмоциональных реакций или возникающих страхов, необходимо научиться контролировать свои чувства. Вас можно отнести, в большей или меньшей степени, к жертвам страха и беспокойства, если вы выражаете свои чувства и предчувствия следующими фразами:
"Я так волнуюсь, что не могу сейчас сосредоточиться";
"У меня такое ощущение, что ничего из задуманного не получится";
"Я потерял веру в себя и в Бога";
"Я так нервничаю и переживаю, что меня вот уже несколько недель мучает бессонница";
"Я не смогу пережить того, что со мной произошло";
"Я все понимаю, но не могу не мучить себя ненавистью, негодованием и страхом";
"Я потеряла всякий интерес к жизни — я бы покончила с собой, если бы не боялась";
"Врач говорит, что если я не прекращу терзаться страхами и беспокойством, то этим убью себя".
Похоже это на вас или на замечания, сделанные вами? Если да, то пора заняться собой и избавиться от этого негативного, разрушающего отношения.
Тысячи мужчин и женщин рассказывали мне в письмах либо при разговоре, что угнетены своими страхами и беспокойствами и им трудно справиться с этими чувствами. Они хотели, чтобы я помахал над ними руками, произнес магическое слово "Абракадабра", после чего все их страхи и беспокойства исчезли бы без следа. Это гораздо легче, чем работать над собой, применяя знание, данное им мной и собранное в этой книге. Но я открыто и прямо отвечаю: "Несмотря на мое огромное желание помочь вам, этого не получится. Пока вы будете жаловаться на условия, порожденные вами же из-за своих страхов, эта неблагоприятная ситуация будет развиваться и дальше".
Вряд ли эти слова многих обрадуют; но они должны побудить к действию. Многое зависит и от того, насколько сильно ваше желание избавиться от страхов и беспокойства. Вы не сможете с ними справиться, если не будете тренировать свою волю и не поменяете свой образ мышления с негативного на позитивный! Невозможно думать одну минуту положительно, а другую — негативно.

Вы должны быть настойчивыми!
Мне всегда смешно слушать людей, заявляющих, что они могут "удержать правильную мысль". Я спрашиваю их: "И как долго?" И они отвечают: "Ну, несколько минут". Вы должны научиться держать себя в руках, чтобы вы могли жить с правильными мыслями изо дня в день, а не удерживать их несколько минут.
Насколько далеко вы бы продвинулись в игре в теннис, если, забив противнику несколько мячей, сели бы отдохнуть на несколько минут, потом вышли, забили несколько мячей и опять сели отдохнуть? Это выглядело бы довольно глупо, не правда ли?
Жизнь — это тоже игра, в которую мы постоянно играем… и чтобы выиграть ее, вы должны играть, нравится вам это или нет. Вы должны уметь отбить все летящие в вас мячи, вложив в удар всю свою силу. Ваш противник — это страх и беспокойство. Единственный способ победить их — это действовать позитивно и агрессивно. Прекратите попытки спрятаться и убежать. Посмотрите своим врагам в глаза, заставьте их обернуться в бегство. Стоит смело встретить свои страхи, и они исчезнут. Как только вы распишетесь на всех своих страхах словами "мужество" и "я добьюсь!", они растворятся, пропадут и потеряют над вами власть. Это называется "стереть в порошок". Вы не можете одновременно обладать позитивным и негативным мышлением, одно из двух должно преобладать. Вы можете истекать кровью, но, пока не склоните голову и останетесь непоколебимыми и бесстрашными, вы будете обращать все свои страхи в бегство. Они не смогут остаться и держаться за вас при таком позитивном мышлении.
Есть старая поговорка: "Мы получаем язвы не от того, что едим, а от того, что ест нас".
Страх может нарушить химический состав вашего организма, и вы станете восприимчивым ко многим болезням. Страх может вызвать сердцебиение, несварение желудка, одышку, нервную испарину, нервное напряжение, аллергию и множество других физических реакций, которые со временем могут развиться в более серьезные недомогания.
—  Я боюсь темноты, боюсь упасть, боюсь огня, боюсь того, боюсь этого и вообще, я боюсь всего! — как часто мне приходится слышать от людей эти слова.
—  А что вы делаете, чтобы бороться с этим? — задаю я им вопрос.
— А что я могу сделать? — спрашивают многие. — Я просто боюсь, и все тут!
Боюсь, боюсь. Повторение… повторение… и чем больше они боятся, тем более боязливыми становятся! Подобное всегда привлекает подобное! Это напоминает лавину, катящуюся с горы. Вначале это маленький комочек, который затем превращается в большой ком. Если вы не разрушите свою лавину страха, то она поглотит вас.
Стоит вам позволить чувству страха расти, подкармливая его все новыми и новыми страхами, и не успеете вы побороть одну волну страха, как тут же накатит другая.
Беспокойство, конечно же, — это правая рука страха. Даже можно сказать его "супруга".
Джордж Вашингтон сказал: "Беспокойство — процент, который надо платить с неприятностей".
Джон Баньан говорил, что на два дня в неделю он способен избавиться от страхов:
"На каждой неделе у меня есть два дня, о которых я не беспокоюсь. Два беззаботных дня, без страха и тревог. Один из этих дней— вчера… А другой— завтра!"
Итак, если вы хотите избавить от страха и тревог свой вчерашний и завтрашний день, то очистите от этих чувств сегодняшний!
Да, но ведь сегодня — это единственный день, в котором вы живете. Только сегодня вы можете посмотреть реальности в глаза. Только сегодня вы должны предпринять что-то, будь оно созидательным или разрушительным. Именно сегодня, пока оно не превратилось во вчера, у вас есть возможность сделать шаг вперед или назад! Именно сегодня, пока оно плавно не перешло в завтра, у вас есть шанс заложить хорошую основу для вашего будущего!
А как вы обращаетесь со своим сегодня? Наводняете его, как обычно, своими страхами и беспокойством, которые автоматически перейдут в завтрашний день?

Каждая позитивная или негативная мысль ведет мир к добру или ко злу
Любой подъем или спад экономики объясняется исключительно нашим образом мышления. Когда великие мировые лидеры, государственные деятели, финансисты, редакторы, издатели, экономисты — все те, кто влияет на мысли миллионов людей в любой точке земного шара, — позволяют завладеть собой пессимистичным мыслям, эти мысли и страхи, вибрируя, оказывают влияние на умы миллионов людей, ставя в тупик деловую жизнь стран.
Стоит лишь мировым лидерам изменить свой образ мышления и, отбросив страх, двигаться вперед, а не назад, и у миллионов людей происходят изменения в мышлении в лучшую сторону, они начинают думать конструктивно, и дела начинают налаживаться.

Страх, бич человечества, необходимо преодолеть!
Сегодня мир одержим страхом. Над земным шаром нависла угроза атомных и водородных бомб, а может быть, и других видов еще более разрушительного оружия. Поэтому неудивительно, что всюду экономика находится в весьма несбалансированном состоянии, и умы многих людей охвачены страхом третьей мировой войны. А если ко всему этому добавить и чувства ненависти и злобы на почве расовых различий, а еще и целый ворох прочих страхов и подозрений, то от человека требуется огромная вера и смелость, чтобы выработать у себя нужное мышление.
Но в такой ситуации вам абсолютно необходимо научиться контролировать свои эмоции — страхи и беспокойства — научиться представлять себя получающим поддержку и защиту от своих внутренних сил. Это поможет вам чувствовать себя в целости и сохранности независимо от того, что происходит в мире, и вы сможете сделать все возможное, чтобы создать лучшие условия в своем обществе и распространить свое хорошее влияние как можно дальше.
Думайте позитивно! Будьте смелыми, надейтесь, доверяйте и сегодня готовьте себя к тому, что сможете лучше контролировать свои эмоции завтра.
Помните: люди остаются людьми везде, будь то Прага или Тимбукту: все подвержены одинаковым эмоциям, влияниям, вибрациям; и что такое общество, город, нация, как не скопление личностей?
Еще раз повторю одну истину: "Какие у человека мысли — таков он и есть ".
Как мыслят люди в обществе — таким оно и будет, как мыслят люди в городе — таким он и получается, как мыслят люди одной нации — такой ей и быть! Сделайте свой вклад в образ мышления времени, в котором вы живете. Ваше позитивное отношение поможет другим стать лучше. Не обращайте внимание на неудачи и препятствия.
Когда вы видите, что перед вами проносится поезд, вы жмете на тормоза, включаете нейтральную передачу и выключаете мотор. И как только поезд проходит, вы снова двигаетесь в путь, а не даете задний ход и не уезжаете обратно

Попробуйте сравнить себя с коробкой передач автомобиля. Пусть все ваши страхи, беспокойства, неприятности и болезненные ощущения будут задним ходом. И теперь, когда что-то случится в вашей жизни, вместо того чтобы расстраиваться из-за этого, теряя контроль над собой, просто нажмите на тормоза, выключите мотор, пока снова не увидите перед собой четкие очертания дороги.
Впереди находится все, чего вы хотите: здоровье, богатство, счастье и успех. И никаким силам в мире не под силу включить заднюю передачу вашей машины. Это может сделать только ваша рука. Если вы все-таки включили заднюю передачу, то помните: в этом виноваты только вы сами! Вы сделали это в силу собственных мыслей, так как:

"Нет плохих и хороших вещей, наши мысли делают их такими ".

(Гамлет — акт 2, сцена 4)


И поэтому, думая, вы тем самым движетесь либо вперед, либо назад, даете либо передний, либо задний ход. Делая шаг назад, навстречу страхам и беспокойству, вы тем самым навлекаете на себя страхи, которых больше всего опасаетесь!
Скажите себе: "С этого самого момента я буду мыслить позитивно!" И говоря это, постарайтесь на самом деле прочувствовать свои слова!
Воздвигните стальную стену между вами и задней передачей, чтобы вам не пришлось ее снова включать. Закройте дверь во вчерашний день. И не открывайте. Затем переключитесь с первой передачи на четвертую — так и держитесь!



14. ПОРАЗИТЕЛЬНОЕ СВИДЕТЕЛЬСТВО ПЕРЕДАЧИ МЫСЛЕЙ


До того как вам удастся добиться желаемых изменений своего мышления и получить что-либо с его помощью, необходимо больше узнать о работе подсознания. Его функционирование всегда было окутано ореолом загадочности, и множество ученых, врачей, биологов, антропологов, психологов, физиков, психиатров и других людей, чья работа тем или иным способом связана с подсознанием, пытаются пролить хоть немного света на то, что происходит в глубинах человеческого мозга. Они уже обнаружили, что можно удалить довольно значительные части головного мозга, не нанеся вред сознанию и интеллекту. Вы, вероятно, слышали уже об электроэнцефалографе — очень чувствительном аппарате, расшифровывающем и записывающем волны, исходящие от мозга. Недавно я узнал еще об одном аппарате, пока еще разрабатывающемся, который способен нарисовать диаграмму положительных и отрицательных токов в каждом органе человеческого тела для определения "электрического" состояния здоровья.
Видите ли, физическое тело — это не грубый физический организм, каким его когда-то считали. Сейчас к нему относятся как к электрохимической машине, обладающей потрясающей чувствительностью. Раньше ученые думали, что так называемая "душа" является частью тела и умирает вместе с ним. Сегодня в этом уже не уверены. Многие ученые даже пришли к выводу, что интеллект, сознание вовсе не являются частью тела, а просто реализуются через тело. Попробуйте представить себя временным жильцом, обитающим в замечательном доме из плоти. Пока вы находитесь в нем и пока не покинете этот дом, когда он испортится или исчерпает себя, вы накапливаете опыт и вовлекаете свою душу или сознание в переживание этого опыта.
Фантастика? В нашем веке уже почти не осталось ничего фантастического. Что человек может вообразить, того он сможет и достигнуть. Человек мечтает о бессмертии с тех времен, когда у него появилось сознание. Он мечтал, писал и пел "жизнь приди" в религии, философии, песнях и личных стремлениях. Сейчас становится очевидным, что человек интуитивно догадывался о существовании "земли, находящейся выше области восприятия наших пяти чувств", не менее реальной, чем окружавший его мир, земли, ожидавшей его прихода после определенных изменений, именуемых "смертью".
С расширением вашей осведомленности вы также с возрастающей уверенностью убедитесь, что "конец жизни не означает конец всему"; это "всего лишь начало" постоянно раскрывающегося опыта и приключений в великой Вселенной Бога!
И ключ к более глубокому пониманию себя и своего истинного отношения к Божественному сознанию внутри себя можно найти, контролируя свои эмоции и направляя подсознание.
Что вам известно о своем подсознании? Вы знаете, что это наиболее уникальный механизм во всей Вселенной? Возможно, "механизм" не совсем подходящее слово: но надо его как-то назвать. Подсознание работает с точностью часового механизма, если направить его в нужном направлении. Представьте себе, что у вас есть слуга, полностью вам доверяющий, моментально выполняющий все ваши указания до мельчайших деталей, приносящий вам все, что бы вы ни захотели, независимо от того, плохо это для вас или хорошо, — на этом примере вы можете отчасти представить себе, чем занимается ваше подсознание.
Оно запасает на будущее все образы и чувственный опыт, когда-либо вами пережитый. Ваше отношение и ощущения от кого-нибудь или чего-нибудь — все записывается в подсознании. Все ваши страхи, беспокойства, ненависть и предрассудки — все находится там… так же, как и ваши хорошие мысли. Когда вас посещают позитивные мысли, они настраиваются на другие хорошие мысли, уже существующие в вашем подсознании. Если вам нравится кто-нибудь сегодня и ничего не изменит это отношение, то завтра этот человек будет вам нравиться еще больше, так как ваши чувства к этому человеку постепенно накапливаются. Повторение — великая сила.
Если вы начнете выполнять некоторую работу каким-то определенным образом, то будете делать ее так же, если только не передумаете или не случится что-нибудь, что заставит вас действовать по-другому. Вы формируете своеобразную колею у себя в мозгу, напоминающую бороздку на фонографических пластинках, но эта бороздка может изменяться. При желании в любое время вы можете сделать новую, так как обладаете волей и выбором и ваше подсознание всегда контролируется и управляется сознательными желаниями и решениями.
Подсознание человека является громадным хранилищем знаний, приобретенных им на протяжении всего прошлого опыта, образования и рефлективного мышления. Оно также обладает знанием, которое выдает через интуицию ваш экстрасенсорный орган. Часть вашего подсознания не ограничивается временем и пространством — здесь находится энергия, собирающая информацию из Вселенной и дающая вам знание вещей, до которых вы не дошли бы только своим умом. Никто не знает, как происходит весь этот процесс, но ученые собирают множество доказательств, что человек является очень мощной станцией, принимающей и посылающей сигналы, как бы вселенской радиостанцией. Вы можете связаться с любым человеком или вещью, с которыми захотите. Конечно, не все мы достигли того уровня, когда можно использовать эти высшие силы для сознательного общения с физическими, ментальными, психическими и, согласно многим исследованиям, духовными мирами, прошлым, настоящим и будущим… но нам говорят, что в один прекрасный день это будет нам доступно!

Ваше тело как отражение ваших мыслей
Подсознание человека — это та его часть, которая никогда не спит. Если когда-нибудь оно прекратит свою работу, то ваше тело просто перестанет функционировать, так как подсознание обладает секретом, благодаря которому бьется сердце, дышат ваши легкие, в желудке переваривается любая съеденная вами пища (не думайте, что все это происходит само по себе!). Каждый орган вашего тела, включая и работу пяти органов чувств, регулируется подсознанием. И если вы не вмешаетесь грубо в этот процесс, впуская туда свои страхи и беспокойства, то ваше сердце никогда не собьется со своего ритма, вы будете дышать, не думая о своем дыхании, и никогда не заметите, как ваш желудок переваривает пищу. Но стоит вам начать расстраиваться из-за чего-нибудь, напрячь мышцы своего тела, и вы тут же заметите, как забилось ваше сердце, ускорилось дыхание и сразу пропал аппетит, так как ваш желудок сжался в комок. Вас может даже подташнивать. Это должно научить вас бережно относиться к своим мыслям и предоставить заботу о своем теле подсознанию. Если вы даете установку подсознанию, что вы расстроены, то оно вынуждено передать эту информацию телу, так как ваше тело — дом, в котором вы живете, всего лишь отражение ваших мыслей. Сказав, что чувствуете себя плохо, вы не можете чувствовать себя хорошо.
Перед тем как заснуть, задайте своему подсознанию задачу, над которой нужно поработать. Верьте, что ваш высший интеллект может решить и решит эту проблему. Потом постарайтесь отвлечься от обдумывания этой задачи, и тогда утром вы, вероятнее всего, проснетесь с нужным решением или поймете, что нужно сделать, чтобы получить это решение. Чем больше вы будете практиковать такие задания подсознанию, тем лучших результатов достигнете. Это самый преданный слуга из всех, каких вы знаете! Ему неважно, какие груды работы вы на него взвалите, какие задачи поставите, сколько желаний и целей вы носите в своем сознании одновременно. Помните: у вашего подсознания безграничные возможности, если только вы сами не сузите их своим ограниченным мышлением.
Это удивительное подсознание обладает силой, которую не опишешь иначе, как магнетическая. Похоже, оно способно притягивать к вам обстоятельства, как только вы воссоздадите в уме яркий образ желаемого. Чтобы помочь вам получить желаемое, оно начинает привлекать все, в чем вы нуждаетесь, даже людей, которых нужно встретить. Причем все это происходит настолько естественно, что часто вы даже не осознаете, что в этом заслуга вашего подсознания. Оно использует все свои силы — на физическом, ментальном и духовном уровнях — и концентрирует их на решении вашей задачи.
Вы не сможете потерпеть неудачу, если правильно проинструктируете свое подсознание и выработаете в себе веру в эту чудесную Божественную Силу. Но самое загадочное во всей деятельности подсознания — это то, что наука называет "экстрасенсорными способностями".

Что вам необходимо знать о своем экстрасенсорном восприятии
Вы знакомы, я полагаю, с обширными экспериментами парапсихологических явлений, проводившимися и все еще проводящимися доктором Д. Б. Рай-ном и его коллегами в Дьюкском университете. Думаю, что полезно было бы вкратце описать, чем они занимаются.
Доктор Райн проводил свои эксперимемты много лет назад, основываясь на теории, что человеческий разум может узнать о фактах или условиях, происходящих на определенном или неограниченном расстоянии от него, используя или не используя посредничество другого разума в передаче и получении этой информации. Он начал свои эксперименты с карточками собственного изобретения, содержащими черные символы, изображающие крест, круг, квадрат, треугольник и волнистую линию. Люди, участвующие в опыте, должны были сидеть в разных комнатах или даже зданиях и пытаться передать и получить образ этих символов. Другие пытались представить, в каком порядке эти символы расположены на столе, сконцентрировав на них свое внимание, причем никто не знал заранее порядка их расположения. Еще одна группа испытуемых пыталась записать, в каком порядке лягут карты после того, как их перетасуют в определенный момент в будущем, чтобы выяснить, можно ли предсказать какое-либо предстоящее событие или случай.
Все эти эксперименты, неоднократно повторявшиеся со всеми предосторожностями, чтобы исключить возможность сознательного или бессознательного обмана, предположения или другой физической причины, дали количественные и положительные результаты, которые явно не объясняются простым совпадением.
Теперь нет никаких сомнений в существовании этих высших сил разума. Было также продемонстрировано влияние разума на животных, растения и неодушевленные предметы. Но все же пока мы имеем лишь самые скудные сведения о сознании и его отношениях с нашим внутренним и внешним миром; когда-нибудь они будут открыты.
Существуют тысячи и тысячи достоверных случаев, когда мужчины, женщины и дети получали впечатления телепатического, ясновидящего и прогнозирующего характера. Эти впечатления появлялись либо в виде ментального образа, сильных чувств или озарений, в процессе бодрствования или во сне. Они чувствовали или "видели" события, происходящие в этот момент или в будущем с их друзьями, любимыми или даже незнакомыми людьми на большом расстоянии. В специально созданных условиях восприятия и концентрации разум может общаться с другим разумом, несмотря на существующие временные и пространственные барьеры.

Вы тоже можете развить силы своего разума
Я уже упоминал, что ваше подсознание и его возможности не ограничены временем и пространством. Научившись контролировать свое мышление и эмоции, вы тоже сможете передавать и воспринимать мысли.
Если вы захотите попробовать провести телепатический эксперимент самостоятельно, вам нужно следовать определенной схеме. Многие мужчины и женщины испробовали ее и были поражены полученными результатами. Прежде всего постарайтесь расслабить тело с ног до головы и сознательно выкиньте все мысли о нем. Это само по себе не так просто, но вполне достижимо с практикой. Затем, отведя своему сознанию пассивную роль (очистив его от всех мыслей), обратите свой взор в себя, выражаясь образно, поверните свое физическое зрение вовнутрь, сфокусировав его на "ментальном образном экране", как я его называю. Это воображаемый белый экран, висящий в темноте внутреннего сознания, на котором, как в телевизоре, вспыхивают образы, посылаемые внешним источником и улавливаемые нашим разумом.
Я лично убежден, что мы все обладаем этими высшими сенсорными способностями — либо в зачаточном, либо в частично развившемся состоянии, и когда мы признаем их, когда верим, что эти силы могут и будут служить нам — они начинают на нас работать! Сомнение и недоверие не дают проявиться этим способностям, точно так же как они мешают функционировать вашим умственным творческим способностям. Эти экстрасенсорные способности являются частью одной мощной силы. Если вы вдруг почувствуете острый, внезапный импульс, призывающий вас что-то делать или не делать, — это говорит ваша интуиция, ваше экстрасенсорное восприятие хочет передать вам какое-то послание.
Время от времени вы будете получать впечатления или в вашем уме будут вспыхивать яркие образы будущих событий, которые когда-нибудь произойдут в вашей жизни. Не позволяйте своему сознанию переубедить вас, если вы будете уверены в подлинности возникшего образа.
Я верю, что человек — творец своего будущего и своей судьбы. Чем лучше он научится развивать возможности своего разума, свою интуицию, прислушиваться к ним, следовать своим предчувствиям, тем быстрее сможет избегать неприятностей и привлекать к себе удачу.
У меня ушли годы, пока я достиг того уровня развития, на котором сейчас нахожусь, но мне кажется, что почти у каждого человека бывает в жизни момент, когда его разум настраивается на мысли другого человека. Я очень признателен миссис Хатчинсон из Лайоллы, штат Калифорния, за ее потрясающий пример.
В 1925 году, когда моей дочери было около трех, а может, быть и около четырех лет, меня как-то пригласили на вечеринку. И там в качестве сувениров раздавали японские зонтики. Я сказала своим друзьям, что хочу отнести свой зонтик домой и подарить дочке, и они решили отдать мне свои зонтики для нее. Дочке они очень понравились, и она с ними очень долго играла. Как раз тогда я нашла хорошую коротенькую песенку про "бумажный зонтик", и мы часто напевали ее вместе, а потом как-то забылись и слова, и мелодия.
Утром 10 июня этого года, встав с постели, я обнаружила, что у меня в голове назойливо крутится какая-то мелодия. Наконец я вспомнила слова одно за другим и за два часа, пока занималась по хозяйству, вспомнила все слова и мелодию. Мой муж работал в саду. Я выбежала к нему и спросила, не хочет ли он послушать веселую песенку о "маленьком бумажном зонтике". Я спела ему песенку несколько раз и рассказала, как она все утро крутилась у меня в голове. Мой муж, будучи человеком рассудительным, весело посмеялся надо мной из-за того, что я подняла такой шум вокруг всего этого. А потом я забыла про этот случай.
18 июня я обнаружила в своем почтовом ящике почтовый конверт из Мексики, в котором, кроме бумаг, было что-то еще. Я отнесла его в дом, мучаясь в догадках, от кого бы это могло быть и что там было внутри, как оно прошло через почтовых работников и все в таком духе. Когда я открыла конверт, там, к моему удивлению, лежал маленький бумажный зонтик, и к нему прилагалась записка от моей дочери, в которой говорилось: "Помнишь свою маленькую девочку, которой ты однажды принесла крошечные японские зонтики с одной вечеринки для взрослых! "
К сожалению, на письме моей дочери не стояла дата, а по штампу было трудно разобраться, когда было отправлено письмо. Я, конечно, не написала дочери о том, что пела эту маленькую песенку и что много думала о маленьком зонтике. Для меня совершенно очевидно, что либо она уловила мои мысли, либо я ее. После того как прошло столько лет, это просто не могло быть случайным совпадением!
Конечно, это не могло быть совпадением! Разум общается с разумом, особенно это касается друзей и тех, кого мы любим, и это происходит гораздо чаще, чем мы можем себе представить!
Есть люди, которые верят, что можно, при случае, мысленно пообщаться с теми, кто тебе дорог и отошел в мир иной. Почему бы и нет? Если люди продолжают жить после смерти и могут общаться на мысленном уровне, будучи на земле, то они могут достучаться до нас, если наши экстрасенсорные способности достаточно хорошо развиты… или это может произойти во сне, когда сознание выключено и мы находимся в сфере подсознательного, не связанные временем и пространством!
В одном из номеров небольшого журнала "Guide-posts" Артур Годфри рассказывает о своем "психическом эксперименте".
Это было в 1923 году. Я тогда работал радистом на борту истребителя военно-морских сил. Меня много где носило с тех пор, как я покинул отчий дом. Судьба была не очень благосклонна ко мне, но флот стал для меня убежищем, единственным местом за долгие годы, где я чувствовал себя в безопасности. Однажды я заснул на койке, и мне приснился сон.
Как будто мой отец — которого я не видел уже много лет — входит в комнату и протягивает руку, говоря: "Привет, малыш!" Я отвечаю ему: "Пока, отец". Я потом произнес что-то вроде молитвы, не отличающейся особой выразительностью, но она шла от сердца.
Я никогда уже больше не видел своего отца. Когда я проснулся, приятели сказали мне, что, пока я спал, по радио передали сообщение о его смерти.
И не говорите мне о науке и о том, что все можно объяснить. Некоторые вещи выше всего этого. Бог — это нечто другое. Он вокруг нас.
Да, Бог — это другое… Сила Божья внутри нас. Но все зависит от вас, разовьете ли вы в себе эту силу и научитесь ли использовать ее в своей повседневной жизни. Как можно чаще пытайтесь доверять своим предчувствиям, которые вы получаете от приходящих к вам образов. Если вы верите в свои высшие возможности и в то, что они будут работать на вас, то так оно и будет! И стоит вам хоть раз испытать что-то, подобное описанному в этой главе, вы никогда больше не будете сомневаться в этом!



15. ВАШЕ МЫШЛЕНИЕ СПОСОБНО ИСЦЕЛЯТЬ


Чтобы бороться с целым миром, нужно обладать очень хорошим здоровьем! Вам нужно здоровое тело, чтобы поддерживать энергичное мышление. Те, кто вынужден носить свои больные и немощные тела, часто живут с неприятностями, которые сами себе навязали. Во многих случаях все их болезни вызваны неправильным образом мышления и эмоциональными реакциями.
Еще раз изучите себя! Если здоровье вызывает у вас нарекания, подумайте, какие ваши действия могли вызвать его ухудшение? Можете быть уверены, что во многом изменение химического состава вашего тела объясняется склонностью поддаваться различным страхам, беспокойствам, ненависти и негодованию, которые, ворвавшись, нарушили установленный порядок внутри вас. Случайностей не бывает. Всегда, даже за самыми незначительными изменениями, стоит какая-то причина. Сегодня вполне достоверно установлено, что тело человека отражает состояние его мышления, если это состояние становится хроническим. Вы хорошо знаете, что беспокойство и тревоги могут вызвать несварение желудка, усиленное сердцебиение, учащенное дыхание и нервное потение. Это все может быть вызвано внезапным страхом. Поэтому не пытайтесь меня убедить, что мысли и чувства не влияют на ваше здоровье!
А сейчас постарайтесь усвоить важную мысль: если неправильное мышление ухудшает ваше здоровье, то очевидно, что можно его улучшить с помощью правильного образа мышления!
Я не утверждаю, что сила воли, творческая сила — панацея от всех бед; но знаю, что правильный образ мыслей может помочь любому человеку со слабым здоровьем. Вы помните француза, доктора Эмиля Куэ, который посетил США несколько лет назад, рассказывая людям, что они могут излечить себя, если примут его идею? Она была очень проста. Все, что нужно было сделать, это повторять много раз: "Каждый день, что бы я ни делал, мне становится все лучше и лучше ".
Много людей смеялось над доктором Куэ. Его метод был настолько прост, что они считали его сумасшедшим. В его идее не было ничего нового, как нет ничего нового в выдвигаемых мной методиках. Просто другое объяснение всей схемы… повторение, повторение… и самое главное — всегда помнить, что ты хочешь… Эти позитивные мысли, в свою очередь, переходят к подсознанию — творческой силе внутри нас.
Думайте о здоровье, богатстве и счастье — и со временем они к вам придут. Иначе и быть не может!
Продолжайте делать это сейчас! В таких вещах невозможно быть глупым! Хорошие идеи типа тех, что проповедовал доктор Куэ, потеряли свою ценность для людей — они видели, как многие оказывались за бортом. Можете не утруждать себя, повторяя постоянно: "Каждый день, что бы я ни делал, мне становится лучше", — если вы ничего не будете делать для того, чтобы поменять свой неправильный образ мышления, привычки или какие-то поступки, вызвавшие ухудшение здоровья.
Вы не можете "держаться за одну хорошую мысль" и на что-то надеяться, когда у вас полно "плохих мыслей".
У всех есть знакомые, которые постоянно жалуются на свои спинные, головные, желудочные и какие-нибудь еще боли. Они твердят одно и то же, и вот первая вещь, которую им надо усвоить, — при повторении все эти слова становятся реальностью. Если у вас вдруг что-то заболело и вы уверены, что ничего серьезного нет, просто реакция на напряжение или нервозность, то не стоит говорить на эту тему. Не стоит распространяться о своих беспокойствах и волнениях. Подобные разговоры только еще больше раздражают вас и других. У всех есть свои проблемы и неприятности, о которых хочется рассказать, и люди, скорее всего, будут сопротивляться вашим ударам. И для вас это тоже удар; когда вы плохо себя чувствуете, то это для вас равносильно удару в солнечное сплетение. Вы таскаете с собой эту обузу, без настроения, и чем больше вы повторяете, как отвратительно себя чувствуете, тем чаще начинаете думать о смерти. Постоянные мысли о своих недомоганиях будут их к вам притягивать и накрепко привязывать.
Избавьтесь от негативных мыслей и начните думать позитивно, и первое, что с вами произойдет, — это избавление от всех болей, беспокойств и неприятностей. Они не смогут продолжать свое существование, не получая подпитки.
"Если что-то извне причиняет вам боль, то тут дело не во внешнем раздражителе, а в вашем отношении к нему. И вы можете избавиться от этого отношения. И если вам что-нибудь не нравится в собственном характере, то что мешает изменить свое мнение?"
(Философия веков)

Исцеляющая сила любви
Ученые Гарварда по инициативе профессора Питирима Сорокина (ныне покойного) проводят самый необычный эксперимент. Они изучают силу любви. Они уже обнаружили, что любовь обладает большей силой при лечении болезней, чем все лекарства. Правильные дозы этого чувства могут удлинить жизнь, улучшить здоровье, сделать человека более счастливым, укрепить спокойствие духа. Под влиянием любви меняются как молодые, так и пожилые люди. Если вам кто-то не нравится и вы сжигаете себя ненавистью к этому человеку, постарайтесь полюбить его, и увидите, что получится. Скорее всего, вы приобретете еще одного друга вместо врага, и в вашем желудке заживут язвы. Большинство людей никогда не забывают оскорбления, но еще дольше они помнят доброту. Если подобное склонно притягиваться к подобному, не лучше ли любить и быть добрым, получая то же взамен?
Вы, наверное, слышали, как люди говорят: "Да я до конца дней своих не смогу нормально относиться к такому-то". Постоянно твердя это, они наносят себе вреда больше, чем тот человек, которого ненавидят.
Каждому хочется, чтобы его любили, даже собаке: и любовь способна воодушевить всех, включая и собаку. Если вы любите и любимы, то гораздо лучше себя чувствуете. Если вы не верите в мощную, созидательную и живительную силу любви, то осмотритесь вокруг, и увидите множество мужчин и женщин, страдающих за любовь! Несколько ученых попытались провести эксперимент с растениями, выражая любовь к одним и ненависть к другим, и те из них, которые подпитывались любовью, пышно разрослись, в то время как растения, отравленные ненавистью, о которых заботились точно так же, очень плохо росли, а некоторые даже увядали и умирали!
Есть старая поговорка: "Любовью можно довести человека до смерти"; но я стараюсь каждый день противопоставлять свою любовь ненависти. Выбросите ненависть из вашей жизни, если хотите добиться хорошего здоровья и сохранить его!

Ваш образ мыслей может исцелить вас
Ваше мышление обладает созидательной силой, которая, если ее правильно направить, может исцелить вас. Я использовал эту силу для лечения физических расстройств, развившихся у меня из-за неправильного мышления, и вы тоже можете научиться их использовать.
У меня есть один очень хороший друг — доктор Фредерик Бейлз, директор Церкви Науки и Разума в Лос-Анджелесе. Каждое воскресное утро он проводит целительную службу в театре Фокс-Вилшаэ, включающую процесс медитации, и ради того, чтобы на это посмотреть, стоит пересечь всю страну. Компетентная аудитория из двадцати пяти сотен человек сидит в абсолютной тишине, обращаясь к этой данной Богом созидательной энергии, этому "нечто" внутри них. Каждый пытается представить в уме сначала физическое состояние, требующее улучшения, свое или других, а потом то, как оно приходит в норму. Результаты просто поразительные, и это все потому, что доктор Бейлз — человек, на практике испытавший то, о чем читает проповеди. Он исцелился сам и знает, как помочь другим исцелить себя. Поэтому я попросил доктора Бейлза рассказать о своем излечении, чтобы вы смогли применить его метод к своим проблемам. Вот его рассказ.
В 1915 году я заканчивал свое обучение в Миссионерской медицинской школе в Лондоне при Лондонском гомеопатическом госпитале. Это было своего рода ступенькой перед моей отправкой в Боливию в качестве врача-миссионера. За месяц до выпуска я заболел; лабораторные анализы подтвердили диагноз: диабет. Это означало неизбежный смертельный исход, особенно если дело касалось молодого организма. Лучшие врачи на Харли-стрит говорили мне, что я вряд ли протяну больше двух лет.
В то время я был очень поглощен медициной и согласен был на любое медицинское лечение, но лекарств, способных помочь мне, еще не было — Бантинг открыл инсулин только через пять лет.
Двое навещавших меня врачей, с которыми я раньше работал, начинали заниматься исследованием взаимодействия между мышлением и телом. Мы проводили эксперименты с пациентами, используя безвредные лекарства, которые выглядели как настоящие таблетки, но на самом деле не были лечебными. Оказалось, что во многих случаях эти таблетки оказывали воздействие, равносильное настоящей таблетке. Например, мы говорили пациенту принимать по три таблетки каждый день в течение недели, затем выписывали ему рецепт на такое количество таблеток, которого хватило бы только на пять дней, и конечно же, эти пятнадцать таблеток были все безвредные. Очень часто пациенты при следующем посещении жаловались: "Доктор, я отлично чувствовал себя до четверга, но потом ваши таблетки закончились, и последние два дня я чувствовал себя просто ужасно!"
Многие из этих пациентов страдали тяжелыми болезнями, и я видел, как под влиянием гипноза они избавлялись от очень сильных недомоганий, которые можно было успокоить только морфием. В итоге я решил, что одна из ментальных техник может подействовать и на меня, особенно если я буду заниматься этим с открытыми глазами, то есть без мнимых таблеток.
И это мне удалось! Ведь каждый момент появляются миллиарды новых клеток, и каждая из них содержит либо установку на болезнь, либо на здоровье, и я решил, что буду настраивать каждую клетку на здоровье, правильную структуру, правильное функционирование и начну просить тело о том, чтобы они взаимодействовали друг с другом и помогали.
Мне повезло, что я был знаком с внутренней структурой поджелудочной железы и мог представить химическую лабораторию, в которой Бесконечный разум синтезирует инсулин из компонентов. Я начал разговаривать с железой, говоря, что знаю о ее желании работать, что ей не нравится сидячая забастовка, что что-то в моем прошлом мышлении и отношении отбило у нее желание работать и что с этого момента я буду оказывать ей всю необходимую помощь.
Кто-то может спросить: "Но неужели вы действительно верили, что она может услышать вас?" Конечно нет! Но, когда я именно так представил себе всю картину, что-то во мне изменилось. В метафизике я был несведущ и ничего не знал о ее методах; я был так же одинок, как и Робинзон Крузо, в этом новом для меня духовном мире, и это было самым лучшим способом нейтрализовать то, что вызвало остановку деятельности поджелудочной железы.
В одной вещи я был абсолютно уверен: ментальный образ может привести к определенным изменениям в организме.
Я был свидетелем этого в госпитале. Я начинал понимать, что Вселенная — это Вселенная абсолютной мысли. Тогда я ничего еще не знал об исследованиях, к которым приступили такие выдающиеся астрофизики, как Эддингтон и Джине, проделавшие большую работу, чтобы доказать, что Вселенная — это одна сплошная мысль, облеченная в форму. Но я твердо верил, что каждая новая клетка может получить мою мысль, и поэтому я говорил своему организму все слова, которые, я верил, могли бы мне помочь.
Эксперименты в госпитале показали, что мысли и вера могли определенным образом влиять на тело, иногда даже на тяжелые болезни. Но, насколько я знал, никто никогда не излечивался от такой серьезной болезни, как диабет. Но если альтернатива только одна — смерть, то отчаявшийся человек может испробовать любые средства.
Я знал, что ничего во Вселенной не происходит без предварительной работы разума. Действию всегда предшествует мысль. Джинс называет Вселенную "мыслью математика-мыслителя, сжатой в строгую форму". Человеческое тело является для человека тем, чем является Вселенная для Бесконечного мыслителя, внешнее отображение его мыслей. Мысль обладает созидательной силой, и следовательно, природа и состояние того, что создается, зависит от природы и состояния мысли. Я чувствовал, что моя попытка обратить этот созидательный процесс в сторону совершенного функционирования имела под собой твердую логическую основу.
В течение восьми или десяти недель не наблюдалось никаких заметных улучшений, но я был настойчив. Однажды анализы показали небольшое снижение уровня сахара в крови. На следующей неделе уровень сахара в крови упал еще больше. К сожалению, я не вел тогда дневника, и эти периоды могут быть не совсем точными; но насколько я помню, уровень сахара в крови понижался в течение нескольких недель. Затем, без каких-либо видимых причин, он опять подскочил. Это очень расстроило меня. Но все же я продолжал свои процедуры, и уровень сахара опять снизился. Подъемы и спады продолжались в течение почти шести лет, и за это время я постепенно научился управлять своим состоянием.
Меня подбадривало то, что каждый последующий пик повышения уровня сахара в крови был не таким высоким, как предыдущий. Наконец наступил день, когда анализ мочи показал, что уровень сахара упал до той отметки, когда нельзя было уже выделить его процентное содержание, и мне поставили диагноз: "Сахар, следы". Через шесть или восемь месяцев в лаборатории мне выдали результат: "Сахара не обнаружено". Наверное, это был самый счастливый день в моей жизни; но все же я соблюдал определенные меры предосторожности в течение нескольких месяцев, воздерживаясь от углеводов в своей диете.
Постепенно я убедился, что моя болезнь исчезла, и к этому времени я уже закрепил свою веру; я уже знал, что никогда больше не попаду в такие обстоятельства.
В течение тридцати последующих лет я ел любую пищу, содержащую крахмал или сахар, какую только хотел. Я никогда не принял ни капли инсулина. Сейчас моя энергия и жизненные силы гораздо выше, чем у большинства других мужчин моего возраста, и мне доставляет огромное удовольствие учить других людей созидательным принципам, которые помогли мне ускользнуть от смерти.
Разве этот рассказ не захватил вас? Эта созидательная сила находится в вас сейчас, в эту самую минуту, готовая откликнуться на ваш призыв, служить вам точно так же, как созидательная сила доктора Бейлза служила ему. Все, что вам нужно cделать, — это использовать ее, позвать ее, направить ее, используя силу воли, решительность, настойчивость, воображение и веру!

Если вы в это верите, значит, так оно и есть!
Перечитайте еще раз, как доктор Бейлз описывает свои действия; в процессе чтения подумайте, как вы можете применить эти методы к себе.
Но отнеситесь к этому благоразумно. Всегда помните народную мудрость: "Прежде чем ребенок научится ходить, ему надо научиться ползать". Если вы больны диабетом… не кидайтесь в глубокие воды, не умея плавать. Начните готовить свой разум, освобождая его от страхов, беспокойств и всяких эмоциональных потрясений. Установите контакт с этой данной Богом созидательной силой, способной исцелить. Экспериментируйте с ней понемногу. Понаблюдайте за реакцией вашего тела, улучшается ли ваше здоровье по мере того, как вы вырабатываете в себе более счастливое, жизнерадостное и уверенное сознание. Вы должны исключить любое умственное или эмоциональное состояние, вызвавшее вашу теперешнюю болезнь. Если вы будете делать все это — вы тем самым улучшите свое здоровье и ощутите в себе силу, способную исцелить вас, как это получилось у доктора Бейл-за. Следите за своим развитием и состоянием с помощью доктора. Сейчас все врачи признают влияние правильного образа мыслей на выздоровление. Они знают о силе веры, и это большая победа, когда сломлены два близнеца-убийцы — страх и беспокойство!
НИКОГДА не теряйте надежды. Если врачи вынесли вам смертельный приговор — вы должны положиться на веру и на данную Богом целительную силу внутри вас. Это даст вам возможность так активизировать клетки вашего организма своим позитивным мышлением, что пойдет процесс исцеления. Это произошло с тысячами мужчин и женщин, уже потерявших последнюю надежду; и то, что было по силам им, по силам и вам!
Мы начинаем постигать потенциал этой целительной внутренней силы не только в том, что касается нас, но и по отношению к другим, даже к нашим питомцам! Да, можно установить контакт с любым существом, обладающим разумом, — посредством чувств. Вы испытываете сильное чувство любви к любимому человеку, точно так же вы можете испытывать немного другое, но близкое по силе чувство любви к собаке, лошади, кошке или любому другому животному. Такие чувства обычно взаимны. Вы можете чувствовать любовь к себе своего любимого человека… любовь собаки, лошади или кошки… любого живого существа, с которым вы находитесь в гармонии.

Поразительный случай исцеления!
В доказательство своих слов мне хочется рассказать о совершенно невероятной, но проверенной истории о том, как Анна Дэвис, еще одна моя хорошая знакомая, с помощью этого "нечто", этой внутренней творческой силы, полностью исцелила свою собаку Цадди!
Здесь представлен рассказ самой Анны, письменно заверенный ветеринаром и пятью свидетелями этого феномена.
Примерно два года назад я заметила небольшой бугорок величиной с горошину во рту у своей собаки Цадди. Решив, что это бородавка, и не заметив у собаки особых признаков беспокойства, я не придала этому большого значения. Однако время от времени я проверяла ее рот и примерно год назад заметила, что бугорок увеличился.
В июне 1952 года бугорок стал расти еще быстрее, и, обеспокоившись, я решила отвезти собаку к ветеринару для обследования. В результате осмотра врач объявил, что это опухоль, и посоветовал не медлить с операцией, так как опухоль может перерасти в злокачественную.
Я смогла отвезти Цадди к ветеринару только 4 сентября 1952 года, так как была очень занята. За это время опухоль значительно увеличилась, достигнув величины верхней фаланги большого пальца. Цадди это доставляло определенное беспокойство, чему были свидетелями все мои друзья.
Доктор Шорт был очень встревожен быстрым ростом опухоли и сказал, что требуется немедленное хирургическое вмешательство. Операция была назначена на 6 сентября, в субботу, на восемь часов утра.
В пятницу, 5 сентября, я возвратилась домой поздно. В принципе, это была уже суббота, два часа ночи, поэтому я сразу отправилась спать, предварительно дав Цадди ее вечерний традиционный бисквит на ночь, который ей было очень трудно жевать из-за опухоли в пасти.
Перед тем как заснуть, я, как обычно, произнесла целительную молитву за всех людей, которых я знала. Вдруг я подумала, что было бы глупо не помолиться за Цадди, и, проделав это, легла спать.
Будильник прозвенел ровно в семь часов утра, я быстро оделась, схватила Цадди и поехала к ветеринару. Без нескольких минут восемь я уже была там. Усевшись на стул с Цадди, я вдруг вспомнила про молитву, произнесенную прошлой ночью, и посмотрела в рот Цадди. Опухоль исчезла! Но она была там шесть часов назад! Я снова осмотрела ее пасть более внимательно, но даже не смогла обнаружить то место, где раньше была опухоль!
Слизистая была гладкой и чистой и выглядела везде одинаково.
Когда появился доктор, он подтвердил мои наблюдения. Я торжественно отвезла Цадди домой и была очень благодарна Жизненной Силе за спасение моей любимицы от операционной боли, а может быть, и от чего-нибудь более серьезного.
Эта история рассказана самой Анной Дэвис, и у меня есть письменные заверения ветеринара, доктора Шорта, подтверждающего каждое ее слово. У меня также есть письменные заверения ее пяти друзей, оказавшихся свидетелями этого потрясающего исцеления, и двух из них я знаю лично, это Феликс В. Фразер и доктор Пол Фостер Кейс. Остальные трое друзей — Розали Гордон, Тельма Хекельрат и Бони Дэвис.
НИКОГДА не говорите, что что-то невозможно, имея перед собой это доказательство и множество других, подтверждающих неограниченные возможности целительной силы разума!
Анна Дэвис представила свою собаку Цадди такой, какой она была до болезни, и каким-то странным способом этот образ достиг созидательной силы в сознании собаки и так активизировал ее, что произошло быстрое исцеление!
Это открывает новые просторы для размышлений! Возможно ли, что собаки или любые другие животные, не умеющие разговаривать, мозг которых не наполнен словами и связанными с ними образами, гораздо быстрее и эффективнее откликаются на лечение, чем люди?
Если вы помните, то я подчеркивал, что мы думаем не словами. Мы думаем образами! И универсальным языком является чувство, так как его можно выразить без слов… оно экстрасенсорно!
Я верю, что человек тем или иным образом связан со всеми формами жизни, и его отделяет от них только тело. Когда-нибудь человек разовьет свой интеллект до такого уровня, что сможет общаться с различными формами жизни и понимать их не с помощью языка, а с помощью чувств!
Кто знает, возможно, исцеление произошло в результате соединения силы любви и созидательной силы. Интеллект воздействует на материю, но сам по себе не является материей. Это действительно может объяснить очень многое. Разум управляет всем, и, когда он изменяется, все, кажущееся материальным, должно изменить свою форму согласно указанию разума! Опять здесь срабатывает закон магнита и металлических опилок!
В этой главе вы можете почерпнуть очень много полезной информации для своего здоровья. Найдите время и отыщите ее!



 16. ПРАВИЛЬНОЕ МЫСЛЕННОЕ ВНУШЕНИЕ МОЖЕТОКАЗЫВАТЬ ВЛИЯНИЕ НА ЛЮДЕЙ


Всем вам приходилось слышать о силе внушения: о том, как человек может заболеть, если ему постоянно внушать, что он плохо выглядит. Если несколько людей условятся и будут говорить ему об этом, то обыкновенный человек просто не выдержит и в результате заболеет.
Монотонное, постоянное прокручивание в уме совершенного преступления часто приводит преступников к признанию своей вины. Будучи журналистом, мне часто приходилось присутствовать на многих "третьесортных судебных заседаниях". Я видел, как следователи и прокуроры загоняли человека в угол и забрасывали его вопросами, пока его лицо не покрывалось потом и он не начинал нервничать. Это постоянное повторение, капанье на мозги и использование силы внушения постепенно приводят к тому, что преступник сознается в содеянном.
Хороший продавец постоянно использует силу внушения. Искусство торговли состоит в том, чтобы покупатель думал так же, как и вы; и если вы сами не будете верить в то, что вещь, которую вы продаете, — хорошая, то не убедите в этом другого человека.
Это обычный здравый смысл. Те из вас, кто, может быть, занимается торговлей, должны помнить, что 99 процентов успеха в торговле — это знание своего товара и умение продавать себя; а оставшийся 1 процент — это обычная процедура контакта с клиентом.
Вы должны осознать — для того чтобы подчинить людей своей воле или сделать так, чтобы они выполняли то, что вы хотите, нужно просто заставить их думать так же, как вы. Это совсем нетрудно. По крайней мере, так вам покажется, когда вы научитесь это делать.
Элмер Гоуинг из Мариона, штат Индиана, был самым лучшим продавцом, какого я когда-либо встречал. Он мог продать буквально все. Ему было не важно, что это за продукция, идея или проект… Элмер мог продать ее. Если какое-нибудь общество начинало выпускать какую-то продукцию и терпело убытки из-за того, что члены общества не могли реализовать ее, то раздавался крик: "Пошлите за Элмером!", — и тут же посылали за этим долговязым, добродушным, домашнего вида человеком средних лет. Выслушав конкретные обстоятельства проекта, он говорил: "И это все? Почему бы вам не предложить мне что-нибудь потруднее?" Затем Элмер исчезал и появлялся через несколько часов с достаточным количеством поручителей, готовых помочь с проектом. Как ему удавалось это сделать, он держал в тайне.
Однажды Торговая палата решила устроить шоу домашних талантов. Билеты были напечатаны поздно, а местная рекламная кампания не очень хороша; в результате за день до представления было продано только несколько билетов.
— Где Элмер? — воскликнул президент Торговой палаты. — Похоже, что он — наше единственное спасение, но я сомневаюсь, что сейчас может помочь даже Элмер!

Сила внушения
Позвали за Элмером и вручили ему пятьсот билетов стоимостью один доллар каждый.
"Сможешь ли ты все их продать к завтрашнему вечеру?" — спросили у него.
Элмер посмотрел сначала на стопку билетов, потом поднял глаза к небу и ответил: "Могу, если вы договоритесь с моим хозяином, чтобы он отпустил меня с работы". Глава страховой компании, где работал Элмер, дал добро. На следующий день в половине пятого Элмер вошел в офис Торговой палаты с карманами, набитыми деньгами. "Похоже, что у вас сегодня будет полный зал, — усмехнулся он. — Все билеты разошлись — и я мог бы продать и больше!"
Для меня это было уже слишком. Решив во что бы то ни стало узнать его секрет, я подошел к нему и предложил: "Как насчет того, чтобы пообедать со мной завтра в отеле «Дом Спенсера»? Я куплю тебе самый лучший обед в городе в обмен на твой секрет. По рукам?"
"Секрет так прост, — сказал Элмер, — что получится, будто я обманываю тебя, — но я согласен на встречу, так как люблю хорошо поесть".
На следующий день, как только мы закончили обедать, я выжидательно посмотрел на Элмера. "Итак, Элмер, — начал я, — я сдержал свое слово, теперь очередь за тобой. Давай!"
Не отвечая мне, Элмер продолжал играть ножом. Он взял его в руку и стал внимательно рассматривать.
"Странно, что я не заметил этого раньше, — произнес он, — но это очень хорошее столовое серебро для отеля. Может быть, я и ошибаюсь, но похоже, это из Горхэма. Поразительный дизайн. Интересно, может быть, отель купил этот столовый набор на аукционе? В следующий раз, когда я увижу менеджера Торнбурга, надо будет обязательно спросить его об этом". Он передал нож мне. "Посмотрите, как играет свет… настоящее серебро… это действительно высокий класс…"
Я взял нож в руки, немного сбитый с толку, так как готов был услышать от Элмера, как ему удается все так удачно продавать.
"Знаете, если бы у меня была возможность купить этот столовый набор по дешевой цене, я бы не задумываясь это сделал, — продолжал Элмер, пока я вертел в руках нож, рассматривая его. — А что вы думаете о нем?"
"Довольно привлекательный, — признался я. — Свет играет, как вы заметили… хороший дизайн… действительно странно встретить в отеле столовое серебро такого качества".
"А не хотели бы вы сами приобрести такое столовое серебро? — спросил Элмер. — Я имею в виду, если бы цена была приемлемая?.."
"Пожалуй", — согласился я.
Элмер протянул руку. "Я продаю вам этот нож. И возьму с вас всего лишь двадцать пять центов!"
И моя рука инстинктивно потянулась в карман за деньгами! Элмер так искусно преподнес мне все это, так заинтриговал меня, что, когда он попросил двадцать пять центов, я чуть было не купил нож, который ему даже не принадлежал!
"Вот и весь секрет! — усмехнулся Элмер. — Заставьте своего покупателя принять вашу продукцию или предложение, какое бы оно ни было; дайте ему свою продукцию в руки, сделайте так, чтобы он оценил ее, согласился с вами, и помните самое важное правило продажи: «обладание — девять десятых успеха». Стоит человеку в уме согласиться принять продукцию или идею и представить, что он уже обладает ею, и ему не захочется отпускать ее. Ему будет легче опустить руку в карман и заплатить за нее!"
Я могу подтвердить верность его утверждения относительно нежелания возвращать товар, когда он уже в твоих руках. Как глупо бы это ни казалось, но я все еще был готов заплатить Элмеру двадцать пять центов и оставить себе нож! И у меня в душе осталось какое-то чувство неудовлетворения из-за того, что нож принадлежит отелю. Это был высший класс умения продавать!
Те из вас, кто работают продавцами или имеют свой собственный бизнес, могут улучшить свои дела, начав правильно мыслить. Люди могут говорить вам, что бизнес — это плохо, что это борьба, постоянная ругань и высказывание подобных негативных мыслей. Если вы примете эти мысли и сделаете их своими, то ваш бизнес тогда действительно превратится в собачью грызню, даже и не сомневайтесь. Если вы разговариваете с людьми, опустив голову, вяло и изображая на лице всемирную скорбь, тем самым вы угнетаете собеседника. Чем больше вы накручиваете себя и рассказываете одну и ту же печальную историю (особенно если вы еще думаете и говорите достаточно убедительно), тем больше наносите вреда и себе, и окружающим.
Этим вы настраиваете свои мысли на страх, а подобные вибрации чреваты серьезными последствиями. Такие мысли распространяются со скоростью света. И наоборот, если вы направляете свои мысли (с помощью визуализации) в сторону успеха в делах, выгоды, не настраивая себя ни на какие дурные предчувствия (не реагируя на негативные мысли других) и вкладывая весь свой энтузиазм, энергию и работоспособность в свое дело — ваш бизнес автоматически улучшится!

В вас должен гореть огонь энтузиазма!
Вы должны помнить, что мощный внутренний огонь энтузиазма становится большим пожаром, который распространяется с излучаемыми вами вашими волнами. Вибрации, возникающие в результате ваших лучей энтузиазма, вдохновляют других, поднимают им настроение, способствуют бизнесу… точно так же, как вибрации страха угнетают, отталкивают и уничтожают людей.
Неоспоримо установлено и проверено временем, что всегда найдется дело для того, кто ищет и верит; но ничего не получится у человека, уверенного, что ему ничего не подходит, и он даже пальцем не шевельнет, чтобы найти себе занятие.
Сила внушения является одной из самых мощных в мире. Она бывает с двумя знаками — положительным и отрицательным — в зависимости от того, какое направление вы ей зададите.
На определенном уровне познания вы можете использовать самовнушение, и это очень большое преимущество. Зная, на что способна мысль, и заметив, что у вас вырабатывается негативное отношение к чему-то, что вы делаете или планируете делать в будущем, остановите себяОсознайте тот вред, который вы себе наносите, позволяя таким мыслям проникать в ваше сознание. Сильным внушением замените неправильные ментальные образы на правильные визуальные. Представьте себе, что преодолеваете любые трудности, делаете свою работу лучше и завтра добиваетесь лучших результатов. Помните: ваша внутренняя созидательная сила может работать только над тем, что вы ей дадите! Строитель всегда начинает свою работу с проекта. Если в проекте есть ошибки и он о них не знает, то эти ошибки проявятся уже в выстроенном здании. Если вы не обнаружите ошибочность своего мышления, то ежедневное неправильное внушение будет притягивать к вам то, что вы представляете. Расскажите о внушении своим друзьям или коллегам, и если они поймут это, то тем самым помогут вам создать условия, которые вы себе представляли!

Что мы делаем с детским мышлением?
Родители и взрослые очень часто грешат против своих детей, внушая им не то, что надо.
"Как ты оделся — также можно заморозить себя до смерти!"
"Осторожнее — тебя же машина может переехать!"
"Не трогай это — разобьешь!"
"Я так и знал, что ты это сделаешь! Разве ты не видишь, что делаешь?"
"Не гуляй поздно — с тобой может что-нибудь случиться!"
"Держись подальше от воды — ты можешь утонуть!"
"Ты не сможешь это сделать — дай я лучше это сама сделаю!"
"Да замолчи ты, ради Бога! Ты же ничего не знаешь!"
"Нет, конечно нет — я не верю тебе!"
"Если ты не прекратишь это, я позову полицейского и он посадит тебя под замок."
"Ты не должен задавать такие вопросы — ты еще маленький, чтобы знать на них ответы!"
"Итак, ты опять это сделал! Я от тебя ничего иного и не ожидала!"
"Убирайся, бестолочь! И зачем ты вообще родился!"
"Ах ты маленький мерзавец! Я готова убить тебя от злости!"
Вам наверняка приходилось слышать эти восхитительные внушения и много, много других… и вообще удивительно, что дети, подверженные такому негативному воздействию, вырастают хорошими людьми!
По сообщению газеты "Little Rock", штат Арканзас, приз за лучшее устрашение получила отчаявшаяся мама, пытавшаяся в автобусе накормить своего ребенка древним способом. Ребенок почему-то совсем не испытывал никакого интереса к еде, и мать в конце концов воскликнула: "Если ты не будешь есть, я отдам твою еду водителю автобуса!"
Несомненно, многие родители теряют над собой контроль из-за проказ своих отпрысков и готовы прибегнуть к чему угодно, лишь бы ребенок их слушался. Но в любом случае, глупо прибегать к устрашению и разрушительному внушению как к воспитательным мерам. Когда ребенку делают подобный выговор, особенно если он в этот момент эмоционально взвинчен, эти негативные образы несчастий, дурного поведения и преувеличенные вами недостатки ребенка откладываются у него в сознании, в результате у него вырабатывается сильная боязнь того, чего, по вашему мнению, ему надо избегать.
Вполне естественно, когда застенчивый, трудный или отсталый ребенок начинает сталкиваться с проблемами. Но если родители или другие взрослые постоянно напоминают ребенку (повторение!), какой он застенчивый, трудный или отсталый, то ребенок еще больше развивает в себе эти качества. А ведь именно такие дети больше всего нуждаются в самом позитивном внушении. Некоторые учителя сейчас поняли это и стараются при возможности наедине сказать непривлекательному или отсталому ребенку: "С каждым днем ты выглядишь все лучше и лучше… У тебя получается все уже намного лучше!" Словно маленькие растения, которым не хватает подпитки, эти дети замечательно отзываются на подобные слова и способны раскрыться за самое короткое время. Попробуйте этот метод, усилив его своей любовью, и увидите, что произойдут настоящие чудеса!
Различные эксперименты с гипнозом демонстрируют силу внушения. Стоит убрать сопротивление сознания, и откроется прямой доступ к подсознанию, готовому моментально реагировать на любые внушения, если внушаемое соответствует моральным стандартам гипнотизируемого. Если внушение расходится с моральными убеждениями гипнотизируемого человека, то он либо отказывается на это реагировать, либо выходит из гипнотического состояния. Потребовалось бы несколько специальных сеансов внушения, для того чтобы изменить существующие моральные убеждения, прежде чем человек захочет сделать что-нибудь выходящее за рамки его привычного поведения. Это ясно показывает, что вы не станете действовать по-новому, не изменив образ мышления, и позиции, на которых вы оказались в ходе всей своей жизни, останутся неизменными.

На вас можно оказывать влияние во время сна!
Психологи обнаружили, что многим молодым и пожилым людям можно помочь преодолеть недостатки и привычки, запреты и комплексы, если проводить внушение во время сна. Подсознание никогда не спит. Оно всегда в курсе всего, что происходит внутри и вне вас. Когда вы находитесь в возбужденном эмоциональном состоянии и хотите контролировать свои мысли и чувства, вам покажется абсолютно невероятным, что во время сна можно решить свои проблемы с помощью внушения. Однако, если ваш любимый человек, с которым у вас установлено взаимопонимание, очень мягко и позитивно внушил бы вам во время сна, что вы справитесь с трудностями, эти мысли могут закрепиться в вашем сознании и помочь выработать более позитивное отношение.
Вся жизнь — это внушение. Вы постоянно принимаете или отвергаете тот опыт, с которым сталкиваетесь. Если вы принимаете его, ваш мозг начинает над ним работать, вам на пользу или во вред, в зависимости от характера опыта.
Ваши действия, слова и то, как вы выражаете себя в присутствии других, оказывают определенный эффект на людей, которые, в свою очередь, оказывают влияние на вас. Личность с наиболее положительным образом мышления доминирует над людьми с менее положительным мышлением или становится лидером группы. Людей с негативным образом мышления тянет к людям с позитивным образом мышления — они инстинктивно ищут тех, кто сильнее; в их обществе они чувствуют себя в большей безопасности; и если они искренне желают развить в себе положительные качества, то знают, что этого лучше всего достигнуть, подражая тем, кто обладает позитивной силой. Но не бросайтесь сразу же подчеркивать все свои положительные качества лишь из-за желания быть положительным! Я вовсе не хотел сказать, что вы должны начать распылять свою позитивную силу. Умственно и эмоционально уравновешенного человека можно узнать по внешним признакам — осанке, уверенности в себе, обаянию, легкости выражения и дружескому интересу к другим. Проявление позитивной силы всегда спокойно. Она напоминает мягкое, но мощное сцепление гидравлического привода. Вы практически не замечаете ее действия, но она существует… и ее можно постоянно регулировать, не прилагая особых усилий. Любой мужчина или женщина, пытающиеся доминировать, используя силу, только растрачивают силы и раскрывают свои личностные недостатки. Такие люди просто прикрывают этим свою неадекватность и неполноценность, пытаясь привлечь внимание внешним проявлением силы. На какое-то время они могут достичь успеха, но не смогут его долго удержать.

Представляйте себя таким, каким хотели бы быть!
Посмотритесь в зеркало. Осмотрите себя с ног до головы. Таким ли вы хотели себя видеть? Если нет, то проведите несколько сеансов самовнушения, которые помогут вам стать тем, кем хотите. Мысленно представьте себя таким, каким вы бы хотели выглядеть перед другими, как вы бы хотели выразить себя. Наложите этот образ на тот, что у вас перед глазами! Представьте, что изменения, которые необходимо внести, уже произошли!
Повторяйте эту визуализацию каждый день, каждую ночь. Работайте над этим образом! Помните о силе повторения… кап, кап, кап.
Если другие вас критикуют или не верят, что вы способны сделать то, что хотите… не поддавайтесь их внушению! Анализируя себя, постарайтесь определить, справедлива ли критика; если да, то попытайтесь избавиться от скованности, возникшей в результате критики, выразите благодарность за то, что вам открыли глаза на эти недостатки, и займитесь их устранением, чтобы они больше не мешали вашему продвижению вперед. Выработайте веру в себя! Потеряв ее, вы потеряете все. Любой успех, будь он маленьким или большим, начинается с веры в себя и в свою внутреннюю созидательную силу. Вы должны обладать ею и сохранить ее — на всем пути от того, кем вы являетесь сейчас, до того, кем бы вы хотели быть!
Скажите себе: "Каждый день я буду совершенствоваться и в конце концов избавлюсь от своих недостатков. Каждый день я смогу лучше контролировать свои мысли и эмоции. Каждый день я буду преодолевать все больше и больше страхов, беспокойств и других разрушительных мыслей. Каждый день у меня будет прибавляться здоровья, счастья и благополучия. Каждый день я буду находить все больше возможностей помогать другим и совершать стоящие поступки. Каждый день…"
Начните прямо сейчас. Создайте себе завтра своим позитивным внушением, направленным на себя и свои потребности.



 17. ОПАСНОСТЬ, ТАЯЩАЯСЯ В НЕПРАВИЛЬНОМ ПРИМЕНЕНИИ ТНТ


С мощными взрывчатыми веществами надо обращаться осторожно. Ваш "детонатор" уже наготове, и вы собираетесь выпустить эту силу. Пришло время сообщить вам, чего следует избегать при использовании мощной силы ТНТ, которую вы носите у себя под шляпой.
Если вы неправильно используете эту силу, то ваша шляпа взлетит до небес, а вместе с ней и все, что вам дорого. Будучи рожденным со свободой выбора и свободой воли, вы можете использовать эту силу во зло… но тогда вы действуете на свой страх и риск. Миллионы людей разрушили себя, пытаясь действовать таким образом, и еще миллионы повторят их ошибку, пока человек не поймет и не научится контролировать эту силу в своей жизни. Очень жаль, что людям потребовалось столько столетий, чтобы начать понимать себя и эту данную Богом силу. При правильном использовании она давно могла бы принести человеку прочный мир и счастье; благополучие и здоровье и все, чего добрый человек мог бы себе пожелать!
Сегодня неправильное мышление, сдерживаемая ненависть, обиды, жадность, страхи, предрассудки и другие чувства, разрушающие людей любой расы, обладают абсолютной властью и будут обладать ею до
Всемирного потопа, пока люди не обретут какого-то чудесного нового осознания себя и других.
Вы можете долго держать эту силу на привязи, но рано или поздно она должна проявиться во внешнем мире, во благо или во зло! Осмотритесь вокруг. Посмотрите, как все вокруг неспокойно, — во многих странах люди страдают и терпят нужду, процветает экономический прессинг, яростная ненависть и предрассудки, разрастающееся зло и войны — все это сделано руками человека из-за его неправильного мышления!
Что можно сделать в такой ситуации? Как можно остановить это опасное злоупотребление ТНТ, предотвратить разрушение человека и всего, что ему дорого?
Надо что-то предпринять, и вы должны быть среди тех, кто возьмется за это дело. Все должно начаться с вас. Каждый разум, использующий силу ТНТ по назначению, вносит свой позитивный и конструктивный вклад во вселенскую мысль. Вы можете обладать большим влиянием среди своих друзей, близких и общества. Старайтесь подходить ко всему реалистично и без негативных мыслей.
Что бы ни произошло, вы получите совет и защиту у себя самого, правильно используя свой разум здесь и сейчас. Следует во всеуслышание возвестить о силе разума, способной как освободить, так и разрушить человека. Требуется запустить самую огромную образовательную программу за всю мировую историю, чтобы открыть человеку глаза на то, что он делает… с самим собой!
История полна примеров людей, начавших использовать эту силу и благодаря ей ставших выдающимися. Затем они поддались искушению использовать силу ТНТ в корыстных целях, чтобы возвыситься над другими и получить власть. Несмотря на то, что на какой-то срок им удавалось добиться своего —– некоторым даже в мировых масштабах, — их всех поджидал трагический конец. Упомяну лишь несколько имен — Нерон, Юлий Цезарь, Муссолини, Гитлер, Сталин, Ленин… Подумайте обо всех несчастьях, принесенных ими человечеству, о власти, которой они когда-то обладали, и как долго люди помнят зло, совершенное ими из-за злоупотребления силой ТНТ!
Будьте осторожны с применением этой силы! Не позволяйте своему "Я" раздуваться, когда обнаружите, что сила ТНТ начинает возносить вас вверх!
Прислушивайтесь к своей совести! Прежде чем предпринять любой шаг, спрашивайте себя: "Правильно ли я применяю эту силу? Не использую ли я ее кому-нибудь (или себе) во вред, что может проявиться со временем? Не слишком ли быстро я пытаюсь продвигаться вперед, готов ли я к ответственности, возможностям и переживаниям, которые пытаюсь привлечь к себе?"

Продвигайтесь медленно, но верно!
Да, вы можете добиться успеха — временного успеха — очень быстро. Сила внутри вас неспособна анализировать или определять, справитесь ли вы с желаемым, после того как оно придет к вам. Она лишь способна направлять вам то, что вы указываете с помощью зрительных образов. Вы должны сами оценивать, насколько соответствуете требованиям, которые предъявляете этой внутренней силе, иначе можно получить результаты, с которыми нельзя справиться!
Вы знаете себя лучше, чем кто-либо другой. Вам известны свои возможности, слабости и ограничения. Если вы только что закончили колледж, то знаете, например, что вам потребуется дополнить свои теоретические знания практическими и вы не можете сразу же стать президентом компании. Вам известно, что для успеха мало просто иметь диплом — надеюсь, что вы это знаете! Но мне пришлось разговаривать с сотнями выпускников колледжей, как мужчин, так и женщин, потерпевших неудачу в бизнесе и не достигших успеха в жизни из-за того, что вышли в мир с мыслью о том, что им что-то должны… что образование давало им право иметь все, чего бы они ни пожелали. Они использовали эту силу и свои достоинства, чтобы получить высокую должность. Какое-то время у них все шло гладко, но потом начинал сказываться недостаток опыта — на них оказывали давление, снижалась их уверенность в себе, они видели, как их обходят коллеги не столь образованные, но с большим опытом. Такие люди не могли вынести этого, становились более завистливыми, обидчивыми и мнительными. В чем была их ошибка? У них было все — и все же этого оказалось недостаточно в реальном мире — в битве за жизнь! Возможно, отчасти виновата система образования… Быть может, у молодых людей изначально были слишком завышенные ожидания.
Узнайте себя. Знайте, что вы хотите — будьте с собой честны — и с чем вы можете справиться. Представьте себя усердно работающим, чтобы завоевать право обладать желаемым. Не желайте больше того, с чем сможете справиться. Вы будете расти и совершенствоваться естественно, у вас появятся лучшие возможности, и в дополнение к вашим усилиям внутренняя сила даст вам все, что нужно для достижения желаемого, каждой ступеньки на пути к успеху и счастью.

Никогда не используйте внутреннюю силу в корыстных целях!
У многих людей, осознавших в себе эту силу в первый раз, возникает соблазн использовать ее в корыстных целях. Сила будет отвечать на ваши приказания, какие бы мысленные образы ей ни давались, не различая, хороши ваши намерения или плохи. Вы можете представить себе, как используете какого-нибудь человека. Если вы будете упорно работать над образом, а этот человек окажется доверчивым и не будет подозревать о ваших планах, то вам удастся осуществить свой план. Но, действуя таким образом, вы создали восприимчивость — вибрацию — в своем сознании, способную навлечь на вас весьма близкую ситуацию!
Неверно управляя своим разумом, вы можете сами же попасть в расставленные вами сети. Планируя сделать что-то другим, вы тем самым планируете то, что может быть сделано и вам. Важно помнить, что "в конце концов все ваше к вам же и вернется".
Хотите ли вы достичь своей жизненной цели самостоятельно, сделать все своими руками? То, что достается без усилий, незаслуженно, обычно так же легко и теряется. В этом случае нет поддержки магической силы, привлекшей к вам желаемое. Обычно все, что приходит к человеку незаслуженно (в результате неправильного мышления), обладает очень небольшой или вообще нулевой энергией, и со временем кто-то другой, агрессивно использующий силу ТНТ, это у вас отберет.
Подобное притягивает подобное. Не желая, чтобы с вами плохо поступили, не делайте это сами! Это перефразированный древний совет, но слово, сказанное неразумным, должно положить начало мудрости! В конце концов, вы не можете безнаказанно думать о чем угодно, за этим следит закон компенсации.
Сегодня очень немногие правильно применяют ТНТ. Но каждый раз, когда они используют его правильно, это приносит счастье, достижения, здоровье и благополучие — и даже славу! Достигнутый уровень счастья, успеха, здоровья, благополучия и славы пропорционален степени использования внутренней силы. И это всегда будет так! Откройте кран с водой наполовину, и поток воды будет в два раза слабее. Используя свою силу не в полную мощь, вы тем самым уменьшаете пользу, которую она могла бы принести вам.
Лидеры, поджигающие фитиль ТНТ подогреванием ненависти, обид и подозрений у огромного количества людей, могут принести невероятный вред. Посмотрите на этих чингисханов, наполеонов, кайзеров вильгельмов и гитлеров истории! Всегда найдутся миллионы людей, готовых пойти за тем, кто хочет и готов их вести… и вести в нужном направлении! Человечество, как вы знаете, имеет на счету много трагических примеров распятия своих спасителей.

Наступает время правильно воспользоваться силой разума
Настало время для всех — независимо от религиозных или философских убеждений, расы и цвета кожи — узнать и принять духовную силу внутри нас: это "нечто", которым обладает каждый человек. Правильно направив эту силу, можно обеспечить всем мир, счастье, изобилие и всеобщее братство, которое люди так давно уже стремятся обрести.
Все это здесь — прямо внутри вас, является частью вас, в вашем кармане; точно так же, как ТНТ был в моем кармане много лет назад, когда я еще не осознавал этого, не пробудил в себе то, чем обладал; что всегда было моим… что всегда существовало в мире, доступное всем людям во все века — богатство выше всяких других богатств, чаша Грааля, мудрость, интеллект, ответ на все проблемы; и одновременно самое худшее из всех проклятий, самая дьявольская из всех сил, если применять ее неумело.
Как ею пользоваться, зависит от вас. Сейчас, когда вы обладаете этой силой и знаете, как с нею обращаться, — что вы будете с ней делать?
То, как вы решите воспользоваться силой ТНТ, изменит ваш мир… и может изменить всю землю.
Предупреждение: взрывчатая смесь! Обращаться мудро и с осторожностью.
"Во что вы верите, то и случается!" Но во что вы верите?
То, во что верите вы и во что верят люди этого мира, определяет, каким будет мир завтра! И мощь этой веры сотрясет земную твердь!



 18. КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭТО "НЕЧТО"? ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ



В жизни есть две стоящих цели— во-первых, получить то, что хочешь, а во-вторых, насладиться им. Только самые мудрые могут достичь второго.

Логан Пирсол Смит


Многие годы я получал письма от мужчин и женщин, открывших в себе это "нечто", созидательную силу разума, и настойчиво изучающих и применяющих ее в своей жизни. Точно такие же вопросы могут возникнуть и у вас, поэтому в данной главе я выбрал наиболее характерные в надежде, что мои ответы помогут вам в дальнейшем саморазвитии и самореализации.

Как мне уберечь себя от расстройств, слабости, страха и беспокойства, которые постоянно норовят проникнуть извне?
Негативные эмоциональные реакции на случившееся с вами прочно укоренили боязнь того, что подобное может повториться снова. Подсознательно из-за этих страхов все происходящее с вами и напоминающее ваш прошлый неудачный опыт создает эти "расстройства, слабость, страх и беспокойство", как вы их описали. Вы сможете избавиться от них, только освободив разум от эмоциональной зависимости от прошлых страхов и беспокойств. Как только вы это сделаете, сила подобных негативных мыслей, способная притянуть похожие мысли и реакции, пропорционально уменьшится. Другими словами, чем больше вы будете настраивать себя на положительное, тем меньше будете уязвимы для беспокоящих негативных мыслей.

Как нам не обращать внимание на то, что в любую минуту враг может подкрасться к нам, готовый атаковать, или что в конце темной дороги нас может подстерегать опасность, или в воде, которую мы собираемся пить, могут быть опасные микробы? Только некоторым удается развить в себе интуицию, предупреждающую об опасностях, таящихся в повседневной жизни.
Слепая вера всегда опасна и часто даже хуже, чем отсутствие веры. Настоящая вера обладает "внутренним знанием". Такая вера основывается на разумной осведомленности о фактах, на которых она строится. Вы пренебрегаете своим разумом, отправляясь туда, где может поджидать неприятель, опасность или вода с опасными микробами. Вера никогда не претендовала на то, чтобы заменить умственные действия. Она создавалась и служит для увеличения возможностей разума — чтобы активизировать созидательную силу внутри нас, которая привлекает то, что вы хотите и в чем вы нуждаетесь, в сочетании с вашими собственными усилиями в этом направлении.
Нарисовав в уме образ и поверив в него, вы благополучно сможете избежать встречи с врагом, пройти по темной дороге или получить предупреждение, перед тем как соберетесь сделать что-то, что нанесет вред вашему организму, например выпить загрязненную воду. Внутренняя созидательная сила следует вашим приказам и посылает вам предчувствия, особые импульсы, толчки, чтобы защищать вас.

Вы говорите, что в случае большой опасности подсознание помогает людям сделать правильный выбор. Однако все, включая и меня, знают много случаев, произошедших с людьми, оказавшимися в огне. Они бросали свои самые ценные вещи и пытались вытащить свою мебель — или бежали в противоположную сторону от открытой двери. Как вы можете объяснить это?
Ваше сознание не будет вам "подсказывать, как правильно действовать" в экстремальных ситуациях, если оно не подготовлено к правильному мышлению, которое подсказывает нужный выход из ситуации! Если вы всегда боялись огня и никогда не прокручивали в уме, как бы повели себя в такой ситуации, страх просто парализует вас, когда начнется пожар, и вы будете неспособны воспринимать какие бы то ни было указания от своего подсознания. Помните: ваш мозг выдает лишь то, что было заложено в него прежде… вы создаете свой мир своими определенными реакциями в прошлом. Охваченные желанием спасти из огня хоть что-нибудь, не продумывая никогда, что действительно следует спасать во время пожара, вы в истерике схватитесь за первую попавшуюся под руку вещь. Никогда не поинтересовавшись, где находится аварийный выход, на пожаре вы будете думать только об одном — выбраться, — а не о том, где находится выход! Начните сейчас с того, что подготовьте себя к любой опасности. Я много путешествую, останавливаясь в гостиницах и мотелях. Я не боюсь пожара, но в качестве предосторожности первое, что я делаю, прибыв в любое место, — определяю, где находятся аварийные выходы и пожарные лестницы. Я даже проверяю, как закрыты аварийные выходы и окна, выходящие на пожарную лестницу, чтобы определить, исправны ли они. (Во многих случаях я обнаруживал, что из-за закрытых окон и дверей в случае аварийной ситуации выйти было бы просто невозможно.) Я мысленно представляю расположение моей комнаты, находится ли она справа или слева от ближайшего выхода, что значительно облегчит мои действия в темноте, если случится пожар. Такая проверка занимает всего пять или десять минут, а затем я просто убираю эти сведения из сознания, зная, что в случае опасности смогу принять нужные действия. Кроме того, я продумываю, какие вещи следует взять, чтобы в случае пожара не тратить время на размышления — мне придется думать о том, как выжить. Ваше подсознание, это "нечто" внутри вас, никогда не подведет, если вы тщательно проинструктируете его и освободите свое сознание от страха.

Вы говорите, что подсознание очень разумно и практически безошибочно, если я правильно вас поняла. Тогда почему получается, что подсознание может поддаваться влиянию неправильных, недозволенных или опасных мыслей или происшествий, приходящих вокруг?
Внушение! Ваше подсознание постоянно реагирует на все, что происходит с вами во внешнем мире, если это воспринимает ваше сознание. Никогда не забывайте: что бы вы ни воспринимали, ментальные картины переживаний откладываются в вашем подсознании. Вот почему я предупреждаю снова и снова — будьте очень осторожными, чтобы не использовать ТНТ не по назначению. Научитесь контролировать неправильные реакции на то, что с вами происходит. Не впускайте в свое подсознание страх и беспокойство по поводу окружающих вас условий. Впустив их, вы тем самым прикажете своей внутренней силе продолжать притягивать подобные мысли. Таким образом вы создаете шаблон, снова и снова прокручивая то, что уже произошло. Ваше подсознание безукоризненно выполняет все приказания, отданные вашим сознанием. Оно принимает информацию, но неспособно рассуждать. Это дано только сознанию. Поэтому не поручайте своему подсознанию принимать за вас решения. Оно может понимать за вас, если вы ему прикажете, и выдавать вам знание вещей, о которых вам нужно узнать, или связать вас с источниками этого знания… но оно всегда служит вашим желаниям, решениям и вашему свободному выбору.

Вы говорите, что стоит подумать о человеке как о хорошем и честном, и он станет вашим другом. Но представьте: вам хорошо известно, что этот человек негодяй и подлец. Что же, вы рекомендуете обманывать себя?
Конечно же, я не рекомендую заниматься самообманом. Если вы знаете, что этот человек "плохой", как вы говорите, и не достоин доверия, конечно же, следует быть настороже, общаясь или поддерживая с ним отношения. Однако очень часто люди совершают ошибки общественного, личностного или криминального плана и так порицаются благонамеренным обществом, что у них не остается никакого шанса искупить свою вину. Ожидая от них зла, мы его же и получаем. Защищаясь и обороняясь, такие люди показывают нам свои худшие стороны — мы сами способствуем этому нашим отношением. Если вы дадите человеку "право на сомнение", обратитесь к его "лучшей стороне", поверьте в него, это не принесет вам никакого вреда. Подобное всегда притягивает подобное, поэтому если человек почувствует вашу искренность, увидит, что вы ему доверяете, то, вероятнее всего, он попытается оправдать это доверие, относясь к вам так же хорошо. Представьте, что вы защищены от плохих мыслей и действий других людей. Не позволяйте себе бояться, что другие воспользуются вами — именно страх делает вас уязвимыми. Много раз люди говорили мне: "Я не могу понять, что вы видите в таком-то человеке" или "Как вы можете общаться с таким-то человеком?" Все очень просто: я ищу в человеке хорошее, в то время как многие воздвигают барьеры. Постепенно они будят плохие реакции в людях, которые смогли бы относиться к вам по-другому, если бы так же относились к ним. Даже собаки интуитивно чувствуют отношение к себе, как бы вы ни притворялись. Разве вы не относитесь к людям лучше, чем к собакам? На что можно надеяться, лишая людей шанса оправдаться?

Если я не ошибаюсь, вы когда-то говорили, что человек со стоящей идеей, уверенный в ее правильности, редко испытывает трудности с финансированием. Однако сколько много изобретателей, глубоко веривших в ценность своих изобретений, умерли в нищете?
Я порицал и осуждал нежелание многих ученых и других интеллектуалов принимать или даже рассматривать новые идеи. Говоря о телепатии, я сказал, что все великие ученые, занимавшиеся электричеством — включая Эдисона, Штейнмеца, Тесла и Мар-кони, — очень ею интересовались. Интересовался ею и доктор Алексис Кэрел, веривший в телепатию и заявлявший, что ее изучением следует заниматься ученым, что она заслуживает не меньшего внимания, чем прочие психологические феномены. Однако, несмотря на этот интерес и исследования ученых наподобие доктора Райна из Университета Дьюка, Лондонского общества психических исследований, Американского общества и других предоставивших горы доказательств, все же еще находятся ученые, преуменьшающие проделанную работу. Они не хотят рассматривать никакую идею, способную разрушить уже доказанные теории. С таким же "закрытым мышлением" приходится сталкиваться обычному изобретателю, зачастую спокойному человеку, интроверту, оторванному от реального мира. Он может зрительно представить с уверенностью предмет своего изобретения и то, что его внутренняя созидательная сила поможет достичь цели. Но ему не хватает убежденности, чтобы зрительно представить признание и деньги, полученные на разработку своего изобретения. Это для него явление из другого мира. Он показывает свое изобретение нескольким потенциальным покупателям, и если получает отказ, то часто теряет веру в себя и начинает думать о провале.
При этом изобретатель направляет созидательную силу против себя. Если вам удается эффективно использовать визуализацию в одной из сфер деятельности, это не значит, что вы будете столь же успешно применять ее и в других. Необходимо применять правильное мышление ко всем своим желаниям или нуждам. Некоторые мужчины и женщины с рождения обладают так называемым "денежным сознанием" — они представляют себя зарабатывающими деньги и как все, к чему бы они ни прикасались, превращается в деньги — и их внутренняя сила помогает им зарабатывать и привлекать деньги. Но многим из таких людей не везет в другом, доказательством чему является плохое здоровье, неспособность к общению, отсутствие личного счастья и удовольствий и много других недостатков. Каждый изобретатель так или иначе сталкивается с проблемой продажи и рекламы своего изобретения, проблемой поиска финансирования, и это все требует такого же энтузиазма, настойчивости и энергичности, которые он проявил при разработке и создании самого изобретения. Если ему удается это сделать, он, несомненно, преуспеет, как это получилось у всех, кто должным образом использовал это "нечто" внутри себя.

Как можно отличить действительные предчувствия от просто сиюминутных мыслей и желаний нашего сознания ?
Способность откликаться на свои предчувствия или интуитивное озарение приходит с практикой. Настоящие предчувствия появляются в вашем сознании без каких-либо предварительных рефлексий или медитаций. Вы внезапно "чувствуете" или "узнаете" что-то, у вас появляется сильное желание сделать или, наоборот, не сделать что-нибудь, быть на чеку, проверить или изучить что-нибудь. Самоанализ поможет вам определить, был ли импульс получен в результате ваших мыслей, желаний, страстей, как вы характеризуете это, или нет. Вы должны хорошо знать себя, чтобы уметь трезво посмотреть на вещи и сказать: "Я просто обманываю себя. Я хотела получить это, и мое воображение нарисовало мне желаемое. Это не интуиция. Мои страхи сгустили краски, и в результате этого у меня появилось ощущение, что что-то произойдет". Вы скоро научитесь отличать ощущения, действительно вызванные интуицией.
Воспоминание о том, что вы ощущали, испытав действительное предчувствие, поможет вам распознать последующие настоящие озарения интуиции и не обращать внимания на другие чувства, вызванные вашими страхами и скрытыми желаниями. Вы должны верить, что ваш внутренний разум может и будет служить вам, по мере необходимости озаряя вас интуитивными вспышками, — иначе ваша внутренняя сила просто не может функционировать. Некоторые люди говорят: "Я не верю в предчувствия и не помню, чтобы они у меня были". Подобное отношение просто блокирует эти интуитивные импульсы. Научитесь контролировать свои слишком сильные желания — тогда вы станете лучше ощущать и распознавать руководство своей интуиции.

Моя проблема не касается денег, бизнеса или славы. Меня больше всего волнует мое заикание и запинание. Изучая вашу философию, я заметил некоторые улучшения в речи. Я понял, что в моем случае результат не придет за одну ночь — однако мне хотелось бы получить его немного быстрее. Не могли бы вы мне посоветовать, как ускорить замечательную работу подсознания над моей проблемой?
Попытайтесь мысленно вернуться в то время, когда стали заикаться. Какое эмоциональное состояние вызвало заикание? Может быть, вас в какой-то чувствительный момент критиковали родители или кто-нибудь другой? Или в вашей семье кто-то был очень доминирующей личностью, в чьем присутствии вы боялись произнести слово? Не чувствовали ли вы, что кто-то затмевает вас, а может быть, вы так испугались, что какое-то время не могли разговаривать? Причина вашего сегодняшнего недомогания кроется где-то в прошлом. Определите ее, и тогда сможете освободиться из-под власти этой эмоциональной реакции. Вот вам еще совет: заикание и запинание обычно ассоциируются с застенчивостью и чрезмерным волнением, поэтому подождите несколько секунд, прежде чем начнете говорить. Задержите дыхание и представьте то, что вы собираетесь сказать, прежде, чем облечь это в слова. Пытаясь подобрать в уме слова, вы отвлекаете ваше внимание от центров, отвечающих за речь, в результате ваша речь становится прерывистой, а иногда вообще останавливается. Возвращение способности правильно проговаривать каждое слово — в основном дело "синхронизации" и визуализации. Скоординируйте эти два принципа, и вам быстро удастся преодолеть свою трудность.

Я твердо верю в ваше учение. Вы утверждаете, что человек должен использовать свою внутреннюю силу на благо, а не во зло. Я верю в это на все 100 процентов и поэтому хочу спросить: применяя свою силу в азартных играх, не использую ли я ее во зло ? Я не профессиональный игрок, но, как и другие, иногда не прочь этим заняться. Принесет ли вред использование этой силы в азартной игре?
Фредерик Марион, считающийся пророком, является автором книги "Мои мысленные глаза". В ней он рассказывает о многих пережитых им случаях, связанных с экстрасенсорным восприятием, о своей развитой способности чувствовать мысли других, предвидеть будущее, а также о попытках использовать свои возможности, чтобы определить, когда лучше всего покупать и продавать акции. Какое-то время ему везло; но затем способность к предсказанию стала его подводить. Он не мог справиться со своим человеческим желанием попытаться повлиять на ответ, когда столько денег шло к нему с каждым верно сбывшимся предчувствием. Игроку не следует перегружать интуицию — это кончается тем, что, не выдержав давления, она его подводит. Многие из игроков, которых я знал, умерли в нищете; у них было гораздо больше падений, чем взлетов. Они никогда не чувствовали, когда надо остановиться. Успех подбивал их на новые потери. Играй они в "игру жизни" спокойно, без напряжения и чрезмерного азарта, их интуиция служила бы им более стабильно и надежно. Жизнь, в определенном смысле, — это игра… вы делаете ставки на свою победу… а я бы предпочел ставить на себя, чем на колесо фортуны каждый день. Азартные игры — зло, которое вы причиняете себе и другим. Играть должен только тот, кто может позволить себе проиграть. К сожалению, такие люди редко играют в подобные игры. К какому типу вы относите себя? Почему бы не сделать ставку на себя? Меньше риска, а выигрыш, спустя некоторое время, намного больше — и более позитивный.

Не могли бы вы предложить мне формулу или план, чтобы помочь выбрать лучшее среди тех дел, которыми я могла бы и хотела бы заниматься, — в плане коммерческом?
Никто не сможет сделать это за вас: это ваша и только ваша задача. Во время медитаций спросите свой разум, свою внутреннюю творческую силу: "Определи мои наилучшие деловые возможности — какие способности и прошлый опыт я могу кристаллизовать и использовать в будущем?" Дайте этот образ своему подсознанию и занимайтесь своими делами. Будьте уверены, что в нужное время с помощью интуиции или внезапного озарения вы узнаете направление, в котором следует идти, и то, как по нему идти. Вы можете на это положиться. Ответ придет скоро.

Некоторые заявляют, что мы не учимся в процессе накопления опыта. Пожалуйста, объясните, что вы имеете в виду под словами "обучение на опыте ".
На практике, на опыте мы учимся тому, что не надо делать и что надо делать. Учимся извлекать пользу из опыта других людей. Почему мы должны повторять ошибки других, если заранее очевидно, что выбранная ими дорожка привела в тупик? Столкнувшись в жизни с проблемами, используйте свой интеллект и веру.

Я по уши увяз в беспорядке. Как мне выбраться из этого ощущения хаоса?
Этого можно достигнуть, лишь очистив свое мышление от путаных и беспокоящих вас мыслей. Вы выработали у себя привычку обращать слишком много внимания на мелкие, незначительные, неважные детали и события, нагромождая из них горы и препятствия в своем уме. Вот они и превратились в хаос, раскинувшийся в вашем сознании на многие мили, мешая стоящим мыслям и идеям добраться до вас. Постоянное ощущение надвигающегося хаоса связано с этими переполняющими вас беспокоящими мыслями. С помощью усилия воли выкиньте их из головы и распрощайтесь с хаосом. В ваших мыслях воцарятся гармония и порядок.

Какое место занимает воображение в процессе мышления, если оно может ввести в заблуждение мыслительный процесс?
Если воображение направить по правильному пути, оно приносит очень много пользы. Представьте себе, что для вас наступают хорошие времена — и хорошее в конце концов придет к вам примерно таким, каким вы его себе представляли. Но если вы вообразите что-то плохое, то через определенное время получите плохие результаты.

Что такое воображение?
Воображение — это способность разума, позволяющая вам формировать в сознании ментальный образ или картину желаемого. Оно стимулирует мысль, активизирует созидательную силу и придает вашим желаниям конкретность.

Как вы представляете себе или что думаете о Божьей Силе и ее присутствии в нас во время молитвы? Можно ли молиться своему ощущению внутренней силы?
У каждого человека свое представление о Боге, и в своих молитвах вы должны обращаться к тому понятию, которое является для вас самым значительным, удовлетворяет вас и помогает вам. Когда я молюсь, я, конечно же, не представляю Бога как антропоморфное существо, сидящее где-то на троне на небесах. Прошло уже много времени с тех пор, как я перерос этот детский образ Бога. Сегодня я уверен, что часть Бога, Высший Разум, живет внутри каждого из нас — и вас, и меня. Вы можете вспомнить, какое ощущение близости вы чувствовали и чувствуете сейчас по отношению к своим любимым. Подумав о своем любимом человеке, вы тем самым создаете у себя в уме его образ и ощущаете чувство существующей между вами близости. Позвольте же возникнуть аналогичному чувству близости и интимности между вами и Богом. Вы знаете, что любимый человек существует, как только подумаете о нем; у вас не возникает в этом сомнений. Позвольте себе почувствовать и узнать, что Бог существует, и вы ощутите присутствие Бога внутри себя — силу, которая никогда не даст вам упасть, к которой вы можете обращаться во время молитв и медитаций и от которой можете ожидать правильных ответов на свои вопросы.

Не могли бы вы сказать, какие методы следует использовать, чтобы освободиться от печального прошлого опыта и простить своего любимого человека ?
Только лишь осознанием того, что вы наносите себе большой вред, погружаясь в печальные воспоминания, снова переживая эти ощущения и тем самым принося себе гораздо больше вреда, чем те, кто причинил вам боль. Прокрутив в уме случившееся и взглянув на это реально, представьте себе, как бы вы поступили в такой ситуации сейчас и что бы сказали иначе. Примите свою долю вины и ответственности… и, какой бы справедливой ни считали свою обиду на любимого человека, освободитесь от нее. Знайте и верьте, что закон компенсации в конце концов воздаст ему по заслугам, припомнив все его проступки и неправильное мышление. Осознайте, что пока ваше мышление будет постоянно обращаться к прошлому со всеми его несчастьями и потерями, вы никогда не сможете вылечиться от него. Этим вы отрезаете себе путь к получению новых ресурсов, возможностей и счастливых переживаний. Помните: подобное притягивает подобное: снова и снова переживая свой опыт, вы привлекаете такие же негативные чувства. Это пустое занятие. Если не отказаться от подобных мыслей и не выработать в себе новое, позитивное отношение, то они разрушат ваше здоровье и счастье.

Есть ли разница между молитвой и медитацией?
Да. Медитация — это подготовка к молитве через расслабление, настройка своего мышления на позитивный лад. Затем, обратив свое внимание внутрь, прочтите молитву, представляя желаемое.

Если родители с самого детства постоянно твердят, что ты не сможешь добиться успеха, — как можно избавиться от такого наследства?
Хорошенькое наследство оставляют родители, внушая своим взрослеющим детям целые серии образов "ты не можешь преуспеть"! Первым шагом к освобождению своего сознания от родительского внушения считается тот момент, когда вы отказываетесь от негативного восприятия себя, когда эти негативные образы не могут больше владеть вашими мыслями. Вы должны поверить, что не сможете преуспеть, пока не изменитесь. Освободите свои мысли от всех обид на своих родителей. Пока вы будете переживать, эти печальные образы будут присутствовать в вашем уме и влиять на подсознание. Выпустите свою горечь, и эти образы не будут больше подпитываться и умрут от истощения. Вам предстоит пережить еще много хорошего и стоящего. Через положительные образы, веру в себя и силу этого "нечто" вы сможете получить все, что так долго хотели и чего вы заслуживаете!

Позвольте мне сформулировать, правильно ли я вас понял: стоит сознательно сформировать образ желаемого, и потом, если вы сохраняете полное спокойствие, желаемое приходит к нам, возможно даже за секунду! Видим ли мы этот образ духовным взглядом? И должно ли это произойти прежде, чем внутренняя творческая сила принесет эффективный результат ?
Да, вы очень хорошо описали этот процесс. Сначала вы создаете ментальный образ желаемого, а затем проецируете его на внутренний мысленный экран с помощью силы воли, не сдерживая себя в выражении сильного желания материализации этого образа в реальной жизни. Одновременно надо верить в то, что ваше желание уже было мысленно исполнено и его исполнение уже приближается!

Как уберечь себя от страхов и беспокойств в нашем мире, полном беспорядка ? Как отвести свои мысли от неприятностей?
Отказавшись принимать близко к сердцу события, не касающиеся вас лично. Поймите, что страх и беспокойство не исправят ситуацию в мире и даже не помогут вам решить свои проблемы. Страх и беспокойство являются деморализующими и разрушительными факторами. За короткое время они могут подорвать у вас уверенность в себе, разрушить ваше здоровье и счастье. Осознайте, что лично вы достаточно хорошо себя чувствуете и счастливы сейчас и что наибольшим вашим вкладом для себя и для других будет выработка положительного, веселого и оптимистичного отношения к жизни. Прекратите жить, "надеясь на лучшее и боясь худшего". Наихудшее случается очень редко, и, когда вы настроитесь на лучшее, все окажется намного лучше, чем вы предполагали.

Как можно быстрее всего расслабиться?
Можно, конечно, ударить себя молотком по голове — но последствия будут не очень приятными, Еще один самый быстрый и безопасный способ — удобно устроиться в кресле или вытянуться на диване и расслабить тело с помощью сознания… подымите руки и ноги и уроните их… пусть кресло или диван поддерживают ваше тело. Вы ощутите, как чувство легкости и жизнерадостности наполняет вас. Затем, расслабив тело, освободите свои мысли от всех чувств и напряжения, вызванных высоким давлением, страхом, беспокойством или другими эмоциональными потрясениями. Представьте чистый умственным экран… спокойный бассейн, наполненный водой… спокойный пейзаж… что-нибудь, связанное со спокойствием. Стоит вам это сделать, и вы расслабитесь; чтобы достичь расслабления таким способом, вам потребуется около двух минут — после определенной тренировки.

Можете ли вы вызывать сны внушением или пользоваться интуицией для получения необходимой вам информации?
Да, многие знания можно получить во сне, и созидательная внутренняя сила использует его как средство для передачи информации из прошлого, настоящего или будущего. Конечно, зачастую сны трудно растолковать из-за того, что многие из них вызваны нарушенным физическим или эмоциональным равновесием (например, несварение желудка, страх, беспокойство, подозрение, обида и т. д.). Когда сознание отключается во сне, дневные проблемы склонны проигрываться в беспокойных снах — такие сны очень редко несут какую-то важную информацию. Психиатру такой сон может открыть причины ваших страхов, тревог и других эмоциональных потрясений. Однако иногда ваши интуитивные способности приносят яркие сны с грядущими событиями… событиями, для которых уже созданы предпосылки… которые вы, возможно, создали сами, отреагировав на что-то в прошлом. Эти сны заслуживают наиболее тщательного анализа — они могут дать вам ключ к тому, как подготовиться к встрече с этими событиями или как избежать развития нежелательной ситуации. Такие предупреждения во время сна, тщательно проанализированные, помогут вам изменить свое мышление, а соответственно, и возможные события. Если вам нужно получить ответ на какой-то мучительный вопрос, то, перед тем как заснуть, попросите это внутреннее "нечто" дать ответ во сне. Со временем, постоянно практикуясь в этом, вы сможете вызывать нужную информацию во сне. Многие люди говорят: "Я лег спать мучимый этой проблемой, а когда проснулся, ответ пришел сам собой!"

Если человек — хозяин своей судьбы, сам за себя несущий ответственность, то как вы расцените, что жизнь развивалась тысячами путей, как "растущее предприятие", прежде чем человек появился на свет? По-моему, мы вовлечены в процессы, функции и виды деятельности, которые не в состоянии хотя бы отчасти контролировать. Как вы смогли бы на это ответить?
Человек должен быть хозяином своей судьбы. Он был так создан и наделен определенным потенциалом, внутренней силой, способной вознести его до величайших вершин. Но люди в большинстве своем до сих пор не смогли мудро воспользоваться этой силой. Однако отдельные личности достигли потрясающих высот. Посмотрите на Хелен Келлер, которая смогла преодолеть казавшиеся безнадежными глухоту, слепоту и немоту, выражая себя и свою великую душу с помощью испорченного физического инструмента и вдохновляя этим все человечество. Без всякого сомнения, она — "хозяйка своей судьбы". А подумайте о Штейнмеце, электрическом волшебнике, родившемся с головой неправильной формы, горбом, кривыми ногами и очень хрупким телом. Но в этой уродливой голове был великолепный мозг. Те, кто знал Штейнмеца, говорили, что ослепительный ум этого человека моментально заставлял забывать о его физических недостатках. Вот вам еще один "хозяин своей жизни". Вспомните Бетховена, которого природа наделила уродливым лицом, а со временем у него развился дефект, губительный для композитора, — он оглох! Но все же его мозг создал самую благородную музыку, музыку, которая будет жить вечно и приносить счастье и радость миллионам еще даже не родившихся людей. Слушая Девятую симфонию Бетховена, немногие знают, что великий композитор не слышал ни единой ноты из этого самого великолепного своего произведения! Несомненно, этот гигант музыки также был "хозяином своей судьбы". И сотни, тысячи многих других людей, используя это "нечто" — свою внутреннюю созидательную силу, — преодолели все неблагоприятные препятствия на пути к успеху.
Жизнь дается человеку не для того, чтобы плыть по течению, будучи жертвой обстоятельств и сил, которые он не может контролировать. Он обладает внутренней силой, необходимой для самосовершенствования. Человеку придется раскрыть ее и научиться ею пользоваться. Вот и все.



 19. ПОДЕЛИТЕСЬ СВОИМ СЧАСТЬЕМ С ДРУГИМИ


В момент жизненной удачи поделитесь ею с другими — это отличный способ завоевывать друзей и привлекать к себе людей. Не будьте эгоистичны. При любой возможности помогайте другим понять ТНТ, чтобы эта сила сделала для них то же, что и для вас. Каждый раз, помогая другим, вы еще больше помоете себе.
Некоторые люди, не понимающие и не желающие понять это, могут посчитать вас эксцентричным, любящим быть в центре внимания и эгоистичным; но пусть это вас не тревожит. Это насмешники, они будут воздвигать горы, чтобы приостановить ваше развитие, Вы всегда встретите подобных людей на дороге жизни. Они сами никуда не едут и хотят, чтобы их взяли с собой. Понимающие с радостью примут то, что вы им предложите, и будут помогать, служить вам… работать с вами. Те, кто поумнее, увидев ваши успехи, начнут наблюдать за вами — и попытаются раскрыть ваш секрет.
Я дал вам власть над этой силой; крепко держите это знание и двигайтесь вперед.
Джордж Джин Натан, один из самых знаменитых американских критиков, в сборнике "Живая философия" заявляет, что не знает ни одного преуспевшего в материальном плане человека, который постоянно не думал бы прежде всего о себе. Я не знаю, что подразумевал Натан, но уверен: он не имел в виду, что преуспевающий человек настолько эгоистичен, что не помогает другим. Поэтому, если вы будете следовать моей философии и попадете на дорогу успеха, вам не придется действовать бессердечно.
Для достижения цели вам не придется идти по головам; вам не придется ползти по мертвым телам; вам не придется обманывать своих друзей или деловых партнеров; вам не придется достигать цели путем потворства, притворства и предательства. Вы получите желаемое с поднятой головой, твердо стоя на ногах. И достигнув цели однажды, вы сможете сделать это еще и еще — каждый раз со все более лучшими результатами.
Все это может сделать и сделает для вас внутренняя созидательная сила. Двигаясь вперед, вы обнаружите потребность заниматься благотворительностью, делать хорошее для других; оказывать услуги, проявлять доброту и сочувствие, пройти лишнюю милю-другую, чтобы помочь кому-то в благодарность за то, что он сделал для вас. Вы заметите, что ваши дружественные поступки вызывают ответное желание сделать то же для вас. И тут нет ничего эгоистичного — это просто вопрос причины и следствия.
Андре Ампер знал этот закон. Он называл это законом притяжения применительно к электрическому магнетизму: "Параллельные токи, текущие в одном направлении, притягиваются". Просто, не так ли? А когда вы расстроены и враждебны, вы этим расстраиваете других и вызываете у них враждебность, так как: "Параллельные токи, текущие в противоположных направлениях, отталкиваются". Это очень старая история, от которой осталось только три слова: "Подобное притягивает подобное!"
Оказав кому-нибудь услугу, вы получите с нее большие дивиденды — тут нет никакой загадки, это элементарная закономерность!
Кап-кап-кап! Начинайте действовать, как вас учили в этой книге, повторяя все снова и снова, пока ваше мышление не станет совершенным.
Большой силой обладает коллективная работа. Вовлеките других в этот процесс мышления! Именно дух братства, воспитанный в тех, кто был в армии во время первой мировой войны, сформировал Американские Вооруженные Силы. Этот дух помог париям во время второй мировой войны проделать колоссальную работу. Вдохновенная совместная работа в любой битве порождает энтузиазм, уверенность и упорство в продвижении вперед.
Приняв все, о чем я вам говорю, и применив это в своей жизни, вы будете непобедимы. Настройтесь на использование своей внутренней силы, выводите других на правильную дорогу, и весь мир будет валим!
Когда волей правит страх, человек бессилен, но когда он выкидывает страх из своих мыслей, ему принадлежит весь мир.

Человека делает несчастным не потеря денег, а потеря надежды, выдержки и амбиций.

Герберт Н. Кессон [3]


Чарлз М. Шваб однажды сказал: "Многие думают, что продавец — это тот, кто путешествует везде с сумкой, набитой образцами. Но мы все — продавцы; каждый день мы продаем свои идеи, планы, энергию, энтузиазм тем, с кем мы вступаем в контакт".
Это касается всех ваших стремлений и особенно справедливо при продаже предметов потребления, так как вам приходится контактировать с людьми.
Когда я говорю "контактировать", то имею в виду контактировать с людьми лицом к лицу. Принятие заказов по телефону постепенно отходит в прошлое. Да по-настоящему его и не было… ничто не может заменить личную встречу с покупателем. И скоро успеха будут добиваться только те, кто не поленится выйти и встретиться с людьми; остальных ждет поражение.
Вы не можете обойти основной закон — "выживает сильнейший". Поэтому забудьте о работе по телефону и помните, что единственный способ заключить сделку — это заставить покупателя думать так, как думаете вы сами! И лучше всего осуществить это в ходе личного контакта. Вы должны встретиться с покупателем, увидеть его реакцию — "старый закон причины и следствия"; вы должны научиться приспосабливаться к условиям, выдвигаемым вашим клиентом.
Собираясь заключить сделку (а вам придется этим заняться, если хотите преуспеть), помните о моей философии. Подсознание выдаст вам целый поток идей, предчувствий, вдохновения, которые укажут нужное направление. Они помогут вам достучаться до занятого человека, до самых сокровенных мест его души и, добравшись туда, прочно стать на ноги.
Будьте активны. Пусть покупатель прочувствует вас, узнает, о чем вы думаете. Будьте энтузиастом. Не трусьте!
Вы такой же человек, как и покупатель, но у вас есть еще что-то, чего нет у него, что должно придать вам уверенности, веры в ваш товар. Со своей стороны покупатель тоже является личностью. Поэтому постарайтесь установить контакт на равных. Не унижайте его и не давайте ему унизить вас. Встретьтесь на равных. Сделайте так, чтобы вы понравились ему, а при взаимной симпатии успех гарантирован. С самого начала помните, что вы собираетесь продать ему… Вы собираетесь продать ему себя!
Вот что должно быть вашей главной, основной жизненной темой: "Мне будет сопутствовать успех во всем, что бы я ни предпринял!.. Мне будет сопутствовать успех во всем, что бы я ни предпринял!" (Повторение. Кап-кап-кап! Постепенно, шаг за шагом, продвигаясь вперед. Повторяя снова и снова — представляя себя делающим это, раз за разом — представляя: "Я могу!..", "Я буду…", "Я верю — значит, так оно и есть!")
Заинтересуйте своих друзей. Образуйте группы по обучению. Обменивайтесь опытом. Если что-то не получается, пробуйте снова. Определите, какие ошибки вы допускаете. Критикуйте друг друга. Выясните, почему какие-то планы не срабатывают. Обменивайтесь новостями и радостью успехов! Проводите эксперименты по телепатии, по развитию своих способностей, по визуализации, концентрации, интуиции. Продемонстрируйте ценность ТНТ своим друзьям, родственникам и деловым партнерам, чтобы у них тоже появился интерес к этому подходу.
Начиная с небольших групп людей, интересующихся ТНТ, эта сила сможет распространиться в каждом сообществе, и чем больше мужчин и женщин станут изучать и применять силу правильного мышления, тем скорее произойдут большие изменения в сердцах и мыслях людей во всем мире!
Каждый читатель этой книги может создать свою группу и начать работать над изучением и использованием ТНТ с заинтересовавшимися друзьями и коллегами. Секрет находится здесь… он готов раскрыться каждому читателю, любому, кто этого захочет.
Работая вместе с понимающим другом или любимым человеком, вы стимулируете свое развитие, получаете дополнительный стимул. Вы сможете проверять, помогать и поощрять друг друга. Чем больше вы говорите о внутренней силе разума, чем больше думаете о ней и учитесь ее использовать, тем раньше и ярче она проявится в вашей жизни.
Продолжайте повторять… не прекращайте… не сдавайтесь… потому что для каждой проблемы, которая у вас была или будет, существует решение в вашем уме!
И всегда помните, что надо делиться своим счастьем с другими. При этом вы получите в сотни… тысячи раз больше, так как добро имеет свойство увеличиваться — умножаясь во много раз… расширяясь… возвращая все больше и больше добра дающему.
Будьте настойчивыми, верьте, занимайтесь визуализацией, и вы не сможете проиграть



 20. СЕЙЧАС У ВАС ЕСТЬ ЭТА СИЛА — ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ ЕЮ!



Я— хозяин своей судьбы:

Я— капитан своей души.

Вильям Эрнест Хенли


Кап –Кап – Кап –Кап
Какие у человека мысли — таков он и есть.
Кап –Кап –Кап –Кап
Я знаю это, я верю в это — значит, так оно и есть.
Кап –Кап – Кап –Кап

ТНТ — ОПОРА ЗЕМЛИ!
В этой книге вы найдете все, что вам необходимо, но для этого ее надо перечитывать снова и снова, пока не станет понятным каждое предложение, каждое слово, после чего нужно применять принципы и механизмы со всей душой, со всем сердцем. Сделайте их частью своей жизни, и, практикуя предложенныe здесь идеи, вы обнаружите, что они срабатывают, как они срабатывали в прошлом и будут срабатывать в будущем. Это не составит особого труда для человека, предельно откровенного с собой.
Изучив эту книгу и размышляя над выдвинутыми здесь идеями, вы сможете оценить огромную силу, таящуюся в мысленном повторении и позитивном действии.
Упорно повторяя одну мысль, вы можете подняться или опуститься — в зависимости от того, будут ваши мысли депрессивными или конструктивными. Развивая свою внутреннюю силу, вы скоро обнаружите, что своими мыслями можете оказывать влияние на других. Потому я хотел бы еще раз предостеречь вас — не используйте свою силу не по назначению. Наполните свое сознание позитивными, конструктивными мыслями, а затем, когда у вас появятся идеи, используйте свою энергию в полную силу.
Перестаньте оглядываться назад. Вы знаете, где вы были, и вам нужно знать, куда вы движетесь! Тренируйте свое духовное око смотреть в будущее. Именно там находится восхитительный мир ваших возможностей. Постепенно, по мере того как вы научитесь лучше контролировать и направлять это "нечто", свою внутреннюю созидательную силу, ваша интуиция донесет до вас отблески будущего.
Будущее — это расширение времени и причинности, находящееся вне досягаемости пяти органов чувств.
Подумайте над этим высказыванием; прочитайте его несколько раз, и вы поймете, что, думая о чем-то сегодня, вы тем самым проектируете ответную реакцию в будущем. Природа не терпит пустоты. Везде постоянно что-то происходит… и все происходящее оказывает влияние на окружающее. Один из великих ученых выразил все это в одном предложении: "Единственная постоянная вещь во Вселенной — это изменение". Каждый день в вашем теле отмирают и возникают миллионы клеток. В вашем мозгу отмирают старые идеи и появляются новые. И сегодня вы не такой, каким будете завтра, как физически, так и духовно! Великие пророки во все времена могли заглядывать в будущее, мышление позволяло им интуитивно чувствовать, что ожидает людей.
Лорд Алфред Теннисон оставил землю в 1892 году, но прочтите его пророческие строки:

Погрузивши в будущее взгляд, настолько далеко, как может видеть человеческий глаз,

Я видел будущее мира со всеми чудесами, что грядут;

Я видел небеса, наполненные всяческой торговлей, и корабли с волшебными парусами,

Пилоты в отблесках багрового заката, идущие ко дну со всем бесценным грузом;

Я слышал вопли, наполняющие небеса, и дождь ложился там ужасною росой

Из-за того, что в середине неба сошлись воздушные силы всех наций…

И все это длилось до тех пор, пока не замолкли барабаны и не свернули военные флаги

В Парламенте Человека, Федерации Мира.


Неужели, прочитав это, вы все еще можете сомневаться, что Человек может развить в себе способность "видеть" будущее? Реально существует сила ГНТ, связанная и с прошлым, и с будущим! То, что зы создаете у себя в уме, тут же становится реальностью, если мысль ваша отличается постоянством. И даже вред, причиненный неправильным мышлением, наносится не вам, а присоединяется к неправильным мыслям других людей, существуя в "ментальном эфире". Сознание Вселенной изобилует мыслями, хорошими и плохими, принадлежащими миллиардам кителей планеты. Мощные вибрации этих мыслей влияют на сознание личности, в зависимости от того, на какой уровень массового мышления эта личность настраивается.
Можем ли мы достичь того уровня, когда научимся понимать мысли и эмоции друг друга, чтобы сделать наш мир лучше? Сможем ли мы примирить обиды и различия между своими друзьями и родственниками, соотечественниками и людьми из других стран? Или все получится так, как предрекает Теннисон: "…воздушные силы разных стран" вынуждены будут "столкнуться в битве в центре неба", посылая вниз дождь из "страшной росы"?
Сколько еще времени человек будет продолжать неправильно мыслить? Это может привести только к полному разрушению всего, что ему дорого, прежде чем замолкнут военные барабаны и будут свернуты боевые флаги, и установится "Парламент Человека, Федерация Мира"?
Положительное решение этой проблемы будет получено лишь после того, как достаточное количество людей поймут — ТНТ является опорой земли, либо на благо человека, либо во зло, в зависимости от того, как его использовать!
Сила разума должна в один прекрасный день превзойти силу оружия!
Подумайте, что может означать для всего человечества внезапное направление силы ТНТ в конструктивное русло! Моментально все проблемы будут разрешены, изобретения на благо человечества освободят его от любого рода зависимости, и наступит полное взаимопонимание и терпимость! Тогда каждый начнет заниматься своим делом на свое благо и благо других. Как говорит Джеймс Рассел Лоуэлл:

Никто не рождается в мире подлунном

Без данного ему одному лишь призванья;

Найдет всегда занятие и инструменты тот, кто хочет,

И я благословляю мозолистые руки тяжелого труда…


Ленивые руки всегда находят неприятности: те, у кого нет стоящего занятия, не могут быть по-настоящему счастливы. Определите для себя, чего вы хотите и как обрести желаемое, чтобы добиться успеха и счастья в жизни! Но вы должны признавать и право других на свободное самовыражение и реализацию желаний.
Вы не один в этом мире; вы пришли сюда для того, чтобы помогать другим, как другие помогают вам. Вы нужны себе, своим друзьям, родственникам, любимым, обществу и нации. То, чем вы занимаетесь в жизни, — это важно. Работа каждого имеет свою значимость в общем ходе вещей. Усилия во благо никогда нe проходят впустую. Каждый день делая все, что в аших силах, независимо от характера работы и ответственности, вы улучшаете себя и все, что вас окружает.
Осознав эту внутреннюю силу и научившись ею пользоваться, вы больше не будете тратить время и энергию, беспокоясь о национальной и международной ситуациях, которые находятся вне вашего влияния.
Используйте свое влияние там, где вы живете… тем самым внося свою лепту и вдохновляя других своим примером.
Помните: каждая мысль, постоянно присутствующая хотя бы небольшой промежуток времени, ведет к определенным действиям, и результат не заставит себя ждать.
Поэтому пусть эта книга всегда будет у вас под рукой. Перечитывайте ее и изучайте как можно чаще.
Практика, практика, практика — кап, кап, кап! вдохновите других, демонстрируя правильное мышление! Поступая так, вы внесете свой вклад в изменение мира к лучшему, чтобы он стал безопаснее и счастливее. И пусть от вас исходит только добро — оно выйдет в мир и там соединится с правильным мышлением других людей.
Исходное все было прекрасно — человек сам испортил очень многое. Если вы совершаете зло, оно к вам же и вернется. Если вы совершаете добро, оно возвратится к вам. Вы можете стать кем захотите, если готовы внести определенную плату, пожертвовав своим временем, мыслями, усилиями и энергией. Сейчас у вас есть ключ — используйте его!
Это "нечто", если его использовать по назначено, называется:
ТНТ — ЭТО ОСНОВА ЗЕМЛИ!
Это СИЛА ВНУТРИ ВАС!
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