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Большая Советская Энциклопедия (ЗР)




Зражевский Александр Иванович


Зраже'вский Александр Иванович [25.8(6.9).1886, Николаев, — 14.12.1950, Москва], русский советский актёр, народный артист СССР (1949). Член КПСС с 1940. Творческую деятельность начал в 1905 в любительских спектаклях, затем играл в театрах Украины, Ленинграда. В 1927—33 актёр Московского драматического театра (бывшего Корша), в 1933—35 — театра им. МОСПС, с 1935 — Малого театра. Роли: Председатель укома («Шторм» Билль-Белоцерковского), Ванюшин-отец («Дети Ванюшина» Найденова), Печенегов («Враги» Горького), Лыняев, Крутицкий («Волки и овцы», «На всякого мудреца довольно простоты» Островского), Галушка («В степях Украины» Корнейчука). Снимался в кино, роли: Дубок («Великий гражданин», 1938—39), генерал Пантелеев («Великий перелом», 1945), командир Беляев («Крейсер „Варяг“», 1947) и др. Государственная премия СССР (1941, 1942, 1946, 1947). Награжден 2 орденами, а также медалями.
  Лит.: Дурылин С., А. И. Зражевский, «Театральная неделя». 1941. № 22; Александр Зражевский, [М.], 1949 (буклет).
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А. И. Зражевский.
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А. И. 3ражевский в роли Галушки («В степях Ураины» А. Е. Корнейчука).


Зрачок


Зрачо'к, отверстие в радужной оболочке, через которое в глаз проникают световые лучи. В зависимости от освещённости размеры З. изменяются: он расширяется в темноте, при эмоциональном возбуждении, болевых ощущениях, введении в организм атропина и адреналина; сокращается на ярком свету. Изменение размеров З. регулируется волокнами вегетативной нервной системы и осуществляется с помощью двух расположенных в радужной оболочке гладких мышц: сфинктера, сокращающего З., и дилататора, расширяющего его. У высших позвоночных изменение размеров З. вызывается рефлекторно — действием света на сетчатку глаза, у низших позвоночных — непосредственным действием света на сократимые образования З. Обычно З. круглый или щелевидный; у некоторых рыб (например, у ряда акул, скатов, камбалы) и некоторых млекопитающих (например, кашалотов и дельфинов) от верхнего края З. свисает отросток радужной оболочки, который при интенсивном освещении может полностью прикрывать З. У человека З. круглый, диаметр его может изменяться от 1,1 до 8 мм. Изменение формы, размеров и быстроты реакций З. (т. н. зрачковые рефлексы) имеют диагностическое значение при заболеваниях глаз.
  О. Г. Строева. 


Зрелищно-спортивный универсальный зал


Зре'лищно-спорти'вный универса'льный зал, крупное общественное здание, предназначенное для спортивных соревнований и выступлений, зрелищных (киносеансы, концерты, театральные спектакли) и общественно-массовых (митинги, торжественные собрания и др.) мероприятий. По составу помещений, техническому оснащению и универсальности использования З.-с. у. з. являются наиболее развитым типом крытых арен спортивных. Переход к строительству З.- с. у. з. вызван нерентабельностью использования крупных крытых спортивных арен с трибунами для зрителей (т. н. дворцов спорта и др. аналогичных сооружений) только для спортивных соревнований и выступлений, т.к. они обычно занимают лишь треть календарных дней. С 1950-х гг. подобные здания вытесняются более рентабельными З.-с. у. з., а также дворцами спорта с залами, приспособленными для отдельных видов зрелищно-массовых мероприятий (иногда после перестройки и переоборудования). З.-с. у. з. имеют обычно спортивную арену (нередко с искусственным льдом), которая может превращаться в партер (например, для проведения концертов, митингов). З.-с. у. з. оснащены средствами информации (радио, световые табло и др.), кинопроекционной и акустической аппаратурой. В отличие от дворцов спорта, обычно со съёмными и переносными (или автоматически убирающимися в специальные помещения) эстрадами и помостами, З. -с. у. з. могут быть оборудованы постоянной сценой со всеми устройствами, обеспечивающими проведение сложных театральных спектаклей, и проектируются с расчётом обеспечить одинаково хорошую видимость и слышимость как при спортивных, так и при зрелищных и др. массовых мероприятиях. Вследствие своего многоцелевого назначения З.-с. у. з. являются сложным комплексом помещений, сгруппированных по функциональному признаку. Объёмно-пространственное и планировочное решение З.-с. у. з., как и др. крытых спортивных арен, определяется наличием крупного зала и принятой конструктивной схемой его безопорного перекрытия. Плоские покрытия обусловили преимущественно прямоугольные формы зала и здания в целом. Новые типы перекрытий (висячие конструкции, оболочки и др.), характерные для З.- с. у. з., построенных в 1950—60-е гг., позволили значительно увеличить размеры и вместимость залов и создавать разнообразные функционально обоснованные архитектурные решения. З.-с. у. з. сооружаются преимущественно вблизи станций метрополитена; к залам специально подводятся трамвайные и троллейбусные линии. Для безопасного движения пешеходов и транспорта строятся подземные переходы и транспортные развязки в разных уровнях.
  Лит.: Резников Н., Зрелищно-спортивные универсальные залы, М., 1969.
  Н. В. Баранов. 
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Зрелищно-спортивный универсальный зал на 25 тыс. зрителей, строящийся в Ленинграде. Архитекторы Н. В. Баранов и др., инженеры Н. М. Резников и др. Макет.


Зрелость половая


Зре'лость полова'я, период жизни человека или животного, в течение которого организм, достигнув функционального и морфологического развития, способен к воспроизведению потомства. О формировании З. п. у человека см. Половое созревание.


Зрение


Зре'ние, восприятие организмом внешнего мира, т. е. получение информации о нём, посредством улавливания специальными зрения органами отражаемого или излучаемого объектами света. Аппарат З. включает периферический отдел, расположенный в глазе (сетчатка, содержащая фоторецепторы и нервные клетки), и связанные с ним центральные отделы (некоторые участки среднего и межуточного мозга, а также зрительная область коры больших полушарий). З. позволяет на основе анализа внешних ситуаций организовать целесообразное поведение. С помощью З. организм получает сведения о направлении отдельных пучков света, их интенсивности и т.д. Свет поглощается фоторецепторами глаза, содержащими зрительный пигмент, преобразующий энергию квантов света в нервные сигналы; от спектра поглощения пигментов зависит диапазон воспринимаемого света. Человек воспринимает электромагнитные излучения в диапазоне длин волн 400—700 нм, некоторые насекомые различают и ультрафиолетовые лучи (до 300 нм), некоторые ящерицы — инфракрасный свет. В процессе эволюции животных З. прошло сложное развитие: от способности различать лишь степень освещённости (дождевой червь) или направление на источник света (улитка) до многообразного анализа изображения. Своеобразно устроены фасеточные глаза ракообразных и насекомых, дающие «мозаичное» изображение и приспособленные к различению формы близлежащих объектов. Глаза ряда беспозвоночных способны различать плоскость поляризации света. Глаз позвоночных имеет преломляющую свет оптическую систему: роговицу, хрусталик (линзу), стекловидное тело, а также радужную оболочку со зрачком. При помощи специальной мышцы кривизна хрусталика, а следовательно, и его преломляющая сила меняются (аккомодация глаза), что обеспечивает резкость изображения на глазном дне. Внутреннюю поверхность глазного яблока занимает световоспринимающая часть глаза — сетчатка (рис. 1). За фоторецепторами — палочковыми и колбочковыми клетками — следует система из нескольких этажей нервных клеток, анализирующих поступающие от фоторецепторов сигналы. Нервные клетки сетчатки генерируют биоэлектрические потенциалы, которые можно зарегистрировать в виде электроретинограммы (рис. 2) (см. Электроретинография). Анализ электрической активности сетчатки и её отдельных элементов — один из важных приёмов изучения её функции и состояния. Наиболее тонко дифференцирующий участок сетчатки глаза человека — т. н. жёлтое пятно и особенно его центральная ямка (фовеа), плотность рецепторов (колбочек) в которой достигает 1,8·105 на 1 мм; обеспечивает высокую пространственную разрешающую способность глаза, или остроту З. (у человека при оптимальном освещении она в среднем равна 1 угловой мин). На периферии сетчатки преобладают палочки, большие группы которых связаны каждая с одной нервной клеткой; острота З. здесь значительно ниже. Соответственно периферия поля З. служит для общей ориентировки, а центр — для детального рассматривания объектов. Кроме человека и обезьян, фовеа имеется у птиц (у некоторых по 2 в каждом глазу).
  У человека, обезьян и рыб обнаружены колбочки с тремя разными кривыми спектральной чувствительности, максимумы которых у человека находятся в фиолетовой, зелёной и жёлтой областях спектра. Согласно теории Юнга — Гельмгольца, трехмерность цветового З. объясняется тем, что свет разного спектрального состава вызывает в 3 видах колбочек реакции разной интенсивности; это и ведёт к ощущению того или иного цвета. При интенсивном раздражении всех фоторецепторов может получиться ощущение белого цвета (см. Цветовое зрение). Трёхмерное или двухмерное цветовое З. свойственно многим позвоночным, а также некоторым насекомым. Важное свойство З. — адаптация физиологическая — приспособление к функционированию в сильно меняющихся условиях освещения, что обеспечивает сохранение высокой контрастной чувствительности глаза, т. е. его способности улавливать небольшие различия в яркости (у человека — на 1%) в широком диапазоне освещённостей. Известен ряд механизмов адаптации: изменение диаметра зрачка (диафрагмирование), ретиномоторный эффект (экранирование рецепторов зёрнами светонепроницаемого пигмента), распад и восстановление зрительного пигмента в палочках, перестройка в нервных структурах сетчатки. В сумерках функционирует лишь более чувствительная палочковая система (поэтому отсутствует цветовое З. и снижена острота З.), при дневном освещении — колбочковая и палочковая. У ночных животных в сетчатке преобладают палочки, у дневных — сетчатка либо смешанная, либо в ней преобладают колбочки. Системы З. разных животных различаются по инерционности, или временной разрешающей способности. Так, лягушка воспринимает мелькания частотой до 15—20 гц, человек — до 50—60 гц (при ярком освещении), некоторые насекомые (например, муха) — до 250—300 гц.
  Различают монокулярное З. (одним глазом) и бинокулярное, когда поля З. двух глаз частично перекрываются. Благодаря разнице углов, под которыми рассматривается один и тот же объект обоими глазами, бинокулярность приводит к стереоскопичности восприятия, которая является одним из средств оценки объёмности предметов и расстояний до них. Большую роль в З., особенно у высших позвоночных, играют движения глаз, которые осуществляются глазными мышцами, управляемыми из среднего мозга. Движения бывают произвольными и непроизвольными. Последние разделяют на 3 типа: медленный дрейф, высокочастотный тремор (80 гц) и быстрые скачки. Объекты, изображение которых неподвижно относительно сетчатки, человеком не воспринимаются, поэтому без движений глаз З. практически невозможно.
  Сигналы от глаза через зрительный нерв идут по двум основным путям: в средний мозг, который у рыб и земноводных служит высшей инстанцией, т.к. передний мозг у них развит слабо, и в получивший у млекопитающих очень большое развитие передний мозг (через боковое коленчатое тело в затылочную область коры больших полушарий). Переработка зрительных сигналов и анализ изображения осуществляются на всех этажах зрительной системы, в том числе и в сетчатке. У разных животных обнаружены волокна зрительного нерва («детекторы»), передающие в мозг сигналы о таких специфических свойствах объектов, как их движение, направление движения, наличие в поле З. тёмного пятнышка или горизонтального края (рис. 3) и др. Сигналы детекторов сетчатки, вероятно, используются в среднем мозгу для организации простых, автоматизированных реакций, свойственных поведению низших, а отчасти и высших позвоночных (движения глаз и головы при опасности, при слежении за движущимся объектом и т.д.). Анализ, осуществляющийся в коре больших полушарий, значительно многообразнее и тоньше. Существенное для анализа свойство З. — его константность, благодаря чему особенности объектов (их окраска, размеры, форма) воспринимаются как постоянные, несмотря на колебания интенсивности и спектрального состава освещения, расстояния до объекта, угла З. и др.
  Лит.: Кравков С. В., Глаз и его работа, М. — Л., 1950; Глезер В. Д., Цуккерман И. И, Информация и зрение, М. — Л., 1961; Ярбус А. Л., Роль движений глаз в процессе зрения, М., 1965; Бызов А. Л., Электрофизиологические исследования сетчатки, М., 1966; Мазохин-Поршняков Г. А., Зрение насекомых, М., 1965; Грегори Р. Л., Глаз и мозг. Психология зрительного восприятия, пер. с англ., М., 1970; Cornsweet T. N., Visual perception, N. Y. — L., [1970].
  А. Л. Бызов.
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Рис. 1. Схема строения сетчатки человека и обезьян, основанная на данных световой и электронной микроскопии. Показаны строение разных клеток и связи между ними. Стрелки указывают, что свет попадает на сетчатку снизу. П — палочки; К — колбочки; КБ, ПБ и ШБ — разные типы биполярных клеток (КБ — карликовые, ПБ — палочковые, ШБ — щётковидные); ГК — горизонтальные клетки; А — амакриновые клетки; КГ и ДГ — ганглиозные нервные клетки разных типов (КГ — карликовые, ДГ — диффузные); В — отростки ганглиозных клеток — нервные волокна, образующие зрительный нерв.
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Рис. 3. Примеры реакций ганглиозных клеток сетчатки («детекторов»); А — «детектор тёмного пятнышка» у лягушки: клетка реагирует интенсивным разрядом импульсов на движение в поле зрения тёмного пятна и почти не отвечает на движение белого пятна; Б — «детектор горизонтального края» у щуки: реакция на движение вверх или вниз горизонтальной полосы (тёмной или светлой) и отсутствие реакции на движение вправо или влево вертикальной полосы.
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Рис. 2. Электроретинограммы (ЭРГ) глаза лягушки (I) и голубя (II). Буквы около кривых — принятые обозначения отдельных волн ЭРГ. Линии под кривыми — время действия света (3 сек). Вертикальная линия-масштаб в 1 мв.


Зрения органы


Зре'ния о'рганы, Органы человека и животных, воспринимающие световые раздражения. Имеются у представителей всех классов позвоночных и большинства беспозвоночных (за исключением губок). У многоклеточных животных основной элемент З. о. — первично чувствующая зрительная клетка — фоторецептор. Восприятие света осуществляется её периферическим концом (наружным сегментом), имеющим у позвоночных форму палочки или колбочки. У большинства животных З. о. расположены на голове и зрительными нервами связаны с мозгом. По расположению зрительных клеток относительно источника света различают конвертированные и инвертированные З. о.; в первых — воспринимающий конец зрительной клетки обращен к свету, во вторых — от света. Наиболее простые З. о. состоят из отдельных зрительных клеток, расположенных среди эпителиальных клеток на поверхности тела. Подобные З. о. способные лишь отличать свет от темноты, известны, например, у дождевых червей (рис., 1). Усложнение З. о. в процессе эволюции животных происходило путём концентрирования разрозненных зрительных клеток в скопления, погружения их под наружные покровы, создания пигментных экранов, а также светопреломляющих, аккомодационных, глазодвигательных и защитных приспособлений. У пиявок наряду с рассеянными зрительными клетками имеются и их скопления, подостланные пигментными клетками, которые изолируют светочувствительные клетки от боковых световых лучей (рис., 2). З. о. некоторых кишечнополостных и низших червей представляют собой т. н. глазные пятна, лежащие в эктодерме и состоящие из зрительных и подстилающих их пигментных клеток. В некоторых случаях пигмент может накапливаться в самих зрительных клетках. Усложняясь, З. о. принимают пузыревидную или бокаловидную форму, например у некоторых кишечнополостных, моллюсков; иногда полость пузырька или бокала заполнена прозрачной студенистой светопреломляющей массой — стекловидным телом (рис., 3 и 4). Более сложные З. о., снабженные диоптрическим, светопреломляющим аппаратом, имеются у некоторых моллюсков, кольчатых червей и членистоногих. Их зрительные клетки лежат под эпителием и вместе с пигментными образуют сетчатку. У многих членистоногих (ракообразных, насекомых) З. о. представлены фасеточными глазами, состоящими из многочисленных отдельных глазков — омматидиев (рис. 5). Фасеточные глаза дают возможность воспринимать форму предметов, приспособлены к видению на близком расстоянии и не имеют аккомодационных приспособлений. Наиболее совершенными З. о. обладают человек, все позвоночные (особенно птицы) и некоторые беспозвоночные животные (в частности, головоногие моллюски), у которых они представлены т. н. камерными глазами (см. Глаз).
  Лит.: Догель В. А., Сравнительная анатомия беспозвоночных, ч. 2 — Нервная система и органы чувств, Л., 1940; Беклемишев В. Н., Основы сравнительной анатомии беспозвоночных, 3 изд., т. 2, М., 1964.
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Органы зрения: 1 — органы зрения дождевого червя Lumbricus castaneus; а — светочувствительная клетка, б — покровный эпителий; 2 — глаз пиявки из рода Herpobdella: а — зрительная клетка, б — пигмент; 3 — глаз брюхоногого моллюска из сем. Trochidae: а — сетчатка, б — чувствительная палочка зрительной клетки, в — стекловидное тело, г — зрительный нерв, д — покровный эпителий; 4 — глаз медузы Charybdea marsupialis: а — зрительная клетка сетчатки, б — пигментная клетка, в — стекловидное тело, г — хрусталик, д — покровный эпителий; 5 — фасеточный глаз рачка жабронога из рода Branchipus: а — зрительная клетка, б — пигмент, в — хрустальный конус, г — зрительный нерв.


Зренянин


Зре'нянин (Зрењанин), город в Югославии, на С. республики Сербия, в автономном крае Воеводина. 60 тыс. жителей (1968). Пристань на канализированной р. Бечей. Ж.-д. узел. Мукомольная, пивоваренная, сахарная, табачная, а также текстильная, кожевенная промышленность; речное судостроение, с.-х. и электротехническое машиностроение, производство моторов, котлов; деревообработка. 


Зрзавый Ян


Зрза'вый (Zrzavý) Ян (р. 5.11.1890, Вадин), чешский живописец и график. Учился в Художественно-промышленной школе в Праге (1908—09). В творчестве З. проявились тенденции неоклассики и примитивизма. З. — автор аллегорических композиций, проникнутых меланхолическим настроением пустынных фантастических ландшафтов, а также национальных пейзажей, отличающихся уравновешенностью композиции, простотой рисунка, лирической мягкостью чистой цветовой гаммы. Выполненным З. иллюстрациям к произведениям европейских и чешских писателей присуща утончённость ясного линейного ритма.
  Лит.: Plichta D., Le peintre Jan Zrzavý, Praha, 1958.
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Я. Зрзавый. «Двор в Кацове». 1941.


Зриньи Миклош (гос. деятель)


Зри'ньи (Zrínyi) Миклош (около 1508—8.9.1566), венгерский и хорватский государственный деятель и полководец. В 1542—66 бан (правитель) Хорватии. Участник многих сражений с наступавшими на Венгрию и Хорватию турками. Особенно отличился в бою под Пештом (1542). С 1563 главнокомандующий венгерскими войсками на правобережье Дуная. Во время похода турецкого султана Сулеймана II на Вену в 1566 З. возглавил героическую оборону венгерской крепости Сигетвар. Погиб при попытке вывести гарнизон из разрушенной крепости.
  Лит.: Zrínyi Miklós a szigetvári hős életére vonatkozó leveiek és okiratok... közrelocsáitja Barabás Semu, köt. 1—2, Bdpst, 1898—99.


Зриньи Миклош (поэт)


Зри'ньи (Zrínyi) Миклош (1.5.1620, замок Озали, Хорватия, — 18.11.1664, Чакторня), венгерский поэт, государственный деятель и полководец. В 1647—64 бан (правитель) Хорватии. Во время австро-турецкой войны 1660—1664 возглавляемое З. войско нанесло ряд сильных ударов по турецкой армии (под Берзенче, Бабоча, Сигетваром, Печем). Выступил с планом, согласно которому народы Венгерского королевства своими силами без помощи Габсбургской империи должны изгнать турок с тем, чтобы страна целиком не подпала под гнёт Габсбургов. Лирические стихи З. и его эпическая поэма «Сигетское бедствие» — (1645—46) — о героической борьбе предка З. против турок, опубликованы в 1651. Следуя литературной манере Л. Ариосто, Т. Тассо, Дж. Б. Марине, З. на основе личных впечатлений изображал битвы. В политическом трактате «Размышления о короле Матяше» (1655) З. защищает идею независимости венгерского государства; патриотический памфлет «Целебное средство против турецкого дурмана» (1660—61) — образец старинной венгерской публицистики.
  Лит.: Кланицаи Т., Саудер И., Сабольчи М., Краткая история венгерской литературы, XI—XX в., [Будапешт], 1962; Perjes G., Zrínyi Miklós és kora, Bdpst, 1965 (библ. с. 379-85); Szlágyi F., Főnixmadár. Zrínyi, a kötő és hadvezér, Bdpst, 1968.
  В. С. Иванов.


«Зритель»


«Зри'тель», русский ежемесячный литературный журнал, выходивший в Петербурге с февраля по декабрь 1792. Издатели и главные сотрудники: И. А. Крылов, А. И. Клушин, П. А. Плавильщиков. Сатирические сочинения Крылова и Клушина были направлены против крепостного права, невежества помещиков, «модного» воспитания и т.п. Издание прекращено в результате преследований со стороны правительства.
  Лит.: Берков П. Н., История русской журналистики XVIII в., М. — Л., 1952. 


Зрительная труба


Зри'тельная труба', общее название оптических приборов, предназначенных для визуального наблюдения за удалёнными предметами. К З. т. относятся подзорные трубы, телескопы, бинокли, перископы, дальномеры, прицелы, геодезические трубы и др. приборы. З. т. известны с конца 16 — начала 17 вв. В 1609 З. т. 32-кратного увеличения построил и впервые применил для астрономических исследований Г. Галилей. Отличный от галилеевского тип З. т. предложил в 1610—11 И. Кеплер (впервые построена около 1630). Основные элементы З. т. — объектив и окуляр. Объектив З. т. представляет собой собирающую систему (обычно из двух склеенных линз, реже — многолинзовую или зеркально-линзовую). Он даёт действительное уменьшенное и перевёрнутое изображение удалённого предмета вблизи своей фокальной плоскости. Это изображение рассматривают в окуляр, как в лупу, совмещая его с фокальной плоскостью окуляра. В наиболее употребительных З. т. типа Кеплера (рис., а) окуляр также является собирающей системой и даваемое изображение оказывается перевёрнутым. Астрономические, геодезические и др. З. т., в которых ориентация изображения безразлична, построены по этой схеме. Если необходимо получить прямое изображение, между объективом и окуляром З. т. Кеплера помещают оборачивающую систему — призменную (например, в биноклях) или линзовую (в старых подзорных трубах, перископах и вообще в системах, длина которых может быть велика). Плоскость создаваемого объективом действительного промежуточного изображения в трубе Кеплера находится между объективом и окуляром, и в неё можно поместить измерительную шкалу, например перекрестие нитей, или фотопластинку. Поэтому при наблюдениях, связанных с точными измерениями, применяется только этот тип З. т. Окуляры современных кеплеровских З. т., как правило, обладают большим полем зрения, доходящим до 90—100°; в них должны быть исправлены астигматизм, кривизна поля, кома и хроматическая аберрация. Поэтому обычно такие окуляры представляют собой сложные системы из двух и более линз. З. т. типа Галилея (рис., б) даёт прямое изображение. Её окуляром служит рассеивающая линза, располагаемая перед плоскостью промежуточного действительного изображения. Подобные З. т. обладают малым углом зрения и в настоящее время употребляются редко, главным образом в театральных биноклях. Угловое увеличение оптическое З. т. для наземных наблюдений — не выше нескольких десятков, в больших телескопах — до 500 и выше. Угол поля зрения наиболее значителен у З. т. с оборачивающей системой.
  Лит.: Тудоровский А. И., Теория оптических приборов, 2 изд., ч. 1—2, М. — Л., 1948—52; Ландсберг Г. С., Оптика, 4 изд., М., 1957 (Общий курс физики, т. 3).
  Г. Г. Слюсарев.
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Ход лучей в зрительной трубе: а — труба Кеплера; б — труба Галилея. Лучи, попадающие в объектив — L1 от удалённого предмета, практически параллельны. Объектив даёт действительное перевёрнутое изображение предмета в своей фокальной плоскости FE. Расходящийся пучок лучей из точки Е падает на окуляр L2; т. к. фокальная плоскость окуляра также проходит через точку Е, то выходящий из трубы пучок параллелен побочной оптической оси окуляра. Попадая в глаз А, лучи сходятся на его сетчатке и дают действительное изображение предмета (f1 и f2 — фокусные расстояния объектива и окуляра: w — угол, под которым предмет виден без зрительной трубы; w' — угол, под которым наблюдается изображение предмета в трубе, tg w'/tg w — угловое увеличение трубы).


Зрительное утомление


Зри'тельное утомле'ние, астенопия (от греч. asthenes — слабый и ops, родительный падеж ōpós — глаз), состояние, характеризующееся чувством тяжести в глазах, тупой болью во лбу и висках, иногда выраженной головной болью, затруднениями при работе, расплывчатостью и неясностью бывших ранее чёткими контуров предметов (например, букв в тексте), потребностью закрыть глаза, дать им отдых. Различают аккомодативное и мышечное З. у. Аккомодативное З. у. (перенапряжение аккомодационной мышцы) развивается главным образом у молодых, страдающих дальнозоркостью при необходимости длительно рассматривать предмет занятий на близком расстоянии. Во избежание З. у. необходимо коррегировать дальнозоркость очками, делать периодические перерывы в работе, во время которых смотреть вдаль. Аналогичные явления З. у. могут наблюдаться и при некоррегированном астигматизме глаза. Мышечное З. у. развивается преимущественно при некоррегированной близорукости и обусловлено относительной слабостью внутренних прямых мышц глаза, осуществляющих сведение зрительных линий обоих глаз (конвергенцию) на рассматриваемый предмет; при закрывании одного глаза все неприятные ощущения исчезают. Для предупреждения этой формы З. у. необходима коррекция близорукости, иногда с использованием призматических стекол (сферопризматические линзы); периодические перерывы в работе и др.
  М. Л. Краснов. 


Зрительные бугры


Зри'тельные бугры' (thalami optici), таламус, скопления ядер серого вещества (нервных клеток) в головном мозге, расположенные между средним мозгом и корой больших полушарий, основная часть межуточного мозга. Впервые появляются у костных рыб. В онтогенезе развиваются из переднего мозгового пузыря. З. б. — центр, в котором собираются нервные импульсы, идущие от всех органов чувств (кроме органов обоняния). Для каждого вида чувствительного пути существуют свои специфические ядра (латеральная группа), в которых импульсы переключаются с одной нервной клетки на другую и направляются в соответствующую зону коры головного мозга. Ассоциативные неспецифические ядра (медиальная группа) получают возбуждения от специфических ядер З. б. и от неспецифических структур промежуточного, среднего и продолговатого мозга и передают их различным подкорковым и корковым нейронам. З. б. осуществляют первичный анализ и синтез всех возбуждений, поступающих от рецепторов в головной мозг. У низших позвоночных животных З. б. обеспечивают осуществление всех необходимых рефлексов; у млекопитающих и человека высший центр интеграции — кора больших полушарий головного мозга. Под З. б. находится гипоталамус.
  Ю. А. Фадеев. 


Зрительный анализатор


Зри'тельный анализа'тор, сложная нейрорецепторная система, обеспечивающая у человека и животных восприятие и анализ зрительных раздражений. З. а. — один из основных анализаторов; он состоит из фоторецепторов и связанных с ними нейронов глаза, проводящих путей (зрительный нерв, зрительный тракт и др.) и нервных клеток, расположенных на разных уровнях центральной нервной системы: в сетчатке глаза, среднем и межуточном мозге и, наконец, в затылочной доле коры больших полушарий. См. также Зрение, Зрения органы.


Зрительный нерв


Зри'тельный нерв (nervusopticus), вторая пара черепномозговых нервов, по которым зрительные раздражения, воспринятые чувствительными клетками сетчатки, передаются в головной мозг. З. н. по своему строению не типичный черепно-мозговой нерв, а как бы мозговое вещество, вынесенное на периферию и связанное с ядрами промежуточного мозга, а через них и с корой больших полушарий. З. н. берёт начало из ганглиозных клеток сетчатки. Отростки этих клеток собираются в диске (или соске) З. н., находящемся на 3 мм ближе к середине от заднего полюса глаза. Далее пучки нервных волокон пронизывают склеру в области решётчатой пластинки, окружаются менингеальными структурами, образуя компактный нервный ствол. Среди пучков волокон З. н. располагаются центральная артерия сетчатки и одноимённая вена. Вместе с глазной артерией З. н. проходит в полость черепа через зрительный канал, образованный малым крылом клиновидной кости. В полости черепа З. н. от каждого глаза идёт кзади и ближе к середине (медиальнее) на протяжении около 1 см, затем сближается с З. н. противоположной стороны над турецким седлом клиновидной кости, спереди от гипофиза возникает перекрест (хиазма) З. н., причём переходят с одной стороны на другую только аксоны клеток назальной (носовой) половины сетчатки. После перекреста З. н. продолжаются в зрительные тракты.
  В. В. Куприянов. 


Зрительный пигмент


Зри'тельный пигме'нт, структурно-функциональная единица светочувствительной мембраны фоторецепторов сетчатки глаза — палочек и колбочек. В З. п. осуществляется первый этап зрительного восприятия — поглощение квантов видимого света. Молекула З. п. (молярная масса около 40 000) состоит из хромофора, поглощающего свет, и опсина — комплекса белка и фосфолипидов. Хромофором всех З. п. служит альдегид витамина A1 или A2 — ретиналь или 3-дегидроретиналь. Два вида опсина (палочковый и колбочковый) и два вида ретиналя, соединяясь попарно, образуют 4 вида З. п., различающихся по спектру поглощения: родопсин (самый распространённый палочковый З. п.), или зрительный пурпур (максимум поглощения 500 нм), иодопсин (562 нм), порфиропсин (522 нм) и цианопсин (620 нм). Первичное фотохимическое звено в механизме зрения состоит в фотоизомеризации ретиналя, который под действием света меняет изогнутую конфигурацию на плоскую. За этой реакцией следует цепь темновых процессов, приводящих к возникновению зрительного рецепторного сигнала, который затем синаптически передаётся следующим нервным элементам сетчатки — биполярным и горизонтальным клеткам.
  Лит.: Физиология сенсорных систем, ч. 1, Л., 1971, с. 88—125 (Руководство по физиологии); Wald G., The molecular basis of visual excitation, «Nature», 1968, v. 219.
  М. А. Островский. 
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