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Чего хочет женщина… и что из этого получается
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Посвящается моему мужу Максиму Суханову





Предисловие


Мне всегда началось, что самое главное — ни при каких обстоятельствах, даже если вы опоздали на свой рейс в Макао или пробили колесо в ноябрьской трясине, не терять чувства юмора. Согласна, иногда это хорошо звучит только на словах, особенно если произошло что-то серьезное. Но тогда вам на помощь придут сила духа, характер, воля и друзья. А для того чтобы однажды справиться с большой трудностью, вполне возможно, надо научиться расправляться с тысячами мелких. Ведь проблемой может стать все — оторвавшийся каблук, увольнение, злющая свекровь, разлившийся в сумочке клей, неудачное выступление, потеря ключей, пожар у соседей, собака, сожравшая самые любимые босоножки, мужчина… это вообще отдельная статья. Не скрою, и я не раз печалилась, когда не складывалось, не склеивалось, валилось из рук, и особенна сильно однажды, когда у меня украли мою первую в жизни зарплату.
Постепенно, перебираясь от одной неприятности до другой, я поняла — надо все изменить. Не надо ждать проблем и пугаться еще до того, как они наступили. Не надо их приманивать и прикармливать. Надо научиться относиться к ним с чувством юмора и до их появления, и во время, и особенно после. Да, некоторым везет, природа так щедра к ним, что, даже выезжая на каталке к родственникам после операции, они находят в себе силы с ехидной улыбочкой поинтересоваться, как тут уже поделили их наследство. Для других сломанный ноготь становится трагедией. Но нельзя настаивать на этом. И я уверена, что всегда надо, с чего-то начинать. Мажет быть, надо найти в себе силы и повеселиться хотя бы над этим ногтем, будь он неладен?
В жизни действительно очень много печального и несправедливого. Но надо уметь жить и видеть вокруг смешное и забавное. Надо нам и нашим близким, для которых иногда улыбка на нашем лице становится источником сил и вдохновения.
Будьте счастливы!



ЖЕНЩИНА … И ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. Первая часть
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На охоте
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Женщина — удивительный объект для наблюдения. В какую среду ее ни помести — всегда интересно, что получится. Женщина и карьера, женщина и домашнее хозяйство, женщина и новая краска для волос… Список бесконечен. А что если женщина отложит все свои обязанности, кастрюли и бумажки, начистит перья и отправится на охоту?


ПЕРВЫЕ ШАГИ


Вообще-то способность к этому виду деятельности просыпается у нас гораздо раньше, чем можно предположить. Я не самый лучший пример, но, еще не умея ходить, я отколола такой номер, который сама потом долго не могла превзойти. Пока папа выгуливал меня в колясочке, я терпеливо дожидалась своего часа и, когда он наконец отвлекся на нашу соседку, напала на соседнюю колыбель на колесах. В колыбели честно дрых ничего не подозревающий сын общительной особы. До сих пор, по прошествии лет, моя мама не понимает, как из невинной прогулки по двору можно было вернуться с пустой коляской. Супруг соседки, видимо, тоже вздрогнул, когда с улицы привезли двух младенцев вместо одного. Только я, судя по рассказам, была счастлива и долго негодовала, когда меня оторвали от моего первого мужчины и отобрали присвоенные нечестным путем игрушки. И все это время, пока я тихо брала на абордаж, захватывала, грабила, потом буянила и орала, в углу захваченной колясочки тихо, с вытаращенными от ужаса глазами, попеременно моргая и икая, дрожал соседский Ленчик. Это потом, лет через десять, он мне проходу не давал во дворе, а тогда только слюни пускал от страха. Такой была моя первая охота. Как вы понимаете, начало было положено, оставалось накопить опыт и отработать технику. Кроме того, со временем стало очевидно, что жертву надо не запугивать до полусмерти, а наоборот, подвигать на геройства во имя прекрасной дамы. Сегодня я всегда могу разглядеть охотницу в толпе, с уважением отношусь к профессиональному почерку и считаю, что женщина на охоте — это логично, гармонично и в большинстве случаев красиво.

В СВЕТЕ


Света сейчас предостаточно — куда ни пойди, в театр на премьеру, в ресторан на открытие — везде один сплошной свет. Я вообще не понимаю, почему у большей части столичных дамочек проблемы с личной жизнью. Но смотрите, вот она с бокалом вина (шампанского, мартини) пробирается сквозь праздную публику. Как будто в определенном направлении, как будто ищет кого-то из своих, как будто сама по себе. Однако все ее чувства обострены, и она уже за пару шагов кожей чувствует, что от какого-то тела в ее сторону начинают расходиться теплые концентрические круги мужского интереса. Вы думаете, она остановится или хотя бы обратит на него внимание? Ну уж нет! Сейчас она не заметит его, даже если ему на голову упадет пальма с балкона вместе с горшком. Она будет пробираться дальше, и только искушенный взгляд какой-нибудь другой женщины, охотящейся по соседству, отметит, что направление движения несколько изменилось, и спина чуть изогнулась, и платье как-то особенно заструилось. Вскоре начинается обратный отсчет: четыре, три, два, один и… есть контакт — падает сумка, стакан, кольцо, пояс, колье, короче, все, что может попасться ему на глаза или под ноги. «Ой! Ай! Ах! С вами все в порядке?..» Начало положено. Некоторые охотницы, правда, предпочитают не мариновать жертву, разбрасывая вокруг детали туалета (мало ли кто, кстати, окажется проворнее), а сразу идут на таран. Их друзья, которые знают всех на свете, в два счета сведут охотницу с ее новой жертвой и испарятся в толпе. Все. После первых: «Привет-привет, шикарно выглядите!» жертва обычно прочно садится на крючок. Можно переходить на следующий уровень игры.
И любая охотница вам расскажет, чего не надо делать в подобных светских скоплениях. Не надо подпирать собой ни одну стенку или колонну, цедить свой напиток и маяться, как молодая туя под знойным небом Палестины. Это только в кино к одиноко стоящей даме уже на пятой минуте подваливает принц крови, эрцгерцог, колбасный король или менеджер среднего звена. Как бы все там дальше ни развивалось, через полтора часа их мытарств кино закончится, а в жизни к вам «под знойное небо» в лучшем случае официантка поднесет шампанское. Ну уж нет! Надо двигаться, прикуривать сигарету, терять вещи, спотыкаться, оступаться, встревать в разговоры и перебранки, но не стоять на месте. Любая туя, как бы разукрашена она ни была, отпугивает тем, что явно и с напряжением ждет. А этого жертва не любит. Жертва тоже хочет жить красиво и снять женщину изящно, а не вытягивать репку за вершки, отдуваясь и страдая.

ФОРМА ОДЕЖДЫ


Вы понимаете, что это отдельная статья? Как это — «Все равно в чем?» Да вы что!
Или вы думаете, что идти на медведя или форель можно в одном и том же? Если так, то вам следует начать с охоты с тапочкой на комара и установки мышеловок «Накось выкуси». На мужчину пойдете позже. Когда поймете, чем декольте отличается от выреза. Одежда для охоты должна быть в первую очередь подобающей — случаю, событию, времени суток и года, собственному настроению. Меньше всего для охоты подходят викторианские туалеты с коконами оборок и оголенными плечами. Если вы завели такое чудо в своем гардеробе, имейте в виду, скорее всего, на него покусится жадная и голодная моль, а не мужчина. Женщина-сервиз неповоротлива, не мобильна, запах собственных духов приглушает охотничий нюх, и вообще в таком великолепии надо думать о сохранности прически, а не о мужчинах. Хотя существует и такой — альтернативный вариант охоты. Надеть на себя все и встать на видном месте. И пока вокруг идет циничная и беспощадная борьба, величественно ждать, пока кто-нибудь клюнет. Вероятно, рано или поздно это произойдет. Но так рыбачат либо дилетанты, либо любители пассивной охоты. Предпочитающим динамичные виды спорта имеет смысл одеться изобретательнее. Одежды должно быть немного. Конечно, это не предполагает туалета из двух заячьих хвостов и солнцезащитных очков. Женщина на охоте должна выглядеть соблазнительно, сексуально, чуть агрессивно, но необычно. Хорошо сидящий костюм, изящное платье, намек, полунамек, юбка чуть выше колена, пухлые пунцовые губы… И обязательно детали, которые могут легко отделяться без ущерба для общего впечатления. Но тут тоже, сами понимаете, необходимо чувство меры. Совершенно необязательно, чтобы вы теряли бюстгальтер, контактные линзы или, вцепившись в руку жертве, оставляли в его коже пару своих накладных ногтей. Хотя, рассказывают, как одна дама так удачно уронила перед неким господином увесистую пачку презервативов, что они до сих пор счастливо женаты. Но в такие истории больше хочется верить, чем следовать им.

НА ПЛЕНЭРЕ


В любое время года, при любой погоде на наших улицах ведется беззастенчивый кадреж. Но не надо его идеализировать. В девяти случаях из десяти это безнадежное: «Э-э-э… Девушка, можно с вами познакомиться?» На улице надо быть крайне брезгливой и осторожной, потому что улица — помойка по определению, а с точки зрения женской охоты давным-давно поделена, сами знаете кем. А с профессионалами связываться никогда не надо. Но если инстинкт все же зовет вас на подвиги, костюм сидит, как вторая кожа, туфли не жмут и волосы развеваются — берегитесь, товарищи!
Объяснить, что в этот момент происходит внутри женского организма и вокруг него, практически невозможно. Вероятно, вырабатывается пока не изученный наукой фермент коварного обольщения на ходу. Флюиды, магнетизм, особое очарование, внутреннее ликование, какой-то особенный блеск в глазах — коктейль для тех, кто понимает, сногсшибательный.
Красавец-мужчина М. в расцвете сил как-то рассказал в компании, как однажды он вышел из своей машины и… обмер. Прямо на него, к нему, от него и дальше по улице прошло видение. Напоследок видение наклонило голову, улыбнулось и подмигнуло оцепеневшему М. из-под развевающейся платиновой пряди. Тут М. парализовало окончательно. Сколько его потом ни трясла заинтригованная компания, ни пытала и ни расспрашивала, какого роста да какого возраста, во что была одета, как подстрижена и все такое, М. только мычал и таращил глаза. Он явно не помнил подробностей, но весь находился под впечатлением чарующего абриса. И хорошо, что ничего не случилось, не началось и не закончилось. Тот моментальный фотоотпечаток, который оставила неизвестная белокурая бестия в памяти М., достойнее иного романа. И будоражить его воспоминания будет очень долго. Потому что женщина не кошка и не всегда охотится с практическим смыслом. И если она улыбнулась вам на перекрестке, это еще не означает, что она одурела от одиночества и мечтает с первым встречным прослушать марш Мендельсона.

СОБСТВЕННО ОХОТА


Вот тут мы можем остановиться, чтобы внимательнее рассмотреть суть женской охоты. В первую очередь это забава. И не надо от нее чего-то ждать и относиться к ней с каким-то особым смыслом. Конечно, кто спорит, невзначай на охоте можно поймать и мужа, и любовника, но ставить на это с самого начала — плохая идея. Тогда вы будете охотиться ради результата, а не ради процесса. Кроме того, не стоит заблуждаться. Если вы сидите с карандашом над объявлениями в газете в рубрике «Знакомства», то это не охота, а брачная лихорадка. И вам нужно не приключение, а хозяин в доме. Охота необходима, чтобы размять затекшие в ежедневной гонке стройные ноги, распрямить белые плечи, ощутить себя не клерком, служащей, машинисткой или хозяйкой птицефермы, а хищницей. Где, как не на охоте, вы сможете так развлечься: соблазнять, играть, отчаянно флиртовать, водить за нос, расставлять невидимые капканы и ловушки, рыть ямы и канавы, смущать, пленять, сводить с ума и морочить голову? Женщина создана для игры и флирта, а охота— прекрасная возможность вспомнить, кто мы есть на самом деле. А в итоге… В итоге за один час, проведенный на удачной охоте, женщина способна вернуть себе пошатнувшуюся было уверенность в себе и собственных чарах, хорошее настроение, сексуальный тонус и прекрасный цвет лица. Можно изменить свою жизнь на день, вечер, на полгода и несколько лет. Все зависит от собственного настроя и удачи. Но, повторяю, не надо выходить на охоту с протянутой рукой. Это как в казино. Шансов на то, что вы сорвете банк, несравнимо больше тогда, когда у вас нет в этом витальной необходимости. Видимо, судьба тоже не любит, когда ее караулят за углом, и предпочитает собственные непредсказуемые выходы и сюрпризы.
Нельзя сказать, что все дамы — прирожденные охотницы: воспитание у всех разное, и что хорошо и легко для одной — вульгарно и недопустимо с точки зрения десятка других. Поэтому не надо насилия над природой. Если вы охотник — охотьтесь, если жертва — ждите охотника. Но, кстати, совершенно необязательно, что охота — удел исключительно стервозных красавиц с бесконечными ногами и самоуверенностью ротвейлера. Самое пикантное, когда инстинкт охотницы просыпается в крайне миролюбивой и правильной во всех отношениях женщине. И такие исключения мужчины ценят, замечают и с радостью на них отзываются.

МУЖСКАЯ ОХОТА


Что касается мужской охоты, то она, конечно, бывает изумительной, шикарной и непредсказуемой. Мужчина, умеющий красиво охотиться, неотразим. Жаль только, что это редкое явление. Обычно все оборачивается кустом мимозы, тяжелым сапом в затылок и «поехали ко мне» на пятнадцатой минуте. Этому, правда, есть объяснение, поскольку только женщина может охотиться просто так, для настроения и тонуса. Мужчина, если вышел с ружьем, значит, должен настрелять себе уток на обед. И интересуют его утки и только утки, а не гладь залива или песни сверчков. И в достижении своих целей они упрямы, упорны и сосредоточены.
Однажды один изобретательный товарищ, битый месяц тщетно осаждавший бастионы моего высокомерия, решил пойти на крайние меры и пригласил меня «в люди». Я, понимая, что отправляюсь на чей-то юбилей, прихорошилась и приготовилась приятно провести время в незнакомой компании приятеля… Но судьба в тот вечер приготовила мне совсем другую роль. Сначала я чуть не подавилась семгой, когда ко мне тихо подсела какая-то раскрашенная дама и с обходительностью профессионального коммивояжера гавкнула в ухо: «Нет, ну как же вам повезло, милочка, какого хахаля отхватили!» Семга встала «на ребро», мои глаза поползли навстречу друг другу. Кого- кого я тут отхватила? Однако это было только первое попадание, цветочки. Ягодки наливались тем временем водочкой и наливочкой по всему периметру стола, но я, Этери-чистая-совесть, еще ни о чем не догадывалась. Ко мне периодически подходили печальные мужчины с печально опущенными носами и, улыбаясь сквозь слезы, желали мне счастья в семейной жизни. Их грусть меня заинтриговала. Однако вскоре оказалось, что это лучшие друзья моего спутника: они теряли его в пучинах моих объятий и скорбели об этом. Дальше я пошла по рукам их жен и подруг. Меня допрашивали на предмет подвенечного платья и места проведения брачной церемонии. Я на ходу выбирала острова для медового месяца и прикидывала количество предполагаемого потомства. Так продолжалось довольно долго. Потом на выходе я встретила своего «жениха». На что рассчитывал этот незадачливый охотник, решивший пойти своим путем и подбивший своих и чужих на то, чтобы меня обложили и погнали за флажки, — непонятно! Так и хотелось съесть свой паспорт у него на глазах с криком: «Так не достанься же ты никому!» Вот так однажды охотились на меня. Зато за другой барышней терпеливо, след в след ходили полгода. Если меня от отчаяния брали нахрапом, то здесь— на измор. Звонки, цветы, конфеты, три раза в неделю театр, два — в консерваторию, два — в ночной клуб на дискотеку и методичный отстрел всех привлекательных мужчин в районе. И все это исподволь, терпеливо и аккуратно. И жертва, подобно весенней мухе, уже практически барахталась в умело сплетенных брачных сетях, как вдруг… влюбилась в другого. Встала, выкинула абонемент в консерваторию и ушла к любимому, а не к тому, кто полгода капканы расставлял. Так что мужская охота хороша, только если тог, кто на нас охотится, мил нашему сердцу. Тогда все, что бы он ни делал, будет нам в радость. И охота превратится в приятное ухаживание со всеми вытекающими последствиями.
А вообще охота всегда должна доставлять удовольствие и оставлять приятные воспоминания. И никаких разбитых сердец. Этого нам и в обычной жизни хватает!




Компания
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Представьте себе, вас приглашают провести пару недель в покосившейся хибаре где-то в районе деревни Каюкино. Хибара густо населена всеми видами домашних грызунов, в двух шагах от нее раскинулось гнилое озерцо, кишащее склизкими земноводными и комарьем. Сортир напоминает гроб начала века, об электричестве, газе, горячей воде и телевизоре смешно даже говорить. Но вопреки рассудку и здравому смыслу все-таки существует аргументв пользу столь изуверского время препровождения. И этот аргумент — компания.

БЫЛ БЫ ПОВОД


В случае, если компания хорошая, можно тусоваться где угодно, в хибаре, амбаре, хоть за полярным кругом — с одинаково удачным результатом. Если плохая — не помогут ни шестизвездочные отели, ни джакузи, ни креветки в винном соусе. Компания определяет все!
А компанию определяет повод. Понятно, что, если вы хотите вволю погулять и повеселиться, не имеет смысла присоединяться к рыбакам, тихо сопящим над своими удочками. Женщина, которая понимает, что состязание между ней и стерлядью непременно завершится победой последней, предпочтет находиться как можно дальше от подобных компаний. Если, конечно, она сама не рыбак первой категории.
Веселье и удовольствие нужно ловить в других местах и других компаниях. Обычно они объединяются по самому традиционному и проверенному поводу — свадьба, день рождения, новоселье, получка, начало учебы, окончание учебы, иногда развод (особенно при грамотно составленном брачном контракте), Новый год, 8 марта, Рождество, получение наследства, короче, все, что может быть квалифицировано как праздник. В том числе и сакраментальное «было бы что выпить», когда даже из пятницы, тринадцатого, можно сделать приличное торжество.
Независимо от того, собирается ли компания на вечеринку в соседний подъезд или на неделю в Бразилию, законы ее существования, развития и распада будут одинаковы. Те, кто наивно полагают, что компании суть явление бессмысленное и что собираются они с одной-единственной целью — покутить и повеселиться, глубоко ошибаются. Вспомните, где вы познакомились со своим вторым мужем. А с первым? С чего начался непродолжительный, но шикарный роман с другом сестры подруги или подруги сестры? Как у вас из-под носа пытались увести собственного супруга и чем это закончилось? Где вы отчаянно флиртовали со всеми мужчинами, после чего несколько месяцев скрывались от их женщин?

ПОСЛЕДНИЙ ОПЛОТ


Компания — машина по производству браков, разводов, непродолжительных связей, встреч на одну ночь, проблем на большую часть оставшейся жизни. Можно прийти на Новый год с одним мужчиной — уйти совершенно с другим, встретить чей-то день рождения — и через месяц готовиться к собственной свадьбе, отметить день взятия Бастилии, а потом мыкаться по гинекологам.
Собственно, понять подобную судьбоносную роль компании в нашей жизни совсем несложно. По сути, это одно из последних оставшихся мест, где еще можно встретить представителя вымирающей категории под названием «приличный мужчина». Правда, в девяти случаях из десяти он уже кому-то принадлежит, но кого это волнует, особенно после шестого бокала шампанского.
Сообразительные женщины, ищущие мужа, развлечения или приключения на свою голову, давно вычислили, что по улицам приличные мужчины так просто не разгуливают. Там пасутся только «козлы» и «бараны», при одном приближении которых нужно немедленно слепнуть, глохнуть и забывать свое имя. Максимум, чем может развлечься на дороге уважающая себя женщина, это микроскопический флирт в пробке или на светофоре, что приятно, но бесперспективно. Шансов на то, что пробитое колесо вам будет менять юноша с внешностью Брандо и интеллектом Шопенгауера, сами знаете сколько.
Заводить романы на работе, во-первых, не с кем, во-вторых, немодно. Озабоченные карьерой женщины или не отвлекаются на сослуживцев, или делают это только при производственной необходимости. Так что остаются компании и из ряда вон выходящие обстоятельства. Во втором случае любимый сам сваливается с небес, весь перевязанный подарочными ленточками, богатый и свободный, но, согласитесь, такое бывает крайне редко.

КАК ВСЕ ПРОИСХОДИТ


Очевидно, что в любой смешанной компании, состоящей из мужчин и женщин, все пьют и веселятся. Однако по-разному. Мужчины это делают с присущими им простотой и воодушевлением. Веселиться в хорошей компании для мужчины означает:
• поглощать всевозможные яства так, чтобы за ушами трещало,
• упиваться всем наличным спиртным, не заботясь о градусе, крепости, совместимости и о том, что будет трещать завтра,
• встряхивать и поднимать на ноги тела собутыльников, для того чтобы немедленно выпить «заприсутсвующихздесь дам!!!»,
• клеить всех присутствующих дам, особенно тех, до которых можно дотянуться,
• привлечь внимание тех, кто еще дышит, и затянуть страшно интересную историю о первой студенческой картошке с криками: «Не перебивать меня! Я еще не все сказал! Дальше будет самое интересное!»,
• обнаружить врага, не разделяющего взгляды на творчество Жана Поля Сартра или Маши Распутиной и набить ему морду,
• найти официанта, соседа, бортпроводника и набить ему морду,
• тихо сидеть в углу, обнимать братана и пить с ним за жизнь, а потом набить ему морду.
Примерно так гуляет большинство наших мужчин, и где-то после пятой или шестой они делают самую большую глупость — забывают, с кем сюда пришли. А зря! В отличие от них ни одна женщина обычно не забывает, что кого она сюда привела, того должна отсюда унести (конечно, в том случае, если ее собственные планы не поменялись в корне).
Очень редко напиваясь до бесчувственного состояния, женщина всегда способна отличить своего мужа от остальной мебели и контролировать его слова, мысли, руки и поступки. Если напрячься и попытаться вспомнить, почему в последний раз ваша компания все-таки не угнала бетономешалку, как договаривались, не спалила дом отдыха и не пошла под лед ловить пингвинов, выяснится, что это чья-то бдящая прекрасная половина грудью встала поперек затеи.

ГЛАВНАЯ ЖЕНСКАЯ РОЛЬ


Женщина — это великая организующая сила на празднике жизни. Она не выключается даже тогда, когда перегорает свет, и может контролировать апокалипсис и светопреставление. При одном условии — если там будет ее мужчина.
В этом для него есть свои плюсы и минусы. Плюсы заключаются в том, что, вероятнее всего, гостиницу он не спалит и пингвина не поймает, членовредительство будет сведено до минимума, а то, что не удастся спасти, будет качественно залито йодом или гипсом. Минусы ждут мужчину на следующий день. С утра женщина беспощадна. И то, что она заботливо заклеивала его физиономию вчера, не помешает ей превратить ее в фарш сегодня утром.
Опытный палач, она встанет с запотевшей бутылочкой пива на безопасном расстоянии и начнет рассказывать, как то, что еще недавно называлось кандидатом наук или владельцем антикварного магазина, изображало вчера полет шмеля над Гибралтаром, натягивало женские трусики себе на голову и прикидывалось тушкой кролика-идиота. Мужчина узнает, как он прыгал лягушкой, играл в салочки и называл «своей кошечкой» удивленного Виктора Семеновича из квартиры напротив. Мужчина деморализован, беспомощен, тих и покорен. За стакан пива он готов на все. Поэтому многие сообразительные жены оговаривают разъезд со свекровью и приобретение новой шубки аккурат наутро после праздника.
Однако так поступают не все. Другие делают все наоборот. В любой компании обязательно найдется эдакая штучка-оторва, свободная стервочка, блестящая, веселящаяся до упаду и чихающая на мораль, репутацию и правила поведения в общественных местах. Мужчины от подобных экземпляров, естественно, шалеют, зато их женщины… Ну, сами понимаете.
Эта сверкающая птичка-колибри застит свет легиону замужних дам. Самые умные из них титаническими усилиями держат себя в руках и стараются делать вид, что все прекрасно и замечательно. Что их мужья страшно умны и галантны, что наблюдать за тем, как восемь мужиков несут на своих плечах эту мымру, изображающую из себя царицу Савскую, как раз то самое зрелище, о котором они всю жизнь мечтали.
Самые неразумные немедленно делают соответствующую физиономию, начинают украдкой колоть мужчину локотком под ребро, зыркать, буркать, призывать взять себя в руки и не позорить ее в глазах собравшихся.
Однако, разумные и неразумные, они объединяются в своей лютой ненависти к «царице Савской» и время от времени просто вынуждены отбегать в ванну, чтобы сплюнуть скопившийся яд и перевести дух.
Тут же на коротком брифинге ее объявляют вне закона, и все настойчивее звучат призывы к оружию и на борьбу с развратом. И, жужжа и негодуя, женщины бросаются в бой за правое дело. То, что происходит потом, зависит от магнитных бурь и количества выпитого. Могут пригрозить разводом или просто разобрать своих мужчин и демонстративно покинуть помещение. Может начаться большая драка.
Однако зря все это. Во-первых, никто не мешает самой блистать и переливаться на любом торжестве. Причем блистать всегда найдется чем — платьем, бюстом, остроумием или ключами от новой машины. Во-вторых, большинство ревнивых жен сами своими руками и словами провоцируют веселящихся мужей. Ну, конечно, только о немедленном разводе они и думают, резвясь с малознакомой красоткой! Да, наверняка она им нравится, однако спросите их наутро, кого они вчера вечером таскали на плечах — скорее всего, они набычатся и начнут чесать репу, мучительно вспоминая, а что, собственно, вообще вчера было?

«ПЕРЕДАЙТЕ МНЕ СОЛЬ»


Всегда имеет смысл быть философом и фаталистом. Если вашего мужчину грамотно отбили за один вечер, значит, или ему надо бросить пить, или вам бросить его. Мужик, сдающийся за одну пьяную ночь, — тот еще подарок!
Главная же беда в том, что все то, что мужчина обычно недооценивает, женщина переоценивает. С ее точки зрения, ничто не происходит просто так. Не просто так он сел именно на том конце стола, не просто так просит передать ему селедку под шубой, не просто так рассказывает о новых обоях у себя в кабинете и, уж совсем очевидно, с далеко идущими намерениями смотрит поверх бокала. Поэтому несчастный муж, вернувшись с балкона, где он курил со Светой или Машей, никак не может взять в толк, при чем тут немедленный развод и разъезд. В его понимании курить означает именно курить, а не то, о чем подумала жена.
Однако жены, обжигавшиеся на всевозможных «ночных сменах», «командировках» и «пробитых автомобильных колесах», банальное «передайте мне соль» воспринимают как открытый призыв в постель.
Все это лишний раз доказывает, что между нами — расстояния и что мужчины и женщины — существа противоречивые и часто совершенно непостижимые. Но ведь мы и так об этом знали…
Поэтому, женщины, не время удивляться — будьте бдительны, но до известной степени. Блистайте и веселитесь, но знайте меру. Мужчины, заботьтесь о нас, женщинах. Поскольку, как известно, только мы являемся украшением любой компании.




Охрана, стоит охрана
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Знаете, к какому выводу я пришла? Да, общество, конечно, делится на мужчин и женщин. Но это весьма приблизительная и грубая классификация. Потому что существо под названием «охранник», несмотря на наличие вторичных половых признаков, в девяти случаях, из десяти — не мужчина!
Признаюсь, я страшно недисциплинированный человек и терпеть не могу всевозможные правила, кордоны и режимные объекты. Я не понимаю, почему «вот досюда» можно добраться беспрепятственно, а чтобы пройти дальше, надо сдать поллитра крови, добыть кучу чертовых бумажек, штампов, разрешений, пропусков и прочей ерунды. Хорошо, я понимаю, в какое время мы живем, и не лезу на стратегические объекты с обезоруживающей улыбкой вместо пропуска или паспорта. Но ведь доходит до смешного… Иду себе по коридору в сторону кафе, безобиднейшее создание, в руках — ридикюль, в глазах — безмятежность, только что песенки не напеваю, радуюсь каждому встречному-поперечному… И тут мне как гавкнут в физиономию: «Минуточку! Девушка, вы куда? Стоп! Стоять! Сидеть! Лежать! Молчать! Смир-рна!..»
Стоит. Брюхо лежит на столе, ручки кое-как стянуты за спиной, глаз пустой, водянистый. Стоит так, будто охраняет не вход в буфет, а кабинет с ядерной кнопкой. Слов, находящихся в свободном обращении, штук пятнадцать, гон приказной, наклонение повелительное. Тем коктейлем эмоций, которые возникают у меня при каждом столкновении с этим упрямым и злобным придверным элементом, можно стадо крыс отравить где-нибудь на помойке.
Всю жизнь меня не пускали к собственной матери на работу, хотя и я знала в лицо каждого бдительного сторожа, и они прекрасно изучили и меня, и мой сезонный гардероб, и даже эволюцию моих автомобилей. И все равно с плохо скрываемым удовольствием они бодро вскакивали на моем пути с автоматами (!) наперевес. Однажды в разгар бурной дискуссии на тему, почему меня сегодня надо пропустить к маме, я уперлась взглядом в дуло и неожиданно поняла, что это настоящее огнестрельное оружие. Потом я посмотрела в глаза охране. Глаза немного блуждали. Я тихо отошла в сторону и почти месяц не навещала родную мать на ее работе. Потом то ли животный страх прошел, то ли охрану сменили, но все началось сначала. Я приходила на проходную, там немедленно начинался скандал, потом появлялась секретарь с какой-то бумаженцией, подсовывала ее под нос защитникам и, виновато улыбаясь, оттаскивала меня к лифтам. Охрана к этому моменту бывала уже прилично разъярена, поэтому еще долго по коридору металось эхо со всевозможными «папами» и «мамами» в страдательном падеже. А ведь я всегда с ними первым делом здоровалась и в тысячный раз терпеливо объясняла, к кому, куда и по какому поводу иду.
Поэтому, когда однажды после моей заученной и безнадежной увертюры охранник вдруг расплылся в широченной улыбке и, как обрадованный шкаф, поскакал провожать меня к лифтам, спрашивая на ходу, какая погода нынче и не легко ли я оделась, я решила, что сошла с ума. Охранник так унижался, что у меня голова заболела. Потом оказалось, что по материной протекции ему сделали какую-то удачную поездку за рубеж и он теперь маму, папу, а также всех остальных родственников готов на руках таскать до ее кабинета и обратно.
Кстати, объективно, он оказался одним из самых приятных представителей своего племени. Он все-таки был молод, относительно привлекателен, умел улыбаться и радоваться встрече. Потому что обычно лицо охранника вызывает одно желание — побыстрее мимо него пройти и побыстрее его забыть. Однако внешние данные охраны — еще не самое страшное. Как ни странно, шкафообразный мордоворот— самый безобидный представитель братства беспощадных вахтеров и бдительных сторожей. Если к моменту вашей с ним встречи он сыт и доволен во всех отношениях, есть шанс, что после недолгих и чисто формальных переговоров (нельзя же пропускать просто так) вам удастся все же проникнуть в какую-нибудь святую святых. Если судьба в лице этого блюстителя порядка улыбнется вам, блюститель тоже улыбнется, сделает вид, что, дескать: «Ну, это, конечно, не положено, и шеф у меня сердитый… Но ты давай, смотри только, чтобы тихо, незаметно. На глаза никому не попадайся… Не отсвечивай, помалкивай. Я тебя не видел, ты меня не знаешь…» И ручкой сделает, и еще подмигнет. После этого инструктажа надо будет немедленно съежиться, скорчиться, слиться с несвежей краской на стене, смешаться с остальной мебелью и, быстро-быстро перебирая лапками, заструиться по линии плинтуса в указанном направлении. Не забыв с чувством поблагодарить доброго дядю.
После этого лучше не задумываться о чувстве собственного достоинства и женском самоощущении. А ведь это мы имели дело с мужчиной, можно сказать, коль скоро он все-таки пленился девичьим обаянием и оказал содействие, войдя в положение.
Но есть ведь и совсем гиблые варианты. Обычно они значительно менее розовощеки и игривы. Какими только эпитетами, литературными и не очень, описывали их милые барышни с неплохим образованием! Мимо них действительно не проползет ни живое, ни мертвое, а пропуск, паспорт и разрешение попробуют на свет, на зуб, на нюх, потом просветят рентгеном и все равно найдут, к чему прицепиться. Меня однажды почти час мурыжили и так и не пропустили на какое-то страшно засекреченное предприятие, очень похожее на обычное экс-НИИ, медленно пили кровь и повторяли, что не по уставу улыбаться на фотографии в паспорте. О том, что у меня было особенно хорошее настроение в день, когда я снималась на документ, я уже имела возможность пожалеть, и не раз. Но тут было все совсем плохо. Как я ни старалась расцвести такой же улыбкой, как в паспорте, судя по надбровным дугам охраны, ничего убедительного не получалось. Мне уже стало казаться, что в документе не моя физиономия, а портрет Кондолизы Райе, а тут еще охрана подняла на меня свои «глубокие и проницательные глаза с хитринкой» и не на шутку возмутилась: «Прекратите, — говорит, — улыбаться. Тут вам ПРОХОДНАЯ, а не дом свиданий!» Я попыталась, было возразить, но поняла, что с этими надбровными дугами спорить бесполезно.
Несмотря на то что в женском арсенале гораздо больше изощренных методов воздействия на противоположный пол, именно прекрасная половина почему-то чаще остается по эту сторону препятствия. Мужчины обычно более философски относятся к какому-нибудь пугалу за турникетом и не позволяют ему портить собственное настроение или предобеденный аппетит. Для них охрана такое же малоприятное, но неизбежное зло, как комарье летом или прорвавшиеся трубы зимой. Ну стоит хмырь какой-то, ну не пускает, так у меня на этот случай есть такой пропуск, на другой — вот этакое разрешение и еще на всякий пожарный — фотография любимого кота шефа из 5-го управления, с 3-го этажа, из 356-й комнаты.
Правда, когда фокус с котом не проходит, они тоже начинают нервничать и задавать господину Барьерному самый неправильный вопрос: «Нет, вы меня не поняли, вы разве не видите, что это у меня в руках?!!» А Барьерному начхать на то, что у того в руках, да хоть факел олимпийский. Главное, чтобы по всей форме, с печатью в нужном месте и фотографией на переднем плане. А если что не так— гражданин свободен, хоть с котом, хоть с факелом.
Но вообще, с точки зрения внутреннего развития, всевозможные проникновения за кордон — хороший способ развивать и совершенствовать свое внимание, изобретательность, умение разбираться в людях, красиво петь, ловко «заливать», обаятельно усыплять, притуплять и полностью обезоруживать. За исключением гиблых вариантов, при которых, даже если вы себе харакири сделаете, охрана вам все равно не поверит и в лучшем случае вызовет уборщицу, чтобы прибрала. Однако в том-то и заключается подлинное мастерство настоящей женщины, чтобы не прыгать с широко раскрытыми глазами на грабли, когда понятно, для чего они здесь лежат и где будет после такого прыжка сверкать свежая шишка.
Причем это умение относится совершенно ко всем, а не только к шпионам, журналистам, папарацци и прочим любознательным личностям. Понятно, что только профессиональная необходимость может погнать вас на Байконур или в Семипалатинск, однако в таком случае, смею предположить, вы хорошо подготовитесь. У вас наверняка будет два чемодана багажа, один— маленький, с зубной щеткой и одеждой, а другой — большой, со всевозможными рекомендательными письмами и обильно завизированными разрешениями.
Но бывают же совершенно бытовые и безобидные причины, по которым срочно и совершенно необходимо туда, куда нельзя, но очень хочется. Летите вы, например, вся такая волшебная и надушенная, к своему любимому в его навороченный офис, а там новый цербер на проходной, который в отличие от предыдущего вас знать не знает и никуда пускать вас вот так просто не собирается. Пройти-то вы в результате пройдете, в конце концов есть мобильные, городские и внутренние телефоны, почтовые голуби, черные лестницы, печные трубы, наконец. Боюсь только, что первое, о чем вы сообщите своему ненаглядному, ввалившись в его кабинет после всех этих передряг, будет сакраментальное: «Все мужики — сволочи!»
А что если вы жаждете преподнести сюрприз? Можно, конечно, проползти по трубам, однако, я думаю, финальное резюме и в этом случае не сильно изменится.
Но ведь женщина, как хорошая косметика, — почитать, из чего она сделана, так просто страшно становится, половина таблицы Менделеева в самых угрожающих сочетаниях. А в результате — сами знаете, на ком весь мир держится и кто его, этот мир, спасает на каждом шагу и по любому поводу.
Так что пользоваться надо своими ингредиентами, коварными, опасными и соблазнительными. И так взглянуть на несчастного малого в форме, чтобы, опаленный огнем вашей страсти, он на руках был готов вас нести в требуемую точку. Хотя, конечно, кто бы спорил, всевозможные охранники, вахтеры и прочие граждане с полномочиями — дело порой совсем не бесполезное и далеко не самое большое зло, которое существует в жизни женщины из большого города. Есть вещи и посерьезнее.
Смешно и забавно другое. Сколько наблюдаю за собой и другими женщинами, преодолевающими подобные препятствия, каждый раз удивляюсь. Насколько одни ловко и умело договариваются с этими каменными человечками и насколько другие сами каменеют при виде фигуры в форме. Из своего опыта знаю точно, хороший охранник (не хочу никого обидеть, в моих устах это даже комплимент) — как собака. Он прекрасно чувствует, насколько вы его опасаетесь, и просто от нечего делать развлечется и оттянется на ваших нервах. Никуда не пустит, запретит, обидит, унизит, насладится чувством вашей беспомощности и своей власти. Ну да и Бог с ним… Представляете, какое количество людей с теми или иными проблемами живут с нами в одном городе, доме, иногда, к сожалению, квартире. Не помирать же от этого. И вообще, если честно, я просто хотела вас немного повеселить. Меня на днях так облаял очередной супермен на входе, что мне смешно стало. Он на мой смех тогда обиделся, а я до сих пор похохатываю. Чего и вам желаю. Повод ведь всегда найдется.



Телефонная лихорадка
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У каждой из нас есть вредные привычки и слабости: курение, любовь к сладенькому или остренькому, неравнодушие к алкоголю, азартным играм, мужчинам (последнее уж. просто невыносимо). Но даже все вместе взятые, они выглядят милыми шалостями по сравнению с вопиющим безобразием и настоящим пороком — неистребимой привычкой болтать по телефону. И никакие технические новшества в виде Интернета и СМС-движения нам его не заменят.
Желание поболтать возникает у нас по поводу и без повода, ранним утром и глубокой ночью, в собственной постели и в автомобиле. Бороться с ним совершенно бесполезно и даже вредно. При появлении первых симптомов — легком зуде в области кончиков пальцев и языка— нужно немедленно приступать к делу. Устроиться поудобнее вместе с телефоном, набрать номер какой-нибудь доверчивой жертвы и впиться в нее на ближайшие… ну, это кому сколько необходимо для полного счастья.
К самому процессу телефонного трепа необходимо относиться крайне ответственно. Он должен напоминать уничтожение куриной тушки — косточка к косточке, тщательно и обстоятельно, не упуская ни малейшей детали, ни малюсенького кусочка. Обглодав и обсосав все возможные темы, следует пристрастно осмотреть получившуюся кучку— достаточно ли качественно все обработано и не осталось ли где-нибудь, не дай бог, чего-то незамеченного и не обсужденного. Обнаружив лишь сверкающий скелет, надлежит успокоиться, утереть жирненькие пальчики и, умиротворенно урча, закончить: «Ну все, пока, дорогая (дорогой). Я тебе завтра перезвоню».
Если на следующий день по тому же телефонному номеру вам ответит человеческий голос — вам повезло! Вы нашли себе коллегу по телефонному трепу.
Обычно все телефонные разговоры делятся на необходимые и злостные. Первые, поскольку это, как правило, обмен полезной информацией, заканчиваются, едва начавшись, а если затягиваются, то приобретают характер нудный и безрадостный. Но и от них можно получить известное удовольствие, если уточнение пунктов делового контракта проводить, расслабляясь в пенной ванне, нежась в объятиях любимого или просто валяясь в малоприличном виде на диване. Можно мутузить при этом вьющуюся под ногами собаку или собирать веником паутину со своих дореволюционных потолков, в любом случае так будет гораздо проще называть вещи своими именами, упрекать начальника в жлобстве и выбивать себе повышение жалованья.
Злостные же разговоры — мурлыканье с любимым, верещание с подругой, чесание языков с друзьями хороши в любой обстановке. И за рабочим столом в самый разгар трудового дня, и в кабинете шефа, пока он вывалился на какое-то совещание, и на собственном до дыр засиженном диване, и в перерывах между выходами на сцену, подиум или арену.
Вообще надо признать, что вся прекрасная половина человечества уже давно поражена телефонной лихорадкой. Ее бацилла настигает практически любую женщину независимо от семейного положения, степени занятости, возраста и социального статуса. Так, желание всласть поворковать по телефону объединяет брюнеток, блондинок, многодетных матерей и серьезных начальниц.
Если провести независимое исследование на предмет самых популярных тем для обсуждения по телефону, то выяснится, что на первом месте прочно держатся «Другие женщины», или просто «Бабы». Затем в этом списке идут «Новые туалеты», или просто «Тряпки», а «Мужики» и другие «Обиды и несправедливости» завершают список.
Исчерпать же весь существующий в природе запас разговоров не представляется возможным. Казалось бы, о чем можно говорить часами? Как это о чем?! А обсудить личную жизнь парочки отечественных и зарубежных звезд? А возмутиться по поводу очередного сюжетного катаклизма в каком-нибудь суперрейтинговом сериале? А пожаловаться на мужа, который зачем-то купил в подарок дорогущую помаду совершенно невозможного цвета скисшей фуксии? И кому, кстати, он мог ее купить, если не вам? И, главное, уделить особое место самому восхитительному в мире занятию — перемыванию косточек всем знакомым особам. Это вкуснее мороженого, это приятнее секса. Оторваться от телефона в момент сладострастного обсуждения какой-нибудь Веры с пятого этажа или Саши из отдела кадров практически невозможно. И даже если одичавший мужчина в одной набедренной повязке начнет исполнять у вас на голове танец голодного вождя с пустыми кастрюлями в руках, вы только махнете ручкой в его сторону, дескать, не сейчас, не сейчас…
Однако, как выясняется, доведенные до отчаяния мужчины поумнели и достаточно хорошо представляют себе, что надо делать при виде женщины, вцепившейся в телефонную трубку.
Это раньше им хотелось поймать, связать и утопить в ванне телефонную маньячку. Сейчас многие ведут себя осмотрительнее— стиснув зубы, они дожидаются конца. Потому что даже телефонный разговор когда-нибудь должен закончиться. И тогда, израсходовав весь свой яд, женщина сама отвалится от почерневшего и обуглившегося аппарата и, с трудом концентрируя взгляд, заплетающимся языком произнесет: «А, привет, любимый, ну как тут у нас дела?» И как минимум до следующего телефонного звонка перестанет представлять какую-либо опасность.
Так что в экстремальной ситуации мужчины теперь ведут себя изобретательнее самих женщин. Попеременно чередуя терпение и чувство юмора, они могут довольно долго продержаться, спасаясь от преждевременных инфарктов или непреднамеренных убийств. Но когда и терпению, и юмору приходит конец, они идут в наступление и перекусывают телефонный провод. Перекусив, они тут же бросаются на поиски подлой крысы-диверсантки. И, понятное дело, ни под каким предлогом, никогда в жизни не признаются, кто кусал провод на самом деле. Правильно, потому что отравят.
Конечно, страдания мужчин вызывают и понимание, и сочувствие, но сравнить их с нашими просто невозможно! От чего, если разобраться, страдают первые? Прежде всего, от того, что оказываются за пределами женского внимания. На всем протяжении бесконечного телефонного разговора никто не протирает им носик, не щупает животик и не носится легавой к холодильнику и обратно. Во-вторых, им кажется, что они страдают оттого, что вынуждены прослушивать всякую, с их точки зрения, чушь. В-третьих, делают это часто и подолгу.
Теперь представим себе, на какие страдания добровольно обрекает себя женщина. Приходит бедняжка домой с работы. Она и там полдня провисела на телефонном проводе. Она усталая, голодная, но исполненная чувства долга и ответственности. «Так, позвонить Кате, Маше, Свете, другой Кате, папе, Сереже, папе Сережи» — и за работу. До потери памяти, до потери пульса.
На самом деле телефон, конечно, гениальное изобретение человека. Как приятно, что можно услышать друзей, подруг, любимых и близких с любого конца света. Позвонить, например, из пенной ванны в отеле Куала-Лумпура родственникам или врагам в родной Бердичев. Однако опять же хорошо все то, что в меру. И от разговора из ванной в Куала-Лумпуре можно получить удовольствие только в том случае, если наутро вам не вручат телефонный счет размером с полотенце.
Так что большинство личностей, не лишенных чувства меры и здравого смысла, достаточно скупо распоряжаются своим телефонным временем и не склонны висеть часами на проводе. Лично я к таким людям не отношусь. Я не понимаю, что такое СМС и какое от этого можно получить удовольствие. Однако не считаю себя и пиратом-захватчиком телефонных линий, хотя их у меня две и я уже подумываю о расширении. Скорее, я жертва, потому что просто не могу отказать себе в удовольствии проболтать за рулем своей машины всю дорогу от Алтуфьево до Южного Бутова. Потом уже дома обсудить очень важные производственные темы, потом звякнуть маме, потом маме друга, потом… потом на дворе уже глубокая ночь, завал «домашней» работы на письменном столе, хаос в доме, голодный мужчина, голодная собака и очень хочется спать. Хорошо, если назавтра можно встать в полдень или, даже не вставая, прямо из теплой постельки продолжить прерванную вчера конференцию с подружками. А если полно работы и надо вскакивать ни свет ни заря?
Я вообще не понимаю, как женщины жили раньше без мобильных телефонов, безлимитных тарифов, аппаратуры «хендс-фри» в машине и «блю-туса» в быту? Сидели, бедняжки, дома на расстоянии телефонного шнура и до чего могли дотянуться, то и обрабатывали. И если мужчина оказывался за пределами зоны досягаемости, ему наступал конец.
Вообще постепенно такое положение дел превращалось в достаточно серьезную проблему, поскольку сделать выбор между медленным угасанием в захламленной квартире и прекращением отношений с закадычными друзьями было практически невозможно.
Но и сейчас, с наушником в ухе обсуждая чужую звездную жизнь и шуруя пылесосом по коврам, мы все равно прожигаем собственную. Стоит только прикинуть, сколько великих дел вы никогда не совершите из-за своей пагубной привычки — просто времени не хватит. Проводив печальный клин ненаписанных книг, неснятых фильмов и незаработанных денег грустным взглядом, следует смахнуть слезу и развернуться лицом к врагам — телефонным абонентам.
Вот эта, например. Что вы в ней нашли? Нытик, бездельница и сплетница. Хоть пару более или менее достойных мыслей вы выносите из ваших разговоров? Ни одной! А о чем вы трещите до головной боли, до посинения, до обмороков ваших мужчин? Тоже ни о чем. Так, о жизни. Правда, тем для разговоров у вас становится все меньше и, созвонившись через полчасика для поддержания общения, вам обеим приходится включать телевизоры и, не отходя от кассы, обсуждать прическу новой телеведущей или восхищаться тем, какой душечка этот певец- актер-композитор-хозяин ресторана… И вот, сцепившись, как две змеи, вы разрушаете свои уши, домашнее хозяйство и отношения с другими абонентами, потому что когда вам часа через два дозвонится-таки какой-нибудь упорный псих из вашего клуба телефонных маньяков, то знаете, в чем он вас упрекнет? Совсем не в том, что вы два часа болтали по телефону, а в том, что болтали не с ним!
Возвращаясь к конструктивным методам борьбы с телефонной лихорадкой, следует рассмотреть основные. Во-первых, необходимо составить черный список, в который непременно должны войти имена всех злостных трепал и болтунов. Затем следует оповестить весь клуб о своем решении начать новую жизнь и чуть что — немедленно переходить на телеграфный стиль общения. «Я. Дома. Занята. Завтра. Сам дурак. Пока».
Можно оснастить определителем номеров свой мобильный телефон и автоответчиком домашний. Да, и то и другое довольно унизительно для звонящих, зато прекрасно помогает избежать пустой болтовни и сохранить кучу времени. Кроме того, обратная сторона технического прогресса заключается в его уязвимости. И очень часто и мобильные, и домашние телефоны «ломаются», номера «не определяются» и звонки «не проходят». Ну не слышу я звонка, гудка, абонента, не слышу— и все тут.
Или в середине разговора, а лучше— в самом его начале невидимые вражеские силы точечным ударом уничтожают местный ретранслятор и неожиданно прерывают вашу беседу. После этого «незапланированного» отбоя нужно аккуратно положить трубку рядом с собой, произнести: «Прости, господи, душу мою грешную» и продолжить работу над третьим томом «Мертвых душ».
Во-вторых, отбиваясь от навязчивого абонента, можно использовать несколько вполне жизненных заготовок. Например: «Только что вошла. Сейчас разденусь, проглочу ужин и перезвоню!»
Другой вариант: «Катастрофа! Извини, зайчик, никак не могу сейчас поболтать — пришли рабочие, нам тут соседи стены немного поломали, так что перезвоню, как только закончим. Целую». Целовать на прощание надо обязательно — это несколько смягчает удар.
Причин и поводов всегда масса — от убежавшего молока до влетающей в форточку свекрови. Главное, следить за дыханием собеседника и, как только он замолчит, чтобы набрать воздуху, немедленно попрощаться. И поцеловать на прощание.
С другой стороны, можно поступать скучнее, но честнее. Сказать, что вы, дескать, заняты, разговаривать сейчас не можете и перезвоните, когда освободитесь. А перезвонив, вовсе не обязательно размазывать разговор на полтора часа, обсуждая каждый чих общих знакомых и погоду в Арканзасе. Конечно, случаются разговоры непредвиденные и совершенно необходимые. Жизнь полна стрессов, неприятностей, несчастий. Человека может просто выбить из седла, и ему как воздух понадобятся ваша поддержка, теплые слова, просто звук вашего голоса в телефонной трубке. От таких разговоров уходить никогда нельзя, даже если телефон зазвонил в самое неурочное время.
Однако не стоит путать настоящую беду с постоянным нытьем по поводу и без повода. В принципе любой день состоит из удач и неприятностей, сюрпризов и ударов, и, если вам станут звонить каждый вечер с подробным плаксивым отчетом о прожитом дне, боюсь, придется заказать визитки «Большая жилетка».
К сожалению, телефон сегодня процентов на 70 обеспечивает нам общение с друзьями, родными и близкими. Но имеет ли смысл превращать собственную жизнь в мыльную оперу и подменять настоящее общение телефонным суррогатом? Может быть, лучше отложить трубки в сторону — и наконец встретиться?



Радости спорта
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Признаться, спортом я себя не извожу — мне кажется, что фигура у меня и так ничего, а лучшее — враг хорошего. На когда друг однажды ущипнул меня за бочок и ласково пробормотал: «Ах ты, мой колобок» — я похолодела и кинулась к зеркалу…

ТРЕНАЖЕРЫ


Зеркало показало две складочки под, одну над и одну вместо. Друг проклинал себя за неосторожное слово, а я кричала, что начинаю новую жизнь.
Это был морской курорт. Впервые в жизни вместо солнца, моря и песка меня интересовал тренажерный зал на первом этаже гостиницы, куда я и направилась в костюмчике, кроссовках, с полотенцем на шее и бутылкой минералки.
Зал был набит навороченными тренажерами и инструкторами, похожими на анатомические муляжи. Стоило мне подойти к первой арматуре, как откуда-то сзади возник лощеный хмырь в тренировочных плавках. «Вам помочь?» — спросил он и хрустнул плавками. Предложение в его устах прозвучало настолько двусмысленно, что я, стараясь не смотреть в его сторону, отрицательно покрутила носом и полезла сама.
Через минуту я была в центре конструкции, через десять минут я была в мыле, через двадцать минут я вошла в раж, а через полчаса в тренажерный зал спустился мой друг. Снял меня с тренажера, как обезьянку с пальмы, зажал под мышкой и вынес из зала. Пока я что-то верещала про бицепсы и трицепсы, он еще поглядывал в мою сторону, но когда я завопила про кубики на животе, молча сбросил меня в бассейн. «Ага! Займемся водными процедурами!» — пронеслось у меня в голове, и я забарабанила ластами по воде.
Потом, в ресторане, он терпеливо объяснял что-то о чувстве меры, а я сидела тихо-тихо, тщетно пытаясь прокусить виноградину. Утром я узнала, что даже за ушами есть мышцы.
Следующие дней пять я в зале не появлялась. Вновь обретенная мускулатура болела так, что ходить, сидеть и даже лежать было мучительно. Любимый носил меня, как Буратину, на пляж, опускал в воду и отходил подальше спокойно вздремнуть. Пару часов я там шевелилась, как водоросль, потом он меня вынимал, вытирал и заносил обратно в номер. На досуге я с трагическим опозданием ознакомилась с элементарными правилами начинающего спортсмена-любителя. Вроде того, что не надо в первый же день карабкаться на блестящий «Кеттлер» и брать вес. Что с тренером надо поддерживать хорошие отношения и время от времени спрашивать его, что будет, если сделать вот так и так, и чего лучше не делать, для того чтобы потом не лежать неделю в позе мумии. Что для начала стоит освоить самое простое— приседания, отжимания, прыжки и бег (хотя бы вокруг собственного письменного стола). И только потом интересоваться, где тут в районе самый прогрессивный тренажерный зал, какие там цены и условия. А разузнав, что и как, можно сходить на первую ознакомительную экскурсию: походить, пощупать, поспрашивать…

ЛОШАДЬ



Но кто сказал, что только «железо» нам поможет? Есть варианты. Например, живой снаряд — лошадь. На ней выправляется осанка, ноги подкачиваются, руки подкачиваются, целлюлит разбивается вдребезги. «Какое прекрасное животное, оно даже не догадывается, сколько пользы может принести своему всаднику, труся вдоль опушки», — думала я погожим деньком, карабкаясь на коня…
Следующие полчаса я ни о чем не думала, я боролась за жизнь — болталась в седле, ловила руками стремена и уворачивалась от колючих веток. Моя Иго-го самоуверенно шла пролеском, игнорируя бодрого инструктора, рассказывающего сказки о верховых прогулках: «Смотрите, едете вы по лесу, кругом деревца, веточки, вы то нагнулись, то откинулись — все тело работает!»
Поскольку мое тело свое уже отработало, подключилась, наконец голова. Посмотрев, как между деревцами нагибаются и откидываются впереди идущие участники променада, я развернула свою Фру-Фру (или как там ее?) и рванула на конюшню. То есть рванула она, а я судорожно вцепилась в поводья, готовясь пережить двести метров до забора.
Когда кобыла ворвалась на манеж, там сначала решили, что всадник потерян. Но нет, я висела где-то сбоку, сплевывала шишки и попискивала…
Хотя в целом очень рекомендую. Мой друг, например, никогда до этого лошадей не видевший, подошел, сел и поскакал джигитом по пересеченной местности. И прекрасно себя чувствовал и до, и во время, и, что самое странное, после забега. Может, ему просто с кобылой повезло?

ВОДА


Вот плавание мне всегда нравилось. Я люблю бассейны, моря и прочие водоемы. И пусть скептики всерьез обсуждают весьма относительную пользу водных процедур: дескать, надо часами вкалывать на стометровке с утяжелителями на всех конечностях для того, чтобы добиться хоть какой-то коррекции фигуры, я их не слушаю. Я свято верю, что, даже если я по-собачьи проплыву пятьдесят метров, мое тело отзовется на это благодарностью и сразу же примет желаемые очертания. И, как только между делами образуется зазор, я ныряю в любой доступный резервуар с водой и кувыркаюсь там до посинения. Не знаю, как насчет целлюлита, но нервы успокаивает. Со временем я сколотила компанию водоплавающих подружек, и теперь мы плаваем косячком.
У косячка есть один минус— собственно плавать обычно совсем не хочется. Бывает, захватывающая беседа прибьет нас,
как медуз, к бортику бассейна и там, слабо шевеля ногами, мы ведем свои разговоры. Но случается, что дух здорового соперничества заставляет нас носиться акулами от края до края бассейна, нещадно топя и спугивая с трассы «медуз» постарше в резиновых шляпках на головах.
А однажды случился конфуз — мне решили показать, как надо плавать по-настоящему: дали пенопластовую дощечку, велели зажать ногами и плыть. Я послушно сжала дощечку коленями и пошла на дно. Честно скажу, я была в шоке и не сразу поняла, что для того, чтобы всплыть, надо просто отцепиться от пенопласта…
Но в целом нашему косячку бассейн идет на пользу, если только после него мы не заруливаем в ближайший ресторан. Там под какое-нибудь суфле, парфе или картошку с грибами мы подытоживаем, кто сколько наплавал, уточками выходим к своим машинам и разъезжаемся по домам сушить весла.

ГРУША


Я долго выбирала между резиновым мужиком с жуткой мордой и красной подвесной грушей-сосиской. У мужика были свои плюсы, он был напольный и стоил столько, что уже в магазине хотелось врезать по нему как следует! Но друг заводить такое чудо дома категорически отказался, и мы сошлись на подвесной сосиске. Никогда, никогда я не получала такого удовольствия от спорта! Я даже потратилась на боксерские перчатки, боксерские тапочки и боксерские трусы. Когда я вышла во всем этом к другу, открылась новая страница нашей счастливой совместной жизни. Отдышавшись от хохота, он построил меня в шеренгу и начал показывать, что и как надо делать. Через пятнадцать минут мы забыли обо всем на свете и, выкрикивая грязные ругательства, били друг друга с нескрываемым удовольствием. Потом мы считали синяки и царапины и хвастали, у кого больше. Потом… Ну, потом неважно.
Зато в другой раз, когда никого не было дома, я надела свое обмундирование, прицелилась и начала бить. За Цусиму, за Курильские острова, за то, что воду в прошлом месяце отключили… Через неделю во всем доме выработался условный рефлекс: как только я начинала колотить по груше, соседи начинали колотить по трубам.
Воодушевленная поддержкой, я прикрывала нос перчаткой, прыгала вокруг и била. Короткий удар, длинный замах, хук, апперкот, нокаут и еще раз нокаут. Правда, пару раз я не успевала увернуться и получала красный бум в нос. Ну и что, ведь жить-то стало веселее! Звонит, например, кто-нибудь по телефону. Трубку берет друг: «Здравствуйте! Этери? Никак нет-с, подойти не может. Что делает? Боксирует, душечка…» Звонить стали реже, а те, кто все-таки осмеливался это делать, говорили все тише и уважительнее. Руки-ноги накачивались, пресс каменел, нервы крепчали. Развязка наступила неожиданно: груша сдалась и рухнула. Так я победила.

ПАРА СЛОВ О ВКУСНОЙ НЕЗДОРОВОЙ ПИЩЕ


Качайся не качайся, но в глубине души мы все понимаем, что для того, чтобы заколоситься, как Кейт Мосс, мало повиснуть на тренажере. Надо отказаться от плюшек, ватрушек и жареных пончиков и еще миллиона вкусных и привычных вредностей.
Согласна, что, если вам за такую жертву не предлагают миллионный контракт, резона практически не существует. Тем более что кругом соблазны! Приходите в гости, а там, если это не жадный званый ужин с шампанским и тремя икринками, разносолы. Все сдобное, сытное, жареное, соленое, сладкое, с майонезом, уксусом, подливами, начинками… И вот вы уже еле дышите, а хлебосольные хозяева успокаивают: «Ничего, — говорят, — это все так, закуски… Сейчас порося принесут, вот поедим!!!»…
А что делать, с другой стороны? Лично я не могу хлебать пустой чай, глядя на лоснящихся от удовольствия сотрапезников, урчащих и сопящих над своими блюдами.
А сколько всего, если заинтересоваться вопросом, мы сжираем в течение дня? У моей знакомой в машине руля не видно— все засыпано пакетами с какими-то чипсами, жвачками, сухариками, конфетками…
Да, перестать есть привычный мусор трудно. Но можно! Можно убедить себя в том, что один чизбургер и килограмм яблок в результате дают примерно одинаковое чувство сытости. Да, на пути к такому счастью вы рискуете превратиться в озабоченную неврастеничку, часами простаивающую напротив «Макдональдса» и мусолящую свое яблоко. Но если при такой математике желудок не болит, а целлюлит покидает наши пределы, стоит хотя бы попробовать.
И если бы кто-нибудь полгода назад сказал мне, что я добровольно откажусь от моих разлюбимых пицц и паст, я бы даже не посмотрела в его сторону. А теперь — ничего, привыкла, регулярно и равнодушно готовлю их всем желающим — и грызу себе свои яблоки, и бью свою грушу.
Главное — это позиция. Если вы верите в то, что от целлюлита помогает бессолевая диета, значит, она действительно помогает. Если убеждены в том, что в хлорке лучше горят лишние калории, значит, так оно и есть.
Учитывая, что у большинства из нас весьма превратное и очень привычное представление о собственном теле, не надо устраивать революцию. Верите в то, что вы стройны, как тополь, — прекрасно, ходите тополем; считаете, что заплыли жирком, — ради бога, объявляйте войну излишкам. Никто так не компетентен в вопросах недостатков и достоинств нашей фигуры, как мы сами. Кстати, заблуждаться на свой счет — тоже исключительно наша привилегия.




Суперкрем


                      
[image: ]


Как бы ни были непостоянны женщины в своих намерениях, большинство из них точно хотят одного — хорошо выглядеть. Всегда, везде и при любых обстоятельствах! И все средства для достижения целей в этой беспощадной борьбе за собственную привлекательность хороши. Почти все.

СТРАСТЬ


«Я хочу хорошо выглядеть! Я хочу быть прекрасной! Ну и что, что эта банка с пчелиной какашкой стоит состояние! Ну и что, что дома стоят пятнадцать почти таких же! Мне же надо!» — подобные быстрые переговоры с собственной совестью и здравым смыслом лично у меня заканчиваются, еще не начавшись, и неизменно в мою пользу. Деньги улетают из кошелька, баночку кладут в коробку, коробку в бархатный мешок, мешок в другую коробку, потом все это перевязывают лентой и отдают мне. Победа, крем взят!
Легко предположить, что любая женщина хочет получать только положительный ответ, подходя с известным вопросом к зеркалу. Понятно, что она хочет это слышать в любом возрасте, в любое время суток и при любых обстоятельствах. Еще желательно, чтобы рядом стоял какой-нибудь радостный подхалим и эхом повторял за зеркалом слово в слово всю льстивую похвальбу. Но женщине не нужен результат, полученный без боя. Ей не нужны подачки от судьбы в виде вечнозеленой молодости и свежести — женщине надо победить обстоятельства. А потом рассказывать на прогулке: «Ну что вы! Какая пластика? Я просто дважды в день лицо умываю!»
Но на самом деле примерно каждая третья из нас тихо или явно роет, рыщет, копает, вынюхивает, выспрашивает, убирает случайных свидетелей своих тайн и все тащит в дом. И вы думаете, я это осуждаю?! В моей собственной ванной только целлюлиту посвящен отдельный шкаф. Все остальное пространство усыпано, заставлено, завалено и забито. Кремы для рук, ног, век, ногтей, маски для лица, гели для тела, эссенции для роста волос, эмульсии для уничтожения волос, молочко, сливки, масло, флаконы, пузырьки, банки, тюбики, пенки, пленки, примочки, средства от первых морщин, от вторых, от стресса, от старости… а это что такое?.. А-а, это зубная щетка друга.
И моя ванная мне нравится. Как только где-то какая-то амбразура открывается, я начинаю нервничать, бегу за новым чудо-средством и быстро стараюсь вставить его в образовавшуюся брешь. Я люблю свои флаконы, баночки, аэрозоли, маслянистые жидкости и шипящие пенки. Люблю, чтобы их было много, чтобы они были разного цвета, размера и формы. И чтобы стояли на виду и были под рукой. При этом я не очень люблю, когда в мою ванную заходят малознакомые гости. Они после ее посещения начинают как-то странно на меня смотреть. Даже мой друг, выходя из моей ванной, рад лишний раз убедиться в том, что его любимая не полуразвалившееся чудовище, а вполне еще миловидное существо.
А потому что нечего, дорогие производители, на каждой банке из края в край растолковывать: «от морщин», «от преждевременного старения», «от отеков», «от прыщей»! Мне потребовалось некоторое время, чтобы раскусить подвох. Теперь я, едва купив коробочку, этикетку сдираю немедленно, даже если она иностранная. Из-за этого, правда, велика вероятность того, что в лицо я втираю крем для размягчения пяток, ну и бог с ним, главное, чтобы помогало.

КАК ЭТО ПОКУПАЕТСЯ?


В вопросах приобретения женщины делятся на тех, кто знает, чего хочет; на тех, кто не знает, но очень хочет; на тех, кто не очень хочет, но знает, что (уже) надо, и на тех, кто не знает, не хочет, но все равно покупает. Одни покупают только то, что сейчас выше всего висит над городом и лучше всего освещено в прессе и на телевидении. Другие рассуждают так: если обещают, что морщины исчезнут навсегда, стоит лишь раз посмотреть на только что купленную банку, значит, точно врут! Третьи не верят никому и ничему, варят на кухне страшное зелье и испытывают его на членах семьи. Четвертые приходят в салон, ложатся в кресло и тут же начинают бредить вечной молодостью и безграничными возможностями современной косметологии. Они быстро засыпают, и потом выясняется, что большинству была необходима именно эта нехитрая процедура. А не уколы яда в лицо.

БЛИЗКИЕ


Еще я обожаю втравливать в свои радости всех родных и близких. Помню, как я преследовала друга с новым средством в руках, на бегу стараясь ему объяснить, что если один раз сделать маску для лица, это ничем не умалит его мужественности, зато он будет хорошо выглядеть. Друг радостно убегал, а потом понял, что дело плохо, и забаррикадировался в спальне. Полчаса я давила то на совесть, то на жалость, потом патетически воскликнула: «Неужели ты не хочешь понять, что это такое — быть женщиной?!» Дверь немедленно распахнулась. Просидев полчаса в кресле в позе сфинкса, он встал, содрал с лица остатки маски и сказал, чтобы я больше никогда ни под каким видом не лезла к нему со своими эликсирами молодости.
Тогда я взялась за подругу. Она, зная мой буйный нрав, как-то тихо согласилась, и мы все сделали по инструкции — подогрели, размазали тонким слоем, завернули, обмотали бинтами сверху и оставили испытуемую в полумраке отдыхать и получать удовольствие. Потом я про нее забыла, она заснула, потом проснулась и подошла к зеркалу. Потом… потом подруга долго бегала по квартире и орала, что у нее спален верхний слой эпидермиса и нарушено кровообращение. Друг тихо сидел в углу и время от времени подавал ей нужные реплики. Я хлебала валериану за дверцей холодильника, пока не поняла, что здесь просто никто не хочет
хорошо выглядеть и говорить мне потом за это спасибо. «Ну и черт с вами! — подумала я. — Покрывайтесь себе морщинами, как фарфоровая глазурь трещинами! Мне с вами не по пути!»

ПИЯВКИ И ДРУГИЕ


Поэтому, когда кто-то знающий сказал мне однажды, что вся французская косметика не стоит одной пиявки, я ничего не рассказала об этом родственникам и одна пошла в салон. В глубине души я все-таки боролась с дурнотой и надеялась, что мне попадется козявка с закидонами. Я где-то слышала, что, бывает, сама пиявка отказывается работать. Иную молили куснуть и осчастливить, а она — нив какую! Но в меня в тот день этот червяк впился намертво. И не потому, что у меня канцерогена в крови больше, чем в куске маргарина, а просто из вредности. А я потом смотрелась в зеркало и понимала— черт с ним, лучше синяки под сияющими от счастья глазами, чем идеальная кожа на обезображенном гримасой отвращения лице.
В итоге на другой день (см. начало) вместо пиявок я купила еще один французский крем. И самое смешное, что, видимо от страха перед пиявками, он подействовал! «Морщины» немедленно разгладились, кожа приобрела ровный розовый оттенок и засверкала в лучах солнца. Я ликовала. А потом моя подруга прослушала эту историю, вытерла мне сопли восторга и ледяным тоном заявила: «Милочка моя, чем тратить деньги, лучше дождевую воду замораживать, втирать и молодеть как тебе вздумается!» Понимаю, что ее слова были полны здравого смысла.

ДРУГИЕ


Особой остротой зрения и силой убеждения обладают люди заинтересованные. Я помню, как пришла в один салон оформить брови. Я же не знала, что нахожусь на грани вымирания. Врач- косметолог осмотрела меня, сходила за своей коллегой, они сели вокруг меня, подперли головы кулачками и запричитали… «Вот диво-то… И как вы живы еще до сих пор, милочка. И что, жених есть?.. Да вы просто под счастливой звездой родились! С такой межбровной морщиной выйти замуж— один шанс из тысячи. С другой стороны, поймать — дело нехитрое, а вот удержать с такими гусиными лапками вокруг глаз… Не знаем… Не знаем… Ваше дело плохо. Вы пропали…»
И после пяти минут такой обработки мне действительно стало казаться, что я — сморщенное яблочко и что друг женится на мне из жалости. Последний бастион пал, когда меня убедили в необходимости срочной коррекции фигуры. Где на моем тощем теле нашли жир? Не знаю! Но я сама подписалась под тем, что заплыла и ожирела. Медсестричка в халате меня раздела, уложила, включила аппарат и провела присоской по костям. Полчаса я визжала от смеха, корчилась от щекотки и кричала, что меня засасывает. Закончив пытку, девушка отерла пот с лица и честно сказала: «Знаете что, по-моему, вы с жиру беситесь. Какой вам массаж-дренаж, вас откормить надо для начала». Надеюсь, ее не уволили.

ПЛАСТИКА


Есть категория миловидных женщин, которые уже в 20 лет ложатся на стол к хирургу и требуют сделать новый нос, убрать 100 граммов жира и ликвидировать все признаки неизбежного подступающего старения. Так и хочется дать им как следует по голове, вырвать изо рта их заветный гамбургер и погнать поганой метлой в тренажерный зал… Но каждый сходит с ума на свои деньги. Другое дело, что, начав процесс усовершенствования, остановиться очень сложно, и к 25 годам эти милые молодые девы мало отличимы от своих 65-летних товарок. Но это экстремалыцицы.
Скажу правду — пока я не знаю, что такое пластическая хирургия. Я даже не приблизилась к уколам, шлифовкам и прочим полумерам. Зато я знаю, что уже давно весь женский лагерь разбит на тех, кто категорически «никогда, ни за что и как вообще так можно!», и на тех, кто негромко высказывают предположения, почему же нет, если очень надо или сильно хочется. Я пока отношусь ко вторым, но неизвестно еще, что я запою на пороге кабинета пластического хирурга. Потому что это по дороге туда я буду вспоминать сплошь положительные и прекрасные примеры, а перед дверью врача как всплывет в сознании чье-нибудь известное натянутое и пучеглазое лицо с толстыми губами… Так что, наверное, для начала я несколько раз все-таки убегу оттуда и опять куплю самый дорогой в мире крем. А потом, глядишь… В общем, посмотрим.

МОРАЛЬ



Морали не будет. В вопросах отношения к себе нет правил и границ. Каждый воюет или не воюет на своих фронтах по своим правилам или вовсе без них. Кто-то пользуется всю жизнь детским кремом и прекрасно себя чувствует. Кто-то оплачивает счета из клиник пластической хирургии и тоже неплохо живет. А кто-то даже бровей не выщипывает и вообще не поймет, о чем эта статья. Каждому свое, и всем — чувство меры. Потому что, когда вам запрещают смеяться из-за опасности появления мимических морщин и вы слушаетесь, вам надо к доктору. А мне пока кажется, что главное, чтобы с возрастом не пропадала радость жизни, чувство юмора и хорошее настроение. И черт с ними, морщинами, если они появляются от смеха!



Ремонт и все что с этим связано
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Наверняка многие из вас хотя бы однажды сталкивались с таким стихийным бедствием, как ремонт. В этом деле главное — не пугаться трудностей, а относиться к происходящему с юмором.
Все началось с самого опасного — в моей голове появилась мысль. Мозг, изголодавшийся по подобным деликатесам, немедленно занялся ее исследованием. Мысль гласила— собственную персону путем физических нагрузок и косметических вливаний можно довести до совершенства, когда она, пропитанная всевозможными составами, суспензиями и эликсирами, просто перестанет отбрасывать тень. Однако такая победа над собой — еще не повод для радости. Необходимо победить не себя, не своего или чужого мужчину, свекровь или завистниц, необходимо выиграть полномасштабное сражение, в котором не берут пленных и не размениваются по мелочам. Так что, скорее всего… я почесала репу… речь идет о ремонте.
Вообще, существует масса ремонтов — косметический, псевдокосметический, капитальный, самостоятельный, дорогой, вечный ремонт и ремонт, который никогда не начнется. Все эти ремонты вполне успешно взаимодействуют между собой, и косметический легко перетекает в капитальный, самостоятельный— в вечный и дорогой— в тот, который никогда не начнется. Во всех ремонтах есть только одно общее — ничего хорошего. Мало кому охота вот просто гак в них ввязываться, поэтому все всегда тянут до последнего. Когда наконец это последнее в одно прекрасное утро оказывается приличным куском штукатурки, рухнувшим на вашего кота Мафусаила, к вечеру вы уже вполне отчетливо сознаете необходимость хоть какого-то из всех вышеперечисленных ремонтов.
В свою очередь, существует два вида ремонтных работ — организованный и неорганизованный. Для проведения первого необходимы — связка ключей, батарея рабочих, деньги и авиабилет куда-подальше. Если все перечисленное имеется в наличии, следует незамедлительно приступать к ремонту. Связка ключей передается главарю рабочих, деньги, к сожалению, тоже — и вы катите на пару недель в вышеупомянутое куда-подальше.
По возвращении вас ожидает хрустальный замок с ковровыми покрытиями, сверкающими смесителями, креслами, принимающими форму вашего тела еще до того, как вы к ним приблизитесь, и запиской от рабочих: «Буэнос ночес, амигос Петровы!»
Вздохнув с облегчением, испытывая легкую усталость от активно проведенных загорательных работ, вы с бокалом мартини погружаетесь в ласковые волны джакузи и лет на десять забываете о слове «ремонт».
Теперь имеет смысл задернуть занавес перед этой идиллической картиной и посмотреть в глаза настоящему, отечественному, традиционному ремонту.
Во-первых, никогда, ни при каких обстоятельствах он не бывает своевременным и организованным. Для того чтобы в голове зашевелились смутные предположения о его необходимости, надо сначала хорошенько разрушить окружающее пространство. И только когда обычная трехкомнатная квартира превратится в средневековую пещеру, может быть, кому-нибудь из домочадцев придет в голову робкая мысль о ремонте.
Но думать, как и разрушать, можно годами. И лучше всех это делают мужчины. Вообще, надо сказать, я с удивлением обнаружила, что существуют виды жизнедеятельности, где они проявляют чудеса выдержки, терпения, миролюбия и наплевательства. Мужчины готовы десятилетиями жить в полуразрушенных квартирах с очень непритязательными условиями: чтобы их диван никто не трогал, чтобы с дивана было видно телевизор, чтобы можно было от дивана дойти до компьютера и чтобы регулярно кормили. Все. А на покрытые плесенью потолки или толстые щели на стенах они смотрят как на милые дизайнерские мелочи и совсем не расстраиваются.
Но не только мужчины бывают такими терпеливыми. В моем собственном доме когда-то газовая колонка плевалась сажей, стены в коридоре были расписаны граффити, а стекла в форточке держались частично на пластилине, частично на замазке и частично на честном слове. Как раз в те времена в столице решили жить лучше и стали менять старые трухлявые оконные рамы на современные стеклопакеты. Поездки по городу начали отравлять мне настроение, поскольку практически в каждом доме я наблюдала подтверждение тому, что меня переплюнули и обскакали. А в моих дореволюционных рамах дрожали и подпрыгивали от ветра несчастные старые стекла. Поэтому очень скоро в доме начались подготовительные работы.
Их основой стала расчистка. Возник вопрос— как расставаться со старыми вещами? И ответ — безжалостно. Это одно из абсолютно необходимых условий качественного переустройства любого жилища. Потому что когда на свежий, отреставрированный потолок водружают паршивую лампу со следами крови комара, убитого в 1960 году, становится жалко и потолок, и комара, и затраченных усилий. Да, я не спорю — практически невозможно взять и вот так просто выкинуть весь исторический хлам, скопившийся за долгие годы вашего плюшничества. В этом деле необходим помощник, лишенный дешевых сантиментов и ностальгических припадков. Он не впадает в многочасовое оцепенение, обнаружив какой-нибудь привет из прошлого, и спокойной рукой отправляет в коробку с мусором очередной бесценный горшок, с которым столько всего связано. Моя мама около часа умоляла меня расстаться с какими-то квитанциями, записками, счетами, авиабилетами и прочей пожелтевшей от времени макулатурой. Я же кричала, что это память, антиквариат, расставаться с ним безнравственно и мои внуки мне этого не простят. Мама резонно возражала, что ни внукам, ни правнукам никакого дохода от полуистлевших билетиков на паром до Свеаборга не будет, поэтому нечего выть от жалости и коллекционировать эту дрянь. Как все мамы, она была права…
Рабочие… Это крайне досадная, к сожалению, совершенно неизбежная деталь ремонта. Ко мне они пришли в семь утра. Уже в половине восьмого квартира была практически разрушена. Так что следующие четыре недели они занимались сущей ерундой.
В начале пятой недели мой друг впал в коматозное состояние, случайно услышав, как я спрашиваю с утра своих рабочих: «Вам кофе или чай, сеньоры?», надеясь на то, что, расчувствовавшись, сеньоры каким-то совершенно особенным образом прошпаклюют стены. Немного придя в себя, он немедленно опять погрустнел, узнав, во сколько мне обошелся кафель на стены. Подумав, он заявил, что за такие деньги готов сам прилипнуть к стенам, до конца жизни не просить еды и самоочищаться. Я успокоила любимого тем, что еще не куплено ковровое покрытие и у него есть все шансы самоочищаться, прилипнув до конца жизни к полу.
У ремонта, безусловно, есть свои положительные стороны. Самая положительная заключается в том, что когда-нибудь в обозримом будущем, возможно, чуть раньше естественного разрушения дома от старости, он все-таки закончится. Сложно бороться с желанием назначить это обозримое будущее на завтра, но что делать… Приходится довольствоваться другими, более реальными, но менее приятными положительными сторонами, например возможностью значительно обновить и расширить собственный кругозор. Правда, это придется делать несколько необычным, если не сказать странным, способом, прочесывая все ближайшие стройки, помойки, рынки и фирменные магазины.
В общем, мне сейчас даже страшно представить, как я ввязалась в один из своих знаменитых ремонтов без прораба. Я тогда козочкой-золотые-рожки прыгала вокруг жадных начальников строек на окрестных объектах и изо всех сил старалась их убедить, что всю свою жизнь они мечтали встретить меня и подарить… ну хорошо, продать полмешка этого изумительного цемента. Часто начальники оказывались жлобами и наотрез отказывались расставаться со своим дурацким цементом.
Тогда приходилось обращаться к «низам». «Низы» все мешки переводили в бутылки и за спинами «верхов» волокли по заботливо указанному мною адресу общественно-строительное добро. Правда, еще целый месяц после окончания ремонта мне пришлось бегать по всему району от каких-то подозрительных личностей, которые выпрыгивали на меня из-за каждого фонарного столба и радостным шепотом сообщали об очередной партии сосновых досок и кровельного железа. Когда я пыталась объяснить, что ни того, ни другого мне уже не надо и, надеюсь, никогда не понадобится, они начинали предлагать циклевочную машину с вечным двигателем…
Существует еще один вид ремонта, не самый неприятный, надо сказать. Это ремонт вдвоем. Для тех, кто понимает, — вещь изысканная, как профитроли. Чтобы получить максимум удовольствия, надо лишь железно соблюдать некоторые правила. Во-первых, собственно ремонтные работы должны проводиться по нескольку минут в час. Только когда от мужчины будет требоваться пару раз провести кисточкой по окрашиваемой поверхности, а все остальное время наслаждаться поцелуями на стремянке, он согласится переступить порог ремонтируемого помещения.
Во-вторых, в качестве рабочей одежды вам придется использовать свое самое кружевное французское белье. И в-третьих, несмотря ни на что, в укромном уголке среди швеллеров и мешков с песком должна охлаждаться бутылка дорогого шампанского. При соблюдении этих, в общем несложных, условий ремонт превратится в сущее наслаждение. Целыми ночами вы будете заниматься любовью на люстре и поливать друг друга шампанским, а по утрам в дом будут приходить специально нанятые вами бригады рабочих и до вечера ломать стены и циклевать полы. Мужчина чувствует себя героем, вы счастливы, ремонт идет сам собой!..
Вообще, по-настоящему стоит избегать только двух видов ремонтных работ — вечного ремонта и ремонта у соседей. Первый напоминает тяжелое хроническое заболевание со всевозможными осложнениями, второй случается после того, как к вашей стирке присоединяются жильцы из нижней квартиры. Очень часто они бывают к ней не готовы и требуют восстановления подмоченных площадей, что, как известно, неприятно сказывается на бюджете, свободном времени и взаимоотношениях.
Однако все, даже ремонт, рано или поздно заканчивается. Вбивается символический последний гвоздь, и, даже если это происходит в практически полностью разрушенном помещении, ремонт объявляется завершенным. Теперь все изъяны и недоделки могут преспокойно ждать следующего ремонта. Вполне возможно, того, который не начнется никогда…



Против общественного транспорта
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Что думает и чувствует молодая женщина, оказавшись в водовороте людского потока, неумолимо передвигающегося, в общественном транспорте?
Начинается все с того, что вы стараетесь оттянуть, перенести или совсем отменить поездку в противоположную часть города. Когда вы понимаете, что она все-таки неизбежна, у вас катастрофически портится настроение.
Из дома вы выходите с кислой физиономией и, вливаясь в плотный людской поток, уже четко формулируете проблему: все перемещения дальше собственной лестничной клетки сродни путешествиям Хейердала и, кроме нервотрепки, ничего не принесут.
И тогда у вас появляется возможность выбора — или вы примиряетесь с мыслью, что вы не боец, и находите работу в соседнем подъезде, или, наоборот, разозлившись, бросаетесь в бурные потоки транспортных средств, пытаясь доказать всему свету и в первую очередь себе, что от перемещения из Перово в Бибирево можно получать такое же удовольствие, как от сидения в мягком кресле перед телевизором с чашечкой горячего чая.

АВТОБУСЫ И ТРОЛЛЕЙБУСЫ


Ничего подлее этих видов транспорта просто не существует. В принципе это самолеты на колесах. Они отменяются, задерживаются, зависят от климатических условий, состояния дорог, силы ветра и настроения водителей. Последние, желая развеяться и повеселиться, нередко пускают в ход всякие мелкие гадости.
Самая распространенная — подшутить над какой-нибудь жертвой на каблучках, которая явно куда-то опаздывает и сломя голову, забыв о собственном великолепии, мчится за автобусом. Все развивается по отработанному сценарию. Сначала нужно обогнать, выпустить-впустить пассажиров, затем сделать вид, что весь автобус только и делает, что ждет ее, а когда она добежит до заветных дверей и ее нос окажется уже наполовину внутри — с восторгом захлопнуть двери. Все — дело сделано!
После подобных издевательств вы начинаете подбираться к этим видам транспорта медленно и чинно, а они — так же медленно и чинно убираться восвояси. Какое-то время вы позволяете себе с независимым видом ожидать прибытия следующего экипажа, однако недолго, поскольку количество ваших опозданий за последнюю неделю перекрывает все допустимые нормы.
Вскоре вы принимаете решение воспользоваться другим видом транспорта.

МЕТРО


Поначалу оно действительно кажется вам «лучшим в мире». Ни холода, ни заиндевевших окон, ни кошмарных контролеров. Тепло, быстро, удобно…
Но очень скоро выясняется, что в этом подземном храме процветают хамство и свинство. Наивно думать, что здесь только и ждут, чтобы вас пропустить, уступить, подвинуться и пожелать хорошего дня. Ха! Вам просто «засветят» портфелем по коленям на эскалаторе и, расчистив себе дорогу, рванут вперед.
Очень скоро выясняется, что метро действительно подземный город со своими законами и правилами. И общество андерграунда не делится на мужчин и женщин. Следовательно, никто никому не должен уступать дорогу и тем более место. И вы не должны думать ни о ком, кроме себя, — вы сюда сами зашли, сами должны и выйти.
Едете вы, например, в набитом вагоне. Едете долго и нудно. Вдруг рядом с вами освобождается место. Если вы простоите еще пару секунд, соображая, что это такое случилось, перед вами уверенно плюхнется какой-нибудь хмырь в очках и развернет передовицу газеты «СПИД-инфо». Если бы вы не ловили ворон и все сделали правильно— сидели бы сами. А не знаете правил, стойте и радуйтесь хотя бы тому, что упасть вам не дадут — плотная толпа таких же простаков, как вы, заполняет каждый сантиметр свободного пространства, так что падать просто некуда.
Из этого вытекает очередное правило — отрабатывайте реакции. В транспорте не рекомендуется разглядывать других пассажиров, глазеть на рекламные плакаты и вообще разевать варежку. Необходимо выработать твердую походку, защитные удары и сфокусированное зрение. Вперед и вниз— себе под ноги.

СКАФАНДР ДЛЯ ПРОЕЗДА


Но настоящий кошмар начинается с того момента, когда вы осознаете, насколько глубоко Общественный Транспорт вошел в вашу жизнь. Для того чтобы в относительно целом состоянии выходить из всех этих автобусов, троллейбусов, вагонов метро, необходимы не только стальные нервы и низкий порог чувствительности, но и обязательная униформа.
Туфли на каблуках? Выкинуть! Светлые вещи? Перекрасить в черный цвет! Бантики, ленточки, бусинки? Спороть ко всем чертям! Недавно моя знакомая с гордостью продемонстрировала мне свое последнее приобретение— неопределенно-грязного цвета комбинезон из скользкой блестящей материи. Облачившись в этот скафандр, она с гордостью уставилась на меня, ожидая немедленных восторгов и завистливых вопросов. Осознав, что столкнулась с совершенно зеленым клиентом общественного транспорта, она провела короткую разъяснительную беседу. Звучало это примерно как реклама гидрокостюмов для прогулок по каналам городской канализации.
Во-первых, цвет. Из-за совершенно невменяемого оттенка этого туалета ни один представитель противоположного пола, скорее всего, даже не посмотрит в вашу сторону, зато, если вам вдруг прилепят рожок мороженого на спину, — вы даже не всхлипнете. Во-вторых, фасон не предусматривает капюшонов, карманов, молний, кнопок и других глупостей, что, в свою очередь, обезопасит вас от мелких краж и вероятности зацепиться и повиснуть на каком-нибудь крючке.
И, наконец, скользкая на ощупь ткань костюма позволяет рыбкой выныривать из любой давки без ощутимых потерь.
…Обнаружив по возвращении домой, что в автобусе у меня в очередной раз отодрали карман от пиджака, я позавидовала своей подруге и решила завтра же приобрести себе что-нибудь в этом роде.

КОЕ-ЧТО О ВНЕШНОСТИ


На что любая нормальная женщина тратит от пятнадцати минут до полутора часов своего утреннего времени? На себя. А некоторые еще с вечера начинают прикидывать: «Если солнце, то вон ту курточку с этим рюкзаком, а если дождь, то вон те туфли под цвет зонтика». Утром же в лицо вкладывают всю душу и последние достижения мировой техники макияжа. Все, что должно быть, — рисуется; все, чего не должно быть, — замазывается; красятся ногти, взбиваются кудри…
И что? А ничего. Со всеми своими кудрями и зонтиками под цвет туфель вы благополучно лезете в автобус или втекаете в «самый чистый и светлый» метрополитен. Первое столкновение с жестокой реальностью приходится на ноги. Их тут же отдавливают. Что не только больно, но и страшно обидно, потому что туфли немедленно перестают сочетаться с зонтиком и превращаются в две унылые затоптанные галоши.
Дальше — больше. На протяжении пяти станций вы, безнадежно прижатая к джинсовой рубашке злобного и невыспавшегося Кинг-Конга, размазываете свою помаду по его спине слева направо и сверху вниз. И хорошо бы Кинг-Конгу путешествовать без своей очаровательной половины, которая вас не заметит, а происхождением помады заинтересуется. И вскоре в пяти сантиметрах от вас завяжется очаровательная беседа: «Ты, морда толстая, ты почему вчера так поздно пришел, я спрашиваю? Как это: "В чем дело?" А ты посмотри на свою спину!..» И так до Красной площади…
Вообще, надо всегда быть готовой к тому, что, борясь за каждый сантиметр жизненного пространства, пассажиры порой теряют человеческий облик, впадают в забытье или бешенство и начинают гавкать и бросаться на других пассажиров. После очередной пересадки у зонтика отвалилась ручка, а у часов — секундная стрелка. На эскалаторе вам опять «съездили» чемоданом по колготкам… Я по натуре вовсе не пессимист, но почему-то на выходе в город мне всегда куда-нибудь хочется — в химчистку, прачечную, ремонт обуви, к стоматологу, невропатологу… Но никак не на работу или на свидание-
Особое слово надо сказать о контролерах. Сколько бы вам ни было лет и как бы вы ни выглядели, у этих существ для вас есть примерно три слова из их активного лексического словаря: «билет», «штраф» и «не понял». Если у вас нет первого и грозит второе, не имеет никакого смысла вступать в какие-либо переговоры — услышите третье. Может сработать игра «Я вас не понимать», но лучше не рисковать — могут начать вымогать валюту.

ТАКСИ


Неудивительно, что через какое-то время, поистрепав туалеты и нервы в общественном транспорте, вы с надеждой обращаете свои взоры к транспорту частному. И первая мысль, которая приходит в голову: «Вперед, в такси!» Какая замечательная идея! С ее появлением решаются все ваши проблемы. Вы выходите из дома, изящным движением останавливаете машину (очевидно, что иномарку), садитесь на мягкие сиденья, «ваш шофер» включает замечательную музыку, сообщает курс доллара и температуру за бортом. Через десять минут вы уже на другом конце города и с недокуренной сигаретой заходите в распахиваемые перед вами двери отеля, подъезда, офиса… Дорогая, проснитесь. Все совсем не так. Рано утром вы выскакиваете из дома, минут десять галопируете до ближайшей большой дороги, где еще столько же стоите, уворачиваясь от потоков жидкой грязи из-под колес проезжающих иномарок. Останавливающиеся «запорожцы» ломят бешеные деньги, таксисты хамят и ни за какие деньги не хотят ехать в нужном вам направлении. Наконец вы ловите какого-нибудь простофилю с подмосковными номерами и полтора часа под блатные напевы ищете нужную улицу, болтаясь в грязном, провонявшем бензином, холодном «москвичонке»… Постепенно отчаиваясь, вы приближаетесь к логическому завершению своих исследований. Продав шубу, вы покупаете машину.
Вместе с ней вы приобретаете пожизненную головную боль и хорошо намыленную веревку. Если сумеете пережить все сюрпризы вашей новоиспеченной водительской судьбы — вы настоящий боец, поскольку вынести все перипетии жизни за рулем и не превратиться в усатого мужика просто невозможно. Не буду описывать все ужасы, перечислю только главные: разбитые дороги, жадные гаишники, хамы водители, отказывающаяся заводиться рано утром машина, сломанная печка зимой и неработающий кондиционер летом, часовые пробки, угоны, штрафы, поломки и нервы, все время нервы.
Повторяю, если вы справитесь со всем этим — ура, проблема перемещения по городу для вас перестанет существовать. Если нет— останется последний шанс перед тем, как вы пойдете искать работу в соседнем подъезде. Вы выходите замуж за арабского шейха. Требуете у него малогабаритный танк с шофером и плевательной установкой в виде головы верблюда. Объявляете, что вам надо кое с кем свести счеты на родине, и выезжаете на маршруты родных автобусов и троллейбусов.
Отомстив всем и каждому, оборвав провода, заплевав всех контролеров и гаишников, парализовав весь городской общественный и частный транспорт, вы… отправляетесь на работу.
На метро. На шпильках!..

Распродажные страсти
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На стекле витрины — ярка-красная надпись «Скидки!». Внутри касса трещит, как пулемет «максим», женские руки с неправдоподобной быстротой перебирают, сортируют, отбрасывают в сторону и засовывают в свою корзинку трикотажно-твидово-бархатную массу всех цветов и оттенков. Идет распродажа!

ЧТО ТУТ ЛОВИТЬ?


Есть у меня свой собственный набор распродажных трофеев. Один из них— синяя вязаная юбочка. Сантиметров десять в длину на трех пуговицах. Позже в модных журналах я узнала ее официальное название. Оказывается, это юбка-микро. Однако, когда я выудила эту микру из вороха шарфов, я думала только о том, что она стоит всего монетку. Как я в ней собиралась ходить по улицам, совершенно непонятно. До ванной и обратно — единственно возможный маршрут для этого чуда распродажи.
Еще есть туфельки, насквозь расшитые бисером. Ходить в них невозможно — бисер колет ноги, пятки скользят, пара ниток, на которых они держатся (вернее, не держатся), наматывается на щиколотки, но не купить эти французские вьетнамки и не надеть потом на какое-то самое важное мероприятие месяца было просто невозможно. Вот я и каталась тогда на своем бисере перед изумленными взглядами ответственных чиновников и дорогих гостей. Домой я вернулась инвалидом и пару дней проходила в тапочках с помпонами, однако туфельки остались в домашней коллекции и заняли свое почетное место. У меня рука не поднялась выкинуть их на помойку, и тогда я призналась себе: да, я жертва распродаж!

БЕЗОПАСНЫЙ SALE


И ведь правда, что может быть слаще, чем ходить по магазинам и покупать, покупать, покупать… В магазине тепло, светло, ароматно, под Рождество вообще загляденье— в каждой витрине по елке, музыка играет— красота! Один минус, вокруг толпы таких же умных, как мы. Жаждущие обновок так и снуют, гак и роятся, так и норовят выудить у вас из-под носа самую распрекрасную обновку сезона.
Для того чтобы не проколоться, а получить удовольствие, на распродаже надо уметь быстро думать, хорошо считать в уме, бодро толкаться и быстро убегать. Надо мгновенно прикидывать полезность или бесполезность будущей покупки и понимать, что, даже если она с чем-то сочетается по цвету, она никогда не срастется с этим по сезону. Поэтому нечего хватать новые желтые сапоги к своему старому желтому бикини.
Надо соображать, что, если вещь стоила сто, а сейчас стоит шестьдесят девять, это, конечно, хорошо. Но шестьдесят девять — это семьдесят, а семьдесят эта варежка все равно не должна стоить. Тем более что если все-таки ее купить, то в вашем кошельке остается последние сто минус семьдесят, то есть тридцать. И это при том, что еще надо купить подарок папе и что-нибудь полезное для себя. И чтобы папе не достался набор зубочисток, «это» за семьдесят сейчас покупать категорически нельзя.
Но толкаться и бегать все равно необходимо, потому что, считайте не считайте, прикидывайте не прикидывайте, а на распродаже царит одно — всеобщее безумие. Здравый смысл здесь в лучшем случае притупляется, в худшем — капитулирует. Чутье, вкус, чувство меры, чувство прекрасного, представления о себе, своей фигуре и возрасте исчезают бесследно. Остаются только ценники в глазах и жажда наживы.
И, кстати, еще один малоприятный момент. Если собрать все чеки после одного такого шопинга и сложить цифры, на них обозначенные, то окажется, что улетела довольно приличная сумма. И вместо сумочек из кожзаменителя и пятнадцати лаков для ногтей можно было купить одну дорогую и красивую вещь.
Но кому что. Вполне возможно, что при хандре, или плохом настроении, или под воздействием распродажной лихорадки пятнадцать маленьких глупостей гораздо приятнее одной умной вещи.
Так думаете вы и метете с прилавка мотки ниток для вышивания и сковородку с тефлоновым покрытием. Черта с два вы бы посмотрели в ее сторону до распродажи, вы же до сих пор думаете, что лучшая еда девушки — это мороженое и фрукты. Но сейчас, когда она подешевела вдвое, эта сковородка — добыча. Лакомый кусок. Хватайте ее и бегите во весь опор. К кассе, конечно. Думать будете потом.
На распродаже надо все видеть, все слышать, все замечать и держать сумку под боком, кошелек— под сердцем, а ключи — на шее на веревочке. Потому что это у нас сезон распродаж, а для кого-то в разгаре сезон охоты на зевак. От этого время от времени только что бодро рывшие по сусекам барышни хлопаются в обмороки перед кассами: «Ах, где мой кошелек?», «Ах, где же мои кредитки?», «Ах, меня обокрали!». Еще бы, да на вас только ленивый не покусится — лежите на краю коробки, вся голова в распродажных трусах, хвост снаружи, а в хвосте все карманы оттопырены, а в карманах деньги и ключи. Вот и все, подходи и бери.
Я распродажи люблю; когда меня грабят— ненавижу, поэтому хожу не одна, а с подругой. Она человек собранный и спокойный и в отличие от меня всегда, в любой ситуации знает, что в каком кармане у нас лежит и сколько осталось денег. Поэтому, когда мы стоим у кассы, я не отбиваю чечетку по всему телу, а уверенно под ее руководством достаю купюры. А когда я «желаю купить вон ту люстру на оставшиеся», подруга всегда находит пару резонов, чтобы под локоток вывести распоясавшуюся транжиру из помещения.
Ну и кроме того, пока мой нос лежит в корзине со всяким распродажным барахлом, мой хвост находится под надежным присмотром подруги, и я знаю, что она к нему никого не подпустит. Да, мы с ней из-за наших повышенных мер безопасное- ти выглядим как два разведчика на задании, но нам все равно. Оставаться с дыркой в сумке и портить себе удовольствие мы не намерены. Кстати, ходить с подругой и ходить с подружками — совсем не одно и то же. Если вас двое — вы команда, если трое — рассеянная масса, то есть легкая добыча.
А когда вы, слегка запыхавшись от радости, доберетесь до дома, настает время осмотреть приобретенное и посчитать потраченное. Вот с этого момента ничего хорошего не обещаю. Да, той пронырливой брюнетке не досталась эта гипюровая кофта, но вы-то куда смотрели? Неужели вы придумали событие в своей жизни, которому подойдет этот кусок оборок с кружевами неопределенного розового цвета? Не думаю. Брюнетке повезло, она не потратила деньги на эту ерунду, хотя совершенно определенно расфукала их на еще большие глупости. На пятнадцать маленьких глупостей…

ИЗ ЛЮБВИ К ИСКУССТВУ


С точки зрения мужчины, распродажа— явление вопиющее, поскольку женщина выпадает из привычной жизни и целыми днями где-то носится с подружками, червяком ползает по коробкам и корзинам с уцененным барахлом, отыскивает там «нужное», мятое и жеваное и подскоками несется прочь под завистливыми взглядами других червяков.
Нет, есть, конечно, отряд мужчин, которые гордятся своими подругами, выносящими из неприступных магазинов зонтики от Кензо за полцены и носовые платки от Версаче за копейки.
Но в целом большинство из них все равно не понимают, что и за сколько мы носим, но придерживаются принципа: хорошо, если дорого. Поэтому для них шарф с распродажи — это шарф с помойки. И даже шарф от Москино с распродажи — все равно с помойки. От этого иногда случаются перегибы, и жены и подруги таких товарищей часто одеты в прекрасные и очень дорогие вещи, совершенно на них неуместные. Но не только мужчины бывают столь недальновидны. Мы сами тоже часто не знаем, зачем нам то, чего мы сейчас так пламенно хотим.
Я видела немок и француженок с многокаратными камнями в золотых кольцах, которые вполне профессионально рылись в куче распродажного тряпья. Потом все нарытые шляпки и тряпки они загружали в «мерседесы» последних моделей, и от этого несоответствия у меня становилось немного легче на душе. Оказывается, распродажа и достаток — вещи прекрасно совместимые. Звезды Голливуда, доходы которых просто не умещаются в сознании, тоже экономят. Более того, радуются как дети, купив по случаю на какой-нибудь распродаже ящик жвачки по дешевке.
А я до сих пор где-то храню свитер, который хитростью вырвала из рук холеной австриячки. Дело было так. Мы уже все быстрее и быстрее перебирали трикотаж в не самом плохом венском магазине, уже почти хватали друг друга за руки под грудой одежды, как вдруг обе заметили единственно ценную здесь вещь. У обеих встали торчком ушки, и я поняла, что дело плохо. Я резко посмотрела куда-то вверх и на каком-то удивительном языке пискнула что-то вроде «Ой, птичка полетела!». Секундной растерянности врага было достаточно, чтобы рвануть добычу на себя. Австриячка только клювом щелкнула, а я тот свитер потом долго носила.
И вообще мне кажется, что в этом есть что-то невероятно обаятельное — хоть несколько раз в год проявлять расчет, смекалку и рачительность вместо привычной расточительности. И с чувством глубокого удовлетворения убирать в шкаф горжетку, которую вы прихватили за пять долларов, тогда когда в мирной жизни она стоит все сто пять. И пусть ваша моль подавится этой горжеткой, а вы ее ни разу не наденете — вы все равно будете помнить, как вы тогда словчили и выгадали.
Нет, есть, конечно, безумцы, для которых вещь не вещь, если за нее не отдана половина всей наличности, но мы-то понимаем, что самые заветные ягодки растут на полях под названием «Распродажа!».

Однажды в бане
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Я вообще-то никогда не мылась в бане. Никто меня особенно и не соблазнял на это дело. Максимум, на что отваживались мы с подружками, — экспресс-потение, в маленькой сауне-парилке при каком-нибудь пижонском бассейне, но чтобы отправиться в общественную парную, людное место… Никто даже и не думал. А зря.

Одним погожим весенним вечерком я оказалась перед входом в баню совершенно одна. Ну, так получилось. Те, кто соблазняли меня на это дело, смылись, а соблазнить самой мне никого в тот вечер не удалось. В общем, плюнув на тех и на других, я пошла в баню. И сразу в мужскую. А что — прямо на углу дома красовалось резное крылечко, так все хорошо выглядело. «И я прекрасно выгляжу, вон как все мужчины на меня радостно смотрят», — думала я, забираясь на крыльцо. Подошла к служителю и браво так спрашиваю: «Здрасьте, дорогой товарищ! Куда пройти попариться?»
Надо сказать, что на лице служителя нарисовались следы мучительной борьбы, и не без победы над собой он объяснил мне, что если я хочу попариться в женском обществе, то мне надо отсюда, к сожалению, выйти и войти в здание совсем с другого входа. «А, ну да… ну да…» — «как ни в чем не бывало» отозвалась я и под разочарованное мужское сопение удалилась.
На входе в женское отделение было все примерно так же, только не было мужчин, а зато голые женщины начались практически сразу.

ШОК


Уже за второй дверью (первой была входная с улицы) на скамеечке сидели дамы с полотенцами на бедрах и курили длинные сигареты. Я что-то пробормотала про пар, который костей не ломит, на меня посмотрели, как на сумасшедшую, и я потопала в палаты.
Там стоял большой письменный стол с лампой, за которым сидела строгая дама в деловом костюме. Ситуацию несколько скрашивала или, наоборот, украшала, другая дама, которая в совершенно голом виде и тапочках стояла справа. В глубине же просто сияли жемчужным светом обнаженные женские тела, расположившиеся в живописных позах на темных диванах. В общем, я, еще одетая и со спортивной сумкой наперевес, растерялась и отметилась еще одним выдающимся вопросом: «Что мне теперь делать?» Женщина-секретарь, не говоря ни слова, взяла меня под локоток, отвела к диванам, ткнула пальцем в воздух и удалилась.
Я осталась одна. Напротив меня сидели две опять же голые женщины с масками зеленого цвета на лицах. Одна из них, как будто этого было недостаточно, читала Овидия. Я поежилась. Женщины, однако, не проявили никакого интереса ко мне, чисто по-нашему не улыбнулись, я как-то бочком разделась и, чувствуя себя полным идиотом, направилась собственно в баню.

КАК БЫ НЕ ТАК!


Вот тут случилось самое смешное. Бегло осмотревшись в мраморном зале, я заметила вход в парилку, но стоило мне туда сунуться, как из дверей на меня, словно огромная кукушка, вылетела здоровенная баба и гаркнула мне прямо в лицо: «Нельзя сюда, понятно!» Я прямо встала. Вот это да! Ну вот это хорошо! Вот это по-нашему! Я сюда пришла, заплатила деньги, разделась, дошла до бани, а в нее-то, оказывается, тут и не пускают!
Отойдя куда подальше, я начала соображать, в чем тут подвох. Может быть, дело во мне? Может, это мне нельзя в баню и со мной что-то не в порядке? Однако, поскольку ни третьей ноги, ни экземы на теле у меня не было, а за то, что у меня папа грузин, не пускать в русскую баню все-таки несправедливо, я решила, что я тут ни при чем.
А может, на моих глазах происходит то, о чем потом будут писать в газетах: «В городских банях такого-то числа сошла с ума женщина средних лет, тучного телосложения. В разгар всеобщего парения она выгнала всех вон и никого не подпускала к парилке…»? Тоже странно — тогда получается, что вместе с ней сошли с ума десятка два голых женщин, находившихся в тот момент в мраморном зале, поскольку ни одну из них не удивило произошедшее. Последняя версия о том, что в страну тихой сапой приехала мировая кинознаменитость и в данный момент греет кости в парилке, а снаружи стоит охрана и внутрь никого не пускает, даже мне показалась неубедительной, и я пошла под душ. «Ну ладно, — думаю, — хотя бы под душем постою, подожду, может, что изменится».
Действительно, изменилось. Когда я в очередной раз разлепила глаза, я им просто не поверила. В бане стояла очередь. Можно было глаза и не тереть, видение не исчезало. Перед входом в парилку стояла натуральная очередь из опять же голых женщин! Но, видимо, к тому моменту мне уже надоело цепенеть от удивления, я вышла из-под душа, отряхнулась, как утка, и встала в очередь. Надо так надо, постоим.

ПАРНАЯ


Через пару минут открылась дверь в парилку, и под одобрительное «Бабоньки, налетай!» очередь ломанулась внутрь. Налетели бабоньки разом, как-то моментально осели на скамейках, приняли разные позы и… затихли. Дверь закрыли, и воцарилась тишина. Внизу, как Вельзевул, орудовала с ковшами и шайками та самая главная баба, и стоило одной «бабоньке» что-то пикнуть, как снизу гаркнули: «Тихо, я сказала!»
Вот тут я поняла, куда я попала. Температура в парилке была такая, что у меня золотое кольцо начало стекать с пальца. Я сидела, плотно зажатая между двумя стокилограммовыми бабищами, с которых пот лился так, словно в их организмах все краны сорвало. У меня так не получалось никогда в жизни, только один раз, когда у меня украли первую зарплату и я рыдала, как фонтан. Но здесь творилось страшное. Мне было так жарко, что я боялась пошевелиться. У меня уже шатались зубы, выпадали волосы и шипели белки глаз. И если в свое время, когда я училась ездить на лошади, я была похожа на один большой синяк, то здесь я постепенно превращалась в один большой ожог. Я с ужасом думала, что, если мое лицо выглядит так, как моя нога, — я пропала! Пока я так сокрушалась, тишина как-то сама собой закончилась, купальщицы зашевелились, вынули веники, и началась вторая серия. Называлась она «Избить себя». Больше всего меня потрясла дама, взгромоздившая ногу на перекладину и в пару минут измолотившая об нее березовый веник в лоскуты. Она так лупила свою левую ногу, будто та ей жизнь испортила. Потом поменяла ноги и веник и еще раз отработала материал. Только березовые листья налипли на стены вокруг…
Это было уже слишком, и я с каким-то странным гудением пошла на выход. В тот день посетительницы мраморного зала стали свидетелями незабываемого зрелища— купания шипящего красного коня под историческими банными сводами. Как глубоководный снаряд, я вошла в воду бассейна, постепенно на поверхности всплыли пузыри, две маленькие девочки-купальщицы и я, костлявая и красная…
Дальше — больше. Я кое-как отдышалась и… опять с упрямством идиота полезла в парную. Теперь я села поближе к выходу, сняла все золото, замотала голову полотенцем, сгруппировалась и приготовилась к длительной осаде. Во второй раз я продержалась чуть дольше, но, выскочив, решила не бежать через весь зал в дальний бассейн, а плюхнуться в ближний. Я же не знала, что там вода минус я не знаю сколько! То, как я вылетала из ледяного бассейна, надо было снимать на пленку и показывать в дельфинарии молодым неопытным дельфинам, обучая их искусству эффектного выпрыгивания на бортик. Однако в отличие от молодого дельфина я, пока летела, не молчала. Я такие слова выкрикивала — страшно вспомнить!

ЧАЙ С ЛИМОНОМ


Вылетев изо льдов, я покинула мраморный зал. Мне нужно было отдышаться. Борясь с фиолетовыми кругами в глазах, я нашла свое место. Две зеленые женщины сидели по местам в тех же позах, с тем же Овидием в руках. У меня не было ни Овидия, ни простынь, ни зеленых масок для лица, ни чувства легкости и блаженства. Но я упрямо хотела получить свое удовольствие. Я заметила, что женщины вокруг пьют чай, решила сделать все, как у людей, нашла официантку, строго сказала: «Мне чашку чаю» — и пошла устраиваться на своих нарах. С комфортом усесться на паровозном диванчике из кожзаменителя не было никакой возможности. Стоило мне присесть, как я прилипла к нему всем телом. Но минут через десять, прихлебывая свой чаек с лимоном, я вдруг поняла, что мне все равно, как я выгляжу, что пар костей действительно не ломит и теперь я знаю, что в парную не пускают не из вредности, а потому что парилку периодически проветривают. Я почувствовала приятную истому во всех членах, мой глаз затуманился, и на душе стало как-то легко и беззаботно. Осматриваясь по сторонам, я ощутила приятное умиротворение и любові, ко всему живому. В общем, допив чай, я со страшным звуком отлипла от дивана, обернула голову полотенцем и, уже зная, что к чему, отправилась в мраморный зал.

ИТОГИ


Там опять главная баба веником отгоняла от входа в парилку каких-то непутевых барышень, которые все норовили проскочить у нее между рук и попариться назло всем. «Салаги!» — подумала я и пошла гулять по мрамору. Потом была очередь, потом парная, потом ледяной бассейн, опять парная, опять прыжки под лед и обратно, потом еще чаек с лимоном… В общем, через час с лишним, когда я позвонила по телефону тем злодеям, которые бросили меня перед входом в баню, меня не узнали. У меня был такой добрый голос… И вообще я была не злая и дерганая, как обычно, а мягкая, нежная, розовая, ароматная, хорошо отмытая, пушистая…
Мне тогда так понравилось в бане, что с тех пор я туда зачастила. Теперь как только появляется время, или вдруг плохое настроение, или простуда замучила, я начищаю свой веник и отправляюсь в палаты. Там меня уже знают, любят и встречают с улыбками. В парилке у меня козырное место, а с Вельзевулом, которого, как оказалось, зовут Люська Пароварка, мы в прекрасных отношениях. Я ей таскаю бутылочки с эвкалиптовым маслом, а она меня обрабатывает веником. Я первое время думала, что ее мои враги наняли так меня истязать, а теперь привыкла, прошу бить сильнее. И у меня теперь такой прекрасный нрав и такая нервная система, что, когда какие-нибудь сволочи посылают меня «в баню!», я тут же начинаю туда собираться. Что и вам советую!



Жизнь с соседями
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После нескольких лет вынужденного контакта с описываемым явлением я совершенно четко могу сформулировать, где и как я хочу жить. Мои запросы крайне скромны — я могу жить в бункере, трейлере, прицепе, автомобильном гараже или холодильнике. С единственным условием — до ближайшего бункера, трейлера и холодильника должно быть несколько часов езды на собаках и сломанных нартах.
Еще я мечтаю, чтобы вокруг моего холодильника стоял забор метров в десять, над ним колючая проволока под напряжением, а под забором ров, кишащий пираньями и аллигаторами. Я введу такой фейс-контроль и паспортный режим, что над моей землей даже вороны будут летать по транзитным визам. И каждое утро, вываливаясь из холодильника, я буду собственноручно поднимать в небо флаг с черепом, костями и надписью «Никаких соседей!».
Однако это все замечательно, конечно, но жизнь не дает никакой надежды на избавление от соседей. Они вездесущи, как насморк и домашние насекомые.
Самый распространенный тип соседей — соседи по дому. Это легион, армия, в которую вы автоматически вступаете, въезжая в квартиру. Вы думаете, перевезете свои манатки, запрете за собой дверь и заживете в свое удовольствие. Ха! Как бы не так! Первым делом вас посчитают, пронумеруют, сдерут три рубля на крысиный яд и немедленно запишут рядовым в организацию «Жильцы против организованного разгильдяйства коммунальных служб».
Вскоре вам придется познакомиться с Ним, поскольку в любой организации обязательно есть главарь, вожак и подстрекатель. Он полон энергии, ему до всего есть дело, он тревожно спит, перестукивается с единомышленниками по батареям. Он организует всех на борьбу с РЭУ, МРЭУ, ГРЭУ и домашними тараканами. Он устраивает сходки жильцов на явочных квартирах и рассылает гонцов с подметными письмами, он отстаивает права, обивает пороги и постоянно общается с народом.
Он ужасен, и хуже него может быть только Она. Она может проникнуть не только к вам в квартиру, но и в душу. Она опутает вас сетями своего расположения и внимания и станет настоящим пугалом в вашей жизни. Переехав в свою очередную резиденцию несколько лет назад, я долго воровато шныряла в собственный подъезд и, стараясь слиться с мертвенно-зеленой краской на стенах, кралась в квартиру. Я не пользовалась лифтом, потому что больше всего на свете боялась этого кошмара— медленно открываются автоматические двери, а за ними с улыбкой серийного убийцы — Она.
Моя Она жила этажом выше вместе с дочерью, зятем и девятью кошками. Каждое утро Она выходила на улицу с огромной кастрюлей отвратительного варева и начинала кормить бездомных собак, котят, пролетающих птиц и испуганных прохожих. «Вероятно, она чудесная, хлебосольная и сердобольная женщина, — думала бы я, разглядывая ее через подзорную трубу с крыши своего холодильника. — Но кто ее просит приближаться ко мне и моей собаке? Ведь совершенно очевидно, что мы обе начинаем нервничать и линять от ее предложений попробовать кашки и приютить ее очередную кошку».
Однако беда никогда не ходит одна, и, помимо этой доброй женщины, у меня образовалось плотное кольцо «друзей» — соседей снизу, сверху и по лестничной клетке. Первых я заливала четыре раза. Вторые меня раз четырнадцать. Третьи оказались просто жлобами: у них никогда не было ни соли, ни спичек, ни мыла, ни веревки, вечно не работал телефон и всегда плохо открывалась входная дверь. Так что бессмысленно уточнять, насколько трепетные отношения связывали всех нас.
Однако им ничто не помешало объединиться против меня буквально в считанные дни. Конечно, по большому счету я сама была во всем виновата. Но мне надоело покупать своим старомосковским тараканам аэрозоли, домики-ловушки, всевозможные присыпки и другие развивающие игрушки, и я вызвала профессиональных убийц. После обработки каждого сантиметра моего жилого пространства мощными химикатами, рассчитанными, вероятно, на истребление популяции динозавров, а не насекомых, мы с собакой, чуть живые, отправились к друзьям поправлять здоровье. По возвращении мы обнаружили горы тараканьих трупов и толпу разъяренных соседей, к которым, что, в общем, естественно, расползлись умирать недобитые твари.
Скандал был сокрушительным. Я уже видела, как нас с позором выселяют и проклинают. Я понимала, что пошла против всего сообщества, выступила предателем-одиночкой, вместо того чтобы организовать весь дом на борьбу с вредителями… Однако когда кто-то проскрипел, зачем вообще было трогать этих усатеньких, они, дескать, всегда здесь жили и столовались и что вообще они наши соседи и братья меньшие, — даже у моей собаки появилось недоброе выражение на морде…
Потом нам долго мстили. Соседи сверху заливали меня с убийственной регулярностью и постоянно то ли сами бросались на пол, то ли роняли что-то тяжелое. Соседи снизу просто осатанели и, когда сами затопили своих соседей снизу, заявились ко мне с обвинением, что сделали это из страха перед моим потопом, которого они, мол, ожидали со дня на день. После чего они скорешились с соседями сверху и совместными усилиями гадили мне, как только могли.
Завершала безрадостную картину моей жизни бабушка из квартиры напротив. Прозрачная старушка, отбрасывающая перламутровую тень, тоже хотела развлекаться. Она периодически любила выпрыгивать из-за угла, угрожающе греметь челюстью, нашептывать ужасные сцены из нашей дальнейшей соседской жизни и пугать моих гостей рассказами о своих заразных болезнях.
Так я и жила. Однако, как ни странно, даже тогда я верила, что с самыми страшными соседями по дому можно наладить сносную жизнь. За испорченный потолок брать деньги с соседей сверху и отдавать их соседям снизу, в результате — синхронизировать потопы и отрегулировать циркуляцию денег по подъезду. Хулиганку-старушку нужно пару раз вежливо пропустить вперед, успешно справившись с желанием столкнуть ее в шахту лифта. А маленькому мерзавцу, подкладывающему петарды под коврик у вашей двери, засунуть как-нибудь рано утром в ранец килограмм мороженого.
И совершенно необходимо, несмотря на напряженную политическую обстановку в доме, вежливо и добродушно здороваться со всеми соседями. Даже если вчера на лестничной клетке все били друг друга сырой курицей по голове. И неважно, как они отреагируют на приветствия. Мои — сначала замирали как вкопанные и бессмысленно таращили глаза, прикидывая, что, собственно, с ними сейчас случилось и что мне от них надо.
В конце концов все это может перерасти в привычку, и, вполне вероятно, однажды кто-нибудь первым поздоровается с вами. Главное, после этого самой не начать бессмысленно таращить глаза, а как ни в чем не бывало веселеньким тоном ответить на приветствие. Желательно адекватно.
Так что я утверждаю— с соседями по дому можно найти общий язык! В принципе они более или менее неизбежны и постоянны, а человеку вообще свойственно привыкать ко всему постоянному. Даже если это постоянный потоп или скандал. Проблема в том, что, помимо домашних соседей, есть еще большее зло.
Это соседи кратковременные. Они, как ядовитые бабочки, возникают повсюду. Их век, как у бабочек, недолог. Однако они способны испортить вам жизнь в два счета — в метро, в поезде, в супермаркете, в ресторане, на лекции, в гостинице, в лифте, в автобусе и даже в примерочной кабинке.
«Ну почему человек — существо общественное?!» — в отчаянии думаете вы, принюхиваясь к храпящему на соседней полке купе пассажиру. «Ну почему из самолета не выпускают погулять?!» — рыдаете вы, по третьему разу выслушивая подробности биографии внучатого племянника вашей попутчицы на высоте 11 тысяч метров над землей. «Да что б ты подавился!!!» — желаете вы обжоре за соседним столиком в ресторане, который с треском уплетает пятую котлету, а заодно поедает глазами и вас.
«Караул! Почему на пляже лежак обязательно ставят вам на голову, а в метро дышат в лицо? Почему человек, которого вы впервые видите, тут же называет вас «милочкой» и хватает вас за бока? Почему всем начхать на свободное пространство другого человека?» — размышляла бы я, сидя в запертом изнутри холодильнике. Двухкамерном, чтобы не нарушать свободы своей собаки: она-то прекрасно знает, что такое чужая территория. И не лезет, куда не надо.
Нет, я вообще-то не человеконенавистница и, по правде говоря, совершенно не хочу жить ни в холодильнике, ни в танкере, ни в бункере. Я просто хочу, чтобы между мной и ближайшим из таких соседей был ров с крокодилами и стоял огромный плакат: «Частная территория! Посторонним вход категорически запрещен!!!» Может быть, тогда большинство окружающих перестанет нахально лезть в чужую жизнь…
Но еще «приятнее», когда туда лезут не страшные незнакомцы, а очень даже родные и близкие люди. Когда, например, глубоко за полночь раздается оглушительный трезвон и без всякого предупреждения к вам заваливается развеселая компания. И под песни, пляски и задушевные разговоры принимается опустошать ваши продовольственные и ликеро-водочные запасы. У вас может раскалываться голова и разваливаться нервная система, однако держу пари: в девяти случаях из десяти вы не выгоните эту саранчу, а, нацепив гостеприимную улыбочку на перекошенную физиономию, будете метать на стол деликатесы и принимать участие в вопиюще бессмысленной беседе.
Повторяю — я люблю людей, я ненавижу бесцеремонность. Я до сих пор физически ощущаю разницу между проездом в отечественном и зарубежном лифте. Это там в кабину зайдет ровно столько народу, сколько нужно, и все улыбнутся друг другу на прощание. У нас лифт будут брать приступом, потом всю дорогу сопеть, потеть и бычиться, а на прощание кто-нибудь обязательно пожелает, чтобы все застряли этажом выше.
Нет, я не пою дифирамбов загранице, но все равно, каждый раз возвращаясь на родину, я еще некоторое время машинально улыбаюсь всем встречным-поперечным. Потом на моем лице опять появляется привычное выражение не выспавшегося мастифа.
Конечно, причина происходящего с нами и вокруг нас — в нас самих. Да, собственными скромными усилиями весь мир не исправить. Но ведь можно хотя бы попробовать. Встать утром однажды и решить — так, сегодня, несмотря ни на что, я буду хорошо относиться ко всем окружающим. Да, возможно, больше половины тех хамов и нахалов, которых я встречу, не заслуживают моего расположения. И нескольким из них точно нужно всыпать по первое число и показать место знаменитой рачьей зимовки. Но это нужно им. Этого не нужно мне. Потому что я не хочу ненавидеть людей и заниматься воспитанием всех тех, кого мама в детстве не научила говорить «спасибо» и «пожалуйста». И я не желаю сидеть всю жизнь в холодильнике. Я знаю, что единственно возможная защита от всех сволочей на свете — собственная улыбка и хорошее настроение.
И никаких крокодилов за колючей проволокой!

Что такое лошадь?
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Интересно, существует ли средняя продолжительность относительно спокойных периодов жизни? Ну, чтобы ни в кого не влюбиться, ни от кого не уйти, не купить или не разбить машину, а главное - не придумывать себе какое-нибудь новое увлечение. Месяц, хотя бы месяц относительно спокойной мирной жизни...
С грустью должна признать, что, как правило, переход от одного катаклизма к другому происходит в предельно сжатые сроки и часто одно просто вытекает из другого, не давая никаких шансов на передышку. Разругавшись в дым со своим бойфрендом, я неожиданно для самой себя оказалась на… конюшне.
Не могу сказать, что я всю жизнь мечтала о карьере наездника и с детства увлекалась стременами и шпорами. Однако зрелище изящно гарцующих невозмутимых всадников неизменно вызывало у меня восхищение. Причем, глядя на них, мне казалось, что и я просто сяду, щелкну каблуками и поеду. Ну что такого особенного? Сидишь себе верхом, помахиваешь хлыстом и гордо задираешь нос. Эффект сногсшибательный, успех стопроцентный.
Побродив по конюшне, заглянув в стойла и пообщавшись с их обитателями, я довольно быстро поняла, что все не так просто. Несмотря на мои настойчивые требования подать мне «тихую и смирную кобылку», мне явно старались подсунуть лихих скакунов с воспаленными от злости глазными яблоками. В результате конюх ехидно заметил, что спокойнее только мертвые, и подвел ко мне «это». «Это» меня явно не любило, но отступать было поздно. Вспоминая что-то о грузде и кузове, я поползла по животному, надеясь когда-нибудь встретиться с седлом и там затихнуть.
Еще до начала незабываемых событий, то есть до самой басни, я хотела бы произнести мораль. Она крайне проста и немногословна. «Не выпендривайтесь». Не делайте этого ни при каких обстоятельствах. Если вы не знаете, откуда у лошади растет голова, а откуда хвост — заройтесь в песок, но не изображайте из себя гардемарина, вяжите крючком и вышивайте крестиком. Хотя-
Оказавшись наконец в том, что называется седлом, я посмотрела вниз и испытала легкое головокружение. С некоторым удивлением я выслушала предложение отцепиться от шеи лошади и сесть нормально, выпрямив спину и подняв голову. «Ишь чего захотели!» — подумала я про себя, а вслух попросила присутствующих не беспокоиться, мне и так, дескать, неплохо. От конюха ничего хорошего ждать не приходилось, поэтому, когда он взял лошадь под уздцы, я честно, как на американских горках, зажмурилась. И правильно, потому что чудовище подо мной пришло в движение, раздался грохот копыт, бряцанье костей, лязг моих зубов — и фигуру, сочетающую меня и моего коня, ввели в манеж.
Совершив несколько шагов в выбранном ею направлении, моя лошадка, которую, ко всем прочим несчастьям, почему-то звали Лобзик, уже знала про меня все. Она изогнула свою толстую шею и уставилась на меня противным глазом. Ничего хорошего этот глаз мне не сулил. Ленивое презрение сменилось плохо скрываемым желанием отмочить какую-нибудь гадость. Мы молча смотрели друг на друга, и я с ужасом поняла, что сейчас все начнется. Лобзик довольно хмыкнул, ударил копытом, встряхнул меня в седле и, истошно заржав, рванул по кругу. Последний, достаточно четкий фотографический отпечаток в моей памяти — кольцо зрителей, свидетелей моего позора, вокруг манежа. Дальнейшее слилось, перемешалось, потеряло резкость, четкость, земля перевернулась, и небо упало на голову— моя лошадь мчалась галопом.
А я-то, дура, мечтала о тихих прогулках верхом вдвоем с любимым. Воспитанные лошади, не нарушающие покоя нежных бесед, изящные хлысты в руках— просто так, чтобы занять руки, собака, радостно трусящая рядом, и улыбки — любимого, лошадей, пролетающих мимо птиц…
Когда моя приятельница, снявшаяся в рекламном ролике с подобным сюжетом, рассказывала мне, сколько раз ее отмывали от грязи, как ее ненавидел партнер, как брыкалась лошадь и кусалась собака, — я ей не верила: все выглядело так мирно, мило и непринужденно…
Правда, все происходящее в манеже в каком-то смысле тоже выглядело мило и непринужденно. Свободное животное, как бешеный огурец, носилось во всех направлениях, трясло головой и победно храпело. На его теле, помимо упряжи, болтался какой-то странный предмет, явно чужой на этом празднике жизни и слабо подающий признаки собственной. Предмет, однако, был до странности живуч и хваток. Вцепившись в лошадь всеми частями тела, буквально намотав гриву на уши, он боролся с тошнотой и головокружением…
…Я уже ничего не чувствовала. Только легкое удивление от того, что еще жива, еще в седле и даже могу этому удивляться. Это чувство вполне разделяли окружающие — от лошади до зрителей. Первая усложняла коленца, вторые делали ставки.
Дальнейшее я знаю со слов моих друзей. Что-то заставляет меня поверить, что они не преувеличивали. Когда лошадь отловили и меня с нее сняли, я декламировала: «Это не я… Я не я… Неправда, что это я… Я… это… Но не то…», затем, заржав, устремилась на заднее сиденье машины, где, дико вращая глазами, забилась в угол и отказывалась вылезать и вступать в какие-либо переговоры.
Наутро я проснулась в холодном поту и в одиночестве. Мой друг позвонил с работы и испуганным голосом сказал, что пару дней поживет у своей мамы. На мой удивленный вопрос он нервно расхохотался и сообщил, что всю ночь я во сне гордо говорила «и-го-го», била копытом и трясла гривой, что он весь в синяках и в шоке.
Придя в себя вечером, я пересчитывала собственные синяки и делала выводы: спасло меня только то, что лошадь просто устала и плюнула на меня; на ближайшее время у меня безнадежно испорчено тело и отношения; передвигаюсь я совершенно неприличным образом и — о ужас! — опять хочу на конюшню.
Мне абсолютно начхать на большую часть еще вчера волновавших меня проблем, зато я мечтаю накрутить хвост и намять бока Лобзику, показать ему, кто тут хозяин и вообще, где я и где эта лошадь Пржевальского!
Короче, обида и скверный характер сделали свое дело, и в следующую субботу друзья, выразительно крутя пальцами у висков, повезли меня на конюшню. Сдав меня на руки дрожащим от нетерпения конюхам, они сослались на какие-то неотложные дела, пообещав часа через три вернуться. А Лобзик уже ждал меня…
В этот день я выучила пару страшных ругательств, обнаружила, что лошадь боится хлыста, и падала, все время падала. На галопе, на рыси, просто со стоящей лошади. Наутро следующего дня мне нечего было считать — я была похожа на один большой синяк, умеющий говорить. Потом был третий день, четвертый, пятый. Выяснилось, что Лобзик— старая вредная кобыла, зато Федя — настоящий ахалтекинский жеребец.
Следующие несколько дней, пока я отлеживалась после этого открытия, были посвящены исследованиям, что значит ахалтекинский и почему он так хорошо прыгает. В моем доме появились инструкции по разведению орловских жеребцов и истории жизни Буцефала, Росинанта и Пегаса на всякий случай. Разговаривать с окружающими, которые не могли отличить скачки от бегов, стало практически невозможно, работодатель был переименован в «коня в пальто», а дом завалили хлысты, сапоги для верховой езды и жокейские шапочки. Все знакомые, понимая, что это болезнь, начали назначать свидания на конюшне, а я взялась за своего друга.
Конец этой истории, по-моему, невероятно оптимистичный. Я научилась на полном скаку есть рис палочками, мой бойфренд уже похож на большой синяк, то есть на полпути к успеху, у меня самый лучший в Москве хлыст, и Лобзик— мой лучший друг (или подруга). Если «конь в пальто» выгонит меня с работы — не беда, пойду на конюшню, там меня знают и любят.
Единственное, что меня смущает, это рассказ подруги о некой женщине — укротительнице диких зверей. Что лошади! Говорят, она голову в пасть льву засовывала. Может, на следующей неделе сходить в цирк, а то что-то давно я ничем не увлекалась…




Оборотни в бикини
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Хорошая подруга и подруга, с которой хорошо ездить в отпуск, — это, возможно, два совершенно разных человека. Тоже самое касается и друга. И коллег… Но чтобы в этом разобраться, надо хоть рад попробовать куда-то съездить вместе.

ПОДРУГА


Главная опасность заключается в том, что вы, уже привыкшая к своей Кате, Маше или Марине, распаковав чемоданы на отдыхе, рискуете увидеть перед собой Консуэлло, Ядвигу или Пердуччи — это как ей взбредет в голову. Вместе с именем ей захочется сменить манеры и внешность, так что если в самолет садилась светленькая девушка с хвостиками, на пляж может выйти белогривая кобылица с татуировкой на заду. И если в городе она не могла, не покраснев, проехать с незнакомым мужчиной в лифте, то здесь, не глядя на официанта, кричит через плечо: «Текилы, парниша! Быстро!» Новоявленное диво в два часа дня встает, в четыре выходит к морю, в шесть обедает и с десяти начинает нормальную светскую жизнь в клубах и на танцполах. Вы глотаете валерьянку, а она танцует стриптиз на столах. Вы лежите на пляже с томиком Чехова, а она летает на парашюте с Гиви, Ласло или Джоном (а скорее всего, со всеми тремя вместе). Вы звоните домой маме, а она пытается вспомнить, с кем вчера гуляла под луной. К концу отдыха вы приобретаете все известные формы нервных расстройств, а ее на руках и под аплодисменты вносят в салон самолета.
Вывод:
А не надо изображать из себя няньку! Вы обе взрослые девицы. Договориться о том, как именно вы хотите отдохнуть, можно еще в самолете. В конце концов, если одной хочется Чехова, а другой секса, можно разойтись в разные стороны и встречаться за завтраком или в самолете. И вообще, если вы так любите читать, зачем было ехать на Ибицу? Вполне подошел бы покосившийся домик под Перервой.

ДРУГ


Как бы ни была соблазнительна перспектива летних каникул где-нибудь под южной сладострастной луной, не надо спешить. Надо убедиться, что сладострастная луна останется висеть у вас над головами, а не упрется бюстом в шею вашего друга и не шепнет ему свой легко запоминающийся номер телефона.
Для начала надо дома критически осмотреть себя. Но даже если вы не найдете ни одного изъяна на своем теле, рано радоваться. Самоосмотр — вещь субъективная. И в домашнем зеркале у вас нет соперниц. А вот когда вы выйдете на пляж и увидите десятки бронзовых и грудастых статуэток топлес, вы сама найдете моральное оправдание исчезновению возлюбленного.
Если же он никуда не убегает, смирно лежит рядом, втирает крем от ожогов в вашу спину, он все равно глаз не может оторвать от того леопардового купальника. Вернее, от того силикона, которым накачан бюст, вставленный в леопардовый купальник. И несмотря на то что нет в мире ничего вульгарнее этого мокрого леопарда, вы бессильны перед законным кипением тестостерона рядом с тобой.
Но самое смешное, если ваш друг ни на какого леопарда не отвлекается, сидит и преданно смотрит в ваши прекрасные глаза, а вы сами не выдерживаете, устраиваете истерику и скрываетесь в номере. Потому что просто не понимаете, при чем тут ваши глаза, когда кругом разминаются такие леопарды!
Вывод:
Надо поднимать самооценку. Или сидеть дома. Или ездить с подружкой. Если при виде здорового женского тела вам хочется зарыться в песок, или зарыть в песок это тело, или тело своего возлюбленного — дело дрянь. Возможно, вам самой надо прописаться в тренажерном зале и заработать упругие ягодицы. Или влюбиться в собственные несовершенные. Или никуда не ездить с молодым человеком, который всем вашим достоинствам предпочитает фальшивые прелести охотниц за мужскими плавками. С другой стороны, вы же не захотите катать вдоль линии прибоя инвалидное кресло со слепым девяностолетним любовником… Так что никуда не деться, придется поднимать самооценку.

РОДИТЕЛИ


Это нормальные люди летом тянутся к морю. Ваши родители, просидев ползимы над картой родины, обязательно найдут какое-нибудь «прелестное озерцо» в районе «чудесного карьера» и разработают план отдыха под родной березой. Если по каким- то причинам вы тоже принимаете в этом участие, то перспективы у вас самые радужные. Например, проталкивать авто по бездорожью под громкую молитву, которую вскоре затянут мама с папой. Слушать орущего от ужаса из своей корзины кота Почешуйчика. Полтора часа убеждать администрацию пансионата, что кот домашний и что если уж его привезли в эти «Голубые косогоры», то выпускать или везти обратно в город нет никакой возможности.
Потом вы будете чинно гулять между первым и вторым завтраками, перед полдником и на ночь. Ложиться в десять, вставать в семь. Бросаться по вечерам в костер, спасаясь от комаров. Слушать воспоминания папы об устройстве первой модели «жигулей» и помогать маме разматывать клубок шерсти. Принимать ухаживания Всеволода Ильича из 134-го номера, не имея возможности отказать ему ввиду угрозы обширного инфаркта. В конце концов вы упьетесь клюквенным морсом на прощальном вечере и позволите Всеволоду Ильичу подержать вас за талию в медленном танце. Домой вы приедете с лицом строгим и волевым. С таким и останетесь.
Вывод:
Не будьте сволочью. Между прочим, время идет, и мы своим родителям все дороже и нужнее. И такой отдых, если перестать корчить из себя прожженную светской жизнью штучку, прекрасен. Возьмите себе отдельный номер, влюбитесь в повара, играйте в теннис по утрам и читайте книжку на английском по вечерам. Приедете домой — не узнаете себя в зеркале. Родителям будет приятно знать, что их дочь еще имеет к ним какое-то отношение. Главное, чтобы в ответственный момент они не застукали вас с поваром.

КОЛЛЕГИ ПО РАБОТЕ


Отдыхать с коллегами можно только в том случае, если вы, например, авиадиспетчеры и работаете в аэропортах разных городов страны. Если же вы сидите нос к носу по девять часов в сутки пять дней в неделю минус праздники, то именно «минус праздник» вам и будет обеспечен на курорте.
Известны случаи, когда в аэропорт съезжались «однополчане» с чадами и домочадцами. Чада орали так, что в самолете, летящем туда, уже хотелось обратно. По пути обязательно терялся чей-то муж, кошелек или чемодан. К приезду в гостиницу отдых был окончательно испорчен, а если нет, то начиналось страшное. В течение ближайших суток завязывались совершенно неуставные отношения между чьими-то вторыми половинами. Дети поголовно заболевали свинкой или находили единственную в мире ядовитую песчаную поганку. Один коллега вспоминал за ужином, как другой лет пять назад стучал на него начальству, начиналась драка; потом приезжали врачи — и жены покалеченных узнавали, как по-гречески «перелом челюсти» и сколько им будет стоить ремонт первого этажа гостиницы. Бывало, что некоторые пары распадались на месте, а некоторые, напротив, на том же месте возникали, когда домой возвращались на разных самолетах и в офис заходили только для того, чтобы в последний раз плюнуть друг другу в глаза и подписать заявления об уходе.
Вывод:
Подбор команды по принципу «мы все коллеги» — провальный. Вот «мы все дайверы» — это неплохо. Или «мы все мужчины, любим выпить и потанцевать с красивыми женщинами» — это хорошо. Или «мы все женщины, хотим познакомиться с мужчинами, которые хотят выпить и потанцевать с нами, красивыми женщинами» — это вообще здорово. А хуже отдыха с коллегами может быть только отдых с начальством. Но об этом даже подумать страшно.

НАЧАЛЬСТВО


Я даже не хочу раскладывать этот пасьянс — вы и ваш начальник; вы, ваш начальник и его жена; вы, ваша начальница и ее муж; вы и жена вашего начальника… В общем, это все ужасно.
Или вы страшная карьеристка, готовая втирать защитный крем во всех членов семьи своего шефа в расчете на прибавку к жалованью, или вы хотите испортить репутацию кому-то из членов его (ее) семьи. Или это любовь, во что я верю в последнюю очередь. Или вы просто не ведаете, что творите.
Потому что, даже если у вас с шефом позитивные рабочие отношения и вы часто обедаете вместе, у вас все равно кредитные карточки разных цветов, а социальный статус несмываем в пучине морской даже за километр от береговой линии. Можно, конечно, затащить туда шефа на матрасе, прокусить его (матрас), а потом «спасти» его (шефа), ходить в героях и резонно ждать причитающейся благодарности. Но нет никакой надежды, что там, в море, он начнет тонуть, а не сдирать с вас бикини. И тем более что потом даст вам пост вице-премьера, а не уволит.
Вывод:
Ездить на отдых с начальством можно только в составе официальных делегаций. Или если вы сами уже чье-то начальство и можете арендовать на собственные деньги еще более красный «феррари», чем у вашего бывшего босса.

САМОРАЗОБЛАЧЕНИЕ


Но самое интересное — это сюрпризы, которые вы можете преподнести сама себе. Вот вы решили поехать в отпуск с другом, подружкой, родителями, начальниками, подчиненными — неважно… Вы же сами собирали свой чемодан, складывали в него вещи в меру открытые, в меру короткие, в меру приличные. Откуда тогда, спрашивается, взялись те туфли на перламутровых платформах и прозрачный топ на трех крючках?! И что с вами такое произошло, если на четвертый день отдыха вы в полном угаре сбрасываете профессионалок с шеста в местном стрип-баре и закатываете такой концерт, что шест завязывается в узел, а зрители рыдают у ваших ног, требуя продолжения банкета? А потом вы в своем (или чужом) длинном серебристом платье прыгаете в бассейн, туда же летит стол, сервированный на двенадцать персон, и половина гостей — естественно, мужская. А женская наутро оттаскивает за буйки надувной матрас, на котором вы так красиво лежите и так сладко дремлете, и пропарывает его здоровенными гвоздями. Мужчины вас потом, конечно, спасают и объявляют королевой сезона: во-первых, потому что вы самая заводная и отвязная, во-вторых, потому что у вас самые синие глаза, а в-третьих, потому что на вас, а вернее, на ваш матрас напали злые акулы.
Вы ликуете, ваша подруга пьет валерьянку, друг давно зарылся с головой в песок, коллеги перекусали друг друга от ревности, начальник сделал себе харакири и уволил вас пятнадцать раз, а вы на прощальном ужине поете «С днем рождения, мистер хозяин этого отеля!», проводите с его сыном ночь и на следующее утро в самолете чувствуете себя великолепно, тем более что большинство пассажиров почему-то аплодируют каждый раз, когда вы встаете со своего места.
Дома, придя в себя и напечатав фотографии, вы вырываете из головы свой первый седой волос, посыпаете голову пеплом от сожженных снимков, посылаете подруге корзину цветов, начальнику и другу приглашения на свою гражданскую панихиду и уезжаете к родителям копать морковку на подмосковной Ривьере.
Однако, если все-таки несколько снимков уцелеет, подруга простит, а друг вернется, через пару лет вы с удовольствием вспомните, как славно гуляли тогда на воле.




Мой ласковый и нежный пес
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Ну что ему надо? Только что в пасти исчезли примерно полкило свежего мяса, подол любимою вечернего платья, свежая газета и несвежий носовой платок, большую часть дня он спал как сурок, большую часть ночи, сшибая все на своем пути, носился по квартире. В левом ботинке гостя отложена куча, в правом — любимая косточка. Ботинки, настроение и вечер испорчены, а эта маленькая дрянь уже готовится разорвать в клочья кем-то неосмотрительно оставленный в коридоре зонтик. Это чудовище, этот хвостатый тявкающий монстр, этот оживший ночной кошмар — ваша собака.
Хозяева открывают вам дверь, вы смотрите себе под ноги и видите— два круглых абсолютно бессмысленных глаза и мельтешащий от восторга хвостик. От умиления у вас парализует рассудок. «О-о-о! Какое чудо! Птенчик мой! Рыбка моя! Иди ко мне!» «Рыбка» делает еще более круглые глаза и пулей вылетает из коридора. На месте «рыбки» остается лужа. Хозяева извиняются за поведение невоспитанной малолетки и приглашают пройти в «детскую». Вольер для «детей» напоминает садок с пираньями. Можно опустить палец, можно руку — результат одинаковый. Сначала в этом террариуме оказываются ваши часы, потом пол рукава, потом… все вдруг засыпают. Все то, что пищало, скулило, тявкало, кусалось и валялось, неожиданно замирает, и оказывается, что это крошечные миленькие щеночки. Вырвав из этой сопящей массы своего единственного и неповторимого, вы спешите распрощаться с хозяевами и, чувствуя «доброжелательный» взгляд хвостатой мамаши на своей спине, удаляетесь.
Итак, в вашем доме появилась собака. Следует рассмотреть варианты попадания щеночка в две различные среды: обитаемую и необитаемую. Первая — это семья, неважно, большая или маленькая, и вторая — ситуация «матери-одиночки». В общем, непонятно, что трагичнее. Шансов, что все члены вашей семьи будут в восторге от лая, визга, описанных кресел и съеденных галстуков, практически нет, — это беда обитаемой среды. А что касается вашей одинокой и независимой жизни, то вряд ли от нее вообще что-нибудь останется.
Теперь вы будете перемещаться по городу по совершенно невероятной траектории для того, чтобы в положенное время вложить в пасть своей «куколке» положенные 200 граммов домашнего творожку. Сожрав порцию, пукающая «куколка» отвалит вздремнуть перед следующим приемом пищи, а вы, умильно проводив ее взглядом, унесетесь на прерванную летучку, конференцию, показ мод, на Байконур с единственной мыслью — «через три часа маленький должен принять следующие 200 граммов, только бы не опоздать…»
Приглашенная вечером в ресторан, в гости, на вечеринку, вы мучаетесь, раздираемая противоречивыми чувствами. А правильно ли вы сделали, отдав предпочтение интеллектуальной беседе в кругу друзей? Ведь сейчас самое время бегать по квартире на четвереньках с банкой кока-колы в зубах и развлекать своего питомца. Он же, пока вы тут получаете удовольствие от жизни, наверняка грустит у себя в корзиночке, со слезой вспоминая, как славно вчера повисел, вцепившись зубами в ваш халат, не давая подойти к телефону и вступить в переговоры с представителем дочерней фирмы в Париже. Однако все совсем не так. И вскоре вы убедитесь, как прекрасно умеют развлечь себя щеночки в отсутствие хозяев. А слаще халата могут быть только свежепереклеенные обои и, если дотянется, шелковый шарф или край плаща. При вашем появлении он устроит визг восторга — дескать, «ты моя ненаглядная мамочка, посмотри, как я без тебя соскучился!.. И на кого же ты, хладнокровное чудовище, меня оставляешь, видишь, до чего дошел, от горя разгрыз к чертям собачьим вон ту тряпочку, чуть не подавился!» Потом он с гордостью станет носиться от вас к останкам шарфика, приговаривая: «Я для тебя на все готов! Видишь, что я могу? Ты только посмотри, какой я молодец! А завтра, если уйдешь вечером, шубу съем…»
Неожиданно у вас появится странная привычка что-то бормотать под нос, на переговорах вы можете вместо контракта извлечь из портфеля инструкцию по выведению собачьих глистов. На фуршетах вы, не обращая внимания на вытаращенные глаза друзей и врагов, не прерывая беседы, собираете в карман недоеденную еду со стола.
Вы обрастаете безумными собеседниками, с которыми вы часами обсуждаете современные тенденции в развитии линии хвостов и преимущества одних кормов перед другими. Причем, несомненно, это будут разговоры профессионалов, перепробовавших все собачьи деликатесы.
Вскоре вы выясните, что титул «кинолог» не имеет ничего общего с Виктором Мережко или Эльдаром Рязановым, а в ваш лексикон постепенно проникнут такие слова, как «течка», «вязка», «купировать», «сидеть», «стоять», «апорт» и «нельзя, я сказала!!!». Начнут пропадать, неожиданно появляться и видоизменяться хорошо знакомые вещи. У вас исчез из ванной кусок мыла? На улице январь, а вы не можете найти перчатки? От «Войны и мира» осталась только «Война», а Цветаеву съели до основания? Ну как можно ругать собачку за стремление к самообразованию? Тем более что у нее отменный вкус, ее совершенно не интересуют дешевые детективы, а вот подарочное издание поэзии Серебряного века идет так же хорошо, как любимая каїна с мясом.
Сам процесс потребления пищи — тема для отдельной поэмы. И ваша, и собачья жизнь (что, впрочем, вскоре становится одним и тем же) проистекает от одного кормления до другого. Появляется новая система летосчисления. Вы назначаете свидание не в семь вечера, а через два часа после предпоследней Батиной кормежки. И ничего, что потом надо еще полчаса объяснять, кто такой этот Батя и почему он так часто ест.
Кроме того, еще надо научиться правильно кормить своего Батю. Только неофиты режут мясо на глазах голодного животного или, что еще страшнее, сбрасывают нарезанные куски перед его носом в миску. А потом удивляются, почему им руки откусывают. Причем размеры питомца не имеют никакого значения. Я видела терпеливых кавказцев, которые в обморок падали от нетерпения, но ждали, и скотч-терьеров, которые с воем грызли ноги своих хозяев, пока те готовили им обед.
Однако опустошенная в считанные секунды миска вовсе не означает, что вас оставят в покое. «Как, и это все?!!» — и безысходный волчий голод в глазах.
Недавно я заглянула к своей приятельнице, у которой уже две недели жила, объедая всю семью, маленькая бульдожка по имени Булочка. Все члены семьи, подперев кулаками головы, сидели на кухне. В центре на полу стояла большая кастрюля. Приглядевшись, я обнаружила, что внутри кастрюли, с трудом разворачиваясь, орудует превратившаяся в увесистый батон милая Булочка, доедая вместе с эмалью последние воспоминания о каше. Над всем этим висело угрожающее молчание семьи. На меня почти не обратили внимания. И только когда раздувшаяся до ненормальных размеров крошка начала предпринимать безуспешные попытки выбраться из своей столовой, сын моей подруги мрачно резюмировал: «И все-таки она все съела». Булочка же, понимая, что в данной ситуации она вовсе не собака и скрывать это бессмысленно, весело хрюкнула и осталась спать в кастрюле. Заметив наконец меня, люди недобрыми голосами мне объяснили, что собака две недели ходила с совершенно несчастным видом, давая понять, что ее морят голодом. Измученное постоянным нытьем семейство решило выяснить, что же такое, по мнению Булочки, «поесть от души». Финал этого исследования я и застала. Однако эксперимент провалился. Проснувшись, чуть-чуть сдувшаяся Булочка выбралась из кастрюли и стала требовать пищи. Учитывая, что крестной матерью этого чудовища была я, мне пришлось быстро «делать ноги».
Но ваш щеночек должен не только хорошо питаться. Он еще должен хорошо спать. Вы думаете, что его законный отдых после еды и дебоша требует тишины и покоя. Телевизор следует приглушить, телефон — унести в другую комнату, незваных гостей призвать к порядку, яркий свет притушить. Все— шепотом и на цыпочках. Кстати, должна вас разочаровать. Единственный персонаж, которому абсолютно начхать на подобные меры, — это ваш песик. Вы спокойно можете бить сервиз об пол прямо у его корзины, он даже ухом не поведет. Зато как только вы отправитесь на кухню… «Как же, размечтались, чтоб я обед проспал!..» Так что не переживайте за его сон. Проблемы со сном будут у вас. Очень скоро вы выясните, что ваши расписания совсем не пересекаются. Он спит именно тогда, когда вы бодрствуете, и больше всего хочет беситься, когда вы спите. А учитывая то, что у щеночков особой популярностью пользуются игрушки, создающие массу шума, ночи ваши будут «тихими и спокойными». К подобным игрушкам относятся, например, пустые пластиковые бутылки из-под минеральной воды. Особенно хорошо они звучат примерно между тремя и пятью часами ночи. К прослушиванию, как правило, присоединяются соседи, после чего отношения с ними неизбежно портятся. Так же, как портятся подушки и тапочки, которыми вы в полной темноте пытаетесь засечь мельтешащую по квартире цель. Не выспавшись ночью, вы начинаете кидаться на людей днем, да и расцарапанная юными когтями физиономия не прибавляет вам хорошего настроения.
Кстати, не забудьте, что мальчики, которых через какое-то время вы профессионально будете называть кобелями, вкладывая в это слово всю душу, храпят. Поэтому не следует, обнявшись со своим дремлющим мастифом, разговаривать по телефону с новым поклонником. Мужчина в этом вопросе не дурак. Он прекрасно понимает, что ТАК храпеть может только другой мужчина.
Кроме того, ваша собака — это мина замедленного действия. Постепенно вырастая, она перестает делать одни вещи, зато начинает делать другие. Первые месяцы вашего совместного существования у вас будет много радостей с его лужами и какашками, но в какой-то момент их сменит невероятно романтическая часть дня — утренняя прогулка. Ради того, чтобы вынести свои четыре и вытащить ваши две шатающиеся ноги на мороз, в слякоть или грязь, ваш ангел будет вас топтать, садиться вам на голову (в прямом смысле), стаскивать одеяло, визжать, скулить, пищать и будить вашу сладко спящую совесть. И именно в то утро, когда на вас будут стоптанные жалкие тапочки, бесформенные рейтузы, полинявшая футболка, на носу очки, в прическе перья, а в руках мусорное ведро, вам повезет. Прямо перед вами остановится принц на белом «порше» и, с интересом разглядывая стоящее перед ним чудовище, поинтересуется, как ему выбраться на большую дорогу. Вы, мучительно соображая, какой рукой стянуть с носа очки, упустите самое главное — местонахождение своего поросеночка. Он же, извалявшись, как настоящая свинья, на соседней помойке, с развевающимися на ветру ушами и визгом радости бросится на капот машины. После того как хозяин «порша» переедет вас раз десять туда и обратно, вы еще полтора часа будете носиться за своим обиженным питомцем, который просто не поймет ваших злобных побоев и упреков, что, дескать, из-за него у вас одни неприятности и никакой личной жизни. Потом в этот день вы опоздаете на службу, застрянете в лифте, прольете кофе, облаете коллег, еще раз застрянете в лифте, а у самого дома вас обольет грязью мерзкий «запорожец». После чего надо будет погулять с собачкой на ночь.
А ведь кроме дорогих иномарок по улицам передвигаются, прыгают и бегают кошки, птички и другие собачки. И у некоторых из них иногда случаются неуравновешенные хозяева, от которых, в свою очередь, бегать будете уже вы. И объяснять им, что их обожаемого питомца загнал на соседнее дерево случай, а не ваш бандит.
Но, хотим мы того или нет, время идет, и собачка подрастает. Неожиданно вы замечаете, что ваши вчерашние враги-соседи начинают как-то заискивающе улыбаться и сюсюкать: «У-ги, какая собачка…», и стараются как можно быстрее очистить лестничную клетку. При входе в лифт вас пропускают вперед, желают доброго здоровья, фальшиво радуются, глядя на зубки подросшего песика, и вообще начинают потихоньку втираться в доверие. Времена гневных обвинений и воплей типа «Развели тут всякую нечисть, житья от нее не стало!» прошли. И настал ваш час небрежно заметить: «Мурзик, отстань от Сергея Петровича. Ну зачем ты валяешь его по газону? Он что грозил отрезать тебе в прошлом месяце? Хвост? Ну, будь добрым, пусти его. Пошли домой, лучше там косточку погрызем…»
Однако смех смехом, а подросший пес, конечно, если это настоящий пес, а не пудель или болонка, может создать массу неожиданных неприятностей. Рассказывали, как добряк и увалень ньюфаундленд Боня превратил жизнь одной девицы в сущий ад. На правах мужчины в доме Боня считал необходимым внимательно отслеживать поток гостей и друзей своей хозяйки. И если выяснялось, что на вкус Бони поклонник девушки был так себе, — последнему наступал конец. Нет, его не облаивали и не гоняли по квартире, подталкивая к открытому балкону. Боня рос в интеллигентной семье и придерживался амплуа изысканного негодяя. Он начинал красть. У бедняги пропадала какая-нибудь крайне важная вещь. Могла исчезнуть дорогая зажигалка, ручка, бумажка с нужной информацией, но это было только начало. Потом Боня начинал красть по-крупному. У соперника мог пропасть левый ботинок. Навсегда. Не знаю, о чем думали поклонники девушки, выходя из ее дома в домашних тапочках… Но если и подобные подлые меры не срабатывали — Боня шел в последнюю атаку. Как индейский вождь, он подолгу сидел в засаде, ожидая своего часа. Выбрав момент, он с разбегу прыгал на кровать и начинал отплясывать лезгинку на обнаженном теле несчастного любовника, стаскивать его на пол, вовлекая в «дружескую возню». В подобных схватках с природой человек, как правило, отступал. Боня же всегда философски относился к побоям хозяйки, понимая, что своего он добился.
Собака— большая или маленькая, добрая или злая, пудель или мастиф — это переворот в вашей жизни. Пока это щеночек — он совершенно беспомощен и полностью зависит от вас, когда он вырастает — превращается в полноправного домочадца, однако по-прежнему зависимого от вас. У него может оказаться свой характер — не обязательно ангельский, у него могут оказаться свои привычки — не обязательно милые. Вы не можете оставлять его без внимания, но вы и не должны превращаться в его рабыню. Нельзя позволить, чтобы ваш питомец сидел целый день голодный, но и подчинить всю свою жизнь его причудам невозможно. Пока еще вы найдете золотую середину…
Подумайте, очень хорошо подумайте, нужен ли вам этот гавкающий терминатор на четырех лапах. Даже если для вас испорченные вещи, несостоявшиеся свидания и путешествия не стоят радостно виляющего хвостика. Достаньте самое любимое платье и представьте, что его распнут где-нибудь в укромном уголке. Просмотрите свой рабочий график— найдете ли вы несколько часов, необходимых для кормежек, приготовления еды, прогулок и непредвиденных обстоятельств? А еще отнимите пару часов из сна… Подумайте, смогут ли подруга или родители приютить вашего мраморного дога на время вашей командировки в Нью-Йорк? Съездите, посмотрите на собачью гостиницу — устроит ли она вас и вашего четвероногого аристократа? Я не отговариваю, я просто призываю подумать. Ведь собака — это не дополнение к хорошей жизни, а любовь, много терпения и часто черная собачья неблагодарность.
А может, все-таки хомячок?



К порядку
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Все прекрасно знают, что быть грязнулей — очень плохо. С самого раннего детства нас заставляют мыть руки-ноги, голову и уши, не разбрасывать вещи, не шлепать по лужам, не оставлять грязную посуду в раковине и выбрасывать мусор из ведра чаще, чем раз в месяц. Но как часто всего этого не хочется делать!
Я не считаю себя неряхой. Но если три дня подряд вещи у меня лежат на своих местах — значит, я просто уехала. Заходя в свою чисто убранную квартиру, я точно знаю, что произойдет в ближайшие полчаса: сначала во всех направлениях будет разбросана верхняя одежда, потом нижняя, потом в поисках какого-нибудь носка будет вывернут наизнанку платяной шкаф, потом письменный стол… Когда жилое помещение будет засыпано всем на свете от ноутбука до лифчика, наступит время отступить на кухню.
Если ее сфотографировать до начала проведения кулинарных работ и после, то мало кто поверит, что это одно и то же помещение. До — все сияет, как в лаборатории или операционной, после — не сияет уже ничего, даже свет в окошке. Все покрыто слоем жира, соли, сахара, повсюду живописно валяются какие- то обрезки, что-то разлито, что-то рассыпано, что-то прилипло, а что-то разбилось навсегда.
Повторяю, я не считаю, что я неряха. Поскольку всю жизнь всеми мыслимыми и немыслимыми способами стараюсь сопротивляться наступающему на меня беспорядку. Я все время что-то пришиваю, чищу, вытираю, выскребаю и выбрасываю. И недоумеваю, как это некоторые мои знакомые носят обувь по нескольку лет. У меня уже после пары вечеринок шпильки на туфлях завязываются в узел, к белым вещам прилипают черные крошки, к черным — белые нитки, а разноцветные блузки я прожигаю чужими сигаретами.
В моей сумочке между кредитными карточками и дорогой косметикой могут оказаться гвоздь, прищепка, отвертка или банка с майонезом. За время, которое мне требуется, чтобы найти деньги, перчатки или ключи, способна образоваться очередь даже в мою собственную квартиру. Однако, повторяю, я не считаю себя неряхой.
Когда после получасовых поисков будильника в моей квартире моя подруга обнаружила его в… морозилке, она поставила окончательный диагноз: у меня в доме, в жизни и в голове царит не бардак, разгром или бедлам, а творческий беспорядок. Вот так! Между прочим, очень удобно. Теперь, чуть что, все можно валить на внутренний кризис и тщетный поиск вдохновения.
Но вообще во всем этом действительно есть какая-то злая шутка природы. Почему, после того как два человека перебрались через лужу, на одном ни пятнышка, а другой в грязи по уши? Почему одним приходится прилагать титанические усилия для поддержания порядка, а другим этот порядок дается как будто даром?
Считается, что порывистые, нетерпеливые и стремительные в два счета все ломают, портят и переворачивают вверх дном, а степенные и неторопливые товарищи живут в уютном и сверкающем мире. Ха! Ничего подобного! Я своими глазами видела, как в домах у медлительных и солидных тапочки прилипали к полу и изображение на телеэкране казалось черно-белым из-за толстого слоя пыли, а у непосед белые манжеты сверкали вечером так же ослепительно, как и утром.
Я даже пришла к выводу, что аккуратность и неряшливость определенно выдаются при рождении, так же, как пол, цвет глаз и структура волос. Конечно, некоторым родителям-героям удается справиться с природой и внушить своему чаду, что негоже выходить из дому без носового платка и закрывать холодильник ударом ноги в грязном ботинке. Однако нет никакой гарантии, что, вырвавшись из-под домашней опеки, чадо не начнет чистить ботинки зубной щеткой или не перестанет их чистить вообще.
Конечно, повышенную неряшливость можно списать и на душевное состояние. Дескать, меня любимый бросил, а вы хотите, чтобы я посуду мыла! Да, признаться, в таких ситуациях не до посуды. Но, с другой стороны, если все время рыдать, не убирать квартиру и не подстригать газон, то любимый, решив вдруг вернуться, уже с порога может пожалеть о своем решении. И скрыться навсегда.
Проблема мужского и женского отношения к аккуратности — одна из самых болезненных в вопросе совместимости полов. Вам не доводилось делить кров и постель с человеком, который, почистив зубы, моет щетку с мылом, сушит ее феном, а потом прячет в герметически закрывающийся футляр— подальше от смертоносных бактерий? Вы не встречались с мужчиной, который, заметив пустую консервную банку на дне мусорного ведра, начинает звенеть как бензопила, требуя немедленно вынести нечистоты, и полдня проветривает квартиру?
Мечта таких мужчин — приучить собаку пользоваться туалетной бумагой, приобрести прибор, всасывающий пыль в радиусе пятидесяти метров, и жену — уборщицу по призванию. Если вы сама не такое же, как он, насквозь продезинфицированное существо, то жить с ним будет чисто, но трудно. Любое пятно, любая царапина, не дай бог, разбитая или испорченная вещь — и вас изведут, как клопа клопомором.
Одна моя знакомая до сих пор с наслаждением вспоминает, как после четырех лет, проведенных в лапах такого стерильно-дистиллированного чудовища, она на прощание налила мед в его домашние тапочки и украсила пеной для бритья сиденье на унитазе. Соседки-сплетницы ей потом докладывали, что он, бедняга, неделю не мог успокоиться, все выл от отвращения.
У другой дамы, наоборот, муж не мог шагу ступить, чтобы не разлить, не разбить, не зацепить и не прожечь сигаретой. В доме еще жили сын и собака, и, поскольку мальчик пошел в папу, а собака просто любила погулять, несчастная женщина жестоко страдала от вечного беспорядка в доме.
Однако с мужем — аккуратным или не очень — можно разобраться. От него в конце концов можно уйти. А вот уйти от себя самой не так-то просто. Поэтому лучше не бежать от проблемы, а посмотреть ей прямо в лицо. Оно бывает трех видов.

ЛИЦО ПЕРВОЕ — ИДЕАЛЬНОЕ


Эта ситуация совершенно бесконфликтна, поскольку вы — аккуратистка и чистюля. У вас всегда в порядке и маникюр, и педикюр, и содержимое сумки, и в карманах ничего лишнего. Вы моете плиту, пока не сотрете все пятна, а не до тех пор, пока вам это не надоест. В вашем доме не может внезапно кончиться туалетная бумага, мыло или спички. Вы не опаздываете на работу из-за того, что не можете найти одинаковые перчатки, а на рабочем столе вас не ждет прилипшая в прошлом квартале чашка, видимо, из-под кофе. Вы храните деньги в кошельке, а не где придется, и вовремя оплачиваете все счета. Никто не спорит — аккуратность и домовитость к лицу любой женщине. Главное— не перестараться. Ни в общих чертах, ни в частностях.
В первом случае вы рискуете превратиться в несчастное существо, которое после посещения бассейна бежит сдавать анализы на все видимые и невидимые болезни, а пролив соус на скатерть, впадает в затяжную депрессию.
Второй случай опасен тем, что, посвятив себя чему-то одному, к примеру собственному телу или дому, вы упускаете из виду другие не менее важные вещи, допустим, настроение любимого попугая или душевное состояние возлюбленного.
Но в целом эта категория ухоженных, следящих за собой и за окружающей их действительностью дам всегда вызывала во мне уважение и легкую зависть.

ЛИЦО ВТОРОЕ — СОМНИТЕЛЬНОЕ


Речь идет о творческих личностях. На самом деле за красивыми словами о творческом беспорядке обычно скрывается тривиальная лень. И немытые тарелки — ее вечные спутники. Правда, всегда можно найти нестандартный подход к проблеме.
Говорят, одна утонченная барышня-поэтесса так страдала от необходимости мыть посуду после еды, что нашла, как ей казалось, спасительный компромисс: она убрала фаянс и фарфор и накупила одноразовой посуды. Все шло отлично, пока не обнаружилось, что, можно, конечно, тарелки не мыть, но мусор-то не выносить нельзя. А поскольку одноразовая посуда с остатками еды в воздухе не рассасывается, на кухне у той барышни очень быстро появились огромные, сытые и добрые тараканы. Эксперимент провалился.
Так что не вините своих муз, когда вы, просыпаясь по утрам, видите свои колготки на форточке, а контактные линзы в стакане с томатным соком.
Впрочем, творческая личность умудряется создавать беспорядок буквально на каждом шагу. Взять, к примеру, ее письменный стол. Он непременно заставлен грязными чашками и кружками, чем-то залит, заляпан, захватан, засыпан пеплом, и к нему постоянно все липнет. На деловых бумагах, обмазанных шоколадом, может лежать тарелка с прошлогодней пиццей, вокруг валяться крем для обуви, нитки, лекарства, телефонные счета, любовные письма и собачий ошейник. И ни одна творческая личность никогда не признается, что это — самый обычный бардак, она обязательно назовет его необходимой для работы обстановкой.
У этой личности наблюдаются постоянные проблемы с гардеробом — ей вечно нечего надеть — одни вещи в стирке, другие в глажке, третьи арестованы химчисткой, а чулки рвут- ся еще до того, как их надевают. Однако это еще не предел. Предел — законченная неряха.

ЛИЦО ТРЕТЬЕ — ПОЧТИ БЕЗНАДЕЖНОЕ


Вот это по-настоящему страшно. Скажу только, что такого не выдерживают даже самые стойкие мужчины. Пообщавшись с представительницей этой категории, они становятся легкой добычей любой особы, которая хотя бы пару раз в день моет руки.
Однажды мне не повезло: я оказалась в доме, хозяйка которого хранила посуду в ванной комнате, вместо туалетной бумаги держала пачки журналов, ее домашние животные скверно пахли и гадили, где хотели, обои почернели, а на окнах лежал толстый слой копоти. Я думала, мы зашли в гости к бомжу. Когда хозяйка принесла чай, я зажмурилась. Я мечтала потерять на час зрение, обоняние и осязание, лишь бы не чувствовать «аромата» напитка и не трогать руками эту чашку…
Слава богу, это достаточно редкий случай, однако всем «творческим» неряхам стоит взяться за ум — они ходят по краю пропасти и балансируют на грани падения в статус законченных нерях.
Теперь — оптимистический финал. Справиться можно со всеми плохими привычками — даже с пристрастием обедать в постели и проветривать помещение раз в год! Можно отучиться от чего угодно и приучиться к чему угодно. Можно стать образцом аккуратности, перестать завязывать рваные шнурки узлами и не форсировать лужи с упертостью бобра. Это только вопрос воли и желания. А в результате не таких уж и героических усилий вы приобретете исключительно приятное самоощущение и расположение своего любимого.
И пойду-ка я помою свою чашку. Ведь главное — начать!



Свадебный переполох
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О свадьбе мечтают все. Почти все. Даже те, для кого все свадьбы мира полная ерунда, — даже они иногда представляют себя в чем-то белом и воздушном.
 «Замуж! Замуж! Замуж! Я! Я! Я! Я выхожу замуж!!!» Три дня весь дом слушал счастливые визги из квартиры на пятом этаже, потом ненадолго все затихло и громыхнуло такой свадьбой, что до сих пор соседи с девятого помнят, как у них пытались одолжить балкон на часок для молодых, а жильцы с четвертого восстанавливают потолок после танца четырех семидесятикилограммовых «лебедей» со стороны жениха…
Вы можете убеждать всех встречных и поперечных в том, что вы и свадьба — это неправдоподобно. Что вам совершенно все равно, в каком платье, в каком году и при каких обстоятельствах. Вы можете демонстрировать всему свету свою независимость и самодостаточность, но в один прекрасный день, когда Он наберется смелости, возьмет вас за руки и спросит, согласны ли вы стать его женой, вы, скорее всего, подпрыгнете от счастья, выпалите не раздумывая «Да!!!» и погрузитесь в самый сладостный период— подготовки к свадьбе.
Потому что о свадьбе мечтают все. Почти все. Даже те, для кого все свадьбы мира полная ерунда, — даже они иногда представляют себя в чем-то белом и пушистом. И, несмотря на обилие сомневающихся, только единицы действительно искренне и до глубины души ненавидят дикие крики «Горько!» и фату.
Потому что свадьба — это прекрасно. И эти хлопоты перед ее началом, когда кажется, что все сошли с ума, прекрасны. И когда все волнуются — прекрасно. Когда мамы плачут, папы пьют валерьянку, невесты нервно похохатывают, а женихи еле живы после вчерашнего мальчишника… Когда все снуют, спешат, ворчат, кричат и огрызаются… Когда делают самую красивую в жизни прическу, дрожат в ожидании жениха, падают при его появлении, хихикают перед алтарем, потом гуляют до зари, и кто-то опять плачет…

НО!


Все это, конечно, замечательно, но некоторые уже давно считают, что хуже свадьбы может быть только ремонт. И хорошо, если по окончании свадебного торжества остаются хотя бы два влюбленных друг в друга человека, нетронутое жилье и непострадавшие родственные связи. Тогда, считай, свадьба удалась. Есть, правда, другая тенденция. Некоторые уверены, что чем хуже, тем лучше. Для этих погромщиков и дебоширов и свадьба не свадьба, если на ней никто не упился, не убился и не набил соседу лицо. Надо ли говорить, каких свадеб больше и на каких веселее?
Я сама однажды это видела — раннее утро, огромный полуразвалившийся стол, горы разбитой вдребезги посуды, гости, лежащие рядом с недоеденным поросенком на блюде, гости, раскачивающиеся на люстре, гости, спящие в раковине… В моих собственных глазах жутковатая картина время от времени теряла четкость, и то и дело казалось, что за соседней стеной опять взвизгивают от «Камаринской» тетка невесты и старый буфет.
А бывали свадьбы, после которых не могли найти невесту. Платье есть, фата есть, веночек есть, каблучки есть, а невесты нет. Бывали свадьбы, после которых не могли найти жениха. Нет его — и все. Есть невеста, есть родители невесты, есть друзья, знакомые, знакомые знакомых и просто сочувствующие — все есть, жениха нет. Поскольку поиски затягивались, а беременность молодой не влезала уже ни в одно подвенечное платье, барышню выдали за другого. Единственное достоинство другого было в его наличии. Никто же не знал, что он сам помог тому жениху бежать, замел следы и женился на брошенке. Слава богу, несмотря на все коварство, черное дело закончилось счастливо, он и она теперь живут душа в душу, нарожали детей сверх меры, и недавно жена призналась-таки, что «замуж за того, первого, не больно-то и хотелось…»
Это только кажется, что свадьба — мероприятие традиционное и предсказуемое. Дескать, ничего нового не придумали: фата, загс, расписались, отпраздновали, зажили счастливо. Фата, загс, расписались — может быть, но вот из «отпраздновали» может получиться что угодно.

ПЛАТЬЕ


Белое, конечно, белое— мечтает мама и большинство невест. Хотя находятся оригиналки, которые раскапывают в пыли архивов документальные подтверждения тому, что при Владимире Красное Солнышко женились в зеленом, и, пока дышит последний из приглашенных, говорят только об этом.
В зависимости от того, как настроена невеста, платье может стать гвоздем торжества (и тогда все силы и средства будут брошены на наряд молодой) или не стать (тогда о нем в лучшем случае вспомнят в последнюю минуту и объявят подвенечным туалетом любимые джинсы с белым бантом на попе, два пера в хвосте или праздничное настроение). Но, скорее всего, свадебное платье— это именно то, о чем всю жизнь мечтала молодая. Еще в бессознательном возрасте она наверняка рисовала какую-то каляку и бежала всем рассказывать, где тут венчик, где фата. А все, что происходит вокруг нее сейчас: суета, приготовления, торты, приглашения для гостей и этот худосочный жених в углу, — всего лишь декорации к одному-единственному — ее наряду.
Если так, то будет скуплено все белое в городе, найден человек, своими глазами видевший Кристиана Диора, согнан штат кроящих и шьющих, и невеста погрузится в самое сладкое и самое желанное— в создание собственной мечты. Мечты на один день.
Потом она павой вынесет на своих плечах эту мечту в свет, и все просто умрут от зависти. Потому что, каким бы наряд ни получился, даже если он весь одна большая оборка с бантиком, это и есть то, о чем мечтают все женщины, молодые и зрелые, — настоящее свадебное платье. А значит, и все, что происходит вокруг, настоящее — и стол, и гости, и оркестр, и лимузин, и Мендельсон, и человек, фамилию которого она только что взяла.
Потом груду бантов и оборок, едва живую от шампанского и сигаретного дыма, очистят, мумифицируют нафталином и похоронят в недрах шкафа. Как память и желанную добычу для подрастающих деток. До сих пор помню мамино свадебное платье— я еще под стол ходила, но его уже нашла и вскоре путем примерок и подгонок уничтожила. А жаль, платье было восхитительное.

ТАМАДА


На свадьбе есть практически неизбежные украшения. Тамада из их числа, он неотвратим, как свадебная пьянка. И если вы думаете, что в этот день все будет так, как вы (или ваша мама) захотите, то глубоко заблуждаетесь. Все будет еще веселее. Есть, правда, надежда на то, что роль тамады достанется человеку воспитанному, вежливому, хорошо образованному, с чувством юмора, не пьющему и хорошо знающему молодых и всю компанию. Может быть, где-то такими тамадами кишат все свадьбы, но лично я про непьющих вообще не слышала. Зато слышала историю о том, как один товарищ почему-то предложил тост за то, чтобы эта свадьба не стала для жениха последней. Даже оглушенный своим счастьем молодой успел почувствовать что- то неладное. Тем временем невеста сгребла с блюда кусок пирога и запустила им в голову тостующего. Тот сначала растерялся, а потом схватил за хвост какую-то рыбу и метнул ее в невесту. В нее он не попал, попал в маму жениха, и туг началось! Уже никто не понимал, что, собственно, случилось, кто виноват и чем дело кончится. А дело кончилось купанием в близлежащем фонтане, знакомством с милицией, кутузкой, вызволением из кутузки, посещением травмопункта и ремонтом помещения. Фотографиями с этой свадьбы можно было торговать в переходе, а видеозапись пристроить в жуткую программу «Вы очевидец». Однако теперь, по прошествии времени, то бракосочетание вспоминают с большим удовольствием.

ВАННА С ШАМПАНСКИМ


Теперь о том, как надо все сделать. Надо собрать всех-всех-всех. Надо сиять, блестеть и переливаться. Надо составить телеграммы от президента, сэра Элтона Джона, Сергея Шнурова и Била Гейтса. Заставить тамаду в нужное время выкрикивать: «Так-так, а это от кого нам принесли ведро жемчуга?..» Пока гости будут коченеть от зависти, надо вдвоем сбежать ото всех. Накупить шампанского, вылить его в бассейн, ванну, кастрюлю, броситься туда во всех подвенечных нарядах, нырять и плавать и кусать пьяных золотых рыбок. Потом свистнуть лимузин и покатиться по городу, слизывая друг с друга сладкий напиток, занимаясь любовью и стреляя фейерверком в люк, в небо, в открытый город…
Надо подарить друг другу в этот день поэму— пусть из одной строки; звезду — пусть Полярную; обещания — пусть самые невыполнимые; и потом долго-долго помнить всю романтическую чушь и глупости этого дня и особенно то, как вы тогда были счастливы!..
Кстати, часто забывают, что после свадебного торжества остаются не только горы посуды, испорченная мебель и доведенные до ручки родственники, но и куча фотографий. И, как бы ни сложилась жизнь семейная в дальнейшем, вам всегда будет приятно вынуть свадебный альбом и пошелестеть страницами.
Вот зеленую от страха невесту пытаются замотать в скатерть, вот жених странными глазами смотрит на свою тещу, вот они оба ползут по полу, а вот найденные полтора карата, за которыми они ползли. Вот свекровь в воздухе, вот тесть в прыжке, вот торт на лицах гостей, вот группа товарищей, которые то ли смеются до слез, то ли плачут от смеха, вот какой- то смуглый мускулистый красавец— нет, это не из этой серии… А вот эти пять диких голубей, горсть риса и каблук в кадре — самый волнующий момент, выход молодых из церкви или из загса.
Так что, если после свадьбы вам вдруг почему-то взгрустнется и покажется, что что-то вздрогнуло в семейной идиллии, вернитесь в счастливое прошлое, выньте самую дикую фотографию жениха, ныне преуспевающего господина с крутым нравом, увеличьте и повесьте над входом в квартиру или офис. То-то он обрадуется, обнимет вас, назовет своей старушкой, и вы вместе вспомните, как ваша «свадьба, свадьба, свадьба пел-а-а-а и плясала-а-а.

ЛИШЬ БЫ ЧЕГО НЕ ВЫШЛО


• Надо твердо запомнить, что это именно ваша свадьба. Что замуж выходит не Маша, не Катя и даже не Петя женится. Что на этот раз именно вы обрели то, о чем мечтали и к чему так долго готовились. Да, вы не ошиблись, именно вам наконец улыбнулась судьба, и это до глупости счастливое лицо в зеркале — ваше. И платье ваше, и фату вы никому не отдадите!
• Не надо пить алкогольные напитки. Ни чуть-чуть, ни капельку, ни совсем немного. Ни до, ни во время, ни в разгар, ни под занавес. Бокал шампанского— и точка, все что сверху, передоз. Найдите в себе силы не сомневаться в вышесказанном, поверьте на слово и не пейте на своей свадьбе. На чужой— пожалуйста, хоть коктейль Молотова, но на своей — ни-ни! И для того чтобы в это поверить, вам не нужна история о том, как невесту ставили к алтарю, а она, вглядываясь в жениха, выводила заплетающимся языком: «Нет, здесь что-то не то…» — и все норовила забраться на колени к неизвестному красавцу.
• Было бы неплохо, если бы и вашему избраннику кто-нибудь сумел внушить такую же светлую мысль, и вы оба в трезвом виде пережили бы все превратности свадебной гонки. И когда лихая ночь пойдет уже на убыль и храп приглашенных потонет в стрекоте сверчков, вы с мужем, прихватив бутылочку чего-то очень вкусного и вами обоими любимого, залезете на дерево и, воркуя и нежничая, прикончите ее, наблюдая за рассветом и агонией гостей.
• Устраивать свадьбу лучше на пленэре, поближе к комарам и подальше от соседей. А если погода, как обычно, не позволяет — обмотаться фатой и всей компанией укатить в дальние и прекрасные края. Обмениваться кольцами, стоя по пояс в Индийском океане, на краю Везувия, в люльке над Большим Каньоном. Выстроить кортеж гондол и гульнуть на всю Венецию или нырнуть со всеми родственниками на дно Красного моря. Были бы деньги…
Не надо ожидать многого от кучи подарков, сваленных в углу. Конечно, бывали случаи, когда молодым дарили ключи от яхты и тостеры от Кензо, но лучше быть заранее готовыми ко всему — могут преподнести альбом с фотографиями предыдущих пассий вашего суженого, могут конверт заклеить, а про деньги забыть, могут подарить новый столовый сервиз и разграбить старый, могут подарить обычный веник и потом год убеждать в том, что это был эксклюзив…
• Не надо поднимать горы исторической литературы и стремиться «соблюсти приличия и следовать традициям». В противном случае от вашей свадьбы останутся рожки да ножки, потому что в тот день, который вы выбрали, жениться нельзя, нельзя и через неделю, а через две — категорически запрещено. Потому что вы не счастливая невеста, а голодранка-бесприданница, белья нижнего своими руками не шили, приданого не собирали и иголку в руках не держали ни по какому поводу. Жених вас не крал, не выкупал, не сватал, родственники с обеих сторон до свадьбы в глаза друг друга не видели (не видели бы с удовольствием и после, но это уже другой разговор), каравая с хлебом-солью вы с женихом не кусали и в вопросе, кому с кем идти к алтарю, некомпетентны (а невесту, кстати, ведет ее отец, а вовсе не этот прыщавый молокосос). Но самое главное — любите ли вы жениха. Если да, то все остальное совершенно неважно.



ЖЕНЩИНА … за рулем. Вторая часть
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Автомобильные страсти
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Я вполне отдаю себе отчет в том, что тема «женщина в автомобиле», мягко говоря, не нова. Уже много раз все это обсуждалось подробно и пристрасно.. Плач а том, что женщина за рулем хуже стихийного бедствия, уже не берет за душу. Подтверждениями тому, ЧТО примерно половина мужчин за рулем ведет себя еще хуже, до отказа забиты всевозможные городские сводки, свалки и «дорожные патрули». То скорость 200, то с моста, то по встречной, то вписался, то не вписался, то с КамАЗом дорогу не поделили, то с бабушкой. Ужас какой-то...
Выезжаешь на улицу, а там какой-нибудь умник ползет в крайнем левом ряду с нулевой скоростью, или едет, занимая сразу пару рядов, или, не включая поворотника, перед самым вашим носом бросается сворачивать через три ряда в переулок, или… Ну, в общем, сами знаете. Я не говорю, что женщины всего этого не делают. Делают! И это, и многое другое. И глохнут на ровном месте, и не могут решить, куда им надо — налево или направо, и в результате въезжают в мусорный контейнер, и сворачивают там, где нельзя, и не сворачивают там, где можно.
Но я все равно уверена, что «чайник» на дороге не имеет пола, возраста и национальности. Кроме того, сегодня уважительное отношение к себе можно заработать не столько мастерской ездой, сколько маркой собственного автомобиля. Понятно, кто будет себя чувствовать хозяином положения — какой-нибудь умелец на подгнившем «жигуле» или красавица-длинные-ножки на навороченном «мерседесе».
Но разговор не об этом. Конечно, мужчины уже давно и прочно обосновались на дорогах. И понятно, что на женщин за рулем они смотрят, как на пришельцев. Бог с ними, пускай бесятся. Удивительно другое — почему так страдают сами женщины (не все, конечно, но в массе своей). Страдают по любому поводу и без повода. Мужчина, заглохнув на светофоре, думает о том, что стряслось с его машиной, женщина, заглохнув, думает о том, что сейчас начнется. Мужчина меняет ряд, потому что ему так хочется, женщина— потому что так, с ее точки зрения, будет удобнее окружающим (хотя, на мой взгляд, это благородно). Мужчина едет со скоростью 40, потому что у него машина сломалась, женщина — потому что ей страшно! Люди придумали сказку о том, что женщина ездить не умеет, а она возьми и поверь в нее. Сидим за рулем, а у самих комплекс неполноценности до соседнего светофора и обратно. Сестры, опомнитесь! Все совсем не так!
Во-первых, не может человек плохо ездить только потому что он — женщина. Не поверю ни-ког-да! И не надо вот этого о том, что, дескать, да, они ездят аккуратно, но тем самым создают аварийную ситуацию на дороге. Да вы что? А может быть, ее создают те ненормальные, которые в час пик начинают играть в салки за рулем на Садовом кольце? Нет, я все понимаю и вынуждена признать, что ездить надо не по тем правилам, которые написаны в книжке, а по тем, которые сложились на дороге. Но если вы встали на перекрестке на красный (на красный, повторяю, а не на зеленый моргающий!), а вам в зад врезался какой-то псих, это что — создание аварийной ситуации? Я вас умоляю!
Во-вторых, я никогда не пойму тех водителей (к сожалению, надо признать, что женщин среди них становится все больше), которые считают, что эта дорога проложена только для них одних и все остальные, какого бы пола они ни были и на каких бы машинах ни ездили, тут лишние. И каждый раз, когда я никуда не спешу во втором или даже третьем ряду, а мне «садятся» на хвост и начинают «выжимать» с дороги, я понимаю, что там, сзади, за тонированными стеклами — полоумный хам.
В-третьих, неужели мужчины забыли, что женщина — это привлекательно, сексуально, что на нее всегда приятно посмотреть, даже если она сидит за рулем внедорожника, на который у вас даже в другой жизни денег не будет. А если она еще откажется от своей фирменной посадки перепуганной цапли — тельце вперед, подбородок вверх, обе руки мертвой хваткой на руле, ноги ватные, в глазах ужас, — женщина может пускать пыль на любой машине, даже на потертой развалюхе.
И, наконец, дорогие дамы, вы же понимаете, что, во-первых, без машины сегодня никуда, а во-вторых — это же то, что нам надо!
Вы переживаете, что никто не обращает на вас внимания, вам не хватает приключений и жизнь бесцветна и уныла? Боже мой, берите деньги в долг и покупайте машину. Да, сначала вас обматерит полгорода, но постепенно вы научитесь так отвечать нахалам, что у них стекла будут осыпаться от вашей брани. Вы обзаведетесь гаражом, узнаете, что такое не с первого раза загнать туда машину и сколько это стоит, познакомитесь с самыми высококвалифицированными Толянами и Серегами из сервиса, еще немного пополните запас ненормативной лексики и, наконец, однажды впервые вовремя приедете встретить родственников в аэропорт…
А я, когда подходила к своей первой машине, понимала, что при всей своей самоуверенности я не могу точно сказать, что означает добрая половина дорожных знаков, что такое реверсивное движение и как перестраиваться из крайнего левого в крайний правый в семь часов вечера на Тверской. Также я сообразила, что в первую очередь буду страдать от всеобщего осуждения и матерной ругани в свой адрес. Я стерла косметику, заплела две косички и, хлопая во все стороны глазами, выкатилась на дорогу. После этого, что бы я ни вытворяла, у большинства мужиков почему-то не возникало желания обматюкать беззащитного подростка, отважного, как птенец перед первым полетом, и из последних сил давящего на газ. Мне понравилось, я вплела в косы бантики — мне стали сигналить на светофорах и спрашивать, достаю ли я ногами до педалей. Гаишник, остановивший меня в одиннадцать вечера на Цветном бульваре, сначала укоризненно посмотрел на часы, потом осторожно поинтересовался: «Деточка, а права-то у тебя есть?»
Веселье закончилось в один прекрасный день, когда я совершенно случайно, со всеми своими бантами и косами, натолкнулась на бывшего бойфренда. Осмотрев мой стильный причесон, он, по-моему, впервые по-настоящему обрадовался тому, что мы расстались. Мне не хватало только эскимо на палочке для полноты образа. Понимая, что, в общем, мне наплевать, как я выгляжу в глазах своего экс-приятеля, я показала ему язык, чем окончательно сожгла за собой все мосты, и гордо укатила в неизвестном направлении.
Прошло время, и однажды вечером, обогнав два «мерседеса» подряд, я решила, что с косичками пора завязывать.
Потом я поняла, что ни один мужчина-водитель не простит другому мужчине-водителю того, что все-таки он способен простить женщине. В тот день я парковалась в узком переулке в центре города. Я сделала все, как учили, — подала вперед и аккуратно, спинкой, начала заезжать в свободный промежуток. Неожиданно раздался сильный треск. Я остановилась и поняла, что только что своим зеркалом процарапала госграницу с Китаем на двух дверях серой «Волги». В результате из «Волги» уже лезет здоровенный мужик, а мое зеркало смотрит куда-то на зюйд-зюйд-вест. Однако я не растерялась, быстренько выровняла свое зеркало и радостно сообщила разъяренному мужику, что у меня все в порядке, я жива, здорова, спасибо, не поцарапалась, с зеркалом тоже все прекрасно, вот, посмотрите сами! Мужик и рад бы убить меня, но от такой наглости даже у него дыхание перехватило. Он трагическим жестом показал на увечья своего авто и выдавил: «Да при чем тут твое зеркало, дура?!» И начал орать. Он орал так много всего, что я как-то сразу растерялась и совершенно не поняла, при чем тут сейчас моя мама и какой-то ежиков корень. И тут я открыла свою дверь и поставила обе ноги на асфальт. Мужик аж поперхнулся. И это при том, что у меня самые обычные ноги — не хуже и не лучше любых других. Но в тот день на них были чулки с люрексом (прости, господи, это было в прошлом веке) и туфельки с каблуками. Все. Инцидент был исчерпан навечно.
Еще одной бедой, которая ждала меня, новоиспеченного водителя, стала поломка машины в самой гуще потока на Садовом кольце. Мой «пылесос» чихнул, вздрогнул и встал как вкопанный. Мы с подругой похолодели. Под ненавидящими взглядами окружающих я кое-как выбралась из машины, открыла капот и уставилась внутрь… Правильно, как красивая женщина на новые ворота. Меня аж зло взяло — у меня же высшее гуманитарное образование и последний раз я держала в руках отвертку пару лет назад просто от нечего делать. Что это за ящик с крышечкой, где тут двигатель, как все это вообще ездит и что я делаю в час пик посреди города с поднятым капотом?! Я вернулась в салон. И тут вдруг справа по борту нарисовался милицейский «форд». Мы оживились, наивно предположив, что сейчас нас начнут спасать, однако об этом смешно было даже мечтать. Гаишник опустил окно, достал мегафон и заорал прямо в ухо моей подруге: «Вы что, девки, загорать тут устроились?» Подруга комнатным голосом сообщила мегафону, что у «девок» сломалась машина. Мегафон опять гаркнул ей в лицо: «Ничего не знаю, приказываю очистить проезжую часть». Подруга доложила, что никак нет-с, заглохли и не можем сдвинуться без посторонней помощи с места, сэр. Тогда «сэр» убрал мегафон: «Ну и стойте тогда, пока вас не растащат на куски, гонщицы хреновы». Поднял стекло и уехал. «Гонщицы хреновы» уехали через полтора часа, прицепившись к сердобольной бетономешалке.
А однажды меня остановили за превышение скорости. Гаишник никак не мог взять в толк, почему отловленный им нарушитель визжит от радости и все норовит броситься ему на шею. Я же чувствовала в себе мощь бывалого гонщика, гордо смотрела на свой «почти феррари» и после долго рассказывала всем встречным и поперечным, как меня остановили (только подумайте!) за превышение скорости. И это при том, что месяц назад, когда стрелка спидометра подползала к 60, у меня начинался сердечный приступ.
Потом я так проводила своего друга на вокзал, что он почти заплакал на перроне. До сих пор не понимаю причину его слез, надеюсь, он просто не хотел расставаться.
А если он плакал от страха за себя, меня или мою машину — ничем не могу помочь. Сам виноват — его никто не просил открывать для меня мир автолюбителей и просвещать в вопросах автомобилестроения. Он сам сделал из меня автоманьячку. Кто приучил меня к тому, что хорошо провести время — это значит перешерстить пачку журналов типа «Все четыре колеса» или проторчать весь воскресный день в автосалоне? Как он там старался, как требовал привести главного механика, связаться с головным представительством и развернуть этот автомобиль боком к дневному свету. Я прекрасно помню, как мы пили в этих заведениях литры кофе, сидели во всех автомобилях, как я цокала языком, покрякивала от восхищения, выражала целесообразные сомнения, падала от восторга, от ужаса, от усталости, а мой ненаглядный ползал по всем капотам, кусал покрышки и в красках рассказывал, чем антрацит отличается от маренго. Потом нам организовывали тест-драйв даже на фирменном самокате, и мы уходили оттуда с фирменной кепкой Альфа Ромео. И что, он думал, что после всего этого я буду тихо ездить на троллейбусе?
Нет, мало того, что я рассекаю теперь на своем любимом автомобиле просторы Родины, я еще и призываю все тех, кто еще на это не решился, — бросайте свои проездные и покупайте свою первую в жизни тачку.
Мы еще поговорим о том, что надо и чего не надо делать женщине за рулем, а пока я ограничусь конспективным обзором правил начинающей автомобилистки.
Не становитесь жертвами автомобильных снобов. Есть люди, которые, если вы подъезжаете на встречу не на последней модели чего-то дико дорогого и модного, перестают воспринимать вас всерьез. Чихайте на них! Подобное гиперсерьезное отношение к вещам, даже если это «хаммер» с золотым напылением, выдает в них бабочек-однодневок, у которых нет устойчивых представлений о том, что в жизни по-настоящему важно и ценно. Рано или поздно вы переедете им дорогу на своем кроваво-красном «феррари», и достаточно того, что вы об этом знаете.
Не ставьте свою машину зимой в гараж. Откапывая ее по утрам из здоровенного сугроба, вы будете румяной и красивой. Только для начала поковыряйте сугроб пальчиком, чтобы знать, чью, собственно, машину вы откапываете.
Открою страшную тайну — не нужно знать, где у вас, вернее у вашей машины, находится мотор или запаска, что такое свеча зажигания, как работает карбюратор, с какой стороны бензобак и почему вы не едете. Знать нужно адрес и телефон мастерской. Наизусть. Желание разобраться с тем, что находится под капотом и в багажнике, приходит со временем. А бывает, что и не приходит.
Надо пристегиваться. Нет, я все понимаю, но это не занудство. Хорошо, начните с малого — пристегнитесь, когда выедете на скоростную трассу или когда сядете в машину к своему другу-головорезу. Потом еще раз, потом еще. В конце концов, может быть, наступят времена, когда вы сделаете это автоматически, и в один прекрасный день, распекая вас за какую-нибудь ерунду, ваш головорез сделает то же самое?!
Не надо на скорости 130 искать упавшую под ноги ириску, красить ресницы и орать любимому, что он полный дебил и что день рождения у вашей мамы был месяц назад. Нет, я как раз за то, чтобы любимому в такой ситуации досталось по первое число, но, может, стоит сначала припарковать машину?
Не надо делать глупостей — ездить слишком быстро, ездить по встречной, забывать о пешеходах, милиционерах и светофорах, а также о том, что жизнь прекрасна и расставаться с ней имеет смысл как можно позже.
А главное, никогда не надо забывать о том, что вы женщина. Если свято верить в это и еще многое другое, в это начинают верить и окружающие. Вас будут пропускать вперед и отчаянно строить глазки в пробках. Главное, после этого не заглохнуть…
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Выбор машины


В вопросе выбора машины не бывает только одной, важной стороны, здесь важно все.
• Во-первых, кто вы. Если вы — мать двоих детей, хозяйка трех лабрадоров и просто жена — вам, скорее всего, нужна большая надежная машина, которую не жалко. Если эмансипированная, молодая, творческая личность — яркая малолитражка. Если деловая дама — солидная иномарка среднего класса. Если актриса с большими планами — что-то слегка раритетное, например старый «фольксваген-жук» или американский корвет годов 70-х. Если большая начальница — то дорогущее авто с шофером. Задумайтесь об этом, потому что если у вас дома живут близнецы, сенбернар и муж с его мамой, а вы выбираете себе «Оку», то вы не правы. Когда захотите поместить одно в другое, вспомните меня.
• Во-вторых, важно понять, какого года машину вы готовы приобрести. Лично я совершенно определенно уверена в том, что новые «жигули» лучше старой «БМВ». Я ездила и на том и на другом, одно могу сказать — любая живая беспородная лошадь лучше полудохлой породистой. У моей старой иномарки по кругу отказывало все — по- воротники, подъемники, дворники и однажды тормоза. У машины была масса явных достоинств, но дверь справа зимой не открывалась никогда. Повторяю, это вопрос спорный, потому что все то же самое и еще кое-что похлеще можно получить и от новеньких «жигулей», и есть страдальцы, которые после изматывающей борьбы с отечественным автомобилестроением плевали на все и спускались обратно в метро. Так что новая наша или старая не наша— уравнение с двумя неизвестными. Решать его необходимо в соответствии с собственным чутьем или советом ближнего.
В-третьих, важно, сколько у вас денег вообще и сколько из них вы готовы потратить на свою машину. Уверяю, здесь все не так просто, как кажется. Потому что это только в собственных мечтах мы выглядим как практичные и рассудительные женщины. На самом же деле при виде какой-нибудь своей мечты детства мы теряем голову, начинаем выгребать содержимое всех своих сусеков, с льстивыми улыбками навещать богатых родственников и входить в долги по всем статьям. Позже у вашей мечты отвалится задний бампер, и вы продадите к чертовой бабушке эти «дрова» и купите «восьмерку». Старую. Потому что на новую вам уже денег не хватит. Так что с самого начала надо честно считать, трезво смотреть и сообразовывать аппетиты с глубиной тарелки.
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Осторожно, пассажир!


Научиться ездить - это, как известно, полдела. Оставшаяся половина называется научиться ездить с пассажиром.
«Куда?! Куда ты едешь?! Мама родная, зачем я сел в эту машину? Зачем я купил тебе права? Зачем я вообще тебя встретил?..» Поток обвинений льется на вас, как из ведра, а вы, начинающий водитель, которому и так страшно, старательно выруливаете из безнадежной пробки и жалеете, что никому еще не пришло в голову снабдить серийную машину катапультой.
Опыт показывает, что пассажиры бывают нервные, очень нервные и конченые психи. Одни норовят забиться в какую-нибудь щель и перевязывают себя всеми ремнями. Другие дурным голосом орут: «Разгони ты свою телегу, наконец!» Спокойный попутчик, миролюбиво беседующий о погоде, — почти мультипликационный персонаж и большая редкость. Что же делать и как вести себя с этими избалованными и капризными пассажирами?
Самый верный способ сохранить душевное спокойствие за рулем — научиться не слышать того, чего слышать не хочется. Есть такое упражнение, называется «Я в стакане». Как только чувствуете, что кто-то начинает давить на мозг, раз — и накрываетесь воображаемым стаканом. Очень помогает, но не всегда. Потому что, когда вам кричат «Стой! Красный!», а вы в стакане, сами понимаете — дело плохо. К тому же для овладения методом необходимы долгие упражнения, развитие нужных чакр и освоение приемов медитации, то есть требуется время, а его-то у нас и нет.
2. В том случае, если пассажир капризничает, ноет и мешает управлять легковым автомобилем, необходимо остановиться, включить аварийку и повернуться к нему лицом. Опыт показывает, что для некоторых особо нервных этот нехитрый ход оказывается устрашающим, особенно если вы встаете поперек потока на Садовом кольце. Тогда результатом может стать тишина в салоне до конца поездки. Но если ваш дикий взгляд никого не испугает и пассажир продолжит ныть…
3. Возможно, подойдет вариант под названием «Короткая задушевная беседа». Там же, в гуще других машин, надо достать из кармана носовой платок, прижать его к глазам и всхлипнуть. Срывающимся голосом конспективно рассказать лобовому стеклу о своем тяжелом детстве, плохой атмосфере на первой работе, пробежаться по подробностям последнего не самого удачного дня, после чего поднять на соседа увлажненные лживой слезой глаза и нежно попросить его замолчать. Если и это не помогает, остается так называемый ход конем.
5. Все вышеперечисленное — это меры неотложной помощи. Есть еще один путь, надежный, но долгий и непростой. Признайтесь себе, что, когда вы встаете посередине перекрестка, отпускаете руль и говорите «Мама!», пассажир вполне резонно падает под сиденье. Точно так же он падает, когда вы на скорости 120 несетесь по Тверской, обставляя иномарки. Так делать нельзя. Надо пережить периоды пугливости и самодурства и признать, что пассажир тоже человек и его дело— расслабиться в машине, а не жевать валидол. Поэтому надо налетать положенное количество часов за рулем по нашим дорогам в снег, гололед и туман, чтобы наконец все всё поняли и замолчали. И признали, что понятия «прекрасная женщина» и «прекрасный водитель» вполне совместимые!
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Пробитое колесо


В жизни женщины за рулем есть приятные моменты, привычные неудобства и катастрофы.
Пробитое на дороге колесо относится к последней категории. Где бы это ни произошло — в центре города, на проселочной дороге, поздно ночью или в густом потоке автотранспорта в час пик — это всегда одинаково ужасно. Но если есть проблема, всегда должны быть способы ее решения. Главный и основной способ лежит в багажнике и называется запаской. С ней и мыслью о том, что у нас все прекрасно в жизни и на дороге, мы доезжаем до своего горлышка от бутылки. Все, дело сделано, теперь надо действовать.
1. «Собственно, нам всего лишь надо поменять пробитое колесо», — с оптимизмом будете думать вы, пока не увидите свой домкрат. Потом вы будете расковыривать этот странный металлический предмет, чесать репу и беспомощно прикладывать его к своей машине то так, то эдак. Хорошо, если вы будете прикладывать именно домкрат — одна юная автомобилистка пыталась приподнять свою машину с помощью ножного насоса.
2. Пойдем дальше. Предположим, что путем невероятного умственного напряжения вы все-таки устанавливаете «эту штуковину» единственно возможным образом и даже приподнимаете край авто. Вы впадаете в состояние щенячьего восторга, потому что теперь остается всего ничего— найти специальный ключ, отковырять колпачки с болтов, открутить болты с помощью специального ключа, воспользоваться секреткой, штучкой, которая вечно неизвестно, где лежит, и непонятно, зачем нужна, затем снять со штырей одно колесо, нацепить другое и проделать все вышеперечисленное в обратном порядке. О том, как после этих манипуляций будете выглядеть вы и ваша машина, — лучше не думать.
3. Итак, можем спокойно признаться в том, что нам нужен не домкрат, а мужчина. Муж, брат, сват, отец или кто-то еще из тех, до кого можно дозвониться в этом городе. Но, может быть, именно в этот день муж, сват и все остальные по списку будут в горах или на совещаниях с выключенными телефонами. В этом случае остаются два других типа мужчин — энтузиасты и платные специалисты.
4. Первые «ловятся на живца» тут же на дороге. Попавшиеся меняют ваше колесо, едут с вами на ближайший шиномонтаж, строгим голосом велят там всем все бросить и «переобуть», отбалансировать, залатать; запаску вымыть и уложить в багажник. Вы премило улыбаетесь, грызете мороженое в соседнем кафе, обмениваетесь телефонами и через три месяца выходите замуж, а через девять… так, это уже совсем другая история. Что касается платных специалистов, то они прибывают по вашему вызову и делают практически все то же самое, но за большие деньги.
5. Есть еще один вариант. Бросить все, как есть, и поймать такси, а потом вернуться или прислать людей и все исправить. Вариант ничем не хуже всех вышеперечисленных, если только машину за это время не растащат на куски, не угонят и не увезут на штрафную автостоянку. Если же вам повезло пробить колесо на парковке или перед постом ДПС— отъезжайте с чистой совестью.
6. Подведем итоги— нам надо четко знать, что в машине есть запасное колесо, домкрат, ключи и секретка. Надо уметь доходчиво объяснять прибывшим спасателям, где что лежит. Надо иметь телефоны всех служб, способных прийти на помощь за деньги и водить дружбу с мужчинами, способными оказать подобные услуги бесплатно и с большим удовольствием. Надо уметь правильно выбирать на дороге помощника, чтобы потом не клясть себя за несколько выброшенных часов или лет жизни. Обязательно надо возить с собой специальные перчатки и одну большую тряпку. За рулем надо внимательно смотреть на дорогу и не наезжать раз в неделю на битое стекло, подозрительные канавы и ямки.
Но лично я последний раз пробила колесо самым идиотским образом — не вписалась в поворот и разрезала шину о край тротуара. Меня спасали всем миром, но, признаюсь, мне было немного стыдно, и вечером того же дня я научилась самостоятельно устанавливать домкрат. Чего и вам желаю. Мало ли что, а вдруг колесо пробьет, когда уже вокруг нас не будет мужчин…

Авария!
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Итак, мы влипли. Наша машина столкнулась, съехалась, снюхалась, поцеловалась с другой. Какой ужас! На осознание этого факта хватает пару секунд. Дальше мы полжизни будем анализировать причины.
Вариант первый. Проблема в том, что вы — неопытный води­тель. Иначе просто невозможно объяснить, как, паркуя маши­ну на практически пустой стоянке, вы умудрились укатать в асфальт урну, оторвать бамперы трем другим машинам и выбить фару себе.
Другая возможная причина — ваша патологическая невнимательность на дороге. Вы разглядываете все вокруг, ловите Павликов, и, в общем, логично предположить, что, пока вы строите глазки кому-то слева, сами вы въезжаете в кого-то справа.
Третья причина — банальное невезение. Это когда вы тихой сапой ползете по дорожке, смотрите прямо перед собой, обеими руками держитесь за руль, на баннерные щиты не отвлекаетесь, о том, какая все-таки сволочь ваш бывший, не задумываетесь, — ив этот момент вам в хвост въезжает фура. Не повезло. Если, конечно, за секунду до этого вы не встали, как вкопанная, на пустой дороге без всяких видимых причин. Тогда см. п. 1 и 2.
Но ведь вы застраховали свою машину. Правильно? Застраховали? Не забыли дома мобильный телефон и занесли в его память все действующие в вашей сети номера экстренных служб. Ездите вы не с пустым кошельком и можете на месте расплатиться за небольшие повреждения. У вас есть мобильная «крыша» мужского пола, которая в случае необходимости прикатит на МКАД драться от вашего имени и за вашу честь. Вы держите в бардачке простенький фотоаппарат для того, чтобы снять со всех сторон происшествие и в дальнейшем не поддаваться на провокации. Но, самое главное, вы четко знаете, что ни за что, ни при каких обстоятельствах вы не съедете с места аварии. Даже если из-за вас встали десять трамваев и начались дожди в лесах Камбоджи.
Теперь, когда столкновение произошло, надо включить аварийку, вдохнуть-выдохнуть, ощупать себя на всякий случай и настроиться на психологический поединок. Надо оценить обстановку и посмотреть, кого нам бог послал. Тяжелый случай — женщина на дорогой иномарке, старичок на «Волге» и большой злой дядя все равно на чем. Надо понимать, что никто, даже пудель за рулем, не захочет вот так сразу признавать себя неправым, даже если он со всех сторон виноват. Согласны вы с ними или нет — неважно, вызывайте гаишников. Правда, с их приездом начнутся неизбежные бюрократические штучки, составление протокола, написание объяснений, и вам придется внимательно следить за тем, чтобы люди в форме не скорешились с другими потерпевшими. Но тут уж ничего не поделать.
И последнее. Извинитесь, если вы были неправы. Даже если вы стояли на обочине, а вам из машины сделали пельмень, посмотрите на виновных— может быть, это нормальные и немного перепуганные люди, которым сегодня не повезло или у них были причины спешить. Нет, есть кретины, с которыми даже разговаривать не надо, надо сразу звонить «крыше» и запираться в том, что осталось от вашего автомобиля. Но если это не так, не стоит скакать бенгальским огнем по дороге и проклинать этого приятного молодого человека. Ведь все живы, здоровы, да, немного помяли свои машины, но у него нет кольца на пальце и такая виноватая и очаровательная улыбка…
И даже если это не так — не надо кричать. В жизни так много крика, а машину можно починить. Ведь она у вас застрахована?
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Секреты сервиса


Автомеханики любят девушек за рулем. Мы им мило улыбаемся и щебечем что-то про «бедную машинку, которая заболела». Автомеханики улыбаются еще шире, зависают над капотом, а потом выкатывают счет с тремя нулями. Машина продолжает чихать, кашлять и глохнуть. Чтобы не попадать в такие ситуации, нужно выработать стратегию общения с представителями автосервиса.
У меня однажды сдали тормоза. Я въехала в какой-то техцентр, разыскала механиков и с надеждой на сочувствие обрисовала ситуацию. К концу моего короткого выступления, состоявшего из милой болтовни, пантомимы и улыбочек, мне казалось, что мы стали друзьями навек… Но как жестоко я ошибалась! Мужики переглянулись и поменяли мои старые колодки на еще более старые и сперли пару совершенно новых деталей из-под капота. Конечно, можно было вернуться и заявить на весь ангар: «Товарищи, глубоко непорядочно так обманывать женщину вообще и женщину за рулем в частности!» Но это эмоции, а нам нужны результаты. Поэтому посмотрим правде в глаза — у нас проблема. Но эта проблема не в том, что мы ничего не смыслим в своих автомобилях. Точно так же мы не разбираемся в устройстве самолета, компьютера и кофеварки. Это нормально. Ненормально то, что кто-то с гаечным ключом нас за это презирает, да еще и обдирает как липку.
1. Надо понимать, что все сводится к собственной самооценке, и в соответствии с ней необходимо действовать. Если вы испытываете чувство вины за то, что не знаете, с какой стороны открывается капот, — чините машину через посредника. Отдавайте ключи другу-автомобилисту и прохлаждайтесь в кафе напротив, пока вам будут менять дворники.
2. Если с самооценкой все в порядке, отправляйтесь в автосервис самостоятельно. Но не куда попало, а в свой, проверенный техцентр. Где у вас есть свой прикормленный или влюбленный Толян, где мастера любят свое дело, вдохновляются при виде женщины и не сплевывают окурки под капот вашего автомобиля.
3. Если поломка застала вас в дороге и необходима экстренная помощь, лучше сразу настроиться на худшее. Вам, может быть, и улыбнутся в техцентре под Бобруйском, но все равно сдерут кучу денег. Поэтому нечего тратиться на обаяние и подхалимаж — в случайных местах надо вести себя уверенно: «Да, сломалось». Даже: «Да, я сломала; да, я езжу за рулем! Кто-то против?» Держитесь строго и обсуждайте у кассы каждую строку счета.
4. Есть несколько приемов общения, которые действуют безотказно. Не надо говорить перемазанному маслом механику: «Дорогой Гаврила Евсеевич, не будете ли вы так любезны…» Лучше сказать: «Евсеич, не посмотришь, что у меня там гавкнулось под капотом». Это их язык, и он им понятен в отличие от невнятного интеллигентского бормотания. Если ситуация критическая, можно имитировать разговор по телефону со «страшным человеком»: «Что, как мастера, спрашиваешь, зовут? А где этот техцентр находится? Нет, дорогой, никого присылать пока не надо, сама справлюсь…» И еще иногда бывает правильно начать переговоры со слов: «Дорогой товарищ, сделай мне так, чтобы я могла доехать до своего мастера!» Бывает, что профессиональная гордость «товарищей» пересиливает их желание навредить.
5. Помните: бессмысленно убеждать весь мир в том, что вы разбираетесь в устройстве транспортного средства. Но иногда очень полезно действительно кое-что знать о собственной машине. И свято верить в растущий опыт, интеллект и смекалку!
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Парковка


Владение своей машиной подразумевает заботу о ее сохранности не только когда она на ходу, но и в состоянии покоя. Проще говоря, один из самых, насущных вопросов - где, и как хранить свою драгоценную Зизи или Жужу?
1. Под домом. Это самый распространенный вариант. Подразделяется на свой двор и двор в гостях. В своем все просто — каждый клочок тротуара негласно закреплен за жильцами-автолюбителями. Вы с детства знаете, что справа от помойки паркуется Евсей Матвеевич из 7-й квартиры, а в канаве у забора — Люська из соседнего подъезда. Застолбить себе пятачок непросто, но возможно. Идеальный вариант, когда машинку видно или хотя бы слышно из вашей квартиры. Главное, хорошо выучить, как звучит именно ваша сигнализация, и не выбегать в три часа ночи с тапкой наперевес спасать непонятно чье авто.
2. Парковка в чужом дворе — дело ответственное. Здесь, естественно, все то же самое и все козырные места давно поделены. Поэтому битые яйца на лобовом стекле и приспущенные в воспитательных целях колеса становятся неприятными сюрпризами наутро после приятно проведенной ночи. Заезжая в чужой двор, всегда нужно вести себя скромно, а если вы с ночевкой, машинку лучше поставить куда подальше. В разумных пределах.
3. Платная охраняемая стоянка. Этот вариант всем хорош, кроме одного — цены. За одну ночь вроде совсем не дорого, но зато, если не полениться и подсчитать, сколько накапает за месяц — причем не на туфли и пирожные, а на стойло для машины, — становится обидно. С другой стороны, посмотрите на свою милую машину. Неужели не обидно будет, если ее упрут или покалечат? Вот и решайте.
4. Гараж. Всем хорош, и стоит дешевле. Одна беда — длинные мрачные лабиринты гаражей словно созданы для того, чтобы пугать молодых водительниц. Представляете, приезжаете вы поздно вечером в гараж, запираете там свою красавицу и… выходите на темную дорогу. И собаки воют, и в спину светит холодная луна… И не факт, что вы живете напротив. В общем, машине, конечно, хорошо, а вот как вы будете рысить до подъезда, пугаясь собственной тени? Не знаю…
5. Суперсигнализация. Сейчас этого добра полно. Одновременно со всевозможными блокираторами на руль, педаль сцепления или коробку передач рынок предлагает все на свете — от охотничьего капкана до системы спутникового слежения. Последнее очень соблазнительно, но очень дорого. И если ваша цаца стоит в три раза дешевле такой системы — это уравнение не в вашу пользу. Но сигнализацию, любую, на свою машину надо ставить сразу — это факт.
Теперь вот что — со стоянок, от подъезда, из запертого гаража и даже из-под бдительной спутниковой охраны машины все равно воруют. Поэтому, едва купив, авто надо немедленно и обязательно застраховать, помимо всего прочего — на угон и ущерб. Это самое первое правило. Кроме того, никогда не надо провоцировать криминальный мир — оставлять машину на видном месте с работающим ноутбуком на заднем сиденье. Может, ее и не угонят, а вот стекла выбьют и пограбят. А оно нам надо?
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ГАИ и мы


На дороге, можно объехать препятствие, выбоину, случайный предмет. На дороге точно нельзя миновать одного - представителя госавтоинспекции с его дурной репутацией и полосатым жезлом.
Нет, лично я ничего не имею против правил, в том числе правил дорожного движения. Я совершенно убеждена, что их надо соблюдать для того, чтобы самому остаться целым и не навредить окружающим. Поэтому я сама не езжу на красный и никому не советую. Но, когда сотрудник ГАИ останавливает меня на дороге, я не жду ничего хорошего. Плохого, впрочем, тоже. Я просто готовлю деньги.
Представителей ГАИ я различаю следующим образом:
1. Веселый и разбитной.
Один из самых обманчивых типов. Он вас остановит, козырнет, поострит, а потом влупит такой штраф за езду без огнетушителя, что у вас челюсть сведет. Вы пустите в ход все ваше обаяние, он ответит тем же, только даст понять, что лучший способ остаться друзьями и разъехаться по- хорошему — заплатить ему определенную сумму денег.
Как себя вести?
Смело, весело, открыто. Пожалуй, только этот тип работников большой дороги в состоянии отпустить вас на все четыре стороны и иногда даже без мзды. У меня такое было. Однажды. Только стоило мне это пятиминутного этюда на тему «мой дом сейчас догорает и любимая собака воет от страха на подоконнике».
2. Мрачный, хмурый.
Этот никого не любит, и меньше всех женщину вообще и нарушившую ПДД в особенности. Он не улыбается, не заглядывает в машину, не заводит разговоров, он слегка презрительно спрашивает: «Что же вы, Этери Омаровна, нарушаете?..» Отбирает права и сообщает, сколько стоит вернуть их обратно здесь же, на дороге. Или где находится ближайшая сберкасса.
Как себя вести?
Спокойно и с достоинством. Не надо ему улыбаться и показывать застежку на чулке. Эти ребята просто не понимают, что такое галантность, и озабочены только состоянием своего бюджета. Так что не стоит вступать с ними в переговоры или доказывать, что они не правы. Этого вообще никто не любит, а они — особенно.
3. Вороватый, опасливый.
Этот всего боится— слежки, своих коллег, начальства, взять слишком много или, наоборот, слишком мало. Остановив нарушителя, он чаще всего некоторое время не обращает внимания на дензнаки, мелькающие в окне, и начинает как-то странно смотреть во все стороны. Нарушители от такого поведения теряются.
Как себя вести?
Не надо теряться. Просят выйти из машины — выходите, просят открыть багажник — открывайте. Не надо делать лишних движений, суетиться, мельтешить, руки все время надо держать на видном месте, короче, пугать не надо. Деньги вкладывать в права и передавать в окно — чтобы никто и не догадался. Как будто действительно никто не догадается…
4. Честный.
Правда, такое бывает. Это когда сотрудник ГАИ останавливает вас, проверяет документы, козыряет и желает счастливого пути. Или останавливает, объясняет, что вы сделали не так, денег не берет и выписывает штраф. То есть ведет себя как профессиональный работник и цивилизованный человек. Проблема в том, что мы уже давно живем по привычным варварским правилам: нарушил, заплатил, уехал. Следующий.
Как себя вести?
Тихо радоваться. Нормального человека видно сразу — по манере себя держать и разговаривать. Поэтому, если вы развернулись через двойную сплошную и вас остановили, нечего показывать свой характер. Надо извиниться, взять квитанцию, вежливо попрощаться с дядей и спокойно отъехать.
Общие места. Что надо и чего не надо делать:
• Если вас останавливает сотрудник ГАИ — ВСЕГДА надо останавливаться.
• Не надо бояться импровизировать. Одна моя знакомая легла на дорогу после того, как постовой отобрал у нее права. Тот так перепугался, что все вернул, денег не взял и еще помахал вслед удаляющемуся автомобилю. Прикиньте, до какой степени вам жаль свои права и способны ли вы на что-то подобное. В любом случае все-таки не ложитесь на дорогу зимой и в слякоть.
• Не надо бояться отдавать права. Не беда. Все равно дадут временную справку. А лично я знаю многих дам, которые годами ездят по этим пожелтевшим от времени бумажкам. И ничего. 
• Надо сохранять спокойствие. При любых обстоятельствах. Не надо суетиться, хамить, что-то доказывать, заискивать, унижаться. Надо слушать, думать и с достоинством отвечать.
• Не надо бояться дать слишком мало. Госавтоинспекция — не сентиментальный орган. Если нарушение стоит пятьсот, а вы даете двести — вам всегда скажут, сколько добавить.
• Не надо бояться спросить, а что, собственно, произошло, прежде чем совать деньги. Есть такая манера — ни о чем не спрашивая, выдавать сотруднику ГАИ права уже с деньгами. Так вот, не все это любят. Кроме того, права могут попросить для обычной проверки.
• Не надо выскакивать из машины и бежать по зимней слякоти к остановившему вас инспектору. Все-таки вы женщина, сдайте назад, если смогли затормозить только через километр, и оставайтесь в машине.
• Сотрудник ГАИ все-таки мужчина. Не надо провоцировать его. С ним вообще надо по-человечески.
• Надо соблюдать правила дорожного движения. Это вам любой сотрудник ГАИ скажет.
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Сельские дороги


Хуже отечественных дорог могут быть только сельские отечественные дороги. Поэтому в большинстве своем автомобильные прогулки по ним чреваты покалеченными авто и экзотическими приключениями.
1. Это на картинах русских пейзажистов сельская дорога манит и зовет за горизонт. На деле автопрогулка по пересеченной местности превращается в миксерное взбивание своего организма и организмов попутчиков до состояния мягкого желе. У машины тем временем оторван бампер, привязан обратно, опять оторван и выброшен окончательно. Если на улице светит солнце — все в пыли по уши, если идет дождь — все по уши в грязи. Если идет снег, вы давно завязли в нем по самую крышу. Поздравляю!
2. Поехали дальше. Загородные дороги — это невидимые проблемы: скрытые ямы, канавы, кочки и т. д. Как это происходит? Вы катитесь себе по пленэру, любуетесь придорожными цветочками: тем временем ваша машина въезжает колесом в замаскированную лапником ямищу, и после этого начинается самое интересное — выковыривание авто на более или менее проезжую часть. Особенно хорошо дело спорится, когда идет дождь, снег, град и хлещет ветер! Это в городе вы одним нажатием кнопки в телефоне вызовете «Ангела», здесь, в глуши, на ваш крик из-под куста малины вывалится только местный алкоголик. И вот вместе с ним, отбиваясь от комарья и задыхаясь в парах перегара, вы будете спасать вашу машину. А потом он еще пойдет, поймает телку Маньку, привяжет к машине и скомандует: «Вперед!» И понесется Маня с вашей машиной на хвосте по просторам России…
3. Вообще о Мане и ее родственниках за городом надо помнить постоянно. Это еще хорошо, если черно-белая буренка уже загорает на проезжей части, вы ее видите за километр, дивитесь и объезжаете. А если она вдруг как выпрыгнет перед самым вашим капотом? И вы — брык в кювет с кондрашкой. Или, не дай бог, ваша коровка— брык туда же без сознания. Думаете, вы поедете дальше? Как бы не так. Вы пойдете искать пастуха вашей коровы, потом местного гаишника, потом придет все стадо и вся деревня, корова еще отдаст богу душу и вам потом еще долго будут сниться крики односельчан, оплакивающих безвременно почившую, и протокол о наезде на колхозную собственность.
5. Нет, на любую сельскую проезжую часть, конечно, есть управа. Называется джип. На нем вы включаете привод на все четыре колеса — и ну скакать на мягких рессорах мимо гибнущих на пересеченной местности легковушек. Еще бы, на джипе — река не река и грязь не трясина! Так что, если вы правильно упакованы, вам, кроме прыгающих коров, все нипочем. Но если вы собираетесь на пожившей «шестерке» или тюнинговой «БМВ» к бабушке в Дальние Грязи на блины, подумайте. Посмотрите на машинку: неужели вам уже пришла пора расставаться?
Короче, решайте. Иначе, когда ваше неприспособленное к загородным напастям авто встанет в какой-нибудь Гримпенской трясине-3, телефон окажется вне всякой зоны досягаемости, на ваши крики сбегутся все бурые медведи, а потом прибежит местный непроспавшийся механик из фильма ужасов, вы вспомните мои слова! Я же предупреждала — на электричке надо было ехать в ваши Грязи, на электричке!
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В дальний путь


Ну на что нам машина - доехать до работы и обратно? Съездить с подружками на какую-нибудь загородную речку? Прокатиться по магазинам? Ответ на эти вопросы приходит однажды, одновременно с идеей махнуть куда-нибудь на край света в пределах родины.
Однако, для того чтобы не оказаться где-нибудь на полпути к намеченной цели с полным набором неприятностей, подготовимся к путешествию на своем авто.
1. Для начала имеет смысл раздобыть карту страны, разработать маршрут, расспросить бывалых автопутешественников или собрать информацию в Интернете. Тогда увеличится вероятность того, что вы попадете именно туда, куда хотелось, а не в деревню Кощеевку. Кроме того, у вас возникнет пусть приблизительное, но все-таки представление о предстоящей дороге. Конечно, от того, что вы еще дома узнаете о том, что на 15-м километре от МКАД вся трасса перерыта вдоль и поперек, принципиально ситуация не изменится, но вы будете заранее к этому подготовлены и даже, может быть, найдете варианты объезда. И даже не заблудитесь в болотах Подмосковья.
2. Конечно, неожиданности в дороге — это дело обычное. Многие именно из-за этого и отправляются в путь не на чинных самолетах и поездах, а за рулями своих автомобилей. Какие-то сюрпризы хороши — например, встречи с загорелыми благородными (!) незнакомцами, а какие-то не очень. К последним относятся всевозможные поломки. Причем есть поломки легко диагностируемые и теоретически устранимые, как, например, пробитое колесо. Но ведь есть и совершенно загадочные явления, которые называются — «стоит, пыхтит и никуда не едет». Лучшее средство предупредить такие сюрпризы — ехать на новом автомобиле. Лучшее средство подстраховаться на старом— взять с собой мужчину. Желательно, чтобы он был мил вашему сердцу и умел заводить машину одним взглядом.
3. Не надо тащить из дома в дорогу все подряд. Конечно, в пути может пригодиться все — от норковой шубы до соковыжималки. Да что там шуба, даже глядя на Беккеровский рояль, можно придумать, как его использовать. В конце концов, что может быть лучше спонтанных фортепианных концертов для кузнечиков на бескрайних полях отечества… Но впадать в другую крайность тоже не стоит — есть такие умники, которые кладут в карман деньги на новую зубную щетку и считают, что они полностью упакованы. Небольшой, но продуманный багаж, проверенная аптечка и инспекция багажника на предмет наличия домкрата и запасного колеса — и можно трогать. Есть смысл захватить пару подушек и плед — иногда случаются вынужденные остановки или переполненные гостиницы, и тогда нет лучшего места на земле, чем заднее сиденье собственного авто. В некоторых ситуациях оно вообще незаменимо… но не будем отвлекаться.
4. Что касается бензина — понятное дело, что выезжать в дальнюю дорогу имеет смысл с полным баком и с полной запасной канистрой. Заправляться по дороге лучше на бензоколонках с привычными вывесками, а не рваться на таинственные опушки с торчащими из земли заправочными «пистолетами». И всю дорогу надо смотреть не только на чудный пейзаж за окном, но и на показания датчиков. Очень экономит нервы и предохраняет от положения— «стою одна в поле, жду волшебника».
5. И вот еще что — можно ехать в одиночку, можно парой, а можно компанией. В последнем случае путешествовать весело и совсем не страшно. Главное, чтобы все пятнадцать человек не набивались в одни отечественные «жигули», и чтобы всегда был хотя бы один трезвый. Желательно — водитель. Водительские удостоверения должны быть не одни на всех, а свои у каждого. А что касается ПДД и знаков дорожного движения, то и в провинции, и в столицах они совершенно одинаковые. Помните об этом, потому что гаишники везде и всюду тоже хотят одного и того же.
Так что соблюдайте правила дорожного движения и — счастливого пути!
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Мужчины на дорогах


Вот что я скажу: у нас могут быть плохие машины и очень плохие, дороги, отвратительные метеоусловия и низкокачественный бензин, жадные сотрудники госавтоинспекции и нерадивые автомеханики. Это все полбеды. Настоящая беда — это 99,9% мужчин-автолюбителей на наших дорогах.
Я мечтаю, чтобы это прочитали хотя бы некоторые из них. Девушки, подсуньте своим мужьям, братьям и знакомым этот текст. Может, им хоть на пару минут станет стыдно, потому что все, что они устраивают на дороге, — страшно!
Я хороший водитель. Правда. Я хорошо езжу, аккуратно паркуюсь, не мотаюсь из ряда в ряд почем зря, но если перестраиваюсь, то делаю это ловко и быстро, я не подрезаю, не торможу и не хамлю на дороге. Но мне все равно там не рады!
Когда я еще только начинала, я ездила не спеша и осторожно. Меня обижали все, кому не лень. Я научилась ездить напористо и быстро. Мне этого не простили. Теперь, если я еду по МКАД со скоростью 140 км/ч, какой-нибудь тип обгоняет меня, только чтобы обогнать. Если мне надо припарковаться, немедленно начнется истерика, хотя каждый из этих истерящих мужчин знает, что такое припарковаться задом в узкую щель между забором и «мерседесом». И ведь они видят, что за рулем девушка! И понимают, что надо подождать тридцать секунд! И все равно с перекошенными лицами жмут на сигнал!
Мужчины, опомнитесь! Ну как вам объяснить, что это ненормально? Что у людей разные темпераменты и характеры, разные мощности под капотом, разные навыки, в конце концов. И нельзя так ненавидеть пожилого человека или женщину за рулем! А женщина и на дороге не перестает быть женщиной. Даже если она плохо едет и как-то мешает вам— ну срулите вы в сторону, дорога большая. Как можно орать в окно на совершенно незнакомую милую девушку — я никогда не пойму! Это невероятно!
Что делать?
1. Не тащиться медленно в скоростных рядах, не перестраиваться в последнюю секунду под носом у «КамАЗа», не парковаться на проезжей части и не кричать на всех, что все во всем виноваты. Женщины тоже бывают разные и иногда ведут себя возмутительно. Не надо пополнять их ряды.
2. Когда вас кто-то обидел на дороге, подрезал, не пропустил, палец в окно показал, сразу вспоминайте, что так себя ведут только невоспитанные и неполноценные мужчины. Поэтому, несмотря ни на что, надо успеть простить его, посочувствовать и немедленно забыть о его существовании.
3. Помните, что умный человек решает проблемы, а мудрый — не допускает их появления. Если вы заметили ненормального, которому и столбы вдоль дороги мешают, а вы так просто не даете осуществиться его пламенной мечте — пропустите его. Он, видимо, до сих пор переживает, что не успел стать первым на Луне, и мечтает доехать первым хотя бы до поворота. Пусть едет.
4. Сохраняйте спокойствие. Не позволяйте разозлить себя: если случится авария и, не дай бог, кто-нибудь пострадает, вам будет сложно убедить себя, что вы были ни при чем. Помните, что проявляют агрессию, хамят, подрезают и матерятся люди неуверенные в себе, те, которых женщины не любят. Если вы что-то не так сделали, извинились, улыбнулись, а вам ответили мерзостью — это не мужчина. Так ему или себе и скажите.
5. И последнее— учитесь ездить. Опять возвращаемся к самому главному — не надо стремиться быть самой первой и самой лучшей на дороге. Надо аккуратно и спокойно ездить, знать пару десятков жизненно важных дорожных знаков, не вставать без видимых причин на середине дороги, следить за сигналами светофора и, если что не так, немедленно включать аварийный сигнал.
Что делать, в конечном счете мужчины сами подписывают себе приговор — борьба с ними в столь неравных условиях закаляет и укрепляет наши ряды. Хорошо ездящих женщин на хороших машинах все больше и больше, а мужчины… Придет время, и они со жгучей ностальгией вспомнят те дни, когда им позволяли такой произвол на дороге. Но будет поздно…
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Праздник за рулем


Бессмысленно задаваться вопросам, зачем нам праздник за рулем, — только для того, чтобы стало немного радостнее, немного беззаботнее, не так, как всегда, и не как у других...
Из чего состоит наша жизнь за рулем? Из будней и праздников. Будни унылы и безрадостны. Пробки, вечная спешка, проколотые колеса, бензин на нуле, сломанный дворник и отказавший кондиционер. В будни мы злые, собранные, сосредоточенные, сидим за рулем, считаем в уме, ведем переговоры по телефону, волосы затягиваем в хвостик, одеваемся неброско, смеемся внутри себя. Но будни можно перетерпеть — потому что есть праздники!
Оставьте дела, возьмите свою машину и выезжайте в город или за город. Без всякой цели, никуда не спеша и ни на кого не обращая внимания. Придумайте себе любую легенду— о немного уставшей от славы молодой кинозвезде, о юной писательнице, ищущей вдохновения в дороге, о невесте, сбежавшей ото всех накануне своей свадьбы с миллионером, — подойдет любая. Надо только правильно все обставить.
1. Первым делом надо вымыть машину. Да, вот так. Иначе вместо целого праздника мы получим полпраздника, а то и меньше. Нет, есть, конечно, любители расслабляться и получать удовольствие от жизни в грязном по уши шара­бане, но это не мы.
2. Теперь посмотрим на себя. Кто это? Женщина за рулем? Нет. Это уже давно воин, боец — Верный Глаз, Твердая Рука. Под капотом только стукнуло, а вы уже знаете, куда ехать, чтобы больше не стучало. Вас подрезали — вы сбросите в кювет. Настало время ужаснуться тому, что сделали с нами наши дороги…
3. …и накраситься, причесаться, сделать маникюр, надеть свое самое невозможное платье, босоножки на ниточках, украшения на шею, шубу на белье и забраться в свою сверкающую машинку. Если всего этого мало, можно взять пару веселых разодетых подружек, надеть длинноволосые платиновые парики, открыть все окна, включить какую-нибудь заводную песенку и покатить под восхищенными и завистливыми взглядами одуревших от усталости сограждан. Праздник внутри должен быть обязательно поддержан восхищением снаружи, только тогда это именно праздник, а не мучительное желание понравиться!
4. Немного предприимчивости, и через Интернет можно разыскать склады костюмов, переодеться хоть чертом на метле, хоть пчелкой над водопадом. Очень хорошо создает праздничное настроение свадебный наряд с фатой. Можно и подружек переодеть невестами. А три веселящиеся невесты в машине без единого жениха вызывают интерес, и не только на дороге.
5. Но гвоздем праздничной программы на дороге может стать взятая напрокат машина. Это не так сложно, как кажется. За вполне сходную цену можно снять даже лимузин красного цвета. Тем более если действовать не в одиночку, а дружной компанией. А можно разыскать любителей раритетных авто, задружиться с ними и однажды выкатиться на дорогу в таком головокружительном автомобиле, что половина потока заглохнет от зависти. Если снабдить все это великолепие шампанским для пассажиров и конфетти и серпантином для проезжающих мимо, веселый праздник гарантирован вам и половине города.
6. Теперь немного предупреждений. Самую малость. Не надо поить водителя! Не надо слишком быстро ехать, а за грохотом музыки должен быть слышен грохот подъезжающего «КамАЗа». И вообще, у вашей эйфории должны быть границы для того, чтобы потом не висеть унылым гипсовым коконом на больничной койке и не проклинать себя за безрассудство. И чтобы повторить этот праздник еще не однажды.





Женщина… и мужчина. Третья часть
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Мачо
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Идеал мужчины, перед которым большинство женщин млеет и тает, называется просто и звучно - мачо. Он наверняка обладает яркой внешностью, хриплым голосам, повадками завоевателя и неотразимыми обаянием. На это все блестящая упаковка. Интересно посмотреть, что кроется под ней.
Вычислить мачо по каким-то вторичным признакам достаточно легко. Основное его качество — брать все, что ему надо. Осетрину куском, сделку с процентами, дом с бассейном и теннисным кортом, царство целиком, с конем и женщиной в придачу. Да, женщину обязательно, потому что любой уважающий себя мачо—самец. И вкладывайте в это менее звучное слово, что хотите, суть дела от этого не меняется: мачо—завоеватель и обладатель по определению. Вставать на пути к намеченной цели или отбивать женщину у этого персонажа глупо до боли.
Итак, мачо— собственник. Это одно из самых важных определений этого типа мужчин. Но вот по остальным своим признакам один мачо может достаточно сильно отличаться от другого.
Например, бывают мачо мрачные. Это угрюмые немногословные мужики, улыбка на лице которых невозможна, как невозможен певчий пингвин. Они основательны, упрямы и уперты в достижении своих целей. Они не внушают симпатии, не обаятельны и даже не вполне понимают, что это такое — понравиться женщине. В общем, этот тип на любителя, поскольку, на первый взгляд, весь арсенал женского кокетства здесь не боеспособен. Вы можете часами стрелять глазами в его сторону, а он будет уверен в том, что его с кем-то перепутали. Однако если каким-то чудом вам удастся внушить этому мрачному типу чувство любви или вроде того — он ваш. Как правило, он моногамен, как дельфин, поэтому, перед тем как завоевывать его сердце, надо прикинуть, хватит ли сил и чувства юмора до конца жизни хранить ему верность и ходить, разглядывая асфальт под ногами, и не поднимать глаз выше колен собеседника мужского пола. Кстати, маловероятно, но совсем не исключено, что за каменным фасадом вашего мрачного мачо скрывается существо нежное и даже сентиментальное, любящее золотых рыбок или домашние пироги с капустой. Такой угрюмый мачо с фокусом.
Есть еще мачо веселые, этакие остроумные забияки, жизнелюбы и ценители женской красоты. Эти живут на полную катушку, а ухаживают энергично и весьма красиво. Женщина для них — существо столь же необходимое для полнокровной жизни, как хороший мобильный телефон или скоростная спортивная машина. Однако, скорее всего, это отнюдь не цинизм — они искренне их любят. Женщин. Много женщин. Что создает ряд проблем, однако в целом веселый мачо очень даже ничего.
Его фокус заключается в том, что за веселым нравом скрывается все тот же мачо, который будет веселиться ровно до того момента, пока жены, партнеры или обстоятельства не начнут давить им на мораль, мозоль или мозги. Одно неверное движение, и эти развеселые мачо превращаются в разъяренных зверюг, сдирают кожу с партнеров и запирают в чуланах подруг. Поэтому с ними можно хорошо веселиться, но всегда надо знать меру и держать в уме пути отступления.
Следующий тип нашего героя на меня производит обескураживающее впечатление. Это мачо двуличный. Внешне он стопроцентный мачо, все при нем: и горящий глаз, и жгучая бровь, и власть, и успех, и враги, которых у мачо не может не быть, и красивые женщины, но все это как-то непросто лежит. При ближайшем знакомстве вы выясните, что всеми этими мачистскими атрибутами наш друг тщательно занавесил свою внутреннюю неуверенность. И чтоб никто не догадался о его нежной душе, он настрелял кучу львов, покорил толпу женщин и разорил компанию конкурентов. С этим проблемным типом глаз да глаз, потому что если веселый или мрачный мачо, в случае чего, просто уничтожат обидчика или обидчицу, то этот способен на весьма изысканную и беспощадную месть. Сближаясь с вами, он, возможно, разоткровенничается и приоткроет вам какие-то секретные ящички своей души, но в естественном припадке женского умиления и сострадания вы сделаете то же самое. И забудете об этом. А потом, когда разразится какой-нибудь среднестатистический конфликт, получите прицельным ударом в свое самое смутное и больное место. И будете хлопать открытым ртом, как рыбка на песке, глядя на удаляющуюся широкоплечую сильную спину своего безжалостного охотника.
Признаться, тип двуличного мачо нравится мне меньше всего. Отсутствие внутреннего здоровья не вяжется с общей концепцией мачизма, по которой чем проще и крепче, тем лучше.
Есть еще один вариант мачо. Мачо особенный. Этот счастливчик не соответствует ни одному внешнему признаку вида — он может быть худ, хил, уродлив, тщедушен, страдать облысением и искривлением позвоночника, но он все равно будет самым настоящим мачо. Почему? Правильно, потому что у него есть деньги. А деньги — это великие афродизиаки. Они дают возможность быть кем угодно, хоть мачо, хоть индейцем племени Расплавленных Томагавков. Подумаешь, у него ни одного своего зуба в тридцать с небольшим! Зато у него вся челюсть из чистого золота и ездит он на своем «бентли» так, что даже недалекий гаишник понимает — только что мимо него на красный свет, через двойную сплошную, под кирпич, на скорости 200 км/ч просвистел самый разудалый мачо. У которого, в свою очередь, наверняка есть свои друзья-мачо в УВД и ГУВД и поэтому — ну его от греха подальше. Женщин, вернее, тех женщин, которые так же, как гаишник, предпочитают с этим делом не связываться, отпугивают, скорее, золотые зубы. Отпугивают настолько бесповоротно, что никакие посулы рая в пределах ближнего престижного Подмосковья впечатления не производят. Тех же, кто мечтает о трехэтажном бунгало с вертолетной площадкой и шиншилловых лифчиках, никакие зубы не отпугнут.
Нет, наверное, существует желанный и идеальный тип мачо. С юмором, напором, психологией победителя, телом, ростом, душой, интеллектом, деньгами, властью, силой, обаянием, внешностью. Но как наивно думать, что такой экспонат еще не окольцован, не пронумерован и не находится под бдительным вниманием членов организации охраны счастливых и выгодных союзов. Нет, я уверена, что, когда вы увидите такого мужчину, грех будет не приблизиться к нему. На безопасное для себя расстояние. Чтобы потом не вынимать чужие длинные ногти из своего располосованного лица.
Надо помнить о природе возникновения мачо. Вы думаете, что он появился в тот момент, когда попал какой-то палкой мамонту в лоб и встал над поверженным телом врага? Нет. Мачо возник дома, в пещере, куда он, обливаясь потом, втащил недельный рацион семьи. Это там его обняли, приласкали, оттащили от добычи и назвали самым сильным, ловким, хитрым, отважным, красивым, добрым, белозубым, остроумным и т. д.
Я подозреваю, что уже в тех пещерах первым мужчинам снесло крышу от собственного великолепия. Они остались голодными, но их самооценка повысилась.
В наши времена все стало немного сложнее. Содержание зависит от контекста. И если мужчина слышит: «Петь! Ты же самоуверенное и самовлюбленное животное, ты самец и собственник…» из уст женщины, он киснет и понимает, что его только что как-то обозвали. А когда то же самое ему внушает его сват, брат или сосед по лестничной клетке, наш герой встряхивается и начинает изо всех сил соответствовать образу. Такому забавному поведению, конечно, могут способствовать крайняя молодость или на редкость низкий коэффициент IQ, а то и вовсе его отсутствие. Но и с весьма внушительным IQ иные мужчины умудряются с удовольствием разглядывать свои ягодицы в зеркале и «невзначай» с удовольствием сравнивать их с ягодицами какого-нибудь записного мачо.
Для женщины основная проблема существования в системе ценностей господина мачо — риск оказаться глубоко «под ним» во всех отношениях. Этакая прелестная герань, растущая в строго отведенном для нее месте с четко лимитированными правами и гарантированным поливом, чтобы не загнулась. Главное, что большинство мачо ведут себя как хитрые невесты: зайчиками шевелят ушками до свадьбы, а потом во всей красе демонстрируют хорошо разработанную волчью пасть. Глазом моргнуть не успеете, как окажетесь в своем горшке на окне с видом на улицу. Ну, может быть, кому-то только этого и не хватает для полного счастья, однако не всякая женщина откажется утвердить или хотя бы попытаться утвердить свою собственную, отдельную от горшка самоценность. Ответом на мужской мачизм может стать женская смекалка или крайний феминизм. При последнем непримиримые противники обречены беспрестанно бодаться рогом, одни долгие годы будут посылать других на кухню, те в ответ — еще дальше.
А вот женская смекалка, приправленная хитростью и злостным симулянтством, творит чудеса. Под каблук она, конечно, ни одного мачо не загонит, но этого и не требуется. А вот степень тайного управления можно довести до совершенства. Жизнь как процесс съемки фильма — череда последовательных выходов из складывающихся обстоятельств. И если мы имеем дело с мачо, то, вероятнее всего, это не лирическая комедия или сопливая мелодрама, а крутой боевик. А поскольку вы не обладаете внушительной мышечной массой и психотропным оружием, будьте хитрее и сообразительнее. Не болтайтесь на линии огня, не вызывайте этот огонь на себя и не мешайте своему мачо быть мачо.
Что толку играть с ним по его правилам, играйте по своим — дольше продержитесь. Завоевать мачо относительно легко, а вот удержать существо, упивающееся своим мужским началом, удел терпеливых стратегов. Это лишний раз говорит о том, что сила женщины в ее слабости и аккуратном использовании ума и фантазии. И нельзя недооценивать собственные силы и возможности, особенно если вы замахнулись на то, что называют этим звучным словом — мачо. Ведь в конечном счете мы все равно имеем дело с мужчиной, так что нам не привыкать!



Дружить по-женски (и по-мужски)
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Взглянуть на себя со сторона всегда полезно. Это отрезвляет. Особенно если посмотреть на себя гладами мужчины. В свете этого взгляда даже такая вдоль и поперек изученная тема, как дружба, предстает в совершенна новом свете.
Какая бы ваша подруга ни была - умная, красивая, страшная или глупая - для мужчины сам факт ее существования наверня¬ка будет стрессом.
Ничего не поделаешь— у мужчины, даже самого сказочного, присутствие живых людей в непосредственной близости от его дамы вызывает недомогание. Он, в общем, задается разумными вопросами: «Что это за подруга? Кто вообще может быть ей нужен, кроме меня? О чем можно все время разговаривать по телефону? Зачем каждый день надо обязательно встречаться?»
С таким подходом, какая бы ни была ваша подруга — умная, красивая, страшная или глупая, — для мужчины сам факт ее существования наверняка будет стрессом. И на это у него есть несколько причин.
• Во-первых, это явный вред. По мнению подавляющего большинства мужчин, подруги и все, что с ними связано, бесконечно отвлекают женщину от верного, самоотверженного и оправдывающего ее существование служения на благо его Величества. Поверить в то, что за один день можно пообщаться с друзьями и приготовить нормальный ужин, Величество просто не может. И абсолютно уверен, что подобное общение только во вред и ему, и его ужину, и его псу Шарику, до которого женские руки уж точно не дойдут. А время, которое эти две-три-четы- ре милые барышни тратят на совершенно бесполезную с точки зрения роста мировой экономики болтовню, можно было занять делами полезными и достойными, такими, например, как вытрясание половичков и натирание подстаканников.
• Во-вторых, это несправедливость. Вероятно, в глубине души некоторые мужчины испытывают чувство зависти и раздражения. Пока они изо всех сил ведут проекты, сеют, пашут, жнут, танцуют в красных плавках вокруг шеста и льют стране металл, мы — беспечные создания с ветром в голове, прочесываем выставки, галереи, магазины и прочие увеселительные заведения. Он, надрывая селезенку, впаривает вагон зерна несговорчивым и неинтеллигентным покупателям, а подружки обсуждают в кафе его задницу и никакой пользы ни ему, ни обществу не приносят. Сознание мужчины-добытчика в этом месте разбегается в трех направлениях: с одной стороны, он понимает, что он не прав, с другой — ему, если разобраться, начхать на все это, а с третьей — ну совершенно не начхать. Мужчина сводит глаза на своей переносице и мычит: «Раз я так вкалываю — сиди дома и учись пуговицы к рубашке пришивать, я сказал!..»
• В-третьих, ревность. Как известно, если к ревности нет явного повода, мужчина найдет свой кривой столб и приревнует к нему. Вероятность того, что «кривым столбом» станет ваша подруга, очень велика. Нет, он не сразу начнет подозревать вас в сексуальных оргиях в гостиничных номерах в рабочий полдень с холодной птицей и шампанским. Он найдет свой подход. Засечет пару многозначительных взглядов, которыми вы с ней обменяетесь, когда он прикажет высушить феном его ботинки, — и вас тут же уличат в преступном сговоре. А если вы еще и не с ним, а с ней по привычке посоветуетесь, какую заколку для волос вам купить, — все, будет немедленно объявлена война всем на всю катушку. И это при том, что познания мужчины в этом вопросе равны трем нулям. Но сам факт того, что вы много лет до его появления советовались со своей подругой и о заколках, и о других мальчиках, бесит его страшно. И то, что она дарит вам на день рождения то, что вас искренне радует, его раздражает. И то, что она точно помнит и день рождения вашего кота, и день смерти попугая, а он до сих пор не уверен в том, сколько вам лет… Короче говоря, мужчина, конечно, не виноват в этом и во многом другом, но, если он не хочет ни в чем разбираться, не поможет ничего. Даже если сослать подругу.
• В-четвертых, злословие. Любой мужчина практически всегда уверен в том, что, собираясь вместе, женщины только для отвода глаз перебирают тряпки и шуршат кулинарными рецептами. На самом-то деле, он убежден, они обсуждают только одно — его персону. С утра до вечера и с вечера до утра, во всех направлениях, по всем пунктам, со всеми остановками. Да, это правда, мы говорим о мужчинах много и часто, иногда хорошо, иногда плохо, иногда нецензурно. Мужчины абсолютно точно знают, о ком будет идти речь на следующий день после ссоры. И терпеть за это не могут подружек, которые, как скорая психологическая помощь, прибывают промыть мозги несчастной и назвать вещи своими именами.
А самое забавное, что наши мужчины убеждены в двух вещах — женской дружбы не существует в природе и женщины-подруги — почти лесбиянки. Хи-хи-хи, они, правда, думают, что если вы с подружкой провели ночь на ее даче в одной кровати — это не просто так. И на Новый год она вам подарила какой-то подарок со смыслом, и смотрите вы друг на друга как- то слишком томно… Ну, это мы даже обсуждать не будем, а что касается женской дружбы, то здесь все чуть сложнее. Они не без основания уверены в том, что для большинства женщин первая и часто единственная цель — найти мужчину. Из этого они делают частично правильный вывод — в борьбе за мужчину не может быть союзниц, и все женщины конкурентки. И то, что мы называем дружбой, всего лишь временное состояние перемирия на период безрыбья. Но в тот момент, когда одна из подруг встречает своего героя, дружбе приходит конец. Чему герой крайне рад — от общения с лучшей подругой в подобном случае он гарантированно освобожден.
Комментировать все это крайне затруднительно, потому что мужская логика и женская жизнь часто не имеют ничего общего. Так и в вопросе дружбы — по частям вроде все правильно, а на самом деле мура полная. Хотя, пожалуй, одно бесспорно — единственное, что мешает нам спокойно жить, есть, работать, делать покупки, менять прическу, заводить кошку и дружить, — это мужчина. С этими своими представлениями о том, как надо, как не надо, что вредно, что полезно, что нам подойдет, а что надо немедленно снять и больше никогда не надевать. И дальше вопрос только в том, насколько вас затопило. Если с головой, то привычки, подружки и любимые полосатые носки по степени важности будут приравнены друг к другу и смыты в пучины вашего прошлого. Если же ваша голова еще на поверхности, то с носками вы попрощаетесь, а вот с подружкой точно нет. И начнется период увлекательных взаимоотношений на троих. И что победит: любовь, дружба или здравый смысл — не знает никто.

МУЖСКАЯ ДРУЖБА ЖЕНСКИМИ ГЛАЗАМИ


Хорошо, на женской дружбе мы потоптались, посмотрим-ка теперь, что же такое мужские отношения.
Иногда, представляя женщине какого-нибудь фантастического красавца с платиновыми кудрями и прекрасным подбородком, мужчина успевает ввернуть, что это, дескать, его друг детства, с которым они преодолевали на одном каяке пороги горных рек, убили своего первого кабана и соблазнили учительницу химии. Зачем он это делает, я не знаю. Но после этого его друг делается еще более привлекательным и… недоступным. Потому что, к черту, конечно, их дружбу, но вот что на одном каяке… Нет, нельзя же быть такой стервой!
Как, впрочем, и невозможно разобраться в том, что такое настоящая мужская дружба. Несмотря на книги, фильмы, стихи и рассказы знающих людей, я все-таки продолжаю верить в то, что для мужчины друг — это тот, кто на определенном этапе жизни ему нужен, или тот, кто может пить с ним всю ночь без перерыва и проводить неразумное количество времени, обсуждая бизнес, последние модели автомобиля, самолета, телефона и задницу Дженнифер Лопес.
А сколько раз мы сталкивались с тем, что наутро мужчина не помнит, как звали вчерашнего сотрапезника, но точно уверен в том, что это был друг.
А все потому, что, если даже едва знакомый человек имеет пару убедительных примеров тому, что «все женщины стервы или дуры!», — он стоит как минимум вечной дружбы. Понятно, что этому они научились у нас, подослав каких-то своих агентов на наш женский совет по проблеме «все мужчины сволочи». Но, к чести мужчин, надо сказать, что они выступают более разумным фронтом в вопросах взаимоотношения полов. Они не способны, как мы, полдня компостировать мозги другу по телефону из-за того, что, уходя утром, «она не назвала меня, как обычно, своей крошкой». В кризисных случаях среди мужчин считается хорошим тоном напоить друга до полной атрофии серого вещества или поехать по бабам, а не вникать до посинения в тайный подтекст оброненной или не оброненной женщиной фразы.
У мужчин вообще все, как всегда, проще, четче и без затей. Некоторые годами занимаются общим делом, пишут сценарии или продают чугун вагонами, но при этом спроси у них, какого размера его друг носит одежду, растерянно захлопают глазами.
Они сходятся и снюхиваются каким-то странным и непонятным для женщины образом. Потом они полжизни дружат, вместе охраняют госграницу и охотятся на супербелку с тремя ушами и расстаются в один день, набив друг другу морды из-за какой-нибудь юбки. И я вас уверяю, случаев, когда один друг увел у другого жену, подругу или любовницу, — море. Нет, мы, конечно, тоже бываем не прочь отбить широкоплечую добычу у подруг, но, во-первых, решаемся на это реже, а во-вторых, страдаем от этого. В отличие от мужчин, которые что делают, отбив? Правильно — получают удовольствие.
Но мне кажется, что нам опять повезло больше и мы легче обрастаем новыми подругами, чем мужчины друзьями. Все-таки они менее словоохотливы, более подозрительны и всегда заняты. И если к моменту встречи с вами у него уже есть парочка друзей, то это, скорее всего, почти навечно. Поэтому, если вы удержались от соблазна отбить одного или уйти от другого, они, вместе с их дурацкой рыбалкой, баней по выходным или еще какими-нибудь закидонами вроде стрипбара после каждого увольнения, станут частью вашей жизни.
Иногда после этого жизнь делается невыносимой. Иногда очень даже ничего. Особенно если не забывать о том, что у вас есть своя подруга.
Но вообще я за мир во всем мире. И, конечно, при прочих равных, лучше все-таки иметь дело с друзьями мужчины, чем с его врагами. И постараться подружить своего мужчину со своей подругой. Главное, внимательно следить за тем, чтобы никто не перестарался и вся ваша дружба не превратилась в черт знает что с бантиком и страшными воспоминаниями. И может быть, иногда надо вовремя смириться с тем, что у двух любящих вас людей может быть только одно общее. Вы.




Подарок мужчине


                            
[image: ]


У меня был друг, который однажды пошел на меня войной. Он припер меня к стенке и, заглядывая в глаза, тихо спросил: «А ты сама подарила мне что-нибудь достойное?»
Надо признать, что до таких крайних мер я довела его своими руками — несколько часов подряд я настойчиво внушала ему мысль, что без той ослепительной антикварной броши, которую мы видели на аукционе драгоценностей, моя жизнь не имеет никакого смысла. Брошь действительно была хороша, но в тот момент явно не вписывалась ни в планы, ни в бюджет моего героя. А может, у него просто было плохое настроение…
Так или иначе, но я в тот вечер оказалась крепко прижатой к стене. И уже было открыла рот, чтобы напомнить ему о том, что я подарила ему себя и лучшие годы моей жизни, но инстинкт самосохранения меня не подвел. Я вовремя поняла, что в такой ситуации это не аргумент, и закрыла рот.
До сих пор я благодарна ему за то, что тогда он отпустил меня с миром. А через некоторое время мы относительно безболезненно расстались. На прощание он подарил мне новые мужские тапочки, убежденно заявив, что об их хозяине я успешно позабочусь сама.
Вместе с этими тапочками в наследство мне достался вопрос, на который в тот грозный момент я так и не смогла ответить. Действительно, а что, собственно, за свою жизнь я подарила такого особенного мужчине? Инспектируя свое прошлое, я натыкалась только на дежурные презенты типа парфюма на Новый год, галстука на день рождения, ручки «Паркер» на День защитника отечества или зажигалки «Зиппо» на Хеллоуин… И если кто-то скажет: «А что, не так уж и плохо…», он будет глубоко неправ.
Потому что все эти галстуки и ручки превращаются в камешки, подобные тем, которыми в незапамятные времена пользовались как разменной монетой. Да, и славный «Паркер», и добрый «Монблан» — ценный подарок. Формально — просто безупречный. Единственный минус в том, что он так и остается формальным. Его с выражением дарят и достоинством принимают и ему показательно радуются. Но после того как мне однажды в припадке разоблачительного откровения показали ящик письменного стола, доверху набитого высохшими паркерами, монбланами и прочими… «камешками», я прикусила язычок…
Вот в детстве намалюешь какую-нибудь какашку на обоях и ни на минуту не сомневаешься в успехе. Принцип «сделала своими руками» требует от всех взрослых немедленного экстаза, даже если чадо принесло шишку с двумя неизвестными. И страшного самообладания, когда оно демонстрирует затейливо изрезанную композицию под названием «какой красивый был у папы галстук».
Подростковые дары обычно приплюсовываются к подаркам взрослых — очередной паре носков «для любимого папы» или мясорубки «для заботливой мамы». Правда, самостоятельные и сообразительные крошки способны на сюрпризы. Например, одна моя приятельница однажды устроила так, что 1 декабря из дома безнадежно пропал телевизор. Поскольку за окном стояла перестроечная пора с ее дефицитами, потерю оплакали всей семьей. Однако 31 декабря, аккурат на праздник, телевизор возвратился в дом — перевязанный подарочным бантиком. Хитрая девочка в тот год осталась без оливье и селедки под шубой. Зато сейчас она работает финансовым директором в крупной компании…
Но жизнь продолжается, и постепенно в ней появляются мальчики, поклонники, ухажеры и бойфренды, а так как праздников никто не отменял, то приходится соображать. Меня на этом этапе ждали серьезные испытания. Одному из своих бойфрендов в день его рождения я умудрилась сделать два подарка, один другого краше. До сих пор помню лицо этого несчастного, когда я, покраснев от гордости, выложила его портрет карандашом в моем исполнении и книгу о жизни и творчестве Ходасевича. Книгу он, по-моему, вообще не заметил: юноша предпочитал копаться под капотом хорошего автомобиля, а не в пыли библиотечных фолиантов. А вот портрет его заинтриговал: он долго разглядывал существо, напоминавшее невыспавшуюся Клару Цеткин, потом так же долго смотрел на меня, после чего трагическим голосом сказал: «Я понял…»
Постепенно жизнь научила меня тому, что мужчины и женщины в принципе по-разному относятся к подаркам. Если мне, например, подарят супернавороченную мышь для компьютера, я, конечно, изображу немыслимую радость, но душа моя затоскует. А вот появление абсолютно бесполезной с точки зрения жизненной необходимости вазы из темно-синего стекла способно довести меня до совершенно свинячьего восторга.
У мужчин все по-другому. Чтобы убедиться в этом, попробуйте подарить своему герою в январе картину Шагала (не будем мелочиться!), а в феврале — кольца для карбюратора или жидкость для очистки бритвы. И посмотрите, какой месяц у вас будет удачнее.
Это, разумеется, шутка, но по большому счету мужчина, в котором развито природное чувство собственника, прекрасно понимает, что картина — подарок вообще, а кольца — конкретно ему. То есть формально — карбюратору, но зато с мыслью о мужчине. И только о нем.
С мужчиной вообще, как правило, одни проблемы. Он год за годом демонстрирует независимый характер и на вопрос: «Чего ты хочешь, любимый?», обычно делает суровое лицо и говорит, что у него все есть. Но в душе в случае удачного презента он будет ликовать, как ребенок. Или в один прекрасный момент припрет вас к стене, осатанев от бесконечных носков, рубашек и монбланов…
Вообще знание пристрастий и слабостей конкретно взятого мужчины может избавить от лишних конфузов. Тогда, понимая, что ваш друг — человек изысканных вкусов, вы не додумаетесь преподнести ему пятнадцать килограммов чугуна в форме коня, встающего на дыбы. А поклонника восточных единоборств не осчастливите коллекцией CD с произведениями Моцарта, Генделя или Брамса. Ради прикола и красоты момента, конечно, можно пойти и на такой шаг. Но тогда приготовьтесь к тому, что конь до конца своих дней будет подпирать зимнюю резину в гараже, а диски с Моцартом и Брамсом ваш якудза использует как подстаканники.
С другой стороны, даже хорошо зная вкусы мужчины, можно проколоться самым жестоким образом. Например, вы знаете, что он уже месяц спит и видит какой-нибудь фильм Квентина Тарантино, который тот склеил из чужих пленок на заре своей молодости, подрабатывая продавцом в видеомагазине. Возможно, сам Тарантино не в курсе существования подобного шедевра, но ваш мужчина грезит только им. Одновременно приближается хороший повод вроде третьего месяца вашей совместной жизни в разъезде с его мамашей. Что вы делаете? Правильно! Воодушевившись на благие свершения, начинаете дырявить каблучками мостовую города во всех направлениях, корешиться с аборигенами «Горбушки», втираться в доверие к директору кинокомпании «Видимо-Невидимо», вынюхивать, кто нынче сидит в кресле на канале «Кино плюс-минус»… Короче, потрясаете собственное воображение своими немыслимыми подвигами во имя любви и добываете-таки несуществующую заветную кассету путями, о которых ваш мужчина никогда не должен узнать. Накануне праздника вы тихо сияете… пока ваш киноман не вспоминает невзначай: «Да, кстати, котик, я тут у Лехи взял посмотреть этот фильм… ну, помнишь, из раннего Тарантино, я тебе о нем в начале века рассказывал?..»
Переварив эту информацию, вы первым делом хотите разделаться со своим киноманом, потом с Лехой, потом со всей «Горбушкой», потом с самой собой. Потом женщина засовывает свой подарок в мусорное ведро и отправляется покупать «Монблан».
Другая беда, если ваш избранник — тонкий ценитель, коллекционер или, не дай бог, страстный поклонник. Неважно чего: китайского фарфора, бейсбола или Модильяни. Это только на первый взгляд четкая определенность его вкусов облегчает вам сакральный процесс приобретения памятного подарка.
Катастрофа заключается в том, что нормальная женщина все равно не отличает китайца от вьетнамца, фарфор от необработанной глины и о Модильяни она что-то слышала по телевизору.
Поэтому не сразу понятно, отчего такой мучительной болью сводит лицо мужчины, когда его подруга тащит ему в подарок голографическую репродукцию с изображением работы великого мастера, которую, с его точки зрения, даже в сарай стыдно повесить.
С произведениями искусства лучше вообще не связываться. Мне в свое время в течение месяца дарили картину, рассказывая, как актуален и популярен ее создатель у себя на родине, как трудно полотно выезжает из Парижа, как неуклонно приближается к моему дому, как то, что на нем изображено, похоже на меня, мою душу, мою походку, мою улыбку (я все ждала, что скажут — мою собаку)… Картина прибыла. Ее долго вносили, долго искали ей место, долго распаковывали. А потом я долго не разговаривала с дарителем. И до сих пор не до конца простила ему темную и мутную кляксу, прицепившуюся к подоконнику и грустно свесившую в туманную неизвестность пару синих тонких лапок. А ведь так хотелось праздника! И подарка…
Есть одна спасительная категория подарков, которая позволяет красиво выйти из положения. Называется «изящная вещица».
Ее можно победно преподнести независимо от пола, возраста и социального положения субъекта. «Изящных вещиц» сейчас навалом, причем не обязательно знать явочные места и пароли. Иной раз из обычного супермаркета можно вынести какую-нибудь никелированную и весьма пижонскую затычку для бутылки, а из хозяйственного — запакованный в бархатный футляр гаечный ключ.
Главное, не надо усложнять. Большинство мужчин с уважением относятся к именам. Поэтому, если на подаренной многоразовой зубочистке можно будет разобрать Hugo Boss, — дело сделано.
Кроме того, технический прогресс все упрощает. В том числе и возможность подарить мужчине удовольствие от обладания. Я совершенно не разбираюсь во всех этих современных разговаривающих телефонах, карманных библиотеках и самонаводящихся фотоаппаратах, но я уже знаю, что если выбрать среди них что-то самое дорогое и самое модное, то есть шанс, что мужчина будет счастлив.
В некотором смысле мужчинам в вопросе подарков повезло больше, чем женщинам: расчувствовавшись по весне или провинившись накануне, они направляются прямиком на цветочный рынок и берут, в зависимости от финансовых возможностей, размеров проснувшегося чувства или масштабов грозящего скандала — розы корзиной или вагоном. А нам что делать? В минуты душевного подъема покупать любимым ящик кальвадоса или блок «Мальборо»? Они, понятное дело, ни от того, ни от другого не откажутся, но при чем тут любовь?
Значит, придется смириться с мыслью, что умение делать подарки — искусство, а уметь одаривать мужчину — искусство особое. К сожалению, чувство здесь особой роли не играет: я тогда Ходасевича тоже с большой любовью дарила… Но и рационализм бывает опасен: от колец для аккумулятора до эксклюзивного шампуня против перхоти один шаг. Импровизация возможна, однако всегда рискованна, восточная щедрость чревата разорением… Короче говоря, умение делать подарки — это такой же талант, как умение петь или готовить борщ.
Другое дело, что независимо от того, есть у вас этот талант или нет, подарки дарить все равно придется. Поэтому могу предложить только одно: свято верьте в собственную непогрешимость. Даже когда вы дарите любимому себя в вечернем платье или оплаченный чек на визит к дантисту. Вы — не враг, вы — друг, и все ваши помыслы идут от чистого сердца. И тогда какая разница, что вы дарите — золотой слиток или собственную улыбку?
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Окружающий нас воздух проста кипит всевозможными бактериями, палочками, вирусами и прочей заразой. Они стремятся всеми правдами и неправдами проникнуть в наш организм, начать там размножаться и доставить нам кучу неприятностей. Один из таких, скрытых агрессоров - вирус снобизма..
Не то чтобы он был избирателен и поражал только представителей сильной половины. Но поскольку женщина-снобка — это совсем печально, посмотрим лучше на мужчину с этим диагнозом.
«Снобизмус обыкновениус» практически неизлечим, более того, его жертвы даже на тот свет предпочитают отправляться в емкостях из самого редкого дерева с крупными вкраплениями платины и бриллиантов.
Но не будем о грустном — лучше о смешном.
Снобы бывают материальные и нематериальные. Самый распространенный вариант — это сноб-шмоточник. Этот товарищ не может, как обычный человек, пойти в магазин и купить себе, например, свитер. Он отправится прямиком в какой-нибудь супердорогой бутик, перевернет там все вверх дном, будет мерить одежду на ноги, на руки, на голову себе и окружающим, потребует показать ему прижизненный портрет того енота, который отдал шерсть на свитер, и, только если енот ему понравится, выложит наконец шуршащие купюры. Магазин после его ухода закроется на месяц. На карантин. Сноб же еще месяц будет приглашать к себе гостей в квартиру, посреди которой будут «небрежно» разложены покупки всеми ярлыками наружу. Причем это будет самый конченый махровый натурал, а не то, что вы подумали…
Необходимо отличать снобов от богатых людей. Если последние просто богаты, то снобы, скорее всего, богаты последнее время, вследствие чего стремятся наверстать упущенное и выбирают все не просто хорошее, а самое лучшее. Вплоть до шнурков и зубочисток.
Все логично: те, у кого денег не было, в свое время брали «на штык» Зимний, те, у кого они появились сегодня, берут «на вес» Армани. И держатся стаей.
Материальные снобы безошибочно вычисляют друг друга на расстоянии. Объединяться им совершенно необходимо, потому что ни один нормальный человек просто не может поддержать беседу о преимуществах нового самозаводящегося будильника. И он не понимает, как диван может стоить 11 тысяч долларов. И как можно после этого на нем сидеть?
Это там, у себя, на своих снобских шабашах, снобы доказывают свое материальное преимущество, меряясь бриллиантами, галстуками, автомобилями и женами.
Очень легко стать жертвой материального сноба. В прямом смысле. Однажды я осталась ночевать у своего друга, в доме, насквозь пропитанном снобской заразой, и в результате осталась без душа. Я минут десять грустно простояла голышом в душевой кабине в позе задумчивого кенгуру, разглядывая то, что по всем расчетам должно было быть краном. Литая серебристая конструкция напоминала металлический кокон, ослепительно сияла, ни на что не реагировала и воды не предлагала. Я еще немного померзла в кабине и решила, что здесь, видимо, необходим пульт дистанционного управления, отпечаток хозяйского пальца или монтировка, а я плохо разбираюсь в технике, и пойду-ка я, пожалуй. В результате я чистила зубы глубокой ночью, на кухне, под неодобрительным взглядом кота Рембрандта. Судя по его наглой и недовольной морде, он тоже был болен снобизмом, и давно.
Главные приманки, на которые клюют снобы, — это имя и количество нулей. Имя должно быть громким, нулей должно быть много. Чем больше и громче, тем лучше. Сноб не просто должен иметь все самое лучшее — об этом все должны знать. Он не в состоянии тихо купить компьютер. Он покупает самый лучший, самый большой (или маленький), самый мощный, самый навороченный и начинает терроризировать окружающих впечатляющими подробностями. Подробностей, в отличие от друзей, хватает надолго. Понятно, что компьютер при этом собирает себе пыль и каждый день ждет прихода домработницы.
Сноб— по-своему несчастный человек. Его жизнь полна непонятных большинству людей проблем, поисков и обильных денежных кровопусканий. Покупая квартиру, он просто вынужден, подчиняясь своему снобскому стилю и образу жизни, отремонтировать весь подъезд до своей лестничной клетки. Когда он покупает квартиру на последнем этаже, весь дом ликует и с благодарностью рисует портреты сноба на свежеокрашенных стенах. Позже менее благодарные жители дорисовывают рога, усы и выбитые зубы. Сноб печалится, когда это видит, горько плачет и негодует.
Но «так ему и надо», думают окружающие, если он не может, как нормальный человек, отдыхать на даче под Выпятью, а предпочитает виллу под Монте-Карло. Если он не может жениться просто на чьей-то дочке, а должен обязательно жениться на дочке академика.
А ведь встречаются извращенцы, готовые на все, лишь бы заполучить бутылочку красного именно 65-го, а никак не 67-го года и с виноградников в Арле, а никак не в Перпиньяне. Их упорство граничит с манией, однако столоваться следует по возможности именно у них.
Даже в безнадежной глуши, на краю вонючего болота, собравшись по грибы, по ягоды, эти люди будут в штанах — грязных, рваных, с пиявкой на заду, но лучших. И грибы брать будут ТОЛЬКО белые.
А вам, если вы не ездите верхом и вместо норки покупаете крашеную белку, — безопасность гарантирована, сноб вас просто не заметит. А если волей судьбы он оказался рядом с вами, хотя бы на время авиаперелета, — радуйтесь, что ваш самолет летит в Петербург, а не в Новую Зеландию. В противном случае — держитесь!
Потому что главная проблема в общении со снобом — общение со снобом. Особенно если он каким-то образом оказался вашим мужем. И если вам досталось сокровище, которое готово закатить скандал из-за того, что вы купили туалетную бумагу в два слоя, а не в четырнадцать, как он велел, не старайтесь оправдывать его поведение. Он не зануда, не пижон, не ворчун и не тиран. Он самый настоящий сноб — плюс все вышеперечисленное.
Способов борьбы с материальным снобом довольно много. Один из самых действенных, но и самых хлопотных — убедить своего (или чужого) сноба, что вы еще более махровый и безнадежный сноб. Следует привести его в какой-нибудь эксклюзивный магазин и взять инициативу на себя. Ни на секунду не прекращая своей суперснобской трескотни, надо мучить его вопросами о принципиальном отличии Sony от Bang & Olfsen, Aston Martin от Bently, Parker от Hammer, эскарго от поджарки и Тузика от грелки. Надо безжалостно и с ликованием выжать сноба, как лимон, утопить его в его собственном снобизме, утомить, измотать и вырвать заветное: «Боже, я не знаю! Мне все равно!..»
Методичное повторение подобной процедуры очень продуктивно. Самое ценное, что подобными методами можно добиться главного — притупить внимание. Сноб, грамотно измотанный вами, начинает отвлекаться и забываться. Когда же его рука потянется не за «паркером», а за обычной шариковой ручкой и на ужин он тихо съест тарелку гречневой каши — ура! Торжествуйте победу. Боюсь только, что торжествовать ее вы будете недолго. Обычно все радости заканчиваются в тот момент, когда ваш «сноб задумчивый» дарит вам часы фирмы «Тик-Так» и вместо дорогого ресторана ведет вас в рюмочную. Если вообще куда-то ведет. В этом и заключается дополнительная сложность в общении со снобом. Есть сноб — есть проблемы, нет сноба — нет экзотических островов, бриллиантов, раутов, капризов и «мерседесов»… Какое решение этого уравнения выбирать — зависит от вас.
Другой способ борьбы с домашними снобами — злостное вранье и вождение за нос. Поскольку я считаю себя в известном смысле специалистом в этой области, очень советую. Как показывает опыт, довольно долго удается выдавать старую лису за эксклюзивный вариант распрямленного каракуля, а папу за приятеля Софи Лорен. Особенно если предупредить папу. Вещам, людям и поступкам очень легко придавать несуществующий вес и смысл. На словах, конечно. Эту огромную мозоль на руке вы натерли не от того, что тащили здоровенную сумку от остановки до самого дома, а накручивая «солнышко» на спортивном снаряде в дорогом фитнес-клубе.
Этот акварельный пейзаж вы купили не у пьяного мужика в переходе просто от плохого настроения, а в переулках Монмартра. Ваши родители не на дачу к сорнякам поехали, а улетели в Сан-Себастьян, Сан-Франциско или Санкт-Петербург, на худой конец.
Большее удовольствие, чем это «заливание», может принести саморазоблачение. «Ты думал, это норка — нет, милый, это мною, собственноручно, твоей машинкой для бритья выстриженный кролик, такой заяц с тупыми красными глазами. А этот загар… Ты что, правда решил, что я на неделю летала с мамой в горы? Не-ет, это дешевый автозагар коричневого цвета. И всю неделю я каталась не по горам, а от хохота, сочиняя рассказы о дорогом отеле, друзьях из Вены и холодном пунше. Прости, горячем. Да, кстати, ты думал, что я натуральная блондинка? Так вот— ничего подобного! Я крашенная, понял, крашенная перекисью водорода. Мерзкой, вонючей и самой дешевой…»
Не спорю, звучит жестоко, а врать вредно. Но это очень легкая расплата за период перенесенных мытарств, занудств и унижений. За свинское нытье о том, что у всех и ноги длиннее, чем у вас, и родственники родовитее.
В общем, если вы лично не сноб, то лучше со снобом не связываться. А связавшись, носить своего кролика, как бесценную шиншиллу, убежденно не любить бриллианты и обожать свою бабушку-крестьянку. В конце концов, вы в полной мере имеете право на свои привычки и привязанности, и, если кому- то что-то не нравится, это его личные проблемы.
Теперь обратимся к снобу нематериальному. Он интеллектуал или хочет им быть. Ему начхать на тленные ценности, и он вполне может жить в практически пустой квартире один со своими артефактами.
Из его поля зрения можно исчезнуть навсегда, если не реагировать с должным почтением на фамилии Гринуэй, Брубек или Мрожек. Его воротит от всей поп-музыки мира, при виде женских романов его рвет, а незнание истории джаза избавляет вас от его присутствия навечно.
Однако то, что он любит и имеет, — безусловно, самое лучшее. Это объединяет материального и нематериального снобов. Если у первого лучшая квартира, машина и жена, то у второго лучшая коллекция джазовых пластинок, конфетных фантиков 70-х годов, и он лучше всех знает репертуар Паваротти.
Но, тем не менее, с нематериальным снобом справиться гораздо сложнее. Здесь уже не потрясешь воображение серебряной сковородкой или платиновыми зубами у кошки. Придется зубрить Шекспира, смотреть Феллини и следить за тем, чтобы никто из них не вышел из моды. Однако большая любовь способна творить чудеса, и я своими глазами наблюдала, как ценители вокала Эллы Фицджеральд на последнем дыхании, скрежеща зубами, слушали русский шансон из чувства солидарности с подругой. Однако таких мало. И, как правило, сноба не способна исправить ни могила, ни женщина. Он всегда будет высокомерен, надменен, изыскан и надушен. Он будет появляться в вашей жизни в период подъема и успеха и исчезать, когда вам сократят зарплату или вы переедете в Выхино. Он всегда будет считать, читать и критиковать. Считать караты, читать нотации и критиковать ваш образ жизни. Тесно пообщавшись со снобом, вы от души порадуетесь, обнаружив, что ваш новый знакомый ест рис столовой ложкой, а про Камю слышал, что это неплохой коньяк. Главное, не отнестись к этому открытию по-снобски. Или хотя бы постараться этого не сделать.



Тиран и с чем его едят
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Всегда, при любых обстоятельствах - ищите женщину. Даже если в поле вашего зрения оказался мужчина с диагнозам «тиран и деспот», осмотритесь хорошенько: где-нибудь за его плечом или в сторонке наверняка будет маячить изящная женская фигурка.
Для того чтобы быть тираном, вовсе не надо быть конченым алкоголиком и опустившимся человеком. Сколько изящных и образованных денди или респектабельных бизнесменов в графе «особые приметы» должны были бы честно написать — «профессиональный тиран». Но ни один из них никогда в этом не признается, настоящий тиран тираном себя не считает и с подозрением смотрит на тех, кто говорит про него такое. Смотрит- смотрит, а потом как съест…
Тиранами становятся не вдруг. Этот вид эволюционирует долго и не без посторонней помощи. Женские ручки терпеливо и заботливо растят это мохнатое деревце с капризным характером. Сначала мамы, тетушки и бабушки откармливают подрастающего тиранчика, холят его, науськивают, обучают азам и основам. Позже эстафета переходит в руки жен и подруг, которые с успехом завершают начатые работы. И вот перед нами результат — тиран в расцвете сил и своих возможностей, а рядом его женщина, которая так старалась, поощряла, потворствовала, молчала, терпела, осторожно высказывалась, ходила тише воды ниже травы, не выступала и не отсвечивала… А потом в один прекрасный день проснулась, потянулась и вдруг поняла, что все ее старания подарили ей не чуткого и внимательного супруга, а конченого эгоиста, тирана и домашнего мучителя. «Мама! Что же я наделала!»— тихо шепчет бедняжка.
Кстати, к маме в подобной ситуации обращаться бесполезно, она, как правило, сама дипломированный специалист в деле выращивания домашних тиранов. Что делать? Тиран близко, он смотрит на свою женщину с нежной улыбкой, но она уже знает, что это улыбка кровососа.

ВИДЫ


Чтобы не быть съеденной, надо быстро бегать и хорошо соображать. Особенно полезно последнее. Итак, посмотрим, кого нам бог послал. Тираны бывают разные. Основные разновидности — тиран здравомыслящий и, простите, тиран-самодур. Первого отличает крайняя привлекательность для противоположного пола. Женщины слишком часто путают их с мачо, а их тиранию — с проявлениями мачизма. Кто такой мачо? Мачо — хозяин жизни, он любит женщин, дерется с мужчинами и делает все, чтобы не подумали наоборот. Вот и тиран здравомыслящий так властно обращается с миром и женщинами, так похож на человека, который знает, чего хочет, что при виде него женское сердце стремительно капитулирует. Покорив женщину своим неотразимым обаянием и получив ее в свою собственность, тиран разумный начинает действовать.
Сначала он и не думает обнаруживать своих истинных намерений. Вы же, затаив дыхание, следите за движением его губ, бровей и мыслей. Вас можно понять — вы влюблены по уши. Что вам какие-то мелкие замечания и просьбы! Вы весь мир готовы вывернуть наизнанку, если потребуется, да и если не потребуется тоже. А вас всего лишь ласково просят: «Послушай, давай к твоей маме заглянем на следующей неделе, если, конечно, ты не против» или «Вот смотрю на тебя, ты такая красивая, видимо, что-то не так с этой юбкой»… И так далее — все в том же духе.
Вы, опьяненная чувством прекрасного и манерами «настоящего мужчины», к маме радостно не едете и с песней выкидываете любимую юбку на помойку. Класс! Ликующая жертва, скорее всего, и не заметит, как изменится мир вокруг, исчезнут старые привычки, появятся новые, куда-то завалится книжка с телефонами друзей-приятелей, в гардеробе появится много нового, совершенно непохожего на старое…

КТО Я?


Тут главное не впасть в полный идиотизм и отделить зерна от плевел. Какой бы самостоятельной и независимой ни была женщина, жизнь с мужчиной на нее, конечно, влияет и меняет ее. Не в лучшую или худшую сторону. Просто меняет. Кстати, ошибаются те, кто думают, что с мужчиной ничего не происходит, — поверьте: и он начинает обращать внимание на то, чем раньше совершенно не интересовался. Правда, если до встречи с вами он не любил своего друга детства Вениамина или Джонни Деппа, со временем мало что изменится. А вот вы «полюбите» и Шиффер, и Андерсон, и Макферсон, и Густавсон, плюс к тому десяток его друзей и, что особенно приятно, подруг. Последние, как вы понимаете, сплошь бывшие и случайные, но кто говорил, что будет легко?
Есть смысл в том, что влюбленные меняются, общаясь друг с другом. Но если мужчина меняется в пределах разумного, то женщина подчас— до основания фундамента, до идиотизма парапета… А затем обнаруживается, что, проделав этот подвиг, она из себя самой, нормальной, превратилась в идеал его смутных подростковых грез о женщине-мечте. И тут только держись, никто же не хочет расставаться с мечтой, с женщиной — пожалуйста, но не с мечтой. И поэтому при малейшем отклонении от заветного идеала вам будут предъявлять претензии, а при всех подтверждениях и соответствиях— сладкий пряник. Понаблюдайте на досуге за своей морской свинкой, даже ее при желании можно научить ходить боком и шевелить ушами. Что уж говорить о влюбленной душе…
Дальше женщина выбирает одну из двух одинаково неудачных дорог. Первая называется «женщина проснулась». Мы уже говорили об этом вначале — проснулась, ужаснулась и… взялась за дело. Но так рьяно и поспешно, что там, где нужно сверкать скальпелем и звенеть тонким инструментом, она громыхает ломом и граблями. Излишняя экспрессия все портит: женщина не обретает ни свободы, ни покоя, ни мужчины. Тираны любят женщин, а не перепуганных железных дровосеков. При виде последних они бесславно капитулируют. А одержав такую победу, вы вряд ли захотите ее праздновать.
Другая дорожка тоже так себе. Женщина решает всей душой срастаться и примириться со всеми новообразованиями внутри и снаружи и долго думает, что так оно лучше всего. Муж доволен, в доме тишина, нет ни стрессов, ни скандалов — все просто замечательно. Только тишина почему-то становится все более отчетливой… А потому что не надо забывать, с кем имеем дело. Тирану никогда не интересен готовый продукт, ему интересен сам процесс. И, насладившись созданием одного нового человека, он начинает интересоваться следующим. А первый остается строгать морковку на кухне. Так вот: для того чтобы однажды утром не проснуться в одиночестве или с веревочками на руках и ногах, имеет смысл чаще, чем раз в год, обращаться к собственному здравому смыслу и чувству юмора, а не к бутылке или подружке. Где она находится, граница вашей индивидуальности— не знает никто, кроме вас. Но из соображений здравого смысла не стоит прощаться с той личностью, которая в свое время привлекла внимание этого мужчины. Кое-что можно внятно, четко и не без улыбки обсудить: это нравится, это не нравится, это нравится поэтому, то не нравится потому. Злоупотреблять такими отчетами не стоит, но и не стоит забывать о том, что ваш тиран — здравомыслящий. Ведь бывает и по-другому.

ТИРАН-САМОДУР


Этот тип, как ни странно, менее опасен, чем умный и коварный тиран здравомыслящий. Тиран-самодур настолько бесхитростен и открыт, что вся дорога к его целям видна от начала и до конца. Он практически сразу и в ультимативной форме сообщает, что любит, а чего категорически терпеть не может. Разметив территорию и поделив ее на секторы, такой тиран садится в свое кресло и начинает напряженно ждать. Ждет он недолго, поскольку вы совершенно не очарованы его намерениями и самостоятельно лезете на рожон, стремясь в открытой драке отстоять попранную независимость и сбить разметку. Как только тиран видит, что флажок задет, начинается сцена расправы.

РАСПРАВА


Расправа тирана-самодура тоже весьма посредственна. Это тиран здравомыслящий вместо крика и расшвыривания предметов в разные стороны замкнется, уйдет в себя, заставит вас так попотеть, что вы из одного только инстинкта самосохранения не пойдете больше «в те гости в той кофточке». Погруженный в байроновскую печаль, он будет тихо и беззлобно шептать: «Я в порядке, нет-нет, со мной все в полном порядке, ну что ты, я совершенно спокоен…», но вы прямо почуете, что никакого порядка тут нет, наоборот, сплошное наказание, в таких случаях говорят: «Лучше б кричал!» Когда расправа заканчивается и тиран великодушно прощает провинившуюся, последняя вне себя от счастья. Она ликует, рвет кофточку в лоскуты и делает самые удобные для тирана выводы: «Все-все, этого, этого и этого больше не будет никогда!»
А что тиран-самодур? Этот будет долго кричать. По первости это несколько озадачивает, однако женщина быстро оценивает ситуацию, делает несложные выводы и уже на третьей-четвертой выволочке начинает «виниться» изо всех сил, складывать ручки на груди, тупить взор и повторять свою роль: «Да, любимый. Конечно, дорогой. Безусловно, сиятельный. Какая же я дура страшная…» Думать в этот момент она может о чем угодно.
Однако бывает, что крики мужчины будят в женщине что-то нехорошее. Она прикидывает: ага, раз гак— отлично, будем драться. Тут уже незадачливым тиранам нужно посоветовать смотреть в оба, в противном случае от мужской тирании остается мокрое место и тирана быстро перекуют в подкаблучники.

ЛЮБИТ — НЕ ЛЮБИТ


А теперь давайте оттаем сердцем и посмотрим на своего тирана нежно и ласково. С любовью. Только она помогает закрывать глаза на все мелкое и неважное и понять, где речь идет о чем-то существенном, а где о полной ерунде.
Ведь вас, такую далекую, по его мнению, от совершенства он, скорее всего, очень любит. Да, по-своему, да, поверить в его любовь довольно сложно. Но посмотрите на все с другой стороны — раз мужчина стремится к такому обладанию, так это не обязательно потому, что он просто двинулся рассудком, может, он просто не хочет вас потерять. Конечно, методы у него не самые здоровые и движут им его комплексы и страхи, но вы же все понимаете. Значит, и вам не все равно. А что может быть обиднее, когда расстаются или ссорятся люди, которым не все равно? Так что не надо киснуть. Более того, надо радоваться. По-своему вам очень повезло. Мужчина, которому плевать на то, что вы думаете, носите, говорите и готовите, никогда не оценит вашей изобретательности. Истинный же тиран, угнетатель и деспот, тот, кто, кажется, следит за вами словно сквозь оптический прицел, а на самом деле просто следит внимательно, будет рад вашим успехам. Он наверняка не исполнит приятный вашему глазу танец умиления и восторга, скорее, наоборот. Но вы-то умеете читать между строк…
В любом случае надо жить с мыслью, что уйти вы всегда успеете, но если вам не все равно — не бросайте ни себя, ни его, ни дела на середине. Кто его знает, что на самом деле скрывается под крепким панцирем вашего тирана?
P.S. Все вышеизложенное не имеет никакого отношения к сволочам, которые унижают своих женщин, прививают им чувство неполноценности, измываются и, упаси господи, поднимают на них руку. Мы их не то что за мужчин — за людей не считаем! И не надо оставаться рядом с ними, какими бы вескими ни казались причины. Себя надо любить, а от этих мерзавцев уходить без сожаления!

Мужчина-друг — кто это?
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В мире существует много чего диковинного. Например, мужчина-друг. Нет, не чудный мальчик-гей, просвещенный, во всех вопросах, моды и косметологии, а обычный брутальний тип с бицепсами, трицепсами и. вечно раздолбанной «девяткой». Что заставляет этого товарища искать не просто вашего расположения, а именно дружбы?
Вот, например, когда пузатый и щекастый Толик таскал на своем горбу ваш портфель в школьные годы чудесные, что это было: дружба, любовь или ваш садизм? А когда коллега по первой работе, интеллигентный Антон, сказал, что вы выглядите усталой, и купил вам билет на курорт, а сам остался вкалывать за двоих — это как надо было понимать? Я затрудняюсь ответить и думаю, что нельзя выхватить событие из контекста, проанализировать его и на основе полученных результатов поставить диагноз. Вы ведь тоже когда-то целовали Кольку из пятого подъезда, а теперь вырвете глаз тому, кто скажет, что это была любовь.
А что такое дружба между мужчиной и женщиной, вообще сам черт не разберет. Где там заканчивается дружба и почему не начинается любовь? Обычно друзья уважают друг друга, ценят, имеют общие интересы и всегда готовы оказывать друг другу знаки дружеского внимания. Мужчины-друзья тоже всегда рады — помочь здесь, поспособствовать там, кота приютить на время отпуска, пальму заехать полить, выслушать, посоветовать, позвонить в нужный момент… Но вот, интересно, что именно заставляет их двигать мебель в квартирах своих подруг и в кого вырастают эти друзья, когда вырабатывают весь свой дружеский ресурс?

НЕ ВЕРЮ!


Лично мне в мужчине, предлагающем свою бескорыстную и верную дружбу, в первую очередь видится подозрительное ядовитое существо. «Так, — рассуждаю я, — любви моей он не хочет (странно), в постель меня не тащит (очень странно), намеков никаких не делает и в телефонную трубку не дышит… С пеленок я с ним не знакома, появился он как-то чересчур стремительно, дружить зовет напористо — определенно здесь что-то не то». Засомневавшись в чистоте его намерений, надо тут же быстро задать себе серию вопросов. Кто он? С кем он дружит? Где он работал пять лет назад? С кем он живет сейчас? Что ему от меня нужно? Не могла ли я ему ненароком испортить жизнь в прошлом веке?
Нет, делать ему «хвост», может быть, не обязательно, но покопаться как следует в своей памяти и прикинуть, не может ли цветок его дружбы произрастать из жгучей обиды, расчета или еще какой напасти — просто необходимо. К сожалению, встречаются разные проходимцы, маскирующиеся под друзей и товарищей. Расколоть их сложно. Непонятно, что им надо от вас с их дружбой — то ли информации, то ли протекции, то ли просто пожить у вас в гостиной пару недель бесплатно и на полном иждивении…
В любом случае наивность и радушие хорошо проявлять с людьми близкими и родными. А перед слабоизученными видами нечего хлопать глазами и тянуть: «Дружба… это так… прекрасно…» Лучше сразу встаньте в стойку «руки прочь, я фарфоровая» и сомневайтесь в каждом его слове, потом разберетесь. Если человек хороший и намерения у него благородные — его такими приступами подозрения не спугнуть и не обидеть.

ВЫ — НЕ ТА


Пойдем дальше. Вам интересно, почему этот интеллигентный и романтический красавец так много времени проводит с вами, не продвигаясь вперед ни на шаг? Скорее всего, он вас уважает, ценит, отдает должное вашему уму, чувству юмора, элегантности, начитанности, но совершенно не увлечен вами. И дело не в вашем росте, весе или происхождении. Вы просто героиня не его романа. Поэтому он не тащит вас в постель и получает удовольствие от общения, а в ответ присылает новое издание стихов вашей любимой Ахматовой, иногда дарит цветы и периодически зовет покататься по озеру на лодке. Он сам, возможно, любит и Ахматову, и водные променады, вот только его девушка, будь она неладна, воды боится, а про Серебряный век что-то слышала в ювелирном магазине. Какие-то другие ее безусловные достоинства не дают мужчине от нее оторваться, а в лодочке он может и с вами посидеть.
Так вы и сидите до тех пор, пока в один прекрасный день она не приходит встречать вас на берег. И пока ваш друг дрожащими руками швартуется, она монотонно задает один и тот же вопрос: «Так что это вы тут делаете, я не поняла?»… На этом чья-то дружба обычно заканчивается.

БЕДНЫЙ ЙОРИК


Бывает, что мужчина хочет дружить с женщиной от… усталости. Эти бедняжки встречаются полжизни со всякими мегерами, треплют себе нервы, разбрасывают деньги на алименты, а остановиться никак не могут. А когда они наконец капитально проигрывают этапное сражение какой-нибудь очередной мадам де Вамп, то с душевными, сердечными и материальными ранами падают перед вами — нежной, чистой, бескорыстной, начитанной и хорошо воспитанной. Для них такие отношения — как отпуск в комфортабельном профилактории: тишина, покой, порядок. И главное— никакого секса и страстей. Никаких этих красных бюстье, черных лакированных сапог и звонков на ее вечно отключенный мобильный телефон.
Дружба, задушевные вечерние беседы за чашкой зеленого чая, прогулки вдоль реки, кино, музеи, альбомы по искусству, плед на коленях и ночной колпак на сон грядущий. Вы даже можете завтракать по утрам, но сходиться на этот завтрак будете из разных комнат, вежливо радуясь друг другу, солнцу, еще одному дню спокойной жизни…
Проблема в том, что, когда такой мужчина восстановится и воспрянет, он, скорее всего, погладит по голове «профилакторий» и опять бросится к своим красным лифчикам. Опять получит по мозгам и вновь упадет на руки своего единственного настоящего друга — зализывать раны. И гак до следующего раза.
Так что необходимо понять: роль матери или матери Терезы — дело вашей жизни или вам все-таки и для себя еще пожить охота. Потому что, когда к вам однажды утром придет ваш любимый с букетом эдельвейсов, а из спальни выйдет утешившийся (не подумайте ничего такого) друг, вам придется быстро соображать и много разговаривать.

МНОГО ВАС, А ОН ОДИН


Некоторые товарищи считают, что дружба — понятие не качественное, а количественное. Они заводят себе многочисленную свиту подружек и, обложившись кордоном из Лен, Светочек, Машулек и Верунчиков, превосходно себя чувствуют везде и всюду — на работе, в общественных местах и на песчаных пляжах Сейшельских островов. Даже зайдя к ним домой, можно обнаружить отлично налаженную работу дружного женского коллектива — в одной комнате заботливые руки разбирают книги (диски, справки, фотографии), в другой— приводят в порядок какую-нибудь антикварную ножку стула, на кухне вообще все кипит и плавится, а самого хозяина и не видно в кольце плотно обступивших его подруг.
Вот что это такое, я не знаю. Но я уверена: как это ни назови— мужчине повезло. И неважно, почему он такой. Может быть, его в детстве заласкали мама, бабушки и вообще все особы женского пола. Или же его внутреннее мироустройство адекватнее взаимодействует именно с девичьим. Или, утопая в женских объятиях, он самоутверждается в собственных глазах. Не исключено, что он просто импотентно в подобных коллективах вся женская часть считает своего единственного — гением, духовным наставником, суперменом, Бэтменом, Человеком-Пауком, в общем, существом неординарным, достойным поклонения и почитания. Паук почитание принимает и паству не разгоняет. А как там, в этом кружке друзей, с сексом — неизвестно. Я думаю, беспорядочно, а сам друг — это какая-то тендерная аномалия.

МИЛЬІЙ ДРУГ


Но если одни мужчины, даже очень странные, ищут все-таки вашего дружеского расположения и не скрывают этого, то другие идут в обход. В их коварных руках даже такое замечательное явление, как дружба, становится орудием в нечестной игре. Они понимают, что путь к сердцу красавицы и, соответственно, ее постели лежит через доверие, и разрабатывают кривой, но надежный обходной маршрут. Не припирают вас к стенке в любовной горячке, не присылают сообщений, в двух словах емко формулирующих их наступательные намерения, нет, они дру-у-у-жат. Разговаривают, достают редкие лекарства бабушке, выгуливают собаку, пока вы гриппуете, терпеливо выслушивают ваши претензии ко всему миру и к Толику в частности. Некоторые даже могут по дружбе набить Толику морду. И вот так, шаг за шагом, тихо-тихо приближаются к своей заветной цели.
И нельзя сказать, что безуспешно. История помнит много случаев, когда упрямых дев, совершенно не согласных ни на какие романтические отношения, успешно обрабатывали и удобряли такой дружбой. Да, на это могли уйти годы, но в результате терпеливые садовники получали из малоперспективных подруг прекрасных любовниц и даже жен. Но это более или менее счастливый вариант развития событий.
Другое дело, если вы уже чья-то счастливая жена, а вокруг начинается какая-то дружественная возня. Это поначалу несколько сбивает с толку, потому что нам с нашей наивностью вечно кажется, что много дружбы не бывает. Зато так не кажется нашим мужьям. Они мгновенно вычисляют этих «друзей» и всегда готовы нам объяснить, что именно тем от нас надо. Вы будете, конечно, возмущаться: «Как ты можешь так говорить о нем, он так уважает меня, он так уважает тебя, он так уважает нашу собаку!» А потом прозреешь, но будет поздно… Шутка.

ЧТО ДЕЛАТЬ?


Как себя вести с наклевывающимся в друзья товарищем? Спокойно и с достоинством. В некоторых случаях — провокационно. Особенно если вы не хотите играть в его игрушки, а хотите раз и навсегда разметить территорию. Тогда друг вызывается, например, в ресторан, помещается в максимально комфортные для него условия, цветет и пахнет, а в нужный момент получает тот самый аккуратный вопрос между глаз: «Лелик, милый, дружба — это прекрасно, а что именно тебе от меня нужно?» После такого конкретного выпада говорить больше ничего не надо, надо тянуть паузу и наблюдать. В зависимости от того, насколько убедительно визави отработает лицом свою честность и невинность, можно решать, что делать, дружить или не дружить. Или к черту послать.




Жизнь со звездой
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Звезды, знаменитости, популярные актеры, известные телеведущие, эстрадные певцы... На них, оборачиваются на улице, у них рвут автографы и пуговицы с одежды... Их диски расходятся миллионными тиражами, а лица не сходят с экранов. Они заставляют трепетать женские сердца, вожделеть своего кумира и надеяться сначала на встречу, потом на бурный и красивый роман, затем на счастливую семейную жизнь. Однако попробуем заглянуть в это сказочное будущее - со звездой.

МУЖЧИНЫ


У кого над кроватью не висел портрет Томаса Андерса в полный рост?! У меня не висел. И только потому, что одна толстая девочка с тощей косичкой оказалась проворнее и хапнула последний постер. Я сначала плакала, потом попробовала нарисовать по памяти, потом плакала, проклиная свою память, потом купила пластинку, отрезала Дитера Болена и прицепила портрет своего чернобрового возлюбленного над письменным столом. И кто скажет, что не делал чего-то в таком духе?! Ну, вот то-то…
Потом я выросла, но меня все время преследовало смутное подозрение, что мужчина, который каждый вечер читает мне новости по телевизору, чем-то отличается от моего прыщавого ухажера, таскающего мне цветы, которые я ненавижу, и торты, которые я не ем. В том, что отличается, я, безусловно, была права, а вот в том, что отличается в лучшую сторону, вряд ли. Но не будем забегать вперед.
Предположим невероятное— вы с НИМ, с каким-нибудь известным или очень известным мужчиной и между вами все что угодно: хотите— флирт, хотите— роман, хотите— большой роман… Хотите? Ну, конечно, хотите.
Итак, кого мы имеем? Кто он — наша Звезда? Красавец!.. Ну, просто глаз не отвести, какой молодец— порода, выправка, фигура, фактура, стать, страсть, голос, манеры… Ах-ах-ах!.. Теперь надели очки. Так… Что это?
А это, моя душечка, уставший, издерганный мужчина на грани нервного срыва, любитель алкоголя или, не дай бог, еще чего похуже, фанатично привязанный к своей работе, со своими неразрешимыми внутренними конфликтами и не разводящийся ни при каких обстоятельствах со своей женой.
Вот то-то! А ведь это еще не худший вариант — потому что страсть привела нас в объятия вполне зрелого человека. Возможен другой случай — прекрасный принц, подающий во всех смыслах надежды дебютант, третий лебедь слева, короче — юная звезда. Его симпатичная мордашка и популярность так застят вам белый свет, что вы просто не в состоянии разглядеть истинную картину — молодого барашка, помешанного на трех вещах — своей симпатичной мордашке, популярности и девочках. Это на первый взгляд. А на второй обнаруживается, что это юноша, который, вместо того чтобы писать курсовые и сдавать зачеты, оказался в зените славы, воронке шоу-бизнеса, окруженный жесткими людьми, жесткими отношениями, крупными гонорарами, изнурительной работой и непрекращающимся визгом о его великолепии. И несмотря на то что он еще таращит свои переполненные восторгом юные глаза, он понимает, что его патрон уже выстрелил, а в обойме его продюсера таких, как он, штук десять. И завтра он, отстрелявшись, будет вынужден или вернуться в метро, или броситься во все тяжкие. Поэтому сейчас женская любовь ему нужна или как кофеин, или не так уж и нужна вовсе.
Есть еще один тип звезд— прошедших и эту первую, и предыдущую промежуточную стадии эволюции. Они уже миновали испытание деньгами и славой, пережили канонаду бурных времен молодости и заслужили ту популярность, которую не надо доказывать каждый месяц заново. Они не мелькают на экранах и страницах журналов почем зря и представляют меньшую опасность для влюбленных сердец. В лучшем случае это мудрые, спокойные люди, нашедшие компромисс между собственными желаниями, бременем славы, обязанностями перед поклонниками и свежим воздухом загородных дач. В худшем — прожженные циники, каких свет не видывал. Так или иначе, но таких, как вы, они повидали в столь несметных количествах, что при приближении очередного вулкана чистых помыслов и страстей предпочитают выглядеть уже немолодыми и очень сильно женатыми. Или сразу говорят, чего ждать, что будет и чем дело кончится. И это так ужасно, что сразу хочется плакать.
Да, мужчины привлекают женщин. Это факт. Но есть одно «но». Многих женщин привлекают известные мужчины. Немедленно возникают вопросы. Например, а что именно привлекает женщин в известных мужчинах — известность или сам мужчина. Я как-то спросила свою подругу: «А села бы ты в машину к М., если бы он не был М.?» Подруга почесала нос и ответила: «Я что, дура, что ли! Нет, конечно!» А почему? А потому, что М., посмотрим правде в лицо — вовсе не такой высокий, молодой, стройный, красивый, щедрый и бесстрашный, каким хочет казаться. Просто известный.
Не спорю, популярность — страшная сила. Я имела возможность наблюдать, как прелестные девицы обходили писаных, но никому не известных красавцев и прямиком отправлялись к сущим крокодилам, известным на всю страну.
В общем, понять девиц несложно, если разобраться, что стоит за славой и популярностью. В основном это три вещи — деньги, привилегии и круг общения. Известные люди обычно — богатые люди. Они могут дарить воздушные шары и бриллианты кучками, они обедают в отличных ресторанах, ездят на шикарных машинах, одеваются в дорогих магазинах. Вероятность того, что на все земные блага им начхать и вместо роскошных квартир они селятся в бочках Диогена, ничтожна. Кроме того, вокруг них пчелами роятся другие известные люди, а также всевозможные метрдотели, владельцы казино, конюшен, вертолетных площадок, частных спортивных клубов и пригородных пивоварен. Ваш известный спутник везде желанный гость. И вы заодно с ним будете наслаждаться фирменной олениной, приготовленной лично шеф-поваром, лучшим видом из окна ресторана, частным самолетом и салоном VIP везде, где он существует. Что касается круга общения, то, само собой разумеется, он будет звездным, богемным и очаровательным. И все было бы не так уж и плохо, если бы за оленину не приходилось платить слишком большую цену. Настолько большую, что о ней стоит поговорить отдельно.

ПРОБЛЕМЫ


Простых мужчин и простых отношений не бывает в принципе, что уж говорить об отношениях с мужчиной известным! Здесь даже сложно сообразить, с чего начать. Вероятно, с того, что ваш избранник на 90 процентов повязан тем делом, благодаря которому он, собственно, и стал звездой. Это означает, что 90 процентов собственной жизни вы будете проводить либо в одиночестве, либо в соседней комнате, оберегая творческий порыв или нервный сон своего (и, к сожалению, не только своего) кумира. Постепенно готовность к подвигу и самопожертвованию сменяется чувством жалости к себе, затем превращается в тоску и желание сбежать домой к маме. Крайне сложно смириться с его работой, с постоянными гастролями, концертами, съемками, записями, репетициями, прогонами, выставками, тусовками и вращением в обществе нужных людей и просто красивых женщин. Как правило, понимает и принимает все это один человек — жена звезды. А вдруг — это не вы?
Кроме работы и супруги, у нашего известного героя есть другие вредные привычки. Это с экрана телевизора он будет рассказывать, что он даже сигареты в руке не держал. Так ли это на самом деле, вы узнаете только, когда сблизитесь с ним. Но будет поздно. К тому же, возможно, он действительно не курит и не пьет. Потому что больше не может. Нет, понятно, что всему на свете можно найти объяснение, и очевидно, что за привилегию быть звездой мужчине приходится расплачиваться срывами, стрессами, депрессиями, уводящими то в загул, то в запой, а то и в бордель. Другое объяснение менее жалостливо — просто в обществе талантливых и известных людей всегда много пили, баловались наркотиками и спали со всеми подряд. За редким исключением. А традиции и круг общения в известной степени обязывают.
Кроме того, у вашего звездного возлюбленного, скорее всего, обнаружится полный набор неврозов, психозов и таких закидонов, что вам придется проштудировать Фрейда вдоль и поперек для того, чтобы разобраться, отчего ваша звезда лает по ночам и ест пищу только белого цвета. И совсем не обязательно, что, когда вы поймете, в чем дело, это вам понравится. Кроме того, заниматься придется и собственными проблемами. Неважно, какое место отведено женщине рядом с известной личностью: жены, любовницы или мимолетного увлечения, — но ей придется свыкнуться с мыслью, что она не центр Вселенной. И что большинство поступков, мыслей и амбиций мужчины будет крутиться отнюдь не вокруг нее, в вокруг его собственной персоны, карьеры и нужных людей.

ЖЕНЩИНЫ


Далеко не всем нравится быть персонажем «второго плана». Однако, если вас так манят звезды, придется примириться со всевозможными звездными болезнями. Выраженными, например, в злостном беспрецедентном эгоизме. Нет, в этом смысле все мы хороши, но, в общем, звезда правильно рассуждает: «Если мне дали награду за то, что я так пою, а тебе еще нет, то мой полы и вари макароны!» Но при этом — никакого спуску — спутница героя должна быть картинкой. Хороша собой, ухожена, уложена, остроумна, образованна, реализована как личность, великодушна, незлобива, когда надо — глуховата, когда надо — слепа на оба глаза. Кроме того, она никогда не должна забывать, что в случае расставания ее мужчина один точно не останется. Женщина тщательно выполняет свои обязанности и постоянно помнит, что, если она допустит ошибку, она слетит, а на ее место набегут десятки претенденток.
Однако и женщины, и звезды бывают разные. И некоторые жены с чувством умиления наблюдают за своими резвящимися в лучах славы супругами, прекрасно помня, из какого неблагородного и неблагодарного материала был сшит, слеплен и сварен этот учитель года, лауреат и кандидат в мастера спорта. Часто эти женщины держатся в тени и, находясь рядом со своей знаменитостью, работают режиссерами, продюсерами, организаторами, декораторами, PR-менеджерами, шоферами, няньками и президентами звукозаписывающих компаний. Иногда они совмещают все это. Они производят впечатление особ, лишенных сантиментов, амбициозных, жестких, волевых, властных и совсем не обделенных мужским вниманием. Насколько все соответствует действительности, остается только догадываться. Но за спинами этих женщин звезды себя чувствуют отлично. Однако на то они и звезды, чтобы совершать непредсказуемые поступки, — вот они и сбегают порой даже от таких женщин. Чаще, правда, недалеко и ненадолго, но все-таки…
Самый распространенный случай такого бегства — это когда мужчина-звезда назло контракту или здравому смыслу соблазняется молодой красавицей и умницей. Красавица действительно не дура, и понимая, какой гусь ей попался, использует все свои чары на полную катушку и изо всех сил пытается выдрать своего кумира из объятий законной супруги (естественно, косой, хромой и заики). Мужчина, как всегда в подобной ситуации, ведет себя ни шатко ни валко, подает надежды здесь и заливает баки там, но, как только костер страсти перегорает, кумир, забрав свою позолоченную зубную щетку, уходит туда, откуда пришел, — обратно в семью. Из которой он, по правде говоря, никуда не уходил…
Так что обычная — слабая, сильная, умная, наивная, какая угодно женщина рядом со своим звездным партнером всегда будет или плохо спать, или спать в одиночестве, или не спать вовсе. И помимо объективных трудностей, которые всегда существуют в любых отношениях, бремя известности обещает еще одну звездную проблему— публичность. То есть жизнь у всех на глазах. С одной стороны, это газеты, светские сплетни и желтые слухи, которые способны потрепать и не самую слабую нервную систему, с другой — перешептывания за спиной в кругу «заклятых друзей». А в этом гнилом бассейне полоскать ваши отношения будут все кому не лень. При вас будут обсуждать его бывших, намекать на настоящих, сулить будущих. С вами демонстративно не будут здороваться, зато будут всячески унижать, из чувства искренней неприязни или просто так, по привычке. Совсем юную и еще неизвестную Брижит Бардо, которая только что вышла в свет с Роже Вадимом, одна старая кошелка через весь стол спросила: «Деточка, а вы девственница?» Стол заржал. Бардо ответила: «Нет. А вы?» Стол заржал еще громче. Бардо выиграла тогда свое первое сражение. А потом покорила весь мир.
Хватит ли у вас пороху отстоять себя рядом с вашим звездным кавалером? Я не знаю. Но я уверена в том, что, кем бы ни был ваш мужчина, звездой оперы или охранником в супермаркете, — главное, чтобы он вас любил. Тогда у вас точно будут силы бороться за свое счастье и откусывать хвосты всем ядовитым, завистливым и сволочным ящерицам, которых пруд пруди вокруг любого выдающегося человека (даже если он и не звезда).
И, кроме того, как ни уговаривай женщину не прыгать в каньон и не заглядываться на принцев, если она этого захотела — ее не остановить. И никакие ужасы, расписанные крупным шрифтом, не помогут. С другой стороны, звезды, как, впрочем, и обычные мужчины, существуют для того, чтобы манить, дразнить и провоцировать на грандиозные планы. А вдруг?.. А вдруг я! А вдруг именно у меня получится! А вдруг это станет самой большой, самой настоящей историей любви на все времена…
А если все не гак уж серьезно и вы всей душой любите своего Павлика и только для отвода глаз вешаете над входной дверью фотографию Брэда Питта, то, скорее всего, вы нормальная счастливая женщина и звездами интересуетесь с безопасного расстояния или в планетарии.




Женская мудрость
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Конечно, мудрость свойственна не только женщинам. Однако при словосочетании «мудрый мужчина» на ум приходит какой-нибудь библейский персонаж с бородой и шишковатым лбом, тогда как, мудрая женщина легко может оказаться вашей соседкой по лестничной клетке.

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ…


Точно этого никто не знает. Кое-кто связывает появление мудрости с одноименным зубом, но поскольку зуб вылезает примерно лет в 20, то вряд ли эту версию можно обсуждать всерьез.
Говорят: «Мудрость приходит с опытом». Вроде правильно, но ведь, бывает, и не приходит, и уже пенсионный возраст не за горами, и опыта полно, а мудрости все нет! Так что со сроками все как-то путанно. Кроме того, мудрость еще и неразборчива — иная мудрая женщина может иметь незаконченное высшее образование и работать лифтером, а совсем не мудрая — таскать свой портфель министра. Так что зависимость мудрости от возраста, опыта и образования как-то неочевидна. А то, что она женская, делает ее совсем непредсказуемой. Так, женщина может славиться своей рассудительностью, уравновешенностью, мудрыми словами и поступками, а потом в один прекрасный день послать все к черту, бросить богатого мужа и уехать в глубинку с каким-нибудь начинающим тореадором.
Существует мудрость, так сказать, для внешнего и внутреннего пользования: обычно женщина на каждом шагу с блеском мирит, вносит ясность, улаживает конфликты и разнимает дерущиеся племена и супружеские пары. Но как только речь заходит о ней самой, она при первых же признаках сердечного конфликта, словно перегруженный состав, сходит с рельсов. И либо превращается в полное недоразумение, либо в настоящую ведьму. Первый случай уныл и безрадостен, поскольку женщина немедленно забывает все то, чему ее учила жизнь, начинает тосковать и делать одну глупость за другой. В результате после серии истерик и скандалов происходит именно то, чего меньше всего хотелось, — мужчина хлопает дверью и уходит.
Во втором случае возможны самые невероятные метаморфозы. Здесь все природные и благоприобретенные способности включаются на полную катушку и начинают изо всех сил работать на то, чтобы вернуть, влюбить, отбить и подарить «вечное счастье» или «вечный покой» избраннику. Вот только мудрость ли это? Думаю, что это борьба— за себя, за свое, за чужое, и часто борьба без правил.

СОСТАВ


Вообще я уверена, что мудрая женщина — это спокойная женщина. И внутренне, и внешне. Она не скачет ни по проезжей части, ни в собственной жизни во всех направлениях с выпученными глазами, без всякой системы и логики. Она думает, прежде чем что-то сказать или сделать. Причем это ее естественное, природное состояние, а не вбитое в голову сначала родителями, а потом мужчинами. Поэтому у нее всегда есть время подумать, а не брякать первую попавшуюся глупость. Она спо-кой-на. Ее не мучат сонмы внутренних проблем и комплексов, она любит себя, она доброжелательна к окружающим, снисходительна к глупцам и способна простить даже сволочь. Она уравновешенна, свободна от своего фирменного чувства вины или неполноценности, довольна собой, открыта и улыбчива. И это не портрет в дорогой раме на стене— это живая женщина, с темпераментом и характером.

ЧИСТОТА ЖАНРА


Но не надо из мудрой женщины делать святую. Она, так же как и любая другая, спит, ест, пользуется косметикой и… совершает глупые поступки. И не надо думать, что она никогда не срывается, не плачет, не повышает голос, не бывает доведена до отчаяния, до грани, до края и истерики.
Конечно, для соблюдения чистоты жанра не надо делать слишком часто две вещи— умный вид и глупые поступки. Правда, не делать последнее не всегда удается, поэтому, отколов какую-нибудь глупость, не надо суетиться. В конце концов, иногда даже профессионалы ошибаются.
Женская мудрость, приправленная нехитрым житейским расчетом, подталкивает к постоянной провокации. Эта провокация, не всегда заметная и очевидная, она, однако, внушает мужчине— вы еще не пойманы, вы, возможно, никогда не будете пойманы окончательно, охота продолжается, вас все равно надо опять и опять покорять. Так растяните эту «охоту» на всю жизнь, если именно столько хотите прожить с любимым.
И еще не надо кричать. Крик — не признак силы и уж тем более мудрости. Дети от женского крика начинают плакать, мужчины уходят или портятся окончательно. Кричать можно и нужно редко и в случае крайней необходимости. Иначе к вашему крику привыкнут, как к лаю неуравновешенной собаки, и перестанут на него реагировать. А если вы все кричите и кричите, по пять раз в день и еще пару раз на ночь, — это означает только то, что вы несчастны, вам не хватает любви, заботы, денег и вы не понимаете, что виноваты в этом не окружающие, а вы сама.
А тут уж надо не кричать, а действовать.

ДОЗИРОВКА И СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ


Мужчина ищет в женщине понимание, терпение, заботу и секс. Потрясающий, изобретательный, восхитительный секс, воспоминания о котором заставляют его, отложив все насущные дела, искать вас по всем телефонам с единственной целью — промурлыкать совершенно неприличным тоном совершенно неприличные слова о том, как… Ну, вы сами понимаете… Женщина, как правило, просто ищет мужчину. А когда находит, начинает постепенно перековываться в его веру. Неожиданно для самой себя она начинает останавливаться перед витриной магазина «Рыболов и- охотник», вдруг приносит домой шахматы из слоновой кости, движимая какой-то подсознательной памятью, отбивает крышку от пивной бутылки об угол стола и профессионально комментирует боксерский матч. А что, с другой стороны? Плохо, что ли, выяснить наконец, что такое индекс Доу-Джонса? Или разобрать и заново собрать микроволновую печь? Нет, это хорошо. Так что не надо пенять на то, что ваш мужчина— существо с другой планеты и вам приходится туда переезжать. Мудрые женщины с любопытством посещают незнакомые земли. И с неизменной пользой для себя.
Они вообще прекрасно отдают себе отчет в том, что девять из десяти мужчин на всю жизнь остаются мальчишками. Это значит, что их легко обидеть, они любят лесть (или хотя бы комплименты), им приятно чувствовать себя исключительными (кому же это неприятно!) и они намертво привязаны к своим дурацким любимым игрушкам типа автомобиля или коллекции перочинных ножичков. При этом, как правило, мужчины невероятно консервативны — они наверняка не любят ваших подруг, вашу маму (извините), вашего гималайского попугайчика и вашу привычку красить ногти на ногах в постели. Зато они любят диван-футбол-баскетбол-телевизор-свои сигары-компьютер и пару бутылок пива в компании своих друзей-олигофренов.
Ответом на все это, а также многое другое может стать здоровая смесь великодушия, внутренней силы, философского отношения к жизни, интуиции и природного юмора. Поэтому, если мы взяли на себя смелость формулировать, попробуем вывести несколько правил мудрого поведения.

ИТАК,


правило первое
• Не лезьте не в свое дело, даже когда мужчина, с вашей точки зрения, совершает полнейшую глупость и акт вопиющего идиотизма. Если он делает это с уверенностью — не лезьте. Пусть он пытается посадить розы на потолке и пригласить свою маму пожить пару лет у вас. Слишком велика вероятность того, что рано или поздно мужчина сам вспомнит о законе земного притяжения и отталкивания наэлектризованных частиц. Если мужчина нуждается в совете или сомневается, это можно почувствовать и поучаствовать в теоретической части со словами-преамбулами: «Мне кажется…», «Я, конечно, могу ошибаться, но…» Но не надо бегать перед ним воинственной рысцой и гавкать о том, что лучше его мамы может быть только пуля в висок.
правило второе
• Мудрость — это доверие. А доверять — значит расслабиться и позволить человеку быть тем, кто он есть на самом деле, а не тем, кем вы его хотите видеть. И если ваше чувство сильнее его недостатков, то даже самые идиотские его причуды вроде купания вашего попугая в водах сливного бачка будут вам нипочем (главное, чтобы птичка уцелела). Вообще люди — довольно нескладные создания по отношению друг к другу, и всегда найдутся углы и ямки, не совпадающие и не соприкасающиеся. Они могут раздражать и даже причинять боль, но затем мы и живем, чтобы чувствовать. А прожить всю жизнь и не испытать ничего, кроме щенячьего восторга и беспробудного счастья, можно, конечно, но с известным диагнозом и в известном заведении.
Жизнь, тем более с мужчиной, — набор контрастов. Всегда будет и очень хорошо, и очень плохо. И скорее всего, эти состояния будут чередоваться. А мы знаем, что контрастный душ способствует закаливанию и оздоровлению организма.
правило третье
• Будьте собой. Как часто в погоне за расположением мужчины мы в буквальном смысле из кожи вон лезем и готовы на все! Это вообще феноменальная женская способность. Чутко уловив, что и в каких количествах наш мужчина любит и не любит в женском характере и внешности, мы изо всех сил начинаем подгонять собственные параметры под объявленные совершенства. Но скрывать свой истинный нрав и размер можно долго, очень долго, но не вечно. И когда, наконец, сорвавшись с цепи, женщина, несколько лет гулявшая под шкуркой Белоснежки, громыхнет тигриными клыками — мужчина испугается. Или, по крайней мере, удивится и почувствует, что его обманули. А обманутый мужчина — плохой мужчина. Злой мужчина, обиженный мужчина и т. д.
Отсюда вывод — к черту чужие идеалы. Нечего превращаться в букет неземных добродетелей, если вы любите сладкое и не любите мыть посуду. Потому что, постоянно отказывая себе в одном и принуждая делать другое, вы заработаете себе язву желудка, нервное расстройство и однажды так психанете, что в соседнем доме балкон отвалится! Еще бы! Попробуйте походите в туфлях 35-го размера, имея 37-й. Что уж говорить о таких тонких и хрупких сферах, как любовь, душа и чувства. И не надо обманывать и обманываться — недостатки, как и достоинства, составляют единое целое. Если вас любят, то, уж поверьте, со всеми наполнителями, а если нет, то хоть вы себе нимб пририсуйте — не поможет.
правило четвертое
• Некоторые мужчины в ответ на просьбу сформулировать, чем же, на их взгляд, женщина мудрая отличается от всех остальных, были единодушны. Отличительным качеством, по их мнению, является чувство юмора. Вот так!
Нет, конечно, высоко котируются и верность, и преданность, и терпение, и умение прощать и не таить зла, но оказывается, что весь этот платиновый список для многих перевешивает всего-то умение вовремя сострить и как следует посмеяться. С другой стороны, это тоже понятно. Там, где любая другая женщина начнет метать мебель в стены и голосить или отправится мужественно рыдать под струей воды в ванну, мудрая женщина обратит все в шутку.
Ее чувством самообладания остается только восхищаться, поскольку острить на тему его интрижки с секретаршей можно только в том случае, если секретарша уже сослана на китайские плантации или если у вас самой роман с его секретарем. В противном случае так и подмывает кинуть диван в стену. Но что верно, то верно — эффектнее этого может быть только ловкая и уместная шутка, которой мудрая женщина разрядит любую ситуацию, избавит мужчину от неизбежного чувства вины (дескать, ну не плачет же, значит, все в порядке), сохранит союз или брак, а потом нарисует на своей подушке лицо мужа и будет всю ночь втыкать в него ножички. К сожалению, из собственного опыта общения с несколькими подобными женщинами я вынесла весьма печальную, но жизненную истину: мудрость — это не просто сложно, а очень сложно.
Но не надо из мужчин делать чудовищ. В конце концов, если он глух, слеп, бесчувственен и бездушен, да будь вы Платоном в юбке, он этого не заметит (хотя нет, на такое диво он, конечно, обратит внимание). Если же мужчина понимает, каким редким качеством обладаете вы, и соответственно, он, — на руках будет носить, долго, с чувством, с уважением, с любовью. К сожалению, этот высокоорганизованный тип встречается редко. Чем и дорог.
А вообще, если бы между мужчиной и женщиной всегда царили покой и гармония, и нам не о чем было бы разговаривать, мировое искусство прозябало бы без дела, и жизнь была бы ужасно приторной. Или пресной.
В отношениях между мужчиной и женщиной, при вечном притяжении и взаимном интересе, скрываются парадоксальные противоречия. Вроде бы любимый мужчина— самое близкое существо, и вместе с тем с ним никогда нельзя быть до конца откровенной. Надо сохранять верность, но при этом умело манипулировать его чувством ревности. Надо стать существом родным, но при этом все равно оставаться загадочной Шамаханской царицей.
Но у мудрой женщины есть козырь — она не видит в своем мужчине врага-победителя. Ее собственная самооценка просто не позволяет ей относиться к себе как к существу второстепенному, у нее даже мысль не работает в этом направлении. Она, скорее, снисходит до мужчины, чем бывает им облагодетельствована. И это действительно высший пилотаж — снисходить до мужчины, которого в душе почти обожествляешь.

ЭПИЛОГ


Отсутствие мудрости — это вовсе не какой-то ужасный моральный недуг. Во-первых, по-настоящему мудрых женщин действительно мало. Им можно подражать, у них можно учиться — это только похвально. Кроме того, мудрость — богатство, которое (см. начало) все-таки приходит постепенно. Так что теряешь одно, приобретаешь другое— молодость уходит, появляется мудрость. Поэтому и говорят, что все возрасты хороши — в каждом есть что-то стоящее. В одном — розовые щечки и наивный взгляд, в другом — мудрость и способность любить. И быть любимой. Хотя этого права у нас никто не отнимет. В любом возрасте!



Улыбнитесь !
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Как часто, мы оказываемся в нелепой ситуации, выглядим смешно, бываем унижены, задеты случайным прохожим или близким человеком! Мы живем, постоянно получая тычки, пинки, удары локтями в транспорте, удары по самолюбию и гордости в общественном жизни и удары в сердце - в личном. Как же защититься в этом безумном, безумном, безумном мире? Есть много способов, и один из самых действенных – улыбка.
Жизнь сталкивает нас не только с приятными, но зачастую и с просто невыносимыми людьми. Проблемы грубости и хамства всемирны.
Вы не обращали внимания на то, с каким каменным лицом обычно идет по улице привлекательная девушка? А с каким еще лицом ходить, если практически ничего, кроме раздражения и агрессии, ваша короткая юбка у окружающих не вызывает и нужно всем дать понять, что вы готовы к отпору в любом случае, что бы это ни было— грубое слово или кривая попытка познакомиться.
Организм, настроенный на выживание любой ценой, придумывает всевозможные способы самозащиты. Моя знакомая, вернувшись после полугодовой командировки, совершенно заболела на родине. Перебираясь из депрессии в депрессию, она грустно призналась мне, что нашла способ защититься от потока грубости и хамства. Она решила, что надо мимикрировать и найти себе место где-то между мужским и женским полом. Одеваться неброско, внимания к себе не привлекать и постепенно изживать из себя мысль о том, что вас должны усадить, придержать дверь на выходе, извиниться, толкнув. Она добилась таких успехов, что в результате в один прекрасный день пропустила вперед какого-то здоровенного мужика на эскалаторе. Мужик даже не посмотрел в ее сторону, пнул портфелем и полез вперед.
Ужас и заключается в том, что шаг за шагом привыкаешь не обращать внимания на то, что толкнули, нахамили, унизили, накричали, бросили, предали. Но ведь этого нельзя делать. Нельзя прощать, нельзя потакать и опускаться! Конечно, нет волшебной палочки, есть реальная жизнь и свои методы борьбы у каждого из нас. Я хочу сказать об одном, на мой взгляд, самом главном. И только не удивляйтесь, потому что это… смех.

ЛЕГКАЯ И ТЯЖЕЛАЯ АРТИЛЛЕРИЯ


Кто не знает, что может натворить женщина одной только улыбкой. Сколько разбитых сердец, перевернутых судеб, фильмов, стихов состоялось или не состоялось только потому, что женщина улыбнулась или не улыбнулась кому-то. Улыбка может очаровать, обезоружить, ошарашить, потрясти, перевернуть душу. Представляете, сколько страстей из-за одной только улыбки!
Одна мама, наставляя свою дочь, говорила: «Один из твоих самых беспроигрышных козырей — улыбка. Когда ты чего-то не поняла, не расслышала в разговоре, когда просто не хочешь отвечать на поставленный вопрос — улыбайся, только улыбайся, тебе все сойдет с рук».
Но есть еще и тяжелая артиллерия, есть смех. Кто-то где-то выяснил, что из всех звуков на улице мужчина реагирует и оборачивается именно на женский смех (только не на истеричный или фальшивый).
Посмотрите на какой-нибудь вечеринке, на кого обращают внимание, к кому тянутся. Как ни интересны томные «лунные красавицы» с величественными манерами, а большинство присутствующих обступают ничем не привлекательную внешне, но искренне хохочущую, полную жизни девчонку.
Пересмотрите свои фотографии. Где вы нравитесь себе чуточку больше? Может, на тех снимках, где вы смеетесь и улыбаетесь?

УЛЫБНИТЕСЬ!


Одну актрису как-то спросили, что ей одновременно и тяжелее, и радостнее всего делать в жизни. Немного подумав, она ответила: «Улыбаться».
…Вчера я в последний раз рассталась со своим любимым. Все. Вчера наша жизнь закончилась и началась моя жизнь. Без него. Квартира еще заполнена его вещами, подушка— его запахом, автоответчик— его сообщениями. А мне надо как-то жить и вставать утром. Будильник из сочувствия ко мне сломался, приходится собираться в считанные минуты — какое там хорошо выглядеть, спасибо, если нашлись носки одного цвета. Машина завалена сугробом снега, двигатель не заводится — он что, дурак, что ли? Вчера же было минус 20. Автобус перед самым носом захлопывает двери…
«У тебя проблемы», — сообщает коллега, когда я в мыле и пене заваливаюсь наконец в офис. Подтверждение этой холодящей душу информации я получаю уже минут через пять, выпадая после хорошей взбучки из начальственного кабинета. Потом у бумажного стаканчика с моим кофе отрывается донышко, а вечером перед дверью я понимаю, что ключи от квартиры я забыла в офисе.
Когда сосед наконец вскрыл стамеской дверь, я, почти не скрывая слез, пискнула что-то благодарное ему вслед и по привычке рванула в ванну. И там, спустя некоторое время, скрывшись за клубами горячего пара, я написала пальцем на стекле: «Улыбнись!»
Ведь иногда, правда, бывает очень плохо. Очень. Кажется, что все хорошее, что было в вашей жизни, закончилось. И началось все самое обидное, несправедливое, неудачное, нечестное и то, что с вами просто не могло случиться. Но как бы ужасно все это ни было, знаете, что имеет власть над ним? Время. И непогода, как и все на земле, не вечна. Все гадости мира, свалившиеся вам на голову, рано или поздно закончатся, или ваша досада и обида перегорят до такой степени, что вы измените свое к ним отношение. Ведь переменить ветер можно и при плохой погоде.
Подойдите к зеркалу и улыбнитесь. Себе, всему свету, всем врагам, завистникам, неприятностям и неудачам. Они, конечно, никуда не денутся, но где-то внутри вдруг как будто лопнет маленькая капсула и горячее победное тепло растечется по всему телу. И пусть никто в этот момент не оценит вашей победы— вы справитесь с собой! А это не проходит бесследно.

ПОБЕДА!


Оказывается, очень хорошо помогает, когда делаешь то, чего от тебя меньше всего ожидают. Одна моя знакомая попала в совершенно безвыходную ситуацию. Ночь, зима, пустая улица и несколько зловещих темных фигур, идущих за ней следом. На ватных от ужаса ногах она еще какое-то время пыталась оторваться, но, поняв, что положение безнадежно и шансов на спасение нет, она повернулась и с ослепительной улыбкой и криком «Победа!» бросилась им навстречу.
Эффект был сногсшибательный. Никто ничего не понял, однако вся шайка от неожиданности разбежалась кто куда. Конечно, ей повезло, но кто сказал, что не должно везти время от времени.
Другая девушка получила на выходе от врача такой диагноз, что хоть стой, хоть в реку падай. Она погуляла вдоль парапета, потом вызвала такси, позвонила друзьям, собрала всех в кафе и со смехом между сыром и десертом рассказала о случившемся. И знаете, что произошло? Правильно «отрегулированные» ее поведением друзья бросились не рыдать и плакать, а помогать и веселить. Девушка тогда запустила единственно верный шар в игру. Периодически у кого-то из компании опускались руки, но обязательно рядом находился кто-то, кто, как и она в первый раз, умудрялся с юмором, смехом и совершенно неожиданным настроєм подойти к тому, из чего другие сделали бы драму и повод для ведра слез. Девушка сейчас жива, здорова и передает вам привет! Но это, правда, была ситуация на краю.
Чаще мы все-таки сталкиваемся с другими напастями. Я однажды наблюдала, как одетую во все светлое, явно собирающуюся на свидание женщину с ног до головы окатило грязным потоком из-под колес проезжающего автомобиля. Это было ужасно. Несколько свидетелей этой сцены буквально окаменели, ожидая, что она рухнет на дорогу от обиды и унижения. Напряжение достигло предела… и вдруг женщина расхохоталась.
Все как будто ожили и бросились к ней. Кто-то помогал очистить плащ, кто-то давал советы, кто-то предложил отвезти домой… И все улыбались. Свидание и костюм, конечно, оказались испорченными, но жизнь продолжалась, и все разошлись чуть ли не друзьями. Пострадавшая уехала с места происшествия не как мокрая курица с грязными перьями, а как вопреки всему довольная жизнью женщина.
Попробуйте улыбнуться, когда от вас этого никто не ждет. Когда свекровь кричит вам страшно обидные вещи, когда любимый уходит, когда начальник рвет и ест вашу трудовую книжку. Успех не гарантирован, но вдруг повезет? Да, возможен новый взрыв негодования, но кто знает, может, что-то и дрогнет в разъяренной душе. Ведь самая распространенная реакция на неожиданную улыбку в процессе конфликта — это пауза. Неважно, что в эту минуту вас могут посчитать чудовищем, неблагодарной свиньей или умалишенной. Зато вы добьетесь главного — на пару секунд остановите мчащийся на всех парах злющий поезд. И вдруг окажется, что все может измениться — свекровь отступит, любимый обнимет, а начальник подавится. Этого может и не произойти. Но нельзя не использовать шанс и не попробовать.

ОБ УМЕНИИ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ОРУЖИЕМ


Смех и улыбка— надежное, проверенное оружие от многих неприятностей. Вы час примеряли платье для важного свидания, забыли кошелек и обнаружили это только перед кассой с платьем в руках — улыбнитесь! Никуда оно не уйдет, да, кстати, и не очень-то хорошо оно сидело. На вас вылили томатный суп в ресторане — поверьте, ничего не остается, как рассмеяться.
Вам сказали какую-нибудь пошлость — замечательно. Самое лучшее — развернуться и рассмеяться. Но вот здесь, кстати, стоп. Смех — действительно сильное оружие, и с его помощью можно не только задеть, но ранить и даже уничтожить человека.
Рассмеявшись кому-то в лицо, вы рискуете. Смех может оказаться оскорблением, и его не простят. Так что, как и любым другим оружием, смехом надо уметь владеть. И знать, в какой ситуации лучше скромно промолчать и похлопать ресницами: «Ага, ну да, ну да… Я у него не первая жена, что делать…» (Ха-ха-ха!)

СКАЗКА СО СЧАСТЛИВЫМ КОНЦОМ


Окружающему миру не нужны ваши слезы. Они нужны вам, и вы их делите с подругой, родителями, очень близкими людьми. Но не со всем светом. И пусть остальные и не догадываются о том, что у вас полно неприятностей, что от вас кто-то ушел, что есть проблемы с деньгами, здоровьем или работой. Улыбайтесь!
Чем большей тайной вы окружены, тем легче укрыть за ней от всего любопытного и жестокого света свою личную жизнь с ее радостями и горестями.
Я хочу напоследок рассказать сказку. В конце концов, сколько бы мы ни зарабатывали и каким сильными бы ни были, мы все равно в них верим. Так какого черта!..
В общем, одна девушка в силу большого количества обстоятельств оказалась в центре города среди плотного потока людей в совершенно трагикомическом обрамлении. На длинных поводках вертелись две длинные голодные таксы, на руках выделывал коленца чужой ребенок, в руках же она пыталась удержать несколько объемных пакетов с едой, а букет с цветами пришлось взять в зубы.
Ладно бы все это хозяйство спокойно располагалось на своих местах, но ведь каждый объект жил своей жизнью. Таксы то сплетали из поводков кружево, то очертя головы кидались в разных направлениях. Цветы нестерпимо щекотали нос, пакеты выскальзывали из рук, прорывались снизу, растрескивались сбоку. Ребенок просто орал, повиснув на шее. В общем, видимо, в аду и то бывает спокойнее.
И когда смертный час уже практически пробил, девушка вдруг, представив на секунду, как все это безумное хозяйство выглядит со стороны, выплюнула букет и залилась смехом. И пока она искренне, до слез хохотала над своей нелепой долей, неожиданно рядом возник незнакомый человек, который с несколько обескураженным видом предложил свою помощь. Они вместе погрузили всю эту компанию в его машину и развезли по назначению. Сказка закончилась красиво — через какое-то время они поженились. Ее муж потом долго рассказывал, что перед женщиной, погибающей со смехом, он просто не смог устоять. Я не могу обещать, что каждый раз вам будут приходить на помощь прекрасные принцы и что, если вы в нужный момент найдете в себе силы улыбнуться, все обязательно закончится счастливой свадьбой.
И все-таки улыбнитесь: пусть в этот раз никто не поможет, но вам самой станет чуть легче.
Только улыбнитесь!
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