
Спасибо, что скачали книгу в бесплатной электронной библиотеке BooksCafe.Net
Все книги автора
Эта же книга в других форматах

Приятного чтения!




ОБ АВТОРЕ


Мастер Мантэк Чиа
Мастер Мантэк Чиа является создателем Международной Системы Вселенского Дао, а также директором Международного курорта и учебного центра «Сад Дао», который находится в прекрасном месте на севере Таиланда. Даосский подход к жизни был знаком ему с детства. Владение древними знаниями, подкрепленное изучением других дисциплин, позволило Мастеру Чиа создать Международную Систему Вселенского Дао, которая в настоящее время преподается во всем мире.
Мантэк Чиа родился в 1944 г. в Таиланде, в китайской семье. Когда мальчику было всего шесть лет, буддийские монахи научили его медитировать, «успокаивая ум». Еще в начальной школе он начал изучать традиционный таиландский бокс. Затем Мастер Лу обучил Мантэка тайцзи-цюаню, а вскоре познакомил его с айкидо, йогой и высшими уровнями системы тайцзи.
Годы спустя, когда Мантэк Чиа был уже студентом в Гонконге, один из его сокурсников, Чэн Сюэсюэ, познакомил его с Мастером И Эном (И Юнем), который стал первым эзотерическим учителем и даосским наставником Мантэка. С того дня Мантэк Чиа начал серьезно изучать даосский способ жизни. Он научился совершать циркуляцию энергии по Микрокосмической Орбите, а затем, благодаря практике Слияния Пяти Элементов, — открывать другие шесть «особых каналов». Продолжая изучение «внутренней алхимии», он овладел такими практиками, как «Просветление Кань и Ли», «Запечатывание Пяти Органов Чувств», «Соитие Неба и Земли» и «Воссоединение Неба и Человека». Наконец Мастер И признал Мантэка Чиа достойным самому учить и исцелять.
Когда Мантэку Чиа было чуть больше двадцати лет, он занимался в Сингапуре с Мастером Меюги, который обучил его Кундалини-йоге, даосской йоге и «Ладони Будды». Вскоре он мог устранять блоки в энергетических токах внутри собственного тела. Кроме того, он научился передавать жизненную энергию через свои ладони и исцелять пациентов Мастера Меюги. Затем в Таиланде он изучил у доктора Муи Имваттаны ци-нэйцзан (массаж внутренних органов).
Позже Мантэк Чиа занимался с Мастером Чен Яолунем, который обучал его шаолиньскому Методу Внутренней Силы. От Мастера Яолуня он узнал и строго охранявшиеся секреты упражнений для внутренних органов, желез и костного мозга, известных как «Нэйгун костного мозга», и системы упражнений под общим названием «укрепление и обновление сухожилий». В системе Мастера Чен Яолуня сочетались таиландский бокс и китайское кунфу. Одновременно Мастер Чиа занимался с Мастером Пань Ю, система которого объединяла даосские, буддийские и дзэнские учения. От Мастера Пань Ю он узнал об обмене энергиями Инь и Ян между мужчинами и женщинами, а также о том, как развить «стальное тело».
Чтобы лучше понять энергетические механизмы целительства, Мастер Чиа два года изучал западную анатомию и медицинские науки. Параллельно с этими занятиями он работал менеджером в компании «Гестетнер», производившей офисное оборудование, и стал специалистом по технологии офсетной печати и копировальным машинам.
Используя свое знание даосизма и других дисциплин, Мастер Чиа начал преподавать Систему Целительного Дао. Со временем он подготовил других учителей, способных передавать его знание, и основал в Таиланде Центр Природного Целительства. Через пять лет он решил переехать в Нью-Йорк, где в 1979 г. открыл Центр Целительного Дао. Живя в Нью-Йорке, Мастер Чиа продолжил изучение тайцзи-цюаня, овладевая стилем У под руководством Эдварда И.
С тех пор Мастер Чиа обучил своим техникам десятки тысяч человек по всему миру и подготовил более 2000 сертифицированных инструкторов и практикующих, которые пропагандируют его систему. Многочисленные Центры Вселенского Дао, Институты по Ци-нэйцзан, Форумы по Космическому Целительству и Горные Храмы Бессмертного Дао открылись в Северной Америке, Южной Америке, Европе, Азии, Африке и Австралии.
В 1994 г. Мастер Чиа вернулся в Таиланд, где начал создавать Сад Дао и учебный центр Вселенского Дао в пятнадцати милях от Чиангмая.
Мастер Чиа — очень теплый, дружелюбный человек, всегда готовый помочь и считающий себя, прежде всего, учителем. Он представляет ученикам Вселенское Дао в прямой и практической манере, причем постоянно расширяет свои знания и подход к преподаванию. Работая над своими книгами, он пользуется текстовым процессором и вообще хорошо разбирается в новейшей компьютерной технологии.
Мастер Чиа считает, что для полной передачи Системы Вселенского Дао потребуется тридцать пять книг. В июне 1990 г. Международный Конгресс Китайской Медицины и Цигун назвал Мастера Чиа «цигун-мастером года». Он был первым, кто получил этот ежегодно присуждаемый почетный титул.
В декабре 2000 года на территории Международного курорта и учебного центра «Сад Дао» были построены два зала для медитаций, два открытых павильона для начальных практик цигун, крытые залы для Тайцзи, Дао Инь и Ци-нэйцзан, природный плавательный бассейн Тайцзи, Коммуникационный центр Багуа с полной даосской библиотекой, крытый зал по тяжелой атлетике, соответствующий международным стандартам, и восемь Восстановительных центров.
В феврале 2002 года в «Саду Дао» были впервые проведены практики бессмертного Дао, в которых применялась технология «темноты», создающая все необходимые условия для выполнения даосских практик высшего уровня.
Уже опубликованы двадцать четыре книги по Вселенскому Дао Мастера Мантэка Чиа:
1983 — Awaken Healing Energy of the Tao
1984 — в соавторстве с Майклом Винном: Taoist Secrets of Love: Cultivating Mail Sexual Energy (в русском переводе: Совершенствование мужской сексуальной энергии — Киев: София, 1997)
1985 — Taoist Ways of Transform Stress into Vitality (в русском переводе: Трансформация стресса в жизненную энергию — Киев: София, 1996)
1986 — Chi Self-Massage: Tao of Rejuvenation (в русском переводе: Ци-самомассаж: даосский путь омоложения — Киев: София, 1996)
1986 — Iron Shirt Chi KungI (в русском переводе: Цигун «Железная Рубашка» — Киев: София, 1995)
1986 — Healing Love Through the Тао: Cultivating Female Sexual Energy (в русском переводе: Совершенствование женской сексуальной энергии — Киев: София, 1997)
1989 — Воnе Маrrow Nei Kung (в русском переводе: Нэйгун — искусство омоложения организма — Киев: София, 1995)
1990 — Fusion of the Five Elemtnts I (в русском переводе: Слияние пяти стихий I — Киев: София, 1995)
1990 — Chi Nei Tsang: Internal Organ Chi Massage (в русском переводе: Ци-нэйцзан: массаж внутренних органов: В 2 т. — Киев: София, 1996)
1993 — Awaken Healing Light of the Tao(в русском переводе: Дао — пробуждение света: В 2 т. — Киев: София, 1995)
1996 — в соавторстве с Хуаном Ли: The Inner Structure of Tai Chi (в русском переводе: Внутренняя структура тайцзи: тайцзи-цигун I — Киев: София, 1997)
1996 — в соавторстве с Дугласом Абрамсом: Multi-Orgasmic Man (в русском переводе: Даосские секреты любви, которые следует знать каждому мужчине — Киев: София, 1996)
1999 — Yin (в русском переводе: До-Ин — Киев: София, 2000)
2000 — Chi Nei Tsang II (в русском переводе: «Ци-нэйцзан II. Ци-массаж внутренних органов. Изгнание ветров»
2000 — в соавторстве с Дугласом Абрамсом: Multi-Orgasmic Couple (в русском переводе: Даосские секреты любви для двоих — Киев: София, 2001)
2001 — Cosmic Healing I (в русском переводе: Исцеление Космосом I — Киев: София, 2003)
2002 — Cosmic Healing II (в русском переводе: Исцеление Космосом II — Киев: София, 2003)
2001 — в соавторстве с Тао Хаун: Door of All Wonders (в русском переводе:)
2002 — в соавторстве с В.Ю.Вей Sexual Reflexology (в русском переводе: Сексуальная рефлексология)
2002 — Elixir Chi Kung (в русском переводе:…)
2002 — Tan Tien Chi Kung (в русском переводе: …)
2002 — Cosmic Fusion (в русском переводе: …)
2003 — Karsai Nei Tsang (в русском переводе: Карсай нэйцзан)



Слова благодарности


Персонал издательства «Публикации Вселенского Дао», занятый в подготовке и публикации книги Карсай-нейцзан: лечебный очистительный массаж половых органов выражает признательность многим поколениям даосских мастеров, пронесших сквозь тысячелетия свои знания в устной форме. Мы благодарим тысячи неизвестных мужчин и женщин, которые совершенствовали китайское искусство исцеления и которые разработали многие техники и концепции, представленные в этой книге.
Мы также благодарим учителя по Ци-нэйцзан д-ра Муи Имваттана и даосского мастера И Эна, которые так терпеливо обучают своих студентов.
Банджонг Пан (Ни)
В Оздоровительном Центре Сад Дао проводятся сеансы уникального лечебного массажа половых органов, который выполняет профессионал с двадцатишестилетним опытом работы. Помимо того, что она владеет искусством выполнения всех форм тайского массажа, которые нам знакомы, наша новая сотрудница Ни обладает секретами обучения, с которыми большинство из нас ранее не встречались. Ее профессионализм, знания и щепетильность в этой деликатной области — массажа половых органов и желез, сразу же вызывают доверие и уважение у всех, кому посчастливилось пройти у нее массаж. Не следует смущаться — это не «сексуальный» массаж, это массаж половых органов, желез и связанных с ними областей.
Мы выражаем искреннюю благодарность нашим родителям и учителям за все то, что они в нас вложили. Воспоминания о них приносят радость и удовлетворение в наших неустанных усилиях по распространению Системы Вселенского Дао. Как всегда бывает в подобных случаях, их вклад в развитие существующих концепций и практик Вселенского Дао оказался решающим.
Буатон Тьенарром
Буатон Тьенарром прежде была медицинским работником и практиковала Ци-нэйцзан в престижном Международном оздоровительном курорте Чива-Сом в Хуа Хин, на Королевском морском курорте на юге Таиланда. Она надеется, что сможет передать свои знания по исцелению тем, кто интересуется холистическими методами оздоровления. Благодаря своим обширным знаниям в области питания, психологии и социологии, она легко может устанавливать прекрасный баланс между традиционной/альтернативной медициной и современной медициной. Она прекрасно знает, как установить гармоничную связь между телом и умом, чтобы достичь духовного развития, которое является ключом к самореализации. Она прошла всестороннее обучение по альтернативной/холистической медицине. Все это помогает ей находить индивидуальный подход к каждому гостю на целительном сеансе, и обучать тому, как вести здоровый образ жизни с помощью гармоничных методов холистической медицины. Она участвовала в программе о холистическом здоровье на Би-Би-Си, в программе об альтернативной терапии на Канале Открытий (Азия), давала различные интервью по телевидению, радио и в печатных изданиях. Она прочла много лекций на темы холистического здоровья в ведущих университетах Таиланда, практиковала свои целительные техники в Гонконге, Сингапуре и Великобритании.
Мы выражаем особую благодарность Сумия Комер за ее редакторскую работу и статьи, за проведенные исследования. Мы выражаем глубокую признательность Удону за иллюстрации, макет и прекрасную обложку книги. Мы благодарим Уилберта Вилса и Джэйн Шилтон за содействие в подготовке, редактировании и чтении корректуры издания. Мы благодарим Джэттая Фобтонг и Баутон Тьенарром за исправления и уточнения, внесенные в книгу.
Особую благодарность выражаем Тайской Производственной Команде за иллюстрации к обложке, дизайн и компоновку книги: Раруену (компьютерная графика), фотографу Сасуни Йонгиоду, Кивпадунгу, иллюстратору Удону Янди, производственному дизайнеру Саниему Чайсаму.
Сумия Комер изучает, преподает и практикует искусство исцеления с 1984 года. Она начала исследования с области соматики, чтобы понять, как лучше научить человека достигать более глубокой связи со своим телом посредством работы с телом и сенсорно/двигательного осознания. В настоящее время она успешно комбинирует разные формы работы с телом, такие как Ци-нэйцзан, черепно-крестцовую терапию и работу с внутренними ощущениями, чтобы помочь своим ученикам избавиться от физических, эмоциональных и духовным недугов. Сумия является инструктором Системы Вселенского Дао и обучает своих студентов мощным техникам самоисцеления цигун. В основном она живет на западном тихоокеанском побережье Соединенных Штатов и преподает техники цигун на международном уровне. Дважды в год она приезжает в Таиланд, где преподает и помогает вести занятия Вселенского Дао в Саду Дао.
Сумия Комер,
Редактор



Предостережение


Методики тренировок, описанные в этой книге, тысячи лет успешно применялись даосами и таиландцами, прошедшими подготовку под руководством учителей. Читателю не следует приступать к выполнению практик, не пройдя обучения под руководством инструктора по Вселенскому Дао, поскольку некоторые из приводимых в книге упражнений в случае неправильного их выполнения могут оказаться причиной травм или привести к заболеваниям. В намерения авторов этой книги входило предложить дополнительные упражнения в рамках Вселенского Дао и сыграть роль справочника-путеводителя по этим практикам. Каждый, кто рискнет приступить к ним только на основании этой книги, должен полностью принять ответственность на себя.
Описанные в данной книге медитации, практики и методики не предназначены для подмены профессионального здравоохранения. Если кто-либо из читателей страдает психическими или эмоциональными расстройствами, им следует проконсультироваться у профессионального невропатолога или психиатра. Проблемы такого рода должны быть решены до начала тренировок.
Ни Вселенское Дао, ни инструкторы и преподаватели не несут ответственности за последствия неправильного использования информации, содержащейся в данной книге. Если читатель выполняет какое-либо упражнение без тщательного использования инструкций, замечаний и предупреждений, то он сам несет исключительную ответственность за свои действия.
В данной книге мы не пытаемся установить какие-либо медицинские диагнозы, не даем готовых рецептов и рекомендаций по лечению и излечению от каких-либо болезней, душевных страданий и физических недугов.
Вселенское Дао не несет и не может нести ответственности за последствия применения любых практик или неправильного использования информации, предлагаемой в этой книге. Если читатель выполняет упражнения, не следуя при этом строгим инструкциям, замечаниям и предупреждениям, то ответственность за все последствия полностью будет лежать на нем.



Введение


Блокирование энергии и образование различных закупорок возможно в любой части тела. Карсай — означает образование закупорок в венах. Причиной этого являются процессы старения организма, эмоциональные и физические травмы, токсины, тяжелые металлы, загрязненные воздух и вода, плохое питание, продукты, зараженные пестицидами, и множество стрессовых факторов. Все это может способствовать ускорению процессов закупоривания сосудов. Существует много разных видов закупорок, например, в системах циркуляции крови и лимфы — что приводит к ослаблению функций органов, особенно почек, крови, селезенки, поджелудочной железы, легких, предстательной железы, яичек, матки и влагалища, к блокировке энергии, к застойным явлениям в сухожилиях, связках и мышцах.
Массаж Карсай нэйцзан выполняется в области гениталий. Особое внимание уделяется закупоркам, которые приобретают форму отложения осадков на стенках вен. Для того, чтобы половые органы были здоровы и правильно функционировали, им необходим хороший приток крови. Когда этот поток крови блокируется кристаллическими осадками и жировыми отложениями, то это значительно затрудняет возникновение сексуального возбуждения. При слабом притоке крови к области гениталий мужчина испытывает трудности с возникновением и поддержанием хорошей эрекции. Возбуждение женщины также зависит от хорошего притока крови. В случае недостаточного кровоснабжения половых органов, у женщины не наступает должного возбуждения половых губ и клитора, и не производится достаточного количества сексуальной жидкости. С помощью массажа Карсай нэйцзан устраняются закупорки и отложения на стенках сосудов, которые препятствуют свободному потоку крови, что способствует восстановлению здоровых функций мужских и женских половых органов.
Еще одним важным преимуществом массажа Карсай нэйцзан является улучшение гормонального равновесия. При хорошем снабжении кровью половых органов, легче выделяются гормоны. Здоровый гормональный баланс стимулирует функции половых органов и головного мозга. Когда гормональные функции организма в норме, мы защищены от многих проблем, связанных с процессом старения, таких как потеря памяти, боли в спине, плохая циркуляция крови, от проблем, связанных с менопаузой и сексуальным либидо.
Массаж Карсай нэйцзан особенно полезен для мужчин и женщин старше сорока лет и для тех, кто ощущает, что его сексуальная энергия заблокирована. Именно в возрасте около сорока лет начинают проявляться закупорки и отложения на стенках сосудов.
Работа половых органов оказывает сильное влияние на физическое, эмоциональное и духовное здоровье. Поскольку все части тела соединены между собой, то напряжение в одной области неизбежно оказывает влияние на все тело. Это также относится и к половым органам. Когда половые органы страдают от блокирования энергии, то Цзин ци (сексуальная энергия) не может свободно циркулировать по телу. И тогда тело лишается этой мощной исцеляющей энергии. Для здорового, полноценного существования нам необходима энергия возбуждения и оргазма.
Нередко, мы игнорируем сексуальные органы, хотя они требуют внимания и специального ухода так же, как и другие органы тела. Карсай нэйцзан обеспечивает этот уход. В массаже сочетается легкое прикосновение с глубоким, прямым надавливанием и небольшими круговыми массирующими движениями для того, чтобы растворить отложения на стенках сосудов в системе кровообращения, чтобы вывести токсины из органов и помочь пациенту освободиться от всех эмоциональных блоков, накопленных в этой области.
Карсай нэйцзан выполняется при таких распространенных недомоганиях, связанных с половыми органами, как импотенция, частое и затрудненное мочеиспускание, болезненная менструация, боли при половом сношении и слабое половое влечение (либидо). Массаж эффективно применяется для облегчения болей внизу спины, для выправления осанки, усиления мышц тазового дна и для подъема жизненного тонуса.



Глава I. Подготовка к массажу Карсай нэйцзан





Подготовка для практикующего специалиста


Как практикующий специалист или инструктор по Карсай нэйцзан, вы обязаны поддерживать чистоту и здоровье своего тела, чтобы обеспечить мощный поток крови и Ци. Эти требования продиктованы спецификой массажа гениталий, требующей особой деликатности.
Еще одним необходимым условием успешной работы практикующего специалиста Карсай нэйцзан является то, что все прежние сексуальные травмы должны быть проработаны и отпущены, и приобретен достаточный опыт работы с техникой Вселенского Дао «Целительная любовь» и с Базовыми практиками, что позволит хорошо управлять своей сексуальной энергией.
Практикующий является эталоном физического, эмоционального и духовного здоровья. Он сам ответственен за чистоту и центрированность своих энергий. Любой обмен сексуальной энергией со своими учениками-пациентами является просто отвлечением внимания от целительных задач Карсай нэйцзан и притягиванием негативного воздействия на обоих.
Не четко определенные границы создают возможность того, что подавленные негативные энергии ученика-пациента могут проникнуть в ваше тело или наоборот, ваши не проработанные негативные энергии проникнут в ученика. Совершенно очевидно, что такой обмен не должен происходить на сеансах Карсай нэйцзан и что он может неблагоприятно повлиять на ваши способности целителя в будущем. Лучший способ — это соблюдать целостность и неприкосновенность, и вы будете вознаграждены десятикратно.
Для того, чтобы стать хорошим, опытным целителем — выполняйте следующие двенадцать рекомендаций.
1. Установите прочную связь с источниками энергии
Прежде всего, необходимо установить связь с источниками энергии и соединиться с энергиями неба и земли. Это окажет вам неоценимую помощь в исцелении себя и других людей. Если при исцелении других людей вы не соединитесь с каким-либо внешним источником энергии, то вы вынуждены будете тратить свою собственную энергию. Наша личная Ци ограничена природой и легко может истощиться, если мы будет слишком свободно тратить ее.
Прочтите книгу Мантэка Чиа «Дао — пробуждение света», в которой подробно описана эта практика. Сохраняйте соединение с этими энергиями на протяжении всего сеанса исцеления. И вы обнаружите, что наполнены энергией правильного качества и количества, необходимой для вашего ученика.
2. Подготовьте себя физически
Создание сильного здорового тела является необходимым условием для выполнения массажа Карсай нэйцзан. Силой ума поток энергии должен направляться именно туда, где он необходим. Если уровень вашей энергии ниже, чем у вашего пациента-ученика, то его энергия будет проникать в вас и ослаблять. Уделяя внимание физической подготовке, очень важно знать, что сухожилия, мышцы, фасции, системы каналов и кости втягивают силу, которая может быть передана другим людям. Далее представлен список физических практик, которые вам важно выполнять.

А. Цигун «Железная рубашка»


Упражнения Цигун железная рубашка позволяют вам использовать энергии Земли, Космоса и Вселенной для усиления сухожилий и очищения и наполнения энергией фасций. Это обеспечивает защиту и открывает каналы таким образом, что они могут получать больше энергии.

Б. Тайцзи цигун


Занятия тайцзи цигун помогут вам научиться перемещать тело как единое целое, используя Ци вместо силы мышц. Вы сможете развить внутреннюю силу за счет циркуляции энергии по каналам, мышцам, сухожилиям, костям и фасциям. При использовании методов Карсай нэйцзан это умение имеет большое значение для защиты, а также для накопления энергии и ее проведения по каналам. Техники тайцзи, преподаваемые в системе Вселенского Дао, осваиваются очень быстро, они не требуют много времени, но служат мощным средством для достижения необходимых результатов.

В. Дыхание через костный мозг


Центром Вселенского Дао издана книга по дыханию через костный мозг, озаглавленная «Нэйгун — искусство омоложения организма». Изучая и выполняя практики дыхания через костный мозг, вы можете очистить и увеличить костный мозг, обновить кровь и развить необыкновенную силу. Вы можете развить способность передавать энергию с помощью дыхания, используя меньше мышечной силы и пропуская больше энергии.

Г. Питание


Независимо от того, знакомы вы или нет с методом приготовления пищи, в котором применяется теория Пяти Фаз Энергии, вы можете найти в нем много новой, полезной удивительной информации. Мастера кулинарии, которые в своем искусстве применяют теорию Пяти Фаз Энергии (Пяти Элементов), используя продукты и растения своей страны или региона, быстро создают новые и прекрасные направления в кулинарном искусстве.
Во многих ресторанах мира предлагается китайская кухня, в которой используется теория Пяти Элементов. Фактически, китайское кулинарное искусство — это часть обще азиатской культуры. Восточные повара добиваются сбалансированности своей пищи пятью способами, разделяя продукты по пяти вкусам, пяти цветам, пяти степеням жара и холода и пяти уровням кислотно-щелочного баланса. Затем продукты смешиваются, и из них готовятся очень вкусные блюда.
Желудок, селезенка и слюна распознают пищу и распределяют ее по различным органам в соответствии со вкусом и цветом. Каждый цвет и вкус питает энергией соответствующую ему особую группу органов. Каждый орган впитывает только ту энергию, которая предназначена ему природой.
3. Ежедневно занимайтесь медитацией
Для поддержания своей энергии, необходимо медитировать каждый день, соединяться с другими силами и сжигать все болезнетворные и нежелательные энергии. Для этой цели особенно подходят медитации «Шесть целительных звуков», «Микрокосмическая Орбита», медитации Слияния. В книгах мастера Мантэка Чиа «Дао — пробуждение света» и «Слияние пяти стихий» вы найдете подробное описание этих практик.
Ежедневная медитация «Исцеляющие руки» помогает повысить способность рук проводить энергии Вселенной, Человеческого Плана (или Космических Частиц) и Земли. Вы приобретете способность чувствовать энергию, которая исходит из ваших ладоней и пальцев, когда вы касаетесь пациента-ученика. Правила выполнения медитации изложены в книге Мантэка Чиа «Ци-нэйцзан — массаж внутренних органов».
4. Осознайте, что способность исцелять — это дар Природы
Любой здоровый человек сам может исцелять. Целительные способности свидетельствуют о наличии мощной жизненной силы и доброго намерения. Присутствие жизненной силы, в свою очередь, означает наличие более высоких вибраций. Как правило, человеку требуется примерно один год для того, чтобы впитать достаточно энергии Вселенной, необходимой для эффективной работы целителя. Это то время, которое необходимо Земле, чтобы совершить один оборот вокруг Солнца. Но, практикуя циркуляцию Ци Космических Частици упражнения Обхватывания дерева, вы можете ускорить процесс впитывания и преобразования энергии, не перегревая своей системы и не вызывая «несварения» космической энергии. Энергия мгновенно будет усваиваться.
                                                    Март - Равноденствие 
Июнь - Солнцестояние                                                          Декабрь - Солнцестояние  
                                                               Сентябрь - Равноденствие
Как правило, человеку требуется примерно один год для того, чтобы впитать достаточно энергии Вселенной, необходимой для эффективной работы целителя. Медитации могут ускорить процесс впитывания энергий.
5. Станьте проводником мощных сил
Чем больше каналов вы откроете, тем лучше для вас. Для получения энергии необходимо открыть, по меньшей мере, два основных канала (Функциональный и Управляющий), т. е. Микрокосмическую Орбиту. Еще лучше добавить к ним Пронизывающий и Опоясывающий каналы. В результате вы будете "из первых рук" узнавать пути, по которым течет ваша энергия. После этого вы сможете впитывать и направлять целительную энергию и использовать ее для выжигания болезнетворной энергии из вашей системы. Открытие собственных энергетических каналов позволит вам повысить свои возможности как целителя и избежать опасности самому заболеть той болезнью, от которой вы излечили другого.
Наиболее быстрый способ открыть Микрокосмическую Орбиту — это пройти двухдневный семинар у сертифицированного инструктора Вселенского Дао. Вы можете учиться и самостоятельно, используя книгу «Дао — пробуждение света» или соответствующие видеозаписи. Для открытия Пронизывающего и Опоясывающего каналов вам следовало бы взять уроки у сертифицированного инструктора или воспользоваться книгой «Слияние Пяти Стихий I» и видеофильмами «Слияние I, II, III».
6. Не допускайте утечки энергии
Очень важно уметь использовать энергии Вселенной, Космических частиц (или Человеческого Плана) и Силы Земли, оберегая при этом свои запасы энергии. Когда практикующий полагается только на свою энергию, то он быстро истощается и легко может быть подвержен заболеваниям.
Прежде чем оказывать помощь другому, передавая ему свою энергию, убедитесь в том, что ваша энергия здорова. Любая болезнетворная энергия, которую вы передадите другому человеку, вызовет у него то же заболевание, что было у вас.
Также возможно и обратное. Когда вы передаете энергию другому человеку, то его энергия также передается вам. А это значит, что проблемы пациента становятся вашими. Невозможно участвовать в исцелении, не будучи вовлеченным во все проблемы своего пациента. Вот почему многие люди, занимающиеся целительством, сами приобретают болезни. Их энергетическая система не достаточно подготовлена и сильна, чтобы противостоять воздействию болезнетворной энергии.
Молодые и здоровые люди, посвятившие себя этой профессии, поначалу могут работать без видимого ущерба для своего здоровья, поскольку обладают достаточным количеством энергии. Однако, когда ее запас исчерпается, болезнетворные энергии обязательно начнут оказывать на них влияние.
Именно поэтому очень важно помнить, что вы не просто целитель, но и учитель и советчик. Развитие и поддерживание открытым канала для Энергии Вселенной, Энергии Человеческого Плана и Энергии Земли, поможет вам избежать захвата болезнетворной энергии или поможет выжечь ее, если она все же проникла в вас.
7. Исцеление сердцем
В Ци-нэйцзан существует множество удивительных и прекрасных техник, способных полностью изменить наши представления о любви к себе и другим. Хотя эти техники обладают огромной силой и позволяют избавляться как от хронических, так и от острых заболеваний, они не дадут ожидаемого эффекта, пока вы их не активизируете и не оживите любовью и сочувствием, искренне и в избытке идущих из вашего сердца. Ваши пальцы и руки могут стать исцеляющими только тогда, когда вы полны добрых намерений.
Ваше прикосновение должно быть наполнено любовью, заботой и состраданием, на которые вы только способны. Соединитесь с силами Вселенной, Космических Частиц (или Человеческого Плана) и с силами Земли, и станьте физическим проводником этих сил. Прикладывайте руки с нежностью, с которой мать прикасается к своему ребенку. Если ваше прикосновение исходит из самого центра вашего существа, оно будет подобно распускающемуся цветку в лучах утреннего солнца. У каждой жизни и тела есть механизм самоисцеления, которому вы можете помочь пробудиться. Как только пупочный центр будет активирован и освобожден, органы очищены от токсинов, ваши пациенты-ученики смогут закончить процесс исцеления с помощью само дисциплины.
8. Обучайте учеников самоисцелению
Закон Вселенной гласит, что энергия не может быть уничтожена, она может быть только трансформирована. Поскольку вы участвуете в исцелении пациента-ученика, то техники Ци-нэйцзан I, II и III помогут вам определить местонахождение проблемы и повысить уровень энергии. Вы также можете помочь своему пациенту-ученику трансформировать токсичную, заблокированную энергию. Ваша задача, как целителя, «зажечь огонь», за поддержание огня несет ответственность сам ученик. Основная роль профессионала Ци-нэйцзан — обучение, а не исцеление. Основная философская идея и цель Ци-нэйцзан — научить людей тому, как лечить себя самим, обеспечив им доступ к собственной огромной внутренней целительной силе.
Если вы научите ученика техникам Внутренней Улыбки, Шести Целительных Звуков, Микрокосмической орбиты, а также Ци-нэйцзан самомассажу, то вы поможете ему трансформировать болезни, негативные энергии в добрые, наполненные жизненной силой энергии. Таким образом, практикующий Ци-нэйцзан никогда не должен относиться к своим ученикам, как к «пациентам» или «клиентам». Ученики, пробудившие собственную целительную энергию, могут продолжить этот процесс, выполняя практики дома и обучая членов семьи и друзей. Человек всегда должен помнить, что наиболее важная исцеляющая энергия находится внутри него.
9. Очищайте свою энергию после каждого сеанса
Когда вы оказываете помощь другому человеку, болезнетворная энергия может накапливаться на коже рук и плеч. Не позволяйте ей выйти за пределы плеч и войти в тело. При ежедневной медитативной практике сила вашего сознания поможет отразить вторжение болезнетворной энергии.
Существует множество теорий относительно того, как избавиться от этой нежелательной энергии. Некоторые советуют просто вымыть руки. Если вы захотите воспользоваться этим советом, убедитесь сначала, что вода, в которой вы собираетесь мыть руки, холодная и проточная, иначе вы можете направить энергию глубже в тело.
Вот другой метод — положить руки на поверхность, проводящую земную энергию и соединенную с землей (например, водопроводная труба). Проводником может быть железо, а также кирпичная или бетонная стена, опирающаяся на фундамент. С их помощью можно направить болезнетворную энергию в землю. Земля поможет нейтрализовать эту энергию.
Данный метод заземления не достаточно эффективен и силен при работе с некоторыми видами нездоровой энергии. Поэтому, мы советуем продолжать медитацию до тех пор, пока вы не будете уверены, что полностью очистились.
10. Восстановление сил после каждого сеанса
После каждого сеанса важно медитировать. Прежде чем закончить медитацию, убедитесь, что вы действительно освободились от негативной энергии. Если вы ощущаете холод в руках и зуд на коже, позвольте им уйти вниз в землю и похороните их там. Продолжайте медитацию до тех пор, пока не почувствуете тепло в области пупка и в руках — признак сгорания болезнетворной энергии. Воспользуйтесь практикой Слияния I для посылки большего количества энергии в пупок и преобразования болезни в позитивную жизненную силу.
11. Знайте себя
Целитель должен обладать большим количеством знаний и, кроме того, заботиться об исцелении своей жизненной энергии. Только тогда опыт исцеления будет полезен как для учителя, так и для ученика.
Утром после пробуждения, уделите некоторое время проверке своего энергетического уровня. Если уровень недостаточен, то выполните упражнения, чтобы поднять его. Коснитесь пальцами пупка и пошлите в него улыбку, почувствуйте, как он становится теплее, как энергия начинает подниматься в голову, опускается в язык и циркулирует по всему телу.
Никогда не работайте через силу. Если у вас низкий уровень энергии или вы плохо себя чувствуете, не пытайтесь провести сеанс исцеления кому-либо. Упомянутые или описанные в данной книге медитации имеют важное значение для подъема вашей энергии на более высокий уровень. Техника Слияния II, где используются Пронизывающие каналы и, особенно, Опоясывающий Канал, очень полезна для защиты от большинства негативных воздействий.
Всегда будьте мудры и предусмотрительны, всегда осознавайте то, что вы делаете. Советы и предостережения о целительной энергии и больной энергии последовательно изложены в книгах по Ци-нэйцзан. Очень важно следовать инструкциям по тщательному уходу за собой.
12. Использование земли и деревьев для исцеления
Самый лучший способ очиститься от токсинов и наполниться энергией — это провести время на природе. Деревья и другие растения прекрасно забирают болезнетворную энергию, отводя ее в землю. Домашние растения, в отличие от них, не получают прямой энергии солнца и не связаны напрямую с землей. Они могут только впитывать ограниченное количество болезнетворной энергии.
Болезнетворная энергия других людей может проникать в ваши внутренние органы и накапливаться там. Это очень плотная, грубая и неприятная энергия, которая может ощущаться как холод или покалывание. Это наиболее неприятные ощущения, вызываемые болезнетворной энергией. Дерево же может справиться с такой энергией и направить ее к целительнице-Земле.
Подробное описание упражнений, защиты и ухода за собой, необходимых практикующему целителю, содержится в первой книге по Ци-нэйцзан.
Медитации Исцеляющие Руки и Микрокосмическая Орбита, Внутренняя Улыбка, Шесть Целительных Звуков и Практики Слияния помогают предотвратить потери энергии, учат отдавать, принимать и трансформировать энергию. Существует много практик Вселенского Дао, которые могут прекрасно дополнить ваши практики по Карсай нэйзцан. Например, практики Цигун Железная Рубашка и Тайцзи цигун помогут вам расслабиться и гармонично работать со всем телом. Практики Исцеления Космосом также являются очень эффективной защитой против проникновения негативной энергии, так как они сосредоточены на использовании внешних энергий для исцеления, а не личной энергии человека.

Подготовка для ученика


Прежде чем вы начнете работать с пациентами-учениками, побеседуйте с ними, чтобы оценить какие именно методы потребуются для достижения успешного результата. Прежде чем вы начнете работать с учениками, очень важно, чтобы они осознали свою ответственность и выполнили необходимые упражнения, которые позволяют подготовить тело к массажу, а затем продолжали следить за собой в течение всего лечения.
Если у человека нет желания самостоятельно заниматься собой, все ваши усилия и энергетические затраты будут уходить как вода в песок. Если вы сталкиваетесь именно с такой ситуацией, вам нужно быть очень открытым, вежливым и честным и сказать, что вы не можете работать с учеником до тех пор, пока он не захочет участвовать в процессе исцеления.
Перед сеансом ученики обязательно должны вывести токсины и опорожнить толстую кишку. Вы можете вручить или разослать им в письменном виде порядок процедуры. Ученики обязательно должны следить за своим дыханием и сосредотачиваться на правильной модели дыхания. Далее следует перечень того, что ученики должны выполнить, прежде чем приступать к сеансу.
1. Вывод токсинов
Если тело наполнено токсинами, то органы не могут правильно функционировать. Вывод токсинов и снятие напряжения позволяют потоку энергии течь более свободно, исцелять органы и гармонизировать их работу.
Чтобы приготовить тело к лечению, в течение двух или трех дней перед сессией ученик должен пить много воды и соблюдать специальную диету, употребляя только следующее:
Коричневый рис (чтобы вывести яды из крови).
Рисовый отвар (жидкий рисовый суп) готовится из шести частей очищенной воды и одной части экологически чистого риса.
Овощной суп. Он может быть приправлен кусочками экологически чистого мяса курицы, но есть мясо не следует.
Сок зеленых овощей и листьев (например, шпинат), которые богаты натуральным хлорофиллом.
Сок из натуральных свежих овощей и фруктов.
2. Очищение толстой кишки
Если толстая кишка забита, то в теле накапливается больше ядов и оно заново впитывает токсины, которые должны были быть выведены. После одного дня застоя, толстый кишечник направляет токсины обратно для хранения, вызывая дискомфорт и боли.
Для успешного проведения Ци-нэйцзан лечения, толстая кишка должна быть опорожнена, иначе вы просто будете массировать отложенные испражнения в толстом и тонком кишечнике. В старых гнилых испражнениях может накапливаться большое количество болезнетворной энергии. Мой учитель никогда не делал массаж Ци-нэйцзан, если кишечник не был очищен.
Ободочная кишка может быть очень полезна в выведении старой слизи, газов и трудно выводимых каловых масс, она также помогает в восстановлении правильной перистальтики кишечника. Паразитов можно уничтожить с помощью спринцевания толстой кишки, используя свежие зубки экологически чистого чеснока, процеженного в воду (даже слегка отваренный чеснок теряет свою способность удалять токсины и паразитов).
Чтобы способствовать очищению ободочной кишки, очень хорошо массировать сигмовидную ободочную кишку, расположенную слева внизу, затем нисходящую ободочную кишку, два верхних изгиба в углах под селезенкой и печенью, поперечную ободочную кишку, затем восходящую ободочную кишку и илеоцекальный клапан. (Для более подробного объяснения, обратитесь к книге Ци-нэйцзан I).
Чтобы разблокировать и облегчить движение каловых масс через кишечник во время выполнения лечения ободочной кишки, полезно принять чайную ложку очищенного от шелухи семени psyllium (psilla — листоблошка, медяница) и столовую ложку бентонита, разведенного в стакане воды комнатной температуры (8 унций = 226 г.) и затем выпить еще один стакан воды.
Полезно прочищать толстый кишечник два или три раза в год и после путешествий или переедания. Помимо лечения, которое можно пройти с помощью многих хорошо обученных, компетентных специалистов по толстой кишке, мы можем предложить домашние установки для толстого кишечника с наклонными досками. В нашем тренировочном центре в Саду Дао в Чиангмае, Таиланде, где много свежего воздуха, чистой воды и солнечного света, проводится специальная семидневная очистительная программа.
3. Важность правильного дыхания
Способ дыхания, который выбирает человек, отражает его мироощущение. Это выражается в манере стоять, двигаться, воспринимать себя в мире. Большинство людей привыкли к неглубокому, поверхностному дыханию, не делая глубоких вдохов и выдохов, особенно во время стрессовых ситуаций.
Блокируя дыхание, мы перекрываем доступ к чувствам. Мы закрываемся от возможности испытать определенные чувства, и тогда в органах появляется захваченная энергия, которая создает дисбаланс в них и проблемы с дыханием. Появление болезни — это способ, с помощью которого тело привлекает наше внимание к заблокированной энергии в органах, на которые мы не обращаем внимания. Когда мы дышим в них, мы высвобождаем энергию и эмоции, застрявшие в органах.
Вдохните, чтобы создать круглую форму, расширяя область живота во все стороны.
На вдохе диафрагма опускается. Брюшная полость расширяется.
На выдохе диафрагма поднимается. Брюшная полость втягивается вовнутрь.
Правильное дыхание означает использование диафрагмы. Расслабьте грудную клетку и вдохните, втягивая воздух глубоко в живот, ощущая, как он расширяется во всех направлениях (вперед, назад и в стороны), и выдохните через нос, поднимая диафрагму вверх и сжимая брюшную полость со всех сторон (рис. 1.5). В случае наличия таких заболеваний, как грыжа, астма и сердечные приступы, правильное дыхание позволяет удалить болезнетворный ветер.
Упражнения Дао Инь из серии Вселенского Дао (вы можете найти их в книгах и на видео) очень помогают в обучении учеников глубокому дыханию в низ живота и позволяет им ощутить, как дыхание постепенно распространяется вверх, наполняя все легкие, в то время как диафрагма опускается вниз.
4. Смейтесь глубоко в живот
Самый лучший метод работы с дыханием — это смех глубоко в живот. Упражнение смеха в живот, выполняемое 4–5 раз в день, стимулирует удаление отходов из кишечника и способствует улучшению циркуляции крови и лимфы, препятствует застою энергии. Когда мы перемещаемся из симпатической в парасимпатическую систему вместе со смехом, кровь становится более щелочной.
Смех стимулирует исцеление головного мозга, помогает научиться любить себя, активизирует ощущение радости, удовольствия. Обращение доктора Берни Сейджел к самоисцелению с помощью смеха показывает, что люди могут вылечиться от серьезных заболеваний с помощью смехо-терапии.
Исцеление Космосом также является эффективным сдерживающим средством, препятствующим проникновению негативной Ци, поскольку оно сосредотачивается на использовании внешних энергий для исцеления, а не собственной энергии человека.
5. Противопоказания к лечению
Прежде чем приступить к лечению, важно провести беседу с учеником, чтобы выяснить, подходит ли ему лечение с помощью массажа Карсай нэйцзан. Карсай нэйцзан противопоказан женщинам, которые используют внутриматочные методы предупреждения беременности, и для беременных женщин. Массаж также противопоказан больным венерическими заболеваниями. Люди с высоким кровяным давлением, заболеваниями сердца, раком или общей слабостью должны сначала проконсультироваться с лечащим врачом и затем соблюдать все меры предосторожности.



Глава II. Повышение мастерства Ци-нэйцзан


Карсай нэйцзан является продвинутой практикой и требует высокого уровня чувствительности от выполняющего массаж. Прежде чем изучать и применять техники Карсай нэйцзан, практикующий обязательно должен в течение нескольких лет практиковать Ци-нэйцзан I и II.
Кого действительно можно считать талантливым успешным целителем? На следующих страницах изложены основы ремесла, овладение которыми позволяет стать великим целителем.

Внутреннее совершенствование



Мудрое высказывание гласит: мы можем помочь другим исцелиться только в том случае, если мы исцелили себя. Это основная причина, по которой так важно совершенствовать свои личные духовные и целительские качества.


1. Создайте открытое исцеляющее пространство сердца
На время проведения всех целительных сеансов очень важно освободиться от личных заранее заданных установок. Обретите связь с силами Земли и откройте сердце безусловной любви Вселенной. Представьте, что вы не целитель, а только помогаете произойти процессу исцеления. Позвольте процессу исцеления вести вас.
Иногда целитель просто следует общепринятой практике. Но на самом деле, очень важно обладать интуицией и знать, на что обратить больше внимания и где применить новые приемы. Например, когда вы находите крайне чувствительную и плотную область тела, станете ли вы просто автоматически надавливать на нее или же вы спросите эту область, что ей нужно, чтобы расслабиться? Возможно, к этому участку тела нужен более мягкий подход и особенное прикосновение. Следует ли поговорить с учеником, чтобы выяснить, какие эмоции могут быть скрыты в этой области? Подождать ли какое-то время, проводить ли беседу, чтобы настроиться и почувствовать его эмоциональный настрой?
На каждом сеансе задавайте себе эти вопросы и руководствуйтесь необходимостью текущего момента. Процесс исцеления может повести сеанс таким образом, о котором ваш обезьяний ум даже не догадывается. Доверьтесь этому руководству и вы будете удивлены мудрости целительного процесса.
2. Соединитесь с силами Неба и Земли
Наиболее важным в подготовке к каждому сеансу является соединение с внешней Ци, излучаемой Небесами и Землей. Эта способность очень полезна для самоисцеления и совершенно необходима для исцеления других. Если во время лечения другого человека вы не соединитесь с внешними источниками энергии, вы истощите свои собственные резервы. Наша личная Ци ограничена природой и легко может быть потрачена, если мы позволим ей так легко покидать тело.
3. Научитесь осознавать Ци
Понимание природы Ци и умение различать ее позитивные и негативные качества должно стать неотъемлемой частью практики. Если нет ясного представления о том, как работает Ци, практикующий Ци-нэйцзан не сможет понять, как защитить свое тело от негативных энергий, излучаемых другими. Он также может вдруг обнаружить, что отдает гораздо больше энергии, чем может тратить. Когда вы научитесь определять едва различимые оттенки Ци, то эффективность ваших сеансов значительно возрастет.
А. Важнейшая цель Системы Вселенского Дао — научиться сохранять свою Ци. Когда батарейка слишком израсходована, ее труднее заряжать; деньги делают деньги, Ци делает Ци. Сохранение Ци поможет произвести еще больше Ци. Чтобы иметь больше Ци мы, прежде всего, должны поддерживать контроль за воротами, через которые обычно вытекает энергия и невольно ослабляет нашу жизненную силу.
Энергия вытекает:
через репродуктивную систему;
через негативные эмоции;
через постоянный обмен эмоциями с внешней средой.
Не зная, как сохранять Ци, которая у нас уже есть, мы тем более не можем говорить о ее накоплении.
Б. Мы учимся гармонизировать свою Ци; то есть мы стремимся сохранять мягкий сбалансированный поток энергии, проходящий через все тело. Если энергия в теле не гармонична, то ее может быть слишком много в одних местах и слишком мало в других; может быть слишком много Инь или слишком много Ян. У нас может быть избыток или нехватка тепла, холода, влажности или сухости. Эта несбалансированная энергия заставляет нас впадать в крайности.
В. Мы учимся трансформировать нашу Ци в более благотворные, полезные энергии. Например, с помощью даосских сексуальных практик цигун, изучаемых в Целительном Дао (курс называется Дао Целительной любви), мы можем трансформировать сексуальную энергию обратно в основную жизненную силу Ци. С помощью практик (Внутренняя улыбка, Шесть Целительных Звуков и Слияние Пяти Элементов) мы учимся трансформировать негативную эмоциональную Ци в положительную энергию добродетелей. Таким образом, Ци является не только основой нашего здоровья; но и базисом духовного развития в Дао.
Г. После того, как мы освоим три предыдущих этапа осознания Ци, мы учимся взращивать Ци. Ци наполняет Небеса, Землю и Природу. На семинарах Вселенского Дао студенты изучают испытанные временем методы, с помощью которых можно проникнуть в безграничные и надличностные хранилища Ци и значительно увеличить количество имеющейся энергии. Прежде чем мы начнем уделять внимание взращиванию Ци, очень важно освоить первые этапы — сохранения, гармонизации и трансформации энергии. Иначе говоря, мы можем потратить энергию, которую собрали, или же мы можем непреднамеренно увеличить несбалансированные или негативные энергии, которые мы еще не научились контролировать.
Д. И, наконец, мы можем научиться простирать свой ум вдаль, чтобы подключаться к безграничной Ци Природы, Космических частиц и Вселенной. Мы научаемся исцелять свое тело, ум и дух, а также исцелять других людей. Практики цигун Исцеление Космосом системы Вселенского Дао повышают чувствительность рук к восприятию и движению Ци. С помощью силы ума/глаз вы впитываете космическую Ци в ладони и макушку головы, а затем излучаете ее из рук на необходимое расстояние.
4. Развивайте чувствительность рук
Совершенствуйте искусство видеть руками. Умение чувствовать особые застойные явления придет со временем и практикой. Тренируйте чувствительность, наблюдая за изменениями в температуре, плотности, отсутствии движения, слишком малом или слишком большом количестве Ци. Возможно, во время работы вы увидите цвета и образы. Иногда легче всего почувствовать ограничение или блокировку Ци, держа руки на расстоянии 5–6 сантиметров от тела, и сканируя изменения энергии. Помните о необходимости опустошить ум и опустить его в Нижний Даньтянь, так как осознание должно идти из брюшного мозга. Головной мозг — это не самый лучший инструмент для ощущения застоя тончайших энергий.

Ощущение отложений, узлов и спутанных клубков


Отложение токсинов
Это отложение токсинов под кожей. Если вы слегка прикоснетесь рукой, то почувствуете отложения, похожие на песок. Используя медленные круговые движения пальцами вокруг этой области, постепенно растворяйте отложения токсинов. Когда вы достигните более глубокого уровня, то в отдельных органах, содержащих отложение токсинов и застойные явления, у вас может возникнуть то же самое ощущение. С помощью техники одного пальца вы можете медленно растворить эти отложения.
Узлы
Если узлы и натяжения в теле увеличиваются, то они создают давление на нервные окончания, идущие от позвоночника. Нервы не создают напряжение: его создают мышцы. Нервы только передают информацию. Если человек попадет в стрессовую ситуацию, то симпатическая нервная система возбуждается через гнев, боль или страх, что влечет за собой сокращение мышечных структур. В результате мышцы, нервы, лимфатическая система и система кровообращения подвергаются сокращениям и образуются узлы.
Иногда узлы могут ощущаться как шарики, размером с маленькую сливу. Чтобы растворить «семя» узла внутри, очень важно оказать воздействие на напряжение на поверхности. Эти узлы вызывают натяжение в других областях тела, что сопровождается напряжением и болью (рис. 2.2).
Узел в брюшной полости может спровоцировать боль в отдаленных областях тела, вызывая натяжение и давление.
Рассасывание узлов
Если область слишком заполнена узлами и напряжена, не начинайте сразу же напрямую воздействовать на узел. Наоборот, найдите область, которая не связана с узлом и расслаблена, и поработайте над ней. Увеличивайте область расслабления, чтобы окружить ею область, где расположен узел. К тому времени, когда вы дойдете до узла, эта напряженная область уже не будет так болезненна.
Попросите ученика сообщать вам о любом дискомфорте. Обращайте внимание на его лицо, когда выявляется болезненное или неудобное состояние.
Надавливайте на узел мягко и круговыми движениями. Вначале вы можете использовать ладонь, затем основание ладони, затем три пальца, два пальца, один палец. Но это не строгое правило. Вы можете начать с двух пальцев и продолжить одним. После того, как вы поработаете с несколькими людьми, вы найдете свои собственные приемы.
Процесс очищения от узлов может продолжаться после окончания сеанса. Закончите работу, объяснив студенту, как он может это сделать дома.
Спутанные клубки
Спутанные клубки возникают более глубоко, чем узлы. Они могут состоять из нервов, кровеносных, лимфатических сосудов и сухожилий, которые переплелись вместе. Внутри них могут находиться лимфатические уплотнения и жировые ткани. Частично, спутанные клубки могут состоять из небольших слоев соединительной ткани, которая располагается над всеми органами, удерживая их в определенном месте организма. Эти ткани должны быть эластичными, обеспечивая органам определенную свободу движения. Когда соединительные ткани спутываются в клубок и становятся тугоподвижными, они начинают удерживать органы слишком плотно.
Чем меньше движение в тканях, тем туже они будут удерживать орган. Самое важное в данной ситуации — сделать соединительные ткани более сильными, натягивая и двигая их по кругу.
Рассасывание спутанных клубков
Ослабьте всю брюшную полость. Выполните удаление токсинов из кожи. Расслабьте все узлы.
Поработайте по краям спутанного клубка. На ощупь спутанные клубки похожи на большой клубок пряжи с головой и хвостом. Работайте по краям до тех пор, пока не почувствуете, что он стал распутываться.
Когда он начал поддаваться, приближайтесь по направлению к центру и распутайте его.
Будьте очень терпеливы. Для получения успешного результата вам могут потребоваться недели. Дайте ученику домашнее задание и порекомендуйте не пить кофе. Кофе сжимает брюшную полость.
Различие между узлами и спутанными клубками
Как правило, узлы представляют собой закупорки на поверхности кожи, которые могут выражаться как утолщенные или комковатые области. Они сплетаются с поверхностными связками, лимфатической системой, небольшими нервами и сетью капилляров. Спутанные клубки возникают более глубоко, чем узлы и вовлекают более крупные структуры нервов, лимфатической системы, сухожилий, мышц, артерий, вен, фасций, системы органов и их энергии. При выполнении массажа Карсай нэйцзан, легкое прикосновение позволит вам найти контакт с узлами, а более сильное — с запутанными клубками. По прошествии времени вы наберете опыт и научитесь чувствовать размер и структуру тканей на обоих уровнях.

Распутывание клубка нервов


Освобождение клубка нервов позволяет потоку крови и Ци течь более свободно. В области спутанного клубка нервов возникает тугоподвижность, которая препятствует свободному потоку крови. Почувствуйте такой клубок и сначала поработайте со спутанным нервом в направлении вверх от пупка. Если состояние клубка не изменяется, поработайте в противоположном направлении.
Когда вы научитесь слушать и чувствовать ткани тела вашего ученика, вы получите информацию о том, как наилучшим образом устранить блокировку. Далее представлены различные массажные техники для освобождения от узлов, спутанных клубков, известковых солей и отложений осадков в тканях тела.
Сначала поработайте в области над узлом, в направлении от пупка.
Если состояние клубка не изменяется, поработайте в направлении вниз к пупку.
1. Спиральная техника
Спиральная техника является основным способом детоксикации кожи. Для расслабления тканей живота применяйте мягкие движения обеими руками. Начните массаж большими пальцами, одним или другими четырьмя пальцами, выполняя небольшие, плотные круговые движения по часовой стрелке. Последовательность работы в каждой точке следующая: нажать, закрутить по спирали, расслабить поверхность кожи. Продолжайте создавать плотные круги, двигаясь от каждой предыдущей точки в направлении по часовой стрелке наружу.
Если у вашего ученика брюшная полость напряженная, нестабильная, горячая, твердая или слишком переполненная Ян, это означает, что в ней переизбыток энергии, которую вы должны вывести. Закручивайте спираль против часовой стрелки, чтобы отвести энергию. Сосредоточьтесь. Попросите излишки энергии уйти. Направьте их по Микрокосмической Орбите, где они могут циркулировать и затем безопасно сохраняться в пупочном центре. Вы также можете направить их в пупочный центр.
Если брюшная полость холодная, мягкая, слабая и в ней слишком много Инь, это означает нехватку энергии. Закручивайте спираль по часовой стрелке и добавьте энергии. Сосредоточьтесь, чтобы направить немного своей энергии через кончики пальцев в живот ученика, чтобы помочь этой области согреться.
Закончив спиральный массаж, переходите к следующим техникам рук. Вы очень быстро освоите эти техники, поскольку они постоянно используются в Ци-нэйцзан.
а. Используйте большие пальцы рук
б. Используйте четыре пальца
в. Используйте один палец
Спиральная техника: Используйте (а) большие пальцы, (б) четыре пальца или (в) один палец для надавливания вглубь, закручивания по спирали и освобождения токсинов, заблокированных в коже.
Создавайте плотные круги по спирали. Начиная от пупка, делайте круговые движения по часовой стрелке; постепенно закручивайте спираль изнутри наружу до периметра брюшной полости.
2. Техника вычерпывания
Сложив пальцы вместе, надавите на брюшную полость и начинайте делать вычерпывающие движения. Существует множество вариантов этой техники и указаний по ее применению).
Надавливание основанием ладони и большим пальцем. Вычерпывание кончиками пальцев. Надавливая основаниями ладоней, вычерпывайте кончиками пальцев. Вычерпывание двумя руками. Вычерпывание одной рукой
3. Техника раскачивания
Используйте все пальцы, чтобы накрыть заблокированную область, делая раскачивающие движения вперед и назад.
4. Техника вымешивания
С помощью всех пальцев обеих рук делайте «вычерпывающие» движения. Одновременно надавливайте основаниями ладоней на область, как будто вы месите тесто.
5. Техника встряхивания
С помощью указательного или среднего пальца надавливайте на узел или зону, с которой у вас связаны проблемы. Быстро двигайте палец вверх и вниз либо из стороны в сторону. Для того чтобы охватить большую зону, используйте два или три пальца.
6. Техника поглаживания
Мягкими движениями пальцев и открытой ладони поглаживайте область вокруг пупка и весь живот. (Поглаживание обычно используется для завершения сеанса Карсай нэйцзан).
7. Надавливание локтем
Помните, что если вы работаете с очень большим или мускулистым человеком, то иногда единственным эффективным способом, который вы сможете применить, будет надавливание локтем. Следует мягко надавить локтем прямо вниз или делать спиральные движения).
Во время работы укореняйтесь в земле
Чтобы во время работы с учеником не израсходовать запасы собственной энергии, очень важно осознавать механику своего тела. Хорошо освойте практику Железной Рубашки и пока вы работаете, поместите свое тело в модифицированную позицию Железной Рубашки, соответствующую движениям, которые вы выполняете. Это очень важно для сохранения здоровья суставов. Во время работы очень важно отводить назад точку Минмэнь, поскольку это дает вам дополнительную защиту от возможности подхватить негативную энергию ученика. Это высокий уровень выжигания негативной энергии, применяемый всеми, кто работает с телом, так как они больше используют мышцы, чем силу сухожилий и костей. Если вы используете хорошую механику тела и сочетаете ее с соединением с Землей и силами Вселенной, вы сможете выполнять массаж очень продолжительное время.
Приобретите необходимые знания по анатомии
Необходимо иметь хорошие знания по анатомии о внутренних органах и их функциях: лимфатическая, кровообращения и нервная системы, энергетические каналы, мышцы и фасции (соединительные ткани), и взаимодействие всех этих аспектов тела.
Хорошо изучите энергетические каналы тела
Необходимо хорошо знать линии энергетических меридианов тела, акупунктурные точки и специальные лечебные точки массажа Ци-нэйцзан, описание которых можно найти в книге Ци-нэйцзан I. Знание своей энергетической анатомии позволит вам иметь полное представление о физическом и энергетическом телах ученика.
Следует знать о связях между эмоциями и внутренними органами
Мы накапливаем неразрешенные эмоции в теле. Если мы свободно выражаем чувства и отпускаем их, то в теле не остается следа. Но когда мы сдерживаем чувства, они превращаются в душевное волнение и становятся привычным физическим напряжением, которое накапливается в теле. Когда эти блоки высвобождаются из тела, они снова превращаются в обычные чувства. Как профессионалу, вам очень важно осознавать, что ученику может быть нужна помощь в проработке этих эмоций, в отпускании их. Это поможет ученику открыться и снять как эмоциональное, так и физическое напряжение.
Следует осознавать неразрывную связь между сексуальной энергией и опытом человека
Выполняя Карсай нэйцзан, вы работаете с областью гениталий. Это область, где накоплено много сильных эмоций. Эти эмоции могут появиться еще во время обучения ходить на горшок, от стыда за свои гениталии (pudenda — латинское слово, обозначающее гениталии, также означает стыд), от травмировавшего сексуального опыта и отсутствия связи с областью половых органов, что общепринято во многих культурах. Когда вы касаетесь этой области во время массажа, осознавайте эту связь. В дополнение к накопленным эмоциям, любое прикосновение к этой области является очень интимным и делает нас чрезвычайно уязвимыми. Помните обо всем вышесказанном и выполняйте массаж Карсай нэйцзан с величайшей деликатностью.
Во время работы укореняйтесь в земле
Приобретите необходимые знания по анатомии
Хорошо изучите энергетические каналы тела
Следует знать о связях между эмоциями и внутренними органами



Глава III. Открытие брюшной полости и сексуального дворца


При массаже гениталий используется смесь кунжутного, нардового и кокосового масел. Массажист обязательно должен надевать одноразовые резиновые перчатки, чтобы защититься от заразных заболеваний половых органов.
Последовательность техник начального этапа массажа Карсай нэйцзан такая же, как и в Ци-нэйцзан. В начале каждого сеанса важно открыть пути и вывести газы из брюшной полости, что позволит устранить излишнее напряжение и отложения в кровеносных сосудах органов в области живота. Это способствует также восстановлению хорошей циркуляции крови в области гениталий. Прежде чем приступать к следующим этапам, очень важно успешно выполнить эту технику начального этапа.
1, 2 и 3 техники выполняются сидя или стоя сбоку от ученика. Ученик лежит в положении на спине.
Техника 1: Открытие брюшной полости
А. Соедините пальцы вместе и используйте всю ладонь руки. Сначала делайте вычерпывающие движения одной рукой, двигаясь по периметру живота. Следом ведите другой рукой, двигаясь от нижней правой четверти живота в правую верхнюю четверть, через верхнюю левую четверть и вниз в нижнюю левую четверть. Когда вы ведете руки над толстым кишечником, прощупывайте все блоки и застои Ци. С помощью И (единый ум И образуется из слияния умов трех Даньтяней) и соединения с Вселенной сосредоточьтесь на устранении застойных явлений и восстановлении здорового потока Ци.
Б. Встаньте справа от ученика, лицом к брюшной полости. Начните массаж с левой стороны, подушечками пальцев обеих рук подтяните наверх нисходящую ободочную кишку. Ладонями обеих рук надавите на восходящую ободочную кишку и массируйте ее в направлении средней линии брюшной полости. Ритмично повторяйте это движение, подтягивая левую сторону живота по направлению к себе и затем толкая правую сторону живота в направлении от себя. Пройдите с помощью этих движений по всей длине брюшной полости.
Техника 2: Освобождение заблокированной энергии
Двумя большими пальцами надавливайте вниз на область, которую вы ощутили при воздействии на нее руками. Отложение осадка ощущается как песок или небольшие лепестки. Под воздействием рук они растворятся. Затем положите одну руку поверх другой, соедините пальцы вместе и медленно надавите руками вглубь этой заблокированной области. Продолжайте надавливать прямо в эту область пока не почувствуете смягчение и восстановление потока Ци. Вы также можете совершать пальцами небольшие круговые движения прямо в заблокированную область, медленно разрушая любое застойное явление.
Техника 3: Открытие Ворот Ветра
Положите левую руку поверх правой и расположите правые пальцы прямо под пупком. Подушечками пальцев надавите до состояния напряжения и затем слегка оттяните в направлении от пупка. Продолжайте надавливать пока вы не почувствуете смягчение тканей под пальцами. Продолжайте работать вокруг пупка в соответствии с последовательностью символов багуа. Это поможет снять напряжение в брюшной полости, высвободить зажатые нервы и восстановить здоровое кровообращение и поток лимфы.
Для получения более полной информации по открытию ворот вокруг пупка обратитесь к книгам Ци-нэйцзан I и II.
В техниках с 4 по 8 ученик лежит на массажном столе в положении на спине, выполняющий массаж сидит верхом на массажном столе у основания таза ученика. Ученик кладет ноги поверх подсогнутых коленей массажиста.
Техника 4: Освобождение аорты и внутренней полой вены
Положите одну руку поверх другой, соедините пальцы вместе и надавите под пупком, нащупайте руками, сложенными плоско и немного под углом, пульсирующую аорту и внутреннюю полую вену. Надавите на поверхность и затем слегка вниз с ощутимой твердостью. Почувствуйте все закупорки и спутанные клубки в аорте и полой вене и медленно, применяя силу, легкого надавливайте, чтобы растворить отложение осадков. Когда вы почувствуете закупорки, то сохраняйте напряжение дольше или делайте небольшие круговые движения подушечками пальцев в заблокированной области. Когда вы почувствуете, что из тканей ушло напряжение, переместите руки на несколько сантиметров вниз в направлении лобковой области и повторите, следуя вдоль аорты и полой веной. Продолжайте надавливать и отпускать, пока не достигните лобковой кости и начните снова от солнечного сплетения вниз к пупку.
Техника 5: Освобождение энергетических линий меридианов
А. Линии энергетических меридианов Карсай I и II
Карсай I начинается на пупке. Он проходит от пупка вниз к мочеиспускательному каналу. Карсай II начинается от пупка и проходит вниз к анусу. Эти две линии энергетических меридианов имеют большое значение для наполнения энергией и улучшения кровообращения в области гениталий. По этим линиям также выполняют лечение частого мочеиспускания, женского бесплодия, нерегулярной менструации и маточного кровотечения.
Лечебный массаж Карсай I и II — Положите правую руку поверх левой, сложите пальцы вместе и надавите руками ниже пупка. Толкните внутрь и слегка потяните вниз в направлении лобковой кости. Продолжайте надавливать, пока вы не почувствуете смягчение, восстановление потока энергии, ощущение тепла и тому подобное. Повторите, каждый раз сдвигая руки на несколько сантиметров вниз, пока не дойдете до лобковой кости.
Б. Линии энергетических меридианов Карсай III и IV
Это одинаковые меридианы, по одному на каждой стороне тела. Они начинаются на внутренней стороне ступни, поднимаются вверх по внутренней стороне ног, пересекают среднюю линию паховой связки и затем пересекают нижнюю часть брюшной полости по диагонали, заканчиваясь на пупке. Освобождение этих меридианов также очень эффективно для наполнения энергией и улучшения кровообращения в области гениталий. Лечение этих линий энергетических меридианов показано при заболеваниях мочеполовой системы.
Лечебный массаж Карсай III и IV — Положите левую руку поверх правой руки, сложите пальцы вместе и надавите руками ниже пупка. Толкните внутрь и слегка потяните вниз под углом 45 градусов в направлении средней линии паховой связки. Продолжайте надавливать, пока не почувствуете расслабление. Повторите, каждый раз сдвигая руки вниз на несколько сантиметров, пока вы не дойдете до паховой связки.
Техника 6: Освобождение поясничных мышц
Очень важно поработать с поясничными мышцами, поскольку они тесно связаны с почками, сексуальной энергией, солнечным сплетением, нервами и многочисленными кровеносными сосудами в этой области. Если поясничные мышцы удерживаются в напряжении, то нарушается свободный поток сексуальной энергии.
Соедините пальцы вместе и с помощью подушек пальцев глубоко надавите в область поясничной мышцы. Если вы не уверены в том, что вы нашли поясничную мышцу, вы можете помочь ученику поднять колено, соответствующее этой стороне, и подтянуть его к груди. Попросите его подвигать ногой вперед назад, пока вы ищете поясничную мышцу. При этом движении ногой и коленом, задействуется поясничная мышца, что поможет вам найти ее. Когда вы почувствуете напряжение в поясничной мышце, надавите подушечками пальцев вниз в глубину поясничной мышцы и выровняйте пальцы в линию по длине поясничной мышцы. Продолжайте надавливать вниз и почувствуйте все избыточное напряжение. Вы можете почувствовать напряжение поясничной мышцы из-за ее скручивания. Если человек испытывает сильных страх, то его поясничная мышца часто реагирует сокращением и скручиванием. Продолжайте глубокое надавливание и медленно двигайте подушечки пальцев в боковом направлении, раскручивая и снимая напряжение поясничной мышцы. Продолжайте выполнять это надавливание и боковое движение, медленно прорабатывая всю длину поясничной мышцы.
Техника 7: Массаж вокруг подвздошного гребня
Подвздошная мышца присоединяет поясничную мышцу к боковой стенке таза, чтобы войти в малый вертел бедра. Илиопсоас является наиболее мощной сгибающей мышцей ноги в области бедренного сустава и когда эта мышца удерживается в сгибании, то нарушается кровообращение и поток энергии в области гениталий.
Надавите большим пальцем правой руки на внутренний изгиб переднего выступающего подвздошного гребня (тазовый гребень). Остальную часть правой руки поместите вокруг задней стороны таза для стабилизации. Переместите большой палец правой руки внутрь изгиба и следуйте по краю подвздошной кишки, массируя связки, прилегающие к подвздошному гребню и подвздошной мышце. Почувствуйте размягчение и увеличение пространства в этой области.
Техника 8: Балансировка и сглаживание тканей
Это движение очень важно выполнять после особой проработки узлов, спутанных клубков, осадочных отложений и сильно закупоренных сосудов. После того, как вы закончили детальную проработку области, с помощью ладоней и пальцев мягко разгладьте кожу и ткани. Делайте движения с большим охватом, подведите руки к средней линии и обратно вниз к внешней границе внизу живота. Затем вы можете изменить направление и двигаться руками вверх к внешней границе и обратно вниз к средней линии лобковой кости. Очень хорошо, если вы подойдете к этому творчески, и позволите себе почувствовать, с какими тканями необходимо поработать более глубоко. С помощью этих дополнительных движений вы дадите возможность телу, уму, эмоциям и духу почувствовать успокоение и безопасность. Это поможет им в высвобождении заблокированной энергии.
Техника 9: Массаж Сексуального Дворца
Поместите обе руки одна около другой, сложите пальцы вместе. Надавите на нижнюю часть брюшной полости над лобковой костью и делайте небольшие круговые движения, двигая подушечками пальцев вверх, кругом и вниз. Прорабатывайте, начиная от правой стороны к левой стороне, от области под тонким кишечником вниз к лобковой кости. Почувствуйте все отложения и узлы. Если вы чувствуете какие-то заблокированные области, останавливайтесь и прорабатывайте более тщательно, совершайте более точно круговые движения над этой областью. Вы можете попросить ученика подышать в эту область и на выдохе помочь вам освободить эту область. Когда верхний слой будет освобожден и восстановится здоровый поток Ци, вы можете повторить эту последовательность, делая мягкие и более глубокие надавливания. В более глубоких слоях вы можете встретить спутанные клубки нервов и более глубокий поток кровообращения. Когда вы входите в более глубокие слои, замедляйте движения. Чем глубже вы работаете, тем медленнее должны быть ваши движения.
Техника 10: Освобождение паховой связки
Если паховая область слишком зажата, то системе кровообращения в области гениталий наносится серьезный вред. Когда паховые связки укорачиваются из-за плохого выравнивания или других причин, ткани фасций также натягиваются и укорачиваются. Тогда это начинает негативно воздействовать на поток крови и лимфы в гениталиях.
С помощью подушек пальцев или внешней стороны большого пальца, надавите на основание паховой связки, где она прикрепляется к лобковой кости. Медленно передвигайте руку вверх, ощущая протяженность связки под вашим прикосновением, пока вы не достигните ее прикрепления на вершине таза. Повторите это движение несколько раз, пока не почувствуете, что связка стала более мягкой и расслабленной.
Техника 11: Лимфатическая дренажная система над паховой связкой
Положите поверхность пальцев на паховые связки, прорабатывая обе стороны одновременно. Выполняйте мягкие толкающие движения в направлении пупка. Почувствуйте, как лимфатические протоки освобождаются и лимфатическая жидкость приливает в глубокие заблокированные области. Повторите несколько раз с обеих сторон.



Глава IV. Карсай нэйцзан для женщин


Массаж гениталий особенно полезен для большинства женщин. В среднем возрасте у женщин появляется множество внутренних физиологических изменений. Эти многочисленные изменения создают дополнительные «ветры» в теле и увеличивается возможность того, что эти «ветры» будут заблокированы. Любые произошедшие когда-то травмы, связанные с рождением ребенка, физическими повреждениями, связанными с сексуальной областью, сексуальными оскорблениями, и так далее, увеличивают вероятность заболеваний, развивающихся в этой области. С возрастом в венах в нижней части брюшной полости и в области гениталий могут увеличиваться кровяные бляшки, что еще более осложняет проблему с потоком Ци в гениталиях. Эти массажные техники являются безопасным и эффективным средством для женщин, направленным на оздоровление гениталий. Массаж женских половых органов помогает поддерживать свободную циркуляцию крови и лимфы, здоровье половых органов, гормональный баланс и поток сексуальной энергии. Массаж помогает при недомоганиях, связанных с менструальными спазмами, болезненным менструальным синдромом, при фригидности и бесплодии.
Чтобы сексуальная энергия могла течь свободно, очень важно поддерживать эту область открытой.
Сексуальная или репродуктивная энергия является одной из основных энергий. Любой застой энергии в этой области повлечет за собой соответствующий эмоциональный блок. В этой области очень важно работать с особой деликатностью и потратить необходимое количество времени на то, чтобы помочь ученице проработать эмоции. Всегда обращайтесь к психотерапевту, если ученику требуется профессиональная помощь, выходящая за рамки вашей компетентности.

Примечание: Не делайте массаж женщинам, если у них менструация или они используют противозачаточные средства, беременным женщинам, больным венерическими заболеваниями или раком.


Техника 1: Освобождение матки
Матка соединена с телом связками, которые часто напряжены из-за внутренних перегрузок и требуют приведения в порядок. Широкие связки соединяют матку с боковыми стенками внешней стороны таза. Круговые связки — это тонкие шнуры, которые проходят от матки, через паховый канал и в конце соединяются с большой губой. Маточно-крестцовые связки соединяют матку с прямой кишкой и крестцом. Когда эти связки становятся тугоподвижные, они вытягивают матку из единого ряда и таким образом нарушается артериальная, венозная и лимфатическая циркуляция в области таза и нижних конечностей. С маткой тесно связаны тонкий кишечник, толстый кишечник, мочевой пузырь и почки. Очень важно рассматривать тело, как целостно функционирующую единицу и помнить о том, что невозможно изолированно лечить какую-то одну часть. Всегда соблюдайте особую осторожность, если освобождаете от напряжения брюшную полость, не поработав предварительно с яичниками и маткой.
По форме матка похожа на перевернутую грушу и расположена между мочевым пузырем и прямой кишкой. Матка состоит из трех секций: дно — куполообразной формы, в центральной части — тело матки, и узкая часть, выходящая во влагалище — шейка матки. У матки есть две фаллопиевы трубы, соединенные с яичниками; эти трубы направляют яйцеклетки в матку. Эти трубы часто бывают изогнуты или соединены вместе.
Вы можете определить расположение матки, попросив ученицу положить большие пальцы рук на пупок и образовать треугольник из соединенных вместе пальцев. Указательные пальцы будут лежать над маткой.
Эта техника выполняется в положении стоя сбоку от ученицы.
Положите восемь пальцев на одну сторону матки и соединенные большие пальцы — на противоположную сторону. Надавите пальцами плоской формы и подтяните матку в направлении больших пальцев. Теперь нажмите большими пальцами и толкните в направлении восьми пальцев. Продолжайте выполнять это движение, «вымешивая» матку между восьмью пальцами и большими пальцами. Массируйте все спутанные клубки или скручивания и подержите матку какое-то время в центре обеими руками. Повторите с другой стороны.
При выполнении техник со 2 по 6 ученица лежит на массажном столе в положении на спине, выполняющий массаж сидит верхом на столе у основания таза ученицы. Ученица кладет ноги поверх подсогнутых коленей выполняющего массаж.
Техника 2: Освобождение фаллопиевых труб
Соедините пальцы вместе, делайте мягкие круговые движения над фаллопиевыми трубами. Начните с матки и продолжайте движение по направлению к яичникам. Обращайте внимание, ощущаете ли вы какие-нибудь складки или скручивания в трубах. В фаллопиевых трубах и венах могут образовываться скручивания. Медленно массируйте скручивания, узлы и спутанные клубки. Повторите с каждой стороны.
Техника 3: Освобождение яичников
Яичники являются парными железами, расположенными по обе стороны от матки, размером и формой примерно с миндаль. Чтобы определить их местоположение, попросите ученицу положить большие пальцы на пупок, а другие четыре пальца соединить, образовав треугольник. Яичники обычно располагаются в области, где лежат кончики мизинцев, хотя важно также помнить, что анатомическое строение каждой женщины различно. Как правило, с возрастом, яичники значительно опускаются, поэтому желательно предложить вашей ученице заняться выполнением упражнений Целительной Любви, которые можно найти в книге Мастера Чиа «Совершенствование женской сексуальной энергии». Эти упражнения усиливают сухожилия, связки и мышцы в области гениталий и очень помогают для поддержания здоровья половых органов и сохранения их правильного местоположения.
Прежде чем начинать работу с яичниками, обязательно уберите все застойные явления в слепой кишке и сигмовидной толстой кишке. Очень важно сначала очистить пространство вокруг яичников, чтобы вы могли легко добраться до них. Очень часто этого бывает вполне достаточно, чтобы освободить яичники от перегруженности и болей.
Когда вы работаете с яичниками, необходимо быть особенно чувствительным. Для женщины яичники являются такой же чувствительной областью, как и яички для мужчин, поэтому массировать их следует с особой осторожностью. На ощупь, здоровые яичники ощущаются мягкими, как желе.
Прикоснитесь к яичникам и почувствуйте поток энергии. Если яйцо только начинает двигаться, то область будет теплой. Если близится овуляция, то они будут горячими, а по окончании цикла они будут холодными.
Проверьте, в правильном ли местоположении находятся яичники. Оба яичника должны располагаться примерно на одном уровне. Если они располагаются на разных уровнях, то вышерасположенный яичник часто стекает до нижнего, а со временем может стать ослабленным, сухим и тугоподвижным. Это может вызывать спазмы во время менструации и осложнять беременность. Яйцо может не выходить или причинять боль во время выхода. Проверьте также, не расположено ли одной яйцо ближе к поверхности кожи, чем другое.
Обратите внимание на артерии и вены вокруг яичников. Возможно, в них образовались узлы или стали спутанными в клубки или образовали узлы с яичниками. Терпеливо проработайте узлы и клубки с помощью массажа.
Эти техники могут быть эффективны и для удаления кистозных образований из яичников. Массаж улучшает кровообращение и убирает застойные явления. Если затвердения не рассасываются, посоветуйте вашей ученице пройти медицинское обследование. Если это заболевание, то продолжайте работать только с согласия врача.
Приведенные в этой главе техники помогут освободить яичники от застойных явлений и закупорок сосудов, помогут вернуть яичники на их правильное местоположение. Процесс возвращения яичников в правильное положение может быть достаточно медленным. Лучше, если вы поработаете над этим немного во время данной сессии и повторите техники спустя какое-то время.
Соедините пальцы вместе, сделайте их плоской формы и расслабьте, и надавите на яичники. Ощущайте любую тугоподвижность в соединительных связках и все скопления, закупорки в яичниках. Делайте небольшие круговые движения и освободите соединительные связки в яичниках. Массируйте прямо область яичников и почувствуйте восстановление потока Ци. Освобождение прилегающих областей от застойных явлений и закупорок поможет яичникам вернуться на свое правильное местоположение. Повторите с обеих сторон.
Техника 4: Освобождение мочеполовой диафрагмы
Эта техника помогает освободиться от застойных явлений в маленьких мышцах, связках, артериях, венах и нервах в мочеполовой диафрагме. Когда вы проводите большим пальцем вдоль внешней стороны большой губы, вы воздействуете на ишиокавернозную мышцу, широкую связку матки, кромку бульбокавернозной мышцы и мышцы промежности. Вы также оказываете влияние на большое скопление артерий, нервов, фасций и лимфатических сосудов, расположенных в этой области.
Держите правую руку над правой большой губой, сложите пальцы в плоскую форму и оттягивайте губу в правую сторону. Левой рукой стабилизируйте гениталии влево, с помощью большого правого пальца массируйте внешнюю сторону губы по направлению вверх, вдоль ишиокавернозной мышцы. Когда вы чувствуете узлы, спутанные клубки или закупорки сосудов, надавливайте на них и тяните ткани в сторону складки ноги. Повторяйте много раз, пока не почувствуете мягкость в этой области и восстановление потока Ци. Иногда можно почувствовать, что мышцы скручены или что вены и нервы спутаны в клубки. Работайте медленно и осторожно, чтобы вернуть тканям правильную структуру. Повторяйте много раз, пока не почувствуете мягкость в этой области и восстановление потока Ци. Повторите с другой стороны.
Техника 5: Освобождение кровообращения в клиторе
Большими пальцами нажмите с обеих сторон на внешние стороны клитора и на внутренние поверхности больших губ. Вы надавливаете на верхний конец ишиокавернозной мышцы, на вены и нервы, которые питают клитор. Почувствуйте все скручивания в мышцах и сухожилиях или спутанные узлы в артериях и нервах. Надавливайте, пока не почувствуете положительный отклик. Возможно, потребуется много сеансов массажа для того, чтобы полностью освободиться от блоков в этой области.
Техника 6: Освобождение внутренней стороны бедра
Отодвиньтесь немного от ученицы и поверните ее правую ногу во внешнюю сторону так, чтобы открыть доступ к внутренней стороне правой ноги. В этом положении тонкая и приводящая мышца соединяются и немного выступают вперед. Положите правую руку на гениталии и зафиксируйте их вправо. Надавите большим пальцем левой руки немного ниже выступивших мышц, с внешней стороны большой губы и массируйте внутреннюю сторону ноги длинными проникающими движениями. Любое напряжение в области гениталий будет ясно отражаться на внутренней стороне ног. Повторяйте эти движения, пока не почувствуете смягчение мышц и освобождение ног от напряжения. Повторите с обеих сторон.
Техника 7: Поднятие матки
С возрастом и из-за травм матка часто опускается вниз в направлении тазового дна. Эта техника очень эффективна для укрепления связок матки и восстановления ее местоположения. Попросите ученицу согнуть ноги в коленях. Выполняющий массаж стоит сбоку от ученицы, лицом к ее тазу, его руки сложены в форме чаши, и он делает зачерпывающее движение от низа матки. Нежно, но крепко поднимайте матку в направлении солнечного сплетения. Результат будет более эффективным, если во время движения вы сможете почувствовать, где связки натягиваются с наименьшим сопротивлением. Движение матки вверх никогда не происходит точно по одной линии. После того, как вы повторите эти движения несколько раз, разгладьте ткани живота, как указано в технике 9.
Техника 8: Поднятие яичников
Встаньте сбоку от ученицы, дотянитесь до противоположной стороны и сделайте зачерпывающее движение восьмью пальцами, сложенными в плоскую форму, внутрь обода таза. Мягко поднимите яичник и двигайте его в более высокое и срединное положение оттягивая его от таза. Ощущайте направление движения тканей и следуйте по пути наименьшего сопротивления. Перейдите на противоположную сторону и поработайте с другим яичником.
Техника 9: Распространение энергии
Сядьте между ног ученицы, вытяните правую или левую ногу и надавите основанием подошвы на ее тазовое дно. Продолжайте надавливать в течение двух или трех минут. Попросите ученицу прислушиваться к тому, где по ее ощущениям, в теле проходит поток Ци. Она может более сильно чувствовать поток, поднимающийся вверх, или поток, идущий вниз к ногам. Это прекрасная заключительная техника после выполнения специальных техник в области гениталий.
Положение ученицы в нижеследующих техниках — под наклоном, лицом вниз, вес распределяется между коленями и локтями. Выполняющий массаж сидит на массажном столе лицом к тазу ученицы.
Техника 10: Массаж ягодиц и крестца
При массаже этой области освобождается много энергии в области гениталий и тазового дна. Очень важно очистить пути для этой энергии, чтобы поднять ее в крестец и направить по Микрокосмической Орбите (рис. 4.23). Эта техника сосредотачивает внимание на освобождении запутанных нервных путей вдоль крестца и ягодиц, а также на снятии напряжения в ягодичных мышцах, что позволяет сексуальной энергии (цзин Ци) подниматься вверх и трансформироваться в целительную энергию. (Смотри Совершенствование женской сексуальной энергии).
Используя ладони и пальцы рук, начните на уровне седалищного бугра, двигайте большие пальцы вверх вдоль краев крестца и пальцы по сторонам ягодиц. Когда вы достигнете тазового выступа, соедините все пальцы вместе и ведите руки вниз вдоль внешних сторон таза. Повторите это движение несколько раз и почувствуйте все заблокированные области. Останавливайтесь, когда вы чувствуете эти области и надавливайте на них. Если вы чувствуете, что для освобождения этих областей от застоя требуются движения, делайте небольшие круговые движения.
Техника 11: Освобождение и гармонизация области промежности
Для сохранения здоровья очень важно поддерживать хороший тонус мышц промежности/тазового дна. Когда эти мышцы — поднимающая мышца ануса, копчиковая и поперечная мышца промежности ослаблены, то органы брюшной полости теряют поддержку и из человека легко утекает Ци. Из-за малоподвижного образа жизни у многих людей ослабляются мышцы тазового дна и перестают выполнять возложенную на них функцию. Освобождение сухожилий, связок, нервов и системы кровообращения тазового дна значительно улучшает естественный тонус мышц. Для закрепления эффекта от массажа, вы можете предложить ученице продолжать выполнять упражнения для укрепления мышц тазового дна и сухожилий. (Смотри Совершенствование женской сексуальной энергии).

А. Между анусом и копчиком


Большим пальцем левой руки нажмите на левую сторону анусо-копчиковой связки в области между копчиком и анусом. Правой рукой зафиксируйте правый выступ таза так, чтобы при надавливании большим пальцем левой руки не изменялось положение таза. Затем, двигайте большой палец прямо под копчик и выше ануса, и надавите на анусо-копчиковую связку. Обращайте внимание на все скручивания или застойные явления в связке. Теперь двигайте большой палец правой руки точно в правую сторону связки и надавите. Надавливайте на эту точку пока не почувствуете восстановление потока Ци. И повторите с другой стороны.

Б. Анус


Поместите большой палец левой руки около левой стороны ануса и оставшуюся часть руки — вокруг левой ягодицы. Зафиксируйте таз, положив правую руку на правый выступ таза. Надавите большим пальцем и потяните слегка влево. Почувствуйте, как открывается и расслабляется эта область. Повторите с другой стороны.

В. Седалищный бугор


Работая с обеими сторонами одновременно, надавите большими пальцами ниже и немного к середине поверхности седалищного бугра. Ощутите все застойные явления, узлы и спутанные клубки вен и нервов. Делайте небольшие круговые движения, чтобы помочь этой области освободиться от блоков.
Техника 12: Освобождение седалищного нерва
Надавливайте большими пальцами на путь прохождения седалищного нерва. Почувствуйте все узлы и спутанные клубки и сделайте небольшие круговые движения для освобождения заблокированных областей.
В следующих техниках положение ученицы — ничком, выполняющий массаж опирается коленом на массажный стол, расположен лицом к тазу ученицы.
Техника 13: Надавливание предплечьем — от ануса к крестцу
Нагнитесь над ягодицами ученицы и положите предплечье, стороной локтевой кости вниз, на две или три минуты и почувствуйте как поток энергии поднимается вверх по позвоночнику.
При выполнении этих техник положение ученицы — согнуто, вес тела перенесен на локти и колени, выполняющий массаж стоит сбоку.
Техника 14: Освобождение кровообращения в области тазового дна
Работая со стороны ягодиц, можно освободить систему кровообращения в области тазового дна. Эта техника воздействует на вены промежности, вену наружных половых органов, геморроидальную вену, маточную вену и вену клитора.
Поместите средний палец правой руки на внешнюю сторону правой большой губы и продвигайте палец вперед, массируя вдоль выступа ноги и губы. Повторите это движение несколько раз и проделайте это с противоположной стороны.
Техника 15: Массаж боковых краев брюшной полости снизу
Встаньте справа от ученицы, касаясь правым боком массажного стола. Придайте пальцам правой руки плоскую форму и сделайте зачерпывающее движение в срединную поверхность тазового выступа и массируйте вниз в сторону лобковой кости. Повторите это выметающее движение несколько раз и затем перейдите на противоположную сторону и повторите с другой стороны.
Техника 16: Поднятие яичников и матки снизу
Встаньте на колени справа от ученицы, правой рукой зачерпните правый яичник и мягко потяните вверх. Сделайте такое же зачерпывающее движение, чтобы поднять матку, ощущая как матка опускается в вашу руку по мере того, как освобождается от всех застойных явлений. Перейдите на другую сторону и поработайте с левым яичником. Если матка ощущается более заблокированной с левой стороны, повторите движение для матки, стоя с левой стороны.
При выполнении травяного массажа ученица находится в положении навзничь, выполняющий массаж стоит сбоку от нее.
Травяные мешочки — мешочки с травой важны для успокоения и очищения тканей после массажа. Они стимулируют поток крови и лимфы, что ускоряет процесс вывода токсинов после массажа гениталий.
Эти травяные мешочки сделаны из специальной смеси тайских трав. Они достаточно горячие, но вполне терпимы для ученицы. У них круглая форма и они сделаны из специального материала, завязаны с одного конца, чтобы их легко можно было держать, пока они горячие.
Техника 17: Травяные мешочки на животе
Надавите травяным мешочком на верхнюю часть брюшной полости и делайте достаточно быстрые круговые движения по коже. Используйте весь шар, основание и все стороны, чтобы катать травяной мешочек по коже. Проработайте направление вниз к лобковой кости, будьте осторожны по краям брюшной полости. Уделите больше времени нижней части живота, где так много было сделано массажа.
Техника 18: Надавливание травяным мешочком на гениталии
Прежде чем надавливать непосредственно на гениталии, спросите вашу ученицу, не слишком ли горячий мешочек. Нажмите и подержите. Держите 15 секунд или примерно столько, и затем закончите массаж, двигая травяной мешочек вверх и вниз от передней до задней области тазового дна и затем обратно. Почувствуйте, как энергия поднимается вверх по центральному каналу к шишковидному телу.



Глава V. Карсай нэйцзан для мужчин


С возрастом, область брюшной полости нередко становится достаточно перегруженной. Это выражается в наличии токсинов в органах и закупорок в системе кровообращения. Эти накопления токсинов и отложение осадков в венах и лимфатических сосудах создают множество проблем в области гениталий.
Замедление кровообращения препятствует обмену питательных веществ и выводу токсинов. Наличие закупорок в системе кровообращения может оказать отрицательное воздействие на потенцию мужчины. Наиболее подвержены негативному воздействию — нижняя полая вена, особенно внутренние и внешние каналы спермы, вены наружных половых органов, вены промежности, вены мочеиспускательного канала, семявыносящего протока, вены яичек, лозовидное сплетение и группа артерий, идущих к яичкам. В этой области существует множество лимфатических утолщений, которые должны быть открыты и снабжены лимфатической жидкостью. Образование комков и сгустков в лимфатической системе нарушает систему защиты тела. В систему основных лимфатических сосудов в области гениталий входят паховые лимфатические узлы, расположенные близко к поверхности кожи или более глубоко, наружные подвздошные узлы и богатая лимфатическая сеть в предстательной железе и яичках.
Избыточные токсины и давление оказывают негативное влияние также и на нервы. Любое дополнительное давление, создаваемое утолщениями и спутанными клубками, образованными в близлежащих структурах, избыточное тепло, влажность или холодный ветер, приводят к тому, что нервы теряют способность эффективно взаимодействовать с гениталиями. Тогда нервные импульсы передаются очень слабо и медленно, и гениталии теряют способность к здоровой реакции.
Техника 1: Освобождение притока крови к яичкам и пенису
Левой рукой поднимите яички и пенис, и удерживайте их в левой стороне. Положите большой палец правой руки на нижний правый край мошоночной сумки. Передвигайте большой палец вверх, следуя по краю мошоночной сумки и складки ноги. Во время работы обращайте внимание на любые отложения, которые вы чувствуете в венах. Если вы почувствуете такие отложения, остановитесь и проработайте эту область небольшими круговыми движениями, надавливая на эти отложения. Прежде чем вы перейдете к следующей технике, разгладьте эту область длинными, мягкими поглаживаниями.
Техника 2: Активизация энергии предстательной железы через промежность в позиции лежа на спине
Левой рукой поднимите яички и пенис вверх и зафиксируйте их в направлении от промежности. Подушечкой среднего пальца правой руки надавливайте прямо на точку «миллион долларов», пока вы не почувствуете, что в предстательной железе активизировался поток Ци.
Техника 3: Освобождение от застойных явлений в мошоночной сумке
Здесь приводится объяснение массажа яичек, но мы настоятельно рекомендуем каждому выполняющему массаж, выполнять эту технику только после того, как он прошел курс «Массаж гениталий» Ци-неэйцзан. При выполнении данной техники требуется высокое мастерство, так как можно легко нанести вред ученику и спровоцировать опухание яичек. Эта техника используется только на верхней границе яичек. Не выполняйте его по бокам яичек или на нижней границе яичек. Это может привести к серьезным проблемам. Выполняющий массаж сидит между ног ученика.
Поместите восемь пальцев под яичками, пусть вес яичек находится на ваших руках. Поместите большой палец левой руки между двумя яичками, зафиксируйте левое яичко, надавливая левым большим пальцем вниз так, чтобы соединиться с другими пальцами левой руки. Надавите вниз правым большим пальцем на верхнюю часть границы правого яичка, крепко удерживая нижнюю сторону правого яичка пальцами правой руки. Теперь, правым большим и четырьмя другими пальцами начните искать закупорки или отложения в венах. Вы почувствуете отложения в виде песка. Вы исследуете только вены, которые проходят над яичками. Надавите на отложения и сделайте небольшие круговые движения, и сосредоточьтесь на размельчении отложений. Почувствуйте, как отложения растворяются под вашими пальцами. Продолжайте искать заблокированные места в этой области и терпеливо прорабатывайте их один за одним. Теперь повторите эту процедуру для левого яичка.
Техника 4: Разглаживание вен в верхней мошоночной сумке
Поместите пальцы под мошоночную сумку, поддерживая яички, и положите большие пальцы сверху мошоночной сумки над яичками. Мягко двигайте большие пальцы вдоль вен в мошоночном мешочке к основанию пениса. Повторите это движение несколько раз, балансируя и выравнивая поток Ци.
Техника 5: Стимуляция кровообращения через мошоночную сумку
Это еще одна эффективная техника для стимуляции потоков крови и лимфы в области гениталий. Работая через мошоночную сумку, вы можете напрямую воздействовать на лимфатические узлы, семявыводящие артерии, тыльные вены пениса и лозовидное сплетение. Двигайте средний палец через верхушку мошоночной сумки в сторону и к основанию пениса. Вы почувствуете, что ваш палец находится на верхушке лобковой кости. Проведите пальцем из стороны в сторону, стимулируя кровообращение яичек и пениса. Если вы обнаружите какое-либо сужение, остановитесь и надавливайте на это сужение, одновременно совершая небольшие круговые движения).
Техника 6: Растирание яичек
Данная техника применяется для стимуляции кровообращения с боков и нижних краев яичек. Очень важно обращаться с яичками максимально осторожно и в то же время твердо. Избегайте любых быстрых и резких движений. Не сжимайте яички чрезмерно и не толкайте слишком жестко.
Крепко, но нежно обхватите большим и указательным пальцем левой руки основание мошоночной сумки и слегка вращайте яички по часовой стрелке вправо. Это поместит яички в маленькое пространство на дне мошоночной сумки под небольшим напряжением. Ладонью правой руки растирайте круговыми движениями, с некоторым усилием, вокруг сторон и основания яичек. Повторите это движение, теперь с помощью большого и указательного пальца правой руки обхватите основание яичек и вращайте яички против часовой стрелки влево. Теперь массируйте с помощью левой ладони.
Техника 7: Освобождение внутренней стороны бедра
Немного отодвиньтесь от ученика и поверните его правую ногу наружу так, чтобы внутренняя сторона правой ноги была открыта. В этом положении тонкая и приводящая мышцы соединяются и немного выступают вперед. Положите правую руку на гениталии и зафиксируйте их вправо. Надавите левым большим пальцем немного ниже выступивших мышц, с наружной стороны, и массируйте медленными движениями вниз по внутренней стороне ноги. Любое напряжение в области гениталий также будет проявляться внизу на внешней стороне ноги. Повторяйте эти движения пока не почувствуете смягчение в мышцах и освобождение от напряжения в ноге.
При выполнении данной техники, ученик принимает положение лицом вниз, опираясь на локти и колени. Выполняющий массаж сидит на массажном столе лицом к тазу ученика.
Техника 8: Массаж ягодиц и крестца
При массаже этой области освобождается много энергии в области гениталий и тазового дна. Очень важно очистить пути для этой энергии, чтобы поднять ее в крестец и направить по Микрокосмической Орбите. Эта техника сосредотачивает внимание на освобождении запутанных нервных путей вдоль крестца и ягодиц, а также на снятии напряжения в ягодичных мышцах, что позволяет сексуальной энергии (цзин Ци) подниматься вверх и трансформироваться в целительную энергию (см. Совершенствование мужской сексуальной энергии).
С помощью ладоней и пальцев рук, начните на уровне седалищного бугра, двигайте большие пальцы вверх вдоль краев крестца, а четыре других пальца по сторонам ягодиц. Когда вы достигнете тазового выступа, соедините все пальцы вместе и ведите руки вниз вдоль внешних сторон таза. Повторите это движение несколько раз и почувствуйте все заблокированные области. Останавливайтесь, когда вы чувствуете эти области и надавливайте на них. Если вы чувствуете, что для освобождения этих областей от застоя требуются движения, делайте небольшие круговые движения.
Техника 9: Освобождение и гармонизация области промежности
Для сохранения здоровья очень важно поддерживать хороший тонус мышц промежности и тазового дна. Когда эти мышцы — поднимающая мышца ануса, копчиковая и поперечная мышца промежности ослаблены, то органы брюшной полости теряют поддержку и из человека легко утекает Ци. Из-за малоподвижного образа жизни у многих людей ослабляются мышцы тазового дна и перестают выполнять возложенную на них функцию. Освобождение сухожилий, связок, нервов и системы кровообращения тазового дна значительно улучшает естественный тонус мышц. Для закрепления эффекта от массажа, вы можете предложить ученику продолжать выполнять упражнения для укрепления мышц тазового дна и сухожилий. (Смотри книгу Мантэка Чиа Совершенствование мужской сексуальной энергии).

А. Между анусом и копчиком


Большим пальцем левой руки нажмите на левую сторону анусо-копчиковой связки в области между копчиком и анусом. Правой рукой зафиксируйте правый выступ таза так, чтобы при надавливании большим пальцем левой руки не изменялось положение таза. Затем, двигайте большой палец прямо под копчик и выше ануса, и надавите на анусо-копчиковую связку. Обращайте внимание на все скручивания или застойные явления в связке. Теперь двигайте большой палец правой руки точно в правую сторону связки и надавите. Надавливайте на эту точку пока не почувствуете восстановление потока Ци.

Б. Анус


Поместите большой палец левой руки около левой стороны ануса и оставшуюся часть руки — вокруг левой ягодицы. Зафиксируйте таз, положив правую руку на правый выступ таза. Надавите большим пальцем и потяните слегка влево. Почувствуйте как открывается и расслабляется эта область. Повторите с другой стороны.

В. Седалищный бугор


Работая с обеими сторонами одновременно, надавите большими пальцами ниже и немного к середине поверхности седалищного бугра. Ощутите все застойные явления, узлы и спутанные клубки вен и нервов. Делайте небольшие круговые движения, чтобы помочь этой области освободиться от блоков.
Техника 10: Освобождение седалищного нерва
Надавливайте большими пальцами на путь прохождения седалищного нерва. Почувствуйте все узлы и спутанные клубки и сделайте небольшие круговые движения для освобождения заблокированных областей.
В данной технике ученик находится в положении ничком, выполняющий массаж опирается коленом на массажный стол, обращен лицом к тазу ученика.
Техника 11: Надавливание предплечьем — от ануса к крестцу
Нагнитесь над ягодицами ученика и положите предплечье, стороной локтевой кости вниз, на две или три минуты и почувствуйте, как поток энергии поднимается вверх по позвоночнику.
При выполнении этих техник ученик находится в согнутом положении, вес тела перенесен на локти и колени, выполняющий массаж стоит сбоку.
Техника 12: Активизация энергии предстательной железы через промежность в положении опираясь на локти и колени
Зафиксируйте крестец левой рукой и надавите средним пальцем правой руки прямо на точку «миллион долларов». Эта точка располагается как раз перед анусом и позади промежности. Крепко надавливайте на точку, пока не почувствуете, что вы соприкоснулись с предстательной железой. Вы также можете надавливать и большим пальцем, если это для вас проще. Надавите на точку и ощутите все застойные явления. Прекратите надавливать, когда почувствуете, что предстательная железа освободилась и восстановился поток энергии.
Техника 13: Освобождение кровообращения в области тазового дна
Работая со стороны ягодиц, можно освободить систему кровообращения в области тазового дна. Эта техника воздействует на вены промежности, вену наружных половых органов, геморроидальную вену, вену мочеиспускательного канала и вену пениса.
Левой рукой зафиксируйте крестец и положите пальцы правой руки ниже ануса слева от мошоночной сумки. Плавно передвигайте пальцы вниз по левой стороне мошоночной сумки и вперед вдоль сгиба ноги и вдоль яичек. Повторите это движение несколько раз и повторите с противоположной стороны.
Повторите Технику 8
Повторите Технику 8, чтобы разгладить ткани и полностью завершить освобождение области от застоев. Почувствуйте, как энергия движется вверх по позвоночному столбу.
Техника 14: Массаж боковых краев брюшной полости снизу
Встаньте справа от ученика, касаясь правым боком массажного стола. Положите правую руку на поясничные позвонки, а подушечки пальцев левой руки введите под нижние ребра и массируйте в направлении вниз вдоль восходящей ободочной кишки и вниз к лобковой кости. Повторите это выметающее движение несколько раз и затем перейдите на противоположную сторону и повторите это для нисходящей ободочной кишки, на стороне сигмовидной кишки.
Техника 15: Массаж паховой связки снизу
Встаньте справа от ученика и лицом к его правой ноге. Положите левую руку на внешнюю сторону бедра и подушечками пальцев правой руки массируйте вниз по длине паховой связки. Повторите это движение несколько раз и затем повторите с другой стороны.
Травяные мешочки — мешочки с травой важны для успокоения и очищения тканей после массажа. Они стимулируют поток крови и лимфы, что ускоряет процесс вывода токсинов после массажа гениталий.
Эти травяные мешочки сделаны из специальной смеси тайских трав. Их накладывают довольно горячими, но это вполне терпимо для ученика. У них круглая форма и она сделаны из специального материала, завязаны с одного конца, чтобы их легко можно было держать, пока они горячие.
Техника 16: Травяные мешочки на животе
Надавите травяным мешочком на верхнюю часть брюшной полости и делайте достаточно быстрые круговые движения по коже. Используйте весь шар, основание и все стороны, чтобы катать травяной мешочек по коже. Проработайте направление вниз к лобковой кости, будьте осторожны по краям брюшной полости. Уделите больше времени нижней части живота, где так много было сделано массажа.
Техника 17: Травяной мешочек на гениталиях
Отодвиньте пенис от яичек и затем приложите травяной мешочек на верхнюю сторону яичек. Прежде чем надавливать непосредственно на яички, спросите вашего ученика, не слишком ли горячий мешочек. Нажмите и подержите. Держите 15 секунд или примерно столько, и затем приложите мешочек к каждой стороне яичек. Надавите и держите. Закончите массаж, передвигая травяной мешочек к основанию яичек и почувствуйте, как энергия поднимается вверх по центральному каналу к шишковидному телу.



Интервью, проведенное Деннисом Хантингтоном


Новая жизнь. Ребекка (в прошлом бизнес леди, 55 лет)

В течение двадцати лет, с тех пор, как она перенесла операцию после рождения ребенка, Ребекка страдала хроническими вагинальными болями, психологическим расстройством и испытывала эмоциональную неприязнь к докторам, гинекологам и психологам. Эти «профессионалы» предлагали ей поверхностное лечение и рассматривали ее продолжительное недомогание как психосоматическое, и никогда не диагностировали заболевание и не пытались облегчить ее болезненные физические симптомы. Результаты, полученные после четырех сеансов Карсай нэйцзан, представлялись просто чудом: боль прошла! Она чувствовала себя так, как будто родилась заново. Вот ее рассказ.


Ребекка: Двадцать лет назад, спустя несколько дней после рождения сына я перенесла тяжелую операцию и доктора что-то сделали неправильно. Никто не знает что именно. Позже, мой терапевт и мой гинеколог пытались выяснить что произошло в ту ночь в госпитале, но никто так и не нашел никаких документов!
Я пыталась решить эту проблему в течение многих лет, обращаясь к гинекологам, психологам, выполняла специальную гимнастику в Германии — «Ханкен гимнастика». Эта гимнастика особенно хорошо помогает после родов, укрепляет влагалище — нужно сделать вдох и расслабиться, сделать выдох и расслабиться. Несколько месяцев после операции я была ослаблена. Я могла сидеть только на специальной диванной подушке с углублением посередине, чтобы не соприкасаться влагалищем с поверхностью подушки. Несколько месяцев я не могла сидеть на обычном стуле. Я не знала, что именно они повредили мне и, казалось, ничто не могло мне помочь.
Я рассказала свою историю Кун Ни (Кун Ни — это специалист по Карсай нэйцзан в центре Вселенского Дао, Сад Дао в Таиланде). Она положила на меня руку и сказала: «О-о-о, боль, боль». И я сказала: «Да, очень много боли». Тогда я разрешила ей идти глубже. Она не дотрагивалась до моего влагалища, но она работала вокруг этой области, работала с кровообращением и со всеми точками, которые связаны с влагалищем. Я думаю, что она нашла очень много заблокированных областей. Она работала некоторое время. Было больно, и в моей памяти всплыли все эпизоды операции, и все, что произошло за двадцать лет. Очень хорошо, что она была женщина, потому что все врачи во время операции и весь персонал больницы были мужчины, за исключением акушерки — но, я должна сказать, что она была не очень приятным человеком. Она огорчала меня по многим поводам. Я почувствовала, что могу доверять Кун Ни, поэтому после первого сеанса я согласилась пройти еще три специальных сеанса массажа.
Второй массаж был действительно тяжелым. На первом сеансе я была в одежде, а на втором я была обнаженной. Я была удивлена тем, насколько болезненным может быть массаж. Он на самом деле был болезненным; она действительно проникала в больные области и освобождала заблокированные места. Поначалу, когда она касалась области вокруг влагалища, она объяснила мне, что что-то было перекрещено. Я думаю, что это были маленькие вены или маленькие мышцы; не знаю. Она показала мне на примере перекрещенных пальцев. Затем она работала в этой области и мне, конечно же, было больно. После третьего массажа она сказала: «Теперь хорошо».
Д.Хантингтон: А-а-а, так она распутала узлы?
Ребекка: Да, и это было чудо, потому что когда после этого я занималась любовью с моим партнером, мне не было больно. До массажа Карсай нэйцзан мне всегда было больно это делать. Это всегда немного удивляло меня, и теперь у меня ощущение, что я от чего-то освободилась. Посмотрим, что произойдет в будущем. Но на меня это произвело сильное впечатление и я благодарю небеса, что именно Ни выполняла эту работу и что она обладает таким мастерством. Когда я смотрела на нее, она всегда сидела с закрытыми глазами, она на самом деле была полностью погружена в исцеление! Я очень ей признательна. Я полностью доверилась Ни и это самое важное. Я дышала, она надавливала. Это было похоже на роды, но правильным методом. Я чувствовала себя в безопасности; я чувствовала себя под ее защитой. Для меня это было именно то, что я ждала двадцать лет — освобождение от боли, которая стала частью меня на такое долгое время. Этот сеанс был для меня особенным.
Третий сеанс был проще, она не возвращалась к тем точкам. Но затем, в последний раз было снова больно, потому что она работала с бедренными суставами и мышцами вверху живота. До вчерашнего дня я все еще чувствовала боль. Сегодня у меня уже нет никаких болезненных ощущений от лечения. Я чувствую себя очень хорошо. Она сказала, что я могу пройти этот курс еще раз через полгода, год или два. За это время я должна посмотреть, как пойдут дела, как я буду себя чувствовать, особенно во время полового акта, так как ранее это всегда причиняло мне боль. На самом деле я думаю, что приеду сюда еще раз, чтобы еще улучшить свое самочувствие.
Д.Хантингтон: Это действительно очень примечательная история.
Ребекка: Да, она имеет для меня очень большое значение и я счастлива, что у меня хватило смелости пройти все это, так как после первого сеанса я боялась вновь проходить массаж. Но я помню, как несчастна я была в последние годы и, рассказывая кому-либо о своей истории, я всегда плакала. Слезы текли потому, что это затрагивало меня очень глубоко и было слишком больно. Я думаю, что это важно, потому что я очень рада результату лечения. И именно поэтому я согласилась дать Вам интервью — чтобы помочь другим людям, прошедшим через такой же ад, как и я. Так прекрасно снова вернуться к жизни.
Джэффри: Я счастлив, что прошел это лечение (В прошлом бизнес консультант, физиотерапевт, 60 лет)
Я был удивлен, когда узнал, что Карсай нэйцзан — это гораздо больше, чем просто массаж яичек. Это массаж всей области половых органов, нижней части живота и области ануса. Он направлен на растворение отложений в кровеносных сосудах, которые препятствуют правильному кровообращению. Я никогда не встречал человека, который мог бы выполнять это.
Я должен сказать, что массаж, который она делает, действительно очень болезненный, но абсолютно уникальный. Я считаю, что Ни очень деликатна и полностью ощущает тело, а это самое главное в этой работе. Я чувствовал, что она всегда работала именно с тем местом, которое требовало проработки.
Карсай нэйцзан — это естественный метод для решения любых проблем в области гениталий. Поэтому я счастлив, что прошел это лечение. Это помогло мне усилить эрекцию и активизировать поток энергии в области гениталий.
Защемление нерва: Алексис (Медицинская сестра, 39 лет)

Алексис — инструктор системы Вселенского Дао, а также инструктор по йоге с достаточно богатым опытом. У нее прекрасная девятимесячная дочь. После прохождения массажа она по электронной почте отправила нам свое интервью.


Алексис: Во время беременности в правом бедре у меня развилась парестезия Бернгардта. Это комплекс симптомов, который включает потерю чувствительности, парестезию и боль в переднебоковой части бедра. Причиной может быть невралгия, связанная с вовлечением нерва в послеоперационный рубец либо нейрона бокового кожного бедренного канала.
В моем случае причиной защемления нерва была большая тяжесть беременности.
Это состояние продолжалось даже после рождения ребенка. План лечения состоял в том, чтобы ждать и наблюдать и пока не делать нейрохирургическую операцию.
Девять месяцев спустя я все еще ощущала онемение, сниженную чувствительность и периодические боли во всей левой боковой части бедра. В это время мне посчастливилось оказаться в Саду Дао. Я записалась на массаж к миссис Ни. Во время первого сеанса я почувствовала, что онемение в бедре проходит, а к концу лечения было восстановлено 80 % чувствительности.
Можете себе представить, насколько сильное впечатление это произвело на меня и как я была благодарна миссис Ни. У нее прекрасные способности и она очень хорошо знает, что нужно сделать, чтобы вылечить защемление нерва. Я считаю, что она очень компетентный специалист.
Боли при половом сношении: Марша (Физиотерапевт, массажистка, 35)

Марша — инструктор Вселенского Дао и опытная Ци-нэйцзан массажистка с классическим образованием.


Марша: Как пациент массажа Карсай нэйцзан я поняла, что существует не один способ поднятия матки. Женщин этому обучают. Существует несколько техник. Когда матка женщины опускается, то создается давление на шейку матки, что приводит к болям при половом сношении. Например, если секс причиняет женщине боль, то она постепенно собирает негативную энергию, со временем такая энергия накапливается. Поэтому, наиболее эффективным лечением будет поднятие матки таким образом, чтобы шейка матки не располагалась слишком близко к влагалищу. Когда шейка матки женщины располагается слишком низко, то во время полового сношения пенис мужчины надавливает на шейку матки. Это очень болезненно и после сношения женщина испытывает боль еще 24 часа. Еще одним неприятным последствием этого может быть воспаление.
Я считаю, что техники поднятия матки в данном массаже отличаются от техник в других массажах, так как помимо поднятия матки методом надавливания под лобковую кость и поднятия вверх, массажист может найти место, где сухожилия спутаны в узел и слишком коротки, что является причиной оттягивания матки вниз. Причиной могут быть сухожилия, соединенные с тазовыми костями, которые сжались и тянут матку и мочевой пузырь вниз. Таким образом, вместо того, чтобы ограничиваться только методом поднятия матки вверх от лобковой кости, мы можем распутать узлы, спутанные клубки и скручивания на связках, которые соединяют бедра и освободить саму матку. Поэтому, вместо того, чтобы только тянуть матку вверх, мы освобождаем от застойных явлений сухожилия и связки, которые тянут матку вниз. Это грандиозно, просто грандиозно!
Еще мы предлагаем женщинам, у которых накоплено много негативной энергии в области половых органов, деликатный, мягкий массаж, который действительно помогает. У нас есть массаж, который помогает освободить заблокированную Ци, которая могла быть накоплена вследствие любого отрицательного сексуального опыта или негативных мыслей о сексе. Поэтому, когда вы освобождаете сухожилия, вы освобождаете негативную энергию внутри сухожилий, мы знаем об этом из Ци-нэйцзан I и II. Мастер Чиа говорит, что это упущенная часть и я согласна с ним! Именно там скапливаются как энергетические, так и физические проблемы. И поэтому женщины могут исцелиться как физически, так и эмоционально.
Д.Хантингтон: Были ли у вас новые впечатления от массажа?
Марша: Да. Я уже много лет занимаюсь работой с телом — со своим телом — и, конечно же, изучаю Дао. Поэтому я знала чего можно ожидать, и проделала много работы. Но не всю, и я не могла представить, как можно освободить область между верхней частью бедра и верхом лобковой кости. Я продолжала работать самостоятельно, но мне не хватало знаний. Например, и это очень важно, в классической школе массажа учат технике, называемой «поперечное волокно». Таким образом, вместо того, чтобы идти вдоль длины сухожилия, вы находите узел и идете поперек узла. Вместо того, чтобы идти параллельно волокнам сухожилия, вы идете перпендикулярно. В Карсай нэйцзан вы массируете вдоль линии сухожилия очень нежно, повторяя движения и используя силу намерения. Именно так вы можете освободить от застойных явлений эти нежные и чувствительные ткани. Эта техника очень отличается от массажа глубоких тканей.
На первом сеансе я испытала определенные эмоции от того, что кто-то дотрагивался до области моих гениталий. У вас должно быть определенное количество доверия к массажисту, это способствует успешности лечения. После первого сеанса в течение двадцати четырех часов я ощущала выход токсинов, физически это ощущалось болезненно. Но я была готова к этому.
Когда я пришла через два дня, Кун Ни сказала: «Ты еще не готова. У тебя все еще припухлости и воспаления и это выглядит как будто мы разбили спайки». Я была согласна, поскольку проблемы с сухожилиями у меня были с тех пор, когда я занималась конным спортом в возрасте одиннадцати-двенадцати лет. Я знала, что этот вид массажа может вызвать большое высвобождение эмоций, но у меня не было таких страданий, которые, как я знаю, испытывали мои подруги. Я знаю, что некоторые женщины переживают очень большое эмоциональное освобождение. Я думаю, что это было потому, что в течение восьми лет я была уверена, что это была самая худшая и больная область моего тела. И я была просто счастлива, когда в конце концов нашла очень опытного и чувствительного специалиста. Вот два важных момента, которые позволяют работать в этой области эффективно и разумно.
Я прошла три сеанса лечения и теперь, когда я должна расстаться с Кун Ни, я знаю какие упражнения я должна выполнять самостоятельно. Она неоднократно повторила мне домашнее задание и поэтому я отлично его запомнила. Используя полученную информацию, я могу самостоятельно укреплять сухожилия. На самом деле, до этого массажа я не понимала, что мне нужно укреплять сухожилия. Моя паховая область была настолько заблокирована, что я не знала, что с ней делать. Теперь у меня есть техники для растягивания, удлинения и для распутывания узлов. Этот опыт изменил всю мою жизнь и, возможно, в следующие несколько месяцев я больше не буду говорить, что мой пах — это самая перегруженная область тела.
Самое важное для меня — это сочетание чувствительности и знаний. Этот массаж дал мне новые знания. Я приобрела много техник массажа лимфатических путей, сухожилий и мышц. Это очень простые, короткие массажные техники, которые являются продолжением курса лечения.
Д.Хантингтон: Очень важно подготовить области вокруг массируемого участка таким образом, чтобы энергия, активизируемая во время массажа, могла свободно передвигаться.
Марша: Да. Когда я пришла на последний сеанс массажа, она знала, что нужно будет многое изменить. Ей потребовалось почти тридцать минуть, чтобы открыть лимфатические пути в области живота. Вы правы, она готовила мое тело. Вот где приходят знания. Очень важно хорошо знать строение тела, чтобы определить, где находятся утолщения на лимфатических узлах.
О, да, после третьего сеанса массажа, по прошествии примерно пяти дней, я вернулась в комнату и легла на живот. Я почувствовала энергию в виде покалывания, которая поднималась из области паха и двигалась в голову. Энергия прошла в плечи и там немного рассеялась. Было еще одно ощущение, которое я испытала после массажа — это большой приток сексуальной энергии! Мне было так жарко, и этот жар продержался примерно пол дня. У меня увеличилось количество энергии, она, должно быть, была заперта в сухожилиях, связках и коже. Я накапливала это тепло, необычное тепло, и я вспотела. Это было одно из первых впечатлений. Затем, когда я стала более здоровой и энергия потекла свободнее, это ощущалось как свет, пузырьки шампанского и покалывание.
Д.Хантингтон: О, как прекрасно — массаж пузырьками шампанского!
Марша: Это было прекрасно. Я думаю, что женщинам очень важно высвобождать эту прекрасную энергию. Она ощущается как поток. Я уверена, что это полезно для кожи, волос, мышления и органов. С помощью массажа высвобождается энергия и это делает женщину действительно сильной.
Мэри: напряжение в области таза (Мать, 33 года)
Летом, когда Мэри приезжала в Сад Дао для участия в ретрите д-ра Роя Мартина «Зоны внутренней силы», она услышала о лечебном массаже гениталий.
Мэри: Я считаю, что массаж выполнялся очень профессионально и деликатно, что позволило мне дышать в эту область и расслабиться. Например, тазовое дно. Я действительно почувствовала, что Ни смогла снять избыточное напряжение во всей области тазового дна. Она работала со всех сторон и это было достаточно интимно, но не ощущалось как вторжение, поскольку она выполняла все очень профессионально. Мне также понравилось, как она работа с областями вокруг. Она работала спереди. Она работала с основанием. Она работала сзади. Она объединила все действия, работая с кишечником в брюшной полости, с органами, с областью паха — с яичниками, маткой, прямой кишкой. Она работала с анусом — почти вокруг ануса, с внешней стороны слева и справа и также на стороне ануса — что было новым ощущением для меня, но потом ощущения были очень хорошие. Да, я ощутила, что усилился поток кровообращения. Я ощутила, что улучшилось дыхание и усилился поток Ци. После сеансов было прекрасное настроение.
Я почувствовала, что она освободила несколько заблокированных мест: в брюшной полости и крестце, в тазовом дне — на стороне гениталий, где группа мышц образует дно туловища и поддерживает органы. Я действительно ощутила освобождение энергии в этой области, очень хорошо была проработана область паха. Я почувствовала освобождение энергии. Несомненно, что после массажа я значительно лучше почувствовала поток Ци в этой области.
Я считаю очень важным, что это массаж называется массажем гениталий, и это звучит очень интимно, хотя на самом деле это не очень интимно. Это очень профессионально — в процессе массажа освобождаются очень важные области, которые, как правило, не прорабатываются обычными массажистами физиотерапевтами. Я думаю, что это очень важно. Здесь нет ничего сексуального. Это профессиональная работа с телом.
Анна: боли в ногах, пояснице, плечах и шее (Ученый, 41 год)

Анна также принимала участие летом в ретрите в Саду Дао. Она в течение многих лет страдала от напряжения и болей в ногах, пояснице, плечах и шее. В течение двадцати лет она носила обувь на платформе на одной ноге, поскольку она была короче другой.


Анна: Я приехала к Кун Ни, чтобы сделать массаж гениталий, и на первом сеансе она сказала мне, что нужно вылечить ногу до массажа гениталий, так как в ней слишком много напряжения, что оказывает воздействие на область гениталий. На самом деле в области гениталий не было проблем; было негативное воздействие больной ноги.
Д. Хантингтон: Благодаря этому массажу многие обнаруживают, что под воздействием оказываются и другие области, либо другие области оказывают влияние на гениталии… Похоже, что у вас именно такой случай.
Анна: Кое-что мне было точно известно — что одна нога короче другой. Поэтому она взялась за исправление разницы в длине моих ног. Это было удивительно, поскольку она прикладывала достаточно много силы — она работала с большими мышцами и суставами. В течение восьми лет у меня болело правое бедро. Когда я занималась бегом или другим видом спорта, у меня всегда болело колено или голеностопный сустав, и это было связано с разницей в длине ног. Через два сеанса она выровняла длину ног. Я не знаю, как она это сделала, но она это сделала. Она сделала длину ног одинаковой. Через два сеанса я ровно стояла на обеих ногах. Это было непостижимо. Я выбросила пару туфель, поскольку подошва на одной была выше, чем на другой, что создавало разницу в длине ног. В Чиангмай я купила новые очень красивые туфли.
Д. Хантингтон: Теперь, когда обе ноги одинаковы, вы удобно себя чувствуете?
Анна: О, да. Это просто чудо. У меня всегда так перенапрягались мышцы на внутренней стороне бедра. Было так много напряжения; оно ощущалось как маленькие узлы в различных местах вдоль мышечной ткани. Так приятно ощущать, что уменьшилось напряжение в мышцах.
Д. Хантингтон: Итак, вся нога скорректирована заново, выровнена заново или что-то вроде этого, и поэтому мышцы стали более подвижными.
Анна: Да, было напряжение в мышцах, которое создавалось из-за разницы в уровне. Теперь она высвободила напряжение. У меня не только две ноги стали одинаковой длинны, но я еще совершенствуюсь, поскольку Ни дала мне несколько упражнений, которые я должна выполнять дома. Я должна ухаживать за собой, чтобы снова не создалось напряжение.
Д. Хантингтон: Вы уже закончили сеансы лечения?
Анна: Завтра последний, а потом я уезжаю домой. Сейчас она лечит мое плечо — такие же проблемы, такое же напряжение, и надеюсь на хороший результат.
Д. Хантингтон: Да, если у вас отсутствует баланс в нижней части тела, то это может повлечь нарушения и в верхней части.
Анна: Конечно.
Д. Хантингтон: Оказывало ли это влияние на область гениталий, которые вы приехали лечить?
Анна: Я не ощущаю, что в области гениталий уменьшилось напряжение, но Ни сказала, что оно исчезнет в результате удаления причины, вызывающей его. Она сказала, что напряжение будет меньше, но я должна ощутить его, и дело не в том, что я чувствую напряжение, а в том, что сейчас я не чувствую разницы. Я думаю, что должно пройти время и мне нужно стать более чувствительной. Ощущение уравновешенности в бедрах — для меня большой подарок, посмотрим, что будет дальше.
Майкл: напряжение в области мошонки и яичек(Бизнесмен, 55)

Майкл приехал в Сад Дао вместе с группой на ретрит «Зоны внутренней силы».


Майкл: Вчера я впервые в жизни был на сеансе лечебного массажа гениталий. Я немного боялся этого, поскольку моя мошонка немного напряжена. Кун Ни выполняла массаж очень приятно, несмотря на то, что я ощутил боль в почках. Но спустя какое-то время, после того, как она повторила массаж три раза, боль ушла. Теперь я чувствую себя очень хорошо. Правда, во время танцев ночью я не мог танцевать, так как снова почувствовал боль в чувствительной области.
Затем, спустя час она прошла. Теперь напряжение ушло и мои чувства открыты. Мне особенно понравилось лечиться у женщины. Она открыта, дружелюбна и добра. Итак, это был прекрасный опыт.
Д.Хантингтон: Из ваших слов я понял, что она сняла некоторое напряжение в области мошонки и яичек, а затем и болевые ощущения. Это похоже на удаление блоков. Как вы думаете?
Майкл: Я не знаю. Я не специалист, но ощущается именно так. Это ощущение похоже на открытость и еще на мягкость, податливость. Что-то течет и боль совсем прошла.
Д.Хантингтон: Пойдете ли вы на второй сеанс?
Майкл: Ха-ха-ха. Я все еще немного побаиваюсь. Особенно когда она касается путей, каналов, которые пролегают от мошонки к почкам, где я ощущал боль. Да, немного страшновато, но я стал привыкать.
Д.Хантингтон: Я думаю, что это хороший знак, поскольку массаж активизирует поток энергии, идущий к почкам. Возможно, боль причиняет некоторое неудобство, но это временно. Если этого не сделать, то будут проблемы. Поэтому это хороший знак, скорее да, чем нет.
Майкл: Я провел прекрасный эксперимент. Я хотел получить этот опыт и все прошло хорошо.
Д.Хантингтон: Как вы думаете, ощущали бы вы себя более комфортно, если бы делали самомассаж?
Майкл: Я делал его сегодня утром, немножко, но эта область всегда так напряжена, что я не решился дотрагиваться до нее. Поэтому я сделал его немного утром и достаточно удачно. Поэтому, если такой массаж будут делать в моей стране, я, конечно, продолжу сеансы. Если она приедет, я обязательно приду на массаж.
Питер: тяжелый груз эмоций в области живота (Учитель танцев, 42)

Питеру сорок два года, он обучает танцам в хореографической академии. Он учит импровизации, хореографии и анализу танца. Он также приехал в Сад Дао на двухнедельный ретрит д-ра Мартина «Зоны внутренней силы».


Д.Хантингтон: Вы уже прошли три сеанса массажа Карсай нэйцзан, есть ли какие-нибудь особо ценные результаты?
Питер: Я думаю, что главным результатом можно считать то, что энергия в области брюшной полости значительно улучшилась. Она стала светлее и подвижнее, так что я легче стал чувствовать поток Ци. Я чувствую изменения в образе мыслей и больше радости, чем раньше. Это то, что уже изменилось.
Я также чувствую, что ушел тяжелый груз эмоций, который был накоплен в области живота. У меня там было много газов, а сейчас их там нет. Объем живота уменьшился более чем на треть.
Д.Хантингтон: Вы думаете оттого, что были выведены газы?
Питер: Да, я думаю, что там скопилось много газов и отрицательных эмоций. Кун Ни сказала, что мне нужно научиться быстро выражать эмоции: говорить то, что я хочу сказать, а не держать их внутри. Она так права на счет этого. Она так много чувствует через руки; просто удивительно, как она точно все определяет. Это очень приятно. У меня были проблемы с яичками; в одном яичке было напряжение вдоль линии, соединяющей его с почкой. Одно яичко было немного меньше и ниже, чем другое, о чем мне говорила моя подруга, поскольку она была со мной рядом, когда работала Кун Ни. После массажа яичек, они стали одинакового размера и располагались на одном уровне. Она восстановила их правильное расположение. Она очень точно почувствовала, что в области паха был узел, который блокировал соединение между яичком и почкой. Когда она поработала над ним, то путь для энергии открылся. Это очень здорово, так как в течение последнего года область паха сильно меня беспокоила. Теперь я чувствую, что там больше нет напряжения.
Д.Хантингтон: Итак, она массировала эту область, чтобы снять напряжение, которое блокировало поток энергии к почкам?
Питер: Да.
Д.Хантингтон: Ощущаете ли вы сейчас, что поток энергии между яичками и почками восстановился?
Питер: Да, ощущаю. Я думаю, что хорошо было бы сделать еще несколько сеансов массажа. Жаль, что недостаточно времени. Я уже прошел три сеанса, но она так занята, что мне уже не попасть на прием.
Д.Хантингтон: Хорошо, она сбалансировала оба яичка. Беспокоит ли вас еще что-нибудь? Есть ли где-либо отложения осадков, закупорки, от которых она помогла бы избавиться?
Питер: Да. Она заметила что-то странное на ногах и узлы в паху. Была плохая подвижность, но теперь там нет застоя. После того, как она почувствовала это, она сделала несколько массажных движений и все прошло! Так удивительно. Вчера она работала с ногами, голеностопными суставами и также восстановила поток энергии. Это очень хорошо. Шею тоже вылечила. Так что теперь все очень хорошо.
Д.Хантингтон: Итак, она освободила от блоков поток сексуальной энергии в теле, так что он направился в мозг. И открытие области запястий и голеностопных суставов помогло восстановлению циркуляции энергии во всем теле.
Питер: Я чувствовал, что она применяет разные техники массажа. Она прекрасно знает свое дело и это очень хорошо. В других массажах работают с поверхностью тела, а Карсай нэйцзан проникает значительно глубже в тело и органы. Это скорее связь ум-тело, чем только тело. И на этом уровне Ни делает невероятные вещи. Она так точно все чувствует и видит в теле! Я думаю, что она настоящий подарок от Центра!
Д.Хантингтон: Хотите ли еще что-нибудь рассказать, о чем я не спросил у вас?
Питер: Я думаю, что этот вид массажа полезно пройти всем. Конечно, название «Массаж гениталий» звучит немного странно и непривычно, вы можете подумать: «Интересно, что там происходит?». Во многих странах мира запрещается касаться этой нижней части тела во время массажа. И если бы в Саду Дао мне не предложили этот массаж, возможно, я никогда бы его не попробовал. Это изумительно! Еще раз спасибо.
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