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Предисловие



Достижение успеха больше зависит от настроя, нежели от обстоятельств. Питер Дэниелс ясно продемонстрировал, что можно совершить, принимая позитивный образ мышления, устанавливая новые жизненные цели и следуя плану действий для достижения этих целей.
Пережив трудное детство, Питер Дэниэлс потратил годы, занимаясь разными видами деятельности, пока не пришел к определенным убеждениям и взглядам, которые помогли ему стать выдающимся христианином, благополучным семьянином, бизнесменом, политиком и миллионером.
Но это далеко не все, что можно сказать о Дэниелс. Он мечтает о том, чтобы помогать другим и воплощает эту мечту посвящением, энергией и пылом евангелиста. То, что этот человек пережил, изучил и смог применить в своей жизни, он уверен, будет действовать и в жизни других. Это убеждение побуждает его делиться своим опытом, вкладывать свое время, деньги и усилия в каждого, кто разделяет с ним подобную мечту о самореализации.
Путь к успеху, по которому шел Питер, был тернист. Его позитивное, оптимистическое отношение к жизни потребовало от него непоколебимой веры и полного посвящения, оно было испытано безжалостным самоанализом и тяжелым трудом на протяжении многих лет. Как искусный оратор, соработник Христа и тонкий эстет, Питер Дэниелс нашел действенные ответы на все волнующие его вопросы о смысле и цели жизни. Делясь своим опытом и жизненной философией, посвященно и бескорыстно свидетельствуя о Христе и служа другим, Питер Дэниелс облегчает нам задачу достижения полноты потенциала, данного Богом.
Пол Дж. Майер основатель и председатель правления
Board Success Motivation Institute, Inc.
Вак,о, Техас, США



Введение



Эта книга не является собранием трудов или идей и мыслей других людей. Она появилась на свет не по чьему-либо желанию поделиться определенными знаниями. Она не базируется на академических доктринах, как, впрочем, и на невежестве. Она основывается на более чем полувековом опыте взлетов и падений, крушений и подъемов, успехов и разочарований, препятствий, пота, бессонных ночей и отчаянного желания достигнуть намеченных целей!
Разница между этой книгой и другими заключается в том, что я попробовал и испытал на себе каждый изложенный здесь пункт и принцип. Хочу предостеречь вас, чтобы вы не ожидали через чтение этой книги получить чудо - оно с вами с тех пор, как вы появились на свет. Вы можете достигнуть этого чуда, устанавливая принципы, которые станут частью вашей жизни.
По просьбе многих людей я не раз выступал по всему миру с лекциями на тему "Как достигнуть жизненных целей". Появление этой книги является результатом просьб о дополнительной информации. С самых первых страниц вы об -наружите очень странный аспект, о котором обычно не говорят в книгах о достижении цели. Этот аспект заключается в том, что успех предполагает готовность испытывать боль. Пытаясь понять суть сказанного, мы можем отождествить эти слова с тем, что написано успешным человеком - апостолом Павлом - о Господе Иисусе Христе: "Страданиями я навык послушанию" (Евреям 5:8).
Верю, что в этой книге заложена искра, которая зажжет вас. Я ожидаю - даже уверен - что написанное мной поможет стать вам совершенней. Я старался ничего не приукрашивать, поэтому излагал все кратко, избегая многословия.
И последнее: я надеюсь, что достиг своих целей в написании этой книги, побуждая вас, читатели, стать активными целеустремленными людьми.



Глава 1 Подготовка к жизненным целям




Желание



Уже сам факт приобретения этой книги свидетельствует о том, что у вас есть желание достигнуть своих жизненных целей. Вы обменяли свои деньги на цель в надежде реализовать ее.
Это присуще всем нашим действиям. Они базируются на желании получить выгоду или избежать урона. Например, когда один человек травмирует или увечит другого, зачастую это является следствием желания отомстить, доказать свое превосходство, защититься или извлечь корысть. Даже если вы будете утверждать, что поступили так просто потому, что захотели, все равно это желание обрело начало в глубине вашего разума, а уже потом побудило вас к действиям.
Таким же образом, делая то, чего не хотите, вы удовлетворяете желание, которое уже, по всей вероятности, стало для вас привычным. Возможно, вы пытаетесь избежать последствий чего-то, с чем не готовы справиться, и таким образом хотите сделать даже менее того!
Необходимо произвести тщательный анализ для того, чтобы обнаружить свои желания и осознать сущность тех мотивов, которые руководят ими. Чтобы понять свои желания, лучше всего докапываться до них постепенно, а не идти напролом. Поступая иначе, вы можете вызвать потрясение в подсознании, что затолкнет ваши желания глубже и сделает задачу по их распознанию еще более трудной - возможно, даже невыполнимой. Вам следует задать себе вопрос: "Насколько далеко я готов продвинуться в достижении этой цели?" Не пытайтесь ответить сразу же, поскольку все, к чему мы стремимся на данном этапе - это распознание, а не оценка. Если на протяжении нескольких недель вы поэкспериментируете таким образом, просто познавая истинные глубины своих желаний, то через некоторое время ваши мотивы станут для вас более ясными.
Уделите достаточное время проверке своих желаний на наличие ложных сигналов, которые являются признаком унаследованных и ограниченных типов поведения, ничего не значащих для вас как для личности. Вам нужно упростить свои желания, избавляясь от тех привычек, которые на самом деле не являются частью вас.
Вкусите радость избавления от нежелательного тяжелого багажа, который принадлежит другому времени, месту или человеку.
Создавая собственную систему ценностей, не забывайте, что необходимо оставить небольшое место для самоуважения и для гордости за то, что вы отстаиваете. Очищение мотивов на данном этапе поможет предотвратить фальшивые старты, сомнения и последующие крушения. Вам нужно осознать свои уже существующие желания и расширять свои возможности в пределах вашей системы ценностей (об этом мы поговорим чуть позже). На пути достижения жизненных целей встречается множество контрольных точек, которые будут направлять вас к главным целям и расширять существующие.
На следующем этапе необходимо копнуть глубже, убрать пелену желаний, чтобы увидеть главные мотивы. Необходимым условием этого является предельная честность. С самого рождения мы привыкли действовать согласно ожиданиям других людей или общепринятым нормам поведения, так что теперь нам необходимо задать себе вопрос: "Что в действительности движет моими желаниями?"
Определяя свои истинные мотивы, полезно задать себе следующий вопрос: "Какую часть своей жизни я готов отдать в обмен на исполнение этого желания?" Иными словами, мои желания должны отражать то, что я жду от будущего, и то, ради чего готов жертвовать.
Делая следующий шаг, необходимо составить мини-план, основанный на ваших прошлых откровениях и действиях, рассматривая и мотивы, стоявшие за вашими делами, и действия, которые вы предпринимали для их сохранения.
Вопросы, которые необходимо себе задать:
1.    Всегда ли я веду себя последовательно?
2.    Изменяются ли мои мотивы в зависимости от контекста?
3.    Изменились ли мои мотивы с течением времени? Отличаются ли они сейчас от тех, которые были вначале?
Ваши ответы на эти вопросы помогут определить стабильность ваших мотивов и соответствие их вашим желаниям.
Желание - это эмоциональное стремление, вытекающее из сильных неотступных мотивов. Поэтому, чем яснее мотив, тем сильнее желание. Четкое понимание собственных мотивов имеет первостепенную важность. Часто то, насколько ваша реальная система ценностей отличается от совершенной, становится вызовом для вас. Я верю, что именно в этом свете Евангелие Христа, несущее абсолютные принципы, наделяет меня сильными, глубокими, истинными мотивами, которые пускают корни в мои желания, чтобы я мог бороться и достигать желаемого.

Воля



По моему мнению, воля является честностью души. Многие люди, испытывающие трудности в развитии силы воли, никогда не смогут пройти даже стадию стискивания зубов. Они быстро падают духом, поскольку сила воли постоянно подводит их. Рассмотрев пристальнее это словосочетание, можно увидеть, что сила воли - это процесс придания силы воле, которая исходит из наших желаний, производимых, в свою очередь, нашими мотивами. Поэтому желание воли не существует само по себе, а является лишь звеном цепи других факторов. Честность - основа развития силы воли. Без честности наша энергия рассеивается, что приводит к крушению.
Одна из причин, по которой нам тяжело исполнять обещания, данные самим себе, заключается в том, что они адресованы лично вам. Очень часто мы забываем о личных обязательствах, что не произошло бы с обязательствами, данными кому-то другому. Ключом к этому является честность. Это сродни клятве верности себе самому. Очень часто способность быть преданным воле идет рука об руку с самооценкой и самоуважением. Вам было бы очень тяжело уважать того, кто постоянно нарушает обязательства, данные вам. Точно так же вы не будете уважать себя, если постоянно будете нарушать обещания, данные себе самому.
Я помню, как однажды кто-то спросил меня, была ли у меня программа по поддержке самого себя в хорошей физической форме.
"Я дал себе обещание, - ответил я, - регулярно делать зарядку, пока мне не исполнится 85 лет. И если бы каждое утро я задавал себе вопрос, подходит ли погода для того, чтобы делать зарядку, то это означало бы, что мне недостает твердости в исполнении обещания, данного самому себе".
Зачастую можно достичь многого, просто исполняя свои желания, тем самым устраняя необходимость давать обещания! Есть некоторые простые наблюдения, которые прольют свет на неизвестные стороны силы воли. Например, пунктуальность и сила воли всегда идут рука об руку. Также рядом идут сила воли и аккуратность. Позитивное мышление и сильная воля являются неразлучными друзьями. Конечно, таким же образом стремятся сосуществовать и противоположности. Причина, по которой я использую эти простые примеры, кроется в том, что это поможет вам укрепить свою силу воли, подходя к ней с другой стороны, такой как пунктуальность (уважение ко времени), аккуратность (уважение к порядку) или позитивное мышление (уважение к разуму).
Можно найти и другие сходства, которые помогут вам стать более решительными и в других сферах жизни, если вы будете работать над ними. Секрет заключается в том, чтобы посмотреть на это с другой стороны (что облегчает работу). Я называю это методом "боковых дверей". Иными словами, вместо того чтобы развивать свою силу воли сразу в целом, начните с отдельной ее стороны, лучше менее трудной. Вы обнаружите, что успех в развитии менее трудной стороны поможет вам стать успешным и в остальном. Такая привычка задаст темп вас как совершенствованию личности и, следовательно, укреплению вашей воли.
Например, однажды я познакомился с человеком, у которого было два основных недостатка. Во-первых, он страдал от избыточного веса, а во-вторых, никогда никуда не приходил вовремя. Начал он с проблемы пунктуальности, и вскоре обнаружил, что уже может приходить на встречи вовремя. После этого он перешел к проблеме избыточного веса.
Если на этом этапе мы будем лукавить сами с собой, то это заложит шаткое основание, которое не сможет пройти проверку временем и рано или поздно разрушится. Когда усиливаются жизненные ветры, то честность стоит непоколебимо, а шаткий фундамент превращается в развалины.

Основные мысли



1.    Акт воли - это акт честности.
2.    Можно развить силу воли, пользуясь методом "боковых дверей".
3.    Решение действовать принимается единожды; колебания порождают слабость воли.
Цена
Существует цена успеха. В большинстве случаев уровень обменного курса при исполнении ваших обещаний зависит от ваших требований. Он не будет одинаковым для всех. Насколько много различий существует между людьми, настолько для каждого он будет свой. Но есть и некоторые общие принципы.
Прежде всего, цену придется платить на протяжении всей жизни, а основой обмена станет то, какую часть себя вы готовы обменять на результат. Конечно же, это не новость. Мы хорошо помним, как сатана пытался торговаться с Иисусом, показывая Ему с вершины горы все царства мира. Но посвящение Спасителя Своей миссии по искуплению человечества полностью перевесило мелкость предложенной сделки.
Во-вторых, цена посвящения является изменчивой, а не более-менее стабильной, подобно деньгам. Сам факт того, что мы живем, делает нас зависимыми от колебаний нашего настроения и сложности окружающих нас обстоятельств. Вот почему цена постоянно изменяется. Сегодня мы платим за свою честность и посвящение, больше или меньше, чем это делали вчера или будем делать завтра. Но все же нам придется это сделать. Здесь не существует системы кредитов. Платишь -ты в выигрыше, не платишь - ты проиграл. Настолько просто! Механизм ценообразования неизменен: одна сторона жизни обменивается на другую.
В-третьих, сделка обязательна, но справедлива. Мы отдаем за преданность посвящению крушение, разочарование, страх и проигрыш, а получаем взамен уверенность, смелость, оптимизм и успех.
Иногда люди будут называть нас неудачниками. В такие моменты нам нужно вновь подтвердить в разуме свою систему ценностей (контрольная точка). Очень легко сойти с дистанции, поэтому мы должны создать образец утверждения, чтобы четко видеть свои цели (дальше я расскажу больше об утверждении).
Цена является серьезным испытанием для вашей независимости и воли. Она обеспечивает больший доход по сравнению с первоначальной суммой. Осознание этого должно постоянно активизировать волю и усиливать желание, когда разум и тело утомляются и постепенно появляются сомнения. Интересный момент, касающийся уплаты цены за личное желание, заключается в том, что цена практически не меняется, поскольку осуществляем за ней надзор.
Конечно, вы будете испытывать чувство неловкости, когда цена будет казаться непомерной по сравнению с первоначальным вкладом. Но наш взгляд должен всегда быть устремлен в будущее. Никогда нельзя останавливаться на одноразовых, дешевых, неподходящих и недолговечных товарах.
Если мы не способны принять решение о том, какую цену готовы уплатить, сколько приложить усилий и чем пожертвовать, значит, мы защищаемся, пытаясь избежать боли от дисциплинирования своей воли. Более того, тем самым мы подвергаем себя атакам со стороны других. Я уже не говорю о таких факторах, как преобладающий экономический климат, изменяющиеся стандарты и тому подобное.
Библия говорит, что мы должны обновить свое мышление, и это защитит нас от неблагоприятных перемен (см.: Римлянам 12:2). Здесь заложен фактор контроля,
данный Богом каждому человеку. Ухватимся ли мы за него и будем ли использовать мудро, зависит только от нас.



Глава 2 Определите свою позицию



"Позиционирование" - это довольно новое слово, но оно уже давно существует в разных формах. Позиционирование может происходить по воле случая, когда вы находитесь в правильном месте в нужное время. Оно зависит от времени, места, рынка, экономики, событий мирового масштаба, недостатка и избытка. Оно не имеет определенных признаков или обозначений, но его плоды есть повсюду и постоянно.
Мы можем занимать правильное положение, изучая рыночные тенденции, а также открывая скрытые возможности.
Правильное позиционирование зависит от исполнения трех простых правил.
1.    Всегда будьте инициатором. Это отнюдь не означает, что мы должны всегда "бежать впереди паровоза". Это, скорее, осознание того, что где-то в бурлящем потоке событий существует уникальная возможность для нас оказать свои услуги или решить проблему. Мы должны поверить в возможность перемен и стать теми, кто заставит их произойти. Сделайте это жизненным кредо, и такая позиция поможет вам достигнуть своих целей.
2.    Научитесь контролировать любую ситуацию. Наибольшую ответственность мы несем за самих себя. Пренебрегая этой ответственностью, мы, в конечном счете, делаем себя абсолютно беспомощными. Зачастую мы теряем контроль над обстоятельствами, боясь упустить какую-то заманчивую возможность. Или это происходит тогда, когда ситуация становится крайне опасной. Но именно здесь и необходим контроль. Именно он позволяет нам преодолеть трудности, прежде чем они попытаются одолеть нас.
3.    Избегайте жадности. По опыту я знаю, что люди не достигают успеха (или, достигши его, внезапно терпят крушение) больше от жадности, чем от чего -либо другого. Есть простой способ протестировать себя на жадность. Задайте себе вопрос: "Если бы я получил большую прибыль, смог бы я поделиться ею с теми, кто действительно нуждается?" Ответ должен быть "да". Всякий раз, когда мы преуспеваем в своем деле, мы должны помнить о тех, кто в нужде, и заботиться о них. Запомните, что те люди, которые сегодня
нам кажутся неважными, завтра могут стать нашими важнейшими партнерами.
И последнее, что следует запомнить об определении своей личной позиции: в этом изменчивом мире всегда старайтесь заниматься именно тем, к чему влечет вас сердце. Избегайте подозрительности и чрезмерной предосторожности - это парализует вас и принесет сомнения и страх. Я верю, что Бог не ошибся, создав на земле время и пространство. Тем самым Он дал нам безмерное количество возможностей, воспользовавшись которыми, мы сможем достигнуть жизненных целей.

Основные мысли



1.    Будьте инициаторами.
2.    Умейте контролировать любую ситуацию.
Семья дает направление
Семья, в которой вы родились, наверное, является одним из самых важных факторов в процессе поиска своего места в жизни. Те, к которым фортуна была более благосклонна, родились в богатстве, почете и власти. Те, к которым она была менее снисходительной, появились на свет в бедности или при обстоятельствах, оставляющих травму на всю жизнь.
Мое прошлое наложило на меня определенные ограничения, но, повзрослев, я понял, что моя собственная семья - супруга и дети - для меня намного важнее отчего дома, оказывая на мою жизнь гораздо большее влияние, чем я мог себе представить.
Под Божьим покровом мы можем создать такую атмосферу в своей семье, какую только захотим и за которую сможем уплатить цену. Эта атмосфера будет отражать наши личные ценности и стремления, непосредственно влияющие на поиск нашего места в жизни. Она также является трамплином, с которого наши дети начинают свой скачек во взрослую жизнь.
Здесь я говорю не столько о положении в обществе, сколько о положении в семье. Если вы будете поддерживать высокие стандарты внутри своей семьи, от этого получит пользу, как каждый член вашей семьи, так и все общество в целом. Большую часть моей ранней трудовой жизни я провел, пересматривая то отношение к людям и ту мораль, которые тянули меня назад. Поэтому при консультировании людей я уделяю так много времени именно их семейным отношениям и глубоко укоренившимся негативным чертам характера, которые, если их не развенчать и не изменить, будут препятствовать.
Общество дает направление
По моему мнению, именно умение сделать правильный выбор, уважение по отношению к людям и честность создают вам положение в обществе. Ни одна прослойка общества не лучше другой. Можно иметь успех на любом уровне, но нужно иметь мудрость, выбирая то место, где вам будет лучше всего и где вы сможете осуществить свои желания. Если понадобится, будьте готовы к переменам. Ключом к этому является гибкость - развивайте способность действовать на любом уровне и принимайте людей в том положении, в каком они находятся, и такими, какими они есть. Делая это, вы увидите, что ваш спектр поиска расширится и принесет вам новые возможности. Запомните, что вы можете изменить свое положение на время или навсегда. Все, что нужно, это трудиться, уделяя этому вопросу достаточно времени.
Изучение этикета даст вам свободу в том, как себя вести, и наполнит вас уверенностью, необходимой в большинстве случаев. Еще одним фактором является то, что положение в обществе всегда ограничивается чьим-то влиянием и подчиняется ему. Г армоничная социальная структура действует гораздо эффективнее, чем структура, подчиненная влиянию одной группы, что тем самым лишает ее возможностей, существующих на других уровнях. Кто-то однажды сказал: "Хорошо относись к людям, поднимаясь вверх, - ты еще встретишь их, когда будешь спускаться вниз!"

Опыт дает направление



То, кем мы являемся сегодня, является результатом нашего прошлого опыта. Зачастую это приводит к клаустрофобии: ваша позиция ограничена "замкнутым пространством". На самом деле это не так: негативный опыт относится к прошлому, так пусть он там и остается. Я не устаю повторять, что никогда не поздно измениться. Секрет извлечения пользы из опыта прошлых лет кроется в отборе информации. Сделайте следующее: тщательно и объективно изучите влияние опыта прошлых лет на вас - позитивное и негативное, сильное и слабое. Запишите ваши выводы и начните работать над этим вопросом.
В большинстве случаев вы обнаружите, что именно опыт прошлых лет оберегает вас от тягостных повторений минувших ошибок. С другой стороны, запоминая именно негативные переживания - сознательно или подсознательно, -множество людей терпит в жизни крах, поскольку эти воспоминания тянут их назад. На этом этапе, если вы хотите стать целеустремленными, для вас более важным является исследование своего подсознания, куда входит также и воображение.
Когда мы контролируем свое подсознание, оно становится нашим союзником; когда мы пассивны по отношению к нему, оно будет просто нейтральным механизмом; но если мы вовсе перестанем его контролировать, то оно превратится в нашего врага, извергающего негативные эмоциональные картины.
Если вы серьезно относитесь к глубине и интенсивности течения своей жизни, то вам необходимо постоянно прилагать усилия, определяя проблемные области своего опыта. Отделяйте факты от домыслов, прокручивайте прошлые события в разуме с целью извлечь из них полезные уроки. Теперь вы можете программировать хорошее и избегать плохого.
Любым серьезным бизнесом заправляет политика компании, базирующаяся на позитивном и негативном опыте. Создайте политику личного роста, записывая четкие руководящие принципы, которые помогли вам в прошлом, а также те факторы, которые принесли вам страдания. Помните, что во всем нужно видеть хорошее, потому что обычно наше воображение запоминает именно плохое, а подсознание впитывает это, превращая в опыт, который влияет на наше будущее.

Основные мысли



1.    Под Божьим покровом мы можем создать такую атмосферу, за которую будем готовы платить цену.
2.    Развивайте способность принимать людей в том положении, в котором они находятся, и такими, какими они есть.
2. Секрет извлечения пользы из прошлого опыта заключается в отборе информации.
Образование дает направление
Кто никогда не чувствовал, как ограничивает Нас образование? Чем больше мы учимся, тем больше понимаем, что научиться нужно еще так многому! Суть вопроса состоит в том, можем ли мы понимать простые принципы жизни и по -стигать ее процессы.
Я получал, получаю и буду получать письма от посредственных исполнителей с просьбами дать им новейшую информацию о последних достижениях в области психологии и педагогики. Люди заблуждаются, когда думают, что самая передовая информация даст им возможность достигнуть большого успеха. Работники сферы образования всячески способствовали развитию этого безосновательного и недоказанного метода, в результате чего появилась целая армия "сборщиков информации".
Взгляните на жизнь своего самого близкого друга или знакомого, достигшего успеха, и вы обнаружите, что они в полной мере используют уже полученное ими ранее образование и продолжают основываться на нем при решении текущих или будущих задач. Очень редко такие люди собирают бесполезную информацию, которой нельзя найти применения.
Образование можно расширять или изменять, а также легко приспосабливать. Бесполезно устанавливать одни цели, а расточать ценное время и энергию на другие. Определите, каково ваше образование на данный момент, а затем вычислите, что еще вам нужно знать, чтобы достичь того, чего вы хотите. Рассматривайте получение новой информации как инструмент, необходимый для выполнения работы.

Основные мысли



1.    Не собирайте информацию напрасно.
2.    Помните, что вы можете изменить направленность своего образования.
3.    Всегда углубляйте свое образование в соответствии с вашими задачами.
4.    Ищите практическую информацию, которая поможет восполнить ваши потребности.

Успех



Определяя свое настоящее положение, будьте честны сами с собой, особенно в том, что касается прошлых успехов. Нет такого человека, который бы не достиг хоть малейшего успеха в какой-либо сфере. Наши прошлые достижения можно использовать как кирпичи. Подсчитайте их и определите, что помогло вам одержать победу. Была ли это удача, правильное управление временем, обилие знаний, трудолюбие, риск или определенная информация? Теперь запишите, что именно способствовало вашей победе; записывайте то, в чем вы проявили себя с лучшей стороны и будьте искренни сами с собой.
Как человек, стремящийся к успеху, запомните, что в этом нет ничего плохого. Об успехе говорится в Книге Иисуса Навина, и вообще стремление преуспевать поощряется всем Писанием (см.: Иисус Навина 1:7,8; 1-я Паралипоменон 22:13; 2-я Паралипоменон 20:20). Помните: человек был создан покорять землю и владычествовать над ней (см.: Бытие 1:27,28), что дает нам неограниченное право на рост и развитие, не давая места мыслям о неудаче.
Успех принадлежит нам. Человечество само по себе постоянно стремится к тому, чтобы побеждать, приобретать, преодолевать и обладать. Любой младенец, в который раз доказывает это. Каждый новый шаг, сделанный ребенком, отражает его новую победу, приближая малыша к большим достижениям.
Успех принадлежит нам, поскольку, согласно Библии, Бог определил его для нашего развития. Мы были созданы и "запрограммированы", чтобы преуспевать. Для этого нам были даны все возможности, и теперь ответственность лежит только на нас. Успех означает полную ответственность за:
1.    Мое планирование.
2.    Мое развитие.
3.    Мои достижения.
4.    Мои ошибки.
5.    Мое поведение.
Эти качества демонстрируют личный рост, преданность другим и любовь к истине. Ответственность за это способствует максимальному использованию вашего потенциала.

Ошибки



Рано или поздно мы все переживали беспомощность отчаяния и неудач. Один старик сказал: "Вы ничему не научились, если лошадь бьет вас во второй раз". К сожалению, большинство из нас начинает понимать это только после третьего или четвертого удара.
Помню свой первый крах в бизнесе. Испытав унижение и разочарование, я стал очень жалеть себя, но вскоре пришел к безошибочному выводу, что проблема была во мне. Это было очевидно! Другие люди, занимаясь точно таким же бизнесом, испытывали те же трудности и ограничения, но добивались успеха. Было больно соглашаться с очевидным, но неприятным фактом, что причиной неудач было мое легкомысленное отношение к деньгам.
Во второй раз я потерпел поражение, поскольку не любил тратить время на записи и делал следующие шаги, не извлекая уроков из предыдущих.
В третий раз меня постигла неудача, потому что, преследуя свою мечту, переоценил собственные возможности и слишком доверился Другим людям.
Из этого опыта можно извлечь ценные уроки. Определите свою сегодняшнюю позицию и создайте основание для определения целей, но не сосредоточивайтесь на ошибках, а исправляйте их.
Из своих ошибок необходимо извлекать уроки. Было время, когда на протяжении пяти лет я не мог добиться успеха в ведении собственного бизнеса. Жена говорила мне: "Оставь эту затею и начни работать на кого-то другого".
Я отвечал ей: "Никогда! Бог знает, что я упрямый и глупый человек, и поэтому Он хочет преподать мне урок". Я понял, что если мы постоянно спотыкаемся в одном и том же месте, то никогда не преодолеем эту дистанцию, не сделав правильных выводов. Все настолько просто! Если вы допускаете одну и ту же ошибку дважды, выясните, почему так происходит, извлеките из этого урок и не забывайте его.
И еще одно: не нарушайте общеизвестные принципы. Поступая так, вы действуете на свой страх и риск подобно моему сыну Грэхему, которому однажды пришлось научиться кое-чему. Он потерял крупную сумму денег, и после восемнадцати месяцев борьбы я спросил у него, что он извлек из этого урока. Сын ответил: "Теперь я держу деньги под контролем". Контроль - это жизненный принцип.

Основные мысли



1.    Не дайте ошибкам уничтожить себя; запомните, что ошибки - это уроки для нас.
2.    Допуская одну и ту же ошибку дважды, мы не учимся новому, а лишь получаем повод тщательнее изучить прошлые уроки.
3.    Запишите свои уроки и сделайте их жизненными принципами, чтобы не повторять
их снова.
4.    Преодолевая неудачи, мы взбираемся все выше, формируя свой характер и приближаясь к успеху.
5.    Допуская ошибки, мы вновь становимся школьниками - нельзя перейти в следующий класс, не усвоив уроки предыдущего.

Действия



Действия очень важны, так как, делая что-то, мы обретаем опыт, а с опытом приходят ценные знания. Робкие люди никогда не пойдут на рискованное дело. Тем не менее, робость можно победить, продумывая самые наихудшие варианты того, что может произойти, и, зная, что если стараться изо всех сил, то этого никогда не произойдет.
Запомните, ничто не является неизменным, хотя бы оно таким и казалось. Бизнес можно перестроить, травмированное тело можно вылечить. Даже подмоченная репутация может быть восстановлена, а финансовая безопасность -достигнута опять. В мире существует множество примеров того, как людям удавалось преодолевать эти трудности. Просто нужно попробовать еще раз. Конечно же, это означает больше активности, больше риска, больше опытами, слава Богу, больше знаний.
Не желая действовать, мы становимся похожи на людей, мечтающих стать первоклассными велосипедистами, ни разу не сев на велосипед. Нужно взобраться на него, набрать скорость, несколько раз упасть или влететь в дерево, пока не научишься кататься. Так же действуют и принципы жизненного прогресса. Порой мы подвергаем себя опасности, ошибкам, трудностям и насмешкам, чтобы добиться безопасности, успеха, уверенности и одобрения.
Я не говорю о том, чтобы вы не прислушивались к обоснованным советам, но побуждаю вас быть смелыми в действиях, чтобы в будущем иметь свое мнение и уверенно применять изученные принципы.
Особенно используйте возможность получить опыт бесплатно или за малую цену. Мы также можем набираться опыта через общение с другими людьми. Помогайте деньгами церкви, занимайтесь благотворительностью или поддерживайте импонирующую вам политическую партию. Ведите дискуссии по различным вопросам или бескорыстно трудитесь сверхурочно. Рискните, начав понемногу задерживаться на работе - тем самым вы научитесь чему-то новому. Займитесь новым видом спорта или организуйте поход в горы. Научитесь ездить на лошади или кататься на водных лыжах. Займитесь реализацией товаров, на которые существует спрос, или начните что-то производить. Смело смотрите в лицо тем, кто запугивал или обижал вас. Пусть ваши действия станут еще одним камнем в фундаменте, на котором вы будете строить здание своей мечты.

Основные мысли



1.    Без дел нет опыта.
2.    Чем больше дел - тем больше опыта.
3.    Станьте смелыми и решительными, без страха глядя в лицо бурям и ураганам.



Глава 3 Постигайте свои сильные стороны



Общительный человек
Определяя свои жизненные цели, попробуйте заглянуть внутрь себя намного глубже, чем вы смотрите сейчас. Проанализируйте свой характер - это является основой планирования жизни. Посмотрите на себя со стороны и согласитесь: чтобы соответствовать жизненным целям, личность должна быть развита всесторонне.
Сначала давайте поговорим о способности быть общительным человеком. Такой человек любит быть там, где есть люди; ему очень нравится находиться в компании, и вы можете встретить его на любой вечеринке. Он всегда старается уделить внимание всем и, как правило кидает празднество последним. Если он уходит раньше других, то только потому, что уже договорился с кем-то о встрече.
Не возможно не заметить, что такой человек знает всех по имени, помнит все события и предыдущие встречи. Секрет заключается в том, что ему очень интересно общаться с людьми, а им, в свою очередь, интересно с ним.
Я - не человек компании. Даже сегодня мне бы хотелось жить в одиночестве, размышлять, читать, делать записи и просто проводить время с самим собой. Но мне пришлось измениться и стать коммуникабельным, научиться общаться и ладить с людьми. Я сделал это потому, что без этого мне было бы невозможно достигнуть своих жизненных целей. Люди цели всегда будут душой компании, поступая так по Божьему принципу: мы принадлежим большой семье и вовсе не являемся одиночками.
Поэтому развивайте в себе способность чувствовать себя в обществе других людей как рыба в воде, что позволит вам входить в любые круги и, как следствие, даст возможность получить пользу от развития собственного характера: вы станете более чувствительными и сострадательными.
Основные мысли
1.    Люди цели сами управляют своей жизнью.
2.    Люди цели управляют жизнями других.
3.    Люди цели текут в главном потоке реки жизни.
4.    Люди цели достигают того, к чему стремятся.
Книголюб
Книголюб - это человек, который доверяет написанному слову. Я не говорю о бегстве от жизни посредством чтения фантастики и прочих выдуманных историй, или о чтении как о средстве развлечения. Нет, я имею в виду тех людей, которых привлекают и приводят в восторг книги, способные развивать и вдохновлять.
Тем не менее, следует помнить, что те, кто пишет эти книги, такие же люди, имеющие подобные страхи, неудачи и разочарования. В реальной жизни многие авторы наверняка очень сильно удивили бы своих читателей. Я встречал немало писателей, которые открыто и уверенно делятся опытом своей жизни на страницах своих книг, но совершенно не умеют общаться или вести дискуссию.
С другой стороны, люди, которые не любят читать, сразу же начинают спорить, сталкиваясь с теми, кто хорошо знаком с информацией, изложенной в книгах. Когда-то я избегал чтения книг, объясняя это нехваткой времени, своей непонятливостью и неумением концентрироваться. Но потом я обнаружил, что мой разум подобен мышцам. Если я регулярно отжимаюсь, То они увеличиваются, становясь гибкими и крепкими. Тогда я осознал, что, достаточно много читая, я расширю свой словарный запас и получу от этого награду и наслаждение. Так и случилось: посредством чтения горизонты моей жизни расширились так, как я не мог даже мечтать.
Постоянно читайте и проводите достаточно времени с людьми. Интересуйтесь их жизнью, их семьями и увлечениями; станьте более открытыми и доступными для других. Если вы не любите читать, значит, вы отключаете себя от ценного источника знаний. Как те люди, которые любят находиться в компании, так и те, которые любят проводить время в уединении, могут расширять свои горизонты, читая соответствующие материалы.

Основные мысли



1.    Не заменяйте людей книгами.
2.    Можете ли вы свои теоретические знания применить на практике?
3.    Перенимайте опыт других людей.
4.    Навыки чтения и концентрации можно развить.

Стиль



У каждого из нас есть стиль - то необъяснимое качество, которое делает нас индивидуумами. В большей мере это качество проявляется снаружи. Мы можем быть грубыми, шумными, тихими, сдержанными или постоянно крутящимися, как вихрь. Стиль - это то, что мы делаем, и то, как мы это делаем. То, к чему я клоню, касается такого стиля, который поможет нам достигнуть жизненных целей. Давайте рассмотрим несколько примеров. Если вы хотите стать лучшими предпринимателями в своем городе, то для вас будет нежелательным стилем разыгрывать своих клиентов. Точно так же, если цель вашей жизни - стать ведущим атлетом, то вы никогда им не станете, если будете злоупотреблять пищей и питьем. С вами когда-либо бывало такое, что после встречи с известным человеком вам хотелось воскликнуть: "Я его себе представлял совсем другим!" Речь идет не о показухе. Я говорю о развитии способностей, о стиле, о том, как мы преподносим себя, чтобы выделяться из толпы.
Приведу простой пример. Однажды я поехал в гости к своим друзьям, живущим в другой области. Войдя в специально приготовленную для меня спальню, я увидел на стене разноцветный плакат, сделанный от руки: "Добро пожаловать в наш дом, Питер Дэниелс!" Это было частью их стиля.
Демонстрируйте свой стиль, когда вы что-то предпринимаете или осуществляете какой-то проект, делаете презентацию или представляете своих друзей!
Желая выразить благодарность какому-то человеку, я иногда посвящаю ему стихотворение, а потом передаю его лично или высылаю по почте, написав на открытке. Представляете реакцию этого человека? За всю жизнь никто не написал о нем ни одного стиха. Но это мой стиль.
Когда я путешествую по другим странам, то обычно беру с собой подарки для людей, с которыми мне предстоит встретиться. Таков мой стиль.
Устраивая званый обед, я должен удостовериться в том, что портье знает по имени всех приглашенных и может приветствовать каждого. Это мой стиль.
Если я даю себе обещание сделать что-то, то всегда пытаюсь сделать немного больше. Такой уж у меня стиль!
Когда я собираюсь учредить что-либо, то делаю из этого грандиозное событие. Таков мой стиль.
Если я собираюсь публично бросить кому- либо вызов, то сначала я должен удостовериться, что у меня есть для этого весомые и правдивые аргументы, и тогда гласность придет автоматически. Это мой стиль.
А как обстоят дела с вами? Выработали ли вы стиль, который является признаком вашего успеха и способствует вашему дальнейшему росту? Осознание сильных сторон своей личности, а также их умножение улучшают качество нашей жизни и повышают самооценку. Придерживайтесь равновесия следующих трех сторон своей личности:
•    Человек компании
•    Человек книг (книголюб)
•    Человек стиля
А затем расширяйте их влияние, чтобы достигнуть жизненных целей.

Основные мысли



1.    Вы можете расправить крылья и развиваться как личность.
2.    Выработайте стиль, который будет отражать ваши сильные стороны.
3.    Запишите особенности своего стиля и следуйте им.

Физическая подготовка



Говорят, что в здоровом теле здоровый дух. Можно также сказать, что когда наши тела здоровы, то они могут исполнять то, что им повелевает разум. Немощи напоминают нам о том, что каждый наш шаг, каждый вздох зависит от Бога. Поэтому, устанавливая жизненные цели, мы должны обратить внимание на свои физические недостатки, врожденные или обретенные в процессе жизни. Я помню, как сильно я страдал от ревматизма, дифтерии и менингита, а также через какие трудности мне пришлось пройти в то время.
Не нужно ни преувеличивать свои недостатки, ни вовсе игнорировать их, а наши цели должны соответствовать нашим физическим возможностям. Но это не должно нас полностью ограничивать. Паралич может сковать тело, но не должен сковать разум. Прикованные к инвалидным коляскам люди могут использовать свой разум, свои таланты и стать великими композиторами, поэтами, изобретателями или гениями фондовых бирж. Со старостью мы больше ощущаем слабость в теле, чем в разуме.
Меня не перестает восхищать один человек. Ему уже за восемьдесят, но всякий раз, придя на деловую встречу, он приветствует всех следующей фразой: "Я счастлив, здоров и чувствую себя отлично, а как вы?" Есть еще один человек, Брюс по прозвищу "коротышка", известный первооткрыватель золотого побережья Австралии. Он вдохновлял меня множество раз тем, что, будучи восьмидесятилетним стариком, буквально бегом одолевал три пролета лестницы, если наверху его ждали какие-то дела.
Ключом к тому, чтобы победить свои немощи и взять над ними верх, является наше отношение к ним. Каждый из нас представляет собой не только тело, но также разум (душу) и дух, поэтому мы способны преодолевать свои физические недостатки и использовать их как инструменты для достижения целей. Если вы страдаете от избыточного веса, возьмите над этим контроль. Если у вас есть какая-то специфическая болезнь, используйте все средства, которые медицина предлагает для ее лечения, а также избегайте того, что может негативно повлиять на состояние вашего здоровья. Но никогда не путайте физические недостатки с умственными.
Недавно нас попросили подвезти в церковь одну женщину, которой незадолго до этого сделали легкую операцию на ступнях. По дороге в церковь она вдруг забеспокоилась о том, как будет участвовать в обязательном голосовании на предстоящих выборах в федеральные органы.
-    А вы не пробовали позвонить на свой избирательный участок и сообщить, что хотите проголосовать по месту жительства? - спросил я.
Она ничего не ответила, но по окончании церковного служения она вновь заговорила на ту же тему. Мой ответ оставался неизменным. Позже она вновь подошла ко мне и попросила позвонить на участок вместо нее.
-    Я не буду звонить, потому что у вас проблема со ступнями, а не с головой. Вам будет не трудно позвонить самой, - ответил я.
Помню, как моя жена сильно беспокоилась о той женщине, считая, что я ответил ей слишком резко. Но причин для беспокойства не было, потому что позже та же самая женщина подошла к моей жене и сказала: "Какой у вас хороший муж! Я нуждалась в том, чтобы кто-то поговорил со мной именно так".
Мы должны ежедневно тренировать свое тело, следить за тем, что употребляем в пищу и сколько спим. Отсутствие качества в работе и выносливости очень часто являются следствием неправильного питания и переутомления. Однако учтите: не стоит надеяться и на то, что мы проживем "безболезненную" жизнь или постоянно будем иметь крепкое здоровье. Никто не застрахован от болезней, многие из которых достаются по наследству, но и с этим нужно бороться. Мы должны выявлять свои сильные стороны, побеждать слабые и идти вперед.
1.    Осознайте свои физические недостатки.
2.    Не усугубляйте их.
3.    Если есть возможность, постоянно тренируйте свое тело.
4.    Слабое тело не предполагает слабость ума.
5.    Идите вперед, несмотря ни на что.

Концентрация



Неспособность концентрироваться очень часто расстраивает нас. Бывает, что мы желаем сосредоточиться на чем-то, но понимаем, что не способны это сделать. Мне всегда хотелось трудиться, сидя где-то у моря или в загородном доме; жить уединенно с женой в каком-нибудь небольшом "райском уголке". Я обнаружил, что не могу работать в шуме, или когда меня постоянно отвлекают. Также я заметил, что в уединении способен так концентрироваться, что, как только заканчиваю работу, сразу же засыпаю! Для глубокой сосредоточенности необходимо посвящение и рвение, а также отсутствие отвлекающих факторов. На основании многолетнего опыта я уже научился покидать всех, чтобы оставаться один на один с проблемой, которую нужно решить, или идеей, которую нужно обдумать. Я знаю, что без полной концентрации потеряю нить и не добьюсь результата.
Очень часто нам не хочется сосредоточиваться. Внутри мы желаем пребывать в покое и расслаблении, а концентрация мешает как первому, так и второму. Очень часто нам так и не удается добиться полной сосредоточенности, потому что мы не ставим перед собой такой задачи.
В следующий раз, когда вы столкнетесь с проблемой, для решения которой требуется полная концентрация, попробуйте поступить следующим образом. Для начала определите главное, на чем будет необходимо сосредоточиться. Затем создайте вокруг такую атмосферу, которая будет способствовать этому. А потом отведите достаточно времени, чтобы войти в то, что я называю "течением". Вы не добьетесь желаемого результата, если будете сонными или позволите вашим мыслям витать где-то в облаках. Как вы уже догадались, сосредоточенность - это тяжелый труд, и если вы не поймете этого, то ничего не сможете достигнуть.

Основные мысли



1.    Примите вызов научиться концентрироваться.
2.    Знайте, что вы сражаетесь с этим не одни.
3.    Вначале разделите проблему на части, на которых необходимо будет сфокусироваться.
4.    Найдите место, наиболее приспособленное для сосредоточенного труда.
5.    Сформулируйте на бумаге то, на чем вы будете концентрироваться.
Способность переносить боль
Во введении в эту книгу я говорил о том, что мы должны быть готовы испытывать боль на пути к успеху и достижению своих жизненных целей. Человек так устроен, что всячески стремится избежать боли, но иногда определенная степень боли является одним из важнейших факторов в достижении жизненных целей. Боль является большим учителем и предохраняет от повторения прошлых ошибок. Мысль о боли может удержать нас от совершения какого-то проступка, а болевые ощущения способны заставить нас действовать. Боль сама по себе является сигналом к тому, чтобы либо начать или перестать что-то делать. Но она может играть и более значительную роль. Прежде всего, она является барьером, через который мы должны перепрыгнуть, потому что, не преодолев его, невозможно вкусить истинную радость, находящуюсяА
Один мой друг, занимающийся бегом на длинную дистанцию, рассказал мне, что, когда во время бега боль становится просто невыносимой, он начинает бежать еще быстрее. Тогда болевые ощущения исчезают, и приходят новые силы, необходимые для того, чтобы выиграть забег. Боль поражения постоянно обвиняет нас, всегда с точностью указывая на наши ошибки и жать вперед, не только терпя боль, но принимая ее как своего друга. Нам необходимо извлекать пользу из своих ошибок, даже если мы вспоминаем о них с болью. Позже вы увидите, что ради победы стоит вытерпеть любую боль.
Достижению успеха всегда сопутствует боль. Вешая на стену свои дипломы или грамоты, вы можете опрометчиво решить, что чего-то уже достигли. Никогда не думайте, что все закончится получением диплома, а уроки жизни завершатся вместе с университетскими. Будете ли вы успешными людьми или неудачниками, в радости или в горе - на протяжении всей жизни вас будет сопровождать боль. Боль - это наш вечный друг, враг и обманщик, который скрывается в тени, выжидая, чтобы наброситься на нас. Вам может быть больно, когда те, кого вы любите, беспечно говорят о вас что-то неправильное, или когда статья в газете преподносит вас такими, какими вы никогда не были. Боль может проявляться в форме усталости, когда вы прилетаете международным рейсом и, едва сойдя с трапа, сразу же едете на какую-то конференцию, где должны выступить как профессионал мирового уровня - даже несмотря на то, что вы просто валитесь с ног.
Боль приходит и тогда, когда вы тщательно подготовили проект, поставив все точки над "i", но внезапно узнаете, что кто-то подвел вас, и ваше детище находится под угрозой срыва. Боль приходит, когда вы ощущаете постоянное давление. Боль приходит и тогда, когда у вас уже закипают мозги, а нужно запомнить и обдумать еще множество фактов. Вы также испытываете боль, когда вам постоянно читают нотации, а вы уже и без того перегружены чужими проблемами.
Но именно выносливость помогает нам победить боль и жить полноценно, в избытке. Есть великое блаженство в ощущении того, что мы сломали болевой барьер. Именно об этом говорит апостол Павел в 1-м Коринфянам 9:27 и Филиппийцам 4:6,7: "Я порабощаю свое тело для того, чтобы получить мир Божий, который превыше всякого ума" (англ. перевод).
1.    Боль в различных ее формах будет преследовать нас на протяжении всей жизни.
2.    Боль может сигнализировать о чем-то, чего мы еще не видим.
3.    За дверью боли нас ожидает награда.

Способности



Для того чтобы смело начать путь к достижению цели, мы должны распознать свои способности. Многие из них нельзя увидеть сразу. Тем не менее, присмотревшись пристальнее, мы увидим, что в каждом из нас заложены определенные способности. Природной способностью может быть скрупулезность, красноречие, умение планировать или уделять внимание нескольким людям или делам одновременно. У вас пытливый ум или "ангельское" терпение - это тоже способности. Все эти способности мы развиваем или наследуем для того, чтобы использовать их в достижении жизненных целей. Есть и другие таланты, находящиеся взаперти. Однако они могут проявляться во времена кризисов или, наоборот, больших возможностей. Вы можете иметь и другие способности, которые почти не используете или используете неправильно. Все мы уникально одарены как очевидными, так и нераскрытыми талантами; как теми, которым обучились сами, так и врожденными, которые должны быть выявлены.
Много лет тому назад я занимался торговлей и реализовывал свой товар через супермаркет, который находился в одном из крупных городов страны. В один "прекрасный" день я получил извещение, где говорилось, что компания испытывает финансовые трудности, и поэтому, если в течение месяца ситуация не изменится, она вскоре закроется. При этом фирма гарантировала, что оплатит весь товар, который в это время поступит в супермаркет на продажу. Но произошла странная вещь: вскоре от этой компании опять начали поступать заказы - причем намного превышающие предыдущие. Естественно, я посетил их офис и обнаружил, что теперь командует парадом, совмещая в одном лице должности генерального директора и президента компании, менеджер самого низкого уровня. Очевидно, он смог убедить руководящую верхушку в том, что знает, как вывести фирму из кризиса, а затем начал использовать свой потенциал, который не проявлялся до того, как он принялся спасать компанию. В то время как его фирма переживала огромные трудности, он не сдался, но расправил плечи и начал действовать. До этого у него не было подобной возможности, да к тому же он не испытывал настолько сильного давления, которое заставило бы его проявить себя - и выявить свои способности.
Вы обладаете потрясающими способностями, но для распознания их вам нужно прежде отточить и применить те, которые уже выявлены, а затем начать копать глубже. Иногда для того чтобы обнаружились скрытые внутри вас таланты, вам необходимо пройти через стрессовую ситуацию (если вы действительно серьезно настроены достигнуть жизненных целей).
1.    Выявите свои нераскрытые способности.
2.    Не избегайте острых ситуаций, поскольку они могут выявить ваши скрытые таланты.
3.    Продолжайте развивать ново выявленные способности.



Глава 4 Наведите порядок в своей жизни



Сделайте свою жизнь такой, какой вы хотите ее видеть
Если бы у вас была волшебная палочка, и вы имели возможность стать тем, кем вы действительно хотите, воспользовались бы вы ею? Конечно. Но для начала вам нужно отбросить все иллюзии и серьезно решить, кем вы хотите быть. Большинство людей в силу определенных причин не могут отказаться от фантазий. Некоторые не верят в то, что действительно можно что-то изменить, в то время как другие слишком ленивы или постоянно находят тысячу причин и отговорок, лишь бы ничего не делать, и чахнут в комфорте. Мы должны знать, что перемены требуют усилий.
Поэтому давайте будем серьезными и зададим себе пару трудных вопросов:
"А что, если мне не нравится, как я выгляжу? Ведь этого я не могу изменить, верно?" Нет.
Раньше я очень переживал о том, что уши у меня были торчком. Проблема стояла достаточно остро, если учесть, что надо мной постоянно насмехались. И лишь когда мне было уже за сорок, я решил этот недостаток исправить. Проконсультировавшись у пластического хирурга, я узнал, что современная медицина предлагает множество способов решения этой проблемы. Когда я рассказал своему другу о том, что собираюсь сделать, он решил, что это не имеет никакого практического смысла. Тогда я посоветовал ему, чтобы он вынимал свои искусственные зубы сразу после еды, ведь они нужны ему только для этого?! Результаты принятого мной решения оказались невероятными - после этого моя самооценка резко возросла.
При желании можно различным образом изменять свою внешность, но делать это нужно только в том случае, если вы серьезно убеждены в том, что такой шаг приведет к существенным изменениям. Конечно же, простейшими способами изменения своего внешнего вида являются диета, зарядка, правильная осанка и поведение, надлежащая прическа и одежда. Если вы не знаете, что из одежды вам выбрать, начните следить за модой. Всегда помните, что самое большое впечатление производит то, как вы себя преподносите другим.
Много лет тому назад я смотрел по телевизору выпуск новостей, и вдруг мой взгляд остановился на костюме одного из лидеров мирового уровня. После этого я стал наблюдать, как одеваются и другие мировые лидеры. Я заметил, что большинство из них предпочитают почти одинаковый стиль одежды. Скажем, западные лидеры одеваются в основном в голубые, серые или черные костюмы (обычно именно в таком порядке) в сочетании с белой рубашкой и черными туфлями. Все подобрано безупречно. Тогда я сказал себе, что хочу выглядеть именно так, и по сей день, вы можете увидеть меня только в костюмах такого цвета и покроя. Сущность человека не зависит от одежды, но одежда преподносит его сущность. Как говорится, встречают по одежке, а провожают по уму.
Коль уж мы заговорили об уме, то позвольте мне задать вам вопрос: "Таков ли ваш ум, каким бы вы хотели обладать?" Хотите - верьте, хотите - нет, но вы можете изменить свой ум, потому что Бог дал вам свободу воли. Бог не сделал вас роботами. Изменяйте свои привычки и свой внутренний настрой. Исправляйте даже самые незначительные ошибки, совершенствуйте свою речь, мышление и отношение к людям. Важная мысль, которую стоит запомнить: не давайте себе и малейшей поблажки, поскольку сделав это, вы подадите подсознанию сигнал о том, что готовы к самообману. Запишите на бумаге, каким человеком вы хотели бы стать. Вам может показаться, что для осуществления написанного нужно чудо - так пусть оно произойдет! Запишите все, включая то, какие физические, умственные и эмоциональные черты вы хотели бы иметь. И еще одно - не забудьте о своем духовном человеке.
Теперь вы видите, что обладаете всемогущей волшебной палочкой, имя которой - "выбор", и она ждет, когда же вы нажмете кнопку под названием "решение", чтобы произвести необходимые изменения в своей жизни.

Основные мысли



1.    Работайте над тем, чтобы стать таким человеком, каким вы хотите себя видеть.
2.    Детально обдумайте и напишите на бумаге все об этом человеке.
3.    Нажмите на переключатель, называемый "выбор” - и станьте таким человеком.

Фактор веры



Есть два наибольших камня преткновения, которые преграждают путь к переменам. Это вера и дела. Очень часто наша вера может быть легко сведена "на нет" убедительными аргументами с гарниром из убеждений и приправой из фактов. А как же дела? Вы можете увидеть, что и тут наша вера сводится "на нет" и происходит то же самое.
Теперь следует вновь вернуться к той главе, в которой говорилось о желании, воле и цене, и избавиться от накопленного хлама в виде промедления, который мешает вам быть честными с собой и объективными в достижении цели. В библиотеках по всему миру хранится множество томов о предприятиях, начавшихся очень скромно, но ставших впоследствии гигантскими корпорациями и бизнес-империями, которые возглавляли такие же скромные и маленькие люди, как вы, осмелившиеся подумать, что они могут стать великими и ставшие в итоге таковыми. Это истории побед, достигнутых вопреки ограниченным средствам и минимальным шансам. Вы можете стать такими же, вы можете справиться, вы можете расширить свой кругозор, вы можете измениться, вы можете достигнуть успеха, вы можете преодолеть все, вы можете вынести все, вы можете достигнуть своих жизненных целей.

Основные мысли



1. Избавьтесь от накопленного хлама, мешающего вам быть объективными в достижении цели.
2.    Перечитайте предыдущие главы, в которых говорится о желании, воле и
цене.
3.    Вдохновляйте себя достижениями других людей, зная, что вы можете сделать то же.

Остерегайтесь толпы



Здесь я хотел бы поговорить о некоторых предостережениях и механизмах защиты от коварных нападений "толпы". Многие великие предприниматели утверждают, что толпа всегда выбирает неверное направление, поэтому, увидев, куда она движется, нужно идти в противоположную сторону. Мы сами для себя определяем, какое направление будет для нас правильным - нам нельзя следовать за большинством. Оно лишь может подтвердить то, что хорошо, а что нет. Говорят, что каждый человек сам по себе исключительный и непредсказуемый, но когда этот человек присоединяется к группе других, то его поступки легко предугадать и предопределить. Запомните, что окружающие всегда будут интересоваться вашими новыми мечтами, целями и стилем жизни.
Никогда не теряйте из виду тот факт, что критики или оппоненты зачастую являются частью толпы. Люди, входящие в нее, могут даже не знать друг друга, но по их высказываниям и поведению вы увидите, что они имеют четкие представления о себе. Толпа может быть изменчивой в своих действиях. Вначале она будет отождествлять себя с вами, даже ободрять вас, действительно ожидая того, что вы поднимите свои стандарты и достигнете целей (потому что когда-то у этих людей были такие же мечты и цели, и, отождествляя себя с вами, они поступают так, как будто это их личные желания). Но когда вы, окрыленные своей мечтой, начинаете демонстрировать рост, добиваясь результатов, настроение толпы изменяется, потому что в вашем успехе она начнет видеть отражение своих ошибок. Вы станете меркой для их жизни и поведения. Внешне отношения еще могут оставаться такими же, но будьте осторожны, потому что в любой момент вас уже готовы раскритиковать в пух и прах.
Если вы достигли успеха, то все становится определенным. Теперь толпа ищет вашей дружбы и снисходительного отношения к ней. Я не говорю о том, что мы должны подавлять толпу. Нет. Но мы должны знать, что ее действия являются разрушительными. Толпа может высасывать из нас энергию и красть наше время. Это происходит тогда, когда мы уделяем слишком много внимания тому, что думают о нас другие и как они могут отнестись к нашим поступкам. Продолжайте придерживаться своей системы ценностей, и вы непременно справитесь с по -ставленными перед вами задачами. Насколько я помню, одна и та же толпа приветствовала Иисуса ликованием, когда он въезжал в город, а потом кричала по Его адресу: "Распни!"

Основные мысли



1. Ответственность лежит лично на вас, а не на толпе.
2.    Обращайте внимание на изменения в настроениях толпы, но не поддавайтесь их влиянию.
3.    Ваша жизнь принадлежит только вам, поэтому смело предъявляйте свои права на нее.

Цель должна быть выражена



Если бы вам довелось спросить группу людей о том, каковы их цели, то вы бы услышали разноголосицу ответов. Я пробовал это сделать, и был удивлен тем, что многие люди не способны выразить свои цели. Я не говорю о том, что они бездейственны. Они что-то делают, но совсем другое дело - достигать поставленных целей и передавать другим это ценное качество.
Цели являются воплощением мечтаний, практической формой идей и идеалов, в которую их облекают для реализации на практике. С другой стороны, мечты не имеют границ и являются труднодостижимыми, но не подверженными прагматичности. Именно они вдохновляют нас и поддерживают внутри наших сердец огонь надежды. Многие мечты таятся в тени воображения, подобно дыму от огня, который существует, но в изменчивой форме. Пройдя путь к истоку, мы обнаружим пламя, породившее этот дым.
Цель - это результат материализации и придания видимой формы идеалам, идеям и мечтам. Цели без средств для их достижения пригодны только для полета фантазии; они становятся всего лишь проходящими мыслями. Без плана, который является нитью, связывающей фантазию с реальным миром, мы будем лишь видеть цели, но не сможем их реализовать.
Не записывая цели на бумаге, мы тем самым подтверждаем, что еще не готовы оставить свою песочницу и стать взрослыми. Я еще раз делаю акцент на том, что мы должны постараться обрести привычку записывать свои мысли, цитаты, высказывания и идеи. Необходимо планировать свои мечты для того, чтобы иметь четкое представление о целях и средствах, необходимых для их осуществления. Когда мы записываем их на бумаге, они уже не могут ускользнуть от нас, превратившись в напрасно потраченное время. Я не знаю, как еще убедить вас в том, насколько важно придавать своим мечтам материальную форму посредством ручки и насколько срочно это нужно сделать, пока время не развеяло дым в безжалостном эфире времени, а память не превратилась в чистую доску.

Основные мысли



1.    Мечты рождают цели.
2.    Записывая цели, мы лишаем время власти над ними.
3.    Осуществимы лишь те цели, которые обрели форму.

Целям необходима карта



Для того чтобы следовать целям, необходима карта, или дорога. Я слышал об этом не раз, с чем абсолютно согласен. Карты сообщают информацию, условия, направление. Помните, что цели можно распознать, но они не имеют материальной формы. Поэтому нам нужно наметить направление. Карта достижения наших целей должна быть настолько ясной и подробной, насколько это возможно, включая в себя все необходимые детали.
Много бизнесменов потерпели неудачу, потому что не прибегали к планированию. Как говорится: "Недостаток планирования есть планирование недостатка". Потратьте время на то, чтобы представить, какой должна быть карта, и какую она будет иметь форму. Пусть она станет четким напоминанием о предстоящих задачах. В своем кошельке я ношу листок, на котором записаны мои цели на десять лет вперед, и куда я могу всегда заглянуть, чтобы не сбиться с пути. До конца своей жизни вам необходимо будет пользоваться картой жизни, просто потому что это разумно. Будет происходить как хорошее, так и плохое, но вы будете склоняться в сторону хорошего, поскольку спланировали свое будущее и начертили в виде карты. Если вы все еще сомневаетесь в том, стоит ли планировать свои жизненные цели, то хочу сказать вам, что у Бога они спланированы на всю вечность.

Основные мысли



1.    Начертайте карту достижения своих целей.
2.    Составьте список того, что необходимо для достижения целей.
3.    Всегда носите эти записи с собой, чтобы не сбиться с пути.



Глава 5 Менты



Мечтаем ли мы, размышляем или что-то обдумываем - все это исходит от Бога. Поступая так, мы развиваем свое мышление. Этим самым мы как бы соединяемся с Творцом, проявляя Его силу и вновь подтверждая, что созданы по Его образу. Почему? Потому что, мечтая, мы создаем из ничего что-то. Тем самым мы уподобляемся Богу. Мы становимся маленькими творцами. Не имея материи и формы, мы создаем образ идеи, или того, чего мы будем добиваться и что вследствие этого приобретет материальную форму.
Меня изумляет в воображении, размышлении и мечтании то, что мы можем давать начало этим процессам по своей воле, но только если поймем, как работает этот механизм.
Позвольте мне копнуть чуть глубже. Когда мои дети были маленькими, они часто подробно описывали мне различные выдуманные ими вещи и делились со мной своими фантазиями. Взрослея, мы пытаемся замедлить ход своего воображения, а в старости pi вовсе останавливаем его. Но великие предприниматели поступают иначе. Они и в старости могут словами четко выразить свои мечты и тем самым вдохновлять других. Не могу удержаться, чтобы не спросить вас: "Вы видите то, что вижу я?" Мы можем вновь включить свою способность мечтать, пользуясь творческим воображением, и затем созерцать все великолепие своего разума в калейдоскопе воображения. Поэтому избавьтесь от всего, что тормозит ваше воображение, и вспомните то, о чем вы мечтали в детстве, но через призму приобретенного вами опыта. Для того чтобы поставить перед собой цели, вам нужно представить свою жизнь и окружающий вас мир через десять, двадцать, сорок, пятьдесят лет. Тем самым вы возбуждаете свои чувства и побуждаете свой дух к достижению того величия, которое сокрыто внутри вас.

Основные мысли



1.    Разбудите свою способность мечтать.
2.    Мечты преображают нас в образ Божий.
3.    Стремитесь к тому, чтобы видеть полную картину.

Слишком занят, чтобы мечтать



Некоторые люди живут такой сложной и загруженной жизнью, что не имеют времени мечтать. Мой сын Питер-младший, который также является директором нескольких наших компаний, сказал мне однажды: "Папа, сегодня утром я провел два часа в холле отеля "Хилтон", воображая и мечтая, и мне в голову пришло сорок новых идей". Я рад, что он не слишком занят для того, чтобы мечтать, потому что в противном случае он не имел бы сегодня успеха.
Много лет назад в моем бизнесе возникла проблема, и мне никак не приходило в голову ее решение. Я поговорил с госпожой Холл, менеджером из нашего офиса, и попросил ее пойти домой и вернуться только со свежей идеей относительно решения нашей проблемы. В ответ она сказала, что слишком занята и не может ни о чем думать. Но я настаивал на своем и сказал ей, что она будет продолжать получать свою зарплату, но не должна появляться на работе до тех пор, пока ей в голову не придет нужная идея! Я сказал ей: "Уверен, у вас найдется простое решение, и тогда вы поделитесь им". Через короткое время госпожа Холл вернулась с планом, настолько простым, что нам понадобилось всего лишь десять минут на то, чтобы внедрить его и тем самым добыть необходимые средства для решения возникшей проблемы.
Не будьте слишком заняты для того, чтобы мечтать, но будьте заняты мечтаниями. Перечеркните свои напряженный график и уединитесь где-нибудь с ручкой и бумагой или магнитофоном и мечтайте, воображайте, стройте планы, говорите сами с собой и размышляйте. Это может оказаться самым плодотворным временем вашей рабочей недели.
Еще одна причина, по которой люди не хотят мечтать, заключается в том, что они боятся. Мечтая, мы позволяем нашим мыслям преображаться в идеи, а затем и в планы, что требует определенных действий с нашей стороны. Это бросает вызов нашей обычной комфортной жизни. Мечты - это часть нашей жизни, они придают нам смелость. Мечтать - значит жить. Угашая мечты, мы тормозим свою жизнь. Люди цели всегда находят время для того, чтобы мечтать.

Основные мысли



1.    Находите время остановиться и помечтать.
2.    Не бойтесь мечтать.
3.    Мечты пробуждают в нас жизнь.

Посвящайте мечтам достаточно времени



Было бы очень неприятным проделать рискованное путешествие, а затем выяснить, что вы что-то забыли. Таким же образом хотел бы кто-нибудь из нас, совершив восхождение к вершине жизненных гор, встретить там лишь устрашающую лавину, надвигающуюся прямо на нас из-за того, что мы не учли этой опасности? Я знаю, что невозможно предугадать все, но, если мы даже не пытаемся это сделать, то открываем дверь для возможной катастрофы. Мечты и воображение дают нам потрясающие преимущества во время прокладки пути.
Позвольте мне проиллюстрировать вам это историей о моем друге, который был пастором и пообещал своей церкви построить новое большое здание. После того как архитекторы разработали план, пастор вместе со своим секретарем взяли все основные бумаги и уехали на выходные в горы. Там они делали что -то необычное. Они представляли, будто здание уже построено и, видя в воображении уже готовое строение, "входили" внутрь, чтобы проверить, все ли так, как они того хотели. Первое, что они сделали (в своем воображении), это открыли дверь и включили свет. Когда они сравнили воображаемую картину с планами, которые были у них под рукой, то обнаружили, что архитекторы расположили выключатель на расстоянии девяти метров от входной двери. (Благодаря найденной ошибке им не пришлось проводить торжественное открытие здания церкви с фонариками в руках!)
Дальше в своем воображении они вошли в фойе, где надеялись увидеть цветы и картины на стенах. Они проверили планы и обнаружили, что пожарные гидранты мешали открыть входные двери. Была сделана запись о том, что противопожарные средства нужно переместить.
Таким образом, к началу новой рабочей недели у них уже был готов список необходимых поправок, которые также включали в себя корректировку расположения акустических систем, планировки и множества других деталей. Это произошло потому, что они нашли время предаться мечтам. Выработайте в себе привычку проверять свои проекты, используя чудесный дар воображения.

Основные мысли



1.    Мечтая, мы не растрачиваем время, а экономим его.
2.    Заведите привычку уделять мечтам достаточно времени.
3.    Проверяйте свои проекты в воображении.

Мечты - это реальность



Наш Господь не капризен. Отсутствие этой Его черты проявляется также и в процессе мечтания, поскольку в это время мы раскрываем свои скрытые_ способности и спящие возможности. Бог не дал бы нам способности воображать, мечтать и творить, не ожидая от нас осуществления своих мечтаний и реализации проектов. Мы можем сами выбирать, о чем мечтать, а наше творческое воображение рисует нам картины желаемого нами. Но необходимо помнить, что мечты легко ускользают, поэтому записывайте их, иначе упустите важные, хотя и быстротечные мысли. Мы не хотим этого, но если мечты не хранить, они будут безвозвратно потеряны.
Годами я пытался вспомнить свое давнее открытие, которое могло бы стать настоящим прорывом в области педагогики. Я когда-то записал его, но потерял этот листок и вместе с ним возможность что-либо вспомнить. Как бы я ни старался, но на протяжении долгих лет не мог восстановить его в памяти, хотя несколько раз и чувствовал, что близок к этому. Но однажды я проснулся среди ночи, вскочил с постели, словно одержимый, и несколько часов записывал мысли и идеи, которые пришли мне в голову. Обычно в таких случаях моя жена не говорит ни слова, понимая, как легко упустить мысль. Случалось и так, что утром я совсем ничего не помнил из того, что часами записывал ночью, и единственным свидетельством были эти самые записи.
Было время, когда нашей компании недоставало наличных денег, и я решил начать выпуск нового товара. Вдруг ночью я увидел этот же товар, но с одним дополнением, что делало его оригинальным, а также более практичным и гибким. Выручка от продажи этого товара спасла наше положение. Когда происходит подобное, понимаешь, что мечты - это реальность. Мечты становятся реальными, когда мы даем им направление, записывая их в развитии, а потом составляем конечный план.
Не задумывались ли вы над тем, что для нашего подсознания мечты являются реальностью, так как оно не отличает воображаемого от действительного. Предположим, что вам снится сон, в котором вы подвергаетесь большой опасности. Вдруг вы начинаете чувствовать сухость во рту, ваш живот становится твердым, как барабан, ноги трясутся, лоб заливает пот... Но ведь вы никуда не ходили, и ничего не произошло в реальности - или произошло? Ваше подсознание и тело реагировали так, как будто вам в действительности грозила опасность. Если бы подобное произошло на самом деле, ваше состояние не на много отличалось бы. Для подсознания мечты и сны являются реальностью. Мечты и воображение могут приносить нам как вред, так и пользу, в конечном счете, притягивая нас как магнит к нашим мыслям. Библия говорит; что каковы мысли человека, таков и он (см.: Притчи 23:7). Теперь можно понять, о чем идет речь: человек есть или может быть в реальности таким, каков он в своих мыслях.

Основные мысли



1.    Будьте внимательны, так как некоторые мечты сбываются.
2.    Сделайте мечту реальной - запишите ее на бумаге.
3.    Уделяйте время тому, чтобы мечтать.

Верьте в мечту



Если вы серьезно настроены мечтать, то и ваши мечты будут серьезными. Мы не должны быть псевдорациональными. Вера - это слово действия, которое подразумевает посвящение. Пытаясь активизировать свое воображение и идеи без веры в них, мы поступаем, как те, кто запускает новый проект без уверенности в его успехе. Наняли бы вы на работу исполнительного директора, который не верит в ваш маркетинговый план? Если вы не верите в свои мечты, то вам нужно или их уменьшить или пересмотреть свое посвящение им! Мечты нуждаются в вере, и у нас как у верующих это не должно вызывать трудностей, поскольку мы принимаем величие Бога, Который сотворил нас и дал нам способность надеяться и верить. Вы можете заметить, что у всех людей есть эта способность. Она не является частной собственностью христиан или какой-то другой группы людей. Это природная составляющая человека. Много раз я слышал о людях, которые сожалели о том, что когда-то у них были мечты или идеи, но, будучи не уверены в их реальности, они ничего не сделали для их осуществления. Давайте вспомним о путешествии в воображении, о чем говорилось немного раньше. Мы должны определить мечту и буквально потрогать ее своими руками. Наше подсознание не спрашивает, где сон, а где реальность. Вера в реальность наших мечтаний придает им материальную форму. Нонам необходимо действовать. Мы можем умножить свою веру, следуя идеям, подсказываемым мечтами, а последующие результаты только укрепят нашу веру.
1.    Вера - это доверие и реальность.
2.    Вера осуществляет глубокую проверку вашей мечты.
3.    Маленькая вера приносит маленькие плоды; большая вера приносит большие плоды.

Мечты должны быть большими и направленными на достижение цели



Я говорю о больших мечтах, потому что верю в неограниченность человеческого потенциала. Наверное, для многих было бы откровением узнать, что еще никто и никогда не смог определить границы физических и умственных возможностей человека. Все установленные рекорды постоянно сменяются новыми достижениями. Любая идея всегда может быть заменена лучшей. Беседуя с теми, кто уже поднялся до определенных высот, я постоянно осознавал одно: каждый может достигнуть большего, чем кто-то до него. Любой человек может идти вперед и совершенствоваться, и процесс этот безграничен.
Запишите такую житейскую истину: наши умственные способности напрямую зависят от размера наших мечтаний и того, насколько мы в них верим! Большие мечты заставляют расти нас и всех вокруг. Большие мечты вдохновляют и поднимают нас и окружающих. Мы должны иметь большие мечты, способные доказать всем, что можно изменить ход мировой истории.
Большие мечты рождают соответствующие цели, а большие цели повышают вашу самооценку и чувство собственного достоинства. Нет абсолютно никакого смысла в том, чтобы тратить свою жизнь на осуществление незначительных целей. Не ограничивайте себя и не заглушайте свои способности мелкими мечтами. Есть еще одно качество, которое необходимо для превращения желаемого в действительное. Это целеустремленность. Многие люди до сих пор играют сами с собой в прятки, не подозревая, что еще десять лет назад свернули с нужного пути. Я хочу отметить, что это происходит не из-за отсутствия стимула или желания. Нет, причина в том, что у них нет целеустремленности. Позвольте мне объяснить вам, как это можно определить. Кто-то говорит вам, что хочет быть богатым и знаменитым или достигнуть большого успеха в какой-то сфере жизни. Для вас будет несложно выяснить, достигнет ли этот человек желаемого, задав ему всего лишь один вопрос: "Для чего?" Вы будете шокированы тем, как много образованных людей претыкаются об этот вопрос. У них нет четкого ответа. Они могут просто отмахнуться от вас или ограничиться дежурной фразой.
Цели типа "хочу быть богатым ради того, чтобы быть богатым" являются стартовой площадкой для нарушения правил принятия помощи, злоупотребления другими людьми или для манипуляций с целью удовлетворения своего эгоизма и жадности. Бесцельность ограничивает мечту и уменьшает награду. Если мы мечтаем, имея определенную цель, это акцентирует наше внимание на том, чего мы должны достигнуть, и является очень важным. Если наша цель заключается в самовозвеличивании и самопревозношении, то ради ее достижения мы будем готовы идти даже по головам тех, кого любим и кому должны помогать. Мы сводим на нет их участие в этой великой гонке. Цель мечты и ее достижение, в особенности для христиан, должны включать благотворительность или помощь другим, что возвышает и демонстрирует принципы веры. Мечтая и планируя, нужно быть абсолютно честными с собой и придерживаться такой системы ценностей, о какой мы говорили выше.
Когда я только начинал свой бизнес, мой сын Питер часто подходил ко мне с бизнес-предложениями, которые он считал прибыльными и перспективными. Он горячо объяснял: "Ну, если бы мы поставили вот такую цену... или, если бы мы могли приобрести вот это немного дешевле... или, если бы произошло вот это и вот это, тогда бы мы получили прибыль". Однако мой ответ каждый раз был одним и тем же: "Сынок, не пытайся ускорить получение прибыли каким-либо образом, потому что она непременно начнет падать". За 25 лет ведения бизнеса я понял, что форсированное получение прибыли - это та прибыль, которой я не хочу. Точно так же я могу заявить с полной ответственностью, что желание, поспешно превращенное в мечту - даже достойную, - не достойно ни одной мечты." Очиститесь вначале от эгоизма, от жажды успеха ради успеха, от каких бы то ни было мыслей об использовании других людей в своих эгоистичных целях и мечтайте с чистотой намерений - лишь тогда это будет приносить славу Богу и вдохновлять всех, кто принимает в этом участие.

Основные мысли



1.    Нет предела вашим способностям.
2.    Не тратьте время на мелкие мечты.
3.    Мечты расширяют ваши способности.
4.    Ваши желания должны быть чистыми.
5.    Никогда не старайтесь силой сделать из желания мечту.
6.    Пусть ваши стремления будут достаточно большими, чтобы вместить и других людей.

Мечты на бумаге - настоящие мечты



Процесс перенесения мечты из полок разума в реальность требует точного выражения идей и мыслей на бумаге. Именно на этом этапе нас подстерегают неясности, неточности, которые могут стать причиной последующего краха. Неисполненная мечта - это всего лишь детская выдумка. Если вы хоть немного серьезны в отношении своей мечты, то записывайте ее и постоянно проверяйте. Запишите свои мечты в ясном разговорном стиле, без рассуждений, приукрашений или оговорок. Описывайте все детально и по ходу добавляйте новые идеи и мысли, приходящие в ваш разум. Примите решение не показывать эти записи ни одному человеку. Вместе с тем, гоните прочь любые мысли, касающиеся того, как окружающие отнесутся к той мечте, которая обретает в данный момент форму. Уделите максимум времени именно тому, чтобы записать все как следует, сведя к минимуму время для поиска причин, для размышлений и обдумываний, в то время как вы будете пересекать границы реального и воображаемого мира. Не читайте и не исправляйте ни одного слова до тех пор, пока не опустошите себя, записав все, что хотите выразить.
Если вы почувствуете, что по какой-то причине потеряли вдохновение, то оставьте свое занятие и возвратитесь к нему через несколько дней. (Хотя в случае отсрочки присутствует определенная доля риска, которая заключается в том, что за это время вы уже успеете потерять некоторые великие мысли, тогда вам придется опять ожидать вдохновения, чтобы продолжить начатое.)

Основные мысли



1.    Материализуйте фантазии на бумаге.
2.    Не пытайтесь аргументировать свою мечту.
3.    Не прерывайте своих мечтаний.

Избавьтесь от ночных кошмаров



Рано или поздно мы все сталкиваемся с ночными кошмарами, теми невысказанными страхами, которые бьют ключом из глубины нашего разума и заставляют обливаться потом.
Психологи и психиатры исследовали ночные кошмары и отыскали множество объяснений их происхождению, начиная от детских страхов и заканчивая питанием!
Как же мы можем избавиться от кошмаров, мешающих осуществлению наших мечтаний и достижению жизненных целей? ("Сон" и "мечта" в английском языке обозначаются одним и тем же словом. - Прим. пер.). Прежде всего, помните, что кошмары порождаются нашими сомнениями, страхом и неуверенностью. Теперь посмотрите на ту мечту, которую вы записали на бумаге, подкрепите знаниями и аргументами ее слабые места. Запомните, что вам необходимо разобраться с теми областями ваших мечтаний, в которых вы не уверены. Например, если вы собираетесь производить крупные финансовые операции, но не знаете ничего о деньгах, вам непременно надо изучить эту сферу и все, что с ней связано. Если вам в будущем понадобится умение убеждать других, то вы должны обучиться тому, как продавать товары, или развить способность располагать к себе других людей. Принимайте советы и набирайтесь опыта, которые будут даваться вам достаточно дешево на этом этапе и которые станут бесценными через некоторое время. Если вы не воспользуетесь возможностью получать советы и приобретать опыт сейчас, то потом для вас будет невыгодным покупать дорогие советы и платить за обмен опытом. Не нарушайте правил и не принимайте плохих советов. Конечно, это легче сказать, чем выполнить. Но чтобы вам было понятнее, я приведу пример.
Этот пример будет касаться операций с недвижимостью. Итак, к кому вы обратитесь, если захотите инвестировать деньги в недвижимость? К владельцу собственности? В большинстве случаев нет. К управляющему банком? Нет, потому что он может делать только то, что ему позволяет банк, а если он узнает об инвестировании, то непременно захочет участвовать в этом деле. Пойдете ли вы к бухгалтеру? Нет. Бухгалтеры лишь "следят за счетом, но не забивают голы", то есть, они лишь ведут подсчеты и этим их работа ограничивается. К консультанту по инвестициям? Да, вероятно, это именно тот, кто вам нужен, но можете вычеркнуть его из списка. Может быть, вы обратитесь за помощью к успешному бизнесмену? Да, но набейте кошелек потуже, поскольку, скорее всего, вам придется немало заплатить за его совет (хотя это может быть самый лучший совет, который вы когда-либо получали).
Но, конечно же, наилучший совет можете дать себе только вы сами. Тщательно обдумывая, просеивая и сортируя имеющуюся информацию, необходимо взвесить все плюсы и минусы. Последнее слово за вами, и результаты - хорошие или плохие - тоже принадлежат вам, и вам предстоит либо наслаждаться ими, либо терпеливо их переносить. Принимайте решение и делайте выбор, не взирая на обстоятельства. Не ожидайте того, что на все вопросы будут найдены ответы. Как сказал классик: "Промедление смерти подобно". Помните, что условия гарантийного ремонта и обслуживания не распространяются на мечты.
Предчувствие и интуиция очень редко изменяют факты, но не следует их игнорировать, потому что они являются признаками того, что вы на верном пути. Как только вы принимаете решение, вы становитесь на путь достижения своих жизненных целей. И если вам удалось справиться со всякими сомнениями и ваши действия стали более решительными, значит, вы близки к достижению своей мечты.

Основные мысли



1.    Ищите слабые места ваших мечтаний.
2.    Кошмары, являющиеся следствием нерешенных проблем, должны быть упразднены.
3.    Проверяйте как источник совета, так и сам совет.
4.    Отдавайте должное предчувствию и интуиции.

Три дня бумажных мечтаний



Много лет тому назад, когда я отчаянно хотел понять принципы составления целей, но не мог найти ни одной книги на эту тему и никого, кто мог бы мне помочь, я разработал план наведения порядка в своей жизни. Я рекомендую его только очень отчаянным людям, которые не могут справиться с этой задачей иначе. Эта работа изнурительна и трудна, для нее требуется много времени. Тем не менее, это было именно то, в чем я нуждался в то время, и этот план предопределил мою жизнь на последующие десять лет.
Найдите место, где не будет телефона, телевизора, газет, радио и людей. Запаситесь всем необходимым (едой и так далее) по крайней мере, на три дня. В придачу к этому возьмите много чистых листов бумаги и ручки. В первый день вообразите, что вы и весь мир стали на десять лет старше. Оглянитесь вокруг, присмотритесь к автомобилям, домам, моде и всему, что вас окружает, и представьте, каким оно будет через десять лет. Уделите внимание политической си -туации, мировым событиям, науке, путешествиям, экономике и всему, что придет вам на ум. Подумайте о том, каким будет ваше тело, разум, дух, когда вы станете на десять лет старше. Не отвлекайтесь от размышлений и будьте сосредоточены. Будьте сосредоточены! Будьте сосредоточены!
Когда наступит ночь, и вы усталые пойдете спать, в вашем сознании и подсознании обязательно должно остаться ощущение того, что ваше сегодняшнее напряжение уже позади. То, что вас ограничивало, миновало, и вы вместе со всем миром шагнули вперед и достигли успеха. Это умственное упражнение должно быть последним, чем вы будете занимать свои мысли перед сном, чтобы утром быть готовыми ко второй фазе.
На следующий день, уже зная, что вы стали на десять лет старше, подумайте о своих достижениях за прошедшие десять лет. Запишите, куда вы ходили, что делали и как преодолели все трудности. Тщательно проанализируйте, какие из ваших целей уже достигнуты вами, каким образом это было сделано, и какова была ваша награда. Также подумайте над тем, как достигали успеха другие. Запишите на бумаге, что вы чувствуете, достигнув очередного успеха, причем делайте это уверенно, может даже слегка приукрашивая. Позвольте своему разуму парить в то время, когда вы работаете ручкой. Затем идите и отдыхайте с ощущением радости от исполнения своих мечтаний.
На третий день вы уже вновь оказываетесь в реальности - в самом начале или нет? Я предполагаю, что вы переживете то же, что и я, и не останетесь прежними. Ваши горизонты теперь расширились, и вы готовы принять вызов реальности. А теперь поставьте перед собой цели на ближайшие десять лет на основании вашего двухдневного опыта, испытывая оптимизм оттого, что вы там уже побывали. Не умаляйте важности и значимости пережитого, но также не забывайте и о трудностях предстоящего задания, используя все это, чтобы приблизиться к достижению своей мечты. В своей жизни я пользовался тремя принципами и в течение десяти лет превзошел свои записанные цели больше, чем мог даже предположить. Я верю, что ваша реакция будет соответствовать тому, насколько серьезно вы отнесетесь к этим истинам.

Основные мысли



1.    Представьте себя на десять лет старше, чем сейчас.
2.    Вообразите, чего вы уже добились за эти десять лет.
3.    На основе пережитого поставьте перед собой цели на последующие десять
шт.

Оживляя мечты



Чтобы оживить свои мечты, для начала нужно вылезти из "кокона". В коконе воображения есть комфорт, присущий мечтам, но там нет обязанностей, которые они налагают на того, кто их несет. Именно в коконе из-за нехватки воздуха и отсутствия упражнений большинство мечтаний умирают. Ваша мечта должна быть чем-то большим, чем видение, ограниченное клеткой мыслей. Ваши мечты, если вы хотите видеть их осуществленными, должны вырваться из этой клетки, чтобы принять вызов, который бросает только реальный мир. Если мечта во время родов начинает умирать, то ее помещают назад для дозревания или позволяют ей погибнуть.
Одним мечтам требуется дозревать дольше, чем другим, а иным нужно больше поддержки и заботы на ранней стадии развития, поскольку они рождаются с болезнями и недостатками. В предыдущих главах мы говорили о том, что мечта обретает материальную форму посредством ручки и бумаги, получая возможность жить и действовать, чем подтверждается всякое существование.
Теперь для вас настало время сделать эту мечту частью себя, постоянно подтверждая ее существование, цель и назначение. Когда мы обучаемся чему-то, то должны обучаться и наши мечты. В каждом новом дне помимо обычных мыслей в зоне нашего внимания должны быть наши мечты. Мечта, которой вы дали жизнь своим желанием ее осуществить, будет притягивать вас, как магнит. Это не останется незамеченным теми, кто окружает вас. Очень скоро вы увидите, что о вашей мечте заговорят повсюду по причине той привлекательности и вдохновенности, которые вы ей придаете. Ваша мечта или цель будет существовать до тех пор, пока вы будете вдыхать в нее жизнь.
Ваше ежедневное, еженедельное и ежемесячное единство с мечтой принесет вам огромную пользу, если вы будете продолжать кормить ее своими действиями " "энтузиазмом "и любовью. Но мечте необходимо ваше посвящение и время, чтобы в ней мог развиться дух победителя; иногда вам придется толкать ее к победе. Будьте готовы нянчить ее, пока она еще совсем слаба, подталкивать, когда она будет лениться, и не давать ей почивать на лаврах, даже когда придет успех. Никогда не оставляйте мечту одну и всегда исполняйте ее требования: без вас она хилая и слабая. Если ею пренебрегать, она незаметно исчезнет, но только лишь для того, чтобы вновь загореться в сердце того, кто сможет довести ее до победы.
Может быть, когда-то где-то на дороге вы найдете очень потрепанный кусочек бумаги, где написано о великой мечте, которая была убита апатией, пренебрежением или безразличием. Ваша мечта может быть достигнута и принадлежать вам до тех пор, пока вы вдыхаете в нее жизнь, тем самым являясь гарантом ее судьбы.

Основные мысли



1.    Вылезьте из кокона мечтаний.
2.    Только вы можете оживить свои мечты.
3.    Позвольте вашей мечте достичь

Планируйте мечты и трудитесь над ними



Мы должны иметь такие планы осуществления своих мечтаний, от которых будет захватывать дух, потому что они касаются нашей судьбы, и тут мы можем испытать великую силу выбора, распределения времени и действий. Планирование -это средство. Средства время от времени могут меняться, но никогда не должны изменяться первоначальные цели, которые записаны в нашем жизненном плане. Тем не менее, планирование имеет первостепенную важность.
В процессе планирования вы должны оценить и определить все аспекты своей стратегии и детально обозначить ту дорогу, по которой будете двигаться к их достижению. Направление, а также знания, люди, место и время - все это относиться к первоначальной цели. Вначале особое внимание должно быть уделено распределению времени. У каждой цели есть время, выделенное на ее осуществление, с которым должно согласовываться все остальное. Иметь цель, но не распределить время, это то же самое, что оставить свою цель на уровне желаний и мыслей. Их нельзя реализовать без постановки конкретных задач и планирования. Потратьте время на то, чтобы четко установить конечную дату реализации своей мечты, принимая во внимание такие аспекты, как ваш возраст, экономическая и политическая обстановка, социальные тенденции.
Устанавливайте вспомогательные цели, такие как капитал, знания и материальное обеспечение, которые будут соотноситься со временем, выделенным на осуществление цели. Продумайте, каким образом вы можете восполнить эти нужды и приспособить их к поставленным целям.
Когда наши цели начнут внезапно обретать конкретные очертания, для их полного осуществления нам понадобятся дополнительные строительные материалы. Поэтому мы должны подсчитать все необходимое для их достижения; включая самые незначительные затраты. Перед тем как двинуться дальше, начертите график и распишите различные уровни достижения целей.
Таким образом, планирование жизненных целей, разделение времени на небольшие отрезки и составление рабочего графика дадут вам возможность делать исправления и вновь оценивать план достижения своих целей, потому что теперь он имеет форму, благодаря которой его можно объективно проанализировать.

Основные мысли



1.    Планирование придает нашим мечтам конкретную форму целей.
2.    Таблицы и графики создают структуру достижения
3.    Подсчитайте все, что вам необходимо для выполнения своих планов.
Теперь у нас в самой простейшей форме есть план, который нужно испытать в условиях реального мира. Именно на этом этапе у тех, кто сильно горел желанием осуществить свою цель, от столкновения с жестокой действительностью теряется весь запал. Но что бы вы ни делали, никогда не изменяйте свои планы только потому, что судьба ставит преграды на пути к их достижению. Разочарования и неудачи обязательно придут, но именно они делают наши мечты жизнеспособными. В действительности, ни одна мечта не может быть осуществлена так легко, как это происходит в воображении. Вот почему в предыдущих главах мы потратили так много времени на объяснения, классификацию и укрепление. Именно на этом этапе можно увидеть, насколько нам удалось избавиться от кошмаров и иллюзий.
Трудиться над своими мечтами - означает пройти проверку на выносливость, терпение и веру. Именно это отделяет заурядного теоретика-философа от прагматичного практика, который ожидает, желает и готов платить цену и переносить тяготы. На этом этапе вновь будет проверена ваша система ценностей и то, насколько вы готовы выносить боль, что будет необходимо для покорения вершины. Осуществить свои мечты - значит использовать все свои способности, приложить максимум усилий и не пожалеть времени на то, чтобы желаемое стало явью.
Существует огромная разница между активностью и продуктивностью. Сегодня много бизнесменов считают, что достаточно большое количество презентаций их продукции сделает их успешными. Но дело обстоит совсем иначе. Вы должны сами посетить всех своих потенциальных покупателей, чтобы донести до них необходимую информацию, - это и есть путь к успеху. Труд по достижению мечты будет напрасен, если не подготовить себя к его выполнению.
Для начала нужно безжалостно трудиться над собой. Я знал одного человека, посвятившего себя великой цели. Он потратил тридцать дней на то, чтобы перечитать все книги, которые имели хоть какое-то отношение к его мечте. Он часами разговаривал по телефону с целью собрать всю необходимую информацию. Он разработал план, поставив себя главным его исполнителем. Тот факт, что он вначале потратил месяц для того, чтобы перечитать нужные книги, позволил ему намного опередить всех своих конкурентов. Поэтому, получив достаточную подготовку, начинайте смело реализовывать сначала небольшие части своих основных целей, укладываясь в установленные сроки, зная, что все начинается с вас и заканчивается вами; Подобно ракете, которая использует большую часть своего топлива вначале, для преодоления земного притяжения, вы обнаружите, что самое сложное - это стартовать.
Что касается меня, то могу признаться: я не имел вначале достаточной подготовки, поэтому мне пришлось пережить три кризиса, пока я не прошел все недостающие мне уроки. И это помогло мне приобрести наиболее надежные ин -струменты, способствовавшие достижению моей цели. Да, вы можете потерпеть несколько крахов и неудач, но для настоящих людей цели успех является всего лишь делом времени. Если вы четко держитесь своего пути, поражения становятся всего лишь временными остановками в путешествии под названием "жизнь". ■
Никогда не оправдывайтесь таким образом: "Я слишком честный, чтобы быть успешным". Во время исполнения вашего плана у вас всегда будет соблазн найти оправдание или сделать кого-то или что-то "козлом отпущения", если что-то будет происходить не так. Но знайте, оправдание приводит нас к поражению!

Основные мысли



1.    Прежде всего, трудитесь над собой.
2.    Не путайте фалы-стартов и задержек с поражением.
3.    Никогда не ищите оправдание - лучше решите проблему.
Расширьте горизонты своих мечтаний
Меня не перестает удивлять, что горизонты мечты постоянно расширяются. Вы увидели одну возможность, но за ней скрываются новые. И чем больше таких возможностей вы отыщете, тем больше вам предстоит потрудиться. Обычно новые возможности более удивительны и интересны, чем предыдущие. Начиная работу над своей мечтой с работы над самим собой, вы обнаружите в себе сокрытые возможности, которые как будто не имеют конца. Новые возможности будут открываться беспрерывно, побуждая вас к достижению своих жизненных целей.
Шансы на достижение своих жизненных целей велики; шансы на достижение большего, чем то, что заложено в ваших целях, огромны. Вы постоянно будете задавать себе вопросы: "Ну почему я не подумал об этом раньше?" и "Могу ли я ожидать большего?" Ответ на последний вопрос "да", потому что вы оставили позади нерешительность, неуверенность и туманность целей. Теперь вы бежите по твердой дороге, в том направлении, которое сами для себя избрали".
Вы не сможете не заметить изменений, которые обязательно будут происходить в вас и вашем характере. Ваш настрой, и интересы начнут стремительно развиваться в различных направлениях. Но любое расширение горизонтов мечтаний должно осуществляться в рамках основной цели, чтобы вам не сойти с пути, как бы заманчиво это ни выглядело. Я видел множество мечтаний, которые разбивались, когда люди переставали фокусироваться на главном, несмотря на то, что вначале это казалось заманчивой и перспективной идеей. Отступая от своих первоначальных целей, вы серьезно рискуете. Тем не менее, тщательно все проверив, вы все же можете произвести некоторые изменения для улучшения и ускорения процесса реализации своей цели.
Необходимо удостовериться в том, что все изменения обоснованы, а их польза и успех доказаны. Расширяйте горизонты своих мечтаний с осторожностью, никогда не делая этого в состоянии отчаяния или под давлением стрессовой ситуации. Находясь в таком состоянии, вы даете выплеснуться наружу своим эмоциям, которые не могут выразить вашу истинную суть.
Основные мысли
1.    Ваши мечты будут расти вместе с вами.
2.    Расширяйте горизонты своих мечтаний.
3.    Не изменяйте своего направления без тщательного изучения.
Разочарования вначале могут оказаться очень полезными, указывая на проблемы, о существовании которых вы ничего раньше не знали. Тем самым они предохраняют вас от катастроф, подстерегающих вас впереди. Поэтому относитесь к ним как к друзьям, осознавая их реальность и рассматривая как лекарство, как прививку от будущих крушений.
Когда мечты разбиваются вдребезги о зловещие рифы разочарований, знайте, что их можно воскресить, собрав осколки в единое целое, а затем смело расправить крылья и вновь взлететь в облака. Настраивая себя на успех и подключив свое воображение, мы можем превратить любое поражение в величайшую победу. Тем самым мы подойдем ближе к вершине горы, которая символизирует процесс достижения наших целей.

Основные мысли



1.    Разочарования неизбежны.
2.    Мечта сильнее любого разочарования.
3.    Ранние разочарования играют нам на руку.

Держитесь за свои мечты



Если мы будем крепко держаться за свои мечты, это поможет нам справиться с разочарованием. Мы должны знать, что нашим мечтам все под силу, и продолжать упорно следовать за ними.
Мы должны удерживать свои мечты, используя изобретательность, придумывая новые идеи и открывая новые возможности. Остановки и препятствия всегда приносят разочарование, в особенности, если мы все правильно спланировали и сделали. В такие моменты необходимо сконцентрироваться на своих мечтах и первоначальных целях и задать себе вопрос: "Что я могу предпринять, чтобы убрать причину разочарования или обратить его в победу?"-



Глава 6 Разочарования, огорчения и неудачи



Огорчение и творчество
Помню, как однажды застрял в международном аэропорту, поскольку из-за тумана все рейсы были отменены. Я сел и стал размышлять о своей жизни, своих поступках, спрашивая себя, почему я действовал так или иначе. Это было плодотворное время самоанализа, и некоторыми из ответов я смог впоследствии поделиться со многими людьми, что принесло немалую пользу.
В другой раз я смог найти выход из досадной и неприятной ситуации благодаря юмору и решительности. В моей машине сломалась автоматическая коробка передач, а ремонт обошелся бы мне огромную сумму денег, которой я не располагал. Кроме того, я оказался за тысячу миль от пункта назначения, а мне обязательно нужно было достичь цели моего путешествия - от этого зависел мой бизнес. Механик разложил все детали на бетонном полу и сказал: "Вся коробка передач изношена и нуждается в полной замене". Когда он назвал стоимость ремонта, я не поверил своим ушам. Я был не в состоянии заплатить столько денег, и меня охватило глубокое отчаяние.
Тогда я ухватился за свою мечту и твердо решил, что обязательно починю свою машину и поеду дальше. Я рассудил, что не может быть, чтобы буквально каждая деталь коробки передач оказалась совершенно негодной. Абсолютно не разбираясь в устройстве автомобиля, я решил поговорить с механиком с позиции "чайника" и сделать это с юмором, чтобы выведать ответы на интересующие меня вопросы. Я стал рассматривать каждую деталь коробки передач, а механик наблюдал за мной. Я спрашивал его, можно ли приварить это, расширить то, подто -чить это, заменить то, подставить шайбы сюда, поставить пружины сюда, подтянуть это, заменить одну деталь другой, не новой? В конце концов, механик просто не смог удержаться от смеха и согласился с предложенным мной альтернативным решением. В результате я ухитрился починить машину гораздо дешевле и вовремя добрался до пункта назначения. (Позже, проехав на этой машине еще шестьдесят тысяч миль, я продал ее, а коробка передач продолжала работать все так же хорошо!)
Поверьте в то, что разочарование и кажущиеся неудачи могут обернуться в уроки творчества и приобретения опыта.
Разочарование как вызов
Разочарования - это моменты испытаний. Они предоставляют нам возможность оценить свою "решительность и проверить уровень своей целеустремленности перед следующим шагом. Ваш настрой в моменты разочарований важен как никогда, так как именно в такой ситуации ваш энтузиазм может либо усилиться, либо ослабеть.
Вы должны воспринимать свои первые разочарования как непосредственный вызов своей окончательной цели и способности быть лидером. Отнеситесь к их появлению и результатам с позиции учёного-исследователя.
1.    Время разочарования может стать уроком творчествам, приобретения опыта.
2.    Время разочарования может способствовать переоценке ваших ценностей.
3.    Разочарование может побудить вас развить настойчивость и чуткость.

Неудача - явление временное



Неудачи очень часто приносят с собой обвинение в никчемности. Они могут сопровождаться безжалостным осуждением или разрушительным унижением и сеять семена сомнения.
В самом деле, успех способствует сглаживанию воспоминаний о падениях и поражениях, а неудачи, наоборот, несут с собой чувство неполноценности.
Когда однажды я потерпел крах, у меня не было ничего, кроме горы долгов, общая сумма которых равнялась пятилетней зарплате крупного босса. У меня также не было ни работы, ни возможности взяться за решение этой проблемы. Однако у меня была мечта, которая все еще оставалась живой и яркой в моем разуме, и, хотя я был полностью истощен, мне это не помешало воспользоваться этой мечтой, чтобы подняться на ноги и утвердить жизненные цели, определенные Божьим призванием. Все это время, несмотря на возникшие сложности с кредиторами, в глубине души я улыбался, потому что все равно мог видеть исполнившуюся мечту, картину победы. Я справился с этой катастрофой, поместив ее в ограниченные временные рамки и ухватившись за свою мечту.
Любая неудача - это всего лишь временное поражение, которое возникает в самом неподходящем месте при самых неподходящих обстоятельствах; и чем крепче вы будете держаться за вашу мечту, тем легче вам будет вырваться вперед.
Помните, что вы станете окончательным неудачником только тогда, когда примете решение сдаться.

Основные мысли



1.    Мечты могут стать крепостными стенами, защищающими от неудач.
2.    Неудача - явление временное.
3 Неудачи могут способствовать подъему на следующую ступень.

Переоценка



Рано или поздно наступит время переоценки и размышлений, когда вы зададите себе вопрос: "Стоит ли вообще всем этим заниматься, и на правильном ли я пути?" При этом важно помнить, что вы все еще говорите о средствах, а не о конечной цели. Вопросы, касающиеся жизненной цели, возникают редко. Правильней было бы спросить: "Достигну ли я своей цели, и на правильном ли я пути?"
Моменты переоценки могут быть полезными, потому что они в очередной раз заставляют оценивать свой прогресс и методы, используемые для достижения цели. Теперь настало время заново утвердить вашу главную мечту и заново пережить ее. Вы должны всегда быть сосредоточены на своей жизненной цели.
В своей оценке придерживайтесь фактов относительно ваших достижений на сегодняшний день, а если достижения минимальны, подробно исследуйте причины этого. Обратите особое внимание на то, как вы работаете. Маленькие достижения невозможно измерить по их непосредственным результатам, но это можно сделать по усвоенным урокам и по тому влиянию, которое они оказали и еще окажут на вас. Исследуйте свои временные рамки и проверьте, не требуют ли они коррекции. Обратите внимание на то, что уже устарело и в дальнейшем неприменимо к общей цели. Постарайтесь рационализировать процесс и ищите допустимые короткие пути, которые позволят вам "догнать" свое расписание, не повредив всей программе. Также ищите новаторские решения или используйте последние открытия. Обращайте внимание на современные технологии, с помощью которой можно экономить время или получать больше информации. Узнайте, нельзя ли разработать такой метод финансирования, благодаря которому вы смогли бы сделать качественный скачок, не подвергая себя Ириску. Используйте все новое, что может приблизить вас к достижению цели.
Используйте свою потрясающую способность думать и испытывать новые идеи, разыгрывая их в своем разуме. Если "они окажутся успешными, вы обнаружите, что использовали свое время переоценки для продвижения вперед. Воспользуйтесь этим важным периодом в своей жизни, чтобы поддержать свою мечту и разобраться с проблемными сферами. Не игнорируйте возможность переоценки и не откладывайте ее на потом, а принимайте с положительным настроем.
Необходимо определенное мужество, чтобы согласиться на переоценку и принять ее как истинного друга.

Основные мысли



1.    Переоценка может быть очень полезной.
2.    Переоценка может умножить вашу решительность.
3.    Переоценка способствует подтверждению принятых решений.



Глава 7 Для чего нужны жизненные цели



Жизнь и время
Всем нам дан дар под названием жизнь, хотя одни пользуются им дольше других. Многие из нас измеряют жизнь ее продолжительностью и надеются и молятся о долголетии и здоровье, чтобы насладиться ее преимуществами. Одни оглядываются на свой жизненный путь с сожалением и разочарованием, а другие видят свою жизнь как скучную последовательность событий, ведущих к ничем не примечательному концу. Жизнь следует измерять чем-то более осмысленным, чем время. Без сомнения, жизнь намного больше, чем ее временной эквивалент.
Некоторые люди проживают короткую жизнь, но успевают оставить неизгладимый след в истории, оказывая влияние на жизнь следующих поколений. Иисус Христос изменил ход истории, хотя и провел на земле всего тридцать три года. Вам не дано знать, какие временные сроки установлены для вашего пребывания на земле. Но, если не учитывать смерть в результате несчастных случаев, благодаря медицине продолжительность жизни человека постоянно растет, обычно превышая семьдесят лет.
Наши врачи могут ошибаться в своих оценках продолжительности жизни пациентов даже в тех ситуациях, которые им кажутся ясными и предсказуемыми.
Много лет тому назад нас с женой вызвали к врачу, где нам сообщили, что матери моей жены осталось жить совсем недолго, поскольку ее сердце находится в очень плохом состоянии. Однако она прожила еще десять лет и очень много послужила окружавшим ее людям. Я верю, что такое продление ее жизни было связано с ее мечтами.
Какой бы ни была продолжительность вашей жизни, эта жизнь дана вам для того, чтобы прожить ее мудро и достойно, достигнув определенных результатов и постоянно возрастая для собственной пользы и пользы других людей. Если вы променяете эту возможность на обычное" существование ограниченного периода времени, а не воспользуетесь ею во всей полноте, вы фактически отвергнете полезность и ценность жизни. Я часто замечал, что люди, которые выходят на пенсию и не имеют больше никаких целей, умирают или оказываются под пристальным наблюдением врачей буквально сразу после прекращения активной деятельности. Но есть и такие, которые словно переключаются на другую скорость, начинают играть другую роль и продолжают жить и трудиться с новыми силами. Таким образом, они продлевают свои жизни.
Настоящие честолюбцы - это люди, которые одержимы великими идеями, простирающимися на тысячу лет. Они будут стараться, планировать, напрягаться до последнего вздоха - и в полной мере наслаждаться всем этим. Короткая жизнь, прервавшаяся на полпути к цели, все равно оставляет после себя определенный уровень достижений, а также еще кое-что - вдохновение для тех, кому повезло знать этого человека и работать с ним. Продолжительность жизни все равно остается относительно предсказуемой, и число людей, доживающих до старости, с каждым десятилетием значительно возрастает. Поэтому, имея цели, вы находитесь на стороне предсказуемости и почти гарантированно доживете до старости.
1.    Продолжительность жизни весьма сильно склоняется к долголетию.
2.    Жизненные цели продлевают жизнь.
3.    Жизнь должна измеряться делами, а не смертью.

Заменитель лучшего?



Короткие всплески энергии и неуверенные шаги к прогрессу в совокупности с краткосрочными, ограниченными целями на самом деле не являются заменителем лучшего. Цель, рассчитанная на два года или даже на десять лет при отсутствии генерального плана для всей жизни не оставляет места для надежды. Соглашаться всю жизнь на краткосрочные задания - значит, ухватывать от жизни маленькие кусочки, но так никогда и не насладиться банкетом. Одно дело, когда ваша жизнь ограничена несчастным случаем или болезнью, и совершенно другое, когда вы сами ограничиваете себя. Несчастный случай или болезнь не зависят от вас, но ограничения, которые вы сами налагаете на себя, убивают потенциал вашей жизни. Вы никогда не осознаете того, какое множество возможностей открывалось перед вами. Если вы дробите свою жизнь на мелкие кусочки, вы ограничиваете свою способность к достижениям. Это редко приносит удовлетворение.
Конечно, вы можете ставить и маленькие цели, что даст вам целую серию целей и расписание достижений, но ради чего? Только учитывая свое предназначение, вы можете устанавливать правильные жизненные цели. Тогда вы будете двигаться в согласии с тем, для чего были сотворены.
Принять заменитель лучшего - значит обречь себя на постоянные неудачи. Однако эту тенденцию легко обратить вспять - нужно просто сосредоточить свое внимание на своей окончательной цели, своем предназначении. Возможно, вы считаете эгоистичным расписывать свою жизнь так, чтобы реализовать свои великие идеи. Тогда почему бы вам не перестать смотреть на себя и не перевести свое внимание на ваши достижения ради кого-то другого?
Когда мы относимся к жизни серьезно, это прославляет Бога; когда мы относимся к жизни легкомысленно, это прославляет человека. Когда жизненные цели устанавливаются с учетом предназначения и посвящения, это гарантирует пользу и прогресс для всех. Если же человек ограждает себя от долгосрочного посвящения и предназначения, он напрасно растрачивает свою жизнь и не выполняет своих обязанностей перед всем человечеством. Если мы хотим проявить целостность характера, каждый из нас должен нести свою ношу. Уклоняясь от жизненных целей, мы растрачиваем попусту свои способности и возможности, соглашаясь тем самым на заменитель лучшего.
Ваши лучшие результаты не сможет показать никто другой! Они уникальны для вас, и только вы можете ими воспользоваться. Если вы не воспользуетесь ими, это будет означать, что весь мир обеднеет. Нельзя оценивать себя путем сравнения с другими, потому что все люди разные. Но иногда мы видим людей, которые, не обладая нашими дарами и возможностями, превосходят нас в своих достижениях.
В таком случае можно сравнивать себя с другими, но не противопоставлять себя им.
Заменитель лучшего убивает характер, поэтому не следует довольствоваться им. Заменитель лучшего недостаточно хорош - жизнь стоит наших самых больших усилий, и мы должны посвятить себя ее планированию.

Основные мысли



1.    Заменитель лучшего унижает нас.
2.    Заменитель лучшего - плохой пример для других.
3.    Заменитель лучшего не является непосредственным критерием оценки вашей жизни.

Уровень посвящения



Однажды я ехал в машине со своим старым другом, но мои мысли были далеко: я размышлял и разрабатывал стратегии. Мой друг спросил: "Питер, ты где? О чем ты думаешь?" Я ответил ему, что пытался придумать, как мне сделать больше в своей жизни, как вместить в мой жизненный план больше вещей и достигать большего, чем я достигал до этого. Мой друг поинтересовался: "Ну и как ты собираешься добиваться еще большего? Ты и так уже побил все рекорды и делаешь намного больше, чем все, кого я знаю. Ты и так уже за день делаешь больше, чем я за неделю. Когда ты так говоришь, у меня возникает чувство усталости".
Мой друг совершил туже самую ошибку, которую совершают многие люди -он решил, что уже достиг максимального уровня посвящения. На самом деле уровень посвящения можно повышать практически всю жизнь. Посвящение никак не связано со временем, и поэтому его нельзя связать с временными сроками. Ваше время может быть детально расписано (хотя я в этом сомневаюсь) и вы можете постоянно изменять и улучшать свой распорядок, но ваш уровень посвящения связан не с этим, а с целостностью вашего характера, личными жизненными принципами и системой ценностей.
Уровень посвящения часто измеряют не прогрессом, а занятостью. Посвящение человека какому-либо проекту, человеку или организации следует оценивать с должной объективностью. Я осмелюсь допустить, что, исходя из этого критерия оценки, ваш уровень посвящения не максимален. Следующие вопросы таковы: "А должен ли он быть максимальным?" и "Что значит "максимальный"?" Я не считаю его максимальным, если он доходит до точки разочарования и паники; и я определенно не считаю его максимальным, если вы двигаетесь вперед, не прикладывая никаких усилий. Я признаю его максимальным, если вы твердо уверены, что используете свой уровень посвящения мудро и делаете все, что можете, в рамках жизненных целей и полной самоотдачи. Тратить напрасно часть вашего уровня посвящения равносильно напрасной трате жизни, а тратить жизнь на -прасно в самом деле неправильно. Если вы будете действовать с абсолютной самоотдачей, то обнаружите, что ваш уровень посвящения автоматически будет повышаться всякий раз, когда возникнет новая возможность или нужда.
Наши обязательства побуждают нас расти и прилагать усилия, а когда мы растем и прилагаем усилия в новом направлении, мы входим в самые важные и интересные сферы жизни.
Несколько лет назад одна молодая пара обратилась ко мне за помощью в планировании собраний - они хотели быть первоклассными организаторами конференций. Мы обсудили требуемое посвящение, и они сказали, что в действительности считали, что их уровень посвящения уже и так максимальный. Однако они увидели нужду и захотели ее восполнить. Мы вместе сумели организовать собрание масштабнее, чем все те, которые они проводили до этого, и когда они приложили больше усилий, чтобы выполнить этот проект, то поднялись на новый уровень. Рамки их посвящения были раздвинуты. Теперь, когда я с ними встречаюсь, я почти каждый раз вижу, как границы их возможностей раздвигаются все больше и больше.

Основные мысли



1.    Рамки посвящения можно раздвинуть.
2.    Посвящение не следует путать со временем.
3: Взятые обязательства гарантируют рост.

На что вы готовы променять свою жизнь?



Что лучше - жизнь без плана или спланированная жизнь? Задайте себе этот вопрос, а затем проверьте, на каких принципах вы основываете свой ответ. Сядете ли вы в самолет, чтобы отправиться путешествовать по всему миру, не составив плана своих поездок? Позволите ли вы оперировать себя нейрохирургу, если будете знать, что он собирается действовать "методом тыка" и будет по ходу дела решать, что делать дальше? Конечно, нет! Это просто смешно! Но погодите... не так уж это и смешно, потому что в каждом случае речь идет о жизни, а ведь как часто мы склонны блуждать без цели. Если у вас нет жизненных целей, у вас нет предназначения.
Если мы лишь дрейфуем подобно кораблю без руля, тогда почему бы нам не поменять такую жизнь на другую, в которой будет предназначение и ценность и которая принесет пользу другим? Я считаю такой обмен соглашением, цена которого - посвящение. То, что вы получите в результате такого соглашения, откроет больше возможностей для вашего роста, чтобы и вы в свою очередь помогли расти другим. Самое главное, вы поднимите чувство собственного достоинства, поскольку посвятите себя нуждающимся и обделенным людям мира. Разве это не лучше, чем потакать своим прихотям или растрачивать свою жизнь на что-то мелкое?
Ваша жизнь имеет определенную ценность, и то, чему вы ее посвящаете, увеличивает или уменьшает эту ценность. С данными вам дарами и развитыми способностями, направляемая любящим Богом, Который заботится о вас, она может быть благословением для многих живущих на земле.
1.    Не растратьте свою жизнь по мелочам.
2.    Не имея жизненных целей, вы удешевляете свои жизненные ценности.
3.    Имея жизненные цели, вы осознаете ценность жизни.

Примеры жизненных целей



В Библии содержатся четко_ определенные принципы, которым мы должны следовать. Ни исследования противников христианства, ни наука не смогли ослабить авторитет Священного Писания. Напротив, каждое новое открытие только подтверждает библейскую историю. Интересно заметить, что Бог давал Своим избранным служителям цели на всю жизнь.
Авраам получил цель на всю жизнь. Более того, ему было обещано, что эта цель распространится и на его потомков.
Моисей имел цель на всю жизнь - ввести израильтян в землю обетованную. Его жизнь и закончилась только тогда, когда израильский народ вошел в эту землю.
Саул был помазан стать царем, и, хотя он ослушался Бога, Давид не смел причинить ему вреда. Помазание Саула оставалось на нем лишь благодаря святости его призвания.
Давид также получил от Бога цель жизни и исполнил ее.
Целью жизни Анны стал ее сын Самуил, который вошел в библейскую историю как пророк, продемонстрировавший своей жизнью полное посвящение Божьему призванию.
Иосиф, сын Иакова, имел цель жизни и достиг ее, вопреки насмешкам и противостоянию братьев, а также страданиям и уничижению, которое ему довелось вынести.
Вы можете добавить к этому перечню еще многих других людей, которые также получили от Бога цели для своей жизни - Самсона, Иоанна Крестителя, рыбака Петра, пророка Иону и, наконец, Иисуса Христа, целью Которого было наше спасение. Изобилие библейских героев, устанавливающих цели, должно быть руководством и примером для нас всех, подтверждающим то, что это предусмотрено Всемогущим Отцом.

Основные мысли



1.    Бог давал цели для жизни в библейские времена.
2.    Жизненные цели управляют жизнью.
3.    Жизненные цели имеют библейские истоки и должны применяться и в нашей жизни.
В истории бизнеса есть много знаменитых и богатых людей, которые поставили себе целью жизни достижение того, что многие считали невозможным. В Австралии одним из таких людей был сэр Сидни Кидман, который в 1870 году почти необразованным тринадцатилетним мальчиком покинул родной дом и отправился в опасное путешествие по пустынным районам Австралии. Всего десятью годами раньше знаменитые исследователи Берк и Уиллис погибли в тех же местах. Кидман вырос в большой семье и трудился на фермах с десяти лет. И вот, оседлав старую одноглазую кобылу по кличке Циклоп, с пятьюдесятью центами в кармане он отправился изучать скотоводство на крупнейших фермах Австралии. У Сидни была мечта, которая позже превратилась в цель жизни, - разводить и продавать скот в диких, малоизученных, бедных районах Австралии. Его план заключался в том, чтобы приобрести ряд участков земли от севера до юга Австралии вдоль водных путей. Благодаря этому новые поселения были бы обеспечены пищей, а рынки экспорта можно было бы иметь по всему миру. Сидни Кидман стал на то время крупнейшим землевладельцем во всей Британской империи и, без сомнения, крупнейшим скотоводом в мире. Его с любовью называли "королем скота". Сидни осуществил мечту своей молодости.
Клемент Стоун рос без отца, но был благословлен замечательной матерью. Имея скромный стартовый капитал, он благодаря выбору и спланированным жизненным целям стал самым уважаемым и одним из самых богатых специалистов по страхованию в мире. Я много раз спрашивал его о ранних годах его жизни, и он с уверенностью и энтузиазмом говорил о пути достижения своих жизненных целей. Сегодня он известен как "мистер Позитивный умственный настрой". Десять минут, проведенных в обществе Клемента Стоуна, могли бы изменить вашу жизнь. Он решительно устанавливал свои жизненные цели и достигал их.
Покойный Рэй Крок был продавцом бумажных стаканчиков. В пятьдесят четыре года у него появилась грандиозная идея - купить у двух братьев Макдональд лицензию на торговлю гамбургерами. На сегодня его сеть ресторанов быстрого обслуживания "Макдональдс" - самая крупная в мире. Рэй Крок начал заниматься главным делом своей жизни только в пятьдесят четыре года, но через двадцать шесть лет его общий годовой оборот достиг одного миллиарда долларов. О нем также говорят, что он сделал миллионерами больше людей, чем кто-либо другой в истории человечества.
Мир бизнеса изобилует реальными историями о том, как жизненные цели делали из обычных людей, имевших на первый взгляд ограниченный опыт и способности, настоящих гигантов, совершавших великие дела. Пол Майер из Института мотивации успеха в Техасе является признанным во всем мире авторитетом по постановке жизненных целей. Он располагает подтвержденными документально свидетельствами, которые вы будете слушать, затаив дыхание. Он может рассказать о людях, которые поставили перед собой жизненные цели, а затем осуществили и продолжают осуществлять то, что казалось невозможным. Бизнесмены, достигающие больших высот в деловом мире, - это практики, которые ставят перед собой жизненные цели. Они не ограничивают свои мечты и не беспокоят себя отвлекающими факторами в виде маленьких мечтаний или случайных целей. Люди, достигающие многого, строят далеко идущие планы и пристально следят за своими способностями, измеряя, развивая, обновляя их в соответствии со своими жизненными целями.
1.    Люди, достигающие больших вершин в бизнесе, ставят перед собой жизненные цели.
2.    Осуществление жизненных целей можно начать в любое время.
3.    Жизненные цели - это, несомненно, цели на всю жизнь.
Среди первооткрывателей мы видим удивительную склонность к посвящению себя жизненным целям, хотя бы они и были связаны с опасностью и лишениями. От Христофора Колумба до Джеймса Кука, который, как говорят, "не оставил неиспробованным ничего", мы видим эти цели во всем их многообразии.
Сегодня люди, ставящие перед собой цели, оказываются в космическом пространстве или в глубинах океанах. Вы должны время от времени спрашивать себя: "Что движет ими - жажда славы, богатства или бессмертия?" Я думаю, что совсем другое, поскольку многие из них не получили большого признания или материального вознаграждения за свои усилия. Эта странная сила, которая движет ими, толкая к достижению жизненных целей, преодолевает культурные и национальные барьеры. Это подтверждает, что такие цели служат для блага всего человечества, и потому их осуществление так важно.
Основные мысли
1.    Жизненные цели зачастую не сулят ни наград, ни признания.
2.    Жизненные цели не ограничены культурными и национальными рамками.
3.    Жизненные цели устанавливались людьми с самого начала истории человечества.
Удовлетворение производит целенаправленность
Какое нелепое положение - хотеть чего-то достичь, но не иметь ничего такого, чего стоило бы достигать! Отсутствие цели является, пожалуй, одной из самых разрушительных сил, с которой сталкиваются люди. Если вы посвятите свою жизнь какому-то важному делу, это даст вам вдохновение и силу для его выполне -ния. Вдохновение не возникает из "ниоткуда", чтобы направить вас "куда-то", - оно должно прийти из какого-то конкретного источника и направить вас к конкретной цели. Чувство "плавания по воле волн" приходит от отсутствия конечных сроков выполнения поставленных задач и давления, побуждающего придерживаться плана при выполнении обязательств.
Я надеюсь, что чтение этой книги даст вам вдохновение и направление. Однако она никогда не даст вам само побуждение к действию. Если вы хотите его иметь, то должны быть готовы к давлению и обязательствам. В жаркий, влажный летний день, находясь за городом, вы не испытываете никакого побуждения куда-то бежать или напрягать силы, но внезапное появление ядовитой змеи у ваших ног поможет вам занять место среди чемпионов по бегу на короткую дистанцию. Вы так и останетесь тем же человеком в том же месте с теми же мыслями, пока внезапно не будете вынуждены принять какие-то меры, притом как можно скорее!
Каждому человеку необходимо время от времени испытывать давление. Сущность побуждения к действию - знать, куда вы двигаетесь, быть уверенным, что вы на правильном пути, и иметь горячее желание добраться до цели. Преимущество постановки целей заключается в том, что его творческая сила действует исключительно лично.
Это приносит удовлетворение не только от знания того, куда вы направляетесь, но и от роста вашей самооценки, порождая вдохновляющее уважение к себе. Мой опыт показывает, что вдохновение сохраняли только те люди, которые изложили свои жизненные цели в письменном виде с конечными сроками и критериями оценки, собрав их все в единый пакет.
Самый активный человек, которого я встречал в своей жизни - это д-р Джон Эдмунд Хэггей, который в детстве так сильно болел, что все сомневались, выживет ли он вообще. Однако сегодня, когда ему уже за восемьдесят, он остается одним из прекраснейших примеров здорового человека, которые мне известны. Многие, кто знает Хэггея, говорят: "Пообщайтесь с Джоном Хэггеем десять минут по телефону, и вы ощутите, что сможете покорить мир". Джон Хэггей постоянно, неустанно и настойчиво достигает своих целей, делая все это с хорошим настроением. Он имеет очевидную целостность характера и излучает любовь к окружающим его людям. У Джона Хэггея есть мечта, и посредством Института высшей лидерской подготовки Хэггея в Сингапуре он подготавливает программу миссионерства и анналы духовной истории христианства для всего третьего мира.
Джон изложил свою жизненную цель на бумаге, установив конечные сроки ее достижения и присовокупив посвящение взятым на себя обязательством. Разве можно остановить такого человека? Но еще важнее, чтобы вы поразмыслили, как вам стать таким человеком.
Жизненные цели являются ключом к удовлетворению.

Основные мысли



1.    Удовлетворение приходит от сознания того, куда вы направляетесь.
2.    Удовлетворение производит вдохновение, а вдохновение увеличивает удовлетворение.
3.    Вдохновение связано с давлением и посвящением.

Личные цели



У вас когда-нибудь была прекрасная мысль, идея или мечта о каком-либо роде деятельности, которым вы хотели бы заняться? Вы ощущали, что восхищение возрастает по мере того, как мечта становится более четкой, а программа - более реалистичной? Вы размышляете над этой мыслью, идеей или мечтой, чтобы понять, насколько она велика и как ее можно достичь. Затем вы решаете рассказать об этом вашей супруге или другу. Но когда вы излагаете все это с восторгом шестилетнего ребенка, то натыкаетесь на равнодушный взгляд и вежливый ответ: "Я так рад за тебя!" Почему же так трудно передать мечту другому человеку?
Да потому что мечта - дело личное, так как отражает совокупность именно вашего реального и воображаемого опыта. Она не может отражать опыт другого человека. Цели также являются глубоко личным. Цели - это следующий шаг к действительности - гигантский шаг, который переносит вас от нереального к реальному, сохраняя исключительность мечты. Возможности вашей мечты из-за ее личностной природы никогда не могут быть ни испробованы, ни повторены кем -то другим.
Относитесь к своей мечте не как к общественной собственности, а как к тому, что принадлежит лично вам и что вы должны охранять, лелеять и претворять в жизнь.

Основные мысли



1.    Мечта связана с конкретной личностью.
2.    Мечты, как и цели, имеют принадлежность.
3.    Не относитесь к своим мечтам как к общественной собственности.

Энергия



Вам знакома такая раздражающая ситуация? Вы устали, обессилены и чувствуете себя как выжатый лимон... Вдруг врывается кто-то, полный сил и рвущийся в бой. Уровень активности одних людей может поразить вас, а бессилие других может вызывать у вас чувство раздражения. Уровень активности не настолько предсказуем, как вам может показаться. Мальчуган утром перед школьными занятиями может напоминать улитку, включившую задний ход. Но в субботу утром он, словно ракета, вылетает из кровати, одевается в рекордно короткие сроки и через несколько мгновений с мячом в руках уже ожидает у машины своего полуодетого отца.
Удивительная степень активности, проявляющаяся в нас, когда нужно сделать то, что нам хочется или нравится (или мы вынуждены делать j из-за страха), дает нам определенное представление о возможностях ее использования. Уровень активности зависит от нашего умственного состояния и вдохновения.
Очень давно, когда я считал себя физически слабым, случилось так, что несколько наших коров сломали изгородь и вышли за пределы загона, так что мне пришлось догонять их бегом. Я отчаянно хотел возвратить животных, поскольку знал, что, если они дойдут до глубокого оврага, я навсегда потеряю их. В конце концов, мне удалось загнать коров обратно. Я вернулся полностью обессиленным, а моя одежда была изорвана в клочья. Когда я позже разобрался, насколько далеко забежал в поисках скота, то оказалось, что я пробежал больше пяти миль в сковывающей меня одежде по самой труднопроходимой в пересеченной местности во всей округе. Если бы мне предложили посостязаться с кем-то в беге на данной территории, я бы счел это невозможным. Однако я сделал это, потому что у меня была цель и сильная побудительная причина.
Внутренняя активность - вещь личная, и в определенных обстоятельствах она может проявляться по нашему желанию. Становясь более опытными, вы обнаружите, что можете проявлять большую активность - конечно, при наличии соответствующих обстоятельств. Ваш импульс энергии или его отсутствие прямо пропорционален той задаче, которую вы больше всего хотите выполнить или которой вы больше всего боитесь. В этом контексте ваши жизненные цели могут быть достигнуты путем соединения ваших великих мечтаний с действиями, которые зажгут эту силу энергии.
Также помните, что вашу активность невозможно напрямую передать другим, но ваш энтузиазм и вдохновение способны вызвать всплеск энергии в окружающих вас людях. Используйте свою энергию мудро, внимательно направляйте ее и признавайте ее полезность.

Основные мысли



1.    Внутреннюю активность можно повышать по своему желанию.
2.    Направление энергии - это ваш личный выбор.
3.    Активность может хорошо послужить вашим жизненным целям.

Боль



Несколько лет назад я лежал в больнице с сильной болью. Врачи склонились надо мной, а я стонал, и с меня ручьем лился пот. Сквозь щель в занавеске я увидел, что человек, занимавший соседнюю койку, пил кофе и читал книгу. Мне хотелось закричать: "Неужели ты не понимаешь, каково мне сейчас?!" Но я осознавал, что он не мог знать моего состояния и я никак не мог передать свои ощущения ему. Да, мы хорошо знаем, что боль - это личное переживание.
Когда много лет назад я потерял все и оказался на мели, я пережил боль, которая сопровождала меня в различной степени еще много месяцев. Мои друзья не могли понять моих страданий. Когда спустя много лет один мой друг потерял все в результате неудачной финансовой операции, я позвонил ему из другого города, чтобы утешить его в той боли, которую он испытывал. Он сказал: "Ты -единственный, кто понимает мои чувства". Я ответил: "Это потому, что я однажды сам прошел через это".
Боль сама по себе указывает на нашу личную ответственность за свою жизнь и на индивидуальное принятие своих собственных страданий. Страдание - это глубоко личное переживание. Перенесенная боль формирует связь между личными аспектами цели и личными аспектами боли.
Как невозможно передать другому человеку свою боль, так невозможно передать и свои жизненные цели. Конечно, боль можно уменьшить или устранить с помощью медикаментов, но вместе с ее исчезновением возникает опасность неуважительного отношения к ней, что может причинить вред.
Свяжите свои жизненные цели с болью. Они личные, прочувствованные только вами, их невозможно передать другому, а избежать можно только путем умерщвления соответствующей области вашей прошлой жизни - изменением вашего ветхого человека. Цели требуют боли. Несколько лет назад, когда я переживал большие трудности в бизнесе, мне хотелось просто заснуть и проснуться через год, когда все неприятности уже останутся позади. Увы, этого не произошло, но благодаря преодолению трудностей и лично пережитой боли, я стал намного мудрее.
Боль - это предупреждение, учитель, защитник; она может быть личным катализатором, способствующим достижению жизненных целей.

Основные мысли



1.    Боль - всегда личное переживание.
2.    Боль могут понять только те, кто сам пережил ее.
3.    Боль может быть личным катализатором.
Время от времени что-то будет происходить не так, и, откровенно говоря, вам это не доставит удовольствия. Вы будете казнить себя за глупость или недостаток внимания к деталям, спровоцировавшим беду. С позиции постороннего человека вы, возможно, видели кого-то, кто страдал, и задавались вопросом, почему он так серьезно относится к своим ошибкам. Дело в том, что часто мы слишком преувеличиваем свои ошибки, а это еще сильнее ранит нас и замедляет процесс нашего восстановления. Ошибки, неудачи и заблуждения время от времени будут происходить, заставляя нас испытывать одиночество. Чувство одиночества будет возникать независимо от того, поддерживают нас другие или нет.
Одиночество - это естественная сторона жизни, и его переживают все, кто решил чего- то достигнуть. Дело не в том, что мы пренебрегаем общением с друзьями и родственниками. Они всегда остаются ценными для нас; близкие отношения сплоченной семьи - это самая лучшая поддержка, которую только может иметь человек. Но даже при самой сильной поддержке родственников или друзей, в конце концов, все равно подтверждается истина: все зависит лично от каждого из нас, и потому лучше самому поскорее исправиться и двигаться дальше. Упиваться комфортом общения с друзьями и родственниками - значит, еще глубже погружаться в пучину неудач и отчаяния. Очень часто нам требуется не плечо, на котором можно поплакать, а хороший пинок под зад, который укрепит наш бойцовский дух.
Не поймите меня неправильно: я знаю, что мы нуждаемся в утешении и поддержке наших близких, но это должно быть временной мерой, предназначенной для того, чтобы обработать раны и утешить раненого. Спустя некоторое время (и чем быстрее, тем лучше) с перебинтованными ранами нам необходимо возвратиться на поле боя и продолжить сражение, стремясь к цели своей жизни.
Одиночество при достижении жизненных целей естественно, потому что эти цели принадлежат только вам и вы должны нести полную ответственность за результаты или их отсутствие. С другой стороны, опасно думать, что вы сможете совсем справиться сами, без поддержки и ободрения. Если у вас нет родственников и друзей, вы должны сделать самое лучшее в такой ситуации - ободрять сами себя. Как? Посредством одобрения, самовнушения, чтения полезных, вдохновляющих материалов (таких, как биографии) и, конечно, молитвы. В решающий момент вы должны принять весь удар и полную ответственность на себя. В такой момент вы будете чувствовать то же самое, что и тысячи людей до вас, а именно, одиночество лидерства. Например, если вы как бизнесмен сталкиваетесь с какой-то неприятностью, станете ли вы говорить об этом управляющему банком? Конечно, нет! Ведь он может прекратить финансировать вас. Можете ли вы поделиться этим со своими сотрудниками? Нет, потому что они ожидают от вас решительности, целенаправленности и уверенности. Ну, а как насчет того, чтобы рассказать об этом конкуренту? Тоже не стоит. Он будет рад узнать о ваших неудачах и воспользоваться ими. Можете ли вы рассказать об этом своей жене? Если бы я поступил таким образом, уверен, это только усугубило бы проблему, потому что жена начала бы переживать за меня. Так что нужно признаться честно: когда случаются неприятности, одиночество оказывается единственно правильным положением. Однако для христианина
оно дает возможность создать крепкие вертикальные взаимоотношения молитвы с Самим Богом.
Основные мысли
1.    Примите одиночество как естественную часть жизни.
2.    Принимайте утешение родственников и друзей только как временную помощь, чтобы перевести дух.
3.    Ваши проблемы не решит никто, кроме вас самих, так что продолжайте трудиться.
Конечно, когда все складывается хорошо, делитесь славой и признанием со своими родственниками, друзьями и помощниками. В моменты побед делитесь своей радостью с максимально возможным количеством людей. Пусть успехи в достижении ваших жизненных целей станут праздниками, потому что трудно рабо -тать верно и профессионально, не получая при этом никакого признания. В такие моменты отойдите на задний план, даже если вы оказались в центре внимания. Слишком пристрастное принятие обожания толпы снизит вашу активность и замедлит движение к следующей цели. Наслаждайтесь победой, когда вы остаетесь наедине с собой, гордясь тем, что поставили перед собой цель и достигли ее. Победа, точно так же как боль и потери, является личным достоянием каждого и никто другой не сможет переживать то, что переживает победитель.
Людей, которые многого достигают, часто обвиняют в том, что они ведут себя отстраненно и независимо. Однако я не верю, что это обобщение справедливо. Такое отношение, демонстрируемое людьми, которые ставят цели и достигают результатов, является выражением их посвящения изначально определенной цели, а не отражением негативного отношения к окружающим. Находясь на пике победы, также остерегайтесь всяких радикальных изменений в отношении ваших жизненных целей. Подождите спокойного момента, чтобы произвести переоценку, если считаете это необходимым.
Основные мысли
1.    Даже добившись успеха, вы можете быть одиноки.
2.    Отстраненность от других происходит автоматически из-за вашего сильного посвящения.
3.    Не меняйте планы, находясь на вершине успеха.



Глава 8 Как находить цели



История вашей жизни
Существует много способов выявления своих личных жизненных целей, и многие люди уже знают их, однако некоторые не потрудились облечь их в словесную форму или изложить на бумаге для исследования. На страницах этой книги я многократно старался убедить вас в важности письменного изложения, чтобы кристаллизовать ваше мышление и придать вашим целям форму и содержание. Метод, который я хочу предложить, оказался полезным для меня и может быть ценным инструментом для уяснения ваших личных целей.
В предыдущих главах я говорил о мечтах, а также о визуализации и воображении как о способах создания и утверждения целей. Теперь я хочу немного углубиться, поскольку считаю, что это будет способствовать большей ясности этого вопроса.
Представьте, что вам девяносто лет, и вы должны написать историю своей жизни. Какой будет ваша главная идея? Есть ли в вашей жизни какая-то конкретная сила, которая постоянно проявляется, двигая вас по направлению к окончательной, достижимой и измеримой цели? Как вы начнете излагать тот период своей биографии, который следует за рождением и школьными годами?
Может быть, какая-то мысль или цель постоянно не дает вам покоя, задевая вас за живое и требуя к себе внимания? Можете ли вы провести сюжетную нить этого рассказа через тайны вашей жизни, значимость которой заключается в возврате чего-то потерянного, в создании чего- то нового или в защите чего-то хорошего?
Можно ли вплести в это повествование какую-то интригу или острые обстоятельства, которые заставят замирать ваше сердце или вызовут у вас боль, которая сменится вздохом облегчения, когда все прояснится?
Какой на самом деле будет ваша главная идея? Есть ли то, что вы особенно хотите подчеркнуть, что покажет вас в лучшем свете? Насколько сильно вы готовы приукрасить себя? О чем вы постараетесь умолчать в своей биографии, предпочитая не упоминать и не распространяться об этом? Как вы опишете свои привычки, этику и взаимоотношения с окружающими?
А теперь напишите историю своей жизни снова, но не такой, какой вы видите ее сейчас, а такой, какой вам хотелось бы ее видеть? Обратите внимание на разницу в акцентах и обстоятельствах. Теперь вы начинаете смотреть в лицо своим жизненным целям.
Основные мысли
1.    Представьте, что вам девяносто лет, и вы пишете историю своей жизни.
2.    Какой будет ваша главная идея?
3.    О чем вы умолчите, а что приукрасите?
4.    Используйте этот эксперимент, чтобы уяснить свои жизненные цели.
Если бы вы знали наверняка, что сможете реализовать желание своего сердца, как бы вы отреагировали? Удовлетворились бы этим и оставили все как есть, или, зная о том, что непременно достигнете своей цели, потеряли бы к ней всякий интерес и захотели бы чего-то совершенно другого?
Желание вашего сердца необходимо исследовать на эмоциональную стабильность, удалив пену чувств и ощущений, чтобы выявить целостность и суть его существования. Дело не в том, что я лишен эмоций или выступаю против эмоций как таковых, но я опасаюсь эмоций, если не вижу сущности свидетельств, построенных на фактах. Позвольте мне объяснить это на примере. Я люблю свою семью, и доказательством этому является то, как я забочусь о своих близких и защищаю их. Мои чувства согласовываются с моим поведением и с фактом моей последовательной поддержки. Если мы хотим достичь осязаемых результатов, то должны желания своего сердца доказывать чем-то большим, чем просто эмоциональным посвящением. Никто другой не может заставить вас посвятить себя желанию вашего сердца, потому что оно несет на себе отпечаток именно вашей жизни. Несмотря на то, что у других людей в какой-то степени могут быть похожие желания, их достижение влияет на каждого человека по-разному.
Желания иногда оказываются пустыми грезами о том, что относится к сфере невозможного или невероятного. Я часто задумываюсь над тем, долго ли мы оставались бы удовлетворенными, если бы могли легко получать желаемое. Я знал людей, которые желали иметь много денег, а когда их желание исполнилось, обнаружили, что все равно не испытывают удовлетворения. Похоже, что единственная форма удовлетворения в сфере денег и материальных благ заключается в том, чтобы иметь еще немного больше.
Если вы действительно хотите реализовать желание своего сердца, почему бы вам не представить его в виде программы целей современными отрезками и контрольными точками? Оцените его влияние на вас и рассчитайте его цену в отношении вас и других людей. Представляйте желаемое в своем воображении, наполняйте его силой, мечтайте о нем и сделайте его стабильным, зафиксировав на бумаге.
Некоторые люди, по-видимому, просто не относятся к подобным разговорам серьезно, однако есть одно четкое правило: если вы ничего не запланируете сегодня, то ничего не приобретете завтра, потому что мы сегодня либо становимся теми, кем сделали нас обстоятельства, либо теми, кого мы сделали из обстоятельств.

Основные мысли



1.    Исследуйте эмоциональную сторону вашего желания и убедитесь в том, что она уравновешена фактами.
2.    Проверьте желание своего сердца в случае гарантии его достижения.
3.    Уточните желание своего сердца, утвердив программу целей.
Этика
Что было бы, если бы вы могли реализовать свои высочайшие идеалы? В детстве и юности я много слышал, как мои друзья начинали рассуждать о своих идеалах и принципах с проекцией на взрослую жизнь. Юность - это прекрасное время надежды. К сожалению, многие из нас оставляют свои детские идеалы справедливости, надежды и правосудия в прошлом, когда казалось, что, став взрослыми, можно легко решить любые проблемы.
На самом деле многие из них и вправду можно решить, если применить высокие идеалы и простую логику. Но неудачи, так часто переживаемые взрослыми, истощают наши силы и уничтожают наш потенциал. С детства я слышал о мечтах моих сверстников, но, увы, так и не увидел признаков каких-то достижений в их взрослой жизни.
Почему бы не побеспокоить сон этих юношеских идей и не соединить их с теми знаниями, которые вы получили с тех пор? Поднимите их на новый уровень и подумайте об их достижении сейчас, независимо от того, трудитесь вы в сфере бизнеса, образования или политики. Снова пробудив свои высшие идеалы, вы откроете другие, давно забытые области мечтаний, и они станут вашими задачами. Из этих детских мечтаний восстанет ваша новая природа.
Основные мысли
1.    Ваш высший идеал - это вы в лучших своих проявлениях.
2.    Возьмите свои юношеские мечты и соедините их с нынешними знаниями.
3.    Пробудите юношеские мысли и идеи и поднимите их на новый уровень.
Характер
Что, если бы вы могли сами выбирать свой стиль?
Я говорил о стиле в предыдущей главе этой книги. На самом деле стиль - это дело выбора. Кто из нас не захотел бы полностью или частично избрать стиль человека, которым мы восхищаемся? Нам так хочется держаться с царским достоинством, демонстрировать уверенность и позу великого государственного деятеля, иметь грациозность танцора или выразительность драматического актера! Почему бы не выразить свой стиль позой, голосом и внешним видом? Вы хотите утешать страждущих как мудрый и милосердный пастор или излагать свои мысли как опытный продавец или предприниматель? Если бы вы знали, что не потерпите неудачу, насколько далеко вы пошли бы в своих требованиях и что оставили в стороне? Почему бы вам не перечислить те составляющие, которые характеризуют ваш стиль, вплоть до походки и того особенного голоса, который вы хотите иметь. Мои друзья говорят, что, даже не глядя на экран телевизора, всегда узнают мое выступление по отчетливой и ясной речи. Это не произошло случайно. Я не родился с хорошо поставленным голосом. Это стало результатом конкретного замысла и постоянных репетиций каждое утро на протяжении пяти лет. Я определил для себя, каким должен быть мой стиль, поставил временные сроки для достижения этой цели и следил за паузами, высотой и силой голоса до тех пор, пока эти особенности не стали частью меня.
Мы говорим о характере, поскольку от того, как вы проявляете себя, зависит то, как другие люди будут реагировать на вас. Повторюсь, что в этой сфере жизни вы имеете абсолютную! власть выбирать. Фактически, вы можете выбрать для себя любой стиль, потому что он определяется вашим выбором. Почему бы вам не отнестись к этому аспекту стиля или характера - визуальному и слуховому - как к части ваших жизненных целей и не сделать его приоритетным по сравнению с некоторыми другими вашими целями?
Почему бы вам не избрать для себя такой стиль, который бы дополнял другие ваши цели и помогая вам стать лучше?

Основные мысли



1.    Ваш стиль - это ваш выбор.
2.    Ваш стиль можно запрограммировать.
3.    Ваш стиль - это выражение того, каким хотите быть.

Г арантированный успех



Что бы вы сделали, если бы имели гарантию успеха? Ответ на этот вопрос может буквально взорвать ваш разум, если вы задумаетесь над открывающимися перед вами возможностями. Вы могли бы переплыть самую широкую реку, подняться на самую высокую гору, стать миллиардером или достичь славы, признания и даже бессмертия. На предыдущих страницах мы задали себе три вопроса: "Что, если бы вы смогли реализовать желание своего сердца?" (это каса -ется эмоций), "Что, если бы вы смогли реализовать свои высшие идеалы?" (это касается этики) и "Что, если бы вы могли сами выбрать свой стиль?" (это касается характера). Все эти вопросы были использованы, чтобы стимулировать и провоцировать достижение цели. Но вопрос о гарантированном успехе может показаться по меньшей мере, немного "притянутым за уши". Давайте рассмотрим это утверждение, чтобы привязать его к реальности.
Цели обычно достигаются с помощью: (1) временного фактора, (2) требуемых способностей, (3) побуждения носителя, (4) новых возможностей или противостояния. Временной фактор должен стоять на первом месте. Нет никакого смысла в том, чтобы ставить целью передвинуть гору к определенному сроку, если известно, что со всей имеющейся техникой и людьми за час можно будет переместить лишь небольшой объем земли. Временной фактор - самый важный, и все должно помещаться в его плотные и безжалостные рамки. Поэтому ваша цель и цель любого человека имеет временные ограничения. На этом основании мы все будем соревноваться в равных условиях.
Второй фактор несколько отличается, потому что ваши способности очень часто зависят от того количества информации, которой нужно овладеть, и от вашего посвящения учебе. Все мы должны достигать своих целей на этом основании, и все мы сможем это сделать, если захотим.
Третий фактор связан с неосязаемым для человека внутренним побуждением, которое может быть измерено только внешними проявлениями. При условии, что мы обладаем нормальными физическими и умственными способностями, решение стоящей перед нами задачи является нашей личной ответственностью, и здесь все мы находимся в равных условиях.
Четвертое требование также зависит от личного выбора. Одни люди могут воспользоваться теми возможностями, которыми другие не воспользуются. Точно так же одни люди будут избегать противостояния, а другие - принимать его вызов. Фактически, я хочу показать, что всем нам предоставлены равные возможности, подобно демократическому обществу, где поощряется система свободного предпринимательства. При таких условиях вы можете сами выбрать себе цель и запланировать ее достижение с определенной степенью уверенности. Учитывая предложенные вам четыре закона достижения цели, что бы вы выбрали, если бы имели гарантию успеха?
Помните совет, данный ранее. Думайте по- крупному и вырвитесь из кокона мечты, а затем зафиксируйте цель на бумаге, придав ей стабильность. Выбор целей для вашей жизни может быть сделан только лично вами, иначе вы не будете иметь силу и побуждение их достичь.

Основные мысли



1.    Все цели ограничены временными рамками.
2.    Все цели требуют конкретных способностей.
3.    Все цели требуют от их носителей внутреннего побуждения к действию.
4.    Все цели сталкиваются с возможностями и с противостоянием.



Глава 9 Некоторые заблуждения в отношении целеустремленной жизни




Ваша семья



Думаю, что вопрос, который мне задают чаще всего, звучит так: "Сколько времени вы проводите с вашей семьей?" Обычно я отвечаю: "Больше, чем вы!" Очень распространенным является заблуждение, что, если человек посвящен своей цели, от этого страдает вся его семья. На самом деле, как правило справедливо обратное. Когда вы определяете свои жизненные цели, вы включаете в них как те вещи, которые вы хотите делать, так и те, которые вам делать не хочется. Одной из моих целей всегда было поддержание крепких семейных отношений, в том числе и после того как наши дети "вылетят из гнезда". Интересно, что сейчас, когда у них уже есть свои семьи, моя цель исполнилась, и награда за это просто невероятна.
Некоторым людям трудно в это поверить, но я почти никогда не беру работу на дом и практически не говорю дома о делах, потому что я так составил мою программу целей. Даже находясь в командировке, я стараюсь сокращать время, проведенное вдали от семьи, и регулярно звоню домой. Каждый раз, когда это возможно, мы с женой путешествуем вместе.
Говорить о том, что программой целей вы можете ущемить свою семью -значит демонстрировать глубокое невежество в отношении того, что программа целей может сделать для людей. Если попытаться выделить один из факторов, поддерживающих гармонию в браке, то это будет уверенность. А уверенность чаще приходит от планирования, чем от случая. Жизненная цель, которая включает в себя семейные обязанности на всю жизнь, является еще одним примером супружеской и родительской любви, которая весьма серьезно заявляет: "Я люблю тебя и забочусь о тебе". Когда медовый месяц заканчивается и начинают возникать трения и разногласия, ничто так не вселяет уверенность, как знание того, что составленный план включает в себя взаимную поддержку и учитывает интересы всех членов семьи.
Я обнаружил интересную вещь: даже когда дети вырастают, женятся и у вас появляются внуки, этот процесс продолжается, потому что семья приняла и оценила пользу жизненных целей. Примером конкретных целей в семейной жизни может быть организация пикников, экскурсий или других мероприятий, которые дают возможность собраться вместе и общаться. К примеру, мы приобрели небольшую ферму с домиком, овцами, коровами и лошадьми, и на протяжении многих лет, когда наши дети росли, они могли использовать свою энергию и даже выражать свое разочарование позитивным образом, катаясь на лошадях, занимаясь починкой изгородей и вождением тракторов. Эта ферма также позволила нам проводить выходные вдали от мира и наслаждаться семейными вечерами у костра, беседуя и веселясь. Для того чтобы в первое утро выходных я мог дольше поспать, у нас было заведено простое правило: никто не шумел и не вставал раньше меня, давая мне возможность восстановить свои силы. А я, в свою очередь, приносил всем кофе с тостами в постель!
Осмелюсь сказать, что жизненная цель будет менее ценной без семейной цели, поскольку семейная жизнь - это великий дар, обладающий огромной силой.
Основные мысли
1.    Семейные цели помогают выразить любовь друг ко другу.
2.    Семейные цели вселяют уверенность.
3.    Семейные цели объединяют вас.
Сострадание
Наличие программы жизненных целей обязательно исключает какие-то вещи и каких-то людей. Поскольку вы устанавливаете конкретные цели, привязанные к конкретным срокам, вы не сможете одновременно трудиться в других сферах. Устанавливая свои цели в одном направлении, вам неизбежно придется пропускать что-то, что могли бы сделать, и отвергать различные предложения и отвечать отказом на некоторые просьбы. В результате этого вас могут обвинять в бессердечии или невнимательности. Однако это не так. Дело попросту в том, что, подстраиваясь под чужой проект, вы нарушаете свои обязательства. Это может оказаться для вас крепким орешком и стать реальной проблемой, с которой нужно будет считаться. Вы обнаружите, что не можете заставить других людей увидеть вашу точку зрения, когда они пытаются заставить вас увидеть свою! Однако не думайте, что я предлагаю вам сделать вашу программу жизненных целей настолько плотной и негибкой, что в нее будет невозможно добавить что-то важное. Секрет успешных жизненных целей заключается в том, чтобы отводить время для поддержки других.
Конечно, время от времени случаются кризисы, которые требуют немедленного вмешательства. В таких случаях вы должны поступать по совести перед Богом. Помните, что иногда вам в жизни может выпасть только один шанс помочь человеку, находящемуся в крайней нужде. Если вы отнесетесь пренебрежительно к такой возможности, это может не давать вам покоя до конца ваших дней. Но когда кризис миновал, возвращайтесь к своей программе целей. Как я уже говорил, есть вещи, ради которых вы должны быть готовы поступиться своими жизненными целями, однако это бывает редко. В большинстве случаев все может оказаться лишь длительной задержкой, когда вам придется просто отложить на время свои дела (кстати, такие важные события и дополнительное давление порой творят просто чудеса в отношении переоценки). Жизненные цели должны включать в себя возможность оказать сострадание, которое будет побуждать вас думать и заботиться не только о себе. Внимательно выбирайте возможности оказать сострадание и отводите дополнительное время для того, чтобы делиться с другими своим опытом.
1.    Жизненные цели должны предусматривать возможность неожиданных ситуаций, когда от вас потребуется сострадание.
2.    Программу жизненных целей нужно составлять с учетом помощи другим.
3.    Жизненные цели подготавливают вас к тому, чтобы делать добро людям.

Эгоизм



Очень легко сосредоточиться на своих жизненных целях с ежедневными задачами, но при этом оставаться довольно-таки эгоистичным. Кто-то однажды сказал: "Человек может быть так сильно занят добыванием средств для существования, что забывает о том, чтобы просто жить". Однако вам совсем не нужно быть эгоистичными. Мне приходится часто отвечать на письма, в которых люди пишут о своих проблемах. Я также встречаюсь с людьми, которые обращаются ко мне за помощью. В эти моменты я стараюсь максимально отдавать себя. Посвящение себя людям нельзя подменить ничем. Вы открываете дверь своего сердца, и это помогает вам почувствовать то, что чувствуют другие. Конечно, в финансовом плане вы должны жертвовать, и жертвовать щедро. Не ждите, пока нападете на золотую жилу, прежде чем начать жертвовать, но сделайте щедрость частью вашей повседневной жизни.
Многие люди говорят о том, что жертвуют своим временем или делятся своим опытом вместо того, чтобы жертвовать деньги. Однако с духом человека происходит нечто чудесное, когда он постоянно и последовательно жертвует наличные деньги на протяжении всей своей жизни, как в плодоносные времена, так и в кризисные.
Приносить в жертву деньги, опыт, информацию и, прежде всего, самих себя, наверное, труднее всего, и те оправдания, которые мы придумываем в отношении размеров и частоты наших пожертвований, являются живой иллюстрацией этого факта.
Жизненные цели, включающие в себя даяние, заряжают нас радостью, помогающей нам двигаться вперед.

Основные мысли



1.    Внесите в свою программу бескорыстные действия, требующие вашего личного участия.
2.    Давайте, ничего не требуя взамен.
3.    Будьте последовательными в даянии.

Критика



Всем нам приходилось ощущать жало критики - ее несправедливость и безосновательность. Критика - такая же неотвратимая вещь, как смерть и налоги. Ее не удастся избежать, и я хочу предупредить вас сейчас, когда вы определяете свои жизненные цели, чтобы вы были готовы к еще большей критике. На то есть свои причины. Я перечислю четыре основные, чтобы вы не были застигнуты врасплох.
1.    Вас будут критиковать, потому что вы не соответствуете понятию нормального поведения". Когда вы установите свои жизненные цели, связанные с конкретными задачами и обязательствами, вы будете выделяться из толпы и перестанете быть таким, как все.
2.    Вас будут критиковать, потому что у вас есть мечты и цели, которые ведут и направляют вашу жизнь. Вы столкнетесь с завистью, поскольку ваши жизненные цели заметно преобразят вас. Ваши побудительные мотивы часто будут называть надменностью, гордостью и даже безжалостностью. Когда вы знаете, куда направляетесь и как собираетесь туда добраться, это представляет угрозу для тех, кто привык плыть по течению.
3.    Ваше планирование целей и ваши мотивы указывают на недостаток усилий самого критика. Большинство людей знают, что могли бы достигнуть большего, и, когда вы являете им пример целеустремленной и динамичной жизни, они воспринимают это как немой укор и стараются унизить вас.
4.    Вас будут критиковать, потому что вы взяли под контроль собственную жизнь и приняли на себя ответственность. Поступая таким образом, вы побуждаете других людей сделать то же самое. Вы бросаете им вызов, провоцируете их, поэтому и оказываетесь под прицелом критики.

Основные мысли



1.    Помните, что тот, кто больше всех критикует, обычно меньше всех делает.
2.    Если вы начнете обращать внимание на людей, критикующих вас, это будет для них подтверждением их личной правоты и возвысит их в собственных глазах.
3.    Игнорирование критики экономит ваше время и силы.
4.    Никогда не критикуйте критика.

Не отвлекайтесь



Ваши обстоятельства могут неожиданно измениться из-за спада в экономике, потери близкого человека, другого кризиса или, наоборот, благодаря новым великолепным возможностям. Обстоятельства, привлекающие ваше внимание, обычно оказываются чрезвычайными по своему содержанию или времени, поэтому будьте осторожны, чтобы не отвлекаться и не отклоняться от основного курса. Когда обстоятельства сбивают вас с пути, обычно это происходит сначала незаметно. Затем, придумав этому оправдание, вы начинаете двигаться по новому пути, пока, в конце концов, не обнаруживаете, что далеко отклонились от своей первоначальной цели, потратив напрасно время, силы и деньги.
В вашей жизни всегда будут возникать особые обстоятельства, требующие нашего внимания, и если вы станете отвлекаться на них, они отнимут ваши силы и помешают вашему прогрессу. Для того чтобы этого избежать, нужно иметь контрольный список для проверки обстоятельств, прежде чем позволять им вмешиваться в вашу программу целей. Бывают моменты, когда новые обстоятельства открывают доступ к программе целей благодаря своей близости к вашим целям. Но будьте осторожны и исследуйте все, что приходит вследствие незапланированных обстоятельств. Убедитесь, что это является альтернативой тому пути, который вы уже приготовили.
Навязанные цели. Когда вы пытаетесь за что- то зацепиться, чтобы продолжать свою программу целей, какие-то цели могут быть вам навязаны. Примером может быть повышение процентных ставок, намного превышающее ваш бюджет. Неожиданно ваш финансовый баланс нарушается, и у вас появляется дополнительная цель, которой вы не можете избежать. Как вы поступите в такой ситуации?
Ответ кроется в тщательном осмыслении ситуации и созидательных действиях. В процессе оценки необходимо принять во внимание соблюдение конечных сроков. Если эта цель срочная или немедленная, тогда нужно сразу же ее пересмотреть, сформулировав план со всеми требуемыми контрольными точками и увеличив масштаб цели, чтобы она соответствовала новым требованиям. Следите за тем, чтобы навязанные цели не сбили вас с пути - смотрите на них в перспективе.
Подсознательные цели. Ваше подсознание может вводить вас в заблуждение. Утвердив план действий с соответствующими требованиями и временными сроками, время от времени вы можете саботировать его своим негативным поведением или деструктивными решениями. Иногда у вас возникает чувство вины из-за того, что вы что-то сделали не так или не сделали этого раньше, не обратили внимания на то-то или не разобрались с тем-то. В такие моменты вам лучше вернуться к первой главе и еще раз проверить свою систему ценностей. Перечитайте эту главу с абсолютной честностью и открытостью. Дело в том, что ваше подсознание может быть не настроено на одну волну с вашим сознательным мышлением, отчего и зарождается конфликт.
Происходит следующее: подсознание пытается достигнуть цели, которая совершенно не совпадает со сформулированной вами жизненной целью, и это нужно исправить. Исследуйте свое подсознание на наличие сигналов, указывающих на то, что вы сбились с правильного пути. Подсознание в чем-то сходно с картотекой, и оно может в одно мгновение перебрать опыт многих лет и выбрать разные мысли, чтобы сформировать ответ или мнение по любому вопросу. Поэтому относитесь к нему с уважением.
Предварительные цели. Иногда вы ставите перед собой предварительные цели, как бы пробуя воду перед нырянием. Не делайте этого часто, чтобы такое занятие не вошло в привычку, которая помешает вам использовать ваш механизм мечтаний для исполнения своих функций, а также сделает вас пассивными в отношении поиска дополнительной и полезной информации. Использование предварительных целей указывает на неопределенность, а когда вы не уверены в чем-то, то склонны приберегать часть своих сил и посвящения. Со временем предварительные цели могут стать образом жизни, который будет ограничивать вас и препятствовать вам достигнуть большего. Жизненные цели не могут быть предварительными, они должны быть надежно подтверждены посвящением. Предварительные цели предназначены для ненадежных людей и неопределенных ситуаций. Следите за тем, чтобы они использовались в правильном контексте - лишь в чрезвычайной ситуации.
Цели нашего эго. Однажды я смотрел по телевизору интервью с руководителем гигантской корпорации, которая только что потерпела крах, и услышал, как репортер спросил, что привело к падению этой великой промышленной империи. Генеральный директор ответил, на мой взгляд, довольно смело: "Мое эго встало на пути!"
Развивать цели собственного эго является, пожалуй, самым опасным, потому что, как и в случае с царем Мидасом, желание иметь все больше и больше никак не способствует удовлетворению аппетитов. Я бывал в обществе многих лидеров и слышал, как их приближенные говорили им только то, что они хотели слышать. Это переводит руководителя из положения ведущего в положение ведомого.
Многие люди потерпели крах или не достигли своих жизненных целей, потому что их эго встало у них на пути и начало требовать все больше и больше места, пока их жизненная цель не погибла от недостатка внимания. Я хочу сказать, что иметь большое эго уже само по себе нехорошо, но еще более опасно, когда оно выходит из-под контроля. Под этим я подразумеваю состояние, когда эго становится объектом жизненной цели или отодвигает жизненную цель, чтобы занять первое место.
Вся наша жизнь должна быть под контролем, и именно поэтому раньше в этой книге я выразил свое посвящение христианскому Евангелию, которое возвышает Иисуса Христа и Его принципы. Следуя за Ним, я также поднимусь до максимального раскрытия своего потенциала.

Основные мысли



1.    Не сбивайтесь с пути из-за саботажа целей.
2.    Не уклоняйтесь от курса, ища оправдания в перемене обстоятельств.
3.    Не позволяйте своим амбициям сбивать вас с пути.



Глава 10 Формула целей



Четкое определение
Точно так же, как существуют законы физики, существуют и основные правила для целенаправленных людей. Нарушая эти правила, вы рискуете навлечь на себя неприятности. Соблюдая их, вы будете иметь успех. В этой главе я хочу выделить семь главных правил.
Большая часть подготовительной работы в процессе установки жизненных целей была рассмотрена в предыдущих главах. Теперь настало время представить детальную информацию о ваших жизненных целях и определениях. Эти определения должны включать в себя все важные категории: семейную и общественную жизнь, финансы, религию, даяние и патриотизм. Мир будет продолжать жить и без вас, но вы не можете жить, не участвуя в делах мира. Попросту говоря, если вы станете холодным, прагматичным, расчетливым, фанатично ориентированным на цели человеком, не обращающим внимания на то, что окружает вас, то в процессе достижения целей вы изолируете себя от всего человечества.
Поэтому первое правило таково: четко определите свои жизненные цели в плане окончательных достижений. Возможно, вы уже удалили все второстепенное и подошли к лаконичному описанию того, к чему вы на самом деле стремитесь. В предыдущих главах я говорил о том, что свободное течение мыслей и слов с не -которым приукрашиванием поможет вам напрячь свой разум и активизировать воображение. Сейчас же вы должны убрать всякие излишества и сжать наше описание, стараясь приблизиться к жизненным целям в определениях и приоритетах.
Помните, что чем более четким и полным будет ваше определение, тем легче вам будет в любой момент обращаться к целям и измерять всякую новую возможность. Написать свою жизненную цель будет трудно из-за огромного уровня посвящения, воплощенного в общем плане. Фактически вы обмениваете свое неизвестное будущее на утвержденное. В то время как на первый взгляд этот обмен кажется простым и логичным, копнув глубже, вы можете обнаружить, что вам все еще хочется иметь возможность все бросить и отдать себя на милость обстоятельств. Ваша твердая решимость на этом этапе должна быть отражена на бумаге, так как ваша жизненная цель станет реальностью только тогда, когда вы запишете ее в виде простого, логического изложения своих убеждений.
Я всегда ношу с собой запись о своей жизненной цели, чтобы иметь возможность сверять с ней все, что я делаю, а поскольку она, будучи изложенной в письменном виде, предстает еще более четко, я могу практически мгновенно сверить с ней любое свое решение. Ваша жизненная цель должна состоять из одного четко сформулированного пункта, которому будет соответствовать все остальное. Моя личная цель жизни выражена буквально в нескольких строках, и, хотя она уже заучена мной наизусть, я все равно перечитываю ее для собственного утверждения и вдохновения.
Следующим шагом будет определение основных вспомогательных целей, которые подтолкнут жизненную цель к завершению. Этих целей может быть много, но каждая из них играет важную роль в общем плане. Позвольте мне пояснить это на примере. У меня есть одна жизненная цель и двадцать девять вспомогательных, прямо или косвенно поддерживающих ее. Цели, относящиеся к моей семье, вроде бы непосредственно не связаны с достижением моей жизненной цели, но каким печальным окажется тот день, когда я достигну вершины, если я потеряю в пути самое ценное для меня - мою семью!
Несколько из этих основных вспомогательных целей связаны с книгами, которые я хочу написать. Некоторые из главных целей связаны с определенными группами людей, которым я хочу помочь. Если эти цели останутся недостигнутыми, их можно будет компенсировать значительными результатами в других областях. При этом я все равно достигну цели своей жизни. Другие цели настолько взаимосвязаны с главной целью моей жизни, что мне необходимо последовательно достигать каждой из них. Ключом ко всему является стабильность вашей жизненной цели, изложенной в осязаемой форме. Ваши вспомогательные цели также необходимо четко изложить, чтобы завершить картину.
Последним шагом к достижению цели будет определение ваших вторичных целей. Это касается тех сфер вашей жизни, которые не требуют большого напряжения. Вторичные цели редко растягиваются дольше, чем на два года, а если и затягиваются, то представляют собой рутинную работу, требующую не столько серьезных и постоянных усилий, сколько вложений времени.
Определение ваших жизненных целей на этом этапе должно быть выражено в виде простой записи, где будет четко изложена главная цель вашей жизни, а также основные вспомогательные цели (с четким описанием каждой из них) и вторичные, которые все вместе способствуют достижению главной цели.
Не пожалейте времени на выполнение этой задачи, потому что в дальнейшем в той или иной форме вы "обменяете " на это свою жизнь. Перечитайте несколько раз то, что вы написали, внося необходимые исправления, чтобы, в конце концов, у вас получились четкие словесные целенаправленные образы. Делайте это до тех пор, пока не почувствуете, что любые дальнейшие изменения только испортят шедевр.

Основные мысли



1.    Четко изложите главную цель своей жизни.
2.    Изложите свои основные вспомогательные цели.
3.    Изложите свои вторичные цели.

Стратегия целей



Одно дело - устанавливать свои жизненные цели в виде описания и смотреть на них с удовлетворением, и совершенно другое - четко сказать, как вы собираетесь это делать. Очевидно, что жизненная цель должна быть первой, потому что она является вашим предназначением. Второе правило таково: определите стратегию.
В данном случае стратегия будет одновременно простой и сложной. Она проста по своему определению и временным рамкам, но сложна в окончательной реализации. Я спланировал достижение своей жизненной цели к восьмидесяти пяти годам, так как верю, что это реальный срок для ее исполнения. Это не ограничивает мою жизнь или цели, поскольку и то, и другое можно продлить, но ради того, чтобы иметь какой-то ориентир, я поставил главную цель и вспомогательные цели так, чтобы достичь их в этот промежуток времени. Я предусмотрел расширение своей жизненной цели на тот случай, если Бог благословит меня большим числом лет, чем я ожидаю. Моя жизненная цель основывается на измерении достижений в определенной области жизни, непосредственно контролируемой моим христианским посвящением.
Моя жизненная цель имеет слишком личный характер, чтобы объявлять ее другим во всей полноте, но я делюсь с некоторыми избранными людьми ее общей сутью. Чтобы облегчить себе задачу, я разбил свою жизненную цель на этапы, которыми можно будет измерять ее развитие. Это означает, что я могу разрабатывать стратегию, потому что имею возможность регулировать процесс с помощью реальных и равномерных измерений. Если вы не можете найти способ измерения, направляющий вашу стратегию, вы не будете знать, насколько далеко вы продвинулись в достижении цели и какой путь вам еще предстоит пройти. Это приведет к путанице, и цели потеряют свою остроту.
В том, что касается моих жизненных целей, я разрабатываю стратегию с учетом образовательных и физических требований, которым мне нужно соответствовать, чтобы иметь выносливость, необходимую для выполнения поставленных передо мной задач. Еще одним требованием является стиль (об этом я говорил в предыдущих главах). В период достижения цели это акцентирует ваше внимание на качестве. Когда вы определите в общих чертах стратегию достижения своей жизненной цели, вам нужно будет опуститься в самый низ и посмотреть на свои фундаментальные цели, являющиеся основанием. Не забывайте уделять больше всего усилий начальному этапу строительства фундамента, потому что именно вначале необходимо отточить свои навыки, чтобы предотвратить неожиданное падение потом.
Что бы ни происходило, не становитесь нетерпеливыми и не отчаивайтесь, если не видите больших перемен или адекватной реакции на вложение своего времени и сил. Пройдет несколько лет, и вы будете точно так же удивляться тем качественным скачкам, которые совершите, не прикладывая почти никаких усилий. Планируйте каждую необходимую вам деталь. Определите ее предназначение и место в общем плане. Основные вспомогательные цели не должны противоречить жизненной цели. При этом форма и содержание жизненной цели (если вы хотите, чтобы она была эффективной и вдохновляющей) должны быть видны в действиях по мере вашего продвижения вперед. Планируя, вы увидите, как начнет проступать общая картина, складывая все детали этой головоломки в единое целое.
Уделяйте также внимание своим вторичным целям. Они должны соответствовать основным, создавая полную картину жизненного плана. Упражнения из предыдущих глав подготовили ваш разум к планированию целей.
Убедитесь, что вы наметили специальные контрольные точки, которые будут свидетельствовать о достижении вами определенных целей. Если это сделать трудно, помните об измерении этапов и используйте их для определения уровня своих достижений.

Основные мысли



1.    Стратегия производит силу.
2.    Стратегия экономит силы.
3.    Стратегия дает направление.

Планирование прохождения проблемных участков



В каждом долгосрочном плане и у каждой жизненной цели есть свои проблемные области, с которыми необходимо разобраться. Ваша реакция на проблемы будет либо способствовать, либо препятствовать их решению. Нереально ожидать, что проблемы решатся сами собой. Почему бы не включить в свой план проблемные сферы до того, как вы приступите к реализации программы жизненных целей?
Первая проблема всегда личная и обычно связана с отношением к своим убеждениям и посвящению. Задача ее решения может стать легче, если придерживаться нескольких простых правил. Проблемы необходимы для приобретения опыта роста: берясь за проблемные сферы в наших отношениях и успешно справляясь с ними, мы одерживаем самые большие и ценные победы. Посмотрите на себя еще раз и определите ваши слабые места. Впишите в свою программу целей на том уровне, на котором считаете правильным, метод искоренения проблемных областей, с помощью имеющихся в вашем распоряжении средств. Большинство людей начинают свой бизнес или программу целей с ограниченными средствами и обычно полагают, что это является самым большим сдерживающим фактором, который только может быть. Однако опыт бизнеса показывает, что те, кто начинает дело, имея огромный стартовый капитал, часто теряют его, причем в весьма короткие сроки.
Важно иметь не большой капитал, а план приобретения большого капитала. Финансовым сферам вашего общего жизненного плана нужно уделять, пожалуй, больше внимания, чем любым другим. Разобравшись с проблемными областями в финансах, вы сэкономите огромное количество времени и избавите себя от серьезных потрясений в будущем. Исследуйте препятствия, которые стоят на пути достижения вами жизненной цели. Скорее всего, их можно будет отнести к какой-то из трех категорий.
Первая категория - личная. Эти проблемы связаны с убеждениями, взаимоотношениями и самодисциплиной, и обычно их труднее всего запланировать, так как для этого требуются глубокие размышления и беспристрастное исследование. Об этом говорилось в предыдущих главах, посвященных системе ценностей.
Вторая категория - финансовая. Все думают, что их сбережения относятся к категории "слишком мало", а не "слишком много". Однако жесткий бюджет всегда учит рачительности и изобретательности, в то время как более свободный может поощрять лень и удерживать вас в зоне комфорта. Тщательно планируйте свои финансы и рассчитывайте свои нужды, чтобы не допустить безденежья, которое может привести к краху структуры ваших целей и отбросить вас назад, к самому началу. Будьте очень внимательны в решении финансовых вопросов и ведите учет своих доходов и расходов.
Третья категория связана с вашим передвижением и его обеспечением. Возможно, вы решили, что находитесь не в том месте, где должны быть, и что вам необходимо переместиться в самую гущу событий, чтобы достичь пика своей жизненной цели. В ранние годы я намеренно переселился из пригорода в парковую зону в центре города, чтобы экономить время и меньше подвергать себя стрессам. По моим подсчетам, я тратил в среднем до восьми часов в неделю на дорогу к своему офису и обратно, так что получалось, что семь с половиной недель в году мне приходилось проводить за рулем автомобиля! Это не согласовывалось с моей программой жизненных целей, достижений и роста.
Планируйте свое местонахождение и передвижение относительно вашего дома, места работы, местных или международных аэропортов или других объектов так, чтобы достичь как можно большей экономии времени. Учитывайте в своем плане препятствия, возникающие на пути к вашей цели, и предусматривайте заранее способы их преодоления.

Основные мысли



1.    Проблемы можно предусмотреть в плане.
2.    Самая большая проблема - это ваше отношение к цели.
3.    Отсутствие планов приводит человека к краху.

Накопление резервов



Четвертое правило таково: накапливайте резервы. Сегодня очень много говорят о "сгорании" на работе, и многим людям приходится отдыхать вынужденно
- вплоть до госпитализации. Что заставляет разумного человека продолжать работать, не обращая внимания на последствия, игнорируя умственные и физичес -кие сигналы тревоги, связанные с состоянием его здоровья?
Ни один генерал не будет все время гнать своих солдат вперед, не заботясь об их состоянии, поскольку такие действия могут очень легко дать неприятелю преимущество. Я не предлагаю плыть по течению или устраивать себе шестимесячный отпуск два раза в год. Я говорю о разумном отдыхе для вашего тела, души и духа. Я редко беру работу на дом, потому что дом является моим убежищем от мира, где я читаю, размышляю и укрепляюсь. Как еще я смог бы из года в год обходиться без отпусков и периодов отдыха? Мой метод заключается в том, чтобы ложиться спать как можно раньше, а также снимать стрессы с помощью верховой езды, массажа или сауны. Я стараюсь делать это регулярно, чтобы у меня всегда оставался резерв сил, даже несмотря на постоянный тяжелый труд.
Если вы собираетесь оставить свой след на земле, то должны приготовиться к долгому и упорному труду. Поэтому вам нужно накапливать мощные резервы, чтобы оградить себя от всевозможных неожиданностей. Самые важные резервы -умственные, особенно в сфере уверенности в себе и убежденности, что вы находитесь на правильном пути и полностью преданы программе жизненных целей. Я постоянно читаю биографии и автобиографии великих людей, чтобы вдохновлять свой дух. Знакомясь с переживаниями других, с их победами и неудачами, я могу наращивать свои резервы уверенности, чтобы всегда быть готовым в случае бедствия или трудной ситуации.
Другая сфера, где требуются резервы, - это взаимоотношения с людьми; и эти резервы должны быть запланированы. Когда вы проходите через трудности, когда вы прижаты к стене и вам требуется информация или помощь, очень часто все решает не то, что вы знаете, а то, кого вы знаете.
Включайте в свои жизненные цели человеческие резервы в различных сферах нужд и забот.
Это будет своеобразной страховкой, ведь вам обязательно понадобятся люди, к которым вы сможете обратиться в случае неприятностей. Я поражаюсь тому, сколько людей звонят мне только тогда, когда нуждаются в моей помощи, и обычно это случается в самые неподходящие моменты. Они знают, что в силу своего христианского призвания я должен буду им ответить. Однако с моей стороны будет не совсем честным умолчать о том, как мне хочется, чтобы иногда эти люди просто позвонили и поприветствовали меня, хоть как-то изменив это соотношение! Создавайте человеческие резервы, которые станут для вас самой лучшей защитой от трудных ситуаций, и всегда старайтесь сами предлагать помощь другим. Воистину, давать блаженнее, чем принимать.
В моей программе целей есть слова: "Я всегда буду поддерживать значительные резервы наличности". Я стараюсь поддерживать легко реализуемые финансовые резервы, чтобы защитить свою семью и свою программу жизненных целей от неожиданных кризисов этого мира. Просто представьте себе, что вы десять лет стремились к реализации своей жизненной цели, и вдруг в вашем бизнесе или даже в вашей стране начинается депрессия. Сможете ли вы продолжать выполнять свою программу жизненных целей, если у вас не будет никаких финансовых резервов? Я заметил, что многие организации с печальной регулярностью терпят крах, потому что не располагают большими финансовыми резервами. Время от времени на многих предприятиях, во многих областях промышленности и даже в масштабе целых стран наступает спад. Те фирмы, которые выживают в эти периоды, обычно становятся крупнее и влиятельнее, а те, которые оказались не готовы, либо закрываются, либо сокращают свой штат и теряют эффективность. Позаботьтесь о том, чтобы ваши финансовые активы были надежными, а не такими, за которые сегодня можно выручить целое состояние, а завтра нельзя получить ломаного гроша. Позаботьтесь, чтобы ваши активы были защищены от инфляции и облагались минимальными налогами, потому что в противном случае во время нужды ваших ресурсов может оказаться недостаточно.
Подготавливая свою простую формулу жизненных целей, учтите в ней резервы - не для того, чтобы создать себе зону комфорта и беспечности, но для того чтобы обеспечить себе выживание на войне, продолжая стремиться к своей жизненной цели.

Основные мысли



1.    Здравый смысл подсказывает, что необходимо иметь умственные, физические и духовные резервы.
2.    Люди, занимающие ключевые посты, являются мощными резервами,
3.    Легко реализуемые финансовые активы являются необходимыми защитными резервами.

Связь с временными рамками



Меня просто забавляют люди, которые говорят, что твердо определились в решении что-то делать, но не могут установить временные рамки исполнения своей задачи. Все ваши мечты, желания, идеалы и цели без четко определенных сроков -всего лишь пустой звук. Поэтому пятое правило таково: все, что вы подчеркнули в мыслях или на бумаге, пока читали эту книгу, нужно исследовать в связи с конкретным отрезком времени.
Если вы размышляете о каком-то великом плане для своей жизни (а я надеюсь, что это так), то этот план должен сосредоточиваться на вашей жизненной цели и ее достижении к концу разумного срока жизни. Если ваш план не согласуется с временными рамками вашей жизни, то его нужно изменить. Я никоим образом не предлагаю вам сократить ваш жизненный план, скорее, советую пересмотреть его, чтобы делать больше за меньший отрезок времени. Пришла пора в деталях, практически рассмотреть ваши дополнительные образовательные задачи, чтобы, если потребуется, выделить время для занятий и подготовки. Если вы связаны жесткими внешними временными рамками, вам, возможно, будет лучше заниматься несколькими делами сразу, в противном случае прогресс в одной области повлечет за собой регресс в другой, а это станет для вас ненужным ограничением.
Оцените временные сроки и отведите время для их внесения в план, потому что появление новой информации и перемены местного и мирового масштаба могут повысить степень давления в различных направлениях. Программа жизненных целей должна быть составлена с учетом ваших основных и вторичных целей. В ней должны быть предусмотрены задержки и досрочное решение определенных задач, а также связанные с этим запасные варианты. К осуществлению некоторых ваших целей можно будет приступить только по достижении предварительных. Поэтому, возможно, одни задачи потребуется вставить в планы, а другие исключить. Жизненная цель остается неизменной. Все остальные цели являются инструментами для осуществления окончательной цели. Уложите их во временные рамки, чтобы и срочные, и долгосрочные цели находились в балансе. Это позволит вам правильно распределить свои силы. Помните, мы говорим о долгом пути, и хотя важно не пожалеть усилий на запуск программы, продолжительное напряжение приведет к потере остроты мышления и однообразным, рутинным действиям. Подумайте также о сроке завершения определенной части вашей полной программы и зафиксируйте его вместе со своими мыслями и реакцией. Это подбодрит вас двигаться дальше. Помните, что конец каждой цели становится началом другой. Спустя некоторое время вам покажется, что каждое новое начинание требует все меньше энергии, потому что ваш коэффициент успеха будет расти, и вы научитесь лучше ориентироваться в этом процессе.
Отведите время на то, чтобы изложить на листе бумаги каждую цель и разложить эти листы в соответствии с временной последовательностью, отражающей вашу жизнь. Затем меняйте местами каждый из этих листов до тех пор, пока у вас не сложится удовлетворяющая вас картина. Рискуя снова повториться, я все же должен подчеркнуть, что задачам перемен должен быть отведен достаточный срок. Знайте, что перемены не являются лишь возможностью избежать давления или ответственности. На протяжении пяти лет я три раза оказывался на мели, жил в придорожных гостиницах и порой несколько дней подряд колесил под жарким австралийским солнцем пыльными разбитыми дорогами. Вместо того чтобы приближаться к намеченным мной целям, я все больше удалялся от них! Однако в тот период времени я проходил умственную и духовную подготовку к огромному качественному скачку, который стал возможным только благодаря моим прошлым разочарованиям. В самом деле, за эти пять лет я стал другим человеком, и тот опыт и знания, которые я приобрел, научили меня замечать предоставляющиеся мне возможности и использовать их.

Основные мысли



1.    Определите для каждой цели временные сроки.
2.    Вставьте сопутствующие друг другу цели в один и тот же отрезок времени.
3.    Все цели должны укладываться во временные рамки.



Основные правила для тех, кто устанавливает цели — формула целей



Составьте генеральный план
Теперь подошло время финала в том, что касается установки и утверждения наших жизненных целей. Мы отдельно рассмотрели каждую часть формулы целей, а теперь их все нужно собрать воедино, составив генеральный план достижения цели. Вы можете записать результаты разбора каждой части формулы целей на разно -цветных листах бумаги, а потом собрать их в папку. Эта шестая часть является окончательным генеральным планом и должна отличаться от других по своему виду.
Также нужно отвести место для записи комментариев и процесса развития дел с указанием дат их начала и окончания. Цели, стратегии, проблемы, резервы и временные рамки - все теперь должно гармонично слиться воедино. Камни фундамента, символизирующие ваши вторичные цели, должны быть соединены с основными вспомогательными целями и вашей жизненной целью, чтобы образовать полную картину. Стратегии должны варьироваться и соответствовать друг другу, чтобы ни одна цель не конфликтовала с другой, приводя к потеряем сил.
Постарайтесь выделить в каждой своей стратегии общие принципы, с помощью которых, приложив немного больше усилий, можно добиться в несколько раз больших результатов, просто варьируя компоненты.
Подведите итог общей стоимости вашего генерального плана в том, что касается времени, денег и личной свободы, а также менее осязаемых сфер жизни, и составьте словесный образ этой стоимости. Теперь свяжите эту стоимость с временными рамками. Вам нужно следить за вашим прогрессом, включив в генеральный план контрольные точки достижения целей и другие опорные пункты, которые нужно будет достичь, прежде чем двигаться дальше. Потребуется дисциплина, чтобы не позволить себе двигаться дальше, занимаясь более приятной частью своего плана, при этом забросив другие направления, не доставляющие такого удовлетворения. Также убедитесь в том, что вы располагаете финансовыми и другими необходимыми ресурсами. Даже не мечтайте двигаться вперед, пока этот пункт не будет выполнен.
Чем дальше вы продвинетесь в своей программе жизненных целей, тем больше сможете потерять, и я поражаюсь тому, на какой риск идут люди только для того, чтобы сказать: "Я добрался до цели раньше намеченного срока". Берегите свои резервы на случай неудач; не используйте их для прыжка вперед в случае неожиданных проблем. Эта часть планирования ваших жизненных целей, пожалуй, является самой трудной, поскольку она заставляет вас снова обдумать каждую деталь вашего плана и заново вспомнить свои мечты, чтобы претворить их в реальные планы, связанные с жесткими фактами, временными рамками, финансами и обычными человеческими ограничениями.
Не забывайте уроки предыдущих глав, посвященных достижениям, и почаще вспоминайте библейское утверждение: "Как человек думает в сердце своем, таков он и есть!" Это показывает нам с Божьей точки зрения, что мы буквально становимся тем, о чем мы думаем. Физиология и психология также подтверждают этот факт. Что бы вы ни делали, не подавляйте отрицательными фактами своей мечты и не ограничивайте свою способность расти и достигать результатов. Вместо этого гармонично соединяйте их с пятью основными сферами формулы целей. Фактически, вы подводите итоги и соединяете все разрозненные части, формируя продуманный план вашей жизни. Дни, недели и даже месяцы, потраченные на уточнение этого плана, не только сэкономят вам годы труда, но помогут избавиться от многих страданий и боли. Помните, что план не будет выполнять работу за вас! Это вы будете делать сами. План указывает путь и определяет инструменты, а вы должны обеспечить себе вдохновение, мудрость и выносливость в достижении своих целей.
Основные мысли
1.    Подведите итог формулы.
2.    Гармонично соедините все планы.
3.    Следите за своим прогрессом с помощью - контрольных точек.
Правило 1 - четко определите свои цели.
Правило 2 - определите стратегию.
Правило 3 - учтите в своем плане проблемы.
Правило 4 - накапливайте резервы.
Правило 5 - уложите все во временные рамки.
Правило 6 - составьте генеральный план.
Правило 7 - начинайте действовать безотлагательно.
Начните действовать
Ни одно великое начинание не может быть осуществлено без действий. То же самое касается и установки целей.
Теории хороши, и знание может быть силой, но хорошие намерения - это всего лишь слабые обещания, и лишь решительные действия могут превратить даже самую маленькую мечту в великолепную реальность.
Поэтому начинайте двигаться к своим целям немедленно, постоянно стремитесь к ним, и тем самым вы достигнете цели своей жизни.



Глава 11 Как поддерживать свои цели




Внимание к деталям



Путешествуя по разным городам и странам, я постоянно ищу идеи и различия. Я обращаю особенное внимание на те сферы, в которых мужчины и женщины преуспевают как отдельные группы. На мой взгляд, это еще раз доказывает, что между полами существуют не только биологические различия. Однажды я наводил справки в бюро путешествий и заметил, что в офисе работали только женщины. Я сказал директору (тоже женщине): "Я знаю, почему у вас в офисе нет мужчин". Она спросила "почему", и я ответил: "У вас работают одни женщины, так как они способны выполнять монотонную работу и склонны обращать внимание на детали". Она согласилась.
Я обнаружил, что самое трудное в бизнесе - это добиться от мужчин внимания к деталям. С другой стороны, женщин трудно отучить сосредоточиваться на деталях. Мне кажется, что достичь комбинации лучшего в обоих полах - чтобы женщины видели общую картину, а мужчины обращали внимание на нюансы -очень трудно, хотя и возможно. Если вы достигнете комбинации этих двух качеств, то станете сильной, утвержденной и талантливой личностью. Я верю, что можно приобрести как навык видеть общую картину, так и навык обращать внимание на детали.
Я хорошо помню, какое раздражение вызывал у всех мой сын Питер в первые годы его работы в нашем офисе, потому что он не следил за деталями в документации продаж. Это было настолько серьезной проблемой, что я едва не потерял из-за этого одного из руководителей. Сегодня Питер - безукоризненный профессионал, и я сомневаюсь, что найдется такой человек, который бы обращал больше внимания на детали, чем он. Перемены произошли благодаря простому закону: если ты не проверяешь, ты не вправе ожидать. Питер поймал себя на том, что проверяя старые договоры, был вынужден исправлять то, что считал давно законченной работой. Другими словами, он понял, что будет более выгодно (как в финансовом плане, так и в плане внутреннего мира) доводить работу до конца и следить за всеми деталями. Он научился задавать вопросы и отыскивать информацию перед сделкой, во время сделки и после сделки, чтобы обеспечить заключение договора с минимальными затруднениями. Результаты были просто потрясающими. Его новые привычки стали приносить плоды во многих сферах.
Время от времени мы должны задавать себе на первый взгляд глупые вопросы и добывать больше информации, чем нам нужно, чтобы не попасть впросак. Я не говорю, что нам нужно стать параноиками, но мы должны проверять один, два, а иногда и три раза. Мы также должны приучить людей повторять наши указания, чтобы быть уверенными, что они понимают нас. Несколько лет назад я как бизнесмен столкнулся с ситуацией, когда никак не мог добиться от одного клиента ответа на наши письма. Как заведено в моей организации, время от времени я читаю исходящую почту. Неожиданно я увидел, в чем была проблема. Я встретился с работниками и спросил одну сотрудницу, может ли она сообщить мне, какому отрезку времени соответствует фраза "как можно скорее". Она сказала: "Ну, это вообще-то зависит от ситуации, в которой находится человек, и от уровня срочности, который он видит в просьбе". Тогда я спросил другого сотрудника о том, как бы он ответил на такую просьбу: "Пожалуйста, свяжитесь с нашим офисом при первой возможности", и снова получил ответ, что эта фраза достаточно расплывчатая. Тогда я обратился еще к одному сотруднику по поводу просьбы: "Пожалуйста, срочно свяжитесь с нашим офисом". Он сказал, что ожидал бы получить ответ на такую просьбу в течение недели. Уверен, что вы понимаете, к чему я клоню. Я отменил все эти двусмысленности, приказав всем сотрудникам отправлять письма с датой ожидаемого ответа и отмечать дату в журнале для немедленной проверки, если ответ не был получен. Результаты были ошеломляющими, потому что люди реагируют на четкие указания и советы. Для выполнения работы, возникшей в результате ошибки, обычно требуется в четыре раза больше времени, чем для того, чтобы изначально сделать все правильно. На стене кабинета одного начальника я увидел незабываемую надпись, которая говорила сама за себя: "Семь раз отмерь, один раз отрежь". Хороший совет! Внимание к деталям позволит вам оказаться на световые годы впереди других, а если вы совершите одну и ту же ошибку дважды, запомните ее, чтобы больше никогда не повторять.

Основные мысли



1.    Вниманию к деталям можно научиться.
2.    Точно формулируйте задачу и проверяйте ее исполнение
3.    Если вы совершили одну и ту же ошибку дважды, запомните ее,

Ежедневное утверждение целей



Чтобы следить за достижением жизненных целей, требуется прилежание и терпение. Сфокусированность на цели можно легко потерять, а житейские проблемы, время от времени атакующие нас всех, могут показаться непреодолимыми. Не успеем мы опомниться, как наши цели окажутся забытыми, а мечты просто испарятся. Я обнаружил, что ежедневное, еженедельное и ежемесячное утверждение удерживает меня на правильном пути и обеспечивает весьма реальную динамику и рост. В письменном виде я подробно изложил в хронологическом порядке свои жизненные цели вместе с двадцатью девятью вспомогательными целями и вторичными целями на период до моего восьмидесятипятилетия. Изложить все это в письменном виде само по себе является успехом в планировании. Но что будет, если я положу их под замок и вернусь к ним, чтобы оценить их, только когда мне исполнится восемьдесят пять лет? Как вы думаете, смогу ли я все исполнить вовремя и удержать то, чему посвятил себя?
Я перечитываю свои жизненные цели каждое утро и подтверждаю свои вспомогательные цели каждую неделю. Каждый месяц я пишу сам себе письмо, в котором объясняю, в каком положении я нахожусь относительно своих целей. Интересно то, что затем я смотрю на письмо, которое написал себе двенадцать или пятнадцать месяцев тому назад, и сравниваю его с тем, что произошло с тех пор, и тогда замечаю, где я солгал! Мой опыт показывает, что, если не контролировать себя в отношении утверждений и процесса развития, то начнешь спотыкаться и придумывать оправдания. Из-за этого пострадает ваша самооценка, так как вы потеряете внутреннее единство. Я оцениваю каждый свой день, ставя себе 25 баллов за дисциплину и простоту, 25 - за решительность, 25 - за планирование и 25 - за ежедневные успехи. Это помогает мне внимательно следить за своим уровнем работы. (Более подробную информацию о ежедневной оценке вы можете получить из моей книге "Как быть счастливым, даже если ты богат").
Оставьте в своей книжке с записями о целях чистые страницы или листы, чтобы время от времени быстро добавлять идеи, способствующие улучшению вашей программы. Уверен, что метод записи моих успехов дает мне дополнительный импульс, в котором я нуждаюсь, когда сталкиваюсь с серьезным вызовом или трудной ситуацией. В Послании к Филиппийцам сказано: "Что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте" (Филиппийцам 4:8). Я весьма хорошо сознаю, сколько негативных вещей нас окружает и как отчаянно мы нуждаемся в том, чтобы избавиться от их влияния с помощью позитивных утверждений. Поэтому я предлагаю вам вести учет всех ваших достижений и перечитывать эти записи в моменты, когда вас атакует негативизм.
Утверждение целей также означает общение с людьми, которые многого достигли, а также поиск людей, которые делают что-то лучше вас, чтобы вы смогли у них учиться. В продаже постоянно появляются хорошие книги, в которых описываются новые методики и интересные истории о том, как люди либо совершали великие дела, либо развивали теории, предлагая способы решения тех или иных проблем. Избегайте тех, кто постоянно жалуется и всех заражает пессимизмом. Я обнаружил, что требуется намного больше позитивного вложения, чтобы победить негативное. Вы должны всегда стоять на страже у ворот своего разума и проверять все приходящие к вам мысли, выясняя, из какого они источника
- положительного или отрицательного.
Попробуйте уделять один час в неделю анализу своей программы целей, измерению результатов и планированию своих следующих шагов. Чем больше времени вы будете проводить в утверждении своих целей, тем больше они будут становиться частью вашей жизни. Однако не подменяйте практические действия бумажной рутиной.

Основные мысли



1.    Ежедневно утверждайте свою цель.
2.    Носите в своем бумажнике листок с целями на десять лет.
3.    Заведите свою личную "Книгу побед".

Укрупняйте цели по мере продвижения к ним



Когда тучи ограничений рассеиваются и перед нами открываются новые горизонты роста, наступает время укрупнить свои цели. Какими бы большими ни были наши мечты и проекты, никто из нас не может точно предсказать окончательный темп нашего роста. Узы прошлых и нынешних ограничений заполняют наши мысли, а наши мысли порождают цели, поэтому со временем мы можем расширять их в свойствах и направлениях. К примеру, ваша окончательная жизненная цель заключается в том, чтобы развить самое большое и успешное в вашем городе предприятие в определенной отрасли. С годами, по мере роста ваших знаний и опыта, вы можете обнаружить, что первоначальная жизненная цель расширилась. Теперь вашей целью является создание самого большого предприятия в вашем штате или во всей стране. Внимание должно быть сосредоточено на том направлении, в котором вы движетесь. Как только вы теряете из виду это направление, возникают проблемы.
Одно предприятие в нашем городе расширялось и росло, изготавливая электроприборы для других производителей и реализуя их через торговую сеть. С годами эта компания все больше и больше сосредоточивалась на одном направлении развития, пока, в конце концов, не достигла стадии узкой специализации. Конец этой фирмы пришел тогда, когда оказалось, что ее специализированные товары больше никому не нужны. Это предприятие ограничило себя своей нишей на рынке, занимаясь специализированным товарами, и поэтому стало полностью зависеть от одного продукта. Не ограничивайте свои цели направлением, которое может сузиться и вовсе исчезнуть. Избирайте широкое направление, способное адаптироваться к переменам, чтобы извлекать из них пользу. Никогда не позволяйте, чтобы ваши вспомогательные или вторичные цели изменяли или диктовали вам жизненные цели - они должны служить жизненным целям, а не устанавливать или изменять их курс. Возможно, со временем вспомогательные или вторичные цели расширятся или изменят направление. Вы даже можете какие-то из них оставить и создать новые, но все это должно служить главной жизненной цели, чтобы поддерживать ее и обеспечивать всем необходимым.

Основные мысли



1.    Когда ограничения снимаются, цели укрупняются.
2.    Будьте ориентированы на определенное направление.
3.    Не позволяйте вспомогательным или вторичным целям менять направление жизненной цели.

Изменение образа жизни



По мере того как вы будете расти и укрупняться, приближаясь к своей жизненной цели, ваш характер будет меняться. Вы станете не просто другим, но лучше, чем раньше, поскольку будете чувствовать себя более удовлетворенным. Иногда трудно поверить в то, что произойдут перемены, но это неизбежно, и вы пойдете туда, куда когда-то не хотели идти. Вы будете активно участвовать в общественной и политической жизни. У вас появится новый автомобиль, а дом, в котором вы живете, станет другим или расширится, потому что повысится ваш уровень жизни. Благодаря возросшим доходам вы сможете наслаждаться большим количеством материальных благ. Изменение образа жизни определенно повлияет вас - пусть даже в том, что и как вы говорите, какое имеете влияние и степень известности. Даже каждый ваш отпуск может стать оригинальным и восхитительным.
Никто не может лишить нас тех моментов, которые мы проводили много лет назад с нашими детьми на побережье, и мы никогда не забудем, как нам было весело. Но сегодня, когда наши дети выросли, мы можем провести отпуск в любом месте земного шара. Наш образ жизни изменился.
Круг ваших друзей также изменится - надеюсь, не потому что вы станете считать себя слишком важными, чтобы продолжать общаться со старыми приятелями, а потому что со временем кто-то из них оставит вас. Некоторые ваши друзья не примут перемен, произошедших в вас и вашем образе жизни. Они больше не смогут комфортно чувствовать себя рядом с вами, и вам придется с этим смириться.
Не препятствуйте развитию своего образа жизни, налагая ограничения на его рост, но поддерживайте хорошие манеры и уважайте индивидуальность других. Избегайте хвалиться своим богатством, особенно перед менее удачливыми людьми. Конечно, некоторые друзья будут расти вместе с вами. Те, кто независимо от обстоятельств, по-настоящему любит вас, останутся с вами, поддерживая ваш новый образ жизни и стремление вперед. Они будут даже немного гордиться тем, чего достиг их друг!
По мере изменения вашего образа жизни будьте открытыми в отношениях с людьми и учитесь хорошим манерам и правилам этикета на все случаи жизни. Если вы не совсем уверены в том, как следует поступать в том или ином случае, поставьте перед собой небольшую задачу - изучить этот предмет. Читайте книги и наблюдайте за тем, как ведут себя другие люди. Требуется определенный навык, чтобы любезно принимать людей и дать каждому почувствовать себя желанным гостем. Однако несколько хорошо подобранных реплик или вопросов обычно могут дать даже самым замкнутым и робким людям почувствовать себя как дома. Не чувствуйте себя виноватыми или смущенными из-за своего нового образа жизни, вместо этого будьте благодарны за достигнутые вами цели и доступ к большим возможностям. Меня сбивает с толку, когда я вижу добропорядочных, честных христиан, которые достигли определенного достатка, но пытаются изображать из себя нищих: отказываются говорить о деньгах и в какой-то степени обманывают людей, чтобы никто ничего не стал от них требовать или обращаться к ним с просьбой. Всегда помните о том, что наш рост и образ жизни будут служить образцом для других, по которому можно судить о наших личных качествах.
Старайтесь говорить своим друзьям комплименты и оказывать им поддержку, и вас везде будут с радостью принимать.

Основные мысли



1.    Будьте готовы изменить свой образ жизни.
2.    Пусть другие люди чувствуют себя комфортно в вашем обществе.
Подтверждайте свое решение
Во время вашего движения к жизненным целям будут возникать моменты, когда вы нажмете на тормоза, усомнившись в мудрости избранного вами направления: "Что я вообще делаю? Куда я направляюсь? На правильном ли я пути?" Эти моменты сомнений возникают, когда вы движетесь по ухабам жизни или когда пески проблем начинают слепить вам глаза. Я довольно часто задаю себе эти вопросы. В такие моменты нужно взглянуть на прошлые успехи. Победы, которые я одержал, совершены благодаря тому, что я принял свои жизненные цели и продолжал двигаться вперед несмотря ни на что. Достигнув определенных высот в своей жизни, вы подниметесь над своим прежним "я" и начнете расширять то, что раньше считали ограничивающими факторами. Подтверждение своего решения необходимо, чтобы, претерпевая боль на пути к зоне комфорта, претерпеть еще больше и проЖт71тггь до конца. Было бы печально, пройдя какую-то часть пути, расслабиться в зоне комфорта и только к концу жизни обнаружить, что путь до конца не пройден. Потерпеть неудачу из-за трудностей - это одно, но потерпеть неудачу из-за нежелания - совсем другое.
В процессе подтверждения своего решения будет мудро исследовать новые достижения техники и современные технологии, которые дадут новую жизнь старым идеям, особенно когда вы преодолеете больше половины пути. На этом этапе искушение сойти с пути будет сильным. Самый простой способ проверить, не движетесь ли вы по накатанной колее, заключается в том, чтобы понаблюдать за тем, часто ли вы говорите о своих прошлых делах, вместо того чтобы устремляться к предстоящим. Другими словами, чтобы не сбиться с пути, нужно смотреть в будущее.
Если вы обнаружите, что теряете жажду роста, а ваши решения "завяли", тогда станьте частью более молодой группы, где люди все еще стремятся вперед и расти. Избегайте компаний стариков, где все разговоры сводятся только к прошлому. Возможно, после прохождения половины пути к жизненной цели наступит самый опасный момент в вашей жизни, поэтому вам нужно будет уточнить свои цели. Уединитесь и исследуйте их, усовершенствовав некоторые из ваших главных целей. К этому времени вы уже усвоите много уроков и осознаете свои способности, поэтому на основании вашего прошлого будете иметь правильное представление о том, сколько еще сможете пройти. Не расслабляйтесь и не поддавайтесь соблазну отвлечься на какой-то посторонний вопрос.
Удаляясь от своего первоначального решения, вы перестаете ценить деловую атмосферу и связанные с ней преимущества, ведь вернуть утраченные позиции порой бывает почти невозможно.
Основные мысли
1.    Людям свойственно сомневаться в том, что они делают.
2.    Будьте ориентированы на будущее в своих разговорах и взглядах на жизнь.

Качественный скачок



По мере того как вы прогрессируете в достижении своих целей, приближаясь к осуществлению своей жизненной цели, вам нужно переоценивать свои активы в связи с оставшимися задачами. Раньше ваши идеалы были очевидными, а финансы ограниченными, но по мере приближения к вершине жизнь может стать монотонной, и вы рискуете потерять то особенное чувство, которое заставляет вас прилагать усилия и стремиться вперед. Лишившись его, вы ограничите как лучшие годы своей жизни, так и свой потенциал.
Жизнь на вершине сопряжена со многими отвлекающими факторами, а когда вы популярны и востребованы, существует риск перепутать объективность и занятость. Будет обидно, если ваши способности окажутся растрачены, когда двигатель уже запущен и готов к гонке всей вашей жизни. В предыдущей главе я говорил о том, что важно не сходить с пути, но сейчас я призываю вас совершить качественный скачок, двигаясь этим курсом. Я предлагаю сделать такой смелый шаг потому, что он даст выход всей вашей накопившейся энергии, реализовав ее в виде конструктивной силы, которая максимально претворит в жизнь оставшийся у вас потенциал.
Качественный скачок может означать удвоение ваших жизненных целей или увеличение вспомогательных, и даже расширение всех остальных целей согласно новым планам и стратегии, но на этот раз в жестких временных рамках. Качественный "скачок означает значительное продвижение вперед. Если вы хотите иметь какие-то рамки, вам нужно будет сделать их достаточно широкими, чтобы привлечь сознательное и подсознательное внимание, активизировав процесс мышления. Сделать качественный скачок не означает рискнуть всеми своими достижениями, как в азартной игре, чтобы либо получить вдвойне, либо все потерять. Это означает сохранить то, что у вас есть и обезопасить его. Затем с новыми силами и видением вы вступите в фазу взрывного роста, равного вашим способностям и временным рамкам. Настало время двигаться в новых направлениях мысли и силы, которые станут примером для других. Но самое лучшее - это то, что вы находитесь в наилучшей форме и достигли большей гармонии между своим телом, разумом и духом, чем это было раньше. Вы обнаружите, что это продлит вашу жизнь и сделает вас более счастливым в вашей работе, чем когда- либо раньше.

Основные мысли



1.    Качественный скачок, создает энергию.
2.    Качественный скачок, раскрывает весь потенциал.
3.    Качественный скачок - это не азартная игра.
Относитесь к другим людям с уважением
Однажды я был в другой стране как гость правительства, и мы исследовали схемы мелиорации, чтобы помочь местным жителям выращивать большие урожаи. Я попросил водителя остановиться и пошел в поле, чтобы поговорить с женщиной, работавшей мотыгой. Когда я заговорил с ней, она в ответ обратилась ко мне, назвав меня "хозяином". Наверное, я никогда не был так смущен, как в тот момент, и до сего дня я ощущаю несправедливость того, что один человек должен так обращаться к другому. Путешествуя по той стране, я больше никому не позволял себя так называть и общался на равных со всеми людьми, с которыми встречался.
Помню, когда я был еще ребенком, за нашим домом жили люди, к которым нужно было относиться не как к простым смертным. Однако мы должны помнить, что все покинем эту землю равными. Сейчас много внимания уделяется тому, как уметь хорошо проигрывать, но очень мало - тому, как уметь хорошо побеждать. Быть хорошим победителем - означает всегда быть вежливым, уважать других людей, заботиться о них, кем бы они ни были. В своей жизни я часто находил помощь и ободрение в маленьких знаках внимания со стороны других (я пожинал их намного больше, чем сеял), которые приходили в самые важные моменты. Уважение к другим людям, особенно к тем, кто не так преуспевает, как вы, может ободрить их стремиться вперед и становиться лучше. Однако нужно внимательно следить за тем, чтобы не быть снисходительным или неискренним. Если вы по достоинству оцениваете других, это повышает ваше собственное достоинство.
Поделитесь своей формулой с другими
По мере вашего прогресса в достижении жизненных целей станет вполне очевидным, что
ваша формула действует. Поделитесь ею с другими, чтобы и они смогли возрастать. У меня есть друзья, постоянно высылающие мне новые книги, кассеты и вырезки из журналов, посвященные тем темам, которые, как они считают, полезны для меня. Поступая так, они в два, а то и в три раза повышают ценность своих находок.
Откладывайте хорошие идеи и делитесь ими, чтобы ободрять и вдохновлять людей. Если вы найдете человека, который оказался на мели или в трудных обстоятельствах, расскажите ему о пережитых вами кризисах и о той формуле, которую вы использовали для их преодоления. Рассказывая о своих целях другим, вы подтверждаете свои цели и получаете дополнительное ободрение. Если же вы будете держать в тайне свои новые планы, формулы роста и решения задач, это нанесет ущерб всем.
Воздавайте славу Богу
Как христианин, я не считаю, что мы произошли в результате случайности или процесса эволюции, длившегося миллионы лет. Я верю, что мы были созданы Богом для Его славы и продолжаем жить благодаря Его благости. Я полностью признаю
Библию как богодухновенное Слово Божье, истинное в своей конкретной форме. Я верю, что люди обречены на погибель до тех пор, пока не примут верой Иисуса Христа как своего Спасителя, получив в дар Его благодать и вечную жизнь. Я также верю, что наше пребывание на земле открывает перед нами возможности служить и доказывать всей жизнью свои убеждения, а также разделять радость посвящения Христу. Всякую глупость в этой книге я признаю как свою собственную, а за всякую мудрость воздаю славу Богу.
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