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Кефалония — остров мореплавателей и чудес


Кефалонийцы издревле занимались мореходством, весьма прибыльным занятием во все времена. Судя по экспонатам Этнографического музея, они были богаты и привозили из своих путешествий дорогую и модную мебель, одежду, посуду и предметы искусства. В XIX в. Кефалония имела самый больший торговый флот Ионических островов. Некоторые из современных крупных судоходных компаний образованы кефалонийцами. А каждый второй глава администрации Кефалонии был когда-то капитаном, и даже плавал в Одессу, Санкт-Петербург или Владивосток.
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Но не только моряками славится Кефалония. Благодаря происходившим тектоническим процессам, на острове появились геологические феномены. Одно из уникальных явлений происходит в местечке КАТАВОТРЕС. Тонны морской воды непрерывно уходят под землю, совершают путь длинною 17 км под островом и выходят на поверхность, попадая в озеро Каравомилос, а также в озеро Мелиссани, что находится в одноименной пещере — еще одном природном чуде острова.
К еще одному таинственному явлению относятся и так называемые «змейки Богородицы», появляющиеся в день Успения Пресвятой Богородицы (15 августа). Змеи с черным крестом на голове приползают в этот день в храм Успения Пресвятой Богородицы в деревне Маркопуло к чудотворной иконе Панагия Фидуса — но не жалят. Их можно взять в руки — в это время они безвредны. Это происходит каждый год, но в XX в. два раза змей не было, и это оказалось дурным предзнаменованием. В первый раз — напали немцы, а во второй — случилось страшное землетрясение 1953 года.
Про землетрясение помнят и говорят по сей день. Оно было настолько сильным, что разрушенными оказались большинство строений, кроме деревни Фискардо. Погибло более 500 человек. К счастью, к острову причалили израильские, американские и английские корабли, они оказали первую помощь. Привезли лекарства, пищу, воду. Поскольку дома были разрушены, многие жители покинули Кефалонию и уехали в Америку, Африку, Австралию.
Как ни красива Кефалония под землей, на поверхности она еще лучше. Преобладающие цвета острова: различные оттенки синего — это море, разнообразие нюансов зеленого — это суша. Когда смотришь на остров с верхних точек, кажется, что все — сплошная зелень, и лишь кое-где она расступается, чтобы дать место человеческому жилью. А весной Кефалония превращается в цветущий сад, все благоухает и радует глаз яркими цветами.
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Есть на Кефалонии и редкие виды животных. Исчезающий вид, и поэтому находящийся под охраной государства, — одна из самых крупных черепах Каретта-каретта. Она откладывает яйца в песке прямо на пляже в местечке Мунда (пляж является заповедником). Вылупившихся маленьких черепашек нельзя беспокоить, а также выкапывать яйца. На скалистых берегах северной части острова обитает исчезающий вид тюленя Монахус-монахус. Он может дотигать трех метров в длину и весить 360 кг. На склонах горы Энос живет редкий вид диких лошадей.
К украшению Кефалонии и ее достоянию следует отнести и пляжи — песчаные или с белой галькой, почти дикие или с развитой инфраструктурой, с льнущей к берегу зеленью, с уютными заливчиками и с неизменно чистым, прозрачным морем. Большинство пляжей удостоены «Голубых флагов» ЕС за чистоту морских вод и береговую инфраструктуру.
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Откуда же взялось название Кефалония? От имени красавца-охотника Кефала. Сын Деиона, внук Эола, царя Фокиды, он встречается в разных мифах. Он получил во владение остров Пафос, который нарекли в его честь Кефалонией. От Кефала ведет свой род и Одиссей, царь Итаки.
Кефалония — самый крупный из Ионических островов (737 кв. км). Он находится в устье Патрского залива, между островами Закинф и Левкада. Население острова — около 27 000 человек. Столица острова — красивый город Аргостоли. К административному округу Кефалония относится и его остров-спутник ИТАКА. Между ними узкий пролив шириной 3,5 км.
Безусловно, это не все достопримечательности Кефалонии. Желающий найдет здесь и монастыри, и церкви, и древние гробницы. Кроме того, обязательно нужно посетить остров ИТАКУ — царство Одиссея. И конечно же, побродить по нарядным улочкам столичной красавицы АРГОСТОЛИ.
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Попасть на Кефалонию можно либо на пароме из города Патры, или с соседних островов — Левкады и Закинфа, либо самолетом с пересадкой в Афинах.
С Кефалонии можно посетить соседние острова — Итаку, Левкаду и Закинф.


Краткая история Кефалонии


Археологические находки на Кефалонии свидетельствуют о присутствии человека на острове со времен палеолита (примерно 2 млн. лет -10 тыс. лет до н. э.).
4000–3000 гг. до н. э. Период неолита. Первые признаки поселений.
3000–2000 гг. до н. э. Протоэлладская культура. Организованные поселения.
2000–1500 гг. до н. э. Домикенский период.
1500–1100 гг. до н. э. Микенский период. Эпоха расцвета в истории острова. Создание Четвероградия на Кефалонии: остров разделяется на четыре административных округа — Крани, Сами, Пали и Прони — по именам сыновей мифического героя Кефалоса, в честь которого назван остров. Фукидит позже назвал это Тетраполис, т. е. Четвероградие.
1100-800 гг. до н. э. Период владычества дорийцев. Войны и укрепление городов.
180 г. до н. э. — 394 г. н. э. Период римского владычества. Набеги пиратов.
394-1185 г. Византийское владычество.
1185 г. Завоевание острова нормандцами.
1479–1500 гг. Турецкое владычество.
1500–1797 гг. Венецианское владычество.
1797 г. Остров оккупируют войска Наполеона. На короткий период их сменяют русско-турецкие войска, а затем снова французские.
1809 г. На остров приходят англичане.
1815 г. Кефалония вместе с другими Ионическими островами переходит под британское владычество под названием Объединенное Государство Ионических Островов. Строятся первые общественные здания, создается городская инфраструктура. Остров посещает лорд Байрон.
21 мая 1864 г. Торжественное присоединение Ионических островов к Греции.



Пещеры, скалы и горные массивы



МЕЛИССАНИ
МЕЛИССАНИ — пещера с озером, в которой в древности находилось святилище бога Пана. Купол пещеры обвалился 4 тыс. лет назад, и теперь можно прокатиться на лодочке по озеру, любуясь при солнечном свете, проникающем сквозь открытый верх, на пещерные тайны.
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Согласно мифологии, пещеры всегда были связаны с божественным из-за их красоты и закрытости от посторонних глаз, в результате чего они являлись наиболее подходящим местом для религиозных церемоний.
Мелиссани имеет свои собственные мифы, местные жители считают, что пастушка по имени Мелисанта искала здесь заблудшую овцу, упала в озеро и утонула.
Еще один миф рассказывает о нимфе Мелиссани которая покончила жизнь самоубийством в озере, потому-что ее возлюбленный бог Пан не отвечал взаимностью на ее любовь. Дельфины также связаны с этим мифом. Нимфа использовала их для общения с любимым, они превратились в камень в пещере после ее кончины. Вы можете вполне четко определить формы дельфинов в сталактитах в пещере.
Пещера в форме как буква В, составляет 40 метров в ширину и 36 метров высотой и 3,5 метров в длину.
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Подземное озеро имеет от 20 до 30 метров в глубину и удивительно яркий голубой цвет воды в результате обрушения части крыши пещеры.
В пещере были обнаружены некоторые древние артефакты, которые восходят к сообщению классического и раннего эллинистического периода (3-й и 4-м веке до нашей эры), остатки священных ритуалов от периода, когда вера была связана с Матерью-Землей, такие как рога, плитки и сланцы. Эти древние реликвии можно найти в музее Аргостоли.
В тоннеле небольшие лодочки ожидают посетителей, чтобы полюбоваться захватывающим видом сталактитов и изменением цвета воды. Солнечные лучи создают изысканные сочетания цветов в прозрачных водах озера.
Ниже спокойной поверхности озера бьют источники, пополняя его водой.
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При входе нужно пройти по лестнице до туннеля и несколько шагов до места ожидания лодки. Входной билет должен быть приобретен перед входом в туннель перед озером Мелиссани независимо от того, будете Вы просто фотографировать, или воспользуетесь лодкой. Перед посещением пещеры рекомендуется надеть не скользкую обувь.
(Координаты GPS: E20.623618 N38.25700, часы работы 9.00 — 20.00, стоимость билетов — взрослый 5 евро, детский 2.5 евро)

ДРОГАРАТИ
Другая кефалонийская пещера ДРОГАРАТИ уникальна тем, что благодаря хорошей акустике в ней проходят концерты.
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Дрогарати находится в нескольких километрах от Cаами. Пещера получила свое название от мифа. Местные жители говорят, что в ней когда-то был дом дракона.
Спелеологи оценивают возраст пещеры в 150 миллионов лет. Несмотря на частичный ущерб от землетрясений, сталактиты свисающие с крыши, как шторы по-прежнему остаются в большой подземной камере, площадь которой составляет 37 квадратных метров под землей. Сталактиты работают как фильтры для воды. Капли воды, проходя через них, медленно наращивают солевые отложения. Здесь можно увидеть красные образования с содержанием железа в породе и белые от мела и известняка.
Вторая часть пещеры доступна для туристов и иногда используется для культурных мероприятий. Правый коридор приводит сначала на Королевской Балкон с полупрозрачными сталагмитами. Оттуда вы можете видеть палаты Воздвижения с их чудесной акустикой сверху. Этот район может вместить до 500 человек. Возвращаясь в коридор вы можете ходить между высокими разноцветными колоннами и небольшим озером. Площадка справа расположена на более высоком уровне и предназначена для исполнителей.
Существует прекрасный вид с вершины в пещеру. Музыканты могут быть размещены вдоль полости пещеры. Температура внутри пещеры на постоянна в течение года и равна 18 градусам цельсия.
(Координаты GPS: E20.628328 N38.227035, часы работы 8.00 — 20.00, стоимость билетов — взрослый 3 евро, детский 1.5 евро)

ЭНОС
Национальным заповедником является горный массив ЭНОС. Здесь произрастают многочисленные растения, занесенные в Красную Книгу и находящиеся на грани исчезновения, в том числе редкие виды орхидей, фиалки. Большая часть заповедной горы покрыта темно-зеленой елью (abies cephalonica), произрастающей только здесь. Из нее когда-то строили корабли. Издали ели кажутся черными, их еще называют черными елями, поэтому венецианцы нарекли гору Монте Неро (Черная гора). Самая высокая точка Эноса — вершина Мегас Сорос — 1628 м над уровнем моря. До второй по высоте точки (1620 м) можно добраться на машине.
КОУНОПЕТРА
Ритмично качающаяся скала Коунопетра находится у югу от Ликсоури на полуострове Палики, где можно увидеть большой камень торчащий из моря. Его постоянное ритмичное раскачивание считалось уникальным геологическим феноменом до тех пор, пока землетрясение в 1953 году не стабилизировало положение скалы и она перестала раскачиваться.
На острове очень много подводных пещер.
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Пляжи Кефалонии


Кефалония уникальна тем, что она предоставляет множество разнообразных мест для проведения досуга и праздника. Ее пляжи не являются исключением. Если вы ищете песчаные бухты, маленькие скалистые бухты, или пустынные бухты - Кефалония может легко предложить вам все это. Перед пляжами имеются таблички со следующими обозначениями:
HOT - Пляж с легким доступом и множество возможностей для принятия солнечных ванн и проведения пикников.
WS  - Водные виды спорта доступны на этом пляже. 
TT  - На территории пляжа черепахи или животные, охраняемые государством.
BOAT - Пляж доступен только с моря.
!!! - Может быть, Есть подводные течения.
BF  - Пляж удостоен Голубого Флага ЕС.


ПЛЯЖ МИРТОС
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Самым красивым и известным пляжем Кефалонии и одним из самых красивых в Европе единодушно называют МИРТОС с белым песком и мелкой галькой. Путеводители его называют раем на земле. В 2006 г. журнал Форбс выделил Миртос среди европейских пляжей как один из самых чистых и красивых в Европе. Фотография этого пляжа стала визитной карточкой острова. (Координаты  GPS: E20.53611 N38.34361)
С красотой Миртоса соперничают и другие пляжи:
 МАКРИС ЯЛОС (Координаты GPS: E20.492597 N38.126134),
 СПАРТЬЯ (Координаты GPS: E20.582113 N38.105217), 
 ЛУРДА (Координаты GPS: E20.635693 N38.112566),
 СКАЛА (Координаты GPS: E20.800762 N38.078133),
 ПОРОС (Координаты GPS: E20.766885 N38.161860),
 КАТЕЛЬОС (Координаты GPS: E20.424711 N38.161185),
 АНДИСАМОС (Координаты GPS: E20.673083 N38.260988),
 КСИ (Координаты GPS: E20.425172 N38.161231),
 ПЕТАНИ (Координаты GPS: E20.377128 N38.261098).
Ниже представлено более подробное описание пляжей Кефалонии.

Северо-Западые пляжи и Эмблисси
Эмблисси -  Пляж возле Фискардо. На самом севере острова, Эмблисси это восхитительный, уединенный галечный пляж в тени деревьев, подходящий для принятия солнечных ванн. 
Мелководье и кристально чистое море здесь отлично подходит для плавания. Глубина воды слишком мелкая для швартовки моторных судов. С потрясающим видом на в Итаку, пляж достаточно мал и может быть почти занят в высокий сезон, так-как расположен всего в нескольких минутах езды от Фискардо.
Кимилия является небольшим пляжем между Дафноуди и Эмблиси. Туда можно добраться пешком от Эмблисси примерно за 15 минут через холмистые леса. Это небольшой залив, в котором очень тихо. Этот пляж иногда используется для подводного плавания.
Дафноуди - пляж с мелкой галькой, до которого можно добраться пешком или от пляжа Кимилия или по дороге к деревне Антипата, повернуть направо на Дафноуди, дойдя до конца дороги, где имеются указатели. Пешком около 25 минут через леса и небольшое ущелье. На пляже нет услуг. Его часто посещают моторные лодки с Фискардо.
 Алатиес. В нескольких минутах езды от перекрестка Манганос. Манганос - это крошечной песчаный пляж окруженной гладкими платформами скалы, на которой хорошо загорать. Около пляжа есть скальные бассейны, где соль остается после испарения морской воды. Пляж расположен в  нескольких шагах от таверны и имеет пару раздевалок.
 Пляж Святой Иерусалим расположен вблизи от дорог южнее Алатиа. Здесь вы найдете небольшую бухту с песком  и галькой, а также таверну "Одиссей", которая открывается в разгар сезона на пляже. 
Около пляжа нет больше объектов. Сюда довольно долгий и извилистый путь через развалины  венецианских домов,  уничтоженных в 1953 году землетрясением. Этот пляж не очень хорошо известен и находится в романтическом месте, в котором можно  полюбоваться закатом солнца.
Ассос Вилладже - небольшой пляж, занимает центральное место в деревне. Пляж с галькой и камнем. Он находится в очень живописном месте с видом на обломки венецианской крепости на противоположном берегу полуострова. По обе стороны от деревни Ассос есть несколько галечных пляжей, которые доступны только с лодки.
Залив Миртос - удостоен голубого флага. Наверное, самый фотографируемый пляж на Кефалонии. Это здесь были сняты эпизоды  фильма "Мандолина капитана Корелли". Пляж Миртос просто потрясающий. Заход в море находится как-бы на полке и имеет провал сразу очень глубоко, поэтому не подходит для плохо плавающих. Пловцы должны находиться рядом с береговой линией, а не плавать далеко. Бухта открыта для подводных течений Ионического моря, что может быть опасным. Дорога в Миртос длинная и извилистая до бухты, обозначенной как Синиори и Диварата.
Агия Кирияки. Располагается к югу от залива Миртос по извилистой дороге из Золя на полуостров Пали или из Ангоны на Аргостоли к дороге Асс. Это некоммерческий пляж, который начинается с галькой на берегу и далее вдоль побережья переходит в песчано-галечную смесь. Бухта идеально подходит для тех, кто любит подводное плавание и рыбалку. Здесь есть прокат небольших катеров для рыбалки и таверна, приготавливающая свежую рыбу, а также шезлонги и зонтики.

Северо-восточные пляжи и Фискардо 
Пляжи на северо-востоке доступны по ухабистым дорогам или на лодках.
Залив Каминакия - это один из местных пляжей в Фискардо который представляет собой небольшой галечный залив.
Завалата. Это городской пляж Фискардо, который предлагает легкий доступ к морю в селе Фискардо. Пляж находится в небольшой бухте с галькой и камнями. 
Залив Фоки расположен в одном километре к югу от Фискардо, вдоль прибрежной дороги, это уединенная галечная бухта, пригодная для купания, где лодки могут бросить якорь в заливе. Пляж находится на фоне кипарисов и оливковых деревьев, которые обеспечивают тень. Очень красивое место для фотографий. Рядом расположены несколько небольших пещер с выходом в море. 
Залив Доулича. Иногда его еще называют бухта Доулича с видом на небольшой островок Астери. Он находится на восточном побережье Кефалонии прямо напротив порта Полис на Западном берегу Итаки. Доступ к этой бухте вдоль крошечных тропинок в полутора километрах от деревни Эврети.
Залив Какогилас. Этот небольшой залив с галькой используется для стоянки катеров и яхт которые бросают якорь у берега. Он доступен с берега и на лодке. Дорога к нему ведет от деревни Плагия после деревни Эноси. 
Агия София. Этот галечный пляж доступен пешком и на лодке. В  сезон работает снек-бар на пляже. Находится вблизи села Комитата.

Пляжи Ликсоури и полуострова Пали
Полуостров Ликсоури имеет несколько пляжей вдоль побережья. Он отделен от остальной Кефалонии. Пляжи на юге полуострова, как правило, имеют богатый красный цвет из-за мягкой красной породы глины. На севере полуострова есть живописные заливы Петани и Атерас, которые сохраняют свою природную красоту.
Пляж Агиос Спиридон находится в заливе Атерас. Это восхитительная бухта, куда можно добраться по дороге из деревни Атерас. Пляж представляет собой смесь песка и гальки немного синего цвета. К западу от залива находится церковь Святого Спиридона. Около пляжа есть таверна. Шезлонги и зонты на прокат.
Петани. Пляж, удостоенный голубого флага. Этот пляж Ликсоури по красоте сравним с Миртосом! Замечательный залив с белой галькой похож на своих более известных соседей. Изменения цветов моря от аквамарина в синий кобальт с сильным контрастом с белыми скалами неподалеку является одной из его черт. На пляже есть две таверны.
Агия Элени. Нужно выехать из  деревни Дамоулината по сельской дороге через оливковые рощи, чтобы увидеть этот прекрасный галечный пляж.
Платия Аммос. До недавнего времени до этого длинного пляжа с грубым белым песком и галькой можно было добраться только на лодке, но теперь все изменилось. В настоящее время  проложена лестница с поручнями длиной более 200 ступеней для доступа к пляжу. Высоко над скалами есть платформа с великолепными видами. Добраться до лестницы можно по дороге из гравия. Любому человеку, страдающему от головокружения не следует пытаться достигнуть пляжа. Особую осторожность следует соблюдать при купании. Здесь очень глубоко и могут быть течения. Этот пляж не подходит для детей или плохо умеющих плавать.
 Лагадакия. Пляж находится ниже маяка на юго-западе полуострова Пали. Это небольшой и галечный пляж может быть полностью занятым в сезон, несмотря на то, что на нем что нет удобств.
Залив Ваца. Стоит очень внимательно следить за  дорожными знаками после деревни Манцавината, чтобы попасть сюда. Когда Вы достигните цели, то обнаружите восхитительный залив Ваца. Песчаные пляжи в бухте называют Святой Николаос и Врахинари (также известный как Акротири) они разделяются друг от друга скалами. Существует таверна в заливе Ваца и Кантина на пляже Святого Николая. В дальний конец бухты Ваца впадает одна из двух рек Кефалонии, которая течет в море рядом с деревянной пристанью.
Пляж Врахинари. В конце бухты находится песчаный пляж Врахинари с крошечными магазином, предлагающих напитки и шезлонги на прокат. Это очень спокойное место и используется практически исключительно гостей студий и вилл в этом районе. Выше пляжа находится таверна Ремезо с блюдами из только что пойманной рыбы. Очень рекомендую.
Коунопетра и Мания - похожие на пляж Кси с его знаменитым красным песком, пляжи. До них можно добраться по дороге после Манцавината. Хорошие пляжи для детей  с мелким и плавным заходом в воду. Рядом с качающейся скалой Коунопетра есть небольшая таверна.
Пляж Кси - пляж, удостоенный голубого флага. Этот длинный песчаный пляж имеет красноватый цвет. Это самый известный пляж на южной части полуострова Ликсоури. Если очистить глину из породы и смешать ее с водой образуется лечебная грязь. Вы можете намазать ей все тело и наслаждаться грязевой ванной! Здесь доступны водные виды спорта и прокат лодок.
Мегас и Лаккос находятся в нескольких километрах вниз от деревни Соуллари и прилегают к пляжу КСИ. Эти два пляжа протяженностью 7 км с мелким красным песком и мелким морем. Имеются кафе, шезлонги и зонтики.
Лепеда, расположенный в  бухте красноватого песка с некоторыми вкраплениями пород пляж, интересен для плавания с маской и трубкой.  Хороший бар на пляже. Шезлонги и зонты, лодки и каноэ - все можно здесь взять на прокат. 
На этом пляже также найдете пещеру и старый монастырь Агия Параскеви. Вы можете пройти в пещеру, которая была использована в 1568 году как церковь и в 1668 году монахи превратили ее в монастырь, который впоследствии был разрушен.

Юго-восточные пляжи  и Агия Ефимия
Пляжи вдоль юго-восточного побережья, как правило, галечные и от Саами до побережья Пороса представляют собой в основном пляжи, которые недоступными по дороге. Антисаммос, вероятно, самый известный в этой области, так-как использовался при съемках фильма "Мандолина капитана Корелли".
Агия Ефимия - пляж возле венецианской рыбацкой деревни, он имеет несколько крошечных галечных бухт до которых необходимо карабкаться вниз по породам. Вода здесь ясна, как кристалл. С пляжа открывается  прекрасный вид на остров Итака. Здесь нет шезлонгов, но вокруг много мест, где можно поесть и попить.
Агия Параскеви -это  самая крупная из числа галечных бухт вдоль дороги, к югу от Агиа Ефимия. Доступна пешком, надо пройти всего несколько метров по тропинке.
Каравомилос находится в живописном месте с узким галечным пляжем. Рядом - водяная мельница и утиный пруд. Именно отсюда, через подземное течение вода проходит 17 километров и поступает в озеро Катавотрес.
Залив Антиссамос - известный и живописный пляж в форме подковы с  грубым белым песком и галькой, в окружении елей. Существует снек-бар на пляже.

Южные пляжи  и Скала
Южное побережье предлагает множество пляжей в основном песчаных и песчано-галечных. Основные пляжи здесь Моунда,Кателиос, Лурдас, Трапезаки, Сент-Томас, Спартия, Авитос и Миниес.
Скала это знаменитый пляж с водными видами спорта, удостоенный голубой флага ЕС. Пляж песчаный с мелким заходом в море, окруженный сосновым лесом. На пляже много лежаков, пляжных зонтиков и большой выбор снек-баров. 
Моунда и Камини находятся недалеко от деревни Радзакли. Мелкие песчаные пляжи с теплой водой. Залив на Моунда простирается на многие километры от мыса Моунда. Именно сюда каждый год черепахи Каретта-Каретта возвращаются, преодолев большие расстояния, чтобы отложить яйца. Если Вы принесете собственный пляжный зонтик, используете его как можно ближе к береговой линии, чтобы не повредить гнезда черепах.  
Кателиос - местный пляж с песком и галькой. Песок не ярко-желтого цвета, как в Скала и Ласси, но пляж удостоен награды "Голубой флаг" за чистоту. 
Лурдас - удостоенный Голубого флага пляж. Водные виды спорта. Находясь во второй по величине бухте в Кефалонии, Лурдас имеет прекрасный вид на Закинф и горы Аинос. 

Песчаные пляжи Трапезаки также находятся в заливе Лурдас. Местонахождение: недалеко от деревни Моуссата. Пляж разделен небольшим причалом для местных рыбаков и моторных лодок на две части. На правой стороне есть небольшой бар, который предлагает шезлонги и зонты на прокат.  
Пляжи Спартия, Лиакос и Палиолинос - это рай для парусного спорта из-за местных условий ветра.  Это также хороший район для подводного плавания. Существует небольшая пристань, которая используются местными рыбаками. 
 Пляж Авитос имеет следующие обозначения: BF (Голубой флаг) и TT (Территория Черепах).
Авитос очень длинный песчаный пляж на южной стороне острова. С пляжа виден небольшой остров Диас, где в древности был алтарь Зевса. Теперь вы можете увидеть крошечные белые часовни и множество ступеней, высеченных в скале, ведущей от пристани. Море у пляжа Авитос мелкое и пляж, как правило, непереполненный, что делает его местом детей.



Замки и крепости


Крепость Святого Георгия
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В наше время крепость превратилась в открытый музей, где можно увидеть развалины былого величия. А у подножия расположилась милая деревушка Кастро.
Крепость была построена в византийские времена, замок в его нынешнем виде в начале 16 века захватили венецианцы, которые любили строить свои форты близко к морю, чтобы быть около торговых путей. Старый форт был построен на холме на краю долины Ливато. Венецианцы освободили замок от турок с помощью испанцев и жителей Кефалонии.
Следующие четыре года венецианцы восстанавливали замок и укрепляли его стены. Работой, руководил в 1504 году инженер Никколо Делла Симара.
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Дорога, ведущая к Аргостоли от замка была названа Страта коммуна. Она скрывается за холмом, для того, чтобы дорога не просматривалась из проходящих пиратских судов.
Крепость обеспечивала безопасность и защиту для тех, кто жил в пригородах Кефалонии предпочитал иметь дело с венецианцами, а не турками и были впечатлены знаниями венецианских инженеров.
Крепость была закончена в 1545 году. Она имеет асимметричные полигональные стены 620 метров в длину и занимает площадь в 16.000 квадратных метров на высоте 320 метров над уровнем моря. Крепость состоит из двух частей в форме подковы с внутренним двором и скалистым подъемом в его центре.
Существуют три основных бастиона с одним сталкиваются пришедшие из Аргостоли, один с видом на море и третий направлен на село на входе. На стенах внутри замка находятся гербы различных правивших венецианских семей.
Рассказывают, что крепость и город Аргостоли связывает подземный ход длиной около 7 км. И до землетрясения по нему можно было пройти. Но сейчас его закрыли из соображений безопасности.
Территория крепости сильно пострадала в результате землетрясения. На территории находятся остатки средневековой церкви Евангелистрия, построенной в 1420 году. Остатки церкви Св. Теодора расположены юго-западу от крепости и эта церковь вполне может быть даже старше, чем Евангелистрия.
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Колоколов на колокольне старинной церкви больше не висит, они находятся на выставке за пределами церкви. (Координаты GPS: E20.552577 N38.138742)

Крепость Асос
Крепость Асос (Asos) была построена в начале XVII века. Общая длина стен — 2000 метров. Посетители, проходя через сводчатые ворота, словно оказываются в прошлом, в то время, когда жители крепости пытались сохранить свои дома и добро от набегов пиратов. (Координаты GPS: E20.531816 N38.383180)



Монастыри и Храмы


Посещение монастырских церквей и кладбищ в Кефалонии.
При посещении религиозных мест в Греции считается неуважительным носить одежду для пляжа и в частности, вы должны покрыть ваши плечи. Покрытие головы является не обязательным, в то время как быть одетым до колен рекомендуется.
Не удивляйтесь, найдя монахинь в монастырях! В монастырях Греции могут быть как мужчины, так и женщины, и они соответственно называются мужскими или женскими монастырями. Существует тесная связь между греками и их православием, которая является частью истории страны. С византийских времен императора называли Божьим вице-регентом. В настоящее время официальный статус церкви дает особые привилегии и обязанности, и президент Греции должен быть связан с церковью. Основные праздники церкви - православные. Церковь зависит от состояния финансовой и правовой поддержки с государства. Религиозное образование является обязательным для греческих Православных детей. 

 Монастырь Святого Герасима
 Монастырь святого Герасима, расположенный в долине Омала посвящен покровителю острова и является самым важным женским монастырем на острове. В этом монастыре находиться прах Святого Герасима. 
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Святой Герасим (1506-1579) пришел из аристократической и богатой семьи Нотарас. В 1560 году он переехал в долину Омала, где перестроил часовни и основал монастырь, назвав его "Новый Иерусалим". Святой Герасим был известен как преподаватель, целитель и прорицатель источников воды. Он был человеком, который стремится к миру, живя в пещере и работал над  созданием многих скважин в районе монастыря. 
Ежегодно 20 октября отмечается праздник Святого Герасима. А так же этот праздник отмечается и 16 августа. На праздник собирается большое количество туристов, проводится ярмарка. В этот день выносится прах Святого и люди с разными болезнями и проблемами укладываются ниц на пути шествия гроба с прахом. По приданию, прах Святого Герасима прошедший над больным, его вылечивает. Как бы то ни было, монастырь и церковь Святого Герасима славится своей роскошью и красотой.
В монастыре Св. Преподобного Герасима находятся нетленные мощи праведника Герасима. Прямо в монастырской церкви есть узкий спуск в пещеру, в которой уединился преподобный последние годы жизни. Святой Герасим считается покровителем острова, и очень почитаем жителями всех Ионических островов. Его мощи открывают только два раза в год, а также в особых случаях для важных гостей.
Часы посещения монастыря: 07.00-13.00 and 15.00-21.00 
(Координаты GPS: E20.588084 N38.166352)
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Монастырь Кипоупия
Монастырь Кипоурия  расположен недалеко от деревни Хавдата на западном побережье полуострова пали в 15 км от города Ликсоури. Монастырь построен на краю твердой скалы на высоте 90 метров над уровнем моря. Он был основан в 1750 году архиепископом Пакси, Христинаном Петропулосом и посвящен Благовещению Богородицы. Называется монастырь Кипоурия в связи с многочисленными садами, за которыми  ухаживают святые отцы.
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Основные праздники монастыря 25 марта и 14 сентября. Гостей принимает море с изрезанного побережья, крутые белые скалы захватывают дух, закат  бесподобный. Лучшие панорамы из двора монастыря, но если монастырь закрыт, скамейки  около монастыря - это идеальное место для остановки.
Когда вы приедете ворота могут оказаться закрытыми - надо проверить, что они не заперты, войти и попросить помощи резидентов монаха, чтобы открыть часовню в монастыре. Вы можете просто побродить по территории монастыря.
(Координаты GPS: E20.347822 N38.203512)

Монастырь Святого Апостола Андрея Первозванного
Монастырь Святого Апостола Андрея Первозванного расположен в 10 км от Аргостоли вблизи деревни Ператата. Монастырь был основан в византийскую эпоху и восстановлен в 1579 году, когда три духовные сестры Бенедикт, Леондия и Магдалена купили землю, где в то время находилась часовня Апостола Андрея Первозванного и основали небольшой монастырь.
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Богатые принцессы жертвовали большое количество денег в монастырь. В 1639 году с горы Афон было перенесено драгоценное духовное сокровище - остатки правой ноги апостола Андрея, с отверстием от распятия.
В Монастыре находится церковный византийский музей, основанный в 1988 году. Он расположен в старой церкви, сохранившейся после землетрясения 1953 года . В этом музее представлены предметы искусства, картины и иконы 1300-1900 годов нашей эры.
В начале 19 века во время британского правления был конфликт между монахинями и британцами, которые временно прервали богослужения в монастыре и покрыли свои красивые фрески асбестом в 1832 году. Это произошло из-за негативного отношения Британцев к православию.
Сейчас фрески восстановлены и среди них есть картины, изображающие монахиню Рамилу со своими родителями.
Монастырь отмечает праздники два раза в год - в пятницу после Пасхи и 30 ноября (праздник святого апостола Эндрю).
Монастырь открыт для посещения с 07.00 до 14.00 и с 17.00 до 21.00
(Координаты GPS: E20.556107 N38.130405)  

Монастырь Теоколас Темата
Монастырь Теоколас Темата (Богоматерь Темата) был построен в 11 веке. Он расположен в густом лесу из вечнозеленых дубовых деревьев на склонах Агия Динати, недалеко от деревни Макритотика. Посетители монастыря обращают свои молитвы к  чудотворной иконе Девы Марии.
Весь монастырь был восстановлен после землетрясения 1953 года. Праздниками монастыря являются - вторник после Пасхи и на 15 августа (Успение Богородицы). Церковь и монастырь находятся на просторной территории с прекрасным панорамным видом на Макриотику  и за его пределы. 

Церковь Святой Параскеви в Лепеда
Развалины, находящиеся в конце пляжа Лепеда являются останками древнего монастыря. Здесь также находится новая церковь Святой Параскеви. Здание монастыря было построено в 1560 году и  разрушено землетрясением 1953 года.
Монастырь был построен в скале. Пещера имеет древние традиции и в соответствии с местным фольклором вода, которая капает из стены этой пещеры может вылечить глаза от инфекций.
После землетрясения некоторое имущество монастыря было спасено. Новая церковь была построена практически на красном песчаном пляже Лепеда, находящемся в двух километрах за пределами города Ликсоури.

Костел Святого Николая
Костел Святого Николая расположен в Аргостоли в  пешеходной зоне Литхострото. Это представительство католической церкви на Кефалонии. За костелом Святого Николая есть выставка, организованная итальянской греческой Ассоциацией Кефалонии и Итаки. Она известна как Медитерранео.

Церковь Богородицы Платитера в Фискардо
На месте нынешней церкви день Богородицы Платитера были руины церкви, построенной в византийскую эпоху. Крещение первого ребенка после восстановления церкви состоялось в октябре 2005 года.
Богослужения проводятся в местной церкви в Фискардо каждое Второе воскресенье. Есть два важных праздника - 15 августа праздник Успения Девы Марии и 8 Сентября - день рождения Девы Марии. 



Города и населенные пункты


Сегодняшняя Кефалония, кроме Фискардо, отстроена заново по очень строгим правилам — все строения, особенно школы, больницы и гостиницы, сейсмоустойчивые. Разрешение на строительство получить очень сложно. Кроме того, новые здания сохраняют стиль старой Кефалонии. 


Ассос 
Ассос это простая сельская деревня, расположенная около развалин крепости Ассос. В ней проживает около 100 жителей. В Ассосе сохранилось несколько прекрасных примеров венецианской архитектуры. В романтическая, живописной деревне Ассос, как будто остановилось время. Возможно это самое красивое место на острове Кефалония. Гавань, расположенная в деревне имеет форму подковы. Здесь очень красивые пейзажи - белые скалы и  море цвета кобальта, склоны холмов покрыты лесами из кипариса и сосен, а также  очень красивые закаты. Церковь Девы Марии в Плакоула находится примерно на полпути вверх по дороге к крепости (по прямой) и является идеальным местом для отдыха и фотографирования местных пейзажей. В деревне вы найдете привлекательные виллы и апартаменты, четыре или пять таверн и мини-маркет.

Агия Ефимия 
 Деревня Агия Ефимия расположена в 7 километрах к северу от Саами на восточном побережье. Это очень красивая рыбацкая деревня с хорошо защищенной гаванью. Тихое и причудливое место увлекательный вид на остров Итака и является очень популярным местом для отдыха. Деревня Агия Ефимия - популярное место стоянки для яхт. На берегу вокруг гавани есть  ряд отличных кафе и таверн . Многие малые галечные пляжи разбросаны по всей этой области. В деревне было много величественных домов и особняков. Однако вся деревня была разрушена в 1953 году в результате землетрясения и восстановлен с помощью Франции.

Аргостоли 
 Столицы Кефалонии, Аргостоли, идеально расположена для посещения всего, что  может предложить Кефалония. Здесь большой выбор магазинов и ресторанов. Город расположился на берегу залива Кутавос. В городе большой порт с естественной гаванью. Аргостолли находится на восточном побережье полуострова, окруженный лесистыми горами. Вдоль гавани в Аргостоли расположена очень красивая мощеная набережная,окаймленная пальмами . Здесь, в раннее утро  вы можете увидеть местных рыбаков, а по вечерам это излюбленное место для прогулок. В конце набережной есть постоянный овощной рынок местной продукции, кафе и таверны, в которых можно отведать узу и мезе. На главной площади города находятся кафе, рестораны и 4 гостиницы, на площади Кабанас находится колокольня, с вершины которой Вы можете полюбоваться панорамным видом на Аргостоли и посмотреть фотовыставку о башне. На улице Литхостро (пешеходной) вы найдете кафе "Колокола", в котором в рамках программы ЕС "Занятость Горизонт" работают люди с проблемами психического здоровья. В их магазине вы можете купить душистые травы и местные сладости.
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Красивая архитектура Аргостоли была серьезно повреждена в 1953 году от землетрясения. Большая часть венецианской архитектуры была уничтожена. Город постоянно улучшается и расширяется с добавлением зданий в традиционном стиле.
Очень известен мост Драпано или  Де Боссе - 900-метровый каменный мост от Аргостоли к Драпано, который был построен в 1813 году во время правления Швейцарца Де Боссе, находившегося на службе в британской армии. Мост был построен с тем, чтобы жителям Драпано было легче добираться до столицы острова. Оригинальное сооружение было преимущественно из дерева. В 1842 году мост был перестроен из твердого камня и имеет форму, которую мы видим сегодня. Археологический музей города имеет коллекцию артефактов (вазы, инструменты, монеты, бронзовое оружие эпохи Троянской войны), полученных из раскопок в различных областях Кефалонии. В отдельной комнате музея находится золото и ювелирные изделия, бусы и бронзовые мечи Микенской эпохи. Музей открыт с 08.30-13.00 ежедневно, кроме понедельника. (Музеи в Греции закрыты по понедельникам, бесплатны по воскресеньям). Недалеко от музея расположена библиотека Коргиаленьос, в собрании которой 53 000 томов книг и одна из крупнейших коллекций византийских икон. Музей фолклора находится в нижнем уровне библиотеки. В музее выставлены костюмы, утварь, инструменты и другие предметы, иллюстрирующие жизнь в Греции в течение девятнадцатого века. Музей открыт с понедельника по субботу с 09.00 - 14.00, закрыт по воскресеньям. (Просьба не носить пляжную одежду.) Косметатос  Фонд-выставка расположен рядом с муниципальным зданием около площади Аргостоли. Фонд открыт с 09.30 до 12:45 часов утра и 7.00 до 9.45 часов вечера ежедневно, кроме воскресенья. Здесь вы можете увидеть коллекции монет и банкнот с территории Ионических островов, использовавшихся на протяжении всей их истории. В городе есть "Кефалония Ботаника" - ботанические сады, расположенные в двух акрах парка в непосредственной близости от главного города Аргостоли. В Аргостоли есть морская академия.

Антипата 
Деревня Антипата находится всего в пяти минутах езды от Фискардо, где Вы найдете хорошие таверны, прекрасный уединенный пляж и интересные церкви. Деревня представляет собой смесь старых и новых зданий. Местная церковь Девы Марии построена в русском православном стиле.

Авитос 
Деревня Авитос находится в сельской местности, с множеством оливковых деревьев и цитрусовых садов. Длинные песчаные пляжи отделены от деревни Авитос небольшими скалами и расположены по всей береговой линии, перед крошечным островом Диас с видом на Закинф в ясный день. Деревня идеально подходит для любителей богатства трав, цветов и птиц.

Эврети 
Эврети  - небольшая деревушка к  югу от Фискардо на северо-восточном побережье Кефалонии. Она находится в десяти минутах езды от Фискардо. С берега здесь открывается вид на крошечный остров Астерис  в проливе Кефалония - Итака.

Фискардо 
Хотя в 1953 году землетрясение разрушило большую часть Ионических островов, расположенная на северном побережье Кефалонии деревня Фискардо осталась почти нетронутой. 
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С разрешения губернаторов острова выдаются строгие строительные нормы и правила, чтобы сохранить элегантность венецианской архитектуры Фискардо. Расстояние от Фискардо до Аргостоли  около 50 километров. Деревня  расположена среди скал, кипарисов и оливковых рощ. Небольшая рабочая гавань изобилует ресторанами, кафе и барами. Из этой гавани открывается великолепный вид на  соседние острова Итака и Лефкас. Сама деревня имеет пекарню, банк, мини-маркеты и множество таверн.  Названа деревня по имени Роберта Уискардо, путешественника, завоевателя и правителя северной части Кефалонии. Работающий по сей день Викторианский маяк был построен в 1892 году и расположен немного в гору от венецианского ночного клуба. Диаметр его прожектора 28 метров, вспышка каждые 3 секунды.

Ласси 
  Ласси как курорт создан в связи с его удивительными пляжами с золотым песком. Здесь находятся два основных пляжа Макрис Ялос (с греческого "длинный песчаный пляж") и Платис Ялос (широкий песчаный пляж). Это пляжи с ясной и чистой водой, идеальны для детей.  Пляжи идут параллельно главной дороге Ласси - Аргостоли. Местные жители гордятся своими традициями. Здесь  Вы можете услышать серенады в сопровождении гитары и мандолины.

Ликсоури и полуостров Пали 
Ликсоури является вторым по величине городом на Кефалонии, а также столицей полуострова Пали, который часто называют полуостровом Ликсоури. Когда греки говорят "Ликсоури" - это может означать город или всю область полуострова. Большинство населения полуострова Пали занято сельским хозяйством. На полуострове находятся многочисленные виноградники, фруктовые сады, оливковые рощи и стада коз и овец. Если ехать по главной дороге, идущей на юг, то она  приведет вас к рыбацкой деревне Михалитсата, расположенной на вершине холма, с прекрасным видом на залив и побережье. В отдалении видна деревня Вадиани. Следующие деревни Соулари и Манзавината идут вдоль дороги, ведущей к самому известному пляжу Кси.

Лурдас
 Лурдас - Популярный курорт. В Лурдасе много жилых комплексов и роскошных вилл с бассейнами на любой вкус.  В конце дороги, ведущей к пляжу Лурдас, если вы поворачиваете направо и продолжаете идти, то вы придете в район бухты Лурдас, известный как Литеро. Таверна Дионис находится в центре деревни Лурдас. Здесь подают традиционные блюда местной кухни и домашнее вино. В таверне есть дровяные печи для выпечки пиццы. Для тех, остановиться в местной гостинице - завтрак может быть доставлен в номер!

Манганос
Деревня Манганос в регионе Эриссос и находится на пути в Фискардо. Из Манганос небольшой указатель указывает путь к пляжам Алатиес и Св. Иерусалим. Извилистая дорога пролегает по очень красивой местности с традиционными старинными греческими домами. 

Петани
Петани находится в широком заливе в форме подковы, с ярко-белой галькой, известняковыми породами и морем цвета аквамарин. Оливковые рощи окружают пляж сзади. Действительно красивое место и один из самых красивых пляжей в Греции. 

Порос
Этот тихий, причудливый и живописный город очень популярен среди владельцев яхт, которые появляются регулярно в течение всего лета. Из гавани увлекательный вид на остров Итака и очень красивый закат солнца. Это хороший повод, чтобы отдохнуть и расслабиться в Поросе. Порт обеспечивает ежедневное паромное сообщение между Кефалонией и материковой Грецией. Порос полностью восстановлен после землетрясения 1953 года при помощи англичан. Город расположен вблизи горы Артос. Ущелье Порос представляет собой пропасть глубиной 80 метров с крутыми склонами. Здесь Вы увидите углубления в скалах - по легенде это следы Геркулеса. Если пройти пешком около трех километров вдоль берега в северо-западном направлении, затем следовать по пути вверх в гору Артрос, то Вы придете в монастырь Девы Марии. Это старый монастырь на Кефалонии. Вблизи Пороса находится Микенская гробница Тзанта. Некоторые люди говорят, что это могила Одиссея. 

Сами
Сами - второй город по загруженности порта на Кефалонии. Это милый рабочий город с гаванью и набережной. Сами восходит к доисторическим периодам. Маяк Дикхалия является хорошим местом для наблюдений за играми  дельфинов и купания в кристально чистой воде. Гомер описал Сами как часть царства Улисс. Раскопки выявили части двух крепостей и циклопические стены укреплений древнего города, который стоял к северу от нынешнего. Он имел крепостные стены с 22 входами и был площадью 377,6 гектаров. Раскопки также открыли части древнего акведука, следы древнего театра, гробницы и здания III века до н.э. Многочисленные находки выставлены в Археологическом музее Аргостоли. Древний Саами был процветающий город.

Сарлата
Сарлата - небольшая деревня, находится всего в 10 минутах езды от столицы Кефалонии, стоит на склоне холма. Тихая и спокойная область. Здесь привлекательная нетронутая сельская атмосфера. 
Скала
СКАЛА - деревня и курорт. Скала расположена на очень длинном золотистом песчаном пляже на южной оконечности острова, в 37 км от столицы острова и является одним из самых популярных курортов в Греции. Наряду с прекрасными пляжами Скала имеет хороший выбор таверн, баров, в ней расположен центр водного спорта. Отличительной особенностью Скала является сосновый лес, который отделяет землю от моря. Вы можете идти пешком вдоль берега, пока не найдете собственный уединенный райский уголок. В селение Скала обнаружены строения римского периода (III в. до н. э.) с хорошо сохранившимися интересными мозаиками. По всей видимости, это был дом состоятельного гражданина времен расцвета Римской империи.



Местные продукты


Традиционные местные продукты — белое сухое вино Робола из одноименного сорта винограда; мед из тимьяна или из елового сбора; миндальное пирожное мандолес; ароматические травы и приправы; конечно же, оливковое масло и сыр Фета. Кефалония славится пирогами: с мясом — креатопита, с треской — бакалаопита, с травами — хортопита. Не забудьте попробовать знаменитое чесночное пюре скордалья (или алиада), а также блюда из свежей рыбы и морепродуктов.
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