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Здоровье эндокринной системы





Введение


Наш организм – очень сложная система, в которой многочисленные процессы, обеспечивающие его нормальное существование, взаимосвязаны. «Дирижерами» всех жизненно важных процессов по праву являются гормоны, вырабатываемые эндокринными железами. Нарушения в работе эндокринной системы могут повлечь за собой очень тяжелые, а иногда и необратимые последствия. Происходит разбалансировка всех систем и органов.
По статистике, вторая половина ХХ века и начало XXI века, особенно для стран с высоко развитой экономикой, характеризуется изменениями структуры заболеваемости. Большую группу составляют болезни нарушения обмена веществ, среди которых преобладают сахарный диабет и ожирение.
Избыточный вес, или ожирение, – это явление общественное. Причины этого крупномасштабного бедствия знает практически каждый житель нашей планеты, большая часть из них – последствия научно-технического прогресса, урбанизации. Немаловажное значение имеет и незнание людьми собственных обменных процессов. Избыточный вес является фактором риска таких заболеваний, как атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, сахарный диабет.
Ученые всего мира работают над проблемой избыточного веса, ожирения, последствий сахарного диабета. В этом они значительно преуспели, создав целые серии биологически активных добавок, действие которых направлено на нормализацию обмена веществ, регуляцию и поддержание в норме эндокринной системы. Мы предлагаем краткий экскурс по нашему организму, в частности знакомство с основными железами внутренней секреции и, соответственно, с биологически активными добавками, которые могут помочь нам восстановить нарушенный обмен веществ и поддерживать его на нормальном уровне, что позволит, в первую очередь, обеспечить здоровье.



Эндокринная система человека



Краткое описание эндокринной системы


Под эндокринной системой организма понимают совокупность желез внутренней секреции, которые вырабатывают специальные вещества, называемые гормонами. Она обеспечивает в организме так называемую гуморальную регуляцию.
В организме практически любая клетка может синтезировать гормоны, но в небольшом количестве. Когда же такие клетки собраны вместе, они образуют железу, которая вырабатывает уже достаточное количество гормональных веществ, способных регулировать различные биохимические процессы. Эти железы выделяют свой секрет, в отличие от других желез, не через выводные протоки, а непосредственно в кровь и лимфу.
Эндокринная система работает в организме совместно с другими системами, такими, например, как нервная и иммунная. Вырабатываемые в организме гормоны могут, например, влиять на активность нервных клеток, и возникает нервное возбуждение, активизируется нервная система, которая в свою очередь оказывает влияние на внутренние органы, заставляя их работать в определенном режиме. Нервная и эндокринная системы составляют единое целое и оказывают влияние на иммунные механизмы. Таким образом, все процессы, протекающие в нашем организме, находятся под четким контролем основных систем регуляции: эндокринной, нервной и иммунной.
К железам внутренней секреции, образующим эндокринную систему, относят: гипофиз, щитовидную и паращитовидную железы, надпочечники, яичники и яички, плаценту, а также часть поджелудочной железы.
Гипофиз считают одной из основных эндокринных желез в организме человека. По своей форме и размерам гипофиз напоминает горошину и располагается в специальном углублении клиновидной кости мозгового черепа. Он состоит как бы из нескольких долей: передней (желистой), средней (промежуточной), задней (нервной).
От нормальной работы передней доли зависят рост и размножение; основной, углеводный, минеральный, жировой и белковый обмены. Из экстракта передней доли выделено семь гормонов: соматотропный (гормон роста), тиреотропный, фолликулостимулирующий, лютеинизирующий, лютеотропный, адренокортикотропный и лактогенный (пролактин).
Средняя доля вырабатывает гормон итермедии, влияющий на окраску кожи рыб и земноводных. Его физиологическое значение у человека неясно.
Задняя доля принимает участие в регуляции уровня кровяного давления, мочеотделения (гормон вазопрессин) и деятельности мускулатуры матки (гормон окситоцин).
Щитовидная железа является одной из крупных желез эндокринной системы; располагается в области шеи, на ее передней части, впереди гортани. Щитовидная железа состоит из двух долей, каждая из которых состоит из огромного числа фолликулов (небольших секреторных полостей, или мешочков). Все органы, которые располагаются ниже щитовидной железы, управляются ею. Нарушения в работе этой железы приводят к нарушениям в работе всего организма.
Гормоны, которые вырабатывает щитовидная железа (тироксин и трииодтиронин), обеспечивают рост, умственное и физическое развитие, регулируют скорость течения обменных процессов. Причем следует отметить, что функции щитовидной железы регулируются гормонами передней доли гипофиза, поэтому любое нарушение в структуре или функциях гипофиза влечет за собой и нарушение деятельности щитовидной железы.
Паращитовидная железа – орган внутренней секреции человека, состоящий из четырех отдельных, очень небольших по размеру образований, расположенных на поверхности щитовидной железы или погруженных в ее ткань. Паращитовидная железа вырабатывает паратиреоидный гормон (паратгормон), который участвует в регуляции обмена кальция и фосфора в организме. Низкое содержание кальция в крови приводит к увеличению размера паращитовидной железы.
Надпочечники представляют собой парные эндокринные железы, имеющие вид треугольника и расположенные над верхними полюсами почек. Каждый надпочечник состоит из двух частей: мозгового вещества и коркового вещества.
Основу надпочечника составляет мозговое вещество, которое вырабатывает такие важнейшие гормоны, как адреналин и норадреналин. Они оказывают влияние на состояние кровеносных сосудов, причем норадреналин суживает сосуды всех отделов, за исключением головного мозга, а адреналин часть сосудов суживает, а часть расширяет. Адреналин усиливает и учащает сердечные сокращения, а норадреналин, наоборот, может их понижать. Кора надпочечников вырабатывает три вида кортикостероидных гормонов, влияющих на метаболизм углеводов, электролитов и половых желез.
Яички и яичники – это половые органы, которые также относят к эндокринной системе, так как они вырабатывают гормоны, регулирующие половые функции.
В мужских половых железах (яичках) вырабатывается мужской половой гормон тестостерон, а в женских (яичниках) – эстроген и прогестерон, которые контролируют все изменения, происходящие в матке на протяжении менструального цикла и беременности.
Плацента – не характерный для эндокринной системы орган, но на определенном этапе она также выполняет функции железы, секретирующей прогестерон и эстроген, которые регулируют течение беременности у женщины.
Поджелудочная железа является смешанной железой внутренней и внешней секреции; располагается позади желудка. Она участвует в пищеварении и регуляции углеводного, жирового и белкового обменов. В поджелудочной железе образуются гормоны инсулин и глюкагон.

Гормональный статус организма


Для того чтобы организм человека нормально функционировал, необходимы определенные вещества, которые бы запускали и контролировали биохимические процессы. Основными среди таких веществ являются гормоны.
Под контролем гормонов протекают все этапы развития организма с момента его зарождения до глубокой старости, все основные процессы жизнедеятельности. Гормоны обуславливают нормальное течение роста тканей и всего организма в целом, активность генов, формирование пола и процессы размножения, адаптацию к меняющимся условиям внешней среды и поддержание постоянной внутренней среды организма и даже поведение.
Если говорить о биологической (или химической) природе гормонов, то большинство из них являются белковыми веществами. Соотношение гормонов, выделяемых как отдельными клетками, разбросанными по всему организму, так и железами внутренней секреции, определяет гормональный статус.
Концентрация большинства гормонов в крови не постоянна. Например, уровень гормона роста имеет выраженные суточные колебания, связанные с циклами «сон—бодрствование», а половые гормоны имеют не только суточный ритм, но и четко выраженную периодику, связанную с возрастными изменениями организма, менструальным циклом, беременностью и родами.
Далеко не всегда в организме человека образуется достаточное количество гормональных веществ, чтобы они обеспечивали нормальную функцию, регулируемую ими. Это, в первую очередь, зависит от состояния железы, вырабатывающей гормоны. Причем функциональная активность железы может быть повышена, и тогда говорят о гиперфункции, или понижена, и в этом случае речь идет о гипофункции.
Значительные изменения гормонального статуса происходят при старении организма: содержание одних гормонов может падать, других – не меняться, а третьих – даже возрастать. Так, например, с возрастом увеличивается содержание в крови вазопрессина, адреналина, но снижается содержание половых гормонов, ослабляется активность инсулина. В результате происходит значительная перестройка всей нейроэндокринной системы, изменяется ее метаболизм.
При старении также меняется чувствительность большинства клеток к действию гормонов. Например, с ростом концентрации вазопрессина растет чувствительность к нему и кровеносных сосудов. В результате этот гормон может стать основной причиной спазма сосудов сердца, развития артериальной гипертонии.

Гормоны, вырабатываемые эндокринными железами


Адреналин усиливает поглощение кислорода тканями, стимулирует обмен веществ, повышает систолическое артериальное давление, увеличивает минутный объем сердца и частоту сердцебиений. Также он стимулирует работу печени, в результате чего увеличивается содержание сахара в крови. Его количество увеличивается при стрессах.
Адренокортикотропный гормон стимулирует деятельность коры надпочечников и выделение ею гормонов, а также восстанавливает щитовидную железу, атрофированную в результате удаления гипофиза.
Вазопрессин регулирует водообмен в организме. Он поддерживает на определенном уровне обратное всасывание воды в почечных канальцах, т. е. уменьшает количество выделяющейся мочи. При его недостатке, наоборот, резко повышается выделение мочи, что может привести к несахарному диабету. Вазопрессин – одно из важнейших веществ, определяющих водно-солевой обмен в организме.
Глюкагон повышает содержание сахара в крови. При снижении уровня сахара в крови содержание глюкагона увеличивается, что приводит к восстановлению уровня глюкозы.
Инсулин снижает содержание сахара в крови. Наиболее активно метаболизм инсулина протекает в клетках печени, а также в мышечной и жировой тканях, почках и плаценте. Недостаток этого гормона в организме приводит к развитию у человека сахарного диабета.
Кортикостероидные гормоны регулируют минеральный обмен, играют важную роль в адаптации организма к неблагоприятным условиям (холоду, инфекции, эмоциональному возбуждению, мышечной работе и т. д.).
Лактогенный гормон (пролактин) участвует в регуляции процесса выделения молока.
Лютеинизирующий гормон вызывает у женщин рост фолликулов, овуляцию, образование желтого тела, а у мужчин – выработку мужского полового гормона клетками семенника.
Лютеотропный гормон стимулирует развитие определенной ткани в половых железах, биосинтез половых гормонов как у мужчин, так и у женщин, овуляцию и развитие желтого тела. Его уровень в организме зависит от уровня половых гормонов.
Норадреналин – гормон, тесно связанный с адреналином. Но он повышает и систолическое, и диастолическое артериальное давление, снижает минутный объем сердца, замедляет сердцебиение. Как и адреналин, стимулирует работу печени, в результате чего увеличивается содержание сахара в крови. Количество его увеличивается при кровотечениях, физической нагрузке.
Окситоцин стимулирует сокращение гладких мышц матки и в меньшей степени мышц кишечника, желчного и мочевого пузыря, а также выделение молока молочными железами.
Паратиреоидный гормон (паратгормон) участвует в регуляции обмена кальция и фосфора в организме.
Прогестерон – женский половой гормон, который играет важную роль в женском половом цикле, подготавливает матку к имплантации яйца и создает в дальнейшем условия для развития зародыша, препятствует (в случае беременности) выработке новых яйцеклеток в яичниках.
Соматотропный гормон (гормон роста) ускоряет рост (в частности, стимулирует рост длинных трубчатых костей конечностей), участвует в регуляции обмена белков, углеводов и жиров. Избыточное содержание гормона роста в детском организме приводит к развитию гигантизма, а его недостаток – к карликовости. У взрослых его избыток приводит к акромегалии (увеличению кистей рук, стоп и лица).
Тестостерон – мужской половой гормон, который стимулирует развитие вторичных мужских половых признаков (рост бороды, становление голоса, мышечное развитие), регулирует сперматогенез и половое поведение.
Тиреотропный гормон стимулирует синтез основных гормонов щитовидной железы, ускоряет ряд метаболических процессов в железе, например транспорт и превращение глюкозы, потребление кислорода.
Тироксин и трииодтиронин – основные йодсодержащие гормоны щитовидной железы. Они поддерживают энергетические и биосинтетические процессы в организме.
Фолликулостимулирующий гормон регулирует рост фолликулов в яичниках и сперматогенез.
Эстроген – женский половой гормон, который в половозрелом возрасте способствует развитию вторичных половых признаков, подготовке организма к беременности, определяет возможность оплодотворения яйца, вместе с прогестероном обеспечивает нормальное протекание беременности. Кроме того, эстроген оказывает влияние на обмен веществ.

Заболевания и нарушения эндокринной системы


Недостаточное или избыточное выделение гормонов приводит к эндокринным нарушениям и заболеваниям. Для заболеваний, связанных с нарушением эндокринной системы, характерны общие симптомы – слабость, утомляемость, сонливость, повышенная раздражительность, эмоциональная неустойчивость, нарушение сна, ухудшение памяти, потливость, сухость во рту, жажда, резкое похудение или, наоборот, прибавка в весе, отеки лица и век, отставание в росте, нарушение менструального цикла.
Гипогликемическая (от гр. hypo – внизу, снизу, под, glykys – сладкий, haima – кровь) болезнь – заболевание, возникающее в результате пониженного содержания глюкозы в крови из-за повышенной секреции инсулина клетками поджелудочной железы.
Болезнь может возникнуть в возрасте 26–55 лет, причем чаще ею страдают женщины. Приступ болезни начинается с сильного чувства голода, слабости, дрожания конечностей. При дальнейшем развитии болезни отмечается нарушение координации, спутанность сознания, чувство страха, психическое возбуждение. При запущенной форме болезни или при очень сильной гипогликемии может отмечаться гипогликемическая кома. Гипогликемия может возникать на фоне сахарного диабета в результате передозировки инсулина или недостаточного потребления углеводов.
Гипотиреоз (от гр. hypo – внизу, снизу, под, лат. thyreoidea – щитовидная железа) – снижение секреции тиреотропных гормонов, что приводит к замедлению всех процессов обмена веществ.
Люди, страдающие этим заболеванием, ощущают постоянную зябкость, сонливость, снижение памяти, запоры, сухость кожи. Заболевание отражается и на других органах, в первую очередь на сердечно-сосудистой системе (отмечается брадикардия, глухость тонов сердца). Если гипотиреоз наблюдается у ребенка с рождения, то в результате у него может развиться кретинизм. У взрослых гипотиреоз вызывает физическую и психическую заторможенность, пониженную чувствительность к воздействию холода, значительное увеличение веса.
Диабет несахарный – заболевание, развивающееся в результате недостаточной выработки гормона вазопрессина, который регулирует потребление и выделение жидкости в организме.
Чаще всего эта болезнь возникает в молодом возрасте у мужчин. При этом отмечается частое и обильное мочеиспускание, сильная жажда, нарушения сна. При дальнейшем развитии болезни наблюдается отсутствие аппетита, снижение массы тела, повышенная раздражительность и утомляемость, сухость кожи, склонность к запорам. Заболевание затрагивает половую сферу. Так, у женщин может отмечаться нарушение менструального цикла, а у мужчин – снижение либидо и потенции.
Диабет сахарный – заболевание, обусловленное абсолютной или относительной недостаточностью инсулина в организме и характеризующееся нарушением обмена углеводов.
Диабет разделяют на два типа. Сахарный диабет, развивающийся в детстве или юности, называют диабетом I типа, или инсулинозависимым диабетом, так как в организме таких больных инсулин практически не образуется и их жизнь полностью зависит от своевременного его введения. При диабете II типа (или инсулинонезависимом диабете), который в основном развивается у людей после 40 лет, поджелудочная железа вырабатывает недостаточное количество инсулина.
Основными симптомами болезни являются сухость во рту, похудание, слабость, нарушение сна, повышенная раздражительность, сухость кожи (иногда возникает сильный зуд кожных покровов). Заболевание затрагивает и другие системы и органы (почки, сердце). Кроме того, опасными являются осложнения: воспаления сосудов, почечные нарушения, поражения центральной нервной системы, иногда развивается атрофия мышц, возникают расстройства мочевого пузыря, у мужчин нарушается потенция.
Зоб диффузный токсический (тиреотоксикоз) – заболевание, характеризующееся гиперфункцией щитовидной железы. Причиной болезни может быть развитие доброкачественной опухоли в щитовидной железе.
Люди, страдающие этим заболеванием, часто жалуются на резкое похудание, раздражительность, повышенную возбудимость, плаксивость и нарушение сна. Кроме того, у них отмечается частая утомляемость, слабость, потливость, тремор рук и дрожание всего тела. Типичны изменения со стороны глаз (смещение вперед глазных яблок в глазницах – пучеглазие), со стороны сердечно-сосудистой системы (тахикардия, пульсация сосудов в области шеи и живота, усиление тонов сердца). Отмечаются также боли в животе, увеличение печени и нарушение ее функции. Щитовидная железа значительно увеличивается в размерах, что и влечет за собой образование зоба (припухлости в области шеи).
Выделяют, как правило, несколько форм заболевания: легкую, средней тяжести и тяжелую. Если при легкой форме внешние признаки и проявления симптомов болезни отсутствуют, при средней они выражены незначительно, то при тяжелой форме симптоматика выражена очень резко и отмечаются вторичные изменения во внутренних органах.
Зоб эндемический (от гр. endemos – местный) – заболевание жителей определенных географических районов, характеризующееся увеличением щитовидной железы. При этом заболевании функция щитовидной железы, как правило, не нарушена и лишь иногда может быть либо снижена, либо, наоборот, повышена.
Основной причиной возникновения этого заболевания является недостаток йода в почве, воде, пищевых продуктах, а также употребление продуктов, содержащих вещества, угнетающие функцию щитовидной железы (например, некоторые сорта капусты, репы, брюквы, турнепса).
При активном течении болезни отмечаются симптомы сдавленности шеи, появляется охриплость голоса, расстройство дыхания. При этом заболевании не происходит серьезных нарушений в других органах и системах.
Надпочечниковая недостаточность – синдром, обусловленный первичным разрушением коры надпочечников или вторичными ее изменениями в результате снижения некоторых видов гормонов (в частности адренокортикотропного гормона).
При первичном разрушении коры надпочечников отмечается мышечная слабость, усиливающаяся после физической нагрузки; уменьшение массы тела; усиление пигментации кожных покровов рук, поверхности кистей, ладоней, подмышечных впадин, промежности. Наблюдаются желудочно-кишечные расстройства (тошнота, рвота, боли в животе), нарушается основной обмен веществ.
Надпочечниковая недостаточность может возникать на фоне таких заболеваний, как туберкулез или аутоиммунные заболевания. Причиной может также служить опухоль гипофиза.
Ожирение эндокринное – заболевание, характеризующееся избыточным развитием жировой ткани, наблюдаемое, как правило, при нарушениях в работе гипофиза, гипотиреозе.
При эндокринном ожирении отмечается неравномерное распределение жировой клетчатки, явно выраженная отечность лица и конечностей.
Тиреоидит (от лат. thyreoidea – щитовидная железа) – воспаление щитовидной железы. Различают несколько видов: аутоиммунный, подострый, гнойный.
Причиной аутоиммунного тиреоидита является образование антител, агрессивных к ткани щитовидной железы. Он может протекать длительное время бессимптомно. В результате происходит разрушение ткани железы; она уменьшается, становится плотной; развивается гипотиреоз.
Подострый тиреоидит вызывается вирусами; возникает боль в области железы, которая отдает в ухо; железа увеличивается, становится болезненной. Повышается температура тела.
Гнойный тиреоидит вызывается бактериальной инфекцией, стрептококками, стафилококками. Для него характерна боль, отек, высокая температура, формирование гнойников.



БАДы для эндокринной системы



Алгинат


Состав: морская капуста, фукус пузырчатый, микрокристаллическая целлюлоза.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 80, 120 или 200 штук.
Свойства: являясь источником йода, нормализует работу щитовидной железы; стабилизирует артериальное давление; выводит из организма соли тяжелых металлов, токсины; улучшает работу пищеварительного тракта; снижает содержание холестерина и сахара в крови; повышает иммунный статус организма.
Показания: заболевания щитовидной железы, отравления, заболевания органов пищеварительного тракта, сахарный диабет.
Способ применения и дозировка: в качестве источника йода – по 1 таблетке 2 раза в сутки, утром и вечером (две таблетки содержат йод, необходимый для восполнения суточной потребности). Для очищения организма – от 2 до 6 таблеток перед сном.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость йода; заболевания, при которых противопоказан йод (воспаление почек, геморрагический диатез, крапивница); беременность и кормление грудью.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 3 лет.
Фирма-производитель: НИИ атеросклероза РАЕН.

Алтайский букет (бальзам)


Состав: родиола розовая, левзея сафлоровидная, дягиль лекарственный, пантокрин.
Форма выпуска: флаконы емкостью 100 или 330 мл.
Свойства: нормализует обменные процессы; улучшает энергетический обмен в мышцах и мозге; повышает функции печени, щитовидной железы, надпочечников; обладает общетонизирующими и общеукрепляющими свойствами.
Показания: эндокринная патология (ожирение, гипотиреоз); профилактика инфекционных, онкологических и аллергических заболеваний.
Способ применения и дозировка: по 1–2 чайной ложки утром и днем во время еды, запивая напитками (чаем, кофе, соками). Курс приема – 1 месяц.
Противопоказания: повышенное кровяное давление, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить при температуре от 0 до плюс 18 °C не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО НПФ «Алтайский букет».

Альгиклам


Состав: концентрат из бурых водорослей, альгинат кальция.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 40 штук.
Свойства: обладает антимикробным, антимутагенным, антиоксидантным действием; регулирует обмен веществ, в частности жировой; восполняет недостаток кальция в крови; укрепляет иммунную систему; являясь источником йода, улучшает работу щитовидной железы.
Показания: профилактика и лечение заболеваний щитовидной железы, онкозаболеваний; заболевания, связанные с недостатком кальция в организме; отравления.
Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки 1–2 раза в день во время еды. Курс приема – 1–3 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость йода и морепродуктов, гиперфункция щитовидной железы, беременность и кормление грудью.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Фитолон».

Анкир-Б


Состав: микрокристаллическая целлюлоза, полученная кислотным гидролизом из хлопковой целлюлозы.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 150 или 300 штук.
Свойства: нормализует обмен веществ, регулирует содержание сахара в крови, обладает антитоксическим действием, имеет противосклеротический эффект.
Показания: атеросклероз, сахарный диабет, отравления тяжелыми металлами, ишемическая болезнь сердца, ожирение.
Способ применения и дозировка: при ожирении – первые 3–5 дней не более 4–5 таблеток в сутки, затем дозу постепенно можно увеличить и при необходимости довести до 20–30 таблеток в сутки. Принимать за 20 минут до еды, запивая водой, соком или некислым кефиром. Курс приема – 3–4 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, обострения желудочно-кишечных заболеваний.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Эвалар».

Астролин


Состав: клубни топинамбура.
Форма выпуска: капсулы по 300 мг.
Свойства: регулирует углеводный и липидный обмены, нормализует микрофлору кишечника.
Показания: сахарный диабет, ожирение, атеросклероз, воздействие вредных химических факторов и радиоактивного излучения.
Способ применения и дозировка: по 2 капсулы в день перед едой. Курс приема – 1 месяц.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Фабрика Биотехнология».

Беломорье


Состав: фукус пузырчатый, чеснок, микрокристаллическая целлюлоза.
Форма выпуска: таблетки по 450 мг; в упаковке 60 штук.
Свойства: нормализует работу нейроэндокринной системы; улучшает деятельность сердца, сосудов и мозга; повышает устойчивость организма к стрессам и к вредным факторам окружающей среды.
Показания: недостаток йода, заболевания щитовидной железы, экологически неблагополучные условия.
Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки 2–3 раза в день во время еды.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, гиперфункция щитовидной железы. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Экко Плюс».

Био Астин


Состав: экстракт микроводоросли гематококус, сафлоровое масло, масло розмарина, витамины С и группы В, макро– и микроэлементы.
Форма выпуска: капсулы; в упаковке 30 штук.
Свойства: укрепляет иммунную систему, нормализует работу желез внутренней секреции, замедляет процессы старения, увеличивает работоспособность и выносливость.
Показания: нарушения и заболевания эндокринной системы (сахарный диабет, болезни щитовидной железы); сердечно-сосудистые заболевания; болезни печени, кожных покровов, центральной нервной системы.
Способ применения и дозировка: по 1 капсуле в день во время еды. Курс приема – не менее 2–3 месяцев.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО НПО «Источник долголетия».

Биолан


Состав: пептиды и аминокислоты (7 незаменимых и 9 заменимых).
Форма выпуска: порошок, таблетки.
Свойства: защищает организм от неблагоприятных последствий стресса; нормализует обмен веществ; регулирует работу нервной, эндокринной и иммунной систем.
Показания: нарушения обмена веществ, эндокринные заболевания, болезни пищеварительной и сердечно-сосудистой систем.
Способ применения и дозировка: по 2–3 таблетки в день во время еды. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: НТЦ «Юпитер-2».

Био Медь


Состав: аспарагинат меди.
Форма выпуска: капсулы по 150 или 300 мг, в упаковке 60 штук; таблетки по 300 мг, в упаковке 60 или 120 штук.
Свойства: регулирует и нормализует нейроэндокринные процессы в организме, участвует в выработке гормона щитовидной железы тироксина и формировании соединительной ткани, обладает противовоспалительным действием, смягчает проявление аутоиммунных заболеваний, способствует усвоению железа, регулирует окислительно-восстановительные реакции в клетках.
Показания: заболевания сердечно-сосудистой системы, щитовидной железы (эндемический зоб, гипертиреоз); нарушения пигментации кожи; коррекция эндокринной системы в период приема женщинами противозачаточных препаратов.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 1–2 капсулы или таблетке 1 раз в день после еды; детям – по 1 капсуле или таблетке 1 раз в день после еды.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, почечная недостаточность.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО КП «Родник Здоровья».

Бурдок-С


Состав: экстракт корня лопуха, брусника, витамин С.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг.
Свойства: нормализует углеводный и жировой обмены, корректирует работу эндокринной системы, оказывает положительное влияние на минеральный и аминокислотный обмены, регулирует водно-солевой баланс.
Показания: заболевания, связанные с нарушением липидного и углеводного обменов, в частности сахарный диабет; заболевания поджелудочной железы, печени и желчевыделительной системы.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 2–3 раза в день за 15–30 минут до еды.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Витаинулин-Ф


Состав: клетчатка, пектин, макро– и микроэлементы, органические кислоты, витамины С и группы В, инулин топинамбура.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг.
Свойства: снижает уровень сахара и холестерина в крови, помогает работе печени и поджелудочной железы, обладает выраженным нормализующим действием на углеводный и жировой обмены, повышает активность иммунной системы.
Показания: профилактика сахарного диабета, ожирения, атеросклероза, хронических гастритов, гастроэнтеритов, колитов, энтероколитов, острых и хронических инфекционных заболеваний.
Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки 2 раза в день во время еды, запивая небольшим количеством жидкости. Курс приема – 20 дней. Курс можно повторить через 1 месяц.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: МПК «Фарм Продакшн».

Витайод


Состав: йодид калия, йод, рябина черноплодная, пустырник, шиповник.
Форма выпуска: таблетки по 360 мг; в упаковке 10 штук.
Свойства: является дополнительным источником йода, регулирует процесс выработки гормонов щитовидной железой.
Показания: профилактика эндемического зоба, увеличение щитовидной железы в период полового созревания, комплексная терапия заболеваний щитовидной железы, атеросклероз.
Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки 3 раза в день. Курс приема – 1–2 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, гиперфункция щитовидной железы, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1,5 лет.
Фирма-производитель: ООО «Леовит нутрио».

Витальгин-2


Состав: альгиновая кислота (не менее 70 %), каротиноиды, манит, свободные аминокислоты, полиненасыщенные жирные кислоты, минеральные вещества, в том числе кальций, калий, натрий, магний, железо, никель, цинк, витамины С и группы В, провитамины А и D, белок.
Форма выпуска: капсулы по 500 мг, порошок.
Свойства: оказывает противосклеротическое действие; регулирует уровень холестерина в крови; предупреждает авитаминоз, рахит и эндемический зоб; нормализует деятельность кишечника и желудка при различных формах гастритов, колитов и язвенной болезни в период ремиссии.
Показания: лечение и профилактика заболеваний, вызванных недостатком йода и производных альгиновой кислоты; выведение тяжелых металлов и радиоизотопов; эндокринные заболевания; нарушения нервной системы; онкозаболевания.
Способ применения и дозировка: по 1/2 чайной ложки порошка или по 2 капсулы 2 раза в сутки, добавляя в первые и вторые блюда без кипячения.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость йода, гипертиреоз, беременность и кормление грудью.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ОАО «Биополимеры».

Вита-селен


Состав: селен, топинамбур.
Форма выпуска: таблетки по 250 мг; в упаковке 60 штук.
Свойства: нормализует работу эндокринной, нервной, сердечнососудистой систем; оказывает иммуностимулирующее действие; улучшает показатели крови.
Показания: сахарный диабет; нейродермит; заболевания щитовидной железы (гипертиреоз, тиреотоксикоз), печени и почек, органов дыхания; профилактика онкозаболеваний, болезней крови, преждевременного старения.
Способ применения и дозировка: для профилактики – по 1 таблетке 1 раз в день после еды. Курс приема – от 2 до 6 месяцев. Детям до 2 лет – по 1/4 таблетки, детям до 5 лет – по 1/2 таблетки 1 раз в день.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 3 лет. Фирма-производитель: ООО КП «Родник здоровья».

Витастим-йод


Состав: пшеничные зародышевые хлопья, йод, сахар, наполнители.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 100, 200 или 300 штук.
Свойства: нормализует общий обмен веществ; регулирует работу эндокринной системы, в частности щитовидной железы; восполняет запасы йода в организме; оказывает общеукрепляющее и иммуностимулирующее действие.
Показания: нарушение обмена веществ, работы эндокринной системы (эндемический зоб); сердечно-сосудистые заболевания; гиповитаминоз; повышенные эмоциональные и физические нагрузки.
Способ применения и дозировка: от 2 до 5 таблеток в день, запивая водой. Детям – половинная доза. Курс приема – не менее 1 месяца. При хроническом недостатке йода принимать продукт рекомендуется регулярно.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года.
Фирма-производитель: ЗАО «Медисорб».

Гепар


Состав: цветы бессмертника, календулы, пижмы, ромашки; листья брусники, мяты, почечного чая, сенны, шалфея, эвкалипта; корни девясила, солодки; трава зверобоя, пастушьей сумки, полыни, пустырника, тысячелистника, череды; плоды расторопши, рябины, укропа, кориандра, шиповника иглистого, шиповника коричного; побеги черники.
Форма выпуска: капсулы по 120 мг; в упаковке 60 штук.
Свойства: оказывает общеукрепляющее действие, нормализует обмен веществ, регулирует работу эндокринной системы, улучшает деятельность поджелудочной железы.
Показания: нарушение жирового и углеводного обменов (эндокринное ожирение, сахарный диабет), заболевания поджелудочной железы, нарушения работы органов пищеварения.
Способ применения и дозировка: по 2 капсулы 3 раза в день, запивая водой. Курс приема – 2 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Гольфстрим».

Гинкго (настойка)


Состав: экстракт из листьев гинкго билоба, который содержит специфические вещества: гинкголиды, билобиды, флавоновые гликозиды, фитостерин, аспарагин.
Форма выпуска: жидкость во флаконах.
Свойства: нормализует и улучшает обмен веществ, регулирует работу нейроэндокринной и иммунной систем, снижает уровень холестерина в крови, обладает антиоксидантным действием, оказывает положительное влияние на водно-солевой обмен.
Показания: сахарный диабет; ожирение; нарушение углеводного обмена; невротические нарушения; аллергические заболевания; повышенная физическая, умственная и психоэмоциональная нагрузка.
Способ применения и дозировка: по 10–15 капель, разводя в воде, 2 раза в день.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО КП «Родник Здоровья».

Диамель


Состав: концентрат сока латука, экстракт черники, аргинин, L-карнитин, фумаровая кислота, витамин С, орнитин, ацетилцистеин, глицин, сульфат цинка, витамины В6 и В12, фолиевая кислота, наполнитель.
Форма выпуска: капсулы по 660 мг; в упаковке 90 штук.
Свойства: стимулирует метаболизм поджелудочной железы, нормализует уровень сахара в крови, улучшает общий обмен веществ.
Показания: сахарный диабет, повышенный уровень холестерина, заболевания поджелудочной железы.
Способ применения и дозировка: по 1–2 капсулы 2–3 раза в день во время еды. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ЗАО НПДК «Каталисис-ЛК».

Диетовит


Состав: топинамбур, автолизат пивных дрожжей, спирулинахром, витамины С, В1 и В2, микрокристаллическая целлюлоза.
Форма выпуска: капсулы или таблетки по 450 мг; в упаковке 90 штук.
Свойства: регулирует уровень сахара в крови, работу поджелудочной железы; нормализует липидный обмен; улучшает основной обмен веществ.
Показания: лечение и профилактика сахарного диабета, ожирения.
Способ применения и дозировка: по 1–3 таблетки 2–3 раза в день во время еды. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Экко Плюс».

Долголет


Состав: концентрат солнечника клубненосного (макро– и микроэлементы, инулин, пектин, липиды, белок, витамины С и группы В, никотиновая кислота, аминокислоты, органические кислоты: яблочная, янтарная, лимонная, фумаровая).
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 40 штук.
Свойства: регулирует содержание сахара в крови, нормализует работу поджелудочной железы, оказывает иммуностимулирующее действие.
Показания: сахарный диабет; нарушение жирового и углеводного обменов, деятельности сердечно-сосудистой системы; заболевания поджелудочной железы.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 2 таблетки 2 раза в день до еды; детям – по 1 таблетке 2 раза в день до еды. Курс приема – 20 дней. В течение года рекомендуется провести 2–3 курса с перерывами в 14 дней.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ОАО «Диод».

Женьшеньвитам


Состав: сухой настой биомассы женьшеня; комплекс витаминов; никотиновая, липоевая, янтарная и фолиевая кислоты; набор аминокислот; инозит; бета-каротин.
Форма выпуска: таблетки по 800 мг; в упаковке 30 штук.
Свойства: обладает общеукрепляющим и иммуностимулирующим действием, нормализует обмен веществ, регулирует работу эндокринной и нервной систем.
Показания: сахарный диабет, нарушение обмена веществ, отравление организма тяжелыми веществами и радионуклидами.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 3 раза в день после еды. Курс приема – 2 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Здоровое Отечество».

Жизневей


Состав: цветки ноготков; листья шалфея, подорожника; трава душицы, чабреца, горца птичьего, череды; рыльца и столбики кукурузы; корень и корневища солодки, валерианы; мумие; витамин С.
Форма выпуска: концентрат растительный в фильтр-пакетах по 2 г для приготовления чая; в упаковке 25 штук.
Свойства: оказывает адаптогенное и антиоксидантное действие, нормализует обмен веществ, регулирует работу эндокринной и иммунной систем.
Показания: усиление функции (увеличение) щитовидной железы, сахарный диабет, ожирение, климактерическое состояние, гипертоническая болезнь.
Способ применения и дозировка: в виде настоя по 1 стакану 2 раза в день во время еды. Разовая норма – 1 пакет на 1 стакан воды. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО ПКЦ «Здоровье через питание».

Зеленая дверца


Состав: топинамбур, створки плодов фасоли.
Форма выпуска: таблетки по 300 мг; в упаковке 30 штук.
Свойства: обладает противодиабетическими свойствами, является источником наиболее ценной формы углеводов (фруктозы), нормализует обмен веществ и регулирует работу эндокринных желез, улучшает процессы пищеварения, оказывает мочегонное и желчегонное действие.
Показания: сахарный диабет, нарушение липидного обмена, почечная недостаточность, язва двенадцатиперстной кишки.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 2 раза в день во время еды. Курс приема – 15–20 дней. При необходимости курс можно повторить, сделав 30-дневный перерыв.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и кормление грудью.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 3 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Биофит».

Инулин-Лиавир


Состав: инулин, фруктоза, стеарат кальция.
Форма выпуска: таблетки по 100 мг в полимерных флаконах.
Свойства: нормализует углеводный и липидный обмены, работу кишечника и восстанавливает его естественную микрофлору; регулирует работу эндокринной системы (деятельность поджелудочной железы).
Показания: сахарный диабет, нарушение углеводного и липидного обменов, заболевания кишечника.
Способ применения и дозировка: по 3 таблетки 3 раза в день перед едой, запивая половиной стакана теплой кипяченой воды. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Русский инулин».

Йод-актив


Состав: органический йод, встроенный в молекулу молочного белка. Форма выпуска: таблетки.
Свойства: является источником йода, необходимого для нормального функционирования щитовидной железы.
Показания: заболевания щитовидной железы, дефицит йода.
Способ применения и дозировка: для гарантированного устранения дефицита йода: взрослым – по 1–2 таблетки в день; детям – по 1 таблетке в день перед едой. Курс приема – 2 месяца. Сделать недельный перерыв. Далее принимать по 20–30 дней с недельными перерывами. При избыточном потреблении препарата йод активно выводится из организма, не поступая в щитовидную железу.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ОАО «Диод».

Йодофлор (сироп)


Состав: плоды шиповника, боярышника, рябины черноплодной; трава пустырника, зверобоя; цветки календулы; йодид калия.
Форма выпуска: флаконы по 250 мл.
Свойства: насыщает организм йодом и восполняет его суточную потребность, корректирует деятельность эндокринной системы, нормализует обмен веществ, оказывает общеукрепляющее и иммуностимулирующее действие.
Показания: нарушения эндокринной системы, в частности заболевания щитовидной железы.
Способ применения и дозировка: по 1–3 чайные ложки 3 раза в день во время еды, запивая водой. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость йода и других компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ЗАО «Бальзам».

Йотрин


Состав: морская капуста, листья крапивы, семена тмина, корень копеечника забытого, плоды шиповника, пшеничные отруби.
Форма выпуска: драже по 500 мг; в упаковке 30 штук.
Свойства: является источником йода; нормализует и регулирует работу эндокринной системы, в частности щитовидной железы; оказывает общеукрепляющее и стимулирующее действие.
Показания: профилактика йоддефицитных заболеваний (увеличение щитовидной железы, гипотиреоз), хронический энтероколит, сахарный диабет, нехватка витаминов в организме.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 1 драже 3 раза в день; детям – по 1 драже 2 раза в день. Предварительно измельчить или разжевать, запить кисломолочным напитком или соком. Курс приема – 3–4 недели. Повторить курс через 3–6 месяцев.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в защищенном от света месте при температуре не выше плюс 20 °C не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Экар».

Кальгин


Состав: альгинат кальция, слоевища ламинарии, кислота аскорбиновая, наполнители.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 50 штук.
Свойства: является дополнительным источником йода, корректирует работу эндокринной системы, регулирует основной обмен веществ, улучшает работу желудочно-кишечного тракта.
Показания: нарушения эндокринной системы, в частности щитовидной железы, основного обмена веществ; заболевания желудочно-кишечного тракта.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки в день во время еды, запивая водой. Курс приема – 1 месяц.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость морепродуктов, повышенная чувствительность к йоду.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ОАО «СЭЗ-Фармгород».

Кламин


Состав: экстракт из бурых морских водорослей, богатый производными хлорофилла, полиненасыщенными жирными кислотами типа «Омега-3», стеринами, йодом, селеном, цинком, железом.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 20, 40 или 60 штук.
Свойства: нормализует липидный обмен, усиливает активность щитовидной железы, стимулирует кроветворение, оказывает профилактическое действие в отношении онкологических заболеваний, снижает повышенный уровень холестерина и липидов в крови, обладает иммуностимулирующим действием, защищает печень от вредного воздействия.
Показания: нарушения в работе эндокринной системы, в частности щитовидной железы, обменных процессов; анемия; заболевания печени; профилактика онкозаболеваний, особенно у людей, проживающих в экологически неблагоприятных районах.
Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки 2–3 раза в день до еды. Курс приема – 1–3 месяца. В год можно провести 2–3 курса.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата, аллергические заболевания. При заболеваниях щитовидной железы принимать следует осторожно.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше плюс 25 °C не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Фитолон».

Когент ДБ+


Состав: мелия индийская, эмблика лекарственная, куркума длинная, гвоздичное дерево, миробаллан, борхавия диффузная, тыква горькая, пажитник сенной, якорцы стелющиеся.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: нормализует углеводный обмен, снижает уровень сахара в крови, оказывает антисептическое и антиоксидантное действие, стабилизирует вес, повышает иммунитет.
Показания: сахарный диабет, ожирение, нарушение основного обмена веществ и функций почек.
Способ применения и дозировка: в качестве профилактического средства – по 2 таблетки 2 раза в день после еды; в лечебных целях (в сочетании с противодиабетическими средствами) – по 2 таблетки 3 раза в день после еды. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: Cybele Herbal Laboratories, Австралия.

Комос-М


Состав: природные минеральные вещества, содержащие необходимый набор макро– и микроэлементов, аминокислот.
Форма выпуска: капсулы по 200 мг, медовый раствор.
Свойства: нормализует обмен веществ и деятельность эндокринной системы, поддерживает процессы энергообразования клетки, регулирует деятельность иммунной системы, стимулирует мышечную систему, улучшает процессы кроветворения, повышает защитные свойства организма против радиации и вредных химических веществ.
Показания: нарушение деятельности эндокринных желез, ослабленная иммунная система, неблагоприятные экологические условия проживания, химическое и радиоактивное отравление организма.
Способ применения и дозировка: по 1–2 капсулы утром за 20–30 минут до приема пищи. Курс приема – от 10 дней до 1 месяца. Медовый раствор принимать по 1–3 чайные ложки 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс приема – 20–30 дней. Курс при необходимости можно повторить, сделав 5–7-дневный перерыв.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 6 месяцев.
Фирма-производитель: ассоциация «Планета-М».

Красная щетка


Состав: экстракт из корней и корневищ родиолы холодной (красной щетки).
Форма выпуска: капли во флаконах по 50 мл.
Свойства: обладает выраженным кровоостанавливающим, мягким тонизирующим, иммуностимулирующим, онкопротекторным, противовоспалительным действием; регулирует гормональные процессы; устраняет эндокринные нарушения.
Показания: эндокринные нарушения, в том числе со стороны щитовидной железы; инфекционные и воспалительные заболевания; недомогания в период менструаций.
Способ применения и дозировка: по 10 капель (добавив в воду) 2 раза в день во время еды. Курс приема – 10–20 дней. При необходимости курс можно повторить, сделав 10-дневный перерыв.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата, беременность и кормление грудью, повышенная нервная возбудимость, гипертоническая болезнь, лихорадочные состояния. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Эвалар».

Кришталь


Состав: кукурузные рыльца, трава фиалки трехцветной и хвоща полевого, корень и корневище солодки, плоды каштана конского, березовые почки, цветки липы, листья брусники и щавеля, свекла столовая.
Форма выпуска: жидкость во флаконах.
Свойства: нормализует холестериновый и водно-солевой обмены, способствует восстановлению функций надпочечников, контролирует работу почек, растворяет органические наслоения липидов и солей кальция на стенках кровеносных сосудов.
Показания: недостаточность функций надпочечников, гипертоническая болезнь, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца.
Способ применения и дозировка: по 15–20 капель на 2–3 столовые ложки воды 2 раза в день за 20–40 минут до приема пищи или через 20–40 минут после еды. Курс приема – 20 дней. Курс можно повторить через 1–2 месяца.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 1 года.
Страна-производитель: Украина.

Кютенвит (Q10-VIT)


Состав: коэнзим Q10 (убихинон), ликопин, бета-каротин, витамины Е и К, ненасыщенные незаменимые жирные кислоты.
Форма выпуска: жидкость во флаконах темного стекла по 50 или 100 мл.
Свойства: нормализует работу эндокринной и нервной систем; оказывает противоопухолевое, противовоспалительное и иммуностимулирующее действие.
Показания: сахарный диабет, гипофункция щитовидной железы, ишемическая болезнь сердца, атеросклероз, мышечная дистрофия, поражения печени токсинами и вирусами.
Способ применения и дозировка: по 20–40 капель на кусочке хлеба, запивая теплой водой, соком или чаем. Принимать 2–3 раза в день вне зависимости от приемов пищи.
Противопоказания: не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить при комнатной температуре в защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Биосинтез».

Ламинария


Состав: ламинария сушеная (белки, жиры, углеводы, витамины, пантотеновая кислота, макро– и микроэлементы, в частности в значительном количестве йод).
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: восполняет дефицит йода в организме, нормализует обмен веществ, укрепляет иммунитет, выводит токсичные вещества из организма, снижает вес.
Показания: профилактика йоддефицитных состояний, атеросклероз, нарушения обмена веществ, отравления организма токсичными веществами.
Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки в день перед едой. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата, повышенная чувствительность к йоду, геморрагический диатез, воспаление почек, тиреотоксикоз. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 3 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Парафарм».

Литовит-К


Состав: цеолиты, ламинария сахаристая.
Форма выпуска: гранулы; в упаковке 150 г.
Свойства: корректирует минеральный (в частности йодный) обмен, оптимизирует деятельность эндокринной системы, снижает утомляемость и проявления синдрома хронической усталости, нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта.
Показания: заболевания, связанные с нарушением эндокринной системы, в частности щитовидной железы; дефицит йода; проживание в экологически неблагоприятных районах.
Способ применения и дозировка: по 1–2 г 2 раза в сутки, запивая 100 мл жидкости, за 1,5–2 часа до или после приема любых других препаратов.
Противопоказания: острая стадия язвенной болезни желудка или двенадцатиперстной кишки, диарея, воспаление почек, одновременный прием йодсодержащих препаратов, тиреотоксикоз.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО НПФ «Новь».

Марина-плюс


Состав: фукус мелкопузырчатый.
Форма выпуска: капсулы; в упаковке 40 штук.
Свойства: оказывает влияние на щитовидную железу за счет поставки в организм органических соединений йода.
Показания: дефицит йода, профилактика и лечение функциональной недостаточности щитовидной железы, лечение нарушений жирового и холестеринового обменов, атеросклероз, профилактика осложнений в климактерический период, замедленное умственное и физическое развитие у детей.
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 12 лет – по 1–2 капсулы в день во время или после еды, запивая половиной стакана воды. При йодной недостаточности прием можно увеличить до 3 капсул. Детям от 4 до 12 лет – по 1 капсуле в день.
Противопоказания: беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 4 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Ареда».

Маринид


Состав: ламинария.
Форма выпуска: таблетки по 200 мг, в упаковке 60 или 240 штук; таблетки по 500 мг, в упаковке 60, 90 или 150 штук.
Свойства: защищает щитовидную железу от проникновения радиоактивного йода; способствует выведению токсичных металлов (свинца, кадмия, ртути, плутония) из организма; снижает уровень холестерина, липидов и сахара в крови; оказывает антиоксидантное, иммуноукрепляющее, антибактериальное и антивирусное действие.
Показания: инфекционные заболевания; лечение и профилактика йодной недостаточности и заболеваний щитовидной железы; профилактика интоксикации тяжелыми металлами и хронических заболеваний, вызываемых экологически неблагополучными условиями проживания: в городах с крупными промышленными предприятиями, особенно металлургическими, в районах с интенсивным движением автотранспорта.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 1–3 таблетки (200 или 500 мг) 2 раза в день во время еды или до еды, запивая соком или водой. Детям – 2 таблетки в сутки (по 200 мг). Курс приема – 1 месяц, перерыв – 2 месяца. Рекомендуется 3–4 курса в год. В экологически неблагоприятных районах прием постоянный.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость морепродуктов и йода, тиреотоксикоз.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Альтех».

Мариол


Состав: экстракт из расторопши, в котором действующим веществом является флавоноид силимарин.
Форма выпуска: порошок в пакетах по 50, 100, 200 или 400 г.
Свойства: обладает общеукрепляющим действием, нормализует обмен веществ, регулирует работу поджелудочной железы и печени.
Показания: заболевания печени, сахарный диабет, панкреатит, жировая дистрофия печени, ожирение, осложнения после тяжелых инфекционных заболеваний.
Способ применения и дозировка: по 1 чайной ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Курс приема – 1–2 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 1,5 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Самаралектравы».

Маркова бальзам


Состав: зверобой, ромашка аптечная, плоды шиповника, мед, сахар.
Форма выпуска: флаконы темного стекла по 300 или 500 мл.
Свойства: стимулирует защитные и восстанавливающие силы организма, нормализует работу эндокринной системы, улучшает обмен веществ.
Показания: эндокринные нарушения, кожные заболевания, сбои в работе желудочно-кишечного тракта.
Способ применения и дозировка: взрослым – начиная с 1 чайной ложки, довести количество до 7 чайных ложек в день; детям от 7 до 12 лет – от массы тела (1 чайная ложка на 10 кг веса). Курс приема – 3 месяца. Рекомендуется проводить 2–3 курса в год.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, диета с ограничением соли и сахара. Не рекомендуется детям до 7 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте при температуре от плюс 5 до плюс 25 °C не более 6 месяцев. Фирма-производитель: ЗАО «Вирус».

Мидоцел


Состав: гидролизат черноморских мидий, микрокристаллическая целлюлоза, пшеничные отруби.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг.
Свойства: нормализует обмен веществ, обладает иммуностимулирующим действием, регулирует вес и работу эндокринной системы, активизирует процессы кроветворения, выводит из организма радионуклиды и тяжелые металлы.
Показания: сахарный диабет, ожирение, гипертония, ишемическая болезнь, проживание в экологически неблагоприятных районах.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 2–3 таблетки 3–6 раз в день, детям до 10 лет – по 1 таблетке 2 раза в день за 30 минут до еды. Для снижения веса – по 3 таблетки за 30 минут до еды, ужин заменить 7 таблетками, запивая кефиром или йогуртом.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года.
Фирма-производитель: ЗАО «Эвалар».

Модифилан


Состав: экстракт из бурых морских водорослей, в котором основными действующими элементами являются полисахариды, а также микроэлементы, в частности йод.
Форма выпуска: порошок, таблетки, капсулы.
Свойства: является источником йода; выводит из организма радионуклиды, токсины, тяжелые металлы, свободные радикалы; корректирует работу эндокринной системы, в частности щитовидной железы; улучшает формулу крови.
Показания: заболевания щитовидной железы, сахарный диабет, нарушения работы сердечно-сосудистой системы, аллергические реакции организма, ожирение, проживание в экологически неблагоприятных районах.
Способ применения и дозировка: взрослым – до 5 г в сутки; детям – 1,25 г в сутки. Принимать ежедневно во время еды, запивая небольшим количеством жидкости. Курс приема – 2 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата. Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Альтех».

Нагифен


Состав: автолизат пивных дрожжей, олифен натриевой соли.
Форма выпуска: таблетки по 250 или 500 мг, порошок.
Свойства: нормализует обмен веществ, регулирует работу эндокринной системы, оказывает иммуностимулирующее действие, способствует насыщению тканей кислородом.
Показания: сахарный диабет, нарушения деятельности щитовидной железы, анемия, фурункулез, гепатит, недостаточность мышечной массы.
Способ применения и дозировка: таблетки по 500 мг – по 10–15 штук, по 250 мг – по 20–30 штук в день; порошок – по 5–10 г в день. Курс приема – от 1 до 8 недель.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Битра».

Оригинальный (бальзам)


Состав: крапива, душица, люцерна, сенна, черноплодная рябина (плоды).
Форма выпуска: флаконы емкостью 250 мл.
Свойства: нормализует и улучшает работу поджелудочной и щитовидной желез; корректирует работу других желез внутренней секреции, а также работу кишечника, печени и почек; способствует нормализации уровня холестерина, выведению из организма радионуклидов, метаболитов, шлаков, токсинов.
Показания: заболевания, связанные с нарушением работы щитовидной железы, надпочечников; снижение аппетита; тошнота; боли в области желудка; гипотония; малокровие; атеросклероз.
Способ применения и дозировка: по 4–5 чайных ложек 3 раза в день в качестве добавки к чаю, кофе или другим напиткам. Детям до 10 лет – половинная доза. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, острая почечная и печеночная недостаточность, тяжелая форма сахарного диабета.
Срок годности и условия хранения: хранить в темном, прохладном месте не более 3 лет.
Фирма-производитель: ООО «Виолетта».

Пивные дрожжи с йодом


Состав: автолизат пивных дрожжей, обогащенный йодом.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 100 штук.
Свойства: нормализует витаминный и минеральный состав, регулирует обмен веществ и улучшает работу эндокринной системы.
Показания: дефицит йода, нарушение обмена веществ, проживание в экологически неблагоприятных районах.
Способ применения и дозировка: по 1–3 таблетки 2 раза в день во время еды. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата, повышенная чувствительность к йоду, беременность и кормление грудью.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Экко Плюс».

Предиабетин


Состав: корень лопуха, черника, лист лавра, овес, витамин РР, глюконат кальция, сульфат цинка.
Форма выпуска: таблетки по 360 мг.
Свойства: оказывает сахароснижающее и легкое гипотензивное действие, нормализует уровень сахара в крови, улучшает жировой обмен, корректирует работу нейроэндокринной системы.
Показания: сахарный диабет II типа, нарушение жирового и углеводного обменов.
Способ применения и дозировка: по 1–3 таблетки в день во время еды с пищей. Курс приема – 2 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Леовит нутрио».

Пыльца пчелиная с витамином С


Состав: пыльца пчелиная, витамин С.
Форма выпуска: таблетки по 400 мг; в упаковке 10, 20 или 60 штук.
Свойства: обладает общеукрепляющим действием, нормализует работу эндокринной и нервной систем, повышает умственную и физическую работоспособность, стимулирует рост и регенерацию поврежденных тканей, усиливает мужскую половую потенцию.
Показания: профилактика и лечение нарушений эндокринной системы, болезни сердца и нервной системы, физические и умственные нагрузки, болезненные реакции на погодные условия.
Способ применения и дозировка: по 2–4 таблетки 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: аллергическая реакция на продукты пчеловодства.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО НПО «Апика».

Рыбий жир с экстрактом ламинарии


Состав: рыбий жир, экстракт ламинарии.
Форма выпуска: капсулы по 300 мг.
Свойства: обладает общеукрепляющим и иммуностимулирующим действием; усиливает деятельность щитовидной железы; нормализует липидный и углеводный обмены; являясь источником полиненасыщенных жирных кислот, способствует выведению из организма тяжелых металлов.
Показания: лечение и профилактика аллергических заболеваний, нарушений деятельности щитовидной железы и жирового обмена; профилактика рахита.
Способ применения и дозировка: по 5 капсул 3–4 раза в день во время еды. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, острые желудочно-кишечные инфекции.
Срок годности и условия хранения: хранить в защищенном от света месте при температуре не выше плюс 10 °C не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «БиоКонтур».

Сантэвит диабетический


Состав: витамины А и Е, аскорбиновая кислота, тиамин, рибофлавин, пиридоксин, пантотенат кальция, фолиевая кислота, цианокобаламин, никотинамид, бета-каротин.
Форма выпуска: шипучие таблетки по 400 мг; в упаковке 10 штук.
Свойства: нормализует обмен веществ, в частности углеводный и жировой; стабилизирует содержание сахара в крови; регулирует работу эндокринной системы; улучшает метаболические процессы в клетке.
Показания: сахарный диабет, нарушения эндокринной системы, осложнения после тяжелых заболеваний.
Способ применения и дозировка: детям – по 1/2 таблетки, а взрослым – по 1 таблетке в день, растворив в стакане теплой воды. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, фенилкетонурия.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Сантэфарм».



Сплат


Состав: спирулина платенсис.
Форма выпуска: таблетки по 250 мг; в упаковке 40 штук.
Свойства: обладает общеукрепляющим и иммуностимулирующим действием, регулирует обмен веществ, нормализует содержание сахара в крови, способствует заживлению внутренних повреждений желудочно-кишечного тракта.
Показания: очистка организма (выведение токсинов, тяжелых металлов, радионуклидов), сахарный диабет и его осложнения, проживание в экологически неблагоприятных районах.
Способ применения и дозировка: для профилактики: детям – 1 таблетка; взрослым – 2 таблетки в сутки. Принимать перед едой. В лечебных целях эта доза соответственно увеличивается вдвое. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Технофарм».

Табиб-2


Состав: соевая мука, отруби пшеничные, хлопья овсяные, бальзам «Иремель», экстракт женьшеня.
Форма выпуска: порошок.
Свойства: оказывает общетонизирующее и общеукрепляющее действие, является дополнительным источником йода.
Показания: нарушения эндокринной системы, в частности щитовидной железы; ослабление организма после тяжелых заболеваний; осложнения при сахарном диабете; проживание в экологически неблагоприятных районах.
Способ применения и дозировка: по 1 чайной ложке (3 г) 2 раза в день, запивая половиной стакана теплой воды или добавляя в пищу. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, повышенная чувствительность к йоду, гипертиреоз, беременность и кормление грудью.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ЗАО «Интелмед».

Тирамин


Состав: комплекс белков и нуклеиновых кислот, полученных из щитовидной железы крупного рогатого скота.
Форма выпуска: таблетки или капсулы, покрытые кишечно-растворимой оболочкой.
Свойства: нормализует работу эндокринной системы, ускоряет восстановление функций щитовидной железы при ее остром и хроническом поражении.
Показания: заболевания щитовидной железы, эндемический зоб, гипотиреоз, проживание в экологически неблагоприятных районах, пожилой возраст.
Способ применения и дозировка: по 1–3 таблетки или капсулы за 10–15 минут до еды 2–3 раза в день в течение 10–15 дней. Рекомендуется повторить курс через 3–6 месяцев.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре от плюс 2 до плюс 20 °C не более 5 лет.
Фирма-производитель: Институт биорегуляции и геронтологии, г. Санкт-Петербург.

Топинамбур


Состав: сухой концентрат клубней топинамбура.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: контролирует углеводный и жировой обмены, снижает содержание сахара в крови, улучшает работу поджелудочной железы, оказывает иммуностимулирующее действие, способствует выведению из организма токсичных веществ, повышает устойчивость организма в стрессовых ситуациях.
Показания: сахарный диабет, ожирение, нарушение обмена веществ, профилактика онкозаболеваний.
Способ применения и дозировка: по 4 таблетки 2–3 раза в день до еды. Курс приема – 20 дней. В течение года желательно провести 2–3 курса с 1–2-недельным перерывом.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Биокор».

Тритинат


Состав: порошок из пророщенных зерен пшеницы, лактоза.
Форма выпуска: таблетки по 320 мг; в упаковке 100 или 180 штук.
Свойства: обладает антисклеротическим действием; регулирует работу эндокринной системы, являясь источником витаминов группы В; нормализует обмен веществ.
Показания: профилактика сердечно-сосудистых заболеваний; заболевания, связанные с нарушением эндокринной системы и обмена веществ.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 1 таблетке 2 раза в сутки во время еды (но можно принимать и независимо от приема пищи) с перерывом не более 12 часов. Курс приема – 1 месяц.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Инат-Фарма».

Фет-Х


Состав: пиколинат хрома, вода, сорбитол, глицерин, бензоат натрия, вкусовые добавки.
Форма выпуска: раствор во флаконах.
Свойства: нормализует обмен веществ; корректирует работу эндокринной и иммунной систем, уровень сахара в крови, массу тела.
Показания: ожирение, сахарный диабет, нарушение обмена веществ, профилактика атеросклероза.
Способ применения и дозировка: по 20–45 капель после еды 1–2 раза в день. Капли следует немного подержать во рту, рассасывая, затем проглотить. Курс приема – 20 дней.
Противопоказания: беременность и кормление грудью.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Курортмедсервис».

Фито-баланс М


Состав: перга, витамины группы В, аскорбиновая кислота.
Форма выпуска: драже.
Свойства: оказывает общеукрепляющее и иммуностимулирующее действие; нормализует работу эндокринной системы, обмен веществ.
Показания: нарушение обмена веществ и заболевания, связанные с ним; заболевания щитовидной железы; воздействие на организм радиоактивных веществ; проведение химио– или лучевой терапии.
Способ применения и дозировка: по 2–3 драже 2–3 раза в день во время еды. Курс приема – 1 месяц. При необходимости курс можно повторить через 10–15 дней.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Биокор».

Фитойод


Состав: слоевище морской капусты. Форма выпуска: таблетки по 370 мг; в упаковке 30 штук. Свойства: нормализует уровень содержания йода в организме и работу щитовидной железы, улучшает общее состояние организма.
Показания: проживание в экологически неблагоприятных районах, недостаток йода в организме как следствие нарушения эндокринной системы.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 2 раза в день во время еды, запивая небольшим количеством воды. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата, усиленная функция щитовидной железы.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Фармацентр».

Фитос (сироп)


Состав: экстракты травы солянки холмовой и плодов шиповника.
Форма выпуска: жидкость во флаконах по 100 или 250 мл.
Свойства: обладает общеукрепляющим действием, нормализует обмен веществ, регулирует содержание сахара в крови, оказывает седативное действие.
Показания: заболевания печени, сахарный диабет, ожирение, нарушение обмена веществ.
Способ применения и дозировка: принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день перед едой, растворяя в соке, чае или воде. Курс приема – 1 месяц.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО НПФ «Фитос».

Фитосорбовит


Состав: отруби диетические, сок свеклы, клевер, володушка, зверобой, мята перечная, плоды шиповника, полынь, пижма, пектин, комплекс лактобактерий.
Форма выпуска: таблетки, порошок.
Свойства: регулирует обмен веществ, процессы пищеварения; нормализует работу эндокринной системы, в частности поджелудочной железы; оказывает общетонизирующее и иммуномодулирующее действие.
Показания: профилактика иммунодефицитных состояний и нарушения обмена веществ, вызванного сбоем в работе эндокринной системы, в частности при сахарном диабете; отравления тяжелыми металлами; необходимость диетического питания.
Способ применения и дозировка: для профилактики – по 3 таблетки или по 1 чайной ложке смеси 1 раз в день за 30–60 минут до еды; лечебно-профилактическая доза – по 3 таблетки или по 1 чайной ложке 2 раза в день за час до еды. Курс прием – 10–15 дней.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Хитозан Экко Плюс


Состав: панцирь камчатского краба, очищенный от белков и кальция. Основное действующее вещество – хитин.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 150 штук.
Свойства: нормализует работу эндокринной системы, обмен жиров; препятствует образованию жировых отложений; снижает уровень холестерина в крови; очищает организм от шлаков и токсинов.
Показания: нарушение деятельности эндокринной системы, в частности при ожирении; заболевания желудочно-кишечного тракта, связанные с нарушением кишечной микрофлоры.
Способ применения и дозировка: по 3–5 таблеток 2–3 раза в день во время еды. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, острые заболевания печени и почек.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Экко Плюс».

Царский желудь (бальзам)


Состав: экстракты из земляного и грецкого ореха (эфирные масла, эллаговая и галлусовая кислоты, флавоноиды кверцетин и кемпферол, витамины С и группы В, железо, кобальт, марганец, фосфор, йод), спирт.
Форма выпуска: бальзам во флаконах темного стекла по 100 или 250 мл.
Свойства: регулирует работу эндокринной системы, в частности щитовидной железы; восполняет дефицит витаминов; усиливает обмен веществ; обладает тонизирующим и антиоксидантным действием.
Показания: заболевания кроветворной системы и щитовидной железы, нарушения работы надпочечников, профилактика и лечение злокачественных новообразований, физические нагрузки, работа в неблагоприятных условиях (радиоактивное излучение, вибрация, электромагнитные поля).
Способ применения и дозировка: в качестве тонизирующего средства – по 1 чайной ложке 2 раза в день после еды, можно разводить минеральной водой; для профилактики и лечения – 2 раза в день по 1 чайной ложке с добавлением меда в горячем чае. Курс приема – не менее 1 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, повышенная свертываемость крови, заболевания печени и почек, острая и хроническая сердечная недостаточность, беременность и кормление грудью, управление транспортным средством. Не рекомендуется до 16 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 3 лет.
Фирма-производитель: ЗАО НПО «Европа-Биофарм».

Царский желудь (капсулы)


Состав: экстракт зеленого грецкого ореха.
Форма выпуска: капсулы по 300 мг.
Свойства: корректирует содержание йода в организме, регулирует работу нейроэндокринной системы, стимулирует работу организма в целом после перенесенных тяжелых заболеваний.
Показания: проживание в экологически неблагоприятных районах, нарушение деятельности щитовидной железы.
Способ применения и дозировка: по 2 капсулы 3–4 раза в день во время еды, запивая водой. Курс приема – 1 месяц. В течение года желательно провести 3–4 курса.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата; одновременный прием препаратов, содержащих йод.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО НПО «Европа-Биофарм».

Эпифамин


Состав: комплекс белков и нуклеопротеидов, выделенных из щитовидной железы крупного рогатого скота.
Форма выпуска: таблетки, покрытые оболочкой; в упаковке 20 штук.
Свойства: оказывает иммуномодулирующее действие, восстанавливает функции эндокринной системы и системы свертывания крови, оказывает стимулирующее влияние на процессы кровеобразования.
Показания: нарушения функций эндокринной и иммунной систем, а также системы свертывания крови, вызванные лучевой и химиотерапией, воздействием других экстремальных факторов.
Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки 2–3 раза в сутки за 10–15 минут до еды. Курс приема – 10–15 дней. Курс повторить через 3–6 месяцев.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре от плюс 2 до плюс 20 °C не более 5 лет.
Фирма-производитель: ООО «Лонгви-Фарм».

Юглонол


Состав: масло грецкого ореха, содержащее полиненасыщенные жирные кислоты; витамины Е, D и группы В; аминокислоты.
Форма выпуска: флаконы темного стекла.
Свойства: обладает антиоксидантным, противовоспалительным, ранозаживляющим действием; корректирует обмен веществ; нормализует деятельность эндокринной системы.
Показания: лечение и профилактика атеросклероза, сахарного диабета и его осложнений; профилактика злокачественных новообразований.
Способ применения и дозировка: детям – по 1/2–1 чайной ложке 3 раза в день; взрослым – от 1 чайной ложки до 1 столовой ложки 3 раза в день за 30 минут до еды.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ЗАО НПО «Европа-Биофарм».



Приложение

Основные компоненты биологически активных добавок





Продукты природного происхождения



Водоросли


Ламинария (морская капуста) – крупная бурая водоросль.
Особенностью ламинарии, определяющей ее профилактические и оздоровительные свойства, является высокое содержание белка, а также биологически активных веществ, которые делают ее незаменимой для получения ряда биодобавок. Богатый химический состав делает ламинарию прекрасным средством, защищающим от радиоизлучения. Ее использование повышает устойчивость организма ко многим неблагоприятным внешним факторам, уменьшает риск возникновения онкозаболеваний.
Ламинария – прекрасный источник йода, которого в этой водоросли содержится значительное количество и в хорошо усвояемой организмом форме.
Спирулина объединяет много видов синезеленых водорослей.
Одним из важнейших свойств спирулины является использование ее для профилактики и лечения раковых заболеваний. Кроме того, спирулина улучшает работу иммунной системы, в частности за счет стимуляции макрофагов – специальных клеток крови, которые можно назвать «чистильщиками», так как они помогают удалению отходов из организма.
Спирулина – прекрасный источник полноценных белков, витаминов группы В, гамма-линоленовой кислоты, железа в хорошо усвояемой организмом форме, йода.
Хлорелла – одноклеточная водоросль, которая встречается как в пресных, так и соленых водоемах, влажной почве.
Многие страны наладили промышленное производство хлореллы, так как она является прекрасным источником белка. Хлорелла изобилует и другими питательными веществами, в том числе витаминами группы В, химическими элементами (в частности магнием). В хлорелле очень много хлорофилла, который способствует выведению из организма тяжелых металлов, таких как кадмий и уран. Богата хлорелла каротиноидами, которые являются прекрасными антиоксидантами. Имеется в хлорелле и еще один компонент – хлореллан, который укрепляет иммунную систему, способствуя выработке интерферона.
Хлорелла стимулирует развитие полезной микрофлоры кишечника, тем самым улучшая работу желудочно-кишечного тракта.

Лекарственные растения


В настоящее время на рынке имеется огромное количество биологически активных добавок, созданных на основе лекарственных растений или биологически активных веществ, полученных из них. Экстракты из растений богаты всеми биологически активными веществами, так необходимыми нашему организму, поэтому они являются обязательным компонентом большинства БАДов.
Сведения о действующих веществах, показаниях и практическом применении некоторых лекарственных растений приведены в табл. 1.
Таблица 1
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Микроорганизмы


В кишечнике человека находится микрофлора, которая способствует нормальной работе желудочно-кишечного тракта. Наличие полезной микрофлоры определяет состояние болезни или здоровья нашего организма. Существует много факторов, которые нарушают состояние микрофлоры. Одним из таких факторов является чрезмерный прием антибиотиков, уничтожающих как вредные, так и полезные бактерии.
К другим факторам, нарушающим бактериальный баланс, относится плохое или неправильное питание, а также стрессы и химическое загрязнение окружающей среды.
Чтобы компенсировать эти отрицательные последствия, были разработаны специальные биологически активные добавки на основе полезных бактерий, которые позволяют поддерживать микрофлору нашего организма и выравнивать соотношение «плохих» и «хороших» микроорганизмов.

Морепродукты


Из морепродуктов очень часто для производства биологически активных добавок используют морские двустворчатые моллюски, в частности мидии. Эти съедобные моллюски содержат аминокислоты, ферменты и важные микроэлементы. Баланс минеральных веществ моллюска близок к балансу минеральных веществ плазмы крови человека, что улучшает их поглощение организмом. Вещества, выделяемые из моллюсков, способствуют нормальной работе сердечно-сосудистой и лимфатической систем, они положительно влияют на зрение, улучшают состояние соединительной ткани, слизистых оболочек, стимулируют работу эндокринной и иммунной систем. Уменьшают воспаление, облегчают боль и скованность при артритах, а также ускоряют заживление ран и ожогов.
Из тела рыб холодноводных морей, например скумбрии, лосося, получают очень полезный продукт «Омегу-3», представляющий собой совокупность трех полиненасыщенных жирных кислот, которые играют большую роль в синтезе противовоспалительных веществ, являющихся частью клеточной мембраны.
Количество «Омеги-3» в тканях человека существенно влияет на состояние коронарных сосудов. Чем больше содержится в организме человека (или поступает в него) «Омеги-3», тем меньше вероятность развития атеросклероза.

Мумие


Мумие – самое загадочное и чрезвычайно эффективное природное средство. Существует множество гипотез о его происхождении, на основании которых предложено выделять семь видов мумие, но все они являются продуктами полимеризации органических остатков.
Химический состав мумие включает в себя белки, липиды, стероиды, безазотистые вещества, а также алкалоиды, аминокислоты, минеральные вещества. Действие мумие во многом зависит от наличия специфических веществ, таких как ауксины и ингибиторы, хлорофилл, горечи. Именно сложный химический состав и определяет целебные свойства мумие, и в первую очередь важно наличие биологически активных веществ, расширяющих сосуды, например, при лечении гипертонии, склероза, головных болей. Благодаря наличию в составе мумие биологических стимуляторов и большого числа микроэлементов ускоряется регенерация тканей, поэтому мумие применяют при переломах, многих ранах, ожогах, обморожениях, а также при лечении почек и печени, мочевого пузыря, язвы желудка, различных форм диабета, малокровии. Мумие не оказывает на организм токсичного влияния и практически не имеет никаких побочных эффектов.

Продукты животного происхождения


Как показывает практика, в создании биологически активных добавок решающую роль играют лекарственные растения, водоросли и отдельные компоненты, такие как витамины, аминокислоты и пр.
Самым заметным в создании БАДов с использованием продуктов животноводства является класс цитаминов – новый класс биорегулирующих веществ, выделенных из различных органов и тканей животных. В создании цитаминов были использованы такие органы, как печень, сосуды, кора головного мозга, поджелудочная железа, семенники, слизистые оболочки бронхов и т. п. Вещества, выделенные из этих органов, являются физиологическими корректорами функций организма и применяются для профилактики различных заболеваний и патологических состояний, а также для замедления процессов старения и повышения качества жизни человека. Например, экстракт печени, селезенки, гипофиза, надпочечников улучшает работу эндокринной системы, а сырой экстракт щитовидной железы крупного рогатого скота применяется для замещения дефицита гормонов щитовидной железы.

Продукты пчеловодства


Маточное молочко – это один из важнейших продуктов пчеловодства. Оно выделяется глоточными и верхнечелюстными железами пчел-кормилиц. Маточное молочко обладает целым набором полезных веществ, среди которых основными являются белки и витамины. Кроме того, в состав маточного молочка входят все незаменимые аминокислоты. Углеводы представлены глюкозой, фруктозой и сахарозой. Благодаря своему богатому химическому составу, маточное молочко обладает очень широким спектром действия: антимикробное, противовирусное и противогрибковое. Маточное молочко является хорошим противовоспалительным и повышающим иммунитет средством, оно оказывает противорадиационное и противоопухолевое действие.
Мед пчелиный – это сложнейший биологический продукт, значение которого для человека намного важнее, чем какого-либо другого пищевого продукта. Основным сырьем для получения пчелами меда является нектар цветковых растений, представляющий собой комплекс биологически активных веществ. В меде их насчитывается до 300.
Фармакологическое действие меда: антибиотическое (подавляет жизнедеятельность микробов, грибков, простейших), антиаллергическое, антитоксическое (способствует выведению из организма ядов), успокаивающее и общеукрепляющее, противовоспалительное, противорадиационное и противоопухолевое.
Перга – натуральный продукт, получающийся в результате смешивания пчелами нескольких сортов цветочной пыльцы. Этот продукт в 3–5 раз превосходит саму цветочную пыльцу по содержанию моносахаридов, витаминов, ферментов, продуктов молочнокислого брожения, микроэлементов.
Прополис (пчелиный клей) – продукт переработки пчелами смолистых веществ растительного происхождения; имеет приятный аромат, горьковатый вкус. Химический состав прополиса очень разнообразен, но основными его составляющими являются растительные смолы, эфирные масла и воск. Кроме этих составляющих в состав прополиса входит цветочная пыльца, секрет слюнных желез пчел. Много в нем различных минеральных веществ.
Основные свойства прополиса – антимикробное и противовоспалительное, анестезирующее и антитоксическое. Прополис также стимулирует защитные силы организма против инфекций.
Пчелиная обножка (цветочная пыльца) – продукт пыльников опыляемых насекомыми растений, обогащенный ферментами пчел. Очень важное достоинство этого продукта заключается в том, что он практически не является аллергеном в отличие от пыльцы ветроопыляемых растений. Белки, которые входят в состав цветочной пыльцы, близки по своему составу к белкам крови человека, поэтому она воспринимается как высококачественный продукт питания, обладающий и прекрасными целебными свойствами. Пчелиная обножка стимулирует рост органов и тканей, восстанавливает функцию печени, улучшает вегетососудистую регуляцию и деятельность сердечно-сосудистой системы. Пчелиная пыльца обладает тонизирующим и омолаживающим действием, улучшая состояние кожи, увеличивая ее эластичность и упругость. Пчелиная обножка оказывает также антиоксидантное действие, что важно в профилактике онкологических заболеваний.

Цеолиты


Это группа природных минералов, в которых содержатся практически все химические элементы. Цеолиты обладают важными для организма свойствами: усиливают поглощение веществ, химические и физические реакции, обмен ионов. Они способствуют нормализации жирового, белкового, углеводного обменов; повышению иммунитета; стрессоустойчивости; снижению различных видов интоксикаций организма шлаками обмена. Цеолиты нормализуют функции эндокринной и нервной систем, стимулируют регенеративные процессы.



Биологически активные вещества



Аминокислоты


Это важнейшие компоненты биологически активных добавок, представляющие собой структурные химические единицы, из которых образуются белки, а также ферменты, пептидные гормоны, низкомолекулярные олигопептиды, обладающие высокой физиологической активностью.
Аминокислоты делятся на две большие группы: заменимые, которые синтезируются в организме человека, и незаменимые, которые поступают в организм с пищей.
К заменимым аминокислотам относятся: аланин, гистидин, аргинин, аспарагин, аспарагиновая кислота, цистеин и цистин, гамма-аминомасляная кислота, глютаминовая кислота, глютамин, глицин, орнитин, пролин, серин, таурин, тирозин, L-аргинин, L-орнитин, L-тирозин.
К незаменимым аминокислотам относятся: изолейцин, лейцин, лизин, метионин, фенилаланин, треонин, триптофан и валин, L-лизин, L-метионин.
Аминокислоты занимают центральное место в обмене азотистых веществ (входят в состав белков и пептидов; участвуют в биосинтезе витаминов, алкалоидов и других соединений).
Аланин входит в состав различных белков, в свободном состоянии содержится в плазме крови. Аланин – один из источников глюкозы в организме.
Аргинин замедляет рост опухолей, в том числе раковых, за счет стимуляции иммунной системы. Он восстанавливает функции печени, контролирует обмен веществ в мышечной ткани, помогает снизить вес, оказывает стимулирующее действие на выработку инсулина поджелудочной железой и помогает синтезу гормона роста.
Аспарагин требуется для поддержания баланса в процессах, происходящих в центральной нервной системе: препятствует как чрезмерному возбуждению, так и излишнему торможению. Он участвует в процессе синтеза аминокислот в печени.
Аспарагиновая кислота повышает жизненную силу, играет важную роль в процессах метаболизма, нормализует работу центральной нервной системы, стимулирует иммунитет.
Валин оказывает стимулирующее действие. Он необходим для метаболизма в мышцах, восстановления поврежденных тканей, поддержания нормального азотистого обмена в организме, а также для синтеза пантотеновой кислоты.
Гамма-аминомасляная кислота контролирует работу центральной нервной системы, незаменима для обмена веществ в головном мозге, снимает возбуждение, оказывает успокаивающее действие, нормализует половые функции.
Гистидин необходим для нормального роста и восстановления тканей. Он защищает организм от повреждающего действия радиации, способствует выведению тяжелых металлов, является составной частью (активным центром) некоторых ферментов.
Глицин замедляет дегенерацию мышечной ткани, необходим для синтеза нуклеиновых кислот (ДНК и РНК), полезен для восстановления поврежденных тканей. Он незаменим для нормальной работы нервной системы и хорошего состояния предстательной железы.
Глютамин обеспечивает нормальную работу мышц; увеличивает выработку гамма-аминомасляной кислоты, необходимой для нормального функционирования головного мозга. Он также поддерживает в норме кислотно-щелочной баланс в организме, принимает активное участие в азотистом обмене.
Глютаминовая кислота занимает ключевое положение в азотистом обмене. Без ее участия не идет синтез некоторых аминокислот. Глютаминовая кислота способствует нормальной работе центральной нервной системы, так как обеспечивает перенос ионов калия и обезвреживает аммиак.
Изолейцин необходим спортсменам, так как увеличивает выносливость. Также он необходим при многих психических заболеваниях.
Лейцин защищает мышечные ткани и является источником энергии; способствует восстановлению костей, кожи, мышц (что важно в восстановительный период после операций или травм).
Лизин необходим для нормального формирования костей и роста детей, способствует усвоению кальция и поддержанию нормального азотистого обмена у взрослых. Он участвует в синтезе гормонов, ферментов и антител; полезен в восстановительный период после травм или операций.
Метионин участвует в синтезе важнейших соединений, таких как холин, адреналин. Определенные формы метионина обладают витаминной активностью. Недостаток метионина в пище приводит к нарушению биосинтеза белков, замедлению роста и развития организма, тяжелым функциональным расстройствам.
Орнитин является одним из основных компонентов процесса образования мочевины как одного из механизмов связывания токсичного азота, обеспечивает нормальный ход белкового обмена.
Пролин улучшает состояние кожи, помогает в восстановлении хрящевых поверхностей суставов, укрепляет связки и сердечную мышцу. Он важен для организма человека, так как является составной частью инсулина, адренокортикотропного гормона, грамицидина и других биологически важных пептидов.
Серин необходим для нормального обмена жиров и жирных кислот, роста мышечной ткани, поддержания нормального состояния иммунной системы, так как участвует в биосинтезе ряда важнейших аминокислот (глицина, метионина, цистеина, триптофана) и ферментов.
Таурин в высокой концентрации содержится в сердечной мышце, белых клетках крови, скелетной мускулатуре. Он принимает участие в синтезе многих других аминокислот, а также входит в состав основного компонента желчи, которая необходима для переваривания жиров, поглощения жирорастворимых витаминов и для поддержания нормального уровня холестерина в крови. Таурин способствует нормальному обмену натрия, кальция и магния; предотвращает выведение калия из сердечной мышцы. Он необходим организму при атеросклерозе, для профилактики некоторых нарушений деятельности сердечной мышцы; оказывает защитное действие на головной мозг.
Тирозин – антидепрессант; подавляет аппетит, способствует уменьшению отложения жиров, участвует в синтезе гормонов щитовидной железы и адреналина. Нарушение окислительного расщепления тирозина вследствие генетического дефекта приводит к развитию тяжелого заболевания – алкаптонурии. Биологически активные добавки с тирозином используют для снятия стресса, они помогают при синдроме хронической усталости и нарколепсии.
Треонин способствует поддержанию нормального белкового обмена в организме, помогает работе печени и участвует в обмене жиров.
Триптофан обеспечивает нормальную работу головного мозга, центральной нервной системы. Его применяют при депрессии, бессоннице и для стабилизации настроения. Нарушения обмена триптофана приводят к слабоумию, а также могут служить показателями таких заболеваний, как туберкулез, рак, диабет.
Фенилаланин связан с функцией щитовидной железы и надпочечников, участвует в синтезе тироксина – основного гормона щитовидной железы, снижает болевые ощущения, улучшает память, подавляет аппетит, влияет на настроение. Фенилаланин хорошо помогает при артритах, депрессивных состояниях, различных болях (менструальных, мигрени). Нарушение процессов превращения фенилаланина вследствие генетических изменений приводит к наследственному заболеванию – фенилкетонурии.
Цистеин и цистин тесно связаны между собой; цистеин очень нестабилен и легко переходит в L-цистин. Цистеин входит в состав альфа-кератина, основного белка ногтей, кожи и волос. Цистин в организме выполняет защитную функцию, связывая токсичные ионы тяжелых металлов, соединения мышьяка, цианиды.
L-аргинин, L-лизин, L-орнитин уменьшают запасы жира в организме, поддерживая функции желез внутренней секреции, регулирующих жировой обмен.
L-метионин помогает расщеплению жиров.
L-тирозин необходим для синтеза гормонов щитовидной железы. Он помогает работе надпочечников и облегчает адаптацию организма к стрессу.

Антиоксиданты


Это вещества, которые подавляют активность свободных радикалов или вообще нарушают процесс их образования в организме, предотвращая их повреждающее действие. Кроме того, антиоксиданты способны восстанавливать нормальное состояние организма при кислородной недостаточности. Тогда говорят, что они обладают антигипоксантной активностью.
Свободные радикалы – это атомы или группы химически связанных атомов, отличающихся наличием неспаренного электрона и служащих пусковым звеном цепной реакции разрушения других молекул. Они нарушают функции иммунной системы, что приводит к инфекционным и различным дегенеративным заболеваниям, включая рак и сердечнососудистые заболевания, а также ускоряют процессы старения.
Известны следующие группы свободных радикалов, образующихся в организме: перекиси, гидроксильные радикалы, различные липидные перекисные соединения, гипохлоритные радикалы. Они образуются под воздействием радиации, токсичных химических соединений, слишком длительного действия солнечных лучей.
Считается, что прием биологически активных добавок, содержащих антиоксидантные вещества, предотвращает развитие злокачественных новообразований и сводит к минимуму повреждения, вызываемые свободными радикалами.
Из известных и часто встречающихся компонентов биологически активных добавок антиоксидантными свойствами обладают: альфа-липоевая кислота, цистеин, глютатион, селен, витамин А и бета-каротин, витамины С и Е, цинк.
Из продуктов природного происхождения, являющихся компонентами БАДов и обладающих хорошей антиоксидантной активностью, можно назвать голубику, гинкго билоба и зеленый чай. Особенно высокой антиоксидантной активностью обладает зеленый чай.
Но следует помнить, что хроническая передозировка антиоксидантов ослабляет собственную антиоксидантную систему клеток организма, поэтому злоупотреблять ими не следует.

Белки


Это высокомолекулярные органические соединения, построенные из аминокислот. Они играют первостепенную роль в жизнедеятельности человека, участвуя в построении клеток и тканей организма и в обмене веществ.
Белки обладают также многими другими важными функциями. Так, например, наряду со структурными белками, существуют белки каталитические, отвечающие за протекание многих биохимических процессов в клетке. Такие белки получили название ферментов. Имеются транспортные белки, например гемоглобин. Регуляторные белки – это гормоны, которые оказывают целенаправленное действие на метаболизм в органах и тканях. Существуют защитные белки, которые обеспечивают работу иммунной системы организма. К ним относятся различные антитела и иммуноглобулины.
Патологические изменения в синтезе белков приводят к нарушению азотистого обмена в организме, что в первую очередь выражается в повышении концентрации мочевой кислоты в крови, формировании плохо растворимых органических солей, а это ведет к развитию такого заболевания, как подагра.
Качество белка определяется содержанием в нем заменимых и незаменимых аминокислот. С этой точки зрения очень полезны отруби, пшеничные зародыши, дрожжи, соя.

Витамины


Это жизненно важные вещества, необходимые нашему организму для поддержания многих его функций. Витаминами обычно называют низкомолекулярные органические соединения, которые человек и животные не могут вырабатывать сами и получают извне. В большинстве случаев витамины поступают в организм с пищей. Витамины рассматривают как микропродукты питания, так как организм использует их совсем в небольших количествах, по сравнению с другими питательными веществами, такими как белки, жиры и углеводы. И хотя потребность нашего организма в витаминах невелика, значение и роль их переоценить очень трудно.
В настоящее время известно 14 витаминов, и все они необходимы нашему организму, чтобы он мог нормально функционировать. Недостаток витаминов сказывается на состоянии отдельных органов и тканей, а также на важнейших функциях: росте, продолжении рода, интеллектуальных и физических возможностях, защитных свойствах организма. Длительный недостаток витаминов ведет сначала к снижению трудоспособности, затем к ухудшению здоровья, а в самых крайних, тяжелых случаях – к смерти.
При определенных условиях наш организм может синтезировать в небольших количествах из имеющегося в его распоряжении материала под влиянием определенных внешних факторов отдельные витамины. Так, например, аминокислота триптофан может преобразоваться в организме в никотиновую кислоту Под воздействием солнечных лучей в коже может образоваться витамин D. В кишечнике присутствуют бактерии, которые в небольших количествах могут производить витамины К и Н.
Витамины подразделяют на две большие группы: водорастворимые и жирорастворимые. К водорастворимым относятся витамины С, РР, Н и группы В. Водорастворимые витамины следует принимать ежедневно, так как они не накапливаются в организме и выводятся в течение 1–4 дней.
Другая группа витаминов – жирорастворимые – витамины А, D, Е и К. Они могут накапливаться в жировой ткани и печени и при необходимости извлекаться оттуда организмом.
Исследователи, открывшие и изучавшие витамины, предложили называть их буквами алфавита. Так, первый открытый и описанный ими витамин был назван витамином А. Следующий получил название витамина В, но оказалось, что в данном случае речь шла о целой группе веществ, и к букве стали присоединять порядковый номер.
Наряду с витаминами в природе есть витаминоподобные вещества, которые обладают витаминной активностью и синтезируются в организме человека в значительных количествах, например коэнзим Q10 стабилизирует уровень сахара в крови.
Имеются еще провитамины, которые в организме человека преобразуются в витамины. Наиболее известным из всех провитаминов является бета-каротин, который превращается в витамин А.
Стоит обратить внимание на количества витаминов и витаминоподобных веществ, которые вводятся в состав БАДов. Они гораздо ниже рекомендуемых норм потребления витаминов. Это объясняется, во-первых, тем, что не только БАДами покрывается суточная потребность человека в витаминах (это и пища, которую мы едим, и чистые витаминные препараты, которые, конечно, лучше всего принимать по совету врача). Во-вторых, БАДы чаще всего люди употребляют без контроля врача, что при введении более высоких количеств витаминов может привести к их передозировке.
Сведения о физиологическом значении, источниках, симптомах дефицита и нормах потребления витаминов приведены в табл. 2.
Таблица 2


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


Гликозиды


Это физиологически активные вещества, которые синтезируются главным образом в растениях и представляют собой органические соединения сахаров с несахаросодержащими группами.
Среди гликозидов выделяют шесть групп: сердечные, сапонины, антрагликозиды, горькие (горечи), цианогенные и тиогликозиды.
Антрагликозиды оказывают лечебное действие на желудочно-кишечный тракт (при хронических запорах), на мочевыделительную систему (при почечнокаменной болезни).
Горькие гликозиды (горечи) обладают мочегонной, седативной, противоопухолевой, спазмолитической, антиаритмической, антибиотической активностью.
Сапонины – растительные вещества, которые обладают широким спектром действия: противоаритмическим, седативным, обезболивающим, противовоспалительным, противогрибковым, противоопухолевым и антиоксидантным, а также увеличивают силу сердечных сокращений.
Сердечные гликозиды оказывают воздействие на сердечную мышцу, увеличивая силу ее сокращений. Единственный источник этих гликозидов – лекарственные растения.
Тиогликозиды обладают раздражающим и отвлекающим действием.
Цианогенные гликозиды обладают успокаивающим и обезболивающим действием. Некоторые из них, полученные из семян горького миндаля, используют в онкологии.

Дубильные вещества (таннины)


Это органические соединения, которые обладают вяжущим, противовоспалительным и бактерицидным действием и эффективны при заболеваниях кожи, дисбактериозах, энтероколитах, а также при гингивитах, стоматитах и других воспалительных процессах.

Жиры и жирные кислоты


Они являются концентрированным источником энергии и имеют в своем составе две группы жирных кислот: полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК) и насыщенные жирные кислоты (НЖК).
ПНЖК в основном содержатся в растительных маслах: подсолнечном, кукурузном, соевом, оливковом, горчичном, рапсовом и в морепродуктах. Необходимыми для организма полиненасыщенными кислотами в первую очередь являются линолевая, арахидоновая, линоленовая, а также пента– и гексаеновые кислоты.
ПНЖК делятся на две группы: «Омега-3» и «Омега-6».
«Омега-3» необходима для восстановления тканей желудочно-кишечного тракта и уменьшения воспалительных процессов.
«Омега-6» нормализует консистенцию каловых масс, улучшает пищеварение.
НЖК имеют животное происхождение и необходимы для организма в качестве источников энергии при несбалансированности или недостаточности липидного питания.
Эссенциальные жирные кислоты необходимы для коррекции функций желез внутренней секреции.
Лецитин – жироподобное вещество – помогает в переваривании жиров, защищает клеточные стенки.

Клетчатка (целлюлоза)


Это полисахарид, занимающий центральное место среди сложных углеводов. Она входит в состав каркаса растений, не усваивается организмом, но имеет для его полноценной работы большое значение. Клетчатка улучшает перистальтику кишечника, способствует его нормальному опорожнению, осуществляет профилактику атеросклероза, ожирения и даже онкологических заболеваний, способствует выведению из организма тяжелых металлов.
Имеется несколько форм клетчатки: гемицеллюлоза, пектин, камедь (смола).
Гемицеллюлоза – неперевариваемый углевод, который абсорбирует в организме воду, способствуя тем самым снижению веса; облегчает запоры; уменьшает количество канцерогенов в кишечнике.
Камедь (смола) – вещество, которое образуется в местах повреждения растений. С химической точки зрения камеди представляют собой комплексы нейтральных и кислых сложных углеводов. Камедь способствует подавлению аппетита, понижает уровень холестерина в крови, а также связывает токсичные вещества и выводит их из организма.
Пектин – это важный компонент клеточной стенки растительных организмов, который представляет собой смесь кислых сложных углеводов. Он способствует нормализации обменных процессов в организме, улучшает перистальтику кишечника, также способствует выведению тяжелых металлов и токсинов, уменьшает побочные эффекты лучевой терапии, снижает уровень холестерина в крови.

Минеральные вещества (макро– и микроэлементы)


Они необходимы организму человека для нормальной жизнедеятельности. Жизнь, функции и структура каждой клетки зависит от воздействия этих химических элементов, от их баланса, который определяется уровнем отдельных минералов и их соотношением.
Каждый химический элемент играет свою, неповторимую роль в организме, но его действие определяется наличием (или отсутствием) в организме других химических элементов.
Подобно витаминам, химические элементы участвуют в процессах образования энергии, роста и восстановления организма. Все ферментативные процессы протекают с участием минеральных веществ. Многие жизненно важные функции, такие, как репродуктивные и работа сердца, головного мозга, нервной системы, находятся в непосредственной зависимости от содержания тех или иных химических элементов.
Сведения о физиологическом значении, нормах потребления, симптомах дефицита и источниках химических элементов приведены в табл. 3.
Таблица 3
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Органические кислоты


Они содержатся в больших количествах в растениях. К ним относятся такие, как муравьиная, уксусная, молочная, масляная, пировиноградная, щавелевая, янтарная, оксиянтарная, щавелево-уксусная, альфа-глютаровая, винная, фумаровая, лимонная, изолимонная и др.
Органические кислоты участвуют в метаболизме различных био-структур организма, они необходимы для протекания жизненно важных процессов. Некоторые из них, например линолевая, предупреждают развитие атеросклероза. Другие принимают участие в обмене веществ, влияют на работу секреторных желез, поддерживают кислотно-щелочной баланс.

Ферменты


Это специфические белки, присутствующие во всех живых клетках и играющие роль биологических катализаторов. Они необходимы для переваривания пищевых продуктов, регуляции деятельности головного мозга, процессов энергообеспечения клеток, восстановления органов и тканей. Ферменты бывают простыми или сложными белками, в состав которых наряду с белковым компонентом (апоферментом) входит и небелковая часть – кофермент.
Все ферменты (по виду функций, которые они выполняют) делят на шесть классов: оксидоредуктазы, трансферазы, гидролазы, лиазы, изомеразы и лигазы.
Гидролазы принимают активное участие в пищеварительных процессах. В клетках гидролазы способствуют распаду сложных биомолекул на более простые, осуществляют внутриклеточное переваривание таких веществ, как белки, углеводы, нуклеиновые кислоты, липиды.
С участием изомераз происходят превращения в пределах одной молекулы. Они вызывают внутримолекулярные перестройки и играют большую роль в восстановлении биологической активности молекул. Изомеразы широко распространены в природе, особенно в микроорганизмах.
Лиазы принимают участие в реакциях синтеза и распада промежуточных продуктов обмена.
Лигазы (синтетазы) регулируют реакции, в результате которых происходит соединение двух молекул с использованием энергии фосфатной связи. Они играют важную роль в биосинтезе белков, липидов, углеводов.
К оксидоредуктазам относятся ферменты, которые изменяют скорость окислительно-восстановительных реакций. Они играют большую роль в энергетических процессах.
Трансферазы регулируют реакции переноса различных химических групп от молекулы одного вещества к молекуле другого. Они принимают участие в реакциях взаимопревращения различных веществ, в обезвреживании природных и чужеродных соединений.

Флавоноиды


Это органические соединения, содержащие два фенольных кольца. Они синтезируются из некоторых органических кислот. Многие из флавоноидов – это пигменты, придающие окраску различным растениям.
Флавоноиды оказывают стимулирующее действие на иммунную систему, некоторые из них используются при аллергических заболеваниях. Кроме того, флавоноиды укрепляют стенки капилляров, оказывают антитоксическое действие, обладают антиоксидантными свойствами.
Биофлавоноиды с витамином С необходимы для нормальной работы эндокринных желез.

Эфирные масла


Они представляют собой сложные многокомпонентные смеси летучих душистых веществ. Эфирные масла оказывают вяжущее, бактерицидное и противовоспалительное действие. Некоторые эфирные масла обладают седативным действием. Кроме того, эфирным маслам свойственно желчегонное и мочегонное действие. Наиболее известными являются эфирные масла (точнее их компоненты): ментол (из мяты перечной), ледол (из багульника болотного), хамазулен (из ромашки аптечной).



Краткий словарь понятий и терминов


Адаптогены (от лат. adaptare – приспособлять, гр. genes – рожденный) – препараты натурального происхождения, повышающие устойчивость организма к разнообразным факторам внешнего воздействия (жара, холод, инфекция, стрессы, яды и т. д.). Они практически не меняют нормальных функций организма, но значительно повышают физическую и умственную работоспособность и запасы АТФ. В больном организме адаптогены восстанавливают функции до нормы.
Алкаптонурия – заболевание, характеризующееся потемнением глаз и кожи, поражением суставов, особенно позвоночника.
Анемия (от гр. а – отрицательная частица, haima – кровь) – пониженное содержание гемоглобина или эритроцитов (красных кровяных клеток) в крови.
Антибиотики (от гр. anti – противо-, bios – жизнь) – противомикробные препараты.
Антикоагулянты (от гр. anti – противо-, лат. со (и) – с, вместе) – препараты, снижающие свертываемость крови; применяются для предотвращения тромбообразования.
Антиоксиданты (от гр. anti – противо-, oxys – кислый) – вещества, предупреждающие разрушительное действие свободных радикалов.
Антисептик (от гр. anti – противо-, septikos – гнилостный) – средство для уничтожения микроорганизмов.
Артрит (от гр. arthron – сустав) – воспаление суставов.
Астма (от гр. asthma – отдышка) бронхиальная – заболевание, характеризующееся периодическими приступами отдышки, удушья, возникающими при болезни бронхов.
Атеросклероз (от гр. ather – кашица, skleros – твердый) – системное нарушение обмена веществ в организме, для которого характерно отложение в стенках кровеносных сосудов липидосодержащих комплексов и холестерина, что приводит к образованию атеросклеротических бляшек.
АТФ (аденозинтрифосфат) – природное высокоэнергетическое вещество. В организме оно служит топливом для биохимических реакций, сокращения мышечных волокон и т. д.
Ауксин (от гр. аихо – увеличиваю) – вырабатываемые в растениях вещества, стимулирующие их рост.
Биодоступность питательных веществ – возможность их поглощения организмом, всасывания в кишечнике и усвоения клетками и тканями.
Биофлавоноиды (от гр. bios – жизнь, лат. flavus – желтый) – вещества растительного происхождения. Они придают желтую и оранжевую окраску различным частям растений и обладают сильнейшими антиоксидантными свойствами.
Брадикардия – уменьшение частоты сердечных сокращений ниже 60 ударов в минуту.
Бронхит – воспаление бронхов.
Гемоглобин (от гр. haima – кровь, лат. globus – шарик) – белок эритроцитов (красных кровяных клеток), содержащий железо.
Генистеин – биофлавоноид сои, обладающий противораковым действием.
Гепатит (от гр. hepar – печень) – общее название воспалительных заболеваний печени.
Гиалуроновая кислота (от гр. hyalos – стекло) – кислый мукополисахарид, основной компонент соединительной ткани. Играет важную роль в проницаемости ткани, имеет прямое отношение к транспортировке и распределению воды и ионов в тканях.
Гингивит (от лат. gingiva – десна) – заболевание десен, проявляющееся их болезненностью и кровоточивостью; возможно появление язв и эрозий.
Гипертиреоз (от гр. hyper – над, сверх, лат. thyreoidea – щитовидная железа) – избыточное выделение гормонов щитовидной железой.
Гипертрофия (от гр. hyper – над, сверх, trophe – питание) – увеличение какого-либо органа.
Гипоаллергенные вещества (от гр. hypor – внизу, снизу, под; аллергия; гр. genos – рождение) – обычно не вызывающие аллергических реакций.
Гиповитаминоз – недостаточный уровень витаминов в организме.
Гипогликемическая кома – состояние, характеризующееся потерей сознания, судорогами, угнетением сердечной деятельности.
Гипогликемия – снижение содержания сахара в крови (на 20–30 %).
Гормон (от гр. hormao – приводить в движение, побуждать) – вещество, вырабатываемое эндокринными железами или эндокринными клетками, попадающее в кровоток и переносимое с ним в другие (удаленные) органы или ткани, где оно способно модифицировать их структуру или воздействовать на выполняемые ими функции.
Гуморальная регуляция – координация физиологических и биологических процессов в организме, осуществляемая через жидкие среды (кровь, лимфа, тканевая жидкость) с помощью гормонов и различных продуктов обмена веществ.
Гуморальные антитела (от лат. hymor – жидкость) – связывающие гены белки иммунной системы, которые могут находиться в биологических жидкостях.
Диатез геморрагический (от гр. haimorrhages – кровоточащий) – заболевание, характеризующееся повышенной склонностью к кровотечениям и кровоизлияниям.
Дисфункция (от гр. dys – приставка, обозначающая отрицание; функция) – нарушение функций.
Иммунодефицит (от лат. immunitas – освобождение от чего-либо, deficit – недостает) – нарушение функции иммунной системы, приводящее к ее несостоятельности.
Иммуномодуляция (от лат. immunitas – освобождение от чего-либо, modulatio – размеренность) – восстановление защитных функций иммунной системы, их нормализация.
Ингибиторы – вещества, тормозящие химические реакции.
Канцерогены (от лат. cancer – рак, гр. genos – происхождение, рождение) – вещества или факторы, способствующие развитию раковых опухолей.
Кофермент (от лат. со (и) – с, вместе, fermentum – закваска) – простое соединение, обеспечивающее работу фермента.
Крапивница – аллергическая реакция организма, характеризующаяся внезапным и быстрым появлением на коже «зудящих» волдырей.
Лактат (от лат. lac (lactis) – молоко) – соль молочной кислоты.
Ларингит (от гр. larynx – гортань) – воспаление слизистой оболочки гортани.
Макрофаги (от гр. macros – большой, phagos – пожирающий) – лимфоциты иммунной системы, которые поглощают патогенные частицы и переваривают их.
Макроэлементы – минеральные элементы, требуемые организму в значительных количествах (граммы).
Метаболизм (от гр. metabole – перемена) – обмен веществ в организме; биохимические реакции, обеспечивающие жизнедеятельность.
Мигрень – заболевание, выражающееся в приступах головной боли.
Микроэлементы (от гр. micros – малый; ...элемент) – минеральные элементы, требуемые организму в очень малых количествах (единицы или доли миллиграмм), но играющие важную биологическую роль.
Митохондрии (от гр. mitos – нить, chondros – зернышко, крупинка) – органеллы, в которых синтезируется АТФ с использованием энергии сжигания органических веществ.
Нарколепсия (от гр. пагке – оцепенение, lepsis – приступ) – заболевание, основным признаком которого являются приступы непреодолимой сонливости.
Неврастения (от гр. пеугоп – нерв, astheneia – бессилие) – расстройство нервной системы, выражающееся в повышенной утомляемости, раздражительности, головных болях и т. п.
Нейродермит (от гр. пеугоп – нерв, derma – кожа) – аллергическое заболевание кожи, первым симптомом которого является зуд.
Перистальтика (от гр. peristaltikos – обхватывающий, сжимающий) – волнообразное сокращение стенок полых трубчатых органов (кишечника, мочеточников и др.), способствующее передвижению их содержимого.
Пневмония (от гр. рпеитоп – легкие) – воспаление легких.
Подагра (от гр. podagra – капкан для ног) – болезнь вызываемая нарушением обмена веществ и поражающая преимущественно суставы.
Полисахариды – сложные углеводы.
Протеолитические ферменты (от гр. protes – первый, lysis – растворение) – ферменты, расщепляющие протеины.
Ревматизм – болезнь сердечно-сосудистой системы и суставов, возникающая от нервных перегрузок, резких подъемов тяжестей, переохлаждения и т. п., сопровождающаяся острыми болями, ломотой.
Свободные радикалы – нестабильные, гиперактивные соединения, образующиеся при различных химических реакциях, включая энергетический метаболизм самого организма. Их нестабильность обусловлена наличием неспаренного электрона. Свободные радикалы стремятся восстановиться, оторвав электрон у другой молекулы, и тем самым могут вызывать цепные реакции, разрушая любые молекулы организма.
Спазмолитические препараты – снимающие спазмы.
Сперматогенез (от гр. spermatos – семя; ...генез) – процесс образования мужских половых клеток – сперматозоидов.
СОД (супероксиддисмутаза) – фермент, который в организме играет роль нейтрализатора свободных радикалов.
СХУ (синдром хронической усталости) – заболевание иммунной системы, приводящее к резкому падению работоспособности человека и подверженности его различным инфекциям.
Тахикардия – увеличение частоты сердечных сокращений до 100 и более ударов в минуту.
Туберкулез (от лат. tuberculum – бугорок) – инфекционное заболевание, поражающее и разрушающее разные органы (обычно легкие, кишечник, кости и суставы).
Фарингит (от гр. pharynx – горло, глотка) – воспаление слизистой оболочки глотки.
Фенилкетонурия – наследственное заболевание, приводящее к нарушению обмена веществ и, как следствие, к недоразвитию организма ребенка.
Фурункулез – заболевание, выражающееся в появлении на теле множества фурункулов.
Холецистит (от гр. chole – желчь, kystis – пузырь) – воспаление желчного пузыря.
Экзогенный (от гр. ехо – снаружи, вне; ...генный) – внешний, например, экзогенные гормоны – принимаемые в виде препаратов вещества, аналогичные гормонам самого организма.
Эндокринные железы (от гр. endon – внутри, krino – выделяю) (железы внутренней секреции) – железы, вырабатывающие один или несколько гормонов непосредственно в кровеносное русло.
Энтероколит (от гр. enteron – кишка;...колит) – одновременное воспаление тонкой и толстой кишок.
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(ackopGuo- | wer 70-100 v MeLIeHHbiE POCT Bo- | 1, 0coGeIIHO
Bast KHCAOTA) | PAGOTACT KAK aHTHOKCHAANT; | KeHtuiibl J10¢, CHIKEHE pa- | HepHas CMOpOIH-
YKPCILIACT HMMYHHYIO cheremy; | 80 Mrs GOTOCNIoCOBHOCTH, | Ha, LIHTIOBHHK,
TIOMOIACT YCBOCHHIO KEe3a; | ACTH H OIPOCT- | COMTHBOCTE AMMOHB, ATIC-
CNI0COBCTBYET YMEHBUICHIIO | Ki — 30-70 M1 U, peTHast

TIPOHHUACMOCTH CTCHOK KA~
5poB;

Kanyera, Kpatiie-
Hast Kanyera,
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TMyersprnk | Toana ATkaions, canomiib, | Venokampaiouiee i cnas- | Bocnamimenbibie 5a-
cepreii IyGIILHI DENECTBA, | NOTHTIMECKOS ACHCTBME, | GOEBaNHS BEPXHIX
obipHbie Maca PErYANpYeT OGMeH Be- AbIXATENBHBIX NYTCH,
wecTs, BoccTananmHaeT | 3GonERaRs cepa,
NNy CTaTye anen, noswCHIAL
Bo3GymMOCTS
Pomiona Kopiw, | Dumkoswast, danowon- | Tormsmpyiomiee, criry- | Tlossimentias yiow-
pososas KOPHEBIIIA | 101, AYGHTLHIE BEUICCTSA, | IMPYIOIEe, OGUIEYKPET- | JEMOCTS, MO~
SdupHbic Macta JstiolILee, MMMYHOMOZY- | TCHIUMS, HEBPO3bI,
AMpylouee, ananToren- | THxopaTKa, Keay-
HOE, QHTHMHKPOGHOE | 10uHO-Kittes e
aefictame paccrpoiicTsa
Powauka Userounsie | Suphsie Macra, paa- | Tporusonocnamrensiioe | Bporisi
anteunas KOPSWHKH | BOHTANKOSIAH, Kywa- | nekcTome
punt
Coexna Kopreno- | Caxapd, Gek, oprarn- | Tpotuposocnanmrens- | TnosuTanimiossi,
i HECKHE KHCIOTH, BHTAMA- | HOE, CTHMYIIHPYIOIIEE, | OXHpeHHe, caxapHbii
bt rpynm B caxaporiomiKaiouee | abet
eiicToME; peryimpye 06-
MeH peuect
Cononxa Kopin | asowoms cnsmuppu- | Mpotsoaurenoe, Tpunn, npoctyza,
roas SiH, CanonyIL, evoa, | npoTuBorpunostioe, | OP3, Gportuit
KON, SpUpHBE | MMMYHOCTIIMYTHpYOUIe

Macia

aeiictie
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TotpeGiocts.

Hasea- uswonormeckoe plrani Cunmrons —
e amaicnne aepuurra
nopva)
Mapra- | BXomT B cOCTaB MHOTHX DepMEHTOR | MyXuHbI Xpynkocts Koereit, Topox, Henonm-
Hew | yacTBYeT B OBMEHC BeuIeCTS; JOKSHUUIHG — | KOKHbie 5260/1eBa- | poBamHbi pic,
(Mn) | neoGxomw 115 chopwwpoBar Koc- | 25 wr; Hits, TOUIHOTA M MO~ | SE9MeHtb, POXb,
Tell 1t HOPMATBHOTO CRepTHBAHIS | KIeTH Tepst Beca, OHIKeH- | rpeurxa, Gana-
Kponi; (10 1151e1) ~ | Has criocoGHoeTs H, waT,
ROMIEPANBACT HEPBHYIO CHCTEMY 3wr K sasamiio Mz Th, pe-
W ronoBHOI MO3T Beb, GoG, 1a-
YK, OBec
Mea, | Yuactsyer b npotecee dopumposa- | Myxumiibi Octeonopos, aemis, | [oBskb fetets,
(Cu) | Hits KoCTeli, CHHTE%e TeMOTIOGHHA | 1 KSHUIIHE — | IMAPest, BLINATEHHE | KYPHHOE MACO,
wonaciia; 1,5-3 BOTOC, 00INas CTa- | MCHHIHbE 3a-
HCOGXOMG 113 HODMATBHOTO CO- | JICTH M HOAPOCT- | GOCT, HApyIleHHe | pobiut, M-
CTOAHI CEPIEHO-COCYIHCTON Kin—1=L5wr | aixarenHoii b, rOpox,
W HEpBHOH CHCTEM; cHeTemt apaxic, kakao-
OeCTIEUHBACT HOPMATHYIO PACOTY TI0pOIIOK, G0b,
FOI0BHOTO MO3Ta aGpHKocH, Yep-
Hocaw, Gaati
Mo- | Tipuminmaer yuactue  padore Heko- | Myxumibi et vommGae- | Topox, 600w, te-
MGACH | TOphIX hepyenTon; JOKCHIUHD — | Ha — PeKOC ABICHHE | HeBHILa, KaGat-
(Mo) | npemstcrnyer o6pasopatio Kawtie- | 0,15-0,5 wr; Kil, MOpKOBb,
'POTEHHLIX COETMHEHINIi B OPAHMIME | ZIETH H NIOAPOCT- Kaprodets,
Kit— 0,075~ S, KYKypy3a,
0.2 mr ABPUKOCH,
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Haseanne Bix Ieitesyiouue Tpaxruseckoe
pacteris cuipust seuecrsa npuvenere floxasartiun
Tormnambyp | Kiyomu | Tekruropbie peutectsa, | Obuieykpeniotiee Caxapsiit anater,
MHYTHH, KADOTHH, BHTA- | W ATATITOTERHOE ECTHE, | GPOHXHATHAS ACTMA,
M pynis B HODMAIHSYCT MM | OTPAIICHHA COTAMM
W YTIEBONH OGMEHE | THKELIX METALION
Toicsennct- | Tpapa DupHbIE Macaa, rope- | TIPOTHROBOCTATHTEBHOE | BPOHXO-ACTOMHbIE 5a-
HIHK OBBIKIO- 4, AYGUIBHbC BettiecT- | neficTaic Goienanis
vl B2, WHYTHH, CMOEL MH-
HepanbHbIE BeleCTRa,
opraniyeeKie KHCAOTH
Daconn, Toas, | Hesawenmmbie awnno- | Tiporupobocnanmrens- | Moxarpa, Hapyienie
CTBOPKH | KHCIOTbI, OPFAHICCKIE | HO, GAKTCPHUILNOL, | CO/ICBOTO OBMeH, Ca-
KHCIOTH, BUTANIHb Hopwamsyiotee oGMer | XapHbiii taGer, 3a60-
rpynnn B BeiniecTs neiicTaie AeBanIs noveK
Duatka Tpana Cantonmiisi, ayGwibtbic | IPOTHBOBOCTATHTEBHOS | BPOHXHT, TapHIHT,
Tpexupeias beittecTsa, ropesn nefictie bapunrit
Xvout Tpana Opraiiiieckie KHCIOTH, | MOUCTORHoC, A€3MIbH- | BOCTATHTEbHbC 3a-
nonesoit brasoHoL, KapoTHH, | wkpyIoee AeiicTBHE Gonenarit (Kpome
ackopGHOBas KHCOTA nopaxeHs noteK)
Hepena Tpaa KapotiiH, ackopGHonas | JKeIMeronHoe, noToron- | 3ago/enarins neverin

KHC01a, BaoHONIL,
ayGse pemecTsa

Hoe, HopMaH3ylolLiee 06-
MeH BeltecTs feiicTaue

HKENYIOUHO-KHIIeY -
HOTO TPAKTa, MoGOHbE
3aGoneBanH s MpH ca-
XapHoM amadete
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Keite3o | VeacToyer b cuiTese remorIoHHa; | MyKaniin Masiokpose, cepied- | Teuens, cevetia
(Fe) | nossimaer akTiBHoCTS piita WOKEHIIMHB — | HO-COCYINCTHIE 360~ | THIKBH, GOTBG
epyerton; 10-20 wir; Aepani, IpoGreMst | ook, TODY,
HODMAIH3YET IPOLLECCH POCTA OpTa- | GEpEMCHMBIC | ¢ TIMIIeBaperHem THBHBE ApOK-
HI3 1 OBDA3OBAHIIS! SHEPTHI; WKODMSIUE | 1 3AMODHI, TOI0BO- | K, MHAHP, Ce-
NOMIEPANBACT HOPMATHHOE COCTOR- | IPYIbi0 — 30 MF; | KpyXetite, Bocnani- | MeHa noacon-
HiE MMMYHHOT CHETEM ACTH W 1IOPOCT- | TELHbIC MPOLIECCH | HEUHHKa, H3IOM
ki —10—15wr_| Bnosocti pra
Moa (1) | HeoGxomnm st phipaGoTkn Tipokeit- | Myxciiiini Bosnukiosenie ipo- | MopernpoayKrsi
Ha — TOpMOHA UIHTOBWIHOM KCAC3H; |1 KCHIMHb — | CTOTO IWIM SHIeMM- | (Tpecka, MHKIIa,
PEryIMpYeT pocT, penpoayKTiBHocTs, |0,15 Mr: weckoro306a, cia- | maTye, cenbtb,
HEPBHO-MbIIIIeNHbIE (DYHKLUM, POCT | GepeMenHbe | GocTh, yoenuienie | Kpachiie n Gy-
BOJOC H PeTEHEPALIHNIO KOAH; W KopwsIIte | Beca, HapyleHie DhiE BO1OPOCIH,
YHACTBYeT B TpOUeCcaX paciienie- | rpybio — YMCTBEHHO fESTe b~ | KpERETKM), AYK,
HHS HIOBITOMHEX KHPOB 0.175-02wr; | Hocru onoum
1T 10 7 s1eT —
0,04-0,07 wr;
et 7-17 e —
100,13 Mr
Kamii | Hopuamnsyer festensHocTs cepaet- | Myxumtl Towikenite nante- | Monoumsie npo-
(K) HO-COCYICTON CHOTEMB; WKCHULANb — | 1S, MOBBILICHIE AYKTH, PhIGA,
peryMpyet pacoty HepuHoii cie- | 1600 w YPOBHS XoACCTepHHA | ABOKALO, DA~
Tes; sawsTHe UM~ | BKDOBM, 3aTepAKa | Kit, GamaH, 16~
VHACTBYET B IPOLIECCAX PETYAUMN | 4ECKHMM TPY= | POCTA, XPYTKOCTD. 0K, KapTo-
cepieuHoro puTa; 20M — 2000 Mr; | Kocteit, Gecconmita, | beb, s,
BAMSCT HA BOTHO-CONEROM Ganake; | neTH — 12— rosopikie Gom W3OM, Cost,
criocoGeTsyer craGumsatuh aprepy- | 13 wr ia | kr Gpokxoni, nep-
ILHOTO AARICHMS Beca e
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Hasnanne Bit Reitcrayioutne Tpaxrseckoe
pacer cuipbit beuectsa npuNeReHe e
Krevep Couseri, | Cinkosuat, paaonon- | TpotupopocniainTeib- | Auemini, arepockie-
Tpasa b, OPTAIMYECKHE KHCAO- | HOE, NPOTHBOCKTEPOTH- | PO3, T10G0uHbIe 3260~
“Thl, KHPHbIE Maca, BiTa- | decKoe aeilcTime B 1PH caxap-
s C i rpynne B HoM maGere
Koprarap 3peric | OdupHbC Macra, dano- | YCHOKOHTEAbHOE, Gosle- | PEBMATIM, apTpHT,
ok, oMW, BHTaMMH C yronsoliee eficTBe; | 3601CBaHMS, CBI3AH-
et My pYeT 0GMeH HBe C HapyIIeRTeN
Bemects obvena etects
Kparba et AcKopGHHORas KHCT0Ta, | OBMieyKperasiotlice Tpunn, OP3, npocry-
ABYAOMHas KapoTHHOWIBI, 1aBOHO- | AeiicTBHE 18, TYOepKyJIes, MHeB-
WIIbL, (HEHONBHBIE KHCAO- MOHHA
Thi, AYOHTBHbIE BelECTRA,
pHToHIN, OpratHie-
cKHe KHEAOTHI, CTEpHHH
Kykypysa Pouthiia Wi | AckopGuHosas kitcnora, | KposoocTananmmsaiomniee, | Xoneunerut, socriane-
cronGukn | BHTaMiK C, KHDHBE KereronHoe aelicTaite | Hite ok
C phunbtav | 1 UPHHE Macna, caro-
HIHBL CMOTH
Kyprywa Kopreniiia | Sbmpibie Maca, keimeie | bakrepuumaroe, nporn- | Bocramrensibie 5a-

THIMEHTBE (KYPKYMUH)

BOBOCIIATITENLHOE, CTH-
MyIHpyIoltee feficTBIe;
yAYuIIACT OBMEH BELIECT

Gosenani, ociaben-
Hutt MMyHUTET
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Burasun B, | Vaactsyer s oGMene avuroKuc- | Myxuutb AsiTamuHo3a He Ha- | JIpoxoki, mie-
(MAHTOTCHO- | 0T, KHDOB M YTICHON0B; WOKCHUN — | GmonaeTea wen, sifiia, apa-
Bast KHCAOTA) | OKASBIBACT WMANME Ha pasoty | 1012 wr; xHe, deseniia,
SMMYHHOIE  HEPBHOIt CHCTEN; | €TH 1 101pOCT- G0kt
yuacTyer b npotteccax perese- | ku — 0,5-2,0 ur
patm xoxin;
VIYHLIACT COCTOAHHE MbiiieH -
ol TKan
Burravun B, | YiacTayer b 0GMeHe amitHOKIC- | Myxwintnt CeGopeitsiit aepva- | Kopussensiit
(MUPHIOK- | 70T M YIIEBOTOB; WOKCHUIb — | THT B OGAACTH HOCa, | (HEOUHUICHHHI)
e DEIVIMPYeT paGOTY T010BHOT0 | 2,0 Mr; a3 H pra; Bocniate- | pHe, Cos, oBec,
wodra; JIETH W TIOIPOCT- | HHe B NOTOCTH PTa; | MACO UbITAT,
HOpMATHIYET paGOTY MMMYH- | Kit—0.4—2,0 Mr | GeCCORHMNLA 1 HEpB- | MOUKH, NIEwEHs,
Ho¥ cHETeMbI; Hie paccTpoiicTsa; | phGa, siia,
CTUMYIMPYCT POCT SMBpHOHA MaTokposHe apaxie, rpettkie
¥ GepeMEHHLIX KeHutH opexs, nHBibie
ApoXKH, Garia-
Hb, mmisar,
avis
Birrawun B, | Yaactayer b cuntese nykien- | Mykauini — | CAabocTh n Gbicpas | CYGnpoayksi,
((ommesas | HOBBIX W AMHHOKHCIOT; 0.2wr; YTOMIAEMOCTS, pa3- | 3e/eHbie TCTO-
Kitcnota) HHIMAET YUaCTHE B OGPA30- | KEHUIHE — | ADAKHTETHHOCT BLiE KyTBTYDH,
BaHHH HOBbIX KICTOK; 0,18 Mr; W TIONARICHHOCTS, | NPOPOCTK Milie-
HEOGXOIIM JUTA CHITES GEKOB; | ACTH 1 MOIPOCT= | QHEMMSH H AMAPCA | HMLLBL, OpEXH,
KOHTPOMpYET npotteccht pocta. | kit — 0,05~ situa, Gawaisi,
0.15mr anesscuiy, e~

eBHIIa, APOKKH
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Hasmaine umonorieckoe maenie HerpeShosty Erme Heroumman
(eyromas nopwa) et
Burawin A | HeoOxomm st kokw wcan- | Myxenisss — | Koxnbie ekt | PG &np,
(perunon) IUCTHIX 060/I0EK, U1 uMMYH- | 1,0 Mr; CYXOCTb KOKH, BOJIOC | NIEHCHD, MOUYKH,
HOf cHETeMb; e — W s ociaGenme | i, Macio
novoraer punets b cywepkax; | 0,810 wr; aperst cBoHoe,
OGeCreunBacT HOpMATBHEI | J€TH 1 OTPOCT- MOTIOKO, 3e1e-
Tpolieee paMHOKEH I Kit—0.4-1,0 Mr HIE 1 KEATHE
oBoLLH, KeITbie
Dy
Burani B, | YuacTeyer b peakusx npespa- | Myxenmisi — Cepaeuno-cocy- 3naKoBbie Kyth-
(Tmavinm) e 12-2,1mr; JUCTHE 1 HEBPOTO- | TYD (HeouH-
HMETAGOHIME AMMHOKICIOT; | KeHUIIHb — TdeCKie Hapyile- | LIeHHbIE) H 1ipo-
HeoGxomM st HepBHOi 1 i~ | 1,115 wr s, gempecei, YKTHE 03 HIEX,

ImeBapuTeNLHOI CHCTEM;
HOPMATH3YET TOHYC MYCKYaTy~
Dbi (B TOM UHCIIe 1 cepaenHoli
ML),

YCKOpSIeT JKHRTEHIE pa

stemit 1 noapocr-
K —0,3-1,5Mr

cyz0porH B Horax,
GhicTpast yromse-
MOCTH, 3aNI0pbI

Kaprodbery, 6o
GoBbie, popocT-
KH LRI,
couta

Birraniin B,
(puGodia-
BHH)

VaacTeyer b METAGOTMIME yrre-
BOI0B, GEKOB W KHPOI;
OGECTIEHMBIET HOPMATLHOE CO-
CTOsHHE KOXiH, BOTOC 1t HOTTe;
CI0COGCTBYET SaXHBIEHHIO paK
H n0peson;

yayauaeT spetme

Myciib —
1,5-2,2wr;
et
13-1,8 wr;
€T M noApocT-
K= 04-1,8 wr

Mazokponite, Tpe-
UUHKH B YEIaX 1Y6
(e3aembin), 300 Ha
csucTol pra, 2o
10 1e saxHBaOIHE
Dabi i 1opesst

Mozoko i vo-
0N TPOIYK-
T, i, Kyph-
HOE MSICO, phiGa,
HeouMILEHHbE
aepHoBbic, -
Hbie OBoN, Ope-
X, COsL, TPUHL
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Kpen- | HeoGxomy 115 oGpasosasmst konta- | Myxumst Cyxue n nomkie so- | TliouepHa, caex-

i | rena; JOKEHUUIHS — | 10C W HOTTH, TL0X0E | 12, CoeBbie

(i) yuacToyer b opuuposath pHyT- | 20-50 Mr; CocTOIIHE KOKH 606, 3eeHbe
PeHHNX TKae] et onpocT- HCTOBE OBO~
CTUMYTHDYET M\MYHHYIO CHCTeMY; | Kit— 20~30 Mr i, Henompo-
AMEATSET NpOLIECcH CTapeHHst Banbit pic,
B TRAHIX enbHaA M-

1, pena, wyiom

Tlumiit | PeryTupyer npotiecch pasHoAe- | OQuiianbHas | 3avenienue pocra, | opsixbs nieverh,

W) HOpMa He YeTa- | CHIDKEHHE PENponyK- | GaKTaxanbi,
VHACTBYET B NIPOLIECCAX YTIMSAIINN | HOBTEHA; PEKO~ | THBHBIX yHKIIii MCTOBBE e~
KICTKAMH ETIOKO3b; Menayewast Hbie OBOLIM, GO~
ClocoBCTBYeT NpOGHIAKTIKE aTe- | 11033 — 23 M Gonbie, iepeit,
pocKiepo; Kaprodeiib, Mo~
GAATOTBOPHO BTHSIET Ha HEPBHYIO penponyKTh,
cueremy noMwIops

Mar- | Slnisercs KaTannsaTopos MHOTHX | Myxumibi — | Mittiedinas ciaGocts, | peumuiiast

Hil | depyerton; 270-350 wr; | noteps anmerira, MYKa, LeTbHas

(Mg) TIOBBIIACT YCBOCHHE KATbUMS KEHIULHHBI — TOLIHOTA, PBOTA, M- | MIICHHYHAS
KA 280-300mr; | pesi, yromnerme 1 o~ | MyKa, Heroh-
DETYIMpYET pUTMIrIECKOE COKpALIte- | J€TH 10 7 TeT — | BilicHHas HEPBO3- | poBasnbtii puc,
Hite CepeHO MbIII; 50-250 wr: HOCTH, MbIILEUHbE | TeseHHBli C KO-
CHIUKAET CIEPTLIBACMOCT KPOBM; | Z1eTi 7—17 et — | Criasmbi M cy1opori | Kypoil Kapro-
oKasbibact pacciaGsouiee aeficrime | 250-300 r Betb, CBeKOb-

Ha LIQIIKYIO MYCKYIATYPY H KpOBE-
HOCHBIC COCYIbI

Hasi 6oTBa, 3eIe-
HbIE THCTOBbE
onou, opexit,
Gasanb!
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Hasearme
pacrenis

Bia
cuipus

eiictnyouue
Beweersn

TMpaxtiseckoe
npuveHeHHE

Tokasans

Makuting

Ceveria

Xom, wuKorwiionas
KHCIOTa, PYTHH, BHTa-
Mt B,

Tonusupylotee, crasvo-
JMTHYECKOE, BO3BYKIAI0-
utee, oGe3Gonuparouee
eiicrme

Atepockiepos; He-
BpACTCHIS; BOCTATC-
Hue MoteK; GonesH,
BbIIBANHBIE HapYLLie-
HIEM OBMEHa BellieCTR

Mactyua
cyka

Tpana.

TAKO3M B, XOTHH, alle-
‘TiwrxoMH, BTAMMHb C
K, KapotuHomist

AHTHCENTHYECKOE AeH-
craie, yeummaeT Cokpa-
THTE/IBHYIO CIOCOGHOCTD:
MaTK (pacTTe b
ropuon)

Hapymierms wener-
pyabtoro unkia, Go-
3 KeYiKa, CEoM
B paGoTe TopNOHATH-
Hoif CHeTeN b, Obec-
neumBaioeii 110710~
Boit K

Miokva

Hamsemnan
“acth

SpupHsie Maca, ropeun,
pavonow, KapoTiH,
acKopGHHOBa KHCIOTa,
Mapraseit

AHTIMHKPOGHOE, TIpOTH-
BOBOCTATHTEbHOE, Crias-
MoHTHYCCKOE HeTicTHe;
peryaupyer paory moviek
W nesern

3aGoneBanms novex,
OCIIOKHEHIS TIPH Ca-
XapHoM aaBete

Moy

Tpasa

Jlakron, drasoton,
AMFHIHbL, OPraNIECKIe
KHCHOTH

Cruvymmpyer pacory
Xetes mesapuTeL-
HO/i CHCTeM, OKa3biBa
et yenokausatouee
aeficrome

Bosesu nevien, no-
HeK, HapyIeHe nei-
XHKH H HEpBHBIE Pa
crpoiicrna
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Haseanne Bux eficrayioume Tpaxruseckoe R
pacrer cupust vemectsa npuneeie
Beceveprunk | Lnerkn | Hapunremn, kesmdepon | Ywnnaet cexperopuyio | Mph Bocranirensibix
necuaniii ResTenbHOCT, 3aGonesanmsIX MeseHi,
KeMHOTO ny3HIps
Bospuumnk | Lserkw, | Knepuernn, pirekcun, | Yewnmpacr metabonuse- | 3aGoenanms cepied-
KpoBapo- o Kobeiihias 1 XI0pOreno- | CKHE MPOUECCh B Opra- | HO-COCYINCTON cHe-
Kpackbii Bast KIHCHOTH Hinve Temt
Bpycrika Tweres, | Taukoswn apGyrus, opra- | Moueromsoe, anminaik- | Monarpa, npoctyassie
sros HICCKHE KHCAOTH, (ia- | poGHOE, TIpOTHBOBOC- | 3a60ACBAHMS, THRED-
BOHOMIb AnresbHoe neiicTaie ToHA
Boonymka | Tpava, Cantonmsi, drrocrepu- | Hopwamiayer pagory | 3aGonenanms Keo-
ceprosuHas | KopHu s, BiTaMH C, KapoTHH | NOTKENYI0MHOl Kefle | o My3bips, Hapyite-
31, OKASHIBACT NIPOTH- | HifE OOMEHA BeIlIECTS
BOBOCTATHTEbHOE, Ka-
nSpoyKpensioltee
aeiictime
essicun Kopresia | bmpibie wacna, miymii | Omxapknsaiouee neii- | 3aGoneparnst nepxinix
BhicoKtii ¥ KopHI CTBie, CTHMYTHDYET OC- | ABINATEMbHBIX MyTEl

HOBHOIi OGMeH BetliecTs

M CBIANHBIE C HApyIlie-
HIIEM OOMEHa BelliecT
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Xaop [ Heobxommm sius mpaGorki xeay- | Mywumsnt Mbueussie criasw, | Hosapernas

(@) | nownoro coka; OKCHUUIHD — | OCTaGAeHMe AbXA- | COMTb, OHBKH
‘oBecrieHBaCT HOPMATbHYIO paboTy | 10 3000 Mr; TeIbHOM (yHKLIH
THLLCBAPHTEADHEIX EPMEHTOR; AeTHH nonpocT-
TIOMOrAET OpraH3My AranTHpOBATE- | Kit —2000—
e5 K eTpece 2500 wr

XpoM | VHacTBYeT b METAGOMMIME LIIOKO3LE | MyXUHITb ‘Cocrontie tpesori, | TTBHbIE 1pox-

(Cr) | HeOGXOMMM L1 HOPMABHON aKTHB- | 1 KCHUIIHB — | CIAGOCTS, Henepeno- | X, Gyphi pic,
HOCTH MHEYTHHA; 031 CHMOCTS LI0KO3bI, | e LA NICHCHb,
VUACTBYET B OGMEHE KHPOB W YTIEB0- | JIETHHTIOAPOCT- | NOBILICHHE PHCKA | KApTObetb ¢ Ko~
108; Kin—0.2Mr pasBiTIs aTepocKe- | Kypoit, sencHsii
OBCTIEHBACT CHHTES FEHETHIECKOTO posa Tepett, MOpKOBb,
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