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Здоровье пищеварительной системы





Введение


«Мы есть то, что мы едим», – говорил известный диетолог и натуропат Поль Брэгг. С теорией Брэгга можно соглашаться, можно спорить, но все мы прекрасно понимаем, что наше здоровье, состояние всех систем нашего организма напрямую зависят от качества пищи. Чтобы пища стала полезной, она должна пройти довольно сложный путь преображения в пищеварительной системе.
Избыток или недостаток питания, качество продуктов в жизни человека являются предрасполагающими факторами в развитии заболеваний не только желудочно-кишечного тракта, но и всех систем организма, – при нормальной работе пищеварительной системы будут правильно функционировать и другие системы нашего организма.
В последнее время желудочно-кишечные заболевания все чаще привлекают к себе внимание специалистов – по данным статистики, примерно 50–60 % взрослого населения в мире страдают расстройствами пищеварительной системы.
Для лечения и, что особенно важно, для профилактики желудочно-кишечных заболеваний необходима правильно подобранная диета. Когда мы поглощаем наши завтраки, обеды, полдники, ужины, то не задумываемся, что попадает в организм. Если же более пристально присмотреться к пище, то станет понятно, что мы употребляем не просто каши, супы, салаты, антрекоты, а пополняем наш организм полезными, биологически активными, необходимыми компонентами. В рационе обязательно должны присутствовать незаменимые аминокислоты, макро– и микроэлементы, полиненасыщенные жирные кислоты, ферменты, витамины и др. Еда может быть вкусной, аппетитной, но далеко не полезной и часто «пустой» для нашего организма. Чтобы избежать этих неприятностей, человек вынужден призвать на помощь биологически активные добавки, которые восполнят дефицит необходимых веществ.
Специалистами разрабатываются биологические добавки с учетом их применения при заболеваниях разных систем организма человека. В предлагаемой книге мы расскажем о биологически активных добавках, необходимых для поддержания в здоровом состоянии пищеварительной системы.



Пищеварительная система человека



Краткое описание пищеварительной системы


Состояние нашего здоровья зависит не только от того, какую пищу мы едим, но и от работы тех органов, которые эту пищу переваривают и доводят до каждой клеточки нашего организма.
Пищеварительная система начинается с ротовой полости, далее следует глотка, затем пищевод и, наконец, основа основ пищеварительной системы – желудочно-кишечный тракт.
Ротовая полость является первым отделом пищеварительной системы, поэтому от того, насколько хорошо и правильно в ней протекают все процессы по первоначальной переработке пищи, зависит и весь дальнейший процесс пищеварения. Именно в ротовой полости определяется вкус пищи, здесь она пережевывается и смачивается слюной.
Глотка следует за ротовой полостью и представляет собой воронкообразный канал, выстланный слизистой оболочкой. В ней перекрещиваются дыхательные и пищеварительные пути, деятельность которых должна четко регулироваться организмом (не зря говорят, когда человек поперхнется, что пища попала «не в то горло»).
Пищевод представляет собой цилиндрическую трубку, расположен между глоткой и желудком. По нему пища попадает в желудок. Пищевод, так же как и глотка, выстлан слизистой оболочкой, в которой находятся специальные железы, вырабатывающие секрет, увлажняющий пищу во время ее прохождения по пищеводу в желудок. Общая длина пищевода составляет около 25 см. В спокойном состоянии пищевод имеет складчатую форму, но он обладает способностью к удлинению.
Желудок– одна из основных составных пищеварительного тракта. Размер желудка зависит от его наполненности и составляет примерно от 1 до 1,5 л. Он выполняет ряд важных функций, к которым относятся: непосредственно пищеварительная, защитная, выделительная. Кроме того, в желудке происходят процессы, связанные с образованием гемоглобина. Он выстлан слизистой оболочкой, в которой сосредоточена масса пищеварительных желез, выделяющих желудочный сок. Здесь пищевая масса пропитывается желудочным соком и измельчается, точнее, начинается интенсивный процесс ее переваривания.
Основными компонентами желудочного сока являются: ферменты, соляная кислота и слизь. В желудке поступившая в него твердая пища может находиться до 5 часов, жидкость – до 2 часов. Компоненты желудочного сока производят химическую обработку пищи, поступающей в желудок, превращая ее в частично переваренную полужидкую массу, которая затем поступает в двенадцатиперстную кишку.
Двенадцатиперстная кишка представляет собой верхнюю, или первую, часть тонкого кишечника. Длина этой части тонкой кишки равняется длине сложенных вместе двенадцати пальцев (отсюда и ее название). Она непосредственно соединяется с желудком. Сюда, в двенадцатиперстную кишку, поступает желчь из желчного пузыря и сок поджелудочной железы. В стенках двенадцатиперстной кишки также находится достаточно большое количество желез, которые вырабатывают богатый слизью щелочной секрет, защищающий двенадцатиперстную кишку от воздействия попадающего в нее кислого желудочного сока.
Тонкая кишка, кроме двенадцатиперстной кишки, объединяет еще тощую и подвздошную. Тонкая кишка в целом имеет длину примерно 5–6 м. В тонкой кишке протекают практически все основные процессы пищеварения (переваривание пищи и ее всасывание). На внутренней стороне тонкой кишки имеются пальцеобразные выросты, за счет которых ее поверхность значительно увеличивается. У человека процесс пищеварения заканчивается в тонком кишечнике, который также выстлан слизистой оболочкой, очень богатой железами, выделяющими кишечный сок, в состав которого входит достаточно большое число ферментов. Ферменты кишечного сока заканчивают процесс расщепления белков, жиров и углеводов. Масса, находящаяся в тонкой кишке, перемешивается за счет перистальтики. Пищевая кашица медленно продвигается по тонкому кишечнику, небольшими порциями попадая в толстый кишечник.
Толстая кишка примерно вдвое толще тонкой. Она состоит из слепой кишки с червеобразным отростком – аппендиксом, ободочной и прямой кишки. Здесь, в толстом кишечнике, происходит скапливание остатков непереваренной пищи, а процессы пищеварения практически отсутствуют. В толстой кишке происходят два основных процесса: всасывание воды и формирование каловых масс. Прямая кишка служит местом скопления каловых масс, которые в процессе дефекации удаляются из организма.
Аппендикс, как мы уже говорили, является частью толстого кишечника и представляет собой короткий и тонкий отросток слепой кишки длиной около 7-10 см. Его функции, а также причины его воспаления медикам до сих пор четко не ясны. По современным данным и мнению некоторых ученых, аппендикс, в стенке которого находится множество лимфоидных узелков, является одним из органов иммунной системы.
Но пищеварительная система, как бы правильно ни были устроены ее отдельные органы, не могла бы работать без определенных веществ – ферментов, которые вырабатываются в организме специальными железами. Запускающими механизмами для пищеварительной системы являются пищеварительные ферменты, представляющие собой белки, обеспечивающие расщепление крупных молекул пищи на более мелкие. Деятельность ферментов в нашем организме в условиях процесса пищеварения направлена на такие вещества, как белки, жиры и углеводы, а минеральные вещества, вода и витамины всасываются практически в неизменном виде.
Для расщепления каждой группы веществ существуют свои определенные ферменты: для белков – протеазы, для жиров – липазы, для углеводов – карбогидразы. Основными железами, которые вырабатывают пищеварительные ферменты, являются железы ротовой полости (слюнные железы), железы желудка и тонкого кишечника, поджелудочная железа и печень. Главную роль в этом играет поджелудочная железа, которая вырабатывает не только пищеварительные ферменты, но и гормоны, такие, как инсулин и глюкагон, участвующие в регуляции белкового, углеводного и липидного обменов.
Клеток, вырабатывающих пищеварительные ферменты в поджелудочной железе, достаточно много. Они образуют специальные скопления, от которых отходят маленькие выводные протоки; по ним передвигается секретируемый сок поджелудочной железы, представляющий собой своеобразный коктейль из разных ферментов.
Немаловажное значение имеют и железы тонкого кишечника, в котором происходит переваривание большей части пищи.



Заболевания пищеварительной системы




Нарушения работы пищеварительной системы приносят человеку достаточно много неприятностей. Заболевания органов пищеварения, как правило, отражаются на других системах, вызывая цепную реакцию. Расстройства пищеварения возникают в результате наследственных или врожденных заболеваний; возбудителей болезней, которые попадают в организм; неправильного питания (употребление в пищу недоброкачественных или далеко не полезных для организма продуктов, нарушения режима приема пищи и т. д.); психосоматических реакций.
Наиболее распространенными причинами болезней желудочно-кишечного тракта являются инфекционные возбудители, а также неправильное питание. Так, например, желудочно-кишечные заболевания часто вызываются бактериями: сальмонеллами, стафилококками, шигеллами, которые попадают в организм с недоброкачественными продуктами питания. Такие возбудители, как амебы, черви (аскариды, солитеры, острицы), попадают в желудочно-кишечный тракт с неочищенными, плохо обработанными продуктами, зараженной питьевой водой или через грязь.
В последние годы участились заболевания пищеварительной системы, в основе которых лежит неправильное, несбалансированное питание. Чрезмерное употребление в пищу жирных, сладких, мучных продуктов ведет к перегрузке пищеварительной системы. Кроме того, пища, съедаемая на бегу, плохо пережевывается, соответственно и плохо усваивается организмом.
Несколько слов следует сказать о стрессах, которыми изобилует наша жизнь, особенно в мегаполисах. Наше душевное, точнее, психоэмоциональное состояние оказывает непосредственное воздействие на работу всех органов и систем организма. Так, например, стрессовая ситуация на работе, скандал дома могут стать причиной болей в животе, возобновления язвенной болезни. Не следует забывать, что многие люди реагируют на профессиональные и личные проблемы недугами желудочно-кишечной системы.
Далее мы кратко рассмотрим некоторые основные болезни желудочно-кишечного тракта, причины их возникновения и основные симптомы.
Гастрит (от гр. gaster – желудок) – воспаление слизистой оболочки желудка; бывает острый и хронический. Острый гастрит развивается в результате избыточного потребления спиртных напитков или других раздражающих или разъедающих слизистую оболочку продуктов. Он сопровождается резкими болями в области желудка, рвотой, иногда небольшим повышением температуры. Для острого гастрита характерно чувство переполненности желудка, кроме того, отмечаются поносы или запоры, вздутие живота.
Хронический гастрит развивается не сразу (в отличие от острого): в течение определенного времени происходят процессы, приводящие к нарушению работы клеток слизистой оболочки желудка, выделения желудочного сока, двигательной активности. Часто хронический гастрит бывает у заядлых курильщиков. В последние годы появились данные, подтверждающие инфекционную природу гастрита. Причиной возникновения хронического гастрита называют геликобактерии.
Хронический гастрит, являющийся по своей сути воспалительным заболеванием, мало похож на привычные виды воспаления. При хроническом гастрите нарушается нормальное восстановление клеток слизистой оболочки, что приводит к ее истончению, а соответственно, и нарушению выработки желудочного сока. Хронический гастрит, в свою очередь, подразделяют на гастрит с повышенной и пониженной кислотностью. И та и другая форма сопровождаются болями в животе. При гастрите с повышенной кислотностью отмечается отрыжка с кислым вкусом, изжога, тошнота, неприятный вкус во рту. При гастритах с пониженной кислотностью часто возникают тошнота, рвота, чувство быстрого насыщения, метеоризм. Люди, страдающие гастритами с пониженной кислотностью, склонны к похудению, у них появляется сухость кожи, выпадение волос и ломкость ногтей.
Гастродуоденит (от гр. gaster – желудок, duodenum – двенадцатиперстная кишка) чаще всего имеет хроническую форму. Это заболевание затрагивает двенадцатиперстную кишку, слизистая которой воспаляется, что влечет за собой боли в области желудка и двенадцатиперстной кишки, горькую отрыжку. При хроническом гастродуодените у человека через 2–3 часа после приема пищи может возникать состояние вялости, общего недомогания, слабости, потливости, урчания в животе, головокружения. Эти симптомы связаны с нарушением работы чувствительных нервных окончаний, расположенных в воспаленной слизистой оболочке двенадцатиперстной кишки.
Диарея (понос) (от гр. diarrheo – истекаю) является расстройством функции кишечника, сопровождающимся частым опорожнением, при котором каловые массы имеют мягкую или жидкую консистенцию. Диарею нельзя отнести к заболеваниям, чаще всего она является симптомом какой-либо болезни. Понос может развиваться и при кишечных инфекциях, воспалительных заболеваниях кишечника и поджелудочной железы, непереносимости какого-либо вида пищи, нарушениях в кишечной флоре, перегрузках кишечника, а также при приеме антибиотиков или злоупотреблении слабительными средствами. Чрезмерное употребление алкоголя также может привести к расстройству кишечника. Сильный или долго длящийся понос может привести к обезвоживанию организма.
Различают несколько видов, или типов, поносов. Понос острый, который возникает при стрессовых ситуациях, страхе, возбуждении (так называемая «медвежья болезнь») или при непереносимости какой-либо пищи. Такой понос длится недолго, он безвреден и часто проходит сам собой. «Дорожный» понос может длиться от нескольких часов до нескольких дней. Им страдают путешественники, туристы, особенно во время пребывания в Южной Европе, Африке, Азии и Латинской Америке. Причиной возникновения этого заболевания является смена климата, пищи, употребление холодного питья и мороженого. При хроническом поносе жидкий стул повторяется в течение долгого времени. Причинами этого заболевания могут быть воспалительные процессы, протекающие в толстом или тонком кишечнике, некоторые виды продуктов. Инфекционный понос вызывается бактериями и вирусами, которые могут попасть в организм человека с едой или питьем. При этом заболевании часто отмечаются спазмы, повышение температуры, лихорадочное состояние. Такой понос часто наблюдается при дизентерии, холере, брюшном тифе.
Дисбактериоз – синдром, характеризующийся нарушением подвижного равновесия микрофлоры, заселяющей кишечник. При дис-бактериозе в кишечнике увеличивается количество гнилостных или бродильных бактерий, преимущественно Candida. Активно начинают размножаться условно-патогенные микроорганизмы.
При дисбактериозе снижается аппетит; может быть неприятный вкус во рту, тошнота, метеоризм, понос или запор; каловые массы имеют резкий гнилостный или кислый запах; часто отмечаются признаки общей интоксикации. Считается, что причиной возникновения дис-бактериоза является, в первую очередь, нарушение процессов пищеварения, а также длительный и бесконтрольный прием антибиотиков, подавляющих нормальную микрофлору.
Дискинезия пищеварительного тракта – функциональное заболевание, проявляющееся нарушением тонуса и перистальтики органов пищеварения, имеющих гладкую мускулатуру (пищевод, желудок, жел-чевыводящие пути, кишечник). Заболевание сопровождается такими симптомами, как отрыжка, срыгивание желудочным содержимым после обильной еды, при наклоне туловища и в положении лежа. Кроме того, отмечается загрудинная боль, связанная с глотанием, а также ощущение тяжести в желудке, краткие боли в животе.
Запор – это состояние, при котором опорожнение кишечника происходит редко или кал представляет собой очень плотную твердую массу в виде небольших шариков. Как правило, у людей, страдающих запорами, процесс дефекации очень затруднен и сопровождается болезненными явлениями. Запоры бывают острыми и хроническими.
Острый запор наблюдается в тех случаях, когда человек временно не в состоянии каждый день опорожнять кишечник. Такое явление отмечается, например, при смене места жительства (особенно если существенно изменяются климатические, а соответственно, и пищевые условия), а также при некоторых болезнях. Основными симптомами острых запоров являются чувство наполненности желудка и кишечника, вздутия или легкая тошнота.
Если человек в течение длительного времени не может нормально ежедневно опорожнять свой кишечник, то в этом случае говорят о хронических запорах. Для хронического запора характерно чувство переполненности желудка, потеря аппетита, боли в животе и спине, головные боли, утомляемость и вялость. Кожа приобретает землисто-серый нездоровый оттенок, может возникать кожная сыпь на спине и лице. Причиной хронического запора может быть также неправильное питание, приводящее к перегрузке кишечника; психо-эмоцио-нальное состояние; злоупотребление алкоголем. Часто запоры отмечаются у женщин во время беременности.
Изжога не является характерным заболеванием, ее, скорее всего, можно отнести к определенным физиологическим состояниям. Она часто является результатом слишком обильной или поспешной еды, в которой доминирующими являются жирные или сладкие продукты. Изжога может быть сопровождающим симптомом при раздражении желудка и кишечника, язвенной болезни. При изжоге бывают неприятные болезненные ощущения, обычно жгущего характера, возникающие в загрудинной области, идущие по направлению от желудка к горлу. Изжога, как правило, сопровождается горьким или кислым привкусом во рту.
Колит (от гр. kolon – толстая кишка) – воспалительное заболевание толстой кишки. При колите часто возникают сильные кишечные спазмы и боли в области кишечника, сопровождающиеся поносом, иногда с примесью крови и слизи. Колит может иметь острую форму, но чаще всего развивается его хроническая форма. Причинами возникновения этого заболевания являются: длительный стресс, нарушения со стороны иммунной системы, употребление несбалансированной пищи, изменение места жительства (особенно если отмечается резкое изменение климатических условий). Кроме того, колит может развиваться в результате заражения организма амебами или какими-либо бактериями. Тогда говорят об инфекционном колите.
Панкреатит (от гр. pankreas – поджелудочная железа) – воспаление поджелудочной железы; бывает острым и хроническим. Острый панкреатит обычно развивается внезапно и характеризуется сильной болью в верхней части живота и спины, которая может нередко сопровождаться развитием шока. При хроническом панкреатите симптомы болезни явно не выражены: нет сильных болей, но результатом хронического панкреатита может быть развитие сахарного диабета. Причины возникновения данного заболевания до конца не выяснены, но многие специалисты считают таковыми наличие камней в желчном пузыре, а также злоупотребление алкоголем.
Эзофагит (от гр. oisophagos – пищевод) – воспаление пищевода, при котором отмечается изжога, поступление горечи из пищевода в полость рта, а в некоторых случаях даже затрудненное глотание, иногда сопровождающееся болевыми ощущениями. Из-за попадания желудочного содержимого в дыхательные пути по утрам могут появляться осиплость голоса и лающий кашель. К осложнениям эзофагита относят кровотечение, сужение пищеводного канала, изъязвление пищевода.
Причины, вызывающие эзофагит, могут быть разделены на две группы: внешние и внутренние. К внешним причинам можно отнести попадание в пищевод какого-то острого предмета, например рыбьей кости; ожог слизистой оболочки пищевода (например, в результате попадания в него кислоты), который затем осложняется воспалением. К внутренним причинам следует отнести нарушения в работе желудка, которые связаны с процессами протекания защитных механизмов, повышением давления в брюшной полости, высокой кислотностью желудочного сока. В определенных ситуациях желудок начинает работать так, что его сок попадает в пищевод, в результате возникают воспалительные процессы, потому что слизистая пищевода гораздо более чувствительна к кислоте, чем желудок.
Энтерит (от гр. enteron – кишки) – воспаление тонкой кишки, часто вызывающее у человека понос и рвоту. Иногда у больного отмечается значительная потеря жидкости. В основном энтерит имеет инфекционный характер в результате попадания в организм человека некоторых вирусов или бактерий. Кроме того, причиной энтерита может быть радиационное воздействие (рентгеновские лучи или радиоактивные изотопы).
Язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки – язва, возникающая в результате действия кислоты и пепсина на слизистую оболочку. Это заболевание, как правило, развивается на фоне повышенной кислотности желудочного сока. Основным симптомом заболевания является боль в верхней области живота, чаще всего возникающая у человека до приема пищи (натощак). Боль может стихать самопроизвольно и не беспокоить человека в течение нескольких недель и даже месяцев, но потом может возникать с удвоенной силой. Иногда боли сопровождаются рвотой, слабостью.
Язвенная болезнь желудка развивается под действием кислоты, пепсина и желчи на слизистую оболочку стенки желудка. Секреция кислоты при этом в желудке не увеличивается. Основными симптомами язвы желудка являются рвота и боль в верхней части живота вскоре после приема пищи; нередко может развиться такое осложнение, как желудочное кровотечение.

Разрешенные и запрещенные продукты при желудочно-кишечных заболеваниях


Сведения о разрешенных и запрещенных продуктах при заболеваниях желудочно-кишечного тракта приведены в табл. 1.
Таблица 1
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БАДы для пищеварительной системы



Абитэль


Состав: экстракты пихты сибирской и плодов шиповника.
Форма выпуска: порошок; в упаковке 100–600 г.
Свойства: улучшает общую резистентность организма, оказывает противовоспалительное и радиозащитное действие, повышает аппетит, нормализует пищеварение.
Показания: нарушения функции желудочно-кишечного тракта (гастрит, колит, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, энтероколит), заболевания печени, повышенная утомляемость и авитаминозы.
Способ применения и дозировка: по 1–2 чайные ложки 3 раза в день во время еды.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Авитон


Состав: 18 аминокислот, в том числе 8 незаменимых; витамины В1, В2, В6, В12, а также углеводы и микроэлементы.
Форма выпуска: 10 %-ный водный раствор во флаконах по 500 мл; порошок.
Свойства: оказывает лечебное и профилактическое действие; обладает иммуностимулирующими свойствами, адаптогенной и акто-протекторной активностью; нормализует обмен веществ, показатели крови, ускоряя процессы их восстановления после больших физических нагрузок; способствует адаптации сердечно-сосудистой системы к нагрузкам.
Показания: профилактическое питание в качестве общеукрепляющего средства, для спортсменов, людям, работающим в тяжелых стрессовых условиях; ожоговые поражения; алейкемическое состояние; сердечно-сосудистые, различные гастродуоденальные заболевания; онкологическая патология; заболевания, связанные с нарушениями иммунной системы.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 1 чайной ложке порошка (5 г), растворив в теплой воде, или по 50 мл 2–3 раза в день до еды. Детям – половинная доза. Спортсменам и людям, работающим в тяжелых стрессовых условиях, – по 1–2 стакана в день.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: порошок – при комнатной температуре в сухом, темном месте не более 1 года; жидкость – в холодильнике или в темном месте при температуре от плюс 5 до плюс 15 °C не более 3 месяцев.
Фирма-производитель: ЗАО «Бикант».

Алгинат


Состав: водоросли (морская капуста, фукус) и микрокристаллическая целлюлоза. Состав морских водорослей: йод в легко усвояемой биогенной форме; витамины В1, В2, В12, А (каротин), С, D, Е; макро-и микроэлементы: калий, натрий, магний, кобальт, железо, марганец, хром, сера, фосфор, селен, бром; полисахариды: ламинарин, маннит, альгиновая кислота; их сульфаты: алгин и фукоидан; «Омега-3»; незаменимые аминокислоты.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: являясь источником йода, нормализует работу щитовидной железы и артериальное давление, выводит из организма соли тяжелых металлов и токсины; улучшает работу пищеварительного тракта; снижает содержание холестерина и триглицеридов, а также сахара в крови; повышает иммунный статус организма.
Показания: заболевания щитовидной железы, органов пищеварения; отравления; диабет; профилактика онкологических заболеваний, остеоартрита и ревматоидного артрита; запор и затрудненное мочеиспускание.
Способ применения и дозировка: в качестве источника йода – 2 раза в сутки по 1 таблетке с интервалом между приемами не более 12 часов; для очищения организма – от 2 до 6 таблеток перед сном.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость йода; заболевания, при которых противопоказан йод (нефрит, геморрагический диатез, крапивница), а также беременность и кормление грудью (лучше проконсультироваться с врачом).
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: НИИ атеросклероза РАЕН.

Алтайский букет


Состав: экстракт из лекарственных растений, пантокрин, сахарный сироп.
Форма выпуска: бальзам во флаконах по 100–330 мл.
Свойства: нормализует обменные процессы; улучшает энергетический обмен в мышцах и мозге, функции печени, щитовидной железы, надпочечников; обладает общеукрепляющим, тонизирующим, адаптогенным и иммуностимулирующим действием; способствует исчезновению неприятных ощущений в области сердца.
Показания: функциональные заболевания нервной системы (астеническое состояние, невроз, нервное и физическое истощение, синдром хронической усталости, бессонница), желудочно-кишечного тракта (хронический гастрит, гастродуоденит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки), сердечно-сосудистой системы; эндокринная патология (ожирение, гипотиреоз); период реабилитации больных, а также профилактика инфекционных и неинфекционных хронических заболеваний, в том числе онкологических и аллергических.
Способ применения и дозировка: по 1–2 чайные ложки (утром и днем) во время еды, с напитками.
Противопоказания: повышенное кровяное давление, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в защищенном от света месте при температуре от 0 до плюс 18 °C не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО НПФ «Алтайский букет».

Аммивит


Состав: полужидкий концентрат винограда, богатый аминокислотами, витаминами, макро– и микроэлементами.
Форма выпуска: жидкость в стеклянных флаконах по 100 мл.
Свойства: оказывает общетонизирующее, болеутоляющее, спазмолитическое, противовоспалительное действие; повышает иммунитет; восстанавливает слизистую желудка и кишечника; способствует выведению из организма токсинов.
Показания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, эрозивный гастрит, нарушение деятельности поджелудочной железы, кишечные инфекции (дизентерия, холера), пищевые и прочие отравления, лучевая и химиотерапия.
Способ применения и дозировка: детям – по 10 г 1 раз в день, взрослым – по 10 г 2 раза в день, растворяя в небольшом количестве кипяченой воды комнатной температуры или добавляя в сок, чай, минеральную воду. Перед употреблением содержимое флакона рекомендуется встряхивать. Курс приема – 1–1,5 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата, аллергия к 3 и более типов аллергенов.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Аммивит».

Артемизин


Состав: чабрец, пижма, полынь, крушина, спорыш, шишки хмеля, мята, зверобой.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 45 или 90 штук.
Свойства: оказывает противовоспалительное, антибактериальное, успокаивающее, желчегонное, легкое слабительное действие; нормализует обмен веществ, в том числе и минеральный; способствует выведению различного рода токсинов.
Показания: глистные инвазии, метеоризм, холецистит, аскаридоз, энтеробиоз.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 3 раза в день во время еды. Курс приема – 7-10 дней.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Ацидобак


Состав: смесь молочнокислых бактерий. Форма выпуска: капсулы.
Свойства: улучшает процессы пищеварения, нормализует кишечную микрофлору, способствует правильному выведению отходов.
Показания: хронический панкреатит, энтерит, колит, язвенная болезнь, заболевания печени и желчевыводящих путей, гастрит с пониженной секреторной активностью, неправильное (несбалансированное) питание.
Способ применения и дозировка: по 1 капсуле 2–3 раза в день во время еды. Курс приема – 30–40 дней.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, сухом, защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Баксин


Состав: лизат биомассы галобактерий непатогенного штамма.
Форма выпуска: капсулы по 120 мг; в упаковке 20, 60 или 90 штук.
Свойства: восстанавливает иммунитет, нормализует обмен веществ, регулирует процессы пищеварения.
Показания: нарушение деятельности желудочно-кишечного тракта, аллергические реакции.
Способ применения и дозировка: по 2 капсулы 2 раза в день после еды. Курс приема – 4 недели.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Аксон».

Берберина бисульфат


Состав: экстракт из барбариса обыкновенного, наполнители.
Форма выпуска: таблетки по 5 мг; в упаковке 50 штук.
Свойства: обладает кровоостанавливающими, противовоспалительными свойствами; оказывает седативное, желчегонное и спазмолитическое действие; понижает тонус мускулатуры желчного пузыря; снимает болевые ощущения.
Показания: хронические заболевания печени и желчного пузыря, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, желчнокаменная болезнь, хронический гепатит, холецистит, дискинезия желче-выводящих путей.
Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки 3 раза в день перед приемом пищи. Курс лечения – 2–4 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата, беременность и кормление грудью.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ТОО ПКП «Вифитех».

Бета-каротин


Состав: бета-каротин, растительное масло.
Форма выпуска: жидкость во флаконах по 100 мл.
Свойства: повышает иммунный статус, нормализует работу органов пищеварения и сердечно-сосудистой системы.
Показания: язва желудка и двенадцатиперстной кишки, заболевания желчного пузыря, атеросклероз, профилактика преждевременного старения.
Способ применения и дозировка: по 1 чайной ложке натощак; детям – 1/4-1/2 чайной ложки. С профилактической целью можно добавлять по 2 чайные ложки в салат, кашу или суп.
Противопоказания: холецистит, желчнокаменная болезнь в стадии обострения.
Срок годности и условия хранения: хранить в защищенном от света месте при температуре не выше плюс 20 °C не более 2 лет. Фирма-производитель: ЗАО «Валетек Продимпэкс».

Биобактон


Состав: обезвоженная культура ацидофильной палочки определенной модификации.
Форма выпуска: порошок в пакетиках по 500 мг.
Свойства: восстанавливает оптимальный бактериальный фон в кишечнике, активизируя воспроизведение полезной кишечной флоры.
Показания: дисбактериоз, колит, дизентерия, комплексное лечение сахарного диабета, профилактика развития цирроза, поддерживающее лечение язвы желудка и двенадцатиперстной кишки.
Способ применения и дозировка: детям до года – по 250 мг 1 раз в сутки; детям от года до 3 лет – по 250 мг 2 раза в сутки; детям от 3 лет и взрослым – по 500 мг 2 раза в сутки. Принимать с кипяченой водой или молоком.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше плюс 6 °C не более 1 года.
Фирма-производитель: ГУП НИИ комплексного использования молочного сырья.

Биовестин


Состав: бифидобактерии.
Форма выпуска: жидкость в стерильных флаконах по 3 мл для детей до 1 года и от 5 до 50 мл для детей старшего возраста и взрослых.
Свойства: усиливает перистальтику кишечника; участвует в синтезе витаминов К, тиамина, рибофлавина; обладает антимикробным действием; усиливает иммунитет.
Показания: дисбактериозы различного происхождения; дисфункции кишечника (запор, понос, вздутие); острые и хронические кишечные заболевания паразитарной, инфекционной и неинфекционной этиологии; длительное получение гормональной и лучевой терапии; пищевая аллергия; железодефицитная анемия; рахит.
Способ применения и дозировка: за 20 минут до еды, запивая теплым молоком или кипяченой водой. Детям до года – от 1 капли (0,05 мл) до 1 мл в день; старше года – от 1 до 3 мл 1–2 раза в день; взрослым – по 3 мл 3 раза в день. Курс приема – 2–3 недели.
Противопоказания: непереносимость молочного белка.
Срок годности и условия хранения: хранить при температуре от плюс 2 до плюс 6 °C не более 3 месяцев.
Фирма-производитель: ООО «Био-Веста».

Бионорм


Состав: живые лактобактерии, питательная среда (на основе молока и меда).
Форма выпуска: порошок в пакетах по 50 000 мг; в упаковке 5 штук.
Свойства: нормализует работу желудочно-кишечного тракта, восстанавливает кишечную микрофлору, оказывает противовоспалительное и успокаивающее действие, регулирует процессы пищеварения.
Показания: дисбактериоз, хронический панкреатит, синдром раздраженного кишечника, холецистит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
Способ применения и дозировка: по 1 чайной ложке 2–3 раза в день за 15–20 минут до еды, запивая 1/2 стакана сока. В качестве дополнительного источника питания рекомендуется 1 столовую ложку продукта развести в 100 мл обезжиренного йогурта. Использовать как полноценную замену 1 или 2 приемов пищи при ожирении.
Противопоказания: желчнокаменная болезнь, индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте при температуре от 0 до плюс 6 °C не более 3 месяцев.
Фирма-производитель: Усольское предприятие детского и лечебного питания ООО «Вита».

Био-сплат


Состав: спирулина и биомасса ацидофильных лактобактерий.
Форма выпуска: таблетки по 300 мг; в упаковке 30 штук.
Свойства: улучшает пищеварение, нормализует желудочно-кишечное соковыделение, снабжает организм минералами и витаминами.
Показания: дисбактериозы, вызванные длительным употреблением алкоголя, неправильным питанием, воздействием вредных факторов внешней среды.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 3 раза в день за 20 минут до еды. Курс приема – 1 месяц. Профилактически рекомендуется проводить 4 курса ежегодно.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте при температуре не выше плюс 10 °C не более 1 года. Фирма-производитель: ПО «Конверсия».

Бифидобак


Состав: культура живых микроорганизмов, порошок топинамбура. Форма выпуска: капсулы.
Свойства: нормализует кишечную микрофлору, улучшает процессы пищеварения, регулирует обменные процессы.
Показания: хронические энтерит, колит, панкреатит; гипоацидный гастрит; заболевания печени и желчевыводящих путей; неправильный режим питания.
Способ применения и дозировка: для профилактики дисбактериозов: детям до 7 лет – по 1 капсуле 1 раз в день; детям старше 7 лет и взрослым – по 1 капсуле 2 раза в день; в других случаях: детям до 7 лет – по 1–2 капсуле в день; детям старше 7 лет и взрослым – по 1 капсуле 3 раза в день. Принимать за 30–40 минут до еды, запивая водой. Курс приема – 30–40 дней.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 1 года. Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Виолетта-Оригинальный


Состав: экстракт из травы крапивы двудомной, душицы, люцерны, сенны, плодов черноплодной рябины.
Форма выпуска: бальзам во флаконах по 250 мл.
Свойства: улучшает функцию желудочно-кишечного тракта, поджелудочной железы, печени, почек, щитовидной железы; нормализует уровень холестерина в крови; способствует выведению из организма радионуклидов, метаболитов, токсинов.
Показания: снижение аппетита, тошнота, изжога, отрыжка, боли в области желудка и двенадцатиперстной кишки.
Способ применения и дозировка: по 4–5 чайных ложек 3 раза в день (как добавка к чаю или кофе, к другим напиткам). Детям до 10 лет – половинная доза.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, острая почечная и печеночная недостаточность, тяжелая форма сахарного диабета.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 3 лет.
Фирма-производитель: ООО «Виолетта».

Витанар


Состав: штамм K/AR-08 молочнокислых бактерий.
Форма выпуска: капсулы или таблетки, в упаковке 60 штук.
Свойства: нормализует микрофлору кишечника, участвует в обмене веществ, обладает антибиотическим действием и сбраживающим эффектом.
Показания: дисбактериоз, нарушения работы желудочно-кишечного тракта, воспалительные заболевания других органов, аллергические и простудные заболевания, заболевания верхних дыхательных путей.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке или капсуле 3–5 раз в день, рассасывая во рту (таблетки) или запивая теплой кипяченой водой (капсулы или порошок).
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте при температуре не выше плюс 6 °C не более 1 года. Фирма-производитель: ЗАО «Витафарма».

Витэл


Состав: душица обыкновенная, мать-и-мачеха, череда трехраз-дельная, мята перечная, крапива двудомная, морская капуста, пищевые волокна (толокно овсяное, отруби пшеничные, соевая мука).
Форма выпуска: порошок; в упаковке 75 г.
Свойства: нормализует минеральный состав организма; повышает иммунный потенциал; обладает общеукрепляющим, обволакивающим, адсорбирующим действием.
Показания: недостаточность микроэлементов в женском молоке, ранние токсикозы беременных, микроэлементозы у детей.
Способ применения и дозировка: 1 десертную ложку залить 1 стаканом кипятка, настоять и принимать вместе с осадком за 30 минут до еды. Дозу можно разделить на 2 части и употреблять в 2 приема; можно принимать 1 раз в день. Курс приема – 15 дней. Рекомендуется повторять курс 3–4 раза в год.
Противопоказания: не применять с препаратами, содержащими йод.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Лаборатория современного здоровья».

Возрождение IX


Состав: орех черный, плоды фенхеля, корень дягиля, ромашка аптечная, топинамбур, кровохлебка, корригенты.
Форма выпуска: бальзам в стеклянных флаконах по 50 или 100 мл.
Свойства: нормализует функцию желудочно-кишечного тракта, моторику и ферментативную активность желудка; оказывает биорегу-лирующее влияние на слизистую оболочку желудка, болеутоляющее и противовоспалительное действие при желудочно-кишечных заболеваниях.
Показания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический гастрит, энтерит, диспепсия, дисбактериоз кишечника, хронический колит.
Способ применения и дозировка: по 25–30 капель 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс приема – 30 дней. Детям – половинная доза.
Срок годности и условия хранения: хранить в защищенном от света месте при температуре плюс 15–25 °C не более 2 лет.
Фирма-производитель: НПФ «Фитэко».

Гастерол


Состав: корень одуванчика, мята перечная, ламинария, кора крушины, алоэ.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: нормализует работу желудочно-кишечного тракта, улучшает пищеварение, участвует в обмене веществ, уменьшает метеоризм, способствует выведению шлаков из организма.
Показания: нарушение деятельности желудочно-кишечного тракта, запор, боли в желудке, заболевания желчевыводящих путей.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 3 раза в день во время еды с приемом пищи. Продолжительность приема – 4 недели. Курс желательно повторить через месяц.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 3 лет. Фирма-производитель: ЗАО «Парафарм».

Гепадев


Состав: валериана, девясил, плоды расторопши пятнистой. Форма выпуска: таблетки.
Свойства: улучшает функцию печени, защищая и восстанавливая ее клетки; способствует нормализации пищеварения; оказывает спазмолитическое, желчегонное, противовоспалительное действие.
Показания: заболевания печени и желчевыводящих путей, нарушение процессов пищеварения.
Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки 3 раза в день во время еды с пищей. Курс приема – 1 месяц.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Биокор».

Гепатон-1


Состав: экстракт солянки холмовой, плоды шиповника, зверобой, корень лопуха.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 90 или 180 штук.
Свойства: оказывает антиоксидантное действие, защищает клетки печени, повышает каталитическую активность некоторых ферментов, оптимизирует функции печени.
Показания: острые и хронические гепатиты, хронический холецистит, начальная стадия цирроза печени.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 3 раза в день во время еды с пищей. Курс приема – 3–4 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Гепатон-2


Состав: экстракт солянки холмовой, плоды шиповника, свекла сублимированная, зверобой, экстракт тысячелистника, корень одуванчика, мята перечная, пижма, володушка, бессмертник, лопух, витамины, аминокислоты.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 90 или 180 штук.
Свойства: обладает регенерирующим, общеукрепляющим и имму-новосстанавливающим действием; нормализует работу печени.
Показания: острые и хронические заболевания печени, хронический холецистит.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 3 раза в день во время еды с пищей. Курс приема – 3–4 недели.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Гепатон-3 (взвар)


Состав: солянка холмовая, экстракт шиповника, лопух, зверобой, яблочный экстракт, витамин С.
Форма выпуска: порошок в пакетиках.
Свойства: нормализует пищеварительные процессы, оказывает антисептическое и противовоспалительное действие, улучшает отток желчи, регулирует кишечную моторику.
Показания: заболевания печени, воспалительные процессы в желудке и кишечнике, язвенная болезнь.
Способ применения и дозировка: 1 чайную ложку растворить в 1 стакане кипяченой или минеральной воды. Можно добавлять в другие напитки. Принимать 1–2 раза в день до или после еды. Курс приема – 3–4 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года. Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Гепатосан


Состав: экстракт из клеток печени животных (крупного рогатого скота).
Форма выпуска: капсулы по 200 мг; в упаковке 10, 20 или 30 штук.
Свойства: способствует выведению из организма токсинов; нормализует работу печени, процесс желчеобразования и желчевыведения; улучшает метаболическую способность клеток печени.
Показания: цирроз печени различной этиологии, хронический гепатит, острая печеночная недостаточность, лекарственное и алкогольное поражение печени, нарушение процесса пищеварения.
Способ применения и дозировка: в зависимости от заболевания и состояния организма: при острой форме болезни – по 2 капсулы 2 раза в день, курс приема – 10 дней; при хронической форме – по 2 капсулы 2 раза в день в течение 20 дней. Принимать за 15–20 минут до еды с небольшим количеством еды.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше плюс 20 °C не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Медминипром».

Гинсорб


Состав: шрот корня женьшеня, кальций стеариновокислый.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 30 штук.
Свойства: способствует выведению токсинов и шлаков из организма, регулирует процессы пищеварения и всасывания, нормализует работу желудочно-кишечного тракта, восстанавливает обмен веществ.
Показания: нарушения процессов пищеварения, заболевания желудочно-кишечного тракта.
Способ применения и дозировка: по 2–4 таблетки 2–4 раза в день перед едой, запивая водой или соком. Курс приема – 3–6 недель.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, период обострения язвенной болезни, беременность и кормление грудью.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ОАО «Московская фармацевтическая фабрика».

Грин Стар


Состав: водоросли (гавайская спирулина, хлорелладуналиелла), келп, гинкго билоба, зеленый чай, черника, ацерола (дикая вишня), эхинацея, побеги пшеницы, цветочная пыльца, маточное молочко, яблочный пектин, комплекс лактобактерий, коэнзим Q10, супер-оксиддисмутаза, каталаза.
Форма выпуска: капсулы; в упаковке 45 или 90 штук.
Свойства: нормализует минеральный обмен и пищеварение; восполняет баланс аминокислот и витаминов; улучшает моторику желудка, кишечника и желчевыводящих путей; оптимизирует микрофлору кишечника; обладает антиоксидантными и общеукрепляющими свойствами.
Показания: различные болезни органов пищеварения (гастрит, гас-тродуоденит, хронический колит); заболевания поджелудочной железы; болезни печени и желчевыводящих путей; паразитарные заболевания (лямблиоз); вирусные и бактериальные инфекции; профилактика заболеваний щитовидной железы, связанных с недостатком йода.
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 12 лет – по 1 капсуле 1–3 раза в день (утром или утром и днем); детям от года до 3 лет – 1/4 капсулы 1–2 раза в день; детям от 3 до 8 лет – 1/3-1/2 капсулы 1–2 раза в день; детям от 8 до 12 лет – 1/2-1 капсула 1–2 раза в день. При дробном приеме капсулу требуется вскрыть и необходимую дозу развести питьевой водой.
Противопоказания: заболевания щитовидной железы, связанные с избытком йода; беременность и кормление грудью.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Дрожжи пивные сухие очищенные


Состав: витамины (группы В, фолиевая кислота, Е, биотин), аминокислоты (включая 8 незаменимых), макро– и микроэлементы (кальций, магний, железо, цинк, калий, марганец, медь, молибден).
Форма выпуска: порошок в пакетах, гранулы или таблетки.
Свойства: оказывают положительное действие на липидный обмен, регулируют процессы роста и развития, стимулируют процессы кроветворения, нормализуют работу желудочно-кишечного тракта, способствуют улучшению секреции поджелудочной железы и моторики кишечника, помогают организму переваривать протеины.
Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта, малокровие, нарушение обмена веществ.
Способ применения и дозировка: каждый день по 5–7 г, растворяя в теплой воде или молоке.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 3 лет.
Фирма-производитель: ООО «Экосфера».

Желудочные (нейтральные и щелочные)


Состав: зверобой продырявленный, мята перечная, прополис, ро-диола розовая; в щелочных – дополнительно бикарбонат натрия.
Форма выпуска: таблетки по 550 мг; в упаковке 10 штук.
Свойства: обладают вяжущим, антисептическим, мягким спазмолитическим, болеутоляющим действием; уменьшают диспепсические явления (тошнота, вздутие); нормализуют желудочную секрецию; стимулируют восстановление слизистой оболочки желудка; улучшают аппетит и пищеварение; щелочные – дополнительно нейтрализуют избыточную кислотность желудочного сока.
Показания: профилактика обострений хронических воспалительных заболеваний желудка и двенадцатиперстной кишки (гастрит, гаст-родуоденит); щелочные – при состояниях, сопровождающихся повышением кислотности.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 1–2 таблетки 3 раза в день за 0,5–1 час до еды. Длительность приема – 1–2 месяца. Перерыв между курсами – 1–2 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Леовит нутрио».

Желудочный доктор


Состав: мята, зверобой, бессмертник, одуванчик, девясил, аир, пищевые растительные масла.
Форма выпуска: капсулы по 500 мг; в упаковке 50 штук.
Свойства: нормализует работу желудочно-кишечного тракта; обладает антиоксидантным, противовоспалительным, желчегонным, ра-нозаживляющим и общеукрепляющим действием.
Показания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический гастрит, колиты любой этиологии, заболевания печени и желчных протоков, изжога, болевой синдром в области желудка и кишечника.
Способ применения и дозировка: по 1–2 капсулы через час после или за час до приема пищи 2–3 раза в день, запивая водой. Курс приема – 1 месяц. Курс можно повторить после 2-недельного перерыва.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года. Фирма-производитель: ООО «Фитогаленика».

Закрепляющие


Состав: гранат, родиола розовая, зверобой, имбирь, рис.
Форма выпуска: таблетки по 360 мг; в упаковке 10 штук.
Свойства: обладает вяжущим, антисептическим, обволакивающим, противовоспалительным, общеукрепляющим действием; нормализует пристеночное пищеварение в кишечнике на фоне дисбакте-риоза.
Показания: диарея, нарушение работы кишечника (легкие формы желудочно-кишечного дискомфорта).
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 12 лет – по 1–3 таблетки 3 раза в день. Курс приема – по рекомендации лечащего врача.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Леовит нутрио».

Здоровый желудок


Состав: очищенное корневище имбиря, цветки ромашки.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 30 штук.
Свойства: обладает противовоспалительным, антибактериальным, общеукрепляющим действием; нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта; улучшает пищеварение; повышает аппетит.
Показания: язва желудка и двенадцатиперстной кишки, пищевые отравления.
Способ применения и дозировка: по 1–3 таблетки 2–3 раза в день. Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ЗАО «Биодар».

Зимняя вишня


Состав: экстракты душицы, корня одуванчика, травы горца птичьего, плодов шиповника, листьев толокнянки, плодов рябины красной, плодов и цветков боярышника.
Форма выпуска: жидкость во флаконах по 25 или 50 мл со спрей-дозатором.
Свойства: способствует очищению организма; нормализует функциональное состояние желудочно-кишечного тракта, процессы всасывания; оказывает болеутоляющее, спазмолитическое, противовоспалительное действие; улучшает процессы желчеотделения; регулирует липидный и углеводный обмены.
Показания: заболевания печени и желчевыводящих путей, хронические запоры, кишечная колика, дискинезия.
Способ применения и дозировка: по 1/2 чайной ложки 3 раза в день (под язык) за 30 минут до еды. Курс приема – 2–3 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 3 лет. Фирма-производитель: ООО «Курортмедсервис».

Кальцийлакт


Состав: культура бактерий и сок столовой свеклы. Форма выпуска: таблетки.
Свойства: нормализует микрофлору желудка и кишечника. Показания: дисбактериоз, ослабление иммунитета, восстановительный период после приема антибиотиков.
Способ применения и дозировка: по 4 таблетки 3 раза в день. Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года. Фирма-производитель: ООО «Биоритм».

Канальгат


Состав: альгиновые кислоты морских водорослей, кальций-натриевая соль.
Форма выпуска: порошок в пакетиках по 1000 мг.
Свойства: обладает противовоспалительным, болеутоляющим действием; улучшает кишечную и желудочную моторику; нормализует пищеварение, метаболизм минеральных веществ; восстанавливает нарушенную микрофлору кишечника.
Показания: острые и хронические заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, гастродуоденит), язвенная болезнь, холецистит, дисбактериоз, холангит, иммунодефицитные состояния.
Способ применения и дозировка: содержимое пакетика растворить в 100 мл кипяченой воды комнатной температуры и оставить на ночь для набухания. Принимать 1–2 раза в день за 30 минут до еды при пониженной кислотности и через 30 минут после еды при повышенной кислотности желудочного сока. Курс приема – 30 дней. При необходимости курс можно повторить через 2–3 недели. Эффективен прием препарата после ужина на ночь.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ГНЦ лекарственных средств (г. Харьков) совместно с ГУП «Архангельский опытный водорослевый комбинат».

Кламин


Состав: концентрат морской водоросли ламинарии, наполнители.
Форма выпуска: таблетки по 650 мг; в упаковке 40 штук.
Свойства: восполняет потребность в микроорганизмах, нормализует процессы пищеварения, способствует выведению токсинов и шлаков из организма, оказывает антимикробное и антиоксидант-ное действие.
Показания: нарушение деятельности желудочно-кишечного тракта, пищевые и прочие отравления, нарушение режима питания, профилактика онкозаболеваний.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 3 раза в день во время еды.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ТОО «Фитолон».

Комплекс ферментов Плюс


Состав: панкреатин, сукроза, амилаза, папаин, соли желчных кислот, лактоза, химотрипсин, пепсин, рутин, каталаза, липаза, броме-лайн, ренин, протеаза, трипсин, рибонуклеаза, мальтоза, бифидобак-терии, супероксиддисмутаза, окись цинка, солодка, эхинацея.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 90 штук.
Свойства: нормализует все ферментативные процессы, восстанавливая работу пищеварительной системы.
Показания: острые и хронические воспалительные процессы в желудочно-кишечном тракте; гастрит; гепатит; энтероколит; расстройство пищеварения; холецистит; ревматические заболевания, сопровождающиеся сильными воспалительными процессами; гинекологические заболевания (воспаление женских половых органов, мастопатия).
Способ применения и дозировка: в качестве профилактического средства – по 1 таблетке 1–2 раза в день; в лечебно-профилактических целях – по 2 таблетки 2–3 раза в день во время еды. Курс приема – 2–3 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Ламинолакт


Состав: молочнокислая закваска, аминокислоты, ферменты, витамины, фруктовый пектин.
Форма выпуска: драже; в упаковке 200 г.
Свойства: нормализует кишечную микрофлору; регулирует процессы пищеварения и всасывания; улучшает состояние желудочно-кишечного тракта; повышает иммунитет; способствует выведению шлаков и токсинов из организма, а также снижению веса.
Показания: заболевания печени и желудочно-кишечного тракта, нарушение иммунитета, гиповитаминоз, дисбактериоз, применение антибиотиков, пищевая аллергия, отравление.
Способ применения и дозировка: по 3 драже 3 раза в день в промежутках между приемами пищи. Курс приема – не менее 2–3 недель.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить при температуре от минус 10 до плюс 10 °C не более 3 месяцев. Фирма-производитель: АОЗТ «Авена».

Лецито-сплат


Состав: спирулина, лецитин.
Форма выпуска: таблетки по 500 или 400 мг; в упаковке 50 штук.
Свойства: улучшает работу печени, способствуя восстановлению функции ее клеток; регулирует желчеотделение; оказывает общетонизирующее действие.
Показания: заболевания печени и желчевыводящих путей.
Способ применения и дозировка: по 3–6 таблеток 3 раза в день перед едой. Курс приема – 2–3 недели. Рекомендуется проводить 3–4 курса ежегодно.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ПО «Конверсия».

Лимолецитин


Состав: лимонник китайский, лецитин. Форма выпуска: капсулы по 500 мг.
Свойства: обладает антиоксидантным, тонизирующим, общеукрепляющим действием; нормализует выделение желчи и ее состав, содержание холестерина в крови; улучшает выделительную и детокси-кационную функции печени; повышает умственную и физическую работоспособность; усиливает неспецифическую сопротивляемость организма неблагоприятным воздействиям внешней среды.
Показания: заболевания печени, атеросклероз, нарушение обмена веществ, снижение жизненного тонуса при больших физических и умственных нагрузках.
Способ применения и дозировка: по 2 капсулы 2 раза в день в утренние и дневные часы до еды или через 4 часа после принятия пищи. Курс приема – 1 месяц. Затем можно сделать 1-2-месячный перерыв и курс повторить.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, нервное перевозбуждение, бессонница, гипертоническая болезнь в тяжелой форме с нарушением сердечной деятельности, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 18 месяцев.
Фирма-производитель: НИИ биомедицинской химии РАМН.

Лимфосан-П


Состав: корень и листья бадана, красный корень, листья черники и брусники, чабрец, отруби пшеничные, толокно овсяное, кукурузные рыльца, бессмертник, зверобой.
Форма выпуска: порошок; в упаковке 50 г.
Свойства: способствует образованию и выделению желчи, нормализует тонус желчевыводящих путей, обладает антисептическими и антибактериальными свойствами, снимает тошноту и изжогу.
Показания: хронический холецистит, дискинезия желчевыводящих путей, хронический панкреатит.
Способ применения и дозировка: 1 десертную ложку (5 г) залить стаканом кипятка, настоять 5 минут; принимать настой вместе с осадком утром во время еды. Курс приема – не менее 15 дней; повторять 3–4 раза в год.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года.
Фирма-производитель: НИИ клинической и экспериментальной лимфологии СО РАМН и ООО «Лаборатория современного здоровья».

Лохеин


Состав: экстракт солянки холмовой.
Форма выпуска: жидкий экстракт во флаконах по 50 мл; гранулы, в упаковке 15–50 г.
Свойства: защищает печень от воздействия вредных веществ и микроорганизмов, улучшает метаболизм, способствует выведению токсинов из организма.
Показания: острые и хронические гепатиты, начальная стадия цирроза печени, хронический холецистит.
Способ применения и дозировка: по 1/2-1 чайной ложке 2–3 раза в день до еды. Курс приема – 3–4 недели. Ежегодно рекомендуется проводить 2–3 курса.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Биолит».

Мариол-МК


Состав: масло расторопши и экстракт трав календулы и ромашки, содержащие незаменимые полиненасыщенные кислоты, флавонои-ды, биогенные амины, токоферолы, каротиноиды, эфирные масла, микроэлементы, витамины.
Форма выпуска: жидкость во флаконах от 50 до 500 мл.
Свойства: обладает антиоксидантным, противоязвенным, антитоксическим, противомикробным и противовирусным действием; нормализует работу клеток, жировой и энергетический обмены.
Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта (дисбакте-риоз, язва желудка и двенадцатиперстной кишки), печени (цирроз, гепатит), желчевыводящих путей; отрицательные воздействия окружающей среды и токсинов на организм; комплексное лечение ран, ожогов, потертостей кожи.
Способ применения и дозировка: по 1 чайной ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды в течение месяца. Через 2–3 месяца курс можно повторить. В качестве профилактического средства можно добавлять в каши, салаты, винегреты.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ЗАО «Самарлектравы».

Метавит янтарный


Состав: калиевая соль янтарной кислоты (сукцинат калия), магниевая соль янтарной кислоты (сукцинат магния), гидрохлорид пири-доксина.
Форма выпуска: капсулы по 400 мг.
Свойства: обладает общеукрепляющим, адаптогенным и тонизирующим действием; снимает боли в сердце; регулирует артериальное давление.
Показания: нарушение работы сердечно-сосудистой системы (боли в сердце, гипертония, атеросклероз, вегетативно-сосудистая дисто-ния), синдром хронической усталости, заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, язвенная болезнь).
Способ применения и дозировка: по 1 капсуле 2–3 раза в день после еды в течение месяца с 2-недельным перерывом между 2 курсами.
Противопоказания: не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Антивирал».

Мидоцел


Состав: гидролизат черноморских мидий, микрокристаллическая целлюлоза, пшеничные диетические отруби. Форма выпуска: таблетки по 500 мг.
Свойства: обладает иммуностимулирующим, противовоспалительным, регенерирующим, антитоксичным действием; активизирует процессы кроветворения; предотвращает развитие гнилостных процессов в кишечнике; нормализует обмен веществ; регулирует вес; выводит из организма радионуклиды и соли тяжелых металлов.
Показания: дисбактериоз кишечника, заболевания желчевыводя-щих путей, ишемическая болезнь сердца, сахарный диабет, ожирение, гипертоническая болезнь, анемия, профилактика и комплексное лечение простудных заболеваний и гриппа, проживание в экологически неблагоприятных районах, работа на вредных производствах, предрасположенность к онкозаболеваниям.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 2–3 таблетки 3–6 раз в день, детям до 10 лет – по 1 таблетке 2 раза в день за полчаса до еды. Для снижения веса: по 3 таблетки за полчаса до еды; ужин заменить 7 таблетками, запивая кефиром или йогуртом.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ЗАО «Эвалар».

Московия


Состав: водно-спиртовое извлечение из травы пустырника, душицы, тысячелистника; сахарный сироп; 60 %-ный спирт.
Форма выпуска: бальзам во флаконах по 100, 200 или 250 мл.
Свойства: оказывает седативное действие, снижает артериальное давление, нормализует функцию желудочно-кишечного тракта.
Показания: повышенная нервная возбудимость, бессонница, сердечно-сосудистые нарушения, а также заболевания желчных путей и желудочно-кишечного тракта (боли в животе, воспаленный кишечник, язвенная болезнь).
Способ применения и дозировка: по 2–3 чайные ложки 2 раза в день, растворяя в 25–30 мл воды. Курс приема – 7-10 дней. При необходимости курс повторить, сделав 3-4-недельный перерыв.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, сахарный диабет. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ОАО «Владивостокская фармацевтическая фабрика».

Наринэ


Состав: сухая культура живых ацидофильных молочнокислых бактерий.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 50 штук.
Свойства: активизирует естественную микрофлору кишечника; обладает высокой активностью против патогенных микроорганизмов; вырабатывает незаменимые аминокислоты, которые выводят из организма токсины; синтезирует витамины С, группы В, биотин, фолие-вую кислоту; повышает иммунитет; обладает радиозащитным, адапто-генным, антиаллергическим действием; улучшает обменные процессы и нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта.
Показания: желудочно-кишечные заболевания (сальмонеллез, стафилококковая инфекция, дизентерия, запор, диарея); дисбактериозы различной этиологии; аллергические и грибковые заболевания; колиты, возникающие в результате облучения.
Способ применения и дозировка: по 5 таблеток в день в 3 приема за 15–20 минут до еды. Детям до 4 лет – по 1 таблетке 3 раза в день. Курс приема – 10–20 дней. При затяжных формах курс повторить.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, сухом месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: фирма «Нарэкс».

Отруби пшеничные


Состав: пшеничные отруби, наполнитель. Форма выпуска: таблетки.
Свойства: улучшает пищеварение, нормализует обменные процессы, оказывает антибактериальное действие, помогает работе сердца, поддерживает кислотно-щелочной баланс.
Показания: хронический запор, заболевания толстой кишки, атония кишечника, гастрит, энтерит, заболевания печени и желчевыводя-щих путей.
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 10 лет – по 5–7 таблеток 2 раза в день во время еды, запивая водой или любыми жидкостями. Детям до 10 лет – 3–4 таблетки 2 раза в день, добавляя в первые или вторые блюда. Отруби предварительно заливают крутым кипятком на 30 минут, затем сливают воду, а кашицу кладут в блюдо. Курс приема не ограничен; детям до 10 лет – 1 месяц.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ЗАО «Эвалар».



Панфитен


Состав: пантогематоген, золотой корень, красный корень, маралий корень, комплекс пищевых волокон. Форма выпуска: порошок; в упаковке 75 г.
Свойства: нормализует процессы пищеварения, повышает иммунный статус организма, способствует выведению токсинов.
Показания: нарушение пищеварения, недостаточная эффективность медикаментозного лечения или действия других БАДов.
Способ применения и дозировка: 1 десертную ложку порошка залить
1 стаканом кипятка и настаивать 5 минут, выпивать утром натощак вместе с осадком. Курс приема – 10–15 дней.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: НИИ клинической и экспериментальной лимфологии СО РАМН.

Пекто


Состав: пектин, фруктоза, лимонная кислота.
Форма выпуска: порошок в пакетиках: № 5 – 5 пакетиков по 3700 мг; № 16 – 16 пакетиков по 5500 мг.
Свойства: обладает антибактериальным, антидиарейным, антитоксическим действием; нормализует обмен веществ и микрофлору кишечника.
Показания: острые кишечные инфекции и диарея, пищевые и лекарственные отравления, дисбактериоз, энтероколит, токсикоз беременных, последствия лучевой и химиотерапии.
Способ применения и дозировка: детям – по 1 пакетику (№ 5) 4–5 раз в день; взрослым – по 2–3 пакетика (№ 16) 5 раз в день. Такие дозы применительны в острых случаях заболевания.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте не более
2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО НПФ «Пекто».

Пекцеком


Состав: пищевые волокна сахарной свеклы (пектиновые вещества, целлюлоза, гемицеллюлоза), белок, макро– и микроэлементы.
Форма выпуска: порошок; в упаковке от 10 до 300 г.
Свойства: нормализует обмен веществ, микрофлору кишечника; восстанавливает клеточный метаболизм; выводит из организма тяжелые и радиоактивные металлы, а также ядовитые и вредные вещества.
Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта (дисбакте-риоз, энтерит), отравления, последствия лучевой терапии.
Способ применения и дозировка: по 20 г в сутки (1 столовая ложка) за 15 минут до еды. Суточную норму можно поделить на 3 дозы. Длительность курса – 2 недели. Перерыв между курсами – 1 месяц.
Противопоказания: язвенная болезнь, панкреатит, язвенный колит в стадии обострения.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ОАО «Деметра».

Плантаглюцид


Состав: водный экстракт листьев подорожника большого.
Форма выпуска: гранулы в пакетиках по 2 г; в упаковке 25 штук.
Свойства: оказывает противовоспалительное, спазмолитическое, антибактерицидное, болеутоляющее действие; увеличивает выработку желудочного сока.
Показания: гастрит с пониженной секреторной активностью, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастродуоде-нит, диспепсические явления.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 1–2 пакетика 2–3 раза в день; детям – по 1/2 пакетика 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Гранулы необходимо развести в 1/4 стакана теплой кипяченой воды.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата, повышенная кислотность желудочного сока.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ТОО ПКП «Вифитех».

Полибактерин


Состав: комплекс лакто– и бифидобактерий, молоко обезжиренное, экстракт топинамбура. Форма выпуска: таблетки.
Свойства: нормализует микрофлору кишечника, регулирует процессы пищеварения, оказывает противовоспалительное действие, способствует выведению токсинов из организма, обладает общеукрепляющими и антиоксидантными свойствами.
Показания: острые кишечные инфекции, пищевые отравления, дисбактериоз, хронический колит, энтероколит.
Способ применения и дозировка: детям – по 2 таблетки 2 раза в день; взрослым – по 2 таблетки 3 раза в день во время еды. Курс приема – не менее 10 дней.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 6 месяцев.
Фирма-производитель: ООО «Алфарм».

Полисорбовит


Состав: комплекс пектинов, полученных из высших растений.
Форма выпуска: порошок в пластиковых контейнерах.
Свойства: обладает большой сорбционной способностью, обволакивающим действием; способствует улучшению процессов пищеварения; нормализует работу желудочно-кишечного тракта.
Показания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрит с повышенной кислотностью, гастродуоденит, энтерит, спастический колит, синдром раздраженного кишечника, пищевая аллергия, диарея, запор.
Способ применения и дозировка: содержимое контейнера (полностью) залить 1 л горячей воды и дать настояться в течение нескольких часов. Принимать по 200 мл раствора 1 раз в день утром до приема пищи. Курс приема – 5 дней. Затем сделать перерыв на 2 дня; при необходимости курс повторить. При воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта рекомендуется провести 3–4 курса.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: НПФ «Востокфарм».

Полифан


Состав: растительные углеводороды (гидроцеллюлоза), лигнин. Форма выпуска: порошок в пакетиках по 10 г.
Свойства: обладает большой сорбционной способностью, выводит токсины из организма.
Показания: острые и хронические заболевания печени, почек, желудочно-кишечного тракта (энтероколит, пищевая интоксикация).
Способ применения и дозировка: за 1–1,5 часа до еды, растворяя содержимое пакетика в 1/2 стакана теплой кипяченой воды. Принимать рекомендуется до 4 раз в день. Интервал между приемами других лекарств должен быть не менее 1 часа.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: Институт молекулярной генетики РАН.

Полифепан


Состав: гидролизный (медицинский) лигнин из древесины сибирского кедра.
Форма выпуска: порошок в пакетиках по 50, 100 или 250 г.
Свойства: обладает высокой связывающей способностью; выводит из организма тяжелые металлы, токсины, токсичные микроорганизмы.
Показания: острые кишечные инфекционные заболевания, пищевые отравления, неспецифический язвенный колит, острый и хронический панкреатиты, хронический холецистит, аллергические заболевания, гнойный перитонит, осложнения язвенной болезни желудка.
Способ применения и дозировка: суточная доза должна быть не менее 0,5 г на 1 кг веса (3–4 столовые ложки порошка). Каждая доза разводится в 50-100 мл воды и медленно выпивается. Принимать следует за 1–1,5 часа до еды. Не рекомендуется совмещать с другими препаратами (интервал между приемом лекарственных препаратов и полифе-пана должен быть не менее 1,5 часа).
Противопоказания: атрофический гастрит и выраженная атония кишечника.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: АОЗТ «Сайнтек», ООО «Фитос», ЗАО «Экосфера».

Полифит-М


Состав: ферментированные масла солодки, ореха грецкого, зверобоя, подорожника ланцетного, тысячелистника, крапивы двудомной, чабреца, мелиссы лекарственной, смородины черной, череды трехраз-дельной, донника желтого, василистника малого, дурнишника, фиалки трехцветной, вероники лекарственной, хвоща полевого, шиповника.
Форма выпуска: маслянистая жидкость в стеклянных флаконах.
Свойства: обладает общеукрепляющим, противовоспалительным, иммуновосстанавливающим действием.
Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта (колит, дис-бактериоз, язва пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки), нарушения работы печени, геморрой.
Способ применения и дозировка: принимать по 1 чайной ложке 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды. Курс приема – 3–4 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 3 лет.
Фирма-производитель: частный предприниматель Галенко А. С.

Прокто Стабил


Состав: пищевые волокна (гемицеллюлоза, целлюлоза, пектин, лигнин, альгинат натрия), сорбит.
Форма выпуска: порошок; в упаковке 150 г.
Свойства: нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта, улучшает работу микрофлоры, снижает степень всасывания жира и сахара в тонком кишечнике, подавляет повышенный аппетит.
Показания: запор, заболевания толстого кишечника, сахарный диабет, ишемическая болезнь сердца, ожирение, дисбактериоз, желче-каменная болезнь, профилактика опухолей прямой кишки, затрудненное опорожнение кишечника лежачих больных.
Способ применения и дозировка: 1 порцию (25 г, или 2 столовые ложки) следует размешать в небольшом количестве холодной воды и добавить к 1 стакану кипящей воды, довести до кипения. Начинать с 1 порции в сутки, доведя прием продукта до 2–3 порций в день.
Противопоказания: воспалительные заболевания желудка и кишечника в остром периоде, ускоренные сокращения кишечника, способствующие передвижению пищи.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Биокор».

Рекицен-РД


Состав: отруби пшеничные, винные дрожжи.
Форма выпуска: крупка; в упаковке от 100 г до 1 кг.
Свойства: обладает общеукрепляющим действием; нормализует микрофлору кишечника, функции желудочно-кишечного тракта.
Показания: нарушения работы желудочно-кишечного тракта, пищевые и химические отравления, хронические воспаления мочеполовой системы, панкреатит, колит, энтерит, атеросклероз, аллергия, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, алкогольная интоксикация.
Способ применения и дозировка: от 1–2 чайных до 1–2 столовых ложек 2–3 раза в день перед едой. Курс приема – 10–30 дней. Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ЗАО «Ягодное».

Слабительные травы


Состав: кора крушины, свекла, укроп, мята перечная, сульфат магния.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 10 штук.
Свойства: оказывает мягкое слабительное действие, регулирует работу желудочно-кишечного тракта, нормализует газовый состав кишечника.
Показания: хронический запор, нарушение пищеварения, метеоризм.
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 12 лет – по 1–3 таблетки в день (утром натощак или перед сном). Курс приема – 2–3 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, диарея и боли в животе, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Леовит нутрио».

Тройчатка «Эвалар»


Состав: панкреатин, бромелайн, папаин, рутин, трипсин, хи-мотрипсин, липаза, амилаза, протеаза, соли желчных кислот, РНКаза, ДНКаза, пепсин, экстракт лопуха, трава мелиссы, окись цинка.
Форма выпуска: капсулы по 400 мг; в упаковке 40 штук.
Свойства: нормализует обмен веществ; регулирует пищеварение, ускоряя процессы переваривания тяжелой пищи; восполняет недостаток ферментов; обладает спазмолитическими, успокаивающими свойствами.
Показания: нарушения работы желудочно-кишечного тракта, сниженный аппетит.
Способ применения и дозировка: по 2 капсулы 3 раза в день во время еды. Курс приема – не менее недели. В течение года можно провести 2–3 курса.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет. Фирма-производитель: ЗАО «Эвалар».

Тыквеол


Состав: комплекс биологически активных веществ семян тыквы: каротиноиды, токоферолы, фосфолипиды, стерины, фосфатиды, фла-воноиды, витамины В1, В2, С, РР, насыщенные, ненасыщенные и полинасыщенные жирные кислоты (пальмитиновая, стеариновая, олеиновая, линолевая, линоленовая, арахидоновая).
Форма выпуска: масляный экстракт во флаконах темного стекла по 100 мл или в пластиковых флаконах-капельницах по 20 мл; желатиновые капсулы, в упаковке 84 штуки.
Свойства: обладает желчегонным, противовоспалительным, регенерирующим, дерматопротекторным действием; нормализует работу печени; замедляет развитие атеросклероза.
Показания: гепатит, жировая дистрофия печени, цирроз печени, дискинезия желчевыводящих путей, гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастродуоденит, колит, геморрой, хронический простатит, аденома предстательной железы, атеросклероз, кожные заболевания (псориаз, дерматит, дерматоз, юношеские угри), аллергия.
Способ применения и дозировка: внутрь по 1 чайной ложке за 30 минут до еды или по 4 капсулы во время или после еды 3–4 раза в день в течение 1–3 месяцев.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ЗАО НПО «Европа-Биофарм».

Фаворит


Состав: автолизат пекарских дрожжей.
Форма выпуска: порошок; в упаковке 50, 75 или 100 г.
Свойства: обладает иммуностимулирующим, общеукрепляющим действием после длительных и тяжелых заболеваний; нормализует микрофлору кишечника; стимулирует общий обмен веществ, систему кровообращения; повышает антитоксическую функцию печени.
Показания: профилактика рахита, авитаминоз, железодефицитная анемия, нарушения работы желудочно-кишечного тракта, заболевания центральной нервной системы, снижение умственной и физической работоспособности, заболевания печени, прием антибиотиков.
Способ применения и дозировка: по 1 чайной ложке 2–3 раза в день во время еды, добавляя в напитки (соки, кефир).
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, хорошо проветриваемом помещении при комнатной температуре не более 6 месяцев.
Фирма-производитель: ТОО «Примавера».

Ферула-7


Состав: ферула, лопух, дягиль, пион, шишки хмеля, овес, пшеница, ячмень.
Форма выпуска: капсулы по 300 мг; в упаковке 70 штук.
Свойства: оказывает общеукрепляющее, тонизирующее, болеутоляющее, противовоспалительное действие; стимулирует иммунитет; нормализует процессы пищеварения; регулирует работу желудочно-кишечного тракта.
Показания: заболевания печени и желчевыводящих путей, синдром раздраженного кишечника, запор, нарушение пищеварения.
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 12 лет – по 2–4 капсулы 1–3 раза в день во время еды. Курс приема – 3–4 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, диспепсии различной этиологии, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Тавлада».

Фитолакс


Состав: семена льна, листья сенны, ламинария, подорожник, плоды укропа, микрокристаллическая целлюлоза.
Форма выпуска: пластинки по 1900 мг; в упаковке 12 штук.
Свойства: стимулирует выделение желудочного сока, работу кишечника, а также усиливает его перистальтику; оказывает легкое слабительное и противовоспалительное действие; разрыхляет стул и нормализует кишечную микрофлору.
Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта, нарушения пищеварения и работы центральной нервной системы, авитаминоз.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 2–3 пластинки; детям, беременным и кормящим женщинам – по 1–2 пластинки. Принимать вечером.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ЗАО «Эвалар».

Фитос


Экстракты травы солянки холмовой и плодов шиповника.
Форма выпуска: сироп во флаконах темного стекла.
Свойства: обладает общеукрепляющим, противовоспалительным действием; регулирует работу печени и желчевыводящих путей, а также уровень содержания сахара в крови.
Показания: заболевания печени, вирусные инфекции, сахарный диабет.
Способ применения и дозировка: по 1 чайной ложке 3 раза в день перед едой, растворив в соке или чае. Курс приема – 1 месяц.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ТОО «Фитос».

Фитосорбовит


Состав: цитрусовый пектин, пшеничные отруби, сухой экстракт свеклы, плоды шиповника, лабазник, зверобой, клевер, мята перечная, володушка, комплекс молочнокислых бактерий.
Форма выпуска: порошок; в упаковке 60 г.
Свойства: нормализует обмен веществ, улучшает процессы пищеварения, способствует выведению токсинов, оказывает обволакивающее и мягкое антисептическое действие.
Показания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, нарушения деятельности желудочно-кишечного тракта, энтероколит, диспепсические расстройства, дисбактериоз.
Способ применения и дозировка: по 1 чайной ложке на 1 стакан жидкости 2 раза в день (утром натощак) и вечером (или днем) за 0,5–1 час до еды. Курс приема – 10–15 дней. При более длительном приеме рекомендуется сделать 1-3-дневный перерыв.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Фитос-F


Состав: эссенциальные полиненасыщенные жирные кислоты (витамин F).
Форма выпуска: капсулы по 20 или 50 мг.
Свойства: оказывает противоязвенное, противоаллергическое действие; нормализует работу печени; замедляет развитие атеросклероза.
Показания: атеросклероз, язвенная болезнь желудка, защита печени.
Способ применения и дозировка: по 1 капсуле 2–3 раза в день перед едой; как противоязвенное средство – до еды в течение 2–3 недель.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Фитос».

Фито Филлум


Состав: льняное семя, корень одуванчика, листья подорожника, отруби ржаные, чернослив, толокно овсяное, пектин яблочный, эра-конд.
Форма выпуска: капсулы по 500 мг; в упаковке 60 штук.
Свойства: нормализует работу желудочно-кишечного тракта, улучшает обмен веществ, обладает общеукрепляющим действием, является источником пищевых волокон.
Показания: нарушения пищеварения, сахарный диабет, гипертония, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, очищение организма.
Способ применения и дозировка: по 4–6 капсул в день во время еды с пищей.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и кормление грудью. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО НПП «Биотика-С».

Фитохол


Состав: экстракты травы чабреца, зверобоя, горца птичьего, из корня женьшеня дальневосточного; плоды шиповника. Форма выпуска: сухая смесь в пакетиках.
Свойства: оказывает желчегонное, общеукрепляющее и тонизирующее действие; нормализует работу печени и желчевыводящих путей; улучшает обмен веществ.
Показания: хронический гепатит, холецистит, дискинезия желче-выводящих путей, функциональные расстройства нервной системы.
Способ применения и дозировка: содержимое 1 пакета растворить в 100 мл теплой воды, принять за 2–3 раза (желательно в первой половине дня).
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: НПП «Фито-Продукт».

Фосфоглив


Состав: соя, корень солодки.
Форма выпуска: капсулы; в упаковке 50 штук.
Свойства: нормализует работу печени.
Показания: заболевания печени различной этиологии, в том числе и вирусный гепатит.
Способ применения и дозировка: по 1–2 капсулы 3 раза в день. Курс приема – 1 месяц.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: НИИ биомедицинской химии РАМН.

Хепар формула


Состав: молочный чертополох (расторопша пятнистая), куркума, мука иерусалимского артишока, чертополох благословенный, дикая магония, лецитин, холин, инозитол, L-метионин, витамин В6.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 30 или 90 штук.
Свойства: оказывает защитное, противовоспалительное и регенерирующее действие на печень и слизистую желудка; нормализует обмен веществ; выводит токсины из организма.
Показания: поражение печени; нарушение деятельности желудочно-кишечного тракта; острые и хронические гепатиты, холециститы, панкреатиты; пищевые и другие виды отравлений.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 2 раза в день во время еды. Курс приема – 2–3 недели. При необходимости курс можно повторить.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Хитосорб


Состав: хитин, аминокислоты (аспарагиновая кислота, глицин), минеральные вещества (железо, фосфор, калий), витамины (В1, В2, В12, РР, С), ненасыщенные жирные кислоты (олеиновая, стеариновая).
Форма выпуска: твердые желатиновые капсулы; в упаковке 50 штук.
Свойства: обладает сорбционным, противоопухолевым, иммуностимулирующим действием; уменьшает всасывание из желудочно-кишечного тракта токсинов, солей тяжелых металлов и способствует их выведению из организма; способствует лучшему функционированию центральной нервной системы; защищает от влияния неблагоприятных факторов; нормализует обмен веществ.
Показания: дисбактериоз кишечника, профилактика онкологических заболеваний и атеросклероза, хроническое расстройство пищеварения, острые отравления, хроническая интоксикация солями тяжелых металлов, период после перенесенных вирусных заболеваний, проживание в экологически неблагоприятных районах.
Способ применения и дозировка: по 2 капсулы 3 раза в день до еды в течение 3–4 недель. При отравлении солями тяжелых металлов – по 5 капсул одновременно; детям до 10 лет – по 3 капсулы.
Противопоказания: аллергическая реакция на белки растительного происхождения, хроническая почечная недостаточность.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ЗАО НПО «Европа-Биофарм».

Холегон


Состав: экстракт коры осины, мята перечная, цветки бессмертника, корень валерианы, тысячелистник, микрокристаллическая целлюлоза.
Форма выпуска: таблетки по 1300 мг; в упаковке 90 штук.
Свойства: оказывает противовоспалительное, общеукрепляющее, желчегонное и антисептическое действие.
Показания: желчнокаменная болезнь, хронические холецистит и гепатит, дискинезия желчных путей, пищевые отравления, нарушение процесса пищеварения.
Способ применения и дозировка: детям от 3 до 6 лет – по 1 таблетке 2 раза в день, курс приема – 5 дней; от 6 до 10 лет – по 1 таблетке 3–4 раза в день, курс приема – 8 дней; от 10 до 14 лет – по 2 таблетки 3 раза в день, курс приема – 7 дней; взрослым – по 2 таблетки 3–4 раза в день, курс приема – 7 дней. Принимать за 15–30 минут до еды, запивая теплой водой или другими напитками.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и кормление грудью.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Чай «Диар»


Состав: кора дуба, корневище и корни девясила, трава зверобоя, листья эвкалипта, корневища бадана, плоды шиповника и укропа.
Форма выпуска: чай в пакетиках; в упаковке 20 штук.
Свойства: оказывает вяжущее, болеутоляющее, противовоспалительное, общеукрепляющее действие; нормализует работу кишечника и улучшает процессы пищеварения.
Показания: диарея, диспепсические явления, метеоризм.
Способ применения и дозировка: 3 раза в день по 1 пакетику, для чего 1 пакетик залить 1 стаканом кипятка и настоять 20–30 минут.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, беременность и кормление грудью.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Маги-Фарма».

Чай «Солянка холмовая»


Состав: трава солянки холмовой.
Форма выпуска: пакеты по 50-100 г или фильтр-пакеты по 2–4 г.
Свойства: нормализует липидный обмен, оказывает болеутоляющее и противовоспалительное действие, нормализует работу печени.
Показания: заболевания печени, сахарный диабет.
Способ применения и дозировка: 1–2 фильтр-пакета или 1–2 столовые ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять 20–30 минут (желательно в термосе), принимать в теплом виде как обычное питье, можно добавить сахар по вкусу. В лечебных целях принимать по 1–2 стакана в день; в профилактических целях – по 1/2-1 стакану в день. Курс приема – 10–15 дней. Затем можно сделать 2-недельный перерыв и курс повторить.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата. Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО НПФ «Фитос».

Ширлайн с флорентой


Состав: экстракт пихты сибирской, наполнители. Форма выпуска: гранулы; в упаковке 30 штук.
Свойства: оказывает восстанавливающее, болеутоляющее, расслабляющее, общеукрепляющее, противовоспалительное действие; нормализует процессы пищеварения.
Показания: заболевания пищеварительной системы (дискинезия желчных путей и кишечника, гастродуоденит, хронический гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки), заболевания печени и желчевыводящих путей, хронические панкреатит и колит.
Способ применения и дозировка: 1 чайная ложка на 1 стакан теплой кипяченой воды, принимать 3 раза в день до еды.
Противопоказания: все вышеуказанные заболевания в период ремиссии или декомпенсации.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Биолит».

Экорсол


Состав: кора осины, трава солянки холмовой, глюкоза. Форма выпуска: гранулы; в упаковке 42 г.
Свойства: оказывает желчегонное и противовоспалительное действие, нормализует работу печени.
Показания: заболевания печени и желчевыводящих путей (диски-незия), повторные курсы противоглистного лечения.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 3 чайные ложки 3 раза в день; детям – половинная доза. Принимать через 30–40 минут после еды. Курс приема – 7 дней.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Биолит».

Экстракол


Состав: экстракт травы солянки холмовой. Форма выпуска: фильтр-пакеты по 200 мг.
Свойства: нормализует содержание холестерина, улучшает функцию печени, снимает алкогольную интоксикацию.
Показания: заболевания печени, в том числе и вирусный гепатит; желчнокаменная болезнь.
Способ применения и дозировка: содержимое пакетика залить 1/2 стакана теплой воды, размешать и принимать 1–3 раза в день до или после еды. Можно добавлять в различные напитки (чай, кофе).
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО НПФ «Фитос».

Экстракт артишока


Состав: сухой экстракт листьев артишока.
Форма выпуска: таблетки или капсулы по 150 мг.
Свойства: оказывает желчегонное действие; нормализует работу печени, обмен веществ; регулирует процессы пищеварения; способствует сохранению водно-солевого баланса.
Показания: заболевания печени и желчевыводящих путей, различного рода интоксикации, дискинезия желчевыводящих путей, сахарный диабет.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки или капсулы в день во время еды. Курс приема (10–20 дней) рекомендуется проводить ежемесячно.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата. Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ЗАО «Эвалар».

Эмби № 5 (диабетический желудочный сироп)


Состав: экстракты травы зверобоя, подорожника, мяты, цветков ромашки, травы душицы; фруктоза.
Форма выпуска: жидкость во флаконах по 250 мл.
Свойства: стимулирует пищеварение и обмен веществ, усиливает желчеотделение, возбуждает аппетит, уменьшает образование газов.
Показания: сахарный диабет, нарушения работы желудочно-кишечного тракта.
Способ применения и дозировка: по 3–4 чайные ложки 2–3 раза в день, запивая чаем, кофе или другим напитком. Детям – половинная доза.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Виолетта».

Эмби № 6 (успокаивающий желудочный сироп)


Состав: экстракты корня валерианы, травы чабреца, подорожника, плодов шиповника, травы зверобоя; сахар.
Форма выпуска: жидкость во флаконах по 250 мл.
Свойства: оказывает успокаивающее действие, улучшает функции желудочно-кишечного тракта, нормализует пищеварение, обладает регулирующим действием при повышенной и пониженной секреции желудка.
Показания: гастрит, язва, бессонница, невроз.
Способ применения и дозировка: по 3–4 чайные ложки 2–3 раза в день, запивая чаем, кофе или другим напитком. Детям – половинная доза.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Виолетта».

Эссенциал Ойл


Состав: ненасыщенные жирные кислоты природного происхождения, полученные из лосося методом холодной обработки.
Форма выпуска: гелевые капсулы; в упаковке 30 или 60 штук.
Свойства: нормализует уровень холестерина в крови, защищает клетки печени от влияния вредных веществ, нормализует обмен веществ, оказывает общеукрепляющее действие.
Показания: заболевания печени (гепатоз, цирроз), болезни поджелудочной железы и сосудистые заболевания.
Способ применения и дозировка: по 1–3 капсулы в день. Курс приема – 1 месяц.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Эстер Си


Состав: витамин С, биофлавоноиды из лимона, гесперидин, рутин. Форма выпуска: капсулы; в упаковке 60 штук.
Свойства: усиливает естественные защитные функции организма, обладает антиоксидантными свойствами, способствует выведению токсинов из организма, устраняет дефицит витамина С.
Показания: нарушения деятельности желудочно-кишечного тракта, отравления.
Способ применения и дозировка: по 1 капсуле 1–2 раза в день во время еды.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 3 лет. Фирма-производитель: компания «Альтера Холдинг».

Эубикор


Состав: винные дрожжи, растительная клетчатка. Форма выпуска: порошок в пакетиках по 300 мг; в упаковке 30 штук.
Свойства: способствует восстановлению нормальной микрофлоры; регулирует процессы пищеварения, желчевыделения, водно-солевой баланс, газовый состав кишечника; повышает иммунитет; способствует выведению токсинов из организма.
Показания: дисбактериоз, синдром раздраженного кишечника, дискинезия желчевыводящих путей, холецистит, хронический панкреатит, язвенная болезнь желудка, сахарный диабет.
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 12 лет – по 1–2 пакетика 3 раза в день, запивая водой. Курс приема – 3–4 недели. При отравлениях – по 2 пакетика через каждые 30 минут до наступления видимого улучшения.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет. Фирма-производитель: ООО «Валмед».

Эуэйнол


Состав: бифидо– и лактобактерии, «Омега-3», агар-агар. Форма выпуска: капсулы.
Свойства: регулирует процессы пищеварения и всасывания; нормализует кишечную микрофлору, липидный и углеводный обмены;

предохраняет от воздействия токсинов на слизистую кишечника; способствует выведению из организма нитратов и радионуклидов.
Показания: дисбактериоз, синдром раздраженного кишечника, заболевания печени и желчевыводящих путей, аллергические заболевания.
Способ применения и дозировка: по 2 капсулы 3 раза в день во время еды. Курс приема – не менее 2 месяцев.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте при температуре плюс 4±2 °C не более 9 месяцев, при комнатной температуре не выше плюс 20 °C не более 6 месяцев.
Фирма-производитель: ЗАО НПП «Тринита».



Приложение. Основные компоненты биологически активных добавок



Продукты природного происхождения



Водоросли


Келп (фукус пузырчатый) – бурая водоросль. Экстракт содержит альгинаты, йод, маннит, полифенолы, соли железа. Восполняет потерю минеральных веществ при диарее.
Ламинария (морская капуста) – крупная бурая водоросль. Особенностью ламинарии, определяющей ее профилактические и оздоровительные свойства, является высокое содержание белка, а также биологически активных веществ, которые делают ее незаменимой для получения ряда биодобавок. Богатый химический состав делает ламинарию прекрасным радиопротекторным средством. Ее использование повышает устойчивость организма ко многим неблагоприятным внешним факторам, уменьшает риск возникновения онкозаболеваний. Ламинария – прекрасный источник йода в легко усвояемой организмом форме.
Спирулина объединяет много видов синезеленых водорослей. Ее используют для профилактики и лечения раковых заболеваний. Кроме того, спирулина улучшает работу иммунной системы, в частности, за счет стимуляции макрофагов – специальных клеток крови, которые можно назвать «чистильщиками», так как они помогают удалению отходов из организма. Спирулина – прекрасный источник полноценных белков, витаминов группы В, гамма-линоленовой кислоты, железа в легко усвояемой организмом форме, йода.
Хлорелла – одноклеточная водоросль, которая встречается как в пресных, так и соленых водоемах, влажной почве. Многие страны наладили промышленное производство хлореллы, так как она является прекрасным источником белка. Хлорелла изобилует и другими питательными веществами, в том числе витаминами группы В, химическими элементами (в частности, магнием). В ней очень много хлорофилла, который способствует выведению из организма тяжелых металлов, таких как кадмий и уран. Богата хлорелла каротиноидами, являющимися прекрасными антиоксидантами. Имеется в ней и еще один компонент – хлореллан, который укрепляет иммунную систему, способствуя выработке интерферона. Хлорелла стимулирует развитие полезной микрофлоры кишечника, улучшая работу желудочно-кишечного тракта.

Лекарственные растения


В настоящее время огромное количество биологически активных добавок созданы на основе лекарственных растений или биологически активных веществ, полученных из них. Экстракты из растений богаты всеми биологически активными веществами, так необходимыми нашему организму, поэтому они являются обязательным компонентом большинства БАДов.
Сведения о действующих веществах, показаниях и практическом применении некоторых лекарственных растений приведены в табл. 2.

Микроорганизмы


В желудочно-кишечном тракте находится специальная микрофлора, которая нормализует его работу. Так, лактобактерии необходимы для нормального переваривания пищи; бифидобактерии улучшают состояние микрофлоры кишечника и способствуют перевариванию пищи; дрожжи являются источником витаминов (в частности витаминов группы В) и незаменимых аминокислот, регулируют процессы пищеварения и поддерживают нормальный обмен веществ.
Наличие полезной микрофлоры определяет работу нашего организма. Существует много факторов, нарушающих состояние микрофлоры. Одним из таких факторов является чрезмерный прием антибиотиков, которые без разбора уничтожают как вредные, так и полезные бактерии.
К другим факторам, нарушающим бактериальный баланс, относятся плохое или, вернее, неправильное питание, а также стрессы и химическое загрязнение окружающей среды.
Чтобы помочь организму противостоять этим негативным явлениям, были разработаны специальные биологически активные добавки на основе полезных бактерий, которые позволяют поддерживать микрофлору нашего организма на должном уровне и выравнивать соотношение «плохих» и «хороших» микроорганизмов.
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Морепродукты


Из морепродуктов очень часто для производства биологически активных добавок используют морские двустворчатые моллюски, в частности мидии. Эти съедобные моллюски содержат аминокислоты, ферменты и важные микроэлементы. Баланс минеральных веществ моллюска близок к балансу минеральных веществ плазмы крови человека, что улучшает их поглощение организмом. Вещества, выделяемые из моллюсков, способствуют нормальной работе сердечнососудистой и лимфатической систем, они положительно влияют на зрение, улучшают состояние соединительной ткани, слизистых оболочек, стимулируют работу эндокринной и иммунной систем. Уменьшают воспаление, облегчают боль и скованность при артритах, а также ускоряют заживление ран и ожогов.
Из тела рыб холодноводных морей, например скумбрии, лосося, получают очень полезный продукт, который получил название «Омега-3», представляющий собой совокупность трех полиненасыщенных жирных кислот, которые играют большую роль в синтезе противовоспалительных веществ, являющихся частью клеточной мембраны.
Количество «Омеги-3» в тканях человека существенно влияет на состояние коронарных сосудов. Чем больше содержится в организме человека (или поступает в него) «Омеги-3», тем меньше вероятность развития атеросклероза.

Мумие


Мумие – самое загадочное и чрезвычайно эффективное природное средство. Существует множество гипотез о происхождении этого природного лечебного средства, и на основании существующих гипотез предложено выделять семь видов мумие, но все они являются продуктами полимеризации органических остатков.
Химический состав мумие включает в себя белки, липиды, стероиды, безазотистые вещества, а также алкалоиды, аминокислоты, минеральные вещества. Действие мумие во многом зависит от наличия специфических веществ, таких как ауксины и ингибиторы, хлорофилл, горечи. Именно сложный химический состав и определяет целебные свойства мумие, и в первую очередь наличие биологически активных веществ, расширяющих сосуды, что важно, например, при лечении гипертонии, склероза, головных болей. Благодаря наличию в составе мумие биологических стимуляторов и большого числа микроэлементов ускоряется регенерация тканей, поэтому мумие применяют при переломах, многих ранах, ожогах, обморожениях, а также при лечении почек и печени, мочевого пузыря, язв желудка, различных форм диабета, малокровии. Мумие не оказывает на организм токсичного влияния и практически не имеет никаких побочных эффектов.

Продукты животного происхождения


Как показывает практика, в создании биологически активных добавок решающую роль играют лекарственные растения, водоросли и отдельные компоненты, такие как витамины, аминокислоты и др.
Животный мир тоже имеет значение в создании биологически активных добавок. Самым заметным в создании БАДов с использованием продуктов животноводства является класс цитаминов – новый класс биорегулирующих веществ, выделенных из различных органов и тканей животных. В создании цитаминов были использованы такие органы, как печень, сосуды, кора головного мозга, поджелудочная железа, семенники, слизистые оболочки бронхов и т. п. Вещества, выделенные из этих органов, являются физиологическими корректорами функций организма и применяются для профилактики различных заболеваний и патологических состояний, а также для замедления процессов старения и повышения качества жизни человека.

Продукты пчеловодства


Маточное молочко – это один из важнейших продуктов пчеловодства. Оно выделяется глоточными и верхнечелюстными железами пчел-кормилиц. Маточное молочко обладает целым набором полезных веществ, среди которых основными являются белки и витамины. Кроме того, в состав маточного молочка входят все незаменимые аминокислоты. Углеводы представлены глюкозой, фруктозой и сахарозой. Маточное молочко обладает очень широким спектром действия благодаря своему богатому химическому составу. Оно оказывает антимикробное, противовирусное и противогрибковое действие на организм. Маточное молочко также является хорошим противовоспалительным и повышающим иммунитет средством, оказывает противорадиационное и противоопухолевое действие.
Пчелиный мед – это сложнейший биологический продукт, значение которого для человека намного важнее, чем какого-либо другого пищевого продукта. Основным сырьем для получения пчелами меда является нектар цветковых растений, представляющий собой комплекс биологически активных веществ. В меде их насчитывается до 300.
Фармакологическое действие меда: антибиотическое (подавляет жизнедеятельность микробов, грибков, простейших), антиаллергенное, антитоксическое, успокаивающее и общеукрепляющее, противовоспалительное, противорадиационное и противоопухолевое.
Перга – натуральный продукт, получающийся в результате смешивания пчелами нескольких сортов цветочной пыльцы. Этот продукт в 3–5 раз превосходит саму цветочную пыльцу по содержанию моносахаридов, витаминов, ферментов, продуктов молочнокислого брожения, микроэлементов.
Прополис (пчелиный клей) – продукт переработки пчелами смолистых веществ растительного происхождения, имеет приятный аромат, горьковатый вкус. Химический состав прополиса очень разнообразен, но его основными составляющими являются растительные смолы, эфирные масла и воск. Кроме этих элементов в состав прополиса входят цветочная пыльца и секрет слюнных желез пчел. Много в нем и различных минеральных веществ.
Основные свойства прополиса – антимикробное и противовоспалительное, анестезирующее и антитоксическое. Прополис также стимулирует защитные силы организма против инфекций.
Пчелиная обножка (цветочная пыльца) – продукт пыльников опыляемых насекомыми растений, обогащенный ферментами пчел. Очень важное достоинство этого продукта заключается в том, что он практически не является аллергеном в отличие от пыльцы ветроопы-ляемых растений. Белки, которые входят в состав цветочной пыльцы, близки по своему составу к белкам крови человека, поэтому она воспринимается как высококачественный продукт питания, обладающий и прекрасными целебными свойствами. Пчелиная обножка стимулирует рост органов и тканей, восстанавливает функцию печени, улучшает вегетативно-сосудистую регуляцию и деятельность сердечно-сосудистой системы. Пчелиная обножка оказывает антиоксидант-ное действие, что важно в профилактике онкологических заболеваний. Также цветочная пыльца обладает тонизирующим и омолаживающим действием, улучшая состояние кожи, увеличивая ее эластичность и упругость.



Биологически активные вещества



Аминокислоты


Это важнейшие компоненты биологически активных добавок, представляющие собой структурные химические единицы, из которых образуются структурные белки, а также ферменты, пептидные гормоны, низкомолекулярные олигопептиды, обладающие высокой физиологической активностью.
Аминокислоты делятся на две большие группы: заменимые, которые синтезируются в организме человека, и незаменимые, которые поступают в организм с пищей.
К заменимым аминокислотам относятся: аланин, гистидин, аргинин, аспарагин, аспарагиновая кислота, цистин и цистеин, гамма-аминомасляная кислота, глютаминовая кислота, глютамин, глицин, орнитин, пролин, серин, таурин, тирозин, L-глютамин.
К незаменимым аминокислотам относятся: изолейцин, лейцин, лизин, метионин, фенилаланин, треонин, триптофан и валин.
Аминокислоты занимают центральное место в обмене азотистых веществ (входят в состав белков, пептидов, участвуют в биосинтезе витаминов, алкалоидов и других соединений). Комплекс несвязанных аминокислот необходим как источник протеина и для регенерации тканей (например, при язвенной болезни).
Аланин входит в состав различных белков, в свободном состоянии содержится в плазме крови. Аланин – один из источников глюкозы в организме.
Аргинин замедляет рост опухолей, в том числе раковых, за счет стимуляции иммунной системы. Он восстанавливает функции печени, контролирует обмен веществ в мышечной ткани. Аргинин помогает снизить вес, оказывает стимулирующее действие на выработку инсулина поджелудочной железой и помогает синтезу гормона роста.
Аспарагин требуется для поддержания баланса в процессах, происходящих в центральной нервной системе; препятствует как чрезмерному возбуждению, так и излишнему торможению. Он участвует в процессе синтеза аминокислот в печени, улучшает энергетический обмен и кроветворение.
Аспарагиновая кислота повышает жизненную силу, играет важную роль в процессах метаболизма, нормализует работу центральной нервной системы, стимулирует иммунитет.
Валин оказывает стимулирующее действие. Он необходим для метаболизма в мышцах, восстановления поврежденных тканей и для поддержания нормального обмена азота в организме. Валин необходим для синтеза пантотеновой кислоты.
Гамма-аминомасляная кислота контролирует работу центральной нервной системы. Эта кислота незаменима для обмена веществ в головном мозге; снимает возбуждение, оказывает успокаивающее действие, нормализует половые функции.
Гистидин необходим для нормального роста и восстановления тканей. Он защищает организм от повреждающего действия радиации, способствует выведению тяжелых металлов. Гистидин является составной частью (активным центром) некоторых ферментов.
Глицин замедляет дегенерацию мышечной ткани, необходим для синтеза нуклеиновых кислот (ДНК и РНК). Глицин полезен для восстановления поврежденных тканей. Он незаменим для нормальной работы нервной системы и хорошего состояния предстательной железы.
Глютамин обеспечивает нормальную работу мышц; увеличивает выработку гамма-аминомасляной кислоты, необходимой для нормального функционирования головного мозга. Глютамин также поддерживает в норме кислотно-щелочной баланс в организме, принимает активное участие в азотном обмене.
Глютаминовая кислота занимает ключевое положение в азотистом обмене. Без ее участия не идет синтез некоторых аминокислот. Глюта-миновая кислота обеспечивает нормальную работу центральной нервной системы, так как осуществляет перенос ионов калия и обезвреживает аммиак. Глютаминовая кислота играет важную роль во взаимодействии пластического и энергетического обменов.
Изолейцин необходим спортсменам, так как увеличивает выносливость. Он используется при лечении многих психических заболеваний.
Лейцин защищает мышечные ткани и является источником энергии; способствует восстановлению костей, кожи, мышц (что важно в восстановительный период после операций и травм).
Лизин необходим для нормального формирования костей и роста детей, способствует усвоению кальция и поддержанию нормального азотного обмена у взрослых. Лизин участвует в синтезе гормонов, ферментов и антител. Он полезен в восстановительный период после травм и операций.
Метионин участвует в синтезе важнейших соединений, таких как холин, адреналин. Определенные формы метионина обладают витаминной активностью. Недостаток метионина в пище приводит к нарушению биосинтеза белков, замедлению роста и развития организма, тяжелым функциональным расстройствам.
Орнитин является основным участником процесса образования мочевины как одного из механизмов связывания токсического азота, обеспечивает нормальный ход белкового обмена.
Пролин улучшает состояние кожи, помогает в восстановлении хрящевых поверхностей суставов, укрепляет связки и сердечную мышцу. Пролин важен для организма человека, так как он является составной частью инсулина, грамицидина и других биологически важных пептидов.
Серин необходим для нормального обмена жиров и жирных кислот, роста мышечной ткани, поддержания нормального состояния иммунной системы, так как участвует в биосинтезе ряда важнейших аминокислот (глицина, метионина, цистеина, триптофана) и ферментов.
Таурин в высокой концентрации содержится в сердечной мышце, белых клетках крови, скелетной мускулатуре. Он принимает участие в синтезе многих других аминокислот, а также входит в состав основного компонента желчи, которая требуется для переваривания жиров, абсорбции жирорастворимых витаминов и для поддержания нормального уровня холестерина в крови. Таурин необходим для нормального обмена натрия, кальция и магния и предотвращает выведение калия из сердечной мышцы, также он необходим организму при атеросклерозе, для профилактики некоторых нарушений деятельности сердечной мышцы; оказывает защитное действие на головной мозг.
Тирозин – антидепрессант, который подавляет аппетит, способствует уменьшению отложения жиров, участвует в синтезе гормонов щитовидной железы и адреналина. Нарушение окислительного расщепления тирозина вследствие генетического дефекта приводит к развитию тяжелого заболевания – алкаптонурии. Биологически активные добавки с тирозином используют для снятия стресса, они помогают при синдроме хронической усталости и нарколепсии.
Треонин способствует поддержанию нормального белкового обмена в организме, помогает работе печени и участвует в обмене жиров.
Триптофан обеспечивает нормальную работу головного мозга, центральной нервной системы. Его применяют при депрессии, бессоннице и для стабилизации настроения. Нарушения обмена триптофана приводят к слабоумию, а также могут служить показателями таких заболеваний, как туберкулез, рак, диабет.
Фенилаланин снижает болевые ощущения, улучшает память, подавляет аппетит, влияет на настроение. Фенилаланин хорошо помогает при артритах, депрессивных состояниях, различных болях (менструальных, мигрени). Нарушение процессов превращения фенилаланина вследствие генетических изменений приводит к наследственному заболеванию – фенилкетонурии.
Цистеин и цистин тесно связаны между собой; цистеин очень нестабилен и легко переходит в L-цистин. Цистеин входит в состав альфа-кератина – основного белка ногтей, кожи и волос. Цистин в организме выполняет защитную функцию, связывая токсичные ионы тяжелых металлов, соединения мышьяка, цианиды.
L-глютамин – очень важный энергетический источник для обменных процессов в кишечнике. Поддерживает нормальное состояние ворсинок стенок кишечника.

Антиоксиданты


Это вещества, которые подавляют активность свободных радикалов или вообще нарушают процесс их образования в организме, предотвращая их повреждающее действие. Кроме того, антиоксиданты способны восстанавливать нормальное состояние организма при кислородной недостаточности. Тогда говорят, что они обладают антиги-поксантной активностью.
Свободные радикалы – это нестабильные молекулы с нечетным числом электронов, повреждающие жизненно важные клеточные функции при попадании в организм. Свободные радикалы нарушают функции иммунной системы, что приводит к инфекционным и различным дегенеративным заболеваниям, включая рак и сердечно-сосудистые заболевания, а также ускоряют процессы старения.
Известны следующие группы свободных радикалов, образующихся в организме: перекиси, гидроксильные радикалы, различные ли-пидные перекисные соединения, гипохлоритные радикалы. Они образуются под воздействием радиации, токсических химических соединений, слишком длительного действия солнечных лучей.
Считается, что прием биологически активных добавок, содержащих антиоксидантные вещества, предотвращает развитие злокачественных новообразований и сводит к минимуму повреждения, вызываемые свободными радикалами.
Из известных и часто встречающихся компонентов биологически активных добавок антиоксидантными свойствами обладают: альфа-липоевая кислота, цистеин, глютатион, селен, витамин А и бета-каротин, витамины С и Е, цинк.
Из продуктов природного происхождения, являющихся компонентами БАДов и обладающих хорошей антиоксидантной активностью, можно назвать голубику, гинкго билоба и зеленый чай. Особенно высокой антиоксидантной активностью обладает зеленый чай, в котором содержится много химических веществ, оказывающих мощное антиоксидантное действие.
Но следует помнить, что хроническая передозировка антиокси-дантов ослабляет собственную антиоксидантную систему клеток и организма, поэтому злоупотреблять ими не следует.

Белки


Это высокомолекулярные органические соединения, построенные из аминокислот. Они играют первостепенную роль в жизнедеятельности человека, участвуя в построении клеток и тканей организма и обмене веществ.
Белки обладают также многими другими важными функциями. Так, например, наряду со структурными белками существуют белки каталитические, отвечающие за многие биохимические процессы в клетке, – ферменты.
Имеются транспортные белки, например гемоглобин. Регулятор-ные белки – это гормоны, оказывающие целенаправленное действие на метаболизм в органах и тканях.
Существуют защитные белки, которые обеспечивают работу иммунной системы организма. К ним относятся различные антитела и иммуноглобулины.
Патологические изменения в синтезе белков приводят к нарушению азотистого обмена в организме, что в первую очередь выражается в повышении концентрации мочевой кислоты в крови, формированию плохо растворимых органических солей, а это ведет к развитию такого заболевания, как подагра.
Качество белка определяется содержанием в нем заменимых и незаменимых аминокислот. Хорошими биопластиками с этой точки зрения являются отруби, зародыши пшеницы, дрожжи, соя.

Витамины


Это жизненно важные вещества, необходимые нашему организму для поддержания многих его функций. Витаминами обычно называют низкомолекулярные органические соединения, которые человек и животные не могут вырабатывать сами и получают извне. В большинстве случаев витамины поступают в организм с пищей. Витамины рассматривают как микропродукты питания, так как организм использует их в небольших количествах по сравнению с другими питательными веществами, такими как белки, жиры и углеводы. И хотя потребность нашего организма в витаминах невелика, значение и роль их переоценить очень трудно.
В настоящее время известно 14 витаминов, и все они необходимы нашему организму, чтобы он мог нормально функционировать. Недостаток витаминов сказывается на состоянии отдельных органов и тканей, а также на важнейших функциях: росте, продолжении рода, интеллектуальных и физических возможностях, защитных свойствах организма. Длительный недостаток витаминов ведет сначала к снижению трудоспособности, затем к ухудшению здоровья, а в самых крайних, тяжелых случаях это может закончиться смертью.
Под влиянием определенных внешних факторов наш организм может синтезировать в небольших количествах из имеющегося в его распоряжении материала отдельные витамины. Так, например, аминокислота триптофан в организме может преобразоваться в никотиновую кислоту.
Под воздействием солнечных лучей в коже может образоваться витамин D. В кишечнике присутствуют бактерии, которые в небольших количествах могут производить витамины К и Н.
Существуют две большие группы витаминов: водорастворимые и жирорастворимые. К водорастворимым относятся витамины С, РР, Н и группы В. Водорастворимые витамины следует принимать ежедневно, так как они не накапливаются в организме и выводятся в течение 1–4 дней.
Другая группа витаминов – жирорастворимые – витамины А, D, Е и К. Они могут накапливаться в жировой ткани и печени и при необходимости извлекаться оттуда организмом.
Исследователи, открывшие и изучавшие витамины, предложили называть их буквами алфавита. Так, первый открытый и описанный ими витамин был назван витамином А. Следующий за ним витамин получил название витамина В, но оказалось, что в данном случае речь шла о целой группе веществ, и к букве стали присоединять порядковый номер.
Наряду с настоящими витаминами в природе есть витаминоподоб-ные вещества, обладающие витаминной активностью и синтезирующиеся в организме человека в значительных количествах. Также имеются провитамины, которые в организме человека преобразуются в витамины. Наиболее известным из всех провитаминов является бета-каротин, который превращается в витамин А.
Стоит обратить внимание на количества витаминов и витамино-подобных веществ, которые вводятся в состав БАДов. Они гораздо ниже рекомендуемых норм потребления витаминов. Это объясняется, во-первых, тем, что не только БАДами покрывается суточная потребность человека в витаминах (это и пища, которую мы едим, и витаминные препараты, которые, конечно, лучше всего принимать по рекомендации врача). Во-вторых, БАДы чаще всего люди употребляют без контроля врача, что при введении других, более высоких количеств витаминов, может привести к их передозировке и вызвать гипервитаминоз.
Сведения о физиологическом значении, источниках, симптомах дефицита и нормах потребления витаминов приведены в табл. 3.

Гликозиды


Это физиологически активные вещества, которые синтезируются главным образом в растениях и представляют собой органические соединения сахаров с несахаросодержащими группами.
Среди гликозидов выделяют шесть групп: сердечные, сапонины, антрагликозиды, горькие (горечи), цианогенные и тиоглико-зиды.
Антрагликозиды оказывают лечебное действие на желудочно-кишечный тракт (при хронических запорах), на мочевыделительную систему (при почечнокаменной болезни).
Горькие (горечи) обладают мочегонной, седативной, противоопухолевой, спазмолитической, антиаритмической, антибиотической активностью.
Сапонины – растительные вещества, которые обладают широким спектром действия: противоаритмическим, седативным, обезболивающим, противовоспалительным, противогрибковым, кардиотониче-ским, а также противоопухолевым и антиоксидантным.
Сердечные гликозиды оказывают воздействие на сердечную мышцу, увеличивая силу ее сокращений. Единственный источник этих глико-зидов – лекарственные растения.
Тиогликозиды обладают раздражающим и отвлекающим действием.
Цианогенные гликозиды обладают успокаивающим и обезболивающим действием. Некоторые цианогенные гликозиды, полученные из семян горького миндаля, используют в онкологии.
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Дубильные вещества (таннины)


Это органические соединения, которые обладают вяжущим, противовоспалительным и бактерицидным действием; эффективны при заболеваниях кожи, дисбактериозах, энтероколитах, а также при гингивитах, стоматитах и других воспалительных процессах.

Жиры и жирные кислоты


Они являются концентрированным источником энергии и имеют в своем составе две группы жирных кислот: полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК) и насыщенные жирные кислоты (НЖК).
ПНЖК в основном содержатся в растительных маслах: подсолнечном, кукурузном, соевом, оливковом, горчичном, рапсовом, морепродуктах. Необходимыми для организма полиненасыщенными кислотами в первую очередь являются: линолевая, арахидоновая, линолено-вая, а также пента– и гексаеновые кислоты. Организм не может производить их самостоятельно и получает извне, в основном из продуктов растительного происхождения и морепродуктов.
ПНЖК делятся на две группы: «Омега-3» и «Омега-6».
«Омега-3» необходима для восстановления тканей желудочно-кишечного тракта и уменьшения воспалительных процессов.
«Омега-6» нормализует консистенцию каловых масс, улучшает пищеварение.
НЖК имеют животное происхождение и необходимы для организма как источники энергии при несбалансированности или недостаточности липидного питания.

Клетчатка (целлюлоза)


Это полисахарид, занимающий центральное место среди сложных углеводов. Она входит в состав каркаса растений, не усваивается организмом, но имеет для его нормального функционирования большое значение. Клетчатка усиливает перистальтику кишечника, способствует его нормальному опорожнению, осуществляет профилактику атеросклероза, ожирения и даже онкологических заболеваний, способствует выведению из организма тяжелых металлов.
Имеется несколько форм клетчатки: гемицеллюлоза, пектин, камедь (смола).
Гемицеллюлоза – неперевариваемый углевод, который абсорбирует в организме воду, способствуя тем самым снижению веса; облегчает запоры; уменьшает количество канцерогенов в кишечнике.
Камедь (смола) – вещество, которое образуется в местах повреждения растений. С химической точки зрения камеди представляют собой сложные комплексы нейтральных и кислых гетерополисахаридов. Камедь способствует снижению аппетита, понижает уровень холестерина в крови, а также выводит токсины из организма.
Пектин – это важный компонент клеточной стенки растительных организмов, который представляет собой смесь кислых гетерополисахари-дов. Пектин способствует нормализации обменных процессов в организме, улучшает периферическое кровообращение, а также перистальтику кишечника. Он также способствует выведению тяжелых металлов и токсинов, уменьшает побочные эффекты лучевой терапии, снижает уровень холестерина в крови. (При запорах необходим яблочный пектин.)

Минеральные вещества (макро– и микроэлементы)


Они необходимы организму человека для нормальной жизнедеятельности. Жизнь, функции и структура каждой клетки зависят от воздействия этих химических элементов, от их баланса, который определяется уровнем отдельных минералов и их соотношением.
Каждый химический элемент играет свою неповторимую роль, но его действие определяется наличием (или отсутствием) в организме других химических элементов.
Подобно витаминам, химические элементы участвуют в процессах образования энергии, роста и восстановления организма. Все ферментативные процессы протекают с участием минеральных веществ. Многие жизненно важные функции, например работа сердца, головного мозга, нормальное функционирование нервной системы, репродуктивные процессы, находятся в непосредственной зависимости от содержания в организме тех или иных химических элементов.
Сведения о физиологическом значении, нормах потребления, симптомах дефицита и источниках химических элементов приведены в табл. 4.

Органические кислоты


Они содержатся в больших количествах в растениях. К ним относятся такие, как муравьиная, уксусная, молочная, масляная, пирови-ноградная, щавелевая, янтарная, оксиянтарная, щавелево-уксусная, альфа-глютаровая, винная, фумаровая, лимонная, изолимонная и др.
Органические кислоты участвуют в метаболизме различных биоструктур организма, они необходимы для протекания жизненно важных процессов. Некоторые из них, например линолевая, предупреждают развитие атеросклероза. Другие принимают участие в обмене веществ, влияют на работу секреторных желез, поддерживают кислотно-щелочной баланс.
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Ферменты


Это специфические белки, присутствующие во всех живых клетках и играющие роль биологических катализаторов. Они необходимы для переваривания пищевых продуктов, регуляции деятельности головного мозга, процессов энергообеспечения клеток, восстановления органов и тканей. Ферменты бывают простыми или сложными белками, в состав которых наряду с белковым компонентом (апоферментом) входит и небелковая часть – кофермент.
Все ферменты (по виду функций, которые они выполняют) делят на шесть классов: оксидоредуктазы, трансферазы, гидролазы, лиазы, изомеразы и лигазы.
К оксидоредуктазам относятся ферменты, которые изменяют скорость окислительно-восстановительных реакций. Они играют большую роль в энергетических процессах.
Трансферазы катализируют реакции переноса различных химических групп от одного субстрата к другому. Трансферазы принимают участие в реакциях взаимопревращения различных веществ, в обезвреживании природных и чужеродных соединений.
Гидролазы катализируют реакции, в результате которых происходит разрыв химических связей в веществах с присоединением воды. Эти ферменты принимают активное участие в пищеварительных процессах. В клетках гидролазы способствуют распаду сложных биомолекул на более простые. Они осуществляют внутриклеточное переваривание таких веществ, как белки, углеводы, нуклеиновые кислоты, ли-пиды. Например, фермент панкреатин способствует расщеплению белков, улучшает их абсорбцию, уменьшает газообразование в кишечнике, а панкреатин+бромелайн помогает перевариванию и белков, и других веществ.
Лиазы осуществляют катализ реакций, приводящих к разрыву связей, но протекающих без присоединения воды или окисления. Они принимают участие в реакциях синтеза и распада промежуточных продуктов обмена, в частности в процессах гликолиза, брожения, цикла трикарбоновых кислот.
С участием изомераз происходят превращения в пределах одной молекулы. Они вызывают внутримолекулярные перестройки и играют большую роль в восстановлении биологической активности молекул. Изоме-разы широко распространены в природе, особенно в микроорганизмах.
Лигазы (синтетазы) катализируют реакции, в результате которых происходит соединение двух молекул с использованием энергии фосфатной связи. Они играют важную роль в биосинтезе белков, липидов, углеводов.

Флавоноиды


Это органические соединения, содержащие два фенольных кольца. Они синтезируются из некоторых органических кислот. Многие из флавоноидов – это пигменты, придающие окраску различным органам растений.
Флавоноиды оказывают стимулирующее действие на иммунную систему, некоторые из них используются при аллергических заболеваниях. Кроме того, флавоноиды укрепляют стенки капилляров, оказывают антитоксическое действие; некоторые обладают антиоксидантными свойствами.
Биофлавоноиды+витамин С повышают иммунитет и предотвращают воспалительные процессы в кишечнике. Флавоноид кверцетин замедляет высвобождение гистамина, уменьшает проявление пищевой аллергии.

Эфирные масла


Они представляют собой сложные многокомпонентные смеси летучих душистых веществ. Эфирные масла оказывают вяжущее, бактерицидное и противовоспалительное действие. Некоторые из них обладают седативным действием. Кроме того, эфирным маслам свойственно желчегонное и мочегонное действие. Наиболее известными являются эфирные масла (точнее их компоненты): ментол (из мяты перечной), ледол (из багульника болотного), хамазулен (из ромашки аптечной).



Краткий словарь понятий и терминов


Адаптогены – препараты натурального происхождения, повышающие неспецифическую устойчивость (адаптацию) организма к разнообразным факторам внешнего воздействия (жара, холод, инфекция, стрессы, яды и т. д.). Они практически не меняют нормальных функций организма, но значительно повышают физическую и умственную работоспособность и запасы АТФ в организме. В больном организме адаптогены восстанавливают функции до нормы.
Адсорбирующие вещества – нерастворимые в воде (активированный уголь, карболен и т. п.).
Актопротекторы – это группа синтетических препаратов, препятствующих развитию утомления и повышающих работоспособность.
Анемия (от гр. a – отрицательная частица, haima – кровь) – малокровие, пониженное содержание гемоглобина или эритроцитов (красных кровяных клеток) в крови.
Антибиотики (от гр. anti – «противо-», bios – жизнь) – противо-микробные препараты.
Антикоагулянты (от гр. anti – «противо-», coagulo – вызываю, свертывание, сгущение) – препараты, снижающие свертываемость крови, применяются для предотвращения тромбообразования.
Антиоксиданты (от гр. anti – «противо-», oxys – кислый) – вещества, предупреждающие разрушительное действие свободных радикалов. Антиоксиданты в зависимости от своей природы могут служить «ловушками» свободных радикалов, нейтрализовать их активность или предотвращать образование их в организме.
Антисептик (от гр. anti – «противо-», septikos – гнилостный) – средство для уничтожения микроорганизмов.
Атеросклероз (от гр. ather – кашица, skleros – твердый) – системное нарушение обмена веществ в организме, для которого характерно отложение в стенках кровеносных сосудов липидосодержащих комплексов и холестерина, что приводит к образованию атеросклеротических бляшек. Последствиями атеросклероза могут быть тромбоз сосудов, гипертония, инфаркт и др.
АТФ (аденозинтрифосфат) – природное высокоэнергетическое вещество. В организме оно служит топливом для биохимических реакций, сокращения мышечных волокон и т. д.
Биодоступность питательных веществ – возможность их поглощения организмом, всасывания в кишечнике и усвоения клетками и тканями.
Биофлавоноиды (от гр. bios – жизнь, лат. flavus – желтый) – вещества растительного происхождения. Они придают желтую и оранжевую окраску различным частям растений и обладают сильнейшими антиоксидантными свойствами.
Гемоглобин (от гр. haima – кровь, лат. globus – шарик) – белок эритроцитов (красных кровяных клеток), содержащий железо. Функция гемоглобина – связывание и транспорт кислорода.
Генистеин – биофлавоноид сои, обладающий противораковым действием.
Гиалуроновая кислота (от гр. hyalos – стекло) – кислый мукополи-сахарид, основной компонент соединительной ткани. Играет важную роль в проницаемости тканей, имеет прямое отношение к транспортировке и распределению воды и ионов в тканях.
Гиперплазия (от гр. hyper – над, сверх, plasis – образование) – доброкачественное увеличение.
Гипертиреоз (от гр. hyper – над, сверх, лат. thyreoidea – щитовидная железа) – избыточное выделение гормонов щитовидной железой.
Гипертрофия (от гр. hyper – над, сверх, trophe – питание) – увеличение какого-либо органа.
Гипоаллергенные вещества (от гр. hypo – внизу, снизу, под, гр. genos – рождение) – обычно не вызывающие аллергических реакций.
Гиповитаминоз (от гр. hypo – внизу, снизу, под, лат. vita – жизнь) – недостаточный уровень витаминов в организме.
Гипотиреоз (от гр. hypo – внизу, снизу, под, лат. thyreoidea – щитовидная железа) – заболевание, связанное с недостаточным обеспечением органов и тканей человека гормонами щитовидной железы.
Гипофиз (от гр. hypophysis – отросток) – сложная эндокринная железа, расположенная в основании черепа и участвующая в регуляции работы других эндокринных желез, обмена веществ и функций всего организма.
Декомпенсация (от де..., лат. compensatio – возмещение) – расстройства организма, возникающие при неспособности его приспособительных механизмов компенсировать вызванные болезнью нарушения.
Детоксикация – разрушение и обезвреживание различных токсичных веществ химическими, физическими или биологическими методами.
Диспепсия (от гр. dys – приставка, обозначающая разделение, отрицание, pepsis – пищеварение) – расстройство пищеварения преимущественно функционального характера вследствие недостаточного выделения пищеварительных ферментов. Дисфункция – нарушение функций.
Иммунодефицит (от лат. immunitas – освобождение от чего-либо, deficit – недостает) – нарушение функции иммунной системы, приводящее к ее несостоятельности. Может быть врожденным и приобретенным.
Иммуномодуляция (от лат. immunitas – освобождение от чего-либо, modulatio – мерность, размеренность) – восстановление защитных функций иммунной системы, их нормализация, которую следует отличать от иммуностимуляции (однонаправленного усиления). Имму-номодуляция сводится к совершенствованию внутрисистемных связей и более точному распознаванию антигенов.
Канцерогены (от лат. cancer – рак, гр. genos – происхождение) – вещества или факторы, способствующие развитию раковых опухолей.
Каталитическая активность – отношение активности клеток к единице поверхности (ткани).
Кофермент (от лат. co (n) – с, вместе, fermentum – закваска) – простое соединение, обеспечивающее активацию и функционирование фермента.
Лактат (от лат. lac (lactis) – молоко) – соль молочной кислоты.
Лизат (от гр. lysis – растворение) – комплекс разрушенных с помощью внешних (химических или физических) факторов клеток, у которых частично или полностью удалена клеточная оболочка.
Лямблиоз – заболевание органов пищеварения, вызываемое паразитическими простейшими – лямблиями.
Макрофаги (от гр. makros – длинный, большой, phagos – пожирающий) – лимфоциты иммунной системы, которые поглощают патогенные частицы и переваривают их.
Макроэлементы (от гр. makros – длинный, большой;...элемент) – минеральные элементы, требуемые организму в значительных количествах (граммы).
Метаболизм (от гр. metabole – перемена) – обмен веществ в организме, биохимические реакции, обеспечивающие жизнедеятельность.
Микроэлементы (от гр. mikros – малый;...элемент) – минеральные элементы, требуемые организму в очень малых количествах (единицы или доли миллиграммов), но играющие важную биологическую роль.
Митохондрии (от гр. mitos – нить, chondros – зернышко, крупинка) – «силовые станции» клетки. Органеллы, в которых синтезируется АТФ с использованием энергии сжигания органических веществ.
Патогенные (от гр. pathos – страдание;...генный) микроорганизмы – микроорганизмы, которые паразитируют в организме человека или животных, способные вызывать у них развитие болезней.
Пепсин (от гр. pepsis – пищеварение) – основной пищеварительный фермент желудочного сока, благодаря которому происходит переваривание белков путем их расщепления на отдельные фрагменты. Этот фермент образуется в желудке под воздействием соляной кислоты на вещество, выделяемое желудочными железами.
Полисахариды (от гр. poly – много, многое;...сахарид) – сложные углеводы.
Протеолитические ферменты (от протеин; гр. lysis – растворение) – ферменты, расщепляющие протеины.
Регенерация (от лат. regeneratio – восстановление, возрождение, возобновление) – процесс восстановления тканей, клеток организма после их повреждения.
Ремиссия (от лат. remissio – уменьшение, ослаблание) – стадия течения болезни, характеризующаяся временным ослаблением или исчезновением ее проявлений.
Свободные радикалы (от лат. radicalis – коренной) – нестабильные, гиперактивные соединения, образующиеся при различных химических реакциях, включая энергетический метаболизм самого организма. Их нестабильность обусловлена наличием неспаренного электрона. Свободные радикалы стремятся восстановиться, оторвав электрон у другой молекулы, и тем самым могут вызывать цепные реакции, разрушая любые молекулы организма.
Сорбция – самопроизвольное поглощение одного вещества другим.
Спазмолитические (от гр. lysis – растворение, ослабление) препараты – снимающие спазмы.
СОД (супероксиддисмутаза) – фермент-«телохранитель», который в организме играет роль нейтрализатора свободных радикалов.
СХУ – синдром хронической усталости. Заболевание иммунной системы, приводящее к резкому падению работоспособности человека и подверженности его различным инфекциям.
Условно-патогенные микроорганизмы – микроорганизмы, которые способны вызывать заболевания у людей, перенесших какое-то инфекционное заболевание, а также с ослабленной иммунной системой; практически никогда не вызывают болезнь у здорового человека.
Ферменты (от лат. fermentum – закваска) – белки, которые присутствуют в организме в небольших количествах, ускоряют течение биохимических реакций. Причем сам фермент не принимает участия в этих реакциях.
Флора кишечника – присутствующие в кишечнике бактерии. Они образуют в кишечнике среду с повышенной кислотностью. Эти бактерии предотвращают развитие инфекционных заболеваний, вызываемых болезнетворными бактериями, которые не могут существовать в таких условиях.
Холангит (от гр. chole – желчь, angeion – сосуд) – воспаление желчных протоков вследствие проникновения в них инфекции из желчного пузыря, кишечника, кровеносных сосудов или по лимфатическим путям.
Экзогенный (от гр. exo – снаружи, вне;...генный) – внешний. Например, экзогенные гормоны, принимаемые в виде препаратов вещества, аналогичные гормонам самого организма.
Эпифиз (от гр. epiphysis – приросток) – шишковидная железа (не путать с гипофизом!). Находится в районе турецкого седла черепа. Отвечает за функционирование внутренних биологических часов организма, продуцируя гормон мелатонин.
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