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Здоровье сердечно-сосудистой системы





Введение


Для нормальной работы нашего организма важно, чтобы каждой клеточке доставлялись в необходимом ей объеме питательные вещества и кислород, а также обеспечивался вывод уже отработанных веществ. Сердечно-сосудистая система принимает на себя большую часть этих функций, а значит, от ее состояния зависит здоровье человека. В наши дни патология сердечно-сосудистой системы является одной из важнейших проблем. С одной стороны, наш организм испытывает на себе постоянную нагрузку (физическое и умственное перенапряжение, стрессы, плохая экология, несбалансированное питание и пр.). С другой стороны, все продукты, которые являются первостепенными источниками питательных веществ, подвергаются различной обработке, в результате чего из них «уходит» большая часть необходимых организму веществ.
Таким образом, дефицит полезных веществ приводит к «дефициту» здоровья. Исправить это сложное положение, т. е. восполнить запасы питательных веществ в организме, сегодня в значительной степени помогают БАДы. При их разработке специалисты не просто «компонуют» натуральные вещества, а создают особые комплексы для конкретных систем организма (т. е. узконаправленного действия), обладающие общеукрепляющим эффектом.
Сегодня уже разработана целая система биологически активных добавок. Имеются БАДы для пищеварительной и нервной систем, для печени, головного мозга, а также БАДы, повышающие выносливость и укрепляющие иммунную систему. Есть БАДы для опорно-двигательного аппарата, кожи, для выделительной и половой систем, а также добавки, которые нормализуют обмен веществ в организме, способствуют энергообмену и повышают антиоксидантные возможности организма.
В этой книге мы расскажем о биологически активных добавках для сердечно-сосудистой системы. Эти БАДы предназначены для профилактики заболеваний и могут быть использованы в комплексном лечении сердечно-сосудистых патологий: они оказывают положительное действие на всю сердечно-сосудистую систему в целом, а также на кровообращение, состояние сердечной мышцы и кровеносных сосудов.
В основе сердечно-сосудистых патологий лежит атеросклероз сосудов, поэтому в книге большое внимание уделяется именно этому заболеванию: подробно рассматриваются причины возникновения, клинические проявления, а также методы профилактики и оздоровительных мероприятий.



Сердечно-сосудистая система человека


Сердечно-сосудистая система – одна из важнейших систем человеческого организма. Она выполняет следующие основные функции: 1) транспортировку питательных веществ, газов, гормонов и продуктов метаболизма к клеткам и из клеток; 2) защиту от вторгающихся микроорганизмов и чужеродных клеток; 3) регуляцию температуры тела. Эти функции непосредственно выполняются к р о в ь ю и л и м ф о й. Лимфа – прозрачная, водянистая жидкость, содержащая белые клетки крови и находящаяся в лимфатических сосудах. Кровь – жидкая соединительная ткань, которая циркулирует в системе кровеносных сосудов.
Кровоснабжение органов обеспечивается неравномерно. Минутный объем сердца – количество крови, выталкиваемое сердцем в единицу времени, т. е. за минуту, – в состоянии покоя составляет 5 л/мин, в состоянии напряженной физической работы – 25–35 л/мин.
Центральным органом всей системы является с е р д ц е. Сердце – это мышечный орган, который четко и ритмично работает в течение всей жизни, перегоняя кровь по всему телу. Сердце представляет собой крупный мускульный полый орган, вес которого примерно составляет 300 г, а размер приблизительно равен размеру сжатого кулака (т. е. у каждого индивидуален). Его функция – ритмически перемещать кровь по сосудам.
По сути, сердце является резервуаром, который состоит из нескольких отделов: левого и правого желудочков, левого и правого предсердий. В правом предсердии собирается венозная кровь со всего тела, а в левом предсердии – артериальная кровь из легких. Левый и правый желудочки выполняют функцию насоса, который перекачивает кровь по сосудам тела.
Сердечная стенка состоит из нескольких слоев: эндокарда, миокарда и перикарда. Ведущая роль принадлежит миокарду – центральному слою сердечной стенки. Он обеспечивает своими сокращениями выброс крови из одной полости в другую, а затем в сосуды, т. е. за пределы сердца.
Очень часто заболевания сердца возникают в результате воспалительных процессов, которые протекают в сердечной стенке.
Кровеносные сосуды, пронизывающие все органы и ткани тела, подразделяют на три группы: артерии, вены и капилляры. Артерии и вены служат для транспортировки крови по всему телу, в то время как капилляры отвечают за обмен веществ между кровью и телом. Артерии – это сосуды, по которым кровь течет от сердца, разнося к органам кислород и питательные вещества; вены – это сосуды, по которым кровь поступает в сердце. Артериальная кровь богата кислородом и имеет ярко-красный (алый) цвет. Венозная кровь более темная, она содержит мало кислорода и много углекислого газа.
Различаются вены и артерии по толщине стенок. У вен стенки гораздо тоньше, нежели у артерий, которым приходится выдерживать большую нагрузку: артериальная кровь течет с большей скоростью и под бо?льшим давлением, чем венозная.
Только в сосудах, обеспечивающих жизнедеятельность легких (малый круг кровообращения), отмечается некая путаница. Здесь легочные вены содержат артериальную кровь, т. е. кровь, богатую кислородом (это и понятно, ведь именно легкие поставляют нашему организму кислород), а легочные артерии содержат венозную, т. е. бедную кислородом, но насыщенную углекислым газом кровь.
Капилляры – самые мелкие сосуды. Они являются продолжением артериол и образуют сильно разветвленную сеть, которая проникает во все участки тела. Затем капилляры постепенно укрупняются и переходят в венулы (см. кровообращение).
Диаметр сосудов (артерий) колеблется от 28–30 до 0,5–1,0 мм. Венозное русло обладает большей вместимостью, чем артериальное, – диаметр венозных сосудов чаще превосходит диаметр артерий, поэтому кровь в системе вен движется с меньшей скоростью, и кровяное давление в венах оказывается ниже, чем в артериях.
Если говорить о строении сосудов, то их можно упрощенно представить как полую трубку. Стенка такой трубки (сосуда) имеет три оболочки. Внутренняя оболочка называется интима. За ней расположена средняя оболочка – медиа. Наружная оболочка называется адвентицией. Благодаря этим трем оболочкам (слоям), сосуд довольно прочен и в то же время эластичен и упруг. Каждый слой выполняет свои функции. Так, наружная оболочка играет защитную роль, средняя – поддерживает тонус сосуда, а внутренняя – «рассортировывает» вещества, передвигающиеся в токе крови, избирательно пропуская их в более глубокие слои стенки сосуда.
Кровь по сосудам движется постоянно. Это непрерывное движение крови в сосудах называют к р о в о о б р а щ е н и е м. В камерах (отделах) сердца начинаются и заканчиваются два круга кровообращения. Большой круг начинается аортой, которая отходит от левого желудочка. Аорта переходит в артерии, артерии – в артериолы, артериолы – в капилляры, капилляры – в венулы, венулы – в вены. Все вены большого круга собирают свою кровь в полые вены: верхнюю – от верхней части туловища, и нижнюю – от нижней. Обе вены впадают в правое предсердие. Из правого предсердия кровь поступает в правый желудочек, где начинается малый круг кровообращения. Кровь из правого желудочка поступает в легочный ствол, который несет кровь в легкие. Легочные артерии ветвятся до капилляров, затем кровь собирается в венулы, из них – в вены, а после поступает в левое предсердие, где и заканчивается малый круг кровообращения. Задача большого круга – обеспечение обмена веществ организма, задача малого круга – насыщение крови кислородом.
От состояния сосудов, их «здоровья» или «нездоровья» зависит работа всего организма. Можно сказать: в здоровом теле – здоровые сосуды. Любое патологическое изменение кровеносных сосудов влечет за собой нарушения в работе органов. Здоровые сосуды имеют гладкую внутреннюю поверхность: по таким сосудам кровь проходит беспрепятственно. Если же на внутренней стенке сосуда образуются бляшки, то просвет сосуда уменьшается и кровь проталкивается с усилием, что ведет к нарушению кровоснабжения органов и тканей.
Следует отметить, что изменения в сосудах происходят и с возрастом, т. е. существует старение сосудов. И «больные», и «постаревшие» сосуды имеют некоторые общие черты, поэтому некоторые специалисты считают, что возраст человека определяется возрастом его сосудов. «Молодые», а значит, здоровые сосуды – залог сохранения здоровья и продления молодости вашего организма.



Заболевания сердечно-сосудистой системы



Аритмия


Общее описание болезни. Важнейшим моментом в работе сердечной мышцы является ее ритм. При каждом ударе сердца происходит последовательное сокращение его отделов – сначала предсердий, а затем желудочков. Только такое чередование обеспечивает эффективную работу сердца. При аритмии этот нормальный ход работы сердечной мышцы нарушается. В медицине под аритмией понимается любое отклонение от нормы сердечного ритма.
Проявляется аритмия в первую очередь изменением частоты пульса. У здорового человека в состоянии покоя частота пульса колеблется в пределах от 60 до 75 ударов в минуту. При аритмии частота пульса может быть меньше 60 ударов в минуту, и тогда говорят о брадикардии, либо больше 75 ударов в минуту, и тогда речь идет о тахикардии.
Такой неправильный ритм пульса, возникающий в результате неполного сокращения предсердий, характерен для мерцательной аритмии. Чаще всего она наблюдается у людей старше 60 лет.
Наряду с мерцательной встречается синусовая аритмия, выражающаяся в колебаниях ритма сердечных сокращений в пределах 45–85 ударов в минуту и скорости сердечных сокращений, зависящей от дыхания: увеличивается во время вдоха и уменьшается при выдохе. Синусовая аритмия, в отличие от мерцательной, практически не поддается лечению и чаще всего встречается у детей.
Опасность аритмии состоит прежде всего в том, что сердце начинает работать в режиме перегрузок, а это может послужить началом развития стенокардии или даже инфаркта миокарда. Эффективность работы сердца в таких условиях снижается, что приводит к развитию сердечной недостаточности. Кроме того, аритмия может привести к образованию тромбов из-за замедленного кровотока.
Картина и течение болезни. К основным проявлениям аритмии следует в первую очередь отнести учащенное сердцебиение. Аритмия может сопровождаться одышкой и болью в области груди. Но часто аритмия протекает незаметно. Только по пульсу можно установить нерегулярность сердечных сокращений. Нередко болезнь выявляется лишь при проведении электрокардиографических исследований (ЭКГ).
Причины. Чтобы понять причины возникновения аритмии сердца, необходимо четко представлять, что же происходит в сердечной мышце при нарушении ее ритма работы.
Сердце обладает уникальной способностью воспроизводить собственные импульсы. Система, находящаяся в толще миокарда, проводит из нервной системы электрические импульсы в участок сердца в стенке правого предсердия (в синусно-предсердный узел). Нарушения в воспроизводстве этих импульсов и ведут к возникновению аритмии.
В здоровом состоянии вся мышечная ткань предсердия сокращается равномерно. При мерцательной аритмии каждое мышечное волокно предсердия сокращается в своем ритме. В результате нарушается работа предсердия по проталкиванию крови в желудочек, а следовательно, меньший объем крови, а значит, кислорода и питательных веществ, поступает к органам, что значительно ухудшает их функции. Причин, приводящих к возникновению и развитию аритмии, существует множество. Во-первых, следует отметить, что очень часто аритмии отмечаются при заболеваниях сердца: гипертонической болезни, инфекционных поражениях сердца, сердечной недостаточности, ишемической болезни сердца, инфаркте миокарда. Кроме того, причинами возникновения аритмии могут быть заболевания щитовидной железы, сахарный диабет, некоторые гормональные расстройства, а также внешние факторы, приводящие к такому состоянию сердечной мышцы и у совершенно здоровых людей. Очень часто приступ мерцательной аритмии вызывается большим употреблением алкоголя или даже крепкого кофе.
Сердечная аритмия может возникнуть после хирургического вмешательства, инсульта, стресса. Провоцирующими факторами являются также обильная еда, запоры, тесная одежда, укусы насекомых, прием некоторых лекарственных препаратов, например, прием мочегонных средств с целью похудания.
Биологически активные добавки, рекомендуемые при аритмии
Апифитобальзам «Уйманская долина»
Аргозид
Биомагия
Боярышник
Б.П. Формула
Вазовит
Витамин Е
Гумет-Р
Капилар
Кардионорм
КардиоСил
Комплекс с витамином С
Ламинарин
L-Аргинин
Лецитин + Q10
Ликаром
Лимфосан
Мипро-Вит
Многолет
Нейростабил
Нейростронг
Селен-спирулина
Сплат-Биофит № 2
Эпаден Эри
Эссенциал Ойл



Атеросклероз




Общее описание болезни. Атеросклероз относят к разряду хронических заболеваний, которое поражает большие и средние кровеносные сосуды (только артерии). При атеросклерозе отмечается дегенеративное изменение стенок сосудов из-за образования на них жировых бляшек и рубцовой ткани и, вследствие этого, ограничение кровотока, из-за чего органы начинают испытывать дефицит в кислороде и питательных веществах. В результате функциональные возможности такого органа снижаются, и иногда значительно.
Отсюда следует, что атеросклероз – это системное заболевание, т. е. поражает весь организм, однако в первую очередь под «прицельный обстрел» попадают сердце и головной мозг. В зависимости от того, какой орган поражает это коварное заболевание, выделяют коронарную, мозговую, почечную формы атеросклероза, а также поражения артерий ног. Течение атеросклероза может быть очень медленным, заболевание может развиваться годами (отсюда его хронический характер). Причем для него характерно волнообразное течение, когда за периодами обострения болезни следуют периоды затишья.
Одна из главных опасностей атеросклероза заключается в том, что долгие годы болезнь может развиваться совершенно бессимптомно, т. е. человек ничего плохого не ощущает и не замечает. А ведь вовремя принятые профилактические меры могут не только облегчить течение болезни, но и вообще избавить человека от этого заболевания.
Чтобы болезнь не застала вас врасплох, рекомендуется провести биохимический анализ – узнать уровень холестерина в крови. При показателях 5,2 ммоль\л или ниже можно спокойно вздохнуть (но не расслабляться). Диапазон от 5,2 до 6,5 ммоль\л – это уже зона риска и следует начать принимать профилактические меры. При показателях выше 6,5 ммоль\л речь уже идет о диагнозе – атеросклероз. Но иногда атеросклероз развивается и при низком содержании холестерина в крови, и тогда требуется более тщательное обследование. Однако первым шагом при выявлении болезни является биохимический анализ крови.
Такие анализы следует делать не тогда, когда вы уже вошли в предпенсионный или пенсионный возраст, а гораздо раньше. По мнению специалистов, организм человека растет и развивается до 20 лет, после 20 лет следует уже более внимательно относиться к своему здоровью: рекомендуется один раз в пять лет проводить тщательное обследование и, в том числе, делать анализ на холестерин. Женщинам после 55 лет и мужчинам после 45 лет этот анализ придется делать уже гораздо чаще (хотя бы раз в год). Ведь не зря же говорят: «Предупрежден – значит вооружен». И чем раньше вы сможете «отловить» симптомы начинающегося заболевания, тем более эффективным окажется дальнейшее лечение.
Картина и течение болезни. Начнем с изменений, которые происходят в наших сосудах. Мы уже говорили, что если организм здоров и все органы и системы работают «как часы», стенки кровеносных сосудов гладкие, по ним равномерно движется кровеносный поток. Суть заболевания и состоит в том, что на внутренней гладкой, ровной поверхности сосудов появляются бляшки. Бляшки представляют собой округлые или овальные образования с неровной, бугристой поверхностью.
Чтобы понять, как и из чего образуется бляшка, необходимо несколько слов сказать о тех веществах, которые переносятся потоком крови, и о том, как работают клетки по утилизации этих веществ. Одним из важнейших компонентов питательных веществ являются жиры. Поскольку жиры нерастворимы в воде (а кровь – это, в конечном итоге, вода), то существуют специальные соединения, служащие для их переноса. Такие соединения получили название липопротеидов. Существуют две основные группы липопротеидов: липопротеиды низкой плотности (ЛПНП) – доставляют жиры к клетке, и липопротеиды высокой плотности (ЛПВП) – транспортируют жиры из клетки, после их утилизации. Активная роль в липопротеидах принадлежит белкам, так как именно они взаимодействуют с рецепторами, находящимися на поверхности клеток. Не в каждую клетку и далеко не в любом месте могут проникать липопротеиды, а только в те клетки, рецепторы которых их «знают».
Если клетка находится в нормальном состоянии, то этот процесс узнавания протекает гладко. Но может произойти какой-то сбой, и вместо нормальных липопротеидов появляются измененные; это случается, если ферменты начинают как бы «обкусывать» белково-углеводную часть. И если такая частица продолжает существовать в крови, происходит ее окисление, и она не утилизируется клеткой. Измененные липопротеиды могут объединяться в крупные частицы. Они не узнаются рецептором, клетка воспринимает их как чужеродное тело. И тут на сцену выступают макрофаги, которые пытаются их удалить.
Измененные липопротеиды, попав в клетку, не утилизируются, а накапливаются как балласт. Клетка набивается такими крупными частицами, перенасыщается липидами. Такая клетка теряет контакт с окружающими ее нормальными клетками и начинает синтезировать вокруг себя коллаген – образуется капсула, и в результате вся сеть клеток, существующая в интиме, разрушается. Интима состоит из эндотелиальных клеток, и как раз с нарушения этих клеток начинается процесс формирования атеросклеротических изменений. Нарушение проницаемости эндотелиальных клеток вызывают следующие причины: биологические – различные вирусы, бактерии, хламидии; химические – токсины, которые выделяются при разрушении бактериальных клеток; физические – стресс, сопровождаемый повышением кровяного давления (напор кровяного потока может разрушить эндотелий).
Атеросклеротическое поражение, развивающееся в сосуде, проходит три стадии.
На первой стадии идет образование жировой точки, когда в клетке просто накапливается много жира. На второй стадии образуется жировая полоса, которая еще не мешает току крови. Третья стадия – это фактически формирование атеросклеротической бляшки. Она уже представляет собой видимый вырост, выступающий внутрь сосуда. Сформированная за счет коллагена покрышка возвышается над жировым ядром. Сама бляшка примерно на 45 % состоит из липидов (преимущественно холестерина), а остальное – фиброзная ткань.
Иногда при приеме соответствующих препаратов может отмечаться репаративный (восстановительный) процесс, когда происходит рассасывание жира или жирового ядра и на месте бляшки остается только рубец. На стадии рубца заболевание практически не опасно. Более опасной является стадия липофиброзной бляшки. Такая бляшка набухает, как нарыв, и может разорваться в любой момент. В этом случае образуется тромб. Зачастую тромб не может остановиться в своем росте и закрывает, как пробка, весь просвет сосуда. Ток крови останавливается, ткань органа без кислорода и питательных веществ отмирает.
Процесс развития атеросклероза очень схож с воспалительным процессом. При развитии атеросклероза макрофаги также пытаются захватить частицы жира и унести их из пораженного места, однако им не всегда это удается и тогда может наступить гибель клеток. В результате возникает некротическое ядро. А это уже типичный очаг хронического воспаления.
При рассмотрении процесса образования атеросклеротической бляшки становится ясно, что одним из «главных героев этого спектакля» является холестерин. Это сложное химическое соединение, относящееся к классу жиров (липидов), которое синтезируется в организме человека главным образом в печени из ацетата.
Сам по себе холестерин не опасен для организма. Наоборот, он играет положительную роль (при условии, что процесс его утилизации происходит нормально). Он входит в состав клеточных оболочек (мембран), много холестерина содержится в нервной ткани. Холестерин служит «сырьем» для производства стероидных гормонов. Половые гормоны не могут обходиться без холестерина. Он также необходим и для синтеза витамина D, когда наша кожа подвергается воздействию солнечных лучей.
На все эти нужды в организме синтезируется достаточное количество холестерина (надо учитывать, что он поступает еще и с пищей). Если происходит перенасыщение организма холестерином, то он начинает накапливаться в клетке. Причем опасно повышенное содержание не общего холестерина, а тех липопротеидов, которые переносят холестерин к клетке, т. е. липопротеидов низкой плотности, а также снижение уровня липопротеидов высокой плотности, которые, наоборот, захватывают и удаляют холестерин из мест его накопления в стенке кровеносных сосудов.
Долгое время существовала «холестериновая» теория атеросклероза: виновником возникновения и развития заболевания считался только холестерин. Но в последние годы специалисты изменили свою точку зрения, и сейчас уже не принято «изгонять» его из продуктов питания. Все прежние диеты, которые строились на «нулевом» холестерине, не имели положительного эффекта ни в профилактике, ни в лечении атеросклероза. А мы с вами уже выяснили, что важно не количество холестерина в крови, а его «качество» – липопротеиды низкой или высокой плотности преобладают в нашем организме.
Теперь, когда мы знаем, что происходит с клетками стенок сосудов и какие биохимические изменения происходят при развитии атеросклероза, рассмотрим основные места его локализации и главные органы-мишени, которые поражает это заболевание.
Говоря об артериях, следует отметить, что они поражаются не полностью, а локально, т. е. атеросклероз затрагивает отдельные места, или очаги. Это в первую очередь места изгиба и ветвления артерий. Заболевание выбирает, как правило, ключевые, жизненно важные участки кровеносных сосудов и именно те, которые обеспечивают кровью самые главные органы нашего тела: сердце, мозг, почки, нижние конечности. Поражение атеросклерозом у людей разных органов объясняется наследственностью и индивидуальной предрасположенностью к этому заболеванию.
Чаще всего атеросклероз поражает сосуды, обеспечивающие кровью сердце. Эти сосуды называются коронарными. При заболевании коронарных сосудов развивается ишемическая болезнь сердца (ИБС), которая может проявляться в различных формах: стенокардии, кардиосклерозе, инфаркте миокарда.
Когда организм здоров, он сам в состоянии регулировать потребность сердечной мышцы в кислороде. При ИБС саморегуляция нарушается, сердце недополучает кислород. На первых стадиях развития атеросклероза этот дефицит не особо заметен, он проявляет себя только при увеличивающихся физических и эмоциональных нагрузках. Если болезнь заходит слишком далеко, то сердце оказывается уже в состоянии тотального дефицита кислорода и начинает подавать организму сигналы в виде болевых ощущений. Появление боли свидетельствует об ишемии, и тогда требуется принятие срочных мер – не только по устранению боли, но и по решению основной проблемы – налаживанию бесперебойного снабжения кислородом сердца.
Другой мишенью атеросклероза является мозг. Мозг питают кровью так называемые сонные артерии. При очаговом поражении этих артерий мозг начинает так же, как и сердце, испытывать недостаток в кислороде, что сопровождается сильной головной болью, частыми головокружениями, шумом в ушах, снижением слуха и зрения; случаются нарушения памяти, смена настроений, приступы сильной раздражительности. Апофеозом всех этих «неприятностей» является инсульт. Последствия инсульта чаще всего тяжелые – частичная или полная парализация и даже смертельный исход.
Не менее опасен атеросклероз артерий, которые питают почки. Сбой в работе этого важного органа приводит к повышению артериального давления, в результате чего развивается тяжелая форма гипертонической болезни. Кроме того, почки начинают гораздо хуже справляться со своими прямыми обязанностями и в организме задерживаются азотистые и другие токсичные вещества. Развивается почечная недостаточность, вплоть до нефросклероза.
Довольно часто атеросклероз поражает сосуды ног. Очаговые поражения стенок сосудов могут отмечаться на уровне бедра, голени или стопы. Ранними симптомами болезни являются слабость мышц, усталость, судорожные боли в икрах и лодыжках. Очень часто боль носит приступообразный характер и проявляет себя только при увеличении физической нагрузки. В этом случае говорят о перемежающейся хромоте. При дальнейшем развитии болезни отмечаются сильные боли, а прекращение кровотока в достаточно крупных сосудах ног может стать причиной гангрены. Часто при этом заболевании появляются язвы, которые очень долго и трудно заживают.
Как видите, атеросклероз касается не только сосудов, но и состояния определенных органов, порой не просто снижая их функции, но вообще выводя их из строя. Однако ничто не возникает на пустом месте. Знание причин возникновения атеросклероза позволит вам значительно уменьшить риск заполучить эту «коварную» болезнь.
Причины. В разных литературных источниках приводится разное число факторов, действие которых повышает риск возникновения и развития атеросклероза (от 30 до 200). Все эти факторы исследователи делят на группы, существует даже несколько классификаций.
Однако среди всех причин следует выделить основные, или ведущие, которые условно подразделяют на нерегулируемые, т. е. факторы, на которые мы не в состоянии повлиять, и регулируемые, на которые человек в состоянии воздействовать. Такие факторы можно еще назвать устранимыми, или частично устранимыми.
К нерегулируемым факторам относят следующие: наследственность, или генетический фактор; пол (принадлежность к мужскому полу); возраст.
Регулируемыми факторами считаются следующие: повышенный уровень холестерина в крови, гипертензия (повышенное кровяное давление), курение, избыточная масса тела (ожирение), сахарный диабет, психоэмоциональное напряжение, неправильное питание, малоподвижный образ жизни, инфекция.
Г е н е т и ч е с к и й ф а к т о р. Наряду с особенностями внешности и характера по наследству передается и предрасположенность к тем или иным заболеваниям. К сожалению, это в полной мере относится и к атеросклерозу. До конца механизм передачи заболевания еще не выяснен, но, по всей вероятности, генетическая предрасположенность к атеросклерозу реализуется на одном из этапов жирового обмена, а также на уровне процессов, которые контролируют состояние клеток стенки сосудов. Однако генетический фактор отнюдь не главный в процессе возникновения и развития атеросклероза.
П р и н а д л е ж н о с т ь к м у ж с к о м у п о л у. Известно, что до 50–60 лет половые различия проявляются более рельефно, и до этого возраста заболеваемость атеросклерозом преобладает среди мужчин. Почему так происходит, пока не известно, понятно лишь одно – так распорядилась природа. Женщин до наступления климакса в некоторой степени защищают половые гормоны (эстрогены), они задерживают развитие атеросклероза. После того как женщина переходит определенный возрастной рубеж, в ее организме начинаются значительные перестроения, которые в первую очередь касаются ее гормонального статуса: количество женских половых гормонов резко сокращается. Начинается процесс развития атеросклероза. В возрасте 60–70 лет женщины и мужчины практически уравниваются по показателям заболеваемости атеросклерозом.
В о з р а с т. Долгое время атеросклероз считался исключительно «привилегией» пожилых людей. Сейчас, правда, наметилась тенденция «омоложения» этой болезни, но все же возраст – это серьезный фактор риска заболевания атеросклерозом. Причем, чем старше человек, больной атеросклерозом, тем тяжелее последствия. С годами в организме человека происходит множество изменений, в том числе и на биохимическом уровне, которые в первую очередь сказываются на обмене основных веществ: белков, жиров и углеводов. А изменение липидного (жирового) обмена является одной из причин, приводящих к атеросклерозу. Конечно, нельзя утверждать, что возраст – это основная причина атеросклероза (ведь некоторые люди доживают до глубокой старости и представления не имеют о том, что такое атеросклероз), но и отрицать роль возрастного фактора в возникновении и развитии этого заболевания тоже нельзя.
Тот факт, что в последние годы атеросклероз отмечается и у молодых женщин, можно объяснить, во-первых, приемом противозачаточных средств, которые меняют гормональный статус женщины (возникает дисбаланс в собственной системе половых гормонов), а во-вторых, курением.
О п о в ы ш е н н о м у р о в н е х о л е с т е р и н а в к р о в и уже было рассказано ранее.
Г и п е р т е н з и я. Она может быть и причиной, и следствием атеросклероза. Если развитие атеросклероза у человека проходило при нормальном кровяном давлении, то можно предположить, что в дальнейшем он «заработает» себе и эту проблему. Однако гипертензия может явиться и причиной возникновения атеросклероза. При повышенном кровяном давлении кровь с большей скоростью проходит по кровеносным сосудам, что иногда приводит к появлению турбулентных потоков, когда форменные элементы крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты) начинают двигаться хаотически. Неизбежно возникает «свалка», которая впоследствии послужит началом образования бляшки или тромба. Гипертензия, к тому же, способна ухудшать течение не только самого атеросклероза, но и других, сопутствующих ему заболеваний.
К у р е н и е. Многие исследователи и практикующие врачи считают курение одним из факторов риска развития атеросклероза. Известно, что никотин обладает сосудосуживающим действием, кроме того, прекрасно известно его токсичное действие. В сочетании с повышением артериального давления никотин способен вызвать существенные изменения в стенках сосудов. Одной из характерных «болячек» курильщиков является перемежающаяся хромота, которая рассматривается как один из симптомов атеросклероза.
И з б ы т о ч н а я м а с с а т е л а. Риск заболеть атеросклерозом у полных, тучных людей достаточно высок. Ожирение – это в первую очередь нарушение обмена жиров и углеводов, со всеми вытекающими отсюда последствиями (повышение уровня холестерина в крови, повышение артериального давления, сахарный диабет и пр.). В результате повышается нагрузка на сердце, страдают сосуды и в конце концов может начаться атеросклероз. Поэтому просто необходимо следить за своим весом. Это позволит не только сохранить стройную фигуру, но и укрепить здоровье.
С а х а р н ы й д и а б е т. При этом заболевании также поражаются кровеносные сосуды. У людей, страдающих сахарным диабетом, отмечается повышенное содержание холестерина в крови. Кроме того, они страдают гипертонической болезнью. Всего этого уже достаточно для того, чтобы в стенках кровеносных сосудов, испытывающих перегрузки, начались изменения, приводящие к образованию бляшек.
П с и х о э м о ц и о н а л ь н о е н а п р я ж е н и е. Этот фактор многие исследователи выделяют как важнейший, а некоторые даже ставят на первое место. В ходе многочисленных исследований и изучения историй болезни было выявлено, что атеросклерозом чаще всего страдают люди, работа которых связана с нервно-эмоциональным напряжением, люди, которые часто испытывают психоэмоциональные нагрузки, пережившие душевные потрясения и подвергавшиеся различным стрессам. При психоэмоциональном перенапряжении (или стрессовой ситуации) увеличивается количество гормонов, от этого активизируется работа сердечной мышцы, ускоряется ток крови, повышается артериальное давление. Этих факторов вполне хватит для того, чтобы запустить процесс дегенеративного изменения стенок сосудов, а дальше идет уже цепная реакция, и в результае – атеросклероз.
Н е п р а в и л ь н о е п и т а н и е. Основа всех диет по снижению холестерина – снижение потребления жиров, особенно жиров животного происхождения. Поэтому следует исключить из рациона жирное мясо, сливочное масло, жирные молочные продукты, жирные сорта сыра, сдобную выпечку. Из мясных продуктов следует предпочесть телятину, курицу, индейку (с птицы рекомендуется снимать кожу). Нужно ограничить потребление картофеля, пшеницы и кукурузы, однако нельзя совершенно исключать их из своего рациона. Не используйте маргарин и твердые растительные жиры. И ни в коем случае ничего не пережаривайте, – даже жиры высшего качества меняются химически при такой термической обработке.
Замена большей части животных жиров растительными маслами (оливковым, соевым, подсолнечным, кукурузным) позволит правильно сбалансировать соотношение липопротеидов низкой и высокой плотности в организме.
Молочные продукты со сниженным содержанием жира, нежирные сыры (не более 30 % жирности) разрешаются в умеренных количествах. Яйца можно употреблять только в вареном виде и не больше двух яиц в неделю.
Очень полезно включить в рацион хлеб из муки грубого помола, любые каши, макаронные изделия, всевозможные овощные блюда и фрукты.
Диета должна удовлетворять потребности организма в витамине В6, который активно участвует в обмене жиров, а также в транспорте холестерина и его распаде. Необходим организму и органический йод, который повышает синтез гормонов щитовидной железы и тем самым стимулирует процессы переработки липидов. Дефицита йода можно избежать, включив в диету морепродукты.
Очень важно для антисклеротической диеты снизить потребление поваренной соли и включить в рацион продукты, богатые солями калия: печеный картофель, зеленый лук, зелень петрушки, укроп, черную смородину, урюк, курагу, инжир, чернослив, абрикосы, бананы.
Тщательное соблюдение предложенной диеты позволит добиться снижения уровня холестерина в крови на 10–12 %.
Из напитков полезными являются черный листовой чай и кофе (только нерастворимый). Что касается крепких напитков, то сейчас уже достоверно установлено, что небольшое количество алкоголя может помочь в борьбе с атеросклерозом. Необходимая, «защищающая» ежедневная доза – 20 мл чистого спирта, что соответствует 50 г водки, стакану вина или бутылке пива. Чрезмерное употребление спиртных напитков, наоборот, оказывает пагубное воздействие на организм и рассматривается как один из факторов, вызывающих атеросклероз.
М а л о п о д в и ж н ы й о б р а з ж и з н и тоже способствует возникновению атеросклероза.
В настоящее время все чаще говорят об и н ф е к ц и и как об очередном факторе риска: исследования показывают, что вирусы являются важнейшим патологическим звеном в процессе возникновения и развития атеросклероза.
Все перечисленные выше факторы риска не работают в одиночку. Чаще всего они «объединяются», что ускоряет возникновение атеросклероза и усугубляет процесс его протекания.
Атеросклероз – процесс сложный, многопричинный, а потому требует очень внимательного отношения, серьезной профилактики и основательного лечения.
Биологически активные добавки, рекомендуемые при атеросклерозе
Актив Столет № 2
Алисат-150
Алликор
Алликор-хром
Анкир-Б
Антоксинат
Астролин
Бетинат
Бифэйнол
Б.П. Формула
Вазаламин
Вазовит
Веновит
Виардо
Витамин Е
Витол
Гербамарин Кардио
Гринтон
Детовит
Кардиин
Кардиозащита
Кардионорм
Кардиоритм
КардиоСил
Каринат
Кламин
Комплекс с витамином С
Криопорошок «Арония»
Кютенвит
Ламинарин
L-Аргинин
Лецитин
Ликаром
Лимфосан
Липовитам Е
Лицерон
Марилам
Масло зародышей пшеницы
Метавит янтарный
Мипро-Вит
Мифлавин Плюс
Мослецитин
Незабудка (чай)
Нейростабил
Нейростронг
Оптинат
Полифит-М
Сосудистые травы
Сосудистый доктор
Сплат-Биофит № 2
Убикато-лен
Феокарпин
Флоравит-Э
Эйконол
Экстракт зеленого чая
Эпаден Эри
Эссенциал Ойл

Варикозное расширение вен


Общее описание болезни. Это заболевание выражается в увеличении вен из-за скапливающейся в них крови. При этом изменяется форма вен и их эластичность. Варикозное расширение вен нижних конечностей – хроническое заболевание, его распространенность очень велика (от 5 до 10 % всего населения). Это заболевание сопровождается тяжелыми осложнениями, прежде всего трофическими язвами.
Вены – это кровеносные сосуды, по которым кровь поступает от органов к сердечной мышце, а затем к легким, где происходит газообмен, венозная кровь насыщается кислородом и превращается в артериальную. Стенки вен тонкие и не могут сами сокращаться. Роль «венозного» мотора выполняют специальные системы, к которым относятся мышечная помпа и венозные клапаны. Мышечная помпа – это сокращение скелетных мышц, которые сдавливают вену, проталкивая по ней кровь. Венозные клапаны представляют собой специальные выросты внутренней оболочки вен, они призваны регулировать «одностороннее» движение крови по венам. Благодаря им кровь в венозном русле течет только в одну сторону.
Венозная система состоит из трех видов вен: поверхностных, которые расположены прямо под кожей; глубоких, расположенных в глубине мышц; коммуникантных, которые соединяют поверхностные и глубокие мышцы. Основной отток крови осуществляется по глубоким венам. Если они по какой-либо причине перестают справляться со своей работой, то ведущая роль переходит к подкожным венам. Но эти вены не могут долго выполнять такие функции и в результате растягиваются. Кровь из нижних конечностей при этом оттекает хуже, вены переполняются кровью, расширяются. Так возникает варикозное расширение вен.
Картина и течение болезни. На самых ранних стадиях болезнь практически никак не проявляется. Но если к вечеру вы ощущаете усталость в ногах – это уже повод для беспокойства. Подобная усталость и тяжесть в ногах – первые признаки болезни. Могут также отмечаться онемение в ногах и довольно чувствительные боли, особенно в области икр. Когда появляется ощущение, что ноги «сводит», будто какая-то невидимая сила выкручивает их, – это уже реальная угроза варикозной болезни. Чисто визуально болезнь определяется в виде сеточки (сосудистого рисунка вследствие расширения внутрикожных капилляров), взбуханием вен под кожей в виде извитых тяжей или узлов. Кожа над ними тонкая и легко повреждается.
Причины. Развитию варикозного расширения вен способствует врожденная слабость венозной стенки и недостаточность венозных клапанов. Существует также целая группа факторов риска, которые при определенных обстоятельствах могут спровоцировать это заболевание. Основным фактором можно назвать некоторые профессии, связанные с большой нагрузкой на ноги. Такую группу риска составляют учителя и продавцы, парикмахеры и повара, хирурги и медицинские сестры, рабочие-станочники и пр. Следующим фактором риска является беременность. Вероятность заболевания возрастает у беременных женщин с 5-го месяца первой беременности и существенно увеличивается с каждой последующей беременностью. Варикозному расширению вен способствует также избыточная масса тела, снижение двигательной активности, неудобная (стесняющая движение) одежда и обувь.
Биологически активные добавки, рекомендуемые при варикозном расширении вен
Алфит кровоочистительный
Антоксинат-ВН
Асклезан
Вазовит
Венаин
Венатол
Венокомфорт
Джойнт Флекс
Диавен
Комплекс ферментов Плюс
Нейростронг
Флоравит-Э
Эссенциал Ойл

Вегетативно-сосудистая (нейроциркуляторная) дистония


Общее описание болезни. Данное заболевание связано с нарушениями, возникающими в различных частях сосудистой системы. При вегетативно-сосудистой дистонии отмечается нарушение функционального характера, затрагивающее процессы сокращения и расслабления мышечной оболочки стенок кровеносных сосудов, особенно артерий, в результате чего изменяется их просвет. Если просвет артерий суживается, то отмечается повышение артериального давления. При расширении просвета артерий отмечается обратный процесс, т. е. артериальное давление понижается.
Картина и течение болезни. Чаще всего вегетативно-сосудистая дистония (или, как сейчас называют, нейроциркуляторная дистония) проявляется расстройством сердечно-сосудистой деятельности, скачками артериального давления, головными болями (мигрень), головокружением, сердцебиением, частыми обмороками, ощущением волн жара или холода, ознобом. У больных людей конечности нередко холодные, бледные, иногда синюшные, ладони влажные; характерна пятнистость покраснения кожи лица и шеи. Практически всегда заболеванию сопутствует астенический синдром (слабость, вялость, утомляемость).
В зависимости от реакции сердечно-сосудистой системы выделяют три типа вегетативно-сосудистой дистонии: сердечный, гипотензивный и гипертензивный.
С е р д е ч н ы й т и п. В этом случае больной жалуется на сердцебиение, перебои в области сердца, иногда ощущение нехватки воздуха, могут отмечаться изменения сердечного ритма. Но сердечной недостаточности не развивается, на ЭКГ изменения незначительны.
Г и п о т е н з и в н ы й т и п. В этом случае артериальное давление склонно к понижению, характерны утомляемость, мышечная слабость, головная боль (нередко провоцируется голодом), зябкость кистей и стоп, склонность к обморочным состояниям.
Г и п е р т е н з и в н ы й т и п. Характеризуется преходящим повышением артериального давления, которое почти у половины больных никак не сказывается на самочувствии и впервые обнаруживается во время медицинского осмотра.
Симптомы вегетативно-сосудистой дистонии могут быть постоянными или проявляться приступами.
Причины. В большинстве случаев заболевание провоцируется волнением, переутомлением, инфекцией, употреблением алкоголя и изменением метеорологических условий. Часто проявление заболевания связано с климактерическим периодом, с физиологическим уменьшением эндокринного фона и увеличением эмоционального возбуждения.
При вегетативно-сосудистой дистонии рекомендуется комплекс оздоровительных и гигиенических мер, нормализация образа жизни, правильное питание, сведение воздействия различных стрессов к минимуму.
Биологически активные добавки, рекомендуемые при вегетативно-сосудистой дистонии
Абитэль
Адаптовит
Алгинат
Апифитобальзам «Уйманская долина»
Боярышник
Вазовит
Витам
Гуд Найт
Гумет-Р
Ильгумень
Кардиозащита
Лимфосан
Метавит янтарный
Мифлавин Плюс
Нейростабил
Сердечные травы
Сосудистые травы
Эссенциал Ойл

Гипертоническая болезнь


Общее описание болезни. Гипертония, или гипертоническая болезнь, – это заболевание сердечно-сосудистой системы, при котором отмечается повышенное артериальное кровяное давление. Нормальное артериальное давление варьирует у взрослых от 110/70 до 140/90 мм рт. ст. У здорового человека (в среднем) верхнее давление – 120 мм рт. ст., нижнее – 80 мм рт. ст. Сначала давление повышается периодически, затем оно поднимается все чаще и в конце концов становится постоянно высоким.
Гипертоническая болезнь является хроническим заболеванием.
Сердце представляет собой своеобразный насос, который циклически выталкивает кровь в сосудистую систему под определенным давлением. Отсчет цикла ведется с момента, когда начинают сокращаться предсердия; затем предсердия расслабляются и начинают работать (сокращаться) желудочки, которые выталкивают кровь в отводящие сосуды и далее в кровеносную систему. Фаза сокращения желудочков называется систолой сердца. Верхний предел артериального давления регистрируется именно в этой фазе и называется верхним, или систолическим. Оно всегда выше нижнего давления, регистрируемого в фазе общего расслабления, – диастолы. Нижнее давление называют еще диастолическим. Во время диастолы предсердия и желудочки вновь заполняются кровью.
Выталкиваясь сердцем в кровеносную систему, кровь движется по ней под определенным давлением. Имеется целый ряд факторов, которые заставляют работать сердце в усиленном режиме, и тогда кровь оказывает более значительное давление на стенки сосудов, что плохо и для сосудов, и для самого сердца. При повышенном давлении сердце работает сильнее, чтобы перекачать необходимое количество крови во все ткани организма. При очень высоком верхнем давлении стенки артерий могут не выдержать нагрузки.
Гипертоническая болезнь очень часто приводит к сердечной недостаточности, почечной недостаточности и инсульту.
Картина и течение болезни. Основным показателем гипертонической болезни является повышенное кровяное давление. Другими, не менее значимыми признаками заболевания являются головокружение, тошнота, слабость, головные боли, шум (звон) в ушах, мелькание «мушек» в глазах, расстройство сна, сердцебиение, повышенная утомляемость, снижение работоспособности, болезненная реакция на смену погодных условий, нервозность, раздражительность.
Симптоматика данного заболевания определяется степенью его выраженности. Современные медики считают, что гипертоническая болезнь проходит в своем развитии три стадии.
Первая стадия характеризуется периодическими повышениями артериального давления (до 160–180 мм рт. ст. – верхнее и 95–104 мм рт. ст. – нижнее) с последующей, довольно быстрой его нормализацией. На этой стадии видимого нарушения в работе каких-либо органов и систем не наблюдается.
На второй стадии болезни давление может колебаться в пределах от 180/104 до 220/114 мм рт. ст. Эта стадия уже требует специальных методов лечения, для нее характерны изменения в жизнедеятельности сердца, артерий глазного дна, почек.
Третья стадия отличается стойким высоким артериальным давлением (выше 220/115 мм рт. ст.), которое, как правило, с большим трудом поддается коррекции. Эта стадия сопровождается более существенными признаками поражения сосудов и внутренних органов; часто отмечается нарушение мозгового кровообращения, инфаркт миокарда, сердечная недостаточность.
Причины. Причин, приводящих к гипертонической болезни, довольно много. Но основной причиной, по мнению многих специалистов, является нервно-психическое перенапряжение, которое возникает в результате воздействия отрицательных эмоций или психических травм. Любой стресс, шок, неприятность на работе или дома, в общественном транспорте или в магазине вызывает нарушение в работе центральной нервной системы, которая контролирует деятельность сердца и сосудов. Такой же эффект может вызвать и напряженная интеллектуальная работа (особенно в ночное время), а также длительное «общение» с компьютером.
Немаловажное значение имеет и наследственность, что подтверждено исследователями.
К факторам риска относят также вредные привычки (курение, злоупотребление алкоголем, повышенное употребление кофе и крепкого чая), длительное воздействие шума и вибрации и, конечно же, возрастные изменения, происходящие в организме.
Кроме того, артериальная гипертония всегда связана с атеросклерозом, заболеваниями почек, ожирением или сахарным диабетом.
Биологически активные добавки, рекомендуемые при гипертонической болезни
Абитэль
Адаптовит
Актив Столет № 2
Алгинат
Алисат-150
Алликор
Аргозид
Бетинат
Биомагия
Боярышник
Б.П. Формула
Вазовит
Витам
Витол
Гербамарин Кардио
Гуд Найт
Детовит
Ильгумень
Капилар
Кардиозащита
Кардиоритм
КардиоСил
Каринат
Криопорошок «Арония»
L-Аргинин
Лецитин
Лецитин + Q10
Ликаром
Лимфосан
Лицерон
Метавит янтарный
Мифлавин Плюс
Нейростабил
Нейростронг
Оптинат
Сердечные травы
Сироп Эмби № 1
Сосудистый доктор
Убикато-лен
Феокарпин
Фитогипертонит
Чай оздоровительный
Эйконол
Экстракт зеленого чая
Эпаден Эри
Эссенциал Ойл

Инсульт


Общее описание болезни. Инсульт – это острое нарушение мозгового кровообращения, в результате которого происходит гибель или временное снижение активности клеток головного мозга. В большинстве развитых стран инсульт занимает 2 или 3 место среди причин смертности населения. Врачи оценивают инсульт как самое опасное заболевание сосудов головного мозга.
Выделяют два основных типа инсульта – ишемический и геморрагический.
При и ш е м и ч е с к о м и н с у л ь т е повреждение клеток головного мозга происходит в результате недостаточного снабжения их кислородом: сосуд сохраняет целостность, но ток крови по нему прекращается из-за спазма или закупорки тромбом. Ишемический инсульт считается уделом пожилых людей и на его долю приходится 85 % всех случаев инсульта. Обычно ишемический инсульт наступает ночью или под утро, развивается постепенно, в течение нескольких дней, или может носить преходящий характер – тогда нарушения устраняются за сутки.
Г е м о р р а г и ч е с к и й и н с у л ь т – это, по сути, кровоизлияние в мозг, которое происходит в результате разрыва кровеносного сосуда. Чаще всего геморрагический инсульт является следствием повышенного кровяного давления, при котором стенка сосуда не выдерживает и разрывается. Геморрагический инсульт чаще всего происходит после трудного напряженного дня.
Последствия инсульта в значительной мере зависят от степени поражения головного мозга.
Головной мозг, как всем известно, состоит из двух полушарий: правого и левого. Левое полушарие управляет правой половиной тела и отвечает за эмоциональную сторону жизни человека, его образное восприятие, а правое – левой половиной тела, и заведует оно логическим мышлением. Когда организм здоров, работа полушарий идет четко и слаженно. При инсульте поражается одно из полушарий, причем чаще не все полушарие, а лишь его небольшая часть.
Мозг состоит из множества клеток, которые образуют отдельные зоны, контролирующие определенные функции организма, поэтому состояние человека зависит от того, какой участок поражен. Если задеты двигательные зоны лобной части, то наступает паралич конечностей. Если инсульт затрагивает речевой центр (центр моторной речи), то нарушается устная речь, кроме того, человек не может писать, хотя понимает, что ему говорят. Если поражается участок мозга, отвечающий за общую чувствительность (располагается в теменной доле), то человек перестает ощущать боль и температурные изменения. Поражение центра сенсорной речи в височной доле приводит к полному нарушению устной речи, и в этом случае человек не воспринимает обращенную к нему речь. В затылочной доле располагается зрительный центр, поражение которого приводит к снижению или даже полной потере зрения.
Картина и течение болезни. Специалисты в клинической картине болезни обычно выделяют две группы симптомов: общемозговые и очаговые. К общемозговым симптомам относятся: головная боль, тошнота, рвота, потеря сознания, нарушение ориентации во времени и пространстве. К очаговым симптомам относят полный или неполный паралич конечностей, лицевых мышц, отвечающих за мимику, нарушения речи, волевых функций, узнавания предметов и равновесия.
Причины. Основной причиной возникновения инсульта считается гипертоническая болезнь и атеросклероз сосудов головного мозга. Инсульт также может быть результатом других заболеваний, например, ревматизма, болезни крови. Факторами риска для этого заболевания, как, впрочем, и для многих болезней сердечно-сосудистой системы, являются нервное и эмоциональное перенапряжение, злоупотребление крепкими спиртными напитками, курение, чрезмерное употребление кофе, напряженная интеллектуальная деятельность, стрессы. Поэтому для профилактики инсульта необходимо устранить или снизить степень воздействия этих факторов, тщательно следить за своим кровяным давлением и соблюдать определенные диеты.
Биологически активные добавки, рекомендуемые при инсульте
Алисат-150
Алликор
Алликор-хром
Вазовит
Гуд Найт
Капилар
Лецитин
Масло зародышей пшеницы
Нейростронг
Оптинат
Флоравит-Э
Эпаден Эри

Инфаркт миокарда


Общее описание болезни. Инфаркт миокарда – распространенное тяжелое заболевание сердца, при котором отмирают участки сердечной мышцы. Происходит это из-за прекращения коронарного кровоснабжения. У больного развивается сердечный приступ, сопровождающийся сильными болями за грудиной; боли могут распространиться на руки и шею. Если коронарная артерия полностью блокируется кровяным сгустком, то речь идет об обширном инфаркте, который чаще всего приводит к смертельному исходу. Если тромб закупоривает более мелкие венечные артерии сердца, то возникает мелкоочаговый инфаркт миокарда (микроинфаркт).
При инфаркте миокарда наступает смерть миоцитов – клеток сердечной мышцы: в результате развития тромбоза они перестают снабжаться кровью, т. е. не получают кислород и питательные вещества. Тромбоз может случиться внезапно или развиваться постепенно в течение нескольких дней. Чаще всего инфаркт возникает в миокарде левого желудочка. Мертвый миокард вызывает воспалительную клеточную реакцию, в результате чего образуется рубец (за счет отложения коллагена). Образование рубца – это, как правило, благоприятный исход болезни. В случаях когда сердечная стенка подверглась омертвлению на значительную глубину, она резко истончается, и в этом месте может появиться выбухание сердечной мышцы, или аневризма. Иногда случается разрыв этой истонченной стенки, что ведет к смертельному исходу.
Картина и течение болезни. Чаще всего инфаркт миокарда возникает не сразу, как это принято считать, – отдельные «звоночки» можно услышать еще за несколько дней до самого приступа. К таким симптомам относятся: чувство сдавливания в груди; сжимающая боль, локализующаяся в загрудинной области, которая может отдавать в живот, шею, руки; внезапно возникающее чувство страха смерти; резкая слабость; испарина; рвота.
Симптомы, которые мы назвали, являются общими для любого вида проявления болезни. Но инфаркт миокарда может протекать и нетипично. В зависимости от преобладания тех или иных симптомов выделяют несколько клинических форм инфаркта миокарда: гастралгическую, астматическую, аритмическую, церебральную.
Г а с т р а л г и ч е с к а я ф о р м а характеризуется болями в области живота. Кроме того, могут появиться отрыжка, вздутие живота, икота, тошнота, многократная и мучительная рвота.
А с т м а т и ч е с к а я ф о р м а характеризуется приступами одышки, удушья. При таком типе болезни высока смертность (до 60 % всех случаев).
А р и т м и ч е с к а я ф о р м а характеризуется сбоями в ритме работы сердца. Угрожающие аритмии обычно развиваются в первые часы и дни заболевания.
Ц е р е б р а л ь н а я ф о р м а характеризуется тошнотой, головокружениями, нарушением сознания, обморочным состоянием.
Заболевание проходит обычно три стадии (периода). Период предвестников может длиться от нескольких часов до нескольких дней и сопровождается болями средней тяжести в загрудинной области.
Острый период соответствует непосредственно некрозу (омертвлению) и размягчению пораженного участка миокарда. В начале этого периода отмечаются приступы боли, которые могут длиться до 24 часов и затем сменяться лихорадочным состоянием, длящимся от 8 до 10 суток.
Период выздоровления длится 1,5–2 месяца, в это время происходит рубцевание.
Причины. В случае возникновения и развития инфаркта миокарда существует целый ряд факторов риска, которые специалисты подразделяют на две группы: немодифицируемые, т. е. не поддающиеся воздействию, и модифицируемые, т. е. поддающиеся воздействию. К первой группе относят возраст, пол и наследственность, – изменить эти факторы невозможно. Вторая группа факторов включает в себя курение, стрессы, неправильное питание, избыточную массу тела, снижение двигательной активности, чрезмерное употребление алкоголя и кофе, сахарный диабет. Меры профилактики инфаркта миокарда сводятся прежде всего к устранению или ослаблению воздействия модифицируемых факторов. В этом процессе немаловажная роль отводится биологически активным добавкам.
Биологически активные добавки, рекомендуемые при инфаркте миокарда
Алисат-150
Алликор
Алликор-хром
Антоксинат
Б.П. Формула
Вазовит
Капилар
Кардиоритм
Корамин
Масло зародышей пшеницы
Оптинат
Селен-спирулина
Эпаден Эри
Янтарь-кардио

Ишемическая болезнь сердца (ИБС)


Общее описание болезни. Под ИБС понимают нарушение равновесия между кровоснабжением этого органа и его потребностью в крови, точнее, в кислороде и питательных веществах (в основном, в кислороде). В результате этого нарушения возникает острое или хроническое поражение сердечной мышцы. Острыми формами ИБС являются стенокардия и инфаркт миокарда. К хроническим формам ИБС относят очаговый или диффузный кардиосклероз.
ИБС наступает тогда, когда происходит сужение просвета коронарной артерии на 50–70 %. При сужении артерии более чем на 70 % отмечаются тяжелые формы ИБС. К сердцу поступает значительно меньше крови, чем в здоровом состоянии. Но и в этих условиях сердечная мышца должна выживать. Специалисты установили, что миокард адаптируется даже к таким тяжелым условиям, и эта адаптация проходит в два этапа. Первый этап называют кратковременной защитой. На этом этапе организм использует все свои запасы веществ, которые могут снабжать сердце энергией и кислородом. Кроме того, снижается сократительная способность сердечной мышцы. На втором этапе, который называют фазой выживания, обеспечивается самосохранение сердечной мышцы в течение длительного периода времени за счет того, что организм запускает специальные защитные механизмы.
Картина и течение болезни. Одним из характерных симптомов ИБС является боль в груди. Также нарушается сердечный ритм и снижается сократимость сердечной мышцы, что нередко приводит к острой недостаточности левого желудочка. При ИБС отмечается аритмия (для нее характерны изменения на ЭКГ). Обычно болезнь протекает волнообразно: обострения чередуются с периодами относительного покоя, когда не отмечается ярко выраженных симптомов заболевания. Однако малейшая физическая нагрузка может привести к приступам стенокардии.
Причины. Основной причиной возникновения ИБС является атеросклероз коронарных артерий сердца. Именно атеросклероз способствует сужению просвета коронарных сосудов: он развивается постепенно и сопровождается образованием холестериновых бляшек на стенках сосудов (аорты и артерий).
Говоря о причинах возникновения и развития ИБС, следует обратить особое внимание на факторы риска, которые играют немаловажную роль в возникновении и прогрессировании заболевания: возраст, наследственная предрасположенность, низкая двигательная активность, избыточная масса тела, повышенное артериальное давление, нарушение углеводного обмена, в частности, сахарный диабет. Кроме того, было доказано, что среди курящих ИБС встречается чаще, чем среди некурящих. На возникновение и развитие ИБС влияют также склад характера человека и его образ жизни. Обычно люди, для которых характерно стремление к успеху любой ценой и неудовлетворенность достигнутым, чаще страдают ИБС. Свою негативную роль играют перегрузки работой, хроническая нехватка времени и постоянные
Биологически активные добавки, рекомендуемые при ишемической болезни сердца
Абитэль
Алликор
Анкир-Б
Апифитобальзам «Уйманская долина»
Аргозид
Б.П. Формула
Вазовит
Витам
Витамин Е
Гербамарин Кардио
Гумет-Р
Капилар
Кардиозащита
Каринат
Комплекс с витамином С
Корамин
Коэнзим Q10
Кютенвит
Ламинарин
L-Аргинин
Лецитин + Q10
Ликаром
Лимфосан
Липовитам Е
Марилам
Мипро-Вит
Многолет
Мослецитин
Незабудка (чай)
Нейростабил
Нейростронг
Сосудистые травы
Эйконол
Эпаден Эри
Эссенциал Ойл
Янтарь-кардио

Сердечная недостаточность


Общее описание болезни. Под сердечной недостаточностью понимают мышечную несостоятельность миокарда желудочков, при которой у человека нарушается их нагнетательная способность. В результате неполноценной работы миокарда возникает снижение сердечного выброса, и сердце оказывается не в состоянии обеспечить необходимое организму кровообращение. В итоге в кровообращении происходят различные отклонения, которые либо могут ощущаться самим больным, либо обнаруживаются только при специальном обследовании.
Картина и течение болезни. Сердечная недостаточность, в зависимости от того, какая часть сердечной мышцы затрагивается, бывает левосторонней, правосторонней и тотальной (или застойной).
При л е в о с т о р о н н е й н е д о с т а т о ч н о с т и отмечаются застойные явления в легких, гипотония. Она проявляется быстрой утомляемостью, повышенным сердцебиением, одышкой при небольших физических нагрузках, а также зябкостью рук и ног и плохой переносимостью холода. При более тяжелом течении этой болезни или при больших физических нагрузках могут появляться одышка, кашель, бронхоспазм в положении лежа. Наиболее опасным, угрожающим жизни проявлением левожелудочковой сердечной недостаточности может быть отек легких.
П р а в о с т о р о н н е й н е д о с т а т о ч н о с т и свойственны периферические отеки, например, ног. В ногах часто появляется чувство усталости. В области шеи и живота ощущается очень неприятное чувство распирания. За счет скопления жидкости в брюшной полости может увеличиться объем живота.
О з а с т о й н о й с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и говорят, когда имеются признаки и лево– и правосторонней недостаточности одновременно.
Классическими симптомами сердечной недостаточности являются одышка и слабость. Вне зависимости от формы сердечной недостаточности, для нее характерна синюшность (цианоз) кожных покровов ног и рук. Очень часто больные страдают от приступов ночного удушья. Кроме того, при сердечной недостаточности набухают шейные вены, пояляются влажные хрипы в легких, тахикардия.
Причины. Одной из наиболее распространенных причин возникновения заболевания, по мнению американских ученых, является гипертоническая болезнь в сочетании с ишемической болезнью сердца. В Европе на первое место среди причин выводится ИБС. К сердечной недостаточности могут привести кровопотеря, травматический шок и отравление токсичными веществами, а также передозировка некоторых лекарств (например, анаприлина, верапамила, хинидина, новокаинамида и их аналогов). К факторам риска сердечной недостаточности можно отнести избыточное употребление соли, жидкости, алкоголя. Курение и несоблюдение режима приема лекарственных препаратов также могут способствовать развитию сердечной недостаточности.
Биологически активные добавки, рекомендуемые при сердечной недостаточности
Апифитобальзам «Уйманская долина»
Б.П. Формула
Вазовит
Живая капля
Капилар
Кардиал
Кардиин
Кардионорм
Кардиоритм
Кудесан
Лимфосан
Нейростронг
Селен-спирулина

Стенокардия


Общее описание болезни. Стенокардия имеет еще одно название (которое можно услышать даже от специалистов) – грудная жаба. Стенокардия – это наиболее распространенная форма ИБС, которая проявляется в форме внезапных приступов боли в груди. Стенокардия чаще встречается у мужчин и развивается у людей в возрасте после 40 лет. Появляется это заболевание, когда потребность сердечной мышцы в крови превышает возможность снабжения ею коронарных артерий. Обычно это происходит в результате атеросклероза.
Картина и течение болезни. Основным проявлением стенокардии является загрудинная боль, которая может усиливаться при физической нагрузке и уменьшаться в состоянии покоя. При стенокардии возникает ощущение сжатия, давления, тяжести или дискомфорта в области сердца. Эти боли могут «отдавать» в руку, чаще в левую, в область левой лопатки, реже в шею и нижнюю челюсть. У больного появляется слабость, холодный пот и чувство страха смерти. Приступы могут случаться вначале эпизодически при очень тяжелой или очень интенсивной физической нагрузке, а также при беге, подъеме по лестнице, выходе на холод, ходьбе против ветра. Приступы могут быть кратковременными и исчезать после приема валидола. Длительной считается боль в течение 20–30 минут. Если за это время не будут приняты никакие меры, то возможно развитие инфаркта миокарда.
«Стенокардические» боли у разных людей чаще всего возникают при сходных обстоятельствах: как правило, на улице, во время ходьбы. Сначала боль слабая, но очень быстро нарастает, вынуждая человека остановиться. После остановки боль стихает, но если больной возобновляет ходьбу, то боль появляется вновь. В этом случае необходимо принять валидол или нитроглицерин и, по возможности, сесть или лучше прилечь – главное, успокоиться и расслабиться; также рекомендуется сделать несколько спокойных вдохов. При непрекращающейся боли следует обратиться за медицинской помощью.
Причины. Возникновение и развитие стенокардии обусловлено состоянием центральной нервной системы и анатомическими изменениями коронарных артерий. Чаще всего имеет место сочетание этих факторов. На регуляцию кровоснабжения сердечной мышцы большое влияние оказывает центральная нервная система, на которую, в свою очередь, влияет психическое состояние человека. Стрессы, нервные и эмоциональные перегрузки, интенсивный интеллектуальный труд – все это нарушает работу нервной системы и, в итоге, нарушается кровоснабжение. Если же и сосуды не в порядке, как это бывает, например, при атеросклерозе, то возникает стенокардия. Развитию этого заболевания способствуют и такие факторы, как неправильное питание, излишняя масса тела и тяжелый физический труд.
Биологически активные добавки, рекомендуемые при стенокрадии
Б.П. Формула
Вазовит
Капилар
Кардионорм
Кардиоритм
КардиоСил
Корамин
Лимфосан
Масло зародышей пшеницы

Тромбофлебит


Общее описание болезни. Тромбофлебит – это одно из проявлений тромбоза. Под тромбозом понимают образование кровяного сгустка, который может закупоривать кровеносные сосуды. Локализация его бывает различна, от чего, естественно, зависит и течение болезни. Так, тромбоз артерии вызывает прекращение в ней кровотока и нарушает доступ крови к ткани, которую снабжает кровью данная артерия. Тромбоз может явиться причиной возникновения сердечного приступа.
При тромбофлебите местом локализации тромба являются вены. При закупорке вены возникает воспалительный процесс в ее стенке. При этом могут поражаться как поверхностные, так и глубокие вены нижних конечностей. Тромбофлебит может привести к серьезным последствиям. Очень часто тромбофлебит встречается у беременных женщин, что объясняется происходящими у них в крови физиологическими изменениями и повышением внутрибрюшного давления.
Картина и течение болезни. При тромбозе глубоких вен происходит резкое ограничение кровотока в вене. Образовавшийся тромб может перемещаться по кровяному руслу с последующим проникновением в жизненно важные органы.
Различают острый и хронический тромбофлебит. Острый тромбофлебит чаще всего развивается внезапно, буквально в течение нескольких часов. Хронический тромбофлебит протекает длительно, когда приступы боли чередуются с нормальным состоянием.
При остром тромбофлебите в нижних конечностях возникает резкая боль по ходу вены, может отмечаться отек конечности и ухудшение общего состояния. Болезнь сопровождается высокой температурой и ознобом.
При хроническом тромбофлебите также отмечаются отеки нижних конечностей, которые усиливаются после даже не очень длительной ходьбы. Для острого тромбофлебита, при котором затрагиваются поверхностные вены нижних конечностей, характерно образование красных полос по ходу пораженной вены. При ощупывании можно выделить плотные тяжи. Увеличение паховых лимфатических узлов – тоже один из симптомов тромбофлебита.
Существует еще такая разновидность этого заболевания, как мигрирующий тромбофлебит. Он сходен с острым тромбофлебитом и тоже начинается с приступа сильной боли. При мигрирующем тромбофлебите по ходу вены прощупываются узелки, а кожа над пораженными участками вены краснеет.
Выделяют еще тромбофлебит от напряжения. Этот тип заболевания развивается остро, обычно после резкого перенапряжения конечности – чаще всего рук. Сопровождается он сильными болями и отеком.
Причины. В развитии тромбофлебита существенную роль играют повышение свертываемости крови, замедление тока крови, а также изменения стенки вены. Определенное физиологическое состояние, например, беременность, как мы уже отмечали, тоже играет определенную роль в развитии болезни. Образование тромбов в поверхностных венах может быть также обусловлено травмой, инфекционными заболеваниями, длительным пребыванием в положении стоя, гиподинамией. Иногда даже внутривенное введение лекарственных препаратов может стимулировать развитие заболевания. К факторам риска тромбофлебита относят варикозное расширение вен, ожирение, курение. Заболевание может быть связано и с повышенной чувствительностью к факторам окружающей среды, и с аллергическими реакциями.
Биологически активные добавки, рекомендуемые при тромбофлебите
Алликор-хром
Алфит кровоочистительный
Антоксинат-ВН
Асклезан
Вазовит
Венаин
Венатол
Венокомфорт
Джойнт Флекс
Диавен
Комплекс ферментов Плюс
Ликаром
Масло зародышей пшеницы
Нейростронг
Сосудистые травы
Флоравит-Э
Эссенциал Ойл



БАДы, рекомендуемые при заболеваниях сердечно-сосудистой системы



Абитэль


Состав: экстракты лапки пихты сибирской и шиповника в соотношении 10:1.
Форма выпуска: жидкость во флаконах.
Свойства: обладает адаптогенным и антимикробным действием, повышает устойчивость печени и сосудов, увеличивает силу сердечных сокращений, понижает артериальное давление, снижает уровень холестерина, оказывает общеукрепляющее действие на организм.
Показания: ишемическая болезнь сердца, артериальная гипертония, вегетативно-сосудистая дистония, повышенная утомляемость, авитаминозы, гастрит, колит, энтероколит, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, заболевания почек и мочевыделительных путей.
Способ применения и дозировка: в профилактических целях рекомендуется принимать по 1–2 чайные ложки 3 раза в день во время еды. Для индивидуализации дозировки рекомендуется перед применением проконсультироваться с врачом.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Адаптовит


Состав: левзея сафлоровидная, родиола розовая, корень женьшеня, корень элеутерококка, корни аралии, лимонник китайский.
Форма выпуска: жидкость во флаконах, снабженных для удобства дозаторами-капельницами, объемом 100 мл (рассчитан на двухнедельный курс).
Свойства: положительно действует на умственную и физическую активность, повышает иммунную способность организма, оказывает адаптогенное действие, влияет на обмен веществ.
Показания: функциональные нарушения нервной системы, гипертоническая болезнь I и II стадий, вегетативно-сосудистая дистония. Рекомендуется спортсменам для повышения эффективности тренировочного процесса.
Способ применения и дозировка: взрослым рекомендуется по 1 капле утром и вечером. Курс приема – 2–4 недели (1–2 флакона). Принимают 2 раза в день: утром и вечером, растворяя в чайной ложке жидкости за полчаса до еды. После курса следует сделать перерыв на 1 месяц. Детям (после 12 лет) – по 0,5 капли 2 раза в день (для этого растворить 1 каплю в небольшом количестве жидкости и разделить этот объем на две части).
Противопоказания: гипертоническая болезнь III и IV стадий, повышенная нервная возбудимость, бессонница, позднее вечернее время. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим женщинам.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 6 месяцев.
Фирма-производитель: ООО «Биотехнология».

Актив Столет № 2


Состав: экстракты зеленого чая, гребней винограда, кожицы винограда, боярышника, корней шлемника байкальского; янтарная и аскорбиновая кислоты; микрокристаллическая целлюлоза; стеарат кальция.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: обладает антиоксидантной активностью, поддерживает эластичность сосудов, нормализует артериальное давление и сердечный ритм, оказывает тонизирующее действие на сердечную мышцу, понижает артериальное давление, улучшает кровообращение в сосудах, защищает организм от многих болезней в пожилом возрасте.
Показания: профилактика и лечение функций сердечно-сосудистой системы (атеросклероз, гипертоническая болезнь).
Способ применения и дозировка: взрослым – по 1–2 таблетки 3 раза в день с пищей. Курс приема – 30 дней. Для получения устойчивого результата рекомендуется 4–5 курсов с перерывом между курсами 3–4 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется беременным и кормящим женщинам.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Здоровое Отечество».

Алгинат


Состав: морская капуста, фукус пузырчатый, микрокристаллическая целлюлоза.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: обладает иммуностимулирующим действием, снижает образование тромбов, замедляет развитие атеросклероза.
Показания: повышенное давление, избыточная масса тела, недостаток йода в организме, нарушения работы кишечника.
Способ применения и дозировка: для восполнения недостатка йода в организме рекомендуется принимать по 1 таблетке 2 раза в сутки с интервалом между приемами не более 12 часов; при запорах – от 2 до 6 таблеток перед сном; при повышенном давлении – по 1 таблетке 3 раза в день во время еды.
Противопоказания: непереносимость йода; заболевания, при которых препараты йода противопоказаны (нефрит, геморрагический диатез, крапивница).
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: НИИ атеросклероза РАЕН.

Алисат-150


Состав: чесночный порошок.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: способствует рассасыванию тромбов, понижает артериальное давление, регулирует обмен веществ (в частности липидов и жиров).
Показания: гипертоническая болезнь; сахарный диабет II типа; профилактика атеросклероза, инфаркта миокарда и инсульта.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 2 раза в сутки с интервалом между приемами не более 12 часов.
Противопоказания: непереносимость чеснока, неспецифический язвенный колит, желчнокаменная болезнь, геморрой, кровотечения.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: НИИ атеросклероза РАЕН.

Алликор


Состав: чесночный порошок.
Форма выпуска: таблетки или капсулы по 300 мг, что соответствует 1/3 крупной головки свежего чеснока; в упаковке 30, 60 или 120 штук.
Свойства: оказывает антисклеротическое, иммуностимулирующее, адаптогенное действие; обладает противоопухолевой активностью; замедляет процессы старения; снижает уровень сахара в крови; повышает потенцию; улучшает кровообращение.
Показания: лечение и профилактика гипертонической болезни, атеросклероза и его осложнений (ишемической болезни сердца, инсульта, инфаркта миокарда); сахарный диабет и его осложнения; простудные заболевания и заболевания репродуктивной системы; выведение вредных веществ из организма, в том числе радионуклидов.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке или капсуле 2 раза в сутки с интервалом между приемами не более 12 часов, независимо от приема пищи. Таблетки следует проглатывать не разжевывая, запивая небольшим количеством жидкости.
Противопоказания: желчнокаменная болезнь и индивидуальная непереносимость чеснока.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте при температуре не ниже плюс 20 °C не более 5 лет.
Фирма-производитель: НИИ атеросклероза РАЕН.

Алликор-хром


Состав: чесночный порошок, хром.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: обладает антисклеротическим действием, регулирует обмен веществ, снижает уровень тромбообразования.
Показания: профилактика тромбофлебита и атеросклероза, инфаркта миокарда и инсульта; сахарный диабет и избыточная масса тела.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 2 раза в сутки с интервалом не более 12 часов. При желчнокаменной болезни обязателен прием во время еды (вместе с пищей).
Противопоказания: индивидуальная непереносимость чеснока.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: НИИ атеросклероза РАЕН.

Алфит кровоочистительный


Состав: каштан конский, донник, девясил, чага, шиповник.
Форма выпуска: брикеты; в упаковке 30 штук.
Свойства: обладает противовоспалительным действием, укрепляет венозные сосуды, снижает риск образования тромбов, понижает свертываемость крови.
Показания: тромбофлебит, варикозное расширение вен нижних конечностей, флебит конечностей (воспаление вен), хроническая венозная недостаточность (усталость в ногах, тяжесть, напряжение, боли в икроножных мышцах, отечность ног, судороги), сосудистые звездочки.
Способ применения и дозировка: для достижения наибольшего положительного эффекта рекомендуется принимать утром и вечером по 1 брикету на стакан кипятка, настаивая 10–15 минут (без водяной бани). Пить за полчаса до еды, желательно вместе с осадком.
Противопоказания: не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Зеленый доктор».

Анкир-Б


Состав: микрокристаллическая целлюлоза, полученная кислотным гидролизом из хлопковой целлюлозы, близкая по своим свойствам к натуральной целлюлозе.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 150 или 300 штук.
Свойства: нормализует обмен веществ и деятельность желудочно-кишечного тракта, способствует снижению уровня сахара в крови, обладает антитоксическим и антисклеротическим действием.
Показания: снижение массы тела (микроцеллюлоза, впитывая жидкость, разбухает в желудке и создает чувство сытости), ожирение, диабет, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, отравления тяжелыми металлами, гастроэнтерологические заболевания.
Способ применения и дозировка: при ожирении – первые 3–5 дней принимать не более 4–5 таблеток в сутки, затем дозу постепенно можно увеличивать, доведя прием до 10–15 таблеток в сутки, а при необходимости и до 20–30 таблеток в сутки. Рекомендуется принимать за 20 минут до еды, запивая водой, соком или некислым кефиром (от 5 до 10 таблеток на прием). Курс лечения – не менее 3–4 недель. При ишемической болезни сердца – до 10–20 таблеток в сутки, а при гастроэнтерологических заболеваниях – до 10–20 таблеток в сутки, желательно соблюдая диету.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, обострения заболеваний желудочно-кишечного тракта.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Эвалар».

Антоксинат


Состав: бета-каротин, витамины С и Е, цинк, медь, марганец, селен.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: обладает ярко выраженным антиоксидантным действием, восполняет дефицит антиоксидантов, нормализует липидный и углеводный обмены.
Показания: профилактика онкологических заболеваний, инфаркта миокарда, возникновения и развития язвы желудка и поражения печени; предотвращение ранних этапов развития атеросклероза, побочных действий химиотерапевтического и лучевого лечения; неблагоприятные экологические условия.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 2 раза в сутки с интервалом между приемами не более 12 часов. Таблетки следует проглатывать не разжевывая, запивая достаточным количеством жидкости. Курс приема не ограничен.
Противопоказания: повышенная чувствительность к каротиноидам.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: НИИ атеросклероза РАЕН.

Антоксинат-ВН


Состав: цветки календулы и бузины черной; трава фиалки трехцветной; экстракты конского каштана и чеснока; витамины А, Е, С; макро– и микроэлементы: цинк, медь, марганец, селен.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: обладает венопротекторным и противовоспалительным действием, снижает вязкость крови и тромбообразование, улучшает тонус вен.
Показания: варикозное расширение вен, тромбофлебит, боли и ощущения тяжести в ногах, отеки ног, воспаления и послеоперационные отеки мягких тканей.
Способ применения и дозировка: принимать непосредственно перед едой по 1 таблетке 3 раза в день. Для достижения максимального эффекта рекомендуется принимать дополнительно по 1 таблетке вечером. Таблетки следует проглатывать не разжевывая, запивая достаточным количеством жидкости.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: НИИ атеросклероза РАЕН.

Апифитобальзам «Уйманская долина»


Состав: чабрец, цветы лабазника, имбирь, плоды калины, боярышника, шиповника, аронии, трава мелиссы лимонной, лист бадана, кедровый орех, мед натуральный, корень копеечника, прополис, ванилин, сахарный сироп.
Форма выпуска: жидкость во флаконах темного стекла по 0,25 или 0,5 л.
Свойства: понижает артериальное давление, улучшает работу сердца и сосудов, нормализует сердечный ритм.
Показания: вегетативно-сосудистая дистония по гипертензивному типу, ишемическая болезнь сердца, аритмия, сердечная недостаточность.
Способ применения и дозировка: принимать по 1 столовой ложке перед приемом пищи.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, низкое артериальное давление.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Здоровое Отечество».

Аргозид


Состав: экстракты травы пустырника (алкалоиды, флавоноиды), травы зизифоры (эфирные масла, флавоноиды), плодов калины (полисахариды, органические кислоты, витамины С и Р P, каротиноиды), плодов боярышника (углеводы, рутин), шишек хмеля (горечи, эфирные масла, флавоноиды, полисахариды).
Форма выпуска: гранулы светло-коричневого цвета с ароматным запахом и приятным вкусом; в упаковке 90 г.
Свойства: увеличивает силу сердечных сокращений, проявляет антиаритмическое действие, улучшает коронарное и мозговое кровообращения, снижает артериальное давление, успокаивает центральную нервную систему, регулирует состояние вегетативной нервной системы, укрепляет стенки сосудов и капилляров.
Показания: ишемическая болезнь сердца, аритмия, гипертоническая болезнь.
Способ применения и дозировка: принимать по 0,5–1 чайной ложке 2–3 раза в день, предварительно растворив гранулы в 0,5 стакана теплой воды. Курс приема – 3–4 недели.
Противопоказания: вегетативно-сосудистая дистония по гипотензивному типу, индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Биолит».

Асклезан


Состав: биологически активная фракция лесного орешника, концентрат топинамбура, МКЦ, картофельный крахмал, стеарат кальция.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 30 штук.
Свойства: повышает венозный тонус, нормализует отток крови по венам и микроциркуляцию в нижних конечностях, укрепляет стенки вен.
Показания: варикозное расширение вен нижних конечностей, тромбофлебит, геморрой, а также отеки, боли, судороги, тяжесть в ногах.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 2–3 раза в день во время еды, запивая небольшим количеством воды. Курс лечения зависит от тяжести заболевания. На ранних стадиях при несильно выраженных симптомах варикозной болезни (отеки, тяжесть, боль в ногах) следует проводить курс лечения 2–4 недели; при более выраженных симптомах заболевания – 3–5 курса по 4 недели с 2–3– недельными перерывами. При оперативном лечении – за 2 недели до и 2 недели после оперативного вмешательства; при обострении геморроя – по 2 таблетки 2–3 раза в день в течение 2 недель.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим женщинам.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Риа-Панда».

Астролин


Состав: клубни топинамбура (кристаллический инулин, клетчатка, белки, аминокислоты).
Форма выпуска: капсулы по 300 мг.
Свойства: нормализует углеводный и липидный обмены, микрофлору кишечника.
Показания: атеросклероз, сахарный диабет, ожирение, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, болезни печени и почек, после воздействия вредных химических факторов и радиоактивного облучения.
Способ применения и дозировка: по 2 капсулы в день перед едой. Курс приема – 1 месяц.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Фабрика “Биотехнология”».

Бетинат


Состав: сок свеклы.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: обладает тромборассасывающим действием; понижает артериальное давление; регулирует обмен веществ, в том числе и минеральных (улучшает всасывание кальция и железа у беременных и кормящих женщин, детей и подростков).
Показания: гипертоническая болезнь, сахарный диабет II типа, профилактика атеросклероза и онкозаболеваний.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 2 раза в сутки с перерывом между приемами не более 12 часов.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: НИИ атеросклероза РАЕН.

Биомагия


Состав: хелат хрома, хелат селена, аспарагинат магния, аспарагинат калия, витамин С.
Форма выпуска: капсулы по 200 мг; в упаковке 30, 40 или 60 штук.
Свойства: обладает общеукрепляющими и антиоксидантными свойствами, регулирует основной обмен веществ, нормализует работу важнейших систем и органов.
Показания: аритмия, хроническая усталость и раздражительность, риск онкологических заболеваний, гипертоническая болезнь, сахарный диабет, мышечная слабость и суставные боли, плохой сон и нервная возбудимость, большие физические, умственные и психоэмоциональные нагрузки.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 1–2 капсулы в день с пищей во время еды.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется беременным и кормящим женщинам, а также детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО НПП «Биотика-С».

Бифэйнол


Состав: жирные кислоты «Омега-3»; витамины А, D и Е.
Форма выпуска: капсулы.
Свойства: понижает свертываемость крови; оказывает положительное действие на обмен веществ, структуру и функционирование биологических мембран; замедляет развитие атеросклероза; снижает уровень холестерина; понижает артериальное давление.
Показания: атеросклероз, нарушение жирового обмена, дисбактериоз, также рекомендуется людям, работающим на вредных производствах или живущим в экологически неблагоприятных условиях.
Способ применения и дозировка: по 3 капсулы 1–3 раза в день. Курс приема – не менее 3 месяцев.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше плюс 4±2 °C не более 9 месяцев; при комнатной температуре не более 6 месяцев.
Фирма-производитель: ЗАО НПП «Тринита».

Боярышник


Состав: витамин С, флавоноиды, дубильные вещества, органические кислоты, каротин, селен и молибден.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 50 или 100 штук.
Свойства: расширяет коронарные сосуды, усиливает сократительную деятельность миокарда и уменьшает его возбудимость, нормализует ритм сердечной деятельности, снижает уровень «плохого» холестерина, укрепляет сердечную мышцу, повышает уровень витамина С в клетке, действует общеукрепляюще на организм в целом.
Показания: лечение и профилактика вегетативно-сосудистой дистонии, нарушений сердечного ритма (тахикардии), гипертонии.
Способ применения и дозировка: по 2–4 таблетки 3–4 раза в день.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, пониженное артериальное давление.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Биофит».

Б.П. Формула


Состав: экстракты боярышника, гинкго билоба, чеснока; лист толокнянки; калий; магний; ниацинамид; липоевая кислота; хром; коэнзим Q10; витамины Е и С.
Форма выпуска: капсулы; в упаковке 45 или 90 штук.
Свойства: оказывает сосудорасширяющее, мочегонное, антиоксидантное, противовоспалительное и иммуностимулирующее действие; снижает уровень холестерина и свертываемость крови; повышает эластичность сосудов; нормализует работу сердца; понижает артериальное давление.
Показания: ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, сердечная недостаточность, постинфарктное состояние, аритмия, атеросклероз, предменструальный синдром с повышением давления, профилактика и лечение стенокардии, а также для ускорения адаптации к физическим нагрузкам спортсменам и лицам, приступающим к занятиям физической культурой с оздоровительными целями.
Способ применения и дозировка: по 1 капсуле 2–3 раза в день во время еды. Курс приема – до 2 месяцев. Детям 3 лет – по 0,5 капсулы, 6 лет – по 1 капсуле, 9 лет – по 1,5 капсулы, 12 лет – по 2 капсулы, 15 лет – по 2,5 капсулы в день.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Вазаламин


Состав: нуклеопротеиновый комплекс, полученный из сосудов крупного рогатого скота.
Форма выпуска: таблетки или капсулы, покрытые кишечно-растворимой оболочкой.
Свойства: обладает избирательным действием на сосудистую ткань, способствуя регулированию функций сосудистой стенки, содержания холестерина и липопротеидов в крови.
Показания: атеросклероз и пожилой возраст (поддержание функций сердечно-сосудистой системы).
Способ применения и дозировка: по 1–3 капсулы или таблетки 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды в течение 10–15 дней. Курс приема можно повторить через 3–6 месяцев.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: Институт биорегуляции и геронтологии, г. Санкт-Петербург.

Вазовит


Состав: очищенный автолизат пивных дрожжей; сухие экстракты крапивы двудомной, корня одуванчика, листьев брусники, шиповника, боярышника; порошок чеснока; аскорбиновая и янтарная кислоты; сульфат цинка; рутин; L-карнитин; лецитин; цистеин; селенсодержащий автолизат пивных дрожжей.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 100 штук.
Свойства: улучшает состояние, работу сердечно-сосудистой системы.
Показания: заболевания сосудов, сердца; как общеукрепляющее средство сердечно-сосудистой системы.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 3 раза в день для взрослых и детей старше 12 лет. Принимать во время еды. Курс приема – 1 месяц. Количество курсов в год не ограничено. Перерыв между курсами – 1–2 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте при комнатной температуре в закрытой упаковке не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «ННПЦ генно-инженерных препаратов».

Венаин


Состав: лекарственные травы, витамины, незаменимые аминокислоты – всего 22 компонента.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 60 штук.
Свойства: нормализует процессы кровообращения, повышает сосудистый тонус, укрепляет стенки кровеносных сосудов, способствует уменьшению отеков, улучшает тканевое питание, снижает риск возникновения внутрисосудистых тромбов, оказывает общеукрепляющее действие на весь организм в целом.
Показания: варикозное расширение вен; геморрой; различного рода осложнения, приводящие к тромбообразованию.
Способ применения и дозировка: 1 упаковка – 1 курс. Длительность приема и частота последующих курсов определяется врачом индивидуально.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф» по заказу ООО «Нутрифарм».

Венатол


Состав: экстракты каштана конского, гинкго билоба, коры ивы; бромелайн; рутин, кверцетин; гесперидин; витамины Е и С; L-глутатион; сульфаты глюкозамина, цинка; оксид кремния.
Форма выпуска: капсулы по 600 мг; в упаковке 90 или 180 штук.
Свойства: улучшает центральное и периферическое кровообращение, венозный возврат, микроциркуляцию; оказывает нормализующее действие на всю сосудистую систему, в первую очередь на вены, посткапиллярные венулы, капилляры, артериолы, в меньшей степени – на артерии; повышает тонус венозных сосудов и посткапиллярных венул; способствует устранению застойных явлений в венозном русле; понижает проницаемость капилляров, препятствуя появлению периферических отеков; обладает антиоксидантным, антитромботическим и противовоспалительным действием.
Показания: застойные явления в венозной системе, сосудистые отеки, затруднения венозного оттока из ЦНС, повышение внутричерепного давления, варикозная болезнь вен нижних конечностей, тромбофлебит, геморрой, лимфатические отеки.
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 12 лет принимать по 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс приема – от 1 до 3 месяцев. Детям от 7 до 12 лет – по 1 капсуле 1–2 раза в день (или через день). Курс приема – 1–2 месяца.
Противопоказания: гемофилия и другие заболевания крови, индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется беременным и кормящим женщинам.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Веновит


Состав: очищенный автолизат пивных дрожжей; сухие экстракты хвоща полевого, крапивы двудомной, мать-и-мачехи, шиповника, боярышника; аскорбиновая и янтарная кислоты; сульфат цинка; рутин; лецитин; спирулина.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 100 штук.
Свойства: нормализует состояние сосудов, повышает их эластичность, снижает уровень холестерина в крови.
Показания: атеросклероз.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 3 раза в день для взрослых и детей старше 12 лет, рекомендуется принимать во время еды. Курс приема – 1 месяц. Между курсами – 1–2-недельный перерыв.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «ННПЦ генно-инженерных препаратов».

Венокомфорт


Состав: сафлоровое масло, порошок вишневого сока, цитрусовые флавоноиды, морские водоросли, концентрат растительных масел.
Форма выпуска: капсулы.
Свойства: обладает общеукрепляющим и венотонизирующим действием.
Показания: варикозное расширение вен, тромбофлебит, нарушение венозного кровообращения.
Способ применения и дозировка: по 2 капсулы в день перед одним из приемов пищи в течение 2 месяцев. Курс можно повторять 2–3 раза в год.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 3 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Бонум».

Виардо


Состав: масло зародышей пшеницы (витамины: Е, А, D, В5; фолиевая, линоленовая, линолевая, олеиновая, пальмитиновая, арахидоновая кислоты).
Форма выпуска: капсулы по 300 мг.
Свойства: замедляет развитие атеросклероза и связанных с ним сердечно-сосудистых заболеваний, повышает потенцию, улучшает репродуктивную функцию, омолаживает организм, оказывает защитное действие на нервную систему.
Показания: атеросклероз, гипертоническая болезнь, профилактика инсультов и инфарктов.
Способ применения и дозировка: по 1–2 капсулы 3 раза в день, желательно за час до еды.
Противопоказания: острый холецистит.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: НПП «Пулат».

Витам


Состав: гидрохлорид тиамина, рибофлавин, ниацин, пантотенат кальция, гидрохлорид пиридоксина, мефенаминовая кислота, железо (ІІІ), цинк, марганец, медь, кобальт, хром.
Форма выпуска: капсулы.
Свойства: включается в регуляцию обмена веществ и ферментативные процессы на молекулярном уровне, повышая тем самым сопротивляемость клеток к различного рода агрессивным воздействиям, что, в свою очередь, повышает устойчивость организма в целом, снижает риск развития заболеваний ведущих систем организма (сердечно-сосудистой, пищеварительной, эндокринной и гормональной), повышает репродуктивную функцию, улучшает процессы кроветворения.
Показания: ишемическая болезнь сердца, нейроциркуляторная дистония, гипертоническая болезнь, ревматоидный артрит, бронхопневмония, хронический гепатит.
Способ применения и дозировка: по 1 капсуле 2 раза в день в течение 4 недель.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАТ «Киевский витаминный завод».

Витамин Е


Состав: сукцинат альфа-токоферола.
Форма выпуска: желатиновые капсулы; в упаковке 30 или 60 штук. Свойства: обладает ярко выраженными антиоксидантыми свойствами; участвует в биосинтезе гемма и белков, жировом обмене, тканевом дыхании; способствует снижению уровня глюкозы в крови; понижает уровень холестерина, триглицеридов, липопротеидов; обладает общеукрепляющим действием.
Показания: аритмия, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, нарушения липидного обмена, ожирение, профилактика гиповитаминоза Е.
Способ применения и дозировка: по 1 капсуле в день в вечернее время.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Витол


Состав: пищевые растительные (подсолнечные или соевые) фосфолипиды.
Форма выпуска: порошок; в упаковке 40–250 г.
Свойства: обладает антиоксидантным, иммуностимулирующим, адаптогенным действием; понижает артериальное давление; нормализует работу печени.
Показания: заболевания сердечно-сосудистой системы (атеросклероз, гипертоническая болезнь), нарушения жирового обмена, хронические заболевания печени, сахарный диабет, туберкулез, хронические заболевания кожи (псориаз, экзема), длительный контакт с вредными веществами, после лучевой и химиотерапии.
Способ применения и дозировка: суточная доза – 5–7 г порошка (одна чайная ложка). Принимать рекомендуется после еды, запивая водой, фруктовым соком или молоком. Курс лечения – 30 дней. В профилактических целях рекомендуется проводить 30-дневные курсы 3–4 раза в год.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО НПФ «Росма-Плюс».

Гербамарин Кардио


Состав: бадан, боярышник, почки березы, валериана, виноград, гибискус, зверобой, земляника, калина, лабазник, леспедеца, марена, мелисса, мята, пион, пустырник, ромашка, солодка, лист смородины, чай зеленый, гребешок, кальмар, моло?ка лососевых рыб, краб, мидия, зостерин.
Форма выпуска: сироп бальзамный во флаконах по 375 мл.
Свойства: улучшает общее состояние организма, оказывает мягкое успокаивающее действие, нормализует частоту сердцебиения при нарушениях сердечного ритма, снижает уровень холестерина.
Показания: лечение и профилактика гипертонической болезни, ишемической болезни сердца, атеросклероза.
Способ применения и дозировка: курс приема – 1 месяц. Между курсами – 10-дневный перерыв.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ОАО «Уссурийский бальзам».

Гринтон


Состав: сухой экстракт зеленого чая, аскорбиновая кислота.
Форма выпуска: капсулы или таблетки.
Свойства: укрепляет стенки сосудов и капилляров, регулирует деятельность сердечно-сосудистой системы, активизирует кровообращение, снижает уровень холестерина, обладает общеукрепляющим и тонизирующим действием, нормализует тканевое дыхание, замедляет развитие атеросклероза.
Показания: атеросклероз, повышенное содержание холестерина в крови, нарушения обмена веществ.
Способ применения и дозировка: взрослым по 2–4 таблетки или капсулы в день.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 3 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Парафарм».

Гуд Найт


Состав: хмель, страстоцвет, ромашка, шлемник, экстракты валерианы и корня кавы, мята перечная, мелатонин.
Форма выпуска: капсулы по 430 мг; в упаковке 45 или 90 штук.
Свойства: нормализует ритм и продолжительность сна, обмен кальция; повышает общую работоспособность; улучшает состояние иммунной системы; защищает клетки ЦНС от повреждения свободными радикалами; снимает спазмы гладкой мускулатуры; оказывает противо-судорожное действие.
Показания: инсульт, гипертоническая болезнь, вегетативно-сосудистая дистония, невроз, эпилепсия, неврастения, эндокринные расстройства, черепно-мозговая травма, стресс, мигрень.
Способ применения и дозировка: детям от 9 лет и взрослым принимать по 1–2 капсулы вечером во время еды; детям от 4 до 8 лет – по 0,5–1 капсуле.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Гумет-Р


Состав: макро– и микроэлементы, аминокислоты.
Форма выпуска: жидкость во флаконах по 120 или 300 мл.
Свойства: обладает иммуностимулирующим и успокаивающим действием, улучшает работу сердечно-сосудистой системы, нормализует артериальное давление, препятствует развитию новообразований.
Показания: ишемическая болезнь сердца, аритмия, вегетативно-сосудистая дистония, кожные заболевания (нейродермит, экзема), повышенные психоэмоциональные и физические нагрузки.
Способ применения и дозировка: по 1 столовой или десертной ложке во время еды, можно добавлять в соки или чай.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: АО «Горизонт-Мультиплан».

Детовит


Состав: мука из зародышей пшеницы, хитозан, ламинария, пшеничные отруби, аскорбиновая и лимонная кислоты.
Форма выпуска: порошок.
Свойства: обладает общеукрепляющим, иммуностимулирующим, антиоксидантным действием, сорбционной активностью; замедляет развитие атеросклероза.
Показания: атеросклероз, гипертоническая болезнь, ослабление моторики кишечника, витаминная недостаточность.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 5 г во время каждого приема пищи. Можно смешивать с кефиром, соками, салатами, кашами или принимать в сухом виде, запивая водой, соком, молоком. Курс приема – не менее 3 месяцев.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО НПП «Тринита».

Джойнт Флекс


Состав: сульфат глюкозамина, сульфат хондроитина, гидроксиапатит кальция, витамин С, экстракты босвелии и зерен винограда, юкка, бромелайн, экстракт кошачьего когтя.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 90 или 180 штук.
Свойства: оказывает регенирирующее действие на связки, сухожилия, хрящевую ткань, клапаны сердца, стенки сосудов; повышает прочность и эластичность фибриллярных белков; регулирует обмен кальция; оказывает противовоспалительное, противоотечное, антиоксидантное и иммуномодулирующее действие.
Показания: артрит, артроз, остеохондроз, варикозное расширение вен, тромбофлебит, геморрой.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 2–3 раза в день во время еды, по показаниям – до 6 таблеток в день. Длительность курса – не менее 2 месяцев.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Диавен


Состав: очищенный автолизат пивных дрожжей; сухие экстракты тысячелистника, корня одуванчика, корня валерианы, боярышника; аскорбиновая и янтарная кислоты; сульфат цинка; рутин; L-цистеин; L-карнитин; лецитин; спирулина.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке100 штук.
Свойства: устраняет застойные явления в венах, улучшает кровоток, снижает риск развития воспалений и тромбов сосудов.
Показания: варикозное расширение вен, тромбофлебит.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 3 раза в день во время еды.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте при комнатной температуре в закрытой упаковке не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «ННПЦ генно-инженерных препаратов».

Живая капля


Состав: глутаминовая, лимонная, аскорбиновая кислоты; метиленовый синий; экстракт плодов боярышника.
Форма выпуска: жидкость во флаконах по 25 мл.
Свойства: восстанавливает деятельность сердечно-сосудистой системы; улучшает кровоснабжение и микроциркуляцию органов и тканей, формулу крови; повышает устойчивость сердечной мышцы к физическим и нервным нагрузкам, изменениям погоды; обладает антиоксидантным действием; улучшает деятельность желудочно-кишечного тракта.
Показания: сердечная недостаточность, сахарный диабет.
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 12 лет – по 5–10 капель под язык (подержать во рту и затем проглотить) 2–3 раза в день во время еды. Длительность приема – 3–4 недели. Перед употреблением взболтать.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Детям до 12 лет – по показанию врача.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 3 лет. После вскрытия упаковки хранить в холодильнике.
Фирма-производитель: ООО «Курортмедсервис».

Ильгумень


Состав: экстракты зизифоры, девясила, боярышника, аронии, лабазника, калины, пустырника, курильского чая, шишек хмеля.
Форма выпуска: бальзам во флаконах темного стекла.
Свойства: обладает сосудоукрепляющим и успокаивающим действием, улучшает коронарное и мозговое кровообращение, нормализует работу кишечника, восстанавливает сон, понижает артериальное давление.
Показания: гипертоническая болезнь, вегетативно-сосудистая дистония по гипертензивному типу, бессонница, головные боли, головокружения, нарушения работы кишечника.
Способ применения и дозировка: по 1–2 чайной ложки бальзама на 0,5–1 стакан 3 раза в день. Можно добавлять в чай, кофе, спиртные напитки, коктейли.
Противопоказания: пониженное давление, индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Биолит».

Капилар


Состав: флавоноид дигидрокверцетин из лиственницы сибирской.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 100 штук.
Свойства: оказывает защитное и укрепляющее действие на капилляры и мембраны клеток, улучшает работу кровеносных сосудов, восстанавливает микроциркуляцию крови во всем организме, нормализует обмен веществ на клеточном уровне.
Показания: замедление процессов старения организма, хроническая ишемическая болезнь сердца, сердечная недостаточность, аритмия, стенокардия, гипертоническая болезнь, острые заболевания сердца (инсульт, инфаркт миокарда).
Способ применения и дозировка: в качестве профилактического средства – по 1–2 таблетки 3 раза в день в течение 3 недель с 10-дневным перерывом; при ИБС, стенокардии, сердечной недостаточности, нарушении сердечного ритма – по 2 таблетки 4 раза в день в течение всего периода лечения (в комплексе с другими препаратами); при гипертонической болезни – по 2 таблетки 4 раза в день; при инсульте, инфаркте миокарда – до 4 таблеток за прием 3 раза в день.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 3 лет.
Фирма-производитель: ОАО «Диод».

Кардиал


Состав: экстракты плодов боярышника, листьев мяты перечной, травы пустырника, плодов шиповника; витамины В1, С; рибоксин; биофлавоноиды.
Форма выпуска: пакетики по 1000 мг.
Свойства: способствует восстановлению сердечного ритма, улучшает коронарное кровообращение.
Показания: нарушения работы сердечно-сосудистой системы (как общеукрепляющее средство), неврозы и нервные расстройства, острое отравление, хроническая интоксикация (как очищающее средство).
Способ применения и дозировка: по 1 пакетику 2–3 раза в день, предварительно растворив его в 100 мл воды. Курс приема – 2–3 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: НПП «Салута-М».

Кардиин


Состав: лекарственные растения (плоды боярышника, трава пустырника, трава клевера, листья малины, трава горца птичьего, трава люцерны, трава страстоцвета, экстракт гинкго билоба, сублимированный чеснок), витамины (Е, А, С, группы В), витаминоподобные вещества (холин, инозитол, L-карнитин), флавоноид рутин и комплекс биофлавоноидов из лимона, минеральные вещества (хлорид калия, сульфат цинка, сульфат магния, селенит натрия, пиколинат хрома), а также кофермент Q10, глутатион, фермент липаза.
Форма выпуска: таблетки по 150 мл; в упаковке 90 штук.
Свойства: обладает общеукрепляющим действием, активирует метаболические процессы в миокарде, повышает его энергетический потенциал, нормализует липидный и водно-солевой обмены, регулирует уровень холестерина в крови, защищает сердечную мышцу от гипоксии, благоприятно влияет на тонус сосудистой системы, стимулирует сердечные сокращения.
Показания: атеросклероз, сердечная и сосудистая недостаточности.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 3 раза в день во время еды с пищей. Длительность приема – 1 месяц.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет, беременным и кормящим женщинам.
Срок годности и условия хранения: хранить в недоступном для детей месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Кардиозащита


Состав: калиевая и натриевая соли янтарной кислоты, витамин В6. Форма выпуска: капсулы по 400 мг; в упаковке 60 штук. Свойства: увеличивает силу сердечных сокращений, понижает артериальное давление, регулирует содержание холестерина в крови, нормализует дыхание на клеточном уровне и обмен веществ, повышает защитные силы организма.
Показания: ишемическая болезнь сердца, атеросклероз, нейроциркуляторная дистония, гипертоническая болезнь, синдром хронической усталости, профилактика онкозаболеваний и импотенции.
Способ применения и дозировка: по 1 капсуле 2–3 раза в день после еды в течение 30 дней. Одну капсулу запивать одним стаканом воды. Поддерживающая доза – 1 капсула 1 раз в неделю. Детям от 7 до 12 лет – половинная доза. При повторном возникновении симптомов курс можно повторить.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Здоровое Отечество».

Кардионорм


Состав: чеснок; боярышник; оротат магния; витамины А, Е, С, В6; рутин; L-метионин.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: обладает сосудоукреплящим и антиоксидантным действием, стимулирует деятельность сердечно-сосудистой системы, понижает артериальное давление, замедляет развитие атеросклероза.
Показания: стенокардия, сердечная недостаточность, аритмия, атеросклероз, послеоперационный период у больных с поражением сосудов.
Способ применения и дозировка: для профилактики – по 1 таблетке 2 раза в сутки; при появлении признаков заболевания – по 1 таблетке 3 раза в сутки с 6-часовыми интервалами между приемами. Таблетки следует проглатывать не разжевывая, запивая достаточным количеством жидкости.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Фитора».

Кардиоритм


Состав: корни и корневища валерианы; трава душицы, пустырника, хвоща полевого; лист мяты перечной; цветки календулы; плоды боярышника.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 100 штук.
Свойства: обладает общеукрепляющим и успокаивающим действием, стимулирует сердечные сокращения.
Показания: гипертоническая болезнь I и II стадии, атеросклероз, стенокардия, первые признаки сердечной недостаточности, реабилитационный период после перенесенного инфаркта миокарда.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 3 раза в день во время еды, запивая водой. Можно залить 6 таблеток стаканом кипятка, настоять 30 минут и пить по 1/3 стакана во время еды. Продолжительность приема – 2–3 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется беременным и кормящим женщинам.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Бальзам».

КардиоСил


Состав: плоды боярышника, шиповника, аронии; картофельный крахмал; аэросил.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 50 или 100 штук.
Свойства: понижает артериальное давление; улучшает работу сердечной мышцы, предупреждая ее преждевременное переутомление, и снабжение сердечной мышцы, а также головного мозга кислородом; устраняет нарушение ритма сердца; снижает уровень холестерина; нормализует сон и общее состояние; способствует восстановлению всех систем и органов после тяжелых болезней.
Показания: гипертоническая болезнь I стадии, мерцательная аритмия, стенокардия, атеросклероз, гепатит, холецистит, неврозы, желчнокаменная болезнь; для улучшения функционального состояния сердечно-сосудистой системы.
Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки 3 раза в день перед едой или во время еды; при повышенной кислотности желудочного сока – после еды. Длительность приема – по согласованию с врачом.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется беременным и кормящим женщинам; людям, страдающим гипотонией.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «АС-КОМ».



Каринат


Состав: чесночный порошок на полимерной основе; витамины С, Е и бета-каротин.
Форма выпуска: таблетки или капсулы; в упаковке 30 штук.
Свойства: оказывает противовоспалительное, мембраностабилизирующее, противоопухолевое, бактерицидное, иммуностимулирующее, регенерирующее действие; понижает артериальное давление; замедляет развитие атеросклероза.
Показания: профилактика гипертонической болезни, атеросклероза, ишемической болезни сердца, сахарного диабета, онкозаболеваний; используется в комплексном лечении импотенции и бесплодия, кожных заболеваний; необходим для нормального протекания беременности, смягчает проявления предменструального синдрома и состояний климактерического периода.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке или капсуле 2 раза в сутки с интервалом между приемами не более 12 часов, идеально во время приема пищи. Таблетки или капсулы следует проглатывать не разжевывая, запивая достаточным количеством жидкости.
Противопоказания: желчнокаменная болезнь; повышенная чувствительность к каротиноидам; индивидуальная непереносимость чеснока; патологические состояния, связанные с кровотечением.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте при температуре не ниже минус 20 °C и не выше плюс 30 °C не более 5 лет.
Фирма-производитель: НИИ атеросклероза РАЕН.

Кламин


Состав: производные хлорофилла; жирные кислоты «Омега-3»; стерины водорослей; макро– и микроэлементы: йод, кальций, магний, калий, сера, кобальт, медь, серебро, селен, цинк, железо.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 20, 40 или 60 штук.
Свойства: нормализует липидный обмен, снижает уровень холестерина, обладает иммуностимулирующим действием, усиливает активность щитовидной железы, стимулирует кроветворение, оказывает онкопрофилактическое действие, улучшает деятельность печени.
Показания: лечение и профилактика атеросклероза, профилактика рака в группах повышенного онкологического риска (у лиц, проживающих в экологически неблагополучных районах, курильщиков, среднего и пожилого возраста, а также у лиц, подвергающихся воздействию химических канцерогенов и ионизирующего излучения).
Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки 2–3 раза в день до еды. Принимать от 1 до 3 месяцев. Курс можно повторять через 1–3 месяца.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата, заболевания щитовидной железы.
Срок годности и условия хранения: хранят в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ТОО «Фитолон».

Комплекс с витамином С


Состав: витамин С, хлорид калия, окись магния, шиповник, рутин, комплекс биофлавоноидов, сульфат железа.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 45, 90 или 180 штук.
Свойства: способствует восполнению дефицита витамина С, улучшает усвоение железа из пищи и калиевый обмен, благоприятно влияет на углеводно-жировой обмен, повышает прочность коллагеновой ткани, обладает антиоксидантными свойствами, способствует нормализации формулы крови.
Показания: патологические состояния, сопровождающиеся недостаточностью витамина С или требующие его повышенного содержания (аритмия, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца и др.).
Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки ежедневно, в первой половине дня.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Комплекс ферментов Плюс


Состав: панкреатин, бромелайн, папаин, трипсин, химотрипсин, амилаза, протеаза, лактоза, мальтоза, сукроза, ренин, соли желчных кислот, нуклеаза, пепсин, бифидобак, окись цинка, рутин, эхинацея, солодка, каталаза, супероксиддисмутаза.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 90 или 190 штук.
Свойства: регулирует клеточный метаболизм, повышает ферментативную активность плазмы крови, обладает противовоспалительной и антиоксидантной активностью.
Показания: хронические и острые воспалительные заболевания различных систем организма, сосудистые заболевания (тромбофлебит, варикозное расширение вен), нарушения пищеварения, системная энзимотерапия.
Способ применения и дозировка: при нарушениях пищеварения – по 1 таблетке 1–3 раза в день во время еды в течение месяца; при системной энзимотерапии – натощак, за 30–40 минут до еды или через 2–3 часа после еды в следующих дозах: 10 дней по 3 таблетки 3 раза в день, затем 20 дней по 2 таблетки 3 раза в день, далее по 1 таблетке 3 раза в день. Курс приема – до 12 месяцев. Детям с массой менее 40 кг назначается половинная доза.
Противопоказания: врожденные нарушения свертываемости крови, злокачественные заболевания крови (лейкозы), рассеянный склероз, туберкулез. Не рекомендуется принимать во время беременности.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Корамин


Состав: нуклеопротеиновый комплекс, выделенный из сердечной мышцы крупного рогатого скота.
Форма выпуска: таблетки или капсулы, покрытые кишечно-растворимой оболочкой.
Свойства: восстанавливает метаболизм сердечной мышцы после кислородного голодания, увеличивает сопротивляемость сердца ИБС и физическим нагрузкам.
Показания: стенокардия, ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда.
Способ применения и дозировка: по 1–3 таблетки или капсулы 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды в течение 10–15 дней. Курс можно повторить через 3–6 месяцев.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: Институт биорегуляции и геронтологии, г. Санкт-Петербург.

Коэнзим Q10


Состав: коэнзин Q10 (убихинон).
Форма выпуска: жидкость во флаконах темного стекла по 50 или 100 мл.
Свойства: нормализует тканевое дыхание, обеспечивает организм энергией, стимулирует процесс кроветворения, выводит свободные радикалы из организма, снижает токсичность и побочное действие антибиотиков, повышает физическую и умственную активность.
Показания: ишемическая болезнь сердца, сахарный диабет, токсичные и вирусные поражения печени, угнетение кроветворения, гипофункция щитовидной железы, мышечные дистрофии различного происхождения, укрепление иммунной системы, нормализация обмена веществ и общее оздоровление организма.
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 12 лет – по 1–2 мл (20–40 капель) на кусочек хлеба. Запить теплой водой, чаем или соком. Детям до 12 лет – половинная доза. Принимать 2–3 раза в день вне зависимости от приема пищи.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Биосинтез».

Криопорошок «Арония»


Состав: белки; углеводы; минеральные вещества: железо, марганец, цинк; витамины С, Р, Е.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 50 или 100 штук.
Свойства: понижает артериальное давление, повышает устойчивость сосудов, способствует усвоению и накоплению витамина С, выводит из организма токсичные вещества (радионуклиды, соли тяжелых металлов и т. д.), нормализует уровень холестерина.
Показания: гипертоническая болезнь, атеросклероз, авитаминозы, различного рода интоксикации.
Способ применения и дозировка: по 3–4 таблетки 2 раза в день.
Противопоказания: индивидальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Биофит».

Кудесан


Состав: коэнзим Q10 (убихинон) с витамином Е. Форма выпуска: жидкость во флаконах темного стекла по 20 мл. Свойства: обладает ярко выраженным антиоксидантным действием, регулирует дыхательные процессы в клетке.
Показания: сердечная недостаточность.
Способ применения и дозировка: рекомендуется от 30 до 150 мг в день (в зависимости от состояния больного).
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ЗАО «Аквион».

Кютенвит


Состав: коэнзим Q10 (убихинон); ликопин; бета-каротин; витамины Е и К; линолевая, линоленовая, олеиновая кислоты.
Форма выпуска: жидкость во флаконах темного стекла по 50 или 100 мл.
Свойства: обладает противовоспалительным, антиоксидантным, иммуностимулирующим и противоопухолевым действием.
Показания: ишемическая болезнь сердца, повышенное содержание холестерина, сахарный диабет, поражения печени, угнетение кроветворения, гипофункция щитовидной железы, мышечные дистрофии, профилактика атеросклероза и опухолевых заболеваний, укрепление иммунной системы, нормализация обмена веществ.
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 12 лет – по 20–40 капель на кусочек хлеба. Запить теплой водой, соком или чаем. Детям до 12 лет – половинная доза. Принимать 2–3 раза в день вне зависимости от приема пищи.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Биосинтез».

Ламинарин


Состав: лист крапивы, ламинария, шиповник, витамины (А, С, Е, D, группы В, фолиевая кислота, биотин), D-пантотенат кальция.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 30 штук.
Свойства: оказывает общеукрепляющее действие, снижает уровень холестерина, предупреждает развитие атеросклероза, регулирует деятельность эндокринной системы и артериальное давление, улучшает обмен веществ, уменьшает вязкость крови.
Показания: профилактика аритмии и атеросклероза, эндемического зоба; накопление в организме тяжелых металлов; ишемическая болезнь сердца.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 1 таблетке 2 раза в день, детям старше 3 лет – по 0,5 таблетки из расчета на каждые 3 года жизни за 1–2 приема.
Противопоказания: геморрагический диатез, повышенная кровоточивость, обильные месячные, нефротический синдром, фурункулез, угревая сыпь, туберкулез легких, повышенная чувствительность к йоду.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном, защищенном от света месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

L-Аргинин


Состав: L-аргинин.
Форма выпуска: капсулы по 500 мг.
Свойства: оказывает положительное воздействие на сердечно-сосудистую систему; нормализует уровень холестерина в крови; обладает иммуностимулирующим действием; улучшает микроциркуляцию крови; регулирует липидный и углеводный обмены, выработку половых гормонов; понижает артериальное давление.
Показания: атеросклероз, гипертоническая болезнь, сахарный диабет, профилактика сердечных заболеваний и усиления функции сердечной мышцы (аритмия, ишемическая болезнь сердца).
Способ применения и дозировка: в качестве диетической добавки принимать по 1 капсуле 2 раза в день во время еды.
Противопоказания: не рекомендуется детям, беременным и кормящим женщинам, а также людям, страдающим герпесом.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Лецитин


Состав: смесь фосфолипидов: фосфатиды, холин, инозитол.
Форма выпуска: гранулы; в упаковке 60 или 170 г.
Свойства: регулирует метаболические процессы; препятствует накоплению жиров в печени; участвует в построении клеточных мембран, в регуляции процессов в волокнах нервной ткани.
Показания: повышение артериального или внутричерепного давления, психоэмоциональная неустойчивость, повышенная раздражительность, инсульт, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, атеросклероз, цирроз печени, заболевания суставов.
Способ применения и дозировка: гранулы можно добавлять в пищу (кашу, пюре, салаты, супы) в следующих дозах: детям до 3 лет – 1 кофейную ложку 3 раза в день, от 3 до 7 лет – 0,5 чайной ложки 2 раза в день, от 7 до 14 лет – 1 чайную ложку 2 раза в день, взрослым – 1 столовую ложку в день. Температура пищи должна быть не выше плюс 45–50 °C.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Лецитин + Q10


Состав: соевый лецитин, коэнзим Q10, сухой экстракт шиповника.
Форма выпуска: капсулы по 500 мг; в упаковке10 штук.
Свойства: обладает антиоксидантным действием, нормализует обмен веществ, стимулирует работу сердца, улучшает эластичность сосудов.
Показания: ишемическая болезнь сердца, гипертония, аритмия, заболевания мышцы сердца.
Способ применения и дозировка: детям старше 12 лет и взрослым рекомендуется принимать по 2 капсулы 2 раза в день во время еды с пищей.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 18 месяцев.
Фирма-производитель: ГУ НИИ БМХ РАМН.

Ликаром


Состав: белок; углеводы; липиды; минеральные вещества: натрий, калий, кальций, магний, фосфор, железо, цинк, медь, марганец, кобальт, никель, хром, молибден; витамины А, Е, группы В, биотин; аминокислоты; антиоксиданты; ненасыщенные жирные кислоты.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: обладает ярко выраженными антиоксидантными свойствами, нормализует липидный обмен, регулирует уровень холестерина, оказывает положительное воздействие на работу сердечно-сосудистой системы в целом, повышает эластичность сосудов, восстанавливает формулу крови, нормализует моторику кишечника.
Показания: лечение и профилактика атеросклероза, ишемической болезни сердца, аритмии; гипертоническая болезнь; дистрофические процессы в миокарде; бронхиальная астма; хронические бронхиты; заболевания печени; сахарный диабет II типа.
Способ применения и дозировка: в комплексном лечении взрослым рекомендуется по 3 таблетки 2 раза в день во время еды. Курс лечения – 20 дней. В профилактических целях – по 3 таблетки 1 раз в день во время еды. Для детей в возрасте от 3 до 12 лет дозировка должна быть снижена вдвое.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонетов препарата; беременность, осложненная токсикозом.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «БиоДом».

Лимфосан


Состав: пшеничные отруби, толокно овсяное, красный корень, лист и корень бадана, родиола розовая, листья черники и брусники, плоды боярышника, чабрец, пустырник, горец птичий.
Форма выпуска: порошок; в упаковке 75 г.
Свойства: оптимизирует регуляторные механизмы системы кровообращения, улучшает обменные процессы в сердечной мышце, повышает функциональную активность сердечно-сосудистой системы, замедляет развитие атеросклероза.
Показания: ишемическая болезнь сердца, стенокардия, аритмия, атеросклероз сосудов головного мозга и конечностей, сердечная недостаточность, вегетативно-сосудистая дистония, гипертоническая болезнь I и II стадии.
Способ применения и дозировка: профилактический курс приема рассчитан на 15 дней. Принимать препарат по 1 десертной ложке 1 раз в день, утром, за 30 минут до первого приема пищи.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: корпорация «Сибирское Здоровье».

Липовитам Е


Состав: витамин Е, природные фосфолипиды.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: обладает антиоксидантным и иммуностимулирующим действием, корректирует работу сердечно-сосудистой системы, нормализует эндокринную сферу.
Показания: профилактика и лечение атеросклероза, ишемическая болезнь сердца, дистрофические процессы в миокарде, бронхиальная астма, аллергии различного происхождения, диабет и заболевания щитовидной железы.
Способ применения и дозировка: принимать по 1–2 таблетки в день во время еды.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «БиоДом».

Лицерон


Состав: соевый лецитин, сухой экстракт листьев аронии, аскорбиновая кислота.
Форма выпуска: капсулы по 500 мг.
Свойства: улучшает циркуляцию крови, эластичность сосудов, работу печени; укрепляет стенки капилляров; обладает противовоспалительным действием; понижает артериальное давление.
Показания: гипертоническая болезнь, атеросклероз, усиленное тромбообразование.
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 12 лет – по 2 капсулы 3 раза в день во время еды.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препаратов.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ГУ НИИ БМХ РАМН.

Марилам


Состав: морская водоросль ламинария японская.
Форма выпуска: таблетки или капсулы.
Свойства: нормализует уровень холестерина, работу желудочно-кишечного тракта; укрепляет стенки сосудов и препятствует развитию атеросклероза; очищает организм от тяжелых металлов и радионуклидов; обладает антистрессовым действием; снижает риск развития онкологических заболеваний; регулирует работу эндокринной системы.
Показания: атеросклероз, заболевания щитовидной железы, ишемическая болезнь сердца, различного рода интоксикации.
Способ применения и дозировка: взрослым рекомендуется по 2 капсулы (или 4 таблетки), детям школьного возраста – по 1 капсуле (или 2 таблетки) в день.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Ковчег III».

Масло зародышей пшеницы


Состав: глицериды жирных кислот; свободные жирные и полиненасыщенные жирные кислоты; нуклеиновые кислоты; гликолипиды; фосфолипиды; витамины: бета-каротин, D, Е (в форме альфа-токоферола), F, РР, группы В, пантотеновая и фолиевая кислоты. По содержанию витамина Е масло является рекордсменом среди всех природных соединений.
Форма выпуска: масло во флаконах темного стекла по 100 мл.
Свойства: замедляет развитие атеросклероза, продлевает детородную функцию человека, нормализует функции иммунной и эндокринной систем, оказывает общеоздоровительное действие и повышает устойчивость к стрессам, увеличивает работоспособность и жизненный тонус, снижает уровень холестерина, регулирует гормональный баланс.
Показания: сердечно-сосудистые заболевания (стенокардия, атеросклероз, инсульт, инфаркт миокарда, тромбофлебит), дисгормональное состояние у мужчин и женщин, эндометриоз, период после тяжелых инфекционных болезней, заболевания желудочно-кишечного тракта, раны, язвы, заболевания кожи (дерматиты, экзема, псориаз, герпес), неблагоприятные факторы внешней среды, беременность, гинекологические заболевания (фиброзно-кистозные мастопатии, вагиниты, эрозии шейки матки).
Способ применения и дозировка: для внутреннего употребления – по 1 чайной ложке 2 раза в день, желательно за час до еды. В период повышенных физических и нервных нагрузок – до 2 чайных ложек на прием 2 раза в день. Желательно запивать масло теплым молоком. Для наружного употребления – наносят на пораженный участок, предварительно нагрев до плюс 30–40 °C. Можно делать повязки с маслом.
Противопоказания: острый холецистит.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 2 лет. Допускается наличие естественного осадка, растворяющегося при нагревании.
Фирма-производитель: ООО «Зеленый доктор».

Метавит янтарный


Состав: сукцинат калия, сукцинат магния, гидрохлорид пиридоксина.
Форма выпуска: капсулы по 400 мг.
Свойства: обладает общеукрепляющим, адаптогенным и тонизирующим действием; снимает боли в сердце; регулирует артериальное давление.
Показания: нарушение работы сердечно-сосудистой системы (гипертоническая болезнь, атеросклероз, вегетативно-сосудистая дистония), синдром хронической усталости, заболевания желудочно-кишечного тракта (гастриты, язвенная болезнь).
Способ применения и дозировка: по 1 капсуле 2–3 раза в день после еды в течение 30 дней, с 2-недельным перерывом между 2 курсами.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Антивирал».

Мипро-Вит


Состав: белки; антиоксиданты; эссенциальные ненасыщенные жирные кислоты; незаменимые аминокислоты; витамины группы В; иммуномодулирующие полисахариды; ферменты; макро– и микроэлементы: калий, кальций, магний, фосфор, железо, цинк, марганец, кобальт.
Форма выпуска: хлопья, в упаковке 30 г; таблетки по 250 мг, в упаковке 60 или 120 штук.
Свойства: обладает широким спектром действия, нормализуя деятельность отдельных органов и систем за счет регуляции обмена основных веществ (белков, жиров и углеводов) и повышения энергетического обмена в клетках и тканях организма; оказывает антиоксидантное, антисклеротическое, иммунорегулирующее, адаптогенное, репаративное действие.
Показания: нарушение липидного обмена, ишемическая болезнь сердца, аритмия, атеросклероз, заболевания желудочно-кишечного тракта, ослабленная иммунная система, аллергии различного происхождения, эндокринные заболевания.
Способ применения и дозировка: лечебная доза: взрослым – по 1 г 2 раза в день, детям с 3 лет – по 0,5 г 2 раза в день; для профилактики доза уменьшается вдвое. Курс лечения – 20–30 дней. Повторение курса – по врачебным показаниям.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется принимать при беременности, осложненной токсикозом.
Срок годности и условия хранения: хранить в закрытом состоянии, в сухом месте при температуре не выше плюс 20 °C не более 1 года.
Фирма-производитель: ЗАО «Микротэп».

Мифлавин Плюс


Состав: сухая биомасса мицелия гриба штамма PS-64, флавоноид дигидрокверцетин из коры и древесины даурской лиственницы, природные фосфолипиды.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие; укрепляет стенки кровеносных сосудов; снижает уровень холестерина; нормализует работу печени, процессы свертывания крови; регулирует липидный состав плазмы; повышает проницаемость капилляров.
Показания: гипертоническая болезнь; вегетативно-сосудистая дистония; атеросклероз с поражением сосудов головного мозга, сердца и конечностей; заболевания бронхо-легочной системы; язва желудка и двенадцатиперстной кишки.
Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки 3 раза в день во время еды. Курс приема – 3–4 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется беременным и кормящим женщинам, детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, темном месте при температуре от плюс 10 до плюс 25 °C не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «БиоДом».

Многолет


Состав: L-карнитин, аскорбат кальция, биофлавоноиды лимона, глютаминовая кислота, горец змеиный, грибы маитаке и шиитаке, девясил, кверцетин, экстракт кошачьего когтя, крапива, лопух, люцерна, корень пиона, репешок, рутин, свекла сублимированная, селенит натрия, экстракт чаги, шиповник, глютатион, супероксиддисмутаза.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 90 или 180 штук.
Свойства: обладает иммуномодулирующими, антиоксидантными, противовоспалительными свойствами; оказывает биостимулирующее действие.
Показания: общее ослабление организма; нарушение работы отдельных систем, в том числе и сердечно-сосудистой (аритмия, ишемическая болезнь сердца); как общеукрепляющее средство для пожилых людей.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 2–3 раза в день.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется беременным и кормящим женщинам.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Мослецитин


Состав: очищенный концентрат лецитина из соевого масла.
Форма выпуска: порошок в жестяных банках по 200 г.
Свойства: восполняет дефицит лецитина и незаменимых полиненасыщенных жирных кислот, холина, инозитола; улучшает деятельность мозга; способствует всасыванию жирорастворимых витаминов; нормализует работу печени; благотворно сказывается на состоянии сердечно-сосудистой системы.
Показания: ишемическая болезнь сердца, атеросклероз, сахарный диабет II типа, повышенное содержание холестерина, заболевания печени, различные стадии ожирения, беременность и период лактации.
Способ применения и дозировка: 2–3 чайные ложки в день; детям достаточно половинной дозы. Курс приема – не менее 3 месяцев. Рекомендуется в качестве добавки к овощным и фруктовым сокам, в каши, салаты или молочные продукты.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 18 месяцев.
Фирма-производитель: НИИ биомедицинской химии РАМН.

Незабудка (чай)


Состав: плоды шиповника и боярышника; трава хвоща полевого, пастушьей сумки и мелиссы.
Форма выпуска: порошок в пакетиках.
Свойства: обладает антисклеротическим, общеукрепляющим действием.
Показания: атеросклероз, повышенные физические нагрузки, ишемическая болезнь сердца, функциональные расстройства сердечнососудистой системы, нарушение сна.
Способ применения и дозировка: 1 пакетик залить 200 мл кипятка, настоять 30 минут. Принимать 3 раза в день через полчаса после приема пищи.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО НПП «Фито-продукт».

Нейростабил


Состав: экстракты лекарственных растений: пустырника, пиона, хмеля, душицы, кипрея; хлорид калия; оксид магния; глутаминовая кислота; витамины: А, Е, D, группы В, РР, фолиевая кислота, биотин; D-пантотенат кальция.
Форма выпуска: таблетки; в упаковке 45 или 90 штук.
Свойства: оказывает седативное, вяжущее, легкое мочегонное действие; понижает артериальное давление; обладает противовоспалительными и антиаллергенными свойствами; нормализует перистальтику кишечника и секрецию пищеварительных желез; уменьшает боли в области сердца.
Показания: функциональные расстройства нервной системы (неврастения, стресс, истерия, повышенная нервная возбудимость), сердечно-сосудистые неврозы, гипертоническая болезнь, вегетативно-сосудистая дистония по гипертензивному типу, предменструальный и климактерический синдромы.
Способ применения и дозировка: по 2 таблетки 2 раза в день после еды, запивая стаканом жидкости. Детям с 3 лет – из расчета в сутки 1 таблетка на каждые 3 года жизни. Курс приема – 1 месяц.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Нейростронг


Состав: гинкго билоба, черника, готу кола, корень имбиря, корень солодки, L-глутаминовая кислота, лецитин, витамины группы В.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг; в упаковке 90 или 180 штук.
Свойства: улучшает газообмен в легких и тканях, венозный отток; усиливает кровообращение в тканях; оказывает антиоксидантное, легкое мочегонное действие; понижает вязкость крови; снимает периодически наступающие спазмы мелких артерий; облегчает проведение нервного импульса; повышает утилизацию кислорода и выработку энергии нейронами.
Показания: аритмия, сосудистые заболевания головного и спинного мозга, состояние после инсульта, сотрясение и ушибы головного мозга, мигрень, повышенное внутричерепное давление, кардио-невроз, шум в ушах, астено-вегетативный синдром, расстройства речи, заболевания печени и почек, сахарный диабет, сердечная недостаточность, атеросклероз, гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца.
Способ применения и дозировка: профилактическая доза взрослым – по 1 таблетке в день во время еды. Лечебно-профилактическая доза – по 3 таблетки в день во время еды, детям от 3 до 7 лет – по 1 таблетке в день, от 7 до 12 лет – по 2 таблетки в день. Курс приема – до 2 месяцев.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Оптинат


Состав: высушенный порошок лука.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: обладает тромборассасывающим, противовирусным действием; регулирует обмен веществ.
Показания: повышенное давление, сахарный диабет II типа, грипп, атеросклероз, инфаркт миокарда и инсульт.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 2 раза в сутки с интервалом между приемами не более 12 часов.
Противопоказания: желчнокаменная болезнь.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: НИИ атеросклероза РАЕН.

Полифит-М


Состав: ферментированные масла солодки, ореха грецкого, зверобоя, подорожника ланцетного, тысячелистника, крапивы двудомной, чабреца, мелиссы лекарственной, смородины черной, череды, донника желтого, василистника малого, дурнишника, фиалки трехцветной, вероники лекарственной, хвоща полевого, шиповника; витамины: Е, А, группы В, С, К, D, холин; макро– и микроэлементы: марганец, кремний, цинк, сера, железо, калий, кальций, магний, селен, натрий, йод, хром.
Форма выпуска: жидкость в стеклянных флаконах.
Свойства: обладает антиоксидантной активностью; понижает уровень холестерина; укрепляет иммунную систему; нормализует работу мозга, эндокринной и репродуктивной систем; снижает риск развития онкологических заболеваний.
Показания: атеросклероз, заболевания печени и желудочно-кишечного тракта, эндокринные и иммунные заболевания, заболевания кожи.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 1 чайной ложке 2–3 раза в день за 10–15 минут до еды. Курс приема – от 3–10 дней до 4–6 месяцев в зависимости от общего состояния организма и степени развития заболевания.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, защищенном от света месте не более 3 лет.
Фирма-производитель: ООО «Гелла-Фарма».

Селен-спирулина


Состав: биомасса синезеленой микроводоросли спирулины, обогащенная микроэлементом селеном в органической форме.
Форма выпуска: капсулы.
Свойства: необходим для нормальной работы сердечно-сосудистой системы (устраняет дистрофичные изменения в миокарде, снижает риск инфаркта миокарда); обладает антигистаминным, иммуностимулирующим и противовоспалительным действием.
Показания: сердечная недостаточность; аритмия; инфаркт миокарда; заболевания печени; расстройства эндокринной системы; отравление организма тяжелыми металлами, радионуклидами и другими токсинами.
Способ применения и дозировка: дневная доза – 2 капсулы для взрослых и 1 капсула для детей. Принимать рекомендуется вместе с пищей.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО НПП «Биотика-С».

Сердечные травы


Состав: боярышник, валериана, аспарагинат калия, аспарагинат магния.
Форма выпуска: таблетки по 300 мг.
Свойства: обладает успокаивающим, седативным, адаптогенным и общетонизирующим действием; уменьшает выраженность кардиалгического, аритмического и вегетативного синдромов при вегетативно-сосудистой дистонии по сердечному типу; нормализует работу сердца; понижает артериальное давление; снижает утомляемость и раздражительность; повышает эффективность основных методов лечения.
Показания: гипертоническая болезнь, вегетативно-сосудистая дистония по сердечному типу.
Способ применения и дозировка: детям с 7 лет – по 1–2 таблетки 3 раза в день; взрослым – по 2–3 таблетки 3–4 раза в день. Продолжительность приема – 2–3 недели.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется беременным и кормящим женщинам, лицам с гиперкалиемией.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Леовит нутрио».

Сироп Эмби № 1


Состав: экстракты плодов боярышника, листьев березы, травы душицы, плодов черноплодной рябины; апельсиновое эфирное масло; сахар.
Форма выпуска: флаконы по 250 мл.
Свойства: снижает артериальное давление, понижает уровень холестерина в крови, оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему.
Показания: гипертоническая болезнь, повышенная функция щитовидной железы.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 3–4 чайных ложки 2–3 раза в день как добавка к чаю, кофе и другим напиткам. Детям достаточно половинной дозы.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном, темном месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Виолетта».

Сосудистые травы


Состав: рябина черноплодная, брусника, душица, имбирь, чеснок, рутин, аскорбиновая кислота (витамин С), глюконат кальция.
Форма выпуска: таблетки по 550 мг.
Свойства: укрепляет стенки кровеносных сосудов; улучшает микроциркуляцию в тканях миокарда и головного мозга, положительную динамику при сердечной недостаточности и других сердечно-сосудистых заболеваниях; положительно влияет на состояние нижних конечностей при атеросклеротическом поражении сосудов и трофических расстройствах.
Показания: атеросклероз, тромбофлебит, вегетативно-сосудистая дистония, ишемическая болезнь сердца.
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 12 лет – по 1–3 таблетки 3 раза в день. Курс приема – 2 месяца. Принимать можно вместе с пищей.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется беременным и кормящим женщинам.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом месте при температуре не выше плюс 20 °C не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Леовит нутрио».

Сосудистый доктор


Состав: масляный экстракт бессмертника, валерианы, девясила, зверобоя, чабреца, душицы.
Форма выпуска: капсулы по 500 мг; в упаковке 50 штук.
Свойства: стабилизирует работу сосудистой системы, улучшает кровоснабжение сосудов, предупреждает развитие атеросклероза, нормализует артериальное давление и облегчает самочувствие при тахикардии, обладает антиоксидантным и общеукрепляющим действием.
Показания: гипертоническая болезнь, атеросклероз, тахикардия, головные боли различного происхождения.
Способ применения и дозировка: по 1–2 капсулы 2–3 раза в день через час после еды, запивая водой. Курс приема – 1 месяц. После 2-недельного перерыва можно повторить.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в защищенном от света месте при комнатной температуре не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Фитогаленика».

Сплат-Биофит № 2


Состав: биомасса одноклеточной синезеленой водоросли спирулины, криопорошок плодов черноплодной рябины и черной смородины.
Форма выпуска: таблетки по 250 или 300 мг; в упаковке 30 штук.
Свойства: понижает артериальное давление, замедляет развитие атеросклероза, выводит яды из организма, стимулирует работу сердечной мышцы.
Показания: профилактика и лечение атеросклероза, мерцательной аритмии, ангионеврозов.
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 7 лет – по 2 таблетки 4 раза в день; детям в возрасте от 3 до 7 лет – по 1 таблетке 2 раза в день перед едой.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте не более 3 лет.
Фирма-производитель: ООО «ПО “Конверсия”».

Убикато-лен


Состав: льняное масло, коэнзим Q10 (убихинон), витамин Е, бета-каротин.
Форма выпуска: флаконы по 250 мл.
Свойства: способствует снижению уровня холестерина, нормализации энергетического обмена, поддержанию нормального веса; улучшает снабжение головного мозга и сердечной мышцы кислородом; снижает риск возникновения онкологических заболеваний.
Показания: атеросклероз, гипертоническая болезнь.
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 12 лет – по 1 столовой ложке 1 раз в день во время еды.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
Срок годности и условия хранения: хранить в темном месте при температуре не выше плюс 15 °C не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Лен» и НИИ биомедицинской химии РАМН.

Феокарпин


Состав: натуральный хвойный комплекс: производные хлорофилла, каротиноиды, витамины Е и К, фитостерин, жирные кислоты, эфирные масла, макро– и микроэлементы; микрокристаллическая целлюлоза (МКЦ); лактоза; наполнители.
Форма выпуска: таблетки по 650 мг; в упаковке 40 штук.
Свойства: оказывает общеукрепляющее действие на все системы и органы; обладает антиоксидантным и иммуностимулирующим действием; нормализует обмен веществ, в частности, липидный; регулирует свертываемость крови; уменьшает риск онкологических заболеваний; замедляет развитие атеросклероза.
Показания: заболевания сердечно-сосудистой системы, связанные с нарушением работы сосудов (атеросклероз, гипертоническая болезнь); заболевания печени; диабет; артрит.
Способ применения и дозировка: взрослым – по 1–2 таблетки 2–3 раза в день. Курс приема – от 1 до 3 месяцев.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется детям до 12 лет.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше плюс 25 °C не более 2 лет.
Фирма-производитель: ТОО «Фитолон».

Фитогипертонит


Состав: боярышник, пустырник, рябина черноплодная, мелисса, толокнянка, аспарагинат калия, аспарагинат магния.
Форма выпуска: таблетки по 550 мг.
Свойства: обладает седативным и мочегонным действием; уменьшает частоту гипертонических кризов; улучшает работу центральной нервной системы и ее общее состояние; нормализует сон; снижает риск обострения вегетативно-сосудистой дистонии по гипертензивному типу, так как понижает артериальное давление.
Показания: гипертоническая болезнь.
Способ применения и дозировка: по 1–3 таблетки 3–4 раза в день во время еды с пищей. Курс приема – 3 недели, перерыв между курсами – 1 месяц.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. Не рекомендуется беременным и кормящим женщинам.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Леовит нутрио».

Флоравит-Э


Состав: фосфолипиды, коэнзим Q10 (убихинон), полисахариды, ферменты, витамины (А, F, D3, группы В, холин, никотиновая кислота, витамин Н), «Омега-3».
Форма выпуска: водный или масляный раствор в пластмассовых флаконах по 50 или 100 мл.
Свойства: снижает уровень холестерина; нормализует уровень ферментов печени; стабилизирует кровоснабжение мозга; улучшает микроциркуляцию крови, состояние больных сахарным диабетом за счет понижения уровня глюкозы в плазме крови и моче; увеличивает устойчивость к физическим нагрузкам.
Показания: атеросклероз, инсульт, постинсультное состояние, нарушение периферического кровообращения, тромбофлебит и варикозное расширение вен, сахарный диабет II типа, гепатит, нарушения деятельности центральной нервной системы, снижение половой потенции и некоторые заболевания женской половой сферы (миома, эрозия).
Способ применения и дозировка: взрослым и детям старше 12 лет рекомендуется принимать препарат по следующей схеме: утром за 20 минут до еды – водный раствор, вечером за 20 минут до еды – масляный раствор. Водный раствор принимают по 1 столовой ложке в день в течение первых 3–7 дней приема, затем увеличивают дозу до 50 мл. Масляный раствор принимают по 0,5 чайной ложки в течение первых 3–7 дней, затем увеличивают дозу до 1 чайной ложки. Курс приема – 1–1,5 месяцев. В профилактических целях рекомендуется 3–4 курса в год.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в прохладном месте не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Гелла-Фарма».

Чай оздоровительный


Состав: трава пустырника, корневище аира, цветки календулы, листья брусники, плоды шиповника и боярышника.
Форма выпуска: разовые фильтр-пакеты; в упаковке 20 штук.
Свойства: обладает общеукрепляющим действием; понижает артериальное давление; снимает раздражительность, повышенную возбудимость; устраняет быструю утомляемость; улучшает сон.
Показания: профилактика и лечение артериальной гипертонии.
Способ применения и дозировка: 2–3 раза в день по 1 пакетику. Содержимое 1 пакета заливают 100 мл крутого кипятка и настаивают 10–15 минут.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, прохладном месте не более 2 лет.
Фирма-производитель: ЗАО «Маги-Фарма».

Эйконол


Состав: «Омега-3», витамины А и D.
Форма выпуска: капсулы по 450 мг; в упаковке 50 штук.
Свойства: понижает уровень холестерина в крови и артериальное давление, улучшает состояние кровеносных сосудов, увеличивает их эластичность, повышает защитные силы организма, нормализует работу сердца и обмен веществ.
Показания: атеросклероз центральных и периферических артерий; атеросклероз у лиц, имеющих склонность к нарушению метаболизма липидов; ишемическая болезнь сердца; гипертоническая болезнь; людям старше 40 лет.
Способ применения и дозировка: лечебная доза составляет 6–12 капсул в день, профилактическая – 2–6 капсул в день, после еды. Суточную дозу рекомендуется разделять на 3 приема. Курс приема – не менее 3 месяцев.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в защищенном от света месте при комнатной температуре не более 3 лет.
Фирма-производитель: ЗАО НПП «Тринита».

Экстракт зеленого чая


Состав: экстракт зеленого чая.
Форма выпуска: таблетки по 500 мг, в упаковке 40 штук; капсулы, в упаковке 90 штук.
Свойства: обладает ярко выраженными антиоксидантными, антибактериальными и противовоспалительными свойствами; укрепляет кровеносные сосуды и мелкие капилляры; снижает уровень холестерина; восстанавливает обмен веществ в тканях; препятствует развитию онкологических заболеваний; замедляет процессы старения в организме.
Показания: артериальная гипертония, повышенная нервная возбудимость, заболевания сердечно-сосудистой системы и в первую очередь атеросклероз, язвенная и желчекаменная болезни, повышенная утомляемость, большие психологические и физические нагрузки.
Способ применения и дозировка: по 1–2 таблетки или капсулы 2 раза в день (1 таблетка соответствует 2 чашкам чая).
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет. Фирма-производитель: ЗАО «Свободный 20».

Эпаден Эри


Состав: «Омега-3».
Форма выпуска: капсулы.
Свойства: устраняет дефицит всех необходимых организму ненасыщенных жирных кислот.
Показания: атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, инсульт, гипертоническая болезнь, аритмии различного происхождения, заболевания желудочно-кишечного тракта, болезни печени и сахарный диабет.
Способ применения и дозировка: детям до 6 лет – по 1 капсуле 2 раза в день; от 6 до 12 лет – по 1 капсуле 3 раза в день; детям старше 12 лет и взрослым – по 2–6 капсул 3 раза в день во время еды.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в темном месте при комнатной температуре не более 1 года.
Фирма-производитель: ООО «Лаборатория Рузаева».

Эссенциал Ойл


Состав: полиненасыщенные жирные кислоты, D-альфа-токоферол.
Форма выпуска: желатиновые капсулы; в упаковке 30 или 60 штук.
Свойства: регулирует уровень холестерина и триглицеридов, нормализует жировой обмен, обладает общеукрепляющим действием.
Показания: атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, нарушения сердечного ритма (аритмия), вегетативно-сосудистая дистония, варикозное расширение вен, тромбофлебит, болезни печени и кожи, заболевания нервной системы.
Способ применения и дозировка: 1–3 капсулы в день за 30–40 минут до еды.
Противопоказания: не выявлены.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «Арт Лайф».

Янтарь-кардио


Состав: янтарная кислота, наполнители.
Форма выпуска: таблетки.
Свойства: улучшает снабжение мозга и сердечной мышцы кислородом, повышает энергообмен организма, нормализует обмен веществ.
Показания: ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, постоперационные состояния, большие физические и умственные нагрузки.
Способ применения и дозировка: по 1 таблетке 2–3 раза в день после еды; после перенесенного инфаркта – первые 2 дня по 1/4 таблетки 2–3 раза в день, последующие 2 дня по 0,5 таблетки 2–3 раза в день, далее по 1 таблетке 2–3 раза в день.
Противопоказания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в период обострения.
Срок годности и условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре не более 2 лет.
Фирма-производитель: ООО «НФК».



Приложение

Основные компоненты биологически активных добавок





Продукты природного происхождения



Водоросли


Ламинария, или морская капуста, – крупная бурая водоросль. Отличается высоким содержанием белка и биологически активных веществ. Богатый химический состав ламинарии повышает устойчивость организма к действию ионизирующей радиации и многих неблагоприятных внешних факторов, уменьшает риск возникновения онкозаболеваний. Ламинария – прекрасный источник йода в легко усвояемой организмом форме.
Спирулина объединяет много видов синезеленых водорослей. Спирулину используют для профилактики и лечения раковых заболеваний. Кроме того, спирулина улучшает работу иммунной системы, в частности, за счет стимуляции макрофагов – специальных клеток крови, которые можно назвать «чистильщиками» нашего организма. Спирулина – прекрасный источник полноценных белков, витаминов группы В, гамма-линоленовой кислоты, железа и йода в легко усвояемой организмом форме.
Хлорелла – одноклеточная водоросль, которая встречается как в пресных, так и в соленых водоемах, влажной почве. Многие страны наладили промышленное производство хлореллы, так как она является прекрасным источником белка. Хлорелла изобилует витаминами группы В и другими питательными веществами. В хлорелле очень много хлорофилла, который является прекрасным детоксикантом и способствует выведению из организма тяжелых металлов, таких как кадмий и уран. Богата хлорелла каротиноидами, которые являются прекрасными антиоксидантами. Имеется в хлорелле и еще один компонент – хлореллан, который укрепляет иммунную систему, способствуя выработке интерферона. Хлорелла стимулирует развитие полезной микрофлоры кишечника, тем самым улучшая работу желудочно-кишечного тракта.



Лекарственные растения




В настоящее время на рынке имеется огромное количество биологически активных добавок, созданных на основе лекарственных растений или биологически активных веществ, полученных из них. Экстракты из растений богаты всеми биологически активными веществами, так необходимыми нашему организму, поэтому они являются обязательным компонентом большинства БАДов.
Аир болотный (аирный корень). Используют корневища, которые богаты дубильными веществами, смолами, а также содержат аскорбиновую кислоту, специфический для данного растения гликозид акорин и эфирные масла. Биологически активные вещества корневищ аира оказывают спазмолитическое действие, а также обладают антимикробным и противогрибковым действием, благотворно влияют на тонус желчного пузыря, повышая желчеотделение, улучшают пищеварение. Наружно применяют для заживления ран, язв и других повреждений кожи.
Аконит белоустый. Используют либо все растение, либо корневище с корнями. В корнях растения много дубильных веществ, а все растение богато алкалоидами. Элементный химический состав включает селен, ванадий, йод, медь, марганец, железо, магний, кальций, калий, цинк. Растение обладает антибактериальной активностью. Благодаря наличию определенной группы алкалоидов растение используют в биологически активных добавках для лечения сердечно-сосудистых заболеваний, в частности аритмии.
Аралия маньчжурская (аралия высокая). Используют корни, в которых содержатся тритерпеновые гликозиды, алкалоиды, эфирные масла, дубильные вещества, а также макро– и микроэлементы. Корень аралии стимулирует активность организма, повышает кровяное давление, улучшает самочувствие и работоспособность.
Арония (рябина черноплодная). Используют плоды, которые содержат сахара?, яблочную кислоту, пектиновые и дубильные вещества, каротины, витамины С, Е, В1, В2, РР, а также ряд макро– и микроэлементов. Богатый химический состав делает аронию прекрасным профилактическим и лечебным средством при авитаминозах, нарушении проницаемости сосудов, лучевой болезни, ревматизме, гипертонической болезни.
Бадан толстолистный. Используют корневища, содержащие главным образом дубильные вещества, изокумарины, фенолкарбоновые кислоты, кумарины, флавоноиды, витамин С, каротин, минеральные вещества. Применяют как кровоостанавливающее и противовоспалительное средство при кишечно-желудочных заболеваниях. Оказывает также вяжущее действие.
Бессмертник песчаный. Используют цветочные корзинки с верхними частями стеблей, в которых содержатся флавоноиды, гликозиды, кумарины, смолы, органические кислоты, эфирные масла, витамины С и К, горечи, дубильные вещества, макро– и микроэлементы (железо, магний, селен, цинк, алюминий, медь и др.). Применяют при заболеваниях печени и желчевыводящих путей в качестве желчегонного, антибактериального, противовоспалительного средства. Препараты из бессмертника оказывают спазмолитическое действие.
Боярышник колючий. Используют плоды, цветки и листья, которые содержат лимонную кислоту, флавоноиды, гликозиды, инозитол, пантотеновую кислоту, сапонины, сахара, витамины В1, В2, В3, В6, В12 и С. Боярышник мягко и разносторонне воздействует почти на все главные факторы, связанные с сердечными заболеваниями: снижает кровяное давление, способствует более свободному притоку крови, повышает снабжение сердца кислородом, приносит облегчение при болях в груди (стенокардии), нормализует частоту сердечных ритмов.
Брусника. Используют листья и стебли, в которых содержатся алкалоиды, гликозиды, таннин, витамин С, органические кислоты, каротин, эфирные масла. Используют в основном при заболеваниях мочевого пузыря и мочевыводящих путей, а также при камнях в почках и желчном пузыре, в качестве вяжущего средства – при заболеваниях желудка. Как мочегонное средство рекомендуется при подагре и ревматизме; как средство, возбуждающее аппетит, – при неактивной работе желудка и кишечника; как противовоспалительное средство – при артритах. Оказывает также антисептическое действие.
Валериана лекарственная. Используют корни и корневища, в которых содержатся бутировая и уксусная кислоты, камфен, эссенициальные масла, гликозиды, магний, валеровая кислота, валерин. Улучшает кровообращение, вызывает седативный эффект, уменьшает образование слизи при простудах. Очень полезна настойка валерианы при беспокойствах, тревожности, усталости, повышенном артериальном давлении, бессоннице, судорогах мышц, нервозности, болях (в том числе и спастических). Обладает сосудорасширяющим и спазмолитическим действием.
Василистник вонючий. Используют надземную часть растения, в которой содержатся гликозиды, сапонины, флавоноиды, кумарины, смолы, дубильные вещества, органические кислоты, витамин С, минеральные вещества. Василистник известен как сердечно-сосудистое средство гипотензивного действия, также он обладает противоопухолевым, вяжущим, кровоостанавливающим действием. Наружно применяют как ранозаживляющее средство.
Гинкго билоба. Используют листья, в которых содержатся гинкголиды и гетерозиды. Увеличивает церебральный и периферический кровоток, за счет чего улучшается работа мозга и обеспечение мозга и сердца кислородом, препятствует «слипанию» тромбоцитов. Оказывает антиоксидантное действие, стимулирует микроциркуляцию в головном мозге и других органах.
Горец птичий. Используют надземную часть растения, содержащую дубильные вещества, флавоноиды, витамины Е и С, каротин, смолы, слизи, химические элементы (марганец, медь, цинк, молибден и бром). Обладает кровоостанавливающим, вяжущим и снижающим артериальное давление действием, повышает диурез, усиливает дыхание. Чаще всего это растение или вещества, полученные из него, используют при почечнокаменной болезни, заболеваниях печени, желудка, ревматизме, головных болях.
Девясил высокий. Используют корни и корневища, которые содержат эфирные масла, полисахариды, в частности, инулин, алкалоиды, сапонины, витамин Е, обладающий антиоксидантными свойствами, камеди и смолы. Применяют как отхаркивающее, противовоспалительное, желчегонное средство.
Донник лекарственный. Используют надземную часть растения. Листья и цветки с плодами содержат гликозиды, кумарины и дигидро-кумарины, эфирные масла, а также макро– и микроэлементы. Является накопителем железа, молибдена, селена. Используется как противовоспалительное и отхаркивающее средство, обладает также ветрогонным, молокогонным, обволакивающим и смягчающим действием.
Душица обыкновенная. Используют верхнюю часть стеблей растения. Сырье собирают во время цветения, когда оно наиболее богато эфирными маслами, таннинами, горечами, витамином С, минеральными солями, особенно железом, молибденом, селеном. Применяют как противовоспалительное, антимикробное и отхаркивающее средство. Кроме того, душица обладает желчегонным, мочегонным и седативным действием. Используют при таких заболеваниях, как бронхит, атония кишечника, запоры, бессонница, заболевания печени.
Женьшень. Используют корни, в которых содержатся гликозиды, сапонины, эфирные масла, органические кислоты, углеводы (крахмал), глицериды, слизи, смолы, витамины А, В1, В12, Е, много микроэлементов (марганец, медь, бор, йод, серебро, стронций, хром, цинк, селен, никель, молибден). Женьшень стимулирует использование жирных кислот в качестве источника энергии для организма, улучшает функцию надпочечников и половых желез, способствует повышению иммунитета, стимулирует и регулирует работу мозга, оказывает тонизирующее и адаптогенное действие. Женьшень рекомендован при лечении гипотонии, переутомлении, импотенции, неврастении.
Зверобой продырявленный. Используют цветы, листья и стебли. В них содержатся дубильные вещества, гликозиды, эфирные масла, аскорбиновая кислота, смолы, таннины; в значительных количествах накапливаются молибден, селен, кадмий, марганец. Обладает антисептическим, регенеративным, противовоспалительным, противоязвенным и вяжущим действием. Используют при колитах и поносах; часто применяют при бронхитах, отеках, слабости сердца, головных болях, гриппе, ангине, ревматизме, а также для лечения ран и язв.
Зеленый чай. Используют листья, в которых содержатся флавоноиды, кофеин, катехины, фтор, галловая кислота, полифенолы, таннин, витамин С. Уменьшает чувство усталости и улучшает умственную деятельность. Снижает риск возникновения рака пищевода, желудка, толстой кишки, кожи, замедляет процессы развития атеросклероза. Зеленый чай не следует использовать в больших количествах в период беременности или кормления грудью. При состоянии тревоги и аритмиях не следует выпивать в день более 2 чашек зеленого чая.
Имбирь лекарственный. Используют корни и корневища, содержащие в большом количестве эфирные масла, а также гликозиды, витамины и витаминоподобные вещества (фолиевую и парааминобензойную кислоту, холин), минеральные вещества (хром, кремний, марганец). Способствует очищению кишечника, уменьшает спазмы и судороги, стимулирует кровообращение, оказывает антиоксидантное и противомикробное действие.
Календула (ноготки лекарственные). Используют цветочные корзинки, содержащие каротиноиды, флавоноиды, тритерпеновые сапонины, слизи, дубильные вещества, эфирные масла, органические кислоты, фитонциды, витамин С, минеральные вещества. Обладает бактерицидным и противовоспалительным действием, применяют как дезинфицирующее, ранозаживляющее средство. Используют как для наружного, так и для внутреннего применения.
Калина обыкновенная. Используют плоды и кору. В коре содержатся смолы, сапонины, кумарины, дубильные вещества, органические кислоты (изовалериановая, валериановая, яблочная, лимонная), фитостерины. Плоды содержат антоцианы, дубильные вещества, сахара, витамины С, К и РР, каротин, органические кислоты. В плодах много макро– и микроэлементов, особенно селена. Оказывает положительное действие на обменные процессы в организме, нормализует кровяное давление. Экстракт из коры и плодов обладает антисептическим и спазмолитическим действием, понижает артериальное давление.
Каштан конский обыкновенный. Используют листья и плоды. В плодах содержатся сапонины, кумарины, флавоноиды, витамины В, С и К, дубильные вещества. Листья богаты флавоноидами, среди которых такие широко применяемые в медицине, как кверцитрон, кверцитин, рутин, а также каротиноиды. Препараты из каштана конского оказывают положительное действие на кровеносные сосуды, повышают тонус венозных сосудов, уменьшают проницаемость капилляров и риск образования тромбов.
Красавка белладонна. Используют корни, листья, стебли, цветки, зрелые плоды. Все они богаты алкалоидами, особенно тропанового ряда (атропин, скополамин). В корнях и стеблях содержатся также кумарины, стерины, флавоноиды. Из химических элементов – селен, никель, литий, железо, алюминий; может накапливать также марганец, медь, кобальт. Используют как спазмолитическое и болеутоляющее средство при язвенной болезни желудка, желчнокаменной болезни, при упорном спастическом кашле. Обладает также мидриатическим действием (расширяет зрачки).
Клевер красный. В качестве лекарственного сырья используют цветки, в которых содержатся витаминоподобные вещества (холин, биотин, фолиевая кислота), гликозиды, изофлавоноиды, биофлавоноиды, витамины В1, В2, В3, В6, В12, А, С, минеральные вещества (магний, марганец, селен, цинк). Оказывает противомикробное и противовоспалительное действие, подавляет аппетит, очищает кровь.
Крапива двудомная. Используют листья, реже цветки и корни. Листья крапивы очень богаты витаминами С, К, В1, В2, кроме того, высок процент каротиноидов, органических кислот (фумаровой, молочной, лимонной, щавелевой). Крапива накапливает такие элементы, как медь, стронций, молибден, селен, барий. Она обладает прекрасным кровоостанавливающим действием при различного рода кровотечениях, а также как лечебное и профилактическое средство при гиповитаминозах. Используют крапиву как противовоспалительное средство, а также для нормализации работы желудочно-кишечного тракта, как отхаркивающее и улучшающее работу сердца средство. Обладает также общеукрепляющим действием.
Левзея сафлоровидная (маралий корень). Используют корневища, которые содержат флавоноиды, дубильные вещества, эфирные масла, смолы, камеди, каротин, аскорбиновую кислоту, инулин, минеральные соли, а также специальные растительные гормоны, влияющие на общий обмен веществ. Повышает устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям. Экстракт левзеи используют как общетонизирующее и общеукрепляющее средство при пониженной работоспособности, утомляемости, а также при некоторых заболеваниях нервной системы.
Лимонник китайский. Используют плоды, в которых содержатся в большом количестве органические кислоты, таннины, эфирные масла, дубильные вещества, витамины С, РР и Е. Из химических элементов лимонник накапливает селен, барий, молибден, никель, магний, медь, цинк. Используют в качестве стимулирующего центральную нервную систему средства при повышенной усталости, сонливости, при физических и умственных перегрузках. Кроме того, лимонник повышает работоспособность, положительно влияет на работу печени.
Маклея сердцевидная. Используют лиственные побеги, содержащие алкалоиды (берберин, протопин и др.). Из химических элементов растение может накапливать медь, молибден, селен, стронций, цинк. Используют как антимикробное средство при незаживающих язвах, кожных заболеваниях, стоматитах, заболеваниях среднего уха.
Малина обыкновенная. Используют плоды и листья. Свежие плоды содержат углеводы, органические кислоты, витамины С, В1, В2, каротин, эфирные масла, флавоноиды, кумарины, пектиновые вещества, а также макро– и микроэлементы. Малина обладает противосклеротическим, жаропонижающим, потогонным действием.
Мелисса лекарственная. Используют листья, в которых содержатся витамин С, каротин, дубильные вещества, эфирные масла, тритерпеновые кислоты, химические элементы (ванадий, никель, железо, барий, марганец, калий; в значительных количествах может накапливаться селен). Используют при лечении сердечно-сосудистых заболеваний, при гипертонической болезни, в качестве потогонного и стимулирующего пищеварение средства. Обладает болеутоляющим, спазмолитическим действием, понижает артериальное давление.
Морковь посевная. Используют семена и корнеплоды. В семенах содержатся жирные и эфирные масла, алкалоиды. Корнеплоды являются прекрасным источником провитамина А (каротиноидов); кроме того, содержится значительное количество витаминов группы В, D, Е, К и РР, аскорбиновая кислота, флавоноиды, макро– и микроэлементы. Препарат из моркови используют в качестве спазмолитического средства при хронической коронарной недостаточности, атеросклерозе и явлениях стенокардии. Наличие провитамина А делает это растение хорошим лечебным средством при катаральных бронхитах, при малокровии. Используют ее как глистогонное средство.
Мята перечная. Используют траву и листья, особенно цветущие верхушки растения. Растение богато эфирными маслами, кроме того, содержатся таннины и горечи. Мята может накапливать марганец, медь, хром, ванадий, цинк, селен, молибден, стронций. Содержащийся в мяте ментол используют как болеутоляющее и успокаивающее средство при невралгиях, миалгиях. Обладает антисептическим, желчегонным, спазмолитическим действием. Ментол и мятное масло возбуждают секрецию желудочного сока, положительно влияют на гладкую мускулатуру пищеварительного тракта.
Овес посевной. Используют все растение (овсяная мука, овсяные хлопья, овсяная солома). Основным компонентом овса является крахмал, кроме того, растение содержит алкалоиды, каротин, флавоноиды, сапонины, витамины В1, В2, D и Е. Овес богат хорошо усвояемым белком, в зернах овса содержится жир, сахар, много свободных (не входящих в состав белка) аминокислот. Обладает антидепрессивными свойствами, оказывает тонизирующее влияние на центральную нервную систему, усиливает потоотделение. Это хорошее средство при заболевании почек и мочевыводящих путей, депрессии, кожных заболеваниях, бессоннице.
Пастушья сумка. Используют надземную часть растения, в которой содержатся аскорбиновая кислота, каротин, витамины группы В, дубильные вещества, сахара?, органические кислоты, флавоноиды, укрепляющие стенки сосудов, вещества, усиливающие свертываемость крови. Применяют как кровоостанавливающее средство при внутренних кровотечениях, вяжущее средство при дизентерии, поносе.
Петрушка огородная (кудрявая). Используют семена, корни, стебли. В плодах (семенах) петрушки содержится много эфирного масла, богатого апиолом и миристицином. Кроме того, в корнях, а также в плодах и в зеленой части растения содержатся флавоноиды. Из химических элементов в значительном количестве накапливаются медь, цинк, селен. Петрушка используется как хорошее мочегонное средство. Применяют ее и как средство для регуляции менструаций, при почечнокаменной болезни, также для регуляции деятельности центральной нервной системы; высокие дозы этого масла раздражающе действуют на почки и пищеварительный тракт, в частности, активизируют работу стенок желудка.
Пион уклоняющийся. Используют корневища и корни, содержащие алкалоиды, дубильные вещества, органические кислоты, эфирные масла, флавоноиды, смолы. В корнях пиона накапливается витамин С и такие химические элементы, как цинк, стронций, медь, барий, селен. Используют как средство, успокаивающее центральную нервную систему при неврастенических состояниях, бессоннице, вегетативно-сосудистых нарушениях.
Пихта сибирская. Используют концы олиственных ветвей – «пихтовую лапку», содержащую эфирное масло хвои, аскорбиновую кислоту. Подсечка растущих деревьев дает живицу, которая содержит дитерпеновый спирт – абиетол. В концах олиственных ветвей содержатся макро– и микроэлементы (калий, кальций, магний, железо, марганец, медь, селен и др.). Пихтовая лапка является концентратором таких элементов, как цинк, барий, стронций. Из эфирного масла хвои получают синтетическую камфору. Используют для получения лечебных средств как для наружного, так и для внутреннего применения. Как средство для наружного применения оно обладает ранозаживляющим и биогенно-стимулирующим действием. Камфора возбуждает центральную нервную систему, стимулирует кровообращение и дыхание, оказывает положительное действие на процессы в миокарде, обладает противовоспалительным и анестезирующим действием. Используется как противоцинготное средство.
Подорожник большой. Используют листья, в которых содержатся гликозиды (аукубин и каталпол), горькие и дубильные вещества, стероидные сапонины, каротин, аскорбиновая кислота, витамин К, алкалоиды, полисахариды, слизь, флавоноиды, минеральные вещества. Используют как противовоспалительное средство при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах. Обладает отхаркивающим действием и используется при бронхитах, кашле. Оказывает действие на чувствительные нервные окончания.
Пустырник сердечный. Используют надземную часть растения, в которой содержатся алкалоиды, сапонины, дубильные и горькие вещества, эфирные масла, стероидные и флавоноидные гликозиды, витамин С, каротин, минеральные вещества. Пустырник применяется как успокаивающее средство при повышенной нервной возбудимости, сердечно-сосудистых неврозах, ранних стадиях гипертонической болезни.
Родиола розовая. Используют корневища и корни, которые богаты эфирными маслами, таннинами, гликозидами. Кроме того, в них содержатся органические кислоты (щавелевая, яблочная, янтарная), сахара?. Из химических элементов растение может накапливать молибден, серу, железо. Используют в качестве стимулирующего средства при астенических состояниях, утомляемости, при неврастении, вегетативно-сосудистой дистонии и шизофрении. Препараты с использованием родиолы повышают умственную и физическую работоспособность. Регулярное применение препаратов из родиолы розовой приводит к улучшению сна, повышению аппетита, увеличивает сопротивляемость организма к различным неблагоприятным воздействиям, укрепляет иммунную систему.
Рябина обыкновенная. Используют зрелые плоды, которые богаты органическими кислотами, витамином С, каротиноидами, флавоноидами, макро– и микроэлементами. В плодах рябины содержатся витамины С, РР, В2 и Е. Применяют как профилактическое и лечебное средство при авитаминозах, гипертонической болезни, заболеваниях сердца, пониженной кислотности желудочного сока, при геморрое, как легкое слабительное. Оказывает противоревматическое, вяжущее, мочегонное действие.
Солодка голая (лакричник). Используют корни и корневища, в которых содержится много сапонина. Кроме того, растение содержит флавоноиды (их в сырье обнаружено около 30), эфирные масла, аскорбиновую кислоту, горечи, пигменты, камеди, кумарины, дубильные вещества, алкалоиды, органические кислоты, минеральные вещества (накапливает железо, селен). Применяют в качестве отхаркивающего, легкого слабительного и мочегонного средства.
Солянка холмовая. Используют надземную часть растения. Среди действующих активных веществ имеются гликозиды, флавоноиды, стерины, инулины, сапонины, высшие жирные кислоты (в том числе полиненасыщенная гамма-линоленовая кислота) и свыше 14 макро– и микроэлементов. Особенно богата солянка холмовая калием, фосфором, кальцием, магнием, кремнием. Она замедляет развитие атеросклероза и процессы старения организма, нормализует ритм сердца и работу печени.
Страстоцвет мясокрасный (пассифлора). Используют побеги, листья, цветки, бутоны, зеленые плоды. Растение богато алкалоидами, флавоноидами, содержит сапонины, кумарины, хиноны, витамин С, минеральные вещества. Оказывает положительное действие на центральную нервную систему, рекомендуется при вегетативных нарушениях, бессоннице, обладает противосудорожными свойствами.
Толокнянка (медвежьи ушки). Используют листья растения, собранные во время цветения. В них много дубильных веществ, гликозидов, кроме того, растение содержит флавоноиды, витамин С, каротин, органические кислоты (муравьиную, хинную, яблочную), а также может накапливать цинк, марганец, медь, литий. Используют как прекрасное мочегонное и дезинфицирующее средство при воспалительных заболеваниях мочевого пузыря, мочевыводящих путей и мочекаменной болезни. Препараты из толокнянки обладают также антимикробным и вяжущим действием.
Топинамбур. Используют клубни, которые очень богаты инулином. Топинамбур используют как важный диетический продукт для больных сахарным диабетом.
Тыква обыкновенная. Используют семена, содержащие жирные масла (до 52 %), низкомолекулярные полипептиды, аминокислоты, смолистые вещества, органические кислоты, витамины С и группы В, каротиноиды. Много в семенах цинка, селена и меди. Действующим веществом является кукурбитин. Семена тыквы используют как противоглистное средство. Кроме того, препараты из тыквы используют для лечения печени, почек, для лечения мужской половой сферы (для лечения предстательной железы).
Тысячелистник обыкновенный. Используют траву и цветки, которые содержат эфирные масла, являющиеся основным действующим началом, флавоноиды, сапонины, дубильные вещества, полисахариды, смолы, органические кислоты, витамины С и К, камеди, каротин, минеральные вещества (калий, кальций, молибден, медь, цинк, селен, марганец, хром, никель и др.). Применяют как кровоостанавливающее средство при маточных кровотечениях на почве воспалительных процессов. Обладает ранозаживляющим, бактерицидным, противовоспалительным действием, используется для улучшения аппетита, повышает свертываемость крови.
Укроп пахучий (огородный). Используются плоды (укропное семя), содержащие эфирные масла, флавоноиды, жирные масла, органические кислоты. Из химических элементов может накапливать селен и серебро. Используется при легких формах хронической коронарной недостаточности, при спазмах органов брюшной полости, а также как ветрогонное и отхаркивающее средство. Сырье оказывает также мочегонное и противоглистное действие.
Фиалка трехцветная. Используют надземную часть растения, в которой содержатся флавоноиды, эфирные масла, сапонины, витамины С и РР, каротиноиды, салициловая кислота, кумарины, дубильные вещества, гликозиды, минеральные вещества. Применяют при простудных заболеваниях как противовоспалительное, дезинфицирующе средство, наружно как антиаллергическое средство.
Хвощ полевой. Используют надземную часть растения, в которой содержится много кремниевой кислоты. Кроме того, в траве хвоща содержатся алкалоиды, флавоноиды, каротин, витамин С, яблочная, аконитовая и щавелевая кислоты, ситостерин, дубильные вещества, горечи, смолы, минеральные вещества. Применяют как мочегонное средство при сердечных и других заболеваниях, сопровождающихся застойными явлениями. Используют как кровоостанавливающее средство, а также при остром и хроническом отравлении свинцом.
Хмель обыкновенный. Используют плоды («шишки»), листья, цветки. В «шишках» содержится много эфирных масел, горьких веществ, также содержатся холин, аспарагин, органические кислоты (валерьяновая, изовалерьяновая и др.), алкалоиды. Они обладают успокаивающим, болеутоляющим действием, способствуют усилению секреторной и двигательной функции желудка при гастритах, используются при заболевании почек и мочевыводящих путей. Препараты с хмелем широко применяют как успокаивающее средство при лечении таких состояний, как тревожность, гиперактивность, бессонница, повышенная нервозность, стрессовые и шоковые состояния, боли, сердечнососудистые заболевания.
Чабрец ползучий (тимьян). Используют цветущие веточки в начале цветения растения, а также плоды и листья. Чабрец содержит эфирные масла, витамины С, D и группы В, камедь, таннины, тритерпеновые кислоты, минеральные вещества (хром, железо, кремний, медь). Обладает выраженным антисептическим действием, снижает уровень холестерина. Успешно используется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, а также в качестве отхаркивающего и смягчающего кашель средства.
Чага (березовый гриб). Используют все плодовое тело гриба. Наросты чаги содержат специальные биологически активные вещества, обладающие выраженным противоопухолевым действием. В состав гриба также входят терпеноиды, стерины, полисахариды, органические кислоты, алкалоиды, смолы. Минеральный состав представлен макро– и микроэлементами: калий, кальций, магний, железо, марганец, медь, цинк, алюминий, барий, селен, никель, стронций, свинец и бор. Настой березового гриба применяют при хронических гастритах, дискинезиях желудочно-кишечного тракта, онкозаболеваниях.
Череда трехраздельная. В качестве лекарственного сырья используют надземную часть растения, в которой содержатся каротин, аскорбиновая кислота, дубильные вещества, эфирные масла, флавоноиды, кумарины, минеральные вещества. Нормализует обмен веществ. Применяют как противовоспалительное и противоаллергическое средство, используют при простудных заболеваниях как потогонное и мочегонное средство.
Черника обыкновенная. Используют плоды и листья. В плодах много дубильных веществ, гликозидов, эфирных масел, органических кислот, также содержатся витамины В2, С, каротин, пектиновые вещества. Листья богаты органическими кислотами, арбутином, эфирными маслами, дубильными веществами, флавоноидами. Растение может накапливать такие химические элементы, как марганец, медь, хром, свинец, барий, селен. Удачное сочетание биологически активных веществ позволяет нормализовать содержание сахара в крови, препараты черники используют как вяжущее средство при поносах, воспалительных процессах в полости рта. Черника благотворно влияет на зрение, повышая остроту, улучшая работу глазной мышцы.
Чеснок. Используют луковицы, содержащие в большом количестве фитонциды. Основным действующим веществом является аллиин, который под влиянием специального фермента превращается в аллицин, обладающий сильным бактерицидным действием. В луковицах содержатся также эфирные масла, инулин, витамин С. Богат чеснок цинком и селеном. Он выводит яды из организма, понижает артериальное давление, улучшает кровообращение, снижает уровень липидов в плазме. Чеснок нашел широкое применение в лечении атеросклероза, артритов, астмы, заболеваний, связанных с кровообращением, бессонницы. Используется как вспомогательное средство при лечении гипертонической болезни, при инфекционных энтероколитах и других инфекционных заболеваниях.
Шиповник майский (обыкновенный). Используют спелые плоды. В плодах много аскорбиновой кислоты, примерно в 40–60 раз больше, чем в плодах черной смородины. В мякоти плода много каротина, пектиновых веществ, органических кислот, содержатся также дубильные вещества, флавоноиды. Растения могут накапливать такие химические элементы, как медь, селен, цинк, кобальт. Применяют при всех инфекциях, заболеваниях мочевого пузыря, при расстройствах кишечника и для улучшения пищеварения и обмена веществ. Шиповник – кладовая витаминов, используется также как средство повышения иммунитета. Обладает противоцинготным, общеукрепляющим, желчегонным, мочегонным, вяжущим действием.
Элеутерококк колючий. Используют корни, в которых содержится значительное количество гликозидов, эфирных масел, смол. Элеутерококк стимулирует центральную нервную систему, повышает условно-рефлекторную деятельность, а также умственную и физическую работоспособность, усиливает остроту зрения, нормализует и улучшает основной обмен веществ.

Микроорганизмы


В кишечном тракте человека находится специальная микрофлора, которая помогает нашему желудочно-кишечному тракту добросовестно исполнять свои обязанности. Существует много факторов, нарушающих состояние микрофлоры, одним из них является чрезмерный прием антибиотиков, которые без разбора уничтожают как вредные, так и полезные бактерии. К другим факторам, нарушающим бактериальный баланс, относится плохое или, вернее, неправильное питание, а также стрессы и химическое загрязнение окружающей среды.
Чтобы компенсировать эти отрицательные последствия, были разработаны специальные биологически активные добавки на основе полезных бактерий, которые позволяют поддерживать микрофлору нашего организма на должном уровне и выравнивать соотношение «плохих» и «хороших» микроорганизмов.

Морепродукты


Для производства биологически активных добавок очень часто используют морских двустворчатых моллюсков, в частности, мидий. Эти съедобные моллюски содержат аминокислоты, ферменты и важные микроэлементы. Балансы минеральных веществ моллюска и плазмы крови человека близки, что улучшает их поглощение организмом. Мидийный экстракт способствует нормальной работе сердечно-сосудистой и лимфатической систем, положительно влияет на зрение, улучшает состояние соединительной ткани и слизистых оболочек, стимулирует работу эндокринной и иммунной систем, уменьшает воспаление, облегчает боль и скованность при артритах, а также ускоряет заживление ран и ожогов.
Из тела рыб холодноводных морей, например скумбрии или лосося, получают «Омегу-3», представляющую собой совокупность трех полиненасыщенных жирных кислот, которые играют большую роль в синтезе противовоспалительных веществ, являющихся частью клеточной мембраны.
Количество «Омеги-3» в тканях человека очень существенно влияет на состояние коронарных сосудов. Чем больше содержится в организме «Омеги-3», тем меньше вероятность развития атеросклероза.

Мумие


Это самое загадочное и чрезвычайно эффективное природное средство. Существует множество гипотез о его происхождении, и на их основании предложено выделять семь видов мумие, но все они являются продуктами полимеризации органических остатков.
Химический состав мумие включает в себя белки, липиды, стероиды, безазотистые вещества, алкалоиды, аминокислоты, минеральные вещества. Действие мумие во многом зависит от наличия специфических веществ, таких как ауксины и ингибиторы, хлорофилл, горечи. Именно сложный химический состав определяет целебные свойства мумие и в первую очередь наличие биологически активных веществ, расширяющих сосуды, что важно, например, при лечении гипертонической болезни, склероза, головных болей. Благодаря биологическим стимуляторам и большому числу микроэлементов ускоряется регенерация тканей, поэтому мумие применяют при переломах, ранах, ожогах, обморожениях, а также при лечении почек и печени, мочевого пузыря, язв желудка, различных форм диабета, малокровии. Мумие не оказывает на организм токсичного влияния и практически не имеет никаких побочных эффектов.

Продукты животного происхождения


Животный мир тоже вносит свою лепту в создание БАДов. Так, существует уже целый класс цитаминов – новый класс веществ, выделенных из различных органов и тканей животных. В их создании были использованы такие органы, как печень, сосуды, кора головного мозга, поджелудочная железа, семенники, слизистые оболочки бронхов и т. п. Вещества, выделенные из этих органов, являются физиологическими корректорами функций организма и применяются для профилактики различных заболеваний и патологических состояний, а также для замедления процессов старения и повышения качества жизни человека.

Продукты пчеловодства


Маточное молочко – один из важнейших продуктов пчеловодства. Оно выделяется глоточными и верхнечелюстными железами пчел-кормилиц. Маточное молочко обладает целым набором полезных веществ, среди которых основными являются белки и витамины. Кроме того, в состав маточного молочка входят все незаменимые аминокислоты. Углеводы представлены глюкозой, фруктозой и сахарозой. Маточное молочко обладает очень широким спектром действия: оказывает антимикробное, противовирусное и противогрибковое, противорадиационное и противоопухолевое действие на организм. Маточное молочко является хорошим противовоспалительным и повышающим иммунитет средством.
Пчелиный мед – сложнейший биологический продукт; основным сырьем является нектар цветковых растений, представляющий собой комплекс биологически активных веществ. В меде их насчитывается до 300.
Фармакологическое действие меда: антибиотическое (подавляет жизнедеятельность микробов, грибков, простейших), антиаллергенное, антитоксическое (способствует выведению из организма ядов), успокаивающее и общеукрепляющее, противовоспалительное, противорадиационное и противоопухолевое.
Перга – натуральный продукт, получающийся в результате смешивания пчелами нескольких сортов цветочной пыльцы. Этот продукт в 3–5 раз превосходит саму цветочную пыльцу по содержанию в нем моносахаридов, витаминов, ферментов, продуктов молочнокислого брожения, микроэлементов.
Прополис (пчелиный клей) – продукт переработки пчелами смолистых веществ растительного происхождения; имеет приятный аромат, горьковатый вкус. Химический состав прополиса очень разнообразен, но основными его составляющими являются растительные смолы, эфирные масла и воск. Кроме того, в состав прополиса входят цветочная пыльца и секрет слюнных желез пчел. Много в нем и различных минеральных веществ.
Основные свойства прополиса – антимикробное и противовоспалительное, анестезирующее и антитоксическое. Прополис также стимулирует защитные силы организма против инфекций.
Пчелиная обножка (цветочная пыльца) – продукт пыльников опыляемых насекомыми растений, обогащенный ферментами пчел. Практически не является аллергеном в отличие от пыльцы ветроопыляемых растений. Белки,? которые входят в состав цветочной пыльцы, близки по своему составу к белкам? крови человека, поэтому она воспринимается как высококачественный продукт питания, обладающий и прекрасными целебными свойствами. Пчелиная обножка стимулирует рост органов и тканей, восстанавливает функцию печени, улучшает деятельность сердечнососудистой системы; оказывает антиоксидантное действие, что важно в профилактике онкологических заболеваний; обладает тонизирующим и омолаживающим действием, улучшая состояние кожи, увеличивая ее эластичность и упругость.



Биологически активные вещества



Аминокислоты


Это важнейшие компоненты биологически активных добавок, представляющие собой структурные химические единицы, из которых образуются структурные белки?, а также ферменты, пептидные гормоны, низкомолекулярные олигопептиды, обладающие высокой физиологической активностью.
Аминокислоты подразделяются на две большие группы: заменимые, которые синтезируются в организме человека, и незаменимые, которые поступают в организм с пищей.
К заменимым аминокислотам относятся: аланин, аргинин, аспарагин, аспарагиновая кислота, цистин, цистеин, гамма-аминомасляная кислота, глютаминовая кислота, глютамин, глицин, орнитин, пролин, серин, таурин, тирозин, гистидин.
К незаменимым аминокислотам относятся: изолейцин, лейцин, лизин, метионин, фенилаланин, треонин, триптофан и валин.
Аланин входит в состав различных белков, в свободном состоянии содержится в плазме крови. Аланин – один из источников глюкозы в организме.
Аргинин замедляет рост опухолей, в том числе раковых, за счет стимуляции иммунной системы; восстанавливает функции печени; контролирует обмен веществ в мышечной ткани. Аргинин помогает снизить вес, оказывает стимулирующее действие на выработку инсулина поджелудочной железой и помогает синтезу гормона роста.
Аспарагин требуется для поддержания баланса в процессах, происходящих в центральной нервной системе; препятствует как чрезмерному возбуждению, так и излишнему торможению; участвует в процессе синтеза аминокислот в печени.
Аспарагиновая кислота повышает жизненную силу, играет важную роль в процессах метаболизма, нормализует работу центральной нервной системы, стимулирует иммунитет.
Валин оказывает стимулирующее действие; необходим для метаболизма в мышцах, для восстановления поврежденных тканей, поддержания нормального обмена азота в организме и синтеза пантотеновой кислоты.
Гамма-аминомасляная кислота контролирует работу центральной нервной системы. Она незаменима для обмена веществ в головном мозге, снимает возбуждение, оказывает успокаивающее действие, нормализует половые функции.
Гистидин необходим для нормального роста и восстановления тканей, защищает организм от повреждающего действия радиации, способствует выведению тяжелых металлов. Гистидин является составной частью (активным центром) некоторых ферментов.
Глицин замедляет дегенерацию мышечной ткани, необходим для синтеза нуклеиновых кислот (ДНК и РНК), полезен для восстановления поврежденных тканей, незаменим для нормальной работы нервной системы и хорошего состояния предстательной железы.
Глютамин обеспечивает нормальную работу мышц, увеличивает выработку гамма-аминомасляной кислоты, необходимой для нормального функционирования головного мозга, поддерживает в норме кислотно-щелочной баланс в организме, принимает активное участие в азотном обмене.
Глютаминовая кислота занимает ключевое положение в азотном обмене. Без ее участия не идет синтез некоторых аминокислот. Глютаминовая кислота осуществляет нормальную работу центральной нервной системы, так как обеспечивает перенос ионов калия и обезвреживает аммиак; играет важную роль во взаимодействии пластического и энергетического обменов.
Изолейцин необходим спортсменам, так как увеличивает выносливость. Он также необходим при многих психических заболеваниях.
Лейцин защищает мышечные ткани и является источником энергии; способствует восстановлению костей, кожи, мышц (что важно в восстановительный период после операций и травм).
Лизин необходим для нормального формирования костей и роста детей; способствует усвоению кальция и поддержанию нормального азотного обмена у взрослых; участвует в синтезе гормонов, ферментов и антител. Он полезен в восстановительный период после травм или операций.
Метионин участвует в синтезе важнейших соединений, таких как холин, адреналин. Определенные формы метионина обладают витаминной активностью. Недостаток метионина в пище приводит к нарушению биосинтеза белков, замедлению роста и развития организма, тяжелым функциональным расстройствам.
Орнитин является одним из основных участников процесса образования мочевины (механизма связывания токсического азота), обеспечивает нормальный ход белкового обмена.
Пролин улучшает состояние кожи, помогает в восстановлении хрящевых поверхностей суставов, укрепляет связки и сердечную мышцу. Пролин важен для организма человека, так как является составной частью инсулина и других биологически важных пептидов.
Серин необходим для нормального обмена жиров и жирных кислот, роста мышечной ткани, поддержания нормального состояния иммунной системы, так как участвует в биосинтезе ряда важнейших аминокислот (глицина, метионина, цистеина, триптофана) и ферментов.
Таурин в высокой концентрации содержится в сердечной мышце, белых клетках крови, скелетной мускулатуре. Он принимает участие в синтезе многих других аминокислот, а также входит в состав основного компонента желчи, которая необходима для переваривания жиров, абсорбции жирорастворимых витаминов и для поддержания нормального уровня холестерина в крови. Он необходим для нормального обмена натрия, кальция и магния и предотвращает выведение калия из сердечной мышцы. Таурин необходим организму при атеросклерозе, для профилактики некоторых нарушений деятельности сердечной мышцы. Он также оказывает защитное действие на головной мозг.
Тирозин – антидепрессант. Он подавляет аппетит, способствует уменьшению отложения жиров, участвует в синтезе гормонов щитовидной железы и адреналина. Нарушение окислительного расщепления тирозина вследствие генетического дефекта приводит к развитию тяжелого заболевания – алкаптонурии. Биологически активные добавки с тирозином используют для снятия стресса, они помогают при синдроме хронической усталости и нарколепсии.
Треонин способствует поддержанию нормального белкового обмена в организме, помогает работе печени и участвует в обмене жиров.
Триптофан обеспечивает нормальную работу головного мозга, центральной нервной системы. Его применяют при депрессии, бессоннице и для стабилизации настроения. Нарушения обмена триптофана приводят к слабоумию, а также могут служить показателями таких заболеваний, как туберкулез, рак, сахарный диабет.
Фенилаланин снижает болевые ощущения, улучшает память, подавляет аппетит, влияет на настроение. Фенилаланин хорошо помогает при артритах, депрессивных состояниях, различных болях (менструальных, мигрени). Нарушение процессов превращения фенилаланина (ферментативного гидроксилирования) вследствие генетических изменений приводит к наследственному заболеванию – фенилкетонурии.
Цистеин и цистин тесно связаны между собой; цистеин очень нестабилен и легко переходит в L-цистин. Цистеин входит в состав альфа-кератина, основного белка ногтей, кожи и волос. Цистин в организме выполняет защитную функцию, связывая токсичные ионы тяжелых металлов, соединения мышьяка, цианиды.
Аминокислоты занимают центральное место в обмене азотистых веществ (входят в состав белков, пептидов, участвуют в биосинтезе витаминов, алкалоидов и других соединений).

Антиоксиданты


Это вещества, которые подавляют активность свободных радикалов или вообще нарушают процесс их образования в организме и тем самым предотвращают их разрушающее действие. Кроме того, антиоксиданты способны восстанавливать нормальное состояние организма при кислородной недостаточности. В этом случае говорят, что они обладают антигипоксантной активностью.
Свободные радикалы – это высокореакционное состояние атомов или групп атомов, которые отличаются наличием неспаренного электрона и потому служат пусковым звеном цепной реакции разрушения других молекул. Они могут вызывать повреждение клетки; нарушают функции иммунной системы, что приводит к инфекционным и различным дегенеративным заболеваниям, включая рак и сердечно-сосудистые заболевания; ускоряют процессы старения.
Известны следующие группы свободных радикалов: перекиси, гидроксильные радикалы, различные липидные перекисные соединения, гипохлоритные радикалы. Они образуются под воздействием радиации, токсичных химических соединений, слишком длительного действия солнечных лучей.
Считается, что прием биологически активных добавок, содержащих антиоксидантные вещества, предотвращает развитие злокачественных новообразований и сводит к минимуму повреждения, вызываемые свободными радикалами.
Из известных и часто встречающихся компонентов биологически активных добавок антиоксидантными свойствами обладают: альфа-липоевая кислота, цистеин, глютатион, селен, витамин А и бета-каротин, витамины С и Е, цинк.
Из продуктов природного происхождения, являющихся компонентами БАДов и обладающих хорошей антиоксидантной активностью, можно назвать голубику, гинкго билоба и зеленый чай. Однако следует помнить, что хроническая передозировка антиоксидантов ослабляет собственную антиоксидантную систему организма, поэтому злоупотреблять ими не следует.

Белки


Это высокомолекулярные органические соединения, построенные из аминокислот. Они играют первостепенную роль в жизнедеятельности человека, участвуя в образовании клеток и тканей организма, обмене веществ.
Наряду со структурными белками существуют белки каталитические, отвечающие за протекание многих биохимических процессов в клетке, – ферменты.
В организме имеются транспортные белки, например гемоглобин; регуляторные белки – гормоны, оказывающие целенаправленное действие на метаболизм в органах и тканях; защитные белки, обеспечивающие работу иммунной системы организма (к ним относятся различные антитела и иммуноглобулины).
Патологические изменения в синтезе белков приводят к нарушению азотистого обмена в организме, что в первую очередь выражается в повышении концентрации мочевой кислоты в крови, и к формированию плохо растворимых органических солей, а это ведет к развитию такого заболевания, как подагра.
Качество белка определяется по содержанию в нем заменимых и незаменимых аминокислот. С этой точки зрения можно рекомендовать отруби, пшеничные зародыши, дрожжи, сою.

Витамины


Это жизненно важные вещества, необходимые нашему организму для поддержания многих его функций. Витаминами обычно называют низкомолекулярные органические соединения, которые человек и животные не могут вырабатывать сами и получают извне, преимущественно с пищей. Витамины рассматривают как микропродукты питания, так как организм использует их совсем в небольших количествах.
В настоящее время известно 14 витаминов, и все они жизненно необходимы нашему организму. Недостаток витаминов сказывается на состоянии отдельных органов и тканей, а также на важнейших функциях: росте, продолжении рода, интеллектуальных и физических возможностях, защитных функциях организма. Длительная нехватка витаминов ведет сначала к снижению трудоспособности, затем к ухудшению здоровья, а в самых крайних, тяжелых случаях может закончиться смертью.
Некоторые витамины наш организм может синтезировать в небольших количествах из имеющегося в его распоряжении материала под влиянием определенных внешних факторов. Так, например, аминокислота триптофан может преобразоваться в организме в никотиновую кислоту. Под воздействием солнечных лучей в коже образуется витамин D. В кишечнике присутствуют бактерии, которые в небольших количествах могут производить витамины К и Н.
Витамины делят на две большие группы: водорастворимые (C, P P, H и группы B) и жирорастворимые (A, D, E, K). Водорастворимые витамины следует принимать ежедневно, так как они не накапливаются в организме и выводятся в течение 1–4 дней. Жирорастворимые витамины могут накапливаться в жировой ткани и печени и при необходимости извлекаться оттуда организмом.
Исследователи, которые открыли и изучали витамины, предложили называть их буквами алфавита. Так, первый открытый и описанный ими витамин был назван витамином А. Следующий за ним получил название витамина В, но оказалось, что в данном случае речь шла о целой группе веществ, и к букве стали присоединять порядковый номер.
Наряду с настоящими витаминами в природе существуют витаминоподобные вещества, которые обладают витаминной активностью и синтезируются в организме человека в значительных количествах.
Помимо витаминоподобных веществ имеются еще провитамины, которые в организме преобразуются в витамины, например бета-каротин, превращающийся в витамин А.
Количества витаминов и витаминоподобных веществ, которые входят в состав БАДов, гораздо ниже рекомендуемых норм потребления. Это объясняется, во-первых, тем, что не только БАДами покрывается суточная потребность человека в витаминах (они поступают и с пищей), и, во-вторых, тем, что БАДы люди чаще всего употребляют без контроля врача, а это может привести к витаминной передозировке и вызвать гипервитаминоз.

Гликозиды


Это физиологически активные вещества, которые синтезируются большей частью в растениях и представляют собой органические соединения сахаров с веществами типа спиртов или фенолов.
Среди гликозидов выделяют шесть групп: сердечные, сапонины, антрагликозиды, горькие (горечи), цианогенные и тиогликозиды.
Антрагликозиды оказывают лечебное действие на желудочно-кишечный тракт (при хронических запорах), на мочевыделительную систему (при почечнокаменной болезни).
Горькие (горечи) обладают мочегонной, седативной, противоопухолевой, спазмолитической, антиаритмической, антибиотической активностью.
Сапонины обладают широким спектром действия: противоаритмическим, седативным, обезболивающим, противовоспалительным, противогрибковым, противоопухолевым и антиоксидантным; увеличивают силу сердечных сокращений.
Сердечные гликозиды оказывают воздействие на сердечную мышцу, увеличивая силу ее сокращений. Единственный источник этих гликозидов – лекарственные растения.
Тиогликозиды обладают раздражающим и отвлекающим действием.
Цианогенные гликозиды обладают успокаивающим и обезболивающим действием. Некоторые цианогенные гликозиды, полученные из семян горького миндаля, используют в онкологии.

Дубильные вещества (таннины)


Это органические соединения, которые обладают вяжущим, противовоспалительным и бактерицидным действием; эффективны при заболеваниях кожи, дисбактериозах, энтероколитах, а также при гингивитах, стоматитах и других воспалительных процессах.

Жиры и жирные кислоты


Они являются концентрированным источником энергии и имеют в своем составе две группы жирных кислот: полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК) и насыщенные жирные кислоты (НЖК).
ПНЖК в основном содержатся в растительных маслах: подсолнечном, кукурузном, соевом, оливковом, горчичном, рапсовом и в морепродуктах. Необходимыми для организма полиненасыщенными кислотами в первую очередь являются: линолевая, арахидоновая, линоленовая, а также пента– и гексаеновые кислоты. Организм не может производить их самостоятельно и получает извне, из продуктов растительного происхождения и морепродуктов.
НЖК имеют животное происхождение и необходимы организму как источники энергии.
При несбалансированности или недостаточности липидного питания (особенно это касается ПНЖК) нарушаются функции центральной нервной системы, почек, покровных тканей (кожи), снижается сопротивляемость организма любым болезнетворным факторам.

Клетчатка (целлюлоза)


Это полисахарид, занимающий центральное место среди сложных углеводов. Она входит в состав каркаса растений, не усваивается организмом, но имеет для его нормального функционирования большое значение. Клетчатка усиливает перистальтику кишечника, способствует его нормальному опорожнению, осуществляет профилактику атеросклероза, ожирения и даже онкологических заболеваний, способствует выведению из организма тяжелых металлов.
Имеется несколько форм клетчатки: гемицеллюлоза, камедь (смола), пектин.
Гемицеллюлоза – неперевариваемый углевод, который абсорбирует в организме воду, способствуя тем самым снижению веса, облегчает запоры, уменьшает количество канцерогенов в кишечнике.
Камедь (смола) – вещество, которое образуется в местах повреждения растений. С химической точки зрения, камедь представляет собой сложный комплекс нейтральных и кислых гетерополисахаридов. Она способствует снижению аппетита, понижает уровень холестерина, а также связывает и выводит из организма токсичные вещества.
Пектин – это важный компонент клеточной стенки растительных организмов, который представляет собой смесь кислых гетерополисахаридов. Он замедляет абсорбцию питательных веществ, в том числе углеводов; способствует выведению тяжелых металлов и токсинов; уменьшает побочные эффекты лучевой терапии; снижает уровень холестерина.

Коэнзим Q10


Это важнейший кофермент реакций метаболизма. Он контролирует и снижает повышенное давление, восстанавливает и поддерживает энергетический обмен в сердечной мышце и стенке коронарных сосудов, препятствует развитию ишемической болезни сердца, коронарного артериотромбоза, инфаркта миокарда. Также он является мощным природным иммуностимулятором и обладает свойствами геропротектора (защитника от старения).

Минеральные вещества (макро– и микроэлементы)


Они необходимы организму для нормальной жизнедеятельности. Функции, структура и сама жизнь каждой клетки зависят от воздействия этих химических элементов, от их баланса. Каждый химический элемент играет свою неповторимую роль в организме, но его действие определяется наличием (или отсутствием) в организме других химических элементов.
Подобно витаминам, химические элементы функционируют как коэнзимы, участвуя в процессах образования энергии, роста и восстановления организма. Все ферментативные процессы протекают с участием минеральных веществ. Многие жизненно важные функции, например, работа сердца, головного мозга, нормальное функционирование нервной системы, а также репродуктивные функции находятся в непосредственной зависимости от наличия в организме тех или иных химических элементов.

Органические кислоты


Они содержатся в больших количествах в растениях. К органическим кислотам относятся: муравьиная, уксусная, молочная, масляная, пировиноградная, щавелевая, янтарная, оксиянтарная, щавелево-уксусная, альфа-глютаровая, винная, фумаровая, лимонная, изолимонная и др.
Органические кислоты участвуют в метаболизме различных биоструктур организма. Они необходимы для протекания жизненно важных процессов. Некоторые из них, например линолевая, предупреждают развитие атеросклероза. Другие принимают участие в обмене веществ, влияют на работу секреторных желез, поддерживают кислотно-щелочной баланс.

Ферменты


Это специфические белки, присутствующие во всех живых клетках и играющие роль биологических катализаторов. Они необходимы для переваривания пищевых продуктов, регуляции деятельности головного мозга, процессов энергообеспечения клеток, восстановления органов и тканей.
Все ферменты делят на шесть классов: оксидоредуктазы, трансферазы, гидролазы, лиазы, изомеразы и лигазы.
Гидролазы катализируют реакции, в результате которых происходит разрыв химических связей в субстратах с присоединением воды. Эти ферменты принимают активное участие в пищеварительных процессах. В клетках гидролазы способствуют распаду более крупных биомолекул на более простые. Они осуществляют внутриклеточное переваривание таких веществ, как белки, углеводы, нуклеиновые кислоты, липиды.
С участием изомераз происходят превращения в пределах одной молекулы. Они вызывают внутримолекулярные перестройки и играют большую роль в восстановлении биологической активности молекул. Изомеразы широко распространены в природе, особенно в микроорганизмах.
Лиазы осуществляют катализ реакций, приводящих к разрыву связей, но протекающих без присоединения воды или окисления. Они принимают участие в реакциях синтеза и распада промежуточных продуктов обмена, в частности, в процессах гликолиза, брожения, цикла трикарбоновых кислот.
Лигазы (синтетазы) катализируют реакции, в результате которых происходит соединение двух молекул с использованием энергии фосфатной связи. Они играют важную роль в биосинтезе белков, липидов, углеводов.
К оксидоредуктазам относятся ферменты, которые катализируют окислительно-восстановительные реакции. Они играют большую роль в энергетических процессах.
Трансферазы катализируют реакции переноса различных химических групп от одного субстрата к другому. Трансферазы принимают участие в реакциях взаимопревращения различных веществ, в обезвреживании природных и чужеродных соединений.

Флавоноиды


Это органические соединения, содержащие два фенольных кольца. Они синтезируются из некоторых органических кислот. Многие из флавоноидов – пигменты, придающие окраску различным органам растений.
Флавоноиды оказывают стимулирующее действие на иммунную систему, некоторые из них используют при аллергических заболеваниях. Кроме того, флавоноиды укрепляют стенки капилляров, оказывают антитоксическое и антиоксидантное действие.

Эфирные масла


Они представляет собой сложные многокомпонентные смеси летучих душистых веществ. Эфирные масла оказывают вяжущее, бактерицидное, противовоспалительное, седативное, желчегонное и мочегонное действие. Наиболее известными компонентами эфирных масел являются: ментол (из мяты перечной), ледол (из багульника болотного), хамазулен (из ромашки аптечной).



Краткий словарь понятий и терминов


Адаптогены – препараты натурального происхождения, повышающие неспецифическую устойчивость (адаптацию) организма к разнообразным факторам внешнего воздействия (жара, холод, инфекция, стрессы, яды и т. д.).
Антикоагулянты – препараты, снижающие свертываемость крови, применяются для предотвращения тромбообразования.
Антиоксиданты – вещества, предупреждающие разрушительное действие свободных радикалов, в зависимости от своей природы могут служить «ловушками» свободных радикалов: нейтрализовывать их активность или предотвращать их образование в организме.
Антитело – сложный белок, синтезируемый клетками лимфоидной ткани под воздействием различных сложных органических соединений, способных вызвать в организме ответную иммунную реакцию.
Астено-вегетативный синдром – состояние, характеризующееся раздражительностью, слабостью, повышенной утомляемостью, неустойчивым настроением.
АТФ (аденозинтрифосфорная кислота) – нуклеотид, универсальный переносчик и основной аккумулятор химической энергии в живых клетках.
Аутоиммунные заболевания – нарушения функций иммунной системы, при которых ее агрессивная реакция направлена на клетки и ткани самого организма. К аутоиммунным заболеваниям относятся: рассеянный склероз, системная красная волчанка, болезнь Крона (язвенный колит) и др.
Биодоступность питательных веществ – возможность их поглощения организмом, всасывания в кишечнике и усвоения клетками и тканями.
Биофлавоноиды – вещества растительного происхождения, придающие желтую или оранжевую окраску различным частям растений и обладающие сильнейшими антиоксидантными свойствами.
Венечные артерии сердца – две ветви, выходящие из начальной части аорты.
Гемоглобин – красный дыхательный пигмент крови человека.
Глюкоза – важнейший источник энергии в живых клетках.
Гормон – биологически активное вещество, вырабатываемое в организме специализированными клетками, тканями или органами (железами внутренней секреции) и оказывающее целенаправленное воздействие на деятельность других органов и тканей. Гормоны участвуют во всех процессах роста, развития, размножения, обмена веществ.
ДНК (дезоксирибонуклеиновая кислота) – нуклеиновая кислота, содержащаяся в ядрах клеток организма и вместе со специальными белками образующая вещество хромосом. ДНК – носитель генетической информации.
Иммунитет – невосприимчивость, сопротивляемость организма к инфекционным агентам и чужеродным веществам.
Иммунная система – формирует и поддерживает иммунитет организма. Она включает в себя красный костный мозг, тимус, селезенку, лимфатические узлы, а также скопления лимфоидной ткани по ходу пищеварительного и дыхательного путей.
Инозит (инозитол) – шестиатомный циклический спирт, присущий организму. Обладает уникальными свойствами: участвует в построении мембран клеток и в проведении гормональных сигналов.
Инсулин – белковый гормон, вырабатываемый поджелудочной железой. Инсулин понижает уровень сахара в крови. Наиболее активно метаболизм инсулина протекает в печени.
Кардиосклероз – патологическое состояние сердечной мышцы, обусловленное развитием в ней соединительной ткани, которой заменяется функциональная мышечная ткань, что может привести к порокам сердца.
Клеточная мембрана – белково-липидная структура, расположенная на поверхности клеток. Она участвует в регуляции обмена веществ между клеткой и окружающей средой.
Коллаген – фибриллярный белок, составляющий основу коллагеновых волокон соединительной ткани (кость, сухожилие, хрящ, связки) и обеспечивающий ее прочность.
Коронарные сосуды – собственные сосуды сердца, питающие его мышцу.
Лимфатическая система – совокупность сосудов, собирающих лимфу из тканей и органов и отводящих ее в венозную систему.
Метаболизм – обмен веществ в организме, биохимические реакции, обеспечивающие жизнедеятельность.
Микроциркуляция – кровообращение в самых мелких кровеносных сосудах, капиллярах.
Нефросклероз – поражение почек в конечной стадии с разрастанием соединительной ткани и с исходом в уремию (отравление крови мочой).
Полисахариды – высокомолекулярные углеводы, молекулы которых построены из моносахаридных остатков. К ним относятся, например, крахмал, пектины, агар, целлюлоза и др.
Рассеянный склероз – аутоиммунное заболевание.
Регенерация – возобновление, восстановление.
РНК (рибонуклеиновая кислота) – нуклеиновая кислота, которая участвует в реализации генетической информации, синтезе белка.
Трофическая язва – приводящая к возникновению очага омертвления тканей.
Тяжелые металлы – свинец, медь, цинк, никель, кадмий, кобальт, олово, висмут, ртуть, вольфрам, железо, золото, марганец. Почти все эти металлы токсичны. Антропогенное рассеивание их в биосфере приводит к отравлению или угрозе отравления живого.
Фибриллярные белки – основные структурные элементы соединительной ткани, которые расположены параллельно друг другу вдоль одной оси и образуют длинные волокна (фибриллы), или слои.
Фосфолипиды – природные органические соединения, играющие огромную биологическую роль, в частности, в формировании биомембран и в регуляции метаболизма.
Химиотерапия – лечение фармакологическими препаратами химического, искусственного происхождения.
Эндокринная система – совокупность эндокринных желез (желез внутренней секреции), к которым относятся: гипофиз, надпочечники, околощитовидные железы, половые железы, щитовидная железа и островки поджелудочной железы. Вместе с нервной системой эндокринная система контролирует все функции организма.
Эндотелиальные клетки – клетки ткани, выстилающей поверхность кровеносных и лимфатических сосудов (эндотелия).
Эритроциты – красные кровяные тельца, элемент крови; содержат гемоглобин.
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