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Эверест

Последнее индусское королевство, родина Будды, Непал не имеет себе подобных. Культурное наследие Непала огромно, он населен разнообразными этническими группами с их красочными праздниками, именно здесь расположены покрытые снегом «троны богов» – Гималаи, восхитительная жемчужина природы. Уже только эти чудесные вещи могут сделать ваше путешествие в Гималайское королевство поистине захватывающим и запоминающимся.
По нормам этикета и образу жизни непальцы во многом схожи со своими соседями, живущими на Индийском полуострове, хотя их отличает местный колорит. В этой книге мы предпримем скромную попытку познакомить читателя с современным Непалом и непальским обществом. Понимание основных норм, руководящих общественными отношениями, а также представления об истории и природных условиях Непала помогут извлечь вам максимум пользы от визита в эту страну.
Вы обнаружите, что и здесь есть множество путей, которым можно следовать, поэтому постарайтесь брать пример с непальцев: созерцайте горы и картины сельской жизни; любуйтесь великолепием снежных вершин, а также богатым разнообразием животного и растительного мира, наслаждайтесь древними королевскими городами долины Катманду с их пагодами и дворцами, культурой, праздниками, пищей, а также популярной музыкой. Нигде в мире вы не встретите ничего подобного. Это касается и непальского радушия и гостеприимства.
Сунил Кумар Джха 
Весна 1998 
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Карта Непала 




1. Знакомство с Непалом
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Велорикши, Катманду

Пожалуй, уникальность Непала заключена в его культурном многообразии, но прежде всего – в незабываемом народе, который делает эту страну столь удивительной. Непальцы входят в десятку беднейших народов мира, но они наслаждаются своей жизнью, и нигде больше вы не встретите столько улыбок, как в Непале.
Индуизм и буддизм составляют в Непале почти неразрывное единство, которому он и обязан уникальным многообразием праздников и ритуалов. Пуджа в монастыре, бхаджан и арти в храме, небольшое жертвоприношение на домашнем алтаре, бессчетные тангка в сувенирных лавках Катманду – все это делает путешествие в Непал столь увлекательным.
Гости Непала должны знать об уникальности истории страны: она никогда не подвергалась колонизации со стороны Запада. Отсутствие колониального прошлого важно для уяснения непальской ментальности. Поскольку спины непальцев не отмечены рубцами истории, приезжие принимаются здесь как равные. Религиозные и расовые предубеждения фактически неведомы им. Однако веками здесь шли схватки как с соседними, так и с внутренними (местными) княжествами. Поэтому, чтобы должным образом понимать страну, важно ознакомиться с ранним, средневековым и современным периодами непальской истории.

300 лет истории


Королевство Непал, как известно, зародилось в 1769 году, когда Притви Нараян Шах, король маленького княжества Горкха, успешно присоединил к своим землям несколько других княжеств, расположенных к западу и востоку. С тех пор долина Катманду, получившая позже название Непальская долина, стала средоточием власти для последующего объединения, и образованное государство со временем стало известно как Непал.
С момента объединения Непал управлялся абсолютистским органом – собранием (Хукми Сашан) шахов. Наследники короля Притви Нараян Шаха продолжили его экспансионистскую политику, приведшую к войнам: сначала с Тибетом в 1793 году, затем с англичанами на юге в 1814-м. Последняя война окончилась подписанием 2 декабря 1816 года Сагаульского договора[1] , по которому Непал потерял почти две трети своих территорий, присоединенных в ходе былых завоеваний.
Утрата территорий подогрела конфликт в правящей верхушке, что привело к кровавому государственному перевороту в сентябре 1846 года, в ходе которого армейский генерал Джанг Бахадур Рана захватил власть и установил систему наследственных премьер-министров. Согласно этой системе, пост премьер-министра единолично занимал старший мужчина рода Рана. Правление семейства Рана продолжалось в Непале 104 года, пока правящий дом не был свергнут во время малой революции 1950—1951 годов.
Политические изменения 1951 года произошли в результате соглашения, достигнутого между тогдашним королем из династии Рана и лидерами Непальского конгресса в Нью-Дели, который был организован премьер-министром Индии Джавахарлалом Неру. Согласно договору, Рана утратили политическую власть, а королевская власть и привилегии были вновь восстановлены.
Внедрение демократической политической системы в Непале оказалось непростой задачей. Первое народное правительство Непальского конгресса было распущено 15 декабря 1960 года. В последующие тридцать лет в Непале применялась беспартийная панчаятская система[2] , введенная королем Махендрой, эта парламентская система с некоторыми усовершенствованиями была продолжена сыном Махендры, королем Бирендрой.

Политическая система сегодня


Народное протестное движение, вызванное коррупцией и экономическими проблемами, положило конец феодальной панчаятской системе. В ноябре 1990 года была принята новая конституция, гарантирующая конституционную монархию, право голоса всем совершеннолетним гражданам и многопартийную парламентскую систему. Однако элита из высших каст сохранила контроль над политическими партиями. Жестокие битвы за власть и коррупция в среде ведущих политиков, возглавляемая маоистами из партии «Народная война» и амбиции нового короля Гьянендры, который взошел на трон в 2001 году после таинственной резни во дворце[3] , – все это привело к нынешнему политическому хаосу. Однако еще на момент написания книги (февраль 2006 г.) абсолютным правителем являлся король[4] .

Кое-что о гуркхах


Священный дворец Горакхнат возвышается сегодня над городом Горкха, и именно ему гуркхи обязаны своим наименованием. Термин «гуркха» или «горкха» происходит от санскритских слов «го», что значит «корова», и «ракх» («ракша»), что значит «покровитель». Таким образом, здесь подразумевается «покровитель коров» индийской традиции.
Вследствие самого существования и деятельности гуркхов в Непал стекаются сотни миллионов долларов.
Национальное оружие непальцев, которое также является излюбленным оружием гуркхов, – это кхукури, искривленный нож. В Непале нет такого дома, где этот нож не используется для рубки дерева, мяса и овощей. Считается, что удача гуркхских батальонов зависит от искусного обращения гуркхов с кхукури. Перекрещенные кхукури изображены на непальском гербе в качестве символа гуркхской армии.
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На непальском гербе изображены гористое место у подножия Гималаев, корова (национальное животное), фазан (национальная птица), рододендрон (национальный цветок) и два гуркхских солдата на флангах герба 
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Индус с украшенной гирляндами священной коровой на празднике Гай-Тимар 




2. Природная среда
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Нагруженные яки на высокогорье

Ступая на землю Непала, путешественник видит вокруг себя ни с чем не сравнимое орографическое[5] , ботаническое, зоологическое и этническое разнообразие. Непал расположен вдоль южных склонов Гималайских гор, между Индией, окружающей его с востока, юга и запада, и Тибетским автономным районом в Китае, расположенным к северу. Территория страны занимает площадь 140800 квадратных километров, а ее протяженность составляет приблизительно 885 километров с востока на запад и от 145 до 241 километра – с севера на юг.
Следуя с юга на север, Непал можно разделить на четыре основных географических пояса, каждый из которых простирается с запада на восток по всей стране. Первый, Тераи, низинные, ровные, плодородные земли, примыкающие к границам Индии. Второй – лесные предгорья Чуриа и внутренняя зона Тераи, раскинувшиеся от равнины Тераи до изрезанных хребтов Махабхарат Лекх. Третий – срединные горы между Махабхарат Лек и великими Гималаями. И четвертый – великий Гималайский хребет, возвышающийся более чем на 29 тысяч футов (8 тысяч метров).
География этого места обусловила развитие отчетливо различимых ландшафтов и природных областей. Прилегающий к индийской границе Тераи – это равнинная полоса шириной от 25,6 до 32 километров, формирующая северную часть гангского бассейна. Тераи, известный как хлебный куль Непала, ныне дает ежегодно 77% рисовых урожаев страны, 80% масляничных культур, 94% сахарной свеклы и 94% табачного сбора. Из-за прежних вырубок лесов нынешний Тераи располагает лишь 10% лесных фондов Непала и 42% сельскохозяйственных угодий.
В Тераи также расположены основные промышленные производства, за долиной Катманду. Помимо старых фабрик по производству сахара, сигарет и спичек, здесь основаны новые цементные фабрики, металлоперерабатывающие заводы и другие промышленные объекты. Тераи занимает 17% от всей территории Непала, но проживает здесь около 46,6% населения страны. Эта субтропическая зона характеризуется влажным, жарким климатом с температурами свыше 40°С в июне и июле.
Место рождения Будды, называемое Ламбини, расположено в Тераи, оно стало известным местом паломничества буддистов со всего мира. В 1967 году Ламбини посетил Генеральный секретарь ООН Ю. Тант, сам благочестивый буддист. По его инициативе был разработан проект программы международной поддержки реконструкции и развития этого места паломничества. Обитель Майя Деви, расположенная неподалеку, получила свое название в честь матери Сиддхартхи Будды, к югу от обители находится пруд Пушкарни, в котором, по преданию, Будда совершил первое очистительное омовение.
У Шиваликского хребта, достигающего 1500 метров, мы вступаем в предгорья Гималаев. Земля здесь состоит из весьма неустойчивой смеси мягких и твердых горных пород, гравия и песка и чрезвычайно подвержена эрозиям. Эти территории не подходят для земледелия, и потому заселены очень редко. Их покрытые лесом хребты изрезаны галечными руслами больших и малых гималайских рек.
Те части Тераи, которые ограничены Шиваликскими высотами и Гангской равниной и образуют мелкие котловины, называют внутренним Тераи. Восточная долина Рапти, в которой расположен Читванский национальный парк, долина Данг, долины Синдхули и Удайпур – все расположены во внутреннем Тераи. Помимо птиц и бабочек, во внутреннем Тераи можно увидеть также крупных млекопитающих, таких как слон, индийский носорог, бенгальские тигры, дикие коровы и различные виды оленей и обезьян.
Цепь Махабхарат – это предгималайский горный хребет, берущий начало от северных склонов Шивалика и протянувшийся через всю страну. Его вершины достигают высот 2000—3000 метров. За ними начинается район старых непальских селений, которые долго были защищены с юга «болотной лихорадкой» (ныне случаи малярии заметно сократились), а с севера – Гималаями. Именно в этом районе мы встречаем долины Катманду и Покхара, в которых расположены значительные городские поселения.
Долина Катманду, культурное и политическое сердце нации, орошается рекой Багмати; долина Покхара, в 153,6 километра к западу от Катманду, орошается рекой Сети. Здесь культивируются такие сельскохозяйственные культуры, как рис – до высоты 2000 метров, просо – до 2350 метров, основная культура высокогорий маис – до 2500 метров и пшеница – до 2800 метров. Вокруг привлекательных усадеб можно видеть фруктовые деревья, в садах растут также овощи и корнеплоды.
Главный Гималайский хребет почти внезапно вздымается из высокогорий. Выше снеговой линии, которая проходит на средней высоте приблизительно в 5200 метрах, горные вершины покрыты вечными снегами. Ледники, пополняющиеся новым снегом во время муссонов, питают реки. Восемь из десяти высочайших вершин мира находятся в этом регионе, и каждая из них превышает 8000 метров.
Пики-восьмитысячники с запада на восток: Дхаулагири (8167 м), Аннапурна (8091 м), Манаслу (8156 м), Чо-Ою (8153 м), гора Эверест (8848 м), Лхотсе (8051 м), Макалу (8474 м) и Канченджанга (8598 м). На высоких горах есть лишь несколько малонаселенных обитаемых мест. Шерпы – самый известный народ здешних мест.
Гималаи играют важную роль климатической границы. Они отделяют влажные муссонные земли на юге от Тибетского плато с его сухим континентальным климатом. Преимущественная растительность с одной стороны хребта – можжевельник, рододендроны и березы – переходит в травы, кусты и низкорослые, часто колючие виды растений на другой стороне. Животный мир представлен горными козлами, яками, лисами, волками и кроликами.
В Непале есть три основные реки: Коси, Гандаки и Карнали. Водораздел этих рек проходит не вдоль линии высочайших вершин Гималаев, а к северу от них, по большей части в Тибете. В верхнем течении всех непальских рек, протекающих через горные области, практически нет проблем с затоплением. Однако в низменностях Тераи разливы рек представляют серьезную проблему.

НА ЗАМЕТКУ: Следите за высотой! 

Климат Непала, обусловленный как изменением высотности, так и субтропическими широтами, меняется от субтропического муссонного климата в Тераи, через теплый умеренный климат между 1219 и 2133 метрами в средних горных областях до холодного умеренного на высоте от 2133 до 3352 метров и альпийского климата на высотах от 4267 до 5832 метров на нижних склонах Гималаев. На высотах более 5832 метра температура никогда не превышает нуля градусов, а земная поверхность покрыта вечными снегами и льдом.


В альпийской зоне встречаются такие виды животных, как мускусный олень, активно преследуемый из-за своих мускусных желез, тур, марал и дикий баран, на которого охотятся волки и снежные барсы. Фазан (национальная птица Непала) также распространен здесь.
Итак, Непал, населенный приблизительно 25 миллионами людей различных культур, богат на различные формы жизни и биологические виды; его ландшафт уникален в своем разнообразии и красоте. Лучшее время для путешествий по Непалу начинается в первых числах октября и длится до конца апреля. Май – относительно пасмурен, но жарок. Сезон дождей продолжается с начала июня до конца сентября. Осенью, с сентября по конец ноября, в центральных горных областях страны восхитительно тепло, но зимы здесь заметно холоднее.
В высокогорных областях, притягивающих туристов, погода часто отличается сыростью и холодом. Таким образом, Тераи отличное место для того, чтобы остановиться там на зиму, хотя летом все обстоит с точностью до наоборот. Вы можете наслаждаться самыми ясными видами с октября по декабрь, после чего период прекрасной погоды сменяется несколькими днями бесконечных дождей. Лучшее время для походов – октябрь, ноябрь, март и апрель. Начиная с марта можно наблюдать природу Непала во всем ее великолепии.

НА ЗАМЕТКУ: По следам йети 

По словам шерпов, йети, или снежный человек, обитает в высоких заснеженных горах Непала, но он так и не был обнаружен в ходе нескольких экспедиций, что позволяет положить конец этой таинственной легенде. На снегу часто находят странные следы, но большинство мнений склоняются к тому, что следы принадлежат медведям.





3. Народы и языки 



Население
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Молодая женщина племени раи

У большинства гостей Непала, особенно приезжающих с Запада, складывается впечатление об этой стране как о «восточном гималайском королевстве, населенном куртуазными людьми». Эти слова указывают на традиционное непальское уважение к этикету, обходительности и правильному поведению. Непальцы – сердечные, улыбающиеся, непосредственные и простые люди. Эти четыре качества соединяются в одном единственном непальском слове: милансар. Действительно, непальцы очень дружелюбный народ, их гостеприимство известно всему миру.
История рассказывает об обширной миграции монголоидных племен из Тибета и индоариев из северной Индии, которые обосновались здесь, разделив эту землю с непальскими автохтонами. Эти группы людей и привнесли разнообразие в языковую, этническую и религиозную структуру Непала.
Непальцы индоарийского происхождения представлены населением Тераи, холмистых земель, среди них тхару, невари и мусульмане – всего около 80% населения Непала. Индоарийское происхождение считалось в Непале престижным на протяжении столетий, и правящие семейства происходили из индоарийских и индусских родов.

НА ЗАМЕТКУ: Уважение к монархии и церкви 

Непальцы чрезвычайно гордятся своим национальным наследием, и вам следует всегда выказывать должное уважение к непальской монархии. От вас также требуется скромное и благоразумное поведение в отношении всех вопросов, связанных с индусской и буддийской религиями, особенно при посещении храмов. Храмы в Непале хороши для фотографирования снаружи, но, пожалуйста, прежде чем делать снимки внутри, узнайте, есть ли на то ограничения. Не забудьте снять обувь перед входом в храм.


Тибето-непальская группа населения Непала представлена племенами таманг, раи, лимбу, бхоте, сунвар и др. Эти племена проживают преимущественно на севере и востоке Непала. Некоторые другие тибето-непальские группы представлены магарами и гурунгами, которые в большинстве своем населяют западный и центральный Непал.
Территории Непала, граничащие с Тибетом, лежат высоко в Гималаях. Здешние долины и горные склоны населены гималайскими племенами, которые говорят на тибетских диалектах и имеют тибетские культурные и религиозные корни. Среди них наиболее известны шерпа, лхоми, манагба, племена олангчунг, долпо, лопы из горного княжества Мустанг и т. д.
Уровень грамотности в стране сегодня – 50%. Приблизительно 81% населения – индусы, 11% – буддисты и 4% – мусульмане; остальные придерживаются других религиозных верований.
Люди, живущие вдоль границ на севере и юге, при надобности легко попадают в соседние страны для торговли и общения с людьми. Монголоидные группы проживают преимущественно на севере и придерживаются тибетского буддизма и бесчисленных языческих верований; индонепальские группы живут в основном в южной части страны, говорят на индоарийских языках и придерживаются индуизма.
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Женщина и ребенок из живописной области Аннапурна 

Обе эти пограничные области находятся в сфере влияния соответствующих соседних стран во всем, что касается национальности, религии, культуры, языка и экономики. Однако срединные районы Непала значительно отстоят от этих стран и потому вполне изолированы от их влияния и культуры. По этой причине жители средних гор всегда были упорными националистами, именно отсюда набираются лучшие солдаты в мире. Большинство административных служащих Непала также происходит из этого региона. Монголоидные и индонепальские группы контактируют между собой преимущественно в пространстве этого региона страны.
Большинство непальцев проживают в сельской местности. Типичное сельское семейство включает также дедушку и бабушку, двоюродных братьев и сестер, дядю или тетю и даже детей дальних родственников. Жизнь под одной крышей выдвигает условия естественной вежливости, терпения и взаимоуважения – все это укрепляет общественное согласие. Даже городские домовладельцы хранят эти традиционные ценности до тех пор, пока обстоятельства позволяют им, и многие из них радостно сохраняют связи с деревенской общиной.

НА ЗАМЕТКУ: Ждите главного блюда! 

Если вас пригласили в непальский дом или на какой-то прием, пожалуйста, помните, что главное блюдо традиционно подается в конце встречи. Перед этим главным блюдом хозяин предлагает вам отведать небольшие закуски, такие как жареный ливер, сел роти, жареные в масле рисовые лепешки, запеченного павлина и, конечно, алкоголь, если вы принимаете его.


Вырастая, сыновья и дочери обычно живут со своими родителями до тех пор, пока не женятся или не выйдут замуж: вышедшие замуж дочери обычно уходят жить в дом своего мужа, но женившиеся сыновья продолжают жить со своими родителями.
С другой стороны, если молодые люди решают получать высшее образование, как это все чаще случается сегодня, они продолжают жить в родительском доме и посещают ближайший колледж Трибхуванского университета – старейший и известнейший университет в Непале, разросшийся до национального образовательного комплекса. Подобное воспитание, основанное на поддержке и защите родителей, судя по всему, способствует формированию уверенных в себе, спокойных личностей.
Непальцам с раннего возраста прививают кодекс общественного поведения, основанный на уважении к начальству, родителям, учителям и старикам. «Гость в доме – Бог в доме», – это мнение разделяется всеми в Непале.

НА ЗАМЕТКУ: Скажите «да!» 

Непальские хозяева редко отвечают отказом. Вам предложат отведать то или иное блюдо, даже если вы сказали: «Нет, спасибо». Чтобы избежать принуждения, вам лучше вежливо объяснить, почему вышло так, что вы больше не можете есть. Если это не сработает, попробуйте еще чуть-чуть и похвалите повара!


Непальцы склонны к прямоте и говорят обычно то, что думают. Зачастую они сразу переходят к предмету разговора. Некоторым иностранцам это может показаться грубым, что определенно не так. Этот прямой подход принят во многих ситуациях – от изъявления недовольства плохим обслуживанием до лести и флирта.
Большинство непальцев имеют три имени: первое, второе и фамилию. Первое и второе – это «данные имена», или семейные; фамилии как таковые образованы от соответствующих каст или социальных классов, к которым принадлежит их владелец. По фамилии вы можете называть людей, с которыми не знакомы вовсе, но непальцев, хоть мало-мальски знакомых вам, принято называть по имени. В официальной обстановке, однако, вы можете использовать фамилии, обращаясь как к знакомым, так и к незнакомым людям, предваряя их почтительными обращениями «мистер», «миссис» и «мисс».
В сельской местности воздержитесь открыто выражать эмоции в обществе. Никто не обратит внимания на краткие объятия или поцелуй между вами и вашей женой или девушкой, особенно на автобусной остановке или в аэропорту, но вы привлечете внимание, если проделаете это неоднократно на публике.

Языки


Перепись населения 1991 года выявила 36 языков, на которых говорят в Непале. Каждый из них можно отнести к одной из четырех следующих языковых семей: 1) индоевропейская (индоарийская группа); 2) сино-тибетская (тибето-бирманская группа); 3) аустроазиатская (группа мунда); 4) дравидийская (группа северных куду). Из всех этих языков только 12 используются группами, численность которых не менее 1% населения. Эти 12 «главных» языков принадлежат лишь к двум группам, а именно индоарийской и тибето-бирманской, как показано в нижеследующей таблице.
Таблица. Основные языки Непала 
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Последняя перепись населения производилась в 2001 году. Однако из-за маоистского конфликта невозможно было собрать достоверные данные по крайней мере в 14 из 75 областей.
Непальский язык, или непали, является главным и официальным языком в государстве Непал. И хотя 80% непальцев понимает его, около половины населения говорит на других языках, которые являются для них родными. Изначально непали был языком западных гор, но теперь он широко распространен в Тераи и всех невысокогорных областях, а также в других различных частях страны. Существует обширная литература на непали; этот язык используется в образовании, СМИ, как административный язык, а также как средство повседневного общения по всей стране.
Второй широко употребляемый язык в Непале – майтхили. Основные носители этого языка сконцентрированы в районах Тераи, а также в северных и восточных областях штата Бихар в Индии. Когда-то на нем говорили в исчезнувшем царстве, столицей которого был древний город Митхила (сейчас Тирхут). Майтхили известен с древних времен благодаря тому, что на этом языке существует богатая литература.
В центральных и западных районах Тераи говорят на языках бходжпури и авадхи. Но основная масса носителей языка тхару (который представляет собой гибридный язык, напоминающий одновременно майтхили, бходжпури, авадхи и магахи) сосредоточена во внутренних и западных районах Тераи. На южных окраинах Тераи – от Моранга до Джхапа – говорят на раджбанши. Носителей языка данувар можно встретить в долинах Удайпур, Синдхули и Макванпур, а также в северных областях – Раутахат, Бара, Парса и Читван.
На языках тибето-бирманской группы разговаривают в основном в Гималаях и в горных районах Непала. На таманге говорят в основном жители хребта Махабхарат вокруг долины Катманду, в то время как основные группы носителей языка невари живут в самой долине Катманду. Языки гурунг и магар в ходу в основном в холмистых районах Непала.
Из двух основных племенных групп киранти, наиболее многочисленной является раи. Раи издавна населяют холмистые районы Непала. Селения раи расположены на высотах от трех до шести тысяч футов (около 1—2 километров) над уровнем моря, на склонах, ведущих в долины рек Дудх-Коси, Арун и их притоки.
Племя лимбу, также относящееся к киранти, уступает по численности племени раи.
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Женщина племени лимбу с традиционными серьгами

Подобно своим кузенам, лимбу обитает на собственной территории, известной как ПаллоКирант. Земли лимбу включают район к востоку от реки Арун и простираются до восточных границ Непала с индийской Западной Бенгалией. Ареал тибетского языка включает в себя весь гималайский регион – с востока на запад. Он перемежается районами, где говорят на шерпа, лхоми и тхакали.
Гости Непала найдут непальцев очень общительными людьми. Хорошей идеей будет узнать их получше. Но прежде чем начать знакомиться, необходимо усвоить некоторое количество информации касательно их образа жизни и кодекса поведения.



4. Общественные обстоятельства и ситуации



[image: ]

Обычный день в Новом Городе Катманду

Гости Непала найдут непальцев очень общительными людьми. Хорошей идеей будет узнать их получше. Но прежде чем начать знакомиться, необходимо усвоить некоторое количество информации касательно их образа жизни и кодекса поведения.

Приветствие и намастэ


Непальцы приветствуют друг друга почти так же, как и жители любой другой части мира, то есть при помощи жестов взаимного признания и нескольких слов. Традиционное непальское приветствие (и прощание) состоит в том, чтобы элегантно поднять обе руки, соединив их ладонями и поднести их к телу. Это называется намастэ. Не следует поддаваться искушению рассматривать намастэ в качестве аналога рукопожатия. В Непале намастэ обозначает встречу и расставание; гораздо важнее, что это знак уважения к тому, к кому он обращен.
Намастэ всегда первым совершает тот, чей социальный статус – по причинам разницы в возрасте или в положении – ниже. Совершающий намастэ первым должен наклонить голову. Чем ниже вы наклоняете голову, тем большее уважение проявляете. Тот, кому адресовано намастэ, обыкновенно (но не всегда) совершает ответный намастэ. Посмотрите новости непальского телевидения и пронаблюдайте за тем, как люди разного возраста, ранга и статуса делают намастэ и как им отвечают другие. Когда разница между инициатором намастэ и его «получателем» особенно велика, «получатель» может ответить лишь улыбкой или легким кивком.

Народность раи


Раи – это племя монголоидной расы, живущее в холмах восточного Непала, к северу от хребта Махабхарат и к югу от Гималайского хребта. Их земли тянутся с востока на запад от реки Тамур до реки Рикху. Отличительные черты облика раи – широкое, плоское лицо и карие глаза, светлая кожа и черные волосы. Женщины раи носят типичные платья и кольца для носа. Вообще раи очень благовоспитанный, веселый и дружелюбный народ, которому свойственно позитивное и открытое отношение к жизни.

НА ЗАМЕТКУ: Понимание непальской улыбки 

Непал порой называют «страной улыбок». На западе люди улыбаются, когда есть чему улыбаться, в Непале же люди улыбаются естественным образом, оттого что с ранних лет они были приучены нравиться. В какой-то мере непальская улыбка призвана помочь вам почувствовать себя свободнее, умиротворить неведомые и, возможно, враждебные силы, выразить сожаление или благодарность.



Религии


Чтобы понять, почему непальцы поклоняются своим богам и почему они столетиями продолжают отмечать многочисленные религиозные праздники, необходимо рассмотреть их религию, которая охватывает все аспекты непальской жизни, культуры и истории. А чтобы понять религию Непала, необходимо заглянуть как внутрь его границ, так и за его пределы.
До недавнего времени Непал официально являлся единственным индуистским королевством в мире[6] . Следовательно, индуизм был официальной религией, хотя и другие религии всегда встречали здесь терпимое отношение. Индуизм и буддизм в Непале переплетались веками, накладываясь на древние учения шаманизма о демонах и духах.
Непалец, особенно из племени неваров, может поклоняться одновременно Будде и Шиве, не впадая в религиозное противоречие. Часто в ритуалах и религиозных праздниках, особенно в мифах, различие между богами сознательно размывается. В древних текстах «Непали-махатмья»[7]  говорится: «Поклоняться Будде означает поклоняться Шиве», текст «Свайамбху-пуран»[8]  также содержит рекомендации и разрешения на поклонение богу Шиве.
Непальский паломник, посещая храмы во время праздника, разбрасывает свои подношения – цветы, рисовые зерна, киноварную пудру, монеты и прочее – на все виды рак и священных алтарей. На главной национальной святыне, храме Пашупатинатх, как и на многих других храмах Непала, висит знак, запрещающий вход неиндуистам. Однако поскольку Будда в индуизме считается проявлением Вишну, буддисты допускаются в храм.
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Уличная сцена перед храмом Вишваната и Кришны в Патане

Музыка и танцы – любимые занятия непальцев, не в последнюю очередь потому, что религиозные церемонии предполагают использование барабанов и духовых инструментов, которые остались неизменными с древнейших времен. Религиозные песнопения – важная черта большинства религиозных и семейных событий; эти песни включают элементы классической и народной музыки и некоторые музыкальные исполнители, возрождающие старые традиции сегодня, используют их, пытаясь заполнить брешь между этими двумя направлениями.

Ритуалы


В Непале большинство обрядов, касающихся ритуалов перехода (рождение, вхождение в возраст, женитьба и смерть), обычно доступны лишь кругу родных.
Рождение ребенка – событие, связанное с ритуальным осквернением не только матери, но и всего дома. Поэтому оно требует отдельных очистительных ритуалов, таких как молитва, омовение и пищевые ограничения. Более радостная церемония – первый прикорм отварным рисом в возрасте приблизительно шести месяцев. Это торжественное событие, и многие родственники собираются вместе, чтобы отпраздновать благодатность мира.
Свадьба – сложный ритуал, в котором участвуют все родственники. Партнер по браку обычно выбирается в соответствии с генеалогическими и специфическими кастовыми критериями. Людям высших каст или высокого социального статуса свадьба обходится очень дорого. Семья невесты «платит», с учетом всех подарков и вложений, за то, чтобы отыскать наиболее удачного жениха из всех возможных, и это нормально.
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Шива и Парвати в окне своего храма в Катманду

Смерть – наиболее оскверняющее событие. Оно в разной степени влияет на всю группу родственников, но более всего – на старшего сына умершего. Именно он в первую очередь ответственен за выполнение церемонии кремации и сопутствующих ей ритуалов. И впоследствии каждая годовщина смерти должна ритуально отмечаться, и ни одно значительное дело не может быть начато без поминовения умерших предков.

Праздники


В отличие от уроженцев Запада с их неодолимой потребностью в бережной документации исторических событий и несгибаемой страстью к подтвержденным фактам, большинство непальцев не задумываясь принимает и любит свои праздники как «что-то, что они делали всегда». Они обожают богатый набор народных сказок и житейских священных историй.
Большинство местных религиозных праздников возникли столетия назад и были пронесены через эпохи, отделяющие нас от каких-то мифологических или, возможно, реальных событий, которые ныне разыгрываются в лицах по причинам уже неясным, размытым течением времени. В Непале, как и в других странах, праздники отмечаются по-разному, с различной степенью интенсивности, что зависит от местности, экономического и социального статуса, образования, религиозных и семейных условий и личной расположенности.
Например, Дасаин означает разное для разных людей: иные скажут, что этот праздник длится десять дней, потому и называется так; иные верят, что этот праздник снимает десять видов человеческих грехов; большинство прочих считает, что имеется в виду победа Рамы над Раваном, символизирующая победу истины над ложью; а некоторые непальцы отмечают этот праздник в честь богини Дурги, вознося молитвы богине, которая может одарить их долгой и счастливой жизнью.
Похожим образом, индусский праздник Холи, отмечаемый в марте или в конце февраля, получивший свое название якобы по имени демоницы Холики, означает разные вещи для разных непальцев: некоторые связывают этот праздник с историей Прахалада, истинного приверженца Бога, изможденного собственным жестоким отцом, но спасенного из смертоносного огня его доброй сестрой Холикой; другие связывают этот праздник с делами бога Кришны; а большинство прочих считает этот праздник событием, которое рождает чувства любви и дружбы между людьми, помогая им забыть горечь, вражду и ненависть, которую они могли испытывать друг к другу.
Во время этого шумного восьмидневного праздника мужчины, женщины и дети – как иностранцы, так и сами непальцы – могут вдруг обнаружить, что они осыпаны священной красной пудрой и/или обрызганы красной жидкостью. Вы убедитесь, что Холи– это великий праздник праздников, несущий радость и веселье.
В Непале пять дней Тихара– знаменитой поры осеннего равноденствия – празднуются в октябре или начале ноября. Тихар буквально означает «ряд ламп». Традиционно в эти дни устраиваются представления с лампами, но этот праздник в действительности является целой последовательностью значительных торжеств, отмечаемых по ряду причин. Тихар – это время поклонения Лакшми[9] , богине изобилия и процветания. Поклоняются также обыкновенной собаке и зловещей вороне, а также священной корове, семейному ящичку для денег и братьям каждого дома.
В конце апреля или в начале мая празднуется Будда-джайанти-пурнима[10] , ночь полнолуния, когда родился Будда. Буддисты из стран всего мира приезжают, чтобы посетить место рождения Будды в Лумбини[11] . В день его рождения центром всей буддийской активности становится массивная, увенчанная белым куполом ступа, которая коронует гору Сваямбхунат и является крупнейшей и самой почитаемой из всех буддийских святынь в Непале. В этот день тысячи буддистов вместе со своими индуистскими братьями отдают дань почтения высокому имени бога Будды.
В августе – сентябре соблюдается и празднуется священный лунный месяц Гунла. Гунла так же священен для буддистского населения, как Великий пост для христиан, или Рамадан для мусульман, или четыре месяца Чатурмас для индуистов. В течение этих благоприятных тридцати дней буддисты с энтузиазмом посвящают себя посту, покаянию, паломничеству и посещению священных церемоний, с типично непальским нарастанием празднований, веселья и радости.

Кришнастми


Седьмой день первой половины лунного месяца в августе или начале сентября предшествует полночному часу, ознаменованному рождением бога Кришны. Этот день известен как Кришнастми. В Непале великий бог Кришна является одним из самых почитаемых божеств. Истории о его чудесном рождении, невероятном детстве, бесконечных любовных связях и многочисленных подвигах укоренены в глубинах воображения и сердцах непальцев. Так как непальцам обещана окончательная победа добра над вездесущим злом в душах людских, они бурно празднуют день рождения Кришны по всей стране.
Человек, приехавший в Непал, может почти буквально почувствовать присутствие бога Шивы в долине Катманду. Его дух повсюду, он обитает в тысячах идолов и монументов, которые славят его священное имя, проникают в сердца, умы и судьбы жителей Непала. Шива-ратри, священная ночь бога Шивы, выпадает на четырнадцатые сутки убывающей луны в феврале, а в иные годы – на начало марта. В Пашупатинатхе – одном из священнейших индуистских храмов – многие приступают к посту продолжительностью в двадцать четыре часа перед рассветом дня Шива-ратри, когда этот храм в Катманду уже заполнен сотнями и тысячами верующих. По всей долине в городских и сельских дворах и на перекрестках дорог раскладывают костры, и семейные группы всю ночь бодрствуют, чтобы славить Верховного бога Творения.
Таким образом, гости Непала увидят, что к праздникам, поистине заполонившим местный календарь, непальцы относятся одновременно с любовью и благоговейным страхом. Точно так же, они увидят, что музыкальные традиции Непала столь же многообразны, как и этнические группы этой страны. Помимо этого, гости заметят, что все разнообразие ритуалов и форм поклонения, встречающихся в стране, – это не следствие обыкновенного синкретизма, а скорее выражение того факта, что существует много богов и, следовательно, много путей религиозного спасения.



5. Путешествуя по Непалу 



Маршруты непальских поездок
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Таледжу Мандир – первый трехэтажный храм в Катманду

Многие международные компании летают в Катманду, обычно через Ближний Восток, Нью-Дели, Бангкок или Сингапур, в зависимости от пункта отправления. «Королевские непальские авиалинии» осуществляют международные чартерные рейсы по заявкам. Несколько маленьких частных авиакомпаний также предлагают внутренние перелеты по Непалу.
Гости страны, путешествующие на автомобиле, могут пересечь индийско-непальскую границу в нескольких местах: 1) Горакхпур / Сунаули (на западе); 2) Раксаул / Биргандж (в центральной части); 3) Силигури / Какарбхита (на востоке) и 4) через тибетскую границу, пересекая Кодари. Международный carnet de passage[12]  обязателен для всех средств передвижения. До границы с Непалом вы можете добраться поездом или автобусом практически из всех крупных городов Индии.
Внутри страны существует единственная железнодорожная ветка между Джайнагаром и Джанакпуром. Старые локомотивы могут быть интересны поклонникам истории железной дороги. Местная служба «Королевских непальских авиалиний» предлагает вылеты во все важные населенные пункты. Более того, имеются добавочные рейсы в некоторые знаменитые туристические места Непала.
Автобусы и автомобили легко доступны и служат привычными средствами передвижения. Однако они являются не самым безопасным транспортом на дорогах, и выбирать их следует с величайшей осторожностью.
Помимо такси, маршрутного такси и тем по[13] , существуют и другие виды транспорта. Велосипеды и рикши подходят для частного осмотра городских достопримечательностей и поездок на небольшие дистанции. О цене следует договориться до начала поездки.

В королевских городах


Все большее число людей, в том числе пеших туристов, в наши дни посещает Непал, в группах или индивидуально. Если вы просто хотите «открыть для себя» Непал, для этого существует множество важных достопримечательностей, которые вам стоит осмотреть.
Вас зачаруют королевские города долины Катманду – Катманду, Патан и Бхактапур. Катманду, столичный город, полон множества специфических достопримечательностей, например, дворец и площадь Дурбар, Рани Покхари, площадь Тудикхель, дворец Сингха Дурбар, дворец Нарайан Хити, площадь Басантпур, Гадди Байтак, обетованные храмы, буддистские монастыри и святилища.
Буддистский по преимуществу, Патан в особенности известен своими монастырскими комплексами, которых здесь более ста пятидесяти. Достопримечательности Патана – площадь Дурбар, Мангал Базар, Дворцовый сад, Музей археологии, Сундар Чоук, храм Кришны и различные другие храмы.
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Статуя Гаруды на площади Дурбар в Патане 

Бхактапур, третий «королевский город» Непала, предлагает редкую возможность осмотреть практически неповрежденный средневековый город. Исторический облик Бхактапура сохранен во многом благодаря влиятельному содействию Непало-германского проекта по развитию Бхактапура. Здесь особенно ярки и живы площадь Поттерса, площадь Дурбар, Мул Чоук, Сундхока, музей Бхактапура, храм Шивы, храм Дурги и многие другие храмы.

Вершины и озера
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Озеро Пхева близ Покхары 

Небольшой городок Покхара отличается от столичного города совершенно иной атмосферой. Живописные долины, мягкие чередующиеся цепи холмов с террасами рисовых полей, субтропические леса и уникальный силуэт Гималаев – вот крупнейшие достопримечательности Покхары. Одно из прекраснейших мест на земле, Покхара позволяет насладиться видами вершин Дхаулагири, Аннапурна, Мачапучре (Рыбий Хвост), Ламджунг-Гимал, Манаслу и Гималчули, а также видами прекрасных озер Пхева, Бегнас и Рупа.

Тропы паломников


Наиболее известные среди туристов треки[14]  Непала – Джомосом / Муктинатх и проторенная дорога в базовый лагерь Аннапурны. У вас перехватит дыхание от великолепных ландшафтов и горных пейзажей, раскинувшихся вдоль глубочайших низин на Земле. Сегодня вдоль обеих туристических троп расположены уютные маленькие домики и отели для отдыха.

Джумла и Долпо


Настоятельно рекомендуем предпринять поездку в районы Джумла и Долпо на западе Непала, это даст вам ощущение погружения в непальское Средневековье. Озеро Рара, проход Данпхе, каменная гряда Малла и долина Кхатьяр являются главными достопримечательностями этого региона. Однако в связи с изолированным положением этого места, а также большой высотой над уровнем моря, ваше путешествие потребует серьезной подготовки.

Хеламбу и Лангтанг


Хеламбу и Лангтанг – фантастические туристические зоны, соседствующие со столичным городом. Эти местности расположены между цепями гор, образующих северную границу долины Катманду и главным хребтом Гималаев – национальной границы с Тибетом. Проход Лауребина, священное озеро Госайнкунд, а также вершины Панч-Покхари, Лангтанг-Лирунг и Большая Белая Вершина вместе с прекрасными кхола (ручьями) и храмами этого региона – вот основные местные достопримечательности.

Гора Эверест
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Вид на Эверест с Кала-Патар

Увидеть гору Эверест хотя бы однажды – вот, пожалуй, мечта каждого, кто прибывает в Непал. Эта гора является высочайшей в мире (8848 м). Вы получите гораздо более острые ощущения, если подниметесь наверх на своих двоих; никакая организованная экскурсия из Катманду не даст вам такого опыта. Знаменитая гостиница «Эверест-вью» на высоте 3850 метров обладает статусом отеля, расположенного на самой большой высоте в мире, сегодня он снова принимает посетителей. С Намче-базар, базового лагеря Эвереста, Чхукунгского луга, Айленд-пика и маленьких деревенек высоко в горах открываются незабываемые виды.

Восточные окраины Непала


На восточных окраинах Непала, в окрестностях Канченджанги, второй по высоте вершине Непала и третьей вершине мира, вас ожидает кусочек настоящего Непала. Альпинисты начинают свой путь из Тапледжанга. Тропа ведет через террасы в седловину, расположенную на высоте 2550 метров над уровнем моря. Далее по крутым склонам в течение семи дней можно подняться до базового лагеря Макалу на высоте 5 километров, минуя базовые лагеря Канч, Чайнпур и Джамлингтар. Из базового лагеря открываются фантастические виды на вершины Эвереста, Лхоцзе и Макалу. Кроме того, существует возможность отправиться из Катманду в трех-четырехдневный сплав по реке Арун.

Лумбини и Джанакпур


Путешественники, въезжающие в Непал из Индии через Бхайраву, обязательно должны посетить Лумбини – место рождения Будды. Туда регулярно ходят автобусы, можно заказать и такси (не забывайте торговаться). Джанакпур расположен в юго-восточном районе Тераи. В мифологические времена Джанакпур был столицей старого королевства Митхила, королем которого был святой Джанак, отец Ситы. В Рама-Мандир и Джанки-Мандир в Джанакпуре одинаково чтят и Раму и Ситу как реинкарнации бога Вишну и его супруги Лакшми.
Виваха-панчми – самый значительный праздник в Джанакпуре. Он проходит в ноябре – декабре и посвящен годовщине свадьбы Рамы и Ситы. Тысячи паломников из различных частей Непала и Индии, а также других стран приезжают сюда во время Виваха-панчми. Каждое празднование отмечено большим энтузиазмом.

Национальные парки


Непал – рай для любителей птиц. Здесь отмечено свыше 800 различных видов. Кроме птиц, Непал может похвастаться широким разнообразием бабочек, которых на данный момент зарегистрировано 600 видов, включая несколько самых редких из существующих на планете. Животный мир Непала всегда привлекал внимание туристов, путешественников и исследователей.
В настоящее время здесь существует 13 зон, находящихся под государственной защитой, их площадь составляет более 11% от всей территории страны, и этот процент – один из самых высоких во всей Азии. В качестве гостя вы можете лучшим образом проникнуть в мир флоры и фауны Непала, посещая его национальные парки и резервации дикой природы: Королевский Читванский национальный парк, Сагарматхский национальный парк, Лангтангский национальный парк, Национальный парк Шей-Пхоксумдо, Национальный парк Рара, Аннапурнский заповедник, Туристический парк сохранения природы короля Махендры, Королевский национальный парк в Бардиа, Суклапантхская резервация дикой природы, Резервация дикой природы Коши-Таппу, Шивапурская резервация и Национальный парк Каптада.



6. Деловой этикет
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Плетение ковров

Политические перемены в Непале привели к быстрому движению к рыночной экономике. Непальское правительство начало широкомасштабную программу приватизации и реструктуризации государственной промышленности. Реформы свидетельствуют, что Непал движется вперед.
С 1990 года в Непале зарегистрированы сотни новых бизнесменов. Иностранные инвесторы могут вкладывать средства в любую отрасль экономики либо в качестве общества с ограниченной ответственностью, либо как акционерные компании. Банки постоянно улучшают условия для таких бизнесов, также проводится реорганизация структур иностранного финансирования промышленности.
Непал серьезно заинтересован в поддержке иностранных инвестиций. Но вам всегда следует проявлять благоразумие и сверяться с текущим законодательством о ведении бизнеса, так как оно проливает свет на все прочие реорганизационные процессы, которые имеют место. Если вы ведете бизнес в Непале или собираетесь его вести, вам необходимо изучить недавно реформированные законы страны об иностранных инвестициях. Обращаться в надежную непальскую юридическую консультацию, а также службу профессиональных переводов практически необходимо в любом деловом предприятии.
Подписание договора в Непале может занять продолжительное время. Непальцы все же довольно подозрительны и с осмотрительностью оценивают риски, чтобы не допустить обмана. Знание непальских языков, особенно непали, понимание непальской культуры и ментальности, постоянное присутствие в Непале всех членов переговорной группы послужит гарантией, что ваши усилия не пропадут даром. Основная сложность, возникающая при завершении договора, скорее всего, будет связана с вопросами финансирования и оплаты.

НА ЗАМЕТКУ: «Время» и «импровизация» 

Полезно будет запомнить, что в Непале «время» вряд ли означает «деньги». Для среднего непальца время – абстрактная философская категория. Вы, тем не менее, можете обнаружить, что письма остаются без ответа, решения затягиваются, возможности упускаются, встречи откладываются до последнего, ответственные лица отсутствуют или труднодоступны. Однако непальцы великолепные импровизаторы и неплохо справляются с угрозой дедлайна.


Современные телекоммуникации в Непале находятся на стадии становления, и вся их система претерпевает генеральную модернизацию. Имеется доступ к Интернету в ключевых городских зонах, хотя скорость передачи данных может быть низкой. После многих лет централизованной экономики современные непальцы учатся применять новые управленческие схемы, включая самостоятельное принятие решений, и брать на себя личную ответственность.
Поездка в Непал без подготовки в деловых вопросах может вылиться в напрасную трату времени. Благоразумно будет заранее обеспечить себе преимущество, разузнав перед приездом как можно больше о сфере ваших интересов. Например, разговоры с эмигрантами из Непала, проживающими в вашей стране, или поиск информации в известных вам академических источниках, сближение с официальным непальским туристическими управлением или дипломатической и торговой миссиями, – все это может способствовать составлению вашей собственной «базы», поможет укрепить вашу уверенность в своих силах.
Стандартных гостиниц в Непале всегда не хватает, и потому цены за проживание высоки. Если вы планируете частые поездки в Непал, возможно, будет выгоднее снять квартиру в Катманду или в любом другом непальском городе по вашему выбору. После того как жилье было приватизировано, это сделать несложно. Непальские газеты обычно содержат рекламные объявления, часть которых также выходит на английском языке. Кроме того, здесь существует немало недавно открытых рекламных агентств, готовых предложить свою помощь.
В непальском деловом мире лишь письменное слово влечет за собой юридические обязательства. Бизнес-ланчи в Непале вполне доступны, и рестораны высшего класса предлагают быстрое, но комфортное обслуживание. Человек, заинтересованный в заключении договора, платит за столик. Во время переговоров от вас требуется излагать свою позицию ясно, последовательно и аккуратно; чтобы вещи оказались доступными, они должны быть логичными. При оформлении договоров непальская сторона будет настаивать на точности; словесная договоренность – это лишь первый шаг к письменному соглашению, которое влечет за собой юридические обязательства. До тех пор, пока составленные документы не подписаны и не произведен обмен документами, вы не можете рассчитывать на какие-либо гарантии. Все составленные договоры и соглашения должны быть тщательно проверены обеими сторонами.
Не забудьте пожать руки, встречаясь с кем-либо, – как в начале встречи, так и при прощании. Если вы представлены нескольким людям в одном месте, принято пожать руку каждому присутствующему.
Внимательно выбирайте одежду, встречаясь с предполагаемыми клиентами или деловыми партнерами в Непале, – она рассматривается здесь как выражение его позиций и мнений. Одежда должна быть совершенно официальной – лучше всего костюм и галстук, хотя на деле некоторые западные бизнесмены одеваются в костюмы для сафари, особенно в жаркую погоду.
Непальцы чрезвычайно чувствительны к критике, особенно исходящей от иностранцев. Несмотря на это, вы не должны отклоняться от своей линии и расточать похвалы просто ради них самих; хорошие манеры предполагают уклонение от критики, насколько это возможно.

НА ЗАМЕТКУ: Отправьте рождественские и новогодние поздравления 

Вернувшись из Непала в свою родную страну, в ближайшее Рождество (или Новый год) вы можете отправить своим непальским знакомым маленькие подарки, например календари. Этот жест будет оценен.





7. Покупки и питание 



Покупки
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Сувениры на площади Басантпур в Катманду

Если у вас есть время, то поездка в Непал за покупками может оказаться действительно стоящей. Но помните: необходимо торговаться. Хотя обычай спорить по поводу цен сегодня почти исчез в крупных универмагах, как и в большинстве современных магазинов, где ясно обозначена цена товара, возможность торговаться все еще сохраняется на рынках и крытых базарах большинства больших и малых непальских городов, где товары не снабжены ценником. Всегда помните, что вы должны торговаться, а не сражаться с продавцами!
Между ценностью предлагаемых товаров и запрашиваемой ценой может и не быть ясной связи. Если вы чувствуете, что это так, то, даже если вы предложите половину назначенной стоимости, эта сумма все еще может превышать справедливую цену. Избежать этой проблемы можно, используя один хороший метод: ждать, пока у вас не появится чувство реальной цены. И никогда не поддавайтесь на давление со стороны продавца: не бойтесь отказаться от покупки, если вы чувствуете, что цена все же слишком высока, и взгляните на товары нескольких продавцов, прежде чем что-нибудь купить.
Готовые изделия ручной работы продаются повсюду. Например, вы увидите статуи богов, сделанные из меди или бронзы, прекрасные резные деревянные вещи, религиозные картины, называемые тангка. Ювелирные украшения мастеров по золоту и серебру Катманду и Патана особенно красивы. В продаже всегда имеются вещи всех цветов и фасонов: чудесные ткани ручной работы, батики, матерчатые сумочки, одежда, шерстяные одеяла и свитера ручной вязки.
В наши дни в Тамеле и Дурбар-Марг можно найти множество модных бутиков, предлагающих брендовые товары. В продаже также есть тибетские шерстяные ковры ручного плетения всех размеров и цветов. Календари, художественная печать, бумага для подарочной упаковки, записные книжки и рукодельные открытки из шелка туссор – все это весьма популярные сувениры. В последние годы очень модными стали записи народной непальской музыки.

Еда и дом


Главной пищей в Непале является отварной рис, обычно потребляемый в форме дхал баат (рис и чечевица), дополненный множеством овощей и различными видами чатни[15] . В высокогорных местностях, где не произрастает рис, главными продуктами служат ячмень и картофель.
Непал – индуистское государство, и говядина здесь, конечно же, под запретом, но козлиное мясо, курятина, свинина и даже буйволово мясо имеются в продаже, хотя из-за высоких цен доступны они немногим. Именно по этой причине большинство непальцев придерживаются вегетарианства. В области Тераи можно отведать различные виды индийского хлеба чапати[16] . В других местах встречается тибетская пища, включая сушеное мясо яка и шерпские блюда, например, сдобренные специями картофельные оладьи (гурр).
Непальцы едят с помощью пальцев, но всегда используя правую руку, так как левая рука помогает телесным отправлениям и считается нечистой. За пределами ресторанов, которые обслуживают западных туристов и где посетители обеспечены вилкой и ножом, путешественнику могут предложить ложку. Кухонная зона в непальском доме – очень личное место, которое путешественнику всегда следует уважать. Открытый огонь – также священная вещь, на нем нельзя сжигать огрызки и объедки. Гостям частного дома следует снимать обувь перед входом в помещение.
Популярнейшие виды питья – напитки домашнего приготовления (следует пробовать с величайшей осторожностью!), которые перегоняют из риса, картофеля и пшеницы. Самый известный коммерчески изготовляемый продукт – ром кукри.
Между прочим, многие азартные игры Индийского полуострова распространены в Непале, настольная игра багхчал (козлы и тигры), немного похожая на шашки и получившая широкое распространение здесь, как раз являет такой пример. В лучших отелях Катманду также существуют казино.

Туристические разрешения


Туристические разрешения выдаются в иммиграционных службах. Их можно использовать только для поездки по Непалу. Процесс осуществляется в том же порядке, что и при получении визы. Если вы планируете предпринять два туристических похода, вы также должны получить два отдельных разрешения. Помните, если у вас есть туристическое разрешение, виза не требуется. Оформление туристического пропуска через одно из туристических агентств обычно экономит время и деньги. Разрешение необходимо брать с собой в поход и предъявлять в контрольных пунктах, расположенных вдоль троп.

Круговые путешествия


Долины Катманду и Покхара являются традиционными зонами обозрения для туристов. Практически все туристические агентства организуют туры с осмотром достопримечательностей в три королевских города долины Катманду. В дополнение к этому некоторые туристические агентства специализируются на отдельных регионах и выдвигают конкурирующие турпредложения. Существуют круговые путешествия продолжительностью от трех до четырнадцати дней; степень комфорта в них различна.

Алкоголь


Покупка и продажа алкоголя в Непале не требует специального разрешения. Существуют хорошие местные спиртные напитки. Непальцы не знакомы с вином, хотя ныне предпринимаются попытки по производству фруктовых вин соответствующими методами. Иностранные алкогольные напитки, особенно виски, стоят здесь весьма дорого из-за высоких ввозных пошлин, так что они стали желанным подарком.

Таможенные пошлины


Непале применяются международные таможенные нормы. В страну или из страны нельзя провозить незаконные лекарства или наркотики, оружие и электронику. Предметы личного пользования ограничены известным списком. Иногда данные по оценке имущества вносятся в паспорт перед въездом в страну; перед выездом все это должно быть предъявлено снова.
Помните: предметы старины, которым более ста лет, вывозить из страны нельзя. Если вы не уверены в этом вопросе, его можно уладить с помощью Археологического департамента Рам Шах Пат (в Катманду), который проведет для вас освидетельствование.

НА ЗАМЕТКУ: Берегитесь воды! 

Диарея и другие болезни, связанные с грязной водой, служат самой большой угрозой здоровью гостей Непала. Всякий раз старайтесь убедиться, что вода, которую вы пьете, кипяченая и/или фильтрованная. Чистите зубы только очищенной водой, а в душе держите рот закрытым! Молоко также необходимо кипятить, следует избегать не прошедших термическую обработку овощей и фруктов, если только вы не чистили их сами, а также салатов.



Гиды


В долине Катманду, как и в Покхаре, работают многочисленные туристические гиды, хорошо владеющие английским или другим иностранным языком. Вы можете либо договориться с гидом, либо присоединиться к организованному туру через любое из множества туристических агентств. Вопрос ежедневной оплаты решается в ходе переговоров между туристом, туристическим агентством и гидом.

Фотографирование


Фотографирование разрешено во многих местах Непала, за исключением военных частей и некоторых святынь. Если вы хотите сфотографироваться с помощью кого-либо из непальцев, пожалуйста, дружелюбно попросите об этом людей, которые этим заинтересуются. При необходимости достаточно хорошую пленку можно купить практически в любом месте Катманду или Покхары. Однако проявлять отснятую пленку лучше дома.

Чаевые


Чаевые в Непале, как правило, не обязательны. Обычно чаевые не требуются в ресторанах, чайных домиках, кофейнях, барах или парикмахерских. И платить чаевые водителям такси вы тоже не должны. Однако носильщику в аэропорту или на железнодорожном вокзале необходимо дать на чай. Комнатная прислуга в отеле, посыльные, мелкие служащие в гостинице, носильщики в туристических походах и служанки получают чаевые за хорошую работу.

Подарки


В Непале, благодаря дружелюбной от природы натуре непальцев, обмен подарками, разговоры в общественных местах и заверения дружбы – весьма хорошие способы улучшить чувство общего благополучия и тем самым сделать ваше путешествие гораздо более приятным.
Дарение подарка в Непале является практически ритуалом. Многие жители больших и малых городов обмениваются подарками на Новый год, Дасаин и Тихар, а также по таким особым случаям, как день рождения, окончание учебного заведения или свадьба. Исключительно редко подарок здесь напоминает взятку, отчего вам приходится вернуть его немедленно. Напротив, вы не можете отказаться от предложенного вам подарка, если только не хотите нанести оскорбление дарителю.

НА ЗАМЕТКУ: Как дарить подарок 

Даря подарок, непалец склонен приуменьшить его, говоря: «Это лишь малый знак любви, ничего значительного, в самом деле». Ожидается, что получатель подарка выкажет нежелание, говоря: «Ох, не стоило этого делать». Следите за собой, чтобы не схватить подарок, будто вы его и ждали, со словами: «Ага! Большое спасибо».


В отличие от стран Запада, в Непале считается невежливым открывать подарок в присутствии дарителя. Но если вас уговорили сделать это, вы должны развернуть его с определенной степенью сдержанности.
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Осенняя молотьба


Спасательный вертолет


Если, не дай бог, вы серьезно заболеете или попадете впросак во время туристического похода, можете вызвать спасательный вертолет от ближайшей радиоточки, телеграфа или телефонной станции через ваше туристическое агентство или посольство. Важно оформить в Катманду гарантийный талон, что означает принятие вами на себя финансовой ответственности. За дальнейшей информацией по этому поводу вы можете обратиться в Гималайскую спасательную ассоциацию в Тамале, находящуюся напротив Шри-гестхауса, тел.: 01 444 0292.



8. Общеупотребляемые слова и выражения на непальском
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Всевидящие глаза Будды, Ступа Боднат 

Непали, или непальский язык, является официальным языком и служит главным средством общения в многоязычном и полиэтническом Непале. Это родной язык для половины непальских жителей, и около 80% непальцев понимают его. Английский приобретает статус языка для образовательных целей. Его понимают преимущественно в долине Катманду, в других больших и малых городах Непала и на некоторых туристических тропах.
Структура предложений и фраз в непальском отражает согласование сказуемых и некоторых определений, таких как прилагательные, причастия и притяжательные местоимения. Грамматические признаки, определяющие согласование, – лицо, число и род.
Непальская система местоимений использует первое, второе и третье лица, как и в английском языке. Однако существует много уровней первого лица единственного числа «я», второго лица «ты» и третьего лица «он/она». Эти уровни связаны с масштабами вежливости, или регистрами почтительности, которые указывают на сравнительное положение говорящего и адресата, что, в свою очередь, зависит от факторов, в том числе от соотношения возраста, пола, звания, роли и т. д. В этой шкале существует четыре уровня: низкий (Н), средний (С), почтительный (П) и весьма почтительный (ВП).

Личные местоимения


1-е лицо: 
ma – я
haami (1) – королевское «мы»
haami (2) – авторское «мы»
haami (3) – эгоистическое «я»
haami (4) – включающее «я» и «ты»

[image: ]


[image: ]

Согласование 
Согласование родов, которое является отличительной чертой многих родственных индоарийских языков, до некоторой степени сохранилось и в непальском. Существует два рода – мужской и женский. Они, в свою очередь, определяются в понятиях естественного рода. Это определение ограничено людьми, полезными животными (например, корова) и обожествленными природными явлениями (например, солнце, луна, священные реки и др.) С другой стороны, существительные, которые обозначают предметы, считаются именами мужского рода. В непальском есть два числа: единственное и множественное:
Лицо:
u – он/она
uniharu – они
u khaancha – он ест
ma khaanchu – я ем
Число: 
u khaancha – он ест
u khaanche – она ест
uniharu khaanchan – они (лица муж. и/или жен. пола) едят
Только те определения, основа которых заканчивается на а, i или аа могут демонстрировать родовое согласование с существительными:
Род:
raamro maanche – красивый мужчина
raamri aaimaai – красивая женщина
raamraa maan – красивые люди
cheharu saano ketaa – маленький мальчик
saano keti – маленькая девочка
eutaa ketaa – один мальчик
euti keti – одна девочка
Но:
dhani maanche – богатый мужчина
dhani aaimaai – богатая женщина
dhani maancheharu – богатые люди

Словарь


день – diunso
отварной рис / рис – bhaat / bhujaa
завтрак / закуска – naasta
чистый – saafaa
холодный – chiso
приходить – aaunu
грязный – phohar
вечер – saanjha / beluka
еда – khaanaa
друг – saathi
идти – jaanu
привет / до свидания – namaste
горячий – taato
дом – ghar
крупный / большой – thulo
меньший / маленький – thorai / alikati
рынок – bazaar
медицина – aushadhi
молоко – dudha
месяц – mahinaa
больше / много – dherai
ночь – raati
нет – hoina
пожалуйста – kripayaa
цена – mol / mulya
комната – kothaa
соль – nun
магазин – pasal / dokaan
маленький – saano
сахар – chini
чай – chiyaa
спасибо / благодарю – dhanyabaad
сегодня – aaja
завтра – bholi
овощи – tarkaari / sabji
вода – paani
неделя – haptaa / saataa
год – saal / barsha
да – ho
вчера – hijo
йогурт – dahi

Фразы и выражения


thik cha – О’кей
tapaainko naam ke ho – Как вас зовут?
mero naam ... ho – Меня зовут ...
mero ghar ... ma ho – Я живу в ...
kati taadhaa cha / parcha – Как далеко находится ...
ma kasari pugna sakchu – Как мне добраться до ... ?
yasko kati parcha / lagcha – Сколько это стоит?
tyo mahgo cha – Это дорого.
malaai menu dinus – Пожалуйста, принесите меню.
malaai paani dinus – Пожалуйста, принесите воду.
malaai piune kuraa dinus – Пожалуйста, принесите что-нибудь попить.
bill dinus – Счет, пожалуйста.
makaai sancho chaina – Мне нехорошо.
tyo ke ho – Что это?
aile kati bajyo – Который час?

Числа


ek 1
dui 2
tin 3
chaar 4
paanch 5
chha 6
saat 7
aath 8
nau 9
das 10
bis 20
tis 30
chaalis 40
pachaas 50
saathi 60
sattar 70
assi 80
nabbe 90
sai / eksai 100
hazaar 1000
das hazaar 10000
laakh 100000



Сведения о Непале


Информация для туристов 
Департамент по туризму содержит свои информационные офисы в Катманду, на восточной стороне площади Тундхикел, в отеле Биркути Маднап, тел.: 01 255-229, e-mail: info@ntbwlink.com.np, в Трибхуванском международном аэропорту в Катманду, а также в городах Покхара, Биргандж, Бхайрава, Джанакпур и Какарбитта. Однако обычно более полезными источниками информации становятся отели, или туристические агентства, или доски объявлений для путешественников, например в Гестхаусе в Катманду или в ресторане «Лед и пламя» в Тамеле. Владельцы отелей часто занимаются организацией туристических и сплавных туров с целью осмотра достопримечательностей и поездок в другие местности, подключая носильщиков и гидов и т. д.

Одежда


Если вы планируете путешествие в гималайское королевство, ваш маршрут и время путешествия становятся решающими факторами при выборе одежды. Мы уже говорили, что вы всегда должны быть готовы к неожиданным переменам погоды, даже летом. Поэтому лучше и летом взять с собой свитер. Для зимы рекомендуются легкий и теплый свитер или куртка. В горах вам понадобится теплая шерстяная или пуховая одежда, а также туристическая обувь. Теплые шерстяные или хлопчатобумажные вещи, свитера, обувь и тому подобное вы можете приобрести или взять напрокат в специальных магазинах в Непале. Лучшие торговые площадки с огромным выбором нового и бывшего в употреблении туристического и альпинистского снаряжения вы можете встретить в тибетских магазинах Тамеля и Катманду.

Климат Непала


Благодаря большому разбросу высот, климат в Непале также разнообразен. В Тераи это муссонные субтропики, на высотах 1200—2400 метров – теплый умеренный климат, на высотах 2400—3600 метров – холодный умеренный климат, на высотах 4300—4800 – альпийский климат. Выше этих отметок температура никогда не превышает ноля градусов.
Долина Катманду
Средняя температура января 10°С
Средняя температура июня – июля 26°С
Среднее годовое количество осадков 1450 мм
Долина Покхара
Средняя температура января 4°С
Средняя температура июня – июля 38°С
Среднее годовое количество осадков 2500 мм

Обмен валюты


Непальской национальной валютой является рупия (NR). Как гость страны вы можете обменивать деньги только в банках и уполномоченных агентствах. Только этим учреждениям официально разрешено иметь дело с иностранной валютой. Основные разновидности кредитных карт и дорожных чеков обычно принимают во многих отелях, ресторанах и магазинах, кроме того, в нескольких местах Катманду и Покхары работают терминалы.

Визы


Иностранные туристы, за исключением индийцев, для которых не требуется виза, могут пребывать в Непале три полных месяца в году. По особым причинам и при соблюдении определенных условий можно продлить визу еще на один месяц. Иммиграционная контора относится к Министерству иностранных дел, которое и принимает эти решения. Иностранцам, приехавшим в страну по туристической визе, не позволяется работать в Непале, как в организациях, так и в индивидуальном порядке. Визовые нормы часто менялись. Изучите самый последний свод правил перед своим приездом в страну.

Меры предосторожности по сохранению здоровья


В настоящее время больше не существует обязательных прививок для въезда в Непал. Однако будет благоразумно привиться от холеры, тифа, столбняка и гепатита. В любом случае, свяжитесь со своим доктором или медицинским центром. Путешественники, прибывшие во внутренний Тераи, в определенных обстоятельствах должны предпринимать меры предосторожности против малярии. На всякий случай в вашей туристической аптечке определенно должны находиться следующие медикаменты: таблетки против малярии (если нужно), лекарства против тошноты и диареи, антибиотики, репелленты против насекомых (лосьоны), защитные средства, антисептики, бинты и препарат, содержащие микроэлементы.
Клиники и больницы в Катманду 
CIWEK Медицинский центр для путешественников, тел.: 01 442 4111, семь дней в неделю здесь работает международная команда врачей, которые при необходимости направят вас в больницу и дадут консультацию по телефону или электронной почте.
Больница Ом, тел.: 4 476225, переведена в специально оборудованное новое здание в 2003 году.
Больница Патана, тел.: 01 522266, частично поддерживается Непальской объединенной миссией.
Больница Бир, тел.: 01 221800.
В случае госпитализации вы должны быть осведомлены, что от друзей и родных требуется приносить любые необходимые вам вещи, от еды до медикаментов, прописанных вам в больнице. Тем же, кто собирается остаться в стране надолго, особенно за пределами долины Катманду, советуем непременно обратиться к книге Дэвида Вернера «Там, где нет врача», 1994.

Национальные символы


Корова является национальным животным Непала, ее называют мать-корова. Индусы верят, что пять продуктов, получаемых от коровы – молоко, простокваша (курд), масло, урина и навоз, – обладают очистительными свойствами. Раз в году в долине Катманду в честь священной коровы и в память об умерших устраивается праздник Гаиджатра, длящийся восемь дней.
Гималайский фазан, которого непальцы называют даанфи-чари, является национальной птицей Непала. Самец даанфи отличается своим удивительно красивым оперением и длинным хвостом.
Красный рододендрон, который в Непале имеет название лаалигуранс, является национальным цветком этой страны. Он произрастает в Гималаях на высотах более двух тысяч метров в настоящих рододендроновых лесах.
Йети, или «снежный человек», тоже стал национальным символом Непала. Из-за многочисленных искателей йети и даже охотничьих экспедиций непальское правительство было вынуждено издать законы, запрещающие его убийство, и объявило это создание (если оно существует) принадлежащим народу.
Никому не под силу сосчитать все храмы, алтари и статуи долины Катманду. Пожалуй, это было бы тщетным трудом. Почти в каждом дворе и на многих площадях можно увидеть идола, посвящение или статую какого-нибудь правителя или богатого дарителя. Возраст многих этих предметов искусства измеряется столетиями, а некоторые из них бесценны.
Лакшми Прасад Девкота считается самым выдающимся непальским поэтом XX столетия, который достоин стоять в ряду лучших мастеров литературы современной Южной Азии.



Непальские слова, встречающиеся в этой книге, и важные религиозные понятия


арти – религиозное поклонение в храме (то же, что и пуджа в монастыре)
бааг-чал – настольная игра «козлы и тигры»
бхаджан – см. арти 
Будда-джайанти-пурнима полнолуние дня рождения бога – Будды
Дасаин – праздник со многими смыслами
дхал-баат – рис и чечевица
Гаруда – полуптица-получеловек, вестник Вишну
Гунла – период поста
гуркха, или горкха – буквально: защитник коров
гурр – картофельные оладьи со специями
Холи – праздник радости (со многими смыслами)
Хукми Сашан – совет шахов
кхукури – гуркхский нож
Кришнастми – празднование рождения Кришны
Лакшми – богиня благой судьбы и успеха; спутница Вишну (ее символ – цветок лотоса)
Лумбини – место рождения Будды
милансар – теплота, дружелюбие
намастэ – традиционная форма приветствия
Непали-махатмья – древний текст
Парвати – спутница Шивы, дочь Гималаев
Пратинидхи Сабха – нижняя палата парламента
пуджа – религиозное поклонение в монастыре
Рама – царь Айодхья, седьмое воплощение Вишну; герой Рамаяны
Растрия Сабха – верхняя палата парламента
сел-роти – жареный в масле рис
Шива – бог-«разрушитель» в индусском пантеоне
Шива-ратри – священная ночь бога Шивы
Сита – дочь царя Джанака
тангка – религиозные предметы, такие как статуи и изображения
Тихар – «ряд ламп», праздничный сезон полной луны
Вишну – верховное индусское божество и спаситель
Виваха-панчми – главный праздник в Джанакпуре в ноябре – декабре (торжество в честь свадьбы Ситы и Рамы)
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Примечания




1


По названию деревни Сегаули (Сагаули) на территории близ непальской границы, где был подписан. Договор был навязан Непалу английской Ост-Индской компанией в результате поражения Непала в англо-непальской войне 1814—1816 гг. и закреплял полуколониальную зависимость Непала от Великобритании. – Здесь и далее примеч. ред.


2


В основе панчаятской системы лежит идея, призванная смягчить классовые противоречия в ходе капиталистического преобразования непальского общества. Вместо парламента избран Национальный панчаят (буквально – «пятерка»), венчающий целую систему панчаятов – местных органов самоуправления. Вместо запрещенных партий были образованы действующие под контролем правительства так называемые классовые организации – крестьянская, рабочая, молодежная, женская, бывших военнослужащих, детская.


3


Имеется в виду инцидент 1 июня 2001 г., когда наследный принц Дипендра на традиционном обеде расстрелял всех присутствующих членов королевской семьи, а потом застрелился сам. По версии официальных источников, причиной столь экзальтированного и рокового поступка стало несогласие Дипендры с планами родителей на его брак.


4


В начале 2007 г. король был отстранен от власти, и руководство страной перешло к коалиционному правительству. Еще до официального решения конституционной ассамблеи о смене политического режима (апрель 2007 г.) представители оппозиции объявили, что намерены дать Гьянендре от семи до пятнадцати дней, чтобы покинуть королевский дворец в Катманду. 28 мая 2008 г. был упразднен институт королевской власти, история которой насчитывала 240 лет, и, таким образом, исчезла последняя монархия среди индуистских государств, – Непал был провозглашен федеральной демократической республикой. Обстановка в стране остается напряженной, из-за того что радикальные группы индуистских фундаменталистов сопротивляются отмене монархии и отмене официального индуистского статуса Непала.


5


Орография – наука, занимающаяся изучением гор. – Примеч. авт.


6


До перемены политического строя и провозглашения государства республикой.


7


Махатмья – жанр литературы; махатмья в стихах представляет собой своды подлинных и чудесных сведений о многочисленных непальских святынях. «Непали-махатмья» относится к XIV—XV вв.


8


Пураны – от санскр. «древняя былина». В основном это писания послеведического периода, в которых описывается история вселенной от сотворения, генеалогия царей, героев и дэвов, а также излагается индуистская философия и космология. Первый вариант «Свайамбху-пуран», который представляет собой сочинение жанра махатмья, датируют приблизительно X в. В его основу легла народная легенда о герое, давшем жизнь долине Катманду. Однако в процессе обработки сюжета в духе традиционных буддийских сочинений облик героя изменился, превратившись в бодхисаттву Манджушри, который из чувства милосердия к людям воздержался от того, чтобы стать буддой и окончательно отрешиться от всего земного.


9


Также Шри, Падма, Камала. Шри, или Лакшми, изображается как одна, так и с Вишну. Если Вишну сопровождают Бху или Сарасвати, она также составляет ему компанию и тогда зовется Шри. Если она единственная спутница Вишну, то зовется Лакшми. Изображаясь в одиночестве, она зовется как Шри, так и Лакшми. Лакшми – старшая супруга Вишну.


10


В других источниках Будда-Джайанти и Будда-Пурнима.


11


От санскр. «любимый»; храмовый комплекс в округе Рупандехи, на границе с Индией.


12


Документ, необходимый для въезда в страну.


13


Трехколесные автобусы.


14


Треки – пешие дороги, тропы в горной местности, соответственно трекинг – один из популярных видов туризма в горных областях.


15


Традиционная индийская приправа, чаще всего сладковатая на вкус, если готовится из фруктов, но также готовится из овощей и может иметь острый вкус.


16


Хлеб из пшеничной муки, наподобие тонкого лаваша. Существуют разновидности чапати, например пури, паратха.
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