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Однажды под вечер Биллу Грину позвонила Лиз Майклc, с которой он когда-то работал.
Она слышала, что Билл достиг больших успехов, и сразу перешла к делу:
— Мне нужно с тобой встретиться, и как можно скорее, — попросила она, и он услышал в ее голосе какую-то нервозность.
Билл согласился и перестроил свои планы, чтобы они могли встретиться за ленчем на следующий день. Когда Лиз вошла в ресторан, он обратил внимание на ее усталый вид.
После того как они немного поговорили о пустяках и заказали еду, Лиз сказала:
— Меня перевели на место Гаррисона.
— Поздравляю, — ответил Билл. — Меня совсем не удивляет, что тебя продвинули.
— Спасибо, но и проблемы растут, как снежный ком, — призналась она. — Многое изменилось с тех пор, как ты ушел от нас. Людей стало меньше, а работы больше. Никогда не хватает времени на все — и на работе, и дома. И жизнь не доставляет той радости, как мне хотелось бы.
— Кстати, Билл, — сказала Лиз, меняя тему, — а ты хорошо выглядишь.
— А мне действительно хорошо. Я теперь больше доволен своей работой и жизнью. Я недавно пережил приятную перемену.
— Что? — удивилась Лиз. — Ты поменял работу?
Билл усмехнулся.
— Нет, но впечатление такое. Все это произошло примерно год назад.
— Что произошло? — поинтересовалась Лиз.
— Помнишь, как мне трудно было заставлять себя и других получать хорошие результаты? И сколько времени и сил нам требовалось, чтобы дело было сделано?
— Слишком хорошо помню, — улыбнулась Лиз.
Билл тоже улыбнулся, как бы подсмеиваясь над собой прежним.
— А потом я научился некоторым вещам сам и научил им других сотрудников нашего отдела. И теперь мы добились большего, затрачивая на это меньше времени, сил и нервов. А самое главное — теперь я стал доволен своей жизнью в целом.
— Что же случилось? — спросила Лиз.
— Если я начну рассказывать, ты, наверное, мне не поверишь.
— А ты попробуй.
Билл сделал паузу, а потом сказал:
— Один мой хороший друг рассказал мне историю, которая оказалась для меня настоящим подарком. Это, собственно, и была история о Настоящем Подарке.
— И о чем она? — полюбопытствовала Лиз.
— Это история о молодом человеке, который нашел для себя образ жизни и работы, принесший ему большее счастье и успех.
Когда я ее услышал, я много думал о ней и о том, как бы она могла пригодиться и мне. И потом я начал применять на практике то, что узнал, — сначала в работе, потом в личной жизни. Это так сильно отразилось на моей жизни, что даже окружающие это заметили. Я стал счастливее и успеваю сделать намного больше, чем прежде.
— Как все-таки? — не унималась Лиз. — Каким образом?
— Ну, я теперь более сосредоточен на том, что делаю. Я извлекаю из происходящего больше уроков и лучше планирую свои дела. Я теперь фокусируюсь на самых важных делах и успеваю делать их быстрее.
— И все это ты извлек из какой-то истории? — удивленно спросила Лиз.
— Да, я это извлек из той истории. Кто-то другой может извлечь из нее что-то другое, в зависимости от того, каковы обстоятельства его жизни и работы. Кто-то, может быть, ничего из нее и не возьмет. Эта история — весьма практичная притча, — продолжал Билл. — Дело здесь не в том, что в ней говорится, а в том, что ты из нее извлекаешь.
— Расскажи ее мне, — попросила Лиз.
Билл сделал глоток воды и неторопливо
произнес:
— Лиз, я немного колеблюсь, потому что ты всегда казалась мне весьма скептично настроенной. И мой рассказ может показаться тебе легкомысленным и не заслуживающим внимания.
Тут Лиз перестала сдерживать себя. Она принялась рассказывать, как ей тяжело — и на работе, и в личной жизни. Поэтому она и напросилась к нему на ленч, надеясь получить хоть какую-то помощь.
Билл хорошо помнил, как сам переживал такой же трудный период в своей жизни.
— Мне нужна твоя история, — сказала Лиз, несколько успокоившись и вернув голосу некоторую твердость.
Билл всегда питал симпатию и уважение к Лиз и не стал долго упираться.
— Хорошо, я с удовольствием тебе ее расскажу, если ты пообещаешь хорошенько проанализировать эту историю и использовать из нее все, что окажется для тебя полезным. И обязательно поделись ею с другими.
Лиз согласилась, и Билл продолжил:
— Когда я впервые слушал этот рассказ, в какой-то момент я понял, что в нем гораздо больше смысла, чем может показаться с первого взгляда. Я даже начал делать пометки, чтобы лучше запомнить некоторые идеи и потом использовать их для себя.
Лиз решила, что может услышать что-то полезное и для себя, поэтому достала блокнот и сказала:
— Я готова слушать.
И Билл приступил к рассказу о Настоящем Подарке1.

Жил на свете мальчик, который любил слушать старого мудреца. Они знали друг друга уже больше года, иногда общались между собой, и мало-помалу старик начал рассказывать мальчику о Настоящем Подарке.
Однажды старик сказал:
— Этот Подарок называют Настоящим потому, что из всех возможных подарков он — самый ценный.
— А чем он такой ценный? — спросил мальчик.
— Тем, — объяснил старик, — что, получая его, ты становишься счастливее и тебе лучше удается делать то, что ты хочешь сделать.
— Ура! — воскликнул мальчик, хотя мало что понял. — Может, кто-нибудь когда-нибудь подарит мне его? Может, на день рождения?
А потом мальчик убежал играть.
Старик улыбнулся.
Он представлял себе, сколько еще дней рождения минет, прежде чем этот малыш поймет ценность Настоящего Подарка.
Старику нравилось наблюдать за играми этого соседского мальчика.
Он часто замечал улыбку на лице малыша, слышал его смех, доносившийся с ветвей деревьев, по которым тот любил лазать.
Мальчик был счастлив и всецело погружен в свои занятия. Он был воплощением радости жизни.
Когда мальчик стал старше, старик уже мог видеть его и в работе.
По субботам, например, он иногда наблюдал, как его юный друг стрижет лужайку перед домом.
Работая, мальчик всегда что-то насвистывал. Казалось, он находил радость в любом занятии.
Однажды мальчик, увидев старика, вспомнил, что тот говорил ему о Настоящем Подарке.
О подарках мальчик знал, казалось бы, все. На день рождения ему купили велосипед, на Рождество много подарков было под елкой.
Но чем больше он думал об этом, тем больше понимал, что радость от подарков не бывает долгой.
«Что ж такого особенного в Настоящем Подарке? — недоумевал он. — Чем он лучше других подарков? Что может сделать меня более счастливым и способным в делах?»
Желая получить ответы на эти вопросы, он перешел через улицу, подошел к старику и спросил его так, как на его месте это сделал бы любой мальчик:
— Этот Настоящий Подарок вроде волшебной палочки, которая может выполнять все мои желания?
— Нет, — ответил старик с улыбкой. — Настоящий Подарок никак не связан с волшебством и исполнением желаний.
Мальчик рос и не переставал думать о Настоящем Подарке. Если исполнение желаний здесь ни при чем, может быть, этот подарок связан с каким-то особенным местом?
Может быть, он означает путешествия в другие страны, где все иначе: другие люди, другая одежда, другой язык, другие дома, даже деньги другие? И как туда попасть?
Он снова пошел к старику.
— Может быть, — спросил он, — Настоящий Подарок — это машина времени, с помощью которой я могу попасть куда захочу?
— Нет, — ответил старик. — Когда ты получишь Настоящий Подарок, то больше не захочешь тратить время на пустые мечты о путешествиях.
· · ·
Прошло время, мальчик подрос и стал юношей.
И он испытывал все большую неудовлетворенность своей жизнью. Он надеялся, что, взрослея, он будет становиться счастливее. Но ему всегда чего-то не хватало и хотелось большего — больше друзей, больше вещей, больше впечатлений.
Юноша постоянно думал о том, что ждет его в большом взрослом мире. И в своих размышлениях он то и дело возвращался к беседам со стариком и его таким многообещающим рассказам о Настоящем Подарке.
Он снова обратился к старику с вопросом:
— Может быть, Настоящий Подарок — это что-то такое, что сделает меня богаче?
— Да, в каком-то смысле он может сделать тебя богаче, — ответил старик. — Настоящий Подарок может принести тебе много разных богатств. Но его ценность не измеряется одними лишь деньгами или золотом.
Юноша остался в растерянности.
— Ты же говорил, что когда я получу его, то стану счастливее.
— Да, — подтвердил старик. — И способнее делать то, что тебе нужно сделать. Иными словами, ты станешь более успешным.
— Что значит успешным?
— Успех — это поступательное продвижение к тому, что ты считаешь важным для себя, — пояснил старик. — Для тебя, например, это могут быть лучшие отметки в школе, достижения в спорте, хорошие отношения с родителями, веселое времяпрепровождение после уроков, поощрение за хорошо выполненную работу. Или, может быть, успех — это просто когда наслаждаешься жизнью и ценишь то, что имеешь.
— Значит, я сам определяю, что для меня есть успех?
— Конечно. И так у всех людей. Успех — это то, что мы сами для себя определяем на разных стадиях своей жизни.
— Хорошо, но мне никто никогда ничего подобного не дарил, и я не слышал, чтобы кто-то из моих знакомых получал такой подарок. Я начинаю думать, что его просто не существует.
— Он существует, — сказал старик. — Но я боюсь, что ты еще не понимаешь, что...
· · ·
Ты уже знаешь,

что такое Настоящий Подарок.
Ты уже знаешь,

где его найти.
И ты уже знаешь,

как он может сделать тебя

счастливее и успешнее.
Ты знал это лучше,

когда был моложе.
Ты просто забыл.
· · ·
— Вот когда ты был маленьким и подстригал лужайку, тебе это нравилось? — спросил старик.
— Нравилось, — ответил юноша.
— А что тебе в этом нравилось?
Юноша задумался на мгновение и сказал:
— Просто мне нравилось то, что я делал. Я делал это так хорошо, что все соседи просили меня подстричь и их газоны. И я зарабатывал для своих лет неплохие деньги.
— И о чем ты думал, когда работал?
— Когда я стриг газон, то думал о стрижке газона. Я думал о том, как мне состричь траву в труднодоступных местах и вокруг препятствий. Я думал о том, сколько газонов я успею подстричь до вечера, и радовался тому, как хорошо у меня это получалось. Но прежде всего я концентрировался на той траве, которую мне нужно было подстричь.
Он говорил о стрижке газонов так, словно ответ был очевиден.
Старик подался вперед и сказал:
— Именно. Именно поэтому ты был тогда так счастлив и успешен.
К сожалению, юноша не удосужился поразмыслить над услышанным, а становился все нетерпеливее.
— Если ты хочешь, чтобы я был счастлив, — сказал он старику, — почему бы тебе просто не сказать мне, что это за Настоящий Подарок?
— И где найти его? — с хитрой улыбкой продолжил его мысль старик.
— Да, именно так, — твердо произнес юноша.
— К сожалению, это не в моей власти, — сказал старик. — Никто не может найти Настоящий Подарок за другого.
Настоящий Подарок ты даришь себе сам. Только ты сам способен разобраться, что это такое.
Разочарованный ответом старика, юноша покинул его.
· · ·
Повзрослев и став молодым человеком, он решил найти Настоящий Подарок сам.
Он читал книги, журналы, газеты. Он беседовал с родными и друзьями. Он обшарил весь интернет. Он много странствовал и пытался найти ответ у всех, кого встречал. Но как он ни искал, ему не удалось найти ни одного человека, кто сказал бы ему, что такое Настоящий Подарок.
Спустя какое-то время молодой человек так устал и разочаровался в своих поисках, что просто прекратил их.
Потом он получил работу в одной компании. Все окружающие считали, что он работает хорошо. Но сам он чувствовал, что чего-то ему недостает.
На работе он много думал о том, что могло бы помочь ему получать больше удовлетворения от своей работы. Думал он и о том, что будет делать вечером, когда придет домой.
Во время совещаний и даже бесед с друзьями мысли его порой блуждали где-то очень далеко. За едой он часто так отвлекался, что не чувствовал вкуса блюд.
На работе он справлялся в заданиями вполне сносно, но знал, что способен на большее. Он чувствовал, что работает не с полной отдачей, и не понимал, что в его деятельности является наиболее важным.
· · ·
Молодому человеку не потребовалось много времени, чтобы понять, что он перестал быть счастливым человеком. Он считал, что работает достаточно усердно и делает все, что от него требуется. Он никогда не опаздывал и выкладывался в полную силу на протяжении всего рабочего дня.
Какое-то время он надеялся на повышение. Возможно, это сделало бы его счастливее.
А потом узнал, что место, на которое он надеялся и которое уже считал своим по праву, отдано другому.
Молодой человек обиделся. Он не мог понять, почему его обошли. Он старался не показывать свою обиду — на работе это не принято. Но обида продолжала глодать его изнутри, и с этим чувством он никак не мог справиться.
Обида росла, и работал он все хуже.
Перед коллегами он пытался делать вид, что это несостоявшееся повышение никак его не задело. Но глубоко внутри его терзали сомнения: «Обладаю ли я качествами, необходимыми для успеха?»
Личная жизнь молодого человека была не намного лучше. Он очень тяжело переживал разрыв со своей бывшей возлюбленной и сомневался, удастся ли ему когда-нибудь найти истинную любовь и создать семью.
Он чувствовал, что катится по наклонной плоскости. Жизнь ему казалась чередой незаконченных дел, недостигнутых целей, несбывшихся мечтаний.
Он понимал, что не оправдывает тех надежд, которые возлагались на него, когда он был юношей.
Каждый день молодой человек приходил с работы домой все более усталый и разочарованный. Он не находил удовлетворения в том, что делал, и не знал, что предпринять, как изменить ситуацию.
Он думал о своей юности, вспоминал те дни, когда жизнь казалась такой простой. Он размышлял о словах старика и об обещанном ему Настоящем Подарке.
Молодой человек понимал, что он счастлив и успешен не в той мере, как ему бы этого хотелось.
Наверное, ему не надо было прекращать поиски Настоящего Подарка.
С момента их последнего разговора со стариком прошло уже много времени. Он стеснялся той жизни, которая сложилась у него, и ему не хотелось ехать к старику и снова просить его о помощи.
Но наступил момент, когда молодой человек настолько разочаровался в своей жизни и работе, что понял: без разговора со стариком ему никак не обойтись.
· · ·
Старик был рад снова увидеть его. Он сразу заметил, что молодой человек несчастлив и выглядит подавленным. Встревожившись, старик попросил молодого человека без промедления рассказать ему о своем житье-бытье.
И тот поведал о том, как безуспешно пытался отыскать Настоящий Подарок и как отказался в конце концов от этих попыток. Потом он заговорил о своих текущих неприятностях.
Но, рассказывая о своих бедах старику, он, к своему удивлению, обнаружил, что его положение уже не выглядело таким уж безрадостным и отчаянным. Они много говорили и смеялись — в общем, чудесно провели время.
И тут молодой человек понял, как приятно ему быть рядом со стариком. В его присутствии он испытывал прилив энергии и счастья.
Ему захотелось узнать, почему этот старик выглядит более «живым», чем большинство знакомых ему людей. Что помогает ему быть таким жизнерадостным и энергичным?
И он сказал старику:
— Мне так хорошо с вами. Может быть, это имеет какое-то отношение к Настоящему Подарку?
— К нему все имеет отношение, — ответил старик.
— Хотелось бы все-таки его найти.
Старик добродушно посмотрел на него и
сказал:
— Чтобы найти Настоящий Подарок, вспомни те времена, когда ты ощущал себя самым счастливым и самым успешным. Ты уже знаешь, где найти Настоящий Подарок: Просто ты пока не осознаешь этого.
— Когда ты перестанешь так упорно искать, обнаружить его будет легче. Он станет очевиден.
А потом старик дал такой совет:
— Попробуй отвлечься от привычной рутины, и ответ придет к тебе сам.
· · ·
Следуя совету старика, молодой человек принял приглашение своего друга провести отпуск в его коттедже, расположенном в горах.
Оказавшись на лоне природы, молодой человек много думал о своей жизни. «Почему она не такая, как у старика?» — недоумевал он.
Молодой человек знал, что при всей скромности своего быта старик достиг в профессиональной и личной жизни очень больших успехов.
Начав карьеру простым работником в одной известной организации, он постепенно поднялся на самый верх иерархической лестницы. Он много занимался и общественной деятельностью.
У старика была дружная семья, множество верных друзей, которые часто приходили повидать его. Он отличался потрясающим чувством юмора, а его мудрость вызывала всеобщее уважение.
Но более всего молодого человека поражало в старике его душевное спокойствие.
Молодой человек улыбнулся про себя. «А энергии в нем столько, сколько редко встретишь у человека вдвое моложе его».
Старик был явно самым счастливым и успешным человеком из всех известных его молодому другу людей.
Так что же это был за Настоящий Подарок, который принес старику столько хорошего?
Во время очередной продолжительной прогулки вокруг горного озера молодой человек размышлял над тем, что уже знал о Настоящем Подарке: это подарок, который вручаешь себе сам. Он знал о нем больше, когда был моложе. Он просто забыл.
Однако мысли его то и дело возвращались к былым неудачам. Молодой человек еще слишком хорошо помнил, каково ему было, когда его обошли с повышением, о котором он мечтал. Это было будто вчера. Обида и злость до сих пор не угасли в нем.
Чем больше он думал об этом, тем больше ему не терпелось вернуться на работу.
Тут он заметил, что начало темнеть, и поспешил в обратный путь.
Войдя в дом, он разжег камин, чтобы согреться. И вдруг увидел то, чего не замечал раньше.
Глядя на огромный камин, излучавший тепло, он впервые рассмотрел его по-настоящему.
Камин был сложен из больших и маленьких камней, каждый из которых соединялся с соседними тонким слоем цемента. Тот, кто делал этот камин, очень тщательно подбирал камни, обтесывал их и старательно укладывал на место.
Хотя камин был перед его глазами уже много дней, молодой человек впервые оценил его красоту и то мастерство, с которым он был сложен.
Тот, кто складывал этот камин, был больше чем печник. Он был художник.
С восторгом разглядывая камин, молодой человек думал о том, что мог чувствовать печник в процессе работы над этим произведением искусства.
Наверняка, он был предельно сосредоточен на том, что ему предстояло сделать. Было ясно, что мысли печника не блуждали где попало. Уж очень работа была хороша!
Казалось маловероятным, чтобы печник во время работы думал об утраченной любви или о предстоящем ужине.
Глядя на этот чудо-камин, молодой человек мог с уверенностью сказать, что печник, создавая такую красоту, не мог думать ни о чем другом, кроме своей работы.
И этот мастер явно преуспел.
Что там говорил старик? «Чтобы найти Настоящий Подарок, вспомни те времена, когда ты ощущал себя самым счастливым и самым успешным».
Молодой человек вспомнил их разговор о том, как в детстве он подстригал газоны, а также, как был сосредоточен тогда на этой работе, и ничто другое не могло отвлечь его.
«Когда ты полностью поглощен тем, что делаешь, твои мысли не отвлекаются ни на что постороннее, и ты счастлив, — говорил старик. — Ты думаешь только о том, что происходит в данный момент».
И тут молодой человек понял, что не испытывал такого состояния предельной сосредоточенности — в отношении работы или чего-либо еще — уже очень давно. Он слишком отвлекался, раздумывая о прошлом, и тревожился о будущем.
Его взгляд вновь остановился на камине. В этот момент он уже не думал о своем прошлом. Не беспокоился он и о том, что будет с ним в будущем.
Он просто с удовольствием думал о том, что видит перед собой.
Потом он улыбнулся. Он понял, что ему давно не было так хорошо.
Молодой человек просто радовался тому, что есть сейчас. Он наслаждался настоящим моментом.
И тут его озарило. Конечно!
Он понял, что такое Настоящий Подарок... и чем он всегда был:
· · ·
Настоящий Подарок

не в Прошлом и не в Будущем.
Настоящий Подарок в Настоящем!
Настоящий Подарок — это и есть

Настоящее — то, что есть сейчас!
· · ·
Лицо его озарила улыбка. Это же было так очевидно! Он сделал глубокий вдох и расслабился. Оглядевшись вокруг, он увидел все в совершенно новом свете.
Он вышел наружу и увидел силуэты деревьев на фоне ночного неба и снежные шапки далеких гор.
Он увидел отражение луны в недвижной глади озера, услышал трели ночных птиц.
Молодой человек только теперь осознал, сколько прекрасного было вокруг него все это время, а он не замечал и не чувствовал всего этого.
Он переживал такой душевный покой, такое счастье, какие давно уже не посещали его. Он больше не чувствовал себя неудачником. Чем больше он думал о Настоящем, тем больше смысла ему открывалось в этом понятии.
Быть в Настоящем — значит фокусироваться на том, что происходит прямо сейчас!
Это значит по достоинству ценить те дары, которые приносит тебе каждый новый день жизни.
Ему пришло в голову, что всякий раз, когда он прочно оставался в Настоящем, он лучше сознавал, что делает, и концентрировался на своей работе. В нем было больше от этого печника-художника, который сложил такой великолепный камин.
Теперь он понял, что пытался донести до него старик в своих разговорах.
Когда ты в Настоящем, то чувствуешь себя счастливым и успешным.
Утром молодой человек проснулся бодрым и свежим. Ему не терпелось отправиться к старику и рассказать о своем озарении.
Одеваясь, он поражался тому, каким непривычно энергичным он ощущает себя.
Молодой человек вспомнил о произошедшем накануне вечером. Он сделал свое «открытие», когда сосредоточился на том, где был и что делал «здесь и сейчас», и ни о чем другом не думал.
Он был рад, что послушался совета старика, и отправился в горы подумать. Это помогло ему стать самим собой.
Тут молодой человек напомнил себе о необходимости оставаться в Настоящем. Он сделал глубокий вдох и вернул себе умиротворенное состояние духа.
«Удивительное дело, как это просто и как быстро это помогает», — подумал он.
Затем он нахмурился и спросил себя: «А может ли Настоящий Подарок быть таким простым? Разве жизнь — не исключительно сложная штука? А на работе все выглядит еще сложнее».
«Ты становишься счастливым и успешным, просто оставаясь в Настоящем?» Молодой человек должен был признать, что в его случае эта формула вроде бы срабатывала.
Но готовясь к отъезду, он снова начал сомневаться.
А насколько Настоящий Подарок полезен, когда ситуация, в которой ты находишься, не столь способствует благодушному настроению, как это было среди гор? Одно дело хорошо себя чувствовать в хорошей ситуации, и совсем другое — в плохой.
И какое значение имеют — если имеют — Прошлое и Будущее?
Он ехал к старику, сознавая, что у него еще слишком много вопросов.
· · ·

Увидев улыбающегося молодого человека с сияющими глазами, старик произнес:
— Ты выглядишь так, словно нашел-таки Настоящий Подарок!
— Нашел! — воскликнул молодой человек. Старик просиял. Он был уверен, что его
юный друг обязательно найдет свой путь. Они оба наслаждались встречей.
— Расскажи, как это случилось.
— Просто я почувствовал себя счастливым и понял, что при этом не думаю о произошедшем со мной в Прошлом, и не волнуюсь о том, что может случиться в Будущем. И очевидное вдруг открылось мне. Настоящий Подарок, который сам даришь себе, — это просто Настоящее, текущий момент. Теперь я понимаю, что быть в настоящем означает фокусироваться на том, что есть, есть прямо здесь и сейчас.
— Это верно в двух отношениях, — начал было старик, но молодой человек не слушал его, а продолжал говорить.
— Я был в хорошей ситуации, когда обнаружил Настоящее, пребывая среди гор в доме своего друга.
— Но я вот думаю, поможет ли мне сосредоточение на Настоящем в плохих ситуациях? — неуверенно спросил он.
Старик ответил вопросом на вопрос:
— В момент, когда ты осознал Настоящее, ты думал о том, что было хорошо или о том, что было плохо?
— Я думал о том, что было хорошо. Я знал, что нахожусь в прекрасном месте, и наслаждался тишиной и покоем.
— А теперь подумай вот о чем:
· · ·
Даже в самых трудных ситуациях,

когда ты фокусируешься на том,

что в данный момент хорошо,
ты становишься счастливее и обретаешь

необходимую энергию и уверенность

в себе, чтобы справиться с тем, что плохо.
· · ·
Сказанное стариком удивило молодого человека.
— Выходит, быть в Настоящем — значит фокусироваться на том, что есть сейчас. И это также означает фокусироваться на том, что хорошо.
— Правильно.
Молодой человек призадумался.
— Да, это имеет смысл. Находясь в плохой ситуации, я обычно бываю сосредоточен на том, что плохо, и это угнетает меня и лишает уверенности в себе.
— Это свойственно очень многим. На самом деле в любой ситуации есть что-то плохое и что-то хорошее, правильное и неправильное. Это зависит от того, под каким углом смотреть. Чем больше ты смотришь на то, что плохо, тем меньше энергии и уверенности в себе ты имеешь. Вот почему когда ты оказываешься в «плохой» ситуации, важно увидеть то, что есть в ней хорошего, даже если найти это трудно. А потом оцени это хорошее по достоинству и строй на нем свое счастье.
— Чем больше ты ценишь то хорошее, что есть в данный момент, тем ты счастливее. Ты в большей мере расслабляешься и тебе легче оставаться в Настоящем.
— А что если Настоящее приносит слишком много душевной боли, например, когда переживаешь потерю любимого человека? — спросил молодой человек.
— Душевная боль — это расхождение между тем, что есть, и тем, что ты хочешь, чтобы было. Боль в Настоящем, как и все остальное, постоянно меняется. Она приходит и уходит. Когда ты целиком остаешься в Настоящем и при этом испытываешь мучительную боль, старайся увидеть хорошее и крепись.
Молодой человек достал блокнот и начал записывать слова старика, чтобы лучше их запомнить.
— Почему-то у меня возникает чувство, что все, обнаруженное мной до сих пор, — всего лишь верхушка айсберга и что гораздо большее кроется под поверхностью, — сказал он.
— Я вижу, ты начинаешь понимать, что еще очень многое остается невидимым для глаз и ждет, когда ты снимешь покров, — ответил старик. — Поскольку ты обнаружил Настоящий Подарок самостоятельно и жаждешь узнать больше, я буду рад поделиться с тобой тем, что знаю сам.
Молодой человек ответил, что был бы весьма признателен, и старик продолжал:
— Очень важно, переживая болезненные ситуации, извлекать из них уроки, а не пытаться отвлекаться на что-то другое.
· · ·
Быть в Настоящем — значит,

не отвлекаясь,
обращать внимание на то,

что важно сейчас.
Ты создаешь свое Настоящее из того,

на что обращаешь внимание.
· · ·
— Таким образом, даже в трудных ситуациях я не должен отвлекаться на второстепенное, если хочу оставаться в Настоящем, — сказал молодой человек.
— Ты можешь обратиться к примерам из своей собственной жизни, — заметил старик. — Ты как-то говорил, что у тебя были трудности на работе и в личных отношениях.
— Спроси себя: «Как я вел себя в сложных ситуациях на работе: постоянно ли был сосредоточен на самом главном или часто отвлекался?». Потом подумай о своей личной жизни. Насколько ты оставался в Настоящем, пока был со своей возлюбленной? Была ли она достаточно важна для тебя, чтобы ты отдавал ей все свое внимание без остатка, когда вы были вместе?
В отношениях с человеком необходимо принимать во внимания все грани его личности. Зная все его «хорошие» и «плохие» черты, ты можешь сознательно направлять внимание на потенциальные проблемы, чтобы не пришлось отвлекаться на них в самый неподходящий момент.
Я не буду приводить тебе примеры того, как другие люди используют Настоящее для достижения счастья и успеха. Гораздо полезнее будет, если ты сам откроешь это для себя в ближайшем будущем.
— Прежде чем я уеду, можно мне узнать у вас о Прошлом и Будущем? — спросил молодой человек.
— Мы обратимся к этим важным темам несколько позже. А пока займись вплотную Настоящим.
Оставаясь в Настоящем и фокусируясь только на том, что важно на данный момент, ты сделаешь много великих открытий.
Прежде чем уйти, молодой человек записал резюме того, что он узнал о важности пребывания в Настоящем:
Фокусироваться на том, что происходит в данный момент.
Ценить хорошее в данной ситуации и строить на этом свое счастье.
Обращать внимание на то, что важно сейчас.
Он поблагодарил старика и сказал, что готов вернуться на работу и попробовать применить то, что узнал.
Он понял, что для преодоления препятствий, мешающих достижению успеха, ему необходимо обращать внимание на все хорошее и плохое в данной ситуации.
· · ·
Вернувшись на работу, молодой человек первым делом проанализировал все записи, сделанные во время бесед со стариком.
Затем он сел за свой рабочий стол, чтобы закончить важный проект, над которым бился уже долгое время. Молодой человек постоянно откладывал эту работу, потому что ему было трудно собрать всю необходимую информацию.
Сейчас он решил использовать то, чему научился.
Сначала он сосредоточился на Настоящем. Он сделал глубокий вдох, огляделся вокруг и оценил то, что было хорошо!
Он понял, что хотя его и не повысили, но в то же время и не уволили. У него по-прежнему была работа, хорошая рабочая обстановка — спокойная и правильно организованная.
И у него по-прежнему была масса возможностей делать свою работу так, чтобы это принесло ему признание.
Он понял, что не надо забывать радоваться тому, что есть у тебя сейчас.
Потом он сосредоточился на самом важном в данный момент. Он знал, что должен достичь прогресса в каком-то одном проекте, чтобы набраться энергии и уверенности в себе для выполнения следующей задачи.
Он начал решать мешавшие ему проблемы одну за другой. Некоторые из них оказались серьезными препятствиями. В другое время, наткнувшись на подобные преграды, молодой человек бросил бы начатое дело и занялся бы чем-то другим, полегче. Но сейчас он твердо решил ни на что не отвлекаться, а оставаться в Настоящем.
Он целиком сосредоточился на том, что ему нужно было делать в данный момент, и продолжал двигаться вперед.
К его изумлению, работа была закончена уже через пару часов. Хоть это был проект и небольшой, он почувствовал себя очень хорошо, радуясь, что довел работу до конца.
«Давно я не чувствовал себя так хорошо по поводу своей работы, — подумал он. — Сосредоточение на Настоящем явно мне помогает».
В последующие недели молодой человек с головой погрузился в работу, трудясь с такой интенсивностью и сосредоточенностью, какие редко наблюдали в нем окружающие.
До познания Настоящего молодой человек во время совещаний, как правило, мечтал о вожделенном повышении.
Теперь он знал, что если хочешь хорошо делать дело, важно оставаться в Настоящем.
Когда кто-то выступал, он уже не мечтал о чем-то постороннем, а внимательно слушал то, что говорили. И он старался принять участие в обсуждении, выдвинуть хотя бы одну свежую идею.
Очень скоро клиенты и все окружающие заметили в молодом человеке разительную перемену. Его прежняя рассеянность сменилась искренним интересом к их нуждам и заботам и желанием помочь им и организации в целом.
Друзья тоже заметили, как он изменился. Он стал намного внимательнее слушать то, что ему говорили, стараясь подражать в этом старику, который так внимательно выслушивал его самого.
Поначалу ему было трудно оставаться в Настоящем, не отвлекаясь на сожаления по поводу Прошлого и тревоги по поводу Будущего. Но с практикой это давалось все легче.
В результате произошедших в нем перемен улучшилась как его профессиональная, так и личная жизнь.
Возросшая преданность своему делу и усердие, с которым он выполнял все задания, не ускользнули от внимания начальства.
Молодой человек начинал понимать, что у него больше шансов получить повышение, когда он лучше работает и в большей мере заслуживает поощрения. Его злость на начальство начала постепенно проходить.
И что, возможно, самое важное, он познакомился с очаровательной девушкой, и отношения между ними крепли и углублялись.
Все, казалось, стало лучше. Молодой человек ощущал в себе больше жизненной энергии и чувствовал себя в большей мере хозяином своей жизни. Он стал увереннее в себе, сильнее, продуктивнее.
Он ценил то, что имел, обращал внимание на то, что было важно, и, самое главное, радовался всему этому.
Немудрено, что старик назвал Настоящее лучшим подарком, который ты можешь себе сделать.
Однако именно тогда, когда молодой человек решил, что уже научился пребывать в Настоящем, возникла проблема.
Трудности начались, когда ему поручили проект, который он должен был выполнить вместе со своей напарницей. Она работала спустя рукава и не предлагала почти никаких идей. Вместо того чтобы поговорить с ней о ее отношении к их общему заданию или пожаловаться на проблему боссу, молодой человек решил всю работу сделать сам.
И не уложился в срок.
Проект был очень важный, и начальник выразил ему свое неудовольствие.
Молодой человек счел это своей личной неудачей. Его уверенность в своих силах и способностях начала исчезать.
Что же случилось? Ведь он был уверен, что полностью погружен в Настоящее.
Испытывая огромную усталость и разочарование, молодой человек сидел за столом, поникнув головой.
Он думал о том, что предпринял бы на его месте старик.
Не решив этого вопроса, он снова отправился с ним поговорить.
· · ·

Старик тепло его встретил.
— Я ждал тебя.
— Ты сказал мне, что сосредоточение на Настоящем принесет счастье и успех во всем, что я делаю, — начал молодой человек. — Я изо всех сил старался оставаться в Настоящем, и это уже принесло мне много пользы. Но мне кажется, что этого все же недостаточно.
— Меня это не удивляет. Чтобы полностью объять Настоящее, ты должен не просто жить текущим моментом, а делать и еще кое-что. Но я рассчитывал, что ты откроешь для себя это сам.
Затем старик попросил молодого человека рассказать о своей проблеме, после чего сказал:
— Значит, когда коллега не оказала тебе должной поддержки, ты предпочел взвалить весь груз поставленной задачи на свои собственные плечи, вместо того чтобы решить проблему на корню. Разве ты не говорил мне, что то же самое не раз делал прежде?
— Да, говорил, — признал молодой человек. — Это потому, что я очень не люблю вступать в конфронтацию. Мой босс считает это одной из причин, по которой мне трудно быть руководителем. И это имеет место не только на работе. Моя прежняя подруга тоже мне говорила, что я игнорирую наши общие проблемы. Это стало одной из причин нашего разрыва.
И еще я не перестаю думать о том несо-стоявшемся повышении. Не знаю почему, но мне очень трудно забыть об этом.
Старик ответил:
— Возможно, это поможет тебе:
Трудно отказаться от Прошлого,

пока ты не извлек из него уроки.
А как только ты

извлекаешь уроки из Прошлого

и отпускаешь его от себя,
ты улучшаешь Настоящее.
— Это мне нравится. В этом много смысла.
Затем он спросил:
— Ты не возражаешь, если я переменю тему и спрошу тебя, откуда ты так много знаешь?
Старик усмехнулся и сказал:
— Я много лет проработал в одной интересной организации. Я слушал, что говорили люди о своей работе и своей жизни. Одним было трудно, другие преуспевали. И я замечал в тех и других некоторые характерные черты.
— Что же ты заметил в тех, кому было трудно?
Старик почувствовал, что именно гложет молодого человека.
— Интересно отметить, что ты не спросил сначала о тех, кому было легко.
— Ай, — поморщившись, махнул рукой молодой человек.
— «Ай» — это правильно. Тебе надо бы задуматься над этой своей реакцией. Я знаю, что у тебя проблемы, поэтому начнем с этого, если тебе так больше нравится. Многие из тех, кому было труднее всего, тревожились об ошибках - уже допущенных и тех, которые они опасались допустить, — сказал старик. — Некоторые злились на то, что случилось с ними в Прошлом.
— Мне знакомо это чувство, — согласился молодой человек.
— Те же, кто преуспевал, концентрировались на своей текущей работе. Они совершали ошибки так же, как другие, но они умели учиться на них и двигаться дальше, оставляя ошибки в прошлом. И они старались поменьше говорить о том, что было плохо. Мне кажется, что ты вместо того, чтобы оглядываться в Прошлое и извлекать из него уроки, пытаешься его попросту игнорировать.
Многие люди избегают смотреть в Прошлое, потому что не хотят, чтобы оно их тревожило. Они говорят: «Мое прошлое — причина моих нынешних бед». Но они не задумываются о том, что этих бед можно избежать, если почаще оглядываться на свой прошлый опыт и извлекать уроки из того, что получалось плохо.
— В результате они ничему не учатся.
Молодой человек сказал:
— Значит, они, как и я, продолжают совершать те же самые ошибки. В этом смысле их Настоящее ничем не отличается от их Прошлого.
— Хорошо сказано. Когда ты не используешь свои негативные чувства в отношении Прошлого, чтобы извлечь из него уроки, ты теряешь радость и в Настоящем. Когда же Прошлое служит тебе хорошим уроком, легче радоваться Настоящему. Хотя в Прошлом жить действительно нельзя (потому что тогда ты не можешь жить в Настоящем), важно использовать Прошлое как урок. Если же в Прошлом все было хорошо, исследуй причины и используй это для закрепления своих успехов.
Молодой человек был все еще в растерянности.
— Когда же мне жить в Настоящем, а когда извлекать уроки из Прошлого?
— Хороший вопрос. Это может тебе пригодиться:
· · ·
Всякий раз, когда ты несчастлив

или безуспешен в Настоящем,
самое время учить уроки из Прошлого
или планировать Будущее.
· · ·
— Только две вещи могут отнять у тебя радость Настоящего: негативные мысли о Прошлом и негативные мысли о Будущем. Тебе может помочь, если ты начнешь с изучения того, что думаешь о своем Прошлом. А о Будущем мы поговорим в другой раз.
— Значит, всякий раз, когда я чувствую, что что-то мешает мне радоваться Настоящему и добиваться успехов, наступает время оглянуться в Прошлое и извлечь из него уроки?
— Да, — подтвердил старик, — время учить уроки — это любое время, когда тебе хочется сделать Настоящее лучше Прошлого. Когда ты чем-то расстроен и какие-то неприятные мысли о Прошлом мешают тебе жить в Настоящем, самое время оглянуться в Прошлое и чему-то из него научиться.
— А почему учиться лучше всего именно тогда, когда меня посещают негативные мысли и чувства?
— Потому что именно такие мысли и чувства помогут тебе чему-то научиться.
— И как вообще этот процесс учебы проходит?
Старик сказал:
— Лучший известный мне способ — задать себе три вопроса и честно ответить на них:
Что случилось в прошлом?
Какой урок я могу из этого извлечь?
Что бы я теперь сделал по-другому?
— Иными словами, нужно задуматься о допущенной ошибке и посмотреть, как я теперь мог бы действовать иначе, правильно?
— Правильно. И не будь слишком строг к себе. Помни, что и тогда ты старался, как только мог. Просто ты не знал всего. Теперь, когда ты знаешь больше, то, сможешь сделать это лучше.
— Значит, когда действуешь одинаково, получаешь и одинаковые результаты. Но когда действуешь по-другому, результаты тоже другие, — задумчиво произнес молодой человек.
— Да, — сказал старик, — и хорошая новость в том, что чем больше уроков ты извлекаешь из Прошлого, тем меньше сожалений в тебе остается и тем больше времени ты можешь проводить в Настоящем.
Прежде чем покинуть старика, молодой человек сделал еще несколько записей:
· · ·
Смотри на то, что случилось в Прошлом.
Извлекай из этого какой-нибудь ценный урок.
Используй то, что узнал,

для улучшения Настоящего.
· · ·
Прошлое изменить нельзя,

но на нем можно учиться.
Когда вновь возникают такие же ситуации,

ты можешь действовать иначе
и больше преуспевать в Настоящем.
· · ·
Отправляясь на работу на следующее утро, молодой человек думал о том, что сказал ему старик.
В тот день он изо всех сил старался полностью оставаться в Настоящем и при этом искал возможности извлечь уроки из Прошлого.
Когда его коллега снова не смогла сделать свою часть работы, он решил поговорить с ней.
Поначалу она была настроена враждебно и отвергала претензии молодого человека. Но к концу разговора ее отношение переменилось благодаря предельной искренности и открытости молодого человека. Она поняла, как важно довести эту работу до конца, и сказала, что постарается.
Молодой человек остался доволен собой. Он усвоил урок из своего прошлого опыта и теперь действовал иначе. И в последующие недели, опираясь на выученный урок, он стал работать еще эффективнее.
Отношения его с окружающими тоже улучшились. В результате всего этого босс предложил ему новую должность с более широкими полномочиями.
Что касается его личной жизни, то отношения с той девушкой продолжали развиваться во что-то очень важное для них обоих.
Какое-то время он процветал как никогда.
Однако когда он столкнулся с новыми проблемами в новой должности, ему стало опять катастрофически не хватать времени, чтобы делать все необходимое.
Нет, он все еще был способен, делая глубокий вдох, фокусироваться на текущем моменте, и это по-прежнему очень помогало ему.
Однако он каждый день приходил на работу все раньше, а дел накапливалось все больше.
У него не было привычки составлять распорядок дня, и он не знал, за что браться в первую очередь. Перескакивая с одного дела на другое, он тратил слишком много времени на второстепенные вопросы, в то время как самые важные и неотложные проекты безуспешно дожидались совей очереди.
В скором времени он совершенно потерял контроль над ситуацией. Когда босс высказал ему свои претензии, молодой человек мог только беспомощно кивать на огромное количество работы и недостаток времени. Но босс уже начал сомневаться, правильно ли он поступил, продвинув молодого человека на эту должность.
Обескураженный, не зная, что ему делать, молодой человек опять отправился в гости к своему мудрому старому другу.
· · ·

— Как дела? — спросил старик.
Молодой человек угрюмо усмехнулся и
сказал:
— Когда — хорошо, когда — не очень. Я не понимаю, ведь я же был погружен в Настоящее. И люди заметили мою способность предельно концентрироваться на том, что я делаю. И из Прошлого я уроки учу, не горюя подолгу о былых ошибках. Я учусь на своих ошибках и потом действую лучше. И все-таки я не в состоянии справиться со всеми своими задачами. Может, они просто слишком трудны для меня?
Старик кивнул.
— На данный момент, может быть. Ты еще не понял, что не открыл для себя последний элемент Настоящего Подарка.
Да, ты извлекаешь уроки из Прошлого и с их помощью улучшаешь Настоящее. И живя полностью в Настоящем, ты в большей мере ценишь окружающий тебя мир и действуешь в нем более эффективно. Ты достиг большого прогресса.
Однако ты еще не уловил важности третьего элемента — Будущего.
Молодой человек сказал на это:
— Но когда я подолгу пребываю в Будущем, меня начинает охватывать тревога. Когда я мечтаю о доме, в котором хотел бы жить, о новых должностях, которые надеюсь получить, или о семье, которую я хотел бы иметь, я не живу в Настоящем. И чувствую себя заблудившимся.
Старик возразил:
— Хотя быть в Будущем действительно неразумно, потому что ты не можешь при этом не испытывать тревоги, планировать Будущее очень важно.
Единственный способ сделать Будущее лучше Настоящего, кроме чистого везения, — планировать его.
И даже если тебе повезет, удача в скором времени может отвернуться от тебя. И в результате углубятся старые проблемы и возникнут новые. Так что на везение полагаться не стоит.
Планирование Будущего позволяет уменьшить тревогу и чувство неуверенности, потому что ты активно делаешь шаги навстречу будущим успехам. Ты знаешь, что ты делаешь и зачем.
— А как планирование Будущего соотносится с пребыванием в Настоящем? — поинтересовался молодой человек.
— Когда ты готов к Будущему, ты можешь больше радоваться Настоящему. Если ты заранее планируешь свои повседневные дела, тебе уже приходится делать их наобум. У тебя появляется карта, которая позволяет тебе сосредоточиться на том, что необходимо делать в Настоящем, чтобы получить желанное Будущее.
— Таким образом, планируя Будущее, я могу более полноценно жить в Настоящем, — подытожил молодой человек.
— Совершенно верно. Можно посмотреть на это так:
· · ·
Никто не может предсказывать Будущее

или управлять им.
Однако чем больше ты планируешь то,

что хочешь видеть в Будущем,
тем меньше беспокойства

тебе доставляет Настоящее
и тем больше ты знаешь о Будущем.
· · ·
Старик продолжал:
— Отсутствие планирования в работе и в жизни — самая распространенная причина, почему наши мечты и цели остаются нереализованными.
— И когда заниматься планированием Будущего?
— В любое время, когда ты хочешь, чтобы Будущее стало лучше Настоящего.
— И какой, по-твоему, самый лучший способ делать это?
— Задумайся над следующими тремя вопросами:
Каким бы я хотел видеть свое счастливое будущее?
Каковы мои планы осуществления желаемого?
Что я делаю сегодня, чтобы это стало явью?
Чем живописнее и реалистичнее ты нарисуешь картину своего счастливого Будущего и чем сильнее ты поверишь в возможность его осуществления, тем легче тебе будет разработать план.
А когда у тебя есть план, ты должен регулярно пересматривать его по мере обретения новой информации и опыта, чтобы этот план становился все более реалистичным.
Очень важно хоть что-то делать согласно этому плану каждый день, даже если это кажется мелочью.
Молодой человек записал у себя в блокноте:
· · ·
Нарисовать картину

своего счастливого Будущего.
Составить реалистичный план

осуществления мечты.
Действовать согласно плану в Настоящем.
· · ·
В глазах молодого человека зажегся луч надежды.
— Да, ты прав. Когда я у себя на работе не составляю планы и не ставлю перед собой цели, не предвосхищаю будущие проблемы, я постоянно сбиваюсь с пути.
Я трачу много времени на второстепенные вопросы, оставляя без должного внимания наиболее важные дела.
Теперь я начинаю понимать, почему я ощущал себя таким подавленным. Я не удосужился составить план своей деятельности, чтобы затем работать в соответствии с ним.
— Ты можешь рассматривать три составляющие Настоящего Подарка как треногу, поддерживающую в идеальном равновесии твою жизнь: живи в Настоящем, учи уроки из Прошлого, планируй Будущее.
Убери одну ногу, и все рухнет. Только когда все три ноги на месте, равновесие сохраняется.


Если ты не живешь в Настоящем, то не можешь знать, что с тобой происходит. Если ты не выучил уроков Прошлого, то не готов планировать Будущее. А если ты не планируешь Будущее, то плывешь по воле волн.
Когда твоя жизнь и работа поддерживаются треногой Настоящего, Прошлого и Будущего, ты получаешь гораздо более ясную картину происходящего и способен лучше справляться с тем, что встречается по пути.
· · ·
Размышляя над услышанным от старика, молодой человек вернулся на работу прозревшим и воодушевленным.
Каждое утро он планировал заранее предстоящий день, зная, что это поможет ему достичь поставленных целей, и при этом сохранял достаточную гибкость, чтобы своевременно реагировать на возможные неожиданности.
Задолго до начала совещаний он знал, чего от них хочет.
Когда ему устанавливали предельные сроки, он составлял график работы, планируя время решения конкретных задач.
Таким же планированием он занимался и в личной жизни, помечая все грядущие события в календаре и соответственно распределяя остальные дела.
Собираясь на встречу с друзьями, он всегда выходил из дома немного заранее. И на работе, и дома он перестал все откладывать до последнего.
Планируя Будущее и используя его для улучшения Настоящего, он обрел способность лучше мотивировать окружающих и побуждать их добиваться в своей работе большего. И никогда прежде он не чувствовал себя таким счастливым и таким хозяином своей жизни.
С течением времени начальник оценил продуктивность его труда и продвинул на еще более высокую должность.
Девушка, с которой он встречался, согласилась стать его женой, и они уже вместе планировали свое будущее.
Теперь молодой человек, каждый день приходя на работу, жил в Настоящем, извлекал уроки из Прошлого и планировал Будущее.
И это воздалось ему. Он хорошо выполнял свою работу, коллеги уважали его, и он был все больше уверен в своей способности справиться с большинством проблем, которые может преподнести ему судьба.
И вот однажды молодой человек оказался на бюджетном совещании. Он знал, что объем продаж компании падает. Кризис наблюдался, правда, во всей экономике в целом, но нельзя было не признать, что некоторым конкурентам как-то удавалось предлагать покупателям лучшие товары по более низким ценам.
Поэтому молодого человека не удивило, когда финансисты предложили урезать расходы всех без исключения подразделений. Это означало, что каждое подразделение, включая его, скорее всего, должно будет сократить штаты и обходиться в дальнейшем без некоторых важных ресурсов.
Во время совещания он целиком сосредоточился на происходящем. Он услышал, как кто-то сказал, что банкиры рекомендовали отказаться по крайней мере на ближайший год от дорогостоящих программ разработки новой продукции. Это помогло бы сэкономить солидную сумму денег. Многие присутствовавшие на совещании сочли такую идею здравой.
Однако слово взяла одна женщина и заявила, что те, кто делает подобные предложения, пытаются обойти стороной суть проблемы. Об этом же думал наш молодой человек.
Он встал и попросил слова.
— Возможно, истинная наша проблема в том, что наши нынешние товары уступают продукции наших конкурентов. Если мы срежем расходы на обновление и совершенствование ассортимента, мы, возможно, сэкономим деньги на короткий срок. Но если мы перестанем вкладывать деньги в свое собственное развитие и разработку новой продукции, компании грозит опасность через несколько лет вообще уйти с рынка.
Его слова вызвали оживленную дискуссию.
Несколько дней спустя, поддержанный своим боссом, молодой человек сделал доклад о том, чего потребители ждут от их новой продукции.
Начав описывать возможные пути ее совершенствования, он нарисовал картину, каким могло бы быть счастливое будущее их компании.
Через несколько месяцев инновационный отдел компании предпринял шаги, необходимые для разработки продукции, удовлетворяющей потребителя.
Хотя не все из предложенных товаров отвечали ожиданиям покупателей, один из них имел огромный успех, и компания вновь испытала подъем.
Молодой человек не мог нарадоваться тому, что научился планировать Будущее. Это принесло пользу и ему самому, и его компании.
Прошли годы, и молодой человек стал зрелым мужчиной.
Он продолжал поддерживать связь со стариком, который рад был узнать, что его ученик был счастлив и успешен.
Но однажды случилось неизбежное.
Старик умер.
Перестал звучать его мудрый голос.
Наш мужчина был в шоке. Он не знал, как реагировать на тяжелое известие.
На похороны собрались самые известные в городе люди, а также дети, занимавшиеся в клубах, которые спонсировал старик.
Все прекрасно отзывались о старике. Оказалось, что за свою жизнь он помог очень многим.
Наш герой сидел и слушал, все больше узнавая, каким необыкновенным человеком был этот старик. Он помог изменить жизнь очень многим людям.
«Как бы и мне стать похожим на него и помогать другим?» — думал мужчина.
Желая найти ответ на этот вопрос, он вернулся в те места, где прожил столько счастливых дней детства.
Его родители уже много лет назад уехали оттуда, так что он приезжал сюда только ради встреч со стариком.
Теперь дом его был пуст, и из газона торчала табличка «Продается». У крыльца были вкопаны качели, на которых они со стариком так любили качаться по вечерам.
Он подошел к ним и осторожно сел, чтобы не зазвенели старые цепи. Вокруг было тихо, и мужчина, покачиваясь, слышал лишь легкое поскрипывание.
Он размышлял обо всем, что слышал от старика.
Он теперь уже научился подолгу пребывать в Настоящем, фокусируясь на том, что хорошо в данный момент и обращая внимание на то, что важно. И он находил это чрезвычайно полезным для себя.
Целиком концентрируясь на том, что делал, он стал счастливее, и работа у него спорилась лучше.
Он использовал извлекаемые из Прошлого уроки для улучшения Настоящего. Он не повторял многих своих прежних ошибок.
Он обнаружил, что планирование Будущего зачастую может сделать это Будущее лучше. Но ему все равно казалось: что-то еще ускользает от него, какая-то деталь, и теперь, когда старика не стало, некому было дать ему нужный совет.
Мужчина закрыл глаза и плавно качался взад и вперед, фокусируясь только на Настоящем. Он был безмятежен и спокоен.
И постепенно ему начало казаться, что старик сидит на крыльце рядом с ним. Он почти слышал его голос, заново «проигрывавший» многие их беседы. Мужчина заново переживал мудрость слов старика и ощущал тепло его сочувствия.
Он недоумевал, почему старик так старался помочь ему и другим узнать о Настоящем Подарке.
Ведь у старика было мало времени. Почему же он тратил его на рассказы о Настоящем Подарке, вместо того, чтобы заниматься своими делами?
Мужчина продолжал покачиваться, закрыв глаза и сосредоточив всю свою энергию на этом вопросе. Постепенно, очень медленно, ответ начал вырисовываться.
Старик делал все это, потому что у него была жизненная Цель, далеко превосходившая личные потребности и интересы. Его Цель — смысл жизни — была в том, чтобы помогать другим стать счастливыми и успешными.
На самом деле все, что старик делал в своей жизни, было ориентировано на эту Цель. Рассказывал ли он людям о Настоящем Подарке, сидел ли на совещаниях в своей компании, проводил ли досуг с семьей — он всегда придерживался цели.
И именно это чувство Цели связывало в его жизни Настоящее, Прошлое и Будущее воедино и придавало жизни смысл.
Мужчина открыл глаза. Вот оно что! Теперь все встало на свои места.
Мужчина достал блокнот и записал:
Жить в Настоящем, учить уроки из Прошлого и планировать Будущее — еще не все.
Смысл и значение все это приобретает только тогда, когда Живешь с Целью и реагируешь на то, что в Настоящем, Прошлом и Будущем важно.
Мужчина остановился и еще раз перечитал только что написанные строки, думая об их значении.
Он понял, что Жить с Целью — значит не просто знать, что делать, но и зачем.
Работать и жить с Целью — не какой-то философский принцип или жизненный план. Это практический подход к повседневному бытию.
Это значит, просыпаясь утром, видеть какой смысл содержат в себе ваши повседневные поступки для вас и для других.
Мужчина понял:
· · ·
Как ты реагируешь на обстоятельства,

 зависит от твоей жизненной Цели.
Когда хочешь быть счастливым

и преуспевать, — самое время

быть в Настоящем.
Когда хочешь, чтобы Настоящее

было лучше Прошлого, — самое время

учить уроки из Прошлого.
Когда хочешь, чтобы Будущее было

лучше Настоящего, — самое время

планировать Будущее.
· · ·
Когда живешь и работаешь с Целью

и реагируешь на то, что важно сейчас,

ты становишься более способным

руководить, управлять, помогать,

 дружить и любить.
· · ·
Мужчина понимал, что отныне ему придется планировать свое будущее без мудрых советов старого наставника.
Он не был уверен, обладает ли достаточными знаниями.
И тут он улыбнулся. Он понял, что сказал бы ему старик:
Он знал вполне достаточно. Он имел вполне достаточно. Он был вполне достаточен.
Просто одни люди предпочитают получить Настоящий Подарок в юности. Другие — в зрелом возрасте. Третьи — в старости. А четвертые — никогда.
Покачиваясь на качелях, он решил вернуться в Настоящее сейчас.
Он нашел свою Цель, Он будет помогать другим открывать для себя то, что узнал сам!
Он чувствовал себя счастливым и успешным.
Размышляя над сущностью успеха, он понимал, что успех для разных людей имеет разное значение.
Это может быть более спокойная жизнь, большая производительность труда, возможность проводить время с семьей и друзьями, продвижение по службе, физическое здоровье, богатство. Кто-то видит успех в возможности просто быть хорошим человеком, помогающим другим.
Из того, чему учил его старик и что узнал он сам, он вывел следующие определения:
· · ·
Успех — это значит стать тем,

кем ты способен стать.
Это поступательное движение

к достойным целям.
Каждый из нас определяет для себя,

что значит быть успешным.
· · ·
Мужчина понял, что он научился пользоваться инструментами, которые могут сделать счастливым и успешным любого.
«Это было так просто», — подумал он. Настоящее питало его, поддерживаемое уроками, извлеченными из Прошлого, и целями, запланированными на Будущее.
И обращая внимание на свои переживания в Настоящем, он становился успешнее.
Он фокусировался на том, что было важно. Он старался замечать и использовать благоприятные возможности по мере их возникновения. И он умел ценить своих коллег, родных и друзей.
Он также понял, что, будучи всего лишь человеком, которому ничто человеческое не чуждо, он не мог оставаться в Настоящем всегда. Он мог время от времени терять связь с Настоящим. Но когда такое случалось, он всегда напоминал себе о необходимости вернуться в Настоящее.
Настоящий Подарок всегда был при нем. И он сам выбрал, когда вручить себе этот подарок.
Мужчина решил написать резюме всего того, что он усвоил.
Он положит это резюме себе на рабочий стол, чтобы оно всегда было перед глазами.
· · ·
НАСТОЯЩИЙ ПОДАРОК
Три пути использования

настоящего момента:
Будь в НАСТОЯЩЕМ,
КОГДА ХОЧЕШЬ быть

СЧАСТЛИВЫМ и УСПЕШНЫМ.
Фокусируйся на том, что хорошо сейчас.
Ориентируясь на свою Цель, обращай

внимание на то, что важно сейчас.
Учи УРОКИ из ПРОШЛОГО,
КОГДА ХОЧЕШЬ,
ЧТОБЫ НАСТОЯЩЕЕ СТАЛО ЛУЧШЕ ПРОШЛОГО.
Смотри на то, что случилось в Прошлом.

Извлекай из этого какой-нибудь ценный урок.
Используй то, что узнал,

для улучшения Настоящего.
ПЛАНИРУЙ БУДУЩЕЕ,
КОГДА ХОЧЕШЬ,
ЧТОБЫ ОНО СТАЛО

ЛУЧШЕ НАСТОЯЩЕГО.
Нарисуй картину своего

счастливого Будущего.
Составь реалистичный план

осуществления мечты.
Действуй согласно плану в Настоящем
 · · ·
Годы шли, и мужчина продолжал с успехом пользоваться тем, что усвоил.
Время от времени, в зависимости от ситуаций, в которых он оказывался, он вносил в свои планы определенные поправки. Он становился все лучше и лучше во всем, что делал.
Он достиг многих высот в своей карьере.
С течением времени он стал главой компании и снискал всеобщее уважение.
В его обществе все люди становились энергичнее и жизнерадостнее. В его присутствии они лучше себя чувствовали.
Он, казалось, умел слушать как никто, умел предвосхищать и решать любые проблемы, находить решения раньше всех.
У него была крепкая и дружная семья. Жена и дети любили его так же сильно, как он любил их.
Во многих отношениях он стал подобен тому старику, которым так восхищался с детства.
Этот человек с радостью делился с другими всем, что знал о Настоящем Подарке.
Он знал, что одни из его слушателей извлекают пользу из его рассказов, а другие нет.
Он понимал, что в конечном счете дело за ними.
· · ·
Однажды утром в его кабинете собралась группа новых сотрудников компании. Он завел традицию приветствовать их лично.
Одна молодая женщина заметила у него на столе табличку с названием «Настоящий Подарок»:
— А можно спросить, что это у вас на столе?
— Конечно. На этой табличке написано краткое резюме воодушевляющей и очень практичной истории, которую я слышал от одного великого человека. Это история о том, как стать счастливым и успешным — в самом широком смысле этих слов. И она мне очень помогла.
— Можно поближе посмотреть? — спросила женщина.
— Пожалуйста.
Мужчина протянул ей табличку.
Женщина медленно прочла резюме, после чего поставила ее на стол и сказала:
— Это наверняка пригодилось бы мне в той ситуации, в которой я оказалась теперь. Может быть, вы расскажете нам эту историю?
Все собравшиеся сели за большой стол, и мужчина пересказал им повесть о Настоящем Подарке.
Потом он вручил каждому копии таблички, стоящей у него на столе.
— Надеюсь, это поможет вам так же, как помогло мне.
Через несколько месяцев он заметил, что некоторые из новых служащих постигли Настоящее. Им Настоящий Подарок явно пришелся по душе. Другие отнеслись к этому скептически или даже с пренебрежением.
Некоторое время спустя та самая молодая женщина, что первой задала вопрос о Настоящем Подарке, вновь появилась в его кабинете.
Она превосходно справлялась со своей работой и уже получила повышение.
— Я просто хотела поблагодарить вас за вашу историю о Настоящем Подарке, — сказала она. — Я всегда ношу эту карточку с собой и частенько заглядываю в нее. Она оказалась бесценной.
С этими словами она покинула кабинет.
Потом эта женщина поделилась историей о Настоящем Подарке со своими родными, друзьями и коллегами.
Многие из тех, кто услышал ее, добились в жизни больших успехов.
Наш мужчина с удовольствием наблюдал за тем, как знания, полученные от старика, теперь помогали новому поколению.
· · ·
Прошли десятки лет, и мужчина, давно уже счастливый, процветающий и всеми уважаемый, сам стал стариком.
Его дети выросли и создали свои семьи. Его жена стала для него лучшим другом и самым близким компаньоном.
Он уже отошел от дел, но Настоящий Подарок продолжал обильно питать его жизненной энергией, и они с женой щедро отдавали себя служению обществу.
Однажды в соседний с ними дом переехала жить молодая пара с маленькой дочкой, и в скором времени они нанесли ему визит вежливости.
Девочка с удовольствием слушала «старика», как она стала называть его. Ей было интересно с ним. В нем было что-то особенное, хотя она и не понимала, что именно. Он выглядел таким счастливым, и в его обществе она тоже была счастлива.
«Что в нем такого особенного? — гадала она. — Как вообще такой старый человек может быть счастливым?»
И однажды она спросила его об этом. Старик улыбнулся и рассказал ей про Настоящий Подарок.
Когда она убежала играть, старик услышал ее возглас:
— Ура! Может, кто-нибудь когда-нибудь подарит мне...

Когда Билл закончил свой рассказ, Лиз улыбнулась и сказала:
— Мне это было очень нужно.
— Ты, вероятно, заметил, что я многое записала с твоих слов. Ясно, что здесь есть над чем подумать.
Она немного помолчала, размышляя над только что услышанным.
Наконец, Лиз сказала:
— Большое тебе спасибо за эту историю, Билл. Я постараюсь испытать на практике то, что ты рассказал, и посмотрю, что из этого получится. А потом мы поговорим снова, хорошо?
— Конечно, — согласился Билл.
— Была очень рада повидаться с тобой, — сказала Лиз на прощанье и ушла, оставив Билла гадать, поможет ли ей его история.
Чтобы узнать это, ему пришлось ждать совсем недолго.
· · ·
Однажды утром после еженедельного рабочего совещания Билл обнаружил на автоответчике сообщение от Лиз.
«Билл, ты сможешь пообедать со мной в ближайшее время?»
Через несколько дней они встретились в ресторане. Она уже не выглядела усталой и озабоченной — совсем наоборот.
— Отлично выглядишь, Лиз, — сказал он. — Как дела?
Она улыбнулась.
— Помнишь, ты рассказал мне историю о Настоящем Подарке?
Билл кивнул.
— Конечно, помню.
— С тех пор так много всего произошло, что я не могла дождаться случая поговорить с тобой.
— Во время той нашей встречи я заметила, насколько ты переменился с тех пор, как мы работали вместе, причем в лучшую сторону. И поэтому я более серьезно отнеслась к твоему рассказу — ведь он явно тебе помог.
Несколько дней спустя, на работе мне представился случай испытать то, что ты рассказал, на практике.
Я была на ножах со своей начальницей. Я и так работала сверх всякой меры и жутко уставала, а она вынуждала меня и моих сотрудников внести изменения в нашу программу маркетинга. Изменения, которые я считала совершенно ненужными. Учитывая тот объем работы, который нам приходилось делать, ее дополнительные требования вызывали у меня лишь досаду и злость.
Она твердила нам об изменениях в экономике и необходимости приспосабливаться к ним. Но я не хотела ее слушать.
Она и раньше говорила, что необходимость пересмотра программы маркетинга давно назрела. В этом не было ничего нового. Но тут она сказала, что я почиваю на лаврах, тешусь своими прежними успехами и держусь за Прошлое.
Моей первой реакцией было отмахнуться от ее слов. Ведь я знала, сколько на мне висит других дел. Но потом я вспомнила ту часть твоей истории, где старик говорит: «Из Прошлого можно и нужно извлекать уроки, но жить в Прошлом неразумно». И я начала задумываться: может, я и вправду слишком там задержалась — в Прошлом. Кроме того, я слишком много тревожилась о Будущем — чувствовала себя неподготовленной к нему.
Лиз сделала паузу и, усмехнувшись, сказала:
— Где я только не проводила время, но только не в Настоящем! Так или иначе, но я основательно продумала твою историю, особенно заключительную часть.
— Что именно? — спросил Билл.
— Это когда мужчина понял, что быть в Настоящем — значит сознавать, какова твоя Цель, и соответствовать ей. Я не сразу в этом разобралась. Но с той поры я начала задаваться вопросом: «Какова моя нынешняя Цель? И что я делаю, чтобы реализовать ее?»
Вот тогда я и решила заново перечитать свои записи и переписать их, чтобы они стали более понятными. Кроме того, я добавила некоторые возможные пути использования того, чему я научилась. А потом я попробовала реализовать все это в своей работе и личной жизни.
Первую попытку я предприняла однажды утром дома, пока собиралась идти на работу. Я всегда по утрам очень тороплюсь и не уделяю сыну должного внимания. Но когда я сфокусировалась на Настоящем и постигла свою Цель, я нашла в себе способность уделить сыну столько внимания, сколько ему было необходимо. Я выслушала его, дав возможность высказать все, что он считал важным для себя на тот момент. Это доставило удовольствие и ему, и мне. Теперь мы так общаемся намного чаще.
Поразительное дело, как мало нужно усилий, чтобы полностью быть в Настоящем, и как сильно это меняет жизнь. Меня поражает также, — продолжала Лиз, — какое воздействие эта история оказала не только на меня, но и на других — на всех, с кем я общаюсь.
— На других? — переспросил Билл.
— Ну вот, например, однажды я заметила, что один из наших торговых агентов был в плохом настроении. Я предложила ему вместе выпить кофе. Когда я спросила, что его так гнетет, он пожаловался, что в этом году его комиссионные оказались наполовину меньше, чем за тот же период прошлого года. Я спросила его, почему это произошло, и он сказал нечто вроде того, что: «рынок в ужасном состоянии, и в такой обстановке никакие продажи невозможны». И тут он начал заводиться. Он сказал: «Мой босс думает, что причина в том, что я обленился и именно поэтому не могу уже поддерживать тот уровень продаж, который был прежде. Но я не могу в это поверить. В прошлом году я принес компании много денег. Разве это не в счет?» Тогда я рассказала ему повесть о Настоящем Подарке. Это было недели три тому назад. И вот однажды он подходит ко мне, улыбаясь во весь рот. Я спрашиваю: «Чему это вы так радуетесь?», а он отвечает: «Я только что заключил огромную сделку!». Мы поговорили немного, и он сообщил, что стал продавать намного больше благодаря тому, что научился «очищаться» от Прошлого и больше жить в Настоящем.
Он сказал, что раньше слишком много думал о том, как много он зарабатывал в прежние годы и как мало сейчас, и это злило его, и покупатели это чувствовали. «Теперь, когда я вижу на лице потенциального покупателя негативное отношение к себе, — продолжал он, — я сразу же мысленно фиксирую, о чем я думаю — и обычно это мысли о том, насколько хуже торговля идет в этом году по сравнению с прошлым. Потом я спрашиваю себя, какова моя нынешняя Цель — как можно больше продать или все-таки обеспечивать потребности покупателей? Это обычно встряхивает меня, и я начинаю сознавать, что мои тревоги и заботы — это совсем не то, что нужно моим покупателям. Я начинаю понимать, что моя Цель — помочь получить им то, что нужно. Когда мне удается отпустить от себя Прошлое и целиком погрузиться в Настоящее, я фокусируюсь только на том, как помочь своим клиентам в этот самый момент обеспечить их потребности. И когда я действую таким образом, — пожалуйста, заказ у меня в кармане!»
Лиз продолжала:
— Он обнаружил, что должен делать все, на что способен сегодня. Только над своим сегодняшним днем он властен, а остальное ему неподконтрольно. И он говорит, что это очень ему помогает. И еще он сказал, что как только он все это понял, стресс как рукой сняло. Его работа ему снова стала нравиться.
Он тоже выписал себе некоторые цитаты из этой истории, чтобы лучше запомнить, и повесил их на стену в своем офисе. Я их видела!
Билл внимательно посмотрел на Лиз и улыбнулся.
— Потрясающе, — сказал он. — А еще кому ты рассказывала о Настоящем Подарке?
— Многим! Одна из моих подруг на работе недавно пережила развод. Это причинило ей много душевной боли и отразилось на работе. Она не укладывалась в сроки по нескольким проектам, да еще часто не выходила на работу, сказываясь больной, так что начальница была ею очень недовольна.
Однажды я навестила ее дома. Мы поговорили о том о сем, а потом я рассказала ей про Настоящее.
Через несколько дней подруга поставила мне на стол пустую банку и сказала, что каждый раз, когда она будет покидать Настоящее, станет думать о своем разводе и злиться на бывшего мужа, она будет приходить ко мне и класть в банку доллар. Когда запас долларов в банке перестанет пополняться, она поведет меня в ресторан. С улыбкой она добавила, что уверена: денег в банке к тому времени будет более чем достаточно для самого пышного угощения.
Первые недели она заходила в мой кабинет чуть ли не каждый час, чтобы положить доллар или два, а то и три, за каждый случай возвращения в Прошлое и мысли о том, что было или как должно было быть. Но мало-помалу приток долларов стал иссякать. И за эту неделю — невероятное дело! — она не положила в банку ни одного доллара.
Позавчера она сказала мне, что эта банка помогала ей физически увидеть, сколько времени и денег она растрачивала на пережевывание прошлого и сколько вреда она этим себе наносила. Она не могла сосредоточиться на работе, ее подругам уже порядком надоели ее жалобы, а запас энергии упал почти до нуля. Женщина вела себя так, словно ее целью было извести себя душевными муками, вместо того чтобы двигаться вперед и делать свою жизнь лучше.
Она говорит, что чем больше ей удается забывать о Прошлом, тем сильнее она способна сосредоточиться на Настоящем, а особенно полезным она находит воображение счастливого будущего.
Теперь, возвращаясь с работы домой, она думает о том, чем будет заниматься с детьми. Подъезжая к дому и выходя из машины, она представляет себе, как радостно будет ей общаться с детьми в течение ближайших нескольких часов без газет и телевизора. Она представляет себя спокойной и уравновешенной, хорошей матерью, любящей свой дом и своих детей. И она поражается тому, насколько все это помогло изменить к лучшему атмосферу в доме.
Нет нужды говорить и о том, — продолжала Лиз, — насколько она лучше стала работать. Многие заметили это, в том числе и ее начальница. Сегодня утром подруга пришла ко мне и сказала: «Похоже на то, что мы на следующей неделе идем ужинать в ресторан за мой счет!»
— Здорово! — сказал Билл.
— Еще бы! — подтвердила Лиз и продолжила свой рассказ. Я рассказала и своему мужу о том, насколько улучшилась у нас на работе атмосфера и производительность труда, и все благодаря тому, что я узнала о Настоящем Подарке. Мой муж постоянно тревожится о будущем, например, о том, как мы обеспечим нашим детям-близнецам высшее образование, хотя им пока всего-то пять лет от роду. Он одержим желанием получить повышение и больше зарабатывать, чтобы иметь возможность переселиться в более просторный дом. Он также боится, что мы не сумеем накопить достаточно средств к пенсии.
Мне нравится такая его ответственность и беспокойство за семью. Но я вижу, как это гнетет его, даже если он сам того не замечает. Я давно хотела ему рассказать о важности Настоящего, но решила подождать, пока он сам не захочет выслушать эту историю.
Однажды вечером он попросил меня рассказать ему о Настоящем Подарке. Я налила ему бокал его любимого вина и рассказала. Я не была уверена, что он слушал внимательно. Но когда я закончила, он сказал: «В этой истории мне нравится то, что можно меньше беспокоиться о Будущем, когда имеешь план.
Ведь Будущее тогда становится тебе более знакомым».
Процитировав слова старика «Важно планировать Будущее, если хочешь, чтобы Будущее было лучше Настоящего», он добавил: «Я не думаю, что мы с тобой часто это делаем». И он был прав. Я вообще очень мало занималась планами на Будущее. Это был мой существенный недостаток. И муж предложил: «Давай каждую субботу выделять время на обсуждение наших финансов». Я согласилась и добавила: «В это время мы сможем подбивать наши расходы и доходы, а также обсуждать все остальные вопросы». В следующую же субботу мы провели очень хорошую финансовую «планерку» и параллельно обсудили много наболевших вопросов.
Через несколько дней мой муж как-то неожиданно подошел ко мне и крепко обнял. Я спросила, чему он так рад, и он ответил: «Мне стало намного лучше». «А что такое?» — спросила я. Он сказал: «Я думал о той истории, что ты рассказала, и понял, что был слишком озабочен нашим будущим, чтобы по-настоящему наслаждаться тем, что у нас есть сегодня! Я работал изо всех сил, стараясь зарабатывать все больше и больше, и вдруг понял, что если даже буду зарабатывать миллион долларов в год, всегда найдется что-то такое, чего мы не сможем себе позволить».
Он осознал, что стал рабом своего «финансового будущего», забыв о радостях «семейного настоящего». Он забыл, ради чего он, собственно, работал.
И еще он сказал, что вел себя так, словно сами деньги были его жизненной Целью, а не те возможности любить и обеспечивать семью, которые эти деньги приносят: «Я теперь понимаю, что нужно жить Настоящим, что нужно сполна проживать каждый новый день, а не гадать о Будущем. Пока наши дети видят нас с тобой счастливыми супругами, они тоже будут счастливы, и при этом не важно, в каком доме мы живем и на какой машине ездим. Важно планировать Будущее, как мы делали это в минувшую субботу, но не жить в Будущем. Теперь я понимаю разницу».
Лиз помолчала немного, заново переживая свой разговор с мужем.
Билл улыбнулся и спросил:
— Полагаю, ты с таким же успехом применяешь этот образ мышления и в своей работе?
— Да, — ответила Лиз. — Недавно нам сообщили, что одно из наших подразделений переживает снижение уровня продаж по одному из некогда самых популярных наших товаров. Ходили слухи, что грядут бюджетные сокращения и массовые увольнения.
Примерно о том же рассказывалось в твоей истории. Многие из нас обеспокоились, потому что кто-то из наших друзей мог потерять работу. Я спросила себя, какие действия можно предпринять, и поняла, что нам нужно сосредоточиться на разработке новых, улучшенных товаров.
Я попросила всех своих коллег задуматься о будущем нашей продукции и подготовить свои предложения к утреннему совещанию, которое назначила на следующий день. Совещание прошло очень бурно и продлилось на час дольше, чем я планировала. К ланчу мы достигли значительного результата. После обеда некоторые участники совещания вернулись, чтобы сообщить о полезных доработках высказанных идей. Я обнаружила, что, планируя Будущее, мы стали лучше понимать, что нам надлежит делать.
Но важно было потом суметь вернуться в Настоящее, к текущим нуждам компании.
В тот же день после работы я отправилась на стадион, на футбольный матч детской лиги, в котором принимала участие моя дочь. Наблюдая за игрой, я полностью сфокусировалась на Настоящем, отложив в сторону все свои мысли о продукции будущего. И когда игра закончилась, я сумела остаться в Настоящем, со своей дочерью. Мы так душевно пообщались, так были близки друг другу, как давно уже не случалось.
Я, конечно, понимаю: то, что важно в данный момент, постоянно меняется. Но моя общая жизненная Цель четко направляет меня во всем, что я делаю. Я нахожу, что если целиком сосредоточиться на своих действиях в данный момент, дело продвигается гораздо успешнее. И не только я, очень многие коллеги по работе и члены семьи научились действовать так же.
— Ты делилась своими записями с ними? — спросил Билл.
— Разумеется! — ответила Лиз. — Более того, опираясь на них, я восстановила всю историю, насколько могла вспомнить. А потом показала ее нескольким людям.
Должна признаться, что далеко не каждому она пошла на пользу. Многие мои коллеги не восприняли ее. Но те, кто отнесся к этой истории всерьез, изменили к лучшему жизнь всей нашей компании. Она просто разительно изменилась! Может, хочешь зайти и убедиться? — предложила Лиз Биллу.
Билл сказал, что не против, и постарается сделать это при первой возможности.
Затем Лиз взглянула на часы и поняла, что ей нужно спешить. Она заплатила но счету и сказала:
— Я так тебе благодарна, Билл, за то, что ты познакомил меня с историей о Настоящем Подарке. Это все изменило в моей жизни.
— Всегда рад помочь, Лиз. Я счастлив, что моя история оказалась тебе полезной. И я рад видеть, что ты на своем опыте поняла, что чем больше человек живет и работает в Настоящем, тем больше пользы он приносит себе, своей семье и своей организации.
— Да, — сказала Лиз, — принципы, заложенные в этой истории, одинаково хорошо применимы и в работе, и в личной жизни. Это важный источник вдохновения и практического руководства. Я определенно намерена продолжать внедрять эти принципы в нашей организации. Когда я обнаруживаю, что какой-то метод работает, я стараюсь, чтобы о нем узнало как можно большее число людей.
Напоследок она добавила:
— Когда люди счастливы и успешны — и на работе, и дома — это хорошо для всех.
Билл улыбнулся и сказал:
— И куда это подевался наш всегдашний «скептик»?
Лиз улыбнулась в ответ и парировала:
— Может быть, я просто вручила себе...
КОНЕЦ

Спенсер Джонсон, д-р медицины, является одним из самых любимых и уважаемых писателей во всем мире. Он помог десяткам миллионов людей научиться радоваться жизни благодаря простым истинам, способствующим большей самореализации и большим успехам в профессиональной и личной жизни.
Вдохновляя и развлекая людей своими проникновенными историями, которые трогают сердце и душу читателя, он простым языком рассуждает об очень сложных материях.
Д-р Джонсон является автором и соавтором многочисленных бестселлеров, включая книги «Где мой сыр?» и «Менеджер за одну минуту» (последняя касается самого популярного в мире метода менеджмента и написана в соавторстве с Кеннетом Бланшаром).
Закончив университет Южной Калифорнии по специальности психология, Спенсер Джонсон затем получил свою докторскую степень в Королевском хирургическом колледже, после чего проходил медицинскую практику в клинике Майо и в Гарвардской медицинской школе.
Некоторое время он работал директором по связям с общественностью в компании Medtronic, врачом-исследователем в Институте междисциплинарных исследований, консультантом в Центре изучения личности, входил в руководящий совет Гарвардской медицинской школы.
Его труды привлекли к себе внимание многих СМИ, включая телесеть CNN, шоу Today, журнал Time, телекомпанию ВВС, издания Business Week, Fortune, USA Today, агентства Associated Press и United Press International.
Его книги изданы на сорока языках.

[1] Следует иметь в виду, что в оригинале на самом деле обыгрываются два значения английского слова the present — «подарок» и «настоящее время». В начале истории это слово понимается в первом значении, а дальше — во втором или в обоих одновременно. В этой непереводимой игре слов вся соль книги. Словосочетание «настоящий подарок» в переводе использовано для сглаживания перехода от одного значения к другому. — Прим. перев.
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