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Никон, сыроед с зачатия

Автор: Изюм

	Этот дневник — детальное описание родителями первого года жизни Никона — сыроеда с зачатия, выношенного исключительно на сырой растительной пище при полном отсутствии какой-либо другой еды. 
	Тексты отредактированы. По возможности устранены орфографические, пунктуационные и другие ошибки. Стиль изложения сохранен. Оригинальный дневник находится на http://forum.syromonoed.com/index.php?topic=592.0


11 июля 2008 
Сегодня в 4:35 утра родился паренек, появления которого все так ждали. 
Вес 2 кг 800 грамм, роды прошли на 5+, ДА И КТО Б СОМНЕВАЛСЯ, сейчас Инна лежит с ним и выглядит так, как будто и не было бессонной ночи, вернее 15 часов нашей с ней работы, да, именно РАБОТЫ. Мне нравится английский язык, так вот в нем слово «роды» обозначаются словом LABOUR, что означает в первом значении — РАБОТА.
Много чувств у меня сейчас в голове, да и еще супер необычность этого паренька, ведь кто-то скажет, что типа маловат что-то он весом то у тебя, Изюмыч, но чихал я на эти свиноводческие предрассудки, он родился просто маленький атлет — ни грамма лишнего, не чета его блюдоманским сверстникам, рождающимся уже с обвисшим жирком, в складках которого вечно преет что-то. А когда я положил его на живот мамане и он пополз к груди, то я был просто шокирован мышцами его маленькой спины — насколько они рельефно выделялись. А какого красивого ярко-розового цвета он родился! А как он цепко вцепился в свою маму. Вот уже 8 утра, а спать совершенно не хочется, у нас с Инной чувство какого-то сюрреализма, как будто мы видим общий сон, которым завтра будем друг с другом делиться.
В общем, этот парень даже не представляет, что он, оказывается, родился в полном голоде и нехватке, вернее, при полном отсутствии животных белков, сбалансированных углеводов, жирков, микроэлементов и прочей хрени, без которой, как уверяли знакомые здесь медики Инну, он и до 3 месяцев не дотянет в ее чреве. Да еще и родился дома, вылетев из мамы прям в папины руки без каких-либо анестезий, дезинфекций и пр. 
В общем, с рождением маленького Изюма вся блюдоманская публика, так ноющая про Б12 и прочую пищевую мерзость на гребаных ЗОЖ-форумах, вся медицинская сволочь, заклинающая под страхом смерти детей и беременных женщин жрать смерть — все они должны, поджав хвосты, просто притихнуть, а доценты и целые НИИ и АН от медицины и науки должны просто сжечь тонны своих трудов и диссертаций и прочего дерьма, ими созданного.
В общем, не хочу больше ничего писать, НО ПРЕДСТАВЛЯЕТЕ, БУКВАЛЬНО 3 ЧАСА ОТРОДУ, А ОН УЖЕ СПИТ У МАМЫ НА ГРУДИ И УЛЫБАЕТСЯ!
Кстати, молозиво пошло у Инны тут же, и он, насосавшись его, лыбится. Кстати, фейс и мимика у него просто МОИ на все 100.
А насколько необычно его поведение буквально с первых секунд жизни!
ПЕРВЫЕ ЧАСЫ НА ЭТОМ СВЕТЕ
Только не подумайте, что Инна уже собралась кормить киндера персиком. Киндер, насосавшись сиськи, крепко уснул, а Инна решила наконец-то позавтракать после бессонной и нелегкой (это, блин, мягко сказано) ночи. 
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Вы себе не представляете, как умилительно видеть Инну с такою крохой, ну просто, блин, "мадонна с младенцем".
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18 июля 2008 
Конечно, идиоты-гавноеды и маловеры, как всегда, мне не поверят, скажут, Изюм врет (как мне не поверили маловеры-смертоеды насчет зажившего за день пупка). Смотрите фоту выше — ни следа какой-то зеленки, йода и пр. (конечно, и на это кое-кто скажет — фотошоп, ну да я и не собираюсь до усеру доказывать, что то, что на этой фоте, и есть реальность).
Но то, что сегодня произошло с нашим чадом, удивило нас с Инной вааще — РЕБЕНОК НАЧАЛ ПОЛЗАТЬ, ПОДНИМАЯ ГОЛОВУ (хотя головку пока что еще толком не держит, если держать его на руках)!
И это всего в 6 дней отроду! Жаль, что на видео не снял (ковырялся весь в мазуте в машине, когда меня Инна позвала глянуть на это действо). На днях обязательно сниму на видео. Кстати, прополз полметра за один раз. И вот только что ползал, да с таким усердием пытаясь поднять заднюю часть туловища ногами, при этом поднимая голову, так кряхтел, бедняга.
Кстати, с момента рождения так мы его и не мыли ни разу, а в ванночке, купленной для этого дела, коты наши спят на улице. А киндер тем не мене гладенький, запашистый, в общем, словами не передать.
Хотя сей факт меня особо не удивляет — если я, пожилой мужик, по два раза в день качающийся, не моюсь неделями, а кожа пахнет свежим постельным бельем, то, которое мы тоже редко меняем по причине его чистоты, то фигли тут про настоящего сыромоно говорить, но тем не менее приятно.
Кстати, таких позорных проблем, как опрелости складок кожи и пр. не имеем, на них нет даже намека.
И еще хочу добавить, что мы его даже ни разу не пеленали.
В общем, все идет именно так, как я и ожидал — ничего общего с общепринятыми вурдалакскими понятиями об уходе за новорожденными.
P. S. А ты, Анна (горе-админ сайта Вурдалак), дальше можешь пугать нарушениями у Инны выработки грудного молока и прочей хренью — эта вся лажа только к вам относится, СМЕРТОЕДАМ. Будет забавно перечитать твой этот последний бред — советы, вычитанные тобой из таких же идиотских источников, через годик другой.
 
19 июля 2008 
Нас с Инной много народу на нескольких форумах уже поздравило с первенцем, на Вурдалаке.ком уже давно поздравления плавно перетекли в откровенные унижения (да и как по-другому может быть на форуме, где доминируют откровенные морально-физические уроды и уродцы, основная часть которых была изгнана мной из этого форума за вышеуказанные «достоинства»), а на нашем форуме уже все, кто имеет здесь право писать, отписались — в общем, еще раз всем спасибо за это. Но никто не поздравил Изюма с еще одним значительным событием, а именно с тем, что помимо всех моих технических специальностей я приобрел еще одну, совершенно в другой области человеческой деятельности. Теперь мне можно присвоить звание ЗАСЛУЖЕННОЙ ПОВИВАЛЬНОЙ БАБКИ ИСПАНСКОЙ ССР с вручением мне удостоверения акушера-механика 6 разряда — экзамен, я думаю, сдал на отлично.
 
20 июля 2008
Вот она, жертва сыромоноедения, спит себе спокойно на руке у своего папы-зверюги, улыбается во сне и не представляет, какие ужасы пророчили его родителям все эти месяцы, и даже сейчас, если верить тем же «доброжелателям», его здоровье и здоровье его мамы в опасТности, и что вот-вот ему, оказывается, придется лишиться материнского молока.
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21 июля 2008 
Хотел бы поблагодарить тетю КИВИ вот за эту рекламную замануху, помещенную ею в ветке «Аппетитные картинки», какого-то разводилова в виде вот этой «школы» с ее «специалистами».
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И вот почему же я так благодарен тебе, КИВИ. Когда я Инне заявил, что рожать она будет дома, несмотря на ее страхи и ужасы, подогреваемые ее знакомыми в реале и даже одной из бывших тут форумчанок, да и просто статьями, которыми полон инет, в конец застращавшись всем этим, она начала рыться в инете, искать всякие там методики для облегчения родов и прочую хрень, активно высасываемую всякой вот такой сволочью, зарабатывающей деньги на чем только возможно, не гнушаясь ничем, ради гонорара готовую сочинить что угодно, запугивая искушенных ЗОЖниц (типа тех, кто любит давать советы на этих самых ЗОЖ-форумах без конца цитируя подобные «труды») и простых тружениц села.
Так вот Инна начала мне капать на мозги, мол, я не изучаю всю эту хрень вместе с ней, я не занимаюсь с ней этой самой хренью вместо того, чтоб готовиться к родам, изучать гимнастики какие-то: когда надо дышать при родах, а когда не надо, когда надо тужиться, а когда не надо и т. д. т. п., я, мол, занимаюсь своими делами и бла-бла. И я Инне пытался объяснить, что на деле эти практики, методики (типа дыхательной и пр.) — полная ерунда, что если даже в них и есть какая-то сотая часть чего-то там, то пригодиться это может трупоедам и только им. Я ей пытался объяснить, что механизм родов настолько сложный и настолько уже в нас (вернее, в тех, кто писает сидя) заложенный, что тут только остается надеяться на НЕГО, и все, что от нас (особенно от нее) требуется — это так же, как всегда — есть то, что было создано ИМ, а самое главное, НЕ ССАТЬ! И что в ней помимо всего прочего такая силища заложена природой, и что она, будучи уже столько лет сыроедкой, просто на порядок выше в физическом плане всех тех, кто «правильно» и «сбалансировано» питается, а уж изойти кровью (чего больше всего она боялась), так это просто смешно для сыромоноеда, когда тут такие раны сразу же прекращали кровоточить и заживали на ходу, то и при родах все будет так же, а то еще лучше.
И вот в это время КИВИ и выложила эту статейку, и я, показывая Инне ее, сказал: «Вот смотри! Неужто если это такие крутыя спецы и такая метода охрененная, неужто у них ИХ клиентки не нашлось для фоты в статье, а они откровенно слизали фоту с инета, да еще чью!? Фоту той, которую, как я уже неоднократно писал, под дулом АК47 не заставить делать какой-то там фитнес и пр. В общем, фото Инны как иллюстрация этой рекламы — это просто ирония, сарказм или маразм или еще что. В общем, потом Инна больше ко мне не приставала со своей больной фантазией насчет каких-то там метод подготовки и пр.
Кстати, я ей не раз приводил в пример все живое на земле, воспроизводящее само себя и особо на этим не заморачивающееся.
 
21 июля 2008 
День Х, точнее, часов за восемь до знаменательного события. Когда у Инны начались серьезные схватки, и мы поняли, что ПРОЦЕСС ПОШЕЛ, тогда Инна приняла освежающий душ, по выходу из которого эта фота и была снята.
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Так вот когда настал этот «день Х» и когда пошли схватки, выматывающие схватки с промежутком в 2 — 3 минуты, и так час за часом, и так много часов, и когда этот марафон достиг своего апогея, тогда она уже была где-то далеко от меня, полностью на своей волне, полностью подчиняясь тому мощному, сложному, таинственному механизму, который заложен в тех, кто писает сидя, и кто награжден Создателем этой чуднейшей способностью к рождению новой жизни!
И когда уже шел, наверно, 8 — 9 час схваток, то уже она меня совершенно не слушала, а делала то, что сама считала нужным — меняла позу и т. д. и т. п., вернее, большую часть времени стоя на четвереньках или вставая упираясь на кресло и еще сильнее вставая упираясь о стену и так и родила, почти стоя в конце двенадцатого часа с момента начала схваток, опершись на эту самую стену. Я, кстати, сразу же понял, что здесь уже работают силы высшие и что-либо уже говорить Инне бесполезно, а остается только быть рядом, как-то стараться ассистировать, где-то поддержать и пр., но в общем просто наблюдать за ЧУДОМ РОЖДЕНИЯ, которому предшествует столько мук, да и потом еще какое-то время после этого чуда.
Кстати, только что родив, уже лежа с малышом на груди, Инна подтвердила мое наблюдение, что она где-то была там, как она это описала, как ВАКУУМ, где-то, где полная темень и тишь — в общем, довольно жутковатое она проделала «путешествие» в эти последние часы перед рождением малыша. Пуповину я обрезал только через минут 40 после появления на свет этого «сыромоночуда».
В общем, роды прошли как по учебнику для «акушеров-сантехников»:
10 часов — схватки;
11 час — отошли воды (их было ну совсем мало);
потом уже пошли потуги;
13 час — рождение ребенка;
конец 15 часа — вышла плацента.
Кстати, когда Инна поняла, что рожать будет дома, и я в этом плане неотступен, то она мне столько раз рассказывала, что мне надо говорить по-испански, когда я ее бездыханное тело, истекающее кровью, привезу в реанимацию. Проходя мимо отделения скорой помощи соседнего городка, она мне столько раз показывала, как туда заезжать, чтоб подвезти ее прямо к воротам, и прочие панические бабские ужасы.
А я ей столько раз говорил, что КАК ЭТО ПРЕКРАСНО — РОДЫ, КАКОЕ-ТО ЭТО ИНТИМНОЕ ДЕЛО, В КОНЦЕ КОТОРОГО ПОЯВЛЯЕТСЯ ТРЕТИЙ УЧАСТНИК — И ТОЛЬКО Я, ОНА И ОНО И НИКОГО БОЛЬШЕ — ВЕДЬ РАЗВЕ ЭТО НЕ ЧУДО!? И отдавать это чудо в руки незнакомых людей — разве это не абсурд?! Тогда почему бы не зачинать тоже где-то в больнице от незнакомого дядьки в халате в присутствии кучи ассистентов, вооруженных шприцами и прочими тыкалками и вообще разной хренью — и вместо наслаждения сексом иметь такую вот «связь», которую осуществили вместо тебя какие-то «специалисты» — ведь это звучит для большинства как абсурд, разве нет?
ТАК ПОЧЕМУ Ж Я ДОЛЖЕН КАЙФ РОЖДЕНИЯ НОВОЙ ЖИЗНИ, КОТОРАЯ ЯВЛЯЕТСЯ ЧАСТЬЮ МЕНЯ САМОГО ВОТ ТАК ВЗЯТЬ И ОТДАТЬ!?
Кстати, Инна меня пыталась упрекнуть, мол, я это делаю ради этого гребаного форума, мол, выпендриться — смотрите, мол, как Изюм крут, что дома сам роды принял, что мне срать на ее здоровье, главное, чтоб потом было что на форум написать. И тем самым она меня просто выводила из себя и глубоко обижала.
НО ТЕПЕРЬ, ПРОЙДЯ ЭТО ВСЕ И СТАВ МАМОЙ НА МОИХ РУКАХ, ОНА ПОНЯЛА, ЧТО РОДЫ ДОМА С ЧЕЛОВЕКОМ, КОТОРЫЙ ГОТОВ МНОГИЕ И МНОГИЕ ЧАСЫ БЫТЬ С НЕЙ, РАЗДЕЛЯТЬ ЕЕ МУКИ, ПОМОГАТЬ ЕЙ, С ТЕМ ЧЕЛОВЕКОМ, ОТ КОГО ЭТОТ РЕБЕНОК И БЫЛ ЗАЧАТ, И ДЕЛАТЬ ТАК И ТО, ЧТО ТЫ САМА ХОЧЕШЬ И ЧТО ПОДСКАЗЫВАЕТ ТЕБЕ ТВОЕ ТЕЛО И КАКОЕ-ТО ТАМ 10 ЧУВСТВО — ЭТО И ЕСТЬ НАСТОЯЩИЕ РОДЫ! И что вряд ли в больнице с ней хоть один врач бы просидел, столько же терпеливо ожидая один родовой процесс за другим в течении почти суток. Ведь в госпитале что? Захерачили окситоцин, еще чего — вот тебе и роды уже тут как тут — вышел ребенок, тут же резанули пуповину, еще окситоцин (ну или еще какой хрени, чтоб все это ускорить), вот тебе уже и плацента отошла и т. д. и т. п., и это еще в идеале, а если дохтору покажется, что что-то не так, то еще какой хрени нафигачат в бедную женщину, и ведь они же себя считают выше СОЗДАТЕЛЯ, которого они просто не признают, считая бредовую теорию шарлатана с церковным образованием, рассыпающуюся в прах при первом простом вопросе, истинной.
Кстати, когда родился ребенок, то было буквально пара капель крови, ребенок, как я уже писал, вышел чистенький, розовенький весь такой, как будто в светлом креме. И только потом уже с выходом плаценты пошла кровь, но, наверно, не более полулитра в общей сложности. Сама плацента была хорошенькая, без каких либо изъянов, вышла целиком, весила чуть менее 500 грамм.
НО САМОЕ ГЛАВНОЕ Я ЕЩЕ НЕ РАССКАЗАЛ, А ИМЕННО:
Все началось с того, что после двух месяцев задержки цикла Инна начала подозревать у себя беременность, но в это поверить было трудно, так как я в нее никогда не кончал, и жили мы так уже почти 10 лет. Но когда у нее уже начался токсикоз, тогда она купила тест в аптеке. И вот рано утром я слышу из туалета дикие вопли ужаса, и выходит Инна, в руке этот тест, а на нем проявившиеся две палочки (сами знаете, что означает).Хотя за пару дней до этого в разговоре со мной насчет вероятной (хоть и очевидной) беременности я сказал, что Я БУДУ САМЫМ ЛУЧШИМ ОТЦОМ И ЧТО Я НИКОГДА НЕ БРОШУ НИ ЕЕ, НИ ТЕМ БОЛЕЕ СОБСТВЕННОЕ ДИТЯ, И ЧТО НЕ НАДО НИКАКИХ БОЛЬШЕ ТЕСТОВ, ВРАЧЕЙ И ПРОЧЕЙ ХРЕНИ, И ЧТО ДАВАЙ ПРОСТО ЖДАТЬ, КАК ЭТО ДЕЛАЕТ ВСЕ ЖИВОЕ НА ЗЕМЛЕ, И ЕСЛИ ЭТО КРИЗ КАКОЙ ПЕРЕХОДНЫЙ, ТО ХОРОШО, А ЕСЛИ БЕРЕМЕННОСТЬ, ТО ЕЩЕ ЛУЧШЕ! Было сказано это мной в очень и очень серьезном тоне.
Но эта глупая дефченка, которая всегда боялась и не переваривала всего, что связано с малышами, которая как огня боялась беременности, и уж про сами роды так и речи не могло идти, и тут такой «казус» ей «на старости лет».
Меня ее истерика просто выбила из колеи — ведь тут радоваться надо, а на такой цирк устраивать! Но даже после этого теста ей еще было мало и она поехала к врачам (меня не предупредив). А ведь я ей сколько раз говорил, что эти сволочи запугивают людей, порой не имея на это никаких оснований, а уж что если найдут «подозрительное», так вообще драму разыгрывают. В общем, поехала Инна «невзначай» в город и звонит мне, что, мол, у нее подозревают внематочную беременность и ее сейчас отправляют в другую клинику на обследование. Я ей тут же сказал ехать домой, но она просто проигнорировала мое требование и поехала-таки на это самое «углубленное исследование». А ведь мы с ней много раз еще до того говорили о вреде УЗИ, и когда мы начали подозревать эту самую беременность, то я сказал — НИКАКИХ УЗИ! И эта медсволочь, как всегда, была «на высоте», тут же объявив такое страшное предположение этой и без того запуганной самой собой девушке. В общем, потом она просто оставила телефон в машине, пока 5 часов провела в госпитале в очереди на обследование. И ей таки сделали это гребаное УЗИ! И, конечно же, ничего не нашли, окромя правильно расположенного плода 12 мм, который вроде как соответствовал 7,2 недели (что на 4 недели меньше реального срока — как оказалось позже). Когда она поздно вечером приехала домой, я был просто вне себя, я ведь так хотел, чтоб никакая гадость не прошла через нашего ребенка, и тут такая трусость и маловерие, ведь я ей сразу сказал, что ребенок, который таким чудом зачался, просто не может быть каким-то там внематочным или еще каким, а только настоящим, сильным, посланным нам свыше малышом. Но уже после этого случая она мне клятвенно пообещала, что больше никаких УЗИ, никаких дохторов и пр. - и в принципе свое обещание сдержала.
Так вот к чему эта предыстория была, а к тому, что когда наш малыш появился на свет, то пуповина у него была обвита через одно плечо, потом виток на шее, потом через другое — в медицине это считается довольно редким явлением, при котором делают кесарево сечение, если видят такое на УЗИ при поздних сканированиях.
Но я Инне не раз говорил, что у нее и ребенка такой запас прочности благодаря этому самому настоящему питанию, что даже если что-то такое и будет, то все обойдется. И ВЕДЬ Я БЫЛ ПРАВ, КАК ТОЛЬКО МАЛЫШ ОКАЗАЛСЯ В МОИХ РУКАХ, Я МИГОМ РАЗМОТАЛ ЭТОТ БЕЛЫЙ «ТРОСИК», И ВСЕ, КАК ВИДИТЕ, ОБОШЛОСЬ, ДА И ПО-ДРУГОМУ ПРОСТО НЕ МОГЛО И БЫТЬ, НО ЗАТО ПРИКИНЬТЕ ВАРВАРСТВО КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ, ПОСЛЕ КОТОРОГО УЖЕ САМА ЖЕНЩИНА РОЖАТЬ НОРМАЛЬНО НЕ СМОЖЕТ (а только опять же посредством этой операции), ДА И ДЛЯ САМОГО РЕБЕНКА ЭТО ОЧЕНЬ ПЛОХО, ТАК КАК НАРУШАЕТСЯ ПРИРОДНЫЙ ХОД ВЕЩЕЙ.
Теперь вот представьте, сделали бы мы это УЗИ уже на позднем сроке (про вред этой процедуры даже говорить не хочу), и ИННУ бедную просто запугали бы этими ужасами, которые медики разогнали, глядя на пуповину вот так вот обвитую. Кстати, стоя в очереди в социальную службу для оформления пособия по беременности (когда мы еще на 8 месяце были), мы встретили молоденькую испанку с новорожденным и разговорились с ней, и оказалось, что ей делали кесарево из-за того, что пуповина была закручена именно так же, как потом оказалось и у нас. Именно тогда я Инне и сказал, что как бы там у нас пуповина ни была обвита, все будет хорошо из-за этого самого запаса прочности, эластичности и пр., в общем, всего того, что не всегда есть у обычных трупоежек.
 
22 июля 2008 
Немного прерву мой рассказ, а потом продолжу, и вот почему. Сегодня ко мне заехала пожилая английская чета (купили по выходу на пенсию в этом районе домик и живут), я им иногда чиню их авто. Узнав о моем пополнении, они, конечно, меня поздравили, поумилялись с нашего сыромоноколобка, и я им показал видео, снятое во время родов, вернее, сразу же после появления малыша на свет, когда я только положил его Инне на грудь (до этого момента мне было просто не до того). Так вот глядя, как бэбик делает свои первые внеутробные движения, как он тянется к груди, пытаясь ползти, ухватить сосок, как ему помогает мама, как я его глажу одной рукой, а другой держу камеру, как он, как космонафт, еще связан «шлангом» с «космическим кораблем», Иннино лицо — то отрешенное, то радостное, то опять какое-то вымотанное родовым марафоном. В общем, они оба не смогли сдержать слез, хотя и не понимали, о чем Инна и я говорили в этот момент. Я с ними поделился, почему и зачем Инна рожала дома, и бабулька Дорин рассказала мне, как она рожала своего первенца 50 лет назад, как ее закрыли одну в палате (переживать первые долгие часы схваток), как ей было жутко там, как не пустили Джефа (ее мужа) туда, как потом вся эта стерильность, белый кафель, больничные халаты, весь этот больничный антураж, как все это давило на мозги и угнетало и без того зашуганную юную первородку. И бабуля Дорин мне сказала, что если она соберется еще рожать, то конечно же я буду у нее роды принимать.
Потом, когда наши гости успокоились и отошли от эмоций, я сходил на поле, сорвал свой арбузик, мы его съели все вместе за здоровье нашего бэбика, вот так и закончился визит. А, они еще подарили бэбику 50 евро потому, что просто не додумались, что б такого ему купить в подарок, такому совсем маленькому человечку.
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Я вот рассказ свой начал с того, что та рекламная статейка была последним средством, чем я прекратил капанье мне на мозг со стороны Инны насчет всяких предродовых спецупражнений и пр. А вот потом Инна мне проедала плеш со своими страхами умереть, рожая дома. Я пытался достучаться до задавленного страшилами «бывалых» теток, той же медсволочью и т. д. и т. п. ее здравого смысла, стараясь объяснить ей, что способность рожать ей дал сам Создатель, что роды — это не какая-то там операция на больном теле, даже привел в пример себя, что если б я рожал (наверно, только через задний проход), то, конечно, это не предусмотрено Создателем и явно мне бы пришлось ложится для этого в госпиталь (ну помните то трогательное кино «Юниор» со Шварценеггером в главной роли, кстати, мое любимое с ним кино) и что именно повальное безумие этого смертоедства + заклинания медицины и сделали роды похожими на смертельно опасную экзекуцию, которая может быть «облегчена» только при участии убийц в белых халатах. Но походу все мои доводы были тщетны — тупой страх, навязанный смертоедскими представлениями о родах, брал над ней верх. И вот когда все мои аргументы были исчерпаны, я ей сказал — ЕСЛИ ТЫ УМРЕШЬ, Я УМРУ ВМЕСТЕ С ТОБОЙ, и говоря это, я не шутил, и она это почувствовала, и больше мы уже к этому глупому разговору не возвращались. И последние месяцы и недели она в этом плане держалась молодцом (признаков трусости не показывала), а когда настал ДЕНЬ Х, то мы с ней уже были как слаженный экипаж самолета в экстремальных условиях, готовя место для родов и все остальное, связанное с предродовой подготовкой всего, что нам будет в этом марафоне необходимо. И в эти моменты у нее я не заметил ни паники, ни растерянности, а полная собранность и деловитость, чему про себя был очень и очень доволен.
Кстати, как наступил этот самый ДЕНЬ Х, мы были полностью сконфужены сроком беременности, ведь он по УЗИ (той глупости, сделанной Инной еще на третьем месяце) различался аж на 4 недели от срока ее менструального цикла, и выходило, что по УЗИ, например, у нее 36 неделя, а по этому самому циклу уже целых 40. Но проанализировав всю нами собранную инфу по этому вопросу, мы все-таки пришли к выводу, что ее срок по циклу куда более реален (и мы, как оказалось, не ошиблись), но тем не менее исходя из этих довольно разных данных, мы тем не менее даже не могли представить, когда этот ДЕНЬ Х наступит. Но уже начиная с 39 недели по «нашему» исчислению Инна уже дождаться не могла этих самых родов (ведь это как раз начальный срок здоровых родов). И все ходила за мной по двору, доставая меня словами – ну Елик (это она меня так называет дома), ну Елик, ну когда!!! А у меня тоже все из рук валилось, потому что я тоже весь в ожидании был и еще сильней хреначил штангу, чтоб хоть как-то «развлечься», вот так мы и «тусовались по периметру» друг за другом.
И вот шел 4 день 41-ой недели (нормальный срок родов около 40 недель), начались типа схватки, но были они не сильные и быстро прошли, мы обломились ужасно (ведь мы уже так ждали этого дня, как впрочем и многие здесь присутствующие). Потом на следующий день мы поехали на базар, лазили по магазинам, покупая всякую самую необходимую для этого дела и для бэбика мелочь. Одна тетка на базаре заметила, что у Инны животик и, спросив о ее сроке, была поражена, когда я ей ответил, что уже десятый месяц пошел, так как у Инны самой глядя на себя не поворачивался язык такую дату сказать. Кстати, насчет животика, у Инны он был и так маленький, а на последних неделях перед родами стал еще меньше, и вес, который к началу 8 месяца поднялся до 66 кг, упал плавно (правда, пару раз чуть подымался) до 63,5 кг. Сколько раз люди удивлялись, что, оказывается, Инна уже на внушительном сроке беременности. Кое-кто, зная, как мы питаемся, намекали на это дело и выражали озабоченность столь малым в их понятии животом, да и стройностью самой Инны, которую они считали ненормальной для беременной женщины.
Кстати, последние 2 месяца беременности мы посещали дохторов в «центре здоровья», но не потому, что нас интересовали наблюдения дохторов с их рецептами и прочей хренью, все намного проще — нас интересовали те бумажки, которые они выписывали и которые мы несли в службу социальной защиты для выплаты пособия по беременности с последующим пособием по кормлению и пр. Там то ей и сделали анализ крови, мочи и пр. потому, что это нужно было для выписки этих самых бумажек. И как мне забавно было сидеть с Инной в очереди на прием и глядеть на смертоежек, которые уже на 7 месяце выглядели ну просто как каракатицы, проглотившие огромный чемодан, и потом переводя взгляд на Инну, наслаждаться видом стройной девушки, у которой, если она сидит, то и живота не заметить.
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Так ведь у нее тогда 9 месяц шел! До этого срока она ездила туда сама, но потом я уже решил перестраховаться и возил ее (не дай Бог что! Я б себе потом этого не простил), потому как от нас этот «центр здоровья» в 25 км горной извилистой дороги. А немного испугало и заставило возить ее потом вот что: как-то нарвали мы растущих самих по себе слив, и Инна, с утра съев несколько штук, поехала на очередной прием в этот «центр» и по дороге назад ее начало тошнить, но на той извилистой горной дороге просто негде было остановится и ей пришлось одной рукой рулить, а другой эти сливки в ладошку выблевывать. Конечно, сами сливы здесь были не причем, они были 1000% натурпродукт, да и сам я их ел с удовольствием много. Поэтому я "винил" только Инну — ведь в конце беременности может наступить опять токсикоз (хотя это уже патология типа гестоза), но как оказалось, это был никакой не гестоз, а просто «одноразовая» такая странная реакция на живой качественнейший продукт. В общем, потом начав возить ее раз в неделю в этот «центр здоровья», я и насмотрелся на этих «каракатиц» и на всю остальную страждущую здоровья, но тем не менее мрачно говноедствующую публику, стоящую в разные кабинеты. Как мне «забавно» было на все это смотреть, на ожиревших и больных деток, на больных тетек и дядек, наивно ищущих у медсволочи исцеления — какое же безумие жить в таком фруктовом раю и гнить заживо! И как же это наглядно видно в этих гребаных «храмах здоровья».
Кстати, о весе при беременности — ведь я не раз писал, что сыромоноед — это сродни японской машине — ничего лишнего, максимальная мощь при минимальном размере и весе и при беременности это особенно видно.
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Ведь именно при беременности смертоежки набирают порой десятки килограмм пустого балласта, на смертоедстве происходит не только внешняя «гипертрофия», но и «гипертрофия» внутренняя, посмотрите, как выглядит обычная беременная женщина, как от веса выгибается ее позвоночник, какой необъятный живот ей приходится порой таскать, как давит ей ее живот на сердце, какие изжоги ее начинают доставать, особенно на последних месяцах, проблемы с дефекацией, как порой отекает ее лицо и все тело и т. д. и т. п. Ведь бедному телу надо успевать справляться с той гнилью, которую в него суют, свято веря в то, что без этого тело просто умрет вместе с плодом в нем, с тем биомусором, который ну никак не связан с реальными потребностями тела и тем более с ростом новой жизни в нем, и сам плод в конечном счете тоже гипертрофируется так же, как и сама мама — в основном, за счет жира и воды. Как этот ожиревший плод давит на все внутренности и на сами кишки, в которых происходит гниение этой жуткой рыбомясояйцемолочной мерзости, помимо остального пищевого хлама. Потом нарушается работа всей гормональной системы в целом, тело просто работает на пределе своих возможностей. А как потом этот ожиревший плод рвет родовые пути! А сама плоть мамы-блюдоманки, какая она становится грубая и не эластичная, ведь при таком плоде ей как раз надо быть суперкрепкой и эластичной. Тело изнашивается в этой тупой борьбе до родов, и уже на сами роды порой просто нет сил, сколько рожениц страдают от вялой родовой деятельности или ее полного отсутствия, сколько теток рвется пополам во время родов, а ведь опять же, имея в себе такую «тушку», эта родовая деятельность должна быть на порядок мощнее обычной. В общем, анализируя это все, становится понятно, почему столько проблем возникает при родах, почему роды и сама беременность для многих — это такой ужас, почему тетки, особенно всякие актриски и певички так боятся рожать, дабы не испортить свои формы и не подорвать здоровье.
Теперь говоря о Инне — все было так, как я и предполагал. Устоявшийся вес ее в обычной жизни 58 кг + 3 кг плод + 0,5 кг плацента + примерно 2 кг околоплодная вода вместе с какой-то там набранной массой тела = 63,5кг - то есть тот вес, который и был у Инны за пару недель перед родами, то есть в общей сложности ее беременность «весила» 5,5 кг. Теперь возьмите среднестатистическую трупоежку, которая в своем чреве перед родами имеет плод примерно той же массы (ну фиг с ним, даже сильно ожиревший будет не более 5-6 кг). Ведь даже меднорма в разнице веса ДО и ВО время беременности — это 12-13 кг, но это норма, а ведь зачастую тетки набирают и по 20, а то и 30 кг, а то и 40 кг (Мила Йовович, например), и подобные «наборы» сплошь и рядом, и этот ужас считается вполне нормальным делом. А какие у беременных трупоежек начинаются заскоки в еде, с каким порой остервенением они начинают есть всякую гадость — организм идет вразнос и вроде как требует того, что его еще больше угнетает и отравляет — в общем, самопроклятие какое-то, иначе и не назовешь. А вот еще одна интересная деталь, очень многим, даже самым мрачным любительницам трупов животных во время беременности просто начинает тошнить при одном только виде и запахе этой мерзости, той, без которой они еще недавно жизни не представляли — ВЕДЬ САМА ПРИРОДА НАПРАВЛЯЕТ ХОТЬ КАК-ТО НА ПУТЬ ИСТИННЫЙ, хотя в то же самое время тех же несчастных может дико потянуть на мороженное, пирожки с капустой, вареники, драники, йогурты, борщи, да и фиг еще знает на какую «вроде как не трупную» хрень. А ведь как наезжают (именно наезжают) медики, как они заклинательно настаивают, пугая страхом смерти и саму маму и смертью еще не родившегося ребенка пересиливаться и таки жрать плоть убиенных тварей, дескать в ней такой ценнейший белок, то же самое с молочными продуктами, ведь по мнению той же медицины, в них столько кальция и опять же белка, что если этих животных выделений не потреблять, то ребенок просто родится без скелета, а сама мамаша рассыпется от потери кальция костями. И еще ведь те же сволочи утверждают, мол, «экспериментировать над собой и издеваться, становясь вегетарианцами и веганами и пр., можете когда хотите, НО ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ ВЫ ОБЯЗАНЫ ПИТАТЬСЯ ПРАВИЛЬНО И НЕ БЫТЬ ЭГОИСТКАМИ». И САМОЕ ОБИДНОЕ, ЧТО В ЭТУ СМЕРТОНОСНУЮ ХРЕНЬ, ВЫСОСАННУЮ ИЗ ПАЛЬЦА И НЕ ИМЕЮЩУЮ ПОД СОБОЙ НИКАКИХ ОСНОВАНИЙ, СВЯТО ВЕРЯТ ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ! Вот сами почитайте в инете, что пишут светила меднаук о питании и особенно питании беременных и кормящих — У МЕНЯ ПРОСТО ВОЛОСЫ ДЫБОМ ВСТАЮТ. Меня уже не раз обвиняли в паранойе, но объяснения, окромя желания пришельцев уничтожить хомосапиенсов, другого не нахожу, хотя и понимаю всю абсурдность подобного умозаключения.
Давайте вернемся к Инниным еженедельным поездкам в «центр здоровья» для получения этих самых бумажек для пособия. Так вот мы с ней сразу же договорились — ни слова о ее питании, все рецепты брать у дохтора покорно (если вдруг такой выпишут), ну, в общем, быть обычной беременной пациенткой. Хотя, конечно, полностью отказаться от УЗИ и различных инъекций (если вдруг дохтор захочет сделать) — пропади оно пропадом тогда, это пособие, если дело станет ребром из-за этой медицины. В общем, когда Инна отказалась от УЗИ на седьмом месяце, то ей звонили даже несколько раз оттуда в недоумении, как это так она не хочет делать УЗИ, все поверить не могли и звонили, перепроверяли, а точно ли она вот так берет и отказывается от него. Ну нас в этом плане пронесло — в пособии из-за этого не отказали. А вот еще один случай произошел в этом «центре» презабавнейший. Делали полный анализ крови Инне, и для анализа на сахар ей сначала сунули выпить какую-то жидкость. Инна отказалась, конечно же. 
Доктор, недоумевая, сказал: «Но ведь это просто растворенный сахар!»
Инна ответила: «Я не употребляю сахар».
Доктор: Но ведь придя домой ты будешь пить кофе с сахаром?
Инна: Я не пью кофе.
Доктор: Ну соки, какая разница.
Инна: Я не пью соков.
Доктор: Ну булочку съешь.
Инна: Я не ем булочек.
Доктор: НУ ЧТО Ж ТЫ ТОГДА ВООБЩЕ ЕШЬ!?
Вот тут-то он ее чуть было на чистую воду и не вывел. Короче, док, посоветовавшись еще с кем-то там, так и сделал ей тот анализ без этого сахарного напитка. А я Инну заранее предупредил — каковы бы ни были результаты анализов, что бы эти суки там не нашли и чего б они там не досчитались — НЕ ПАНИКОВАТЬ и не обращать на это все внимания, а если что, то забить и на эти посещения и на это пособие. Ведь все эти цифры в медицине взяты с потолка и основаны на наблюдениях за теми же трупоедами, и посему к Инне это все не имеет ни какого отношения. И когда мы получили результаты анализов мочи и крови, я очень удивился, что все оказалось в норме, за исключением гемоглобина, он был немного занижен. Но меня это просто позабавило, ведь на момент сдачи анализов Инна была на пике самочувствия и работоспособности, работая целый день на своей основной работе, а потом по приезду домой еще в огороде ковыряясь, и так многие дни подряд — такой я еще ее никогда не видал, да еще при всем при том имея цветущий вид. А тут, блин, у нее, оказывается, если верить этому анализу — АНЕМИЯ! — ну не юмор ли, а!? И когда она потом, будучи на приеме в очередной раз у доктора, спросила (про себя откровенно издеваясь над этим «служителем культа»): «Я ведь столько кушаю и мяса, и рыбы, и молочных продуктов, почему у меня эта самая нехватка железа?!» На что док ей ответил, что это типичнейшая проблема многих беременных, и выписал ей каких-то там препаратов, которые Инна, конечно же, никогда не пила. Кстати, одна наша знакомая мрачная мясоедка, особенно им давящаяся в беременность, имела еще большую нехватку этого самого железа в анализах, а уж как она рожала переношенного ребенка, на 43-ей неделе имея полное отсутствие родовой деятельности, и только благодаря окситацину разродившись, порвавшись при этом от пупа до попы и набрав за роды 22 кг, превратившись в фиг знает кого — вот, блин, хороший показатель «правильного» и «сбалансированного», «богатого» всем на свете питания. Так что все эти цифры — это такая чушь для меня была, и только лишний раз в этом убедился — ведь многие не раз были свидетелями, когда человеку хреновее самого хренового, а анализы идеальные, или вот как в случае с Инной — гемоглобин так занижен, а она цветет и пахнет.
В общем, Инна удивляла врачей — от УЗИ она отказалась, сахар пить тоже отказалась, сказала, что дома рожать будет, ПОСЛЕДНЕЕ У НИХ ВООБЩЕ ВЫЗВАЛО ПОЛНЕЙШЕЕ НЕДОУМЕНИЕ. Док ей сказал, что он таких прецедентов за всю свою практику еще не имел, и что если она действительно родит дома, то ее нужно по ТВ показывать и интервью брать. Но тем не менее бумажки для «социала» регулярно выписывались, а нам больше и не надо было.
И вот пошел 5-й день 41-ой первой недели (если, конечно, верить Инниным вычислениям), опять начались схватки, но совершенно короткие и слабые, и длилось это все не более 30 минут. Короче, опять облом, опять неопределенность, ведь если верить спецам-УЗИстам, у нее шла всего 37-я неделя, хотя мы, конечно же, знали, что это собачья чушь, основанная на жестких таблицах размера плода и его возраста, вложенных в компьютер этой самой УЗИ-машины и не учитывающих жизненных обстоятельств, и что эти самые обстоятельства сильно порой влияют на этот жесткий график — да и как природу можно подогнать в какой-то общую строгую «математику»? Ведь у Инны был такой мощнейший токсикоз (о котором я не раз писал и которому я сильно радовался, хоть и смотреть на нее было жутковато — за 2 недели 10 кило потеряла с полным отсутствием физических и психических сил), так вот этот токсикоз и сдержал, по-видимому, развитие плода на первых неделях беременности. Хотя подобные «тренировочные схватки Брэкстона» могут появляться еще за месяц до родов. А еще в медицине предвестником наступающих родов считается опускание живота, когда, как пишут в учебниках, у женщины наступает облегчение дыхания, потому что плод опускается в таз, матка уже не давит на диафрагму, распрямляются кишки, и женщину перестают мучить постоянные изжоги и бла-бла-бла. У Инны вообще никогда не было проблем с тем, что матка давит на диафрагму (с ее-то животиком), а уж про изжоги и говорить не приходится — ТИПИЧНО МУСОРОЕДСКАЯ ПРОБЛЕМА. В общем, все эти признаки нам не «катили». А еще признак надвигающихся родов — небольшое падение веса (1 — 2 кг) за несколько дней до родов, так у Инны вес уже начал падать почти месяц назад, а потом опять подымался немного, а потом опять падал — так что этот признак тоже не прокатил для нас. Да и сам живот у нее последний месяц такой маленький стал, что мы все гадали — где ж там наш колобок и какого он там тогда размера при такой вот «миниатюризации»? Кстати, меня все эти маленькие размеры нисколько не пугали, а наоборот, они лишь доказывали мои теоретические предположения, ведь, например, у 200-килограммового самца гориллы, состоящего из костей и мышц, «горильша» рожает малыша 1,5 кг, и это наш ближайший типа родич, к тому же строжайший веган! И как же меня удивило, что наш киндер был почти «блюдоманского» и веса и размера, то есть 2,800 кг и 51 см рост. ВОТ Я БЫ ХОТЕЛ У МЕДСВОЛОЧИ И ПРОЧИХ ФОРУМНЫХ ЗАВЫВАТЕЛЕЙ О БЕЛКАХ, КАЛЬЦИЯХ, Б12 И ПРОЧЕМ ДЕРЬМЕ СПРОСИТЬ — ОТКУДА ВСЕ ЭТО ВЗЯЛОСЬ ВНУТРИ ЧЕЛОВЕКА, УЖЕ 6 ЛЕТ КАК ВЕГЕТАРИАНЦА И 4 ГОДА СЫРОЕДЕА, ПОСЛЕДНИЕ 2,5 ИЗ КОТОРЫХ 100% СЫРОМОНО?! Ведь если верить «хромым» объяснениям медсволочи, то он при таком ужасном питании все мог взять только из Инны, но ведь она тогда просто рассыпаться должна!? А она цветет и пахнет (кожа, волосы и пр., я специально крупнейшие фоты сделал) и молоко у нее рекой из грудей течет и колобок наш сыт и доволен 24 часа в сутки. В ОБЩЕМ, НЕСКЛАДУШКА ВОТ ТАКАЯ ВОТ ПОЛУЧАЕТСИ. Конечно, можно махнуть рукой и сказать, что Изюм просто туп и не ведает, что несет, а самое простое, что он просто шарлатан, ну да фиг с ним — продолжим рассказ дальше.
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28 июля 2008
Я уже упоминал про рождение себя любимого мамой, заядлейшей трупоедкой, теперь немного из прошлого Инны. Ее мама перестала кормить грудью в 1,5 месяца по причине полного отсутствия молока, та же история с кормлением ее старшей сестры. И как бы Иннина мама не упивалась сгущенным молоком и не запихивалась прочим дерьмом по настоятельным советам медсволочи, конечно (а кто ж еще такой идиотизм посоветует), молока у нее с самого начала было как кот наплакал, а потом оно и вовсе исчезло, и бедную Инну начали кормить всей этой «обогащенной» и «сбалансированной» молочной гадостью. Хотя я только что узнал эти подробности ее раннего детства, но примерно такой расклад я и предполагал (ну а как еще можно к 18 годам получить такой букетище болячек и к тому же не иметь уже ни одного зуба, над котором бы не повозился стоматолог). Кстати, сегодня же Иннина мама, узнав, что ребенок не наблюдается у врача, что ему не сделаны никакие прививки, выразила свою «крайнюю озабоченность», и тщетны были попытки Инны сравнить ту кучу проблем ее мамы во время беременности, родов и последующего кормления с тем, как дела обстоят на данный момент у Инны самой и нашего киндера. Зомбированные людишки, что тут поделаешь. Как же хорошо, что все они за много тыс. км отсюда, и их присутствие с их бредом можно прекратить в одну секунду, достаточно лишь сложить телефонную трубку. Как я все-таки рад, что наконец-то удастся разорвать порочнейший смертоносный круг бабушек, дедушек с их советами и мнениями, и мой ребенок скорей всего увидит их только тогда, когда уже физически и морально окрепнет и когда просто ласково скажет на какое-нибудь бабушко-дедушкино идиотское поучение: «А не пошли бы вы все куда подальше, святые старцы».
Кстати, моя маман не отстает по идиотизму от Инниной. Не так давно в телефонном разговоре со мной моя мама сказала следующее: «ТЫ ТЕПЕРЬ, СЫНОК, ГОТОВЬ КУШАТЬ САМ, ЧТОБ ИННУ НЕ ОТВЛЕКАТЬ ОТ МАЛЫШАЛИШНИЙ РАЗ». И это она мне сказала после того, как я ей уже 5-й год про сыроедение талдычу. Вы прикиньте, товарисчи, родная мама говорит кому — Изюму! — «ГОТОВЬ ТЕПЕРЬ САМ». Мне так чуднО было это слышать в свой адрес, она меня в такой неожиданный тупик подобным «ходом» поставила, что у меня даже уже слов не было, я просто согласился, сказав: «Хорошо, мама, не волнуйся, так и сделаю».
Кстати, с чего это я сравнил, сколько было молока у Инниной мамы и сколько у Инны сейчас? Просто на днях в аське со мной общалась одна дэушка, читательница сего форума, и рассказала мне подобную историю своей семьи, мол, у них до хрен знает какого колена в семье проблема с грудным вскармливанием была и что, мол, «это у нас в генах». На что я ответил ей, что виной всему не пресловутые гены, а банальнейшее гавноедство, идущее из поколения в поколение.
Кстати, ужас кормления искусственными смесями я еще хочу чуть позже детальней рассмотреть.
 
30 июля 2008 
Киндер спит и даже не представляет, какой жутчайший источник токсаплазмы и прочих микробов и инфекций лежит у него за спиной.
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Кстати, сегодня в аську ко мне постучалась одна читательница форума и задала мне вопрос, в который я сразу и не въехал, а именно: ЕСТЬ ЛИ У РЕБЕНКА КОЛИКИ. Она сказала, что медицина настоятельно советует есть меньше фруктов во время кормления, потому как эти самые фрукты и являются причиной КОЛИКОВ. Наверно, меньше фруктов надо есть трупоедам, так как в их могильниках трупы с фруктами плохо мешаются, и, наверно, это влияет на молоко, что в свою очередь влияет на киндера. Но у нас по прошествии 2,5 недель никаких коликов пока не наблюдалось. Наш киндер просто тупо жрет, срет, писает и спит. А на счет пожрать — я в самом начале писал, что у Инны столько молока, что киндер его не в состоянии выпить, и приходится сцеживать (тут же вызвав тем самым страшильный пост от вурдалака администратора АННЫ). Так вот последнюю неделю наш сыромонокиндер просто сосет сиську, как дойный аппарат, высасывая обе груди до самого дна, часами не выпуская сосок из груди, так, что классная английская сцеживательная машинка макри AVENT пока пылится на полке. А насчет того, что наш бэбик орет или нет, то могу сказать — орет, в случае, если хочет жрать, и как только получает сосок в свое распоряжение, тут же надолго умолкает, и если его в бодрствующем состоянии оставить одного, то тоже начинает иногда орать, но стоит вернутся к нему мне или Инне, то сразу умлокает — ну, видать, очень необходима киндеру родительская близость. Так что с тупым бесконечным надрывным непонятным криком мы пока тоже особых проблем не имели. Хотя было пару раз такое в течении нескольких минут, что он орал и сиську не хотел и вообще фиг знает, чего он там в эти минуты хотел, но тем не менее орал, как потерпевший. И еще насчет ночного его поведения — иногда по ночам кряхтит и раз в несколько часов требует сиську, особенно к 4 — 5 часам утра. Но мы почитали сайты про новорожденных, и оказалось, это нормальная здоровая для них фигня (кряхтеть), а уж про ночную сиську, так это оказалось для них святое, для роста, в первую очередь, а во вторую, стимулирует дальнейшую выработку молока у мамы. Так что я уже привыкаю спать с кряхтуном под боком, который может к тому же заорать в 4 утра, если мама не проснется с менее тихих его позывов пожрать и не утолит тут же его аппетит. Хотя бывает, что спит вообще тихо, как убитый, часами ночью. Но тем не менее Инна, конечно же, спит по ночам мало, потому что то кормить, то потом какать, а еще Инна уже приспособилась кормить его лежа на боку, и это очень облегчает им обоим жизнь. Хотя Инна счастлива, как паровоз, со своей новой игрушкой, и ее такая жисть, похоже, не сильно напрягает. 
 
12 августа 2008 00:01:19 
Сегодня у нашего сыромонокиндера первый микроюбилей — 1 месяц!
Особо пока рассказывать не о чем — одно только сплошное расстройство вурдалакам, ждущим, когда же киндер с Инной загнутся от нехватки весчеств.


Пока что идет именно так, как я себе это и представлял. Киндер родился вроде как худенький и маленький, тем самым не причинив никаких травм мамаше и не обременив ее плоть своей во время беременности. Но зато сейчас он развивается просто стремительно! Родился 2,800, потом через три дня он весил еще меньше — 2,600 (нормальная фигня для первых дней жизни малыша), но потом пацан вошел во вкус материнского молока и последние недели сосет Инну сутками. А КАК МОЖНО ЕМУ НЕ ЛЮБИТЬ ЕЕ МОЛОКО, КОТОРОЕ ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ НА ВКУСНЫХ ФРУКТАХ И КОТОРОЕ НЕ ИМЕЕТ ДАЖЕ НАМЕКА НА ПРИСУТСТВИЕ ТРУПНОЙ МЕРЗОСТИ. ДАК ВОТ ПОСЛЕДНИЕ 3 НЕДЕЛИ ОН НАБИРАЛ ПО 500 ГРАММ (если верить медсволочи, то это среднемесячная норма), и на сегодняшний день его вес составляет 4,150 гр! И прошу заметить, что это не вес обвисшего на теле сальца — парень остается такой же крепкой комплекции, как и родился. Кстати, мы его до сих пор так ни разу и не мыли, только промежность протираем влажной салфеткой, когда он «уделывается», но тем не менее он чистенький и запашистенький. Спит парень отлично, конечно, периодически просыпаясь соснуть натурпродукта. Паренек наш не знает, что такое соска, пеленания и прочая хрень — он у нас с рождения свободный. Голову уже давно крепко держит на плечах (начал ее держать с двух недель, но тогда это ему удавалось не долго). Блин, как же я ему завидую!! ПОЧЕМУ Я НЕ РОДИЛСЯ ВОТ ТАК ЖЕ У ТАКИХ ЖЕ ПРЕДКОВ, А ВМЕСТО ТОГО ПРОШЕЛ ВСЕ КРУГИ СМЕРТОЕДСКОГО АДА С УТРОБЫ, НАЧАВ СВОЮ ЖИЗНЬ В КИСЛОРОДНОЙ ПАЛАТКЕ И В ПРИНЦИПЕ РОДИВШИСЬ НА СТИМУЛЯТОРАХ (ПОЛНОЕ ОТСУТСТВИЕ РОДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ), БУДУЧИ ЗАЧАТЫМ ОТ ГЛУБОКО БОЛЬНОГО ОТЦА (УМЕР ЧЕРЕЗ 3 ГОДА ПОСЛЕ МОЕГО РОЖДЕНИЯ) И ПОЧТИ ТАКОЙ ЖЕ МАМАШИ, К ТОМУ ВРЕМЕНИ СОЖРАВШЕЙ НЕ ОДНУ ТОННУ ДЕРЬМА ВПЕРМЕШКУ С ТАБЛЕТКАМИ.
А назвали мы его НИКОН, хотя это имя кому-то может «отдавать» попами, кому-то старообрядцами, но у меня другие мысли по поводу этого имени. Самое главное — оно легко произносится на испанском и английском и так же легко пишется: NIKON — наверное все на земном шаре знают эту японскую марку профессиональной высококачественной фототехники. Мне не хотелось называть нашего киндера каким то заезженным именем типа КОЛЯ, ВАСЯ, САША или ПЕТЯ, так же мне просто отвратны испанские имена еще с начала 90-х, когда начали крутить эти бесконечные латиносские сериалы, Хуаны, Пэдры, Хосе и пр. Англосакские имена меня также не впечатляют: ими хорошо называть домашних животных, особенно породистых собак и котов (что в СССэРе и практиковалось всегда). Так что остаются только имена торговых марок, и NIKON, как мне кажется, очень даже подходит. Да еще к тому же я читал, что с греческого Никон — ПОБЕДИТЕЛЬ, ну так ведь этот парень уже одну победу одержал самим своим появлением на свет вопреки всему тому, чем нас пугали и еще пугают и еще пугать будут. Скорей всего, парень будет похлеще папаши в плане космополитизма, и такое вот имя, узнаваемое на каждом языке, ему, я думаю, будет под стать. 
В общем, к рождению следующего киндера надо будет еще подобрать какой-нибудь отличный мировой бренд.
И еще хотелось бы надеяться, что наш NIKON по качеству сборки, теххарактеристикам и надежности не уступит его известному японскому тезке и что «первый блин комом» — это не про нас.
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Кстати, Инна написала на «своем» форуме (форум ее города, где обсуждается все на свете) в одной из «бабских» веток про роды и пр., где они там друг другу жалуются на жисть и на хреновых врачей и про то, кто где и как рожал и у кого как получилось, и Инна походу ошарашила всех вот этим своим рассказом, ведь там про сыромоноИзюма никто и слыхом не слыхивал, да и Инна особо там ничего не писала никогда, а тут вот ее пробило «излиться».
В принципе, я уже об этом писал, но Иннина писанина может быть тоже интересна, особенно тем, кто писает сидя.
Привет всем! Я тоже хочу поделиться своим опытом рождения моего сына! Я всё сомневалась, уместен ли на этом форуме будет мой рассказ, ведь для многих он может показаться дикостью... И вот почему — рожала я дома, ещё и без медперсонала, только я и мой парень. Но хочу сразу сделать акцент на то, что я ни в коем случае никого НЕ ПРИЗЫВАЮ СОВЕРШАТЬ ТАКОЙ ПОДВИГ (хотя вряд ли найдутся желающие). Честно говоря, когда на первых месяцах мой парень предложил мне рожать дома, я была в шоке от его дурацкого предложения. Особенно если учесть то,что это первые роды, и мне 28 лет! Но у него эта идея возникла не с потолка, дело в том, что мы оба уже 6 лет как вегетарианцы, из которых 3 последних года веганы-сыромоноеды (для кого-то чудное определение, но я поясню. Рацион питания: исключительно сырые фрукты, овощи, злаки, орехи). Мой парень на 100% уверен, что при таком питании никаких осложнений при родах быть вообще не может, не буду вдаваться в подробности, но такие дикие вещи, как разрывы, многоводие, чрезмерно крупный плод, слабая родовая деятельность несовместимы для тела, подготовленного в течение нескольких лет таким питанием. И тут у нас начались скандалы. Я и так была неподготовлена к этой незапланированной беременности (и это 1-ая беременность), я была очень нервная, ещё к тому же меня замучил сильнейший токсикоз, столько страхов, сомнений в голове, а мой парень, будущая повитуха, настойчиво мне внушал, что рожать надо дома!!! Естественно, я перечитала в инете сотни рассказов про роды, прочитала кучу кошмаров по поводу того, как вегетарианство несовместимо с беременностью, рожавшие подруги тоже рассказали мне о всех, «прелестях» родового процесса, знакомая врач сказала, что я эгоистка, что не ведаю, что творю, ведь ребёнок на 3 месяце может остановиться в развитии от недостатка кальция, железа и В12. У меня, конечно, от всего этого пухла голова, я трусиха страшная. И живот вплоть до девятого месяца у меня был очень маленький. Но с другой стороны я понимала, что это нелогично — жить прекрасно без мяса, рыбы, молока и лекарств столько лет, а тут для ребёнка (который часть меня, моего тела, грубо говоря, чуть ли не мой орган) всё это именно сейчас необходимо?! А роды? Роды — это же почти в 90% случаев стимуляция, всякие обезболивающие + эпидуральная анестезия (кстати, здесь, в Испании, абсолютно все используют эпидуралку по собственному желанию, здесь она бесплатная). А уж эти прокалывания пузыря и выталкивание руками плода... всё это жутко для меня было представлять. 
Вкратце расскажу про мои посещения «матроны» — это так смешно называется врач-гинеколог, который следит за состоянием беременной, я ходила на приёмы только из-за того, чтоб мне давали потом пособия по беременности и материнству. УЗИ я сделала только один раз, в начале беременности, и то по тупости и из-за того, что врачи напугали, что вдруг у меня внематочная беременность. Больше я УЗИ принципиально не делала, во-первых не доказано, что это безвредно, а во-вторых, я не хотела, чтоб на фоне моих страхов мне ещё рассказали о каких-нибудь патологиях, обвитиях и прочих ужасах. В общем, была я у врачей раз 10, здесь так странно, каждый раз я попадала на приём к разным врачам. Первый приём мне запомнился тем, что моя «матрона» был молодой паренёк (на белоруса похож), и на белом халате написано «матрона». «Вот, — думаю, — сейчас этот паренёк будет явно меня на кресле смотреть... Но, что меня удивило, за все 10 раз меня ни разу не смотрели на кресле!!! Ни разу!!! Ну и я не просила. Естественно, о своём питании я ничего не говорила. В общем, каждый раз стандартные процедуры: измерение давления, веса, сердцебиения ребёнка, анализы. Всё всегда было отлично, результаты анализов тоже были хорошие.
Ладно, вступление написала (его стоило написать, чтоб все не думали, что решение рожать дома — это не просто желание комфортности или «думка с космоса» или какое-нибудь веяние моды. Кстати, в Испании рожать дома — дикость (1% от всех родов). Последние недели перед родами были особенно длинными, и ещё меня очень смущало то, что по УЗИ у меня один срок, а по месячным — другой (разница аж в 4 недели!!!), эта неопределённость меня убивала, т. е. получалось, что я могу родить сегодня, а могу через месяц. Я всё искала в себе признаки приближающихся родов... «Головка должна опуститься вниз... при этом будет значительное облегчение, станет легче дышать», — читала я во всяких пособиях, но как мне это было определить? У меня был суперминиатюрный живот (всегда до самых родов), и дышать, соответственно, было легко. Далее, что за схватки Брэкстона, пыталась я представить себе. Я думаю, что за два дня до родов именно они и были: я ощущала менструальную боль, которая то усиливалась, то утихала, и так 3 часа подряд, а потом всё они пропали. На следующий день (день до родов) произошло то же самое, но только в течении 20 минут.
Утро. 11.00 — лёгкая менструальная боль (срок 40 недель и 6 дней по месячным, 36,6 по УЗИ). Ох, как же нагнетало это ожидание... да ещё ко всему жара, 30-35 градусов в тени, время как остановилось... А вокруг нас очень красивые пейзажи... кругом горы, вот я сидела в своём любимом кресле-качалке, в теньке, покачивалась (так легче было переносить эти пока не интенсивные менструальные ощущения) и любовалась величественным пейзажем. Да и что оставалось делать... только ждать. Акушерский набор инструментов был готов (резиновая груша, ножницы, тоненькие ленточки для перевязывания пуповины, весы), всё было готово. Да, и ещё вот что, как ни странно, но в эти дни страх у меня выключился, у меня, у трусихи из трусих, я не знаю, это, наверно, включился во мне какой-нибудь гормон релаксин. Короче, в сторону сентименты, описание пейзажей, домашней обстановки, уюта, настроения... Перейду к делу. С утра из-за этих ноющих ощущений и жары я была вялая, усталая, в 16,00 я приняла душ, так как почувствовала, что, кажется, началось... прихватило больно... через минуту отпустило. Потом я вспомнила, что в роддомах всем роженицам делают клизму, но мне её стало делать лень, да не то что лень, а просто как-то самой себе неудобно было, да и вообще мне такую процедуру не делали никогда, да и плюнула я на это дело. Хотя мой ассистент тоже знал, что клизма необходима и для чего она. Но накануне в туалет я ходила и так раз 20, наверно, это и так было природной клизмой. Процесс пошёл, схватки шли каждые 3 — 4 минуты. Я ходила туда-сюда, папашка делал при схватках массаж в крестцовой области — очень-очень облегчало боль. По поводу массажа, да , помогает — супер! Но часа через 4 уже массаж не помогал, да и крестец жутко болел, несмотря на то, что массаж делался с маслом. Я то ходила, то лежала на полу, то даже вырубалась мёртвым сном на минуты три, потом подрывалась, помня, что не желательно лежать тюфяком, надо же двигаться, глубоко дышать... Звучит Фил Коллинс, на улице закат, хожу туда-сюда, смотрю, когда солнце упадёт за горы. Потом мне эти хождения надоели, да и вообще устала жутко, и легла на пол, подогнула колени, а схватки как шли с перерывами всего лишь в 2 — 4 минуты, так и продолжались, ни тебе даже 10 минут для отдыха, вот лежу я и думаю, ну как же заставить себя ходить, двигаться, из-за этого мне было не по себе, оттого, что всё ещё впереди, а я валюсь от усталости, всё это время по чуть-чуть выходила пробка. Где-то в 11 вечера я собралась с силами и решила встать, т.к. много читала, что так легче переносить боль. Я встала, упёрлась руками в кресло и покачивалась из стороны в сторону. Полная тишина, полумрак, только зелёная подсветка пола включена, я полностью сосредоточенна на своём теле... Сначала я слышала ночных сверчков, потом, когда схватки были невыносимыми, мне вообще казалось, что звук пропал, и я где-то там, в другом измерении, даже когда Саша о чём-то спрашивал, мне казалось, что его речь доносится откуда-то издалека, хотя он всё время был рядом, сидел на полу и смотрел в этот «тоннель из космоса» между моих ног. В общем, так стояла, ни разу не меняя позы, просто покачиваясь, и в кульминацию схватки била креслом о стену. Наконец-то в 2,55 лопнул пузырь...
Вода была слегка зеленоватая. Потом я упиралась руками в стену, стоя, опять схватки. Дух захватывает в прямом смысле, за всё время ни слезинки... Не потому, что я герой, а просто даже дыхание еле успевала переводить с такими короткими промежутками. Потом появилось чувство распирания внизу и лёгкое жжение. Саша всё повторял «вижу головку и волосики», головка то появлялась, то быстро уходила назад, то опять появлялась... Я стоя уже видела её, как она появлялась, я тужусь и вижу головку и осознаю, что сейчас я могу контролировать уже процесс, я напряглась изо всех сил... всё видела, настроилась рваться (начиталась же, это же сплошь и рядом), и вот оно чудо... 4.37 утра плюхнулся прямо папе в руки!!! Хорошенький-прехорошенький, розовенький, смешной, и сразу залепетал, именно не закричал, а залепетал... Никаких разрывов в промежности не было. Я легла, папа положил малыша мне на живот, и он сразу же пополз к сисе и присосался. Необыкновенное чувство, вот наконец-то. Малыш как игрушечный. 2800 кг 51 см. Потом через минут 40 папа перерезал пуповину, всё как положено перевязал. Кстати, один инструмент в нашем акушерском наборе оказался лишним — резиновая груша, которой мы собирались отсасывать из носа и рта слизь, так вот никакой слизи вообще не было. Пока мы с малышом были соединены пуповиной, папаша снимал нас на видео, брал интервью... Малыш посасывал себе, а я уплетала персик и любовалась им. Позже меня начало напрягать то, что минут 40 прошло, а послед всё не выходит. Я решила встать походить. А довольный папаша сидит с ребёночком на руках и прикалывается надо мной, как я с пуповиной между ног хожу, как олениха из фильма про животных (ну это так, оба, конечно, немного нервничали, что так долго не выходил послед). Казалось бы, отделение последа у большинства выходит без проблем, через минут 20-30! В общем, я «родила» его спустя 2 часа после рождения сына. Но чувствовала себя хорошо, послед вышел безболезненно, захотелось в определённый момент тужиться, и он или она, плацента, плюхнулась на пол. Ну вот !!! Теперь уже точно всё!!! Теперь смело можно отдыхать. Мы с малышом легли, конечно, нам было не до сна, лежали и мечтали!!! Папашка суетился, убирал следы родового процесса, съездил купил мне ящик черешни (кстати, никаких аллергий после съеденного ни у меня, ни у ребёнка не было, но это уже другая история). Так началась жизнь нового человека. Прививок человек не получил и получать не будет. В общем, многие, наверно, шокированы, многие не понимают, зачем это всё в нашем-то продвинутом 21 веке! Многие скажут, что это крайний эгоизм и глупость и неоправданный риск. А я, сидя в кресле и любуясь горным пейзажем рассуждала: «Вот рожает сейчас где-нибудь корова, слониха, какой-нибудь скунс-вонючка, и все это делают натурально, без окситоцина, родовых травм и проч. Так неужто я хуже их, неужто Бог так просто... забудет про меня? Или почему гориллы громадные, весом в 100 кг, рожают плод весом 1,5 — 2 кг? И почему хрупкая женщина мучается при родах, рожая 4 — 5 кг? Ладно, я опять отвлеклась от темы. Если мне придётся ещё раз рожать, то я буду рожать только дома! Всем спасибо за внимание! Всем беременным лёгких родов!!!
Забыла описать очень важную особенность. У нас было обвитие, которое как-то сложно проходило подмышками и за шеей!!! В общем, если б эту картину врачи увидели на УЗИ, то кесарева мне было бы не избежать! А я бы вообще от нервов извелась на нет! Мне страшно представить, в каком бы состоянии я донашивала ребёнка. Вот такой опыт.
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Я уже даже не в корзинке его ношу (из которой он давно вырос) на шопинги и пр., а просто на руке. Вчера лазили по гипермаркету по распродажам, а Никон у меня на руке крепко спал, как всегда, одетый только в памперс, и народ, как всегда, с огромными и удивленными глазами на нас смотрел. Ведь все привыкли к коляскам, в которых бедное новорожденное дитя благодаря своим сердобольным родителям, боящихся каждого прохладного ветерка, лежит закутанное и даже лицо прикрыто, а здесь в Испании так тем более, особенно когда в супермаркеты идут с их мощными кондишнами. И я сегодня с таким чувством превосходства прошел с Ником на руке мимо одного чувака, стоящего с коляской в магазине и приоткрывающего лицо младенца укутанного, как на полюс, чтоб показать его своему приятелю. Кстати, я и сам никогда не видел, чтоб вот так с практически голым младенцем кто лазил. Помню, как Хосэ (сын маго землевладельца) показал мне свою нескольконедельную дочку, слегка приоткрыв кусочек одеяльца на ее лице, что я фиг там что разобрал, да с таким благоговейным трепетом он это сделал. А я, если кому интересно, просто протягиваю руку с Ником — бери да смотри его всего, если хош.
А эта одежка, что на Нике, это так, «буфатория», нам просто надарили много всяких вещей, которые остались после деток, так вот Инна, как маленькая девочка, играет Ником, как куклой, наряжая его, фотографирует в этой одежке и пр., пока он с этого всего не вырос, а ведь уже из половины вырос, так и не одев ни разу. Кстати, та же история с подаренной нам Хосе коляской, Инна кладет Ника и возит его по двору, как девочка, играя в дочки-матери, и если и берем эту коляску куда с собой в машину, то только потому, что Инна настаивает, и таким образом продолжает свои дефчачьи игры, а я прекрасно ношу его на руках. И если он сытый, то практически всегда спокойный или спит — даже на одной руке, если его носить, а если его пробило соснуть натурпродукта у Инны, то его фиг чем окромя «сыромонотитьки» успокоишь.
 
30 августа 2008 
Вот что пишет один тролль с вурдалака.ком, форума, дошедшего уже до крайней стремности и позорности обсуждаемых вещей с соответствующей публикой, эту препозорную бодягу разводящую.
«Прямой» Изюм выложил не только свои фото, он выставил на всеобщее обозрение и фото своего едва рожденного ребенка... Мы своих детей, например, даже бабушкам не показывали 40 дней. На этом форуме, насколько я заметил, есть люди, которые понимают, насколько осторожно нужно относиться к фото, особенно младенцев, спросите у них, учиться никогда не поздно.
Невежество и архитупость этих несчастных родителей вместе с их предрассудками просто добивает. Значит, мамаши не боятся жрать трупную мерзость во время беременности и кормления, наоборот, они ей запихиваются, они не боятся потом рожать в руки людей, срать хотевших на них и на их детей (врачи), они не боятся практически тут же вводить своим детям инъекции с ядом, состоящим из лабораторных бактерий вперемешку с ртутным консервантом (прививки), и делать это много раз в течение не одного года, начиная с рождения. Эти родители не боятся потом кормить детей смертью, их не смущает, что их дети без конца болеют. НО ЗАТО 40 ДНЕЙ ОНИ РЕБЕНКА НИКОМУ НЕ ПОКАЖУТ, блин, как же дремучи люди в своей основной массе то, а! Как же нужно лишиться разума, чтоб следовать таким предрассудкам, не замечая действительно реальных причин всех их проблем и проблем их деток. 
Кстати, это украинское инет-существо (так забавно пытающееся в других постах строить из себя серьезного качка и даже не понимающее, как оно смешно со стороны) просто озвучило этот тупейший и распространеннейший «анахронизъм», смысл которого я и раньше не понимал, а теперь еще больше не могу понять: ГДЕ ЖЕ МОЗГ У ЛЮДЕЙ ТО!? Я уже давно хотел написать свое мнение о подобных делах, да вот этот тролль мне напомнил.
 
1 сентябрь 2008 
Новый анекдот про Изюма.
У Изюма спрашивают: «А что будет, если Никон не останется сыромоноедом, а подвергнувшись влиянию социума, любимой девушки-блюдоманки и пр., таки сам до блюдоедства опустится?» Изюм подумал и печально ответил: «Что ж... тогда придется, когда ему стукнет 70, в дом престарелых отдать». 
 
12 Сентябрь 2008 
Вчера Никону Изюмовичу стукнуло 2 месяца. Ну что можно особо интересного рассказать? Одно расстройство вурдалакам, ждущим, когда же у Инны молоко кончится и киндер окочурится. У Инны молока просто через край, и киндер его сосет по 20 часов в сутки, наверно. Не сбылось, к сожалению, предсказание Анны, модератора-профанатора с Вурдалака, что у Инны к 1,5 месяцам кончится молоко. Киндер растет просто на глазах — вес его на вчерашний день составлял 5,200 грамм, рост — 59 см. Таким образом, с момента рождения за два месяца он набрал 2400 гр (а если учесть, что после рождения в первые 3 дня вес его упал до 2600 гр, то вес его сейчас удвоился) и 8 сантиметров в прибавке роста. По ночам ведет себя прекрасно, и я рядом с ним и Инной спокойно сплю. Почему я упомянул слово «ведет», а не спит, да потому что в том «энерждайзере» столько энергии, что ее, похоже, через край, и по ночам он часами может тихо смотреть на звезды в стеклянный потолок над ним, мотать руками и ногами (типичные движения деток этого возраста), но как-то подсознательно понимая, что папе с мамой надо спать, и орать не стоит. Зато в течение дня может разораться (хоть и бывает это крайне редко) просто так без причин, и фиг его чем успокоишь. В 95% случаев лучший успокоитель — это сиська. Я уже как-то писал, когда еще Инна была беременная, что в ней внутри живет мистер или мисс «кувалда», такое сильное существо в ней шевелилось по ощущениям. Так вот, похоже, я не ошибся, буквально с трех недель Никон стоит на ногах, если, конечно, его слегка придерживать, помогая ему держать баланс. Первый раз это случилось 1 августа, когда Инна держала его в руках над кроватью, а у него, как у всех трехнедельных деток, ноги были подогнуты и касались кровати, и вдруг он резко выпрямил ноги и встал на них, полностью держа свое тело (естественно, мамины руки придерживали его туловище, не давая упасть на бок). Инна офигела! Так вот с тех пор мы почти каждый день стоим на ногах и с каждым днем все дольше и дольше, все уверенней и уверенней. Только не подумайте, что это Изюм — фашист-мизантроп — таким образом издевается над ребенком, вовсе нет. Он сам порой просто требует, чтоб его поставили на ноги, и когда его ставишь на ноги, то он с таким упорством, маша ручками, балансируя ими, пытается удержаться на ногах, и такая напряженность и сосредоточенность в его мордашке, что такое ощущение, что какая-то внутренняя сила настойчиво заставляет его этим заниматься. Постоит, постоит, падает, чуть-чуть отдохнет и опять пытается вставать, и так это может длится довольно долго, уже я сам устаю его все время поддерживать, а он все не угомонится. У меня такое ощущение, что ползать он не собирается, а сразу ходить! Ну, поживем дальше — увидим. Голову, как я уже ранее писал, начал держать с двух недель и уже с месяца держит ее на все 100%, то есть нет такого, чтоб от усталости он расслабил шею и уронил голову. А с конца прошлой недели (точно не помню) начал уже лежа опираясь на локти поднимать верхнюю часть туловища вместе с головой и так держась рассматривать все вокруг себя, крутя головой по сторонам. Кстати, мы его так еще ни разу и не мыли, только протирали попку влажной салфеткой, а шею и подмышки изредка и только когда температура воздуха была под 40. Никакой гадостью типа кремов и присыпок не пользуемся — у ребенка кожа просто неестественно идеальная и чистая, за исключением иногда появляющихся пятнышек от ночных укусов мошек-кровососов. Ну вот пока и все на сегодняшний день.
Кстати, если верить бреду, непонятно откуда высосанному свиноматерью всех СЫРоедов Вике Бутенко, то настоящего сыроеда насекомые-кровососы не трогают. Интересно, куда еще «настоящее» может быть сыроед, чем НИКОН? Я про несостоятельность этого утверждения не раз писал, и вот Никон Изюмыч только подтверждение тому.
 
12 октября 2008
Сегодня у Никона маленькая дата — 3 месяца.
Особо рассказывать пока нечего. Парень растет здоровый (ну а какой он еще может быть на грудном молоке матери, ужасно неполноценно питающейся).
Уже с 2,5 месяцев во всю начал нас с Инной узнавать, лыбиться нам, агукать, пытаться с нами как-то контактировать, махать от радости при этом руками и ногами. Если когда-то его взгляд был какой-то отрешенный, то сейчас он на все обращает внимание, все рассматривает, лыбится прохожим, если те останавливают на нем взгляд. Вот сегодня гуляли по городку и зашли в аптеку взвесить его на таких специально для грудных деток предназначенных весах, которые еще к тому же и меряют рост. 
И потом выдают талончик. Правда, «календарь», у этих весов на день спешит, так что дата там должна быть не 12, а 11 октября. 
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Вес 6,320кг
Рост 63 см
Так что за месяц пацан набрал больше кило веса и 4 см роста. Хоть я и не люблю оценивать вес, рост и пр. как показатель здоровья, но, к сожалению, Никон пока еще штанги не таскает и на турнике не подтягивается, так что в его 3-месячном возрасте только и остается что говорить о приростах и привесах.
Кстати, пока соплей у него ни разу не видели и кашля простудного не слышали, в общем, тупо сосет сиську, спит, познает окружающий мир, лыбится и иногда капризничает, требуя, чтоб его взяли на руки и гуляли с ним — это ему больше всего нравится. А самое забавное, что мы его так ни разу и не мыли, только промежность и попку влажной салфеткой протираем, когда памперс меняем - а он весь такой чистенький, беленький и благоухающий.
В общем, и на сей раз вурдалакам с соседнего форума, так ждущим, когда ж мы загнемся, особо приятного рассказать нечего, чтоб у них хоть как-то настроение поднялось, так что придется им опять только теоретически разгонять страхи и ужасы, которые нас впереди подстерегають.
 
12 ноября 2008, 01:54:34 
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Сегодня очередная маленькая дата — 4 месяца нашему сыромонокиндеру. Опять вурдалаков нечем обрадовать, к сожалению, так ждущих темы, чтоб обсосать ее на своем паскудном форуме в специальной препаскудной ветке под названием У Инны и Изюма родился ребенок. Поздравления! Весит малыш уже 7 кг, вещи, те, которые были приготовлены и отложены до января (когда ему 6 месяцев будет), еще в начале ноября пришлось достать, так как уже из всего того, что использовалось последний месяц, повыростал. На некоторых из этих вещей, которые сейчас Никон носит, на бирках, написано 6-9 месяцев. Кстати, обратите внимание на верхнюю фоту, там, где Никон только в памперс одет, а Инна в теплой кофте — вот так мы и живем. Тут пару недель было довольно холодно — днем не больше +12. Я специально не включал и не включаю отопление дома, Инна ходила (впрочем, как и сейчас ходит) дома в теплой кофте, а Никон, как всегда, в одном памперсе. Забавно видеть картину утром, когда Инна с ним во дворе гуляет с голеньким (температура утром не больше 10 градусов), а сама в кофте и еще прижав его об него же греется. Конечно, на подобном «издевательстве» настоял я. Мы договорились, если киндер не будет синеть, трястись от холода, кричать и пр., то так с ним гулять и будем. И ведь он преспокойно реагирует, вернее, никак не реагирует на довольно низкую для одетого в один памперс малыша температуру. Хотя сейчас солнечные дни, и воздух прогревается до 18 градусов, но ночью и утром тем не менее не больше +10. Конечно, кладем спать его одетым в «бодик», чтоб ночью, если из под одеяла вылезет, не мерз во сне и не просыпался по этому поводу, потому как дома такая же температура, как и на улице. Хотя когда на улице очень влажно, особенно ветрено и холодно, то одеваем его легко на прогулку.
Ведь как хорошо, что мы живем не где-нибудь среди человеков — картина для обычных людей была б довольно убийственная — гуляет в прохладную погоду мамаша или папаша, одетый в теплую кофту, с голым младенцем на руках. На нас бы точно кто-то нажаловалси тогда.
НО САМОЕ ЗАБАВНОЕ, ЧТО НИРАЗУ НЕ УВИДЕЛ ПОКА У НИКОНА НИ СОПЛЕЙ, НИ КАШЛЯ ПРОСТУДНОГО НЕ СЛЫШАЛ (окромя тех моментов, когда он молоком подавится маминым или слюной, ну, в общем, тот кашель, который ничего не имеет общего к простуде).
Так что пока Никон живой, сосет сиську и днем и ночью и молока у Инны вполне хватает, чтоб покрыть его ацкий аппетит. Недавно, когда Никон днем необычно долго проспал, то у Инны такие тяжеленные груди от молока стали, но проснувшийся потом парень их хорошенько осушил.
В общем, так умилительно наблюдать за естественным, данным нам Создателем действом — МАТЬ — РЕБЕНОК, ведь это «действо» ничего не имеет общего с той массой проблем, которые присущи любителям цивилизованного богатого белками, жирками, кальцием и микроэлементами «питания», свято верящим медсволочи, добивая себя и деток помимо «питания» еще и «целебной» сранью и из-за этого всего многие и не могут насладится такими простыми вещами, превращенными в бесконечный «гимор» материнства и детства и принимаемый большинством как должное и неизбежное.
P.S. Кстати, Никон так еще ни разу не мылся в своей жизни (окромя вытирания промежности влажной салфеткой в момент смены памперса). 
 
20 декабря 2008 
Мне показались эти два поста забавными. В этом тетка задает вопрос, на который бы я тоже хотел получить ответ у маловеров, калоедов и конечно же медсволочи.
С большим интересом прочитала форум сыромоноедов (это они сами себя так обозвали). У самого главного сыромоноеда была жена в интересном положении. Выставлены фотографии. Девушка — красотка: кожа, волосы, фигура — блеск. Никаких беременных отеков и расплывшихся черт лица. Очень маленький аккуратный животик (для 9-го месяца).
И вот, наконец, случилось радостное событие. Родился ребеночек. Чуть-чуть не дотянул до 3 кг.
Мама и ребенок отлично себя чувствуют. 
Я в тихом шоке.
Как же так? Ладно, известный писатель на старости лет заделался вегетарианцем. Ему расти не надо.
Откуда развивающийся плод взял все, что ему нужно? Мама питалась одними фруктами (если я правильно поняла, то орехов и бобовых или вообще она не ела, или ела раз в пятилетку). Откуда брался белок, кальций?
Знакомые (простые вегетарианцы) всегда подчеркивали, что они все незаменимые вещи (белки, жиры и пр.) получают из бобовых и орехов с семечками. А тут и этого не было.
Что, все советы беременным — творожки, нежирное мясо и рыба, железо из печенки (меня врач уверяла, что железо из растительной пищи типа гречки и зеленых яблок практически не усваивается) — это ерунда? Незаменимые аминокислоты из животных белков тоже ерунда?
Откуда ребенок все это получил при таком питании мамы?
И тут же получила отличный ответ.
Откуда брался белок, кальций? 
Откуда ребенок все это получил при таком питании мамы?
Вариантов два — холодильник по ночам или мама через пару месяцев ГВ начнет разваливаться (зубы, волосы, кожа). Если уже не начала, а фото — косметика и фотошоп.
Вот так вот! Как же все легко на фотошоп и холодильник свалить, и вариантов существовать других просто не может. Согласен, человеку с задуренным мозгом и замусоренным телом трудно поверить, проще все валить на фотошоп и «холодильник» (который у нас маленький и практически с самого начала жизни в нашем домике используется только как шкафчик для всякой всячины). Я думаю, что-то доказывать маловерам бесполезно хотя б даже и пригласи его к себе и дай потрогать Инну руками (а то будет все равно думать, что это голограмма) и покажи те несколько ящиков с 3 — 4 видами овощей и фруктов, которыми мы питаемся и которые стоят под домиком, и даже полное отсутствие каких бы то ни было кухонных принадлежностей, тоже ведь бы сказал бы, что это к приезду мы все резко убрали и вычистили.
Кстати, на фотах не только никакого следа фотошопа нет, но даже и какой бы то ни было косметики на Инне (я уже писал, что вся косметика несколько лет назад вылетела в мусорку). К нам приезжал один блицкриговый адепт из Бельгии, так вот тетки у него дома утверждали, что у Инны крашенные волосы, что такими они в естественном виде быть не могут, я думаю, он их вряд ли смог убедить потом, что все-таки такие волосы бывают. Да и зачем мне мараться каким-то фотошопом, зачем обманывать, ведь я не продаю ничего он-лайн, и даже эта примитивная идея — лейтмотив этого гребаного форума-сайта – совершенно бесплатна, и те, кто приезжал ко мне в гости за последние полгода, видели именно то, что они видят на этом сайте, и кое-то из них даже провел со мной несколько тренировок и своими глазами видел именно те веса на штанге, о которых я и пишу, ведь доверие, как девственность, может теряться только раз, и потерять доверие тех, кто только начинает верить этой примитивной идее, мне совершенно ни к чему. Да и многие нас уже знают третий год, и вся беременность практически прошла он-лайн с постоянным выставлением фот (ветка аппетитныя картинки), и сейчас рост этого чудика тазикоголового тоже практически он-лайн происходит. К пятимесячью его ничего не написал, так народ мне уже на мыло пишет, почему это я нифига не написал, а просто писать нефиг, одно только растройство тем, кто ждет, когда ж Инна рассыпаться начнет на пару с Никоном.
В конце еще хочу сообщить, что 6-й месяц этого самого ГВ, и молока, как и раньше, хоть упейся, и киндер растет крепким, и волосы у Инны все на месте, и кожа и зубы и все остальное.
P.S. А насчет яблок с гречкой, то как раз яблоки были основной едой первых двух триместров во время беременности, а зеленая гречка добавилась в ее рацион в конце второго триместра (целый мешок привез этот бельгийский адепт), и с тех пор это у нее почти каждодневное «блюдо», потому как мы нашли один местный шоп, где ее можно заказывать.
Фиг его знает, чего я эти посты сюда прицепил, но очень уж они меня позабавили.
P.P.S. Кстати, вы, наверно, все заметили, как поменялось качество последних фот, все потому что у нас дома теперь два Nikon’а: один вон с тазиком на голове, а другой, тот, в честь которого первый и был назван, а именно, классная зеркальная камера Nikon D40 (соотношение цены и характеристик качества просто выше любых слов, кто бы мог подумать, что всего за 290 евро в магазине можно будет купить цифровую зеркалку, да к ней в нагрузку еще и футляр-сумку подарят).
 
26 декабря 2008
Вот так Никон пытается уже с пяти месяцев вставать, 
http://rutube.ru/tracks/2536363.html?v=9b5cdc9f5004f471682c5daebf3be343
а ползает осознанно, как заводной, уже с 4 месяцев, порой кажется, что в нем маленький реактор, из-за которого у него такой переизбыток энергии. Он часами вот так может «тренироваться», какая-то сила ему просто покоя не дает. Иногда он просто бегает на четвереньках, используя нас с Инной как полосу препятствий. Мне кажется, я догадываюсь, почему он так себя ведет и растет так быстро и таким крепким, наверно, это предсмертные анемические конвульсии, ведь вся причина в нехватке в материнском молоке всех незаменимых питательных веществ, и он тренируется и растет усиленно, чтоб побыстрей самому их найти где-нибудь на стороне, пока еще не поздно.
Кстати, народу не нравились памперсы на Никоне (получил тут от одной озабоченной Никоновыми гениталиями устрашающее письмо о их вреде), что ж, смотрите на то, как он делает лужи и тренируется почти на них.
 
31 декабря 2008 
А вот что буквально пару минут назад я обнаружил во рту и Никона.
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Довольно круглая дата сегодня, чтоб запомнить, когда у нашего киндера проклюнулись первые зубы.
Мы даже не ожидали, ведь пишут, что проклевывание первых зубов сопровождается плохим сном, плачем и даже температурой 38, а тут случайно глянул ему в рот, а они уже торчат, хотя вчера еще ничего не было (специально проверял тогда). 
Бедняга, откуда ж он кальций-то берет, а?!
 
06 января 2009 
Никон уже слишком тяжел для Инны носить его на руках, и на прогулках возле дома она его носит в кенгурятнике (не знаю, как по-русски этот девайс назвать).
Сегодня утром 
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А по мне так он просто невесом, и к тому же я не перевариваю колясок, и поэтому при выездах куда-нибудь он у меня на руках порой часами проводит, и нам обоим по кайфу.
На днях чувака русского встретил в городе, не виделись, наверно, года четыре. Мы с ним занимались в спортзале, и он мне рассказывал про незаменимость мяса и что это настоящий источник силы, про грузинских долгожителей и прочий бред. А тот маленький факт, что я его на порядки сильнее и по размеру шире, он объяснял тем, что я еще не так долго живу, чтоб делать выводы, и что мне так не долго жить осталось и что я родился и вырос потому, что мама, а потом я кушали мясо.
В общем, чувачок этот за эти четыре года довольно сильно изменился, поседев почти на всю прическу (хотя младше меня), раздобрев нехило, кожа лица стала такая, как бы так сказать — бело-красная. Когда встретились мы, а у меня Ник на руке как раз был, поговорили с ним немного, а я ему и припомнил его «учение» и спрашиваю, указывая на Ника: «А как же он родился-то и растет на одной «траве» у родителей, уже столько лет не евших «незаменимого», да еще таким вот крепким спортивным от природы?» А он мне ответил типа: «Да знаю я уже, ну не прав был» и пр.
В общем, наверно, даже до дремучих падальщиков уже что-то да доходить начало, и это радывает, товарисчи!
Кстати, мать у него еще тогда, помню, жуть какой букет болячек мрачных имела.
 
11 января 2009 
Нашему Никону сегодня полгода!!! Малыш весёлый, активный и любознательный. Вот смотрю видео первых недель его жизни… Такой крошечный, смешной лягушонок он там. Взгляд ещё блуждает, кряхтит и с большим упорством пытается стоять! Вообще, стоять с поддержкой он мог уже в три недели, но обо всех наших достижениях хочу написать поподробней. 
Родился 2800 (потом, как все, грамм 200 потерял в первую неделю).
1 неделя — 2600
1 месяц — 4100
2 месяц — 5200
3 месяц — 6100
4 месяц — 6800
5 месяц — 7300
6 месяц — 7800
Рост: родился 51 см.
Сейчас: 70 см.
Питание: у нас исключительно грудное молоко, никаких докормов, прикормов не было ни разу, даже воды (несмотря на 40-градусную жару), и, как оказалось, правильно сделала, что не давала ему воду. Хотя было как-то не по себе, ведь в самые первые дни после рождения Никона стояла сильная жара +35-40, да и было ещё молозиво, а не молоко, и, главное, у кого из знакомых не спросишь, все говорят: «Конечно же надо дать ребёнку воды!» А потом в Интернете я нашла вот эту статейку и подумала, что это логично. Процитирую эту часть: «Когда Международная Молочная Лига (общественная организация, пропагандирующая грудное вскармливание) только начинала свою работу, был проведен потрясающий по своей наглядности эксперимент. Дети-европейцы были вывезены в Африку, в 50-градусную жару, и жили там месяц со своими мамами. Среди них были дети-искусственники, дети, питающиеся маминым молоком и допаивающиеся при этом водой, и дети, которые питались исключительно материнским молоком. В состав группы была включена передвижная лаборатория и несколько детских врачей. Врачи осматривали детей и регулярно брали у них анализы крови и мочи. Оказалось, что даже в этом жарком и сухом климате меньше всего страдали от жары дети, питающиеся исключительно грудным молоком. Ни один из этих детей не страдал от обезвоживания в отличие от детей из двух других групп. Причем анализы грудничков были гораздо лучше, чем анализы у детишек, которые кроме груди получали еще и водичку. То есть жидкость из грудного молока усваивается лучше любой другой жидкости и полностью обеспечивает потребности ребенка в воде!»
Никаких режимов в кормлении, всегда по требованию его высочества, а также всегда ночные кормления. И сейчас тоже особенно активно Никон сосёт по ночам. Проблем с нехваткой молока у меня никогда не было.
31 декабря вечером мы обнаружили сюрприз — у Никона прорезались два нижних зуба. Хотя обильное слюноотделение, которое обычно наблюдается до появления зубов, у нас было начиная с 2 месяцев. Никаких особых признаков, сопутствующих прорезывание зубов, таких, как повышение температуры, срыгивания, воспаления, у нас не было.
Моё питание: когда только Никон родился, я съела много черешни, Изюм об этом уже, кажется, писал, но я хочу ещё раз напомнить об этом, т.к. черешня считается «запретным» продуктом для кормящих мам, поскольку может вызвать аллергию, которой у нас, конечно же, не было, а потом пошли мои будни с поеданием того же «аллергенного» винограда, с поеданием огромного количества «аллергенных» помидор, почему огромного количества — потому что аппетит у меня утроился, особенно приступы голода появляются сразу после кормления. Так же в моём рационе был инжир, зелёная замоченная гречка, потом пошли гранаты, и позже я просто влюбилась в цветную капусту, которую съедала и сейчас ем примерно по одному большому кочану в день (капуста тоже «запретный» продукт для кормящих, т. к. после её употребления у ребёнка могут быть колики. Кстати, зелёная гречка в моём рационе уже месяцев 10, она мне не надоедает нисколько и насыщает. После неё по важности идёт цветная капуста.
Теперь о коликах: да, что-то подобное было. Он поджимал ножки к животику и кричал изо всех сил. Такое за всё наблюдение у нас было 2 раза по ночам, и, может, пару раз днём, это когда он прям минут по 30 плакал и плакал без конца. Вот эти 2 раза можно назвать бессонными ночами, остальные ночи Никон нас не беспокоил даже когда он был совсем маленький, когда он ночью не спал, он просто тихонько смотрел в ночное небо (Изюм много раз писал про наши окна на потолке). Сейчас он тоже спит-сосёт (спитсосёт, точнее, это такой термин, обозначающий ночную жизнь Никона), и нам не мешает. Бывает, конечно, проснётся очень рано, часов в 5 — 6 утра, и начинает ныть, ползать, общения требовать. Такого явления, как запор, у ребёнка не было вообще. В первые месяцы стул был частым, по 10 раз на день, теперь по 5. Сразу хочу вспомнить о подгузниках. Никогда таких проблем, как раздражения, у нас не было. Но однажды, месяц назад, у Никона появилось сильное раздражение под подгузником, я подумала, что это от влажных салфеток, и перестала их использовать, стала использовать для этого просто воду, вроде как прошло, но потом опять появилось, и, приглядевшись, на коже я разглядела мельчайшие крупинки геля-наполнителя, которые высыпались наружу. В общем, проблема была решена — были куплены другие подгузники, которые не сыпятся. А когда солнечные тёплые дни, мы Никона для профилактики оставляем ползать абсолютно голым. Хочу также отметить, что никаких попыток приучить Никона к горшку у нас ещё не было.
Теперь пару слов о «закаливании» Никона. Никон у нас всегда легко одет, по минимуму. В первые недели после рождения даже в магазинах, где веет холодом от кондиционеров, он был одет только в подгузник. Потом мне надоели эти взгляды людей, жалобные высказывания о том, как малышу холодно и т. д. и т. п., мы стали его одевать чуть-чуть. Сейчас у нас самое холодное время в году, днём бывает плюс 5 — 7, это очень холодно по местным меркам, а Никон одет так же легко, а в джинсы и свитер одеваем только когда мы с ним выезжаем в город. Соплей и простуд у Никона не было ни разу.
Хочу также напомнить ещё одну пикантность нашей юной «монозвезды». Прошло полгода, а Никона так ни разу и не мыли. Только лишь однажды в возрасте примерно недели ему в тазике помыли область подгузника. Не то чтобы мы такие уж экспериментаторы, просто мы договорились, что когда ребёнок будет грязным и вонючим, тогда и помоем его! Вот так до сих пор и ждём... А Никон имеет чистейшую бархатную благоухающую кожу. Некоторые говорят: «Вот, мол, как же так, лишаете ребёнка такого удовольствия быть в воде, все детишки обожают водные процедуры. «А мы не против воды, научится парень ходить, подрастёт, будет ходить купаться на море, если ему захочется, можно и бассейн организовать надувной.
Были у Никона прыщи на лице, в конце первого месяца жизни, и у меня тогда немного прыщей появилось, это связано с какими-то гормональными изменениями, через пару недель они прошли. Родинок у Никона нет вообще, а у меня их море.
Узнавание: где-то с 2 с половиной месяцев Никон нас начал наконец-то узнавать. Когда он просыпался, видя меня или папу, начинал улыбаться во всю и агукать, вот с этого момента и до 3,5 месяцев он агукал часто. А до 2 месяцев он только кряхтел и по утрам вообще какие-то лошадиные звуки издавал. А вот с 4 месяцев агуканье ему надоело и у него появилось новое развлечение — это визжать, как поросёнок. Потом к 5 месяцам он перестал визжать. В общем, Никон нам пока ничего не рассказал.
Рефлексы новорождённых: все рефлексы были в норме. Хватательный, сосательный, поисковый и прочие. Но на одном я хочу заострить внимание. Есть такой рефлекс, называется рефлекс ползания Бауэра, он заключается в том, что если ребёнка положить на живот, то он начинает имитировать, подчеркну, ИМИТИРОВАТЬ руками и ногами ползание, при этом не сдвинувшись с места. У Никона этот рефлекс проявился в том, что в 6 дней отроду он быстренько мог проползти полметра, такое явление мы могли наблюдать несколько дней, потом этот рефлекс исчез. Очень жалею, что не сняла это на видео. На тот момент я и понятия не имела про то, что такое рефлексы новорождённых. Думала «ничего себе, 6 дней, а он уже пополз», так же в первый месяц можно было наблюдать шагательный рефлекс, который тоже потом исчез, и только сейчас Никон начинает «разучивать» шагательные движения.


Активность: хорошо держит голову с месяца. В возрасте 3 недель Никон при поддержке встал устойчиво на ноги, и после этого пару месяцев просто требовал, чтобы я или папа помогали ему стоять, причём любил он стоять подолгу, минут по 15-20. Вообще он очень активный парень, с 14 октября (3 месяца) он стал часто и уверенно переворачиваться по-всякому, а с 4 месяцев начал осознанно ползать. В 4,5 месяцев к ползанию добавилось его любимое раскачивание. Он становится на колени, опирается на руки и качается. Сейчас он вообще очень шустрый, за ним глаз да глаз, ползает как электровеник, приходится постоянно следить за тем, чтоб он не упал с кровати. Так же он сильный и настырный, без проблем вскарабкивается на меня или на Изюма, когда мы на кровати, мы для него как своеобразная полоса препятствий, которую он успешно с упорством преодолевает. С пяти с половиной месяцев он самостоятельно может вставать. У нас прикроватная полка, которая является любимым местом для Никона, он стоит там подолгу, перекладывает вещи и игрушки или всё скидывает. С 1 января он начал самостоятельно устойчиво сидеть, до этого он тоже пытался сидеть, но если отвлекался или поворачивал голову, то падал на бок.
Смех: засмеялся в первый раз как взрослый 30 октября (2,5 мес.), смеётся во всю, если его потрепать за щёчки или пошептать на ухо.
Увлечения: основные увлечения — это сосать свои ноги и ещё очень любит чатиться, долбить клавиатуру — это очень занятно для Никона, ну и, конечно же, любит гулять и ездить в машине.
Ну а теперь пару слов обо мне. Были у меня дни, когда чувствовала я себя ужасно, но сразу скажу, на Никоне все мои недомогания никак не сказались. 6 октября я проснулась и почувствовала гриппозную ломоту по всему телу, к обеду у меня поднялась температура до 39,7, было страшновато, я думала, точно произойдёт застой молока, но я при этом продолжала кормить. Потом меня вырвало черно-зелёной густой горькой слизью, мне полегчало, и к вечеру всё прошло.
22 ноября случилось диво дивное — была простуда (а может, это и не она), в общем, сопли, слабость, боль в горле, короче, такое состояние продолжалось аж целых 2 дня, такое у меня впервые за последние годы, Никон никак и ничем не отреагировал на моё заболевание, он был, как всегда, в отличной форме! Ну и недавно, аж неприятно писать… Неприятно потому, что как вспомню эту тухлую яичную отрыжку, которая меня мучала сутки!!! Никак не могу понять, откуда такая гадость из меня берётся. И что самое интересное, такая ужасная отрыжка у меня бывала один раз этим летом, было это ночью, хотя накануне я только арбузами ужинала, потом ночь мучений и вырвало. Плюс ко всему, в первые месяцы кормления у меня были сплошные стрессы, эти бесконечные поездки в суд, слёзы, доказывания, и Никон вместе с нами везде разъезжал. Про стрессы я вспомнила, т. к. многие говорят, что якобы от стрессов может пропасть молоко, и подтверждают это примерами.
Хочу ещё немного написать о потении Никона. Очень часто в первые месяцы жизни Никон сильно потел по ночам, потом потение пропадало на месяц — полтора, потом потела сильно только голова, потом переставала. Даже сейчас ИНОГДА, когда Никон спит, у него голова потеет. Обычно врачи в таких случаях, да и вообще всем без исключения детям, рекомендуют принимать витамин Д обязательно, а некоторые врачи в этом видят проявления рахита. Хотя если почитать мнения людей на форумах, дети потеют по ночам, причём потеют и те, которые принимают витамин Д, и те, которые не принимают, а есть дети, которые и вовсе не потеют, и ничего не принимают.
И напоследок хочу сказать, что Никон для своего возраста очень сильный, порой папе приходится держать его за руки и туловище, когда я меняю подгузник, т. к. этот Вжик крутится и брыкается так, что мне одной не справиться.
На этом закончу свой отчёт, надеюсь, через полгода Никон порадует меня новыми успехами. А пока всем привет от Никона.
 
14 января 2009
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Никон уже самостоятельно начал свой прикорм. Он сам крадет мандарину, ловко пользуясь своей парочкой только проклюнувшихся зубов, прокусывает кожуру и сосет из нее сок и нисколько вкус кожуры его не отталкивает при этом, не переваренные кожурки Инна находит в его в кале. В принципе, пока у Инны молока хоть запейся и зубов пока как таковых у киндера нет, то, значит, нефиг и прикармливать, успеет еще на живую пищу перейти, пусть на молоке мамином пока живет. Что может быть для него в данный момент лучше материнского молока, вырабатываемого на ЖИВОМ? Но коль уж он уже так тянется к живому, то я не противлюсь такому вот «несанкционированному отбору» мандарин с его стороны.
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А вот он прогрыз его, потом уронил, потом опять поднял и собирается дальше оприходовать, присматриваясь, наверно, к уже прогрызенной части.
 
11 февраля 2009 
Сегодня у сыромонокиндера очередная микродата — 7 месяцев. В который раз вурдалаков предрекавших скорыя проблемы нехваток гребаного Бэ12, проблем с ГВ и прочую хрень, обрадовать нечем. Никон растет как на дрожжах на этом самом неполноценном, несбалансированном и просто античеловеческом питании матери, чье молоко он сосет круглыя сутки, и судя по тому, что он набрал за прошедший месяц аж 600 грамм веса и всего 1 см роста — чувачок резко пошел в ширь на этот раз. Короче, вес его на сегодняшний день — 8 кэгэ 4000 грэ, а рост 71 сэмэ. За прошедший месяц, как и за все остальныя, я так и не увидел у него ни соплей, ни кашля простудного не услышал, только слышу ворчание испанцев, видящих в холодную погоду легко одетого малыша. А зима в этом году, наверно, самая холодная за все эти 9 лет, что я здесь, и вааще, наверно, за обозримую историю метеонаблюдения в Испании.
Теперь насчет прикорма. Прикармливаем его авокадой, яблоком, помидором и мандарином. Ребенок все это пока что подклевывает в малых дозах — больше он съесть не состоянии. Но ест он это с таким удовольствием и такая видна в этом прикорме тяга великая у ребенка к живому растительному, заложенная во всех человеках с рождения, но выжженная потом каленым железом научно-медицинскаго сбалансированнаго гавноедства. Однажды из кучи недозрелых еще авокад он сам выбрал зрелую, разгрыз и начал выедать мякоть и в этот самый момент мы его и застали за этим делом, ведь не начал же грызть еще твердую, а именно к зрелой потянулся! Также порой просто вырывает у нас из рук яблоко или помидор либо мандарин. Как ни странно, он очень любит жрать мандариновую кожуру, а вот бананы, даже самые мои любимые, канарские, полностью игнорирует.
Вот сегодня поехали нарвать в ничейном заросшем по колено травой саду мандарин и апельсин. 
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Вот гляньте, эти деревья растут сами по себе уже много лет (четвертый год мы их обрываем сами), и сколько ящиков вкуснейших мандарин висит только на одном дереве, ведь какой дьявол заставил когда-то людей заниматься каторжным трудом выращивания пшеницы, чтоб из нее делать потом этот хлеб смерти, а чего стоит скотоводство и птицеводство, какая это вонючая в прямом смысле слова и хлопотная до ужаса каторга, а уж насколько она аморальна, а рыбная ловля и ловля этих бедных кальмаров, гребешков, моллюсков, омаров и прочих морских «деликатесов», пахнущих гениталиями блюдоманки, какой это труд! Связанный с каждодневным риском пойти на дно на корм своим же потенциальным жертвам. Так ведь жить каторжным трудом, болеть бесконечно, стариться и умирать намн-о-о-о-го раньше положенного — ФАКИН ЗАЧЕМ!!?!? Наверно, я так никогда и не смирюсь до конца с этим всем безумием, а вы, дегенераты с опарышами в мозгу, пишущие про мерзость сыроедства животной плоти и животных же выделений и выдающие это за настоящий ЗОЖ, ваши бредни про Бэ12 и кальций с железом, вы сами не ведаете сваго безумства, и насколько омерзительно читать вашу срань, которую я уже давно привык читать по диагонали, и то изредка, если нечаянно таковое попадается.
Короче, вот такия мысли частенько посещают мою черпную коробку, особенно во время сбора со стола у Создателя. Хотя, конечно, повторяюсь уже в миллионный раз.
Потом мы посадили киндера в траву, предварительно раздев (чтоб одежду не пачкал о зелень), и он в ней лазил, искал себе съедобные листики, перепробовав на вкус почти все, что росло вокруг него 
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Хорошо, что моя сердобольная мама, всю жизнь гнившая, поедая трупную плоть, меня растившая себе подобным, не видит Никона, ее б кондрашка хватила, увидь она своими глазами, как голенький ребенок сидит на холодной земле (температура воздуха сегодня +16, а почвы еще меньше, так как под утро всего +5), а уж как он вот так берет и ест траву прям с земли, так вааще, ТАМ ЖЕ ГЛИСТЫ, ПАРАЗИТЫ И КОКИ-ПАЛОЧКИ!!! 
Кстати, на сайте голодных идиотов-копрофагов читал как-то про мою полную безграмотность, про то, что, мол, детки на грудном молоке не болеют и у «обычных» людей, а мол, Изюм сей факт приписывает «своему» сыромоноедению. Так вот наша знакомая, про которую я уже не раз упоминал, родившая на пару месяцев раньше Инны, всю беременность активно жравшая и сейчас жрущая сбалансированное высокобелковое дерьмо, помимо того, что она набрала 20 кг, родила ребенка 4,2000, порвавшись при этом от пупа до задницы, так вот она тоже кормит грудью и уже два раза киндер ее переболел простудой (последний раз, бедолага, болел аж 2 недели). Конечно, чем она его «лечила», она нам никогда не расскажет (я политбеседы с ней вел жестко, да факин без толку), но я догадываюсь, особенно учитывая тот факт, что она посещала врача, который явно не прописал ей свежия мандарины. 
 
12 мая 2009 
По поводу самого Изюма... кто видел, на последних фотографиях он как-то резко постарел что ли... руки сильно сдулись, на коже появились жуткие растяжки, что говорит о недостатке эластичности кожи. Также продолжает лысеть и выглядит сей час, на мой взгляд, гораздо старше своего возраста.
У Никона большой прыщ на подбородке... Я, например, у своих знакомых «блюдоманских» детей сроду прыщей не видела...
В общем, пока так и нет ни одного подтверждения, что теория сыроедения работает на самом деле, но люди, несмотря на серьёзное ухудшение здоровья как зачарованные продолжают верить в чудо и смиренно ждать. Личное дело каждого, конечно. Главное, чтобы это не стоило им жизни.
Сыроедила 5 месяцев.
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А я ведь специально снял крупным планом Никона с прыщом на подбородке, чтоб потом эти фоты были иллюстрации к моим последующим описаниям того, что происходило с киндером за это время в целом. И в принципе я и ожидал, что какое-то несчастное существо, у которого так и не хватило духу перейти-таки по взрослому на сыроедение, будет тыкать в этот прыщ как в ужасные последствия сыроедения.
У Никона большой прыщ на подбородке... Я, например, у своих знакомых «блюдоманских» детей сроду прыщей не видела...
Я тоже не видел ни одного прыща на идеальной детской коже, зато я видел аллергические высыпания на все тело и лицо от мертвечины, антибиотиков и особенно от прививок, зато я видел у маленьких деток бесконечно раздраженную краснющую кожу и бесконечные присыпки и крема, которыми невежественные родители пытаются с этим бороться, короче, все то, чего Никон не пережил и вряд ли когда с подобным столкнется.
Теперь о моих растяжках. На вурдалаке уже как-то раз устроили позорные обсуждалки моих растяжек, прыщиков и морщинок на попе и пр. и, конечно, то, что я скоро кончусь полностью без Бэ12, вопрос только времени. Так вот как раз эти растяжки появились в те времена, когда я падаль кушал, свято веря в то, что это «здоровое » и «полноценное» питание для кача (растяжки эти имею с 17 лет). Эх, если б я тогда, в годы моей трупоедской юности, знал то, что сейчас знаю. Кстати, где участники тех обсуждалок? 
Авторша этого поста о «недоказанности пользы» и «вредности» сыроедения — хороший, вернее, нагляднейший пример типичного участника того вурдалак-шоу (не зря я ее писанину сюда выволок). Сначала она подгоняла разный пищевой мусор под свое «сыроедение», типа вина, чая, сухофруктов, квашений-солений, меда, специй и, прости Господи, даже уксуса! Считая, конечно, все это «сыроедными продуктами». Потом идет у нее «высер» в течении нескольких месяцев на страницах того форума и потом жуткое разочарование и, конечно, тут уже и Никон со своим прыщом на бороде, и Изюм престарелый, лысеющий и усыхающий, и мамаша тов. Спринтера, переживающая мощный криз, короче, все в ход пойдет, лишь бы хоть как-то самооправдаться.
И сколько подобной шушеры там уже прошли путь от эзотерического бреда с переходом на солнцеедение, с выкладыванием фотографий кристаллов и графиков, доказывающих вред моноедения и пользу рецептиков, с рассказами о долгих годах их полного сыроедения, и потом просто исчезали, успевая иногда, правда, объявить, что их сыроедение закончилось.
Кстати, прыщ тот продержался всего пару дней и исчез, оставив легкое красное пятнышко, был тот прыщ самым мощным прыщом на лице Никона с момента рождения (поэтому и был запечатлен). Еще один подобный прыщик был на плече.
Сегодняшний полдник тов. Никона
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А горе-ССЫроедка, та пускай дальше ждет новых изъянов на никоновской коже, как появятся новые, я обязательно выложу, и себя любимого, сдыхающего, стареющего, лысеющего и усыхающего тоже, конечно, выставлю, разумеется, в максимальном для форумной страницы разрешении. Ведь это ей в потрепанную гавноедскую калошу превращаться. Хотя, думаю, что даже для такой тупой гавноединки, коей она пока является, дороги назад нет, ведь даже питаясь тем дерьмом, что она считала «сыроедением», для нее это было большущим шагом вперед, и очень скоро она поймет, что то, на что она возвратилась с таким облегчением, есть действительно настоящая отрава, и будет опять чесать свою тупую головушку, понимая, что она натворила, и опять начнет потихоньку выкарабкиваться из этого дерьма, но уже на этот раз тихонечко так, без особой радостной истерии и всех этих дневничков и прочей тупой форумной болтовни.
Кстати, насчет моей облысевшей на сыроедении головы. Как раз таки на здоровом и сбалансированном питании к 30 годам я был уже полулысый, и приходилось бриться полностью налысо, чтоб не ходить с комичной плешью.
Вот фота буквально 6-летней давности, когда Изюм был еще молодой и пушистый и только-только начинал издеваться над собственным телом, приучая его к живой еде, такой вредной и польза от которой так никем пока и не доказана, ведь правда, Косичка, а? (Очки свои -1 диоптрии я тогда старался снимать, когда фоткалси). 
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Интэрэсно, что сейчас эта несчастная бабенка скажет насчет нонешнего стараго и плешиваго деда Изюма?
Уверен, что она уже сама понимает, насколько тупо облажалась, написав подобную хрень на Вурдалаке. 
14 мая 2009 
Мне тут один товарисч сцылу подкинул, оказывается, эта несчастная бабенка, она же Kosichka на Вурдалаке, она же nas-tya на сайте «Мэгрэпоклонников», все пытается всем доказать вред сыроедения на нашем с Инной и Никоне примере. Может кто-то сказать опять - «ну нафига ты ведешся, Изюм, на бред этой бабцы, страдающей хроническим недотрахитом и так и не смогшей перейти на сыроедение и теперь по совокупности несчастий несущей такую чушь на нескольких форумах?» Так вот мне просто забавно и другим показательно будет, насколько несостоятельны доводы против сыроедения и его «последствий». Тут эта несчастная упоминала на коже появились жуткие растяжки, что говорит о недостатке эластичности кожи.
Вот тебя, Косичка, еще раз ткну твоей калоедской мордашкой в эти снимки, сделанные через 9 дней после рождения Никона.
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Поищи, родная, растяжки на ее таком «неэластичном» от сыроедения животе, который буквально только-только был домом для Никона. Мне просто смешно, что ты, убогая, вспомнила тему «эластичности кожи», ставя это в укор сыроедению, хотя как раз ЭЛАСТИЧНОСТЬ КОЖИ — ЭТО ОДНО ИЗ САМЫХ СИЛЬНЫХ ПРЕИМУЩЕСТВ СЫРОЕДЕНИЯ, вернее, одно из самых показательных изменений из самых быстрых и осязаемых, которые происходят в теле при НАСТОЯЩЕМ СЫРОЕДЕНИИ, а не том дерьмоглотстве, которое ты и многие тебе подобные существа, обитающие на Вурдалаке, пытаются за таковое выдавать (вводя в заблуждение людей только-только узнающих об этом деле), оставаясь голимыми блюдоманами.
Сомневаюсь, что ты бы рискнула себя вот так выставить без мейкапа и прочего дерьма в максимальном разрешении и качестве на каком-нить форуме в обычном состоянии, не говоря уже о послеродовом.
Кстати, не только и не столько эти фоты — показатель идеального состояния кожи после родов вследствие ее эластичности, но и сами роды, которые прошли без малейшего порыва, и сам ребенок, появившийся чистеньким и розовым на свет — ВОТ ГЛАВНОЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВО того, что ты видеть в упор не желаешь.
Я понимаю, что не ты это все дерьмо на форумах пишешь, все больше и больше вызывая отвращение и раздражение даже у людей, толком пока не понимающих, что такое это самое сыроедение, а тот дьявол в твоем теле, которого ты так и не смогла перебороть, и душит тебя теперь злоба и обида и на себя, и на Изюма, и на все на свете, и пускаешься ты с горя ща во все тяжкие, пытаясь хоть кому-то заморочить голову и таким образом облегчиться.
У Инны тоже, судя по всему, после родов начали волосы сыпаться, как и у всех обычных женщин, иначе как объяснить, что она недавно достаточно коротко обстригла свои длиннющие красивые волосы.
А волосы и кожа, как всем известно, — показатели состояния организма.
Да просто потому, что Никон, начав подрастать, стал тягать ее за эти длиннющие красивые волосы, и я их сам взял и подстриг, устав наблюдать за всем этим безобразием. Волосы — это ведь не ноги и не голова, на живой пище они еще круче вырастут.
И даже если на самом деле у Изюма и его семьи есть непорядки со здоровьем, об этом никто никогда не узнает. Потому что сложно себе представляю, что Изюм после того, как называл всех г*едами и трупоедами, оскорблял и выливал на обычно питающихся людей столько ненависти и негатива, сможет признаться, что он заблуждался.
Человек уже стал заложником своего учения.
Где-то подобное я уже слышал от одного такого же убогого на Вурдалаке пару лет назад.
Короче, я думаю, тебе, несчастная, надо б от стыда провалиться от всего того бреда, что ты пишешь, выставляя себя на этих двух форумах откровенной злобной недоиметой сучкой, но ты этого за собой даже не замечаешь — вот оно как тебя колбасит-то, а! Вот отличный пример того, что МЫ ЕСТЬ ТО, ЧТО МЫ ЕДИМ, вернее, ТО, ЧТО СЕГОДНЯ МЫ СЪЕЛИ, ЗАВТРА БУДЕТ ДУМАТЬ, ГОВОРИТЬ, ПИСАТЬ и пр.
Кстати, Косичка, когда тебя этот твой дьявол попустит малех, подумай — а ведь тебе еще рожать когда-то (если, конечно, кто снизойдет чпокнуть такую стерву на трезвую голову), и кому, как не женщине, молиться на живую еду, ведь только она делает женщину способной вынашивать и рожать здоровых детей без всего того дерьма и гимора, которое превращает материнство в муку и сами роды в порой смертельное испытание и женщину в развалюху.
 
19 мая 2009 
Наши сыромонобудни 
http://rutube.ru/tracks/2536390.html?v=a3680d5c6a3e273abebd81252d546ab3
Предвосхищая каменты несчастных пострадавших от сыроедения и ищущих малейшие изъяны на коже Ника, чтоб потом позорно вопить о «недоказанности пользы» и «вреде сыроедения», так вот на левой стороне лица у киндера есть пара красных пятнышек, ТАК ВОТ ЭТО НЕ ПРЫЩИКИ, а всего лишь следы укусов кровососов, коих с приходом жары ночью уже летает множество.
Кстати, свинотуша Бутенко интэрэсно что скажет по поводу своей тухлой теории, что дескать сыроедов комары не кусают, интересно, себя ли любимую она считала сыроедом и на основании ли собственного опыта сделала такой вывод? Охотно ей поверю в таком случае — скорей всего ее только и не кусают, ведь какому кровососу захочется сосать ту токсичную жидкость, что течет в ней. 
http://rutube.ru/tracks/2536413.html?v=6aaaca0fff2acbca9df50dbf9c4e07b1
А еще если ну просто очень пристально глядеть, особенно видео в HQ режиме, то можно рассмотреть на переносице у Ника маленький, еле заметный синячек. Тут уж на что у всяких Косичек и прочей ей подобной сволочи ума хватит — целое поле для интерпретаций, начиная от жестокого обращения с ребенком свихнувшихся и озверевших от нехватки Бэ12 родителей до признаков трупных пятен на умирающем от нехваток все того же Бэ12 детском теле.
Кстати, трудно не заметить деревянные решетки на окнах спальни, которые я сделал, чтоб киндер, который с каждым днем становится все шустрей и шустрей, не улетел с 2,5-метровой высоты на бетон, и эти решетки тоже можно как-то интерпретировать и гениально связать это и с нехваткой Б12, и кальция, и аминокислот или еще чего.
Короче, для вурдалаков, гавноедов и прочей инетшушеры хороший компромат на сыроедение 
http://rutube.ru/tracks/2536454.html?v=4e04d694a953eeafba40bc975e4a9d98
Напомню, Никону 10 месяцев и ровно одна неделя отроду. 

11 июля 2009 
А вот видео, которому так же, как и Никону, 11 июля в 4:37 утра исполняется ровно год. Инна была категорически против его выставлять на всеобщее обозрение, да и мне не хотелось особо давать лишний раз повод всей той инетнопсевдоЗОЖной мрази, которая пытается найти любой повод, чтобы унизить меня лично, маскируя это порой под личиной сочувствия бедной девушке и ребенку, доходя в своих аргументациях до полного абсурда. Конечно же, им всем хочется видеть меня ненормальным фанатиком, а такую простую, данную нам самим Создателем систему питания выдавать за сектантский бред.
Но тем не менее есть и хорошие умные и порядочные люди (пусть их даже единицы), для которых этот сайт и существует. Сократив это видео, но оставив самое, на мой взгляд, главное, я выставил-таки его сегодня.
По прошествии года мне было очень трогательно его пересматривать и, глядя его недавно, я сам чуть не пустил скупую мужскую слезу. Вспомнились мои английские старички дед Джеф со своей бабкой Дорин, которые, глядя это видео целиком, расплакались, даже не понимая ни одного слова, да там и без слов им хватило, наверно.
Оператора не было, как вы понимаете, и до момента, пока Никон не шлепнулся мне в ладошки, я и подумать не мог заниматься какими-то съемками, и только когда он очутился у меня в руках и я положил его на живот Инне, я тут же начал снимать, и как раз здесь и запечатлены самые первые минуты жизни с еще «подключенной» к маме пуповиной. Конечно, вырезаны некоторые моменты из середины полного видео, но начало и конец съемки сохранены.
Но самое главное случилось именно так, как я это себе и представлял — знойная андалусская ночь, звезды, сверчки (прислушайтесь к фону этого видео), стоящий где-то у черта на куличках меж гор наш автодомик и только Я, ОНА и ОНО, и никого в целом мире больше — разве может быть что-то лучше?! И именно этим я с вами и хочу поделиться.
Еще хочу сделать пару ремарок к нему. Я там упоминаю худшее, к чему я был готов во время родов, так вот худшее — это могло быть только рождение девочки. Вы себе не представляете, как я был счастлив увидеть у младенца ЧЛЕН!!! Сколько я раз вспоминал всех тех мужиков, которые уже имеют двух — трех дочерей и так мечтают о НАСЛЕДНИКЕ. Часто вспоминал своего школьного товарища, серьезного спортсмена (чемпиона по таэквондо или еще какой восточной хрени), который писал мне, как его старшая дочь уже крутит сальто на турнике и как младшая тоже в спорте не отстает, а я-то вижу между строк, как же он хотел бы, чтобы это сальто крутил его сын.
Теперь мне уже без разницы, кто у меня будет следующий, дефка — хорошо, пацан — еще лучше. Главное на данный момент, у меня есть ОН, тот из-за которого вся бодяга тут и устроена.
http://rutube.ru/tracks/2536479.html?v=f5c7e7e27c1da764b7186c31a3d9c1d2
Единственное, о чем я жалею, что не смог снять буквально момент, когда я только положил Никона Инне на нижнюю часть живота и он пополз тут же к ее груди, я этим был просто зачарован и вааще забыл обо всем на свете нафиг, я и так был в шоке, эйфории и т. д. и т. п. от всего происходящего тогда, и только когда он уже всосался, тогда до меня дошло — ГДЕ ЖЕ МОЯ КАМЕРА!? 
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