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Диля Еникеева

Мужские сексуальные тайны


Посвящается
моему любимому мужу,
который вот уже два десятка лет терпит столь эмоциональную особу, как я,
являясь не только супругом, но и другом, собеседником и наперсником.






ОТ АВТОРА



На презентациях, общаясь с читателями, я часто слышу от мужчин: “Почему вы пишете только для женщин?” Тот же вопрос мне задают и в письмах. Тут я, пожалуй, не соглашусь — у меня много книг по психологии и сексологии, адресованных любому человеку, независимо от его пола.
Мало того, мои книги, адресованные женщинам, читают и мужчины. “Застукала своего благоверного, когда он уединился в туалете и штудировал вашу энциклопедию”, - говорили мне многие пациентки и читательницы. Кое-кто нарочно оставляет книгу на видном месте — в расчете, что благоверный полюбопытствует.
Моя предыдущая книга этой серии “Женские сексуальные тайны”, как явствует из писем моих читателей, заинтересовала мужскую аудиторию даже больше, чем женскую.
Оно и понятно: сильному полу хочется узнать, что же это за тайны у особ прекрасного пола?
Разумеется, эта книга не только мужчин, но и для женщин. Мои постоянные читательницы уже многое узнали об особенностях психологии и сексуальности обоих полов, и это, как они пишут, помогло им кардинально изменить атмосферу в своей спальне, а в целом — психологический климат в своем доме. Теперь взаимоотношения с мужем (бойфрендом) уже не буря в гавани, а гавань в бурю.
В этой книге вы узнаете многое из того, что мужчины предпочитают держать в тайне от женщин. Они даже в своем мужском кругу не обсуждают определенные темы — а вдруг приятели не так поймут, превратно истолкуют? Или, того хуже, пустят слушок?..
Есть запретные области, куда мы не пускаем никого — ни друзей, ни любимых, ни, тем более, посторонних. Вот об этом мы и поговорим в этой книге.
Диля Еникеева,
врач-психиатр, кандидат медицинских наук





30 ПОСТУЛАТОВ НАСТОЯЩЕГО МУЖЧИНЫ



Как и во всех книгах этой серии, время от времени мы с вами будем делать паузу для смехопсихотерапии. Потому здесь приведены ироничные фразы-перифразы и анекдоты на тему, которую мы обсуждаем.
А для того, чтобы начать чтение с улыбкой, предлагаю вам небольшую разминку чувства юмора.
Итак, настоящий мужчина:
* Падает на колени перед женщиной, чтобы ускорить ее падение.
* Демонстрирует мужские достоинства, а не рассказывает о них.
* Стоически сносит огорчения, отравляя ими жизнь жене.
* Считает, что в глазах женщины должны отражаться его мысли.
* Использует голову, чтобы встать на ноги.
* Считает, что женщина — лучший друг человека.
* Никогда не говорит, что знает женщин вдоль и поперек.
* Не пытается угнаться за рожденными ползать.
* Умеет жить… за счет других.
* Не говорит о сексе, а занимается им.
* Умеет описать красивую фигуру женщины, не используя жестов.
* Морщины на его лице — это продолжение мозговых извилин.
* Любит женщин и даже не пытается их понять.
* Уверен, что женщины отнюдь не глупы — ведь они сотворены по образу и подобию мужчины.
* При равных шансах предпочитает выигрывать.
* Если женщина идет по неправильной дорожке, идет правильной дорогой следом за ней.
* Днем работает как вол, ночью — как бык.
* Никогда не ударит свою жену в присутствии леди.
* Предпочитает смотреть на все сквозь пальцы, а не сквозь решетку.
* Способен заработать больше, чем может потратить жена.
* Перед поцелуем вынимает сигарету изо рта.
* Принимает женщину со всеми своими недостатками.
* Считает, что женщины имеют полное право разделять его мнение.
* В погоне за женщинами он спринтер, в погоне за деньгами — марафонец.
* Считает, что любимая женщина — это праздник, который всегда с тобой.
* Понимает женщин, которые понимают его.
* Согласен содержать женщину… на ее средства.
* В женской одежде ему больше всего нравится ее отсутствие.
* Развязывает шнурки, галстук и язык только в нужный момент.
* Поднимет платочек, оброненный женщиной, даже если она не очень красива.





ЭРОТИКА В ОБЪЯТИЯХ МОРФЕЯ



Почему сон лучше, чем секс:
— Вы не чувствуете себя виноватым, если делаете это один.
— После сна нет необходимости спать.
— За сон не нужно платить.
— Сон длится гораздо дольше секса.
— Не придется жаловаться по утрам, что вам мало.
— Можно спать где угодно, даже в церкви.
— Во сне вы можете заниматься любовью с кем захотите, а не с кем лежите.
— Спать вы можете в любой позе, которая вам нравится.
— Никто не будет сплетничать о том, что вы много спите.
Анекдот
Женщины обожают рассказывать друг другу свои сны, а вот для сильной половины человечества это terra incognita. Не так уж много найдется мужчин, кто с жаром поделится с приятелем: “Слушай, я такое увидел во сне!..”
Нашел чем хвастаться — своими снами!
Д.Е.
Это вроде бы даже роняет мужское реноме. Если поведать кому-то о своем сне про улетный секс со сногсшибательной блондинкой, то у слушателя возникает резонный вопрос: а почему рассказчик не имеет сексапильных красоток в реальной жизни? — отсюда закономерно вытекает сомнение в его половых способностях.
Кому ж хочется быть хуже своей репутации?!
Основное мужское достоинство — необузданное “мужское достоинство”.
Д.Е.
А если приснится что-то этакое, о чем потом даже вспоминать неловко?
К примеру, один мой пациент увидел во сне свою жену, совокупляющуюся с огромным догом, а “партнершей” другого пациента стала его любимая кошка. Разве мужчина, будучи в здравом рассудке, расскажет кому-либо о “порочащем” сновидении?! Ведь многие, начитавшись Фрейда, убеждены, что сны — это отражение наших подспудных желаний.
У одной супружеской пары была сиамская кошка по имени Клотильда. И вот, как у нее течка — вся семья в напряге: сексуально озабоченная киска буквально рыдает на своем кошачьем языке: “Хочу кота!” — и отчаянно трется задом о ногу любого человека. Однажды в такой драматический период пришел приятель дочери-школьницы, а Клотильда тут же накинулась на новенького. Парнишка отлучился в туалет, кошка за ним. Через некоторое время появляется Клотильда — глаза по блюдцу, идет по синусоиде, вся такая томная-томная, а за ней шествует парнишка и смущенно оповещает оторопевших хозяев: “Это я…”
Байка
Сны видят и мужчины, и женщины, но сильный пол предпочитает помалкивать про свои эротические сновидения, потому что их содержание отнюдь не цветочки-ромашки-поцелуйчики и прочая лирика, а конкретный секс.
Зачастую в сновидениях отражаются эротические фантазии, имевшие место наяву. И наоборот, увиденный сон нередко становится темой эротических фантазий, к которым мужчина прибегает во время мастурбации или просто для того, чтобы расслабиться и отрешиться от обыденности реальности.
Секс — это скучно. Вот если бы вдвоем…
NN
Нередко то, о чем мы думали днем, снится нам ночью.
— Бабоньки, слыхали, если Жириновский к власти придет, всех насиловать будут!
— Да ну, Никитишна, не верь, это все предвыборные обещания.
Анекдот
23-летний Михаил рассказал такой сон: “Мне приснилось, что я иду по лесу и вдруг меня чем-то бьют под колени, я падаю лицом вниз, кто-то связывает мне руки, потом волочит меня за ноги, рывком ставит спиной к дереву — все это время я не вижу, кто на меня напал, — привязывает к дереву и завязывает глаза. Мне страшно и вместе с тем я чувствую возбуждение, у меня эрекция. С меня стаскивают джинсы — я с ужасом жду, что сейчас меня кастрируют, а вместо этого чувствую прикосновения чьих-то губ и языка”.
Трое мужчин, потерпевших кораблекрушение, подплывают на шлюпке к острову. На берегу табличка: “Каждого мужчину, который ступит на остров, мы лишим члена. Амазонки.”
Через некоторое время первый мужчина не выдерживает и сходит на берег. Вскоре из чащи послушался душераздирающий крик и все смолкло. Потом не выдерживает второй. Ступает на берег. И снова — душераздирающий крик и тишина. Потом третий не выдержал и тоже сошел на берег. Его поймали амазонки. Он их спрашивает:
— А как вы это делаете?
— Первый мужчина был хирургом. Мы ему отрезали член скальпелем. Второй был лесорубом — мы ему топором отрубили.
Вдруг тот падает на песок и начинает дико хохотать.
— Ты чего хохочешь? — мрачно спрашивает его предводительница амазонок.
— Да я всю жизнь мороженщиком был. Фиг залижете!
Анекдот
“Таких непередаваемых ощущений я ни разу в жизни не испытывал, — делился другой мой пациент. — Даже просыпаться не хотелось. Я лежал и пытался удержать свой чудесный сон. А потом не раз пробовал воспроизвести его в своем воображении. В целом удавалось, но все же таких же ощущений не было”.
Эротические сны заканчиваются печально — нужно вставать и идти на работу.
Д.Е.
Любители “мозгового” секса, а попросу говоря, фантазеры, частенько выдают свои эротические сны, присочинив и приукрасив, за собственный сексуальный опыт. Послушать их — так просто сперматозавры! — а на самом деле новобранцы на сексуальном фронте, занимающиеся ручным самоудовлетворением или “бутербродным” сексом.
Учись лгать с малого.
Д.Е.
“Неужели в душе я такой развратник?” — вопрошал еще один мой пациент, между прочим, верный муж и довольно консервативный в сексе человек. Ему, как и многим представителям сильного пола, периодически снились разнузданные оргии, перед которыми меркнет фантазия режиссера “Калигулы”.
Так как же относиться к своим снам? Стоит ли пугаться, если вам приснилось нечто эдакое, от чего вам страшно или стыдно? Сидит ли оно, это запретное желание, загнанное в подсознание?
Прекрасный пол в этом отношении более подкован и активен: если что-то неясно, женщина читает специальную литературу или обращается к профессионалу за разъяснениями. Мужчины же более инертны, скрытны и опутаны предрассудками. К тому же, у сильного пола есть дела поважнее, чем мчаться к специалисту с просьбой растолковать, что означает его сновидение. Мужчина почешет в затылке: что бы это значило? — а потом махнет рукой, мол, ерунда все это. Однако ж не ерунда.
Эротический сон может немало поведать о самом “зрителе”, его увидевшем.
Разумеется, научно достоверные выводы о том, что означает сновидение, может сделать лишь профессионал.
О реальном сексе написано немало книг, а вот о сексе во сне литературы нет. Это область загадочная, еще недостаточно изученная, а я по своему опыту сексолога и психотерапевта знаю, что у многих людей их сны вызывают недоумение, удивление: с чего мне это приснилось? — а то и беспокойство, тревогу, озабоченность.
Даже тех, кто читал научно-популярную литературу по психологии, собственное сновидение порой ставит в тупик — неужели во сне отразились их сокровенные желания?
Андрей Малахов, отстирав все свое грязное белье, пригласил в гости другого ведущего скандальной передачи, Дмитрия Нагиева.
Нагиев говорит:
— Какой мне сегодня сон приснился! Звонят в дверь, открываю — Алла Борисовна! Говорит, что меня хочет! Ну, я ей показал, на что способен настоящий мужчина!
— Ну спасибо тебе, друг…
— За что?
— Я в это время с Филиппом развлекался.
Анекдот
А потому я решила начать эту книгу именно с данного аспекта и не сомневаюсь — даже те, кто считает себя сексуальным асом, узнают много нового и неожиданного. Да и женщинам не вредно быть в курсе секретов мужской сексуальности.
Секс во сне зачастую отражает как обстоят дела с сексом наяву.
Д.Е.

ЧЕМ МЕНЬШЕ ДЕВУШЕК МЫ ЛЮБИМ, ТЕМ БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ НА СОН
Если вы способны оторваться от эротического сна, потому что пора просыпаться, — вам нужно обратиться к сексологу.
Д.Е.
Эротическими называются сновидения, содержание которых носит сексуальный характер.
У мужчин сны на сексуальную тематику обычно сопровождаются поллюциями — так называемые “мокрые сны”.
Возникают эротические сновидения с подросткового возраста, после пробуждения полового влечения, дают толчок формированию сексуальной стадии либидо и учащаются в период юношеской гиперсексуальности.
При бессоннице он вместо овец считал телок.
Д. Е.
Сны с откровенно сексуальным содержанием — явление обычное. По данным ведущих сексологов, 70 % женщин и 100 % мужчин (!) видят эротические сны.
У мужчин прослеживается прямая зависимость между интенсивностью половой жизни и частотой сновидений сексуального характера.
Жена читает в постели, муж спит. Вдруг он замычал и стал делать какие-то непонятные движения руками. Жена растолкала его, спрашивает, что за сон тот увидел.
— Представляешь, снится мне, будто стою я голый возле окна, а в окне дома, что напротив, стоит совершенно голая красотка. И вдруг мой член начал расти. Растет, растет и поднимается прямо к этой девушке. И вдруг я вижу, что по улице идет трамвай. Ну, я скорей стал наматывать член на руку…
Анекдот
Если ритм половой жизни соответствует половым потребностям мужчины, эротические сновидения редки или отсутствуют.
А если секса недостает или радости плоти вообще отсутствуют, — эротические сновидения учащаются.
“Во время сессии единственное спасение — секс во сне, — делился сокровенным Саша, студент МИФИ. — Экзамены у нас серьезные, личная жизнь в сторону. Девчонок на нашем курсе почти нет, а те, что есть, такие кикиморы, что, как говорится, даже верблюд в голодный год за кило колючек не станет их того-этого. В обычное время можно сбегать к подружке из другого вуза, а дважды в год все наши парни морским узлом завязывают, иначе схватишь жбан (“двойку” — на студенческом сленге) по квантовой механике или физике твердого тела и останешься за бортом жизни. Даже рукоприкладством заняться некогда — все ж ручное самоудовлетворение расслабляет и отвлекает. Все силы на то, чтобы овладевать знаниями!”
Ковбой кричит:
— Вы же знаете, что у меня самая быстрая рука на всем Диком Западе!
— А я предпочитаю женщину, — отвечает другой.
Анекдот
“Эротические сны — это кайф, — признался другой мой собеседник. — Самому ничего делать не надо, не напрягаешься, не комплексуешь, не мандражишь: встанет или не встанет. Вообще не зацикливаешься на своей эрекции. Есть она, нет ли, — дело десятое. Удовольствие все равно обеспечено. А самое главное — партнерша всегда довольна!”
Если эротический сон приятного содержания — к примеру, Шарон Стоун устроила вам секс-сеанс в стиле “Основного инстинкта”, или Сильвия Кристель[1] решила преподать вам частные уроки, — не отказывайте себе ни в чем. Единственное беспокойство — утром придется сменить трусы и простыню.
Если менять белье приходится довольно часто, то не вредно бы задуматься — не сменить ли партнерш, являющихся вам в эротических сновидениях, на реальных?
Еще раз напомню, что эротические сны учащаются, когда не хватает секса “вживую”.
В сновидениях может отразаться содержание эротических фантазий.
К примеру, наяву вы фантазировали об упоительном сексе с умопомрачительной блондинкой. И не исключено, что эта красотка посетит вас во сне, если вы соответствующим образом настроитесь (о том, как устроить себе эротический сон “по заказу”, вы узнаете чуть позже).
“Красивые женщины приходят ко мне во сне, а к другим — наяву”.
Д.Е.
Существует еще и такое явление как синдром околосонных сексуальных иллюзий. Это состояние, возникающее у сексуально озабоченных людей с высоким уровнем либидо, имеющих длительный перерыв в интимной жизни. Если после периода регулярной половой жизни любящая пара в разлуке, то перед засыпанием возникает иллюзия ощущения сексуальных ласк и даже иллюзия совершения полового акта. Иллюзорной партнершей может быть та, кто была таковой в реальности, или воображаемая.
Приходит мужик к психоаналитику:
— Доктор, помогите! Я совсем измучился! Каждую ночь мне снится один и тот же сон — как будто ко мне врываются три обалденные девушки, совсем голые…
— Пока ничего страшного не вижу…
— Подождите. Они кидаются на меня, срывают с меня одежду, толкают в постель…
— Так, и что же вам не нравится?
— Да подождите! Я беру одну из девушек за талию и выбрасываю в окно. Потом вторую, потом третью. И остаюсь один! Вы представляете! Я так больше не могу!
— Вы же понимаете — ваш сон я изменить не в силах. Давайте проведем курс психоанализа…
— А пока, доктор, руки мне загипсуйте, ладно?
Анекдот
Случаются повторяющиеся сны. “Доктор, мне часто снится один и тот же сон”, - говорят пациенты.
Постоянные, тревожащие человека эротические сновидения нередко являются отражением скрытого сексуального конфликта. В этом случае необходима помощь профессионала.
Да и вообще — если вас пугают ваши сны, если вам кажется, что их содержание резко диссонирует с системой ваших взглядов на взаимоотношения полов, в том числе, интимное, — мой вам совет, обратитесь к специалисту, он поможет вам разобраться, что за заноза сидит в вашем подсознании и тревожит вас по ночам, отражаясь в будоражащих сновидениях.
В нашей психбольнице открыто новое отделение — для буйноздоровых.
Д.Е.





“РАССКАЖИТЕ О ВАШИХ СНОВИДЕНИЯХ…”



На приеме у психоаналитика:
— Доктор, мне подруга не дает… Как бы ее уломать?
Психоаналитик ровным тоном:
— Расскажите о ваших сновидениях.
Три часа пациент рассказывает про свои сны, психоаналитик хорошо поставленным голосом толкует их по Фрейду.
Через три дня:
— Доктор, подруга от меня сбежала! То, что я ел лук с чесноком, она стерпела. Вытерпела и то, что на обед я ел гороховый суп. Но небритую рожу с несмытым мылом!..
Психоаналитик ровным тоном:
— Расскажите о ваших сновидениях.
Анекдот
Люди издавна пытались растолковать сновидения, проникнуть в их скрытый смысл, заменить непонятное содержание понятным, от снов ждали каких-то подсказок, прямых или косвенных указаний на возможное развитие событий в будущем.
Когда ученые, отринув банальные сонники, составленные невежественными людьми, начали изучать сны с точки зрения науки, мнения специалистов разошлись:
— Одни считали сновидение продолжением бодрствующего состояния, связанным с представлениями, имевшими место незадолго до этого в сознании. Иными словами, сновидение связано с переживаниями предществующего дня — мы видим во сне то, что видели, говорили, желали или делали наяву.
— Другие полагали, что сновидение в большинстве случаев содержит то, о чем человек думает в бодрственном состоянии.
“Я встал с постели, но спать не перестал”.
Д.Е.
— Третьи утверждали, во сне мозг просто-напросто обрабатывает информацию, полученную днем, и преподносит ее в виде новых причудливых образов.
— Четвертые склонялись к мнению, что во сне можно найти предсказание будущего человека, что мозг таким образом подготавливает нас к каким-то переменам, предупреждает. В частности, сушествует теория, что сны напрямую связаны со здоровьем человека и определенные сновидения являются предвестником какой-либо болезни.
— Пятые уверены, что чаще всего мы видем во сне то, на что направлены наши самые горячие и страстные желания. Влюбленный в своих сновидениях видит предмет своих сладких мечтаний, а женщина, лишенная секса — необузданного любовника, с которым она улетает в заоблачные выси. То есть, чувственные желания, таящиеся в душе, получив определенный стимул, реализуются в наших снах.
— Мне снился чудесный сон, будто я еще холостой и прошу тебя выйти за меня замуж…
— И чем же ты так доволен?
— Ты мне отказала…
Анекдот
— Существует мнение, что сны — это своего рода метафоры[2], символы, что это форма сознания, отличающаяся от мыслей наяву.
— Некоторые люди вообще не придают значения тому, что мы видим во сне, — мол, это всего лишь продукция воображения чересчур впечатлительных натур, ничего такого им не снилось, все они напридумывали, чтобы привлечь к себе внимание.
Чаще всего человек пытается пересказать свой сон спустя некоторое время, и тогда выясняется, что он многое забыл. Общее впечатление у него осталось, а детали в памяти не воспроизводятся. В этом случае пустоты зачастую заполняются продукцией воображения — рассказчик живописует слушателям та-акой красочный сюжет! Однако многое — вымысел. Не намеренный, конечно. Рассказчик и сам не подозревает, что многое нафантазировал, он верит в достоверность сказанного.
Лгуны — самые красноречивые люди.
Д.Е.
Есть люди, которые обожают пересказывать свои сны, — вот они-то, как правило, и являются невольными фантазерами. Причем они повторяют свои рассказы неоднократно, всем желающим и даже не очень желающим. Разумеется, такой “сон” накрепко врежется в память рассказчика.
Чаще всего фантазирование свойственно истероидным натурам, обладающим врожденным артистизмом, образным мышлением, богатыми ассоциациями, яркой эмоциональностью. Сюжетом сновидения может стать увиденный (даже много лет назад) кинофильм, прочитанная когда-то книга, фотография какой-то знаменитости, встреча со знакомым, а толчок дает какое-то событие недавнего периода.
Эротические сны дают то, чем вы обделены в реальной жизни.
Д.Е.





ЗАПРЕТНЫЕ ЖЕЛАНИЯ ВОПЛОЩАЮТСЯ ВО СНЕ


Расскажи о своих сновидениях, и я скажу, кто ты.
Д.Е.
Хотя со времен издания книги Фрейда “Толкование сновидений” прошло более века (впервые она вышла в 1900 году), этот труд не утратил актуальности до наших дней. В советские времена, хотя никто толком не был знаком с трудами Фрейда, его отчаянно критиковали, примерно так, как “песочили” Солженицина: “Архипеллаг Гулаг” я не читал, но осуждаю!” Сейчас каждый человек, считающий себя интеллигентом, имеет в своей домашней библиотеке книги отца психоанализа, однако непрофессионалу понять суть не так-то просто. О Фрейде и психоанализе сейчас знают все, но зачастую по принципу “слышал звон, да не знаю, где он”. А потому кратко поясню суть.
По Фрейду, сновидение представляет собой осуществление подавленного (вытесненного) желания. Однако толкование сновидений в психоанализе осуществляется не столь примитивно и прямолинейно, мол, что привиделось во сне, то и является сокровенным желанием.
Сновидение, согласно фрейдизму, всегда изображает, пользуясь вытесненным сексуальным материалом, исполнение актуальных и обычно в то же время эротических желаний в замаскированной и символической форме.
Сны — это внутренняя драма, в которой мысленная деятельность проявляет себя физически путем знаков и жестов. Это идеи, произнесенные в немом фильме.
А. Альварес
Сны во фрейдистской трактовке неоднозначны. Их можно разделить на три группы:
— Сновидения с ярко выраженным осуществлением желаний, выявляющих свое содержание в незамаскированном виде.
— Сновидения с очень неприятным содержанием, казалось бы, весьма далекие от какого бы то ни было осуществления желаний.
— Так называемые искажающие действительность сновидения, где неприятное содержание служит лишь для замаскирования приятного и желательного.
Беседуют Максим Галкин и Дмитрий Дибров. Максим:
— Представляешь, мне вчера приснился страшный сон!
— И что именно?
— Я оказался на необитаемом острове в компании с Мартиной Навратиловой, Джоди Фостер[3] и Мэрилин Монро.
— А что же тут ужасного?
— Я был Мэрилин Монро…
Анекдот
Психоанализ тем и отличается от банального сонника, что тут рассматривается не явное содержание сновидений, а их внутреннее содержание, которое познается лишь после толкования.
Истолковывать сновидение — означает раскрыть его смысл. Это задача психоаналитика. Изложить непосвященному читателю, как это происходит, в двух словах невозможно, профессионалы учатся этому годами, а те, кто знаком с классическим трудом Фрейда, знают, что книга “Толкование сновидений” составляет более пятисот страниц.
Представление о том, какие невидимые непрофессионалу сложные ассоциативные связи бывают между сном и тем, что было (или желательно), но подавлено, вытеснено в подсознание, может дать фильм Альфреда Хичкока “Завороженный” с Ингрид Бергман и Грегори Пеком.
Между явным и скрытым содержанием сновидения есть существенные различия. Психоанализ напоминает работу реставратора, который очень бережно, слой за слоем, снимает со старой картины все наносное, лишнее, недавнее, и вот наконец, открывается истинный “нижний слой” под скрывавшей его мазней.
Врач-психоаналитик говорит пациенту после тестирования и толкования его сновидений по Фрейду:
— У меня для вас две новости — хорошая и плохая. Плохая — ваши сны и эротические фантазии свидетельствуют, что вы скрытый гомосексуал.
Пациент:
— Какая же может быть хорошая новость?
Психоаналитик, подсаживаясь поближе:
— Вы симпатичный!
Анекдот
При психоанализе используется метод свободных ассоциаций. Сновидение разбивается на отдельные фрагменты, и пациент говорит все, что ему в связи с этим приходит в голову.
Когда человек говорит что-либо на заданную тему, он сосредоточен, происходит анализ и синтез, а при использовании метода свободных ассоциаций ему не нужно напрягаться, думать, а потому он нередко произносит то, что в иной ситуации никогда бы не сказал. Нередко для него самого это является откровением.
Человеческий мозг — как женская косметичка. Умный человек положит туда только то, что нужно, чтобы в любой момент можно было легко извлечь требуемое; дурак напихает всякой всячины и в этом хаосе все полезное затеряется.
Д.Е.
Бывает так, что какая-то психическая травма детских или отроческих лет, о которой человеку даже думать не хочется, вытесняется в подсознание и сидит там, как заноза, мешая ему жить и создавая почву для невроза. Так вот, общая задача психоаналитика и пациента, образно говоря, вытащить эту занозу из подсознания, сделать ее осознаваемой. И тогда пациент может вскричать: “Эврика!” Или “Надо же, как все просто! А я столько лет страдаю из-за этого!”
Каков антоним от слова “эврика”?..
Д.Е.
Как один из методов выяснения причины невроза психоанализ весьма эффективен. Да и не только при неврозах, а при многих личностных и межличностных проблемах.
Зачастую сам человек не осознает, что явилось причиной его психологических трудностей. Или на поверхности лежит какая-то явная причина, но это лишь верхушка айсберга, а психоанализ позволяет понять глубинные мотивы. И самое главное — пациент доходит до всего сам. А это гораздо ценее, чем если профессионал просто разложит все по полочкам и выложит пациенту причину в готовом виде. Понять — значит уже сделать первый шаг на пути преодоления проблемы.
— Давайте определим причину вашего невроза, — говорит психоаналитик пациенту. — Скажите, что у вас за работа?
— Я сортирую апельсины.
— Так-так, расскажиет подробнее.
— Целый день вниз по желобу скатываются апельсины, я стоя внизу и сортирую их. В одну корзину большие. В другую поменьше и в третью — маленькие.
— Так что же вы нервничаете? У вас такая спокойная работа!
— Ничего себе — спокойная? Целый день я должен принимать решения, решения, решения!
Анекдот
По классике — психоаналитик не должен давать никаких рекомендаций, он лишь слушает, записывает (в наше время — на диктофон), а потом растолковывает услышанное.
Так принято на Западе, где люди ходят к психоаналитику годами. Для пациента это не только способ понять себя, причину своего невроза или иных проблем, но и возможность выговориться. У иностранцев не принято делиться сокровенным даже с друзьями, каждый оберегает свое душевный покой и живет по принципу “Это не моя проблема!” Психоаналитик зачастую становится собеседником, которому излагаются все животрепещущие проблемы.
Очень бурная анонимная жизнь.
Д.Е.
Я не могу позволить, чтобы пациенты ходили ко мне годами, — мне нужно, чтобы результат был максимально быстро, — а потому помогаю им быстрее “дозреть”, многое по ходу дела разъясняю сама и попутно провожу психотерапию. Мои пациенты (а почти у всех проблемы связаны с противоположным полом) уже после первого сеанса уходят окрыленные, уверенные, что теперь их жизнь капитально изменится, а после второго-третьего сеанса говорят: “И я, и мои знакомые уже замечают во мне перемены”.
Заниматься “голым” психоанализом мне скучно, да и нашим людям это не очень привычно: платить деньги за то, чтобы полежать на кушетке и рассказать про свои сны, про детство?! Они ведь ищут помощи и хотят, чтобы эффект был налицо и побыстрее. А потому я сразу подключаю и психотренинги, и другие психотерапевтические методы. Гружу их по полной программе. Получается не просто психоанализ, а комплексный метод. Зато результативно.
Чтобы предотвратить невроз, нужно уделять неприятностям два часа в день и использовать это время для сна.
Д.Е.
А у западных психоаналитиков пациенты порой в окно выпрыгивают или иным способом кончают с собой. Ничего удивительного — у человека психотравмирующая ситуация, депрессия, а психоаналитик ему, как в известном анекдоте: “Расскажите о ваших сновидениях…”
В кабинете психоаналитика сидит окровавленный пациент, в голове торчит топор, из раны струится кровь.
Психоаналитик, совершенно невозмутимо:
— Расскажите о ваших сновидениях…
Анекдот
В “классическом” варианте психоаналитик не лечит пациента. Хотя Фрейд, родоначальник психоанализа, был психиатром, современные американские психоаналитики даже не имеют врачебного диплома, не знают психиатрии — это совсем другая специальность.
А без сумасшедших мир был бы ненормальным!
Д.Е.
Если у человека депрессия, его надо лечить, а не толковать его сновидения. Психоанализ в чистом виде — долгий процесс, а ведь любой невроз — тягостное для человека состояние. И что — он будет полгода-год еженедельно ходить к психоаналитику, пока наконец доберется до “нижнего слоя”?! А психоаналитик, не имеющий врачебного диплома, даже не распознает невроз. Поэтому психоаналитик обязательно должен быть врачом-психиатром.
Пациент пишет своему психотерапевту:
“Доктор, обращаюсь к вам за советом. Вот уже три года я занимаю должность заместителя генерального директора фирмы. Хотелось бы получить повышение. Подскажите, как мне действовать?”
Психотерапевт отвечает ему: “Высылаю вам два письма. Одно содержит древний магический рецепт. Другое вскроете после применения рецепта. Итак, вам надо приготовить смесь из отвара одуванчиков, гвоздики, корицы, собачьего помета, настойки на гвоздях и меда. Затем раздеться догола, намазаться смемью, явиться на работу и бегать в таком виде по всем отделам фирмы в течение полчаса. Одурманивающий эффект от смеси заставит всех сотрудников забыть о происшедшем, а директор впадет в состояние гипноза и уовлится по собственному желанию, а вы займете его место”.
Пациент приготовил состав, разделся, намазался и носился в таком виде по офису полчаса. Затем ушел в свой кабинет, вскрыл второе письмо психотерапевта и прочел: “С первым апреля…”
Анекдот
“Чистый” психоанализ имел важное значение во времена Фрейда, когда не было психофармакологии. А теперь психиатры имеют возможность быстро справиться с любыми невротическими нарушениями. Есть очень большой выбор антидепрессантов, транквилизаторов, которые купируют и депрессию, и тревогу, и раздражительность, и многое другое.
Садоводам на заметку: Растворите в воде для полива несколько таблеток амитриптилина[4], то ива плакучая станет ивой смеющейся.
Д.Е.
Психоанализ стал, скорее, вспомогательным средством. К примеру, в случае сексуальных расстройств. Согласно фрейдизму, инфантильные формы сексуальности, подвергаясь в ходе индивидуального развития особенно глубокому вытеснению, оказываются носителями наиболее выраженных патологических потенциалов, создавая главный источник неврозов.
Фрейдова идея пансексуализма не раз подвергалась критике и вызывает справедливые возражения, поскольку оценка развития личности человека только илшь с позиции формирования либидо страдает односторонностью, не учитывается весь комплекс воздействия различных факторов на человека.
Ergo sum[5]… А зачем?..
Д.Е.
Символическое толкование снов и поступков человека с позиций фрейдизма порой грешит надуманностью.
Если человек видит во сне темный тоннель (а тоннель символизирует влагалище), это вовсе не означает, что он вульвострадалец[6]. Тут нужно разобраться более тщательно, быть может, у этого мужчины субдепрессия[7], не имеющая никакого отношения к его интимной жизни, а возможно, у него циклотимия[8] или душевное заболевание, одним из проявлений которого является эндогенная депрессия[9].
— Доктор, мне так тяжело… — жалуется пациент, страдающий депрессией.
— Бывает хуже, — мрачно отзывается психиатр.
Анекдот
К примеру, один мой пациент, больной шизофренией, часто видел во сне черный тоннель без единого просвета. Наяву он рисовал увиденное в сновидении и дарил мне свои наброски, от которых веяло безысходностью и тоской. У меня скопилась целая папка его рисунков. Кстати, потом он стал довольно известным художником, уехал в США, и теперь его депрессивные картины украшают стены домов состоятельных американцев. Наверное, янки думают о пресловутой загадочной русской душе, глядя на живопить моего бывшего пациента…
Душевнобольной — это инакомыслящий.
Д.Е.
Если мужчина видит себя во сне с тростью или зонтиком в руках (а это в символике фрейдизма означает пенис), сие отнюдь не свидетельство его скрытой гомосексуальности.
Толкование с помощью простейших символов: все предметы вытянутой формы символизируют фаллос, а раковины и им подобные предметы — женское влагалище, — слишком упрощенный подход к столь тонкой материи, как человеческая сексуальность.
После того, как гинеколог провел влагалищное обследование, пожилая пациентка пристально посмотрела ему в глаза:
— Скажите честно, молодой человек, а ваша мать знает, чем вы тут занимаетесь?
Анекдот
Например, если женщина, с которой вы недавно познакомились, во время беседы с вами вертит в руках авторучку, карандаш или тюбик губной помады, это не означает, что она сексуально оголодала и мечтает о пенисе. Вполне возможно, ваша визави просто волнуется, разговаривая с малознакомым человеком, мнение которого для нее очень важно. Есть категория людей, которым трудно общаться, пока они не узнают человека достаточно хорошо. Есть и такие, кто преодолевает свои страхи с помощью каких-либо привычных действий: дергают себя за мочку уха, теребят свой нос, покусывают губу, непрерывно накручивают на палец прядь волос, трясут ногой, ковыряют угол стола или подлокотник кресла и прочее. Это относится к невротическим проявлениям, и таким людям желательно обратиться к профессионалу. Даже если в сексуальной жизни у них не все ладно, привычные действия — проявления иного регистра расстройств.
— В чем разница между шизофреником и неврастеником[10]?
— Шизофреник считает, что дважды два — пять, и спокоен. А неврастеник знает, что дважды два — четыре, но это его ужасно раздражает.
Д.Е.
Недавно я была в гостях у одной подруги. Они с мужем вернулись с заграничного курорта и привезли изумительной красоты раковину. В прихожей их квартиры установлена стильная стойка прозрачного темного стекла, на которой в художественном беспорядке разбросаны всякие интересные штучки. Едва я вошла, мой взгляд тут же уперся в огромную раковину. “Боже, если еще и ты упомянешь Фрейда, я сойду с ума! — простонала хозяйка дома. — Все гости демонстрируют свою эрудицию и острят на тему фрейдистской символики”. Я от души посочувствовала подруге и ее супругу. Я знаю эту пару давно, никаких проблем у них нет, просто им обоим понравился экзотический сувенир.
Каждый испорчен в меру своей фантазии.
Д.Е.
Помните знаменитый фильм “Окончательный анализ” с Ричардом Гиром и Ким Бессинджер? Ума Турман, которая играла сестру героини Ким, пришла к психоаналитику (его играл Гир) и рассказала ему будто бы увиденный ею сон, в котором фигурировала ваза для цветов вытянутой формы. Оказалось, что сюжет она позаимствовала из книги о психоанализе, и таким образом ей удалось провести матерого психоаналитика.
На приеме у психоаналитика:
— Я страдаю раздвоением личности. Мне кажется, что я — не я, а что нас двое.
— Ничего не понимаю, — говорит психоаналитик. — Повторите еще раз. Только, пожалуйста, не говорите оба сразу.
Анекдот
Современная теория психоанализа отличается от модели Фрейда. Сновидения дают определенную информацию, но это не единственный путь выяснить причину проблемы.
Готов умереть за свои убеждения, потому что жить с ними невозможно.
 Д.Е.
В доведенном до абсурда виде этой концепции внешнее содержание сна не имеет значения, следует докопаться до его внутреннего, подлинного содержания, а вот в нем, как правило, отражена сексуальная драма. В общем, что бы вы ни увидели во сне, истинный фрейдист найдет там символ либо пениса, либо влагалища, либо полового акта. Иными словами, все о нем, то есть, о сексе.
Одинокая дама пришла к психоаналитику. Тот спрашивает:
— О чем вы думаете, глядя на кровать?
— О мужчине.
— А глядя на стул?
— О мужчине.
— А глядя на стол?
— О мужчине.
— А глядя на бутылку?
— О мужчине.
— А глядя на деньги?
— О мужчине.
— А глядя на мужчину?
— Ни о чем.
Анекдот





“САМОМУ ПОТОМ СТЫДНО…”



Встретились два Гены — Райков и Зюганов.
Райков:
— Ген, мне приснился страшный сон!..
— Мужик трахает мужика?
— Нет, хуже…
— Женщина — женщину?
— Еще хуже. Я — сам себя!
Анекдот
Если ваши сны напоминают эротический или порнографический фильм, и при пробуждении вы испытываете лишь приятную истому, — забудьте про старину Фрейда (но помните, что эротические сны — свидетельство нехватки секса в реальной жизни). С позиции психоанализа тут и толковать нечего — всем хочется классного секса, главное, не подавлять свои естественные желания. Можете использовать подсказку во сне и попробовать реализовать наяву то, что вам приснилось, — с согласия партнерши, разумеется.
В следующих главах мы рассмотрим некоторые наиболее распространенные сюжеты эротических снов, которые вызывают тревогу, — то, что в них происходит, человек считает недопустимым.
“Бывает такое приснится, что самому потом стыдно”, “В жизни я совсем не такой”, “Во сне я творю такое, что, как говорится, и в страшном сне не приснится”, - говорят мои пациенты. “Неужели в этих снах проявляются мои заветные желания?” — этот вопрос задают мне многие.
— Доктор, мне приснилось, что я людоед, и мы всем племенем доедаем труп моей жены.
— Ну зачем же так волноваться? Это ведь всего лишь сон.
— Да-а? А куда ж тогда делась моя жена?
Анекдот
Разумеется, не следует штудировать сонники — поверьте, это чушь собачья! В одной книге я прочла, что увиденная во сне лошадь — якобы к перемене в жизни, а в другой — что меня обманут. Так что же — обман и есть та самая перемена в жизни? Полагаю, владельцы скаковых лошадей, жокеи, да и другие любители этих грационзных животных, нередко видят их во сне и что? Их постоянно ожидают перемены в жизни, и их все время будут обманывать? Можно согласиться, что у людей, имеющих отношение к скачкам, каждый день сулит перемены, а у всех остальных разве нет?
Не стоит тормошить и “бабу Маню” или любую другую тетеньку, славящуюся тем, что она лихо разгадывает сны, — от этого никакой пользы, кроме вреда.
Не следует буквально понимать то, что вы видите во сне, или самому пытаться расшифоровать их скрытый смысл.
Толкований сновидений может быть множество — в зависимости от личности человека, которому приснился этот сон, конкретной ситуации, предшествовавших событий, происходивших непосредственно перед анализируемым сновидением и в далеком прошлом, — да и много чего нужно знать о жизни этого человека и о нем самом, чтобы грамотно растолковать его сон.
Мужику приснился страшный сон: у него на коленях сидит обнаженная блондинка, рядом стоит бочка с пивом, но в бочке щель, а в блондинке — ни одной…
Анекдот
Для психиатра-психоаналитика важно не только что человек рассказывает во время сеанса психоанализа, но и как он рассказывает. Эмоциональная окраска высказываний говорит о многом: и о том, насколько актуально какое-либо событие прошлого, и о том, как оно отразилось на человеке, и о его эмоциональной сфере.
Если сон вызывает у вас недоумение или тревогу, не поленитесь сразу же, как только проснулись, записать его (кстати, так делал сам Фрейд, основоположник психоаналитического толкования сновидений).
Запись непонятного, устрашающего или будоражащего сна, вызывающего беспокойство, пригодится, если вы надумаете обратиться к специалисту.
Плюрализм мнений в одной голове — свидетельство психического нездоровья.
 Д.Е.
Быть может, пока вы не сознаете, что проблема уже существует, и невольно загоняете ее все глубже и глубже в подсознание.
Прекрасный пол в этом отношении в более выигрышном положении — в силу особенностей женской психологии. Дамы не любительницы таить в душе какие-либо тревожащие сведения. Если что-то беспокоит, женщина немедленно выложит это подруге, маме, мужу, любовнику, соседке, коллеге, да и любому, кто пожелает выслушать. И про сны свои расскажет, и про все остальное. Основные потребители книг по психологии и сексологии — тоже представительницы слабого пола. Теперь теоретически подкованная женщина уже не побежит оповещать подружку о том, что ей приснился сон, как она развлекается сразу с двумя мужчинами или с настоящим мачо, или ее насилует самец гориллы, а обратится к профессионалу, который ей все грамотно растолкует и даст рекомендации — как преодолеть свои сексуальные проблемы, да и вообще — как жить дальше.
— Доктор, у меня неврастения, невроз навязчивых состояний, невротическое развитие личности, невралгия и неврит.
— Судя по всему, вы освоили страницу психиатрического справочника на букву “Н”, - ироническим тоном констатирует психиатр.
Анекдот
А проблема-то, как правило, есть (раз человек приобретает книги по данной тематике, следовательно, ощущает, что в интимной сфере у него не все ладно или не так, как хотелось бы). И ее нужно решать, а не вытеснять в подсознание, тем самым создавая почву для сексуального невроза.
“Мой невроз, доктор, это следствие общения с любимой женщиной”.
Д.Е.
Порой бывает, что мужчина долгое время лечится у сексопатолога, ему проводят тщательное обследование, находят какую-то причину преждевременной эякуляции или растройства эрекции (при желании причину всегда можно найти — существуют десятки заболеваний, отрицательно влияющих на мужскую потенцию), а истинная причина в другом. Как говорится, все болезни от нервов…
Психиатр:
— Невроз вашей жены не опасен. С ним она проживет сто лет.
Муж:
— А я?
Анекдот





“Я ПРОСНУЛСЯ В ХОЛОДНОМУ ПОТУ”



“На протяжении столетий безумие снов становилось источником нездорового беспокойства для каждого, кто когда-либо просыпался в холодном поту и пытался припомнить, где он только что был во сне и что он там делал”.
А. Альварес
Большинство людей отчуждает сны от яви, однако кое-кто пугается своих желаний, отраженных в снах.
Мне позвонил взволнованный мужчина с просьбой о срочной консультации. Он был так расстроен и так настойчив, что я, перекроив свой график, приняла его. Вот что расказал мой пациент, назовем его Геннадием:
“С женой мы разошлись два года назад. У нас есть двенадцатилетняя дочь Таня. С бывшей женой я почти не общаюсь, а с дочкой вижусь часто. Она милая, ласковая девочка, мы с ней хорошо ладим. Я скучаю, если не удается увидеть ее несколько дней, да и она тоже, созваниваемся несколько раз на дню.
Около года я встречаюсь с женщиной по имени Людмила. Вначале все было хорошо, но теперь у меня не жизнь, а сплошная нервотрепка. И бросить Люду не могу — привязался к ней. Все ж год вместе, не месяц.
Почему не женюсь? Если она уже сейчас, пока мы не расписаны, почти каждый день закатывает мне концерты, что будет, когда мы станем супругами? Люда говорит, что ее нервирует неустойчивость нашего союза, потому-де она устраивает мне истерики, а если мы поженимся, тогда, мол, она успокоится. Да что-то мне в это не верится.
Любовь — состояние, в котором творятся безрассудства. И самое частое из них — женитьба.
Д.Е.
С бывшей женой мы тоже жили хуже кошки с собакой, а начиналось все хорошо. Или мне “везет” на стерв? Я человек спокойный, даже мягкий, вот они и пользуются тем, что я не лаюсь с ними, и думают, что одержали верх.
Избавиться от стервы проще простого — нужно стать стервознее ее.
Д.Е.
Но это бы еще полбеды, хотя у меня теперь такая жизнь, что я сам себе сочувствую. А беда в том, какой мне приснился сон. Будто я расстроен, а дочка сидит рядом и утешает меня, гладит по плечам, по голове и говорит: “Да ладно, пап, не бери в голову, все обойдется. Плюнь ты на этих баб. Я-то тебя никогда не стану расстраивать. И никогда не брошу”. Потом мы прилегли, обнявшись, мне стало так легко, спокойно — я рядом с моим родным и любимым человечком. А потом… Нет, мне даже рассказывать про это страшно…” — Мой пациент закрыл лицо руками и замолчал. Я не стала настаивать на продолжении — и так все понятно.
После долгой паузы Геннадий отнял руки от лица и посмотрел на меня несчастным взглядом: “Что же это такое, а? Я теперь боюсь встречаться с дочкой… А вдруг я и в самом деле на такое способен? Я слыхал, что есть отцы, которые живут со своими дочерьми. В моем понимании это ирод какой-то, животное. Неужели ночью, во сне, проявилось то, что сидит у меня где-то в мозгах? Неужели я когда-нибудь могу утратить контроль и…?”
Шел как-то мужик по лесу и наступил на муравьев. Пришел в церковь исповедоваться.
— Грех на мне, батюшка. Муравьев задавил, жалко их очень… Теперь колокольчик на ногу повесил — он будет звенеть, и муравьи разбегутся.
— Да ты ж святой, а не грешник!
— Нет, батюшка, это еще не все. У моей жены есть сестра. Как-то она белье стирала, а я не удержался и употребил ее..
— Да… Это большой грех!
— Но и это еще не все. Как-то теща белье вешала, нагнулась, а я ее употребил…
— Это очень большой грех!
— Но и это еще не все… Как-то страшая дочь нагнулась, ну я ее и…
— Ну знаете ли, вам колокольчик на другое место повесить надо!
Анекдот
Геннадия напугал сон на тему кровосмешения с собственной дочерью, однако я не видела никаких оснований тревожиться (иначе не стала бы здесь “разбавлять” его исповедь “иронизмами” и анекдотами — инцестуальные[11] взаимоотношения это драма, порой трагедия, а не повод для ерничанья), о чем сразу же сообщила своему пациенту.
Далеко не всегда сон соответствует своему видимому содержанию.
В данном случае Геннадию приснился такой сон из-за разлада в межличностных отношениях с женщинами. И бывшую жену, и нынешнюю любовницу он называет “стервами”. Прав ли мой пациент, полагая, что ему “везет” на стервозных дамочек? Разумеется, нет. Он сам таких выбирает. Факт не нов, но от этого не перестал быть фактом.
Сам Геннадий принадлежит к личностному типажу, который в психиатрии обозначается как психастения: он человек нерешительный, неуверенный в себе, ему трудно самому сделать выбор, и он тянет с принятием решения — в надежде, что кто-то решит за него.
Его любовница избрала кардинально неверную тактику (дамы, мотайте на ус! — или на нечто аналогичное). Давить на психастеника категорически нельзя — тогда он становится упрямее осла и упирается до тех пор, пока от него не отстанут. Это так называемая реакция гиперкомпенсации: будучи весьма невысоко мнения о собственной персоне, психастеник пытается таким образом замаскировать собственную слабость, полагая, что сохранит уважение окружающих — мол, раз он так твердо отстаивает собственное мнение, следовательно, крут характером! Мужик! На самом же деле психастеник — типичный рохля.
Мой муж не ангел. Но и не мужчина.
Д.Е.
Психастеника нужно любовно гладить по самолюбию, постоянно подпитывая его самооценку, и тогда он проникнется к спутнице жизни искренней признательностью и прочими положительными чувствами. Такие мужчины чаще всего однолюбы и верные мужья. Но, к сожалению, со спутницей жизни им, как правило, не везет. По закону всемирной подлости, стервы и прочие психопатки верхним чутьем чуют их слабину и пользуются этим.
Если жена мешает личной жизни — на фиг такая жена!
Д.Е.
Ссориться психастеники не умеют, семейные сцены их пугают — ко всему прочему, они консерваторы, страшно боятся каких-либо перемен в своей жизни, включая женитьбу или развод. Даже живя с женой-психопаткой, муж-психастеник терпеливо тянет свою лямку, страдая, но не в силах решиться развестись. Обычно инициатором разрыва становится жена.
— Я хочу развестись с мужем. Он совершенно потерял интерес к дому и семье. Он даже не отец нашего последнего ребенка!
Анекдот
Супруга Геннадия одиннадцать лет пила из него кровь, а параллельно с этим завела любовника и вознамерилась выйти за него замуж, а для этого скоропалительно расторгла брак с Геннадием и разменяла их квартиру. Правда, устроить личную жизнь ей не удалось, — любовник ее вскоре бросил, а бывший муж, став разведенным, вновь не решался изменить свой уже ставший привычным статус.
Встречаются двое приятелей. Один говорит:
— Привет, как дела? Наверное, вы с Ленкой уже состоите в браке и живете счастливо?
— Почти так: Ленка состоит в браке, а я живу счастливо.
Анекдот
Избавившись от скандальной супруги, Геннадий попал из огня да в полымя. К любовнице он привязался — психастеники искренне привязываются к любому, кто к ним с добром и лаской, — но решиться еще раз надеть семейный кандалы мой пациент не в силах.
Будь Людмила поумнее, она бы потихоньку, по шажочку дотолкала милого до ЗАГСа[12], без сцен, скандалов и нервотрепки, и он бы с облегчением переложил это решение на ее плечи, пребывая в уверенности, что принял его сам.
— Как же тебя угораздило жениться?
— Да как — сидели, говорили, в конце концов я уже не знал, о чем с ней еще говорить…
Анекдот
Нынешняя ситуация стала для Геннадия стрессовой. А потому мой пациент перенес в своем сне чувства на того члена семьи, с которым ему комфортно, который не напрягает его, не требует принятия важного решения, а просто любит без всяких условия — на свою дочь.
Любовь приходит и уходит, а дети остаются.
Д.Е.
Так что никаких оснований опасаться, что он будто бы испытывает к дочери нечто большее, чем отеческие чувства, нет.
Дочь рассматривает семейный альбом.
— Мам, а кто этот стройный, красивый и кучерявый мужчина рядом с тобой?
— Твой отец, доченька.
— А кто тогда этот толстый лысый хмырь, что живет с нами?
Анекдот
Если вам вдруг приснился сон на тему кровосмесительных отношений, не пугайтесь. Проанализируйте свои отношения с супругой (или подругой). Устраивают ли они вас? Все ли гладко в ваших отношениях? А если в данный момент вы не женаты, и у вас нет любимой женщины, припомните свои прежние романы. Не бросали ли вас любовницы после кратковременной интрижки (или же наоборот — после длительной связи, по непонятной для вас причине)? Не отвергали ли вас женщины, даже не пожелав узнать поближе?
Дочка говорит Фрейду:
— Пап, мне приснился сон. Приходит ко мне дядюшка Юнг и дает мне банан — зеленый, неспелый и чем-то даже противный. Не понравился мне этот банан, и я его не взяла. А потом подошел ко мне дядушка Фромм и тоже предложил банан. Но и его банан был противный, гадкий, гнилой и переспевший, и я его тоже не взяла. Но зато потом подошел ко мне ты, папочка, и дал мне банан — такой приятный, спелый и вкусный…
Фрейд смутился и говорит так неуверенно:
— А знаешь, доченька, бывают ведь и просто сны…
Анекдот
И если в результате такого экскурса в прошлое вы придете к выводу, что на любовном фронте вы терпите больше поражений, нежели одерживаете побед, то причина инцестуальных отношений в вашем сновидении, скорее всего, кроется в том, что в личной жизни у вас не все гладко, и вы ищете успокоения с теми, с кем вам комфортно, кого хорошо знаете и в ком уверены, что этот человек вас не отвергнет.
Брат в постели с сестрой.
Она:
— О, какой у тебя большой! Как у папы!
— Я знаю, мне мама говорила.
Анекдот
Если вас постоянно постигают любовные неудачи, если у вас не ладятся отношения с женщинами, мой вам совет: не ждите, что вам когда-нибудь повезет встретить душевную, понимающую, ласковую спутницу жизни. Должна вас огорчить: не повезет. Потому что проблема не в том, что вам не попадаются такие женщины, проблема в вас самом.
Если хотите изменить свою жизнь к лучшему, начните с себя.
А для этого обратитесь к хорошему профессионалу, который подберет вам индивидуальный психотренинг для коррекции определенных черт характера. Если же ваши финансовые возможности не позволяют посещать специалиста, дождитесь выхода книги, которая будет посвящена этой проблеме[13].
Вначале Он и Она говорят “Да” тетеньке в ЗАГСе, а потом постоянно “Нет!” — друг другу.
Д.Е.





“НЕУЖЕЛИ Я ГОЛУБОЙ?”



Первая мысль Робинзона при виде следа ноги другого человека: “А вдруг это баба?”
Первая мысль Робинзона при виде Пятницы: “Твою мать, не везет так не везет!”
Анекдот
Сны на гомосексуальную тематику снятся немногим, но все же случаются. Понятное дело, гея такой сон не удивит и не напугает. Как раз наоборот — порадует. Другое дело, когда “голубой” сон приснится гетеросексуалу.
— Как вы относитесь к сексуальным меньшинствам?
— Я к ним не отношусь.
Д.Е.
Большинство мужчин-натуралов приходят в ужас, увидев сон на тему интима с другим представителем своего пола, и боятся с кем-либо поделиться: другу не расскажешь, а то будет шарахаться (вдруг и его заподозрят в гомосексуальных наклонностях, раз он водится с “голубым”!), а женщине и подавно.
В последнее время наше общество стало более лояльным к сексменьшинствам, и все же, надо признать, мало кто из натуралов придет в восторг, узнав о гомосексуальности приятеля, мужа, любовника. Да и ярых гомофобов у нас немало.
Тех, кого взбудоражило сновидение об “интиме” с представителем своего пола, хочу сразу успокоить: такой сон отнюдь не свидетельство вашей гомосексуальности.
Мужик сидит в баре. Тут к нему подсаживается другой и говорит:
— Ты чертовски привлекателен!
— А ты тоже красавчик!
— Ты “голубой”?
— Нет, а ты?
— И я нет.
Оба одновременно:
— Какая жалость!
Анекдот
Многие люди в реальной жизни хотели бы попробовать однополый секс. Просто из любопытства, а не из-за того, что у них существует влечение к представителям своего пола. Гомосексуальная тема нередко отражается и в эротических фантазиях (об этом вы узнаете дальше).
Куда ни глянь, повсюду люди “голубых кровей!”
Д.Е.
Однако подавляющее большинство любопытствующих никогда не реализуют своих фантазий. Мало того, говоря вслух: “Интересно было бы попробовать…”, - при возможности претворить в жизнь свое эфемерное желание отведать однополой плотской любви, они категорически отказываются. Так что их мечтания на уровне: “Хотелось бы слетать на Луну…”.
Тем не менее, это желание, пусть и не имеющее ни единого шанса быть реализованным, может воплотиться в сновидении. Человек хотел бы, но не решается, а подсознание услужливо показывает ему картинку — вот, мол, смотри, нравится?
Причиной сновидений на гомосексуальную тематику может быть и какое-либо событие, происшедшее незадолго до того, как этот сон приснился, или же во сне всплывает какая-то давняя ситуация.
Однажды Сергей Кириенко лег спать. Просыпается — а он уже премьер-министр. Внимание, вопрос: “С кем спал Кириенко?”
Анекдот
Поясню сказанное примером из своей практики.
27-летнему Кириллу приснился сон на тему гомосексуального минета. После пробуждения он ясно сознавал, что это был парень, но очень женственный, изящный и красивый, похожий на девушку блондин с прической, напоминающей дамскую. Во время орального секса Кирилл играл мужскую роль, а его партнер, соответственно, женскую.
— Ребята назвали меня “голубым”. Я так расстроился, что даже тушь потекла.
Анекдот
Этот сон вызвал обеспокоенность молодого человека, — раньше он не замечал за собой склонности к лицам своего пола, да и вообще презирает геев и отзывается о них крайне негативно.
Сомнения: не таятся ли где-то в глубине подсознания запретные желания, надолго вывели Кирилла из душевного равновесия. Наконец он решил, что так дальше жить нельзя, и пришел на консультацию.
Даже в солдатской бане голый не тетка.
Д.Е.
Оказалось, что незадолго до этого состоялась встреча сокурсников по поводу пятилетия окончания института, на которой присутствовала его студенческая любовь по имени Лена. В то время Кирилл страдал по ней безответно и не полностью переболел даже по происшествии нескольких лет (обычно именно так и бывает — неразделенная любовь оставляет в душе более отчетливый след, чем взаимная). На третьем курсе Лена пригласила однокашников на свой день рождения, и там представила им своего троюродного брата в качестве жениха. Парень был немного похож на Лену — тоже блондин, с волнистыми, довольно длинными волосами и голубыми глазами, — в общем, красавчик. Девушка и в самом деле вскоре вышла за него замуж (оказалось, что у нее уже была четырехмесячная беременность), а Кирилл клял ее последними словами и мечтал расквасить смазливую физиономию соперника.
Встреча по происшествии нескольких лет вновь всколыхнула застарелую обиду. И Кирилл реализовал свое намерение отомстить в своем сновидении, унизив избранника своей возлюбленной и представив его в пассивной роли, на коленях (кстати, в подростковом возрасте гомосексуальный минет нередко используется с целью унизить сверстника, заставив его выполнять пассивную роль; это вовсе не означает, что участники такого действа гомосексуалы).
“Я зевнул, а он решил, что я приглашаю его к оральному сексу…”
Д.Е.
То, что Кирилл не сразу признал в партнере из своего сна избранника Лены, объясняется тем, что в этом воображаемом образе соединились сразу два человека: его бывшая возлюбленная и соперник. В реальности супруг сокурсницы был хорош собой, но не женоподобен, а во сне оказался похожим на женщину и еще больше напоминал Лену, чем на самом деле.
“Женщины напоминают мне пассивных педиков”.
Д.Е.
Вот еще один сюжет сновидения на тему гомосексального “интима”.
Одному моему знакомому, назовем его Владимиром, приснилось, что на его глазах двое парней занимаются анальным сексом. Вначале Владимир наблюдал, а те его не замечали. Потом геи увидели соглядатая и предложили присоединиться к ним. Анальный секс он категорически отверг, тогда исполняющий пассивную роль предложил ему оральный секс, на что Владимир согласился, и гей, предложивший этот вариант, исполнял двойную пассивную роль.
Владимира это сновидение ничуть не обеспокоило — он убежденный гетеросексуал и не тревожится за свою сексуальную ориентацию.
“Мне было просто забавно, — рассказывал мой приятель. — Такого гомосексуального “сэндвича” я не видел ни в одной порнухе”.
У него была банальная сексуальная ориентация.
NN
Выяснилось, что незадолго до этого Владимир отоваривался в супермаркете и перед ним все время мелькали двое геев. Куда бы он ни направился, гомосексуальная парочка тут как тут со своей тележкой (ничего удивительного — неженатые мужчины покупают примерно один и тот же набор продуктов и обычно надолго застревают у стоек с горячительными напитками). Владимир решил, что они нарочно его преследуют — в надежде познакомиться и приобщить к радостям голубого секса.
Новое прочтение известного лозунга: “Гомосексуалы всех стран, объединяйтесь!”
Д.Е.
Однако геи не проявляли ни назойливости, ни каких-либо активных действий, а Владимир, исподтишка наблюдая за ними, размышлял, что же привлекает их друг в друге.
Один из них был классическим пассивным гомосексуалом: жеманный, кокетливый, с высоким, манерным голоском и особой пластикой движений (“Что хорошего в этом клоуне? — недоумевал Владимир. — И не мужчина, но и не женщина…”). Второй гей имел обычный маскулинный вид, и его ничуть не раздражала манерность любовника, что тоже удивляло Владимира (“Неужели ему нравится, как этот кривляется?..”).
Надписи на дверях туалета в клубе для сексменьшинств: “М (М)”, “М (Ж)”.
Анекдот
И вот любопытство моего знакомого реализовалось во сне.
Пассивный гей, в то время, когда Владимир был в роли наблюдателя, напоминал женщину во время гетеросексуального “интима” в г-образной позе, — мой знакомый в такой форме, во время сна, получил ответ на свой вопрос, что привлекает эту парочку друг в друге (несмотря на заверения гомосексуалов, что они-де, на первое место ставят любовь, взаимопонимание и прочие высокие чувства, а не секс[14], - это всего лишь самообман, флер; всю жизнь геи и лесбиянки ищут любовь, а по сути практикуют гомосексуальный промискуитет[15]).
Любопытство Владимира реализовалось наяву, когда он незаметно следил за парой геев (другой бы на его месте просто отошел и старался держаться от них подальше). Первым его предположением было, что парочка гомосексуалов предложит ему присоединиться к ним, но когда оказалось, что он ошибся, это намерение получило воплощение во сне.
Владимир признался мне, что если бы реальные геи предложили ему провести вместе вечер, он бы, скорее всего, согласился. Просто поболтать, расспросить, понаблюдать за ними, анализировать их взаимоотношения. Но без секса. Наяву мой знакомый не получил приглашения, зато получил его во сне.
Если вы бисексуал, то ваши шансы интересно провести субботний вечер резко увеличиваются.
NN
Кстати говоря, сейчас, когда в средствах массовой информации ведется скрытая, а то и явная пропаганда однополого секса, когда быть гомосексуалом, по словам одного известного киноактера и режиссера, стало модно, престижно, многие гетеросексуалы стали вступать в однополые отношения. Кто-то ради любопытства, сексуального экспериментирования, желания попробовать все, расширить диапазон своей сексуальной жизни, а кто-то из следования нормам поведения, принятым в данном кругу (к примеру, гомосексуализм распространен в шоу-бизнесе, да и вообще в богемной среде).
Страна победившего гомосексуализма.
Д.Е.
И еще один частый повод вступать в однополые отношения — корысть. Например, из карьерных соображений или ради денег.
Немолодой политик — молоденькому референту:
— Толик, я люблю тебя, как родного сына!
— Странные у вас, однако, методы воспитания, папочка!
Анекдот
Тем не менее, это не означает, что абсолютно все мужчины, практикующие однополый секс, гомосексуальны. Причины, по которым они перебегают из стана сексбольшинства в отряд сексменьшинства, я уже привела. Этот этап может быть временным в их жизни, а потом они вновь становятся приверженцами гетеросексуальных отношений.
— Боже мой, — сокрушается бисексуал. — Пять лет лечился, а мне все еще нравятся женщины!
Д.Е.





СЕКС ПРОТИВ ВОЛИ



У него мания преследования… в постели.
Д.Е.
“Я слышал, что во сне человек видит то, чего ему хотелось бы наяву. А мне приснилось, что меня скрутила здоровенная тетка, у которой бицепсы — как моя нога, слегка придушила своими лапищами, от чего у меня сразу же возникла эрекция[16], а потом оседлала меня и поимела, — рассказывал 34-летний Дмитрий. — Что ж, значит, мне хочется, чтобы меня изнасиловала какая-то бабища?!”
Тема сексуального насилия, секс против воли, — чаще всего присутствует в эротических сновидениях женщин. Однако такие сны видят и мужчины, и это их беспокоит (“Неужели я такой слабак, что не смогу дать отпор?”, “Может, я мазохист?”).
“Она держала в руке нож со следами насилия”.
Д.Е.
Мужчины, не стоит волноваться, столь буквально понимая идею Фрейда, что сновидение представляет собой осуществление подавленного (вытесненного) желания. В главе “Запретные желания воплощаются во сне” я подчеркивала, что сновидение может свидетельствовать о чем-либо желательном не напрямую, а в замаскированной и символической форме.
В эротических фантазиях и сновидениях на тему изнасилования зачастую отражается желание грешить так, чтобы не чувствовать себя виноватым и было на кого свалить вину за случайный секс.
— Ты почему сегодня дома не ночевал?
— Господи, пять лет каждое утро одно и то же…
Анекдот
Казалось бы — зачем представителю сильного пола обременять свою психику столь хитроумными построениями для оправдания своей неверности? Ведь традиционно считается, что инициатива принадлежит мужчине. А одиноких и жаждущих мужской ласки женщин значительно больше, чем мужчин, готовых эти ласки подарить, а потому сильный пол в приоритетном положении: хочешь сходить налево — полный вперед!
Хочешь быть жеребцом — жеребись!
Д.Е.
Ошибочно думать, что прелюбодей относится к своей измене примерно как к рукопожатию. Вариант: встретил, сунул, вынул и забыл, — приемлем лишь для эмоционально дефектных особей, которых язык не поворачивается назвать мужчинами. А психически нормальные мужчины, даже изменщики со стажем, зачастую мучаются виной.
Разница между верным и неверным мужем состоит в том, что у первого иногда бывают угрызения совести.
 Д.Е.
Среди моих пациентов были такие, кто обращался за помощью, будучи в состоянии эмоциональной подавленности от своей двойной жизни: хочется сохранить и жену, и любовницу, но тяжело метаться между двумя женщинами и врать обеим, — а врать прелюбодею приходится обязательно, это неотъемлемая принадлежность адюльтера.
“Я всегда говорю правду! Я не виноват, что правда меняется!”
Д.Е.
Предаваясь плотским утехам с любовницей, неверный муж исподтишка поглядывает на часы и думает, какое на этот раз придумать оправдание своего позднего возвращения домой, а явившись под родной кров, ощущает себя виноватым и пытается каким-либо способом подавить в себе идеи самообвинения.
Муж возвращается домой под утро и объясняет жене:
— Вначале мы с друзьями пошли пить пиво…
— О, мой супермен! — восклицает жена.
— Потом мы пошли на футбол…
— О, мой супермен!
— А потом ужинали.
— О, мой супермен!
Муж не выдержал:
— Почему ты все время называешь меня суперменом?
— Только супермены надевают трусы на штаны.
Анекдот
Неверные мужья обычно создают себе систему моральных алиби. Самое тривиальное оправдание — обычно его скармливают доверчивой любовнице: “Мы с женой стали друг другу чужими. Просто живем под одной крышей”. Из этой же оперы: “Жена не устраивает меня в постели, у нас с ней давно нет нормального секса”. Или: “Нас связывают только дети” (кстати, дети могут быть уже в детородном возрасте). Бывает и более активное нападение на свою половину: “Моя жена — стерва”, “Она меня не понимает”, “Жена думает только о себе” — и прочее в том же духе.
Жене — дневные проблемы, любовнице — ночные радости.
Д.Е.
Стремление переложить вину на другого человека (в данном случае — на свою благоверную) — типично для неверных супругов.
Оправдывается только тот, кто виноват.
Д.Е.
В случае, когда речь идет о сновидении на тему секса против воли, налицо намерение переложить вину на случайную партнершу — мол, я не хотел, она сама на меня напала и сначильничала! Для этого воображаемая дама награждается недюжинной физической силой — ведь обычной женщине не справиться с физически крепким мужчиной.
— Доктор, мой жених такой странный… Ему нравится, когда я причиняю ему боль. До секса у нас пока не дошло, он кончает когда я его бью розгами. Но через месяц у нас свадьба, а мой жених уверен, что я еще девственница.
— Не проблема, — говорит врач. — Ложитесь на кресло.
Через месяц пациентка приходит с цветами:
— Доктор, огромное спасибо. Все прошло отлично. Было столько крови, а уж жених как выл в экстазе!
— Понятно. А теперь ложитесь, будем лезвие вынимать…
Анекдот
В других случаях на несчастного нападает целая стая сексуально озабоченных девиц (тоже для того, чтобы оправдать, как легко было сломлено его сопротивление), они его насилуют-насилуют-насилуют! А он эякулирует и просыпается с мокрыми трусами (а в случаях реального изнасилования мужчины женщиной или несколькими женщинами, когда для достижения эрекции половой член перевязывается у корня, семяизвержения, разумеется, не происходит). Ощущения, испытанные во сне, как правило, приятны, как обычно бывает при эротических сновидениях, сопровождающихся поллюциями, а тревожится “изнасилованный” лишь потому, что ему непонятно — что бы это значило?
“Я никогда не изменяю жене — если мне не хочется”.
Д.Е.
Вышеупомянутый Дмитрий — хороший семьянин, любящий муж и отец. “Семья для меня все!” — восклицал он, заверяя, что и в мыслях не держал гульнуть налево. Держать-то не держал, но порой запретное сидит так глубоко, что человек и сам его не осознает. Или гонит от себя крамольные мысли. Днем есть возможность контролировать себя, а ночью, когда спит строгий цензор — наше сознание, — потаенное реализуется в сновидениях.
80 процентов женатых мужчин в Америке изменяют своим женам, остальные двадцать процентов — в Европе.
Анекдот
Однако не стоит понимать сказанное как готовность мужчины нарушить супружескую верность. Наше хотенье — одно, а то, что бывает в реальности — совсем другое.
Сильный пол частенько хочет недостижимого. “Вот бы я ее…!” — восклицает кое-кто, разглядывая вместе с приятелем фотографию соблазнительной обнаженной красотки, раздвинувшей ноги на развороте мужского журнала, хотя модель, позировавшая для снимка, не даст ему даже понюхать.
При равных условиях (длина 15 сантиметров, головка, упругость на ощупь) стодолларовая купюра для женщины все же привлекательнее, чем часть тела мужчины, которой они так гордятся.
Д.Е.





ФАНТАСТИЧЕСКИЙ СЕКС ДЛЯ РОБКОГО МУЖЧИНЫ



Жених-девственник, устал после свадьбы, хочет спать, а новобрачная к нему пристает:
— Я хочу!!!
— Чего ты хочешь?
— Ну как чего? Чем в первую брачную ночь занимаются.
— А чем занимаются?
Она начинает объяснять:
— Ложись сверху.
Он ложится.
— Вставляй!
Он вставляет.
— Теперь вынимай.
Вынимает.
— Опять вставляй.
Он опять вставляет.
— А теперь опять вынимай.
Он, весь на взводе:
— Да ну тебя, сама не знаешь, чего хочешь!
Анекдот
“Я даже шевельнуться не мог, — рассказывал 38-летний Виталий. — И хотя ничего не делал, но это был фантастический секс. Такой страсти, такого сексуального неистовства и откровенно животного желания не проявляла ни одна из моих реальных партнерш. Эта женщина хотела меня так, будто я остался единственным мужчиной на всем белом свете”.
Вера может двигать горы, она — колоссальная баба.
NN
В этом сновидении моего пациента отразилось его сокровенное желание: ему хотелось неистового секса. Отдавая себя в руки необузданной любовницы, он по сути добился желаемого (а Виталию хотелось “фантастического” секса).
Все прежние партнерши Виталия и жена, с его слов, в постели “вялые как рыбы”, интимная жизнь однообразная, сексуальная позиция преимущественно “бутербродная”, никакого отступления от привычного сценария.
“Наша сексуальная жизнь мертвее покойника”
Д.Е.
Он не изменяет жене — потому что не с кем. В их организации трудится всего несколько женщин, да и те преклимактерического возраста. Да и сам Виталий — отнюдь не жеребец. Если уж сравнивать его с парнокопытными, то по темпераменту он, скорее, мерин.
Кастрированный бык — это бык, который не несет яйца.
NN
Любимцем женщин его не назовешь. Виталий считает, что у него “недонжуанская” внешность, — он высокий, худой, сутулый, — но дело не в этом, женщины любят всяких, — а в том, что мой пациент не обладает даже минимальными знаниями в области политеса применительно к особам прекрасного пола. Его предполагаемая пассия предпочла бы услышать, что она самая-самая или самые-самые отдельные части ее тела, но говорить комплименты Виталий не мастер. И даже просто сказать: “Ты мне нравишься” — не осмелится. Единственная тема, на которую мой пациент может свободно говорить, — это его научная работа. Причем, тут он проявляет прямо-таки одержимость!
Зануда — это человек, который говорит вместо того, чтобы слушать.
Д.Е.
Виталий пришел ко мне вроде бы на консультацию — выяснить, почему ему приснился такой “странный” сон. И вот оплаченное пациентом время идет, а он, поведав кое-что о себе, завел привычную пластинку. Такие наукообразные темы я называю “Влияние фаз луны на менструальный цикл улитки”, - в общем, уши вянут слушать. Хоть мы, психиатры, люди ко всему привычные и всегда терпеливо выслушиваем своих пациентов (многие из них регулярно проводят у меня по два-три часа, повествуя о своем житье-бытье, а среди пациенток есть даже рекордсменки — наше общение длилось аж пять часов!), но даже меня он уболтал так, что я с трудом сдерживала зевоту и хотелось сказать: “Пощадите… Помолчите хоть немного”.
“Не заткнете здравого смысла!”
Д.Е.
Честно говоря, я от души посочувствовала его супруге и всем бывшим пассиям. Их у него было немного, что неудивительно, — несколько сокурсниц еще в студенческие годы, подруга младшей сестры, гостья на дачном пикнике его приятеля и аспирантка, на которой он впоследствии женился, — вот и весь его “донжуанский” список.
“Забудь о плохом, помни обо мне только хорошее!”
Д.Е.
В общем, Виталий, на первый взгляд, скучен неимоверно, типичный зануда, кабинетный ученый. Однако многие женщины даже не догадываются, какие бурные страсти кипят во впалой груди таких худосочных мужчин астенического телосложения!
При какой температуре кипят страсти?
Д.Е.
Пусть он не Шварценеггер, но сам себя представляет темпераментным, как Челлентано в фильме “Укрощение строптивого”: когда герой крепился-крепился, пытаясь побороть жало плоти, и даже дрова ночами рубил в неловкой позе, чтобы скрыть эрекцию, но зато уж потом оттянулся в кровати с героиней Орнеллы Мути так, что люстра комнаты нижнего этажа несколько суток дребежжала, не переставая.
Ловелас о себе: “Некоторые рождаются в рубашке, а я без трусов!”
Д.Е.
Не способный проявить инициативу в реальности, Виталий подсознательно желал, чтобы инициативу проявила партнерша. Вот почему во сне его насилует женщина, а он “даже пальцем пошевельнуть не мог”.
— Вчера с каким-то придурком познакомилась, — делится женщина с подругой. — и двух слов друг другу сказать не успели, как он полез мне под юбку.
— Надо было дать ему по морде!
— Я и дала, а он орет: “Бей меня еще, бей, сейчас кончу!”
Анекдот





ТЕСТ

НИ ДНЯ БЕЗ СЕКСА… ИЛИ СНОВ О НЕМ



А теперь давайте подведем промежуточный итог и определим, кто вы: герой-любовник лишь во сне или наяву.
Ответьте на вопросы теста, выбрав один из предложенных вариантов ответа.
1. Ваш идеал женщины:
а) крепкие сиськи и задница
в) домовитая, отличная кулинарка
в) умница
г) удовлетворительница
2. Чем должна обладать женщина, чтобы вам понравиться?
б) большими выразительными глазами
в) большой грудью
в) большой зарплатой
г) большим сексуальным опытом
3. Что такое коитус?
а) Введение кое-чего кое-куда и движения туда-сюда
б) Половой акт на полу
в) Половой акт не с проституткой
г) Половой акт в кабинете сексопатолога
4. Какой синоним слову “секс” вам больше по душе?
а) Консенсус
б) make love
в) питонить
г) непечатное
5. Как вы предложите девушке “интим”?
а) “Давай потрахаемся”
б) “Давай займемся любовью”
в) “По-моему, пора перейти в горизонтальное положение”
г) “У койку!”
6. Как вы называете особу противоположного пола в своей мужской компании?
а) телка
б) тема
в) баба
г) девушка (женщина)
7. Что вы станете делать, застряв в лифте с девушкой (свет в кабинке погас)?
а) Буду держаться за свой бумажник
б) Посетую на судьбу-злодейку — именно сегодня категорически противопоказано опаздывать
в) Найду наощуть кнопку вызова лифтера
г) Найду наощупь девушку
8. Какие ассоциации приходят вам в голову при слове “любовь”?
а) девчонка, с которой вы впервые в жизни целовались
б) постель
в) мама
г) единение душ
9. Продолжите предложение “Я люблю…”
а) Родину
б) женщин
в) заниматься сексом
г) вкусно поесть

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА
Суммируйте баллы:
а б в г
1. 3 0 0 1
2. 0 1 0 3
3. 1 0 0 0
4. 0 1 3 2
5. 3 1 1 3
6. 3 2 2 1
7. 0 0 0 3
8. 1 3 0 2
9. 0 3 3 0

Если вы набрали до 5 баллов:
Увы, мой читатель, вы наслаждаетесь сексом во сне, в своих эротических фантазиях, но не в реальной жизни. Вы прагматик, а не романтик, любовь-морковь вас не интересует, вам подавай нечто более социально значимое (к примеру, карьеру, деньги и то, что на них можно купить). Или же вас вообще мало что в жизни интересует.
Но может быть и так, что вы избегаете секса не потому, что он вас не интересует, а потому что… не с кем! У вас проблемы с общением, вы человек застенчивый, не очень-то ладите с женщинами, а потому не имеете подруги жизни.
Однако ничего фатального в вашей ситуации нет. Раз уж вы решили повышать свою сексуальную эрудицию, штудируя данную книгу, продолжайте в том же духе, читайте литератру, из которой узнаете, что нравится и не нравится женщинам в мужчинах, займитесь психотренингами и уверяю вас — скоро вы станете настоящим Казановой!

Если вы набрали от 6 до 20 баллов:
Вы знаете о сексе достаточно много, перепробовали много всякого-разного, но еще не потеряли интереса к чему-то новенькому. Женщины вас интересуют, и даже очень, а особенно те, кто разделяет ваши взгляды на плотские отношения.
Вы считаете себя циником, но в душе остались безнадежным романтиком. Женщин такой типаж очень привлекает, так что вам все карты в руки.
Если вы набрали свыше 20 баллов:
Голубчик, да вы сексуально озабоченный! Просто-таки маньяк! Вас опасно оставлять наедине с особой противоположного пола. Все ваши мысли — только о сексе, вы готовы поиметь все, что шевелится, а что не шевелится — раскачать и тоже поиметь.
Но вот вопрос: реализуются ли ваши желания или вы заниматесь преимущественно “мозговым” сексом?
А может быть, отказаться от своих стереотипов и посмотреть на противоположный пол не только как резервуар для слива спермы? И тогда женщины откликнутся, и ваши сновидения и фантазии вопролотятся в жизнь.




ЗДОРОВЫЙ СОН УДЛИНЯЕТ ЖИЗНЬ И СОКРАЩАЕТ РАБОЧИЙ ДЕНЬ



Чтобы день удался, важно не встать рано, а встать в хорошем настроении.
Д.Е.
Ночной сон состоит из 4–6 циклов, длительностью по 60–90 минут, в это время мозг продолжает работать. Три четверти каждого цикла составляет так называемый “медленный” сон, во время которого мозг трудится по минимуму. А четверть цикла — это так называемый “быстрый” сон, тут мозг работает на полную катушку, и именно в этот период мы видим сны. Одновременно учащаются дыхание и пульс, повышается артериальное давление.
Если у вас куча дел — отправляйтесь-ка спать.
Д.Е.
Человек просыпается самостоятельно тогда, когда завершается один из циклов, и при этом чувствует себя выспавшимся, бодрым, даже если спал меньше положенной возрастной нормы. Но если его разбудить посередине цикла, он проснется разбитым, с чувством явного “недосыпа”, даже если по времени имел место очевидный “пересып”.
Наутро сон кажется гораздо важнее, чем с вечера.
Д.Е.
Некоторые люди говорят, что никогда не видят снов. Это не так. Сны видят все — в фазе “быстрого” сна, причем, несколько раз за ночь, — просто многие их не помнят. А чаще всего просыпаются не после окончания цикла, а в фазе “медленного” сна (ведь как минимум пять раз в неделю приходится вставать по будильнику, да и в выходные любящие члены семьи не дадут залеживаться. Еще куда ни шло, если любимая разбудит поцелуем: “Проснись и пой!” А если у супружеского ложа возвышается, уперев руки в боги благоверная: “Вставай, лежебока!”…).
Проснись и пой! — и тогда твоя жизнь будет, как у райской птички.
Д.Е.
В этом случае все сновидения предшествовавших “быстрых” фаз не запоминаются, а следующая еще не наступила, соответственно, нового сна человек не видел. Потому и уверен: “Мне ничего не снилось”.
Сны — это то, после чего мы просыпаемся.
NN
Нередко в бодрствующем состоянии человек забывает свой сон, а иногда в памяти что-то остается. Наиболее отчетливо мы помним наши сны при пробуждении и все же кажется, что ночью все было более целостным, ярким, живым, а утром вспоминаются лишь отдельные фрагменты. Или же в памяти остается образ, впечатление, и мы не можем припомнить детали. Например, есть уверенность, что это была сексапильная женщина, но как она конкретно выглядела? — нет ответа. Утром воспоминание о сновидении более отчетливо, а в течение дня понемногу исчезает. Бывает, что человек знает, что ему что-то снилось, но не помнит, что именно.
Тебе повезло, если есть возможность работать восемь часов и столько же спать, причем, в одно и то же время.
Д.Е.
Случается, что сновидение остается в памяти длительное время. Когда я провожу психоанализ, пациенты нередко вспоминают сны десяти-двадцатилетней давности. Бывает, что человек помнит и свои детские или отроческие сновидения.
Мы забываем свои сны по тем же причинам, почему забываем реальные явления, — из-за их незначительности. Ежедневно с человеком происходит множество мелких событий, которые невозможно сохранить в памяти, да и незачем. Мы забываем чьи-то слова, свои впечатления и ощущения, потому что все это слишком слабые раздражители, они ничего не всколыхнули в душе и не зафиксировались. По тому же принципу забываются и сновидения.
Спит, как младенец лишь тот, кто не имеет младенца.
Д.Е.
Для того, чтобы наши ощущения, представления или мысли были достаточно интенсивны для запоминания, они должны иметь между собой какую-то логическую связь. Поэтому сюжетный сон лучше запоминается, чем фрагментарный.
Некоторые люди, если сон приятного содержания и есть возможность не вставать сразу, лежат в постели, вспоминая детали сновидения и как бы продолжают его, фантазируют. Такой сон легко запоминается. Предутренний сон лучше всего сохраняется в памяти. Хорошо помнятся сны, если о них сразу кому-то рассказать.
Спит здоровым сном лишь тот, кому пора вставать.
Д.Е.
Обычно лучше запоминается то, что неоднократно повторяется, — и в бодрствующем состоянии, и в снах. Чаще всего сновидения — это однократные переживания, потому и забываются, но нередко наблюдаются перидически повторяющиеся сюжеты.
Мужчина приходит к психоаналитику:
— Мне все время снится одна и та же женщина…
— Ну и что?
— Видеть ее больше не могу!
Анекдот
Между прочим, когда при исследовании сновидений в специальных научных лабораториях ученые будили мужчин, у которых наблюдалась эрекция (ночные эрекции есть у каждого сексологически здорового мужчины, в общей сложности они бывают по нескольку часов за ноч), то мало кто из обследованных отмечал, что в этот момент видел именно эротический сон.
Так что у мужчин бывает эрекция во сне не только на эротические сновидения.
“У меня на нее только шерсть на груди встанет!”
Д.Е.





СЮЖЕТ ПО ЗАКАЗУ



— Мне такой сон приснился!
— Какой, пап?
— Э, сынок, тебе до него еще спать и спать…
Анекдот
Можно попробовать устроить себе эротический сон “по заказу” — на заданную тему. Для этого ваша голова должна быть свежей, свободной от повседневных забот. Долой мысли о том, как попросить прибавки к жалованью или предстоящем разносе в кабинете начальника!
Если в этот день вы чем-то сильно расстроены, смертельно устали или вас клонит в сон, то ничего не получится, — вы заснете, едва коснувшись головой подушки, или же наоборот, проворочаетесь до рассвета, мучаясь тяжкими думами.
Про жену — если она у вас есть, — тоже лучше не вспоминать. С ней вы, возможно, потом вопроизведете то, что вам приснится, если ваш сон и в самом деле будет из категории “Вам такое и не снилось!” И если вам повезло быть супругом женщины, способной адэкватно воспринять ваше предложение. Ну если вы пребываете в холостяцком статусе или ваша благоверная предпочитает “бутербродный” секс в темноте, под ватным одеялом, в ночной рубашке, — тогда хоть во сне оторветесь по полной программе.
Муж с женой занимаются сексом. Жена:
— О-о-о! Дорогой, ты меня любишь?
Он молчит.
— О-о-о! Дорогой, ну ты же меня любишь?
Молчание.
— О-о-о! Дорогой! Ну скажи же, что ты меня любишь!
Муж, раздраженно:
— Ну что у тебя за привычка всегда меня дергать, когда я занят?!
Анекдот
Как и секс, эротический сон “по заказу” требует вдумчивого отношения и безоблачного настроения. И само собой, в этот день не стоит заниматься ручным самоудовлетворением (эротический сон сопровождается поллюцией, а если половое напряжение снято с помощью мастурбации, то “кина не будет”).
Дама у театральной кассы:
— У вас есть места на эротический спектакль?
— Вам какое — сидячее или стоячее?
— А нельзя сидячее на стоячем?
Анекдот
Лучше всего устроить ночное “сексуальное кино” накануне выходного дня — чтобы вы проснулись самостоятельно, когда естественным образом закончится цикл вашего сна. Предупредите членов вашей семьи, чтобы назавтра утром вас никто не будил.
Вечером устройте себе легкий ужин, ни в коем случае не ешьте на ночь — на переполненный желудок вам приснятся кошмары, а не сексапильная красотка, вытворяющая в постели такое, о чем наяву вы и мечтать не смели.
“В женщинах меня привлекает то, о чем я стесняюсь их попросить”.
Д.Е.
Вам уже известно, что наши сокровенные желания нередко оказывают влияние на содержание сновидений. Поэтому перед сном подумайте о том, чего бы вам очень-очень хотелось. Разумеется, речь идет о сексуальных желаниях, а не о “мерседесе” последней модели.
Приходит мужчина к известному врачу.
— Доктор, я очень люблю женщин. У меня были и блондинки, и брюнетки…
— Да, да, я понял. Но я не занмаюсь венерическими болезнями.
— Нет, вы меня не поняли. Я их любил по-разному. Но больше всего мне нравится любить их в автомобилях, особенно в шикарных, спортивных. Почти все машины перепробовал. Я занимался сексом в “Альфа Ромео”, в “Порше”, в “Ягуаре”, в “Понтиаке”… там такие позы…
— А, теперь я понял. Из-за этого у вас радикулит, артроз…
— Да ничего подобного!
— Так чего ж вы пришли?
- “Феррари” свой на денек не одолжите?
Анекдот
Наверняка у вас есть опыт эротического фантазирования. В деталях представьте себе свою самую любимую эротическсую фантазию (еще раз напомню — без наложения рук!).
Туристическая фирма “САМ” предлагает путешествия…
— О, экзотические страны, знойные женщины!…
— Нет, мы же сказали — туристическая фирма “САМ”.
Анкдот
Если излюбленная тематика фантазии вас так сильно заводит, что руки сами тянутся, дабы совершить “простые движения”, тогда выберите другую тему для грез наяву.
Если вам не удается заснуть, попробуйте такую методику: вдох обычный, а каждый следующий выдох задерживайте на одну секунду дольше предыдущего. Проделайте так несколько раз, пока немного не закружится голова, — при этом вы полностью отрешитесь от реальности, — и вскоре уснете.
Хотите преодолеть бессонницу? Оборудуйте спальню точно так же, как свой служебный кабинет.
Д.Е.
Проснувшись утром, не вставайте сразу, чтобы не переключать внимание на что-то другое, а полежите, вспоминая свой сон. Есть немало шансов, что вам приснится совсем не то, о чем вы фантазировали накануне. Наше подсознание порой выдает неожиданные кульбиты. Вы и сами можете удивиться своему сновидению.
Расскажите самому себе (или запишите) все, что вам запомнилось (но не сочиняйте, не домысливайте!), даже если это не сюжетный сон, а фрагментарный — какие-то предметы или образы, — отметьте, в каком эмоциональном состоянии вы пребывали, напугало ли вас сновидение или вызвало положительные эмоции. Возможно, когда-нибудь вы попадете на прием к психоаналитику, и он растолкует ваше сновидение. Мало того, во сне можно решить проблемы, которые волнуют вас в реальной жизни. О нескольких случаях, когда сновидение помогло мужчине избавиться от гнета переживаний, я расскажу в следующих главах.
Сон в руку… эротический.
Д.Е.





ЭРОТИЧЕСКИЙ СОН — ЛЕКАРСТВО ОТ РЕАЛЬНЫХ БЕД



Загадка: каждую ночь ждет, встречает без разговоров, принимает в свои объятия, согревает холодными ночами и каждую ночь рассказывает о счастливой любви.
Отгадка: постель.
Один мой пациент по имени Олег рассказал, как с помощью сна излечился от ревности: “Я видел все так отчетливо, словно это фильм, а не сон. Будто бы я открываю дверь своим ключом, тихо вхожу и вижу голубков на кровати в спальне. Они заметили меня и оцепенели от ужаса. А я, спокойный как удав, говорю: “Ты бы хоть слез с нее, чмо позорное”.
Он весь затрясся, сполз на карачках с постели, подобрал свои портки и бочком-бочком из комнаты, а потом ка-ак дунет по коридору! Я полюбовался, как этот “герой” мчится, сверкая голой задницей, вернулся в спальню, а Алена, жена моя, смотрит на меня сияющими глазами и говорит: “Ты классный мужик! Я люблю тебя”. И такой у нас с ней был секс!
Бывает бешенство матки и бешенство батьки.
Д.Е.
И вот я проснулся, еще кайфуя, а жена спит рядом. Обычно мне приходилось долго ее уламывать, а у нее вечно отговорки — то месячные, то нет настроения, — а тут я без всяких предварительных маневров как навалюсь на нее! Еще не отошел от своего сна, еще была злость. И силища такая во мне обнаружилась! Сам не ожидал. Раньше у нас с женой все было по-другому. А Алена, когда отдышалась, произнесла почти те же слова, что и во сне, — что я классный, что она любит меня. Я чуть не онемел — от нее ведь нежностей не дождешься.
С тех пор у нас с ней все наладилось. Раньше я ревновал ее именно потому, что жена мне все время отказывала, — думал у нее кто-то есть”.
Муж в командировке. Жена привела любовника. В самый разгар процесса — звонок в дверь.
Она в ужасе:
— Муж вернулся!
Любовник, утирая пот, устало:
— Ну, наконец-то!
Анекдот
В основе немотивированной мужской ревности обычно лежат какие-либо нелады: либо это личностная аномалия мужчины, либо у него имеются сексуальные расстройства, либо межличностные проблемы с партнершей, либо сексуальная дисгармония.
Отказ жены от секса — еще не свидетельство ее неверности, а потому такого рода ревнивые подозрения относятся к категории немотивированных.
Две женщины переодеваются в раздевалке бассейна. На одной семейные трусы до колен. Вторая спрашивает:
— С каких пор ты носишь мужские трусы?
— С тех пор, как мой муж нашел их под кроватью.
Анекдот
Причина, из-за которой Алена, жена моего пациента, уклонялась от “интима”, состояла в том, что ей как раз не нравилось, когда ее “уламывают”. Она предпочитает мужчин типа мачо и секс, больше напоминающий изнасилование, — есть в ней легкий мазохистический окрас.
Сломил ее сопротивление к обоюдному согласию.
Д.Е.
Самый первый раз, когда они были едва знакомы, Олег вел себя как мачо. Правда, в тот момент он был нетрезв, а потому использовал бестормозной секс. Но Алене понравилось. Девушка так впечатлилась, что тут же по уши влюбилась и вскоре стала женой.
Сидят двое парней в баре. Один другого толкает в бок:
— Видишь вон ту сисястую блондинку? Блин, трахается — супер! Хочешь, познакомлю?
— Да не… У меня болт короткий…
— Чешуя все это! Ты ей ногой туда вмажь! Она будет в экстазе.
Ну, познакомились. Привел парень ее к себе, на постели разложил, свет выключил, да ка-ак даст ей ного туда! Она — в экстазе!
Он спрашивает:
— Ну как, хорошо тебе?
— Да… Очень… Если б ты еще ногой!..
Анекдот
Олег же отнесся к будущей роли мужа со всей ответственностью: проштудировал энциклопедии о сексе, купил новое издание “Кама-Сутры” и современный красочный альбом с фотографиями, иллюстрирующими позы полового акта, — в общем, теоретически подготовился. Уяснив, что эротическая прелюдия — наиважнейшее дело, он применил свои теоретические знания на практике. И вот тут-то оказалось, что его информированность сослужила плохую службу. Говоря словами классика, “горе от ума”.
Алене не нравилось галантное сексуальное обхожденье супруга, ей хотелось, чтобы он брал ее чуть ли не силой. Но девушка не умела говорить на темы секса и стеснялась высказать свои предпочтения.
Постель — способ узнать друг друга получше.
Д.Е.
Она стала под любым предлогом уклоняться от “вдумчивого секса”. Ей казалось, что муж сам догадается — раз она не хочет так, нужно попробовать по-другому.
А Олег делал с точностью до наоборот: в те нечастые секс-сеансы, на которые ему удавалось уломать жену, с удвоенной энергией уделял внимание эротическим ласкам.
Режиссер получил “Оскара” за фильм с весьма откровенными эротическими сценами. На презентации он заявляет:
— Должен признаться, я испытываю двойственные чувства. С одной стороны, я счастлив, что жюри по достоинству оценило мой фильм, который побил все рекорды по дерзости. Но с другой стороны, как вспомню, что сюжет этого фильма был навеян дневником моей пятнадцатилетней дочери…
Анекдот
Чем больше муж старался, тем меньше Алене хотелось заниматься с ним любовью. В конце концов перерывы в интимной жизни стали все более продолжительными, а Олег стал подозревать жену в неверности.
Встречаются два приятеля. Один из них расстроен.
— У тебя неприятности?
— Да, я подозреваю, что жена мне изменяет. Я даже догадываюсь, что это либо столяр, либо плотник.
— Как же ты его вычислил?
— Дедуктивный метод: иду домой — на дороге валяется стружка, захожу во двор — опилки, в квартире пахнет клеем, а на днях стамеску в спальне нашел…
Через некоторое время встречаются снова.
— Ну, чем у вас дело закончилось?
— Мы разошлись, а потом выяснилось, что зря: сосед ремонт делал, а стружку ветром разнесло. Опилки уборщица приносила. Жена окна на зиму заклеивала — вот тебе и запах клея. А стамеску я сам, идиот, оставил и забыл. А у тебя как дела?
— Я тоже воспользовался твоим методом и вычислил, что моя жена, возможно, изменяет мне с соседом-железнодорожником.
— Паклю в мазуте возле дома нашел?
— Нет.
— Фуражку форменную на вешалке увидел?
— Нет, все не то. Понимаешь, прихожу домой — тишина! Подкрадываюсь к кровати, срываю одеяло, а они лежат, как голубки! Но раз у тебя так получилось, я с выводами торопиться не буду…
Анекдот
“Вот и пойми этих женщин!” — вскричал Олег, узнав о предпочтениях супруги. Наверняка читатели, знакомые с другими книгами этой серии, тоже скажут нечто подобное — ведь я неоднократно акцентировала, что главное в сексе — это ласки, что прелюдии нужно уделять особое внимание и “завести” женщину так, чтобы ее возбуждение шло по нарастающей и достигло вершины. В общем, небо в алмазах, фейерверк, экстаз души и тела.
Да, все это так. Но еще раз напомню то, что не раз подчеркивала:
У каждой женщины свои предпочтения, в том числе и в технике эротических ласк.
А потому нужно учиться, уважаемые мужчины, свободно говорить на темы секса с тем, чтобы объяснить чего хотите вы сами, и понять, чего хочет ваша партнерша[17].
Молодожены провели чудесный медовый месяц на Багамах. Заходят в ресторан, к их столику сразу же подходит официант.
— Дорогой, знаешь, чего бы мне сейчас хотелось?
— Знаю, дорогая, но иногда неплохо и перекусить.
Анекдот





В РОГАХ ПРАВДЫ НЕТ



Муж вернулся раньше обычного.
— Откуда эта сигара? — грозно спрашивает он жену, показывая на пепельницу.
Та сжимается, бледнеет и молчит.
— Если ты сейчас же не скажешь, откуда эта паршивая сигара появилась в моем доме, я тебя убью!
Тут из-за дверцы шкафа доносится вежливый голос:
— Это сигара из Гаваны, мсье!
Анекдот
Молодой супруг по имени Роман как-то раз углядел в сумочке своей жены Ирины книгу о сексе. Он никогда не видел эту книгу дома — видно, жена носила ее с собой и читала в транспорте. Роману это показалось крайне подозрительным.
Того, кто всегда готов к неприятностям, интуиция никогда не подводит.
Д.Е.
“Почему Ира интересуется такой литературой?” — задумался он. Отсюда закономерный вывод: ее не устраивают интимные отношения с ним, Романом, и она решила обогатить свою эрудицию теоретическими знаниями о сексе, чтобы потом применить их на практике. Но не с родным мужем, а с другим мужчиной! Иначе — зачем бы ей прятать от него эту книгу? Почему бы не читать ее легально?
Муж возвращается домой после длительной командировки. Идет на кухню, ужинает, потом ус сучку?.."ли каждый день. ретий говорит: "я к кормушке. некдотического жанра): полового акта и прочих сексологических премудроаживается в кресло в гостиной и утыкается в газету.
Жена:
— Дорогой, ты меня хотя бы поцеловал!
— С ума сошла! После шести лет брака — и такие сексуальные оргии!
Анекдот
Одними размышлениями дело не ограничилось. Роман, разумеется, полюбопытствовал и пролистал книгу. И его подозрения еще больше укрепились — там было написано о таких вещах, о которых он даже понятия не имел. А узнав о том, как все должно быть, молодой человек совсем скис. До сексуального аса он явно не дотягивал, следовательно, его жена, ощущая сексуальную неудовлетворенность, надумала найти добавку на стороне.
Увидев, что из спальни жены выскользнул мужчина, муж заподозрил самое худшее.
 Д.Е.
Роман стал потихоньку следить за женой. Утром он выходил пораньше и прятался в арке соседнего дома напротив автобусной остановки, дожидаясь, пока подойдет супруга. Но нет, никто ее на остановке не поджидал. Она спокойно садилась в автобус, а Роман, втянув голову в плечи, юркал туда в последний момент. Ирина его ни разу не заметила, благо в часы пик народу в транспорте битком. Потом ревнивый супруг обзавелся необходимой экипировкой: темными очками, бейсболкой с большим козырьком, легкой курткой, которую натягивал поверх своей обычной одежды. В общем, серьезно подошел к делу.
Ревнивец поджидал жену и после работы, прячась на противоположной стороне улицы. Ирина всегда выходила из офиса в начале седьмого, а потом отправлялась домой. Несколько раз она заезжала к родителям, но об этом заблаговременно предупреждала мужа. Однако Романа это не только не успокоило, но еще больше насторожило — значит, жена встречается с любовником в квартире своей матери!
Ревность никому не доверяет.
Д.Е.
Что может придумать в такой ситуации охваченный ревностью мужчина? Увы, сильный пол подчас ведет себя, мягко говоря, не по-мужски.
Узнав, что жена опять собралась навестить родителей, Роман, проследив за ней до их дома и выждав некоторое время, заявлялся в квартиру: здассьте, не ждали? Он пытался изображать непринужденный вид, но мужчины плохие актеры, а уж когда в груди клокочет ревность, — тем паче.
Две женщины болтают.
— Мне как-то не по себе. Кажется, муж опять подозревает, что у меня есть любовник.
— Ну и как же ты выкручиваешься?
— Очень просто — как только у него появляются подозрения, я меняю любовника!
Анекдот
Не обнаружив рядом с женой никого, кроме тестя с тещей, Роман не успокоился. “Значит, она встречается с каким-то соседом и сидела у родителей, дожидаясь, пока тот вернется с работы”, - решил ревнивый супруг. Его жена выросла в этом доме, многие ее одноклассники до сих пор жили там, и Роман вообразил, что имеет место сценарий “старая любовь не ржавеет”.
Убежденный ревнивец всегда находит то, что ищет.
Д.Е.
Теперь он уже не заходил в квартиру тестя с тещей, а караулил на лестничной площадке этажом выше. И опять его подозрения не подтвердились. Жена проводила у родителей пару часов, а потом отправлялась домой. Следуя за ней в полусогнутой позе, в какой обычно карикатурно изображают Пинкертона, Роман сам себе не казался смешным, наоборот, он очень серьезно относился к своей деятельности доморощенного сыщика. Проследив за женой до своего дома, ревнивец убеждался, что его жена ни с кем по пути не встречалась, никуда не заезжала, а в транспорте не обращала внимания на мужчин, читая свою книгу.
— Моя жена забеременела!
— Неужели? И кого ты подозреваешь?
Анекдот
Роман провел несколько месяцев в мучительных сомнениях-подозрениях, сам себя пугая и еще больше накручивая. Вроде бы, он уже убедился, что жена ему верна, но тогда почему она тайком читает свою проклятую книжонку?
Ревнивые подозрения не способствуют сексуальному пылу и потеплению психологического климата в семье. Вот и отношения молодых супругов стали все больше ухудшаться. До того, как убедиться, что у жены никого нет, Роман представлял ее в объятиях другого и готов был придушить обоих “прелюбодеев”. Злясь на жену, он частенько срывался, они ссорились, а ночью спали спина к спине.
Супруги Ивановы живут членораздельно.
Д.Е.
И вот однажды ревнивцу принился сон: его жена с другим мужчиной, а он, Роман, за этим наблюдает. У супруги недовольное выражение лица, она морщится — ей явно не нравится происходящее. Тогда законный супруг предъявляет свои законные права, стаскивает соперника с постели и вышвыривает его в окно. А потом занимается с женой сексом, и та в восторге!
“После этого сна мне сразу полегчало, — признался мой пациент. — Мужик, которого я увидел по сне, такой дохляк — соплей перешибить. Его и любовником-то не назовешь — червяк какой-то, и член у него — как сосиска. А я проснулся и думаю — да неужто моя любимая жена может променять меня на какого-то заморыша, у которого член не толще карандаша!”
Муж вернулся домой и обнаружил в прихожей чужой мужской зонт. Ворвавшись в спальню, он застал там жену в объятиях незнакомого мужчины.
— Ах, так! — вскричал он и сломал пополам зонт. — Надеюсь, что теперь пойдет дождь!
Анекдот





РЕВНИВЕЦ ВСЕГДА НАХОДИТ ОСНОВАНИЯ ДЛЯ РЕВНОСТИ



— Доктор, моя жена говорит во сне.
— И что она говорит?
— Все время повторяет: “Нет, Вася, нет!”
— Ну, это не так страшно.
— Но меня зовут Мишей!
— Все равно ничего страшного, пока она говорит “нет”.
Анекдот
Открою читательницам жгучую мужскую тайну (да и многие мужчины об этом не подозревают):
Беспричинная ревность — свидетельство комплексов, чаще всего сексуальных.
Разумеется, тут речь не идет о тех случаях, когда жена и в самом деле обзавелась другом сердца, а муж чувствует ее охлаждение. Имеется в виду диффузная ревность мужа — вообще к мужчинам или к любому представителю сильного пола, оказавшемуся на расстоянии выстрела от его жены. Или немотивированная ревность к конкретному человеку (соседу, сослуживцу, дальнему родственнику, школьному другу, сокурснику)
Любовь слепа на один глаз, ревность — на оба.
Д.Е.
Поведение таких мужей напоминает мне анекдот про старую деву, которая каждый вечер заглядывала под кровать, — не спрятался ли там мужчина, — а потом она купила еще одну кровать, чтобы ее шансы удвоились.
Ревнивцы порой выглядят смешно и нелепо, но сами этого не осознают и даже подводят “идейную базу” под свои нелепые поступки. Вспомните, как Роман, чью историю немотивированной ревности я привела в главе “В рогах правды нет”, прятался по подворотням и передвигался в г-образной позе, будто Пинкертон из известного мультика. В подражание киношным сыщикам, молодой человек совершал короткие пробежки — от одного укрытия к другому.
Знаете, мы, психиатры, без работы никогда не останемся. Людей с тараканами в голове видимо-невидимо.
Девиз психиатров: “Да здравствует наше психическое здоровье!”
Д.Е.
Разумеется, прыжки и гримасы Романа не остались незамеченными. Его жена не сразу углядела благоверного, ежедневно крадущегося за ней, но однажды ее мать заметила во дворе зятя и сказала дочери, что Роман прячется за гаражом-ракушкой. Теща с супругой некоторое время наблюдали из окна, как Роман периодически высовывает голову из своего укрытия, как черепаха из панцыря, и посмеялись над ним. Разумеется, женщины поняли, почему он притаился в таком неподходящем месте, рискуя наступить на собачью кучку или быть облаянным хозяином гаража.
— Правда ли, что у всех неверных жен блестят глаза?
Одесское радио отвечает:
— Если бы у всех б… блестели глаза, то в Одессе были бы белые ночи.
Ленинградское радио возмутилось:
— Просим без намеков, коллеги!
Анекдот
“Пусть следит и удостоверится, что у тебя никого нет”, - посоветовала мать Ирине, и та впредь делала вид, будто не замечает слежки благоверного.
То, что он ей не доверяет, Ирину, конечно же, не порадовало. Приятно, когда мужчина чуть-чуть ревнует, — значит, боится, что уведут! Но когда он так себя ведет… Редкая женщина придет от этого восторг. Вот и Ирине нелепое поведение мужа не прибавило уважения к нему. “Он вел себя как идиот”, - призналась она мне.
И самое печальное — разлад их отношений. Супруги больше ссорились, нежели общались. А о сексе вообще почти забыли. Ирина уже начала подумывать о разводе.
“У нас с женой критические дни”.
Д.Е.
Заговорить с мужем о его дурацком поведении она не решилась: как и многие мягкие тактичные люди, Ирина не могла в лицо сказать человеку нечто унизительное, а ведь быть пойманным во время слежки за женой — унизительно для нормального мужчины. Равно как и новость, что вся его “конспирация” насмарку, и жена давно обо всем догадалась.
Ирина щадила самолюбие мужа и молчала — в надежде, что он образумится и уверует, что она ему верна. Кстати, мужчины, имейте в виду: женщины нередко знают (или догадываются) о ваших слабостях, которые вы тщательно скрываете и уверены, что никто о них не подозревает.
Умная женщина знает о намерениях мужчины, о которых тот и сам не подозревает.
Д.Е.
Особы прекрасного пола вовсе не так глупы, как мужчинам хотелось бы. Женщины просто подыгрывают сильному полу, чтобы он и в самом деле ощущал себя сильным. Я ведь уже говорила, что дамы, в отличие от джентльменов, читают литературу по психологии, и знают, что мужчин нужно гладить по самолюбию, потому что это самое больное их место. В частности, я во всех своих книгах призываю: “Берегите мужчин! Это самое дорогое, что мы имеем!” Есть, конечно, и среди слабого пола дуры, вздорные особы, психопатки и истерички, но исключения лишь подтверждают правило, не так ли?
Дорогие женщины! Думайте только о нем! Всегда — о нем!
И только иногда — о другом.
Д.Е.
Ирина прибегла к совету из книги, с которой началась вся эта история, из-за чего муж стал за ней следить. Совет этот очень прост: если ваши отношения зашли в тупик, и вы не в силах исправить ситуацию самостоятельно, обратитесь к профессионалу. Так Ирина и сделала и пришла ко мне на консультацию. Потом я пригласила ее супруга и вот тогда-то и узнала про его ревность, слежку и все прочее.
На момент нашей первой беседы Роман уже перестал следить за женой, поставив последнюю точку после сновидения о неудовлетворяющем жену сексе с обладателем сосископодобного члена, но их с Ириной отношения лучше не стали. Еще совсем недавно они так часто ссорились и так долго дулись друг на друга, что просто сказать: “Давай помиримся и все забудем”, - было недостаточно.
Ссора — выметание душевного сора.
Д.Е.
Роман-то успокоился, а его супруга — нет. Поначалу Ирина решила дать мужу возможность убедиться в том, что она ему не изменяет, а когда ситуация слишком затянулась, верная жена оскорбилась. Ничего удивительного. Мало радости, когда тебе не доверяют, да вдобавок шпионят.
А ее супруг, найдя самоуспокоение в содержании своего сновидения, сразу повеселел. Для него ситуация разрешилась, значит, все в порядке, опять мир да любовь! И распахнул объятия, намереваясь заключить в них жену.
Мужчины не меньшие “иллюзионисты”, чем женщины, — частенько пребывают в иллюзиях, называя их “своим видением ситуации”, “своим мнением”.
Питаясь иллюзиями, не переедайте!
Д.Е.
Со спутницей жизни своюточку зрения мужчина, как правило, не обсуждает, руководствуясь принципом: “И так все понятно без слов”. Ему самому-то, может, и понятно, а вот супруге (подруге) неведомы ни ход его глубокомысленных рассуждений, ни предшествовавшие события.
Мнение о женской интуиции сильно преувеличено. Мужская логика ясна лишь самому мужчине, а женщине порой невдомек, что за мысли шевелятся под его буйной (или уже изрядно поредевшей) шевелюрой. Как для сильного пола женская психология — тайна за семью печатями, — так и для слабого пола многое в мужской психике непонятно. Мужчина что-то про себя думал-думал и наконец удумал, принял решение или совершил какой-то поступок, а женщина в недоумении: с чего бы?
Взаимонепонимание.
Д.Е.
Казалось бы, куда проще: расскажи своей спутнице жизни, как дошел до мысли такой. Зачем молчать, как партизан?
Ладно бы, если б такое случилось всего лишь единожды, — когда мужчины выдал нечто эдакое и оказался непонятым своей половиной. Однако сильный пол с завидным постоянством наступает на одни и те же грабли: вначале отмалчивается, а потом удивляется, что его поступки (выводы, решения) не вызывают бурного одобрения подруги жизни.
Хороших мужей не бывает; есть опытные.
Д.Е.
В общем, распахивал объятия Роман напрасно — ответного порыва жены он не дождался. Вместо этого как я уже говорила, Ирина обратилась ко мне, поняв, что им самим с этой ситуацией не справиться. Муж был не против — ведь он чувствовал себя виноватым. И было за что! Ладно бы просто ревновал, — как говорится, дело житейское, — а то ведь вел себя по-идиотски. Будь на месте его деликатной жены другая особа, — так бы приложила, высмеяв, что комплексы ревнивца утроились бы.
Что лучше — женщина легкого поведения или женщина с тяжелым характером?..
Д.Е.
Разумеется, ревность Романа возникла не на пустом месте. Именно так обычно и бывает. Однако ревнивые мужья, читающие эти строки, наверняка неверно их поняли: дело в проблемах самого ревнивца, а вовсе не в том, что жена погуливает.
— Какая жена лучше: страшная, но верная или красивая, но неверная?
— Лучше есть торт хором, чем говно в одиночку.
Анекдот
Напомню, что история ревности Романа началась с обнаружения в сумочке жены книги про секс. Вначале парень призадумался, потом сунул нос в книжку и удостоверился, что он не мастер в этом деле, а всего лишь подмастерье.
Как и многие мужчины, мало информированные о премудростях плотской любви, Роман не мог сам оценить свои половые способности. Ирина — женщина скромная, деликатная, к тому же, неопытная, ей всего 23 года. Спящей Красавицей в постели она не была, но и африканских страстей не разыгрывала.
До знаменательного события Роман и не задумывался, хорошо ли жене с ним в постели (впрочем, как и многие другие мужчины на его месте). Они женаты всего три года, раньше была влюбленность и, соответственно, интенсивное половое влечение. Роман хотел возлюбленную, та никогда не отказывала, перебоев с эрекцией у него не было, — вроде бы, все хорошо. После свадьбы, как обычно и бывает, сексуальный пыл стал потихоньку угасать, но супругов это не беспокоило — так бывает у всех. К тому же, имелись объективные причины: Роман перешел в другую фирму с более высоким уровнем требований и занятости, а Ирина закончила институт, сдавала госэкзамены, затем искала приличное место работы.
Проанализировав свою супружескую интимную жизнь, Роман пришел к выводу, что она очень-очень далека от идеала. Несколько наиболее распространеных поз полового акта да время от времени мануальная стимуляция клитора, — вот и все, что он практиковал в семейной спальне.
— Привет! Как живешь?
— Да все так же, все с той же и все реже.
Анекдот
У мужчин существует множество самых разнообразных комплексов и страхов, связанных к сексом (об этом мы поговорим с вами в другой книге). Кратко поясню причину мужских комплксов:
Во-первых, люди не видят, как занимаются любовью другие. Если б комплексующий мужчина мог подглядеть, как это происходит у десятков других пар, быть может, он успокоился бы. Или наоборот — еще больше встревожился. В этой тонкой области трудно определить, лучше ли у других, хуже ли.
Муж застукал соседа со своей женой и говорит:
— Нехорошо, Сеня…
— Не поймешь вас, Ивановых. Твой жене — хорошо, а тебе — нехорошо…
Анекдот
Во-вторых, порнографическая продукция влияет негативным образом: сравнивая себя с порноактерами, у которых члены, аки у жеребца, мужчина без особого воодушевления смотрит на свой 12-14-сантиметровый половой член (это, кстати, нормальный размер мужского органа).
“Я ревную жену только к тем мужикам, у которых мужское достоинство больше моего”.
Д.Е.
В-третьих, расплодившиеся в последнее время магазины “Интим”, “Казанова” торгуют искусственными пенисами устрашающей величины, что тоже не прибавляет оптимизма мужчине с нормальными размерами органа.
Мужчина обычно смотрит на свой пенис сверху вниз, а такой ракурс сильно уменьшает размеры…
Д.Е.
В-четвертых, определенную лепту внесла и литература по сексологии. Вроде бы, профессионалы хотели как лучше… Давали информацию, советовали, многие женщины освоили этот секс-ликбез, но немалое число мужчин не желали следовать рекомендациям специалистов, мол, я сам знаю, куда и как, неча меня учить! А червячок сомнения в душе все же есть… Тем более, если жена зачитывается книжками, в которых написано про “небо в алмазах” и прочие радости жизни.
В-пятых, из страны, в которой “секса нет”, мы стали страной, в которой происходит вторая сексуальная революция (первая была во времена взлета популярности хиппи).
“Ты должен меня понять”, - сказала Ева Адаму, уступив змею-искусителю.
Д.Е.
В-шестых, к современным мужчинам предъявляются довольно высокие требования в сексе. Про дремучих речи нет, речь о продвинутых представителях сильного пола. Осознав, что являются равноправными партнерами в сексе и тоже имеют полное право на наслаждение, женщины взяли на вооружение лозунг: “Даешь оргазм!” А потому мужчина должен соответствовать — не оставлять партнершу неудовлетворенной.
В-седьмых, осведомленные о том, что женщины зачастую имитируют оргазм, мужчины думают: “Она на самом деле кончила или притворялась?” Мысль о том, что партнерша его дурачит, — это удар поддых. К тому же, потом она может, хихикая, поделиться с подружками о том, что он плохой любовник.
Со всеми этими комплексами, а также с другими страхами-фобиями, а также с тем, как их преодолеть, мы разберемся в другой книге, а пока уясните одно:
Различного рода опасения, связанные с сексом, испытывают практически все мужчины.
Комплексы есть даже у тех, кто имеет репутацию героя-любовника (у них обычно проблемы иного рода, так называемый “синдром донжуанизма”, но им от этого не легче).
Судят мужика за то, что он сбросил другого с восьмого этажа.
— Расскажите, как было дело, — говорит судья.
— Подъехал он на белой тачке. Крутой… твою мать! Достал веревку, забросил на наш балкон и лезет. Скалолаз… твою мать! Залез, с женой переспал. Сексапил… твою мать! Слезает с балкона и делает жене ручкой: “Я еще приду!” Мечтатель… (жест ногой, будто дает пинка)… твою мать!
Анекдот
Разумеется, это не означает, что весь мужской род стопроцентно закомплексован на почве секса. Одних опасения посещают время от времени (например, перед интимным свиданием с новой партнершей), у других они постоянны.
Если жена слишком ласкова с вами, подозревайте самое худшее.
Д.Е.
Беспочвенная ревность — это всегда свидетельсвто либо личностных, либо сексуальных проблем. Бывает и то, и другое.
Один мужик, фермер, был типичным флегмой. Лишь спустя год после женитьбы он догнал на поле свою жену и овладел ею. Спустя еще три года жена увидела, что муж бехит ей навстречу по полю, и обрадованно раскрыла объятия.
— Сексуальная маньячка, — недовольно проворчал супруг. — Наш сарай горит.
Анекдот
Мужчина, не уверенный в своих половых способностях, вместо того, чтобы решить проблему (а все преодолимо), устраивает жене пристрастные допросы по любому поводу, когда ему чудится, что она надумала сбегать на сторону.
Жена наставила ему рога, а он приставил к ней хвост.
Д.Е.
Что делать, если вы сами терзаетесь ревностью и терзаете любимую женщину? Думаю, вы уже и сами догадались, раз читаете эту книгу.
Рекомендация психиатра: Лечиться, лечиться и еще раз лечиться!
Д.Е.
Кстати, мужчины, учтите: если вы будете донимать свою верную благоверную сценами ревности или, того хуже, шпионить за ней, то есть немало шансов, что в конце концов ей это надоест, и она скажет себе: “Какого черта я страдаю безвинно!” И надумает вкусить доселе запретного плода внебрачной связи.
— Что делать, если муж беспричинно ревнует?
— Обеспечить его причиной для ревности.
Д.Е.





МОРАЛЬНОЕ АЛИБИ НЕВЕРНОГО МУЖА



Если супруги и не помышляют об измене, — это счастливый брак.
Если об изменах второй супруг не подозревает, — это благополучный брак.
Если измены прощаются, — это удачный брак.
Если измены не прощаются, — это неблагополучный брак.
Если утешают лишь собственный измены, — это формальный брак.
Если не утешают даже измены, — это неудачный брак.
Д.Е.
Мой пациент, назовем его Василием, создал себе систему моральных алиби на основе своего сна на тему супружеской неверности: “Однажды мне приснилось, что я застал жену в постели с любовником. Вечерами я поздно прихожу домой — у меня есть постоянная любовница, да и от случайных подарков судьбы я никогда не отказываюсь. Как и любой мужчина, у кого рыльце в пушку, я побаивался, что моя половина прознает про мои шашни. Вроде бы, я старался замести следы, но у женщин порой срабатывает верхнее чутье.
Не каждая ревнивая супруга подозревает мужа в неверности — многие знают точно.
Д.Е.
В своем сне я разыгрывал из себя Отелло, кипел благородным гневом и клеймил неверную последними словами. Она что-то лепетала в свое оправдание, а я еще больше вошел в раж. Причем, врал напропалую — произносил те же слова, те же упреки, которые могла бы высказать мне жена, узнав о моих изменах.
Потом, проснувшись, я почему-то испытал облегчение. Конечно, это всего лишь сон, но у меня было ощущение, что я получил индульгенцию — мол, жена изменяет мне (пусть и во сне), и у меня тоже есть право погулять на стороне.
У меня даже осталось ощущение своей правоты — будто все, что я наговорил во сне, совершенно справедливо, я ни в чем не виноват, а во всем виновата жена.
Каждый имеет право налево.
Д.Е.
Помню свое впечатление от вида их любовных забав. Моя половина уже толста, давно перестала следить за собой. И во сне была такой же растрепой, как всегда: волосенки жиденькие, взлохмаченные, вся вспотела, бока в жирных складках, живот отвис, грудь — как уши спаниэля, и так же подпрыгивали, когда она кувыркалась в постели со своим хахалем. А он тоже ей под стать — какой-то недотепа, правда, тощий. Вместе они были такой смешной парой!
— Почему шкаф-купе так называется?
— Потому что при неожиданном возвращении мужа в нем вполне могут разместиться четверо мужчин.
Анекдот
Может быть, всего этого я не видел во сне так отчетливо, возможно, додумал потом — я часто вспоминал этот сон, — но что удивительно: ни тогда, ни позже я жену не ревновал. Наоборот, мне стало легко, я уже не чувствовал себя виноватым. Думаю: да не моя это вина, а моей супруги! Была бы она такой же, как двадцать лет назад, я бы на других женщин не смотрел, а раз стала такой квашней, — пусть пеняет на себя”.
Верность жены — плохой признак: сегодня она верна тебе, а завтра кому-нибудь другому.
Д.Е.
Василию удалось найти самооправдание (кстати, довольно распространенное среди сильной половины человечества — мол, жена постарела, растолстела, утратила для меня сексуальную привлекательность, а я еще жеребец хоть куда, потому мне не остается ничего иного, как найти бабенку, соответствующую моим сексуальным потребностям), примечательно лишь то, что “аргументы” он почерпнул из сновидения.
Муж заявил, что ему нравится трахать стройных женщин. Жена стала ходить в спортзал, а он в это время трахал стройных женщин.
Д.Е.
Но это, как говорится, одна сторона медали. Если бы система моральных алиби, которую создал мой пациент, и в самом деле полностью восстановила его душевное равновесие, Василий не пришел бы ко мне. А тут я видела, что на душе у моего собеседника, как бы он ни хорохорился, кошки поскребывают. Не хотелось ему в этом признаваться даже самому себе, и Василий решил заручиться подтверждением специалиста, потому и обратился за консультацией.
— Между прочим, у меня уже 138 прыжков. Причем все без парашюта. Нет, я не десантник. Я профессиональный любовник.
Анекдот
Я написала немало книг о супружеских изменах, в которых давала советы обманутым женам и пыталась убедить неверных мужей, что в нынешних услових, когда СПИД подкрался незаметно, лучше наладить отношения с супругой и наслаждаться в собственной спальне, чем бегать на сторону со всеми вытекающими из этого не только приятными, но и очень неприятными последствиями. Увы… Увещевания, когда в крови сильного пола бурлят гормоны, бесполезны. Все чаще ко мне обращаются несчастные женщины, страдающие от измены мужа.
Сколько мужа ни корми, он все равно на других женщин смотрит.
Д.Е.
Осознав, что уговоры спеть Песнь Песней со своей супругой, а не с другой женщиной, на мужчин, вкусивших запретный плод адюльтера, не действуют, я решила следовать своему собственному принципу:
Не можешь изменить ситуацию — измени отношение к ней.
Поэтому я напишу книгу для неверных мужей и дам рекомендации, как сделать так, чтобы жена ничего не знала, чтобы не причинять ей страданий, а самому не мучиться виной (мои милый читательницы, не подумайте, будто я намереваюсь подталкивать ваших доселе верных мужей обзавестись любовницей или обучить “грамотно изменять”, - я всего лишь хочу минимизировать негативные последствия уже состоявшегося адюльтера).
После многих лет супружеской жизни жена говорит мужу:
— Теперь ты уже можешь смело мне открыться. Обещаю, что не буду ревновать. Скажи честно, сколько у тебя было женщин?
— Щас подсчитаю… раз, два, три, четыре, ТЫ, пять, шесть, семь…
Анекдот
Хоть Василий и придумал оправдания собственой неверности, все же на душе у него было неспокойно.
Кстати, насчет непривлекательности своей супруги он, мягко говоря, сильно преувеличил. Позже, когда его жена, назовем ее Зоей, пришла ко мне, я в очередной раз убедилась, что у мужчин бывают шоры на глазах, диаметрально противоположные по своему значению: в своей жене они видят одни лишь недостатки, а чужая — слаще пряника.
Почему бы мужчине не любить свою жену?!.. Любит же он чужих…
Д.Е.
У Зои и в самом деле есть лишний вес, но толстухой ее не назовешь. Насчет того, что супруга перестала следить за собой, Василий явно преувеличил, — у нее хорошая стрижка, умеренный макияж, она выглядит явно моложе своих сорока двух лет.
— Мама, а у папы есть корова?
— Нет, а с чего ты взял?
— Он говорил нашей горничной, что у нее фигура лучше, чем у его коровы.
Анекдот
Посмотрел бы Василий на себя со стороны в тот момент, когда сам занимается сексом, — наверняка выглядит не лучше, чем супруга в его сновидении: и встрепанный, и волосы всклочены (довольно поредевшие, кстати, с сильными залысинами), и вспотевший, и складки на животе, и валики на талии (так называемые “попины уши”). В общем, отнюдь не звезда порнокино.
Мелкохреновый мужчина.
Д.Е.
Мне часто приходится слышать от своих пациентов упреки в адрес благоверной, аналогичные тем, какие высказывал Василий. Безусловно, немалая толика правды в этом есть. Увы, все мы с годами не хорошеем, не худеем, не молодеем.
С возрастом наши талия, бедра и взгляды становятся шире.
Д.Е.
И все же, надо отдать должное прекрасной половине человечества: справедливая критика принята к сведению, и “униформа” жены со стажем (застиранный, потерявший цвет и форму байковый халат, разношенные шлепанцы, прическа категории “вшивый барак” или “химия”) в массовом масштабе уже пережиток прошлого. Хотя есть еще в нашей стране заповедные зоны, где бродят такие страшилища, глядя на которых даже Рокко Сиффреди[18] стал бы импотентом, но здесь речь не о них, такие женщины книги про секс не читают, да и слова-то такого не знают, а называют ЭТО совсем по-другому.
Пьяная шлюха заснула вечером в мусорном баке. Утром мужик вышел с мусорным ведром и видит торчащие из бака женские ноги.
— Надо же, как люди живут… Бабу еще трахать можно, а кто-то ее уже выбросил…
Анекдот
Теперь продвинутые дамы кинулись в другую крайность: все стремятся похудеть, самая популярная тема, с жаром обсуждаемая в женской компании, — диета. Голливудская, по группе крови, бессолевая, безуглеводная, раздельное питание и еще куча всевозможных методик.
— Вы знаете, Лариса Долина попробовала поглотитель жира.
— И что?
— И пропала.
Анекдот
Сильный пол тоже не отстает от слабого и кинулся считать калории. Однажды даже телеведущий Дмитрий Нагиев, кумир девчонок-подростков, на всю страну признался, что сидит на диете. Явно кокетничает — на нем не видно ни единого грамма жира.
— Доктор, вы запретили мне есть на ночь, вот я и простыл!
— А какая связь?
— Ну как же! Я всю ночь у холодильника простоял, на курицу смотрел — вот меня и продуло!
Анекдот
Я и сама человек, измученный диетами. Хоть и не толстуха, но мне самой дискомфортно, когда кожа начинает слишком туго обтягивать мое тело. Дешевле похудеть, чем менять гардероб.
Рекламный ролик. Вначале показывают упитанного мужика, сидящего в ресторане за уставленным деликатесами столом и с удовольствием вкушающего это райское наслаждение.
Спустя какое-то время тарелки пусты, а обжора страдальчески морщится:
— Какая тяжесть в желудке… Изжога… Газы.
Далее — сценка в аптеке. Клиент излагает симпатичной аптекарше, как сильно его пучит и распирает, а та мило улыбается и с пониманием выслушивает. Мужик умоляет:
— Посоветуйте какое-нибудь средство…
А девушка — с очаровательной улыбкой:
— Жрать меньше надо![19]
Байка
И все же, уважаемые мужчины, положа руку на сердце, признайте, что дело вовсе не в том, что жена прибавила несколько (и даже несколько десятков) лишних килограммов. А вот в чем тут дело, вы далее узнаете.
Врач:
— Вам, голубчик, нужно немедленно сбросить лишний вес, сесть на строжайшую диету: только постное вареное мясо, отказаться от сладкого, мучного, жирного, никакого алкоголя, сигарет. И никакого секса! Да, и самое главное — больше радуйтесь жизни!
Анекдот





ЖИЗНЬ С ОДНОЙ И ТОЙ ЖЕ ЖЕНЩИНОЙ СТАРИТ



— Милый, тебе нравится игра “Что? Где? Когда?”
— Угу.
— Ты хотел бы в нее сыграть?
— Ага.
— Тогда начнем. Что ты делал вчера у этой шлюхи Зинки? Где ты шлялся позавчера? Когда, ирод ты окаянный, ты перестанешь держать меня за идиотку?!
Анекдот
Наиболее “опасным” с точки зрения возможности мужских измен считается возраст между 30 и 40 годами, а пик приходится на 37–39 лет. И это не случайно.
Поясню сказанное примером из своей практики.
Моему пациенту Анатолию 49 лет, и хоть он и пытается держаться молодцевато, но не выглядит ни на день моложе. А его жена Наташа, как говорится, женщина в самом соку. Ей 36 лет.
Значительная возрастная разница между супругами зачастую приводит к явному несовпадению их сексуальных потребностей.
Наташа в самом расцвете своей сексуальности, и это, как и у любой гармонично развитой женщины, продлится долго, обычно до самого климакса, а бывает, и дольше. А у мужчин, начиная с тридцатилетнего возраста, половые способности постепенно снижаются. 36-летняя женщина и 49-летний мужчина не совпадают по своим сексуальным возможностям. Ощущая, что не соответствует потребностям жены, Анатолий нашел не лучший выход, прибегнув к адюльтеру.
Курортная гостиница. Мужчина с дамой подходит к стойке. Портье:
— Она вам жена или кто?
— Или кто.
Анекдот
В качестве оправдания мой пациент привел аргумент, который я слышала тысячи раз: “Жена утратила для меня сексуальную привлекателность. Она меня уже не возбуждает”.
Вот ведь парадокс! Других мужчин эта женщина еще как возбуждает! — а своего мужа нет.
Наташа призналась мне, что возможностей для адюльтера у нее немало — в их фирме трудятся мужчины, которые отнюдь не прочь иметь с ней интим. Да только она из тех умных женщин, которые придерживаются принципа: секс мешает работе.
Не гадь, где ешь!
Д.Е.
Очень правильный, надо сказать, принцип. Особенно для людей, связанных брачными узами. Одинокие-то надеются найти таким образом спутника жизни. Бывает, что их ожидания сбываются. Но чаще всего отношения ограничиваются служебным романом или ни к чему не обязывающими интимными свиданиями.
Спутник жизни на одну ночь.
Д.Е.
Но если в неформальные отношения с коллегой вступают женатые мужчины или замужние женщины, то такой роман чреват самыми разнообразными неприятностями. Особенно в том случае, если любовница не замужем, а любовник женат. Тут может быть шантаж (с ее стороны), преследование, угрозы разоблачения (перед женой или всем коллективом), ночные звонки или многозначительное молчание в телефонную трубку, — и много других напастей.
Жена — мужу:
— Ты скоро станешь отцом.
— Хорошая новость!
— Ничего хорошего! (Пинает его между ног). Об этом мне только что сообщила твоя секретарша!
Анекдот
Большинство незамужних женщин, став любовницей женатика, лелеют надежду развести его с женой, даже если клятвенно заверяют, что статус любимой женщины, пусть и без штампа в паспорте, — это предел ее мечтаний. А вот когда любовник не оправдывает ожиданий, тогда и начинаются всевозможные “козьи морды”.
Спутник жизни оказался искусственным.
Д.Е.
Отношения любой пары коллег рано или поздно приходят к логической развязке: либо они становятся супругами (гражданскими или официальными, это уже несущественно), либо расстаются. Если они работают в разных местах, случается, что они состоят в любовниках многие-многие годы (к примеру, у одного моего женатого знакомого стаж романа с замужней любовницей — более трех десятков лет). Но о столь длительных любовных интрижках между сослуживцами я не слышала. Ничего удивительного: онив встречаются ежедневно на работе, со временем прелесть новизны утрачивается, потребность в обществе друг друга насыщается, и наступает один из вышеупомянутых финалов.
Одни женятся, потому что боятся одиночества, другие не женятся, потому что боятся рабства.
Д.Е.
Наташа очень брезглива, к тому же, боится подцепить заболевание, передающееся половым путем, а потому исключает для себя возможность случайного секса с малознакомым человеком. Да и не хочется ей изменять мужу. Она его любит, у них замечательные дочки, Анатолий хороший муж и, что не так часто в наше время, добытчик. Наташа хочет сохранить семью — и не только потому что супруг хорошо ее обеспечивает.
Приезжает муж с курорта, а жена вдруг с удивлением замечает, что у него на голове проглядывают маленькие рожки. Она оправдывается:
— Клянусь, что пока ты отдыхал, я ни разу тебе не изменила!
— Да не волнуйся, я знаю, что это не ты…
Анекдот
Известие о неверности супруга стало для нее настоящим потрясением, как и для любой женщины на ее месте. Вначале Наташа была в шоке, потом плакала, потом разозлилась и стала клясть его почем зря, и словосочетание “старый козел!” было самым мягким.
“Я наставляю мужу рога, потому что он козел!”
Д.Е.
Ей хватило ума ничего не сказать мужу и даже не показать ему обуревавших ее чувств. Но когда она пришла ко мне, то буквально кипела от возмущения. Женщины часто выплескивают негативные эмоции на психиатра — когда больше не на ком, — и таким образом разряжаются. Вот и моя пациентка, гневно сверкая глазами, экспрессивно восклицала: “За мной такие мужчины ухаживали! А я себя блюла — верная жена! Зачем?! Нет, завтра же со всеми пересплю! Со всеми — по очереди! А потом скажу об этом мужу! Пусть этот старый козлина знает, что не одному ему гулять! А на каждую его измену я десять раз изменю!” Выговорившись, Наташа замолчала и вздохнула: “И что мне теперь делать?”
Бизнесмен поехал по делам в Испанию. За три дня решил все проблемы и решил остаться на недельку отдохнуть. Шлет телеграмму своему холостому другу:
“Приезжай на отдых. Привези мою жену и свою любовницу”
Вечером получает телеграмму: “Прилетаем завтра вдвоем. Кстати, ты давно про нас знаешь?”
Анекдот
В таких случаях у меня, как семейного психотерапевта, есть два варианта тактики: либо помочь обманутой жене справиться с трудной, психотравмирующей ситуацией, изменив отношение к этой ситуации, либо помочь мужу справиться с его проблемами.
Привел мужик домой девицу. А та вынимает термос и говорит ему с многообещающей улыбкой: “Вот только доем свой чесночный суп…”
Д.Е.
Разумеется, второй вариант предпочтительнее, но тут существует одно препятствие: неверные мужья не желают посещать психотерапевта. Они ж понимают, что рыльце в пушку.
Мало того, большинство мужчин старше тридцати лет категорически не желают признавать снижение своих сексуальных возможностей.
А именно это и является основной причиной, почему мужчины начинают изменять в этом возрасте. Казалось бы — у молодого возможностей гораздо больше, да и потенция повыше, однако ж лидируют по критерию неверности не двадцати-двадцатипятилетние, а мужчины на четвертом десятке.
Пик супружеских измен приходится на четвертый десяток потому, что молодость стремительно уходит, а с ней и мужская сила.
Что обычно мужчины делают в таких случаях? Именно то, что и мои пациенты: оправдывают собственное фиаско тем, что жена-де, растолстела, постарела, подурнела и утратила сексуальную привлекательность, а потому не возбуждает.
Один приятель жалуется другому:
— У меня жена такая холодная… Если на ночь под одеяло стакан с водой поставить — к утру будет лед!
— Это что! Моя как ноги раздвинет — аж камин задувает.
Анекдот
Следовательно, надо искать другую женщину, которая возбудит. Сексуальное любопытство мужчин в отношении любой новой особы прекрасного пола я называю “Павловским рефлексом “Что такое?”
Новая партнерша и в самом деле позволяет временно задержать возрастное снижение сексуальной активности — при условии, что у мужчины нет сексуальных проблем, а его половые возможности всего лишь снижены по физиологическим закономерностям. Это позволяет мужчине самоутвердиться — мол, он еще ого-го! Конь с яйцами!
У одной женщины муж был жутким бабником. Частенько не ночевал дома, являлся только к обеду. А 8 марта явился ровно в 8 утра.
Жена, язвительно:
— А что, там тебя больше завтраками не кормят?
Анекдот





ТЕСТ

ВЕЧНО МОЛОДОЙ



Хотя принято считать, что у женщины нет возраста, но годы волнуют не только женщин, но и мужчин. В возрасте Христа мужчина начинает задумываться о вечном. А преодолев сорокалетний рубеж, оглядывается на свое прошлое. Бывает, вдруг спохватывается — молодость уходит! — и начинает лихорадочно наверстывать упущенное. Недаром говорят: “Седина в бороду, бес — в ребро!”
Каким вы себя ощущаете? Молодым или уже не очень?
Ответить на этот вопрос вам поможет тест.
1. Как вы относитесь к словам некогда популярной песни: “Не расстанусь с комсомолом, буду вечно молодым!”?
а) “Первая часть фразы уже не актуальна, а со второй я согласен”.
б) “Вообще-то я молод душой, хотя годы берут свое”.
в) “Вечно молодым быть невозможно”.
2. Посмотрев утром на себя в зеркало, вы:
а) нравитесь себе;
б) видите, что лицо чуть помято, но сейчас вы побреетесь, примете душ и будете как оругчик;
в) скептически разглядываете свои виски, морщины и мешки под глазами.
3. Придя на работу, вы:
а) говорите комплимент всем женщинам, которые попадают в поле вашего зрения;
б) ждете, что кто-то из женщин скажет вам что-то приятное;
в) уверены, что ничего хорошего сегодня вы не услишите.
4. Как вы ведете себя с коллегами-женщинами?
а) Можете себе позволить игриво ущипнуть юную милашку.
б) Не против, если симатичная коллега станет строить вам глазки.
в) Считаете, что коллеги — это не женщины, а всего лишь коллеги.
5. В аптеке вы покупаете:
а) только презервативы
б) разные лекарства
в) слабительные средства.
6. Вы приглисили даму в Луна-парк. Как вы предпочтете проводить с нею время?
а) Опробуете все рискованные аттракционы.
б) Побываете на аттракционах, которые выберет ваша спутница.
в) Найдете тихое кафе и угостите даму.
7. Вы на пляже. Вдруг видите, что девушка захлебывается и тонет. Ваши действия:
а) Немедленно бросаетесь в воду и спасаете ее.
б) Организуете мероприятия по ее спасению, а потом, когда она уже на берегу, делаете ей искусственное дыхание “рот в рот”.
в) Кричите: “Спасатель! Там человек тонет!”
8. Ради любимой женщины вы готовы:
а) кардинально изменить свою жизнь, если ваша подруга на этом настаивает;
б) сменить работу, чтобы больше зарабатывать;
в) уйти на пенсию, чтобы ухаживать за женой или сидеть с внуком.

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА
Если у вас больше всего ответов “а”, то в вас еще сидит озорной мальчишка. О своем возрасте вы не думаете и не ощущаете его. Женщинам с вами легко. Не важно, сколько вам лет, — они не замечают вашего возраста.
Жан-Поль Бельмондо даже в свои уже немалые годы мужчина хоть куда! Ни одна нормальная женщина не променяет такого мужчину на сопливого юнца. Бывают “женщины без возраста”, но бывают и “мужчины без возраста”. Вы как раз такой. Везет же вам!
Если преобладают ответы “б”, - то вы человек, который считает, что молод душой, хотя уже не телом. Но не хочет сдаваться. Вы знаете, что еще “вполне”, женщинам вы нравитесь, самому себе тоже, а возраст… Это, как говорится, дело наживное. Какие ваши годы!
Если у вас преобладают ответы “в”, тогда вам и в самом деле остается покупать в аптеке лишь слабительные средства, кружку Эсмарха (чтобы жена ругулярно ставила вам клизму) и воспитывать внуков.





ВООБРАЖЕНИЕ — САМЫЙ СИЛЬНЫЙ ВОЗБУДИТЕЛЬ



Лучше всего нам живется в воображаемом мире.
Д.Е.
А теперь перейдем еще к одной области мужской сексуальности, о которой сами мужчины знают, так сказать, с практической точки зрения, но не осведомлены о теоретическом аспекте: почему они фантазируют на темы секса, что означают эти фантазии, как они характеризуют самого фантазера, есть ли связь между содержанием фантазии и реальными желаниями.
Все эти вопросы сильный пол интересуют (подчас беспокоят), и мне часто приходится разъяснять своим пациентам, почему во время секса или вне его они грезят на сексуальную тематику.
— Я очень люблю смотреть передачу “Про ЭТО”. Бывает, что передача уже закончилась, а ЭТО еще продолжается.
Анекдот
Эротические фантазии — это воображение бодрствующего человека на сексуальную тематику.
Человек может произвольно вызывать в своем сознании воображаемые картины — чтобы пережить вызвать возбуждение, определенное волнение, скрасить свое унылое существование, немного отвлечься от скучного занятия или скоротать время, когда нечего делать.
Сексуальные фантазии могут нахлынуть и помимо воли — под настроение или под влиянием тайных желаний, о которых человек и сам порой не подозревает.
Желание — это секс в уме.
Д.Е.
Тематика эротических фантазий разнообразна. Картины, которые человек мысленно представляет, могут быть фотографически четкими, со всеми деталями и мельчайшими подробностями, или же туманно-расплывчатыми — это, скорее, образ, а не видение.
Чаще всего фантазии связаны с хорошо знакомыми ситуациями и событиями. Сюжет черпается из книг, фильмов или реальной жизни. Если фантазия приятна или легко вызывает сексуальное возбуждение, человеку хочется переживать это ощущение вновь и вновь.
Пришел молодой человек к ясновидящей.
— По вашей руке я прочла все, что касается вашей будущей карьеры, но ничего не смогла узнать о вашей личной жизни. Сейчас мы используем самую последнюю новинку в искусстве пророчества: будьте любезны, снимите брюки и трусы и помечтайте о хорошенькой блондинке в черной комбинации…
Анекдот
Люди фантазируют и на отвлеченные темы. У кого-то это монофантазия, например, секс втроем, или со знаменитостью, или с боссом. Другие мысленно воображают то один сюжет, то другой.
Обычно сам фантазер играет главную роль, а все остальные действующие лица подчиняются его воле и играют в игру, которая ему угодна. Сюжет может меняться, обрастать новыми деталями, в него могут включаться новые персонажи.
Воображение — возможность получить удовольствие минимальными средствами — закрыть глаза и представить минет с Шарон Стоун вместо собственной руки.
Д.Е.
Сложные по сценарию воображаемые сцены обычно проигрываются наедине с собой, а не во время интимной близости с человеком противопположного пола.
Стеснительный молодой человек сидит с девушкой на скамейке в парке. Она придвигается ближе, он краснеет. Она кладет голову ему на колени, он краснеет еще сильнее и, собрав последние силы, заявлеяет:
— Нет, ты не подумай, раньше я занимался сексом, но с другими людьми — никогда.
Анекдот
Фантазирующий получает удовольствие не только от роли участника, но и от роли режиссера — он может по собственному желанию управлять актерами и сюжетом; иными словами, заказывает игру, чего в обычной жизни лишен.
Если у тебя нет того, что ты любишь — люби то, что у тебя есть.
Д.Е.
Автор не только программирует действия участников, но и определяет их эмоции: если ему хочется секса со страстной, необузданной партнершей, — она к его услугам, а если ему желается интима с нежной, благодарной женщиной, — тоже без проблем.
Настроившись на эротическую волну, мы способны такого нафантазировать! — сценаристы эротического кино отдыхают.
В мечтах не отказывай себе ни в чем!
Д.Е.
Все ли люди фантазируют на эротические темы? Нет, не все.
Для того, чтобы фантазировать, нужно обладать воображением, способностями к творчеству и игре. Чем примитивнее человек в интеллектуальном и эмоциональном отношении, тем меньше он склонен к фантазиям и тем примитивнее сюжеты его видений. И наоборот. Раскрепощенное воображение людей с богатым внутренним миром создает очень красочные сценарии.
Мозг — главная эрогенная зона.
Д.Е.
Сексуальные фантазии зачастую тесно смыкаются с сексуальным влечением.
Так же как чувство голода сопровождается мыслями о еде, так и сексуальная потребность может слиться с мыслями о том, как получить сексуальное удовлетворение.
Мечтания могут выражать сексуальное желание или провоцировать желание, для реализации которого фантазии вовсе не обязательны.
Мужик выловил русалку, а та ему и говорит:
— Отпусти меня в море, я исполню три любых твоих желания.
Мужик посмотрел на нее с ухмылкой и отвечает:
— Желание у меня одно, но исполнишь его ты три раза…
Анекдот
Эротические фантазии хороши тем, что им можно предаваться где угодно (в том числе, на работе, на скучном совещании, в транспорте), для них не нужно ни ложа, ни обнаженности, ни согласия партнерши; мечтатель может позволить себе быть сколь угодно раскованным, раскрепощенным и даже циничным, творить с партнершей и другими участниками действа все, что заблагорассудится, о чем в реальной жизни он и заикнуться не смеет, — и ему ничего за это не будет!
В мечтах мы такое творим, о чем в жизни даже не мечтаем!
Д.Е.





РАСКРЕПОЩЕННОЕ ВООБРАЖЕНИЕ



Он обожал женщин в своем воображении и презирал в жизни.
Д.Е.
Будучи произвольными, эротические фантазии в определенной мере навязывают нам себя: если какой-то сюжет возбуждает сильнее других, то именно его фантазирующий проигрывает в своем воображении.
Мало того, что не все фантазии вызываются по нашей воле, вдобавок не все бывают приятными. Бывает, что нежеланные эротические фантазии повторяются, пугая и вызывая внутреннее смятение. Они могут вторгаться в сознание человека, вызывая душевный дискомфорт и чувство вины.
Пугающие непроизвольные фантазии, кстати, могут вызывать сильное сексуальное возбуждение. Но может быть и наоборот — они создают такой душевный разлад, что все сексуальные чувства гасятся.
Сам человек считает такие фантазии аномальными, “грязными”, “извращенными” (о том, являются ли фантазии отражением перверзных[20] наклонностей, вы узнаете дальше).
Иван Царевич поцеловал лягушку… Затем взобрался на Серого Волка… Затем поймал Жар-птицу…
А что делать?! Ну не было в лесу Василисы Прекрасной!..
Анекдот
Непроизвольные фантазии могут создать проблемы в реальной жизни.
Например, вечером перед сном, помимо воли, у человека возникают тревожащие его фантазии. Это может случиться однократно, но может и не раз повторяться, вызывая обеспокоенность.
Приведу пример из своей практики.
Ко мне пришел 17-летний парень, назовем его Петей. В одной из моих энциклопедий он прочитал о фроттеризме[21] и сам поставил себе такой диагноз.
Пару лет назад он и в самом деле ощутил эрекцию, оказавшись в тесно набитом людьми вагоне метро притиснутым к полуобнаженному телу девушки (дело было летом). Ему тогда было пятнадцать, а у подростков эрекция возникает подчас даже от несексуальных раздражителей и в ситуациях, исключающих интим, в частности, во время занятий спортом, при беседе с существом противоположного пола на совершенно инфиддиферентные темы и даже при смехе. И так же легко происходит эякуляция. Именно такой конфуз произошел и с Петей.
В переполненном автобусе сердитая девушка оборачивается к прижавшемуся к ней молодому человеку:
— Перестаньте упираться в меня этой штукой!
— Простите, но это не то, что вы думаете, а бумажник с моей зарплатой.
— Тогда вы, наверное, отличный работник, потому что за прошедшие двадцать минут ваша зарплата поднималась четыре раза!
Анекдот
Парень он довольно мнительный и вдумчивый. Не любит оставлять вопросы неяснями, а потому пошел в библиотеку и прочел специальную литературу. Из моей книги он узнал о том, что несчастных фроттеристов нередко бьют и даже калечат, что над ними все смеются, и совсем загрустил.
Но, как известно, запретный плод сладок.
Чем больше Петя себя казнил, тем чаще всплывал в памяти тот эпизод. Потом появились непроизвольные фантазии — парень представлял эту девушку (он хорошо ее запомнил, особенно завитки коротких волнистых волос на затылке, загорелую шею, ее запах) во время мастурбации.
Сюжет не ограничивался тем, что произошло на самом деле, а творчески развивался. Как ни стралася Петя отогнать эти фантазии, — не получалось.
И вот результат: парень полностью отказался от общения с противоположным полом, заклеймив себя как “грязного извращенца”.
Еду я как-то в переполненном троллейбусе, а одна бабуля-энтузиастка, командует с переднего сиденья: “Давайте, давайте, еще потеснитесь, видите, сколько народу на остановке! Гражданочка, вот сюда в уголок ступите, и место для других пассажиров освободится”. А с задней площадки возмущенный девичий голос: “Мужчина, вы уж совсем на меня легли!” Бабулька привстала и громогласно заявляет: “Ничего, милая, пускай лежит. Главное — чтобы побольше влезло!”
Байка
На самом же деле юный Петя не фроттерист.
Перверзиями считаются лишь те случаи, когда реализуемое искаженное половое влечение частично или полностью замещает нормальную половую жизнь.
Так что зря мой пациент подался в аскеты. Дальнейшее показало, что он способен к полноценному половому акту, и даже более того.
Парень спрашивает у девушки, с которой недавно познакомился:
— А вы знаете, чем отличается пенис от сардельки?
— Нет.
— В таком случае разрешите пригласить вас сегодня на ужин.
Анекдот





СКАЖИ, О ЧЕМ ТЫ ФАНТАЗИРУЕШЬ, И Я СКАЖУ, КТО ТЫ



Эротические фантазии — это вибратор в мозгах.
Д.Е.
Когда мы мечтаем, нет внешней цензуры — никто не скажет: “Да ты же грязный извращенец!” Да и внутренний цензор обычно молчит — быть может, тоже наблюдает за развитием воображаемого сюжета?..
Правда, бывает, что мысленный цензор время от времени подает голос, иронично комментируя или беспокоясь: не являются ли эротические фантазии проявлением нетрадиционных сексуальных пристрастий?
Психоаналитик успокаивает пациента:
— Не стоит изводить себя из-за эротических фантазий. У каждого есть своя навязчивая идея. Ах, извините, я ненадолго вас покину. У меня на чулке петля спустилась. Наверное, я зацепил утром, когда пристегивал к резинке пояса.
Анекдот
Роман, мой пациент, рассказывал:
“Я проходил службу в Армии в Средней Азии. Познакомиться с девушкой там было практически невозможно — до ближайшей деревни двадцать два километра, да и не хотели местные общаться с нами. Ребята рассказывали похабные истории, будто бы удовлетворяли физиологические потребности с ослицей. Так это или нет, — не знаю, байки травили многие.
— Слышь, сосед, вчера из твоей квартиры неслось такое ржанье, будто ты привел не девушку, а лошадь!
— Хм, интересная мысль! В следующий раз приведу девушку!
Анекдот
В то время я был девственником, ночами маструбировал и мечтал о том, как у меня будет по-настоящему — с женщиной.
После демобилизации я женился, но лучше бы не спешил. Сейчас у меня двое детей и дура-жена. Упрямая, как ослица. Однажды я в сердцах ей так и сказал. А вечером, когда лег спать, эта фраза всплыла в памяти, и я вдруг представил себе, что моя жена превратилась в ослицу. Вспомнил, как ребята говорили, что ослица и по росту подходит, и стоит спокойно, у нее там все узкое, и кайф получше, чем с женщиной. И только я об этом подумал, как почувствовал, что у меня “встает”. Так реально представил себе, что я с ослицей, что по телу разлилось блаженство. Сделал пару движений и кончил.
Вернулся мужчина из африканской страны, где пробыл три года. Грустный-грустный.
Приятель спрашивает:
— Ты чего такой убитый?
— Понимаешь, в Африке я жил с обезьяной…
— Не волнуйся, я об этом никому не скажу, да и она не расскажет.
— В том-то и дело. Не расскажет, не напишет, не позвонит…
Анекдот
С женой мы все еще были в ссоре, она спала в комнате детей, а я вечерами стал представлять себе, как имею ослицу. Последнее время с женой у меня не всегда получалось, бывало, что не “встает”, а когда я представлял картинку с ослицей — член сразу как камень.
Встречаются два пастуха. Один — весь избитый.
Второй интересуется:
— Ахмед, кто тебя так избил?
— Да овцу вчера поимел…
— Ну и что, я каждый день своих имею!
— У тебя бараны не ревнивые…
Анекдот
Мне жену теперь совсем не хочется. О том, чтобы с ослицей по-настоящему, и речи быть не может, мне и фантазий хватает. Но ведь это ненормально? Если кому-то рассказать, скажут, что я извращенец. А может быть, я и в самом деле извращенец, только сам об этом еще не знаю?”
— Как техасцы занимаются безопасным сексом?
— Прикрепляют предупреждения к тем коровам, которые лягяются.
Анекдот
Пациенты нередко задают мне этот вопрос: “Не извращенец ли я?”.
Кратко поясню для всех читателей, которые неверно истолковывают свои сексуальные фантазии, беспокоясь, мол, они отражают истинное желание фантазирующего пережить какую-либо ситуацию.
“Когда я захожу в чистое помещение, у меня возникает непроизвольное желание помочиться”.
Д.Е.
Классические исследования корифеев сексологии Уильяма Мастерса и Вирджинии Джонсон подтвердили, что большинство женщин, в мечтах предававшихся необычной сексуальной практике (например, секс с животными, с женщиной, кровосмешение, изнасилование, садомазохистсткий секс и прочее) в реальной жизни отнюдь не жаждут осуществить свои фантазии.
— О ком ты в детстве мечтала?
— О принце на белом коне.
— А о ком больше?
Анекдот
Иное дело — мужчины. Сильный пол более активен, предприимчив и способен рискнуть, все новое его привлекает (женщины же как целое — более консервативны, осторожны, опасаются нежелательных последствий). А потому две трети опрошенных мужчин признались, что отнюдь не прочь реализовать свои фантазии. По сути это уже не фантазии, а тайные желания сильного пола.
Свободу сексуальным фантазиям!
Д.Е.
Чувство вины людей, фантазирующих на темы нетрадиционного секса, усугублялось тем, что некоторые религии приравнивают мысль к действию, а потому человек, предающийся “аморальным” мечтам или испытывающий сексуальное желание, считался столь же грешным, как и тот, кто реализовал свои греховные помыслы.
— Хочу завести собаку, да жена не дает…
— А почему ты решил, что собака даст?
Анекдот
Тайные желания не терпят огласки. Они поверяются преимущественно двум категориям людей: исповедникам и психоаналитикам.
До фундаментальных исследований У. Мастерса и В. Джонсон психоаналитики рассматривали “девиантные” сексуальные фантазии (то есть грезы о том, что выходит за рамки гетеросексуальных действий, ведущих к половому сношению) как незрелое выражение сексуального влечения и как препятствие на пути к развитию зрелой сексуальности. Подобные фантазии считались предвестниками “девиантного” полового поведения.
Сидят две деревенские бабки на скамейке. Одна:
— Я вчера своему внуку говорю — сходи, подои коровку. Он сходил, подоил, молочка попили.
Вторая:
— Я тоже вчера так своему внуку сказала, а он: “Имел я в рот твою корову!” Так я цыплятам клювики поперевязывала, боюсь — поразрывает…
Анекдот
Сейчас отношение к это проблеме иное.
К примеру, фантазии гетеросексуала на гомосексуальную тематику могут отражать всего лишь сексуальное любопытство: а как это происходит у двоих мужчин или двоих женщин? Не имея позможности подглядеть это в реальной жизни, человек начинает фантазировать.
Девиз вуайеристов: “Каждый имеет право стать соучастником чужой интимной жизни”.
Д.Е.
Толчком может послужить сцена из порнографического или эротического фильма, да и в художественных фильмах сейчас сплошь и рядом главными героями являются геи или лесбиянки. Почему? Нет, не только потому, что режиссеры демонстрируют широту взглядов на проблему сексуального предпочтения, а потому что в богемной среде распространены однополые отношения. Вдобавок, апологеты гомосексуализма заинтересованы в рекламе и расширении своих рядов. Недаром Элизабет Тэйлор говорила: “Без гомосексуализма не было бы Голливуда”.
Мужик умирает, попадает на тот свет. Там его спрашивают, чего, мол, хошь?
Мужик:
— Я всю жизнь жил с неразделенной любовью. Когда я учился в школе, мне нравилась одна девочка, но ей нравился другой парень. Когда я учился в институте, я был влюблен в прекрасную девушку, но она вышла замуж за моего друга. Когда я работал, я был без ума от одной женщины, но она уехала за границу. В старости хотел сделать предложение одной бабке, но она откинула копыта. Короче, хочу, чтобы меня любили!!!
Очнулся мужик, смотрит: стоит он голый посреди комнаты, а вокруг — голые “нанайцы” и “Икс-миссия”!
Анекдот
Далее мы подробно разберем различные варианты эротических фантазий, и я полагаю, что многие мужчины успокоятся. Или же сделают для себя правильные выводы.
Да и женщинам полезно знать о некоторых мужских тайнах — а вдруг вы так проникнетесь пониманием, что захотите помочь милому реализовать его фантазии (в допустимых пределах, разумеется).
Расширил границы приличия до неприличия.
Д.Е.





МОЗГОВОЙ СЕКС



Если уж мечтать, так ни в чем себе не отказывая.
Д.Е.
Экспериментирование — наиболее популярный вариант эротических фантазий, когда человек представляет себе нечто такое, чего никогда не делал в реальной жизни.
Темой таких фантазий могут быть необычные для данного человека обстоятельства: например, стать участником разнузданной сексуальной оргии или ритуального обряда с жертвоприношением, поеданием убиенной жертвы и непременным свальным грехом на десерт.
Альберт, мой 19-летний пациент, — инфантильный юноша субтильного телосложения. Он еще девственник, с девушками даже не целовался, не говоря о всем прочем, его “сексуальный опыт” ограничивается мастурбацией.
Онанист-заика рассказывает, как его ограбили:
— Ну я проснулся, п-подрочил, п-потом оделся, п-подрочил, п-пошел умылся, п-подрочил, п-потом п-пошел готовить себе завтрак, п-подрочил, вдруг услышал — з-звонят в дверь, п-подрочил, п-пошел открывать, п-подрочил, п-перед дверью п-подрочил, открыл, на п-пороге д-два амбала, дали мне по голове, а п-потом я уже не п-помню, п-подрочил я или нет.
Анекдот
Ко мне Альберта привела мать — она вообще до сих пор водит его по жизни за ручку и, надо полагать, в будущем поведет обожаемого сыночка и на супружеское ложе, а потом будет стоять рядом или подглядывать и, как в известном анекдоте, думать о его партнерше: “Ну как она лежит! Мальчику же неудобно!” Маман Альберта прочла мою энциклопедию о сексе, сама поставила диагноз сыну: “задержка психосексуального развития” (отставание либидо от возрастных норм) и учла мои рекомендации, что в этом случае необходима помощь сексопатолога.
Не все дурачки — Иванушки…
Д.Е.
Бедный парень привык слушаться свою грозную маман и боялся ее до нервной дрожи, но меня поначалу он боялся еще больше. Потом освоился, осмелел и поведал о своей та йне.
Отец Альберта умер семь лет назад, а мать превратила кабинет покойного мужа почти в мавзолей. Комната не запиралась, но входить туда не дозволялось. Тем не менее, будучи тринадцатилетним подростком, Альберт в отсутствие матери полюбопытствовал. К своему удивлению и большой радости он обнаружил на стеллаже спрятанные за книгами видеокассеты с порнофильмами 70-х — 80-х годов. В кабинете покойного отца стояли телевизор и видеомагнитофон, и Альберт без промедения приступил к ознакомлению с порновидеотекой.
Больше всего мальчика поразило, что его чопорный, серьезный отец смотрел “такое”! Все вечера папаша проводил в своем кабинете, а супруга с сыном ходили на цыпочках — папа работает! Никому не дозволялось беспокоить его, а он, оказывается, развлекался созерцанием “Глубокой глотки” и прочей порнопродукции!
Порнография — это когда думаешь, что знаешь все, а тут вдруг такое!
Д.Е.
“Если ему можно, то и мне тоже”, - решил подросток. Общаться со сверстниками мать ему не разрешала, да он и сам из-за своей робости не смел ухаживать за девочками, все свободное от школьных занятий время проводил дома и, пока мать была на работе, десятки раз смотрел фильмы из доставшейся ему в наследство порновидеотеки.
В подпольной студии идет съемка порнофильма. Звук пишется одновременно со съемками. Актер и актриса в лежат на кровати, он совершает поступательные движения. Быстрее, быстрее… Актриса в такт стонет.
Камера берет лицо актера крупным планом, он поднимает глаза на камеру, замирает. На его лице проступает совсем уж несексуальное напряжение:
— Е-мое! Текст забыл!
Анекдот
Не трудно догадаться, что неискушенный в науке любви Альберт воображал себя настоящим жеребцом. Один из его любимых сценариев, который он мысленно представлял во время мастурбации, — участие в порносъемках.
Альберт фантазировал, что подобно легендарному порноактеру Джону Холмсу, чей огромный пенис (около тридцати трех сантиметров!) навсегда остался в истории порнокино, он поимел 3000 девушек, что богачи всего мира жаждут заплатить ему, чтобы он переспал с их женами или мужьями. Или с обоими.
Самое сильное воображение у онанистов.
Д.Е.
Стоило Альберту представить себя героем первого в мире порносериала Johnny Wadd, как у него даже без приложения рук возникала эрекция. Иногда парень мастурбировал и довольно быстро достигал пика, иногда растягивал удовольствие, не прикасаясь руками к своему пенису, закрыв глаза и представляя, как занимается сексом на экране с партнершами Джона Холмса порнозвездами Мерилин Чемберс, Джинджер Линн или Чиччолиной — то по очереди, то со всеми тремя сразу.
— Прошу руки вашей дочери!
— У вас что, своей руки нет?
— Моя уже устала…
Анекдот
Не пробовавший секса в реальной жизни, Альберт смотрел десятки порнофильмов и оттуда черпал представления о плотской любви. А потому все его воображаемые партнерши однотипно восклицали: “Даст ист фантастиш!” Ну, а фантазер-”жеребец” весьма гордился тем, что “доставил даме удовольствие”, и она так высоко оценивает его как сексуального партнера.
Порноактер трудится не покладая… сами догадайтесь чего.
Д.Е.
Еще один любимый сценарий Альберта — “голубое” порно. В качестве партнера выступал бывший одноклассник, накачанный верзила, третировавший тщедушного, неспортивного Алика в школьные годы. В своей фантазии Альберт отыгрывался за все — имел ненавистного обидчика во все естественные отверстия, занимался с ним анальным сексом в присутствии одноклассников, а потом произносил фразу своего кумира Джона Холмса: “Засовывать член в мужчину так же приятно, как в женщину”, - и эякулировал.
Фантазирование доставляло Альберту громадное удовольствие. И вечером в постели, и утром при пробуждении он представлял себе один из излюбленных сюжетов. Женщина, по его мнению, не нужна, юноше было вполне достаточно жить в воображаемом мире, и если бы маман не забеспокоилась, то он и дальше продолжал бы представлять себя знаменитым порноактером, удовлетворяясь собственноручно.
— Почему ты не покупаешь эротические журналы?
— Пробовал, но тогда на личную жизнь сил не остается…
Анекдот
Фантазии-эксперименты позволяют “попробовать” необычные для данного человека формы сексуальной активности, например, с кровными родственниками, животными или даже насекомыми. Последнее упоминается в профессиональной литературе по сексологии, но лично мне не доводилось слышать от своих пациентов о фантазиях на тему секса с мухой или тараканом. А хотя… На вкус и цвет, как известно… Правда, у меня есть большие сомнения относительно душевного здоровья людей, желающих поинтимничать с насекомыми.
— Ты когда-нибудь нюхал яйца моли?
— А как же засунуть голову между ее ножек?
Анекдот
Для одних людей привлекательна сладость запретного плода (пусть и мысленная), другим хочется постичь что-то новое, неизведанное или уникальное. По этим причинам фантазии экспериментирования частенько используются, когда партнеры уже изрядно поднадоели друг другу, когда сценарий супружеского секса до боли знаком и уже набил оскомину. Воображаемая сценка собственной постановки позволяет забыть, что дело происходит на опостылевшем супружеском ложе, и дает возможность преодолеть скуку во время “интима”.
Обычно фантазером-экспериментатором является мужчина, но иногда фантазируют оба партнера: он о своем, она — о своем.
Вот было бы забавно, если бы оказалось, что и он, и она в постели мечтают об одном и том же…
Д.Е.
К примеру, мужчина воображает, будто занимается сексом на Красной площади, но и его партнерша в тот же самый момент мысленно распласталась нагишом на брусчатке исторической достопримечательности столицы. “Вот бы встретиться нам, вот бы встретиться”, - как пел Влад Сташевский.
Кстати, случаи “встречи” эротических фантазий обоих партнеров отнюдь не такая уж и редкость, как может показаться на первый взгляд. Об одном случае я расскажу вам далее.
Моя мысль целует вашу!
Д.Е.





ЗАМЕНА ПАРТНЕРА ПО СЕКСУАЛЬНОМУ СПАРРИНГУ



На супружеском ложе: жена хочет по-другому, а муж — другую.
Д.Е.
Сценки на тему секса с другой партнершей (партнером) — один из наиболее распространенных типов сексуальных фантазий. Обычно эту роль исполняет человек, кажущийся желанным, например, коллега, соседка, родственница или приятельница жены (герл-френд). Партнером по сексу может быть и воображаемый идеал.
Бывает, что фантазирующий представляет себе “интим” с бывшей любовницей или женой, но в его мечтах партнерша ведет себя не так, как это было когда-то, а так, как ему хочется.
Мой пациент Анатолий женат второй раз, о чем очень сожалеет. Свою первую жену Любу он считает стервой — нервы она ему потрепала изрядно. Зато есть что вспомнить.
“На память о ней мне остались лишь сексуальные воспоминания…”
Д.Е.
Стерва вообще очень привлекательный типаж для сильной половины человечества. Такие женщины очень эмоциональны и обладают талантом вызывать страсть и постоянное чувство эмоционального напряжения. Стерва постоянно провоцирует мужчину и умеет держать его в тонусе, чтобы он не стал аморфным существом. Это натуры артистичные — в жизни они постоянно играют какую-то роль, сами не сознавая того, что играют, для них это и есть жизнь. Стерву можно ненавидеть, но не презирать.
Именно такой и была Люба. Из любого пустяка она устраивала шоу — и на публике, и когда они были наедине. Ежевечерний спектакль Анатолий имел возможность лицезреть и в постели. Он и любил, и ненавидел Любу. Но будучи женат на ней, иной судьбы себе не желал.
Двух вещей хочет мужчина: опасности и хорошей игры. Поэтому и любим мы женщин, поскольку это самая опасная игра.
Ницше
Согласно законам жанра, Любаня ему изменила, а будучи уличенной в прелюбодеянии, закатила сцену и перевела стрелки на мужа — мол, тот в постели пустое место, она спит будто с анестезиологом, потому что ничего ни чувствует… Ну и прочее в том же духе. Анатолий оскорбился, встал в позу. В общем, они побили горшки.
Первый развод не забывается.
Д.Е.
Спустя несколько месяцев Люба уже была замужем за очередным простофилей. Анатолий тоже решил не отставать и женился на своей коллеге Вике, тихой и покладистой женщине.
Выбрав полный антипод бывшей жены, первое время он полагал, что обрел настоящий семейный оазис. Ему даже не верилось, что в доме может быть так тихо.
Но безропотная Вика, чье призвание — быть домохозяйкой, оказалась неимоверно скучной. Она сразу же забеременела, а Анатолий, глядя на снующую по дому жену, с тоской думал: “Неужели это безликое существо будет здесь до конца моей жизни?..” Но ведь не выгонишь беременную женщину… Спустя положенные 9 месяцев Анатолий стал отцом двойняшек (с Любой у них детей не было), потом оказалось, что он очень любит своих детей. В общем, мужик попал…
Супружеское ложе он считал прокрустовым.
Д.Е.
Беда еще и в том, что после декретного отпуска Вика вернулась на прежнюю работу, то есть в ту же организацию, где трудился Анатолий.
Завести любовницу он и не помышлял — характер не тот. Был бы покруче — не попался бы в сачок к стерве. К тому же, после того, как экс-супруга перифразировала известный анекдот про анестезиолога, у Анатолия, как и многих не уверенных в себе мужчин, возникли большие сомнения в собственной сексуальной состоятельности. На жену-то пороху хватало, а как будет с другой?.. Вдруг он опростоволосится, и разочарованная партнерша припомнит еще один бородатый анекдот в тему?! Вот и пришлось ему ограничить свое сексуальное поле супружеским ложем.
— До свадьбы мой муж говорил, что занимается любовью как королевский орел. Оказалось, эта чертова птица спаривается раз в три года!
Анекдот
Жена, понятное дело, эротических чувств не вызывала, что не удивительно, — по мнению Анатолия, она типичная “домашняя машина”, запрограммированная не на плотские утехи, а на то, чтобы жарить-парить-стирать-гладить и быть придатком ко всевозможным кухонным агрегатам.
Единственная отдушина Анатолия — фантазии о бывшей супруге, главной идеей которых было “укрощение строптивой”. В воображении обманутого мужа Люба вначале демонстрировала ему всю богатую палитру своей стервозности, так, что от ее утрированных эмоций искрило, как при прикосновении к оголенному электрическому проводу, а потом Анатолий брал реванш и укрощал строптивую. Из шипящей тигрицы Люба превращалась в ласковую кошечку, устраивала бывшему мужу фантастическую эротическую прелюдию, а потом демонстрировала бешеный темперамент.
— Прибил к дверям подкову, после чего женился, думая, что все будет в кайф, а жена оказалась такой стервозой! Что делать?
— Попробуйте с женой сделать то же, что и с подковой.
Анекдот
Довольно частый сюжет замены партнера — секс со знаменитостью. На эту тему фантазируют и мужчины, и женщины. Воображаемый партнер выбирается из общедоступного реестра известных людей: кино-, теле- и шоу-звезд, театральных актеров, режиссеров, спортсменов, музыкантов, художников, писателей и политиков. Объектом фантазий может быть всеми признанный секс-символ или известный человек, к которому фантазирующий питает особые симпатии, руководствуясь собственными критериями выбора.
— Если бы тебе предложили выбирать между твоей женой и кинозвездой, то кого из кинозвезд ты бы выбрал?
Анекдот
Мужчины предпочитают фантазии с участием сексапильных звезд, выбирая фигуристых актрис (певиц, телеведущих, спортивных комментаторов, журналисток) с привлекательной внешностью, а у женщин свои критерии сексапильности. Мы обращаем внимание прежде всего на личностные качества: ум, галантность, порядочность, силу характера. Так вот, одним из героев женских эротических фантазий, как это ни покажется удивительным, в настоящее время явлется Владимир Путин. И вовсе не потому, что он Президент, а потому что производит впечатление человека, обладающего вышеотмеченными достоинствами, и многие россиянки считают его сексапильным. Сама по себе власть не сексуальна. Вряд ли кто-то фантазирует на тему любовной игры с Шандыбиным, Селезневым или Касьяновым. А вот с Биллом Клинтоном очень многие дамы не отказались бы поинтимничать и даже запачкать платье тем, чем запачкала свое платье Моника Левински.
Билл Клинтон — плохой начальник. Хороший начальник никогда не затыкает подчиненным рот.
Анекдот
Выбор женщиной объекта для сексуальных фантазий порой бывает неожиданным. К примеру, одно время многие мои пациентки тихо млели и, соответственно, грезили наедине с собой, о таких смазливых юношах, как Влад Сташевский и Дмитрий Певцов. В отношении второго еще куда ни шло, но первый… Я убеждала своих пациенток, что лысая мужская грудь — свидетельство слабой половой конституции, да и вообще здесь вариант, когда джентльмен предпочитает джентльменов, но тщетно. Просто-таки повальное было увлечение среди слабого пола — на расстоянии, разумеется. Потом Сташевский сменил ориентацию, женился, бросил Айзеншписа и куда-то делся, а Певцов хронически женат, что лишает его львиной доли привлекательности для прекрасного пола. Теперь лидер по эротическим фантазиям — телеведущий Дмитрий Нагиев.
Есть и другие звезды кино и шоу-бизнеса — и отечественные, и импортные, — которые помогают людям скрашивать серые будни, безотказно навещая любого человека по его желанию и выполняя все его прихоти.
Если бы знали знаменитости, в скольких постелях они побывали и что творят с ними фантазеры!
Разумеется, не все известные личности удостаиваются чести быть приглашенными в постель к фантазеру, чтобы заменить опостылевшую ему партнершу (партнера).
Ему свойственно постоянство в привычках — вот уже двадцать лет он жалуется на сексуальную скуку.
Д.Е.
К примеру, вряд ли сыщется мужчина, желающий пофантазировать о сексе с Ириной Хакамадой или вице-спикером Слизкой.
Почему люди меняют партнера на воображаемого? Ответ лежит на поверхности: потому что воображаемый партнер привлекательнее реального.
Женщины говорят, что хотят иметь рядом порядочного мужчину, но втайне мечтают о непорядочном.
Д.Е.
К примеру, супруги давно женаты, интимная близость стала рутинной. И отказаться от нее вроде бы нельзя: все ж супружеский секс — это профилактика пробежек налево, он нужен для здоровья и укрепления семьи. А потому муж и жена без особого пыла исполняют супружеский долг. Для того, чтобы завестись и поддерживать определенный уровень возбуждения, он (или она, или оба) представляют на месте своей “половины” другого человека.
Супруги, женатые 10 лет, в постели пытаются заняться сексом. Движения, приемчики — привычные.
Все как всегда.
Эмоций — ноль целых ноль десятых — ни кайфа, ни азарта. Так проходит какое-то время. Наконец жена, так и не заведясь, говорит измученно:
— Ну что, тоже не можешь никого вспомнить?
Анекдот

МЫСЛЕННО ИЗМЕНЯЮ, НО РЕАЛЬНО — НИКОГДА!
Неоднократно был верен.
Д.Е.
Некоторые люди чувствуют себя неуютно, если фантазии на тему замены партнера посещают их во время секса с постоянным партнером.
Дело в том, что многие считают подобные фантазии проявлением неверности — мол, от мысленной измены до фактической всего один шаг. И поэтому фантазирующий испытывает чувство вины.
Мысленно верен.
Д.Е.
На самом же деле нет никаких оснований казниться и считать себя согрешившим.
Знайте:
Фантазии с заменой реального партнера вымышленным настолько частое яввление, что, вполне возможно, и на вашем месте представляют кого-то другого.
Расскажу один курьезный случай.
Ко мне обратилась женщина, назовем ее Светланой. Ее беспокоило содержание собственных эротических фантазий. Замужем она около семи лет, брак благополучен, мужа Светлана любит и о другом мужчине даже не помышляет. Но во время секса она представляет себя в объятиях разных мужчин. Воображаемые партнеры каждый раз меняются, но ни один из них даже отдаленно не похож на ее супруга Олега. “Наверное, я уже разлюбила мужа, но сама этого еще не осознаю”, - предположила она, и это “открытие” ее удручало.
Безразличие хуже, чем измена.
Д.Е.
Двоюродная сестра Светланы Элла, тоже замужняя дама, изменяет своему супругу направо и налево. Вот и Светлана решила, что ее неверность не за горами. “Пока я изменяю Олегу мысленно, а потом это, по всей видимости, призойдет реально”, - заранее кручинилась она.
— Твой муж умнейший человек. Я полагаю, он знает все.
— Не говори глупости! Он ни о чем не подозревает!
Анекдот
Верная жена Светлана пыталась произвольно изменить состав действующих лиц в воображаемой мизансцене и внедрить туда своего благоверного, но его образ упорно не желал там приживаться: муж — вот он, реальный, сопит и дышит, издает привычные звуки, произносит привычные слова, совершает все положенные действия по привычному сценарию, и Светлане никак не удавалось представить его в одной из красивых сцен, которые она обычно разыгрывала в своем воображении.
Что для мужчины предпочтительнее: чтобы партнерша спала с ним, фантазируя о сексе с незнакомцем, или чтобы она спала с незнакомцем, грезя о сексе с ним, своим постоянным партнером?..
Д.Е.
Светлана решила отказаться от эротического фантазирования и даже в мыслях хранить верность мужу. Но без воображаемых сексуальных сцен ей не удавалось возбудиться. Супруг сразу отметил, что жена стала вести себя пассивно, и выказал неудовольствие.
Расстроенная Светлана пришла проконсультироваться, как ей быть и чем грозит их с Олегом благополучному браку ее “мысленная измена”.
Если жена говорит мужу, что ей не нужен никто другой, значит, она будет изменять только мужу.
Д.Е.
Когда мы проанализировали эротические фантазии Светланы, оказалось, что они навеяны красочными рассказами ее кузины.
Элла — дама яркая, эмоциональная, прирожденная актриса, и в ее изложении любовные похождения выглядели не банальной интрижкой, а страстным романом со всеми положенными атрибутами: любовь и ревность, полет души и праздник плоти, надрыв и экстаз, в общем, чувства в клочья. Эллины любовники, само собой, наделялись выдающимися качествами — и личностными, и постельными, — и на взгляд неискушенной Светланы, первым и единственным мужчиной которой был Олег, были весьма привлекательны.
Наслушавшись повествований Эллы, верная жена загрустила: вон как интересно живут люди, а она…
Муж был молодой — рожки только пробивались.
NN
О том, чтобы повторить опыт кузины, Светлана и не помышляла — она дорожит мужем и знает, что измены он ей не простит. Из Эллиного опыта Светлана позаимствовала лишь образы ее любовников, додумав детали и придав своим мифическим партнерам черты, которые ей нравились.
Днем это супружеская пара, а ночью — тройка.
Д.Е.
Никакой крамолы в эротическом фантазировании, в том числе, и на тему замены партнера, нет, и я успокоила свою пациентку, что о “мысленной измене” речь не идет.
Миллионы женщин представляют в своей постели кого угодно, вплоть до самого Господа Бога (да, да! — бывают даже такие фантазии), однако это не означает, что они готовы претворить свои мечты в жизнь.
Интимная жизнь этой пары разладилась: Светлана мучилась виной и стала избегать секса, а Олег сердился и упрекал ее, — оба были не удовлетворены тем, что происходит в их спальне, в общем, налицо сексуальная дисгармония.
Вернулся муж после долгой разлуки. В первый же вечер жена говорит ему:
— Дорогой, я так устала… Давай сегодня не будем.
На другой вечер:
— Дорогой, у меня так болит голова… Давай отложим.
Третий вечер. Муж:
— Ну, в конце концов…
— Слушай, ты уже в третий раз меня домогаешься! Да ты просто сексуальный маньяк!
Анекдот
Если хотя бы одного из партнеров не удовлетворяют интимные отношения, врач лечит пару. В сексопатологии существует так называемая концепция партнерства, согласно которой мужчина и женщина, сексуальные партнеры, расцениваются как один пациент. Не суть важно, у кого из них проблемы (кстати, нередко бывает, что проблема одного из партнеров, лежащая на поверхности, вызвана неправильной тактикой второго партнера), врач-сексопатолог[22] работает с обоими.
На приеме у сексопатолога мужчина жалуется на сексуальную апатию. Врач говорит, что в этом деле нужно разнообразие, и советует ему отправиться домой и сразу же поставить жену в экзотическую позу. Через неделю раздается звонок того мужчины.
— Ну как, вам понравилось? — спрашивает сексопатолог.
— Мне — нет. Зато компания, с которой моя жена играла в бридж, неплохо повеселилась.
Анекдот
Оказалось, что супруг Светланы, желая усилить возбуждение, в своих эротических фантазиях представлял — кого бы вы думали? Догадались? Именно так — его воображаемой партнершей в супружеской постели была двоюродная сестра жены Элла.
Семь с половиной лет назад Олег был приглашен на день рождения сокурсника, где познакомился с обеими кузинами. Бойкая Элла вскоре оказалась в его постели, но с такой же легкостью выпорхнула из нее, сменив объект внимания. Впоследствии она переспала со всеми парнями своего окружения, затем вышла замуж, родила дочку и некоторое время вела себя примерной женой.
Но, как говорит моя подруга, ставшая прототипом бедовой Аллы, “казановы в юбке”, героини моих детективных романов, и тоже далеко не праведница, перифразировав известную пословицу: “Горбатую б… лишь могилой исправлять”.
“Вот это женщина! Неделю трусы не надевал!”
Д.Е.
Олег не сильно переживал, что легкомысленная Элла недолго одаривала его своими прелестями. Смолоду он человек серьезный и хотел видеть рядом с собой спутницу жизни себе под стать. Элла имела репутацию шлюхи, которую честно заслужила и постоянно подтверждала, так что никаких видов на нее Олег не имел. По крайней мере, в аспекте бракосочетания.
Она была женщиной сомнительного поведения, а он — сомневающимся.
Д.Е.
Как известно, с одними женщинами мужчины спят, а на других женятся. Олег женился на восемнадцатилетней скромнице Светлане, к его безмерному удивлению оказавшейся девственницей. Разгульный образ жизни кузины ничуть на нее не повлиял. Элла старше всего на 2 года, но уже успела пройти огни, воды и медные трубы, а Светлана в аспекте интимных отношений не прошла даже программы начальной школы. Стать первопроходцем — почетно для мужчины, но порой обременительно.
По статистике женщин больше, чем мужчин. Почему же не каждому досталась хотя бы одна девственница?..
Д.Е.
Хорошая мать и верная спутница жизни, в постели Светлана была невероятно скучна. Ее сексуальный багаж включал лишь то, что они освоили вдвоем с супругом. Но и Олег не мог похвастаться богатым сексуальным опытом. Рутину своей интимной жизни оба супруга скрашивали эротическими фантазиями.
Светлана частенько рассказывала Олегу о похождениях любвеобильной кузины, к тому же, Элла выглядит весьма пикантно, превратившись из вульгарной девицы легкого поведения в сексапильную дамочку, на лбу которой аршинными буквами горит видимая лишь мужчинам надпись: “Секс — мое хобби!”.
Ничего удивительного, что в постели вместо жены Олег представлял Эллу. Он бы не прочь возобновить отношения с кузиной жены, но побаивался, что не сможет соответствовать ее сексуальному аппетиту.
Однажды на семейном торжестве тормоза у подвыпившего Олега отказали, и он попытался прижать Эллу в углу, но заработал пинок между ног и гневную отповедь: “Не надейся, что если тебе обломилось разок, то обломится снова. Тогда ты был вольным казаком, а сейчас женат на моей двоюродной сестре”.
Немолодая супружеская пара лежит в постели. Жена:
— Дорогой, а ты мне изменял?
— Только один раз, милая.
— Эх… Сейчас бы нам этот раз пригодился…
Анекдот
Отпорэкс-любовницы охладил пыл Олега, а протрезвев, он убедил себя, что связываться с Эллой не стоит. Но ведь мечтать себе не запретишь! Вот и Олег, обнимая худенькую жену, представлял на ее месте пышногрудую Эллу, — та не только обладала соблазнительными формами, но и была большой умелицей в постели.
А Светлана в своем воображении рисовала образы мужчин, прототипом которых явились любовники кузины. Поскольку одним из них некогда был Олег, получалось, что замененными партнерами в фантазиях супругов была реальная пара — Элла и Олег.
Совет женам: если в постели муж назвал вас чужим именем — откликайтесь, не пожалеете!
NN
Нет никакой трагедии в том, что ваша партнерша (партнер) представляет на вашем месте другого человека. Еще раз повторю:
Мысленно меняют постоянного партнера на другое лицо очень многие люди, и зачастую таких фантазии возникают одновременно у обоих партнеров.
Таких случаев очень и очень много, так что нет никаких оснований скрипеть зубами от ревности.
Не стоит и устраивать жене или подружке пристрастный допрос на тему: “Кого ты представляешь рядом с собой, когда занимаешься сексом со мной?”
Правдивого ответа вы все равно не получите. Скорее всего, в ответ будет невинное хлопанье глазами и полное непонимание, с какой стати вы пристаете с такими глупостями. Или же вам с готовностью будет выдан ответ: “Тебя, конечно!”
Ад. Перед сатаной стоят три женщины.
Он спрашивает первую:
— Сколько раз ты изменяла мужу?
— Двадцать пять…
— В котел! — велит он чертям. — А ты сколько раз? — спрашивает у второй.
— Ну, двадцать…
— И эту в котел! А ты сколько? — обращается он к третьей.
— Я всего два раза…
— Черти, догоните до двадцати — и в котел!
Анекдот
Могу поспорить на что угодно — ни одна женщина не признается в том, что грезит о другом мужчине, когда постоянный партнер задаст ей прямой вопрос. Она может в сердцах, во время бурной ссоры, сама об этом сказать, чтобы побольнее уесть, — мол, ты меня совсем не возбуждаешь, вот и приходится призывать на помощь образ мужика посексапильнее, — но в обычной беседе, не желая портить отношения, уклонится от ответа или соврет. Оно вам надо?
Так что успокойтесь и не отягощайте свой интеллект ненужными проблемами.
Жил-был у бабушки серенький козлик… А вот рога были у дедушки…
NN
Кроме того, не факт, что именно ваша жена (любовница) в своих мечтах заменяет вас на кого-то другого. Это всего лишь одна из довольно распространенных фантазий, а тематика эротического фантазирования весьма разнообразна.
Быть может, у вашей подруги другой сценарий сексуальных грез, а возможно, она относится к людям, которые вообще не фантазируют на сексуальные темы и не имеют тайных желаний, — таких людей тоже немало.
Частенько на вопрос: “Чего бы вам хотелось во время интимной близости?” — мои пациентки отвечают: “Не знаю…” Это и в самом деле так. Многие женщины понятия не имеют о собственной сексуальности, о своих предпочтениях, потому что ничего не пробовали, кроме “сексуальной азбуки”.
“Намек поняла. Приду без трусов.”
Д.Е.





САДО БЕЗ МАЗЫ



Свадьба садиста[23] и мазохистки. Брачная ночь. Она срывает с себя одежду и кричит:
— Возьми меня! Грубо!
Он сидит, сложив руки на груди и невозмутимо отвечает:
— Не возьму.
Анекдот
Существуют так называемые фантазии о подчинении, в основе которых лежит элемент силы.
Сила может выражаться в принуждении, командовании — для вовлечения другого человека в секуальные отношения.
Например, фантазирующий представляет себя римским патрицием, рабовладельцем, главой государства, монархом, а все остальные действующие лица фантазии подчиняются его приказам.
Для принуждения кого-либо к сексу с использованием не физической силы, а своего особого положения, автор фантазии может принять на себя роль тюремного надзирателя, босса или шантажиста. Физическая сила фигурирует в фантазиях на садомазохистские темы.
“По моему видеомагнитофону транслируют слишком много насилия и секса!”
Д.Е.
Садизм — это не только причинение боли другому человеку. В более широком понимании садизм заключается в том, что сексуальное наслаждение возникает в ситуации, связанной с доминированием и безусловным пожчинением партнера. Это — потребность полного господства над другим чеовеком, овладения им и подчинения его в такой значительной степени, что ему можно причинять даже боль и унижения.
— Ну и какая же ты Марья Искусница? — спросил наутро в кровати Иван Царевич. — Ничегошеньки не умеешь. Нет прозвище, а туфта.
— Не веришь? — обозлилась Марья Искусница и искусала его до смерти.
Анекдот
Господство над человеком как особая форма связи с ним, создает чувство удовлетворения, причем формы господства могут быть как в социальном, так и в индивидуальном плане выгодным для подчиненного.
Существуют самые разноообразные формы садизма: от мягкой, контролируемой игры с послушным партнером до агрессивного поведения, включающего насильственные действия, попытки изнасилования и даже убийство, причем максимальное возбуждение достигается при виде агонии жертвы.
Некросадист: “Все люди делятся на две части, а еще лучше на несколько частей”.
Д.Е.
Расскажу об одном из случаев фантазирования на тему садомазохизма.
Николай, мой пациент, в обычной жизни довольно мягкий человек, верный муж и отец двоих детей. Его жена Ольга — высокая, худощавая женщина, немного выше мужа, а на каблуках — тем более. У нее пышные рыжеватые волосы до плеч, которыми она очень гордится.
Любимая фантазия Николая навеяна фильмом “Ночной портье”. Однажды он представил себе, что будет, если обрить супругу наголо, потом мысленно “уменьшил” ее рост сантиметров на двадцать, придал ее обычно серьезно-озабоченному лицу выражение растерянности и покорности, а глазам — взгляд “кролика на удава”.
Этот образ ему очень понравился, и Николай пошел дальше — “одел” жену в полосатую робу, которые носили узники концлагерей, а себя — в эсэсовскую форму. Подкорректировав свой образ, он “приобрел” десяток лишних сантиметров роста, широкие плечи, безупречную военную выправку, тяжелый волевой подбородок и холодный, безжалостный взгляд.
Припомнив сексуальные утехи героев фильма “Ночной портье”, Николай мысленно воспроизвел их, сделав участниками себя и свою жену, но его сюжет был еще более красочным.
В тот же вечер, принимая душ, он опять представил радующую его душу картину — лысую супругу в арестансткой робе. Теперь он хлестал лежащую ничком Ольгу то плеткой, то стеком, а та лишь вздрагивала от его ударов, закрывала лицо руками и тоненько скулила, умоляя о пощаде. Потом Николай сдирал с нее полосатую робу и лупцевал по обнаженным плечам, шее, груди, а на ее коже проступали багровые следы от ударов.
Девиз садистов: “Кого хочу, того и мучаю!”
Д.Е.
Он рассказывал мне, что видел сцену очень отчетливо. Иногда ему даже казалось, что все это произошло наяву.
Эта фантазия сильно возбуждала его, и впоследствии каждый раз, когда требовалось отдать супружеский долг, Николай представлял жену в образе узницы концлагеря, обритой наголо, а себя — эсэсовским офицером, жестоко избивающим, а потом насилующим несчастную.
“Вроде бы я нормальный мужик, не садист, никто не считает меня жестоким, — говорил Николай, обеспокоенный собственными фантазиями. — Никогда в жизни не поднимал руку ни на женщину, ни на детей. Почему же в мечтах я избиваю жену до крови?! Ольга, конечно, клуша и зануда, но не заслуживает того, чтобы ее так мордовать. Неужели я когда-нибудь осмелюсь ее ударить? Нет, мне этого совсем не хочется — она мать моих детей. Эти фантазии я вызываю произвольно и пробовал так же произвольно отказаться от них. Но тогда у меня не получается хорошо возбудиться”.
Еще один девиз садистов: “Каждой женщине по морде!”.
Д.Е.
Когда я объяснила, что это всего лишь фантазия экспериментирования — то есть, мысленное представление каких-либо действий, которые в реальности человек считает для себя неприемлемым, Николай успокоился.
Другой мой пациент представлял сценки времен средневековой инквизиции, а себя — в качестве представителя судебно-следственного органа католической церкви, борющегося с еретиками и ведьмами. К нему на допрос приводили женщин, обвиняемых в колдовстве, а он подвергал их жестоким пыткам в духе “Легенды об Уленшпигеле” Шарля де Костера и “Жюльетты” Маркиза де Сада.
В секс-шопе продавец объясняет:
— Это отдел для садомазохистов. Здесь есть кнуты, плетки, ошейники с шипами, сжимающие браслеты… А это наш эксклюзив: видеокассета с записями игр сборной России со сборными Туниса, Японии и Бельгии на последнем чемпионате мира по фуиболу.
Анекдот
Если некоторые эротические фантазии вызывают вашу обеспокоенность, проанализируйте, хочется ли вам воплотить их в жизнь, или достаточно быть сторонним наблюдателем, и это помогает вам быстрее и сильнее возбудиться.
Если имеет место второй вариант, — ничего страшного нет, какие бы разнузданные или жестокие фантазии вас ни посещали.
А вот если вы в принципе не прочь реализовать свои фантазии, но по нравственным или иным соображениям считаете это недопустимым, — пожалуй, вам потребуется помощь профессионала. Причины могут крыться в вашем подсознании. А уж если без этих “крамольных” фантазий вы не можете возбудиться, консультация специалиста тем более необходима.
Жаждут крови не только садисты, но и блохи.
Д.Е.





РАБ ИЛИ ГОСПОДИН?



Хочешь, чтобы тебе подчинялись — начни с себя.
Д.Е.
Фантазии насилия (принуждения) противоположны фантазиям покорности (подчинения) — то есть, желание оказаться подчиненным, слабым или соблазненным.
В этом случае фантазирующий представляет себя в виде жертвы, которой командуют, помыкают ею или совращают. Ключевой момент — невозможность оказать сопротивление из-за страха, установки на покорность судьбе, слепое послушание, по причине острой нужды в деньгах или же из стремления спасти другого человека, пожертвовать собой ради чьего-то блага.
Человек с богатым воображением может придумать бесчисленное множество разнообразных вариантов аранжировки такой интерлюдии.
Молодой человек приходит в грузинский ресторан. Подбегает официант.
— Чэго угодно?
— Мне чего-нибудь остренького и национального.
— Кынжал в жопа хочэш?
Анекдот
Разновидностью фантазии “насилие — подчинение” является тема “доминирование — унижение”. Здесь сила используется не только для того, чтобы вовлечь в сексуальные отношения другого человека, жертва, ко всему прочему, должна быть унижена.
Однажды Маша, жена моего пациента Александра, в очередной раз затянула старую песню на тему: “Где деньги, Сань?” — а он пытался увильнуть от будущей ссоры, закрыв глаза и призывая на помощь всю свою выдержку. А для того, чтобы обрести моральные силы, представил супругу с выражением страха и одновременно рабской преданности в глазах. Воображаемая Маша стояла на коленях, обнимая его ноги и подняв к нему умоляющее лицо, а он пинком отшвырнул ее, и она упала на спину, глядя на него с затравленным выражением. В этот момент Александр ощутил желание, а организм ответил соответствующей физиологической реакцией. Не слушая жену, Александр опрокинул ее на спину (супруги находились в спальне) и впервые за все годы брака вел себя как мачо.
“Гражданку Иванову я не насиловал! Просто перепутал ее со своей женой”.
Д.Е.
Маше мачизм супруга пришелся поперек нрава. Она настроилась с чувством поскандалить, а не заниматься любовью. Да к тому же, муж вел себя так, что явно не признавал своей вины и не собирался обещать исправиться. Едва все закончилось, разгневанная Маша вскочила и переключилась на новую тему: “Ты вел себя как скот!”
Александр особой вины за собой не чувствовал — ну подумаешь, завалил жену и овладел, не спросив предварительно ее согласия. Да честно говоря, ему уже надоело уламывать несговорчивую супругу и получать весьма убогие плотские радости как подачку.
Один садист хвастается другому:
— А я парю баскетболистку!
— И как вы с ней?
— Я надеваю ей кастрюлю на голову и за ручки подтягиваюсь. И как только вижу, что глаза у нее мутнеют, так ручки отпускаю! Только тут самое главное — успеть после этого смыться!
Анекдот
Пока благоверная распиналась на тему его скотского поведения, Александр, чтобы не слушать ее, снова представил Машу ползающей на коленях и целующей его ноги. Воображаемая сценка так ему понравилась, что на вопли жены Александр уже не обращал внимания. Правда, на этот раз эрекции у него не было, что не удивительно — прошло всего-ничего времени с момента эякуляции, а рефрактерная пауза[24] у Александра составляет несколько часов.
В постели после бурного секса.
— Милый, войди в меня снова!
— Погоди… Я еще и в себя-то не пришел…
Анекдот
С тех пор он частенько прибегал к фантазированию на тему “униженная и оскорбленная”. Обычно Александр предавался фантазиям будучи один — при этом у него возникала эрекция, и он достигал разрядки с помощью мастурбации, а потому соглядатаи ему были ни к чему.
Хороша Маша, да хорошего понемножку…
Д.Е.
Супружеский секс сошел на нет. После того случая, когда Александр почти силой овладел женой, та дулась почти месяц, ожидая, что муж, как обычно, первым пойдет на примирение и попросит прощения. А ему теперь было вполне достаточно своих воображаемых сцен унижения жены. Раньше он редко прибегал к мастурбации, теперь — почти ежедневно, иногда по нескольку раз в день. При фантазировании возбуждение возникало значительно быстрее, было более выраженным, и оргазм наступал скорее.
“Кодирую от онанизма на один день. Спросить Риту”.
NN
В общем, Александр полностью перешел на самообслуживание. Жена, поняв, что он не намерен вымаливать у нее прощения, сама пошла на примирение, правда, пыталась попилить благоверного, но тот “делал морду кирпичом” и отрешался от реальности, представляя вместо ворчливой подруги жизни, терзавшей его упреками за “неумение жить”, униженное, забитое, покорное создание, ползающее у его ног.
Розги — полезная вещь, когда идет речь о взрослых людях и при взаимном согласии.
Д.Е.
Разумеется, Маше не нравилось, что муж совсем забыл дорогу на супружеское ложе. Александр воспользовался благоприятным случаем — раз жена пожелала ссориться по полной программе, он отселился в гостиную и спал на диване, — а после формального примирения не желал возвращаться в спальню, мотивировав тем, что там нет телевизора, а за этот месяц он, мол, уже привык смотреть вечерами спортивный канал. На самом деле ему было гораздо приятнее предаваться грезам наедине с собой, чем в присутствии лежащей рядом благоверной.
Одна пара много лет жила активной половой жизнью. Но вдруг у мужа случился сердечный приступ. Врач предупредил его, что если он хочет жить, то додженьпрекратить всяческие сексуальные контакты, инсче сердце не выдержит.
От греха подальше супруги решили спать в разных комнатах. Через месяц такой безрадостной жизни муж совсем затосковал и решил: “Будь что будет!”
Ночью он выходит из своей комнаты, идет по коридору и вдруг нос к носу сталкивается с женой.
Муж:
— Ты знаешь, дорогая, я сейчас шел, чтобы совершить суицид.
— А я — убийство.
Анекдот
После нескольких безуспешных попыток спровоцировать мужа на хороший скандал, Маша произнесла сакраментальное: “Импотент!” — и привела его ко мне.
Сексуальный дисфункций у Александра не оказалось, но налицо сексуальная апатия. Явление не фатальное и вполне преодолимое, если оба партнера желают изменить стереотип интимной жизни.
Маша, как водится у женщин, пыталась во всем обвинить мужа, но потом все же признала, что и сама не ангел во плоти.
Александр наедине со мной признался, что жена утратила для него сексуальную привлекательность, но все же согласился поэкспериментировать.
Обязанности делятся на две категории: приятные и супружеские.
Д.Е.
В итоге блудный муж был водворен в супружескую опочивальню, интимная жизнь этой пары нормализовалась. Александр не отказался от своих эротических фантазий, теперь у него уже с десяток разнообразных сценариев, и он произвольно “заказывает кино”, которое ему хочется.
При хорошем воображении и женщина может заменить мастурбацию.
Д.Е.
Весьма популярны фантазии “победитель — побежденный” и “господство — унижение”, когда одного из партнеров принуждают к сексу в унизительных для него обстоятельствах. “Господин” может заковать “раба” в кандалы, надеть на него ошейник с шипами, отхлестать плеткой или заставить его ползать, пресмыкаться, участвовать в унизительных актах, облачаться в необычные или даже нелепые одеяния (например, в пеленки-распашонки, прозрачную одежду или садомазохистскую униформу).
Не выпытывай правду у мазохиста — ему это может понравиться.
Д.Е.
В таких случаях источником сексуального возбуждения обычно служит состояние унижения (если фантазирующий избрал роль “раба”) или господства над другим человеком (если автор фантазии играет роль “господина”).
Считай себя рабом — и станешь им.
Д.Е.





ПЕРВАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА — ПЕРВАЯ ЖЕНЩИНА



— У своего сына я недавно нашел портрет обнаженной женщины.
— Во весь рост?
— Какой портрет во весь рост? Только лицо.
— А как вы узнали, что она обнаженная?
— По лицу.
— Портрета?
— Нет, сына.
Анекдот
Воображаемые образы могут быть навеяны детскими переживаниями.
Любимая фантазия моего пациента Виктора — секс с участием его школьной учительницы. О том, что мужчина и женщина делают ЭТО, а потом появляются дети, он узнал в третьем классе.
На глупые детские вопросы лучше всего отвечать вопросами, ставящими в тупик.
Например:
— Папа, а откуда берутся дети?
— А почему, сынок, ты не интересуешься, откуда берутся взрослые? Или мы тебе по барабану?
Анекдот
Его любимая учительница была замужем и имела двоих детей, а Витя никак не желал примириться с тем, что Зинаида Васильевна занимается с мужем тем же, что и другие.
Вовочка входит в спальню родителей и видит, что мама сидит на папе.
— Что это вы тут делаете?
— Да это я папе массаж против толстого живота делаю.
— Не поможет, соседка его каждую неделю снова надувает.
Анекдот
Эта тема долго мучила мальчика. На уроках он напряженно вглядывался в лицо учительницы, пытаясь углядеть на них следы того, против чего его душа отчаянно протестовала. Потом Витя стал представлять себя на месте ее мужа и мечтал жениться на ней, когда вырастет.
Отец берет дневник сына и видит — там голая женщина нарисована.
— Это что такое?!!!
— Это наша учительница.
Анекдот
После четвертого класса у них уже были другие учителя, но Витя частенько забегал к любимой учительнице.
По своему психотипу он сенситивная личность, то есть, чрезмерно чувствительный, ранимый, пугливый, переживал по пустякам, с трудом находил общий язык с ровесниками, а потому искал защиты у взрослых. Такие дети обычно очень привязаны к своим родителям, няням, бабушкам, первой учительнице, да и к любому человеку, который с ними добр. Для сенситивных людей очень важно чье-то одобрение, психологическая поддержка.
Один приятель жалуется другому:
— Эх, не слушал я в детстве, что мне мама говорила…
— И что же она тебе говорила?
— Я же тебе сказал — я не слушал.
Анекдот
С юношеских лет Виктор посещал психотерапевта и с помощью разнообразных тренингов преодолел многие негативные черты характера.
Сейчас он солидный господин, отец семейства, и никто не узнал бы в нем пугливого мальчика, который плакал из-за любого замечания.
Образ любимой учительницы остался в его памяти светлым пятном, хотя он уже смутно помнит, как она выглядела (школьные фотографии не сохранились). В его фантазиях Зинаида Васильевна совсем молодая, с нежным, чистым лицом, мягкой улыбкой и лучистым взглядом.
Супруга Виктора — мужиковатая, с зычным голосом и фельфебельскими повадками, — полный антипод романтичному образу героини его грез.
— Я так люблю, когда муж рядом… Рядом, я сказала!
NN
Особого рвения на супружеском ложе Виктор не проявляет, что вызывало неудовольствие жены и явилось поводом для обращения к сексопатологу.
“Когда моя жена раздевается, наша собака воет от страха”.
Д.Е.
Без фантазий на тему “интима” со школьной учительницей у моего пациента нет эрекции — жена давно утратила для него сексуальную привлекательность. Но фантазирование вызывало у Виктора чувство вины — ему казалось, что тем самым он оскверняет светлый образ любимой учительницы.
Несчастная любовь — это любовь без удовольствия.
Д.Е.
Кого бы вы себе ни представляли во время эротического фантазирования, не мучайтесь понапрасну — этот человек никогда не узнает, в каком виде вы его вообразили. Разумеется, при условии, что вы не намерены реализовать свои фантазии и никому о них не расскажете.
Я на тебе — никогда!
NN





ФАНТАЗИИ НА ГОЛУБУЮ ТЕМУ



Совет начинающим геям: Если вы хотите, чтобы все симпатичные молодые мужчины обратили на вас внимание, выйдите на улицу в одном противогазе.
Д.Е.
Всевозможных фантазий великое множество, но больше всего страхов и неверных интерпретиций вызывает тема изнасилования, особенно гомосексуального.
Случается, что мужчина-натурал представляет, будто его насилует представитель своего пола.
Наиболее распространенное мнение, что мужчина, фантазирующий на тему секса против воли с человеком своего пола, жаждет, чтобы такое произошло с ним наяву, — мол эта эротическая фантазия отражает скрытое, нереализованное желание. Это неверное мнение. Точнее, зачастую неверное.
В лифт входит маленький мужчина, а за ним громила.
Амбал:
— Ну чо, мужик, трахаться будешь?
— Нет.
— Будешь, куда ты денешься.
Анекдот
Мужчины, фантазирующие на гомосексуальную тематику, нередко сочетают это с мастурбацией. Сам фантазирующий, если он считает себя натуралом, обычно предстает в образе жертвы насилия. Фантазии такого рода снимают с “жертвы” ответственность за испытываемое удовольствие.
От голубых просто проходу нет! Теперь в гостинницах к одиноким мужчинам во избежание изнасилования будут подселять одиноких женщин.
Анекдот
Мой 29-летний пациент Сергей — тщедушный молодой человек. О таких психиатры говорят: “мозговой тип” (в упрощенном смысле это означает преобладание инделлектуального развития над физическим). Он астенического телосложения — то есть, тощий, со впалой грудью, выпирающими ключицами, узкими плечами и тонкими, длинными руками-ногами. В просторечии таких называют “задохликами”, “доходягами”.
Засушенный Геракл.
Д.Е.
Можно было бы придать парню спортивную форму, но Сергей ненавидит все, что связано с физическими упражнениями, а Ольга Филипповна, его мать (он единственный и обожаемый сын) пошла у него на поводу и упросила участкового педиатра освободить мальчика от физкультуры. О том, чтобы отдать его в спортивную секцию, и речи не шло. Зато Сережа был лучшим в классе по физике и математике. Поступил, разумеется, на физмат, с отличием закончил и теперь трудится в какой-то организации с трудновыговариваемым названием, кандидат технических наук. И в институте, и на теперешней службе преимущественно мужской коллектив, так что опыта общения с прекрасным полом у Сергея почти нет.
Каждый человек хотя бы раз в жизни должен совершить ошибку — вступить в брак, — чтобы сделать правильные выводы их собственных ошибок.
Д.Е.
Богатым сексуальным опытом он тоже похвастаться не может. Несколько торопливых слияний с безотказной сверстницей в подростковом возрасте, единственное интимное свидание с сокурсницей, закончившееся плачевно, да мимолетный роман с дочерью хозяйки, у которой он снимал комнату во время летнего отдыха у моря, — вот и все.
— Чего хочет женщина?
— Она хочет мужчину… с деньгами.
Д.Е.
В мужском обществе Сергей чувствует себя значительно увереннее, чем в женском. Он умен, талантлив, ему прочат блестящую карьеру, у него всегда найдется о чем поговорить с коллегой, да и с любым представителем своего пола, равным ему по интеллекту. Его круг общения, понятное дело, не шоферюги-слесарюги, а такие же способные молодые люди, одержимые своей работой.
Учиться, учиться и учиться, это лучше, чем работать, работать и работать.
Д.Е.
Эротическими фантазиями он балует себя не часто, говорит, что на это у него нет времени. Трудоголик Сергей засиживается допоздна на работе, а досуг проводит с друзьями, бывшими сокурсниками. Даже в транспорте по пути на работу или домой молодой ученый мысленно весь там — в Большой Науке, а потому не грезит о смазливой бабенке из категории “хоть куда”, подобно некоторым парням, сидя в метро и прикидываясь спящим.
Самое сильное воображение у онанистов.
Д.Е.
Мастурбацией Сергей тоже не слишком увлекается — опять же по причине своей занятости. Да и не ощущает он неодолимого желания заниматься ручным самоудовлетворением.
— Чем отличается обладание от самообладания?
— После самообладания поговорить не с кем.
Анекдот
Как и у многих мужчин со слабой половой конституцией[25], его сексуальные потребности невысоки. Даже сексуальную абстиненцию Сергей переносит без каких-либо тягостных ощущений.
Если представить, что он бы женился, то это просто-таки подарок судьбы для фригидной женщины, а для супруги со зрелой сексуальностью — сущее наказание и источник перманентной невротизации: таким мужчинам достаточно секса раз в месяц, а то и реже.
На развороте мужского журнала полуобнаженная женщина постбальзаковского возраста вперивает в читателя палец: “А ты выполнил супружеский долг?”
Д.Е.
У Сергея, вдобавок, задержка психосексуального развития (отставание либидо от возрастных норм) и закономерное следствие этого — слабое половое влечение. В общем, типичная кандидатура для виргогамии[26].
У мужчин со слабой половой конституцией обычно невысока и потребность в мастурбации. Сексом по “формуле — 1” Сергей балуется то раз в месяц, а то и раз в полгода, когда нападет лирическое настроение.
И вот однажды во время сеанса самообладания моего пациента посетила фантазия на тему интима с лучшим другом Виктором. Они познакомились еще в школьные годы на одной из математических олимпиад, поступили на один факультет и с тех пор были неразлучны.
Вначале ты перестаешь верить себе. Потом друзьям. И наконец — врагам.
Д.Е.
Сергею пригрезилось, что они будто бы поехали с Виктором на озеро, поставили палатку, днем купались-загорали и лениво отдыхали, а вечером оказались наедине в двухместной палатке. Виктор по телосложению, хоть и не Шварценеггер, но гораздо более физически развит, чем приятель, и Сергей в своих грезах, чувствуя сильные руки своего друга и тепло, исходящее от его тела, ощущал себя в его объятиях в безопасности. “Мне было спокойно, хорошо и приятно, — рассказывал он. — В тот момент я не испытывал никакого дискомфорта, мне казалось, что все нормально. Витю я знаю давно, доверяю ему, он сильный и добрый и не может причинить мне вреда”. В воображении Сергея друг гладил его по всему телу, прикасался и к его пенису, но не целенаправленно, а как бы мимоходом. Оргазм, как потом признался мой пациент, был очень сильным.
Иметь друзей или дружить?…
Д.Е.
В тот раз никакого особенного беспокойства Сергей не испытал. Но на следующий день у него вновь возникло желание получить разрядку с помощью собственной руки.
Раньше во время мастурбации Сергей вспоминал сцены из давным-давно виденного порнофильма. А теперь он опять представил, как они с Виктором развлекаются на природе, а кругом ни души. На этот раз дело происходило вначале в воде, а потом на берегу. Сергей воображал, как они играют, постоянно касаясь друг друга, как друг заключает его в свои крепкие объятия, как им хорошо вместе, комфортно и весело, и больше никто на свете не нужен.
Встретившись на следующий день с Виктором (они работают в разных организациях), мой пациент испытывал неловкость, прятал глаза — ему казалось, что друг обо всем догадается. Вечер был скомкан и Сергей, сославшись на недомогание, ушел домой. И только тогда всерьез озаботился — что означают его фантазии.
В библии сказано, что люди должны любить друг друга, но почему-то не сказано, какого пола должен быть любимый человек…
Д.Е.
“Может быть, я голубой, поэтому меня не привлекает женский пол?” — задумался Сергей и обратился к литературе по этой теме. Ему попалась книга Игоря Кона, приверженца и пропагандиста однополой любви. Прочитав ее, Сергей всполошился: Кон воспевает гомосексулизм, но молодому человеку не хотелось пополнить собой стан приверженцев однополого секса.
На пляже Игорь Кон говорит выходящему из моря другу:
— Не садись на песок! Терпеть не могу, когда на зубах скрипит!
Анекдот
“Почему же я представляю себе своим партнером Виктора?” — этот вопрос не давал Сергею покоя. Он решил проконсультироваться со специалистом, нашел в газете объявление частнопрактикующего сексопатолога и пришел на консультацию. “Вы латентный гомосексуал, — “порадовал” его консультант. — Но не переживайте. Ничего страшного нет”.
Сергей ушел от него потрясенным. Одно дело — задавать самому себе вопрос: “Может быть, я голубой?”, - сохраняя иллюзию, что ошибаешься, и совсем другое, когда тебе об этом скажет человек, которого ты считаешь профессионалом.
Месяца три Сергей ходил сам не свой, решив, что теперь у него лишь два выхода: прибиться к геям или повеситься.
Друга он стал избегать — Виктор явный натурал, и речи быть не могло о том, чтобы рассказать ему даже о своих фантазиях, не говоря уже обо всем прочем.
Реклама: “В нашем секс-шопе имеется специальный вазелин — чтобы не было мучительно больно…”
Д.Е.
Но самое главное — Сергей не испытывал к другу влечения! Два эпизода фантазий, в которых даже не было секса как такового, — просто Виктор его крепко обнимал, а Сергей ощущал себя в безопасности. Теперь он даже прекратил мастурбировать — боялся, что опять всплывут фантазии, которые его уже пугали. Лежа бессонными ночами, Сергей пытался представить, способен ли он иметь сексуальные отношения с мужчиной, и его всего передергивало. “Нет, я не голубой!” — твердил он себе беспрестанно.
“Официант, ваш молочный коктейль не сосется!” — “Работайте над собой, молодой человек!”
Д.Е.
Потом ему попалась моя энциклопедия мужской сексуальности, из которой Сергей почерпнул теоретические знания о гомосексуализме. Ни влечения к представителям своего пола, ни попыток его реализовать Сергей не припомнил и опять засомневался, гей ли он. Прошло еще некоторое время, и он прочел мое интервью, разыскал меня и пришел на консультацию.
Полагаю, вы уже и сами, мой читатель, поняли, что речи о гомосексуализме в данном случае нет. Проблемы во взаимоотношениях моего пациента с противоположным полом были обусловлены задержкой психосексуального развития и слабым половым влечением (кстати, довольно частое явление у одиноких мужчин).
Первое свидание.
Он: “Какой я у нее?”
Она: “Какой он у него?”
Анекдот
Почему Сергея посещала такая фантазия — тоже понятно. С женщинами у него не ладилось, он ощущал себя комфортно лишь в мужском обществе, а Виктор — его самый близкий друг, которому Сергей доверяет. Виктор, кстати, женат, а Сергей, сам того не осознавая, ревновал, что приходится “делить” друга с женщиной. Отсюда сюжет его фантазии: они одни-одинешеньки, причем, не вгородской квартире, а где-то в глуши, вдали от цивилизации.
Если бы у наших друзей не было жен, они были бы отличными друзьями.
Д.Е.
Ко всему прочему, Сергей инфантилен[27], а в подростково-юношеском возрасте ревнивое отношение к “третьему лишнему” очень распространено. Вот в его грезах и отразилось, что Виктор принадлежит ему безраздельно, и этот мир — лишь для них двоих. Крепкие объятия более сильного друга символизируют поддержку — в первую очередь, эмоциональную, в которой неуверенный в своих мужских качествах Сергей так нуждается.
Чем более перенаселен мир, тем дальше друг от друга становятся люди.
Д.Е.
После того, как я ему все подробно разъяснила, мой пациент сразу успокоился. Потом мы занялись другими его проблемами — задержка либидо устранима, да и барьер общения, лежавший в основе трудностей взаимоотношений с прекрасным полом, поддается психотерапии.
Какое счастье опять стать гетеросексуалом!
Д.Е.
С тех пор прошло четыре года. Сейчас Сергей женат, у него полуторагодовалый сын.
Будь на его месте человек с другим характером, он бы еще раз навестил того “специалиста”, который “порадовал” его известием о гомосексуальности, и полагаю, слегка (или от души) членоповредил.
Крепкая затрещина усиливает любой довод.
Д.Е.
Однако эта история отнюдь не означает, что все мужчины, фантазирующие на гомосексуальную тему, стопроцентно гетеросексуальны. Я лишь хотела этим примером показать, что эротические фантазии об “интиме” с представителем своего пола не являются непременным доказательством гомосексуальности.
Выходит “голубой” из бара, ловит тачку. Стоит, весь из себя красивый, надушенный-накрашенный и нежно ручкой машет. Останавливается машина. Гей высоким, жеманным голоском:
— Дорогу-уша, на Куту-узовский отвезе-ешь?
Из машины басом:
— Пошел ты на х… — педиков не вожу.
И так несколько раз. “Голубой” уже замерз, домой очень хочется.
“Ладно, — думает, — надо действовать по-другому.”
Стер помаду, поднял воротник пальто, встал враскоряку. Останавливается тачка.
“Голубой”, басом:
— Братан, до дома не подбросишь?
А из тачки высоким, жеманным голосом:
— Уйди, проти-ивный, я таких не во-ожу…
Анекдот





ГЕЙ СЛАВЯНЕ!



Девиз “голубых”: “Гей славяне!”
Д.Е,
Фантазии некоторых мужчин густо населены представителями своего пола, однако, еще раз повторю: это отнюдь не свидетельство гомосексуальности.
Разумеется, тут нельзя утверждать однозначно. На тему однополого секса фантазируют и гомо- и гетеросексуалы, так что на вопрос: “Кто я?” — любой сексопатолог ответит лишь после того, как пообщается с пациентом.
Аркадий Укупник написал гимн Союза России с Белоруссией, где есть весьма многозначительные слова: “Гей, славяне, гей!” А если внести некоторые коррективы в текст, то получится: “Гей Укупник, гей!”
Д.Е.
Сами по себе ни эротические сновидения, ни фантазии не говорят о наличии влечения к представителям своего пола.
Из окна последнего этажа высотного здания выпал мужик и с воплем летит вниз.
На 20-м этаже высовывается волосатая мужская рука, хватает его за шиворот и ласковый баритон спрашивает:
— В жопу дашь?
— Не-ет! — орет мужик.
Рука его отпускает, и он летит дальше.
Из окна 15-го этажа протягивается ухоженная мужская рука с маникюром, хватает его, а нежный голос с эротическими придыханиями вопрошает:
— В рот возьмешь, милый?
— Не-ет!
Рука его отпускает. Мужик летит вниз, но на пятом этаже его опять ловит мужская рука.
Мужик не своим голосом орет:
— И в рот возьму, и в жопу дам!
Из окна высовывается неопохмеленная, небритая, опухшая рожа и ворчит:
— Нормальному мужику выпить не с кем, а тут педрилы всякие летают, — и с отвращением отпускает несчастного.
Анекдот
Как и у гетеросексальных пар, у геев и лесбиянок бывают фантазии на тему замены партнера по сексу.
К примеру, постоянный партнер (партнерша) уже не возбуждает так, как раньше, или хочется с кем-то другим, и гомосексуал представляет рядом с собой предмет своего вожделения или незнакомого человека своего пола, или кинозвезду, или иную знаменитость.
Борис Моисеев спрашивает у Шура:
— А чё это ты щербатый, дорогуша?
— Да попробовал заняться оральным сексом с вибратором…
Анекдот
Между прочим, гомосексуалы фантазируют и на тему гетеросексуального секса. Одним нравится такое воображаемое подглядываение за разнополой парой, а некоторых пугает.
“А был ли мальчик?..” — новый автобиографический альбом Аллы Пугачевой, в котором она анализирует свой брак.
Д.Е.
Однажды ко мне примчался гей с вытаращенными глазами — его повергла в смятение собственная эротическая фантазия! Занимаясь оральным сексом со своим постоянным партнером, мой пациент представил сценку группового секса, в котором принимали участие ЖЕНЩИНЫ!!! О ужас!!!
Мнение геев о женщинах: истеричные двужопые чудовища.
Д.Е.
Гетеросексуалам сейчас, наверное, смешно, но бедному гею было не до смеха.
Примечательно, что для гомосексуалов измена с человеком своего пола (неверность — довольно частое явление среди представителей сексменьшинств) — не так страшна, как “интим” с существом другого пола. И даже мысленную “измену” они порой расценивают как вселенскую трагедию.
Один гей обозвал другого “шлюхой”.
Тот очень обиделся — потому что “шлюха” женского рода.
Д.Е.
На тему однополого секса зачастую фантазируют гомосексуалы, которые исключают для себя возможность практиковать интимные отношения с человеком своего пола. Ведь далеко не все геи и лесбиянки реализуют свое влечение.
Филипп Киркоров делится с Айзеншписом впечатлениями о солисте группы “Дискомафия”:
— Алик та-акой дура-ашка…
— Почему же?
— Вчера я привел его к себе, потушил свет, обнял, а он встал и отправился в коридор менять пробки!
Анекдот
Существует истинный гомосексуализм и гомосексуальное поведение. Так вот, истинный гомосексуал, у которого есть влечение к представителям своего пола, может никогда не реализовать его и прожить всю жизнь один (его считают чудаком, женоненавистником, мизантропом, убежденным старым холостяком).
Холостяк — мужчина, которому удалось не найти жену.
Д.Е.
Или же такой скрытый гей может жениться, иметь интим с женой и при этом воображать сцены на тему однополого секса, чтобы достичь нужной для совершения полового акта степени возбуждения. А без этих фантазий у него не будет эрекции.
Встретились двое приятелей.
— Почему ты такой печальный? — спрашивает один.
— Жена сбежала с моим лучшим другом!
— Да… тяжело…
— Еще бы! Без него жизнь утратила для меня смысл…
Анекдот
По нравственным соображениям или из боязни огласки эти мужчины, имеющие истинного гомосексуальное влечение, никогда не практикуют однополого секса и даже любят своих жен и, разумеется, своих детей, очень дорожат семьей.
Среди моих пациентов таких немало, причем, многие из них — люди, занимающие высокие посты и именно поэтому так боятся демаскировки своей гомосексуальности.
Маленький Хачик спрашивает отца:
— А двое мужчин могут любить друг друга?
— Пидерастешь — узнаешь.
Анекдот
Обычно их приводят ко мне проблемы с эрекцией. Или супруга настаивает на лечении у сексопатолога.
Бывает так, что даже фантазии на гомосексуальную тематику не вызывают у такого скрытого гея достаточного возбуждения, и тогда жена в претензии. Правда, государственный муж всегда имеет возможность отговориться — мол, я весь в делах, а ты лезешь со своими глупостями! Судя по женам многих наших политиков, они давно забыли, что такое секс.
У старенького педика склероз. А еще логорея[28]. Очень он любит рассказать о своих сексуальных похождениях. Да к тому же сентиментален по возрасту и сексуальной ориентации.
— Ах, любовь!.. Самое прекрасное, возвышенное чувство! Мои руки помнят тела стольких мальчиков. Их нежная кожа… Я их любил разными способами. Одних я целовал, других ласкал, а третьих… я… Погодите! Ведь было еще что-то третье… никак не могу вспомнить… Как же я их… Нет, не помню… Но это было так прекрасно, так возвышенно!..
Анекдот
А гомосексуальное поведение зачастую бывает и у гетеросексуалов. Иными словами, они вступают в однополые отношения, не будучи от рождения геями и лесбиянками. Кто-то делает это из любопытства, ради сексуального экспериментирования.
“Дурачок, зачем он туда пришел?.. — рассказывал мне один немолодой, умный гей о пареньке, который недавно стал посещать гей-бар. — Я же вижу, что он не из наших — ему просто интересно. А он не понимает, что это трясина, из которой ему потом не выбраться…”
Возможно и совращение (например, несовершеннолетнего взрослым геем) и даже изнасилование. Среди гомосексуалов есть любители соврашать именно натуралов — таким образом они самоутверждаются, ведь некоторые пропагандируют идею, будто однополая любовь более нормальна, чем разнополая (!!!).
Нашел мальчик каску сварочника, надел и стал перед всеми хвастаться. Подходит к нему сексуально озабоченный гей:
— Мальчик, а ты знаешь, что такое эрекция?
— Нет, дядя.
— Мальчик, а ты знаешь, что такое поллюция?
— Нет, дядя.
— Мальчик, а ты знаешь, что такое мастурбация?
— Дядя, я же на самом деле не сварщик, я только каску надел.
Анекдот





ЛЮБОВЬ А ЛЯ ТРУА И ПРОЧИЕ СЕКСУАЛЬНО-ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ КОНФИГУРАЦИИ



Девиз любителей группового секса: “Имеешь сам — поделись с другим!”
Д.Е.
Один из наиболее популярных типов эротических фантазий, связанных с заменой партнера, — групповой секс. Здесь масса вариантов, начиная от секса втроем и до сексуальный оргий с участием множества персонажей.
Человек с буйной фантазией может представить себя кем угодно, к примеру, Калигулой или любым из древнеримских Цезарей. Или голливудским киноактером, пригласившим собратьев по ремеслу в свой особняк на ужин, плавно перешедший в праздник плоти. Или легендарным основателем журнала “Плейбой”, в особняке которого жили многие “девушки месяца” и просто модели, и где устраивались шумные вечеринки (правда, в свальном грехе издатель, вроде бы, замечен не был, но почему бы не дать простор фантазии?). Или султаном, которого ублажают сразу несколько наложниц одновременно.
Сексуальные олимпийские игры.
Д.Е.
Один мой пациент страстно мечтал когда-нибудь попробовать так называемый “вертолет” — когда несколько мужчин используют все естественные отверстия тела женщины. Слышал он об этом от кого-то из приятелей, хваставшего, будто бы был участником подобного действа, но, скорее всего, тоже знакомого с этой сексуально-геометрической конфигурацией лишь понаслышке, потому что ничего толком моему пациенту объяснить не сумел, лишь повторял, что это “цимес”.
Судя по всему, хвастун не вполне отчетливо представлял себе и что означает слово “цимес”, потому что участие в групповом сексе под названием “вертолет” — все что, угодно, но не “цимес”. Скорее, это напоминает групповое изнасилование.
“Заходи, друг, гостью будешь?”
Д.Е.
“Классические” фантазии очень многих мужчин — секс втроем. Поскольку в воображаемом мире мы можем позволить себе секс без границ, то тут могут присутствовать оба варианта: мужчина представляет себе, будто занимается сексом с двумя женщинами или же партнерша одна, а партнеров двое. В реальной же жизни те, кому повезло попробовать секс а ля труа в обоих вариантах, неуютно чувствуют себя в конфигурации “двое мужчин и одна женщина”, потому что расценивают второго участника как соперника, а не как напарника.
Каким бы уверенным в себе ни был мужчина, секс — это та область, где каждый хоть чуточку сомневается в своих способностях, подчас сам того не сознавая.
Никому не хочется ударить в грязь лицом в присутствии другого представителя своего пола. Не хочется и сравнений, — а вдруг они не в его пользу?! А потому мужчины, раз попробовав, впредь избегают варианта “двое мужчин и одна женщина”.
“Свой гарем ближе к телу!” — говорил любитель группового секса.
Д.Е.
Моя подруга, назовем ее Ларисой, рассказала такой случай. Однажды она поехала в Суздаль на конференцию молодых ученых. Что такое мероприятия подобного рода, знают лишь те, кто на них бывал. Стихийное застолье каждый вечер, после чего парочки расползаются по свободным спальным местам. Пара может продержаться до окончания конференции (потом случаются даже браки) или же назавтра он и она находят других партнеров на ночь.
Спутник жизни на одну ночь.
Д.Е.
В общем, в воздухе витал аромат Большого Секса. Молодые ученые брали от жизни все, получая с вечера хороший секс-допинг, позволяющий наутро с умным видом вещать с трибуны про свои научные достижения. Лариса не отставала от коллег и славно повеселилась. И вот во время одной вечеринки Лариса подмигнула сидящим по обе руки от нее парням и вполголоса предложила: “Ну что, мальчики, попробуем а ля труа?” Она очень красивая девушка, к тому же, сексуально раскованная, и сильный пол справедливо считает ее весьма привлекательной особой. А потому будущие участники сексуального треугольника Саша и Андрей загорелись сексуальным энтузиазмом.
“Участвовала в групповых траханациях”.
Д.Е.
Молодых ученых поселили в кемпингах. Соседка Ларисы осталась на вечеринке, комната была свободна. Троица будущих групповушников сдвинула обе кровати на середину — какой простор для людей с фантазией!
Лариса получила массу удовольствия — приятно, когда ласкают двое мужчин и каждый старается переплюнуть другого. Но Саша и Андрей, до того приятели-не-разлей-вода, после той ночи стали избегать друг друга. Причина понятна: из друзей они превратились в соперников.
В сексуальном трио один фальшивит, второй сачкует и лишь третий исполняет свою партию как по нотам.
Д.Е.
Некоторые мужчины в своих фантазиях представляют третьим участником мужчину именно для того, чтобы одержать над ним верх. Получится ли такое в реальной жизни, — это вопрос, — а в мечтах каждый может стать гигантом секса.
Поручик Ржевский и князь Голицын взяли по паре дам облегченного поведения, сняли в гостинице соседние номера и, договорившись, что после каждого полового акта будут записывать на стене количество, приступили к делу.
Наутро поручик вошел в номер князя, увидел на стене три черточки и вскричал:
— Сто одиннадцать! Ты обошел меня на четыре раза!
Анекдот
Фантазии на тему группового секса могут носить бисексуальный характер. В этом случае фантазирующий не соревнуется с воображаемым участником сексуального трио, а становится его партнером. В его воображении разыгрываются то гомо-, то гетеросексуальные сцены.
Андрей Малахов записал очередную “Большую стирку” в Лондоне и рассказывает другу:
— Англичанку так легко закадрить! У меня их столько там было: Мэри, Джейн, Кэтрин, Джон…
— Кто-кто? Джон?!!
— Ты знаешь, в Лондоне такой туман…
Анекдот
Мужчины, чьей излюбленной фантазией является тема группового секса, часто спрашивают меня, следует ли расценивать воображаемый секс с другим мужчиной как признак скрытой гомосексуальности. Отвечаю всем, кого этот вопрос волнует: нет, это не свидетельство латентной гомосексуальности. По крайней мере, не стопроцентно.
Дибров собирается в “Ночную смену”.
Одеколонит правую щеку и приговаривает:
— Это для Даши!
Одеколонит левую щеку:
— Это для Паши!
Одеколонит левую подмышку:
— Это для Маши!
Одеколонит правую подмышку:
— Это для Саши!
Одеколонит пах:
— Это на всякий случай!
Одеколонит зад:
— А случаи бывают разные!
Анекдот
Да, нередко на тему однополой любви фантазируют те, кто пока еще не смеет реализовать свои предпочтения, а во всех остальных случаях это просто любопытство. О “голубой” любви сейчас много говорят и пишут, тем самым пробуждая у людей интерес к нетрадиционному сексу, потому некоторые люди желают реализовать свое сексуальное любопытство хотя бы в фантазиях.
Воображаемые сценарии группового секса могут быть и строго гетеросексуальными, но в каждой мизансцене задействованы множество персонажей обоего пола и, соответственно, немалое число рук, ног и половых органов.
Бисексуал — приятелю:
— А кого в Москве больше: мужчин или женщин?
— А тебе зачем?
— Мне уже 20 лет, пора уже как-то определиться…
Анекдот

ТАЙНЫЕ ЖЕЛАНИЯ МОГУТ СТАТЬ ЯВЬЮ
Желание — это секс в уме.
Д.Е.
Вот одна из тайных фантазий, претворенных в жизнь.
Алексей работал в фирме второй месяц и все это время неровно дышал в сторону своей коллеги Ольги. Ей тогда было двадцать пять (они с Алексеем ровесники), и она типичная представительница современного типажа, именуемого “деловой женщиной”, “новой женщиной” или бизнес-вумен. Собранная, деловитая, целеустремленная и очень честолюбивая. И при этом ухоженная, элегантная и невероятно соблазнительная.
Если женщина мыслит, следовательно, она не замужем.
Д.Е.
Алексей уже давно миновал период юношеской гиперсексуальности, но Ольга действовала на него как десятикратная доза афродизиака. Ее длинные стройные ноги в тонких чулках и на высоких шпильках сводили парня с ума. Когда Ольга, чуть покачивая бедрами, проходила мимо стола Алексея, брюки становились ему тесноваты в промежности, а когда она садилась и закидывала ногу на ногу, — “молния” на его брюках с трудом выдерживала напор молодой плоти.
Он знал, что Ольга носит не колготки, а чулки, именно такие, какие нравятся большинству мужчин, — с кружевной резинкой, охватывающей бедро. Все Ольгины деловые костюмы с довольно короткой юбкой, так что молодой человек имел возможность утолить свое любопытство и подглядеть пикантные подробности, когда девушка закидывала ногу на ногу, увлеченно таращась в свой компьютер и в деловом азарте не замечая жадных взглядов влюбленного коллеги.
Объявление: “Девушки, если вас не устраивает ваша фигура, приходите к нам! Нас она вполне устроит”.
NN
Каждую свободную минутку на работе, а дома и в транспорте — постоянно, Алексей сочинял разнообразные сюжеты с Ольгиным участием. Что только он с ней ни вытворял на рабочем столе, на вертящемся кресле, на полу и даже в кабинете начальника! Мысленно, конечно.
По его задумке, предмет страсти не носит трусиков, так что доступ к телу максимально упрощен. Когда воображаемая Ольга проходила мимо его стола, Алексей в своих эротических фантазиях не упускал случая запустить руку ей под юбку, а в курилке ему было достаточно приподнять подол ее юбки и расстегнуть свои брюки.
В общем, пир плоти, не отходя от рабочего места. Но увы! — лишь воображаемый.
Эротические фантазии — это мозговой порносеанс по заказу.
Д.Е.
Есть у Алексея самая любимая эротическая фантазия, которую он оставляет “на десерт”, мысленно воспроизводя ее в постели перед сном или утром, еще не совсем проснувшись. У него сразу же возникает железобетонная эрекция, но молодой человек не спешит сразу получить физиологическую разрядку — смакует.
Канва сюжета такова. Ольга, в строгом деловом костюме, со своей обычной прической, входит в пустой кабинет (там стоят шесть столов, разделенных прозрачными целлулоидными перегородками), садится за свой стол и разворачивает свое вертящееся кресло так, что располагается анфас, точно напротив Алексея (он якобы подглядывает за ней из соседней комнаты). Девушка вытаскивает из прически шпильки, и ее волосы рассыпаются по плечам шелковистым водопадом. Она откидывает голову на спинку кресла, закрывает глаза и начинает медленно-медленно расстегивать пуговицы на блузке, потом освобождает грудь, не снимая бюстгальтера, затем очень медленно поднимает юбку, раздвигает ноги и начинает одной рукой гладить себя по груди, а другой — по бедрам, промежности, потом начинает мастурбировать. И тут входит Алексей, уже в боеготовности. А дальше они предаются любви на всех имеющихся горизонтальных поверхностях офиса.
— Какая разница между женщиной и снегом?
— Снег сначала ложится, а потом тает. А женщина — наоборот.
Анекдот
Однажды на работе случился междусобойчик. Подвыпивший Алексей, выйдя с приятелем-коллегой на лестничную площадку перекурить, утратил самоконтроль и поведал о своей сокровенной мечте. Потом он спохватился, но было уже поздно.
Расстроенный парень покинул веселящуюся компанию сослуживцев и спустился на второй этаж, к своему рабочему месту (вечеринка происходила на шестом этаже, в кафетерии). Ему хотелось посидеть в темноте и помечтать.
Реальная Ольга, оставшаяся в компании коллег, не обращала на него внимания, а воображаемая Ольга делала все, чего желал Алексей.
У женщины с прошлом есть шанс, что все повторится.
Д.Е.
Он сел в свое кресло, закрыл глаза и погрузился в грезы. И тут тихо отворилась дверь, и уже по знакомому цоканью высоких каблучков парень понял, что вошла Ольга. Это и в самом деле была она. Девушка прошла к своему столу и села за свой стол. На нее падал свет от уличного фонаря, а угол комнаты, в котором сидел Алексей, тонул в темноте. Ольга проделала все в точности так, как он мысленно представлял. На ней и в самом деле не оказалось трусиков. Но убедился Алексей в этом лишь тогда, когда подошел к ней, и парочка для начала опробовала Ольгино рабочее кресло. А потом, как и в его грезах — все остальные горизонтальные поверхности служебного кабинета.
Счастье было так возможно, и так возможно, и так возможно.
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Потом Алексей догадался, что Ольга нечаянно услышала его откровения с коллегой на лестничной площадке. Или же болтливый коллега выдал ей тайну Алексея. И она решила реализовать его тайное желание. Но они никогда не обсуждали происшедшего — так романтичнее.
Ольга оказалась вовсе не такой твердокаменной бизнес-вумен, какой казалась со стороны. Нормальная девушка и даже чуточку идеалистка, правда, с амбициями, как и многие современные дамы.
Она тащит себя наверх за бретельки собственного бюстгальтера.
Д.Е.
Ни одна нормальная девушка не может не заметить пожирающих взглядов молодого человека. Разумеется, Ольга давно заметила выразительные взгляды Алексея. Он-то, наивный, ломал голову, как бы ее соблазнить, а на самом деле соблазняли его. Чулки с кружевной резинкой, короткие юбки, закидывание ноги на ногу, чтобы мелькнула полоска обнаженной кожи над чулком, — все эти приемчики известны любой дочери прародительницы Евы и действуют безотказно.
В рай попадают только некрасивые женщины.
Д.Е.
Никто не станет носить чулки каждый день на работу, не имея определенных намерений. Мужчины, знайте: чулки — ужасно неудобная вещь. Чулки с поясом (или широкой резинкой, удерживающей чулок на бедре) есть в арсенале каждой уважающей себя представительницы прекрасного пола, но используются лишь для определенных случаев. Многим женщинам нравятся чулки — мы любим красивое белье и себя, красивых, в красивом белье, — и тем не менее, слабый пол вздохнул с облегчением, когда кто-то придумал колготки. Особенно неудобны чулки в сочетании с короткой юбкой. Садясь, меняя позу, наклоняясь, приходится постоянно контролировать, все ли в порядке. А как подниматься по лестнице, когда следом или пролетом ниже идет неприятный мужчина?!
Порядочная женщина никогда не покажет мужчине свое нижнее белье, если не намерена раздеться.
Д.Е.
Так что чулки женщины носят исключительно ради того, чтобы потрафить понравившемуся мужчине, или привлечь внимание представителей сильного пола по принципу “шире бредень, кто-нибудь да попадется”.
Вот и Ольга не исключение. Большинство мужчин невнимательны в отношении деталей женской одежды. Будь Алексей более наблюдательным, заметил бы, что в первый день, когда он пришел на работу, Ольга была в классической юбке, в которой ходят многие деловые дамы. Не будь он так влюблен и сохрани способность анализировать, сразу понял бы, ради кого коллега обновила свой гардероб.
Постоянство гардероба свойственно моли, но не женщине.
Д.Е.
Разумеется, Ольга сразу заметила симпатичного новичка (к слову сказать, остальные их коллеги мужского пола совершенно не представляют сексуального интереса для приличной девушки). Первое время она пыталась бороться с собой (все ж служебный роман начальством не приветствуется). Но кокетство родилось раньше женщины. Вот и Ольга, рассудочно убеждая себя, что интрижка на работе ей ни к чему, на деле действовала с точностью наоборот.
Они женаты три года и счастливы. Но Алексей до сих пор балует себя эротическими фантазиями о строгой деловой женщине Ольге трехгодичной давности, устроившей для него персональное пип-шоу.
Эротические фантазии — острый соус к повседневному блюду под названием “секс”.
Д.Е.





ЭФФЕКТНАЯ БЛОНДИНКА В ОДНИХ ЛИШЬ ЧЕРНЫХ ЧУЛКАХ И ПОЯСЕ С РЕЗИНКАМИ



Наиболее отчаянные претворяют в жизнь свои эротические фантазии, которые отражают их самые смелые мечты. Быть может, уже пора претворять в жизнь и несмелые?..
Д.Е.
Дамам на заметку:
Реализовав сексуальные фантазии своего бойфренда, вы имеете шанс заполучить мужа.
Сообразительная девушка по имени Наташа именно так и сделала. Причем она не знала о тайном желании своего любовника Руслана, но попала в яблочко!
“При виде женщины у меня возникает непреодолимое желание не жениться”.
Д.Е.
Наташа прочла в одном дамском журнале, что некая предприимчивая особа сразила своего парня наповал, явившись к нему домой в одном черном поясе с резинками и чулках. Тот все уши ей прожужжал, мол, мечтает увидеть на пороге своей квартиры ослепительную блондинку в “классическом наряде” — поясе с чулками, — и чтоб больше на ней ничего не было. Для чистоты эксперимента девушка-шатенка обесцветила свои волосы (чего не сделаешь ради любимого!), приобрела необходимую экипировку, выбрала умеренно прохладный летний вечер, облачилась в “наряд”, а сверху набросила плащ. Позвонив в дверь квартиры бойфренда, она быстренько сбросила плащ и предстала в полутьме лестничной площадки (свет был ею заблаговременно выключен) в образе ослепительной блондинки-незнакомки. Ее парень так обалдел, что вскоре они уже были мужем и женой.
Мужчина решил жениться, но никак не мог решить, какую из трех девушек выбрать в жены. В конце концов он дал каждой по 5000 долларов, чтобы узнать, как они распорядятся деньгами.
Первая накупила косметики, нарядов, сходила в салон красоты и сказала: “Я очень люблю тебя и хочу, чтобы все знали, что у теяб самая красивая жена!”
Вторая накупила ему новых костюмов, рубашек, обуви и сказала: “Ты — самое главное для меня, поэтому я истратила все деньги на тебя”
Третья пустила деньги в оборот, заработала еще 5000 долларов и все вернула ему со словами: “Я очень люблю тебя. Я сделала это, чтобы ты понял, как я умна и нерасточительна”.
Мужчина подумал-подумал и женился на той, у которой грудь была больше.
Анекдот
Опыт этой девушки воодушевил Наташу, и она решила его воспроизвести.
Эффектно появиться на пороге квартиры бойфренда Наташа не могла — он живет с матерью, которая воспитывала его одна и до сих пор свято уверена, что именно она, мама, — его единственная женщина на всю жизнь.
Пусть женатые мужчины живут дольше, зато холостяки — интереснее.
Д.Е.
Девушка решила порадовать Руслана в кабинете его офиса. Правда, имелось препятствие в виде секретарши, но Наташа придумала, как выманить ее из приемной, и когда та вышла, быстро скинула платье. Пояс с чулками она надела заблаговременно, трусиков, согласно сценарию, на ней не было. Зная, что всем без исключения мужчинам нравятся женские ножки в туфлях на шпильке, девушка обзавелась ими, хотя обычно ходит в удобной обуви. Травить добела свои пышные рыжеватые волосы Наташа не стала и заранее приобрела блондинистый парик.
Мужчинам нравятся блондинки, потому что они выглядят глупее брюнеток.
Д.Е.
И только войдя в кабинет и увидев впавшего в ступор бойфренда, девушка спохватилась, что не поинтересовалась у секретарши, один ли он в кабинете.
“Вот был бы номер, если бы я заявилась во время совещания!” — хохотала потом Наташа.
Но смелых фортуна любит. Если бы девушка колебалась-сомневалась, то ее появление не получилось бы столь эффектным.
Не уверена — не сомневайся. 
Д.Е.
Самое удивительное — Руслан ее не сразу узнал. И только когда она танцующей походкой приблизилась, поставила ножку на его бедро и заглянула ему в лица, — бойфренд ее разглядел (а до того, видно, смотрел не на лицо неожиданной гостьи).
Потом Руслан признался, что Наташа угадала одно из его тайных желаний. Их, кстати, у него оказалось немало.
Наташа сама так впечатлилась тем впечатлением, которое произвела на своего бойфренда, что последовательно воплотила в жизнь и другие его эротические фантазии — все они оказались вполне осуществимыми.
Каждый мужчина заслуживает своей женщины. И наоборот.
Д.Е.
Быть может, вы не поверите, но это чистая правда: вот уже второй месяц как Наташа носит на руке обручальное кольцо.
— Почему ты решил жениться не на той, с кем проводишь вечера?
— А с кем же тогда я буду проводить вечера?
Анекдот
Закоренелый холостяк, имевший десятки подружек (Руслан немедленно расставался, едва брезжила тень возможной женитьбы), к тому же, любимый и любящий сын, которого маман зорко стерегла, да к тому же, небедный человек (его всегда волновало, не привлекают ли девушек его деньги больше, нежели он сам), — сменил свой статус!
Единственное опасное приключение в его жизни — женитьба.
Д.Е.
Руслан понял, что девушка, способная осуществить его самые заветные желания, — настоящая подруга на всю жизнь.
Что значит для мужчины удачно жениться? Это означает: засунуть руку в мешок с гадюками и вытащить оттуда ужа.
Анекдот

НОРМАЛЬНЫ ЛИ “КРАМОЛЬНЫЕ” ФАНТАЗИИ?
Педерастия, лесбиянство, мазохизм, садизм, вуайеризм, — это не извращения.
Извращений, собственно, только два: хоккей на траве и балет на льду.
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Люди частенько задаются вопросом, нормально ли, что они фантазируют на темы секса. Хочу успокоить своих читателей: ничего ненормального в сексуальном фантазировании нет, независимо от тематики, если дело ограничивается одним лишь фантазированием.
Но даже если есть желание реализовать фантазии, кажущиеся самому мечтателю крамольными (например, на тему однополого секса, садомазохизма, педофилии, зоофилии), это тоже не говорит о потенциальной склонности к перверзиям[29] и сексуальным девиациям[30]. Во многих случаях это всего лишь любопытство — человек не прочь попробовать, но побаивается; как говорится, “и хочется, и колется”.
— Вы страдаете извращениями?
— Что вы, доктор, я ими наслаждаюсь!
Анекдот
Патологией считаются лишь те случаи, когда человек уходит от реальности в мир фантазий и занимается этим день-деньской. Погрузившись в эротические переживания, он забывает о повседневных делах и своих обязанностях. Мало того, что чересчур увлекшийся фантазер не осуществляет свою социальную роль, к тому же, фантазирование сопровождается мастурбацией (случается, до 10 раз в сутки и даже более), а чрезмерная самостимуляция истощает.
Ушел в мир фантазий и не вернулся.
Д.Е.
Тут есть еще один немаловажный аспект — как сам человек относится к собственным фантазиям.
Если он фантазирует, не испытывая чувства стыда или вины, если забористые картинки, создаваемые собственным воображением, его возбуждают, — в этом случае проблемы нет, пусть наслаждается своими фантазиями.
Но бывает, что мечтатель терзается и казнится за содержание своих фантазий, потому что они явно идут вразрез с его нравственными установками, воспитанием и представлениями “что такое хорошо и что такое плохо”.
Ко мне обратился 39-летний Вениамин, которого последнее время стали посещать фантазии, кажущиеся ему чуждыми, неприятными. Раньше он фантазировал о красотках, увиденных на развороте мужского журнала, а теперь эти приятные грезы вытеснились новой тематикой с педофильной окраской.
— Вы любите детей?
— А как же! Восемь лет за это отсидел!
Анекдот
Стоило ему остаться на какое-то время одному или во время поездки в общественном транспорте, перед мысленным взором вставала такая картина. Он, Вениамин, в каком-то темном, балахонистом облачении, то ли монаха, то ли палача, сидит один в неосвещенной комнате, куда входит мальчик лет десяти, подходит к нему и что-то говорит тоненьким голоском. Вениамин обнимает ребенка, начинает его целовать и гладить, прижимать к себе, потом широко разводит ноги, притягивает мальчика так, что тот касается бедрами его паха, и начинает тереться все более напрягающимся пенисом о ноги ребенка, ощущая нарастающее возбуждение. На этом месте Вениамин обычно говорил себе: “Стоп!” — и усилием воли пытался переключиться на что-то другое.
Майкл Джексон говорит своей жене:
— Дорогая, доктор сказал, что я больше не смогу иметь детей.
— Ну и слава богу, педофил проклятый!
Анекдот
В душе Вениамина постоянно шла внутренняя борьба. Внутренний голос, нравственный цензор, корил его, обзывал “педофилом”, а сам Вениамин оправдывался перед самим собой, что ему вовсе не хочется совращать ребенка, не хочется и фантазировать на эту тему, но он ничего не может с собой поделать — воображаемые сцены навязчиво всплывают в сознании помимо его воли.
Когда эта фантазия посетила его в самый первый раз, у него возникла сильная эрекция. Раньше Вениамин крайне редко практиковал мастурбацию — лишь во время длительного отсутствия жены, — а это было лишь дважды за 18 лет их брака. Теперь он стал прибегать к самостимуляции каждый раз, когда чувствовал возбуждение.
Никогда Вниамин не замечал за собой влечения к детям. После того, как его стали одолевать навязчивые фантазии, в которой он растлевает мальчика, Вениамин стал пристально следить за собой, контролировать себя и на всякий случай старался держаться подальше от детей.
Его мучили чувство вины и опасения, что когда-нибудь он может реализовать эту фантазию. В связи с этим обратился ко мне с просбой помочь ему избавиться от навязчивых фантазий и перверзных наклонностей, если таковые у него имеются.
Судят грузина за изнасилование мальчика. Судья:
— Расскажитэ, как это било.
— Море — синий, синий, солнце — жолтый, жолтый, малчик — попа розовый, розовый… Эх!
Судья:
— Эх! Расскажитэ еще раз, как это било.
— Море — синий, синий, солнце — жолтый, жолтый, малчик — попа розовый, розовый… Эх!
Судья:
— Суд удаляется на совещание.
Через несколько минут.
— Народный суд города Тбилиси постановил: солнце жолтый, жолтый — продолжат свэтить, малчикам с розовой попкой по бэрэгу синий-синий моря нэ ходить, а подсудимый Габелия — па-автаритэ, пожалста, свой рассказ!
Анекдот
Оказалось, что педофилией мой пациент не страдает. Тематику фантазирования навеял скандал с католическими священнослужителями-педофилами, совращавшими малолетних прихожан. Однажды Вениамин слушал новости по телевизору, а сам в это время влез на стремянку, выбирая книгу с верхней полки стеллажа. Соблазненный священником прихожанин рассказывал, как было дело, что говорил ему святой отец, как прикасался к нему, а Вениамин зримо представил себе, как все происходило, и вдруг почувствовал возбуждение. Это ощущение запомнилось, и впоследствии память услужливо выдавала фразы, услышанные по телевизору, а потом Вениамин сам придумал сюжет, но спустя некотрое время испугался, что это может плохо кончиться.
Тяпкин жил ради детей. И только на суде узнал, что это называется педофилией…
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Дело в том, что мы не всегда сознательно выбираем тематику наших фантазий. Вокруг нас множество источников информации, которая подчас действует подспудно.
К примеру, вы ехали в автобусе, думали о своем, а рядом с вами двое парней травили байки или делились личным опытом. Вы, вроде бы, не прислушивались к их трепу, но в голову все равно что-то запало, а потом всплыло, но уже в качестве вашей собственной наработки.
Или другой вариант. Вы ехали в машине, в которой работало радио. Вам хотелось бы расслабиться приятной музыкой, а в это время сладкий женский голос рекламировал прелести времяпрепровождения в эротическом клубе.
Идеально испорченный вкус.
Д.Е.
Или вы чем-то занимались, а в это время бухтел телевизор, и вас тоже зомбировали, как зомбируют ежедневно миллионы телезрителей. Вы машинально бросили взгляд на экран, а там полуголая девица в садомазохистской униформе, высоких сапогах и фуражке призывно улыбается, помахивая плеткой, и говорит: “Приходите к нам, не пожалеете! Даже если не захотите попробовать — посмотрите”. Вы и не собирались туда идти и тут же выкинули из головы название садомазозаведения, а спустя какое-то время вас вдруг посетили фантазии на садомазохистскую тему.
Девиз махозистов: “Хочу и мучаюсь!”
Д.Е.
Прочитанное в книгах или в периодике, увиденное в кинофильме или в телевизионной передаче тоже западает в голову, а потом транформируется в эротическую фантазию. Как человек может представить сцену сексуальной оргии римских патрициев, если он понятия не имеет, кто они такие и как развлекались?!
Ах, если бы наши желания совпадали с нашими возможностями…
Д.Е.
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САМ СЕБЯ ВЫСЕК!


Можно избежать наказания, но не страха перед ним.
Д.Е.
В фантазиях, возникающих помимо воли, нередко фигурирует наказание в той или иной форме — в качестве расплаты за свои “грязные” помыслы или сексуальные излишества. В общем, примерно как у унтер-офицерской вдовы, которая сама себя высекла.
Воображаемые наказания, вплетенные в сюжет эротической фантазии, могут быть самыми различными. Например, какой-то физический недуг или болезнь — венерическое заболевание, СПИД[31], рак, утрата эрекции.
Всяко, разно — лишь бы не заразно!
Д.Е.
Один мой больной представлял себе, как его пенис покрывается отвратительными язвами, чернеет и усыхает. Впечатлительные мужчины-читатели, наверное сейчас передернулись — бр-р! — представив себе подобное. Картинка и в самом деле устрашающая.
В кабинет венеролога влетает запыхавшийся мужик и с порога выпаливает:
— Доктор, скорее скажите мне, какие первичные признаки сифилиса?
— Ну, вначале красная язвочка, потом сыпь…
— Фу-у! Слава тебе господи! У меня просто почернел и отвалился.
Анекдот
Еще один способ мысленно наказать себя — представить, что во время занятия любовью кто-то входит в комнату.
Есть, конечно, среди сильного пола своеобразные эксгибиционисты — они не демонстрируют свой эрегированный пенис, подкараулив в темном переулке одинокую женщину, но любят выставялть свою интимную жизнь напоказ.
Девиз эксгибиционистов[32]: “Посмотри! Ну, посмотри, какой красивый!”
Д.Е.
Немало и тех, кого возбуждает возможность быть застигнутым во время секса. Среди прекрасной половины тоже есть такие, кому нравится быть на публике в роли ню, или когда за ними наблюдают во время занятия любовью.
Старуха, насмотревшись порнухи по телевизору, выбегает на улицу совершенно обнаженной.
— Ты что, старая, совсем спятила? — ахает сосед.
— Дурак, я эксгибициониска, а это мой новый эротический костюм!
— Да ты бы хоть складки разгладила.
Анекдот
Вспомните, как Шарон Стоун говорила в фильме “Основной инстинкт” о своей подруге: “Ей нравится смотреть”, - а героиня Стоун, соответственно, была не прочь, когда за ней наблюдают во время гетеросексуального “интима”.
Не бейте вуайериста[33], поймав его за подглядыванием: быть может, это единственный человек, который вами восхищается.
Д.Е.
Актеры порнокино тоже снимаются не только ради заработка. Кстати, рядовые артисты, не звезды, зарабатывают совсем немного — такие деньги можно было получить и иным способом. Мужчины участвуют в порносъемках потому что гордятся размерами своего пениса и своими половыми способностями, а женщины — своим телом. Многим нравится, когда люди видят их обнаженными или смотрят на них во время занятия сексом.
Порно — это то, что у одних вызывает желание заняться этим, а у других — никогда в жизни не заниматься. 
Д.Е.
Сказанное относится и к актерам эротических театров, стиптизерам, натурщикам, дублерам кинозвезд, снимающимся вместо них в постельных сценах, и прочим людям, избравшим профессии, когда нужно на публике демонстрировать свое обнаженное тело со всеми пикантными подробностями. У меня были такие пациенты — они так любят свое тело, что это приближается к нарциссизму[34].
Гимн нарциссистов: “Тихо сам с собою…”
Д.Е.
А сексологически нормальные мужчины отнюдь не приходят в восторг, когда кто-то внезапно затигнет их во время занятия сексом. Во-первых, при этом обычно пропадает эрекция — а кому хочется предстать перед посторонним человеком и своей партнершей с уныло висящим членом? Во-вторых, никто не знает, как ЭТО делают другие, и как он сам смотрится со стороны, — а вдруг хуже других? И в-третьих, как в известном анекдоте, — советами замучают.
Поэтому появление посторонних людей в самый разгар буйства плоти расценивается фантазирующим, не обладающим эксгибиционистскими наклонностями, как своеобразное наказание. “Весь кайф сломали”, - обычно говорят мужчины, если такая ситуация произошла наяву, и примерно также оценивают ее, когда это происходит во время эротического фантазирования.
На приеме у сексопатолога женщина жалуется, что не испытывает оргазма.
— А в какой позе вы занимаетесь сексом? — спрашивает врач.
— Ложимся с мужем на левый бок.
— Попробуйте лечь на правый.
— Нельзя. В этом случае мы лицом к свекру и свекрови окажемся.
Анекдот
Воображаемым наказанием за “разнузданные фантазии” может быть арест и заключение в тюрьму — если фантазер считает себя недостойным оставаться на свободе или желает покарать себя по максимуму.
И самое страшная, по мнению мужчин, кара — потеря способности испытывать сексуальное удовлетворение или утрата потенции в силу какого-либо несчастья.
Что делает в постели хороший танцор? Спит.
Д.Е.
Однажды в “Ночном канале” шел разговор как раз об эротических фантазиях, правда, не конкретно, а вообще, — мало кто рискнет на всю страну признаться в своих фантазиях. Даже Отар Кушанишвили, самый отвратительный, на мой взгляд, телеведущий, заявив, что у него “грязные, ну очень грязные фантазии”, не стал вдаваться в детали. Так вот ему бы я как раз и пожелала “кары” в виде полной утраты потенции — такие люди не должны размножаться. Вообще-то я не кровожадная, просто лично меня тошнит от одного его вида — он и сам-то весь какой-то грязный, волосы вечно немытые, а носки, наверное, годами не меняет, — а также от его цинизма, наглости, развязных манер, бескультурья, и от того, что он всюду лезет и всюду мелькает — какой канал ни включи, везде этот брызжущий слюной, косноязычный урод! Я-то телевизор почти не смотрю, за очень редким исключением, но у меня пятнадцатилетняя дочь, а этот проныра вещает на всех молодежных каналах. Дабы оградить психическое здоровье своей дочери и других подростков я непременно напишу о нем статью в периодику. Меня знают как автора психосексуальных портретов многих известных людей, начиная от нашего президента и заканчивая телеведущими. Есть такое понятие как квазимодофилия — тоже своеобразная перверзия, — сексуальное влечение к людям, имеющим физическое уродство. Полагаю, покровитель Кушанишвили, — а не имея такового (хотя кто кого имеет — еще вопрос), он бы везде не мелькал, — страдает гомосексуальной квазимодофилией.
— Он лезет ко мне в постель со словами: “Вам не страшно одному спать?” Я, конечно, говорю: “Конечно, страшно, давайте спать вместе!” А утром, когда рассвело, глянул на него — и мне страшно стало!
Анекдот





НЕВОЛЬНАЯ ВИНА НЕ ВИНОВАТА



Совестливый человек всегда считает себя в чем-то виноватым.
Д.Е.
Чувство вины за свои эротические фантазии порой бывает столь сильным, что человек полностью отказывается от половой жизни или же у него возникает сексуальная дисфункция.
Один мужик жалуется другому:
— Я вот уже десять лет как импотент…
— А я — тьфу-тьфу-тьфу — всего пять!
Анекдот
Поясню сказанное клиническим примером.
Ко мне обратился 39-летний мужчина, назовем его Алексеем, с жалобами на расстройство эрекции[35]. Проблема довольно частая у современных мужчин, но ничего фатального нет. Чаще всего нарушение эрекции возникает из-за каких-либо психологичесих причин (об этом, а также о том, как повысить потенцию без виагры, мы поговорим в другой книге). И вовсе ни к чему глотать виагру и ее аналоги, рискуя получить инфаркт, приапизм и другие болезни.
Экзамен в мединституте.
— Назовите самые эффективные средства для поддержания эрекции.
— Ну, иохимбе, “Виагра” и этот… “Fruttis”!
— ?!
— В нем даже ложка стоит!
Анекдот
Однажды Алексей перебирал старые фотографии и нашел групповой снимок своих соучеников седьмого класса. Среди них была и Юля, предмет его первой влюбленности. Он ее провожал в школу и из школы, нес Юлие портфель, время от времени ему удавалось ее коснуться, а однажды Алеша даже осмелился зажать девочку в углу кабинки лифта и поцеловать. Влюбленность в этом возрасте — явление преходящее. Вскоре Юля гуляла уже с другим мальчиком, а брошенный одноклассник немножко пострадал, но быстро утешился.
Дети в подвале во взрослых играли.
Девочки выбыли в полуфинале.
NN
И вот в тот момент, когда он разглядывал старые снимки, Алексей почувствовал возбуждение, эрекцию, быстро встал и укрылся в туалете. Ему было достаточно лишь предствить хихикающую Юлю в углу кабины лифта, и он почти сразу же эякулировал.
И супруги могут любить друг друга платонически.
Д.Е.
Впоследствии Алексей частенько использовал этот образ в своих эротических фантазиях. Последние несколько лет у него бывали перебои с эрекцией, а при фантазировании возбуждение было более интенсивным, и теперь осечек на супружеском ложе не возникало.
Муж и жена в постели. Муж:
— Спать, что ли?
— Нет, сначала “что ли”, а потом спать.
Анекдот
Как-то раз, когда они с женой и детьми были на своей даче, к ним зашли соседи с дочерью-подростком. При виде девочки Алексей испытал возбуждение, ему стало неловко, и он под благовидным предлогом вышел из дома. До самого вечера гулял по лесу, казнясь. Роль Гумберта Гумберта[36] его совсем не прельщала — у него самого подрастают две дочери аналогичного возраста, и Алексей считал недопустимым интимные отношения взрослого мужчины с девочкой-подростком.
Секса с женой он стал избегать, соврав, что на его электрокардиограмме якобы обнаружен микроинфаркт.
Супружеский долг проще забыть, чем исполнить. 
Д.Е.
Около года Алексей был полным абстинентом, а потом его обман раскрылся — супруга случайно встретила его лечащего врача.
Интим по-семейному: жена читает в постели, муж спит.
Д.Е.
Что обычно думает жена, если муж систематически уклоняется от исполнения супружеского долга? Правильно. Что он завел любовницу.
Сидит за столом компания и треплется:
— А из-за чего Петровы разводятся?
— Колька спросонок Ленку Лариской назвал.
Тут все бабы одновременно:
— Дурак! Что ему, Ленки не хватало?!
А мужики тоже в один голос:
— Дурак! Что ему, Ленок не хватало?!
Анекдот
Так что следующие полгода Алексей доказывал своей половине, что не верблюд. То бишь, что не изменял. Однако самого железного доказательства предъявить не мог — у него не было не только железной, но и вообще какой-либо эрекции.
Постель — кладбище иллюзий…
Д.Е.
Еще полгода ушло на сцены-разборки, после чего Алексей все же решил, что проблему нужно решать.
Пациент — сексопатологу:
— Доктор, если я выпью, то не могу кончить.
— А вы не пейте.
— А если не выпью, то не могу начать…
Анекдот
Если вас, мой читатель, мучает чувство вины, то есть лишь два пути. Первый: заняться самовнушением, убеждая себя, что это всего лишь фантазия, никакой патологии в этом нет. Но если не получится, у вас есть второй путь: обратиться к сексологу, который проведет курс психотерапии, и все угрызения совести как рукой снимет.
Отдал супружеский долг — и свободен!
Д.Е.





МУЖЧИ-ИНА, ПОЗВОЛЬТЕ ОПЕРЕТЬСЯ О ВАШЕ ПЛЕЧО!



Ну, а теперь, как уже повелось в книгах этой серии, мы сделаем паузу и немного поиронизируем. Остроумие — защита ума от окружающей действительности.
Мне уже говорили читатели, что пользуются моими “иронизмами” в своей повседневной жизни — даже если настроение было на нуле, им удавалось с помощью иронии изменить взгляд на жизнь, на будущее, на себя. Следовательно, разработанный мною метод смехотерапии действует!
* * *
Мужчина всегда может найти общий язык с женщиной, если прикусит свой.
*
Не сложно быть у особы прекрасного пола первым. А вы попробуйте стать последним!
*
О мужчине судят не по его любовнице, а по его жене.
*
Все любовники, потерпевшие первое фиаско, должны иметь право на вторую попытку…
с другой женщиной.
*
Если каждая новая женщина — всего лишь очередная, вы не разглядите в ней свою единственную.
*
Мужчины были бы гораздо смелее, если бы знали, о чем думают женщины.
*
В человеке все должно быть прекрасно, особенно его спутница жизни.
*
Чтобы последняя женщина в вашей жизни оказалась лучшей, нужно сделать лучшую последней.
*
Если женщина не права — попроси у нее прощения.
*
Если вы скажете женщине, что она лжет, — рискуете услышать от нее неприятную правду.
*
Хочешь, чтобы женщина с тобой согласилась, — соглашайся!
*
Сильным может считать себя лишь тот, кто является опорой для многих.
*
Если все женщины вам не подходят, значит, вы не подходите ни одной.
*
Хочешь услышать о себе правду — скажи женщине, что она не в твоем вкусе.
*
Как не попасться гаишникам? Ездить со скоростью 200 километров в час.
*
Если вас не устраивают ваши дети, молитесь, чтобы скорее появились внуки — они отомстят за вас!
*
Лучше быть повелителем своего великодушия, чем рабом собственных недостатков.
*
Быть импотентом простительнее, чем быть лентяем.
*
Если вас любят две женщины, вам остается только сбежать к третьей.
*
Мало взяться за ум, надо еще и мозги напрячь.
*
В спорах истину не рождают, а хоронят.
*
Если ты застенчив, — ври беззастенчиво.
*
Какими бы красивыми ни были ноги, из-за них не стоит терять голову.
*
В постели и в политике нужно поменьше говорить и побольше действовать.
*
Можно любить двух женщин одновременно, но лишь до той поры, пока одна из них не узнает о существовании другой
*
Если случилось непоправимое, не бейся головой о стену, бейся об угол. Это эффективнее.
*
Делайте умный вид. Вначале удивятся, а потом привыкнут.
*
Стоит ли жаловаться на жизнь? Другой у вас все равно нет.
*
Если женщина говорит монологами, — поаплодируйте и тогда у вас появится шанс вставить хотя бы слово.
*
Любовница должна быть такой, чтобы с ней было не стыдно попасть на глаза жене.
*
Легкая победа над женщиной — вовсе не ваша заслуга, а ваших предшественников.
*
Трудно быть лучшим в глазах женщины, если у вас нет соперника.
*
Чем меньше мужчина знает о женщине, тем она для него интереснее. Мораль ясна?
*
Мужчина должен помочь женщине быть слабой; сильной она может стать и без его помощи.
*
Осознав собственную силу, вы приумножите ее.
*
Поняв, можно простить даже себя.
*
Не нравишься себе? Не будь собой.
*
Не старайтесь понять женщин. Сделайте вид, что понимаете, — дешевле обойдется.
*
Уступайте женщине место, но никому не уступайте место рядом с ней.
*
Если женщина протянула тебе руку, не хватай ее за ножку.
*
Даже перецеловав сто лягушек, вы вряд ли найдете среди них царевну.
*
В чужой монастырь со своей монашкой не ходят.
*
Родился сам — помоги родиться другому.
*
Даже рожденный ползать способен летать… если его скинуть с лоджии 14-го этажа.





“КОСМИЧЕСКИЙ ЭКСТАЗ ГАРАНТИРОВАН!”


В жизни всегда есть место празднику. Нужно только в это место попасть.
Анекдот
А сейчас я раскрою читательницам одну мужскую тайну, которая, в частности, объясняет, почему некоторые мужья забыли дорогу на супружеское ложе, а холостые не очень-то рвутся обзавестись подругой, а если таковая есть, — не спешат жениться, почему одни мужчины испытывают сексуальную скуку, а другие, будучи потентными, избегают секса с подругой жизни.
“Некогда я занимался сексом, а теперь — некогда”.
Д.Е.
“Мы взялись за руки и заголосили какую-то тарабарщину, вторя инструктору. Потом под музыку меня стали раздевать женские руки. В состоянии какого-то транса я, верный супруг, почувствовал захлестнувшую меня волну возбуждения. “У тебя чакры закрыты, сейчас мы их продуем…” После продувания каждой сверху донизу посредством ртов красивых обнаженных девушек я окончательно впал в состояние всеобщей раскрепощенности…” — так начиналась статья журналистки Ларисе Хлебниковой в газете “Аргументы и факты”, озаглавленная “Хочешь, я продую тебе чакры?”. Журналистка попросила меня прокомментировать рассказ мужчины, который примчался к ним в редакцию и взахлеб делился своими впечатлениями. Отрывок из его взволнованного повествования приведен выше. Не правда ли, звучит весьма интригующе? Заводит?
Не ломайся — наслаждайся!
Д.Е.
Думаю, немало найдется мужчин, согласных, чтобы ему “продули чакры” посредством рта, да к тому же, не одна, а несколько красивых девушек. Претворенное в жизнь тайное желание многих мужчин! Причем, не банальный группешник, а с “философской подкладкой”: не просто оральный секс с группой девушек, а приобщение к древнеиндийской тантре! Звучит весьма интригующе!
Грешите так, чтобы вам завидовали!
Д.Е.
После опубликования этой статьи я получила десятки писем по электронной почте, мне звонили читатели-мужчины и просили дать адрес клуба, где “продувают чакры”. Любопытство сгубило не только кошку. Любителей сексуальных экспериментов у нас немало. Наивных людей обоего пола, готовых отдать свои кровные денежки непонятно за что, прельстившись броской рекламой, — тоже.
Два эстонца приходят в публичный дом, подходят к мадам:
— Мошшно у ваас тэвочку сняать за пят долларов?
— Ха! За пять долларов вы можете друг друга в кустах поиметь!
Эстонцы разворачиваются и с гордым видом уходит. Через полчаса возвращаются:
— А кому деннги оттават?
Анекдот
Вынуждена разочаровать своих читателей: адреса я не знаю, а даже если бы и знала, то не сказала бы. Почему — вы и сами поймете, когда прочтете несколько следующих глав, посвященных “тайне тантрического секса”. На самом деле нет никакой тайны — это очередной обман, коммерциализация секса под видом “обучения тантре”.
Наколдую любовные и другие проблемы. Колдунья Венера.
NN
Между прочим, герой, чей рассказ приведен выше, по профессии актер. Если вы еще не догадались, поясню: есть основания полагать, что он всего лишь разыграл перед журналисткой сценку собственного сочинения. Зачем? Ради рекламы, разумеется.
Жареные темы всегда в ходу, а потому наш герой избрал беспроигрышный вариант, зная, что его рассказ заинтересует журналистов. Иначе с чего бы “верный муж”, каковым он себя именует (хоть застрелите меня, не поверю, что в наше время среди актерской братии еще есть “верные мужья, — нравы этой среды мне хорошо известны) примчался в редакцию? Окажись он провинциалом, обалдевшим от казуса, случившегося с ним в столице, — такой порыв был бы достоверным. Но актер…
Будь это самореклама, он бы назвался, однако наш герой пожелал сохранить инкогнито. Да и как занесло “верного мужа” в компанию любителей групповухи?
С кем поведешься — так тебе и надо!
Д.Е.
Сознаю, что сей дотошный анализ — следствие определенного типа мышления, присущего мне, как и любому автору детективных романов, однако это единственная возможность ответить всем читателям сразу (дабы не тратить время на переписку по электронной почте) и убедить их, что сей красочный рассказ не имеет ничего общего с реальностью. К сожалению, я безымянного героя не видела, иначе быстро бы его “расколола”.
Актер — это не профессия. Это диагноз.
Д.Е.
В общем-то любой взрослый человек вправе сам решать, стоит ли пускаться во все тяжкие. Но раз уж так получилось, что я невольно поспособствовала рекламе подделок под тантру, то постараюсь предостеречь своих читателей от опрометчивых поступков. А потому мы уделим этой теме особое внимание и в следующих главах разберем ее детально.
Муж — жене:
— Я придумал еще одну позу для секса — спина к спине.
— Но ведь так ничего не получится!
— Получится! Я соседку пригласил!
Анекдот





ОРГИЙНЫЙ ЭКСТАЗ ЛЮБВИ ИЛИ СЕКСУАЛЬНАЯ ОРГИЯ?.


Свят оргийный экстаз любви…
Н. Бердяев
Вряд ли найдется сексуально активный мужчина, который откажется принять участие в настоящей сексуальной оргии, предпочтительно — с незнакомыми людьми. Что бы ни произошло во время разнузданного буйства плоти, — стыдиться некого, раз все участники не знакомы друг с другом. А себе всегда можно сказать: этого не было, а если и было, — все неправда.
Самая искусная ложь — лгать самому себе.
Д.Е.
Есть люди, которые умеют делать деньги из чего угодно. У них особый нюх на конъюнктуру и новые веяния; если на какой-либо товар есть спрос, будет и предложение.
Сейчас в нашей стране появилось множество клубов, в которых якобы проводятся занятия (разумеется, платные) магией древних славян, обучение тантрическому сексу и прочие групповые сексуальные игрища.
Краткое руководство по сексу:
Засунуть. Вытащить. При необходимости повторить.
Анекдот
Получилось так, что я невольно поспособствовала популяризации тантры и активизации деятельности доморощенных гуру, “инструкторов по тантре”, “магистров сексуальной магии” и прочих шарлатанов и конюнктурщиков. В моей книге “Секс с изюминкой”[37] есть глава “Тантрический секс”. Но я-то писала о подлинной тантре! А ушлые дельцы быстро смекнули, что на этом можно поживиться, быстренько проштудировали литературу о тантре и других древнеиндийских учениях, вызубрили целые абзацы (слова там преимущественно незнакомые, но определенное впечатление такие цитаты производят; как отмечал герой Аркадия Райкина, “говорит умно и хорошо, но непонятно, о чем”), напичкали “для достоверности” именами древнеиндийских божеств и терминами, значения которых и сами не осмысливают, “приземлили” на нашу, российскую, почву и выдают эту галиматью за “осовремененную тантру”. Этот бред повторяют за “магистром” его подопечные, причем, многие свято верят всему, становясь убежденными “приверженцами тантры”. Ну, а мне и моим коллегам потом приходится лечить последствия, когда у такого “фаната тантры” крышу напрочь сносит.
Прогноз: после психиатрического лечения больной выздоровеет, но навсегда останется идиотом.
Д.Е.
“Я сбросил оковы, которые меня стесняли, — закатывая глаза, сообщил мой пациент по имени Владимир, не сознавая, что говорит штампами, которыми накачивают доверчивых людей доморощенные гуру. — Я ощутил необычайную энергию и познал экстаз, прорываясь в заоблачные выси”. “Стоп! — прервала я его. — Вы же цитируете мою книгу”. “При чем здесь ваша книга? — надулся мой собеседник. — Магистр обяснил мне суть тантры, и теперь я сам все осознал”.
Режим для мужчины:
1. Гурманировать — 30 минут.
2. Гормонировать — 10 минут.
3. Гармонировать — 5 секунд.
Анекдот
“Теперь я могу наслаждаться божественной любовью, не обращая внимания на телесную оболочку, — заявил мне другой пациент. — Я значительно продвинулся на пути совершенствования сексуальных отношений”. И опять знакомые фразы, ставшие штампами.
Мозг человека способен вместить лишь определенное количество вранья.
Д.Е.
По своей сути это всего лишь промискуитет[38], однако все обставлено красиво и на взгляд неискушенного выглядит вполне правдоподобно.
Самозванцы, нахватавшиеся там и сям высоких слов про эликсир жизни (каковым, согласно тантре, считается сперма), всеобщую любовь, космический экстаз, присваивают себе звание магистра несуществующих наук и довольно бойко тараторят на заданную тему: мол, это древнеиндийское учение, которое во главу угла ставит достижение свободы посредством практики секса как рычага, приводящего в движение космические силы.
Я вас любил, деревья гнулись.
NN
На самом деле такие клубы не имеют никакого отношения к серьезным духовным учениям. Это всего-навсего легализованный бордель, в котором вы отведаете групповухи, сдобренной кое-каким антуражем. Создаются такие “школы” с единственной целью — выманить побольше денег у доверчивых людей.
Если ты веришь и надеешься, — тебя непременно обманут.
Д.Е.
Ко мне обратилась женщина, клюнувшая на объявление в газете, где за 200 долларов обещали обучить тантрическому сексу. “За мои же деньги меня поимели шестеро мужчин, — горестно поведала она. — Самое обидное — я удовольствия не получила…”
— Доктор, возможно ли иметь женщину пятнадцать раз за ночь?
— Возможно и больше, если набрать желающих.
Анекдот
Опасны такие клубы тем, что со временем все больше напоминают секту. Если доморощенный гуру имеет личностные черты “маленького Наполеона”, то самоутверждается за счет полной власти над своими подопечными. Начинается все с сексуальных оргий, а дальше — больше, вплоть до деяний, подпадающих под какую-либо статью Уголовного кодекса.
Если половина ваших желаний осуществится, у вас будет ровно вдвое больше проблем.
Д.Е.





ПОЛОВОЙ АКТ НА ПОЛУ АКТОВОГО ЗАЛА



Групповой секс — отличное времяпрепровождение для любителей сачкануть.
Д.Е.
Один мой знакомый по имени Саша как-то раз пошел из любопытства в такой клуб, а потом поведал, как было дело. Рассказ своего приятеля я записала на магнитофон, привожу дословно и заранее приношу извинения — сохранены все его сленговые словечки и вульгаризмы.
“Объявление в газете было — супер! Все так по научному изложено, мол, вы с помощью тантры приобщитесь к ведической тайне, а именно: Человек — это Бог. Сливаясь в сексуальном объятии, он и она, Бог и Богиня, достигают трансцедентного блаженства.
Сексуальные миражи.
Д.Е.
Ну, я и решил достичь этого самого “трансценетного блаженства” — надоел просто трах-перетрах, захотелось неземного экстаза. Все ж в этих древнеиндийских учениях есть какой-то смысл — так я тогда думал. Одна моя подруга юности увлекалась хатха-йогой, а я в ту пору не проникся, видимо, еще не дорос до того, чтобы приобщиться, вот и решил наверстать, повзрослев.
Позвонил. В газете было написано, что это “Центр Занги такой-то” (указана звучная женская фамилия на манер иностранной), а попал я явно в квартиру, чему очень удивился — несолидно как-то… Шепелявая девица оттарабанила, что первоначальный курс — 6 занятий, стоит 50 долларов, а дальше магистр Занга решит, стоит ли мне продолжать занятия. “Если не стои`т, то и не сто`ит?” — попробовал я прозондировать почву, но деваха оказалась без чувства юмора.
— Муж вчера купил водяную кровать. Дорогущая!
— Здорово! Будет у вас любовь на воде.
— С моим мужем это будет не любовь на воде, а круиз по Мертвому морю.
Анекдот
В общем-то мне уже было понятно, что этот “Центр” — туфта, но я не люблю незавершенных дел. Дав и любопытно было.
Мне было велено принести деньги в определенное место, а потом ждать звонка. А чтобы я не беспокоился, что попал на лохотрон, мне пояснили, что занятия начнутся, когда наберут группу из 20 человек. Мне позвонили уже через неделю, что группа укомплектована.
В назначенный день в девять часов вечера пришел я по адресу. Это оказался бывший НИИ, у которого “Центр” арендовал зал для заседаний (хорошо хоть не подвал!). Причем на двери сохранилась табличка “Актовый зал”. Я не преминул указать на двусмысленность одному из товарищей по оружию, но в ответ тот одарил меня негодующим взглядом. Да-а… Сдвинутых по фазе там добрая половина. Иные повернуты на сексуальной почве, остальных привело обыкновенное любопытство.
Две подруги разговаривают:
— Как твой муж в постели?
— Как велотренажер!
— Это как?
— Пыхтышь на нем, стонешь, потеешь, а он… никуда не едет!!!
Анекдот
Половина зала была занята сдвинутыми рядами стульев, в противоположном конце — возвышение, на котором стояли трибуна и длинный стол под зеленым сукном — видно, время от времени актовый зал функционировал по своему первоначальному назначению, — а посередине топталось 20 человек. По стенам были развешаны картинки: из Кама-Сутры, снимки фресок древнеиндийских храмов, схема “Семь чакр” и “кундалини” и прочие неоднократно растиражированные сюжеты. В общем, все выглядело кустарно и жалко. Происходящее напомнило мне сцену из фильма “Калина красная”: стая старперов с горящим взором и торжественное “Народ к разврату готов!”
— В каком жанре написана Камасутра?
— Комедия положений.
Анекдот
Я сразу впал в пессимизм и подумал, что среди присутствующих дам нет ни одной, на которую у меня встанет, не говоря уж о “космическом экстазе”. Несколько смущающихся домохозяек, которые забрели от не фиг делать или по наивности, штук пять сексуально неудовлетворенных дамочек, которыми даже верблюд в пустыне за кило колючек не соблазнится, парочка шлюшек, которым все равно с кем, три худосочные девицы в стиле унисекс, две бабенки без возраста, с алчущим мужской ласки взглядом и еще одна, напоминающая старую деву, отчаянно жаждущую расстаться со своей девственностью, но не сыскавшая добровольца, — вот и весь контингент. Смотреть не на что, трогать никого не хочется, наоборот — есть желание отойти подальше: помещение густо пропитано запахом пота — и мужского, и женского. Потели десятки людей до нас, потела вся наша группа в ожидании приобщения к обещанному таинству.
— Почему русская женщина никогда не меняет белье?
— Потому что мужчин возбуждает белье черного цвета.
Анекдот
Жалко мне стало 50 баксов… Только было я решил поскандалить, чтобы мне их вернули, входит сама мадам Занга, именем которой назван этот “Центр”. Типичная поблядушка, но аппетитная. И я сразу приободрился — хоть один достойный кадр. Правда, превдоним шел ей, как ковбою лифчик, — по паспорту она, скорее всего, Зинка. Зато грудей полная пазуха и что-то такое на ней надето, обтягивающее и прозрачное, все просвечивает — и соски, и треугольник на лобке. Старперы тоже сразу оживились.
Сосед встречает в подъезде соседку.
— Тань, а где твой муж?
— В командировке.
— Так я вечерком зайду?
— Я тебе что, проститутка?
— Да ты что? У меня денег на это нет!
Анекдот
Мадам встала в позу и на одном дыхании выдала длинную тираду, из которой я ничего не понял, да и не очень-то старался, честно говоря, — больше пялился на ее формы.
Далее Зинка-Занга призвала присутствующих видеть в своем партнере воплощение бога (богини) и ощутить себя богом (богиней). Особого энтузиазма среди мужской половины группы этот призыв не вызвал — трудно представить богиней потеющую тетку весом свыше центнера, а таких там было более половины. Но дамы воодушевились — им очень понравилось, что их будут воспринимать как богинь, да и плотских радостей хотелось, но мужикам явно не хотелось отведать такой плоти, а уж видеть в ней богиню…
Примерно час инструкторша завывала про тантру, чакры, мантры и высвобождение кундалини, а народ заскучал. Кое-кто настроился на разнузданную сексуальную оргию, а тут нечто, напоминающее молитву… Правда, были и такие, кто благоговейно внимал этой тарабарщине.
Я жалею, что не взял с собой кинокамеру. Фильм получился бы отменный: тетка с внешностью вокзальной буфетчицы совковых времен, с выкрашенным добела кудряшками, одетая как дешевая проститутка, чешет речитативом заученный текст, который в ее устах явно чужероден. Ей бы зазывалой в борделе работать или водкой в разлив торговать, а она про чакры-мантры. Как попугай, повторяющий чужие слова, не понимая их смысла. Смешно…
Наконец Зинка-Занга выдохлась и затеяла стриптиз, чтобы расшевелить вялую публику. Раздевание сопровождалось бормотанием: “Женщины — это боги, женщины — это жизнь, женщины — это красота. Пусть ваши мысли постоянно пребывают среди женщин”.
Хоть я и профан, но знаю, что эти слова приписываются Будде и приведены в одном из тантрических текстов, — бывшая подруга пыталась просветить меня, дремучего, и кое-что я запомнил. Знал я и о том, что среди древнеиндийских философов существуют разногласия во взглядах на женщину и секс, и оповестил увлекшуюся инструкторшу, что один древнеиндийский философ, почитаемый как святой, придерживается иного мнения: Женщина — это мешок, наполненный мочой и фекалиями.
Мое заявление вызвало бурю негодования, а полураздетая предводительница сексуально оголодавшего стада, видать, решила, что я представляю угрозу для ее отлаженного сексуального бизнеса, и надумала меня нейтрализовать испытанным способом: поманила пальчиком и затеяла обоюдное раздевание, стимулируя остальных последовать нашему примеру.
Заслуживает ли уважения женщина, снимающая для нуждающегося мужчины последнюю рубашку?
NN
Народ уже застоялся и с удовольствием начал сбрасывать с себя одежку — в зале было жарко. Инструкторша предусмотрительно согнала всех в плотную кучку, так что раздевающиеся постоянно касались друг друга разными частями тела.
Ну а потом началось такое… Я, правда, в этом свальном грехе не участвовал — оприходовал грудастую Зинку и смылся.
Современная тантра — это час мозгового секса и минутное удовольствие.
Д.Е.
Теперь надо сходить к венерологу и сдать анализы — боюсь, что за свои же денежки я поимел проблемы со здоровьем. Если эту Зинку окучивает каждый желающий, то эта тантрическая зараза заразнее проститутки.
Познакомился мужчина с женщиной. Надеялся на халяву, а она денег требует. И много.
— Почему так дорого? — возмущается мужик.
— А у меня сертификат качества, — говорит она и показывает ему справку от венеролога.
Анекдот
Ни она, ни остальные групповушники не пользовались презервативами. Да и не выдержала бы резина такого интенсивного трения, задымилась бы. Когда эти сексуально изголодавшиеся тетки и дядки вошли в раж, это было зрелище покруче, чем в “Калигуле”! Некоторые — из зада в рот и наоборот. Так и глистов наберешься, не говоря о вензаболеваниях. Мужики друг друга тоже вовсю имели, причем, многие делали это впервые.
— Развели здесь содом с геморроем, понимашь!
NN
Как я потом понял, конвейер в этом “Центре” работает бесперебойно: как только наберут 20 лохов, тут же вербуют новых волонтеров, у них параллельно задействованы несколько групп. Набирали бы более многочисленные, да не позволяет размер свободной площади пола актового зала, где разыгрывается действо, именуемое “тантрическим сексом”, там и так под завязку, совокупляющиеся — как кильки в банке. Я прикинул: 50 баксов на 20 жаждущих неземного экстаза — это же штука зелени! И всего за 6 занятий! Половые акты — и в прямом, и в переносном смысле, — происходят в этом “Центре” имени Зинки ежедневно, а иногда бывает и по два сеанса в день, — и с каждой группы по тысяче долларов. Зинка-Занга хвасталась, что у них проходит по 10–20 группп в месяц. Неплохой бизнес.
И вот теперь думаю — за что я свои кровные 50 баксов отдал? Таких Зинок я и бесплатно могу поиметь. А любители платного секса на эти деньги могли бы трех проституток снять, хоть по очереди, хоть всех троих одновременно, и получили бы больше удовольствия, чем соитие с потеющими и неподмытыми тетками на грязном полу актового зала среди других потеющих и воняющих теток и дядек.
Где обещанный космический экстаз? При чем тут тантра?! Дурят нашего брата…”
Новый вид сексуальных услуг: за ваши деньги вас же и поимеют.
Д.Е.





ТАНТРА НА МАНТРУ, МАНТРА НА ЧАКРУ, ЧАКРА НА…


Стал членом нового движения, не вставая с постели.
Д.Е.
Бессмертную фразу “Дурят нашего брата” из интермедии Аркадия Райкина я услышала еще раз во время записи телепередачи “Секс и наркотики”, куда меня пригласили в качестве эксперта.
О том, что происходит в так называемых “школах сексуальной магии”, “клубах тантрического секса” и о доморощенных гуру я, в основном, знаю со слов своих пациентов, купившихся на многообещающее рекламное объявление и оказавшихся обманутыми в своих ожиданиях, а тут имела возможность увидеть “магистра” воочию. Посмотрев на нее, я сразу вспомнила Зинку-Зангу, тоже “магистра сексуальной магии” с внешностью привокзальной буфетчицы и повадками стриптизерши, попутно оказывающей клиентам и сексуальные услуги, о которой рассказал мой приятель (см. главу “Половой акт на полу актового зала”).
Почем вы, девушки, красивых любите?
NN
Правда, у нашей героини, назовем ее в шутку Кали (так именуется одна из ипостасей жены Шивы), не было аппетитных форм, как у ее коллеги по ремеслу, но беспардонного нахальства хоть отбавляй. Она пришла с определенной целью: рекламировать свое заведение и вербовать новых членов своего кружка (это двусмысленное словосочетание из старого анекдота упомянул один из присутствоваших на передаче мужчин).
Пропагандистку нового вида сексуальных услуг сопровождал дебильного вида бритый под ноль парень, из тех, про кого сочиняют анекдоты. Надо полагать, он ее постоянный партнер, с которым она демонстрирует своим ученикам соитие как средство самореализации.
Мужик выбирает “ночную бабочку”:
— Почем любовь?
— Сегодня у нас тариф “молодежный”: первые 20 секунд — бесплатно.
Анекдот
Войдя в гримерную, Кали с порога начала перечислять свои “титулы” — она и “магистр” каких-то там наук, о которых никто не слышал, и “бакалавр”, и “академик” Академии сексуальной магии (я и не знала, что такая существует; вполне возможно, сие учреждение — тоже плод неуемной фантазии самозванки). Ораторша сообщила, что она “специалист по современной тантре” и руководитель “Центра Кали” (похоже, она в этом “Центре” и шеф, и единственный сотрудник), но не стала приглашать присутствующих принять участие в “семинаре”: продвинутая телевизионная братия все равно не купилась бы.
Объявление: “Нам нужны новые члены. Клуб импотентов”.
Д.Е.
На мое скептическое замечание относительно ее профессиональных качеств (я имела в виду знание тантрического учения, а не древнейшую профессию) мадам Кали тут же встала в позу оратора посредине гримерной и оттарабанила заученный текст. Ее лицо выражало при этом почти экстатическое состояние, казалось, еще чуть-чуть, и фанатеющая проповедница испытает затяжной оргазм. Однако на присутствующих ее молитвоподобный монолог особого впечатления не произвел — в среде телевизионщиков вызубренная назубок домашняя заготовка непопулярна. А шкафообразный спутник “магистра” мерно жевал жвачку и вообще ни на что не реагировал, — видно, не раз слышал эту “мантру[39]” (к подлинным мантрам эта ахинея не имела никакого отношения).
Она знала лишь одну молитву: “Господи, помилуй мя, грешную…!
Д.Е.
Решив подурачиться, я вознамерилась копнуть поглубже, руководствуясь принципом Петра Первого: “Дабы дурь каждого каждому была видна”. Уже после пары моих вопросов Кали стушевалась и стала повторяться. Одни и те же заезженные фразы. Прав был мой приятель, сказав, что Зинка-Занга напоминает попугая, который долдонит “Попка дурак!” или “Пиастр-ры!” — не осмысливая того, что он повторяет. Всем стало понятно, что Кали — полный профан в том, что проповедует. Нашу бесмысленную дискуссию (правда, дискуссией ее назвать трудно — я не получила внятного ответа ни на один вопрос) прервала гримерша, сказав, что мне пора гримироваться перед эфиром (а во время этого священнодействия разговаривать не позволяется). Я села за гримерный столик, а проповедница отправилась охмурять мужскую половину присутствовавших в студии.
Чем фантастичнее ложь, тем больше ей верят.
Д.Е.
Сексологам, наркологам и психологам, приглашенным в качестве экспертов, было непонятно — зачем эту вертлявую, вульгарную особу пригласили на серьезную программу? Выглядела она и смешно, и нелепо: ей уже сильно-сильно за тридцать (а может, и за сорок…), но тощенькая “инструкторша по тантрическому сексу” вырядилась в черное платьице-стрейч, в котором обычно дефилируют “на работе” уличные проститутки; супермини, открывало тонкие ножки, а гигантское декольте не открывало ничего по причине отсутствия пикантных выпуклостей. Нелепым был не только ее наряд, но и манера поведения: эта потрепанная жизнью особа, одетая в униформу ночных бабочек, зачем-то пыталась играть под девочку — округляла глаза и тараторила звонким голоском, как школьница-отличница вызубренный урок. В общем, жалкое зрелище.
Списанная красавица.
Д.Е.
Только самый дремучий дилетант мог поверить, что эта вульгарная особа с повадками дешевой шлюхи приобщит его к тантре, — все ж это серьезное философское учение. Древнеиндийские философы на том свете, наверное, не раз содрогнулись…
И создал бог женщину. Существо получилось злобное, но забавное.
NN
Мой коллега, циник, как и все врачи, оглядев “специалиста по тантрическому сексу”, шепотом произнес: “Не дотягивает инструкторша до древнеиндийских эталонов красоты — там ценились женщины в теле, а бедра должны были быть такими, чтобы в пупок вставить циркуль и очертить им полную окружность. Какая ж это тантра, раз подержаться не за что?”, а потом напомнил старый, пошлый анекдот: “Ручки тоненькие, ножки тонененькие, сама вся такая худенькая, жалкая, я ее трахаю и плачу…”
Один парень — другу:
— Я встретил девушку своей мечты. Месяц назад мы поженились.
Показывает фотографию. Друг, удивленно:
— И это девушка твоей мечты?
— Понимаешь, когда я мечтал, у меня была депрессия…
Анекдот
Мне очень не хотелось, чтобы самозванный “магистр” несла свою галиматью с телеэкрана, тем более, в моем присутствии — получилось бы, что я тоже невольно причастна к оболваниванию телезрителей, — но вскоре нас пригласили в студию, и начиналась запись в режиме нон-стоп.
Когда дошла очередь, Кали оттарабанила тот же текст, который апробировала в гримерке. “Я так и не понял, что же такое тантрический секс, — признался один из ведущих. — Поясните, пожалуйста, попроще”. Снова полилась словесная окрошка про чакры, мантры, космическую энергию, постулаты тантрической доктрины, концепцию Шивы — Шакти… И опять оба ведущих недоуменно воззрились на токующую в экстазе доморощенную гуру. Пришлось мне взять микрофон и пояснить, что такое тантра (к сожалению, потом этот фрагмент вырезали, и телезрители слишали лишь то, что вещала невежественная “инструкторша”). Я столь подробно рассказываю об этой передаче, потому что ее видели миллионы телезрителей и, к сожалению, они слышали проповедь “магистра” несуществующих наук.
Все люди невежды, только в разных областях.
Д.Е.
Мой комментрий пришелся не по вкусу Кали. “Вы говорили про классическую тантру, а я практикую современную, — заявила она. — Да, в тантре есть парадигма шабаша, акцентирующая ритуальную наготу. Чакра Пуджа, или круг поклоняющихся, состоит из последовательного чередования мужчин и женщин. Круг — символ чрева женщины. Цель круга — уловить и задержать психическую энергию, излучаемую живой плотью обнаженных участников”. “Групповуха, что ли?” — шепотом поинтересовался один из сидящих сзади психологов. “Ой, дурят нашего брата… — вторил ему другой. — Похоже на обычную игру в “ромашку”, а столько трескучих фраз…” Я была согласна с коллегой, а ведущий затеял со мной дискуссию “за” и “против” группового секса.
Я не прочь заниматься групповым сексом… в группе из двух человек.
NN
Кали, обиженная тем, что не приобрела сторонников “современной тантры” (кстати, на поверку там вообще не оказалось ничего от древнеиндийского учения, за исключением традиционных терминов), снова затеяла свою проповедь, но ведущие, иронично переглянулись, и один из них завершил: “В общем, чакра на тантру, тантра на мантру, мантра на… — Он хмыкнул, сдерживая смешок, и спросил Кали: — А вы даете индивидуальные уроки или только групповые?” Не поняв иронии, “инструкторша” приняла оскорбленный вид, а ведущий, уже откровенно насмехаясь, заявил: “Жаль…”.
Молодой человек познакомился с девушкой и намекает ей на постель.
— Если вы считаете меня проституткой, то вы ошиблись, — сердито говорит она.
— Ну что вы! Я же не собираюсь вам платить!
Анекдот





И КОМУ КАКОЕ ДЕЛО, КТО ТЕБЕ В ПОСТЕЛИ НУЖЕН?.



Сексуальная революция свершилась. Победили вирусы.
NN
В последнее десятилетие в нашей стране происходит сексуальная революция (мы отстали от запада на три с лишним десятка лет).
Утверждение: “В нашей стране секса нет” — давно уже не актуально. Есть в нашей стране секс, причем в таком количестве, что западные страны, напуганные эпидемией СПИДа, могут обзавидоваться.
Две подруги разговаривают:
— Как ты думаешь, переспать мне с ним или нет?
— Переспи, если он тебе нравится…
— Но он какой-то очень уж совестливый…
— Не волнуйся, совесть половым путем не передается.
Анекдот
Осторожные иностранцы вступают в интимный контакт лишь после тщательного венерологического обследования будущего партнера, а достоверно подтвердить, что человек не носитель ВИЧ, можно лишь через полгода. Поэтому влюбленная парочка многие месяцы ходит, облизываясь друг на друга на расстоянии (ведь можно заразиться и при поцелуе!), пока оба не получат на руки результаты анализов.
А наш народ всегда отличался беспечностью и легковерностью. Извечное русское “авось!” — не утратило актуальности и в наши дни.
Приходит Вовочка к врачу:
— Дядя доктор, пожалуйста, заразите моего папу СПИДом!
— Ты что, малыш?!
— Понимаете, папа заразит маму, мама — соседа дядю Васю, дядя Вася свою жену, а она моего учителя географии — я на него давно зуб имею.
Анекдот
Мой приятель Саша, заплативший 50 долларов, еще легко отделался. Ему повезло — от мадам Занги он ничего не подцепил. “Может и мне в “магистры” податься? — смеется он. — А что? Язык у меня подвешен, память хорошая, вызубрю текст и вперед. Денег огребу! И халявный секс впридачу”.
Случайные любовные связи могут иметь венерическое продолжение.
Д.Е.
Моему пациенту по имени Борис сексуальное любопытство обошлось гораздо дороже: он заплатил втрое большую сумму за “курс занятий”, проходивших в целом примерно по тому же сценарию — вначале тарабарщина под видом “древнеиндийского учения”, а потом совокупление с кем попало, то попарно, а то и вчетвером-впятером.
Встречаются две лобковые вши.
— Привет, куда спешишь?
— А на работу.
— И где же ты работаешь?
— А в органах…
Анекдот
Женщин в их группе оказалось значительно больше, и Борис считал, что ему повезло: “Классно, когда тебя ласкают сразу три-четыре рта и столько же пар рук”.
Ринулся навстречу разврату.
Д.Е.
“Занятия” ему нравились, а “космический экстаз” он испытал во время разборок с женой, заразив ее широкими кондиломами[40] и узнав, что лечение обойдется ему с супругой в кругленькую сумму.
Парень говорит венерологу:
— Док, кажется, я болен СПИДом. Если вы дадите мне 200 долларов, я заражу всех членов нашего тантрического кружка. Оба заработаем.
Анекдот
Кто из четырнадцати женщин, участниц группового секса, заразил Бориса, установить не было возможности: “занятия” закончились, и все разбежались, а при вступлении в “кружок” у будущих членов и членш не спрашивали их паспортные данные. Борис даже имен некоторых партнерш не знал. Ему удалось выяснить, что некоторые любительницы не ограничиваются “обучением” в одной группе и постоянно практикуют так называемый “осовремененный тантрический секс”
Девиз венерологов: “Наш прогрессивный паралич[41] — самый прогрессивный в мире!”
Д.Е.
Если же у вас, мой читатель, сексуальное любопытство возьмет верх над доводами разума, будьте готовы к тому, что вас за ваши же деньги (и немалые, между прочим!) отымеют в каком-нибудь подвале, на грязном полу актового зала, а само действо, несмотря на звучный словесный антрураж, будет очень далеко от обещанного “космического экстаза”.
“Никому бы не отказывал, будь я женщиной!”
Д.Е.
Расскажу трагикомическую историю, происшедшую с одной из моих пациенток.
Маша обратилась ко мне с просьбой, которую я слышу от многих женщин: “Доктор, помогите вернуть мужа!”
Порой только познав другую женщину, мужчина может оценить собственную жену.
Д.Е.
Оказалось, что, как это нередко бывает, в последние годы супруг физически присутствовал, но эмоционально отсутствовал. Общению с женой Юрий предпочитал любое другое занятие, в супружескую спальню норовил прокрасться первым и пока благоверная укладывала детей и занималась насущными делами, крепко засыпал (или весьма достоверно притворялся). А в последние месяцы дважды в неделю являлся домой поздно без уважительной причины.
Записка припозднившемуся мужу: “Твой ужин в желудке у собаки”.
Д.Е.
Что бы подумала на месте Маши другая женщина? Разумеется, то же, что и она: “Мой муж завел любовницу!” Они женаты семь лет, Маше 26, Юрию — 34, - в общем, все, как пишут в книгах про супружеские проблемы: кризис седьмого года брака, возраст мужских измен, сексуальная апатия супругов со стажем и прочее.
Разговаривают две подруги:
— У твоего мужа появилась любовница, — говорит одна.
— При нынешнем материальном положении мы уже можем себе это позволить.
Анекдот
Подвергнутый допросу пристрастием супруг вначале отчаянно отпирался, потом признался, что по совету коллеги поступил в тантрическую школу — мол, еще в юности немного увлекался йогой, потом забросил занятия, а сейчас самое время их возобновить: приближается кризис среднего возраста и надо достойно к нему подготовиться, чтобы научиться сдерживать волнение, не переживать по пустякам, а по большому счету — сохранить бодрость духа в столь трудный период. Тантра, мол, еще более глубокое и разносторонее философское учение, чем йога, она позволит расширить рамки сознания и приобрести многие полезные навыки.
Хоть идеал недостижим, его надо искать.
Д.Е.
Такое объяснение Машу успокоило. В качестве дополнительного доказательства Юрий продемонстрировал ей цветные рисунки со схематическим изображением чакр. Непонятные слова “муладхара”, “свадхистхана”, “анахата” под рисунками и еще более непонятный текст, выполненный необычным шрифтом, окончательно убедили Машу, что муж не врет.
Как и многие жены, она решила: “Чем бы дитя ни тешилось…” Все, что угодно, лишь бы не любовница!
Жена вернулась из командировки. Входит в квартиру и видит: квартира убрана, на столе цветы, шампанское стол красиво сервирован. “Ну надо же… — думает она. — Раньше от него ласкового слова не услышишь, а тут, видно, соскучился в разлуке…” Заходит в спалюню — муж спит. “Устал, бедный, пока делал уборку… “- думает она, с нежностью глядя на него.
Тут приходит дочка и говорит:
— Знаешь, мам, пока тебя не было, к нам каждый вечер приходила какая-то тетя…
Жена в гневе выбрасывает все вещи мужа на лестницу. Просыпается муж, трет спросонья глаза:
— Ты? Приехала? Ты ж сказала, что через неделю приедешь!
Анекдот
Прошел еще месяц. В день зарплаты Юрий выдал жене мизерную сумму и развел руками — нет, мол, денег. Выснилось, что потратился он на обучение в тантрической школе.
Машу подобный эгоизм возмутил: у них двое сыновей, которые вырастают из одежды сразу же после примерки, а муж тратит всю зарплату на свои причуды! Кризис у него грядет, видите ли! А у нее, Маши, каждый день кризис!
До женитьбы мужчина готов отдать за вас жизнь, а после женитьбы не отдает даже зарплату.
Д.Е.
В общем, супруги крепко поскандалили, однако Юрий стоял на своем: обучение он не бросит. Маша прибегла к классической угрозе: “Заберу детей и уйду к маме!” — но отвоевала лишь обещание мужа вдвое уменьшить количество занятий.
Через месяц супруг принес ей половину зарплаты, сказав, что остальные деньги ушли на оплату занятий в школе. Снова разгорелся скандал. Маша упрекала благоверного, что тратить 200 долларов, когда их доходы и так невелики, на занятия непонятно чем и непонятно зачем, — верх эгоизма и безответственности, а Юрий твердил, что будет продолжать посещать тантрическую школу.
“Мой муж козел, “капусту” любит, но домой ни фига не приносит!”
Д.Е.
Супруги так и не пришли к согласию, стали частенько ссориться, не разговаривали неделями. Юрия то не было дома, то он демонстративно не замечал жену.
Ссора мужа с женой:
— Чтоб ты жил на одну зарплату!
— Что ты с нее алименты получала!
Анекдот
Маша пришла ко мне в отчаянии: “Я чувствую, что теряю мужа. Он стал мне совершенно чужим. Мыслями Юра где-то далеко-далеко”.
В то время я и не подозревала о существовании легализованных под “школу тантры” сексуальных оргий. Пригласила на консультацию Юрия, но он прийти не пожелал.
Открою еще один секрет Полишинеля: если мужчина избегает секса с женой и при этом нередко задерживается вечерами (какие бы мотивы он при этом ни приводил), — не нужно быть ясновидящей, чтобы заподозрить неверность.
Муж все время приходит домой поздно, жена его ругает. Наконец ему это надоело, он говорит:
— Я птица вольная, прихожу, когда хочу.
На следующий день жена вообще не пришла домой ночевать. Утром она появляется. Муж орет, а она:
— Я птица подневольная. Прихожу, когда отпускают.
Анекдот
Кому-то, возможно, легче, если супруг занимается сексом сразу с несколькими партнершами. Все ж одна, но постоянная, как считают жены, представляет большую угрозу для брака, чем несколько случайных. Но это еще бабка надвое сказала.
Проще завести троих новых, чем отделаться от одной старой любовницы.
Д.Е.
Во всяком случае Юрий уперся рогом и ни в какую не желал отказаться от своей “тантрической школы”.
На тот момент Маша еще не знала, чем он там занимается, и боялась, что его втягивают в какую-то секту, где вымогают к него деньги (такое в наши дни тоже нередкое явление).
Жена:
— Ты опять придешь поздно?
Муж:
— Ну что ты, милая, я приду рано, ты еще будешь спать!
Анекдот
Не добившись позитивного результата, несчастная женщина решила проследить за супругом. Дошла за ним до типового здания бывшего клуба образца советских времен, но в дверях оказалась преграда в лице охранника. Маша не растерялась и назвалась новым членом тантрической школы. Охранник, разумеется, не знал всех в лицо, да и не такое уж это серьезное заведение, страж дверей стоял лишь для солидности. В общем, Маша проникла внутрь и смело устремилась вперед. Ей пришлось обойти все три этажа — сборище “тантристов” оказалось на последнем.
То, что она там увидела, повергло ее вначале в шок — Маша застыла, не в силах отреагировать, а потом остолбенение прошло, и обманутая жена не на шутку разозлилась. Это, значит, вот чем ее муженек занимался два раза в неделю уже несколько месяцев?! Это из-за этого она отказывает во всем себе и детям?! Вот из-за этого ее семейная жизнь превратилась в ад?!
Свободная любовь — это разновидность эксгибиционизма.
Д.Е.
Можно себе представить, на что способна разгневанная женщина, буквально превратившаяся в фурию… А Маша, вдобавок, в прошлом перворазрядница по легкой атлетике, ноги у нее до сих пор сильные.
“Она ударила меня ногой по той части мужского тела, на которую обычно посылают”.
Д.Е.
Врач со “Скорой”, забирая потерпевших, не мог поверить, что все это дело рук (точнее, ног) одной женщины.
Муж возращается домой после бурно проведенной ночи и слышит, как его жена говорит по телефону:
— Магазин оружия? Пришлите мне, пожалуйста револьвер 38 калибра. На чье имя? На имя вдовы Ивановой!
Анекдот
Я полагала, что мне в очередной раз придется выступить экспертом-психиатром на следствии, а потом на суде, давая заключение, что моя пациентка была в аффективно суженном сознании, но дело спустили на тормозах. А оба организатора этой “тантрической школы” (их оказалось двое — мужчина и женщина) вряд ли возродились вновь в другом месте — Маша сделала их сексуальными инвалидами.
— Боже, Коля, что с тобой? Все лицо исцарапано, в синяках, еле идешь… Давай я помогу тебе дойти до дома.
— Ты что, охренел?! Как раз из дома я и иду!
Анекдот
Так что, милые дамы, будьте бдительны, если муж задерживается вечерами, заначивает значтельную часть зарплаты и рассказывает вам сказки про тантры-мантры.
А вы, уважаемые мужчины, тоже учтите сказанное, если не хотите за свои собственные денежки поиметь большие проблемы и ближайшие месяцы работать на оплату услуг венеролога.
Три стадии сифилиса:
— На первой стадии проваливается нос.
— На второй стадии трава на могиле не растет.
— На третьей стадии из керамического портрета зубы выпадают.
Анекдот
Конечно, немногие откажутся поучаствовать в настоящей сексуальной оргии, да только вместо этого вы поимеете банальную групповуху в антисанитарных условиях, вас поимеют (вполне возможно, гомосексуальным способом) и за это с вас еще и денег возьмут.
В любом деле, в том числе, и в сексе, есть свои профи и профаны. Первые получают за свой труд вознаграждение, а для вторых — это обязанность или хобби.
 Д.Е.





СЕКСУАЛЬНАЯ МАГИЯ



Магический круг объятий.
Д.Е.
О тантре сейчас пишут много и зачастую дилетанты трактуют ее неверно. Тем, кого интересует подлинный тантрический секс, расскажу, что это такое.
На санскрите “тантра” означает “продлевать”, “растягивать”. В упрощенном значении применительно к данному случаю — продлевать удовольствие.
Тантра — это нежное служение другому человеку, порождающее огонь сексуально-эмоционального напряжения.
Джон Мамфорд
Во время тантрического секса, — считают тантристы, — сознание растягивается и затухает, пока душа не взорвется, как слишком растянутая резинка, причем внутреннее “я”, “ego”, на время рассыплется на части.
Один аспект Тантры связан с активизацией магических сил постредством мантр и Янтра (рисование геометрических фигур и диаграмм).
На нашем российском менталитете это учение вряд ли приживется. Древнеиндийские брамины могли сидеть часами в позе лотоса, созерцая собственный пупок, а в нашей стране любителей такого времяпрепровождения немного. А уж затратить на один половой акт десятки часов (согласно тантре, продолжительность полового соединения не ограничена, а в реальности она длительна) может позволить себе не каждая пара; некоторые не могут выкроить даже часок для обычной интимной близости, без всяких прибамбасов.
Супружеский долг не долг. Но никому не хочется отдавать долги.
Д.Е.
Я спрашивала своих пациентов, сколько длится соитие. По классике это очень длительный процесс, партнеры совершают минимальные движения, приняв определенную позу, соединив свои половые органы, настроившись друг на друга и наслаждаясь прикосновениями. Никаких энергичных фрикций! — главный принцип тантрического секса (как и дао): умение управлять своим сексуальным возбуждением, поэтому сношение затягивается надолго, до тех пор, пока оба не ощутят экстаз.
Секс — это спектакль, который исполняется для самого себя.
Д.Е.
Все мои пациенты, побывавшие в “тантрических школах” (намеренно беру в кавычки, поскольку к подлинной тантре это не имеет ровным счестом никакого отношения), сообщили, что инструктор произносит положенные слова: что за всяким наслаждением стоит Он, единый, что партнеры должны обожествлять друг друга, что секс — величайшее наслаждение, и тантра позволяет ощутить это, что мужчина должен научиться управлять сексуальным возбуждением и контролировать эякуляцию, что тантра предпочитает выбросу семени отвод энергии к чакрам, и прочее. Однако в реальности все пускалось на самотек: участники “семинара” совокуплялись кому с кем хотелось и в том ритме, в каком хотелось.
Лучше чаще и… лучше.
Д.Е.
Каждый сексолог владеет методикой, позволяющей пациенту управлять сексуальным возбуждениеи и контролировать эякуляцию. Эта программа применима и в случаях преждевременноого семяизвержения, и для мужчин, не имеющих сексуальных проблем, если они хотят научиться отстрочивать эякуляцию[42]. Однако пока еще нет методик групповой секстерапии (групповая психотерапия есть, но это совсем другое действо) и, надеюсь, никогда не будет.
Все ж секс — это не физиология, секс — это таинство для двоих, в идеале — апогей любви.
Идеальный секс — как “Болеро” Равеля, идет по нарастающей, от первых игривых тактов — к сокрушительному финалу.
Д.Е.
Как можно обучать эротическим прикосновениям и всевозможным премудростям секса группу из двух десятков незнакомых между собой мужчин и женщин, когда вынужденные партнеры не испытывают друг к другу никаких чувств и, возможно, антипатичны друг другу или даже вызывают отвращение?..
Объявление: Для сексуальной оргии требуется стеснительная, закомплексованная девушка.
Д.Е.
Хочу подчеркнуть и другой важный аспект, который сознательно опускают доморощенные гуру:
Тантрическому сексу обучают ВЛЮБЛЕННЫХ!
Все рекомендации адресованы паре, которая готовится стать супругами. А в наших “тантрических клубах” встречаются и совокупляются люди, которые не только не питают друг к другу нежных чувств, но и вообще почти не знакомы.
По достоинству этого мужчину может оценить лишь женщина с чувством юмора.
Д.Е.
Одним из принципов тантрического соития является чистота тела партнеров. Мнение европейцев о том, что жители стран Востока живут в грязи и антисанитарии не совсем верно, у них культ чистоты тела. Ни один тантрист не вступит в интимный контакт, не сомершив положенных омовений. А то, что происходят в отечественных “тантрических клубах”, - не имеет ничего общего с принципами тантры.
Сделал дело — вымой тело.
NN
Мне трудно представить, что всего за 6 сеансов можно обучить всем премудростям тантрического секса, ведь он включает не только контроль за эякуляцией, но и множество аспектов, постичь которые человеку с нашим менталитетом не так-то просто.
Процитирую отрывок из “Тантра Кундалини Йоги”: “Желающий пробудить чакры должен воздерживаться от поспешности и нетерпения. На достижение этой цели надо выделить двенадцать лет своей жизни. Нет оснований утверждать, будто это невозможно сделать за один год или за три года. Пробуждение может свершиться и за месяц, и за три месяца. Гуру может просто подарить вам пробуждение, но вы будете не в силах его удержать. Вы не сможете сохранить его, если это действителньо пробуждение. Если человек слаб душой и не спосбен сохранить даже небольшую бодрость духа, сдерживать небольшое волнение, не может перенести разлуку с супругом, как же он справится с чудовищной силой потока ШАКТИ? А потому двенадцать лет нужны не для пробуждения, двенадцать лет нужны, чтобы вы научились сдерживать это пробуждение. Живя с гуру, вы готовите свои мысли, сердце и душу, тело, нервы и железы, действия, реакции, мнения, все аспекты своей личности, и они приобретают надлежащую форму. Для этого и требуются двенадцать лет, потому что человеку понадобится много времени, чтобы изменить самого себя”.
Итак, по классике тантры для того, чтобы пробудить чакры, нужно аж двенадцать лет. У древних индусов, надо полагать, было достаточно времени и терпения, чтобы вдумчиво заниматься тем, что предписывалось философами и “воздерживаться от поспешности и нетерпения”. Много ли найдется россиян, готовых посвятить этому двенадцать лет?
Так что, сами понимаете, 6 (или даже 10–15) занятий — это вовсе не обучение тантре, это, как минимум, профанация, а то и самое обыкновенное надувательство.
Невиданный падеж нравов.
Д.Е.
Не знаю, как трактовать подобные деяния с точки зрения закона. Может быть, мошенничество? Ведь человек получает не то, за что он заплатил деньги. Говоря словами великого Даля, “говно за булыжник продают”. Знай многие из проявивших интерес к “тантрическому сексу”, что они платят за совокупление со случайными партнерами в обстановке, исключающей отношение к сексу как к некоему таинству и низводящей его до скотского уровня, вряд ли они стали бы платить за это сомнительное удовольствие. А уж если после этого пришлось потратиться на лечение у венеролога, — тем более.
— Вань, глянь-ка, что у меня в этом глазу?
— Ничего нет.
— А в этом?
— Тоже ничего.
— А что же мне эта падла врачиха в справке написала: “Гонококки во всем поле зрения[43]”?!
Анекдот
Недавно во время интервью на эту тему журналистка известной газеты сказала: “Всерьез об увлечение тантрой говорить невозможно, только с иронией. К нам приходил один энтузиаст этого дела, хотел, чтобы мы опубликовали его статью, популяризующую тантру, — так этот деятель точно ваш клиент, шестая палата по нему плачет”.
На приеме у психиатра:
— Доктор, вчера я целый день ходил почти голый, в одних лишь носках. Мне было так стыдно…
— Так-так… А раньше такое с вами бывало?
— Да сколько раз!
— И вам тоже было стыдно?
— Нет.
— Почему же на этот раз было стыдно?
— А у меня один носок был дырявый.
Анекдот
Увлечься тантрическим сексом могут лишь люди, которым делать нечего, у которых вагон времени, и они не способны рационально им распорядиться, а потому готовы вступить в любую секту, сообщество, где смогут поразвлечься и убить время. Все ж на дворе XXI век, у современного человека иные приоритеты и жизненные ориентиры.
Все эти древние учения, на мой взгляд, ныне имеют лишь историческое значение. Для того, чтобы получить колоссальное удовольствие от секса, вовсе не обязательно читать мантры и ждать, пока откроются чакры (написала, и самой стало смешно: в век технического прогресса, когда медицине досконально известно, что происходит в организме, повторять эти невежественные утверждения… Древним философам-то простительно, они не знали анатомии с физиологией…).
— Мой муж увлекается хатха-йогой.
— А мой паразит целыми днями лежит на тахте и называет это тахта-йогой.
Анекдот
Надеюсь, я вбила клин в отлаженный бизнес дельцов, которые приспособили тантру для личного обогащения. Клубы, секты, школы сейчас плодятся с невероятной скоростью, а коммерсанты, именующие себя “магистрами” или “инструкторами по тантре” наживают на этом немалые деньги.
Напомню подсчеты моего приятеля Саши: по 50 долларов с человека за шесть занятий (а многим участникам групповуха пришлась по вкусу, и они проходят не один курс, а пять-шесть и более, пока не надоест), помноженные на 20 членов группы, а таких групп в “тантрической школе” бывает и десять, и двадцать, и более (если дельцы не поскупятся на рекламу). Вот и прикиньте. Получается 10 000 — 20 000 долларов и более. И это в дешевом “школе тантрического секса”, где действо происходит на полу актового зала, соответственно, накладные расходы минимальные, всего лишь аренда помещения (а в бывших госучреждениях это сущие копейки — на карманные расходы директору), пару тысяч девице, которая сидит дома на телефоне, записывая желающих, и примерно столько же другой девице, собирающей по 50 долларов с волонтеров.
Коммерция — это способ законно отбирать чужие деньги.
Д.Е.
Однако есть “клубы”, где все обставлено поприличнее, с соответственным антуражем, там курятся благовония и есть соответствующие декорации. Соответственно и цены выше. Есть элитарные “клубы”, где клиент платит по 500 — 1000 долларов за один сеанс, но зато у него есть возможность совершить положенные омовения — его нежно помоют несколько девушек, а потом они же станут его партнершами. В общем, элитный бордель, не имеющий никакого отношения к подлинной тантре.
Если бы проституция не проникала в другие сферы и ограничивалась лишь областью секса, это было бы не самое большое зло. 
Д.Е.
Хочу обратить внимание налоговых органов на все эти “школы”, “клубы”, “центры” — ведь они не платят ни копейки в казну! А доходы у них, как видите, немалые. Почему россияне, имеющие оклад в 3–6 тысяч рублей, платят налоги, а дельцы на ниве группового секса нет? Да и милиции не мешало бы обратить внимание на подобные “школы” — ведь это легализованный бордель, рядящийся под “тантрический клуб”, “школу сексуальной магии” или назвавшийся еще каким-либо звучным словом.
По нынешней морали честно то, то в данный момент выгодно.
Д.Е.
И самый серьезный аспект этой проблемы — риск приобрести наркотическую зависимость.
В некоторых школах Тантры и Йоги традиционно, уже на протяжении нескольких тысячелетий используются психоделические препараты (!!!). Их считают средствами для “расширения сознания”. В классической Тантре Аушадхи (то есть, наркотики) числятся одним из способов достижения искомого результата. Помимо опия, галлюциногенных грибов и гашиша, тантристы готовят психоделические препараты из растений, произрастающих только в Индии и считают, что эти травы способны возбудить “кундалини” и вызвать расцвет чакр.
Судят наркомана:
— Подсудимый, вы обвиняетесь в групповом изнасиловании!
— Ваша честь, но я был один!
— Прошу встать пятерых пострадавших!
Анекдот
То есть, по сути, эти “тантрические школы” являются не только сеансами платного свального греха, но и распространителями наркотиков! Ничего удивительного, что люди, посещающие эти секты, приобретают зависимость — от наркотико и от доморощенного гуру, который выдает наркотик участникам оргии.
Заходит наркоман в похоронное бюро.
— Мой корефан ласты склеил. Сделайте мне гробик поскорее.
— Хорошо, зайдите после обеда.
После обеда наркоша приходит.
— Уже сделали? А я забыл вам сказать, что гробик мне нужен квадратный, весь прозрачный и чтоб ржал все время.
— У тебя что, парень, крыша поехала?
— Не-а. Я тащусь…
Анекдот

МИФЫ О СЕКСУАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЯХ МУЖЧИН
Общая участь всех хвастунов: рано ли, поздно ли, а все-таки непременно попадешь впросак.
У. Шекспир
Многим представителям сильного пола свойственно преувеличивать собственные сексуальные способности и бахвалиться “достижениями” на поприще секса в кругу приятелей. Каких только невероятных историй о своих “сексуальных подвигах” не рассказывают друг другу мужчины!
Сидят два женатых мужика и беседуют о сексе.
— У меня с трудом получается раз в месяц.
— Слабак ты! А я это делаю почти каждый день!
— Да не шизди!
— Ей богу! — почти в понедельник, почти во вторник…
Анекдот
— Якобы он способен на 5–6 половых актов за ночь и мог бы еще, да только жаль, времени не хватило.
— Что с женой у него якобы регулярно по 4–5 половых сношений за ночь, а кроме того, есть еще и любовница, с которой он тоже регулярно имеет по несколько сексуальных контактов.
- Что он способен совершать половой акт в течение часа, а у партнерши за это время было 10 оргазмов.
— Что у него была такая темпераментная любовница, которая во время полового акта совершала столь энергичные телодвижения, что он взлетал чуть ли не потолка.
— Что они с партнершей во время полового акта так “вертелись”, меняя позы, что даже сломали кровать, а половой член несмотря ни на что, якобы “стоял как железный” все время, даже после семяизвержения или когда они чинили сломанную кровать.
— Что его эрегированным пенисом чуть ли не гвозди можно заколачивать.
— Что половой член у него чуть ли не 20 сантиметров, поэтому все женщины от него просто в восторге.
— Что он “имел” женщин и на люстре, и на рояле, и на качелях, и в стремительно плывущей байдарке, и под водой, и во время совещания, когда партнерша сидела под столом, и практически в любом месте и в любой позе.
Любитель профессионалок.
Д.Е.
И много-много разных других легенд. А жена такого “сексуального гиганта” рассказывает врачу, что живут они половой жизнью не чаще одного раза в неделю, а то и реже, причем, половой акт происходит “по-быстрому” и “кое-как”, муж в лучшем случае способен 1–2 минуты совершать торопливые фрикционные движения в традиционной позе, после чего тут же засыпает, а жена постоянно остается неудовлетворенной.
Сексопатолог:
— Курите?
Пациент:
— Только на радостях.
— Ну, две-три сигареты в год вреда здоровью не причинят…
Анекдот
Давайте рассмотрим, что из вышесказанного правда, а что явное бахвальство.
Молодой мужчина с хорошей потенцией и с хорошей сексуальной партнершей, к которой он испытывает сильное влечение, способен совершать несколько половых актов за ночь, но не более 4-х. А рассказы “героев-любовников” про 5–6 половых актов — это чаще всего вымысел и бахвальство.
Возможно, и есть такие “половые гиганты”, но это возможно лишь в определенном возрастном диапазоне (18–25 лет), на пике сексуальной активности мужчины с сильной половой конституцией, при очень высокой половой возбудимости. Или же такой сексуальный эксцесс (многократный половой акт) — единичный случай. Или мужчина много выпил и не мог достичь эякуляции, поэтому эрекция у него сохранялась, и он осуществлял интроекцию (введение полового члена во влагалище) и фрикции (движение полового члена в вагине) несколько раз с интервалами между ними. Сам мужчина полагал, что он совершил несколько половых актов, а на самом деле это одно сношение с задержанной эякуляцией.
В любом случае хвастаться нечем, так как партнерша, скорее всего, никакого удовольствия не получила.
“Мне больше по нраву, когда меня жарит солнце, чем мужчина”.
Д.Е.
Почему сексуальные возможности мужчины не безграничны? Знаменитый физиолог Сеченов писал, что к необъяснимым особенностям полового аппарата мужчины относится совершенное уничтожение полового желания после извержения семени, когда эрекция становится невозможной даже при механическом раздражении головки полового члена.
Период невозбудимости половых органов к эротическим раздражениям после окончания полового акта называется рефрактерной паузой. После семяизвержения (эякуляции) у мужчины пропадает всякое желание к интимной близости и опадает половой член (исчезает эрекция). Наступает рефрактерная пауза, которая может длиться от 30–40 минут до нескольких часов, а иногда и нескольких суток. Если у мужчины сохраняется высокий уровень гормонов в крови, то после рефрактерного периода желание может появиться снова, и тогда вновь возникает эрекция.
Длительность повторного полового сношения на 10–20 % больше, чем первого. После повторного семяизвержения рефрактерная пауза еще более продолжительная. Для мужчин с хорошей потенцией, испытывающих чрезвычайно сильное сексуальное влечение к своей партнерше, возможно возобновление полового желания и эрекции и в третий раз.
Считается, что биологический предел — это 3–4 полового акта, да и то во многих случаях необходима интенсивная стимуляция полового члена мужчины партнершей (рукой, языком, ртом) для того, чтобы у него вновь возникла сильная эрекция.
В постели рядом с мужчиной лежала женщина со следами эрекции на лице.
Д.Е.
Даже если партнеры всю ночь не спят, а только занимаются сексом, то если посчитать все время, затраченное на прелюдию, на само половое сношение и рефрактерные паузы, — то получается, что даже при очень хорошей потенции им просто не хватит ночи для того, чтобы совершить более 4 половых актов. Тем более, что после каждого повторного сношения удлиняются и рефрактерная пауза, и продолжительность стимуляции полового члена для достижения сильной эрекции, и длительность самого полового акта, а в целом снижается возбудимость всех эрогенных зон и половое желание. Кроме того, при многократных половых сношениях некоторые мужчины психически сильно истощаются.
Так что, если вы услышите от мужчины, что он за ночь десяток раз овладел женщиной и каждый раз при этом эякулировал, — можете смело уличить его во вранье. Даже на 3–4 эякуляции способен далеко не каждый взрослый мужчина, а уж тем более ежедневно.
После посещения сексопатолога муж спрашивает жену:
— Что он тебе сказал?
— Что я должна больше заниматься сексом, по крайней мере, раз двадцать в месяц!
— Ладно. Два раза в месяц можешь рассчитывать на меня.
Анекдот
Сексуальные эксцессы возможны в периоде юношеской гиперсексуальности — в 18–20 лет, когда половая возбудимость очень высока, но чаще всего они бывают лишь эпизодически, при нерегулярной половой жизни, когда появляется возможность провести всю ночь с партнершей, к которой юноша испытывает сильное сексуальное влечение. Он не тратит времени на прелюдию, и как только возникают желание и эрекция, без промедления приступает к половому акту. А когда юноша женится, сексуальные эксцессы бывают лишь во время “медового месяца”, интенсивная половая жизнь может быть еще в течение нескольких месяцев, а затем половые сношения постепенно урежаются и устанавливается определенный ритм половой жизни.
Половой акт в течение часа и даже более — вполне возможен, если мужчина владеет техникой пролонгированного сношения (но для этого ему нужно учиться этой технике), или при крайне низкой возбудимости.
Есть очень темпераментные женщины, которые могут испытать оргазм уже на первых минутах полового акта, но таких женщин среди наших соотечественниц немного. 10 оргазмов за ночь у женщины вполне возможны. Есть женщины, способные и 20 раз пережить оргазм, но для этого им нужен хороший сексуальный партнер, владеющий сексуальной техникой, а не хвастун, который явно преувеличивает свои половые способности.
Удовлетворение дает не пенис, с его обладатель.
Д.Е.
Некоторые женщины с тренированными мышцами влагалища обладают такой высокой техникой полового сношения, что амплитуда колебаний половой щели в направлении вверх-вниз может достигать 10–15 см, то есть, на всю длину полового члена. Но “подбрасывать” партнера до потолка ни одна партнерша с нормальным телосложением не сможет.
Бурные телодвижения с темпераментной партнершей, выпадение полового члена из влагалища и заваливание кровати вполне возможны. Могут быть даже и трагические случаи — вывих полового члена, разрыв влагалища и другие травмы. Но при всех неприятных неожиданностях, прерывающих половое сношение, эрекция у мужчины обычно пропадает. После семяизвержения эрекция пропадает во всех без исключения случаях.
Рассказы, что член “стоял” даже во время починки сломанной кровати, — вранье.
Половой член находится в состоянии эрекции часами и даже сутками и неделями только при приапизме. Но вряд ли здоровому мужчине стоит этому завидовать. Приапизм — это крайне неприятное и болезненное состояние, при котором половое сношение не приносит облегчения, нет сексуального влечения, семяизвержения и оргазма, а у подавляющего числа больных после приступа приапизма снижается или полностью утрачивается способность к эрекции.
Конец — телу венец.
Д.Е.
Пенис длиной 18 см и более, хотя и сравнительно редко, но может быть. По терминологии знаменитого сексолога Л.Я.Якобсона, он называется “балда”, и этим все сказано. Такой длинный половой член принесет женщине с нормальными размерами влагалища одни неприятности, а нормальная длина полового члена в возбужденном состоянии — 11–12 см (максимум 14 см), и эти размеры оптимальны для большинства женщин.
Членистый мужчина!
Д.Е.
Байки о том, что сексуальная партнерша якобы пришла в восторг после полового акта с 20-сантиметровым пенисом, — тоже далеки от реальности. И длина члена весьма сомнительна, а еще более сомнительно, что это может понравиться женщине с нормальными размерами влагалища. У некоторых женщин очень длинная вагина; возможно, столь длинный пенис их бы устроил.
Как видите, многое из рассказов “героев-любовников” — вымысел или сильное преувеличение. Желаемое, выдаваемое за действительное.
Объявление: “Опытный хирург поможет плохому танцору”.
NN
Как совершенно справедливо сказал один очень популярный певец, который покорил сердца многих женщин, но не любил об этом рассказывать: “Мужчина, который подробно рассказывает в компании, как и сколько раз за ночь он имел женщину, скорее всего, несчастлив в наслаждениях и ни на что не способен.” Любой психиатр подтвердит это мнение.
Хвастаются своими сексуальными “достижениями” мужчины с весьма невысокими сексуальными способностями.
Бахвальство своими сексуальными “подвигами”, как правило, маскирует определенные проблемы. Подчас сам мужчина их даже не осознает. Частая смена сексуальных партнерш или циничные рассказы о своих любовных похождениях свойственны мужчинам, сомневающимся в своей привлекательности. Психиатры называют это синдромом донжуанизма. Мужчина старается заглушить свои сомнения и доказать себе и окружающим свою сексуальную привлекательность с помощью череды часто меняющихся любовниц или бахвальством о своих мнимых или явно преувеличенных сексуальных способностях.
Бабнику нужна лишь часть бабы.
Д.Е.
Причиной этого может быть давняя психическая травма, измена любимой женщины, обида или оскорбление со стороны женщины, то, что когда-то его отвергла женщина, в которую он был влюблен, и мужчина сознательно (или неосознанно) мстит за это всем женщинам, унижая их циничными подробностями интимных отношений.
“Женщина для меня — как открытая книга! Но я люблю читать только в постели…”
Д.Е.
Это свойственно слабым мужчинам о определенными личностными особенностями — очень самолюбивым, крайне болезненно реагирующим на все, что ранит непомерное самолюбие. А измена, оскорбление или пренебрежение женщины, — как раз те психотравмирующие факторы, которые болезненно задевают их самолюбие.
Он менял женщин, как перчатки; и то, и другое было “секонд хэнд”.
Д.Е.
Нормальный мужчина с сильным характером не будет фиксироваться на такой ситуации. Его отношение будет адекватным (правильным). Да мало ли кому изменяют и кого отвергают?! Со временем все проходит и обида забывается.
А личность слабого мужчины даже при незначительных психических травмах может деформироваться. Давняя обида, им самим не осознаваемая, находит свое выражение в синдроме донжуанизма. В результате мужчина постоянно самоутверждается, пытаясь доказать, что он “половой гигант”.
Половые способности мужчины определяются не его мужскими достоинствами, а мнением женщин о его мужских достоинствах.
Д.Е.

МУЖСКОЙ КЛИМАКС
У немолодого мужчины встать может только сердце.
Д.Е.
Недавно у меня состоялся спор с моим коллегой, врачом-гинекологом, который с пеной у рта утверждал, что у мужчин-де климакса не бывает! Это он, гинеколог, мне, сексопатологу, баки втирает!
И вот хочу закончить эту книгу именно главой о мужском климаксе, чтобы мужчины не самообманывались, будто прекрасный пол стареет быстрее. И не оправдывались, что жена, мол, эротических чувств уже не вызывает, хотя на самом деле не супруга виновата, а потенция — увы! — уже не та, что прежде.
Муж — жене:
— Как побреюсь — чувствую себя на 20 лет моложе.
— Так чего ж ты не бреешься на ночь?!
Анекдот
Кстати, это одна из тех областей, о которых сильный пол и слышать не желает. Наглядный тому пример — мой коллега, и что типично — он как раз в возрасте, когда гормоны уже не только не бунтуют, но даже почти не напоминают о себе.
Каждому возрасту — свои пороки.
Д.Е.
Если уж врач не знает о существовании мужского климакса, — что говорить об остальных представителях сильного пола! Не в курсе и подавляющее большинство женщин.
А знать о негативных явлениях периода увядания нужно обоим полам: мужчинам, чтобы не пугаться (увы, все закономерно) и вовремя обратиться к специалисту, а женщинам — чтобы быть во всеоружии когда благоверный вдруг начнет капризничать, хандрить, жаловаться на жизнь и беспрестанно сосать валидол, со страдальческой миной держась за сердце, хотя электрокардиграмма в пределах возрастной нормы, или когда у него каждый день болит в новом месте. И разумеется, климакс скажется на половых функциях — и из-за физиологических процессов старения мужского организма, и из-за подавленного настроения.
С возрастом вы привыкнете к своему возрасту.
Д.Е.
Это один из кризисных периодов в жизни мужчины (впрочем, как и женщины), к которому желательно заблаговременно подготовиться и не драматизировать совершенно естественный процесс. Впадать в пессимизм тоже не стоит — как говорили древние, все проходит, и это пройдет.
“Я чувствую, что уже ничего не чувствую”.
Д.Е.
Климакс — период, когда в организме человека происходит гормональная перестройка, характеризуется постепенным снижением половой активности, ослаблением полового влечения и интереса к сексуальной сфере.
“Мадам, ну почему вы не пришли вчера!” “А что было вчера?” “Эрекция”.
Д.Е.
Климакс сопровождается снижением функции половых желез и рядом возрастных изменений, зависящих от состояния нервной системы и всего организма в целом. Постепенно уменьшается выработка сперматозоидов; они становятся менее подвижными и изменяются (однако известны случаи, когда при наличии явлений климакса у мужчины сохраняется половая деятельность).
На вопрос: “Что вы делаете вечером?” — 72 % респондентов ответили отрицательно.
 Д.Е.
С началом климакса мужчины начинают сильно полнеть. Вторичные половые признаки подвергаются обратному развитию. Вес яичек уменьшается. Понижение выработки полового гормона приводит к усилению функции щитовидной железы.
Он не видел свой член с тех пор, как его вес перевалил за центнер.
Д.Е.
Ухудшение половой функции зависит не только от дисфункции семенников, но и от снижения физической и психической активности.
— Куда вы так мчитесь?
— Спешу исполнить свой супружеский долг.
— Но вы же живете в другой стороне!
— Но туда я уже не донесу.
Анекдот
Хотя возрастное угасание сексуальных проявлений неизбежно, для многих людей это оказывается трудным периодом, и психологически, и физически. Период инволюции считается критическим возрастом. Ему свойственны пониженное настроение, раздражительность, повышенная утомляемость, снижение работоспособности, нарушения сна.
Если в аптеке вас спрашивают: “Вам завернуть презервативы в подарочную упаковку?” — значит, пришла старость.
Д.Е.
Мужской климакс аналогичен женскому, но не тождественен ему. В норме половая жизнь у мужчины продолжительнее, чем у женщины, и климактерический период наступает позднее и менее быстро, но хотя изменения со стороны половой сферы наступают позже, но они ярче выражены. В целом можно сказать, что климакс у мужчин наблюдается реже, чем у женщин, он наступает позднее и протекает дольше, иногда в течение нескольких лет.
Бабка — деду:
— Куда это ты, старый пень, собрался?
— К дохтуру. Говорят, щас такие таблетки есть, чтоб вставало. Пускай мне пропишет.
Бабка тоже начинает натягивать калоши.
Дед:
— А ты-то куда, старая?
— Да тоже к дохтуру. Если ты свой ржавый в меня тыкать будешь, нехай он мне прививку от столбняка сделает!
Анекдот
Климакс начинается между 50 и 60 годами, а иногда и позже. Обычно климакс развивается исподволь, медленно, без особенно тяжелых общих явлений, но у некоторых мужчин бывают различные сосудистые, гормональные и вегетативные симптомы.
У некоторых мужчин климакс проявляется в понижении слуха — они не слышат высокие тона.
Если мужчина не слышит стрекотания кузнечиков, значит, наступает климакс.
Д.Е.
Типичные жалобы, с которыми пациенты обращаются к врачам, напоминают неврастению — повышенная раздражительность, возбудимость, чувство усталости и повышенная утомляемость, плохой сон с частыми пробуждениями, подавленность, пониженное настроение (у некоторых — плаксивость), различного рода страхи, апатия, общая слабость, упадок сил и энергии, неуверенность в себе, приливы крови к голове, лицу и шее, ощущение чувства жара, обильное потение, головокружение.
У депрессии нет веса, но она бывает тяжелым грузом.
Д.Е.
Мужчины с тревожно-мнительным характером поглощены мыслями о себе и своей болезни, боятся, что заболели какой-то неизлечимой болезнью, испытывают страх одиночества. Могут быть мысли о смерти, чувство разочарования в жизни и в людях.
Он считал себя осторожным, а она его — бZдительным.
Д.Е.
Из соматических (телесных) жалоб чаще всего бывают боли в области сердца, одышка даже без физического напряжения, головные боли, мигрени, головокружение.
— Доктор, у меня голова кружится…
— Я вижу.
Анекдот
Сердцебиение может возникать без какой-либо физической нагрузки. Боли в области сердца могут быть постоянными или приступобразными, отдающими в левую руку, или колющие боли в области левого соска, ощущение “замирания сердца”.
Все это связано не только с периодом инволюции, но и с тем, что в критическом возрасте происходит инволюция мужского организма и присоединяются многие заболевания — гипертония, диабет, атеросклероз, колит и другие.
Бывает и так, что при обследовании таких больных врачи не обнаруживают выраженной телесной патологии или же нарушения крайне незначительны и не соответствуют обилию высказываемым больным жалоб, что вы увидите в приведенном ниже примере из моей практики.
Ипохондрик[44] — это человек, который чувствует себя хорошо только тогда, когда чувствует себя плохо.
Д.Е.
56-летний Натан по характеру мнительный, всегда очень заботился о своем здоровье. При малейшем недомогании берет больничный лист, тщательно соблюдает предписанный врачом режим. Лежит в постели с видом умирающего, даже если у него легкая простуда, на лице страдальческое выражение, говорит тихим, жалобным голосом.
Жена ластится к мужу, а тот ноль внимания. Вдруг по радио голос диктора:
— Внимание, внимание, началась атомная война! На наш город падает атомная бомба!
Жена:
— У тебя всегда так — то спина болит, то атомная бомба…
Анекдот
Его жена Соня — женщина с чувством юмора. К чрезмерной заботе супруга о своем здоровье она относится с иронией, уже перестала обращать внимание на нытье благоверного, называет его “вечный больной” и “мнимобольной”.
Его либидо не хватало даже на жену.
Д.Е.
Иногда Соня довольно жестоко подшучивает над мужем. Однажды, когда тот в очередной раз улегся в постель с пустяковым недомоганием, и “умирающим” голосом попросил ее принести воды, чтобы запить лекарство, жена с деланно озабоченным видом вошла к нему и заявила: “Пиши скорее завещание, я вызвала на дом нотариуса, чтобы его заверить. Только что слышала по телевизору, что из-за эпидемии гриппа уже десятки тысяч смертных случаев. Вдруг ты не доживешь до утра, а мне придется судиться с твоей сестрой за дачу”.
Натан не на шутку перепугался, а Соня хладнокровно заявила: “Черный юмор!”
Один психиатр другому:
— Помнишь этого ипохондрика Петрова?
— Помню, а как же. Он у меня на приеме был раз десять, у невропатолога раз двадцать да и у терапевта десятки раз. Никто не нашел у него никаких болезней. Типичная ипохондрия. Так что с ним? Вылечился от невроза?
— Нет. Умер.
Байка психиатров
Когда он очень сильно досаждает ей своим нытьем, жена равнодушно бросает ему: “Да что ты разнылся! Ты еще меня переживешь! Скрипучее дерево дольше живет.” Натан обижается и называет ее “бессердечной”.
Ничем, кроме простудных заболеваний, Натан не болел, тем не менее, уверен, что у него “целый букет” всевозможных болезней, и недоволен врачами, которые “ничего не понимают” и “футболят” его от одного специалиста к другому, и ни один из них не может определить его болезнь.
Если врач знает, как называется ваша болезнь, это вовсе не означает, что он знает, как ее лечить.
Д.Е.
Половая жизнь этой четы довольно умеренная, так как Натан “вечно болен”. В молодости бывало по 2–3 половых акта в неделю, но на четвертом десятке перерывы стали более продолжительными. Теперь “интим” раз в неделю, раз в две недели, а то и раз в месяц.
С 40-летнего возраста желания близости у Натана нет, половая жизнь была только по настойчивой инициативе жены. С 45-летнего возраста половой жизнью Натан не живет, так как считает, что у него тяжелая болезнь сердца, и физические нагрузки ему противопоказаны. У Сони есть любовник, и она ничуть не тяготится тем, что с мужем у них нет интимных отношений, так как и прежде они оставляли желать лучшего.
— Дорогая, у меня перед тобой накопилось столько долгов!
— Да ладно уж, купи мне хотя бы сумочку, а твой супружеский долг за тебя уже сосед отдал!
Анекдот
Последние годы Натан постоянно жалуется на недомогание, повышенную утомляемость, упадок сил, боли в области сердца. Он стал вялым, с вечера не мог заснуть и засыпал только когда уже рассветало, а утром Соня не могла его добудиться. Иногда без видимой причины мнимобольной оставался в постели и просил жену вызвать врача на дом.
Его организм находится под постоянным контролем врачей, но ведет себя как вздумается!
Д.Е.
У Натана не находили никаких выраженных изменений на электрокардиограмме — всего лишь незначительные диффузные изменения миокарда, но они вполне кореллировали с его возрастом; ничего угрожающего кардиологи не обнаруживали. Тем не менее, Натан вызывал врача на дом и настойчиво требовал больничный лист. Участковый врач уже хорошо его знала и, сердясь, выговаривала, что состояние пациента вполне позволяет ему самому прийти в поликлиник, — у него нет ничего серьезного.
Леченье — свет, а больных-то — тьма!
Д.Е.
Однажды терапевт отказалась выдать явному ипохондрику больничный лист, не обнаружив никаких болезней, чтобы считать его нетрудоспособным. После чего Натану пришлось встать с постели, пойти в поликлинику, где он устроил скандал в кабинете заведующей отделением. В это время вернулась с вызовов его участковый врач, и заведующая вызвала ее в свой кабинет. Увидев Натана, та была поражена и твердо стояла на своем, отказывая ему в больничном листе. В доказательство своего мнения она заявила заведующей: “Когда я пришла на вызов, он лежал пластом и еле говорил, а оказывается, нашел в себе силы прийти сюда и устроить скандал. Следовательно, сможет пойти и на работу. Он берет больничный каждую неделю. По совокупности ему уже надо было бы оформлять инвалидность. Только не знаю, по какому заболеванию. Наверное, психиатр найдет у него болезнь, по которой даст ему больничный лист. Я таких болезней не знаю. Ему каждую неделю делают электрокардиограмму, на которую стоят в очереди тяжелые больные, и на каждой кардиограмме неизменное заключение: “Без существенной динамики”.
Сколько бы ни было у вас здоровья, его хватит до конца жизни.
Д.Е.
Без заключения психиатра она категорически отказалась выдавать ему больничный лист, и Натан был вынужден обратиться за консультацией.
Хороший врач вылечит вас от желания лечиться.
Д.Е.
В угасании половой функции основное значение имеет эндокринная система и центральная нервная система. В периоде инволюции происходит атрофия не только половых желез, но и коры надпочечников, гипофиза, щитовидной и других желез, и инволюция некоторых органов.
Здоровья не купишь, зато им можно расплачиваться.
Д.Е.
Ослабление половой функции происходит в возрасте 50–70 лет, у большинства мужчин она угасает в 55 лет. Мужской климакс обычно сопровождается снижением половой способности и полового чувства. Либидо ослабевает, меняется характер либидо — утрачивается оттенок настоятельности, неудержимости.
Гармоничное вхождение в половую зрелость во многом предопределяет и гармоничность выхода из периода воспроизводства.
Мужчины, у которых в подростковые и юношеские годы было замедленное половые созревание, гораздо позже возрастных норм (на 4–5 лет) начинают половую жизнь, гораздо позже их сексуальная активность становится регулярной, а период снижения сексуальных возможностей у них наступает гораздо раньше возрастных норм. Продолжительность периода условно-физиологического ритма у таких мужчин почти втрое короче, чем у их сверстников.
На протяжении жизни кризисные периоды сексуальности приходится преодолевать всем людям, однако у ретардантов (людей с задержкой полового развития) они более явны, принимая резкую форму и при начале половой жизни, и в период снижения половой активности. Наиболее выраженными являются нарушения при сочетании глубокой степени задержки полового развития с врожденными аномалиями личности.
Немолодые супруги смотрят по телевизору ночной эротический канал. После одной пикантной сцены муж говорит:
— Думаешь, мы еще сможем так?
— Давай попробуем, — говорит жена.
Она пошла в спальню, а он в ванную. Заходит муж в спальню и видит, что жена стоит на голове.
— Ты чего?
— Ну, я подумала, что если у тебя не встанет, то ты сможешь хотя бы опустить его туда…
Анекдот





ТЕСТ

КАКОЙ-НИКАКОЙ, А МУЖ…


Это тест для женатых мужчин. Ответьте на нижеприведенные вопросы, и вы узнаете, любит ли вас жена или живет с вами “по привычке”.
1. Жена внимательно и заинтересованно слушает, когда вы рассказываете ей о своих делах?
2. С пониманием ли относится она к вашим хобби?
3. Говорит ли она вам, что вы до сих пор привлекательный мужчина?
4. Поможет ли она вам в поисках, если вы в очередной раз куда-то задевали свои очки (зубной протез, недочитанную книгу, молоток, пульт от телевизора)?
5. Надраит ли она ванну, приготовит ли все необходимое (полотенце, банный халат, наполнит ванну), если вам вздумалось полежать там с книгой или просто “отмокнуть”?
6. Не будет ворчать, даже если вы, принимая душ, намочили коврики, оставили на станках ванны хлопья пены, бросили на пол мокрое полотенце?
7. Расстраивается ли она, узнав, что вы едете в командировку?
8. Принесет ли вам чистую пепельницу, едва вы чиркнули зажигалкой?
9. Ждет ли вас дома горячий ужин, даже если вы задержались на работе?
10. Радуется ли она, приняв от вас букет цветов, если вы вернулись на пару часов позже обычного?
11. Предпочтет ли она ваше общество встрече с любимой подругой, если вы скажете, что планировали провести этот вечер наедине с женой?
12. Сравнения с другими мужчинами почти всегда в вашу пользу?
13. Не станет она возмущаться, если вы попросите у нее последнюю сигарету, хотя табачные киоски уже закрыты?
14. Никогда не устраивает сцен, если вы оповестили ее, что друзья пригласили вас сходить в баню?
15. Допустим, вы вместе возвращаетесь домой после работы. Жена не будет пререкаться, если вы предложите ей пройти до ближайшего киоска и купить пару бутылок пива?
16. Ладит ли она с вашей мамой?
17. Говорит ли жена вам, что день, прожитый без вас, неимоверно скучен и тянется очень долго?
18. Согласится ли супруга посмотреть вместе с вами финальный матч чемпионата Европы по футболу, если вы предложите?
19. Смеется ли она, когда вы по десятому разу рассказываете анекдот, байку или какой-то эпизод из вашей боевой юности?
20. Не моргнет и глазом, если вы принесете домой комплект запасных шин для своего автомобиля или еще какие-либо громоздкие или вонючие автомобильные прибамбасы?
21. Мило напевая, собирает ваши грязные носки, трусы, рубашки, которые вы с неизменным постоянством разбрасываете где попало?
22. Делает заинтересованный вид, когда за столом вы обсуждаете с приятелями, правильно ли арбитр назначил пенальти в матче футбольной сборной Португалии и Франции?
23. С энтузиазмом отнесется к вашей инициативе приготовить ужин и будет нахваливать блюдо, даже если сами вы уверены, что оно абсолютно несъедобно?
24. Предложит ли супруга свою помощь в любом деле, без всяких просьб с вашей стороны?
25. Прислушивается ли она к вашим советам?

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА
Каждый утвердительный ответ на вопрос оценивается в 1 балл, отрицательный — 0 баллов. Суммируйте баллы и оцените, что получилось.
Если вы набрали не более 5 баллов:
Да уж… Похоже, супруга к вам давно остыла, живет по принципу “Какой-никакой, а муж…” Ее связывают с вами чувство долга (быт, дети, общая жилплощадь), но увы!.. — не чувства. Что ж, и такие браки тоже, бывает, тянутся десятилетиями, пока гром не грянет. Но нужно ли вам это?.. И нужно ли вашей супруге? Не пора ли призадуматься об этом?
А может быть, стоит посмотреть на себя более трезво? Проанализировать — что вы сделали, чтобы жена по-прежнему любила вас? Не стали ли вы более равнодушным? Оказываете ли жене знаки внимания, — а ведь в этом нуждается каждая женщина, независимо от ее возраста и стажа семейной жизни. Не отдалились ли вы в последние годы от жены, уйдя в работу, свои увлечения, общение с друзьями, — в ущерб семейным взаимоотношениям? Не бывает так, что в неудачном браке виноват лишь один супруг. Ведь, как известно, “муж и жена — одна сатана”, и семейные отношения строятся усилиями обоих супругов, а отнюдь не моно.
Если вы срочно не предпримете самые серьезные меры, чтобы спасти вашу семью, то не исключено, что ваша супруга в конце концов решит: “Чем такой муж, — лучше никакого”.
Если вы набрали от 6 до 10 баллов:
Ваш брак вряд ли можно назвать идеальным. Даже более того… У вас явный раскардаш в семейной жизни. И вы, и ваша половина чаще недовольны вашими взаимоотношениями, нежели удовлетворены ими. Жена не считает вас хорошим мужем, вы ее — хорошей женой. У нее еще остались к вам теплые чувства, но, скорее, по инерции. Она отнюдь не против, если ваши отношения улучшатся, но ждет от вас первого шага. Так сделайте его!
Если вы набрали от 11 до 20 баллов:
У вас замечательная жена, что означает, что вы хороший муж и достойны внимания, которое она вам оказывает. Она готова баловать вас, как ребенка, холить и лелеять. Но не стоит расслабляться! Чувства нуждаются в постоянной подпитке. Даже если она вас балует, не стоит вести себя как капризный ребенок. Цените, что имеете, и тогда сохраните то, что имеете.
Если вы набрали более 21 балла:
Ваша жена влюблена в вас до сих пор. Вы для нее — лучший мужчина, она даже не смотрит на других мужчин, а если и смотрит, то лишь для того, чтобы с чувством гордости констатировать: “А мой муж лучше!”. Если вы женаты не первый год, то вам можно только позавидовать.





И НАПОСЛЕДОК…


И напоследок еще немного “иронизмов”, чтобы у вас было хорошее настроение. А когда у человека боевое настроение, и солнышко светит поярче, и люди в ответ улыбаются, и женщины кажутся красивее. И даже собственная жена приветливо улыбается в ответ.
Итак, советы настоящим мужчинам.
* * *
Занося руку для удара, сохраняй приятное выражение лица
*
Из двух зол выбирай более сексуальное.
*
Не губи сук, на которых лежишь!
*
Твое доверие выгодно женщине. Недоверие — тебе самому.
*
Думай вовремя!
*
Делай вид, будто не понимаешь женщин, — дешевле обойдется.
*
Взявшись за грудь, скажи хоть что-нибудь!
*
Если у тебя есть цель — стреляй!
*
Хоть слушай женщину, хоть не слушай, — все равно не поймешь.
*
Если женщина не права — попроси у нее прощения.
*
Под лежачий камень гуляй смело!
*
Обеспечивай свою старость смолоду.
*
Плохой характер можно скрыть хорошим аппетитом и самолюбием.
*
Уступайте женщине место, но никому не уступайте место рядом с ней.
*
Пусть с нами трудно, но ведь без нас невозможно!
*
5 минут секса заменяет 150 граммов водки.
*
Избавиться от стервы проще простого — нужно стать стервознее ее.
*
Хочешь хотя бы иногда повелевать женщиной — повинуйся!
*
Если женщина вами недовольна, значит, вы что-то делаете не так. Или — ничего не делаете.
*
Скажи женщине, что она не такая, как другие, и получишь от нее то же, что от других.
*
Мужчина, умеющий разжечь женское сердце, получит вкусный ужин.
*
Если вы не в силах смотреть женщине в глаза — погасите в комнате свет.
*
Первым делом попросите у женщины прощения, а потом высказывайте свое мнение.
*
Семь раз разденьте женщину мысленно, прежде чем один раз — реально.
*
Настоящий мужчина должен уметь получить сексуальный максимум, затратив эмоциональный минимум.
*
Если женщина говорит монологами, — поаплодируйте и тогда у вас появится шанс вставить хотя бы слово.
*
Любовницу нужно выбирать такую, с которой не стыдно попасть на глаза жене.
*
Не бегайте за юбками! Останетесь без штанов.
*
Похвали женщину за ее спиной, и она повернется к тебе лицом.
*
Приставая к женщине, вы рискуете прилипнуть.
*
Вначале приведи в порядок собственные мозги, а уже потом принимайся за переустройство мира.
*
Если нет ключа к сердцу женщины, можно попробовать отмычкой.
*
Золотую женщину легче продать.
*
Если не можешь блеснуть эрудицией, блесни хотя бы золотым “Роллексом”.
*
Вы можете прожить долго, если откажетесь от всего, ради чего стоит прожить долго.
*
Если симпатичная женщина переходит лужу, не забудьте поправить галстук.
*
Комплиментов, как и денег, не бывает чересчур.
*
Не стоит бежать ни за электричкой, ни за женщиной — проще подождать следующую.
*
Хочешь, чтобы женщина с тобой согласилась, — соглашайся!
*
Не бей лежачего! Можно же просто пнуть!
*
Даже боги творили о себе мифы. Попробуйте и вы.
*
О женщинах — как о мертвых: или хорошо, или ни слова.
*
Если у вас запор, но вы считаете себя романтиком, — поможет ужин со свечой.
*
Хотите сохранить любовь — не женитесь.
*
Если случилось непоправимое, не бейся головой о стену, бейся об угол. Это эффективнее.
*
Делайте умный вид. Ничего, привыкнут.
*
Если не можете переубедить женщину, попробуйте ее уговорить.
*
Порой ситуация проясняется, если выключить свет.
*
Заведи вторую семью — будет кому пожаловаться на жену.
*
Мужчина всегда может успокоить женщину… деньгами.
*
Ложь во имя женщины должна быть во-первых, красивой, во-вторых, достовернее правды.
*
С женщиной на шее мужчине легче.
*
Хороший человек вряд ли добьется успеха в этой жизни.
*
Если женщина не права, согласитесь с ней и немного подождите — через несколько минут она изменит свое мнение.
*
Скажите женщине, как она хороша, и потом она съест любую ложь.
*
Не обязательно приобретать много хороших привычек, лучше вообще не приобретать привычек.
*
В женщину можно бросить камнем… если он драгоценный.
*
Говорите женщине каждый день приятные ее сердцу слова, и она простит вам все ваши недостатки.
*
Если женщина говорит: “Все мужчины одинаковы!” — спросите ее, что общего между вами и Беном Аффлеком.
*
Преклоняйтсь перед Женщиной до преклонного возраста.
*
Нужно жить, а не выживать.
*
Молчите, и женщина подумает, что вы ее слушаете.
*
Не нарушает собственные принципы только тот, у кого их нет.
*
Если нет необходимости принимать решение — не принимайте его.
*
Самая большая ошибка — учиться на собственных ошибках.
*
Скажи женщине, что тебя интересует ее душа, и тогда получишь доступ к ее телу.
*
След, который вы оставите после себя на земле, не должен быть грязным.
*
Не делай добра людям, — потом не отвяжешься.
*
Если у вас нет детей, то у ваших детей их тоже не будет.
*
В постели и в политике нужно поменьше говорить и побольше действовать.
*
Подарки, как и советы, больше нравятся тому, кто их дарит, а не тому, кто получает.
*
Сделать женщину счастливой нетрудно, если у вас достаточно денег.
*
Умение ладить с людьми — это умение прощать.
*
Если вас любят две женщины, вам остается только сбежать к третьей.
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Примечания




1


Сильвия Кристель — звезда эротического кино, исполнительница главной роли в фильмах “Эммануаль”, “Частные уроки”, “Любовник леди Чаттерлей” и других.


2


Метафора — оборот речи, заключающий скрытое уподобление, образное сближение слов на основе их переносного значения.


3


Мартина Навратилова, помимо своих спортивных достижений, прославилась тем, что она лесбиянка и совратила гетеросексуалку. Об американской кинозвезде Джоди Фостер в Голливуде тоже сплетничают, что она лесбиянка, а ее сын зачат в результате искусственного оплодотворения.


4


Амитриптилин — антидепрессант


5


Ergo sum — итак, я существую (лат.)


6


Вульва — женский половой орган.


7


Субдепрессия — нерезко выраженная депрессия, которую сам человек обычно не осознает. В просторечии — хандра, сплин, черный даун.


8


Циклотимия — чередование периодов пониженного и повышенного настроения длительностью от нескольких дней, недель до месяцев. Не считается душевным заболеванием, относится к так называемым пограничным расстройствам. Циклотимия присуща очень многим людям, в частности, творческим личностям — у них то творческий подъем (это так называемый гипоманиакальный период), то спад (это субдепрессивный период). У некоторых циклотимиков бывают только депрессивные эпизоды, а у других — преимущественно гипоманиакальные, и это счастливчики: у них отличное настроение, даже если все кругом летит в тартарары, все у них горит в руках, все дается легко, они могут работать без устали, а окружающие удивляются, как им удается так много сделать и так мало отдыхать. Но вот когда наступает период субдепрессии — приходится расплачиваться за подарок судьбы в виде гипомании. Я и сама, кстати, циклотимик и благодарю за это судьбу, иначе не смогла бы сделать столько, сколько сделала. Многие люди являются циклотимиками, сами того не подозревая. Если на вас накатывает беспричинная хандра, когда все валится из рук, белый свет не мил и вы сами себе противны, а потом также ни с того ни с сего этот сплин испаряется, и вы снова в тонусе, бодры и деятельны, — значит, у вас легкая форма циклотимии. Что с этим делать? А ничего. Не дергаться и жить в прежнем ритме, говоря себе, что ваша жизнь похожа на зебру: черная полоса, белая и так далее.


9


Эндогенная депрессия — возникающая без внешней причины, в отличие от так называемой реактивной — развивающейся после тяжелой психической травмы (смерть близкого человека, крах надежд, утрата любви). Эндогенная депрессия является признаком душевного заболевания — шизофрении или маниакально-депрессивного психоза.


10


Неврастения (другое название — астенический невроз) — характеризуется повышенной утомляемостью, истощаемостью, слабостью, раздражительностью, неустойчивостью настроения и другими симптомами.


11


Инцест (кровосмешение) — сексуальные отношения между кровными родственниками. Считается перверзией (сексуальным извращением).


12


О том, как довести милого до ЗАГСа, дамы узнают из другой книги. Тема ныне очень актуальная: все чаще ко мне приходят пациентки с просьбой: “Помогите женить старого холостяка!” Так что опыт у меня уже большой, пора поделиться им с читательницами.


13


Одна из книг будет посвящена мужским сексуальным проблемам и способам их преодоления (разумеется, без виагры!), а вторая — особенностям характера, комплексам и прочим качествам, мещающим жить, и психотренингам, помогающим приобрести уверенность в себе, повысить сексуальную привлекательность, избавиться от страхов, связанных с сексом, научиться легко общаться и строить отношения с женщинами. Если хотите стать героем одной из этих книг, если ваша история будет не тривиальной, опишите ее и пришлите мне по электронной почте на адрес dilya_enikeeva@mail.ru


14


Если вас интересует эта тематика, прочтите мою книгу “Геи и лесбиянки”.


15


Промискуитет — беспорядочные половые связи.


16


Кстати, мужчинам на заметку: это один из радикальных способов достичь эрекции или быстро восстановить ее после недавнего семяизвержения — своего рода сексуальный экстрим. Еще с античных времен известно, что удушение вызывает эрекцию у мужчины. Этот способ практиковали греческие, римские и индийские жрицы любви, если у клиента были проблемы или нужно было быстро привести его в боеготовность. Если вас постигла досадная осечка — предложите партнерше слегка придушить вас шелковым шарфиком. Главное, чтобы она не вошла в раж!


17


Подсказки, как этому научиться, вы можете найти в уже вышедших книгах этой серии, а более подробно я разъясню это в книге, посвященной тому, как стать сексуальным асом.


18


Рокко Сиффреди — знаменитый порноактер, способный удерживать эрекцию очень долго, даже во время идиотского четвертьчасового разговора с партнершей.


19


Те, кто читал мой детективный роман “Вендетта по-русски”, наверное, узнали этот отрывок. Да, эту байку озвучил герой романа остряк-гинеколог Жека Ермаков, а родилась она давным-давно, когда моя приятельница, режиссер киностудии “Центрнаучфильм”, снимала ролик на гастроэнтерологическую тему и просила меня придумать броский слоган. Но недавно я прочла свою байку в слегка переделанном виде в одном юмористическом журнале. И это бывает частенько — мои “иронизмы” и смешные отрывки из детективных романов и научно-популярных книг господа юмористы растаскивают, публикуют там-сям и озвучивают со сцены, выдавая за собственное творчество. А-абидна! Предупреждаю: еще раз поймаю на плагиате — мало не покажется.


20


Перверзии — болезненные нарушения направленности полового влечения или его удовлетворения. Устаревшее название — сексуальные извращения. Ныне уже и термин “перверзии” ранит нежную душу некоторых приверженцев нетипичного секса, поэтому он заменен на еще более мягкий — парафилии.


21


Фроттеризм (фроттаж) — перверзия, при которой половое удовлетворение возникает при прижимании, трении мужчины о тело женщины в толпе, давке. Полагаю, каждая женщина хоть раз в жизни невольно “имела дело” с фроттеристом, когда в переполненном автобусе ощущала нечто твердое (обычно фроттеристы трутся о ягодицы или бедро женщины), но явно не тубус с чертежами. Это и есть фроттеристы. При этом вид у парня (этим грешат и взрослые мужчины) обычно самый невинный. Стеснительные девушки и женщины в такие моменты замирают, краснеют и стараются поскорее выбраться из автобуса. А нужно наоборот, привлечь внимание других мужчин. Бывает, что дружная обструкция, которой подвергают его пассажиры, оказывается действенной. Но, разумеется, такому мужчине нужна помощь профессионала.


22


Не пугайтесь слова “сексопатолог”. Теперь нас называют сексологами (дабы не отпугивать боязливых граждан), но суть от этого не изменилась. Сексопатолог — это профессионал, имеющий диплом об окончании медицинского Вуза, то есть, врач, а сексолог — любой человек, интересующийся проблемой секса. В частности, человек, закончивший психологический факультет и занимающийся не тем, чему его учили, а практикующий не в своей епархии, или этнограф, живо интересующийся проблемами “голубого” секса и по сути пропагандирующий его в своих книгах. Журналист, ведущий колонку в периодике или проанкетировавший энное количество граждан, тоже присваивает себе звание сексолога. И даже современные мессалины и казановы тоже именуют себя сексологами, руководствуясь богатым личным опытом. Сексологов сейчас развелось видимо-невидимо — почуяли конъюнктуру. Вся беда в том, что они не имеют права практиковать и давать рекомендации, хотя и делают это.


23


Садизм — сексуальное извращение, выражающееся в стремлении причинять боль или моральные страдания.


24


Рефрактерная пауза — время после оргазма, когда утрачивается способность к сексуальному возбуждению.


25


О половой конституции вы узнаете из книги “Гармония секса”, вышедшей в этой серии.


26


Виргогамия (от лат. virgo — девственница, gamos — супруг) — девственный брак. Аномальные брачные отношения, когда супруги не живут половой жизнью.


27


Инфантилизм (infant — ребенок) — несоответствие развитие возрасту. Инфантилизм бывает психическим, физическим и смешанным — психофизическим.


28


Логорея — неостановимый поток речи.


29


К основным видам перверзий относятся: аутоэротизм (нарциссизм), педофилия, эфебофилия, геронтофилия, инцестофилия, зоофилия, некрофилия, трансвестизм, вуайеризм, эксгибиционизм, фетишизм, садизм, мазохизм и многие другие. Согласно Международной классификации психических болезней 10 пересмотра, гомосексуализм в число перверзий не включен.


30


Девиации (отклонения) — сексуальное поведение, не являющее ся патологией, но отличающееся от общепринятых представлений о способах полового удовлетворения.


31


Если вы подумали, что я плохо учила дерматовенерологию в институте, то ошибаетесь. Венерических заболеваний всего пять (когда их так назвали в честь богини любви Венеры, СПИДа еще не существовало), а заболеваний, передающихся половым путем, два десятка, — к ним и относится СПИД.


32


Эксгибиционизм — сексуальное извращение, выражающееся в стремлении демонстрировать людям противоположного пола свои половые органы.


33


Вуайеризм — перверзия, выражающаяся в стремлении подсматривать за обнаженными или совершающими половой акт людьми.


34


Нарциссизм — направленность сексуального влечения на самого себя, любование собственным обнаженным телом, фотографирование себя в обнаженном виде и разглядывание снимка (или съемка на видео). Обычно сопровождается мастурбацией. Относится к перверзиям (сексуальным извращениям).


35


Устаревшее название расстройства эрекции — импотенция.


36


Герой романа В. Набокова “Лолита”.


37


Книга “Секс с изюминкой” вышла в серии “Откровенно о сокровенном”, а за несколько лет до этого я писала о тантрическом сексе в “Энциклопедии сексуальных тайн мужчины и женщины”; с тех пор тантра приобрела в нашей стране большую популярность, пожалуй, даже чрезмерную, что не может не тревожить профессионалов, поскольку негативных последствий от деяний самодеятельных “инструкторов по тантре” немало.


38


Промискуитет — беспорядочные половые связи со многими, обычно случайными партнерами. Промискуитет был свойственен первобытному обществу, предшествовал возникновению брака и семьи. В наше время чаще всего встречается в подростковой среде; если с подросткового возраста (особенно у девочек) наблюдается промискуитет, то в дальнейшем у них сохраняется потребность в постоянной смене половых партнеров. К промискуитету у людей обоего пола может привести повышенное половое влечение; сексуальная расторможенность обычно возникает при поражении глубинных структур мозга, при маниакально-депрессивном психозе, шизофрении и других психических заболеваниях.


39


Мантры — звуки, повторяющиеся как заклинания, призывание божеств или духов.


40


Широкие кондиломы — венерическое заболевание.


41


Прогрессивный паралич — третья стадия сифилиса. Характеризуется слабоумием, манией величия, бредом и беспричинно повышенным настроением.


42


Сексуальным проблемам мужчин и методам борьбы с ними в “домашних” условиях будет посвящена отдельная книга. Аналогично и в отношении женских сексуальных проблем.


43


“Во всем поле зрения” — профессиональный термин, означающий, что при микроскопическом исследовании мазка какие-либо клетки или микробы имеются в большом количестве.


44


Ипохондрия — ипохондрический невроз, который характеризуется ипохондрическими нарушениями — убежденностью в наличии у себя какого-то тяжелого, опасного для жизни заболевания. Обычно у таких больных нет сколь-нибудь серьезного заболевания, однако сами они убеждены. что смертельно больны.
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