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Глава 1. СЕКСУАЛЬНАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ ПАРТНЕРОВ


Многие пары не совпадают по своему темпераменту и сексуальным потребностям. В разные возрастные периоды эта пропорция может меняться.
В молодом возрасте инициатива по интимной близости обычно исходит от партнера. У юношей сексуальное влечение (либидо) формируется гораздо раньше, чем у девушек, и обычно оно гораздо более интенсивно. Поэтому юноша требует от девушки частых половых сношений, а её либидо ещё не сформировано, и у неё нет такой потребности в половой близости.
На этой почве между ними могут быть размолвки. Девушке достаточно романтических отношений, ухаживаний и знаков внимания, а юноша хочет половой близости, как можно чаще в течение недели и как можно чаще в течение одной встречи. Девушка обижается на своего возлюбленного, что ему нужен только секс, а он упрекает её, что она его не любит и поэтому не хочет близости с ним.
Некоторые девушки, у которых либидо ещё не сформировано, не испытывают сексуального влечения и возбуждения, а соглашаются заниматься сексом только для того, чтобы удержать юношу, «доказать» ему свою любовь и не слышать обвинений в сексуальной холодности.
Это происходит оттого, что молодые люди не знают особенностей формирования сексуального влечения (либидо) у мужчин и женщин.
Прежде, чем либидо полностью сформируется, оно должно обязательно пройти три последовательные стадии — платоническую, эротическую и лишь затем сексуальную.
Если даже либидо у юноши полностью сформировано до своей сексуальной стадии, то интенсивное половое влечение ещё не имеет эстетического или психологического компонента . Оно имеет преимущественно физиологическую основу. Потребность в половом удовлетворении по своей интенсивности перекрывает потребность в эмоциональном контакте, общении, любовании красотой партнерши, стремление к эстетике и культуре полового акта. Накапливаются половые гормоны, они «бунтуют» и требуют половой разрядки.
Поэтому в половом акте юноши ищут лишь физической разрядки и избавления от накопившегося семени. Если такой разрядки нет, то у юноши происходят ночные поллюции с эротическими сновидениями, организм освобождается от излишков семени и получает физиологическую разрядку.
Если нет сексуальной партнерши, юноши избавляются от накопившегося семени и достигают половой разрядки с помощью мастурбации.
В юношеском возрасте мастурбация может чередоваться с нерегулярной половой жизнью — если нет возможности для половой жизни или при перерывах в половой жизни юноша использует мастурбацию. Если есть возможность, он живет интенсивной половой жизнью. У темпераментных юношей с сильной половой конституцией половые акты могут чередоваться с мастурбацией.
С возрастом удельный вес мастурбации среди других способов половой разрядки у мужчин уменьшается за счет преобладания половых актов.
У девушек либидо полностью формируется гораздо позже, чем у юношей. Для его нормального развития до сексуальной стадии либидо должно пройти все свои предыдущие стадии.
В целом у девушек либидо более ранимо и уязвимо, чем у юношей. Если имеются какие-либо внешние или внутренние отрицательные факторы, то они негативно влияют на сексуальное влечение, и его развитие может затормозиться и остановиться на одной из ранних стадий.
Например, если у девушки есть гормональные нарушения, от которых во многом зависит и развитие сексуального влечения, и его интенсивность.
Затормаживается развитие либидо и при замедленном психосексуальном развитии, например, при неправильном воспитании, когда родители запрещают девушке общаться с представителями противоположного пола.
Формирование сексуального влечения нарушается и при замедленном половом созревании, и при нарушении половой дифференцировки мозга.
Развитие сексуального влечения нарушается и при многих психических отклонениях, которые могут и не быть болезнью с точки зрения психиатрии, но и нормой тоже не являются, стоят как бы на границе между нормой и патологией.
Родители могут даже и не предполагать об этих психических отклонениях. Они расценивают их как особенности характера. А это может быть проявлением психопатии или акцентуации характера. Развитие сексуального влечения тормозится и при неврозах. Могут быть и более выраженные психические нарушения.
В юношеском возрасте, до вступления в брак, многие молодые люди ведут довольно беспорядочную половую жизнь. Если нет постоянного сексуального партнера (партнерши), то занятия сексом могут быть с кем придется и где придется. Но даже при наличии постоянного партнера (партнерши) сексуальные отношения могут быть нерегулярными.
Если есть возможность провести время вместе, может быть несколько половых сношений в течение вечера (это называется сексуальными эксцессами), и потом может быть длительный перерыв, если паре негде уединиться. Или же могут быть торопливые случайные половые акты при первой же возможности.
Поэтому до вступления в брак проблема сексуальной совместимости не стоит так остро, так как частота половых сношений зависит не столько от желания самих партнеров, сколько от обстоятельств.
Если возможность для половой близости влюбленной паре выпадает редко, то девушка, даже не испытывая сексуального влечения, охотно идет навстречу желанию партнера. В течение одного свидания половых актов может быть столько, на сколько способен её партнер. Юноша не встречает отказа от партнерши и вполне этим доволен. Он может лишь горевать, что свидания слишком редки и ему хотелось бы большего количества сексуальных контактов в течение недели. Но поскольку это от них не зависит, то он на свою партнершу не в обиде.
Но если у влюбленной пары есть возможность часто встречаться и жить половой жизнью, то это уже может стать обременительным для девушки, если её либидо ещё не достигло своей завершающей стадии.
Но чаще всего до свадьбы у наших молодых людей возможности для частых сексуальных контактов нет. Они живут с родителями и не имеют собственной квартиры. Поэтому, даже если они живут до брака половой жизнью, а это происходит от случая к случаю, то у них нет полного представления о сексуальной возбудимости и потребностях друг друга. Они считают, что имеют достаточный сексуальный опыт, а на самом деле это не так. И только поженившись, они имеют возможность узнать о сексуальных возможностях и потребностях друг друга.
Нередко мотивом для вступления в брак у юноши является стремление жить регулярной половой жизнью, если до брака у него нет такой возможности. А девушкам просто хочется замуж, а о сексе при этом они даже и не думают.
А после свадьбы у них возникает проблема сексуальной совместимости, о которой они раньше даже и не подозревали.
Кроме того, максимальная сексуальная возбудимость мужчин и женщин не совпадает. У мужчин этап наибольшей половой активности приходится на 20-25 лет. В это время они требуют от партнерши частых половых сношений. После 30 лет сексуальная возбудимость мужчин постепенно снижается.
А у женщины сексуальная возбудимость нарастает только к 25 годам, а потом держится на этом уровне очень длительное время. 30-35-летняя жена может быть очень темпераментной, ей требуется гораздо больше сексуальных контактов, а у мужчины половая потребность уже снижается. И опять возникает проблема сексуальной несовместимости.
Одной из важных составляющих сексуальной совместимости партнеров является их половая конституция. Она зависит от многих параметров — уровня половых гормонов, половой дифференцировки мозга, психосексуального развития, полового созревания и других факторов.
Научно-методический центр по сексопатологии под руководством Г.С.Васильченко выделяет три типа половой конституции человека — сильную, среднюю и слабую.
Сильная половая конституция складывается из следующих составляющих:У женщинначало регулярных менструаций в 9-11 лет и раньше;раннее пробуждение полового влечения — в 8-10 лет и даже раньше;частая мастурбация;первый оргазм в 11-17 лет и раньше;наступление беременности сразу после начала половой жизни и даже при предохранении;нормальное течение беременности;отсутствие сексуальных расстройств;тенденция к мужскому типу оволосения («усики» на верхней губе, волоски на подбородке);соотношение роста женщине к длине её ноги — от 2,01 до 2,05.У мужчинраннее пробуждение полового влечения — в 9-11 лет и даже раньше;первое семяизвержение в результате поллюции, мастурбации или полового сношения — в 10-12 лет;частая мастурбация, может быть даже и в зрелые годы;максимальное количество семяизвержений в течение суток — 7-9 и больше;неудачи при половом акте — никогда не бывают;резкое усиление сексуального влечения, эрекции и продолжительности полового акта в состоянии алкогольного опьянения;отсутствие сексуальных расстройств;оволосение лобка по мужскому типу — в виде треугольника с вершиной, обращенной к пупку, и сильное оволосение тела;соотношение роста мужчины к длине его ноги — 1,99 — 2 и больше.Средняя половая конституция складывается из следующих составляющих:У женщин начало регулярных менструаций в 12-14 лет;пробуждение полового влечения в 11-13 лет;сравнительно редкая мастурбация;первый оргазм — в 18-30 лет;сроки наступления беременности после начала половой жизни — от 2-3 месяцев до 1-2 лет;нормальное течение беременности или легкий токсикоз;сексуальные расстройства — возникают редко;оволосение лобка по женскому типу — с горизонтальной линией лобковых волос;соотношение роста тела к длине ноги — от 1,97 до 2.У мужчин пробуждение полового влечения — в 12-14 лет;первое семяизвержение в результате поллюции, мастурбации или полового сношения — в 13-15 лет;мастурбация — частая, в юношеские годы;максимальное количество семяизвержений в сутки — 4-6;неудачи при половом акте — очень редки;усиление сексуального влечения, эрекции и продолжительности полового акта в состоянии алкогольного опьянения;сексуальные расстройства — возникают редко;оволосение лобка по мужскому типу — поднимается до пупка;соотношение роста и длины ноги — 1,92-1,98.Слабая половая конституция складывается из следующих составляющих:У женщинначало менструаций — в 15-17 лет и позже;возможны нарушения менструального цикла;пробуждение полового влечения — 14-17 лет и позже;мастурбация — отсутствует;первый оргазм — в 31-34 года и позже, либо отсутствует;сроки наступления беременности после начала половой жизни — от 3 до 10 и более лет;беременность с угрозой прерывания, тяжелыми токсикозами;сексуальные расстройства — нередки;оволосение на лобке — слабое пушковое или отсутствует;соотношение роста к длине ноги — 1,88 — 1, 96.У мужчинпробуждение полового влечения — 15-17 лет и позже;первое семяизвержение в результате поллюции, мастурбации или полового сношения — 16-19 лет или позже;мастурбация — отсутствовала или редко в юношеские годы;максимальное количество семяизвержений в течение суток — 2-3;неудачи при половом акте — иногда;сексуальные расстройства — нередки;оволосение на лобке — редкие пушковые волосы или оволосение по женскому типу с горизонтальной линией лобковых волос;соотношение роста и длины ноги — 1,85 — 1,91.
Оптимальным для пары было бы совпадение половой конституции. Например, при сильной половой конституции обоих партнеров у них будут частые, возможно, и ежедневные половые сношения и сексуальные эксцессы (несколько половых сношений в течение суток). Оба партнера будут чрезвычайно довольны друг другом, а это залог сексуальной гармонии и длительного союза.
При средней половой конституции обоих партнеров половые сношения у супружеской пары с устоявшимся ритмом половой жизни могут быть 3-4 раза в неделю, по 1-2 половых сношения в течение суток.
А при слабой половой конституции обоих партнеров половые сношения пары будут довольно редкими, но это может устроить обоих, и на этой почве размолвок у них не будет.
Но если половая конституция партнеров не совпадает, а тем более, в крайних её вариантах, например, сильная и слабая, то может возникнуть сексуальная дисгармония.



Глава 2. СЕКС И СУПРУЖЕСТВО


Как часто молодые люди принимают сексуальное влечение за любовь! Они женятся, а потом выясняется, что между ними нет тепла и духовной близости. А без этого и секс становится непривлекательным. Брак распадается, а сами супруги не понимают и то, зачем они соединили свои судьбы, и то, что именно явилось причиной их развода.
Сексуальные отношения в браке имеют очень большое значение. Если у супругов нет сексуальной гармонии, то могут пострадать и межличностные отношения.
Сексуальная гармония помогает супругам преодолеть многие жизненные трудности в совместной жизни и найти компромиссы. После ночи любви супруги могут и не вспомнить о своих разногласиях. Если им хорошо в постели — это настоящий праздник, не только для тела, но и для души. Все это настолько тесно связано, что вычленить одну из составных частей и установить, какая из них важнее сексуальные отношения или любовь и духовная близость, — просто невозможно.
Несовпадение половой конституции и сексуальная несовместимость могут отрицательно повлиять на супружеские отношения. Например, жене в достаточно одного полового акта в неделю, а то и реже, а мужу этого мало, он хочет ежедневных половых сношений.
Мужья с сильной половой конституцией говорят, что несмотря на то, что они женаты уже много лет, они по-прежнему испытывают сильное сексуальное влечение к жене, почти как в молодости, а жена со слабой половой конституцией или пассивно уступает мужу, но он понимает, что ей самой не хочется так часто заниматься сексом, или она часто отказывает мужу в близости, так как её собственные сексуальные потребности гораздо меньше, чем у него.
Если муж будет сердиться и требовать от жены «исполнения супружеского долга», то ни к чему хорошему это не приведет. Будут ссоры, взаимные упреки и обиды, и в конце концов это может привести к взаимному охлаждению, а женщина может вообще утратить интерес к сексу, так как с этим связаны отрицательные эмоции.
В таких ситуациях муж чаще всего упрекает жену, что она его разлюбила или она холодная женщина.
Но если женщина испытывает оргазм при половом акте, даже если ей не хочется так часто заниматься сексом, как мужу, то это означает, что она не холодная женщина. Просто у неё иная половая конституция и иные потребности.
Сексуальная возбудимость мужчин выше, чем у женщин. Сексуальное возбуждение возникает у них гораздо быстрее, графически его можно было бы изобразить как пикообразное, где вершина — половая разрядка. Затем возбуждение быстро спадает.
У женщин нарастание возбуждения происходит гораздо медленнее, графически его можно изобразить в виде пологой кривой, с медленным спадом возбуждения.
Из-за этого тоже возникает проблема сексуальной несовместимости многих пар. Сексуальность мужчины более несдержанная и напористая. Муж, увидев, как жена выходит из ванной или коснувшись её полуобнаженного тела в постели, сразу возбуждается и готов совершить половой акт, а женщина, хотя она отнюдь не сексуально холодная, а обладает нормальным темпераментом, пока ещё совершенно не испытывает возбуждения, и если муж будет нетерпеливо добиваться близости, это не вызывает у неё ответного отклика.
Если бы мужчина умерил свою нетерпеливость и не шел на поводу у своего влечения, добиваясь немедленной его реализации, а был нежен, ласков и не пожалел времени на столь необходимую для женщины эротическую прелюдию, предваряющую половой акт, то её возбуждение тоже стало бы нарастать и вскоре он был бы достойно вознагражден за свои ласки. А вместо этого мужчины обижаются на своих жен, заявляя, что им хочется близости, а жене нет.
Кроме того, в целом сексуальное влечение у мужчин более выражено, чем у женщин, поэтому у них есть потребность в более частых сексуальных контактах.
Но бывает и противоположная ситуация, когда темперамент и «сексуальный аппетит» жены намного превосходит сексуальные потребности и возможности её мужа. Примерно 20-25% женщин обладают сильным темпераментом и могут превосходить по своей сексуальной возбудимости своего партнера. И тогда уже они меняются ролями. Жена хочет более частых сексуальных контактов, а муж нет.
Если половая конституция партнеров не совпадает, то супругам лучше всего найти компромисс.
Даже если у мужа высокие сексуальные потребности и сильная половая конституция, то ему надо научиться сдерживать свои желания и не идти на поводу сексуального влечения. Ведь он уже не юноша, организм которого «бунтует» от переизбытка гормонов и требует немедленной разрядки. Он взрослый разумный человек и вполне может обуздывать свои инстинкты, если он любит свою жену и не хочет размолвок.
Половое влечение — очень важный компонент деятельности человека, но это не та потребность, без которой человек погибнет и которую нельзя корригировать. Оно зависит от деятельности центральной нервной системы, поэтому нормальный мужчина способен себя контролировать и находить компромиссы, не ущемляя интересов жены и не заставляя её подчиняться для удовлетворения его сексуальных потребностей.
Муж должен учитывать, что его сексуальная партнерша не случайная женщина, с которой он может вволю насладиться сексом, а завтра её забудет. Это его жена, с которой он собирается прожить в мире и согласии остаток своих дней, это мать его детей, а кроме того, это личность, права которой необходимо учитывать.
Утрата эмоционального контакта с женой из-за ссор, на почве того, что она не всегда идет навстречу его сексуальной активности, — не меньшее зло, чем то, что мужчина не сможет реализовать половое влечение каждый раз, когда этого ему хочется. Ссоры и размолвки неизбежно отразятся и на сексуальной жизни, следовательно, он так и так своего не добьется.
Понятие о так называемом «супружеском долге» давно уже утратило свое значение. Это понятие осталось с давних времен. С тех пор многое изменилось, и женщина давно уже расценивается как равноправный партнер в сексуальных отношениях, и её интересы мужчина должен соблюдать.
Поэтому желательно, чтобы оба партнера нашли сбалансированное решение между своими желаниями и потребностями.
Возможно, что жена не хочет интимной близости так часто, как этого хочет муж, потому, что она не удовлетворена их сексуальной жизнью.
Муж имеет право настаивать на интимной близости только в том случае, если он удовлетворяет её при каждом половом акте. Если же этого нет, то никаких моральных или иных прав требовать исполнения от жены «супружеского долга» он не имеет, поскольку сам не выполняет своих супружеских обязанностей.
Обязанность мужа, если он считает, что жена должна отвечать его желаниям, заключается в том, что он при каждом половом акте должен давать ей сексуальное удовлетворение. Только в этом случае у него есть моральное право не требовать, а ожидать от жены ответной инициативы.
Если муж считает, что его «супружеские обязанности» заключаются в том, чтобы совершать регулярно половой акт с женой, то он глубоко ошибается.
Если жена постоянно остается неудовлетворенной, то, следовательно, в интимной близости он преследует лишь собственные интересы — стремление самому достичь половой разрядки, а интересами жены или пренебрегает, или не способен её удовлетворить.
В первом случае он является сексуальным эгоистом, а эгоист не имеет никакого права требовать от другого человека удовлетворения собственных потребностей.
Во втором случае речь может идти о его недостаточной потенции, если половой акт длится столь короткое время, что женщина не успевает достичь половой разрядки, или о том, что он ничего не знает о «сексуальной грамоте» — о технике нормального полового акта, о позах, эрогенных зонах и эротических ласках.
Если мужчина полагает, что двух-трехминутного полового сношения вполне достаточно для того, чтобы удовлетворить женщину, то значит, он сексуально неграмотен и ничего не знает о настоящем сексе.
В этом случае, прежде, чем требовать от жены, чтобы она пошла навстречу его желаниям, мужчине не мешало бы подучиться и освоить хотя бы азы секса, и только после того, как он будет использовать весь арсенал сексуальных ласк и научится удовлетворять свою жену, он может надеяться, что она ответит ему взаимностью.
Если муж имеет хорошую потенцию и использует эротические ласки, но жена остается неудовлетворенной, то не мешает расспросить её, каких именно ласк ей бы хотелось. Возможно, его представление об её эрогенных зонах расходится с истинными эрогенными зонами жены. Если она об этом знает, то она ему скажет, если муж сумеет расспросить её в тактичной форме, не задев её стыдливости.
Возможно, женщина и сама не знает своих главных эрогенных зон. В этом случае муж должен проявить терпение и нежность и вместе с женой найти наиболее чувствительные эрогенные зоны, ласки которых доставляют женщине наивысшее наслаждение.
Некоторым женщинам нравятся нежные ласки, а другим хотелось бы, чтобы муж вел себя в постели в необузданной и даже агрессивной манере, как будто он берет женщину силой, а она якобы сопротивляется (все в разумных пределах, конечно, в виде сексуальной игры, а не в виде настоящего изнасилования).
Может быть, жене надоели монотонные отношения и ей хочется разнообразия. Половой акт в одной и той же традиционной форме, даже если женщина испытывает сексуальное удовлетворение, со временем, «приедается», уже нет никакой новизны, романтики, жена заранее знает, как он начнется и как закончится.
В отличие от большинства мужчин, чисто физическое удовлетворение не привлекает большинство женщин. Им нужна «игра в любовь», хочется, чтобы муж неожиданно поразил их воображение непредсказуемым поведением, чтобы она вновь могла испытать остроту чувств и прелесть новизны. И это тоже муж должен учитывать.
Если супруги женаты давно, то они могут откровенно поговорить, не задевая самолюбия друг друга. Возможность откровенно поделиться с близким человеком и уверенность, что он все правильно поймет — это и есть залог сексуальной гармонии.
Только использовав все средства для удовлетворения жены и учитывая её интересы, может рассчитывать на её благосклонность.
Если благодаря стараниям мужа жена испытывает наслаждение от полового акта, но у неё слабая половая конституция, и ей достаточно гораздо меньшей частоты половых сношений, то здесь уже она должна учитывать его интересы, поскольку муж сделал для неё все возможное, чтобы она была удовлетворена при каждом половом акте.
В этом случае жена не должна становиться сексуальной эгоисткой и заявлять, что ей хватает одного-двух половых сношений в неделю или даже реже, а то, как муж будет достигать половой разрядки, — её не касается.
Как показывает практика, темпераментный мужчина, если жена ему регулярно говорит «нет», не будет долго терпеть такое положение вещей или заниматься мастурбацией. Он будет настаивать, если по-прежнему испытывает сексуальное влечение к жене, но если она отказывает, они будут ссориться, отношения ухудшатся, и в этом случае муж считает, что он имеет полное право изменить жене с более темпераментной партнершей, которая будет полностью отвечать его запросам.
Понятие «сексуальный партнер меня не удовлетворяет» относится не только к мужчинам, но и к женщинам. Как женщин может не удовлетворять сексуальный партнер, так и мужчину может не удовлетворять менее темпераментная партнерша.
Поэтому если женщина не хочет, чтобы муж пришел к мнению, что жена его не удовлетворяет в качестве сексуальной партнерши, она должна учитывать и его интересы тоже, если она не хочет, чтобы муж завел себе любовницу, и не хочет мужа потерять, если он всерьез увлечется более темпераментной сексуальной партнершей.
Секс — это взаимодействие двух людей, а отнюдь не стремление лишь одного из них достичь сексуального удовлетворения. Если один из партнеров об этом забывает, то сексуальной гармонии у такой пары никогда не получится.
Основой для нормальных сексуальных отношений супружеской пары является любовь. Именно это даст возможность супругам построить нормальную семью. Если супруги любят друг друга, они всегда смогут прийти к компромиссному решению в отношении своей сексуальной жизни.
Если у жены более слабая половая конституция, чем у мужа, то её любовь к нему даст ей возможность отвечать на его призыв взаимностью, поскольку физическое слияние двух тел — это апогей любви. Даже если она не каждый раз испытывает сексуальное удовлетворение, то сами по себе ласки любимого человека тоже воспринимаются как выражение его любви и подтверждение сексуальной привлекательности жены для мужа.
Если более слабая половая конституция у мужа, но он любит свою жену, то для подтверждения своей любви он сможет использовать другие способы полового удовлетворения супруги (оральные, мануальные, использование вибраторов и прочее), и их сексуальные отношения будут вполне гармоничны.
А без любви, даже если партнеры совпадают по своей половой конституции, брак будет неустойчив.
Клинический пример.
Одна из моих пациенток рассказывала: «Когда мы ещё не были женаты, муж научил меня разным штучкам, и нам было очень хорошо в постели. Это все было хорошо, пока мы были любовниками. Но на «голом сексе» семьи не построишь. Ночью в темноте, когда мы не разговаривали, а только касались друг друга, все было прекрасно. А при свете дня выяснялось, что мы бесконечно чужие друг другу люди, и порой я ловила себя на мысли: «Что этот человек делает в моей квартире, как оказалось, что он стал моим мужем, я же не люблю его?»
Будучи его любовницей, я была так ослеплена сексом и необычными ощущениями, что думала не головой, а другим местом. Как будто шоры были у меня на глазах.
Прошло не так много времени, и я прозрела. Секс с ним был по-прежнему привлекателен для меня, но для этого я должна была полностью отключиться и представить, что меня ласкает не муж, а другой мужчина. Хотя у меня отличная фигура и я её не стыжусь, я стала настаивать на сексе в полнейшей темноте, чтобы только не видеть его. Он злился, так как всегда любил на меня смотреть по время полового акта.
Однажды он внезапно включил свет, когда мы занимались любовью, и я даже вскрикнула от отвращения, не поняла сразу, кто это со мной. После этого я уже не могла отключиться от этого ощущения даже в полной темноте, и скоро мы развелись. Но даже сейчас у меня сладко ноет низ живота, когда я вспоминаю свои оргазмы.
У меня уже другой муж, он слабее как любовник, но я его так люблю и уважаю, что от одного его прикосновения я млею и мурлычу, как кошка. Все же для женщины важнее любовь, чем секс. Я люблю секс, но ещё больше я люблю любовь».
Эта женщина совершенно права. Для любовников сексуальная гармония имеет большое значение. При этом может даже и не быть сильного чувства. Если партнеры испытывают друг к другу сильное сексуальное влечение, то для их редких свиданий этого может оказаться вполне достаточно. Им хорошо в постели, они удовлетворяют друг друга, и даже если нет духовной близости или они совершенно разные по характеру, интеллектуальному или социальному уровню, то это не имеет для них существенного значения. Поэтому интеллигентный мужчина может иметь своей любовницей секретаршу, официантку или любую женщину низкого интеллекта, но вряд ли сможет долго прожить в браке с женщиной, если с ней нет духовной близости. А интеллигентная женщина может стать любовницей шофера или слесаря, но вряд ли выйдет за него замуж, а даже если и решится на это, то вряд ли такой брак будет продолжительным.
Сексуальное влечение — мощный стимул для семейной гармонии, но только в том случае, если оно подкрепляется чувствами. Если между супругами нет нежности, взаимопонимания, доверия и любви, то и секс не спасет их брак.



Глава 3. ПСИХОСЕКСУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ЖЕНЩИНЫ


На психосексуальное развитие могут повлиять многие отрицательные факторы — наследственные, биологические, психологические, социальные, микросреда (ближайшее окружение человека).
В психическом и сексуальном развитии человека большое значение имеют критические периоды, во время которых повышается чувствительность к различным факторам.
Во внутриутробной жизни критическим периодом являются сроки беременности с 6 по 32 недели. В это время происходит половая дифференцировка — развиваются половые железы и половые органы, а также структуры мозга, ответственные за половое поведение.
Отрицательное воздействие на плод в критический период, например, прием матерью гормональных и некоторых лекарственных препаратов (тестостерон, прогестины, резерпин), стрессы, асфиксия плода, нарушение маточно-плацентарного кровообращения, — может вызвать различные нарушения в развитии эмбриона.
Если на плод оказывают негативное воздействие вышеупомянутые факторы, то может произойти нарушение половой дифференцировки мозга. Степень его выраженности может быть различной.
При тяжелой степени нарушения половой дифференцировки мозга рождается девочка с женскими половыми органами, и внешне она выглядит как девочка, но с самого детства, уже с 3-4-летнего возраста она считает себя мальчиком. Она ведет себя, как мальчики, носит одежду мальчиков, требует, чтобы все, включая и родителей, считали её мальчиком, а став старше, она ненавидит свои женские половые органы и требует, чтобы её изменили пол — гормональным и хирургическим путем, а также изменили её пол во все официальных документах. Это нарушение считается сексуальным извращением и называется трассексуализмом. Сексуальное влечение к мужчинам отсутствует, такие женщины испытывают влечение к женщинам, создаются пары, и в «браке» с женщиной они играют мужскую роль.
При средней степени нарушения половой дифференцировки мозга женщина не считает себя мужчиной, не стремится изменить свой пол на мужской, но носит мужскую одежду и хочет, чтобы её воспринимали как мужчину и ведет себя, как мужчина. Это тоже сексуальное извращение и называется трасвестизмом. Сексуальное влечение чаще всего такие женщины испытывают к женщинам.
При легкой степени нарушения половой дифференцировки мозга женщина внешне выглядит как женщина, но одевается подчеркнуто строго, носит строгие прически, не любит косметики, украшений и прочих женских ухищрений для того, чтобы выглядеть более привлекательной. Некоторые из таких женщин предпочитают престижные мужские профессии и мужское общество, где они держатся на равных с мужчинами. Они терпеть не могут ухаживаний мужчин и относятся к ним чисто по-товарищески. В них нет ни женственности, ни мягкости, ни гибкости. В характере преобладают «мужские» черты, иногда в утрированном виде — решительность, бескомпромиссность, прямолинейность. Сексуальное влечение к мужчинам отсутствует или снижено. Многие из них остаются одинокими. Если они выходят замуж, то брак с обычным мужчиной может распасться, так как мужчина не терпит таких черт в жене. Они уживаются только с женственными мужчинами, и в браке меняются ролями. Это нарушение называется трансформацией полоролевого поведения. Некоторые из таких женщин требуют полного уравнения в правах мужчин и женщин и становятся фанатичными феминистками.
Критическими периодами для развития сексуальности и возникновения половых расстройств считаются следующие возрастные периоды: 2-4 года, 7-8 лет, 12-15 лет, 16-24 года.
Основное направление в развитии человеческой психики — это переход от низшего к высшему.
В процессе развитии ребенка происходит переход от удовлетворения биологических потребностей (в еде, сне) и примитивных эмоций удовольствия и неудовольствия к высшим эмоциям, формируются общественные представления и социальное сознание, правильная оценка своих способностей.
Эта закономерность характерна и для психосексуального развития. В процессе становления сексуальности на биологическую детерминированность (предопределенность) половой роли (мужской или женской) накладывается влияние социальных факторов. Гормональный фон определяет интенсивность проявлений сексуальности.
Нарушение темпов психосексуального развития сказываются на всей дальнейшей жизни человека. В процессе индивидуального развития формируется половое самосознание, половая роль и психосексуальные ориентации.
Половое самосознание — это ощущение себя представителем того или иного пола. При правильном половом самосознании женщина ощущает себя женщиной, мужчина мужчиной. Половое самосознание нарушается при транссексуализме.
Половая роль — это социально-психологическая роль, присущая тому или иному полу. Полоролевое поведение — это поведение, присущее тому или иному полу. В норме женщина ведет себя как женщина и играет женскую половую роль в обществе и во взаимоотношениях с противоположным полом, мужчина — соответственно, играет мужскую роль. Нарушение полоролевого поведения наблюдается при трансвестизме и трансформации полоролевого поведения, когда женщина играет мужскую половую роль, а мужчина — женскую.
Психосексуальная ориентация — направленность сексуального влечения на определенный пол. В норме это гетеросексуальная ориентация, то есть, влечение, направленное на противоположный пол — женщина испытывает влечение к мужчинам, мужчина — к женщинам. При гомосексуальной ориентации сексуальное влечение направлено на представителей своего пола — женщина испытывает сексуальное влечение к женщинам, мужчина — к мужчинам.
Психосексуальное развитие человека начинается с первых месяцев жизни. Ведущие отечественные сексопатологи Г.С.Васильченко, В.М.Маслов, И.Л.Ботнева выделяют 3 этапа формирования психосексуального развития:
Формирование полового самосознания (1-7 лет) в значительной степени определяется половой дифференцировкой мозга в периоде внутриутробного развития.
На развитие полового самосознания влияют и условия воспитания. В процессе своего развития ребенок начинает осознавать свою принадлежность к определенному полу (мужскому или женскому), осознает необратимость своей половой принадлежности, различает пол окружающих. После этого периода изменить половое самосознание ребенка уже трудно.
Развивается психика ребенка, формируется речь, ребенок обучается сопоставлять и противопоставлять различные объекты и их образы, выделяет себя из окружающего мира (самосознание). Эмоциональные реакции преобладают над рассудочными. Это обеспечивает избирательность привязанностей и общения ребенка.
Детское любопытство направлено на выяснение причин появления на свет детей, изучение своего тела и половых признаков, строение своих половых органов и органов противоположного пола. Дети играют в «доктора», при этом они раздеваются и рассматривают тела друг друга. Половина мальчиков и девочек играют в «доктора» раздельно.
Ребенок определяет пол окружающих его людей по всем признакам половой принадлежности — внешнему виду, одежде и её аксессуарам, строению тела и половых органов.
Окружение ребенка в этом периоде ограничивается родителями, родственниками и небольшим кругом сверстников. Наиболее сильную привязанность ребенок испытывает к матери.
Психиатры считают, что контакт с матерью крайне необходим ребенку с 6-7 месяцев до 3 лет. Именно она проводит большую часть времени с ребенком и служит для него источником стимуляции всех его органов чувств — зрения, слуха, осязания и других, что способствует развитию определенных структур мозга.
Привязанность к матери закладывает основу будущих взаимоотношений с окружающими. Лишение матери в этом периоде в последующем приводит к различным психическим нарушениям — ограничению способности к нормальным взаимоотношениям с окружающими, реагированию на незнакомых людей страхом и агрессией. Такие дети вырастают жестокими, раздражительными, склонными к импульсивному поведению, неразборчивыми в выборе друзей, поверхностно относятся к товарищам, у них нарушено качество мышления.
Но очень много зависит и от наследственности, и от того, как развивался ребенок во внутриутробном периоде и раннем детском возрасте. При многих отрицательных воздействиях развивается так называемое органическое поражение мозга. Все вместе создает определенную основу психики ребенка, которую психиатры называют «почвой».
Дети со здоровой «почвой», даже оставшись без матери и воспитанные приемными родителями, если они окружены лаской, заботой и вниманием взрослых, — могут вырасти гармоничными личностями. А дети с патологической «почвой» даже при живой матери могут иметь различные психические нарушения, в том числе и сексуальные, особенно при неправильном воспитании.
Формирование стереотипа полоролевого поведения (7-13 лет) — то есть, поведение, соответствующее (или не соответствующее) полу человека.
В этом периоде происходит выбор половой роли (мужской или женской), который соответствует психическим и физическим особенностям ребенка и идеалам представления о мужественности (маскулинности — то есть, черт, присущих мужскому полу) и женственности (фемининности — то есть, черт, присущих женскому полу).
Происходит социализация ребенка — то есть, осознание себя членом общества и усвоение нравственно-этических норм поведения, принятых в обществе, у него формируется коллективное сознание. Ребенок обучается общаться со сверстниками.
Развиваются и совершенствуются эмоциональные реакции, оформляется преобладающее настроение, формируется характер. Этот возраст характеризуется недостаточным развитием воли, импульсивностью поведения (поступки, совершенные без предварительного обдумывания, импульсивно), любознательностью, доверчивостью, стремлением к подражанию взрослым и сверстникам. Начинает развиваться абстрактно-логическое мышление, ребенок начинает формулировать понятия.
Родители и их взаимоотношения становятся объектом пристального внимания ребенка и примером для подражания. Межличностные отношения и индивидуальные черты родителей воспринимаются ребенком как модель мужественности и женственности, образец взаимоотношения полов.
Отсюда следует важность нормального семейного микроклимата, эмоциональных отношений между родителями и их правильного поведения. Родители больше воспитывают ребенка не словами, а собственным примером. Поэтому недостаточно говорить и объяснять ребенку, как он должен правильно себя вести, если сами родители ведут себя иначе.
От правильного полоролевого поведения родителей во многом зависит формирование соответствующей половой роли у ребенка. Если мать женственная, мягкая, эмоциональная, ласковая, а отец — сильный, решительный, мужественный, — то у ребенка складывается правильной представление о половой роли и поведении. Если мать властная, деспотичная, скупая на эмоции, а отец — мягкий, подчиняемый, ласковый, — то у дочери может сформироваться маскулинное поведение — то есть, приобретение некоторых черт, присущих мужскому полу, а у сына — фемининное — то есть, черты, поведения, свойственные женскому полу.
Выбранная ребенком половая роль закрепляется в играх — девочки с правильной половой ролью играют в «девчачьи» игры — куклы, «классики», скакалки и прочие, в играх «в семью» они избирают роль «жены», «невесты», «дочери», мальчики выбирают соответственно «мальчишеские» игры — «казаки-разбойники», «в войну», «царя горы», «в террористов» и играют «мужскую», доминирующую роль.
В своих играх дети бессознательно копируют стереотип поведения родителей — «муж» читает газету или смотрит телевизор, «жена» — готовит обед, если так ведут себя дома их родители.
Возможна и имитация полового акта, если дети его где-то подсмотрели или слышали о нем от сверстников. При этом мальчики с правильным полоролевым поведением играют роль «мужчины», а девочки — «женщины».
В школе, где детей четко разделяют по полу и противопоставляют друг другу, закрепляется их правильная половая роль и полоролевое поведение. Возрастают требования к мужественности и женственности, исключаются компромиссы в выборе половой роли.
Формирование психосексуальных ориентаций (12-26 лет). Предыдущие два этапа протекают на относительно стабильном гормональном фоне ребенка. В период становления сексуальности начинает интенсивно функционировать эндокринная система, в первую очередь, половые железы. Параллельно развиваются нервная система, индивидуальные особенности темперамента и характера — формируется личность.
В подростковом возрасте ребенок стремится избавиться от навязанных ему родителями догм и стереотипов поведения, стремится к самостоятельности, самоутверждению, независимости (эмансипации). Авторитет и влияние родителей уменьшаются.
У подростка закладываются основы собственного мировоззрения, меняются взгляды на свое положение в семье и в обществе, поведение.
Основными проявлениями поведения являются подражание сверстникам и другим взрослым, которых подросток считает своим идеалом (реакция имитации), стремление общаться преимущественно со сверстниками в компании, группе (реакция группирования со сверстниками).
Поведение подростка определяется групповыми нормами. Все, что будут делать другие сверстники из подростковой группы, то же будет делать и подросток.
Психиатры считают эту стадию — отождествление себя с группой сверстников и подчинение ей — нормальной, необходимой стадией социализации подростка.
Психика подростка чрезвычайно ранима и неустойчива. В ней причудливо переплетаются повышенная чувствительность и возбудимость, неуравновешенность, раздражительность, застенчивость, стыдливость и бравада, заносчивость, развязность, стремление к независимости и отказ от признания авторитетов, потребность в самоутверждении и самовыражении, стремление казаться взрослым и внушаемость, подверженность чужому влиянию (чаще отрицательному, чем положительному).
Если у подростка есть положительный пример для подражания в лице человека более старшего возраста, то тот становится его другом, и подросток копирует стереотип его поведения.
Если с родителями у подростка нет взаимопонимания и нормальных межличностных контактов, а в коллективе нет положительного примера для подражания, то всю информацию и общение он получает только в группе сверстников.
Группа может складываться по территориальному признаку — ребята из одного двора, или в школьном классе, или по интересам.
Формирование представление о мужественности у мальчиков или женственности у девочек тоже происходит под влиянием сверстников.
Развитие сексуальности в подростковом возрасте во многом зависит от влияния круга общения. Если у кого-либо из сверстников есть сексуальные отклонения (девиации), то это выражение сексуальности могут перенять и остальные члены подростковой компании.
Увеличение влияния членов подростковой группы, наряду со скрытностью подростков, создает основу для девиантных (отклоняющихся) проявлений сексуальности — групповой мастурбации (онанизма), ранней половой жизни, беспорядочных сексуальных связей и даже сексуальных извращений. Особенно грубые формы это принимает при отсутствии правильного полового воспитания.
На этом этапе происходит формирование психосексуальной ориентации. Психосексуальная ориентация определяет последующий выбор объекта сексуального влечения — человек, животное или фетиш (предмет, в присутствии которого человек испытывает сексуальное возбуждение). Складываются индивидуальные особенности — половая принадлежность (мужская или женская), поведение, внешний вид, телосложение.
Сексуальное влечение (либидо) условно подразделяется на 3 этапа — платоническое, эротическое и сексуальное. В процессе формирования либидо (до 13 лет) вначале накапливается информация о существовании полов и половой роли, особенностях полового поведения, его внешних проявлениях и сущности. Эта информация перерабатывается в сознании ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями, воспитанием и нормами поведения его ближайшего окружения.
В пубертатном периоде (12-18 лет) эта информация закрепляется, формируется полоролевое поведение, реализуется половое влечение.
Платоническое либидо (влечение) вначале проявляется «детской влюбленностью» и желанием к духовному общению, а затем его реализацией. Оно проявляется в том, что девочка-подросток хочет находиться рядом с объектом влюбленности, например, сидеть с ним за одной партой, ходить вместе в школу, готовить вместе уроки, гулять на улице.
Платоническое влечение может сопровождаться эротическим фантазированием, желанием остаться наедине, прикоснуться к тому, кто нравится. Может проявляться мечтами о своем кумире и даже тяжкими моральными страданиями из-за безответной любви.
Платоническое либидо считается завершенным, если девочка стремится его как-то реализовать и привлечь внимание объекта влюбленности — пишет записки, объясняется в любви, старается проводить свободное время вместе с тем, в кого она влюблена. Девочки кокетничают с мальчиками, стремятся привлечь их внимание и понравиться им.
Если не происходит реализации платонической влюбленности, то она может остаться не только безответной, но и незамеченной.
Все, что связано с платонической влюбленностью, может играть значительную роль в жизни девочки-подростка и занимать все её мысли и свободное время.
Это очень важный этап психосексуального развития. Здесь девочка учится обращать на себя внимание того человека, в которого влюблена, и общаться не только со сверстниками и взрослыми, но и с объектом любви.
Для нормального формирования полового влечения свойственна наивность и неустойчивость увлечений объектом любви, смена влюбленностей и идеалов, что взрослые ошибочно могут расценить как легкомысленность и даже «распущенность». Дочь влюблена то в школьного учителя, то забывает его и влюбляется в старшеклассника, то в друга отца, то в одноклассника.
Платоническая влюбленность дочери родителям может показаться необъяснимой, чрезмерной или даже тревожащей. Родителей пугают эмоциональные проявления влюбленности, они начинают говорить, что девочке ещё рано влюбляться, а ещё хуже — запрещают ей встречаться с мальчиком, в которого она влюблена.
Однако и влюбленность, и частая смена объекта любви совершенно естественны для подросткового возраста. Это как бы обучение, «проигрывание», поиск методом проб и ошибок тех предпочтений в сексуальной ориентации, которое в будущем будет характеризовать половое влечение.
Чем больше выбор в периоде становления сексуальности, тем легче будет адаптация (приспособление) в будущем. Сексопатологи считают, что постоянство, «вечная любовь ещё со школы», длящаяся годами безответная любовь — показатель трудности сексуальной адаптации и узкого диапазона приемлемости, «застывшего выбора».
При переходе либидо из платонической в эротическую стадию у девочки-подростка возникает интерес к интимной стороне взаимоотношения полов, эротической литературе, фотографиям эротического содержания. В произведениях художественной литературы им нравится описание сцен свидания и объяснений в любви, они возбуждают воображение и побуждают к эротическому фантазированию.
Фантазии девочек чаще всего имеют романтическое содержание — в неё влюбляется прекрасный незнакомец или известный киноактер, он умирает от любви и часами простаивает под её окнами в надежде увидеть её силуэт, пишет ей любовные послания с пылкими признаниями в любви, а потом увозит её в прекрасную страну.
Девочки более склонны к фантазированию, чем мальчики, и вместе с тем им труднее реализовать свое влечение. Поэтому, если эротические фантазии не реализуются, в последующем, когда они уже становятся взрослыми, у них чаще наблюдаются отклонения в психосексуальном развитии.
Возможна реализация эротического либидо, но чаще всего без оргазма. Но могут быть и варианты с оргазмом, например, петтинг (трение половыми органами двух партнеров в одежде с наступлением половой разрядки) или мастурбация — суррогатная форма половой активности с аутоэротической направленностью (сексуальное влечение направлено на себя) или же мастурбация сопровождается эротическим фантазированием, в котором присутствует объект влечения, или могут быть отклонения от нормальной сексуальности.
Если такие формы реализации эротического влечения, сопровождающиеся оргазмом, практикуются длительное время, то может быть задержка формирования либидо. При длительной задержке формирования влечения может быть фиксация на таких искаженных формах его реализации и вследствие этого — различные сексуальные девиации (отклонения) и извращения .
Сексопатологи считают, что чем меньше проходит времени между началом фантазирования и его реализацией, тем гармоничнее формирование влечения. И наоборот, чем дольше откладывается реализация фантазий и мечтаний, тем более вычурными и трудновыполнимыми они становятся.
Это может проявиться в гомосексуальном влечении, во взаимной мастурбации со сверстниками своего пола и другими сексуальными отклонениями и извращениями.
Реализация сексуального влечения может быть связана с определенной ситуацией. Например, во время наказания девочка-подросток испытывает оргазм, и может сформироваться мазохизм. Так, одна девочка, испытала возбуждение и оргазм, когда отец перегнул её через свое колено и отшлепал по ягодицам, другая — при наказании ремнем.
До тех пор, пока либидо не реализовано в половой близости, существует вероятность отклонения от нормального психосексуального развития.
Если влечение (либидо) не будет правильно реализовано, то все трудности и неуверенность в себе, свойственные периоду платонического и эротического либидо, — перенесутся на более поздние этапы. Могут быть трудности в общении с лицами противоположного пола из-за отсутствия влечения или его искажения.
Социальная изоляция, и в первую очередь, от сверстников, приводит к искажению сексуального поведения, нарушению реализации влечения.
Если родители воспитывают дочь в «ежовых рукавицах», опасаясь нежелательных контактов с мальчиками, то это неминуемо сказывается на её психосексуальном развитии. Они лишают девочку важного этапа развития либидо, и его развитие затормаживается. Дальнейшая динамика зависит от особенностей личности (характера) девочки и типа нервной системы.
Если у девочки слабый тип нервной системы, то будучи изолированной от сверстников и лишенная возможности нормального общения с ними, она может вырасти робкой, стеснительной, пугливой.
Она не умеет вести себя с мальчиками, а впоследствии с юношами и мужчинами, не умеет принимать ухаживания, теряется и смущается, когда к ней обращается юноша или мужчина, может отвергнуть их ухаживания, а тем более проявления эротики — попытки обнять или поцеловать. Это может быть неправильно понято юношами, за такими девушками закрепляется прозвище «недотроги» или «ломаки», и в последующем за ними никто не будет ухаживать.
Развитие либидо у них не достигло своей завершающей, сексуальной стадии, поэтому они не испытывают сексуального влечения. Многие из них остаются одинокими, но даже если они и выходят замуж, то могут остаться сексуально холодными.
Их отношение к сексу зависит от первого сексуального опыта. Если их первый партнер будет терпелив и нежен, то со временем либидо может развиваться и достигнет сексуальной стадии. Но поскольку таких внимательных и ласковых мужчин в жизни не так уж и много, то шансов остаться сексуально холодными у таких женщин гораздо больше.
Они могут быть просто равнодушны к сексу, а если первый мужчина или муж вел себя как «грубое животное», то они испытывают к сексу непреодолимое отвращение.
Если у девочки сильный тип нервной системы, то в будущем, когда она становится совершеннолетней, и родители уже не так строго контролирую её, она может относиться к юношам так, как относилась к ровесникам в детстве. Она будет с юношами и мужчинами на равных, у неё будут с ними чисто приятельские отношения, они будут считать её своей, хорошим другом и товарищем, но влюбляться будут в её подруг, даже менее красивых и менее умных, но которые ведут себя с мужчинами так, как те от них ожидают.
У неё может быть много друзей среди юношей и мужчин, но те не будут за ней ухаживать, поскольку слишком простые в общении женщины, которые ведут себя «запанибратски», — гораздо менее привлекательны для мужчин, чем женщины со всем арсеналом женского кокетства и всевозможных чисто женских ухищрений.
Сексуальное влечение становится зрелым только после некоторого периода регулярной половой жизни.
Все этапы психосексуального развития взаимосвязаны. Существует и преемственность стадий этого процесса. На каждом из этапов становления сексуального развития имеются задатки последующего. Если выпадает какой-либо этап, то это искажает течение последующих стадий, а в целом это влияет на всю сексуальность человека.
Если ранние этапы нормального психосексуального развития отсутствуют или нарушаются, то возникают грубые нарушения, деформация сексуальности, которые затрагивают ядро личности.
Если отрицательные факторы влияют на личность человека уже на завершающих стадиях развития сексуальности, то это приводит к более легкой патологии, которая в психиатрии называется «краевыми» нарушениями — то есть, как бы стоящие на краю между нормой и патологией.
Биологические и социальные факторы играют немалую роль в развитии сексуальности, являющейся частью психического развития человека. Их соотношение в разные периоды изменяется.
В процессе индивидуального развития человека ведущие отечественные сексопатологи выделяют шесть основных периодов развития сексуальности:
1.    Парапубертатный период (1-7 лет), в течение которого формируется половое самосознание (1-ый этап психосексуального развития).
2.    Препубертатный период (7-13 лет), характеризующийся выбором и стереотипом полоролевого поведения (2-ой этап психосексуального развития).
3.    Пубертатный период (12-18 лет) — самый бурный в сексуальном развитии организма, во время которого происходит половое созревание и формирование платонического, эротического и начальной фазы сексуального влечения — либидо (первые 2 стадии 3-го этапа психосексуального развития).
4.    Переходный период становления сексуальности (16-26 лет), характеризующийся началом половой жизни, мастурбацией, сочетанием сексуальных эксцессов с периодами воздержания (последняя стадия 3-го этапа психосексуального развития с завершением формирования сексуального влечения).
5.    Период зрелой сексуальности (26-55 лет), характеризующийся регулярной половой жизнью с постоянным партнером.
6.    Инволюционный период (51-75 лет) — снижение половой активности и ослабление интереса к сексуальной сфере, снижение сексуального влечения до уровня эротической, а затем платонической стадий.
Сексуальная патология может проявляться и как отклонение от нормального течения половой деятельности, и как расстройство любого из составляющих элементов половой функции.
Задержка психосексуального развития
Задержка — это одно из наиболее частых нарушений психосексуального развития. Она проявляется в том, что сроки становления сексуальности отстают от возраста ребенка.
Различные причины, вызывающие нарушения психосексуального развития наиболее полно изучены ведущими отечественными сексопатологами В.М.Масловым, И.Л.Ботневой и Г.С.Васильченко. Причинами задержки психосексуального развития являются следующие.
Соматогенные (от слова «сома» — тело) задержки связаны с отставанием в половом развитии. Они наиболее глубокие и трудно корригируемые. Одной из причин является нарушение функции эндокринной системы.
При тяжелых нарушениях, например, при врожденном недоразвитии половых желез возможна асексуальность — полное выпадение сексуальных компонентов в психическом развитии личности.
Психогенные задержки вызваны нарушениями в становлении психики, например, при общем отставании психического развития, или они могут быть изолированными, а остальные компоненты психики развиваются своевременно.
Задержки психосексуального развития могут быть у больных психопатиями и патохарактерологическим развитием личности. Свойственные некоторым больным психопатиями робость, застенчивость, обидчивость, впечатлительность, слабость побуждений, — приводят к нарушению способности к общению. Наряду с этим, неустойчивость эмоциональных реакций, склонность к фантазированию и слабость воли способствуют формированию и закреплению замещающих и суррогатных форм сексуальной активности, которую больные психопатиями не могут реализовать в иных, нормальных формах, — из-за особенностей их личности.
Вследствие этого сексуальное влечение деформируется, и у больных психопатиями часты различные сексуальные извращения.
Социогенные задержки вызваны неправильным половым воспитанием родителями и педагогами, считающими все, что связано с сексуальными отношениями, низменным, грязным, порочным, и навязывающим детям такое же отношение.
Ребенок может быть гармонично развит, однако постоянная опека и контроль, запрещение общения с кем-либо из сверстников и навязывание иного круга общения, и даже полная изоляция от сверстников, отрицательное отношение к любым проявлениям сексуальности ребенка, естественным для его возраста, наказания и другие жестокие «воспитательные» меры, — искажают этапы психосексуального развития ребенка и деформируют его личность.
Основным стержнем задержки психосексуального расстройства, на который впоследствии нанизываются другие сексуальные нарушения, являются трудности общения (коммуникации) и нарушения поведения, вызванные неправильным воспитанием.
На этапе, когда ребенок 2-4 лет проявляет естественное и нормальное для его возраста любопытство к своему телу и телу сверстников, такие родители расценивают это как «распущенность» и строго наказывают его за это. Точно так же некоторые родители реагируют и на стремление ребенка общаться с детьми противоположного пола, и на его первую детскую влюбленность.
Запреты на общение со сверстниками противоположного пола приводит к тому, что у ребенка не развивается навыков общения и нормального поведения с представителями противоположного пола. Из-за неправильного воспитания становление сексуальности отстает от своих нормальных сроков — это называется асинхронией психосексуального развития.
На первых двух этапах психосексуального развития его задержка не привлекает внимания родителей. У таких детей менее выражены или отсутствуют любопытство, связанное с полом. Они не играют в полоролевые игры («в дочки-матери», «в семью», «в доктора»). Но при этом у ребенка отсутствуют 1 и 2 этапы психосексуального развития. Сами дети этого, конечно, не сознают, а родители считают отсутствие интереса к проблемам пола свидетельством хорошего воспитания. Нарушения становятся более явными лишь в пубертатном периоде.
Иногда такие девочки начинают играть полоролевые игры, свойственные 5-7-летным детям, уже в подростковом возрасте. Девочка общается с младшими детьми и с увлечением играет с ними в куклы и другие игры, в которые она «не доиграла» своевременно.
Но подростковому возрасту свойственен иной гормональный фон и большая осведомленность по вопросам пола. Совпадение таких запоздалых игр с высокой гормональной активностью может привести к суррогатной форме реализации либидо и развитию гомосексуального влечения.
Например, девочка-подросток с задержанным психосексуальным развитием не обращает внимания на мальчиков, играет только с девочками младшего возраста, тискает, гладит, целует и ласкает их, а взрослые могут расценить это как то, что она любит детей и, в частности, своих маленьких подружек. Но это влечение к представительницам своего пола, пока ещё не сексуальное, совпадая с развитием гормональной системы девочки-подростка, может закрепиться, в дальнейшем формируется интерес только к женскому полу и развивается гомосексуализм (лесбиянство).
На этапе формирования психосексуальных ориентаций половое влечение может задержаться на платонической или эротической стадии. Сексуальная стадия либидо не формируется. Это является одной из причин расстройства сексуального влечения и половой холодности женщин.
Многие женщины, которые не испытывают сексуального влечения к мужчинам и равнодушны к сексу, неправильно воспитывались с детства. Родители подавляли любые проявление интереса дочери к мальчикам, держали взаперти, если девочка всего лишь разговаривала или играла с ровесником, подозрительно контролируя её белье в поисках «следов» сексуальных контактов, жестоко наказывая за малейшие отклонения от норм поведения, предписанных родителями.
Женщины больше, чем мужчины, страдают от чрезмерного контроля воспитателей и родителей на всех этапах психосексуального развития. Воспитанные деспотичными родителями в суровых условиях запретов и запугивания, когда родители внушали дочери, что половая жизнь до брака является «позором на всю жизнь», девочки боятся любых контактов с представителями противоположного пола. Даже при нормальном гормональном фоне у таких женщин не формируется сексуальное влечение, и они испытывают отвращение к половому акту.
Клинический пример
Зинаида Н. Образование высшее. Следователь прокуратуры. Не замужем. Детей нет.
Родилась в интеллигентной семье, родители юристы по образованию. Брат старше её на 4 года.
С детства отличалась независимым характером, резкостью в высказываниях, не считалась с авторитетами, не любила подчиняться. Могла сказать учительнице, что ей скучно на уроке или она говорит «прописные истины и учит догмам», встать и выйти из класса.
Из-за этого родителей не раз вызывали в школу, обычно ходил отец. Он был прокурором, по характеру был суровым и даже беспощадным, что проявлялось и в его работе. Учителям он менторским тоном, не слушая их возражений и упреков в адрес его дочери, говорил, что они должны учить детей думать и не лишать их инициативы, а не вбивать в их голову устаревшие догмы.
В таком же духе он воспитывал дочь и сына. Он приветствовал неординарное мышление своей дочери и не видел в этом ничего плохого. Он внушал ей, что человек, независимо от его пола, должен учиться думать и анализировать, а не слепо принимать на веру то, что говорят, но с чем она внутренне не согласна. На все у неё должно быть собственное мнение, и его надо отстаивать во что бы то ни стало. Мягкотелость и подчиняемость, по его мнению, неприемлемы. Если дочь собирается следовать по стопам родителей и стать юристом, она должна избавиться от эмоций и стороннего влияния и руководствоваться только законом и совестью.
Мать тоже одобряла такое воспитание. Она работала судьей большую часть своей жизни и тоже отличалась независимостью суждений и терпеть не могла, когда начальство пыталось оказывать на неё давление.
Зинаида уважала обоих и считала их взгляды и поведение эталоном и примером для подражания.
В отношении общения с мальчиками родители воспитывали её довольно строго. Они не возражали против товарищеских отношений, но отец строго говорил ей, что она должна держать их на расстоянии, не позволяя никаких «вольностей». Дома она должны была быть не позднее 8 часов вечера, все её контакты с мальчиками контролировались. Ходить в кино или в гости ей позволялось только вместе с братом.
С девочками общаться ей не запрещали, но у Зинаиды не было желания с ними дружить, порой ей даже не о чем было говорить со сверстницами — тех волновали совсем другие проблемы — внешность, влюбленность, внимание мальчиков-старшеклассников. Зинаиде все это было неинтересно, а девочки-одноклассницы старались избегать её, так как она могла высмеять их увлечения.
Уже с восьмого класса многие девочки стали пользоваться косметикой, а если их за это ругали учителя, они прятали косметику, а после уроков красились в туалете. Зинаида косметикой не пользовалась. Во-первых, это вызвало бы неодобрение родителей, а во-вторых, у неё самой не было такого желания. Сверстницы ходили на танцы и дискотеки, а Зинаида читала книги по юриспруденции, которые рекомендовал ей отец.
В школе никто не пытался за ней ухаживать, поскольку одноклассники побаивались её язвительного языка и стремления говорить всю правду в глаза. Никому не хотелось стать всеобщим посмешищем, пытаясь за ней ухаживать.
Другие девочки сами кокетничали со старшеклассниками, бегали во время перемен на другие этажи, где были занятия старших классов, и вертелись в коридоре, стараясь обратить на себя внимание. Зинаида их осуждала и называла «вертихвостками».
У неё было несколько приятелей во дворе, с которыми она росла с детства, их хорошо знали её родители и не запрещали дочери проводить с ними время. С ними она была на равных, отношения были чисто товарищескими.
Закончила школу Зинаида с неплохими результатами, но по общественным наукам у неё были «тройки» — таким образом её наказывали за излишне категоричные и свободные высказывания. Но её это не смущало, она считала учителей ограниченными и «зашоренными».
Она поступила в юридический институт, хорошо училась. Один из сокурсников пытался за ней поухаживать, но она строго поставили его на место, и он быстро ретировался. Больше за ней никто не ухаживал. С сокурсниками у неё были хорошие, ровные отношения, но чисто дружеские.
Даже в молодости она носила строгую прическу — гладко зачесанные назад волосы, закрученные в пучок — точно такую же носила её мать. Она не носила джинсы, как другие студентки, все её юбки были до середины икры, и такие же строгие блузки без всяких украшений, рюшей, бантов — строгий отложной воротник или воротник-стойка. Белый верх, черный низ — таким был стиль её одежды.
Когда она однажды пришла на занятия в рубашке полумужского покроя с темным галстуком, один из сокурсников сказал, что она выглядит как «эсесовка». С тех пор прозвище «эсесовка» приклеилось к ней на всю жизнь.
Зинаида закончила институт и могла бы устроиться на престижную, спокойную и высокооплачиваемую работу — в юридическую консультацию или в адвокатуру, — связи родителей могли ей помочь, но она заявила, что хочет быть следователем. И стала следователем прокуратуры, так как всегда добивалась поставленной цели.
Она была единственной женщиной — следователем. В своей работе она была педантичной и требовательной. Она нещадно гоняла инспекторов уголовного розыска, требуя выполнения своих поручений, все мужчины — инспектора от неё стонали и никто не хотел с нею работать.
Зинаида могла на собрании выступить и рассказать о недостатках каждого, о том, кто был замечен в нетрезвом состоянии, кто халатно относится к своим обязанностям, кто бездарь и лентяй.
Она твердо добивалась увольнения нерадивого сотрудника, если считала, что по своим профессиональным или моральным качествам данный человек не имеет права работать в правоохранительных органах.
Зинаида была кристально честным человеком и никто никогда в этом не усомнился. Когда один из обиженных на неё подозреваемых пытался свести с Зинаидой счеты и написал жалобу, сказав, что якобы она вымогала у него взятку, и он был вынужден её дать, — руководство даже не стало разбирать это заявление и не дало ему хода, хотя другому сотруднику в аналогичней ситуации неминуемо грозило бы разбирательство.
Подчиненные и коллеги её тихо ненавидели, а начальство уважало и ценило. Все самые сложные дела, и даже те, которые годами не были расследованы другими сотрудниками, доверяли Зинаиде. Она могла засиживаться в своем кабинете глубоко за полночь, работая с документами, так как их нельзя было взять домой.
Мужчин в её жизни не было, она так и осталась девственницей. Со временем она стала презирать всех мужчин, так как считала, что подавляющее большинство из них пьяницы, бабники, бездельники и бездари. К начальству она тоже относилась без уважения, считая всех подхалимами и приспособленцами. Хотя среди её коллег были хорошие профессионалы, но её презрение и ненависть к мужчинам не позволяли ей быть объективной. Единственным мужчиной, которого она уважала, был её отец. Он умер от инфаркта в возрасте 65 лет. Зинаида считала его представителем «старой гвардии», бескорыстных и честных людей, а современных мужчин не считала достойными своего внимания.
При лечение задержки психосексуального развития сексопатологи отрабатывают с пациенткой модель поведения, приемлемую для нормальной сексуальной жизни — платонические ухаживания, эротическая стадия и её реализация.
Процесс обучения адекватной модели поведения рассчитан на то, что пациентка «наверстает» то, что было упущено при неправильном воспитании. Врач обучает её искать подходящего партнера. Критериями поиска являются индивидуальная привлекательность и черты характера мужчины. Конечной целью лечения пациентки с задержкой психосексуального развития является подбор постоянного партнера, к которому пациентка адаптируется.
Но женщинам с задержкой психосексуального развития и отсутствием сексуального влечения нелегко найти партнера, даже руководствуясь рекомендациями врача-сексопатолога. Они не могут позволить себе активно искать партнера из-за социального статуса и своей подчиненной роли женщины как партнерши.
Женщине трудно переступить через психологический барьер из-за опасений, что её активность может быть неправильно понята.
Но даже если женщина преодолеет свои сомнения и проявит сама инициативу, все равно активная роль принадлежит мужчине. Он может отвергнуть её, посчитав непривлекательной, и это может привести к формированию или усугублению комплекса неполноценности.
Или же мужчина может неправильно истолковать её поведение и форсировать переход к сексуальной близости. В этом случае ей придется принимать участие в половом акте, не испытывая сексуального влечения. Если её психосексуальное развитие задержалось на стадии платонического влечения, то ей будут неприятны даже ласки, а половой акт и подавно, он вызовет у неё лишь отвращение.
Если этот неудачный опыт повторится, то сексуальное возбуждение перед половым актом у женщины угасает, а затем возбуждение угасает уже на стадии ласк, так как она с тревогой ждет, что ласки скоро перейдут в половой акт, который вызывает у неё отвращение.
Когда такая женщина вступает в брак, то он превращается для неё в настоящую пытку, а в супружескую постель она идет, как на плаху. Она изыскивает всевозможные предлоги, чтобы избежать интимной близости с супругом, вплоть до ссор и слез. Из-за этого нарушаются межличностные отношения с мужем.
А если у партнеров возникло психологическое отчуждение, то даже сексопатолог мало чем может помочь такой супружеской паре.
Если психосексуальное развитие женщины не достигло зрелости, сексопатологи рекомендуют менять стереотип интимных отношений с переводом на предыдущие стадии. Сексопатолог выясняет причину задержки психосексуального развития и обучает женщину осознанному выбору партнера. Если у женщины высокий уровень притязаний и требований к партнеру, то сексопатологи корригируют и это.
Иногда таким женщинам рекомендуют найти партнера, у которого тоже задержано формирование либидо на платонической стадии. Сексопатологи обучают женщину удерживать партнера от форсирования отношений на оптимальной для неё стадии, не допуская перехода к следующей, пока у неё самой не появится в этом потребность.
Основной целью психотерапии является пробуждение у женщины сексуальности и отказ от пассивного принятия навязанного партнером стереотипа поведения.
Таким образом, сексопатолог является не только психотерапевтом, но и воспитателем, восполняя недостатки воспитания и повторяя искаженные или пропущенные стадии психосексуального развития человека.
Преждевременное психосексуальное развитие
Преждевременное психосексуальное развитие — это раннее становление сексуальности, опережающее средние возрастные нормы и половое созревание.
Его причинами, как и при задержке психосексуального развития, являются соматические, психические и микросоциальные факторы.
Соматическими причинами являются врожденное или происшедшее в раннем детском возрасте поражение глубоких структур мозга, что проявляется снижением порога возбудимости нервных структур, обеспечивающих оргазм. Это соматогенный вариант преждевременного психосексуального развития.
Независимо от его причин, раннее пробуждение сексуальности и её дальнейшее развитие возможны только при постоянном подкреплении оргазмом или хотя бы приятными ощущениями. Если сексуальный интерес чем-то несвоевременно спровоцирован, а в дальнейшем не подкрепляется оргазмом, то он быстро угасает, и в дальнейшем возможно обычное психосексуальное развитие.
В развитии преждевременного психосексуального развития может участвовать и различная психическая патология, в частности, так называемые «ядерные» психопатии и шизофрения (см. главу «Психология и психопатология»). Эти заболевания нередко сопровождаются расстройством влечений, нарушениями в эмоциональной и волевой сфере.
Из-за психических нарушений возможна фиксация интереса девочки на сексуальной сфере. Еще в периоде любопытства, связанного с полом, изучение половых органов становится эмоционально значимым для ребенка и приобретает по-настоящему сексуальную окраску. Любые формы половой активности сопровождаются приятными ощущениями или даже оргазмом. Чаще всего сексуальная активность находит выход в суррогатных формах (мастурбация, петтинг), так как в этом возрасте реализовать половую активность иным способом ребенок не может.
При преждевременном соматическом (телесном) половом созревании психосексуальное и психическое развитие хотя и ускоряется, но незначительно.
При психогенном варианте преждевременного психосексуального развития половое влечение опережает другие проявления сексуальности. Влечение проявляется уже на этапе формирования полового самосознания, то есть, до 7 лет. В 5-10 лет у ребенка уже могут быть сексуальные фантазии. Ранние сексуальные фантазии чаще всего не могут быть адекватно реализованы.


Преждевременно сформировавшееся либидо (сексуальное влечение) влечет за собой различные варианты сексуальной активности. Чаще всего сексуальность выражается суррогатными формами — имитация полового акта, мастурбация, петтинг, — так как реализовать её иными способами в детском возрасте невозможно.
Нарастание психических нарушений в процессе дальнейшего развития ребенка может привести к расстройству коммуникации (способности к общению). В результате этого реализация полового влечения становится практически невозможной. Но некоторые дети стремятся к половой близости, но она не приносит им того удовольствия, как при суррогатных формах половой активности.
Если при этом у ребенка имеют трудности с общением из-за нарушения психики, то это может привести к задержке формирования полового влечения на одной из стадий. Несмотря на раннее появление сексуального интереса, половое влечение не достигает зрелости, и его развитие может остановиться на эротической стадии. Реализация полового влечения нормальным способом может стать практически невозможной.
В этом возрасте эмоциональные реакции преобладают над рассудочными. Поэтому реализация этих тенденций происходит без обдумывания и задержек. Возможны сексуальные девиации (отклонения) и искаженная направленность полового влечения, что может привести к половым извращениям. Может сформироваться стереотип, который прочно сплавляется с ядром личности, сохраняется в течение всей жизни и практически не поддается лечению.
К социогенным причинам преждевременного психосексуального развития относятся пробуждение и формирование сексуальности вследствие даже однократного, но чаще всего методичного и длительного растления и совращения девочки подростками и взрослыми.
Совратителями детей чаще всего являются те, кто не может реализовать своей сексуальное влечение нормальными способами, — это сексуальное извращение называется педофилией, оно описано в соответствующем разделе.
Подростки принуждают девочку к сексуальным контактам с помощью угроз, запугивания, а иногда и с помощью физического насилия.
Взрослые растлители-педофилы действуют по-другому. Они целенаправленно растлевают девочку, методично проводя её в ускоренном темпе через все этапы формирования сексуальности. Используя любознательность ребенка, вначале они рассказывают девочке о половой жизни, показывают эротические и порнографические фотографии, демонстрируют порнографические фильмы.
У педофилов, помимо сексуального влечения к детям, бывают и иные сексуальные извращения. С четом собственных вкусов и предпочитаемого извращенного способа сексуального удовлетворения, взрослые педофилы пропагандируют эти формы сексуальных отношений.
После того, как у ребенка появляется интерес к половым вопросам, педофилы переходят от информации к её практической реализации — демонстрируют свои гениталии и разглядывают половые органы девочки, навязывают ребенку эротические действия, имитируют сексуальные контакты. С помощью этого они добиваются «добровольного» согласия девочки, которая, конечно же, не способна реально осмыслить все значение совершаемого с нею и последствия растления и совращения. После этого педофилы начинают половую жизнь с ребенком.
Для социогенных вариантов преждевременного психосексуального развития характерно более последовательное становление сексуальности, чем при соматогенных и психогенных.
При этом варианте психосексуальное развитие начинается с эротических воздействий, навязанных совратителем. Эротические действия растлителя через какой-то промежуток времени вызывают удовольствие у девочки. И лишь впоследствии происходит постепенное формирование полового влечения.
Эротические действия при социогенном варианте преждевременного психосексуального развития проводятся в форме, близкой к адекватной, то есть, с партнером, а не к суррогатной, как при социогенных и психогенных вариантах.
В дальнейшем половое влечение не задерживается и развивается до сексуального либидо. Этим объясняется высокая самостоятельную активность девочки в поиске объектов для удовлетворения сексуального влечения.
Клинический пример.
В.М.Маслов с соавторами приводит клинический пример девочки шести с половиной лет, которую привела мать в связи с ранним проявлением сексуальности. Девочка была её приемной дочерью и была взята из родильного дома в возрасте 7 дней.
Родилась от первородящей молодой здоровой женщины, не состоящей в браке. Муж приемной матери девочки считал её своей дочерью, так как жена имитировала беременность.
Со слов приемной матери, отец был очень привязан к дочери, купал её ласкал и играл с ней. Играя с ней, сажал её на область гениталий, при этом его брюки часто бывали расстегнутыми. В возрасте 1 года девочка впервые попросила мать потрогать ей «как папка» половые органы.
С 3 лет стала охотно оставаться с отцом наедине, старалась прогнать мать, сердилась, если она не оставляла их наедине. В 3-4 года мать заметила, что девочка прижимает к себе игрушку, сжимает бедра и испытывает при этом оргазм. Иногда оргазм наблюдался и во сне.
В результате расспросов и наблюдений мать выяснила, что отец систематически склонял ребенка к орально-генитальным контактам, на что девочка охотно соглашалась. Брак был расторгнут и возбуждено уголовное дело. У девочки осталось влечение к отцу, но она оживлялась и в присутствии некоторых мужчин и старалась привлечь к себе их внимание. Испытывала оргазм при мастурбации несколько раз в день.
Различие между социогенно и психогенно обусловленным преждевременным половым созреванием проявляется в том, что при первом варианте вначале сексуальная активность навязывается ребенку извне кем-то из старших по возрасту, который использует его для реализации своего извращенного влечения, а уже затем формируется либидо, а при втором варианте, при психических нарушениях, — вначале появляется половое влечение, а уже потом сексуальная активность.
При любом варианте преждевременного психосексуального развития дети становятся инициаторами различных игр — «в доктора», «в семью», если при этом есть возможность рассматривать половые органы или ощущать прикосновение к своим гениталиям, манипулировать на них, имитировать различные формы сексуальной активности.
У обычных детей эти игры отражают детское любопытство и являются нормальным этапом психосексуального развития ребенка, а при преждевременном становлении сексуальности они принимают по-настоящему эротический и даже сексуальный характер, и дети проявляют большую заинтересованность, предпочитая эти игры всем остальным.
Для реализации преждевременно сформировавшегося либидо такие дети иногда сами выискивают подростков и взрослых с извращением сексуального влечения, которые охотно идут на интимные отношения.
Приведу ещё один клинический пример В.М.Маслова с соавторами из руководства «Частная сексопатология», поскольку в своей практике я таких пациенток не наблюдала.
Клинический пример.
Девочка 10 лет, приведена отцом, который отметил у дочери мастурбацию и половые контакты с подростками. Кроме того, каждую ночь она 2-3 раза просыпается вследствие оргазма.
Девочка родилась переношенной, в дальнейшем развивалась нормально. У матери до её рождения было двое сыновей от другого мужа.
С раннего детства девочка была свидетельницей интимных отношений матери. С 4 лет у неё орально-генитальный контакт с сожителем матери. В этом же возрасте начались интимные отношения со старшими братьями. Братья угрожали убить, если она откажется от половой жизни с ними или расскажет кому-нибудь об этом, и девочка шла на любые формы половой активности, которые ей навязывали: феллация, коитус «per anum»(через задний проход), половой акт с неполным (из-за болезненности) введением полового члена во влагалище. Вскоре, несмотря на болезненность, стал возникать оргазм. С 6-8 лет начала употреблять алкоголь.
Когда девочке было 10 лет, мать осудили за уголовное преступление, и она перешла жить в семью отца. В новой школе активно искала партнеров 14-16 лет. Встречалась с ними во время уроков (специально отпрашивалась в туалет) или изредка у себя дома, когда не было взрослых. К ней домой приходили и братья. Девочка пыталась вовлечь в сексуальные контакты с подростками свою подругу-сверстницу.
Дома всеми средствами велась борьба с мастурбацией и сексуальной активностью девочки. Для «отвлечения» её заставляют подолгу чистить пылесосом ковры. Отец бьет, жжет ей руки над огнем, чтобы не мастурбировала. Девочка боится наказаний, плачет, но ничего поделать с собой не может.
Сексопатологи считают, что раннюю допубертатную мастурбацию (то есть, до подросткового возраста) и у мальчиков, и у девочек следует расценивать как одно из проявлений преждевременного психосексуального развития.
Родители не должны оставлять без внимания мастурбацию у детей 8-10 лет, так как она может быть обусловлена растлевающим влиянием подростков или взрослых или психическими нарушениями. В тех и в других случаях подкрепление мастурбации оргазмом возможно лишь в результате снижения порогов возбудимости нервных структур, обеспечивающих эякуляцию и оргазм, поэтому таких детей нужно обязательно обследовать у сексопатолога.
При преждевременном психосексуальном развитии наблюдается и ускоренное начало полового созревания, поскольку происходит стимуляция половых органов и воздействие на анализаторы многих органов чувств (зрения, осязания, слуха), сигналы о раздражении поступают в головной мозг, что и обусловливает ускорение полового созревания.
Преждевременное психосексуальное развитие может беспокоить детей приступообразными ухудшениями общего самочувствия в сочетании со специфическими ощущениями (иногда болевыми) в половых органах. Но сами дети жалоб обычно не предъявляют.
На гиперсексуальность ребенка обычно обращают внимание родители или воспитатели, которых беспокоит, что сексуальность у него проявляется очень рано и не «исправляется» воспитательными мерами.
Некоторые родители в своих «педагогических» мерах проявляют чрезвычайную жестокость, как видно из одного из вышеприведенных примеров, когда отец жег руки девочки огнем.
Наказывать, ругать, а тем более, бить ребенка нельзя ни в коем случае. Девочка станет скрытной, запуганной, а её психическое состояние может ещё больше утяжелиться. Многие дети не способны самостоятельно справиться со своей гиперсексуальностью. Ребенок ещё не понимает, что это плохо, поскольку удовлетворение сексуального влечения девочке приятно, а неудовлетворенность, наоборот, вызывает психический дискомфорт и неприятные ощущения. В этом возрасте девочка не способна понять последствия реализации рано сформировавшегося либидо в виде суррогатных форм или полового акта. А при психическом заболевании тем более она не в состоянии понять последствия реализации сексуального влечения.
Винить ребенка в ранней мастурбации нельзя. Если девочку с раннего детства растлевали и совращали подростки или взрослые, и её половая активность навязана ей извне, то чем же она виновата, будучи в таком возрасте, когда она совершенно не понимает, что творят с нею старшие? Авторитет старших для детей имеет большое значение. Родителям следует разобраться, кто оказал на ребенка такое влияние.
А если девочка больна психическим заболеванием, то тем более её нельзя наказывать, её нужно лечить.
В любом случае при обнаружении преждевременной сексуальности ребенка нужно проконсультироваться с сексопатологом или детским психиатром.
При лечении таких детей сексопатологи проводят терапию основного заболевания, если преждевременное психосоциальное развитие имеет психогенную причину, а также используют различные методы лечения, направленные на повышение порога возбудимости нервных структур, обеспечивающих оргазм.
Кроме того, сексопатологи проводят семейную психотерапию. Ее задачей является формирование у родителей доброжелательного и мягкого отношение к ребенку с безоговорочным отказом от прежних жестоких «воспитательных» мер. Такая девочка больна, и именно так к ней и нужно относиться.
Чем мягче и доброжелательнее родители, тем откровеннее девочка, и тем легче предусмотреть её действия и предупредить её поступки.
За ребенком требуется постоянное индивидуальное наблюдение, но это не означает, что её нужно изолировать от сверстников. Контроль за её поступками должен быть деликатным, но эффективным. Этому тоже обучают сексопатологи. В некоторых случаях они рекомендуют сознательное, под соответствующим наблюдением, введение ребенка в сформированные игровые коллективы детей.
Самое главное, родители должны знать, что проявления преждевременного психосексуального развития можно и нужно лечить. Нельзя запускать это нарушение, пока у ребенка сформируется устойчивый стереотип суррогатной реализации сексуального влечения или оно примет извращенные формы.
Если направленность сексуального влечения становится искаженной и закрепляется в перверзных тенденциях (сексуальных извращениях), — то прогноз может быть неблагоприятным.
Микросоциально обусловленные варианты преждевременного психосексуального развития (растление и совращение ребенка старшими) более благоприятны в аспекте лечения и прогноза. Однако само совращение ребенка, ранняя половая активность девочки в сочетании с жестокостью и наказаниями родителей , даже у детей без психических заболеваний могут привести к деформации личности и асоциальным формам поведения.



Глава 4. ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЕ ПОЛОВОЕ СОЗРЕВАНИЕ


Преждевременное половое созревание (другое его название — преждевременное пубертатное развитие) — сравнительно редкое расстройство. Оно проявляется ранним развитием бесспорных признаков полового созревания до пубертатного возраста — у девочек до 8 лет, у мальчиков — до 10 лет.
Это нарушение чаще всего вызвано заболеваниями определенных областей головного мозга (гипофиза и гипоталамической области). Причинами преждевременного полового созревания являются инфекционно-токсические процессы, травмы, опухоли и наследственные факторы.
Центральная нервная система плода может быть поражена во внутриутробном периоде. Некоторые заболевания центральной нервной системы, такие как менингоэнцефалит, а также опухоли мозга, то же могут привести к преждевременному половому созреванию. Оно может быть связано с нарушением функций половых желез и надпочечников. Обычно раннее половое созревание сочетается и с ранним физическим развитием.
М.Я.Милославский с соавторами наблюдали девочку, у которой первые кровянистые выделения из влагалища появились на 3-1 день жизни и регулярно повторялись каждые 4 недели в течение первых 13 месяцев. К 2 годам у неё заметно увеличились молочные железы и появилась растительность на лобке. В 2 года 7 месяцев молочные железы соответствовали таковым у 13-14-летней девочки, оволосение на лобке и больших губах сильно развита, наружные половые органы и матка соответствуют таковым у 13-14-летней девочки.
Сексопатологами описан случай, когда менструации у девочки появились в возрасте 2 лет, а в восемь с половиной лет она родила ребенка.
В ускорении полового созревания лежит прекращение тормозящего действия определенных мозговых структур (гипоталамуса) на переднюю долю гипофиза, она начинает усиленно вырабатывать гормон, активирующий деятельность половых желез и выработку ими половых гормонов. За счет этого происходит преждевременное половое созревание.
Преждевременное половое созревание чаще всего бывает у девочек, но может быть и у мальчиков.
Одним из наиболее характерных проявлений преждевременного полового созревания является раннее формирование вторичных половых признаков. У девочек происходит развитие молочных желез и появляются кровотечения из влагалища, у мальчиков увеличивается половой член и яички, примерно у одной трети наблюдается выраженный рост волос на верхней губе. У детей обоего пола происходит выраженный рост волос на лобке, ускоряются темпы роста тела, пропорций фигуры и наблюдаются психические изменения.
Первым признаком преждевременного полового созревания чаще всего является внезапное ускорение роста, а затем может быть остановка роста и это в конечном итоге приводит к низкорослости. Формируется женский или мужской тип телосложения.
При поражении центральной нервной системы могут быть многие психические нарушения, в первую очередь, интеллектуальная недостаточность, замедление процесса мышления, его тугоподвижность, пассивность, отсутствие инициативы, побуждений и интересов, задержка психического развития и речи.
У остальных детей задержки умственного развития не наблюдается. Интеллект либо соответствует возрасту ребенка (то есть, отстает от его внешнего вида), либо опережает возраст ребенка.
У детей с ускоренным половым созреванием может быть карикатурная «взрослая» манера держаться, поскольку среди сверстников они пользуются особым положением. Могут быть эпизоды сексуальной агрессивности.
Некоторые из таких детей становятся замкнутыми, недоверчивыми, из-за оказываются в изоляции от сверстников.
Если семья имеет низкий культурный уровень и ребенку уделяется недостаточное внимание, возможна задержка психического развития, даже если до этого у ребенка не было органических нарушений центральной нервной системы.
Некоторые из детей с преждевременным половым созреванием, хотя и выглядят внешне значительно старше своих сверстников и значительно сильнее их физически, но обнаруживают слабость нервных процессов, быстро устают, истощаются, отвлекаются.
У таких детей могут быть повышение аппетита, жажда, непереносимость жары, духоты и транспорта, колебания температуры тела, приступы головной боли и головокружения, тошнота и многие другие нарушения.
В настоящее время считается, что с возрастом разрыв между преждевременным половым созреванием и фактическим возрастом постепенно сглаживается, и половая жизни пациентов, если не было каких-либо сексуальных эксцессов в раннем возрасте, в дальнейшем может протекать нормально.
Но у многих детей обнаруживаются признаки гиперсексуальности. Такие дети начинают мастурбировать уже с 6-8 лет, а иногда и раньше. Со временем мастурбация становится систематической. У них возникает влечение к детям противоположного пола, и иногда — своего пола.
Ускоренное половое развитие и гиперсексуальность детей может провоцировать действия некоторых подростков или взрослых людей, страдающих педофилией или иными сексуальными перверзиями (извращениями).
Нередко девочки с преждевременным половым созреванием сами становятся инициаторами сексуального сближения с более старшими по возрасту, но возможны и случаи растления и изнасилования таких детей.
Бывает и так, что если девочка сама проявила активность к сексуальному контакту, её партнер может и не знать об её истинном возрасте, если она намеренно скрывает его или дает о себе ложные сведения.
При наличии психических нарушений у таких детей могут быть различные нарушения поведения, в том числе и побеги из дома, если родители не понимают состояния больного ребенка, наказывают его и подавляют, вместо того, чтобы обратиться к врачу.
Могут быть и случаи малолетней проституции, когда 7-9-летние девочки выглядят как 13-15-летние, и попадают в руки сутенеров, сбежав из дома из-за жестокости родителей. Из-за психической незрелости, а особенно если есть задержка психического развития, когда девочка, на вид 15-летняя, по своему интеллекту и умственному развитию даже ниже своего действительного возраста, — её психическое развитие соответствует уровню 5-6-летнего ребенка. В таких случаях ребенок, конечно же, не понимает последствий совершаемых с нею действий.
Клинический пример.
Оля Н. 12 лет, «вокзальная проститутка».
Родители с высшим образованием, в семье ещё двое детей — 20 и 4 лет. Старший сын поступил в институт в другом городе и переехал туда. Матери 42 года, отцу 44.
Беременность матери протекала очень тяжело, с токсикозом первой половины. На сроке 18 недель мать перенесла вирусное заболевание, протекавшее с тяжелой интоксикацией, высокой температурой, лежала в больнице около двух месяцев. Ей предлагали прерывание беременности, но она отказалась.
С раннего детства девочка очень быстро росла, всегда была значительно выше своих сверстников. В 6-7 лет у неё начали набухать молочные железы, а к восьми годам были уже вполне оформлены.
В 8 лет появились кровянистые выделения из влагалища, но матери ничего об этом не сказала. В это время мать лежала в роддоме на сохранении с третьей беременностью. Потом родилась младшая сестра пациентки, мать после родов очень болела, а потом всецело посвятила себя уходу за младшим ребенком и на Олю внимания не обращала.
Посоветовавшись со своей двоюродной сестрой, которой было 15 лет, Оля узнала о менструациях и очень гордилась тем, что они начались у неё раньше, чем у сестры ( у той начались в 10 лет).
В возрасте 8 лет впервые испытала оргазм во сне — снилось что-то приятное, и было приятное ощущение в теле, от которого она проснулась. Она рассказала об этом своей двоюродной сестре, и та научила её мастурбировать. С этого времени регулярно мастурбирует по 3-5 раз в день, иногда чаще.
С 9 лет все свободное время вне школы проводила во дворе с мальчиками. В этом же возрасте впервые попробовала спиртное со своими сверстниками и ребятами чуть старшего возраста, один из которых стащил бутылку из домашнего бара. После этого все ребята по очереди её изнасиловали.
С этого времени жила половой жизнью со всеми желающими, практиковала и групповой секс, иногда бывало до 10 сексуальных контактов за один день.
С 10 лет пьет почти ежедневно, с 11 лет принимает любые наркотики, какие ей удается приобрести или которыми с ней «расплачиваются».
Вначале воровала у родителей деньги, продавала книги, разные вещи из дома, чтобы купить спиртное — «для себя и для ребят». В пьяном виде её приметил сутенер, когда ей было 11 лет, сначала он давал ей бесплатно спиртное, затем приучил к наркотикам, а затем заставил «отдавать долги».
В психиатрическую больницу её привезли сотрудники милиции после рейда у вокзала. И только тогда родители впервые узнали о её образе жизни.
Несмотря на свой образ жизни, она продолжала посещать школу, хорошо училась, учителя и родители были ею довольны и даже ставили в пример другим одноклассникам. Мать работала, а все свое свободное время посвящала младшему ребенку.
После школы, сделав быстро школьные домашние задания, Оля уходила «на работу». Родителям говорила, что пошла позаниматься к подружке, а они ей доверяли и не контролировали, так ли это. Возвращалась глубоко за полночь, пьяная или в наркотическом опьянении, но родители уже спали. Так продолжалось, пока она не поступила в больницу.
Девочка очень симпатичная, высокая, не по годам развитая, выглядит как 18-летняя, с кукольным личиком и большими голубыми глазами, из-за чего пользовалась большой популярностью у «клиентов». Поначалу никто из них не верил, что ей всего 11 лет, она даже носила с собой свидетельство о рождении, чтобы привлечь этим «клиентов», потом уже приобрела «репутацию».
Зарабатывал на ней сутенер, ей же давал спиртное или наркотики, иногда немного денег на косметику.
В больнице она быстро освоилась, подружилась с такими же малолетними проститутками, и они оживленно обсуждали свои «приключения». В беседе с врачом — удивительно наивна, бесхитростна, незрела, откровенна, охотно рассказывает обо всем.
Не видит в свое поведении ничего особенного : «А что в этом такого! Работа как работа, даже интересно. Таких, как я , у нас много, и всем нравится. И здесь у вас много таких. Маму только жалко, если бы не милиция, она бы ничего и не узнала».
Не отрицала, что у неё есть тяга к алкоголю, именно этим и объясняет свою «работу»: «Выпить очень хотелось, и здесь все время хочется. Когда не выпью, мне все неинтересно, и даже работать не могу, пока не выпью». Поэтому она просила своего сутенера «наливать» ей перед встречей с новым «клиентом».
Она примерно вела себя в больнице, ни разу не нарушала режим, но постоянно просила выписать её и не скрывала, что будет продолжать заниматься проституцией, выпивать и принимать наркотики, если будет возможность.
Единственное чего она больше не хотела — вновь вернуться к своему сутенеру, который не раз обижал её, но не представляла, как ей иначе заработать на спиртное и наркотики, потому, что если она попытается «зарабатывать» тем же способом без его помощи, он узнает и изобьет её. Мечтала стать «валютной проституткой» потому, что «иностранцы добрые и платят хорошо».
Когда поправилась мать, она забрала её, при этом было много слез и бурных объяснений, но это не привело к положительному результату.
Впоследствии она ещё дважды поступала в подростковое отделение, но значительно огрубела, стала вульгарной, скрытной, как и многие другие малолетние проститутки. Во всем винила милицию, которая «житья не дает», стала пить ещё больше, и затем её госпитализировали уже во взрослое женское отделение наркологической больницы.
Девочки, слишком развитые физически, нередко уже с малых лет вовлекаются в подростковые группы, где ребята значительно старше их по возрасту.
Это вызвано тем, что и самим девочкам неинтересно общаться со сверстниками, которые на голову ниже их, и рано пробудившимся половым влечением и их гиперсексуальностью. Иногда девочки сами проявляют инициативу, чтобы их приняли, иногда их вовлекают старшие подростки, поскольку гиперсексуальные девочки «безотказны», и другие члены группы и её лидер используют их для своих сексуальных потребностей. Если все в группе пьют, они делают то же самое, если вся группа совершает криминальные действия, и они тоже.
Их вполне устраивает их роль в группе, они ничуть не тяготятся частой сменой сексуальных партнеров и тем, что у них нет постоянного поклонника. Обычно их в группе никто не обижает, наоборот, мальчики берут их под свое покровительство, защищают их, ощущая себя «настоящими мужчинами» и девочки этим чрезвычайно гордятся, так как их сверстницы в это время ещё играют в куклы, а они живут половой жизнью и ощущают себя «взрослыми».
Девочек с ранним половым созреванием, сочетающимся с задержкой психического развития, члены подростковой группы, используя для сексуальных контактов, нередко презирают, относятся к ним пренебрежительно, обзывают, унижают и придумывают им оскорбительные прозвища. Но они все равно терпят это и не уходят из группы, потому, что только здесь они ощущают мужское внимание, пусть даже в оскорбительной форме.
Бывает, что лидер вовлекает их в проституцию, и они безропотно соглашаются и на это, не требуя ни денег, ни хорошего отношения, лишь бы их не прогнали из группы.
Многие девочки, которых я консультировала в подростковом отделении, стали проститутками именно таким образом. Вначале сам лидер вовлекал их в группу, затем «пускал по рукам», а когда она ему надоедала, «продавал» сутенерам или сам был её сутенером.
Они не видят для себя никакого выхода, да и не ищут его. Подчас они горюют лишь о том, что их изгнали из группы, где они чувствовали хоть какое-то мужское внимание и были бы согласны вновь вернуться и всех «обслуживать». Некоторые утешаются тем, что теперь «внимание» оказывают им взрослые «клиенты» и не представляют себе иной жизни.
Большинство малолетних проституток злоупотребляют и алкоголем, и наркотиками, если они им попадаются. У некоторых есть все признаки алкоголизма.
Они совершенно не тяготятся своей ролью, не протестуют, когда их унижают и бьют, смиряются со всеми трудностями своей «профессии», разделяют «клиентов» и сутенеров на «плохих» и «хороших», полностью зависят от своего сутенера, а иногда даже влюбляются в него. Их даже не интересуют заработки. Если сутенер дает им немного денег или кормит, одевает и покупает спиртное, они считают, что он хороший, добрый, «не бьет», «заботится».
Их внешняя «взрослость» и «опыт» сочетается с психической инфантильностью (детскостью) и примитивностью интересов. Как правило, у всех есть психические отклонения или заболевания..



Глава 5. ЗАМЕДЛЕННОЕ ПОЛОВОЕ СОЗРЕВАНИЕ


Замедленное половое созревание (другое название — задержка и дисгармония пубертатного развития) может наблюдаться при многих эндокринных нарушениях, в частности, при пониженной функции гипофиза и половых желез.
У таких больных, наряду с эндокринной (гормональной) недостаточностью, отмечается задержка роста или наоборот, усиленный рост, могут быть нарушения со стороны внутренних органов. Все это сочетается с задержкой психического развития и ослаблением эмоциональной и волевой сферы.
Причинами задержки полового созревания являются недостаточное питание плода во внутриутробном периоде, стрессы во время беременности матери, использование некоторых противозачаточных средств и приемов, различные неблагоприятные воздействия на плод в критические периоды его развития — инфекции, токсические факторы, а также различные виды патологии беременности и родов.
Замедленное половое созревание характеризуется параллельной задержкой физического, психического и полового развития или же в расхождении в темпах этих трех направлений индивидуального созревания.
Вначале эти дети отстают от своих сверстников в росте, но затем постепенно их догоняют, а иногда и перегоняют их в росте. Нередко их высокий рост сочетается с очень длинными руками и ногами и сравнительно коротким туловищем — так называемая евнухоидная диспропорция.
Изменение роста в большинстве случаев сочетается с повышенным отложением жира на груди, спине и животе. Позже, при завершении формирования скелета это может сгладиться.
Могут быть и такие симптомы, как снижение мышечного тонуса и разболтанность суставов, плоскостопие.
У таких детей и подростков снижены адаптационные возможности и ослаблена выносливость к различным вредным воздействиям.
Наблюдается и интеллектуальная недостаточность, снижение памяти, ослабление мышления и сметливости, пониженная устойчивость внимания, отсутствие инициативы, пассивная подчиняемость, вялость, апатия, безынициативность, но может быть хорошая механическая память. У некоторых бывают изолированные способности к чему — либо, например, к изучению иностранных языков, к музыке.
По характеру многие из них кроткие, ласковые, послушные и общительные, что как бы компенсирует их недостаточный интеллект и обеспечивает неплохую адаптацию к окружающему.
В их эмоциональной сфере преобладают черты инфантильности (детскости) — повышенная внушаемость, доверчивость, наивность, непосредственность и простодушие, чрезмерная привязанность к матери, повышенная робость.
Из-за неуклюжести и ожирения их часто дразнят сверстники, придумывают им обидные прозвища. Такие дети обычно назойливы, трусливы и постоянно ябедничают взрослым, когда их обижают, поэтому ровесники их ещё больше не любят и презирают. У многих из них развивается комплекс неполноценности, из-за этого и их робости могут быть ограничены их контакты со сверстниками. Некоторые компенсируют свою неполноценность усиленным фантазтрованием или наивным хвастовством.
Отставание в сексуальном развитии вначале может быть незаметно для родителей, так как об этом они даже не задумываются. Только в том возрасте, когда большинство сверстников начинают жить половой жизнью, выявляются различные сексуальные нарушения.
У некоторых их них либидо (сексуальное влечение) полностью не пробуждается, останавливаясь на платонической или эротической стадии, но не достигая сексуальной стадии. В остальных случаях формирование либидо значительно запаздывает, задерживаясь на 4-5 лет, и пробуждается лишь в 17-18 лет.
Некоторые из таких женщин вообще не могут начать половую жизнь. Иногда сексуальная жизнь начинается после вступления в брак.
Вступление в брак вызвано чаще всего внешним давлением, настойчивостью родителей, проявляющих беспокойство, что дочь «засиделась в невестах», желанием быть «как все», иметь семью и детей и другими социально-психологическими факторами.
Наиболее частыми жалобами, с которыми пациенты с замедленным половым созреванием обращаются к сексопатологам, являются снижение полового влечения и отсутствие оргазма.
Задержка физического, психического и полового развития неизбежно ведет к сексуальным нарушениям. Сколь бы преходящей ни была начальная задержка развития, последующее внешнее выравнивание и сглаживание никогда не бывают полными, оставляя после себя внутреннюю дефицитарность.
Половая потребность снижена на всех возрастных этапах. На начальных этапах развития это проявляется приглушенностью признаков сексуальности, вплоть до полного отсутствия. Многие из них с поразительной легкостью целиком сублимируются в работу (или в романтические мечты), а ещё чаще — во внешние аксессуары благопристойности. Они поразительно скоро и легко настраиваются на половое воздержание.
В целом людям с замедленным половым созреванием свойственно ослабление биологических мотиваций, снижение энергетического потенциала и «запаса прочности», сочетающихся с незрелостью.
Недостаточность гормонов
При гормональной недостаточности у женщин наблюдается первичная аменорея — отсутствие менструаций, сопровождающееся недоразвитием матки и яичников; может быть психический и физический инфантилизм (то-есть, несоответствие развития возрасту человека).
Может наблюдаться и вторичная аменорея, когда менструации появляются в срок, но затем прекращаются. Причинами этого могут быть заболевания эндокринной системы, психические травмы, различные тяжелые, истощающие заболевания, неправильная диета, голодание, дистрофия, а также перемена климата.
Эндокринная система во многом зависит от состояния центральной нервной системы, и различные вредные воздействия, психические травмы, депрессия и другие психические нарушения способны оказать опосредованное влияние и на выработку гормонов.



Глава 6. СЕКСУАЛЬНЫЕ ОТКЛОНЕНИЯ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ


Онанизм (мастурбация)
При онанизме ( мастурбации) — половое возбуждение и оргазм достигаются механическим раздражением половых органов рукой, сильной струей душа, трением о белье. Разновидность — использование специальных вибраторов.
Мастурбация обычно сочетается с сексуальными фантазиями, воспоминаниями о виденных порнографических фильмах или фотографиях, эротических сценах из книг или кинофильмов.
Чаще всего подростки начинают мастурбировать, когда у них начинает формироваться половое влечение, по ночам возникают эротические сновидения и поллюции.
С началом регулярной мастурбации эротические сны исчезают, так как поллюции — это освобождение организма от накопившейся спермы. Если сперма освобождается в результате мастурбации, то ночные поллюции отсутствуют. При перерывах в мастурбации поллюции с эротическими сновидениями могут вновь возобновиться.
В подростковом возрасте мастурбация — частое явление. По данным подростковых психиатров , от 80 до 90% подростков-мальчиков до начала половой жизни занимаются мастурбацией, от одного до нескольких раз в день, причем, некоторые подростки мастурбируют не в одиночку, а взаимно со сверстниками. До 50-60 % девочек-подростков тоже хотя раз в жизни пробовали мастурбировать.
С началом нормальной половой жизни мастурбация может пройти, если сексуальная жизнь имеет регулярный характер. Но в некоторых случаях, когда интенсивность половой жизни человека не удовлетворяет, при перерывах в нормальных сексуальных отношениях возможно возобновление мастурбации.
Мастурбация считается патологической, если она слишком частая (более одного раза в день) или когда ей отдается предпочтение перед нормальной половой жизнью при возможности регулярно иметь половые сношения (тогда она считается перверзией), или когда мастурбация осуществляется особо изощренным способом, например, введением инородных тел в задний проход или в мочеиспускательный канал, что может привести к повреждениям.
Если мастурбация не сочетается с какими-либо нарушениями поведения, требующими коррекции и позволяющими предположить о психическом заболевании, то родителям следует относиться к этому спокойно.
Лучше всего разъяснить девочке, что это результат формирующегося сексуального влечения, которое она по возрасту пока ещё не может реализовать с помощью полового сношения, что со временем это пройдет, когда у неё появится постоянный сексуальный партнер, и ощущения при нормальной половой близости будут гораздо более приятными, чем при онанизме. Наверное, никто из родителей не хочет, чтобы их дочь слишком рано начала сексуальную жизнь, когда сексуальное развитие ещё не завершилось.
Запреты мастурбировать, как показывает практика, к положительному результату не приводят. Девочка найдет такое время и место, когда вы не сможете её проконтролировать, например, в ванной, туалете, в темном подъезде. Наказания родителей практически никогда не помогают избавить девочку от привычки заниматься онанизмом.
А ещё хуже, когда родители начинают запугивать дочь, что если она будет онанировать, то станет слабоумной или не сможет жить нормальной половой жизнью и родить ребенка, когда выйдет замуж. Во-первых, это неверно, а во-вторых, может привести к нежелательным последствиям.
Если девочка внушаема, то мастурбировать она все равно не перестанет, но её будут мучать «угрызения совести», она будет об этом постоянно думать, и скорее всего, у неё сформируется комплекс неполноценности.
В последующем, став взрослой, она будет избегать нормальных сексуальных контактов, и у неё может развиться страх перед половых актом и своей несостоятельность как сексуальной партнерши, снижение сексуального влечения и половая холодность. Но все эти нарушения — отнюдь не следствие мастурбации, а возникают из-за мнительности и страхов. Таких случаев немало.
В детском возрасте мастурбация нежелательна. Поэтому лучше это предотвратить, а для этого родителям надо сделать все, чтобы ребенок, не достигший подросткового возраста, не начал заниматься онанизмом.
Когда в 3-4-летнем возрасте у детей пробуждается интерес в своим половым органам ( и это совершенно нормальное явление, этап развития ребенка), родителям следует объяснить ребенку анатомию половых органов и её различия у мальчиков и девочек. Всего ваша дочь, конечно, не поймет, да и не надо ей объяснять всех подробностей, просто разъяснить, что органы мочеиспускания у девочек и мальчиков разные, чтобы она не проявляла повышенного интереса к этой проблеме.
Если вы этого ей не разъясните, она начнет сама рассматривать и трогать собственные половые органы и половые органы своих сверстников. И может испытать при этом приятные ощущения. Или её сверстники в детском саду, где туалет у детей обычно общий, и чаще всего нет отдельных туалетов для мальчиков и девочек, начнут показывать друг другу или трогать половые органы.
Если вы её просто одерните, отругаете и запретите прикасаться к половым органам, то это обязательно вызовет противоположный эффект — девочка поймет, что эта область для неё запретная, а чем больше запретов, тем больше ребенок будет проявлять любопытство и желание нарушить запрет.
Если ребенок пройдет этот этап спокойно, с помощью ваших разъяснений и не проявит повышенного интереса к половым органам, то следующий этап повышенного интереса может быть, когда девочка пойдет в школу. Там новый коллектив, не те дети, к которым она уже привыкла в детском саду, и это тоже может пробудить её интерес к проблемам пола. Но в школе возможностей для обнажения своих половых органов перед сверстниками противоположного пола уже меньше, так как туалеты для мальчиков и девочек раздельные. Но обнажаться перед сверстниками своего пола возможность есть.
Поэтому расспросите своего ребенка, как она сама и другие дети к этому относятся, не бывает ли случаев, когда сверстники рассматривает или прикасаются к её половым органам. И разъясните ребенку, что этого делать не следует, придумав убедительную причину, например, что при прикосновении чужих рук на её половых органах могут оказаться микробы с грязных рук, у неё будет воспаление, половые органы распухнут, и ей будет больно. Или другую причину, на ваше усмотрение. Но не перебарщивайте, стараясь запугать ребенка, иначе этот страх может закрепиться. Говорите с дочерью спокойно, на равных, не запрещайте, а убеждайте, говоря, что она уже сама большая и умная, а так поступают только маленькие и глупые дети.
В детском возрасте, когда ещё нет полового влечения, интерес к половым органам чисто познавательный, и детьми движет исключительно любопытство. Но прикосновение к половым органам может быть приятно и детям тоже, поэтому лучше постараться этого избежать.
Очень важно, чтобы у ребенка не было воспалительных явлений в области половых органов. Особенно нежелательна в этом аспекте молочница, которая у детей (чаще всего у девочек) возникает очень часто после перенесенной болезни, а особенно после лечения антибиотиками.
Вызывает молочницу грибок разновидности Candida, который в норме является непатогенным, и находится на всех слизистых оболочках человека, и взрослого, и ребенка. Другое название молочницы — кандидоз. Если ребенка лечили антибиотиками или он тяжело болел, , уничтожаются молочнокислые бактерии, которые в норме этот грибок подавляют, нормальный баланс микрофлоры нарушается, и развивается кандидоз (молочница). При этом на слизистых оболочках, и в первую очередь, в области половых органов, появляются белый налет, напоминающий крошки творога.
Молочница сопровождается сильным зудом. И чем больше ребенок чешет половые органы, тем больше зуд усиливается. Но не чесать ребенок не может, так как зуд очень сильный. И само расчесывание доставляет ему удовольствие. Ребенок ерзает, сидя на месте, трется о предметы, трет половые органы через одежду или непосредственно.
Поэтому матери нужно обязательно осматривать половые органы дочери, если она недавно болела, и если только вы заметите покраснение, набухание слизистой оболочки, не доводите дело до появления творожистого налета и обратитесь к врачу. Молочница лечится довольно легко и быстро, существует много препаратов для приема внутрь и мази для наружного применения. Я не буду здесь их упоминать, чтобы вы не занимались самолечением вашего ребенка, так как если вы будете сами неправильно лечить молочницу, она впоследствии будет возникать у ребенка неоднократно, и тогда избавиться от неё будет гораздо труднее.
Но не только молочница, но и любое воспаление, любой дискомфорт в области половых органов могут привести, что ребенок будет испытывать неприятные ощущения и постоянно трогать свои половые органы.
У девочек бывает очень тугая смазка. которую вырабатываю специальные железы, и если не совершать ежедневный туалет половых органов, то может возникнуть воспаление.
Одежда у ребенка не должна быть тесной в промежности. Поэтому плотные, обтягивающие джинсы — одежда хоть и модная, но неудобная для ребенка, который находится в постоянном движении, а тесная одежда может постоянно давить на половые органы или касаться их во время движения. Ребенок, испытывая неудобство от такой одежды, будет постоянно поправлять её, расстегивать молнию, вынуждено прикасаясь к половым органам.
Спать детей лучше всего приучать на боку, подложив обе ладошки по щеку. Некоторые дети любят спать на животе. Это тоже безопасная в аспекте возможного онанизма поза. Но если девочка предпочитает спать на спине, то лучше приучать её класть руки поверх одеяла, не объясняя истинной причины, а придумав какую-нибудь правдоподобное объяснение.
Если вы помогаете мыться своей дочери дошкольного возраста , то не следует ни тереть половые органы жесткой мочалкой, ни нежно касаться их или поглаживать. относитесь к ним как к обычной части тела, и так же будет относиться к ним и ребенок.
С помощью этих простых советов можно избежать онанизма в детском возрасте. Гораздо проще его избежать, чем потом с ним бороться.
Но если же ребенок начинает мастурбировать до 8-10-летнего возраста, обязательно проконсультируйтесь у детского психиатра или сексопатолога. Причины этого описаны в главе о психосексуальном развитии.
А в подростковом возрасте, когда начинает пробуждаться сексуальное влечение, у девочек во время формирования полового влечения бывают приятные сновидения. Мастурбируют девочки реже, чем мальчики, но тем не менее, это возможно.
Все это вполне естественно, через этап онанизма проходит большинство подростков, и относиться к этому родителям следует разумно. Поэтому не пугайте девочку, что она оглохнет, ослепнет, облысеет, станет слабоумной, и не действуйте с помощью запретов, но поговорите обязательно.

Ранняя половая жизнь
Ранняя половая жизнь — расценивается как девиация, если ещё не наступила полная физическая и половая зрелость. У девочек — до наступления менструаций (до 15-16 лет), у мальчиков — до появления растительности на лице, груди, в подмышечных впадинах ( до 16-17 лет).
Половая жизнь до наступления юридического совершеннолетия не является сексуальной девиацией, а расценивается лишь как нежелательное явление.
Клинический пример.
Ольга Р. 12 лет. Школьница.
Родилась в семье служащих, единственный ребенок в семье. Алкоголем в семье никто не злоупотребляет, наследственными психическими заболеваниями не страдают.
Родилась в срок от нормально протекавшей доношенной беременности, нормальных родов. Раннее развитие без особенностей, от сверстников в развитии не отставала. В школу пошла в 7 лет, училась легко, по всем предметам «четверки» и «пятерки». Учится в 6-ом классе.
По характеру живая, общительная, легко знакомится, много подруг. Раньше занималась спортивной гимнастикой, но после вывиха голеностопного сустава спорт бросила.
Менструаций не было, грудные железы не развиты, хотя девочка высокого роста и выглядит старше своих лет. О половой жизни и методах контрацепции слышала только от подружек, мать раньше с нею на эти темы не говорила.
Половая жизнь с 11-летнего возраста. Летом отдыхала в спортивном лагере, познакомилась там с 15-летним мальчиком, оба сразу друг другу очень понравились. Весь сезон провели вместе. Вначале гуляли, взявшись за руки, занимались спортом, плавали, загорали, обнимались и целовались, уединившись в укромном месте.
Но однажды ушли вдвоем гулять в лес и там без всяких колебаний и раздумий Ольга потеряла девственность. Хотя ей было немного больно при дефлорации, но не очень, и потом в тот же день было ещё одно половое сношение.
В последующем при возможности они убегали вдвоем в лес, иногда их даже разыскивали и один раз наказали, пригрозив следующий раз сообщить родителям и отправить их домой. Они испугались и перестали уединяться.
Вернувшись после окончания сезона в Москву, продолжали встречаться, хотя жили далеко друг от друга, учились в разных школах. Но могли только гулять по улице, обнявшись или заходили в подъезд и целовались. Когда стало холодно гулять по улицам, сидели в кино, взяв билеты на самый последний ряд, и занимались взаимной мастурбацией. Несколько раз, взяв из дома тайком от родителей ключ от их зимней дачи, ездили туда.
Оргазма не испытывала никогда, не знает, что это такое, но в целом было приятно. Инициативы и собственной сексуальной активности не проявляла, больше нравятся поцелуи и объятия. Влюблена в своего избранника, как она сама говорит, «без памяти», поэтому даже и не собиралась отказывать ему в близости. Была уверена, что это само собой разумеется, раз они друг друга любят.
Но родители девочки обеспокоены столь ранним началом половой жизни и решили проконсультироваться у психиатра, нет ли в этом какой-то патологии.
В таких случаях и перед психиатром, и перед родителями стоит трудная проблема.
С одной стороны, столь раннее начало половой жизни, безусловно нежелательно. И даже не только в аспекте возможной беременности у девочки-полуребенка, которая ещё не знает, как предохраняться. А возможность наступления беременности даже до наступления менструаций не исключена, и такие случаи известны. Столь юные создания чаще всего ничего не знают о признаках беременности, а тем более, когда у них ещё никогда не было менструаций, и в большинстве случаев сроки бывают упущены.
Психологически и физиологически девочка ещё не готова ни к материнству, ни к прерыванию беременности. И то, и другое могут причинить ей неизгладимую психическую травму. У меня были случаи, когда родители девочки настояли на прерывании беременности на поздних сроках, которое представляет из себя искусственно вызванные роды, и у неё развилась тяжелая депрессия. Даже взрослую женщину это не может оставить безразличной, а девочку-подростка тем более. Но и сохранение беременности и роды тоже вопрос проблематичный. Чем они закончатся для девочки и её будущего ребенка, — неизвестно.
Но с другой стороны, если факт уже свершился, и девочка живет половой жизнью, но беременности нет, то родителям остается с этим только смириться, поговорить с дочерью, как ей нужно предохраняться и постараться сделать все, чтобы избежать беременности.
Запретами и наказаниями, как показывает практика, родители не достигали успеха.
Клинический пример.
В одном из таких случаев с одной моей пациенткой, папа, мама или бабушка по очереди провожали девочку в школу и из школы, но она умудрялась встретиться со своим возлюбленным, сбежав из школы после первого урока и успевая вернуться к последнему уроку, и как ни в чем ни бывало, шла домой с тем из членов семьи, кто её встречал. Когда родители, узнав об этом, заперли её дома, она перелезла на соседнюю лоджию, вышла через квартиру соседей и убежала из дома. Только через месяц родители отыскали беглянку и госпитализировали в подростковое отделение психиатрической больницы.
Подростковая влюбленность — это такое необычное и сильное чувство, которое многие взрослы понять не могут. Но родителям не следует забывать, что платоническая влюбленность — нормальный этап психосексуального развития ребенка. Если запрещать и препятствовать влюбленности, то у девочки может произойти задержка психосексуального развития, а это чревато гораздо большими неприятностями.
Но влюбленность со временем пройдет. Девочки в этом возрасте влюбчивы, и редко такие чувства бывают длительными.
И совершенно не обязательно, что после этого дочь «пойдет по рукам», станет жить беспорядочной половой жизнью. Это уже зависит от самой девочки, от того, как вы её воспитали.
Если вам не удалось поговорить с нею раньше, ещё до начала половой жизни, то хотя бы постарайтесь сейчас наверстать упущенное и все объясните, что её ожидает. Но только ни в коем случае не обижайте её, не упрекайте и не ругайте за случившееся. В этом есть и немалая доля вашей вины. И не надо эту вину перекладывать на плечи ребенка, который не ведал, что творит, раз вы ничего ему вовремя не объяснили.
Если вы будете её ругать, она замкнется в себе и даже может возненавидеть вас, так как любой человек, мешающий её влюбленности, будет восприниматься враждебно. А встречаться со своим юным любовником она все равно не перестанет, как бы вы этому ни препятствовали.
Как показывает практика, девочки, которых родители с самого детства строго контролируют, как, с кем и где они проводят время, не позволяют им поздно приходить домой и болтаться с мальчиками по улицам, — гораздо позже начинают половую жизнь, чем те, которые растут без родительского контроля. Причем, девочки, которых строго воспитывают с детства, относятся к этому спокойно, не протестуют и подчиняются родителям, хотя им тоже хотелось бы погулять допоздна, как их подружки.
Но если вы раньше свою дочь не контролировали, а теперь вдруг станете требовать, чтобы она приходила домой в 7 часов вечера и была только в вашем дворе, у вас на глазах, это вызовет недовольство вашей дочери и реакцию протеста. И , скорее всего, это уже не имеет смысла. Контакт с дочерью вы утратите, а своей цели не добьетесь.
Поэтому любое негативное явление лучше предупредить, чтобы оно не произошло, чем потом лить слезы и решать семейные проблемы с помощью психиатров.

Петтинг
Петтинг (от английского «pet» — ласкать, обнимать) — удовлетворение полового влечения путем соприкосновения и взаимного трения до оргазма. Используется в подростковом возрасте, когда девочка боится потерять девственность и нарушить девственную плеву.
Клинический пример.
Людмила Н. 14 лет. Школьница.
Наследственность психическими заболеваниями не отягощена, родители алкоголем не злоупотребляют. Единственный ребенок в семье. Родители с высшим образованием. Отношения в семье хорошие.
Родилась в срок от нормальной беременности, роды матери протекали без патологии. Грудное вскармливание до 4-месячного возраста, затем искусственное. Раннее развитие своевременное, от сверстников не отставала. Болела ветряной оспой, ОРЗ, гриппом, ангиной.
По характеру послушная, трудолюбивая, усидчивая, спокойная, общительная. Подруг много, могла играть и с девочками, и с мальчиками. Всегда помогала матери по хозяйственным делам. Хорошо готовит, умеет стирать, гладить, сама делает домашнюю уборку.
В школе с 7 лет, училась хорошо по всем предметам. Уроки дома готовила самостоятельно, помощи родителей не требовалась. Учителя всегда её хвалили. Никаких проблем у родителей с дочерью не было.
Менструации с 12 лет, умеренно болезненные, регулярные. Никогда не мастурбировала.
В 13 лет влюбилась в 9-классника. Он тоже был влюблен, и каждую свободную минуту проводили вместе. Он её ждал у подъезда утром перед школой, вместе шли на занятия, после уроков она ждала его в школьном дворе, так как уроки у неё кончались раньше. Готовили уроки вместе или у неё дома, или у него, вместе обедали, потом шли гулять, он её обнимал за плечи, постоянно останавливаясь, чтобы поцеловать. Не расставались до позднего вечера. В 11 часов он её провожал, а утром опять встречал у подъезда.
Вначале гуляли в парке, по улицам или садились в метро кольцевой линии и ездили часами, если на улице было холодно. Но некоторые взрослые посматривали неодобрительно на двух целующихся подростков, поэтому предпочитали уединяться. Недалеко от дома Людмилы нашли детский сад, на территории которого стоял павильон для игр, закрытый с трех сторон, и все время проводили там. Часами, не замечая времени, стояли там обнявшись и прижавшись друг к другу. Иногда у приятеля Людмилы возникала эрекция, он терся о её тело через одежду и наступал оргазм.
Хотя многие подруги Людмилы уже имели сексуальные контакты с мальчиками и потеряли девственность, но она этого не хотела, а её приятель не настаивал, так как и без половых сношений испытывал оргазм. Людмила оргазма не испытывала, но ей было приятно.
Их неоднократно замечал сторож детского сада и кричал им из окна, чтобы они уходили, и тогда они убегали. Но однажды он, увидев, как они опять пробрались в павильон, стал подглядывать. Увидев подростков, он стал кричать и обзывать их, схватил Людмилу за руку и не выпускал, пока она не назвала свой адрес. После этого он их отпустил, но рано утром явился к её родителям и обо всем рассказал, сопроводив свой рассказ циничными комментариями.
Мать Людмилы запретила ей встречаться с её возлюбленным, но девочка плакала, отказывалась от еды и настаивала, чтобы им позволили опять встречаться. Мать Людмилы решила проконсультировать девочку у психиатра.
На прием пришли вдвоем. После того, как мать оставила нас наедине, все рассказала о своих отношениях. Девочка хорошо развита, рассуждает вполне разумно, держится уверенно и с достоинством. Сказала, что пришла на консультацию, чтобы мама успокоилась, она вполне нормальная и все понимает. Она прекрасно отдает себе отчет, что делала, но считает, что раз её приятель старше на 3 года, то ему уже необходимо сексуальное удовлетворение. Все его друзья уже имеют сексуальные отношения с девочками. А ей хорошо, если ему хорошо. Она его любит, и он её любит, и ничего плохого они не делают. Она пока не собирается терять девственность, так как им ещё рано жить половой жизнью, она может забеременеть, а пожениться им пока не позволят. Предполагает, что это будет возможно, когда ей будет 16 лет. Оба решили, что дождутся до этого времени, а потом поженятся, а если им не позволят, тогда они будут жить половой жизнью, она забеременеет, и тогда уже им никто не запретит пожениться. Приятель её очень любит и не будет ничего делать ей во вред, настаивая на половых сношениях. Даже если им запретят встречаться, они все равно друг друга не разлюбят. Людмила очень просила все объяснить матери, чтобы та не волновалась. Она не хочет огорчать маму, но без своего возлюбленного жить не может, а если мама будет препятствовать их встречам, то она покончит с собой. Девочка психически здорова.
Мать Людмилы — спокойная и вполне разумная женщина. Хотя вначале известие о поведении дочери, особенно в изложении сторожа, который не стеснялся в выражениях, — её потрясло, так как Людмила — девочка послушная, умная , раньше никаких огорчений родителям не приносила, и мать никак не ожидала такого. Но она женщина современная и понимает, что такое акселерация и половое созревание у подростков. Сожалеет, что раньше не говорила с дочерью о сексуальном развитии, считала, что ещё рано. Понимает, что запретами она ничего не добьется. Приятель Людмилы ей нравится, она намерена поговорить с ними обоими и предостеречь их от раннего начала половой жизни, но препятствовать их отношениям она не будет, надеясь на здравый смысл своей дочери. Даны рекомендации.
Но не всегда родители ведут себя так разумно, как мать этой девочки. Бывает так, что родители вначале не обращают внимание, что дочь приходит домой поздно, а когда у девочки наступает беременность, начинают её оскорблять, унижать и запрещать свидания.
В предыдущем разделе уже говорилось, что при рано пробудившейся сексуальности у подростков родители обычно бессильны что-либо изменить, никакие запреты не помогают, и им приходится с этим смириться. То, что сейчас подростки рано начинают половую жизнь — факт общеизвестный, средний возраст начала половой жизни современных подростков — 13 лет.

«Вафлизм»
М.Кинесса относит к «вафлизму» непреодолимое стремление лизать половые органы мужчины. Обычно это расстройство начинается в подростковом возрасте, в 13-16 лет. Для будущего сексуального развития девушки, а затем женщины и превращения её в «вафлистку» имеет значение «феномен первого лизания».
Обычно эта болезненная страсть возникает после того, как девочка посмотрит, как взрослая женщина лижет половые органы мужчины. Вначале у неё возникает половое любопытство, и ей хочется самой попробовать проделать то же самое.
М.Кинесса приводит клиническое наблюдение 17-летней девушки из интеллигентной семьи, которая, будучи ещё 14-летней девочкой и увидев, как в кустах проститутка лизала член клиента, захотела кататься на лодке именно с этим мужчиной, прижималась к нему, рассказала, что она увидела и предложила свои услуги. Если бы мужчина не согласился, то эта девочка стала бы нормальной женщиной. Но в дальнейшем её жизнь состояла из постоянного стремления лизать половой член любого мужчины, а если ей не удавалось удовлетворить эту страсть, то она была расстроена и угнетена. А день, когда ей удавалось полизать мужской орган два, три раза, был для неё праздником.
При медицинском освидетельствовании этой девушки сексопатологи и гинекологи установили, что она ещё девственница, никаких отклонений они у неё не нашли. Она рассказала врачам, что для неё наивысшее наслаждение лизать половой орган мужчины, и при этом она приходит в настолько сильное половое возбуждение. что испытывает оргазм. Потребности же в нормальном половом сношении у неё нет. Поскольку лекарства от «вафлизма» нет, то врачи дали родителям девушки совет выдать её замуж. После замужества она была вновь обследована. «Вафлистка» рассказала, что в первую брачную ночь она со слезами на глазах и буквально на коленях умоляла удивленного мужа разрешить ей лизать его половой член. От разрыва отношений её спасло только то, что она была девственницей, в чем и убедился муж. В дальнейшем она лизала член мужа регулярно (через два дня на третий) всегда доводя мужа до эякуляции в свой рот. Вскоре мужу это стало нравиться, и инцидент был исчерпан.
М.Кинесса считает, что некоторые женщины, которые лижут половые органы мужчин за плату или предлагают делать это бесплатно, делают это из болезненной страсти к этому.
Некоторые возрастные группы представляют риск в аспекте возникновения «вафлизма». Если нет «феномена первого лизания» в подростковом возрасте, то в дальнейшем этот риск уменьшается.
Экспериментальными исследованиями итальянского сексопатолога на девочках из детских домов и интернатов установлено, что после опыта «первого лизания» в возрастных группах 13 лет, 14-15 лет, 16-18 лет (не жившие половой жизнью) и женщины старше 19 лет (имеющие стаж половой жизни от года и более), в последующем стали «вафлистками» 2 из 7 девочек первой группы, 7 из 7 второй, 5 из 7 третьей группы. Ни одна женщина из четвертой группы «вафлисткой» не стала. Отсюда сделан вывод — «вафлизм» зарождается тогда, когда организм девочки не имеет половых впечатлений и более всего чувствителен к половой жизни (период полового созревания).
В своей книге М.Кинесса приводит клинический пример.
13-летняя девочка подглядывала за родителями и видела их ласки, в том числе и целование половых органов. Кода ей было 14 лет, мать девочки умерла.
Боясь темноты, девочка однажды забралась в постель к отцу, и когда он крепко спал, стала целовать его половой член. Причем, делала она это довольно умело, так как заранее тренировалась на пальцах. Проснувшись, отец был удивлен, но побоялся гневом и криком травмировать психику ребенка. Он так и не смог объясниться с дочерью, и в дальнейшем стал позволять ей лизание своего полового органа.
Девочка не хотела, чтобы он повторно женился, а отец уже подумывал об этом. Но дочь оказалась не только ласковой, но и заботливой и выполняла всю домашнюю работу, и необходимость в женитьбе отпала. Когда девочке исполнилось 18 лет, отец посоветовал дочери выйти замуж, но она категорически отказалась.
Вскоре на свой день рождения она попросила отца сделать язычком «вот здесь» и показала на клитор. 40-летний отец «сделал язычком», дочке это очень понравилось, она испытала оргазм. Как-то она сказала отцу, что хотела бы во всем заменить ему мать, и что она во сне видела маму, которая тоже просила её об этом. После лизания дочерью его полового члена отец надевал 2 презерватива, чтобы не допустить беременности дочери, и совершал с нею половой акт.
Их совместная половая жизнь продолжалась до того времени, как ей исполнилось 28, а отцу 51 год. В этом возрасте в связи с увяданием половых функций у своего отца и непреодолимой потребности в целовании мужского органа, дочь была вынуждена выйти замуж за родственника, талантливого инженера. От мужа, которого она покорила своей нежностью и умением вести хозяйство, она родила трех сыновей и дочь.
Сексологи расценивают страсть к лизанию мужских половых органов как безобидное явление только в том случае, если «вафлистка» состоит в браке, и лизание пениса ограничивается только её мужем.
«Вафлизм» рассматривается как социально опасное явление, если девочка, девушка или женщина не имеет постоянного полового партнера и своими действиями насаждает разврат. Поскольку для возникновения «вафлизма» необходимо, чтобы девочка или девушка, не жившая половой жизнью, хотя бы раз в жизни полизала половой член, то для пресечения этого явления на высоте должен быть мужчина. Видя 13-16-летнюю девушку, предлагающую ему такие «услуги», мужчина не должен позволять столь юному существу испытать «феномен первого лизания».
Единственным средством для борьбы с «вафлизмом» М.Кинесса считает замужество, даже если девочке 14 лет.



Глава 7. СЕКСУАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ В НОРМЕ


Формирование гармоничной половой жизни — процесс сложный, длительный и неравномерный. Как пишет И.С.Кон, сексуальность — предмет общеинтересный, а проблема «нормы» здесь особенно сложна. Одному собственная сексуальность кажется «чрезмерной», другому — «недостаточной».
По мнению Г.С.Васильченко, «понятие нормы в сексологии имеет специфические трудности, обусловленные тесным переплетением биологических, личностных и социальных факторов, а также чрезвычайно вариабельностью индивидуальных отклонений».
А.Кинси установил наличие связи между принадлежностью к определенным социальным группам и моральными установками отношении различных форм сексуального поведения.
Например, представители экономически менее обеспеченных и менее образованных слоев населения , резко осуждали мастурбацию, но относились положительно к добрачным половым связям и частой смене сексуальных партнеров.
А представители более обеспеченных и более образованных слоев населения , у которых половые отношения характеризовались более поздним началом (обычно незадолго до вступления в брак или после него) и стойкостью установившихся сексуальных отношений, проявляли терпимость в отношении к мастурбации, в том числе и раннее, и в собственной сексуальной практике применяли её в течение многих лет.
По мнению Г.С.Васильченко, некоторые пациенты обращаются за сексологической помощью именно из-за превратных представлений о нормах половой жизни, хотя у них не обнаруживается каких-либо расстройств половой сферы.
Термин «сексуальная потенция», по мнению К.Имелинского, имеет два значения. Одно из них, по смыслу приближающееся к понятию сексуального влечения и сексуальной возбудимости, подразумевает способность к сексуальным реакциям, прежде всего — частоту этой способности, измеряемую в единицу времени (сутки, неделя). Второе значение этого термина подразумевает способность выполнять определенные функции.
Сила сексуальной потенции, понимаемой как способность к сексуальным реакциям, измеряется частотой сексуальных реакций в сутки, в неделю. Чем чаще организм способен к сексуальным реакциям, тем больше сексуальная потенция.
В целом мужчины характеризуются большей сексуальной потенцией в смысле способности к генитальным сексуальным реакциям, а также более выраженным сексуальным влечением и большей частотой стремления к сексуальным контактам, чем женщины. Пока неизвестно, чем это объясняется — различием ли в физиологии мужского и женского организма или влиянием психических и социокультурных факторов.
Но есть женщины, сексуальная потенция которых значительно выше, чем у мужчин. Они способны к многократному переживанию оргазма — то есть, несколько оргазмов, следующих один за другим с короткими периодами спада возбуждения, и даже оргастического состояния — то есть, серии следующих один за другим оргазмов, в кратких промежутках между которыми невозможно установить спада возбуждения.
А подавляющее большинство мужчин не способны ни к оргастическим состояниям, ни к переживанию многократных оргазмов, разделенных лишь краткими интервалами со слегка сниженным сексуальным возбуждением.
У мужчин оргазм тесно связан с эякуляцией, а после каждой эякуляции наступает более или менее продолжительная фаза сексуальной невобудимости, в течение которой мужчина неспособен совершить половой акт.
По данным А.Кинси, даже в период оптимальной сексуальной потенции, в возрасте около 20 лет, лишь 15% мужчин способны через короткое время совершить повторный половой акт, а из числа мужчин 35 лет — лишь 7%.
Однако некоторые мужчины в результате определенной тренировки обучаются и приобретают способность «расщеплять» связь между оргазмом и эякуляцией. Они способны переживать оргазм (то есть, достижение чувства максимальной напряженности чувства сексуального наслаждения) без сопутствующей ему эякуляции. При этом эякулят (семенная жидкость) не поступает наружу из мочеиспускательного канала и не поступает в мочевой пузырь.
Такой оргазм лишь незначительно снижает уровень сексуального возбуждения, поэтому сохраняется способность к продолжению полового сношения.
Продолжение полового акта, доставляющего наслаждение, ведет как бы к накапливанию, суммации (кумуляции) этого наслаждения и к повторному или даже многократному оргазму. В случае, если промежутки между такими оргазмами очень коротки, то такое состояние приближается у оргастическому.
Исходя из этого, К.Имелинский считает, что не оргазм, а эякуляция является решающим фактором, прерывающим сексуальное возбуждение.
Способность многократно переживать оргазм есть у небольшого количества мужчин, которые характеризуются выраженной сексуальной потенцией, значительным сексуальным опытом, способностью к разнообразному обучению и так называемой экстазоцентрической установкой (то есть, стремящихся к наивысшему наслаждению во время полового акта) в отличие от повсеместно наблюдающейся фаллоцентрической установки (то есть, фиксация на состоянии своего полового члена, эрекции и потенции).
И.С.Кон выделяет три аспекта определения нормы сексологических проявлений — моральный, статистический и физиологический. Г.С.Васильченко добавляет ещё два аспекта — возрастной и конституциональный.
На основе статистического анализа сексологически здоровых мужчин научно-методический центр по сексопатологии установил следующие возрастные нормы половой активности мужчин (ниже приведены упрощенные данные, без средних арифметических и средних ошибок и без дробных величин):
Пробуждение либидо — 12-13 лет.Первая эякуляция — 14 лет.Начало мастурбации — 14 лет.Продолжительность периода мастурбации — 5-6 лет.Число мастурбаций в неделю — 4-5 раз.Начало половой жизни — 18-19 лет.Первый эксцесс (неоднократные половые сношения в течение одного дня) — 21-22 года.Возраст максимального количества эксцессов — 22-23 года.Последний эксцесс — 31-32 года.Начало полосы условно-физиологического ритма (2-3 сношения в неделю) — 35-35 лет.Продолжительность полосы условно-физиологического ритма — 16-17 лет.
Копулятивный цикл (от слова копуляция — половое сношение), в основе которого лежит нормальная модель гетеросексуального коитуса, не является единственно возможной формой половой жизни человека. Основные проявления сексуальности могут складываться в самые разнообразные формы полового удовлетворения.
Классификация основных форм сексуального удовлетворения по Г.С.Васильченко выглядит следующим образом.
А. Экстрагенитальные формы половой жизни.
1. Платоническая любовь.
2. Танцы.
3. Гейшизм.
Б. Генитальные формы половой жизни.
I. Суррогатные и викарные (заместительные) формы половой активности.
1. Поллюции.
2. Мастурбация.
3. Петтинг.
II. Суррогатные формы коитуса.
1. Вестибулярный коитус.
2. Coitus intra femora
3. Нарвасадата (coitus intra mammae ), подмышечный коитус и др.
4. Coitus per anum:
а) гетеросексуальный
б) гомосексуальный
III. Нормативный гетеросексуальный коитус.
IV. Орогенитальные (лабиогенитальные) контакты (кейра, феллация, куннилингус).
V. Сексуальные действия с животными.
Расшифровка вышеуказанных форм половой жизни по Г.С.Васильченко следующая:
Платоническая влюбленность и танцы играют роль переходных форм, обеспечивающих знакомство, выбор и первые этапы предварительной адаптации к сексуальному партнеру.
Платоническая влюбленность — закономерное выражение нормального психосексуального развития человека.
Но для некоторых людей с задержкой психосексуального развития платоническая любовь может быть единственной формой половой активности в течение длительного периода или всей жизни (любовь Петрарки к Лауре).
На формирование полового сознания влияют особенности темперамента человека и некоторые компоненты структуры его личности, его нравственно-этическая позиция, условие воспитания и многие другие факторы. Все это обусловливает многообразие взаимоотношений мужчины и женщины.
В отношении мужчины к женщине могут быть крайние варианты — чрезмерная идеализация («образ мадонны», «святой») и наоборот — «образ вульгарной женщины», когда мужчину возбуждает только подчеркнутость достоинств её фигуры, доходящая до степени вульгарности, и развязность поведения женщины, или её доступность, сексуальный опыт.
Если мужчина склонен к крайностям в своем отношении к женщинам, то это порождает чувство неудовлетворенности.
При первом типе крайности мужчину может не удовлетворять супружеская жизнь без возвышенного духовного общения с женщиной, преобладание физиологического аспекта взаимоотношений и необходимость исполнения «супружеского долга». Его психологическая неудовлетворенность побуждает его искать женщину на стороне, которая бы олицетворяла его представления о женщине как существе возвышенном, грациозном, очаровательном, романтичном и изящном. Тогда его эстетическое чувство и потребность в духовном общении с женщиной будут удовлетворены.
Удовлетворение этой потребности в духовном общении с женщиной в древней Греции мужчины находили в гетерах — образованных, изящных и прекрасных женщинах, а в Японии — в гейшах.
При втором типе крайности мужчина может уйти от своей интеллигентной и воспитанной жены к вульгарной любовнице совершенно иного интеллектуального и социального уровня, или предпочитает общаться с проститутками.
Для уравновешенной сексуальности, исключающей обе эти крайности, свойственно гармоничное сочетание возвышенного чувства любви с сильным сексуальным влечением к одной женщине.
Поллюции (от латинского «pollutio» — пачкание) — непроизвольное семяизвержение, которое чаще всего происходит во сне. Ночные поллюции обычно сопровождаются эротическими сновидениями и приятными ощущениями.
Поллюции служат одним из признаком полового созревания подростка. У взрослых людей они бывают при длительных перерывах в половой жизни, когда организм мужчины таким образом освобождается от накопившегося семени и снимает половое напряжение. Поллюции бывают и у мужчин, и у женщин. По словам Иноевса, ночная поллюция «производит некоторую бодрость и веселое расположение духа: мысли после неё делаются чище и яснее, а тело как бы облегчается от какой-то тяжести». Подробнее о поллюциях написано в соответствующем разделе.
Мастурбация (онанизм) — искусственное раздражение эрогенных зон с целью достижения оргазма. Возможна взаимная мастурбация, например, у гомосексуалов.
Петтинг близок к взаимной мастурбации. Различают две разновидности петтинга — поверхностный и глубокий.
При поверхностном петтинге раздражаются другие эрогенные зоны, в обычной жизни обнаженные (например, губы), а другие эрогенные зоны, в том числе и гениталии, раздражаются через одежду. Наиболее частый случай поверхностного петтинга — поцелуи и тесные объятия до получения эякуляции и оргазма.
При глубоком петтинге происходит прямое мануальное (то есть, рукой) раздражение эрогенных зон, обычно прикрытых одеждой. То есть, взаимную мастурбацию можно расценивать как вариант глубокого петтинга.
Вестибулярный коитус (от слова «vestibulum» — преддверие, в данном случае, преддверие влагалища) обычно применяется в следующих случаях:
1.    Как средство предотвратить нарушение девственной плевы и наступление беременности.
2.    Когда ослабленная эрекция не позволяет осуществить интроитус (введение полового члена во влагалище). В этих случаях производится ритмичное сдавление полового члена между преддверием влагалища и лобком мужчины до наступления эякуляции и оргазма.
3.    Когда оргазм у женщины наступает только при интенсивном воздействии на клитор и малые губы, а фрикции полового члена во влагалище не дают ей удовлетворения, безразличны или даже неприятны.
Coitus intra femora — трение полового члена между бедер партнерши обычно применяется в тех же случаях, что и первый вариант вестибулярного коитуса, то есть, для сохранения девственной плевы и предупреждения беременности.
Сoitus intra mammae — трение половым членом между грудей женщины.
Кейра — обозначение орогенитальных контактов вне зависимости от разделения ролей между мужчиной и женщиной.
Куннилингус (кумбитмака, куннилинктус, куннилинкцио) — вызывание полового возбуждения воздействием на область наружных половых органов женщины (главным образом клитор) губами и языком.
Феллация (ирримация) — вызывание полового возбуждения воздействием ртом и языком на половой член мужчины.
Нормальная сексуальная деятельность человека слагается из полового влечения (либидо), эрекции, эякуляции и оргазма.
Продолжительность фрикционной стадии копулятивного цикла у здоровых мужчин, сексуальные проявления которых соответствовали принятым в сексологии представлениям о безупречном состоянии здоровья, по данным научно-методического центра по сексопатологии, составили от 1 минуты 14 секунд (при 68 фрикциях) до 3 минут 34 секунд (при 270 фрикциях), средняя продолжительность этой стадии с момента инмиссии (введения пениса во влагалище) до эякуляции составила 2 минуты 2 секунды. Наименьшее число фрикций — 26, наибольшее — 270. Обследованные, у которых эякуляция наступает быстро, практиковали замедленные фрикции, а те, у которых эякуляция была затруднена, практиковали более энергичные, быстрые фрикции. При повторных коитусах продолжительность копулятивной стадии удлинялась на 10-20%.
У женщин любое вмешательство в нормальное течение полового акта полностью исключало наступление оргазма.
Из полученных данных делается вывод о неизмеримо большем значении для возникновения оргазма у женщин качественной стороны полового акта над количественной: у одной и той же пары оргазм у женщины отсутствовал при половом акте, который продолжался 5 минут 44 секунды (213 фрикций), а в другом случае имел место повторный оргазм при половом акте, продолжавшемся 3 минуты (55 фрикций).
Быстрота наступления оргазма как у мужчин, так и у женщин зависит от многих факторов. Большое значение имеют индивидуальные особенности темперамента. По данным А.М.Свядоща, примерно у 10% женщин и мужчин оргазм наступает в течение первой минуты полового акта. По данным Д.Лопикколо, таких мужчин и женщин 25%.
Женщины, у которых оргазм наступает быстро, считаются очень темпераментными, они способны получать сексуальное удовлетворение практически с любым потентным мужчиной, и мужья довольны, что у жены такая легкая половая возбудимость.
Но в отношении мужчин повышенная половая возбудимость и быстрое наступление оргазма являются отрицательными факторами, и такие мужчины не могут удовлетворить женщин с более низкой половой возбудимостью.
По данным П. Гебхарда, 45% обследованных им женщин испытывали оргазм часто (чаще, чем в 60% половых актов) при продолжительности полового акта менее 2 минуты, а 70% женщин — при более длительном половом акта. Однако автор не указывает, как долго проводилась предварительная психоэротическая подготовка к половому сношению, а как известно, предварительные эротические ласки имеют решающее значения для переживания женщиной оргазма.
По данным А.М.Свядоща, длительность полового акта от момента введения полового члена во влагалище (иммисии) до оргазма у большинства мужчин при непрерывных интенсивных фрикциях составляет от 1 до 5 минут.
По данным Г.С.Васильченко, длительность повторного полового акта на 10-20% больше. Здесь не имеются ввиду случаи, когда мужчина сам удлиняет продолжительность полового сношения.
В отличие от женщин, большинство мужчин могут вызвать у себя оргазм сразу после начала полового акта. Однако многие мужчины способны задерживать наступление оргазма, например, с помощью пауз, когда они прекращают фрикции, или ослабляя интенсивность фрикционных движений, если они чувствую, что семяизвержение приближается, а женщина ещё не удовлетворена. Некоторые мужчины могут отсрочивать наступление своего оргазма до 10-20 минут и дольше.
Некоторые женщины успевают 3-5 раз и даже до 15 раз пережить оргазм, пока мужчина совершает один длительный половой акт.
Но в большинстве случаев оргазм у мужчины возникает легче и быстрее, чем у женщины. С возрастом, после 30-35 лет у многих мужчин из-за некоторого общего снижения возбудимости длительность полового акта возрастает, а у молодых мужчин возбудимость выше, поэтому длительность полового акта в среднем, у них короче.
Если после длительного полового воздержания у молодого мужчины эякуляция наступает быстрее, чем обычно, то это считается вполне физиологическим явлением. Иногда, если у молодого мужчины был долгий перерыв в половой жизни, и он не использовал мастурбацию, эякуляция может наступить через несколько секунд после начала полового акта. Но при повторном половом сношении или после нескольких дней регулярной половой жизни продолжительность полового акта удлиняется до нескольких минут.
Ускорение семяизвержения и, соответственно, укорочение полового акта у мужчины с нормальной потенцией могут привести и длительные или интенсивные ласки женщины в подготовительном периоде. Быстрое семяизвержение может наступить и при общем нервном возбуждении мужчины, ожидании полового сближения с новой партнершей, хотя в целом сексуальных проблем у него нет.
Большое значение для продолжительности полового акта у мужчины имеет поведение женщины и её психологическое влияние на мужчину. Со спокойной, маловозбудимой партнершей или с женой при длительном стаже супружеской жизни и сниженном влечении к ней половой акт может быть более длительным, чем с другой сексуальной партнершей, которая гораздо более темпераментна, всем своим поведением демонстрирует сильное сексуальное возбуждение, активно участвует в эротических играх и в самом половом акте, или к которой мужчина испытывает чрезвычайно интенсивное половое влечение.
Вид сильно возбужденной женщины оказывает на мужчину сильнейшее психическое воздействие. У мужчины не только усиливается эрекция, но и ускоряется наступление оргазма.
Усиливают сладострастные ощущения, ускоряют наступление оргазма и делают оргастические переживания мужчины более острыми и интенсивными и такие факторы, как узкий вход во влагалище женщины, хорошо развитая мускулатура влагалища, плотно охватывающая половой член, умение женщины во время полового акта ритмическими сокращениями мускулатуры сжимать половой член, а также возникновение оргастической манжетки в передней трети влагалища и ритмическое сокращение влагалища во время переживания оргазма женщиной.
На начальных этапах полового возбуждения женщины влагалище расширяется и удлиняется. В это время ещё нет плотного охвата полового члена стенками влагалища. В это время мужчина может длительно совершать фрикции. Когда женщина достаточно возбуждена, то мышцы влагалища сокращаются, что обеспечивает более тесное соприкосновение его стенок с половым членом мужчины, интенсивность его ощущений усиливается, а половое возбуждение нарастает, и семяизвержение наступает быстрее. Если женщина ещё не успела пережить оргазм, а у мужчины он уже наступил, то это может вызвать у неё недовольство, так как мужчина оставил её сильно возбужденной, но неудовлетворенной.
Кроме поведения мужчины во время полового акта, продолжительности коитуса, психоэротической настроенности женщины на половой акт, продолжительности предварительных эротических ласк и стимуляции эрогенных зон женщины, значительную роль в наступлении оргазма у большинства женщин играет отношение полового акта к менструальному циклу — чем ближе срок наступления месячных, тем легче при других равных условиях возникает оргазм.
Диапазон сексуальной активности человека разделяется на 4 периода — пубертатный, переходный, период зрелой сексуальности и инволюционный.
Переходный период характеризуется беспорядочными, случайными половыми связями. Здесь возможно чередование эксцессов (неоднократных половых сношений в течение одного дня) м периодами воздержания. Во время вынужденного воздержания практикуются суррогатные формы половой активности (мастурбация и петтинг), или же наблюдается викарная (заместительная) половая активность ( ночные поллюции).
Переходный период у большинства людей завершается после вступления в брак. Половая активность, свойственная переходному периоду, накладывает отпечаток и на начальный этап супружеских сексуальных отношений — частые половые сношения (эксцессы) во время «медового» месяца и в первые месяцы брака.
Период зрелой сексуальности характеризуется установлением индивидуального уровня половой активности, которая определяется половой конституцией, системой взглядов человека и условиями жизни. Этому способствует наличие постоянной возможности для регулярной половой жизни.
Инволюционный период (климакс) характеризуется снижением сексуального влечения и угасанием половых функций.
У взрослого человека понятие полноценной половой жизни наряду с взаимодействием половых органов, включает и такой важный компонент, как духовное общение.



Глава 8. СЕКСУАЛЬНЫЕ ДИСФУНКЦИИ У ЖЕНЩИН


Сексуальными дисфункциями (индивидуальными или партнерскими) К.Имелинский считает все нарушения:
потенции (отсутствие способности к сексуальным реакциям и сексуальных возможностей)сексуальной возбудимости (отсутствие соответствующей готовности к появлению сексуального возбуждения и нарушением темпа протекания сексуальных реакций)сексуального возбуждения (отсутствие сексуальных реакций на внешнюю и внутреннюю стимуляцию)сексуальной мотивации (выраженности сексуального влечения)оргастических способностей (отсутствие способности к достижению сексуального удовлетворения).
Нарушения либидо и оргазма чаще встречаются у женщин, а нарушения при половом акте (эрекция и эякуляция) — у мужчин.
Сексуальные дисфункции могут быть проявлениями биологических нарушений (биогенные сексуальные дисфункции), следствием внутрипсихических, межличностных конфликтов, различных психотравмирующих воздействий(психогенные сексуальные дисфункции), проявлением какого-либо заболевания (симптоматические сексуальные дисфункции) и сочетания разных неблагоприятных факторов.
На сексуальную активность оказывают отрицательное влияние любые стрессы, эмоциональные нарушения, а также игнорирование норм половой жизни и физиологических особенностей.
Кроме того, сексуальные дисфункции могут возникнуть вследствие задержки или преждевременного психосексуального развития, трансформации полоролевого поведения, преждевременного или замедленного полового созревания, а также в критические возрастные периоды — в переходном периоде, сопровождающемся половыми излишествами, и в периоде инволюции.
Сексуальные дисфункции бывают врожденными и приобретенными (то есть, возникающими после периода нормального полового функционирования), генерализованными (то есть, наблюдающимися в любой ситуации и с любым партнером) и ситуационными (то есть, ограниченными определенным партнером и определенной ситуацией), обусловленными психологическими факторами или комбинацией различных факторов.
Сексуальные дисфункции проявляются неспособностью достигать состояния сексуального возбуждения, вызывать соответствующие реакции половых органов (отсутствие сексуальной готовности у женщин), совершать половой акт (расстройства любрикации, то есть, смазки половых органов), достигать сексуального наслаждения (расстройства оргазма) , доставлять удовлетворение друг другу (например, в связи с «холодностью» женщины).
Сексуальные дисфункции сексопатологи обычно связывают с определенной фазой цикла сексуальной реакции.
Физиологические фазы цикла сексуальной реакции включают: сексуальное влечение, сексуальное возбуждение, оргазм и фазу разрешения.
Фаза сексуального влечения отличается от остальных физиологических фаз цикла сексуальной реакции. Отличия отражаются в мотивации, побуждениях к сексуальной активности и личности человека. Эта фаза характеризуется сексуальными фантазиями и желанием к вступлению в интимную близость. Здесь имеют значение наличие психических нарушений и заболеваний, условия воспитания, особенности личности.
В этой фазе могут быть нарушения в виде расстройства сексуальных желаний.
Фаза сексуального возбуждения — заключается в субъективном чувстве сексуального удовольствия и сопутствующих этому физиологических изменениях.
В этой фазе могут возникать нарушения, которые проявляются в виде расстройства сексуальной активации у женщин, расстройства эрекции у мужчин. Эти же расстройства могут иметь место и в третьей фазе.
Оргазм — кульминация, наивысшая стадия сексуального удовольствия и удовлетворения со снижением сексуального напряжения и ритмическим сокращением мышц промежности и репродуктивных органов.
Нарушениями в этой фазе являются торможение оргазма у женщин (аноргазмия), а у мужчин — задержка эякуляции или преждевременная эякуляция.
Фаза разрешения — проявляется в чувстве общего расслабления, благополучия и расслабленности мышц.
В течение этой фазы мужчины на некоторое время ( его продолжительность увеличивается с возрастом) утрачивают способность испытывать оргазм — рефрактерная пауза. У некоторых женщин рефрактерный период отсутствует, и они способны испытывать множественный оргазм, а у остальных женщин наблюдается рефрактерная пауза.
Нарушениями в этой фазе могут быть посткоитальная головная боль и посткоитальная депрессия.
Как видно из сказанного, сексуальные нарушения могут возникать в любой из фаз цикла сексуальной реакции.
До настоящего времени нет единой, общепринятой классификации сексуальных расстройств.
К.Имелинский предложил следующий вариант классификации психосексуальных расстройств (цитируется только раздел, посвященный дисфункция у женщин).
I. Невротические сексуальные расстройства.А. Расстройства, не связанные с половой жизнью:
1. Выделения
2. Невротическая ломота
Б. Расстройства, связанные с половой жизнью:
1. Нарушения, затрудняющие проведение полового акта
2. Нарушение оргазма
3. Нарушения либидо
В. Невротические сексуальные реакции в сочетании с органическими расстройствамиII. Психосексуальные расстройства не невротического происхождения
1. Сексуальный инфантилизм
2. Симптоматические расстройства
III. Психогенные расстройства способности к оплодотворению.IV. Половые извращения.
Американские психиатры Г.Каплан и Б.Сэдок выделяют следующие категории сексуальных расстройств:
1. Расстройства сексуального влечения
2. Расстройства сексуального возбуждения
3. Расстройства оргазма
4. Болевые сексуальные расстройства
Мужчины значительно болезненнее переживают сексуальные дисфункции, чем женщины. Статистические исследования К.Томаса, проведенные на большом контингенте лиц, показали, что сексуальные дисфункции у мужчин (нарушение эрекции), делающие невозможным осуществление полового акта, в 10 раз чаще становятся причиной попыток самоубийства, чем половая холодность у женщин, которая также затрудняет проведение полового акта или делает его невозможным.
Неспособность мужчины проводить половой акт отрицательно влияет на самочувствие мужчины, лишает жизнь смысла и снижает его самооценку.
А у женщин половая холодность становится проблемой лишь тогда, когда в связи с нею распадается партнерская пара или семья.



Глава 9. СЕКСУАЛЬНЫЕ АЛЬТРУИСТЫ И СЕКСУАЛЬНЫЕ ЭГОИСТЫ


В зарубежной сексологии существует понятие — сексуальный альтруизм. Он проявляется в том, что человек, будь то мужчина или женщина, — старается доставить своему партнеру наивысшее наслаждение, не думая только лишь о собственном удовольствии.
Но альтруизм — это не отказ от собственного удовольствия. Как раз наоборот. Осознание того, что партнер испытывает экстаз благодаря любви и ласкам второго партнера, — дает ему самому огромное психологическое удовлетворение, а кроме того, возбуждает и его самого.
Примером сексуального альтруизма был знаменитый Казанова. О нем ходят легенды, не всегда соответствующие действительности. Его сексуальные победы не поддаются счету, он покорил сердца многих женщин, и женщины сами жаждали его ласки и искали с ним встреч.
«Нет в мире женщины, которая устояла бы перед постоянным проявлением знаков внимания», — утверждал Казанова. Он мог заниматься сексом в любом месте, с кем угодно и в любом положении.
Хотя ему приписывают авантюризм и безнравственность, но Казанова не был развратником или «пожирателем сердец». Он не ставил перед собой цели постоянно увеличивать число своих побед, и был заинтересован не в количестве, а в качестве своих сексуальных отношений с женщиной. Он был обычным мужчиной, с обычными половыми органами. Мужчины, видевшие Казанову раздетым, удивлялись, что такого особенного находят в нем женщины, чем он мог их так приворожить.
Секрет его колоссального успеха у женщин был в том, что Казанова был сексуальным альтруистом. Соблазняя женщину, он ставил своей целью осчастливить женщину и доставить ей наивысшее наслаждение.
В отличие от Дон Жуана, который постоянно стремился доказывать свою мужественность, Казанова был тонким знатоком и ценителем женщин, он «наслаждался сексом как за получаемое при этом удовольствие, так и за удовлетворение, которое доставляет сам …» и использовал продолжительные и нежные эротические ласки.
Казанова написал 12-томную «Историю моей жизни», в которой подробно описал все наслаждения при своих любовных приключениях. Он был настоящим гурманом, для которого каждая встреча с женщиной была праздником. Он писал: «Запах женщин, которых я любил, всегда был очень приятен для меня». Он был романтиком и постоянно был влюблен в какую-то женщину. «Без любви это великое дело просто безобразие», — писал он.
Он никогда не был торопливым, грубым или чрезмерно напористым. Он мог долго ухаживать за женщиной, днями, неделями и даже месяцами ласкать её, если она была холодна и не испытывала сексуального возбуждения. Но Казанова постепенно доводил её до такого состояния, что она сама начинала задыхаться от страсти и требовала завершения.
Ни одну из своих многочисленных любовниц он не оставил неудовлетворенной. За время одной его эрекции женщина могла испытать 14 оргазмов! Наибольшее количество случаев сексуальной близости с одной и той же женщиной за сутки составляло 12.
Казанова был очень искусен в своих ласках, пробудил чувственность и заставил испытывать восторг и экстаз от половой близости многих женщин, которые считали себя холодными и никогда ранее не испытывали оргазма. Именно поэтому женщины так его любили и преследовали даже после того, как он с ними расставался.
Наверное, многим мужчинам не мешало бы призадуматься над этим и принять во внимание положительный опыт самого знаменитого и искусного любовника, имя которого стало нарицательным.
В ХХ веке не менее знаменитым любовником и сексуальным альтруистом был принц Али Хан. Он говорил: «Когда я люблю женщину, я думаю лишь о том, как доставить ей удовольствие». Еще когда Али Хан был мальчиком, отец послал его в Каир, где он получил уникальное сексуальное образование, обучившись у арабов технике секса, которая называется имсак (подробнее эта техника описана в главе об утонченном половом акте и дао любви).
Хотя Али Хан менял любовниц даже чаще, чем перчатки, все они были от него в восторге. Он давал каждой из них столько удовлетворения, необычных ощущений и впечатлений, что никто из них потом не был на него в обиде.
Современники Али Хана говорили: «Женщину считали устаревшей, безнадежно отставшей от моды и от жизни и вообще пустым местом, если она не побывала в постели с Али хотя бы один раз». Среди его любовниц были все знаменитые и самые красивые женщины мира, кинозвезды, жены членов парламента, спутницы принцев.
Одна из его любовниц говорила о нем: «Независимо от того, сколько женщин было у Али, он сам редко достигал оргазма. Он мог заниматься сексом часами, но сам позволял себе пройти весь путь до конца не чаще, чем дважды в неделю. Он наслаждался тем впечатлением, которое его сексуальная техника производила на женщин. Он любил, когда они теряли контроль над собой. Сам же он контролировал свои действия и всегда был хозяином положения».
Как и Казанова, он был величайшим сексуальным альтруистом. Горю его любовниц не было границ, когда он в возрасте 49 лет погиб в автокатастрофе в 1960 году — помимо прекрасных женщин, Али Хан страстно любил гоночные автомобили.
Сексуальным альтруистом был и герой известного в прошлом киносериала «Анжелика» граф Жофрей де Пейрак. Альтруизм немолодого и изуродованного шрамами и увечьями Жофрея внушил его юной и неопытной красавице жене Анжелике такую безграничную любовь и страсть, что даже после его мнимой казни и исчезновения Анжелика всюду икала любимого мужа и не могла ответить взаимностью ни одному мужчине, которые пытались за ней ухаживать. Жофрей более альтруистичен, чем Казанова, который влюблялся во многих женщин, а Жофрей был верен одной-единственной. Он показал образец любви, нежности и ласки по отношению к своей законной жене, что можно оценить очень высоко с позиции нравственности. Поэтому всем мужчинам, которые смотрели этот фильм, не мешало бы понять, что не стоит искать половую взаимность где-то на стороне — безграничную любовь можно найти и в собственной семье, в своей собственной постели.
Противоположное сексуальному альтруизму качество — сексуальный эгоизм. Он проявляется в том, что не только по сексуальным, но и по своим душевным качествам мужчина-эгоист представляет собой полную противоположность мужчине-альтруисту.
Отечественный сексопатологи Г.С.Васильченко, В.М.Маслов, И.Л.Ботнева и другие связывают его с таким нарушением как гипермаскулинное поведение (от слов «hyper» — чрезмерный и «masculinum» — мужской), — то есть, утрированное, чрезмерное подчеркивание черт, которые в представлении данного субъекта являются «эталоном» мужественности — грубости, агрессивности, стремления к лидерству и господству над женщиной.
Гипермаскулинное поведение проявляется в подчеркнуто «мужском» типе поведения и пренебрежительном отношении к женщинам как существам более низкого положения.
В сексуальной жизни ярко выражено стремление к получению собственной половой разрядки и оргазма, полное игнорирование предварительного этапа (эротической прелюдии) и безразличие к неудовлетворенности женщины. Это ещё называется генитальным типом сексуального поведения мужчины.
Такие мужчины совершенно не ласкают своих партнерш, не заботятся об их психологическом состоянии и сексуальном наслаждении, думают только лишь о собственном половом удовлетворении.
Генитальный тип сексуального поведения мужчины, как правило, отмечается у грубых, невоспитанных мужчин, которые ничего не знают и не желают знать о физиологии ласк. К половой жизни они относятся как к необходимой потребности и одновременно как к чему-то низменному, грязному, наслышавшись всяких гадостей от своих приятелей, а во время близости грубо оскорбляют половое чувство партнерши.
Потребность в сексуальных контактах у таких мужчин больше относится к сфере инстинктов, диктуется накоплением половых гормонов и необходимостью избавляться от перевозбуждения чисто физически. О высшем нравственном значении половой любви они не имеют никакого понятия. Их жены практически никогда не знали ни нежных ласк, ни оргазма (возможно, только во сне, во время поллюций) и испытывают непреодолимое отвращение к половой близости.
Сексуальный эгоизм (генитальный тип поведения, гипермаскулинное поведение) — это отнюдь не норма, а с точки зрения психиатрии и сексопатологии — нарушение нормального сексуального поведения мужчины. Более подробно об этом написано в разделе о садизме второго тома книги.
У таких мужчин чаще всего бывают и другие психические отклонения, у некоторых обнаруживаются психические заболевания (психопатия, задержка умственного развития, органические заболевания центральной нервной системы, эпилепсия). Или же это проявление общей низкой культуры и отсутствия представления о нормальных межличностных отношениях, в том числе, и сексуальных.
Процент сексуальных эгоистов среди мужчин чрезвычайно велик, а подлинных альтруистов очень мало, что связано с низкой культурой секса.
М.Кинесса приводит данные анкетирования женатого мужского населения Польши, в которой культура секса занимает одно из первых в мире. Лишь 15% мужчин знали, что при половом акте женщина должна испытывать приятные ощущения, а 47% мужчин впервые узнали о том, что женщина при половом сношении тоже должна испытывать оргазм, как и мужчина, — только из анкеты. И это в стране высокой культуры секса! Что же тогда говорить о нашей стране, в которой «секса нет», как говорил один известный общественный деятель?!
Сексуальный эгоизм мужчины приводит к вторичной половой холодности женщины — чрезвычайно распространенного явления. При первичной половой холодности женщина никогда не испытывала оргазма, а при вторичной — она утрачивает прежде имевшуюся способность к оргазму. Оба вида половой холодности женщины во многих случаях возникают именно по вине мужчин.
Поэтому так важно, чтобы как можно больше людей знало все о сексуальной гармонии и всех её составных частях.
Почему сексологи и сексопатологи так много внимания уделяют эрогенным зонам женщины? Да потому, что большинство мужчин этого не знает, а страдает женщина.
Самой женщине вряд ли удастся обнаружить свою главную эрогенную зону, особенно, если она блуждающая, поскольку самостимуляция и стимуляция сексуального партнера — далеко не одно и то же.
Даже если они знают свою главную эрогенную зону, многие женщины стесняются сказать об этом своему партнеру и попросить о ласках, а сами стимулировать её не могут.
Хотя сексологи рекомендуют женщинам самим стимулировать клитор во время полового акта, если партнер этого не делает, однако некоторые женщины не могут сами осуществлять стимуляцию из соображений стыдливости (напоминает мастурбацию и вызывает негативное отношение партнера) или из-за неудобства позы во время полового сношения, особенно в «норма-позе», а также потому, что самостимуляция и ласки партнера — далеко не равнозначны.
Главная эрогенная зона мужчины всем известна. Даже если её специально не стимулировать (хотя это тоже желательно для достижения наивысших ощущений), то возбуждение у мужчины возникнет уже от одной близости желанной женщины, а во время полового акта необходимая стимуляция полового члена оказывается стенками влагалища женщины и шейкой матки, поэтому у мужчины наступит и оргазм. Остальные эрогенные зоны у мужчины находятся поблизости от главной, так что и они получают достаточную стимуляцию при соприкосновении с телом женщины.
А у женщины все по-другому. Ничего нет на виду, мужчина должен сам быть исследователем тела любимой, чтобы обнаружить её эрогенные зоны. И хорошо, если он действительно их ищет. А если партнер — сексуальный эгоист, и ему достаточно, что он сам испытывает оргазм, а ощущения партнерши ему безразличны, — то что прикажете делать такой женщине?!
Может быть, если партнеры вместе или по очереди прочтут эту книгу, некоторые мужчины изменят свое отношение к партнершам и перестанут быть сексуальными эгоистами.
Если хотя бы часть читателей станет более сексуально грамотными после прочтения этой книги, то, следовательно, я трудилась над ней не зря. Может быть, и посещения сексопатолога не понадобится, и в вашей семье вновь воцарят любовь, согласие и сексуальная гармония.
Я сознательно привожу в книге мнение самых авторитетных отечественных и зарубежных сексологов, с которыми абсолютно согласна, чтобы читатель имел возможность убедиться, что мнение всех ведущих специалистов однозначно — без стимуляции эрогенных зон, осуществляемой во время прелюдии к половому сношению и во время самого коитуса, — ни анатомическое совпадение половых органов, ни удачная поза, ни длительный половой акт, — не дадут необходимого удовлетворения партнерши, а следовательно, не будет и сексуальной гармонии.
Но если никакие доводы не убеждают мужа , то помочь сможет только сексопатолог. И только он сможет убедить партнера-эгоиста в необходимости стимуляции эрогенных зон.
Из всего сказанного следует, что женщинам, которые недовольны своими мужьями и не испытывают оргазма при половом акте, нужно настоять на совместном посещении сексопатолога.
В арсенале профессионалов много методов, включая электромассаж и инструментальные методы обследования, с помощью которых сексопатолог определить активность эрогенных зон женщины и объяснит её «сексуально неграмотному» партнеру, как именно их надо стимулировать.



Глава 10. ПОЧЕМУ БЫВАЕТ СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСГАРМОНИЯ


Любые недостатки в психическом, эмоциональном и физическом соответствии друг другу мужчины и женщины, которые приводят к нарушению гармонии сексуальной жизни партнерской пары, называются сексуальной дисгармонией.
Сексуальная дисгармония супружеской пары — одна из основных причин снижения или отсутствия сексуального влечения у одного из партнеров или у обоих. Среди супружеских пар, обращающихся к сексопатологам и психиатрам, жалобы на отсутствие сексуального влечения встречаются наиболее часто. Нарушения сексуального влечения вследствие сексуальной дисгармонии у женщин бывают гораздо чаще, чем у мужчин.
По данным одного из опросов, 56% женщин разочарованы в сексуальной жизни.
Среди женщин, недовольных своей сексуальной жизнью, сравнительно небольшой процент (по данным З.В.Рожановской, 17%) никогда не испытывали оргазма. Некоторые из них не любят секс и безразличны к нему или испытывают отвращение. Другим женщинам приятны ласки партнера и сам половой акт, психологически интимная близость их устраивает, но физического удовлетворения они не испытывают.
Некоторые женщины испытывали оргазм при мастурбации, но при половом сношении оргазма не ощущают.
И часть женщин, которые в настоящий момент не удовлетворены своей сексуальной жизнью, знакомы с оргазмом при половом акте или при эротических ласках на клиторе (куннилингус, мануальная стимуляция клитора партнером или с помощью вибратора), но половое удовлетворение у них бывает или было в прошлом только с хорошим партнером, а при половой близости с теперешним мужем или любовником оргазма нет, так как он не проводит тех ласк, которые необходимы женщине для сексуального удовлетворения (что особенно важно для женщин с клиторическим вариантом оргазма), или же муж страдает различными сексуальными нарушениями, из-за которых не имеет возможности для нормального полового акта (что важно для женщины с вагинальным вариантом оргазма).
Из-за сексуальной неудовлетворенности у многих женщин возникает состояние фрустрации — чувство недовольства, психического дискомфорта, опустошенности, вялости и безразличия. Но могут быть и раздражительность, злоба, истерические реакции с бурными рыданиями и упреками.
Разочарованные в сексе женщины избирают три основные линии поведения. Одни пассивно уступают мужу или любовнику, чтобы он не стал изменять, но сами активности не проявляют. Другие испытывают отвращение к сексу и стараются избегать интимной близости. И третьи начинают изменять мужу в поисках партнера, который способен дать им сексуальное удовлетворение.
По мнению К.Имелинского, не только формы сексуального поведения, но и мотивация и само сексуальное влечение зависят от биологических, психосоциальных и культурных факторов.
На формирование различных реакций и форм сексуального поведения влияет вся личность человека, особенно степень его развития и зрелости.
Большую роль играет также усвоение норм морали и взглядов окружающих на секс, которые вначале перенимаются у них, а со временем перестают осознаваться как таковые и воспринимаются человеком как свои собственные взгляды.
Наибольшее значение в развитии расстройств сексуального влечения играет личность человека.
Личность человека — это сложная динамическая структура, основная функция которой заключается в объединении (интеграции) познавательных, эмоциональных и мотивационных механизмов, регулирующих взаимоотношения человека и окружающего, а также поддержании иерархии целей и в контроле собственной активности. Результатом этого является не только контроль поведения, но и возможность приспособления человека к окружающей среде и к людям. Зрелость личности проявляется в четком её функционировании в трудных ситуациях, где значительную роль играет уровень интеграции личности, способности контролировать свои эмоции и подчинение всех побочных действий и желаний основному стремлению.
Степень зрелости или незрелости личности является одним из основных условий для формирования всех проявлений сексуальности.
Одним из проявлений незрелости личности является психическая неустойчивость, способствующая формированию различных психический и сексуальных расстройств.
Сексуальное поведение человека изменяется также под влиянием стрессов, которые постоянно воздействуют на человека. Поскольку сексуальная деятельность имеет не только физический (биологический) компонент, но и психический, то нарушение психической деятельности вследствие стрессовых факторов влияет и на сексуальное возбуждение.
Сексуальная дисгармония может быть связана не только с отсутствием чисто физического удовлетворения, но и с эмоциональными и психологическими факторами.
Если женщина не любит своего мужа, если она отрицательно воспринимает его как личность, он её раздражает или она его презирает, то тут, конечно, никакая сексуальная техника не поможет, и интимная жизнь с таким супругом будет вызывать у женщины отвращение, даже если она способна испытывать оргазм.
Есть женщины, не имеющие никаких сексуальных нарушений, у них раньше бывали любовники, с которыми они испытывали наслаждение от близости, но жизнь сложилась так, что замужем она не за одним из этих любовников, а за человеком, который безразличен ей или даже вызывает чисто физическое отвращение — женщине противны запах мужа и его нечистоплотность, не нравится его неряшливость в одежде и в быту, его дряблая фигура и отвисающий живот, тонкие ноги или лысина.
Такое отношение к мужу может быть в тех случаях, когда женщина вышла замуж без любви, за человека значительно старше её — по меркантильным соображениям или потому, что не было других претендентов на роль её супруга.
Но бывает и так, что когда женщина выходила замуж, она была влюблена в своего избранника, но спустя многие годы разочаровалась в нем как в мужчине, если он не отвечает её идеалам «настоящего мужчины». Ее эмоциональное разочарование со временем трансформируется в физическое отвращение.
Если женщина любит своего мужа и уважает его, то её не смущает ни его лысина, ни то, что он начал полнеть и у него уже намечается брюшко. Они полнеют и стареют вместе, оба могут друг над другом беззлобно подшучивать, но перемена в их облике не влияет на их чувства и духовную близость.
А если женщина разлюбила мужа или никогда его не любила, то её раздражает даже то, что раньше он был стройным и следил за своей внешностью, а спустя годы обрюзг, стал неряшливым, ходит дома в старых тренировочных «штанах» и стоптанных тапочках. Есть женщины, которые говорят, что их «тошнит» от одного вида мужа (не в физическом, а в эмоциональном смысле), противно, как он ест, как ходит, как поправляет волосы и даже как он улыбается, говорит или жестикулирует. И безусловно, с таким мужем ложиться в постель женщине тем более противно.
Если женщина с молодых лет относится к сексу как к чему-то бесстыдному, низменному, грязному, удовлетворению «похоти» мужчины, то, безусловно, эта психологическая преграда не дает ей возможности наслаждаться сексом, даже если у неё нет явных сексопатологических заболеваний.
Такое отношение может быть связано с неправильным воспитанием в детстве, отрицательным примером родителей или других взрослых, недостаточной культурой секса и общей культуры, неудачами первого сексуального опыта, когда мужчина вел себя с девушкой как «похотливый самец».
Некоторых женщин тяготит то, что они избегают сексуальных отношений с мужем. Они понимают, что супружеская жизнь обязательно должна предполагать интимные отношения, что без секса нет полноценного супружества.
Все знают, что сексуальные женщины очень привлекательны для мужчин, и женщина может даже не быть красивой и умной, но если она сексуальна и темпераментна, то она более привлекательна, чем холодная красавица и умница.
Есть женщины, которые испытывают чувство вины и даже комплекс неполноценности, так как считают что нормальная женщина должна быть сексуальной, а отсутствие сексуальности — это недостаток. На этой почве у женщины даже может сформироваться невроз. Но она ничего не может с собой поделать, так как проявить интерес к сексу по собственной воле она не в состоянии.
Она пытается переломать себя и идет навстречу желаниям мужа, стараясь по возможности не отказывать ему в близости, но сама не хочет близости, и чем менее муж активен в сексуальном отношении, тем больше её это устраивает. Некоторые женщины даже рады, когда приходит менструация, поскольку это достаточно веский повод для отказа мужу в близости, причем, иногда они намеренно «продлевают» сроки месячных, говоря мужу, что они длятся не 3-4 дня, как на самом деле, а неделю.
А некоторые женщины симулируют оргазм во время полового акта, и мужья ни о чем не догадываются. Но для самой женщины половая близость — насилие над собой и своими истинными желаниями.
Одна из наиболее частых причин сексуальной дисгармонии — неопытность партнеров и отсутствие знаний о культуре секса.
Современные молодые люди рано начинают жить половой жизнью. Девочка-подросток может быть влюблена в своего избранника, но ей самой достаточно проводить с ним время, ей нравятся его ухаживания, объятия и поцелуи, но сексуального влечения у неё ещё нет. Но все её подружки уже живут половой жизнью и хвастаются этим, считая, что они уже стали «взрослыми». Ей тоже хочется быть «взрослой» и «современной».
Юноша, половое созревание которого происходит раньше и организм «бунтует», требуя половой разрядки, интимные отношения с девушкой, в которую он влюблен, расценивает как само собой разумеющееся. Он настойчиво добивается от своей возлюбленной близости, и она вынуждена ему уступить, чтобы не оттолкнуть и не потерять его или не прослыть «несовременной» и «недотрогой».
Первый половой акт между юными любовниками происходит где-нибудь в неподходящем месте, когда их могут застать, поэтому юноша торопится. Он удовлетворен, так как получил желаемую разрядку, а она не испытала ничего, кроме боли и удивления. Она совсем не так представляла себе секс, наслышавшись об этом от подруг или увидев эротическую сцену в кинофильме.
В дальнейшем все снова повторяется, девушка или девочка-подросток уже не ощущает боли, как в первый раз, но и оргазма она не испытывает, так как они вступают в интимные отношения в случайных местах — подростки забираются на чердаки, в подвалы, на последнюю площадку полутемного подъезда, встречаются дома, если нет родителей, а иногда совершают половой акт в школьной раздевалке, в пустом классе или даже в туалете. В любую минуту может войти кто-то из взрослых или сверстников, могут вернуться родители. О какой культуре секса может идти речь в таких случаях! Юноше хочется побыстрее получить половую разрядку, а девушка пассивно уступает возлюбленному.
Но у многих девочек-подростков и юных девушек половой акт может быть болезненным, так как они не испытывают сексуального возбуждения, поэтому железы преддверия влагалища не выделяются смазку, облегчающую скольжение полового члена, возникает трение, и ей больно. К тому же, если половой акт происходит в неподходящих местах, где партнеры не могут провести необходимые гигиенические процедуры, и могут развиться воспалительные процессы в половых органах.
Все это может сформировать отрицательное отношение к сексу, раз девушка ничего, кроме боли, не испытывает.
Может сформироваться и такое тяжелое сексуальное нарушение как вагинизм — непроизвольное сокращение мышц наружной трети влагалища, которое препятствует введению полового члена и как бы охраняет женщину от возможной боли.
Позже, если у молодой пары появляется возможность для уединения или они вступают в брак, девушка надеется, что в спокойной обстановке партнер её всему научит. А чему он может её научить, если весь его сексуальный опыт ограничивается несколькими торопливыми половыми актами с нею или с другими партнершами, которые у него были до нее?!
Этот стереотип сексуальных отношений — кратковременный половой акт без предварительной сексуальной прелюдии, — фиксируется и становится устойчивым.
Даже став супругами, они идут по тому же пути. Юный муж, как только у него возникает желание, настаивает на близости, а юная жена уступает. Оба неопытны, и им негде почерпнуть необходимые знания. Приятели тоже не могут их просветить, так как в компаниях юношей, в основном, смакуются грязные подробности чаще всего мнимых «сексуальных подвигов».
Молодой муж даже не подозревает, что сексуальные отношения мужчины и женщины должны быть иными. Большинство мужчин не знают, что женщина тоже должна испытывать оргазм при половом акте, а если и наслышаны об этом, то не знают, как это достигается.
Представления мужчин о половом акте ограничиваются тем, что у них должны быть желание и эрекция, как говорят мужчины, «чтоб хотелось и моглось», а интересы женщины при этом в расчет не принимаются.
Поскольку мужчина, если у него нормальная потенция, испытывает оргазм при каждом половом акте, то лично его такая сексуальная жизнь вполне устраивает, даже если жена постоянно остается сексуально неудовлетворенной.
Со временем женщина начинает понимать, что в её сексуальной жизни что-то не так. Ей рассказывают подруги о том, какое наслаждение они испытали с любовником, она читает книги и смотрит фильмы. Женщина видит, что там секс эстетичен, в эротических сценах партнерши играют величайшее наслаждение, а в её сексуальной жизни все совсем не так. Половой акт происходит в одной и той же традиционной позе, в лучшем случае муж периодически использует ещё одну-две позы, сам коитус длится всего несколько минут, — то есть, все не так, как она видела в эротической сцене.
Женщина чувствует себя обделенной — почему другие женщины наслаждаются сексом, а для неё самой интимные отношения — это «исполнение супружеского долга»?!
Однако многие женщины и сами не знают, чего бы им хотелось. Они не знают своего тела и своих эрогенных зон, не знают своих потребностей, способов сексуальной стимуляции и иных вариантов сексуального удовлетворения, кроме полового акта. На мужа надежды нет, ему и так хорошо. Если жена не уклоняется от близости, то он может реализовать свои сексуальные потребности так часто, как ему этого хочется. Недоволен муж только если жена «манкирует» сексуальными отношениями.
Не каждая жена осмелится сказать мужу, что она не удовлетворена их сексуальными отношениями. Особенно трудно это тем женщинам, которые многие годы притворялись, что испытывают оргазм. Как сказать мужу, что она симулировала оргазм? Ведь в таких случаях мужчина никогда не признает, что это именно он виноват в неудовлетворенности жены. Он считает, что лично он «хочет и может», а раз «не может» жена, то это она неполноценна как сексуальная партнерша.
Подавляющее большинство мужчин, не имеющих достаточного сексуального опыта и не знающих о культуре секса, полагают, что удовлетворение женщины зависит только от его эрекции и продолжительности полового акта. Если у него хорошая эрекция, а эякуляция наступает не до, а во время полового акта, то мужчина полагает, что он хороший сексуальный партнер.
Многие мужчины даже не знают, сколько должен длиться нормальный половой акт. Никто, конечно, не засекает время своего коитуса по секундомеру, но если бы мужчины попытались это сделать, то узнали бы, что их половой акт длится не более трех минут.
Эти данные получены научно методическим центром по сексопатологии при обследовании мужчин, считающихся здоровыми с точки зрения сексопатолога — максимальная продолжительность полового акта составила 3 минуты с небольшим, минимальная — минуту с небольшим, а в среднем 2 минуты.
Самому мужчине, который возбужден, совершает энергичные фрикции и ждет наступления оргазма, сам половой акт кажется достаточным, он не знает, сколько он длится на самом деле и даже не задумывается об этом.
Среди пациентов, обращающихся к сексопатологам, жалобы на недостаточную продолжительность полового акта предъявляют более 50%. От 45 до 56% мужчин, которые не обращаются к сексопатологам, отмечают укорочение продолжительности полового сношения.
«Половая сила» мужчины в общепринятом понимании складывается из следующих параметров:
1. Сильного полового желания
2. Сильных и частых эрекций.
3. Длительного полового акта.
Некоторые мужчины, которые ощущают свою неполноценность в сексуальном отношении, стараются преодолеть свои проблемы с помощью длительного полового воздержания. Они полагают, что при частых половых сношениях они «растрачивают свою половую силу», а если они устроят себе длительный перерыв, то за это время их «половая сила» восстановится, у них будет сильное желание, хорошая эрекция и они смогут совершить больше фрикций, то есть, половой акт удлинится.
Это неверное мнение, так как вредны не только половые излишества, но и половое воздержание. Нормальная потенция поддерживается только при регулярной половой жизни.
Женщине, разочарованной в сексе, можно попробовать в тайне от мужа засечь время и определить продолжительность полового акта у мужа. Наверняка результаты не будут превышать те, которые приведены выше. А этого времени недостаточно ни для одной женщины, чтобы она испытала оргазм, даже если у неё нет никаких сексуальных нарушений.
Знаменитый американский сексолог А.Кинси писал, что многим женщинам для наступления оргазма может потребоваться до 10-15 минут фрикционной стимуляции. То есть, половой акт должен длиться не менее, чем 10-15 минут. А много ли таких мужчин, которые способны так контролировать эякуляцию и совершать половой акт такой продолжительности, которая требуется для удовлетворения женщины?!
Американские сексологи У. Мастерс и В.Джонсон считают, что если продолжительность полового акта у мужчины не превышает двух минут, то можно расценивать это как преждевременную эякуляцию.
Некоторые зарубежные сексопатологи считают, что если женщина остается неудовлетворенной более, чем в 50 % случаев половых сношений, то можно говорить о преждевременной эякуляции. Но некоторые считают мужчину преждевременно эякулирующим, если он не способен задержать семяизвержение до наступления оргазма у женщины.
Если исходить из этих критериев, то у подавляющего большинства наших соотечественников, жены которых регулярно остаются неудовлетворенными, можно констатировать преждевременную эякуляцию.
Получается, что подавляющее большинство мужчин, которые считают себя здоровыми с точки зрения сексопатологии, на самом деле эякулируют преждевременно, так как средняя продолжительность полового акта у них менее 2 минут.
Но даже те мужчины, которые выше этой средней «нормы» (хотя это, безусловно, не норма), не способны удовлетворить женщину без дополнительных ласк, поскольку 3 минуты для женщины — это слишком мало, чтобы она смогла испытать оргазм без дополнительной стимуляции других эрогенных зон и без сексуальной прелюдии.
Только в том случае, если партнер осуществляет длительную прелюдию к половому акту, во время которой партнерша достигает нужной степени сексуального возбуждения, и если оргазм у неё вагинальный, женщина может испытать оргазм при такой малой длительности полового акта. Но таких мужей, которые долго ласкают своих жен, знают все их эрогенные зоны и способы их стимуляции, — слишком мало.
Поэтому единственный способ достичь сексуальной гармонии, если мужчина не умеет контролировать эякуляцию и проводить длительное половое сношение, достаточное для удовлетворения женщины, — это использовать длительную прелюдию со всевозможным арсеналом эротических ласк наиболее важных эрогенных зон женщины.
Самое печальное, что более трех минут с секундами не продолжался половой акт ни одного из обследованных отечественными сексопатологами мужчин. А древние китайцы умели так контролировать семяизвержение, что могли совершать половой акт по 1-2 часа.
Где вы, современные «половые гиганты»?! Куда делись сильные сексуальные партнеры? Послушать разговоры в чисто мужской компании — так они все такие «сексуальные зубры», что способны удовлетворить любую женщину, и не одну, и не единожды за ночь. А на самом деле?!
Очень удручающие цифры получены нашими ведущими сексопатологами. Нет ничего удивительного, что у нас столько неудовлетворенных женщин.
И нет ничего удивительного, что наши женщины перестали уважать мужчин — они стали феминизированными (то есть приобрели «женские» черты характера), изнеженными, ленивыми, эгоистичными, боятся трудностей, они не только мало зарабатывают и не являются надежной опорой женщины в трудную минуту, но и в единственном месте, в котором им принадлежит безусловное лидерство — в постели, — от них тоже никакого проку.
Некоторые мужчины, считающие, что у них с потенцией все в порядке (хотя это далеко не так), полагают, что им просто не везет с сексуальными партнершами — все женщины «попадаются» вялые, безразличные к сексу, а вот с темпераментной партнершей они бы себя показали!
Но что бы стал делать с темпераментной женщиной такой партнер, если он ничего не умеет, и больше, чем на 2-3 минуты фрикций не способен, а больше одного полового акта за ночь — для него уже много?! Один-два половых акта в неделю — это его предел.
Так что такой мужчина может считать, что ему повезло с женой, если она не требует от него большего. Если бы ему попалась «сексуально разбуженная» женщина с нормальными потребностями, у него бы быстро сформировался комплекс неполноценности.
Сексологи считают, что при нормальном физиологическом цикле сексуальных отношений у супругов (или любой пары) должно быть не менее 3-4 половых актов в неделю. А много ли мужей может похвастаться, что «исполняют супружеский долг» с этой частотой?
Женщин, разочарованных в сексуальной жизни, вполне устраивает и то, что половой акт длится так мало, и то, что половые сношения происходят так редко. «Чем реже и быстрее, тем лучше», — так говорила одна из моих пациенток.
Сами женщины понимают, что они обделяют себя. Но ведь в сексе лидерство принадлежит не женщине, а мужчине. В этом отношении женщины полностью зависят от партнера. Женщина может быть полноценной партнершей, быть активной и темпераментной во время полового акта, отвечая на ласки мужа и совершая ответные телодвижения, но первоначальная инициатива принадлежит все же не ей.
Если у мужа нет желания интимной близости и нет эрекции, то что может сделать жена?! Она может попытаться сама проявить инициативу и начать ласки, но многим мужчины относятся к этому отрицательно. Иногда им это может даже нравиться, и они откликаются на любовный призыв жены, но это лишь иногда. А в остальных случаях мужчина хочет близости, когда он хочет. Если он не настроен на близость, то инициатива жены его только раздражает, и он может жаловаться, что ей «всегда мало», она «ненасытная».
Право на инициативу и лидерство в сексе мужчины оставляют исключительно за собой. А женщине остается ждать, когда у него возникнет желание, или удовлетворять себя самой.
Почему такие браки, где между супругами нет сексуальной гармонии, не распадаются? На это есть множество причин — дети, которым нужен отец, если он любит их и они его любят, если он даже будучи нелюбимым мужем и плохим сексуальным партнером, является хорошим отцом; неуверенность женщины, что она сможет содержать себя и детей без помощи мужа; неуверенность, что она сможет найти другого сексуального партнера или снова выйти замуж; покладистый характер мужа, хотя он и не является «настоящим мужчиной» в представлении женщины, но он «хороший семьянин», неплохо зарабатывает и все несет в дом; бытовые проблемы, которые повлечет за собой развод, например, размен квартиры, а если она небольшая, то отсутствие реальных шансов на хороший размен; нездоровье женщины, если она часто болеет и ей не на кого оставить детей, и многие другие.
Сексуальное поведение человека является не изолированной функцией половых органов, а следствием деятельности личности. Сексуальное поведение тесно связано с особенностями характера, познавательными способностями, волевыми решениями и комплексом партнерских факторов.
Концепция партнерства основана на принципах взаимодействия. Она подразумевает, что партнеры — мужчина и женщина — составляют как бы замкнутую систему, в которой развиваются, нарастают или исчезают сексуальные расстройства. С этих позиций сексопатологи рассматривают обоих партнеров как «пациента», как единое целое, которое и надо лечить.
В партнерстве играют роль личность (установки и поведение) обоих партнеров, их взаимодействие, их социальные роли, а также комплекс норм, признаваемых обществом и регулирующих взаимоотношения партнеров.
Межличностные отношения складываются из оценки личности партнера, требований к партнеру и чувств, испытываемых к нему.
Конкретное поведение сексуального партнера оценивается вторым партнером сквозь призму его собственных идеалов, представлений, желаний и требования.
Сумма этих факторов определяет уровень приемлемости сексуального поведения партнера и степень удовлетворения вследствие его сексуальной активности.
Эмоциональное отношение к партнеру является четким показателем его привлекательности. Это определяет чувственную установку по отношению к партнеру, причем, важна так называемая эпперцепция — то есть, ответные чувства партнера.
Основным принципом, на котором основывается творческий партнерских союз, является осведомленность о потребностях и ожиданиях друг друга и стремление максимально их удовлетворить и оправдать. В таком партнерском союзе возникает особое явление — человек духовно обогащается тем, что он делает для другого человека — иными словами, это проявление альтруизма, в данном случае, сексуального.
Исходя из концепции о партнерском союзе, сексопатологи рассматривают эгоизм (в данном случае сексуальный) как признак девиации (отклонения), и даже перверзии (извращения) на основании того, что он не только нарушает сексуальные контакты, но и препятствует установлению глубоких межчеловеческих связей.
Как пишет К.Имелинский, психосексуальные расстройства в большинстве случаев являются «парными», то есть, развиваются в рамках конкретного союза — пары, включающей мужчину и женщину. Эти нарушения отражают отклонения в партнерском союзе, чаще всего не только в аспекте психосексуальных отношений, но и во всей их совместной жизни и всей совокупности взаимоотношений мужчины и женщины.
Благополучный партнерский союз зависит от правильного выбора партнера противоположного пола. И здесь речь идет не столько о соответствии анатомических параметров половых органов (хотя и на этой почве могут возникать психосексуальные нарушения), сколько о психическом, а особенно, эмоциональном соответствии партнеров. Последнее связано с общей оценкой партнера как личности, эротических переживаний и всего комплекса ощущений и реакций, связанных с совместной сексуальной жизнью.
Отсутствие гармонии в психическом отношении приводит к отрицательной оценке полового сношения со стороны партнера. А если он отрицательно относится к интимной близости, то это отражается в его словах, мимике, выражении чувств и сексуальном поведении во время полового сношения. Это может повлиять и на второго партнера.
Отсутствие сексуальной гармонии выражается в том, что переживания партнера вместо того, чтобы стать сильным эротическим раздражителем для второго партнера, становятся для него эротическим тормозом.
В результате отсутствия сексуальной гармонии происходит снижение потребности к половому сношению и желания интимной близости, эмоциональное напряжение при половом сношении, что приводит к отсутствию оргазма, снижению сексуальных возможностей при половом сношении — у мужчин снижение силы эрекций или полное отсутствие эрекции, у женщин — уменьшение выделения смазки и влагалищного секрета или полное из отсутствие.
В процессе развития партнерства К.Имелинский выделяет 3 фазы:
1. Если партнеров связывает глубокое чувство и они сохраняют друг для друга эротическую привлекательность, а их межличностные отношения развиваются благоприятно, то это будет способствовать возникновению ярких эмоциональных переживаний при любых контактах между партнерами, особенно при сексуальных. Во многих случаях именно сексуальные контакты между партнерами преобладают над всеми другими видами общения.
2. Когда проходит период первоначального максимального подъема, связанного с чувственностью, наступает снижение накала эротических эмоций между партнерами.
3. Фаза эротического равнодушия, во время которой партнер уже не вызывает яркого эротического желания, и нередко исключает его вообще или даже вызывает нежелание вступать с ним какие-либо эротические контакты. Эта фаза является результатом эмоциональных и психологических перемен, возникающих при длительной совместной жизни двух людей и замещения чувства эротической любви другими (положительными или отрицательными) чувствами.
Разумеется, чем больше отрицательных чувств вызывает партнер, чем больше между партнерами конфликтов и взаимного непонимания, тем сильнее эротическое равнодушие и тем выраженнее расстройства сексуального влечения.
Снижение или утрата эротической привлекательности (атрактивности) приводит к проявлению всех вышеописанных реакций, характерных для отсутствия сексуальной гармонии. Они могут нарастать постепенно, и при удачном подборе партнеров могут проявляться лишь в пожилом возрасте.
А при неудачном подборе партнера и сексуальной дисгармонии супружеская пара начинает свою сексуальную жизнь сразу с 3-ей фазы.
Между этими двумя крайними вариантами могут быть различные промежуточные варианты. Например, выбор партнера был удачным, но семейная жизнь в силу каких-то причин сложилась неблагоприятно, что и ускорило развитие сексуальной дисгармонии.



Глава 11. ПОЛОВАЯ ХОЛОДНОСТЬ ЖЕНЩИНЫ И ЭРОТИЧЕСКИ НЕРАЗБУЖЕННАЯ ЖЕНЩИНА


Половая холодность женщины — это равнодушие к сексу и неспособность испытывать сексуальное удовлетворение.
На сексуальность женщины влияют очень многие факторы — наследственные, биологические, условия воспитания, психические травмы, психологические взаимоотношения в семье и многие другие.
Отсутствие сексуального удовлетворения (оргазма) — наиболее частая жалоба, с которой женщины обращаются к сексопатологам.
Американский сексолог А.Кинси с помощью анкетирования установил, что 17% женщин, живущих половой жизнью не менее 5 лет, не испытывали оргазма. Общая распространенность аноргазмии (отсутствие оргазма при половом акте) среди американских женщин, по данным того же автора, составляет 30%.
По данным французского гинеколога Мишель-Вульфрума, отсутствие оргазма наблюдалось у 40% женщин Франции. Австрийский врач Штурх, обследовав 1500 женщин, выявил, что одна треть из них никогда не испытывал полового удовлетворения. Такие же цифры среди опрошенных ею женщин в Польше получила Х.Малевска. 44% из 2000 пациенток доктора С.Шнабла тоже никогда не переживали оргазма.
По данным отечественных сексопатологов З.В.Рожановской и А.М.Свядоща, из обследованных ими женщин, регулярно живших половой жизнью не менее 3 лет, 24% испытывали оргазм при каждой или почти каждой половой близости, часто — 31%, изредка — 27,4% , никогда не испытывали оргазма — 17%.
Можно предположить, что все эти цифры не отражают истинного положения вещей, поскольку эти данные основаны на обследовании женщин, которые самостоятельно обращаются к сексопатологам или гинекологам и, следовательно, у них есть те или иные сексуальные нарушения или заболевания женской половой сферы.
Те результаты, которые получены при массовых опросах женщин, тоже недостаточно информативны, поскольку чувственность женщины в разные возрастные периоды различна. Одно дело, когда это неопытная 18-летняя девушка, которая живет половой жизнью с таким же неопытным юношей, и из-за его неумения не испытывает оргазма, и другое дело, когда речь идет о зрелой женщине, имеющей немалый «стаж» половой жизни и сексуальный опыт с разными партнерами. Есть женщины, которые всю жизнь имели только одного сексуального партнера, и женщины, у которых было множество любовных романов, и есть возможность сравнивать способности своих партнеров. В первом случае, если женщина никогда не испытывала оргазма, то это может характеризовать не её собственную сексуальность, а недостатки её сексуального партнера, а если оргазм не испытывает женщина, имевшего много любовников, то это может свидетельствовать о её собственной сексуальной патологии, а может быть, ей попадались только плохие сексуальные партнеры. То есть, оценка способности женщины испытывать оргазм в изолированном виде, без учета сексуальных способностей её партнера, — не информативна.
Истинная распространенность оргазмических нарушений неизвестна, так как очень многие женщины не обращаются к сексопатологам.
И наряду с этим, отечественные сексопатологи отмечают, что из числа обследованных ими мужчин ни у одного из них не наблюдалось отсутствия оргазма.
В чем же причина такого «сексуального неравенства» мужчин и женщин? А.М.Свядощ связывает это с биологическими факторами — у женщин оргазм и оплодотворение не связаны между собой, беременность наступает вне зависимости от сексуального удовлетворения женщины. Женщина способна к половой жизни и продолжению рода независимо от сексуального влечения и наступления оргазма. А мужчины, у которых не возникало полового влечения и, соответственно, не было эрекции и семяизвержения, не давали потомства и таким образом, «устранялись в результате естественного отбора».
С точки зрения эволюционной теории такое объяснение, возможно, и верно. Однако помимо биологического фактора, существует и психологический. В партнерской паре сексуальное удовлетворение женщины полностью зависит от поведения её партнера. Даже самая темпераментная и не имеющая никаких сексуальных нарушений женщина не может достичь оргазма, если её партнер ничего не предпринимает для её сексуального удовлетворения и во время полового акта стремится только лишь к собственной половой разрядке. В реальной жизни темпераментная женщина, скорее всего, не будет жить с таким сексуальным эгоистом и постарается найти более подходящего сексуального партнера.
Однако темпераментных женщин с сильной половой конституцией в нашей полосе не так уж много. По нашим климатическим условиям более, чем три четверти женщин обладают средней или слабой половой конституцией. Формирование их чувственности во многом зависит и от первого сексуального опыта и от дальнейшего сексуального взаимодействия с партнером.
Темпераментных мужчин с сильной половой конституцией среди наших соотечественников тоже не так уж много. А кроме того, темперамент мужчины и его половая конституция предполагают его собственные сексуальные способности — количество половых актов в течение одних суток, продолжительность полового акта.
Даже самый темпераментный мужчина, способный за ночь совершать по 3-5 половых сношений, если при этом он не ласкает свою партнершу, а настроен лишь на собственный оргазм, — не даст женщине сексуального удовлетворения. Наоборот, его чрезмерный «сексуальный аппетит» в сочетании с его сексуальным эгоизмом вызовут у женщины с нормальным темпераментом отрицательное отношение к половым сношениям.
Клинический пример.
Лена Н. 27 лет. Замужем, сыну 3 года.
Вышла замуж в 20 лет, отношения с мужем хорошие. Половая жизнь с 18 лет, её первый любовник впоследствии и стал её мужем.
Первый сексуальный опыт с будущим мужем был неудачным. Они поехали на дачу вместе с друзьями, немного выпили, а на ночь все разбрелись парами по разным комнатам.
Лена была морально готова к тому, что она потеряет девственность, но дефлорацию перенесла болезненно. Ее будущий целовал Лену и гладил, но других ласк не проводил. Первый половой акт продолжался, как ей казалось, очень долго, её партнер долго не эякулировал, Лене было больно, но она терпела.
На даче не было удобств, туалет был на улице, воду брали из колодца, теплой воды, естественно, не было. Лена стеснялась выйти из комнаты, чтобы привести себя в порядок, поэтому ощущала себя грязной, и ей было неприятно.
Однако её партнер на этом не успокоился, и в течение ночи ещё дважды совершал с нею половой акт. Лене было так больно, что она с трудом сдерживалась, но боялась обидеть своего возлюбленного и молчала.
Они приехали на три дня, но на следующую ночь Лена категорически отказалась от близости, сказав, что ей очень больно. Он пытался настаивать, но Лена не согласилась и сказала, что если он будет «приставать», она немедленно уедет, и ему пришлось уступить.
Потом они встречались, но если была возможность для интимной близости, Лена категорически отказывалась, твердо заявив, что ей совершенно не понравился такой секс, и она больше не хочет. Он обижался, но тем не менее, они встречались.
Через несколько месяцев они поженились, и в их первую брачную ночь муж сказал, что теперь он имеет все права как супруг, и Лена не сможет избегать близости.
За это время Лена получила некоторое «сексуальное образование». Она прочла монографию А.М.Свядоща «Женская сексопатология», расспрашивала многих своих подруг об их интимной жизни и эротических ласках. Основываясь на приобретенных знаниях, она сказала мужу, что он «дремучий дилетант», и если он хочет, чтобы она всегда шла ему навстречу, то пусть вначале овладеет эротической техникой, а уже потом предъявляет на неё права.
Мужа она любила, но к сексу интереса у неё не было, по крайней мере, в аспекте реальных сексуальных контактов. Ее знания были чисто теоретическими.
Но муж легко согласился, что у него нет никакого сексуального опыта, и был готов всему учиться. Лена поделилась с ними всем, что узнала сама, и они начали экспериментировать. Муж вертел её тело во время полового акта, как хотел, пробуя всевозможные позы. Половое сношение Лене было приятно, но оргазма она не испытывала.
Но муж очень хотел, чтобы жена тоже испытывала удовлетворение, и они продолжали экспериментировать. И только после мануальной стимуляции клитора Лена испытала оргазм. В первый раз она была так потрясена своими сильными ощущениями, что бросилась мужу на шею, осыпая его поцелуями и словами благодарности. Он был очень рад и горд собой.
Но оргазм Лена испытывала только если муж проводил изолированную стимуляцию клитора до наступления у неё оргазма. Когда он пытался стимулировать клитор в процессе полового акта, то семяизвержение и оргазм у него наступали раньше, чем оргазм у Лены, и она оставалась неудовлетворенной.
Но муж Лены не был эгоистом, поэтому методом проб и ошибок и постоянного экспериментирования они пришли к оптимальному варианту — вначале муж ласкал Лену до её оргазма, а затем совершал половой акт. После оргазма введение эрегированного полового члена вызывало у Лены сексуальное возбуждение и интенсивные ощущения. И хотя оргазма при половом акте у неё не было, но ощущения были очень приятными.
Несколько лет они жили хорошо, оба испытывали оргазм, и оба были довольны. Но когда Лена забеременела, и ей пришлось несколько раз лежать в роддоме на сохранении беременности, муж ей изменил с её подругой. Об этом Лене рассказала её соседка — когда Лена лежала в больнице, подруга каждый день приходила к её мужу и оставалась ночевать.
Лена устроила мужу сцену, потом встретилась с подругой и дала ей пощечину. Та наговорила ей гадостей, и взбешенная Лена все рассказала мужу подруги. Той здорово досталось от мужа, который был скор на расправу, несколько раз он поколотил изменщицу, и та оставила мужа Лены в покое.
Отношения у Лены с мужем отношения разладились. Когда он пытался её ласкать, Лена представляла себе, что он так же ласкал и её подругу, и она с отвращением отталкивала мужа. В последние годы они очень редко жили половой жизнью, иногда муж настаивал на близости, Лена подчинялась, но он её уже не ласкал, и она оставалась неудовлетворенной. Оба подумывали о разводе.
Однажды Лене пришлось поехать в командировку в Тбилиси. Там она познакомилась с очень красивым молодым грузином, который сразу стал за ней ухаживать, возил её на машине по городу и за город, дарил цветы, водил в рестораны. Через несколько дней она стала его любовницей.
Ее любовник был очень темпераментен, но две недели, которые они были вместе, превратились для Лены в сплошную пытку. Он хотел её всегда и везде, мог совершать несколько половых актов с очень короткими интервалами. За ночь у них было по 3-4 половых сношения, а иногда и больше. Днем он тоже под любым предлогом привозил её в гостиницу, где она жила, или к себе домой, и тоже совершал несколько половых актов. Когда они ездили за город, он останавливал машину и они занимались любовью в машине или «на природе».
Любовник совершенно не умел ласкать её так, как муж, и Лена оставалась неудовлетворенной. У неё постоянно ныл низ живота, от постоянного трения и отсутствия смазки болели половые органы, при половом акте ей было очень больно, появились кровянистые выделения из влагалища. Ей было больно даже сидеть, она постоянно ощущала жжение и боль в области гениталий.
Но Лена не могла решиться сказать любовнику, каких ласк ей хочется. Как-то раз, когда он начал её целовать, и Лена поняла, что сейчас он опять будет добиваться интимной близости, она резко отстранилась и сказала, что больше не может быть его сексуальной партнершей, так как они «размерами не совпадают».
Любовник расхохотался, его очень позабавило высказывание Лены, и он был горд, что она так высоко оценила его мужские достоинства. Лене он очень нравился, она не хотела его обижать упреками, что он не умеет ласкать женщину, но от мысли о половой близости с ним она приходила в ужас. Он некоторое время ещё пытался настаивать, но поняв, что Лена не хочет близости, перестал за ней ухаживать и ретировался.
Лена вернулась к мужу в другом настроении. Она испытывала двойственное чувство — с одной стороны, она чувствовала себя виноватой за свою измену, а с другой — была удовлетворена, что «поквиталась» с мужем за его измену.
В первую же ночь она шепнула мужу, что очень соскучилась по нему и хотела бы, чтобы все у них было как прежде. Муж с радостью откликнулся на её призыв, ласкал Лену, и она снова испытывала с ним оргазм. Со временем они разнообразили свои ласки и стали использовать и взаимные оральные ласки — куннилингус и феллацию.
Бывшего любовника Лена вспоминает с улыбкой и благодарностью — она считает, что эта измена помогла ей восстановить отношения с мужем. Они оба довольны и не изменяют друг другу. Конечно, Лена ничего не рассказала мужу о своем кратковременном увлечении. Даже когда она однажды встретила бывшую подругу и бывшую любовницу своего мужа, она с ней спокойно поздоровалась и не сердилась на нее. Мужа она давно простила.
Поэтому темперамент мужчины, если женщина остается неудовлетворенной, для неё вовсе не благо, а источник мучений.
Основная причина, почему так много женщин не испытывают оргазма, связана не с сексуальной патологией самой женщины, а с сексуальным эгоизмом партнера. Особенно это свойственно мужчинам из среды с низким интеллектуальным и социальным статусом.
Немаловажной причиной является и то, что среди наших соотечественников много пьющих мужчин. Алкоголь оказывает губительное воздействие на сексуальную сферу. Распространенное мнение, что алкоголь повышает потенцию, неверно. Оно основано на мифах, культурных традициях и рекламе.
Великий Шекспир в уста одного из героев «Макбета» вложил такие слова о действии вина на половую сферу: «А вот похоть оно и вызывает, и отшибает, вызывает желание, но препятствует удовлетворению. Поэтому добрая выпивка, можно сказать, только и делает, что с распутством душой кривит: возбудит и обессилит, разожжет и погасит, раздразнит и обманет, поднимет, а стоять не даст». Эти слова очень емко и выразительно характеризуют половые способности при употреблении спиртного.
Американские сексопатологи У.Мастерс и В.Джонсон проводили экспериментальные исследования, давая выпить студентам колледжа различные дозы спиртного во время просмотра эротических фильмов и регистрировали их реакции. Их исследования показали, что определенные дозы алкоголя подавляют эрекцию. Интенсивность ощущений оргазма у мужчин при приеме алкоголя снижается. Даже при мастурбации снижаются ощущения.
После употребления спиртного сексуальное возбуждение у мужчины усиливается, и может возникнуть желание интимной близости с любой женщиной, которая оказалась рядом.
Спиртные напитки даже в небольших количествах оказывают угнетающее действие на нервную систему. Тем не менее, большинство людей убеждены, что алкоголь благотворно влияет на их сексуальную реактивность. В определенной мере это мнение связано с тем, что алкоголь оказывает «растормаживающим» эффектом, облегчает интерперсональные контакты, снимает эмоциональную скованность, вследствие чего легче возникает половое желание.
На разных мужчин алкоголь действует по-разному. У одних эрекция усиливается, но семяизвержение отсрочивается, и они никак не могут достичь оргазма даже при очень длительном половом сношении.
У других мужчин после выпитого возникают желание и эрекция, но в процессе полового акта эрекция пропадает и затем уже никакими усилиями невозможно достичь нормальной эрекции. Даже 100 граммов крепких спиртных напитков могут привести к исчезновению эрекции.
И у третьей группы мужчин после выпивки, а особенно в больших количествах, эрекция вообще не наступает, несмотря на то, что у них появляется желание интимной близости.
Кроме того, в состоянии опьянения мужчина меньше всего думает о том, чтобы доставить удовольствие своей партнерше, а стремится лишь сам получить половую разрядку. Мужчина может быть груб и бесцеремонен, а удовлетворив свою потребность, преспокойно уснет. Естественно, его партнерша остается неудовлетворенной. Если мужчина выпивает достаточно часто, то его партнерша никогда не испытывает оргазма.
Алкоголь непосредственно воздействует на гормональны обмен в организме и снижает выработку половых гормонов. Под влиянием алкоголя в печени вырабатываются определенные вещества, которые разрушают мужской половой гормон тестостерон. При регулярном употреблении алкоголя происходит не только систематическое разрушение тестостерона в организме мужчины, но и атрофия половых желез, и они вырабатывают все меньше и меньше тестостерона.
С алкоголизмом связаны и другие осложнения — болезни печени, нервные расстройства, снижение иммунитета, что влияет на общее состояние здоровья и создает биологическую основу для сексуальных расстройств.
Кроме того, употребление алкоголя снижает количество важных микроэлементов и веществ, необходимых для нормальной половой функции, в частности, цинка и фолиевой кислоты.
Спиртное в больших количествах угнетает аппетит, и организм не получает многих важных аминокислот, которые необходимы для синтеза белков в организме. Недостатки питания, неполноценная пища с малым количеством белков животного и растительного происхождения, преобладание углеводов в рационе, недостаток витаминов, — все это тоже отрицательно сказывается на половой функции.
Вследствие всех этих причин даже у тех мужчин, которые не страдают алкоголизмом, но систематически употребляют алкоголь даже в сравнительно небольших количествах, возникает снижение половой функции, а затем импотенция.
Импотенцией страдают многие больные алкоголизмом. По данным У.Мастерс и В.Джонсон, 40% мужчин-алкоголиков имеют проблемы с потенцией, а у 5-10% наблюдается задержанная эякуляция.
Даже в тех случаях, когда алкоголик бросает пить, нет никаких гарантий, что половые функции восстановятся. Сексуальные нарушения сохраняются у 50% людей, полностью отказавшихся от употребления алкоголя.
Поскольку пьющих мужчин в нашей стране очень много, соответственно, и импотентов среди наших мужчин тоже больше, чем в других странах.
Тем не менее, многие мужчины, а особенно со слабой потенцией, перед свиданием с женщиной обязательно употребляют спиртное в надежде на усиление сексуального влечения и повышении потенции. Сексуальное влечение у них действительно усиливается, но в дальнейшем возникает заколдованный круг. Без спиртного такие мужчины не в состоянии совершить половой акт. Чем больше они пьют, тем больше у них проблем с потенцией.
При опросах выясняется, что перед свиданием с любовником или новым сексуальным партнером практически всегда выпивают и женщины, иначе им трудно преодолеть психологические барьеры и настроиться на сексуальный контакт. Однако спиртное отрицательно влияет и на поведение женщин во время полового акта и признаки полового возбуждения. Алкоголь снижает способность женщины к возбуждению и затрудняет достижения оргазма.
По данным У.Мастерс и В.Джонсон, 30-40% женщин, злоупотребляющих алкоголем, испытывают затруднения с сексуальным возбуждением и оргазмом. Отрицательно воздействуя на эндокринную систему, алкоголь снижает выработку эстрогенов — половых гормонов у женщин. Сексуальное желание у алкоголиков обоего пола снижено.
Кроме того, наши соотечественники в подавляющем своем большинстве плохие сексуальные партнеры не только из-за пьянства, но и из-за отсутствия сексуальной культуры. Даже молодые люди, которые ещё не злоупотребляют алкоголем и имеют вполне приличную потенцию, ничего не знают ни об эротических ласках, ни о других способах удовлетворения женщины, кроме полового акта, ни о вариантах оргазма женщины (вагинальном и клиторическом). Все, что они знают — это несколько поз полового акта, а прелюдия к нему занимает у них всего несколько минут или они вообще обходятся без прелюдии, и как только у них возникает достаточная эрекция, они без промедления приступают к половому акту. А поскольку эрекция у молодых людей возникает достаточно быстро, даже от присутствия женщины, а желание, которое они испытывают, достаточно интенсивно, то времени на прелюдию у них не остается, так как они хотят немедленно реализовать сексуальное влечение.
Кроме того, для того, чтобы мужчина имел возможность долго ласкать свою партнершу, пока она не достигнет нужной степени сексуального возбуждения, он должен обладать достаточной потенцией, чтобы в течение всей прелюдии у него сохранялась эрекция. А на это способны лишь единицы.
У многих мужчин, когда они сильно возбуждены, семяизвержение может наступить ещё до введения полового члена во влагалище женщины. Особенно этим страдают молодые и неопытные мужчины, которые не умеют контролировать семяизвержение.
Ускоренное семяизвержение — одно из частых сексуальных расстройств современных мужчин. У некоторых оно наступает ещё до полового акта, или сразу после введения полового члена, или через 1-2 минуты после начала фрикций. Естественно, такой слабый партнер не в состоянии долго ласкать женщину, пока она не будет достаточно возбуждена, и старается поскорее ввести половой член и начать половой акт, пока не наступила эякуляция.
У некоторых мужчин во время прелюдии к половому акту, пока они ласкают женщину, эрекция, которая была, когда они испытывали желание, пропадает. Поэтому они избегают предварительных ласк, чтобы сохранить эрекцию.
Вот и получается, что многочисленные сексуальные расстройства современных мужчин и отсутствие у них сексуальной культуры приводят к тому, что многие женщины не испытывают оргазма, но не потому, что эти женщины сексуально холодные, а потому, что у них плохие сексуальные партнеры.
Поэтому далеко не все женщины, которые приходят к сексопатологу с жалобами на отсутствие полового удовлетворения, сексуально холодные. Многие из них эротически неразбуженные. Чаще всего у таких женщин был неудачным их первый сексуальный опыт.
Клинический пример.
Дарья Ш. 28 лет. Не замужем.
Половая жизнь с 16 лет. В компании одноклассников они праздновали день рождения одного мальчика, вначале выпили у него дома, а потом пошли гулять на улицу. Вначале гуляли вместе, а потом разбились на пары. Даша осталась с одним из своих одноклассников. Она к нему не испытывала никаких чувств, он был для неё просто одноклассником.
До этого она была дважды влюблена в старшеклассников, но они не обращали на неё внимания, она страдала, писала стихи, потом забыла их, и её сердце было свободно.
Одноклассник увлек Дашу в подъезд и там начал целовать. Она никогда раньше не целовалась, но многие её подруги уже имели приятелей и не только целовались, но и жили половой жизнью. Когда он пытался её раздеть, Даша стала сопротивляться и отталкивать его. Но он был настойчив, а потом заявил: «Ну, что ты ломаешься, как целка, Катя, между прочим, не ломалась, и ей понравилось» (Катя — подруга Даши).
И Даша смирилась. Но она не хотела. чтобы это произошло в подъезде и повела своего приятеля к себе домой, где в это время была только её бабушка. Бабушка была старенькая и глуховатая, большую часть времени дремала в кресле, и на их приход даже не обратила внимания.
Они закрылись в комнате Даши, и почти не раздеваясь, приятель лишил Дашу девственности. Она ему не сказала, что она девственница, помня его пренебрежительные слова «как целка», которые как бы подразумевали, что она уже раньше жила половой жизнью. Он ничего не заметил. Все произошло так быстро, что Даше только немного напряглась при дефлорации, и половой акт закончился. После этого её новоиспеченных «любовник» сразу ушел.
Даша была и растеряна, и довольна, что она стала «настоящей женщиной». Она была взволнована и помчалась к своей подруге Кате поделиться этой жгучей новостью. Но Катя быстро охладила её восторги, заявив, что её приятель «переспал» с половиной девочек из их класса и из соседних тоже, и она может не надеяться, что она обзавелась постоянным партнером.
Так и получилось. На следующий день Даша, краснея, подошла к «любовнику» и предложила пойти после школы вместе погулять. Тот пожал плечами и спросил: «А зачем?» И Даша отошла. Но она все же надеялась на его ответные чувства, сама она считала, что теперь они должны встречаться и продолжать отношения. Но она видела его то с одной девочкой, то с другой. Даша плакала и жаловалась своей подруге Кате, что он не обращает на неё внимания, но та советовала ей «выбросить его из головы» и завести себе «стоящего парня».
У самой Кати был кавалер, который был старше её на 3 года и она надеялась, что после окончания школы он на ней женится. Она даже хотела познакомить Дашу с другом своего приятеля, чтобы она забыла своего ветреного «любовника», но Даша молча страдала.
Однажды после школьного субботника ей удалось остаться с ним наедине в их пустом классе, и она сама подошла к нему и стала расстегивать блузку. Но он удивленно посмотрел на неё и отстранился, заявив, что ему «Не хочется», его ждет во дворе одна из девочек, с которой он давно близок.
После этого Даша к нему больше не подходила, но забыть не могла и всегда искала его взглядом в толпе одноклассников.
Она закончила школу и стала работать в регистратуре районной поликлиники. За ней никто не ухаживал, в поликлинике работали, в основном, женщины, только хирургом был пожилой мужчина, который Даше не нравился. Он тоже не обращал на неё внимания.
Когда ей было 22 года, в их поликлинику пришел массажистом молодой человек 25 лет, который понравился ей с первого взгляда. Он был веселым, всегда шутил, называл Дашу «Спящей красавицей» и проходя мимо, трепал её по щеке или приглашал на сеанс «массажа для всего тела». Его любимой шуткой, с которой он обращался к Даше, была: «Вам не нужно одеяло во весь рост и на всю ночь?» Даше смущалась и краснела, но его внимание ей нравилось. Она выяснила, что он был женат, разведен, у него было много женщин, и он любитель выпить. Но Дашу это не смутило, она влюбилась. Он сразу это понял и быстро взялся за дело.
Однажды он зашел к ней в регистратуру и сказал, что она ему нужна, чтобы помочь разыскать медицинскую карту больного, которая где-то затерялась. Вначале Даша думала, что ему действительно нужно разыскать эту карту, но он быстро привел её в свой кабинет для массажа, продел ножку стула в дверную ручку, чтобы никто не вошел, опрокинул Дашу на кушетку и не раздевая, овладел ею. Опять все произошло быстро, и Даша ничего не ощутила.
После полового акта он быстро привел себя в порядок и, хлопнув Дашу по бедру, сказал: «Вставай, красавица, секс-минутка окончена», — и быстро выпроводил её из кабинета.
Даша с пылающими щеками вернулась в регистратуру. Ее коллега, пожилая регистраторша, которая видела, как массажист уводил Дашу, сразу все поняла и неодобрительно покачала головой. Даше было стыдно, у неё осталось ощущение, что он её использовал и бесцеремонно избавился от нее.
Но других поклонников у неё не было. Поэтому когда массажист через несколько дней снова зашел к ней в регистратуру и подмигнув, спросил: «Ну, что, повторим массаж?», — Даша безропотно пошла за ним.
Опять все было быстро и без каких-либо ласк. Но Даша уже знала, что именно так все и будет и на большее не рассчитывала. С тех пор такие «секс-минутки», как их называл её любовник, повторялись 2-3 раза в неделю.
Как-то раз Даша предложила ему куда-нибудь пойти, так как считала, что является его постоянной любовницей. Но её любовник весело ответил: «Только если к тебе домой, а гулять по улице или сидеть в кино мне неинтересно, я уже не мальчик».
Даша решила устроить настоящее свидание с любовником. Когда родители в один их выходных дней ушли в гости, она пригласила своего любовника к себе домой. Он пришел с бутылкой водки и бутылкой вина, Даша накрыла на стол, они выпивали, ели и разговаривали. Он немного рассказал о себе, Даша о себе. Потом у них была традиционная «секс-минутка», потом они снова сидели за столом. Даша, непривычная к спиртному, опьянела от бокала вина, а её любовник допил и вино, и водку. Когда вернулись Дашины родители, он был вдребезги пьян и засыпал за столом. Даша как-то оправдалась перед родителями и уложила спать своего незадачливого любовника.
Утром она сама предложила ему, чтобы он переехал к ней. Он согласился, и они стали жить вместе. Каждый вечер он приходил с бутылкой водки и выпивал её один. Дашу тошнило даже от запаха водки, и она отказывалась.
Их сексуальные отношения происходили так же кратковременно, но со временем все реже и реже. Иногда он приходил поздно и уже пьяным. Когда у него не было денег, он просил у Даши, и она всегда давала.
Мать Даши с неодобрением смотрела на их отношения, несколько раз заговаривала об их планах. Но на попытки Даши поговорить, не пора ли им регистрировать их отношения, он заявлял, что он уже был женат, платит алименты на двоих детей, и ему этого хватит.
Отец Даши, сам любитель выпить, относился к её сожителю более лояльно, они не раз вместе распивали бутылку-другую. То, что будущий зять пьет ежедневно, почему-то не смущало ни мать, ни отца Даши, их волновало только то, что он не женится на их дочери.
Когда Даша забеременела, её сожитель был категорически против ребенка и настаивал на аборте. Но Даше очень хотелось замуж и она решила оставить ребенка, надеясь, что он на ней женится. Как и её родителей, Дашу тоже не волновало, что отец будущего ребенка алкоголик.
После нескольких бурных объяснений сожитель не пришел ночевать. Его не было несколько дней, он даже не забрал те немногие вещи, с которыми переехал к Даше. Даша в это время была простужена и лежала дома.
Когда она вышла на работу, то выяснила, что её сожитель подал заявление об уходе и даже не стал отрабатывать положенные две недели. Даша караулила его, оставаясь в поликлинике после своей смены, надеясь поговорить, когда он придет за своими документами, но он умудрился получить их, когда она разносила медицинские карты по кабинетам врачей.
Больше она его не видела. Мать настояла, чтобы Даша сделала аборт. С тех пор Даша жила с родителями.
Будучи дважды отвергнутой своими «любовниками», Даша часто задумывалась над своей горькой судьбой. Почти все её одноклассницы были уже замужем, растили детей, а у неё не было ни мужа, ни ребенка, ни поклонника.
Мать вздыхала, периодически советовала дочери пойти куда-нибудь развлечься, но Даша не представляла, куда ей идти искать спутника жизни.
Однажды мать привела в дом одного вдовца, который после смерти жены остался с двумя детьми. Он был небольшого роста, с большой лысиной, аккуратно прикрытой редкой прядью, почти вдвое старше Даши, суетливо перебирал руками и смотрел на неё масляными глазами. Даша с трудом досидела вечер за столом напротив «жениха», а потом сказала матери, что незачем её «сватать» за «плешивых» и «плюгавых», лучше уж она вообще не выйдет замуж, чем стать женой такого мужчины.
Когда Даше было 28 лет, на работе предложили путевку в дом отдыха. Дело было весной, все хотели иметь отпуск в летнее время, и других желающих не было. Даше было все равно, когда брать отпуск, и она согласилась.
В Доме отдыха отдыхающих было немного, в основном, супружеские пары и несколько одиноких мужчин. Из одиноких женщин была одна Даша. За ней стали ухаживать сразу трое отдыхающих, и впервые Даша расцвела. Она кокетничала с каждым, гуляла то с одним, то с другим, вечером танцевала с ними по очереди. Наконец она остановила свой выбор на том, кто ей был больше всего симпатичен, и стала все время проводить только с ним. Другие её поклонники шутливо пикировались с избранником Даши, грозились «отбить», и эта игра Даше очень нравилась.
В конце концов она оказалась вечером в номере своего поклонника. Они пили вино, её поклонник был лет на 15 старше Даши и очень галантно за ней ухаживал. Он рассказывал ей, что он — «творческая личность» и «беспокойная душа», которую никто не ценит и не понимает. Его жена, якобы женщина ограниченная и «приземленная», не способная понять его метаний, и у них давно нет никакой близости, ни эмоциональной, ни физической. Только такая «тонко чувствующая» и романтическая натура, как Даша, способна понять «душу художника». Даша млела от счастья и всему верила.
Он очень долго её раздевал и целовал, сделав из этого целый спектакль, и Даша, против обыкновения, даже не стеснялась своего обнаженного тела. Она даже не обратила внимания, что у него нет эрекции. Она настолько упивалась его ласками, что сам по себе половой акт её не интересовал. Она позволяла ему все ласки, и когда испытала оргазм, то от счастья почти онемела и лежала в полной прострации.
Половой акт любовник даже не смог осуществить, но Даша об этом и не помышляла. Она была счастлива и безмерно благодарна ему, решив, что отныне и навеки будет принадлежать только ему. Поздно ночью она ушла в свой номер, но всю ночь не могла уснуть.
Утром Даша пришла в столовую на завтрак сияющая. Ее любовник снисходительно улыбался и смотрел на своих соперников с видом превосходства. У Даши не было слов, чтобы сказать, как она его любит, ей нравилось в нем все.
Остаток отпуска они провели вместе, но интимная близость за все время у них была всего несколько раз. Он её ласкал, и Даша испытывала оргазм, но ни разу её любовник не смог совершить с нею половой акт, так как у него не было эрекции.
Однажды он с явным раздражением сказал Даше, что они могла бы ему и помочь. Но Даша не знала, что она должна делать и расплакалась, так как впервые он говорил с ней таким тоном. Но он снова стал ласков, сказал, что она ещё «неопытная глупышка», и Даша успокоилась.
Они вернулись в Москву вместе, обменялись телефонами, любовник обещал, что они непременно будут встречаться, и Даша вернулась домой счастливая.
Но он не звонил неделю, хотя Даша все свободное время после работы не отходила от телефона, боясь пропустить его звонок. Не выдержав неизвестности, Даша решилась позвонить ему сама. Ей ответила женщина, что мужа нет дома, и растерянная Даша повесила трубку. Она ждала ещё неделю, потом позвонила снова. На этот раз трубку взял её любовник, но он что-то мямлил, называл её «Викторией Павловной», и Даша поняла, что его жена слышит его. Он обещал перезвонить сам и повесил трубку. Через некоторое время он ей все же позвонил, и они договорились о встрече.
Они сидели в кафе, любовник рассказывал, как он занят, у него много работы и совершенно нет времени. Как только он освободится, он сам ей позвонит, а пока просил не звонить ему домой, так как жена и так устроила ему сцену ревности — якобы ей позвонил кто-то из персонала Дома отдыха и рассказал о романе её мужа с Дашей. Скорее всего, он это сам придумал, но Даша поверила.
Она ждала месяц, но он не звонил. Не выдержав, Даша попросила своего отца позвонить ему, и если к телефону подойдет его жена, то попросить позвать мужа. Но оказалось, что он уехал в командировку. Отец Даши не догадался спросить, на какой срок он уехал, и Даша опять ждала.
Она искренне верила, что её любовник действительно занят и даже не подозревала, что он попросту избегает её. Наивная и неопытная, она понятия не имела о том, что так называемые «курортные романы» редко имеют продолжение после окончания срока путевки.
Когда она все же дождалась его возвращения и дозвонилась ему, он в довольно резкой форме сказал, что все было хорошо, и они прекрасно провели время, но никакого продолжения романа не будет, то, что было хорошо на отдыхе, невозможно в обыденной жизни, и просил её больше его не беспокоить.
Даша выпила первое, что подвернулось ей под руку — средство от тараканов, которое содержало дихлофос, и её госпитализировали в центр по лечению острых отравлений НИИ им. Склифосовского. Врачам с трудом удалось её спасти.
Печальный случай, но Даша ещё молода, и есть надежда, что рано или поздно эта искренняя и способная на глубокое чувство девушка встретит хорошего и доброго человека, который её оценит.
У Даши есть некоторая задержка психосексуального развития, очевидно, связанная с тем, что в подростковом возрасте она не смогла реализовать свою платоническую влюбленность, и никто из сверстников за ней не ухаживал. Поэтому она даже в 28 лет осталась восторженной и романтически настроенной особой.
Но даже эта драматическая ситуация имеет положительную сторону. По крайней мере, её вероломному любовнику удалось разбудить её чувственность и Даша познала, что такое наслаждение. Если её следующий сексуальный партнер не окажется таким же сексуальным эгоистом и пьяницей, как её сожитель, то она сможет стать счастливой и будет хорошей, верной женой и чувственной сексуальной партнершей.
Но, к сожалению, дети часто повторяют жизненный путь своих родителей. Отец Даши пьет, а её мать и сама Даша терпимо относятся к пьянству, так что не исключено, что и Даша повторит путь своей матери и станет женой какого-нибудь пьяницы, за которого выйдет замуж от отчаяния и одиночества, а из-за своей безропотности и всепрощения она не сможет бороться с пьянством мужа и пополнит ряды несчастных жен алкоголиков и будет рожать от него неполноценных детей.
Клинический пример.
Вера Л. 29 лет. Образование незаконченное среднее. Замужем второй раз. Детей нет.
Первый половой акт в 16 лет. Однажды брат Веры пришел домой вместе с приятелем, оба были сильно навеселе, выпили ещё и дома, и брат Веры уснул, а его приятель стал к ней «приставать». Вера вначале сопротивлялась, но боялась разбудить брата, который не раз её бил, и поэтому быстро сдалась. Приятель брата овладел ею на полу в кухне, грубо и бесцеремонно, потом ушел, а Вера плакала от унижения. Но она никому ничего не рассказала.
В школе у неё не было поклонника, и когда приятель её брата как-то зашел к ним и предложил ей сходить на дискотеку, она согласилась, так как ни разу не бывала на танцах, а ей очень хотелось.
Они стали изредка встречаться. На свидания он приходил всегда слегка или сильно навеселе, мог затащить Веру в ближайший подъезд и там быстро совершал с нею половой акт. Или заставлял Веру делать феллацию. Ей все это не нравилось, но другого кавалера у неё не было, и она мирилась с его бесцеремонностью, грубостью и пьянством.
Через год Вера забеременела, и они поженились. Вера бросила школу, пошла работать на фабрику женского белья. Ребенок родился мертворожденным. Муж продолжал пьянствовать, иногда бил Веру, требовал, чтобы она давала ему денег на выпивку. Вера терпела три года, потом они развелись.
Второй раз вышла замуж за мастера цеха, где работала швеей. Он тоже был разведен, от первого брака у него было двое детей, и на выходные он часто уходил в прежнюю семью. Вера пыталась с ним скандалить по этому поводу, но у него был тяжелый нрав, он мог грубо обругать жену и даже ударить.
Их сексуальные отношения были ничем не лучше, чем с первым мужем Веры. Второй её муж тоже выпивал, и совершал половой акт только в состоянии опьянения. В трезвом состоянии у него не было ни желания, ни эрекции.
Жили они как чужие, почти не разговаривали, лишь перекидывались самыми простейшими фразами на бытовые темы, говорить им было не о чем. Всю домашнюю работу делала Вера. Муж отдавал ей небольшую часть зарплаты на ведение хозяйства, а остальные пропивал. Он часто приходил домой пьяный или после ужина выходил во двор и пил с соседями.
Вера хотела ребенка, надеясь, что это скрасит её жизнь, но беременность не наступала. У неё был хронический аднексит, спайки в области придатков, она некоторое время лечилась по поводу вторичного бесплодия, но безуспешно.
После 5 лет супружеской жизни Вера стала изменять мужу. В её любовниках перебывали почти все мужчины с её работы, некоторые из её соседей, случайные мужчины, с которыми она знакомилась с транспорте или на улице. Муж несколько раз заставал её дома с любовниками и жестоко избивал. Но Вера пыталась за себя постоять, могла, например, швырнуть в него тяжелым предметом, а однажды ножницами нанесла ему несколько ударов в область плеча. Так они и жили — то дрались, то молчали и не замечали друг друга.
Иногда муж оставался на несколько дней в прежней семье, и Вера тут же приглашала к себе очередного любовника. Но все её любовники были, в основном, такими же примитивными, как и её муж. Выпить и кое-как совершить половой акт — в этом и заключались их «романы».
Вера никогда не испытывала с ними оргазма и сама не может объяснить, для чего изменяла мужу, раз это не приносило ей никакого удовлетворения.
Однажды к ним на практику пришла группа студентов текстильного института, среди них было всего двое юношей, остальные девушки. Один из молодых людей был очень симпатичным, вежливым, всех называл на «вы» и по имени и отчеству. Вере он очень понравился, она стала с ним кокетничать, на работу стала нарядно одеваться и причесываться. Когда он приходил, она все время вертелась около него, и в конце концов он обратил на неё внимание.
Они несколько раз встречались, ходили танцевать, и хотя Вера была старше его, но она неплохо выглядела, и разница в возрасте была не очень заметной. Он рассказал ей, что два года встречался со своей сокурсницей, но она изменяла ему со всеми его друзьями, и хотя он был ею увлечен, но нашел в себе силы с нею расстаться, но до сих пор страдает, встречая её на лекциях.
Вера утешала его и завидовала его прежней возлюбленной. Ее никто никогда не любил, а за измены муж её оскорблял и бил, и ни один мужчина из-за неё не страдал. В её отношении к нему было почти материнское чувство, она его жалела, а он нуждался в заботе и ласке женщины, и постепенно привязался к Вере, хотя вначале и не был в неё влюблен.
Это был человек совершенно иного круга, он даже говорил не так, как привыкла выражаться Вера, и она немного робела перед ним, боясь совершить оплошность и разочаровать его. Она стала следить за своей речью, стараясь не произносить жаргонных слов, больше молчала и слушала его, так как ей самой не о чем было ему рассказать. О своем муже она старалась не говорить, сознавая, что он не поймет их странных отношений, а она хотела произвести хорошее впечатление.
Такое отношение к мужчине было необычным для нее. С прежними её любовниками все было гораздо примитивнее, без каких-либо ухаживаний, прогулок и долгих бесед. Это был первый мужчина, которого она уважала и чувствовала его превосходство, и Вера старалась удержать его всеми силами.
Денег у него было немного, так как он получал только стипендию и жил с родителями, поэтому за все платила Вера. Она покупала ему разные мелочи, его любимые сигареты и красивые зажигалки, рубашки, галстуки и парфюмерию, советуясь с продавцами и стараясь выбрать все только самого хорошего качества.
Она изменила прическу и макияж, каждую неделю ходила в парикмахерскую, купила несколько красивых платьев и очень похорошела.
Она не приглашала его к себе домой, боясь, что их может застать её муж, и её поклонник будет шокирован его реакцией.
Хотя денег у него было мало, но каждый раз, получив стипендию, он дарил Вере цветы, флакончик духов или косметику, и Вера впервые в жизни ощутила себя счастливой женщиной.
Он её обнимал и целовал, шептал ласковые слова, Вера таяла от его ласк, но интимной близости даже немного побаивалась, так как понимала, что несмотря на пару десятков любовников у неё нет никакого сексуального опыта, и боялась его разочаровать. Он её очень хотел, но встретиться им было негде, они все время были на людях.
Однажды её поклонник, немного смущаясь, сказал, что старшая сестра оставила ему ключ от своей квартиры, так как уехала с семьей в отпуск, и они могут там встречаться.
Ее приятель совершенно не пил, поэтому Вера не решилась настаивать на покупке спиртного, хотя со всеми прежними любовниками перед свиданием неизменно выпивала.
Когда они пришли на квартиру к его сестре, оба чувствовали себя немного неловко, но их смущение быстро прошло. Вера впервые в жизни не боялась, что сейчас придет её муж и начнет с ней скандалить и драться. Она полностью расслабилась, а её любовник был очень нежен. Вначале у него была слабая эрекция, он волновался, но не спешил совершать половой акт и ласкал Веру.
Он так долго и нежно её ласкал, что она была очень возбуждена и впервые в жизни сама хотела близости. Но чувствуя его слабую эрекцию, она сдерживалась и сама отвечала на его ласки.
Чтобы помочь ему достичь эрекции Вера провела феллацию. Раньше феллацию заставлял делать её первый муж, а позже она никогда не делала этого с другими мужчинами — муж принуждал её против её желания, и у неё осталось ощущение унижения. Она любила мужчину впервые и ласкала любимого с необыкновенной нежностью, и оргазм у него был очень сильный.
Потом благодарный любовник тоже ласкал Веру, и хотя опыта куннилингуса у него не было, но она испытала оргазм. Они провели вместе весь вечер и всю ночь, и у них было ещё два полноценных половых сношения. У любовника Веры была хорошая эрекция, оба уже не стеснялись ласкать друг друга, и у Веры было ещё два оргазма.
Это были выходные дни, когда муж Веры, по обыкновению, был в прежней семье, и она осталась ещё на один день. А ночью в воскресенье она решила расстаться с мужем. Любовник обрадовался и предложил ей жить вместе. Вера сразу согласилась.
В течение недели Вера незаметно от мужа переносила свои вещи в квартиру сестры своего любовника и проводила с ним все вечера. Мужа Веры несколько дней не было дома, а когда он явился пьяный, Вера не решилась сказать ему о разводе. На следующий день она сама подала заявление о разводе, но нужно было заявление и от мужа, и вечером она ему об этом сообщила. Он снова был пьян, орал и обзывал Веру грязными словами, а потом избил её.
С сотрясением мозга Веру госпитализировали в больницу. Через месяц она поправилась и потребовала от мужа согласия на развод в обмен на обещание, что не будет подавать на него заявление по факту избиения. В больнице её постоянно навещал её любовник, и в день выписки они уехали вместе.
Клинический пример.


Наташа З. 30 лет. Образование незаконченное среднее. Разведена. Детей нет.
Вышла замуж в 18 лет «назло» матери, которая была властной женщиной, скорой на расправу и рассердившись, обзывала дочь «шлюхой» и «распутницей».
Наташа действительно не отличалась примерным поведением — прогуливала уроки в школе, убегая с мальчиками в кино, все время проводила на улице, рано начала курить и выпивать, половой жизнью жила с 12 лет, к 18 годам сделал два аборта, болела гонореей.
По характеру несдержанная, вспыльчивая, агрессивная. Всегда ярко одевалась, красила волосы в огненно рыжий цвет, у неё была короткая прическа из неровных прядей, которые торчали вверх «дыбом» — она их фиксировала лаком, и ей самой такая прическа «под панка» очень нравилась, на неё все обращали внимание. Хотя взрослые с неодобрение качали головой, но самой Наташе было на это «наплевать».
За одного из своих сексуальных партнеров Наташа вышла замуж, жила с мужем у его родителей, но уже через год развелась, так как они вместе пили, а потом дрались и скандалили. Свекровь её ненавидела и тоже оскорбляла, называя «пьянью» и «подзаборной шлюшкой», которая «окрутила» её сына.
После развода Наташа не захотела вернуться к матери. После её замужества она ни разу не приходила к матери, та тоже не хотела видеть свою непутевую дочь.
Вместе с подругой с её работы они сняли комнату у одной старушки и ходили вдвоем на дискотеки, в недорогие молодежные кафе или гуляли по оживленным улицам, чтобы познакомиться с молодыми людьми. Обе были ярко одеты и накрашены, и к ним подходили, в основном, такие же юнцы с нелепой прической и вызывающе одетые.
Они приводили новых знакомых к себе, выпивали, и обеих не смущало, что они занимали сексом все вместе в одной комнате. Старушка, владелица квартиры, ворчала и грозилась их выгнать, но они давали ей больше денег, и она смирялась.
Потом её подруга вышла замуж за одного из своих приятелей, и Наташа снимала комнату одна. Она по-прежнему выпивала и жила половой жизнью с кем придется, с некоторыми мужчинами у неё были отношения по несколько месяцев, с некоторыми расставалась после нескольких свиданий. Оргазма никогда не испытывала.
В 27 лет познакомилась с 40-летним мужчиной, которой был дважды женат и разведен, и вскоре переехала к нему. Он был единственным мужчиной, с которым она испытала оргазм, и Наташа была к нему очень привязана, считала, что любит его.
В первый год их совместной жизни они занимались любовью почти ежедневно, и Наташа удивлялась, насколько он отличается от её прежних любовников. Она с нетерпением ждала его после работы, как только он входил в квартиру, она кидалась к нему с объятиями, и иногда они занимались сексом в коридоре или в любом месте, где из застигало желание.
Наташа полностью изменила свой образ жизни и даже внешность. Она научилась стряпать простые блюда, более-менее прилично вела хозяйство, не смотрела на других мужчин и стала примерной женой. Они прожили вместе 3 года, но брак не регистрировали. Наташа хотела выйти за него замуж и даже иметь детей, но он не хотел жениться.
Со временем он все реже искал близости, а когда она в постели сама начинала ласкать его первой, отводил её руку и говорил, что устал и хочет спать. Но иногда на него нападало прежнее желание, и он мог совершить половой акт утром, когда они только проснулись, или на кухне, когда она мыла посуду, или в ванной. Наташа была уверена, что он по-прежнему её любит, и даже перерывы в половой жизни её не тяготили.
Но однажды сожитель сказал ей, что у него есть другая женщина, с которой он встречался раньше, а теперь восстановил отношения.
У Наташи никогда не было сомнений в его верности, он всегда вовремя возвращался с работы, и это извести было для неё неожиданным. В гневе она перебила посуду, швыряла вещами в своего любовника, кричала и обзывала его. Когда ему это надоело, он собрал в охапку все её вещи и выбросил их с балкона, а Наташу вытолкнул из своей квартиры. Она ещё долго колотила в дверь ногой, требовала, чтобы он открыл дверь, и она «даст ему по морде», но он так и не открыл ей.
Наташа кое-как собрала свои вещи, несколько дней ночевала на вокзале, потом сняла комнату. Но она не успокоилась и не простила вероломного любовника, пылая жаждой мести. Ей хотелось отомстить обоим, и она стала обдумывать, как это сделать, а потом выкрала с работы бутыль с кислотой.
Несколько дней Наташа следила за домом бывшего любовника и однажды увидела, как он приехал на машине вместе с женщиной. Но она оказалась далеко и не успела добежать до подъезда, они уже вошли в лифт. Она знала, что он ей не откроет, поэтому караулила в подъезде всю ночь, а когда утром её любовник вышел вместе со своей новой пассией из лифта, выплеснула кислоту в лицо соперницы. На одежду любовника кислота тоже попала, но лицо и руки остались без ожогов. На душераздирающий крик обожженной кислотой женщины выбежали соседи, они же вызвали милицию, а бывший любовник крепко держал Наташу, пока не приехала милиция. В отделении милиции Наташа упала на пол и пыталась изобразить судорожный припадок.
Направлена на стационарную судебно-психиатрическую экспертизу.
Клинический пример.
Мария С. 24 года. Замужем во второй раз. Сыну 4 года.
Половая жизнь с 17 лет, с одним из сокурсников. На первом курсе института их послали «на картошку». Большинство студентов быстро разбились на пары. У них была одна свободная комната, в которой все оставляли мокрую одежду и обувь. Ключ от комнаты был у командира отряда, и он выдавал его «на часок» всем желающим парочкам. Начальство на такие «развлечения» студентов смотрело «сквозь пальцы», основное требование было — чтобы они не пили, а на все остальное внимание не обращали.
Мария тоже быстро обзавелась другом и периодически уединялась с ним в этой комнате. Под окнами ходили и отпускали фривольные шуточки другие сокурсники, в дверь периодически кто-то колотил ногой и кричал, что «пора закругляться» и пришла «вторая смена».
Окно они занавешивали чьей-нибудь курткой, а «любовь» происходила на полу, на сваленных в кучу мокрых куртках и ватниках. В комнате было холодно, и они практически не раздевались. Так что им было не до ласк. За дверью уже кто-то дожидался своей «очереди», и её партнер спешил. Марии он нравился, секс ей тоже нравился, но оргазма у неё не было.
После возвращения в Москву они продолжали встречаться. Они жили в разных концах города, и сексуальные контакты у них были редко. Как-то любовник Марии сказал, что ему надоело её провожать и воздерживаться от близости, и им надо пожениться. Она с легкостью согласилась.
Они поженились и стали жить у его родителей, так как у тех была трехкомнатная квартира, и молодой паре предоставили отдельную комнату. Они вместе ходили на занятия и вместе возвращались домой.
Половой жизнью они жили ежедневно, муж Марии пробовал разные позы, а однажды принес отпечатанные на машинке выписки из древнеиндийского трактата, и они пытались опробовать новые позы. Мария научилась феллации, но муж куннилингус не проводил, а сама Мария не знала, что существуют такие ласки. Он мог совершать по 2-3 половых акта за ночь, иногда будил жену среди ночи, если у него была эрекция. Она всегда с готовностью шла ему навстречу, но оргазма ни разу не испытывала.
Через год Мария забеременела, но во время беременности она себя плохо чувствовала, от любого запаха её тошнило, что бы она ни съела, её рвало несколько раз в день. Она даже хотела прервать беременность, так как у неё уже не было сил терпеть постоянную тошноту. Она стала раздражительной, капризной, плаксивой.
Во время её беременности половой жизнью они не жили. Муж несколько раз пытался настаивать, но Мария нагрубила ему, сказав, что её «тошнит» от одного его вида, и он очень обиделся. Они несколько дней не разговаривали. Мария обиделась на мужа, что он такой «бесчувственный» и не понимает, как ей плохо, а он обиделся за её слова. Потом они помирились, но полностью отношения так и не наладились. Но Марии не было дела до обид мужа, у неё были свои проблемы.
Он воздерживался несколько месяцев, а потом стал ей изменять. Его любовницами были, в основном, девушки с их курса, и подруга Марии обязательно ей об этом сообщала.
Мария ругалась с мужем, а он в ответ говорил, что она сама виновата, он молодой и не может жить без секса, а ей секс безразличен, она холодная и «вялая» и не устраивает его как сексуальная партнерша. Мария закатывала ему сцены ревности, плакала и грозилась покончить с собой, но ничего не помогало.
Она очень жалела, что не сделала вовремя аборт, так как дело явно шло к разводу. Муж не раз говорил Марии, что не хочет с нею больше жить, и только её беременность удерживала его, чтобы не выгнать жену.
В последние месяцы перед родами жизнь Марии стала совершенно невыносимой, муж не приходил домой ночевать, а она рыдала. Ее мать настояла, чтобы она ушла от мужа и вернулась к родителям, иначе родит «урода». Но Мария родила в срок здорового мальчика. Она жила с родителями, взяла в институте академический отпуск и ухаживала за ребенком. Развод они не оформляли.
Через год Мария вернулась в институт. Иногда она встречала мужа, который был теперь на курс старше её, но Мария отворачивалась и делала вид, что его не замечает. Она видела его с разными девушками, ей было больно и обидно, и она не хотела примирения.
Однажды мать рассказала Марии, что в её отсутствие приходил её муж взглянуть на сына, которого он не видел со дня рождения. Мальчику было уже около двух лет, и муж Марии был поражен, что у него уже такой большой сын. Он спросил разрешения у своей тещи иногда навещать сына, когда Марии нет дома, так как та не хочет его видеть. Та не возражала, так как надеялась, что со временем супруги помирятся.
На день рождения сына муж Марии пришел с подарками для ребенка, играл с ним, мальчик его уже хорошо знал и называл «папой». В это время вернулась домой Мария и увидела, что муж катает на себе сына, а мальчик заливается счастливым смехом. Мать Марии увела дочь на кухню и сказала, чтобы она не мешала им играть, так как мальчик привязался к отцу, тот тоже его любит, и было бы лучше, если бы Мария простила мужа, и она снова стали жить вместе. Но Мария ещё сердилась на мужа и не намерена была мириться с ним. Она не возражала, чтобы он навещал сына, но возвращаться к нему не хотела.
С тех пор муж стал приходить чаще, оставался и в присутствии Марии, они помирились, но Мария соглашалась вернуться к нему только если он больше никогда не будет ей изменять. Он дал слово, и Мария вернулась. Он действительно постарался сдержать свое слово, а возможно, стал более осторожным, во всяком случае больше об его изменах Мария не слышала.
Они снова стали жить половой жизнью, но во время интимных отношений Мария вспоминала, как он назвал её «холодной» и вялой, и все её желание пропадало. Муж стал более искусен в ласках, но это ещё больше отталкивало Марию, она часто допытывалась, кто его обучил таким ласкам и кого ещё он так ласкал. Очень часто во время ласк мужа она отталкивала его и требовала, чтобы он рассказал ей обо всех своих любовницах и их ласках. Все желание у мужа сразу пропадало, он сердился, и они всю ночь ссорились. Со временем муж перестал добиваться близости с Марией.
Как-то раз они были на дне рождения одного из общих друзей, где были гости разных возрастов — родители именинника, родственники и друзья родителей, а также сокурсники её мужа. Когда гости встали из-за стола и пошли танцевать, мать именинника попросила Марию помочь унести грязную посуду. Мария помогала ей, а вернувшись в комнату, не обнаружила среди танцующих своего мужа. Она отправилась его разыскивать, но нигде не нашла. Только в туалете кто-то был, так как дверь была заперта изнутри. Мария стала кричать, чтобы муж немедленно выходил, услышала за дверью шепот и хихиканье, и через некоторое время оттуда вышли её муж и одна из его бывших любовниц.
Мария не стала устраивать сцену на людях и прошипев мужу: «Ну, ты об этом ещё пожалеешь!», — пошла в комнату искать кандидата, с которым решила изменить мужу. Но почти все гости были парами, и Мария не отважилась «отбить» чужого кавалера.
Лишь один из гостей, невысокий лысоватый мужчина, был один. К нему и устремилась разгневанная Мария. Она пустила в ход все свое обаяние, пригласила его танцевать, прижималась к нему и многообещающе улыбалась. Он был несколько смущен, спросил, где же её муж, а Мария сказала, что они давно уже не живут вместе, пришли вдвоем просто чтобы соблюсти внешние приличия, и муж уже ушел. Он действительно давно ушел вместе со своей любовницей. Марии удалось уговорить своего кавалера уйти с вечеринки, и они поехали к нему.
Он жил один, с женой давно развелся. Несмотря на свою заурядную внешность, он оказался интересным и проницательным человеком. Он сразу сказал, что понимает причины поведения Марии. Она сразу привлекла его внимание, и он имел возможность наблюдать их отношения с мужем. Если она намерена таким образом отомстить мужу, то лучше не стоит этого делать, так как ей потом самой будет противно, а он бы хотел, чтобы их отношения имели продолжение, так как Мария ему нравится.
Она расплакалась, так как на самом деле она решила отомстить мужу сгоряча, а предстоящая близость с совершенно незнакомым мужчиной её пугала. Она рассказала все об изменах мужа и своей неудачной семейной жизни, он её утешал, она плакала у него на плече и как-то почти незаметно для неё самой она оказалась в его объятиях и уже не противилась, когда он стал её раздевать.
Он её целовал и гладил, но не торопился с половым актом, хотя у него была хорошая эрекция. Так они провели всю ночь, но не были близки. Марию это немного удивило, и утром она его об этом спросила. Он ответил, что было бы неблагородно с его стороны воспользоваться её состоянием, он лишь хотел её утешить и успокоить, а когда она сама захочет, тогда они и будут близки. Он не намерен торопить события, поскольку для него духовная близость с женщиной важнее физической.
Для Марии это было нечто новое в отношениях мужчины и женщины, так как для мужа интимная близость всегда стояла на первом месте, и именно её отказы были причиной их размолвок. Но она не испытывала влечения, а беседовать с ним ей нравилось, он её понимал и сочувствовал ей. Ей не хотелось уходить, и она прямо об этом сказала. Он улыбнулся и сказал, что рад, Мария начала «оттаивать», и она может оставаться у него сколько захочет.
Мария позвонила свекрови, что не придет. Свекровь отругала её, что она бросила ребенка, и она почувствовала вину, так как почти забыла о сыне. Она опять расплакалась, так как у неё было безвыходное положение. Он опять её утешал, а потом предложил перебираться к нему вместе с ребенком. Он любит маленьких детей, и если Мария не возражает, то он готов помогать ей с ребенком. Такое благородство человека, который даже не был её любовником, её потрясло, но она не решилась везти сына в незнакомую квартиру, а договорилась с матерью, что отвезет сына к ней.
Они вместе забрали ребенка и отвезли к матери Марии. Мужа Марии дома не было. Они пообедали в ресторане, гуляли по набережной Москвы-реки, и Мария полностью успокоилась. С мужем она твердо решила расстаться, и его очередная измена её уже не волновала. Сын был пристроен, и она могла распоряжаться собой, как хотела.
Ей было очень интересно с новым знакомым, он был архитектором, хорошо знал старую Москву, водил её по переулкам, мимо которых она не раз проезжала или проходила, не замечая красивых зданий, рассказывал их историю. Мария уже не обращала внимания, что он ниже её ростом и значительно старше. Он много знал, а когда говорил с увлечением, совершенно преображался.
Вечером они стали близки, но в постели Мария вела себя скованно. Он ей нравился, но она не была влюблена, и это было заметно по её поведению. Ее любовник оказался деликатным и чутким человеком, который хорошо понимал её состояние. Он сказал, что если Мария не хочет больше интимных отношений, он не будет настаивать. Она ещё совсем неопытная, не знает своего тела, стесняется его, со временем, если она захочет, они будут вместе проходить науку любви.
Некоторое время у них не было интимных отношений. Каждый вечер они куда-нибудь ходили, Марии с ним было интересно. Ночью он её ласкал, но от полового акта воздерживался.
Однажды ночью Мария проснулась, увидев эротический сон. Ей и раньше снились такие сны, и она испытывала во сне необычайную легкость и приятные ощущения во всем теле. Она была непривычно возбуждена и стала ласкать спящего любовника. Он ещё не окончательно проснулся, а у него уже была эрекция. Впервые Мария не ощущала скованности и не стыдилась своей наготы. Ее как-будто подменили. Ей были приятны его ласки, и она сама его ласкала. Ей хотелось немедленной близости, но он не стал торопиться, и так распалил её ласками, что она сама требовала соединения. Во время полового акта она ощущала приближающийся оргазм, но эякуляция у её любовника наступила чуть раньше, чем Мария достигла оргазма. Но его это не смутило, и он все же довел Марию до оргазма с помощью куннилингуса. Счастливая Мария уснула в его объятиях. Утром они снова занимались любовью, он снова её долго ласкал, и на этот раз оргазм при половом акте у них был почти одновременно.
Мария развелась с мужем и вышла замуж за своего любовника. Сын живет вместе с ними. Ее ничуть не смущает внешность мужа, хотя незнакомые люди принимают её мужа за отца. Она говорит, что никогда не променяет своего «старенького, но любименького» мужа ни на одного молодого, так как молодые не умеют любить.
Отсутствие интереса к сексу может быть у женщин с трансформацией полоролевого поведения из-за неправильного воспитания в детстве.
Клинический пример.
Валентина Н. 45 лет. Образование высшее. Разведена. Детей нет.
Родилась в провинции, в малообеспеченной семье, младшей из трех детей. У неё ещё два брата. Отец погиб в автокатастрофе.
Мать — волевая, решительная, жесткая женщина, воспитывала и сыновей, и дочь в «ежовых рукавицах». Была с Валентиной суровой, часто наказывала её ремнем, никогда не ласкала, не целовала и не хвалила, а только ругала. Говорила, что она должна сама пробиваться в жизни и рассчитывать только на себя. Когда 5-летняя Валентина пришла домой, плача, что её обидели дворовые мальчишки, мать её сурово отчитала и выпроводила из дома, чтобы дочь сама поквиталась с обидчиками.
Гулять во дворе Валентине разрешалось только в сопровождении старших братьев или хотя бы одного из них. Поэтому с детства росла среди мальчиков. Со временем научилась давать сдачи и драться с ребятами, дралась даже со своими братьями. Мать никогда не принимала её стороны, не защищала, даже если братья её сильно били. «Не научишься сама за себя постоять — будешь всю жизнь размазней», — учила она Валентину. Братья тоже не защищали её в дворовых «разборках» с мальчишками.
Валентина с детства считала семя некрасивой, с ребятами поддерживала лишь дружеские отношения «на равных», они считали её своей, и никто не пытался за ней ухаживать, никто в неё не влюблялся.
Она никогда не любила красиво одеваться, терпеть не могла юбки, но в школе не позволяли ходить в брюках, поэтому с отвращением носила школьное платье, а во дворе предпочитала бегать в старых брюках своих братьев. Не потому, что хотела походить на мальчика, просто в брюках удобнее было лазить по деревьям и заборам и играть в мальчишеские игры.
В школе училась на одни «пятерки», закончила школу с золотой медалью. После окончания школы мать настаивала, чтобы Валентина пошла работать, но она хотела поступить во ВГИК. Мать её жестоко высмеяла, сказав, что с её внешностью только «свинарок играть», но Валентина не слушала её возражений, уехала в Москву и поступила во ВГИК, но не на актерское, а на режиссерское отделение.
Свое решение объясняет тем, что с детства единственным её увлечением было кино. У неё не было ни кукол, ни других игрушек, но полюбившийся кинофильм она могла смотреть десятки раз.
Несмотря на критическое отношение к своей внешности, она мечтала о карьере актрисы, но обладая трезвым умом уже в 18 лет, она понимала, что это невозможно. Однако от своей мечты отказаться не хотела, поэтому решила реализовать себя в ином качестве, все же вращаясь в мире кино.
Оказалось, что у неё нет режиссерского таланта. Она была слишком прагматичной и рациональной, начисто лишенной творческих и новаторских идей.
Но у неё были артистические способности. Если бы она выступала на эстраде в жанре пародии и юмора, она могла бы добиться известности. Валентина обладала чувством юмора и могла копировать кого угодно, рассказывала смешные случаи из своей жизни и жизни других людей, и все окружающие покатывались со смеху.
Институт она закончила, но режиссером ей стать не удалось — у неё не было ни связей, ни таланта режиссера. Она работала на малоинтересных второстепенных должностях, но это не устраивало её деятельную натуру.
У неё были хорошие организаторские способности, ещё со студенческих лет она активно занималась общественной работой, во всех начинаниях была первой, любила чего-то добиваться и «пробивать».
Ей предложили работать директором картины, и она с радостью согласилась. Это было как раз то, что ей нужно. Валентина добывала реквизит, различное техническое оснащение, режиссер всегда посылал её, когда надо было «выбить» у начальства дополнительное финансирование картины. Ее обязанности и права были очень широки — она была основным «снабженцем» и добытчиком всего, что нужно для картины, а кроме того, командовала бригадой рабочих, грузчиков, шоферов, декораторов и даже покрикивала на художников — декораторов и костюмеров, хотя это не входило в её полномочия.
Командовать она очень любила, и часто режиссеры передавали ей многие свои полномочия, связанные с улаживанием конфликтов с персоналом и актерами, набор технических и даже творческих сотрудников.
Но как она сама шутила, самой главной её обязанностью было поставлять режиссерам молоденьких свежих любовниц и избавляться от прежних, которые уже им надоели — «подтаскивать» и «оттаскивать», — так называла свою основную задачу Валентина. И она со всем успешно справлялась.
Ее все любили, называли «своим парнем», но никто не видел в ней женщину. Она очень высокая, сильная, ширококостная, с громким «командирским» голосом. Как она сама говорит, без «мата» своей речи не представляет. Она могла на равных материться с грузчиком, если была сердита, но могла «послать» и своего непосредственного начальника. Но обычно на неё никто не сердился, да и она сама не обижалась, если мужчины её «посылали» трехэтажным матом. Это был нормальный, по её мнению, стереотип поведения, она к нему привыкла с раннего детства, общаясь с братьями, приятелями, да и мать её не отличалась сдержанностью и правильностью речи.
Она носила очень короткую стрижку, волосы её были прямыми и непокорными, и когда она снимала головной убор, они торчали неровными вихрами, что не делало её более привлекательной. Она даже не носила с собой щенку для волос, приглаживая их ладонью, как делают некоторые мужчины. За кожей и своей внешностью она не следила, мотивируя тем, что ей приходится вставать в 5-6 часов утра, и ей некогда «наводить красоту», поэтому косметикой она не пользовалась.
Весь день она моталась на машине, часто бывала в командировках, спала где придется, часто в машине, если не было другого места, поэтому предпочитала одежду, которая не мнется и не пачкается. Духами она тоже не пользовалась, говоря, что смесь духов и бензина — не самый подходящий аромат.
Хотя её сексуальная жизнь началась рано — в 14 лет, в компании дворовых ребят, но и тогда, и позже к сексу Валентина была равнодушна. Но и желающих поухаживать за ней не находилось.
В кулуарах «киношников» рассказывали, как однажды во время съемок на натуре к спящей в машине Валентине полез один из сильно подвыпивших коллег, который поспорил с приятелями, что «приручит» её, но ему так от неё досталось, что он стал всеобщим посмешищем. В другой раз кто-то по ошибке ночью влез в её гостиничный номер через смежную лоджию. Валентина, не долго думая, схватила его за шиворот и вышвырнула в коридор. Больше охотников добиться её благосклонности не нашлось.
Но тем не менее, она дважды была замужем. Оба мужа — подчиняемые, «послушные», никогда не перечили решительной и властной Валентине. От интимной близости она категорически отказывалась. Сама она своих мужей презирала, обоих называла «овцами», говоря им в лицо, что они даже не заслужили, чтобы их называли «баранами», рассердившись, кричала: «Ну какой из тебя мужик! Я и то больше мужик, чем ты!». С обоими она прожила не более года и выгнала.
Больше мужчин в её жизни не было, но это её не тяготит. Живет одна. Обратилась за консультацией в связи с климактерическими нарушениями. Климакс начался у неё в 38 лет. Сексуальная сторона её совершенно не волновала, но она стала очень раздражительной, вспыльчивой, быстро уставала, а это мешало её работе.
Несмотря на то, что сама она считала себя «уродиной» и «ошибкой природы», на самом деле это совершенно не соответствует действительности. Когда она рассказывает смешные истории и сама заразительно хохочет, она становится очень симпатичной, у неё даже появляются ямочки на щеках.
Она очень остроумна, с живым умом, оптимистка и хохотушка. Сама говорит, что её все считают «душой компании», без неё не обходится ни одна вечеринка, она вечный балагур и шутница, обожает всяческие розыгрыши.
Любит мужские компании, среди мужчин чувствует себя «как рыба в воде», «глушит водку стаканами» наравне с мужчинами. Выпить любит, но пьет только в компании. Тяги к спиртному нет, без спиртного спокойно может обходиться месяцами. «Выпить и похохмить», — это её любимое развлечение.
Со временем мне удалось переубедить её, что она зря вбила себе в голову мнение о своей внешней непривлекательности. Она очень обаятельна, хотя все её поведение нарочито мужеподобное, а в пренебрежении своей внешностью есть даже некоторая бравада.
«Эх, где вы были раньше, доктор, когда я была помоложе, — сказала она мне как-то, — теперь уж я старуха, кто на меня позарится. Ни ребенка не родила, ни пожила, как человек».
Со временем она стала мягче. Как-то пришла на консультацию, подкрасив губы и с новой прической — мелким перманентом. Мелкие кудряшки к её крупному обветренному лицу совершенно не шли, но тем не менее, я сделала ей комплимент. Обнадеживало, что, по крайней, мере, она стала уделять внимание своей внешности и у неё появилось стремление стать привлекательной. Она просто расцвела от похвалы, сказав: «А вы знаете, мне никогда никто не говорил комплиментов. Хвалили за работу, а то, что я женщина, никто и не замечал. Мать и братья мне говорили, что я уродина, а я в это поверила и вела себя как уродина. А мужикам на работе было все равно, уродина я или нет, лишь бы все было в порядке с работой».
Когда у неё прошли психические нарушения, связанные с климаксом, я долго не видела её. А спустя какое-то время она привела показать мне своего жениха — вполне симпатичного мужчину-вдовца, который был старше её на 12 лет и на полголовы ниже. Конечно, она не смогла полностью избавиться от своих комплексов и стереотипа в выборе спутника жизни. Но он смотрел на неё таким обожанием, называл «котиком» (при её росте 175 см и весе 95 кг), а ей это явно нравилось.
Она была одета не как обычно, в полинялые джинсы и джемпер, а в красивый строгий костюм деловой женщины — темно-синий в легкую белую полоску, с белой блузкой и даже кулоном на шее, и её крупная фигура выглядела очень впечатляюще. Мелких кудряшек у неё уже не было, волосы были подкрашены в платиновый цвет и лежали легкими волнами, она явно только что уложила их феном или побывала в парикмахерской. От легких теней на веках глаза казались пронзительно голубыми. У неё уже не было загара кирпичного цвета, она была слегка припудрена, но вся косметика в меру, и выглядела просто замечательно, о чем я ей тут же сказала. А её жених сказал, что считает Валентину просто красавицей, и надо было видеть, как ей нравились все комплименты. Хотя она и выглядела на свои 45 лет, но это была уже другая женщина. Она была счастлива, и это было сразу видно.
У жениха Валентины было двое детей и трое внуков, и Валентина, у которой в связи с возрастом и ранним климаксом уже не было шансов самой стать матерью, очень радовалась возможности возиться с маленькими детьми. Она знала всех по именам, со всеми уже познакомилась и подружилась и с удовольствием оставалась с внуками, отпуская молодых развлечься. Она легко произносила «наши внучата», и чувствовалось, что она успела к ним привязаться и рада такому большому семейству, о котором ей придется заботиться, и она с радостью реализует в этом свою потребность материнства. К тому же её жених не произвел впечатления робкого и подчиняемого мужчины, которых презирала Валентина, а сама она частично избавилась от своих «мужицких» замашек, так что была надежда, что семейная жизнь сложится у этой пары неплохо.
В этом примере мы видим динамику формирования половой холодности женщины. Причиной этого явилось неправильное воспитание в детстве. Здесь не идет речь о нарушении половой дифференцировки мозга, которая часто приводит к нарушению половой роли. Обычно такие нарушения проявляются до 3-4 лет, а мы видим, что 5-летняя Валентина вела себя как девочка, стремясь искать защиты у матери, когда её обидели.
Она и сама говорит, что никогда не ощущала мужчиной и не хотела играть мужскую роль, как это бывает при грубом нарушении половой дифференцировке мозга и выражается в транссексуализме (ощущении принадлежности к противоположному полу) и трансвестизме (стремлении носить одежду противоположного пола и играть его социально-психологическую роль).
Валентина всегда ощущала себя женщиной, но суровое воспитание матери и отрицательное влияние братьев и сверстников мужского пола выработали у неё мужской стереотип поведения. Из-за этого задержалось её психосексуальное развитие на этапе, когда девочка-подросток должна приобретать правильные навыки общения с противоположным полом, влюбляться и отвечать на ухаживания мальчиков. Этот важный этап был пропущен.
Из-за отсутствия внимания противоположного пола и комплекса неполноценности — убежденности в своей внешней непривлекательности, — не сформировалась и следующая стадия либидо (полового влечения) — эротическая. Соответственно, либидо не развилось до своей завершающей, сексуальной стадии, поэтому у неё не было сексуального влечения к мужчинам.
Если бы она обратилась к сексотерапевту раньше, ей можно было бы помочь, пройдя вместе с нею все пропущенные стадии психосексуального развития и изменив неправильный стереотип поведения.
Но все же положительные сдвиги произошли. Есть надежда, что если её муж ещё потентен, ситуация может измениться к лучшему. Но об их сексуальной жизни в присутствии жениха нам поговорить не удалось, а больше она на прием не приходила, и это тоже обнадеживающий факт — если человек больше не нуждается в психиатре, значит, прогноз благоприятен.
Женщины, которым родители в детстве не говорят хороших, добрых, ободряющих слов, а только ругают их и попрекают, растят как «золушек», держат «в черном теле», а тем более, унижают и оскорбляют, — обычно приобретают стойкий комплекс неполноценности на всю жизнь. Они недооценивают себя, неуверенны в себе, стесняются, робки и застенчивы, не умеют нравиться и избегают сверстников, а впоследствии, став взрослыми — и мужчин. Они замыкаются в себе, как улитка в раковине, болезненно ранимы, и чтобы не подвергаться ещё большим унижениям, стараются свести к минимуму общение с противоположным полом. Им очень трудно в жизни. Особенно, если такое неправильное жестокое воспитание сочетается с особенностями характера самой девочки, если она нерешительная и стеснительная с детства.
Только сильные по характеру девочки, которые способны противостоять такому отношению родителей, могут преодолеть свои комплексы, если полностью избавятся от опеки родителей, и чем раньше, тем лучше. Но обычно у них нет такой возможности, пока они не достигнут совершеннолетия и не смогут жить самостоятельно.
Если же они продолжают жить с такими деспотичными и жестокими родителями (а такое отношение к своему ребенку — это элемент психологического садизма — стремление унизить, причинить моральную боль, моральная жестокость), то это тоже может привести к задержке психосексуального развития, а затем — к половой холодности.
В будущем, если спутником жизни станет умный, деликатный и добрый мужчина, который сумеет внушить такой женщине, что она привлекательна, она может избавиться от своих комплексов, если она обладает сильным характером. Если нет — комплекс неполноценности останется.
Сексуальное развитие такой женщины во многом зависит от сексуального партнера — если он будет терпелив и нежен, то он может «разбудить» её чувственность. Но, к сожалению, настоящих мужчин, владеющих культурой секса, очень мало, так что шансов встретить сексуального эгоиста или сексуально бескультурного человека, гораздо больше.
Многие девушки, стремясь избавиться от влияния жестоких родителей, рано выходят замуж. Их дальнейшее сексуальное развитие тоже зависит от мужа. Если он будет вести себя с ней в постели, как животное, требуя исполнения «супружеского долга», жестоко оскорбляя этим женщину, то она будет сексуально холодна.
Во всех этих случаях формирование либидо может не завершиться, и у женщины не будет сексуального влечения, к сексу она будет как минимум, равнодушна, а если первый окажется грубым и неделикатным, — то может испытывать к сексу непреодолимое отвращение.
Такие случаи, хотя и проявляются внешне как сексуальная холодность, но на самом деле, это сексуально неразбуженные женщины.
Поэтому так важно знать, что детям любого возраста, а тем более, подросткам, всегда нужно говорить, что они красивы и умны, вселяя в них уверенность и поддерживая их инициативу.
Влияние родителей на психику ребенка огромно. Психическая травма, полученная в детстве, а тем более, от родителей, в которых ребенок любого возраста нуждается больше всего, — могут привести к драматическим ситуациям, а их последствия — трудно искоренимы.
Всем известно, что даже некрасивые, но бойкие и уверенные в себе девушки, находят себе спутника жизни и их сексуальная и семейная жизнь может быть вполне благополучной, если муж будет хорошим.
У некоторых женщин с трансформацией полоролевого поведения, которые многие годы равнодушны к сексу, могут быть определенные положительные сдвиги.
Клинический пример.
Лариса Т. 43 года. Образование высшее, инженер-строитель. Разведена. Сыну 16 лет. Обратилась с жалобами на отсутствие интереса к сексу.
С отличием закончила школу, а затем строительный институт. В молодости Лариса пользовалась вниманием мужчин, привлекая их своим независимым характером, свободным высказыванием своего мнения и умением его отстоять, хотя и не была красивой.
По характеру Лариса волевая, решительная, упорная, целеустремленная, бескомпромиссная, категоричная в своих суждениях. Никогда не боялась ответственности, работая в мужском коллективе, могла взять на себя всю ответственность за принятие какого-либо решения, даже если с этим был не согласен её непосредственный руководитель.
Половая жизнь с 18 лет. Она не испытывала горячей любви ни к одному из своих поклонников, хотя ухаживания ей нравились, но к сексу она была равнодушна. Если поклонник настаивал, она пассивно шла на сексуальный контакт, но была холодна и безразлична. Поэтому мужчины вначале ею увлекались, но быстро остывали и бросали Ларису. Она не горевала, так как они ничего в её жизни не значили, на место бывшего всегда находился новый поклонник. Она всегда была окружена мужчинами и предпочитала мужские компании.
С одним из своих поклонников, который ограничивался романтическими ухаживаниями, дарил ей подарки, читал стихи, смотрел на неё с благоговением и не проявлял никакой инициативы по форсированию отношений, она встречалась дольше всех. Но однажды приятельница, которая была знакома с его сестрой, рассказала Ларисе, что её поклонник повесил в своей комнате её увеличенную фотографию и мастурбирует перед ней. Она испытала омерзение и сразу прогнала его.
Следующему поклоннику она решительно поставила условие, что «никакого интима» между ними не будет. Он не отнесся к её словам серьезно, расценив это как кокетство. Но когда после нескольких свиданий он попытался обнять и поцеловать Ларису, то получил увесистую пощечину. Лариса рассердилась не на шутку и он сразу понял, что она действительно разгневана. Он оторопел и вначале не мог найти подходящих слов, чтобы выразить свое удивление её поведением, а потом обозвал её «синим чулком» и «фригидной», сказав, что Лариса ведет себя нелепо для 25-летней женщины, которой уже давно пора иметь семью и детей. «Теперь понятно, почему тебя замуж никто не берет, такую чурку холодную», — сказал он ей на прощание.
После этого она долго ни с кем не встречалась, разочаровавшись в мужчинах. Она работала прорабом на стройке, её окружали, в основном, примитивные и грубые мужчины. Они пытались за ней ухаживать, но она категорически пресекала все попытки сближения.
Работа ей нравилась, она командовала мужчинами, но не уважала их и ей никто не нравился. Она могла бы перейти на другую, более спокойную и чистую работу в управление, но не хотела. Мать неоднократно говорила ей, что интеллигентной женщине не место на стройке, но Лариса всегда была упрямой и привыкла все решения принимать сама.
Мать упрекала Ларису, что она не слушается её из чистого упрямства и духа противоречия. Но дело, конечно, было не в этом. Лариса была активной и деятельной, ей нравилось конкретное дело, которое во многом зависело от её способностей, ей нравилось подчинять себе более слабых людей. А на своей работе она умела усмирять даже строптивых мужчин, которые не желали подчиняться женщине и за глаза называли её «бой-бабой». Очевидно, в этой власти над мужчинами, которую ей давала её должность, она находила своеобразную компенсацию, так как начисто была лишена женственности.
Вышла замуж в 26 лет за главного инженера стройки, где она работала. Он был вдовцом, старше Ларисы на 27 лет.
Мужа не любила, согласилась на брак , уступив уговорам матери, которая постоянно твердила ей, что она «засиделась в девках», ей давно пора замуж, а то со своим строптивым характером она останется старой девой» .
Немаловажную роль сыграло то, что мужу было 53 года, и она надеялась, что он не будет докучать ей, требуя интимных отношений. Но ошиблась. Муж был вполне потентным. До брака у них было всего 2 сексуальных контакта, оба раза он много выпил, поэтому потерпел фиаско. Именно это обстоятельство дало основание Ларисе предполагать, что будущий муж импотент. В таком качестве он её вполне устраивал. О том, хочет ли она детей, Лариса не задумывалась.
Узнав о своей беременности, Лариса полностью отказалась от интимной близости с мужем, сказав, что свою социальную роль она уже выполнила. До родов муж не особенно настаивал, так как очень хотел ребенка. Но после родов он начал проявлять активность, но Лариса в грубой форме ему отказывала. После одной из ссор он сказал ей, что она фригидна, настоящий «мужик в юбке», недаром работает прорабом среди «работяг», именно там ей и место. Они разошлись.
Лариса жила одна, растила сына, от алиментов мужа она отказалась и видеть его не хотела. Несколько раз он приходил навестить сына, но она даже не открыла ему дверь. Хотя никаких серьезных ссор, кроме связанных с её постоянными отказами в близости, у них не было, и такое её поведение было ничем не обоснованным, но сама она объясняет тем, что с отвращением вспоминала его волосатую грудь и запах его тела. Даже при воспоминании о близости с мужем к горлу подкатывала тошнота. Спустя два года бывший муж умер от инфаркта, а Лариса даже не пошла на его похороны, хотя пришли даже рабочие — они по-прежнему работали в одной организации.
На работе её не любили, но ей это было безразлично. Она была очень строгой с подчиненными, заставляя их выполнять все её требования. Ее несколько раз повышали в должности, а в 42 года она стала главным инженером — должность, которую, занимал её бывший муж. Она жила с сыном, за все время у неё не было ни одного любовника, так как она по-прежнему испытывала к сексу отвращение.
В 43 года она отдыхала в подмосковном санатории зимой. До этого она всегда отдыхала с сыном, но он учился в школе, и она поехала одна. Она много гуляла, отсыпалась и отдыхала. Там она познакомилась с молодым человеком, который был моложе её на 18 лет — ему было всего 25 лет. Она чувствовала себя почти его матерью.
Он был очень внимателен, говорил ей комплименты, рассказал, что он сирота, рос без матери, его воспитывала тетка, и Лариса впервые в жизни почувствовала нежность и стремление заботиться о нем.
Ее поклонник был робким и нерешительным. Даже подавая ей руку, чтобы помочь подняться по ступенькам, он смущался и краснел. Это была настолько необычно для Ларисы, которая привыкла слышать, в основном, грубые слова от мужчин, работавших на стройке, что она по-настоящему влюбилась. Она первой стремилась коснуться его, гладила по голове, брала его под руку, но на большее оба не осмеливались.
Она была настолько неопытной, что даже не знала, как себя вести, как принимать ухаживания мужчин, что говорить, не знала ни одного ласкового слова, лишь однажды у неё непроизвольно вырвалось «сыночка» , — так она называла своего сына. Ее поклонник ещё больше смутился, Лариса тоже была смущена. Более близких отношений между ними не было.
Когда отпуск закончился, оба вернулись в Москву, и на следующий вечер он ей позвонил. Они стали встречаться. Лариса очень ждала этих встреч, стала следить за своей внешностью, ей хотелось выглядеть моложе.
Она познакомила его с сыном, тот отнесся к этому спокойно, сказав: «Давно тебе, мать, пора замуж». Ларису поразили слова сына, так как о замужестве она не думала, но она была очень благодарна сыну за понимание.
Общественное мнение и разница в возрасте её совершенно не волновали, так как она никогда не считалась ни с чьим мнением, кроме собственного. Она не возражала бы против замужества, но её беспокоило её отвращение к сексу. Помня о печальном опыте первого замужества, которое потерпело крах именно из-за её сексуальной холодности, она боялась, что то же самое повторится и с новым мужем, терять которого она не хотела. В связи с этим обратилась к врачу.
Она категорически отказалась привести своего возлюбленного, поскольку на такую деликатную тему они даже ещё не разговаривали, он слишком робок. и Лариса опасалась, что он будет шокирован, что она обсуждала свои сексуальные проблемы и их взаимоотношения с психиатром.
В этом случае возможен благоприятный прогноз. Возлюбленный Ларисы нежен и ласков, и если он будет таким же в постели, то она сможет преодолеть свое негативное отношение к сексу. Она его любит, он её тоже, и их нежность друг у другу поможет им достичь гармонии в сексуальном отношении. Даже если возлюбленный Ларисы окажется малопотентен или Лариса не сможет изменить свое отношение к интимной близости, можно предположить, что они найдут компромисс, и их союз будет основан на духовной близости. То, что Ларису беспокоит её сексуальная холодность, и она стремится изменить ситуацию к лучшему, внушает надежду, что они достигнут взаимопонимания.
Сексуальная «холодность» женщины может быть не патологией её сексуальной сферы, а следствием сложных межличностных взаимоотношений между партнерами. Например, брак по расчету, вынужденный брак, неудачный брак, нелюбимый муж или внушающий страх или презрение, — все это может привести к снижению сексуального влечения женщины и стремлению избегать половой близости, хотя её половые функции нормальны.
Если в силу своих нравственных принципов такая женщина исключает для себя какие-либо сексуальные контакты на стороне, а в супружестве она не испытывает сексуального влечения, то оно без подкрепления может угаснуть, и в последующем у такой женщины может сформироваться расстройство сексуального влечения, даже если она избавится от такого мужа.
Алибидемия — это отсутствие полового влечения. Ее причинами могут быть различные психические расстройства, эндокринные нарушения, интоксикация наркотиками, снотворными, нейролептиками, транквилизаторами, поражение определенных участков мозга (гипоталамуса) из-за травм, инфекций или интоксикаций.
По мнению Л.Я.Мильмана, половая холодность женщины, или фригидность (frigiditas sexualis) может быть:
1. В результате сильных тормозящих воздействий на психику женщины
2. Из-за повреждения проводящих нервных путей, то есть недостаточной передачи раздражения из полового аппарата.
3. Аномалии восприятия во время полового акта.
Кроме того, фригидность может возникать в результате эндокринных нарушений (гиповаризма).
Одной их важных причин половой холодности женщины может быть импотенция мужа.
Другие названия фригидности — сексуальная гипестезия или анестезия (отсутствие чувства).
О том, что снижение сексуального влечения вызвано недостаточной привлекательностью партнера, свидетельствует тот факт, что женщина в своем воображении, в эротических фантазиях создает образ другого мужчины, чтобы добиться большей степени сексуального возбуждения.


Снижение или отсутствие сексуального влечения может быть обусловлено не только дисгармоничными сексуальными отношениями с партнером, но и проблемами самой женщины, в частности, задержкой психосексуального развития, замедлением полового созревания, трансформацией полоролевого поведения, а также возрастным фактором (климакс и период инволюции).
Расстройства сексуального влечения американские психиатры Г.Каплан и Б.Сэдок условно подразделяют на два типа:
а) снижение или отсутствие сексуального влечения, характеризующееся недостатком или отсутствием сексуальных фантазий и желания сексуальной активности,
б) расстройства, связанные с отвращением к половым сношениям, отсутствием полового удовольствия и избеганием сексуальных контактов.
В первом случае снижение или отсутствие сексуального влечения может быть связано с некоторыми психическими заболеваниями или замедленным или недостаточным половым развитием, нарушениями в эндокринной (гормональной) системе.
Снижение сексуального влечения и отвращение в половым сношениям бывает у некоторых женщин, которых с детства воспитывали в чрезвычайной строгости и прививали им негативное (отрицательное) отношение к сексу как «греху» или чему-то низменному, грязному.
Такое неправильное половое воспитание бывает в неполных семьях, где мать рано лишилась мужа или родители разошлись, и мать не выходила замуж повторно, избегая сексуальных контактов с мужчинами и прививая собственное негативное отношение к сексу своему ребенку.
Бывают и такие случаи, когда мать ведет распущенный образ жизни, беспорядочную половую жизнь, пьянствует и совершает половой акт со случайными партнерами на глазах у своей дочери, и у той формируется отвращение к сексу.
Став взрослой, женщина не может избавиться от воспоминаний своего детства и относится к сексуальной жизни не как к естественному слиянию двух любящих людей, а как к чему-то отвратительному, удовлетворению самых низменных потребностей. Если она встретит в своей жизни достойного человека, который поможет ей освободиться от такого неверного убеждения, то в дальнейшем все может нормализоваться, и у неё будет нормальное сексуальное влечение. Но в ряде случаев такие женщины избегают всего, что связано с сексуальной деятельностью, и остаются одинокими на всю жизнь.
Негативное отношение к сексу бывает и у дочерей проституток, которые приводят своих «клиентов» домой, и они видят, как унижают их мать. Дети не способны анализировать явление, отделить частности от главного, разделить явление на составные части, поэтому воспринимают его целиком. Образ жизни матери ассоциируется у них с половой жизнью, и они соответственно относятся к этому.
Но иногда дочери проституток тоже рано начинают половую жизнь, нередко по инициативе матери, однако сексуального влечения к мужчинам они не испытывают.
Еще исследованиями психиатров прошлого века было установлено, что у многих проституток есть задержка психического развития до степени умственной отсталости, а также многие психические нарушения.
У большинства проституток отсутствует сексуальное влечение. У некоторых оно избирательно — например, к своим «клиентам» они не испытывают влечения, но могут испытывать его к сутенеру или сожителю и терпят от него любые унижения, разделяя «любовь» и «работу».
Клинический пример.
Лариса Т. 26 лет, «валютная» проститутка.
Родилась в г.Калуге, в семье служащих, старшей из двух детей. Наследственность психическими заболеваниями не отягощена. Алкоголем в семье никто не злоупотребляет.
Раннее развитие своевременное, от сверстников не отставала. С детства росла здоровой, болела редко, в основном, простудными заболеваниями.
По характеру была активной, общительной, «компанейской». Предпочитала общаться с мальчиками, с 12 лет все свободное время проводила на улице в компании подростков и ребят постарше. В компании были ещё две девочки. С этого же времени стала выпивать. Принимала и наркотики, если удавалось их раздобыть.
Менструации с 13 лет, обильные, болезненные. Не мастурбировала. Половая жизнь с 12 лет. Вначале партнером был один из приятелей из их компании, спустя несколько месяцев — другой, затем следующий. Иногда бывало по несколько сексуальных партнеров одновременно. Оргазма при половом сношении не было. В школьные годы было 3 беременности, все закончились абортом. В 16 лет болела трихомонадным кольпитом, лечилась у врача-венеролога.
С родителями постоянно ссорилась, когда они выговаривали ей за её образ жизни, пьянство и распущенность. Когда они пытались запретить ей встречаться с ребятами, грозилась, что уйдет из дома. Мать смирилась и тихо плакала, но каждый раз при очередной беременности устраивала Ларису на аборт. Отец пытался её наказать, однажды дал ей пощечину, но Лариса схватила утюг и запустила им в отца. К счастью, не попала. С тех пор отец перестал с ней разговаривать, заявив, что у него «больше нет дочери» и «пусть живет как знает, тюрьма по ней плачет».
Когда ей было 17 лет , четверых членов их компании осудили за грабеж. До этого случая Лариса иногда принимала участие в различных криминальных делах своих приятелей, когда были нужны деньги на спиртное или наркотики, но именно в этом ограблении не участвовала, так как лежала дома с вывихом голеностопного сустава. После этого случая многие члены их компании испугались, родители запретили им выходить на улицу, позже некоторых ребят призвали на службу в Армию, и компания распалась.
Закончив школу, сразу уехала в Москву. Родителям сказала, что едет поступать в институт. Мать не только не возражала, но и обрадовалась, надеясь, что дочь избавится от дурного влияния своих приятелей и «возьмется за ум». Отец с Ларисой по-прежнему не разговаривал.
Но поступать в институт Лариса и не собиралась. Школу она закончила с трудом, прогуливала занятия, дома уроков не делала, и вряд ли смогла бы поступить в институт.
Никаких реальных планов на жизнь у Ларисы не было. Основной мотив отъезда — «надоело жить в этой дыре», «хотелось весело пожить». Была уверена, что с её внешностью она быстро найдет себе богатого покровителя и будет жить беззаботно и весело. Работать она не собиралась.
В Москве у неё никого не было, остановиться было негде. Попыталась устроиться в гостиницу, но не получилось. Несколько дней ночевала на вокзале, искала комнату или квартиру. Затем сняла комнату.
Целыми днями и вечерами бродила по Москве в надежде найти «богатого любовника». По вечерам встречала на улице проституток, но становиться «уличной проституткой» она не собиралась.
На рестораны в то время у неё денег не было, поэтому решила, что начнет с посетителей кафе. Садилась за столик с чашкой кофе, и если среди посетителей был одинокий хорошо одетый мужчина среднего возраста, то смотрела на него выразительным взглядом и улыбалась ему, пока он не подсаживался за её столик.
Сочинила «легенду», которую рассказывала всем новым знакомым. Якобы она победительница конкурса красоты в своем городе, её пригласили в Москву на работу, но пока человек, который её пригласил, в отъезде. Она ждет его возвращения и готовится поступать во ВГИК.
Новому знакомому сразу заявляла, что он — именно тот тип мужчины, который ей нравится, и все мужчины «таяли». В разговоре выясняла, женат ли её новый знакомый, и если у него была отдельная квартира, уходила с ним. Жила то у одного знакомого, то у другого.
Но «богатого любовника» среди них не нашла. Любовники её кормили, покупали одежду, давали денег на карманные расходы, но этого ей было недостаточно. Днем по-прежнему искала состоятельного покровителя.
Решив, что в кафе «богатенького» ей не найти, «сменила тактику». Останавливала дорогие машины с просьбой «подвезти» до ВГИКа или Дома моделей, говорила, что она манекенщица и будущая актриса, и это в сочетании с её возрастом и яркой внешностью, «действовало безотказно». Выбирала мужчин старше 40-45 лет, так как считала, что молодые ей платить не будут.
Завела ещё несколько любовников, с которыми встречалась по очереди. Звонила им сама и договаривалась о встрече, но никому не говорила, где и с кем она живет в настоящее время. Научилась с невинным видом просить деньги «на подарок маме на день рождения», потом они сами ей давали. Если денег ей не давали, сразу отказывалась от такого любовника. На жизнь ей хватало, но хотелось большего.
Оргазма ни с одним любовником не испытывала, даже и не стремилась к этому, хотя во время полового акта разыгрывала «бурную страсть», стонала, запрокидывая голову с выражением блаженства и отрешенности на лице, — подражая игре знаменитых киноактрис в эротических сценах. Потом осыпала своего очередного покровителя поцелуями и говорила, что он великолепный любовник и такого наслаждения она никогда в жизни не испытывала, рассказывала ему «сказки», как она скучала, как вспоминала минуты их близости, и её «всю жаром обдавало, и вся становилась мокрая», — и тому подобное.
Мужчин презирала, ни к одному из любовников привязанности или сексуального влечения не испытывала. Сама над своими выдумками хохотала и очень гордилась собой, какая она искусная актриса и как умеет управлять мужчинами.
Они её действительно ценили как темпераментную любовницу, верили всему её притворству и даже были благодарны ей. С её слов, никто из них не относился к ней как к «содержанке», а деньги они сами давали, так как считали, что она студентка, ещё не зарабатывает и хотели «побаловать».
С любовниками постоянно выпивала, могла выпить довольно много — 2 бутылки шампанского или бутылку коньяка. В опьянении вначале была веселой, но выпив много,, начинала плакать и «жалеть себя».
С одним из любовников она часто посещала дорогие рестораны, где было много иностранцев. Присматриваясь к ярко одетым проституткам, она наблюдала, как они находят «клиентов», и решила, что это как раз то, что ей нужно.
Договорилась с одним из швейцаров, заплатила ему, и он познакомил её с сутенером, от которого зависело, примут ли её «на работу». Быстро договорилась и с сутенером — когда она хотела, Лариса умела заинтересовать любого мужчину, он установил сумму, которую она должна ему отдавать каждый день.
С тех пор стала «валютной проституткой. Сняла однокомнатную квартиру с мебелью. Жила одна. Прекратила встречи со всеми своими прежними любовниками, так как это лишь отнимало время и «мешало работе» — вечером и ночью она была занята, а днем «отсыпалась». Подруг не было, остальные проститутки её невзлюбили, завидуя её внешности и легкости, с которой ей удалось войти в их круг.
Два года назад познакомилась с молодым человеком, который был карточным шулером и постоянно вертелся в гостинице, где она «работала», в поисках партнера, которого можно обыграть в карты. В тот вечер у неё было плохое настроение, она сидела в баре и пила один бокал за другим. Он подсел к ней, они много выпили, и затем Лариса поехала к новому знакомому.
Как всегда в состоянии сильного опьянения, Лариса стала плакать и жаловаться на судьбу. Он ей сочувствовал, утешал и не настаивал на близости. Она была ему благодарна за участие — последние годы кроме «клиентов», у неё не было ни одного мужчины, и она иногда чувствовала себя одинокой.
Утром она выпила шампанского, сразу повеселела и сама проявила сексуальную активность, желая «отблагодарить» своего нового приятеля. К её удивлению, он оказался опытным любовником, не спешил получить удовлетворение сам, и она впервые в жизни испытала оргазм. Лариса сама была этим потрясена, так как привыкла считать себя «фригидной».
С тех пор она жила у своего любовника, а её жизнь, как она сама говорит, «покатилась под откос». Любовник пил, изменял ей и даже бил, они постоянно ссорились, так как Лариса его очень ревновала.
Если он не ночевал дома, она отправлялась его разыскивать по всем ресторанам и местам, где он обычно бывал, расспрашивала о нем швейцаров и его знакомых, и если выяснялось, что он накануне был и уехал с проституткой, которую Лариса знала, она отправлялась к той на квартиру и устраивала там скандал, пыталась избить соперницу, но и сама получала немало синяков и ушибов.
Из-за этого «запустила работу», стала реже бывать в ресторане — то она выслеживала своего неверного любовника, то у неё были синяки и царапины на лице, и она не могла в таком виде пойти в гостиницу.
Но помимо ссор, у них бывали и счастливые времена, когда они целый день были вместе, любовник был к ней внимателен, обещал «завязать и с пьянками, и с бабами», говорил, что любит только Ларису, а изменил только потому, что был сильно пьян и ничего не помнит. При половой близости она регулярно испытывала оргазм и ради этого все ему прощала. Она отдавала ему все деньги, а он их пропивал.
Она решила завести ребенка, надеясь этим привязать его к себе, перестала принимать гормональные контрацептивы и забеременела. Но их жизнь стала ещё хуже, так как Лариса во время беременности плохо себя чувствовала, её все время тошнило, и она не «работала», а он все выигранные в карты деньги пропивал. Денег не было, Лариса продала все свои украшения, которые ей дарили прежние любовники, но этого хватило ненадолго.
Решившись на прерывание беременности, Лариса сделала перед абортом анализы, и у неё обнаружили гонорею. Узнав об этом, она пришла в бешенство, так как последние месяцы ни с кем, кроме любовника, половой жизнью не жила, до этого регулярно обследовалась у знакомого врача, и заразить её мог только сожитель. Любовник же клялся, что уже давно ей не изменяет. Они опять поссорились и подрались. Любовник сильно избил Ларису, и она была госпитализирована в НИИ им. Склифосовского с подозрением на разрыв органов брюшной полости.
После операции у неё была тяжелая депрессия, в связи с чем сама обратилась к психиатру.
Некоторые проститутки считают отсутствие сексуального влечения вполне нормальным явлением, так как если бы оно было, то мешало бы «работе». Приведенный пример подтверждает это мнение.
Аскетическое воспитание с презрительным отношением ко всему «плотскому» бывает в религиозных семьях, у членов некоторых сект.
Отвращение к сексуальному контакту возникает и при многих других вариантах неправильного воспитания в детстве, а также в случаях физического или сексуального насилия над девочкой в детском или подростковом возрасте.
Клинический пример.
Марина К. 28 лет, не замужем. Обратилась с жалобами на пониженное настроение, отсутствие интереса к жизни, чувство безысходности, периодически возникают мысли о нежелании жить.
Отец ушел из семьи, когда дочери было 5 лет, переехал в другой город, с тех пор с ним не виделась. Мать больна алкоголизмом, ранее была актрисой, в настоящее время не работает, пьет.
Больная родилась в срок, от нормальной беременности, нормальных родов. Раннее развитие своевременное. Из перенесенных заболеваний — детские инфекции без осложнений, ОРЗ, грипп, хронический тонзиллит. С 12-летнего возраста — ревматический миокардит. Тонзилэктомия в 13-летнем возрасте.
По характеру в детстве была спокойной, вежливой, послушной, в меру общительной, подруги были, но общалась избирательно. Не любила шумных подвижных игр со сверстниками, сидела где-нибудь в стороне с подружкой. В подростковом возрасте после изнасилования стала замкнутой, скрытной, подавленной, сверстников стала избегать.
После развода родителей мать стала много пить. По вечерам запирала 5-летнюю дочь дома одну и уходила на работу , если у неё был вечерний спектакль, возвращалась поздно ночью, нетрезвая.
С 6-летнего возраста отдала дочь в детский сад на 5-дневку, забирала только вечером в пятницу. Уезжая на гастроли, оставляла дочь на попечении соседей.
Девочка очень скучала без матери, в детском саду вначале все время плакала, потом привыкла, привязалась к своей воспитательнице. Та знала о её проблемах и очень жалела. Она жила рядом с детским садом, и иногда, если мать была на гастролях, и за девочкой не приходила, брала её к себе домой. У неё было двое своих детей, и Марина чувствовала себя почти членом семьи. Впоследствии мать регулярно оставляла дочь у воспитательницы, не считая нужным как-то компенсировать той расходы на питание ребенка и покупки для нее, так как сама забывала купить ей чулки, белье и другие необходимые ребенку вещи.
Через год Марина пошла в школу. 1-го сентября мать отвела её в школу, а дальше девочка уже ходила в школу одна, хотя надо было переходить через дорогу с оживленным движением. Но девочка с детства привыкла к самостоятельности, готовила себе простую пищу, так как матери чаще всего днем и вечером не было дома. Научилась сама мыть посуду, стирать, прибираться по дому. Сама готовила дома уроки, гуляла на улице с подружками или шла к своей бывшей воспитательнице, потом возвращалась домой и ложилась спать.
Мать пила все больше. Вначале она выпивала после спектакля у своих многочисленных любовников, но домой всегда приходила одна. Потом с работы её уволили. Она стала чаще бывать дома, но стали появляться мужчины. Со временем из всех поклонников у матери остался один, который стал жить у них постоянно, и они регулярно напивались вместе с матерью Марины. Выпив, мать скандалила с сожителем или засыпала крепким сном. Впоследствии у матери было ещё несколько сожителей. За одного из них она вышла замуж.
Отчим с самого начала стал оказывать Марине, которой тогда было 12 лет, знаки внимания — иногда приносил конфеты или цветы, трепал по щечке, слегка щипал или похлопывал по плечу, гладил по голове.
Из всех сожителей матери он нравился Марине больше всех — мало пил, и при нем мать вначале старалась пить меньше, был галантен, дарил подарки обеим, говорил комплименты. И когда они поженились, Марина была рада, что наконец-то прекратятся пьяные скандалы матери, и она станет меньше пить.
Вначале действительно они жили спокойно. Но через несколько месяцев мать стала днем, когда отчим был на работе, уходить из дома и возвращалась уже навеселе. Говорила, что ездила к своим друзьям-актерам, так как очень скучает без работы. Отчим был сдержан, пытался поговорить с нею только когда она была трезвой. Она обещала, что это больше не повторится и держалась некоторое время, потом все повторялось снова.
Однажды, когда матери не было, Марина принимала ванну, и к ней вошел отчим. Он сказал, что просто зашел помыть руки, а потом присел на край ванны и грустным голосом сказал: «Опять наша мама нас с тобой бросила и загуляла, бедные мы, бедные…»
От этих слов Марина разрыдалась, она очень страдала от пьянства матери, ей было стыдно перед своими одноклассниками, что мать ни разу не пришла ни на одно родительское собрание, в последние два года на них ходил её отчим, и она была к нему привязана не меньше, чем к матери. Он её утешал, положив руки ей на плечи, потом завернул её в махровую простыню, перенес на постель и сам прилег рядом.
Когда он начал поглаживать её, просунув руку под одеяло, она вздрогнула и отпрянула, но он так ласково и спокойно с нею говорил, что она боялась его оттолкнуть, для неё он оставался самым близким человеком после матери, а той вечно не было дома или она спала, будучи пьяной.
И Марина почти не сопротивлялась, когда отчим овладел ею, хотя ей было очень страшно, стыдно и противно. После этого она убежала в ванную и долго плакала, а когда она вышла, отчим был ещё более ласков и сказал, что ничего плохого не произошло, все это естественно, она «хоть и маленькая, а женщина», а он мужчина, её мамы постоянно нет дома, а Марина так напоминает ему маму и так далее.
Но она ему не поверила и с нетерпением ждала возвращения матери, чтобы ей все рассказать, но мать явилась поздно и вдребезги пьяная, еле стояла на ногах и сразу рухнула в постель. Утром, когда Марина собиралась в школу, мать ещё спала. А вечером её опять не было. А отчим был дома, и все повторилось.
На этот раз Марина отчаянно сопротивлялась, царапалась, плакала, просила оставить её в покое, но он вначале пытался её уговаривать, потом овладел силой. А потом строго сказал, чтобы она не вздумала ничего говорить матери, иначе он отправит её на принудительное лечение от алкоголизма, удочерит Марину, и они все равно будут жить вместе.
Так повторялось каждый раз, когда матери не было дома или когда она спала. Иногда отчим проводил с Мариной всю ночь.
Марина стала подавленной, рассеянной, стала хуже учиться, ходила с опущенной головой, прятала глаза, избегала подруг. Ей казалось, что все догадываются, что с нею проделывает отчим почти каждую ночь. По ночам долго не могла уснуть, в ужасе ожидая, что сейчас скрипнет дверь, и опять войдет отчим. После его ухода долго плакала, не могла заснуть, постоянно не высыпалась, утром вставала вялой, разбитой, по любому пустяку на глазах появлялись слезы.
От её прежней привязанности к нему не осталось и следа. Она не очень понимала, что происходит, но было ощущение чего-то мерзкого, грязного. Отчиму было более пятидесяти, Марине 15 лет.
Ей некому было рассказать о происходящем, мать совершенно опустилась, пила уже с утра и в течение всего дня. Марина не раз пыталась с нею заговорить, но та смотрела на неё с бессмысленной улыбкой, держа рюмку в руке, и девочка молчала, сознавая, что та её понять не способна, а скорее всего опять раскричится.
Отчим не скрывал, что терпит поведение матери только из-за Марины, а если она будет сопротивляться или кому-то расскажет, то он их бросит, им не на что будет жить, мать заберут в больницу, а Марину отдадут в детский дом.
Единственным близким человеком оставалась бывшая воспитательница из детского сада, с которой Марина давно не виделась. Но однажды она решилась, пошла к ней и все рассказала. Та была простой женщиной, растерялась, хотя и очень сочувствовала Марине и сказала, что если ей совсем невмоготу, пусть остается у нее. И Марина осталась, в чем была, даже не зашла домой за вещами.
Но уже через неделю отчим подкараулил её у школы и велел немедленно возвращаться домой. И опять начались её мучения.
Но как-то ночью мать проснулась и не обнаружив отчима в спальне, прошлась по квартире, затем вошла в комнату Марины и включила свет. Реакция её была ужасной. Она визжала, таскала Марину за волосы, била по лицу, оскорбляла.
Почему-то её возмутило не поведение мужа, а поведение дочери. В конце концов она вышвырнула полуодетую плачущую Марину из квартиры, следом выбросила первые попавшиеся под руку вещи, прокричав, что больше видеть её не желает.
Девочке опять пришлось искать пристанища у своей бывшей воспитательницы. Но в школу она больше не ходила, боясь, что там её опять найдет отчим. Воспитательница помогла Марине забрать документы и перейти в вечернюю школу. Днем Марина работала санитаркой в больнице. После 8 класса поступила в медицинское училище, работала медицинской сестрой.
С тех пор боялась всех мужчин, никому не доверяла, от мальчиков в своей группе , а потом от коллег-мужчин, когда стала работать, шарахалась. Если к ней обращались мужчины, знакомые или незнакомые, внутренне вся сжималась,, отвечала односложно и старалась побыстрее уйти. Боялась, что все могут узнать о случившемся нею. Замкнулась в себе, старалась ни с кем не общаться, чтобы её не расспрашивали о семье, всем говорила, что у неё нет родителей.
Но как-то раз в больницу, где она работала, поступил сосед из того же дома, где жила её мать. Он очень удивился, увидев Марину, спрашивал, куда она так неожиданно исчезла. Рассказал, что мать окончательно спилась, живет одна, на расспросы о дочери бранит её, говоря, что «выгнала эту грязную шлюху из дома», но ей никто не верил, так как все знали Марину и знали её мать, и терялись в догадках, что произошло.
Но никому из взрослых людей даже в голову не пришло поинтересоваться судьбой 16-летней девочки, куда она подевалась, как и на что она живет!
Хотя Марина старалась побыстрее уйти, чтобы избежать разговоров на эту тему, но часть их беседы слышали другие больные из той же палаты, медицинские сестры, которые входили во время беседы. О ней стали шептаться, что она бросила больную мать, что «притворялась тихоней», а за ней «грешки юности водятся» и прочее.
Марина плакала по ночам, единственной её утешительницей оставалась её бывшая воспитательница, у которой она по-прежнему жила и которой отдавала все заработанные деньги.
Через полгода, не выдержав косых взглядов и пересудов, Марина совершила первую попытку самоубийства, приняв упаковку фенобарбитала. Ее спасли, но после перенесенного отравления стала мучать головная боль, бессонница, на работе бывала рассеянной, забывала выполнять врачебные назначения, иногда молча сидела, уставившись в одну точку, и ей предложили уйти, мотивировав тем, что она плохо выполняет свои обязанности. Она перешла на работу в другую больницу, но слухи дошли и туда. После этого по совету своей бывшей воспитательницы устроилась на работу в детский сад, где ей никто не докучал сплетнями и расспросами.
Но видя детей, часто не могла удержать слез, брала их на руки, целовала, называла ласковыми именами, сажала к себе на колени и баюкала, как маленьких..
Увидев однажды такую сцену, бывшая воспитательница твердо сказала, что хватит плакать и себя понапрасну изводить, она ни в чем не виновата, Марине надо или все забыть, найти себе мужа, родить детей и жить как все женщины, или лечиться.
Но забыть Марина не могла, и больше всего её мучили не столько воспоминания, сколько несправедливость. Вопрос: «За что меня так судьба наказывает?» — был постоянным и при тяжелых раздумьях над своей судьбой, и в разговорах с бывшей воспитательницей. И она предпочла обратиться к психиатру.
Этот случай — лишь один из многих. Насилие над детьми связано с таким сексуальным извращением как педофилия — сексуальное влечение к детям и её вариантом — эфебофилией — сексуальным влечением к подросткам.
Падчерицы во многих семьях становятся объектом сексуальных домогательств со стороны стареющего отчима. Чаще всего насилуют своих падчериц лица, злоупотребляющие алкоголем, особенно если с женой сексуальная жизнь нерегулярна или часты конфликты.
Но и непьющие мужчины со слабеющей потенцией в определенном возрасте проявляют склонность к девочкам и девушкам. Падчерица не воспринимается как кровная родственница, дочь, поэтому для такого насильника нет психологических преград, кроме опасений ответственности за растление или иные сексуальные действия с несовершеннолетней.
Сексуальное влечение может возникнуть, когда в домашней обстановке отчим видит формирующуюся женственность падчерицы, когда она полуодета, в ночной рубашке, халате, когда он нечаянно или намеренно увидит, как она переодевается или выходит из ванной.
Жертвы насилия, совершенного в любом возрасте, а особенно в детском и подростковом, когда девочка полностью беззащитна перед взрослыми, если мать не сумела или не захотела её защитить, остаются с этой кровоточащей в душе раной на всю жизнь. И не только сам факт физического насилия имеет значение в таких случаях, сколько чувство униженности и собственной беспомощности.
Взрослая женщина может хотя бы сопротивляться, кричать, звать на помощь, а дети чаще всего замирают от ужаса и не способны оказать сопротивления. Особенно когда насильником оказывается член семьи (отчим, сводный брат).
Девочки испытывают двойственное чувство — с одной стороны, они этого человека давно знают и не верят, что он может сделать что-то плохое, а с другой — понимают, что он все же делает с ними что-то постыдное, раз просит держать это в секрете от других людей.
Насильники обычно запугивают свою жертву или действуют лаской и убеждением, говоря, что если она кому-нибудь расскажет, будет плохо её матери, ей самой или ещё кому-то из близких. Девочки, не способные реально оценить значение таких доводов и угроз, обычно молчат, испытывая одновременно чувство стыда, униженности и страх, они постоянно подавлены, молчаливы, грустны, замкнуты.
Боясь все рассказать, в душе они взывают к защите матери: «Ну, пожалуйста, обрати на меня внимание, помоги мне, защити меня!». Но мать, озабоченная только собой, своими проблемами, семейными ссорами или пьющая, — ничего не замечает. Обида на мать, даже если девочка сама её не сознает, тоже остается на всю жизнь.
В тех случаях, когда мать, узнав о факте изнасилования, ведет себя правильно, защитив свою дочь от посягательств насильника, психическая травма тоже остается, но девочки переносят её легче, когда их переживания разделяет мать.
Если вы замужем повторно, и у вас подрастает дочь, то вы должны быть постоянно настороже. Случаи сожительства отчима с падчерицей — частое явление. Если ваша дочь ещё несовершеннолетняя, то это не только предательство вашего супруга, но и преступление. Если на ваше несчастье это произойдет, то советую вам принять самые крайние меры — не только избавиться от такого супруга, который надругался над ребенком, но и возбудить уголовное дело.
Педофилия — очень опасное явление, так как эти мужчины с извращенным сексуальным влечением калечат не только тела, но и души несчастных девчушек.
Если вы не защитите вашу дочь от домогательств отчима-педофила, — она никогда вам этого не простит. И не стоит его жалеть, а тем более, прощать, — он же не пощадил вашу несовершеннолетнюю дочь. А девочка ни в чем не виновата.
Но, к сожалению, есть такие матери, которые даже узнав об этом, закрывают на все глаза, боясь потерять мужа и жертвуя ради него дочерью.
Чем они при этом руководствуются, нормальному человеку понять трудно. Но это совершенно недопустимо. Они теряют свою дочь, променяв её на мужа-извращенца. Ни один мужчина на свете не стоит того, чтобы ради него пренебрегать интересами своего ребенка. Мужья приходят и уходят, женщина может повторно выйти замуж, а ребенок останется морально искалеченным на всю жизнь.
Если мать не защитила свою дочь, то чувство безысходности и отчаяния становится наиболее острым, и девочка может решиться на отчаянный шаг — самоубийство или побег из дома.
Родителям следует знать о педофилии и строго-настрого предупредить девочек любого возраста, что если к ним на улице обращается незнакомый мужчина, гладит по голове, старается прикоснуться или просто ласково заговаривает, суля подарки, девочка должна немедленно громко позвать любого из окружающих взрослых.
С самых ранних лет девочек нужно приучить никогда не разговаривать с незнакомыми взрослыми, если они гуляют без родителей. А ещё лучше — не оставлять на улице детей без присмотра даже ненадолго, так как педофилы могут часами, затаившись где-нибудь, наблюдать за приглянувшимся ребенком.
То же самое относится и к людям, которых вы считаете своими знакомыми, а также к дальним родственникам — если они проявляют повышенное внимание к вашей дочери, часто сажают её к себе на колени, говорят комплименты, тискают, целуют, слишком часто прикасаются к ней, — то не успокаивайте себя тем, что просто ваша дочь очень хорошенькая, поэтому мужчина, вхожий ваш дом, уделяет ей столько внимание.
Внимательно приглядитесь к нему, как он ведет себя с вашей дочерью, помните, что такое повышенное внимание к чужому ребенку нормальным мужчинам обычно не свойственно. — Чтобы сделать вам приятное, мужчина обычной сексуальной ориентации может один раз похвалить вашу дочь, но постоянно тискать её и крутиться вокруг чужого ребенка он не будет. Не успокаивайте себя тем, что ваш дальний родственник любит вашу дочь «по-родственному», помните, что чаще всего детей совращают и растлевают именно хорошие знакомые, люди, которые чаще всего бывают в доме.
У многих женщин сексуальные нарушения во взрослой жизни связаны со случаями насилия или иными действиями сексуального характера. Подвергшиеся насилию или растлению в детском или подростковом возрасте, впоследствии они воспринимают всех мужчин как враждебных, и этот страх они не могут преодолеть. У таких женщин, помимо отсутствия сексуального влечения, часты неврозы, депрессия и другие психические нарушения.
Клинический пример .
Одна из таких больных, обратившаяся с жалобами на постоянное чувство усталости, равнодушия, пониженное настроение и отсутствие сексуального влечения, не сознавала истинной причины, но в процессе беседы вспомнила, как в 13-летнем возрасте, стоя среди многих людей у витрины в магазине, почувствовала, как чья-то рука залезла ей под юбку в трусики и больно стиснула половые органы. Она оцепенела от ужаса и замерла, не в силах ни пошевельнуться, ни закричать, ни что-то предпринять, хотя бы оттолкнуть руку растлителя.
После этого случая у неё был период депрессии, но впоследствии она постаралась обо всем забыть и довольно успешно вытеснила этот эпизод из памяти. Но на уровне подсознания её ощущение ужаса, страха и собственной беспомощности сохранилось, что и явилось причиной снижения сексуального влечения и депрессии.
Клинический пример.
Ольга Н. Замужем. Сыну 3 года. Обратилась с жалобами на отсутствие интереса к сексу.
По характеру застенчивая, робкая, нерешительная. В школе сторонилась сверстников, особенно развязных и грубых мальчиков. Одноклассники называли её «тихоней». Училась на одни «пятерки», в свободное время много читала, не любила гулять на улице.
Когда она училась в 9 классе, одноклассники затащили её в спортзал, раздели догола и хохотали, показывая на неё пальцем. Один из них даже расстегнул ширинку и предложил Оле феллацию. При этом присутствовали и девочки, многие из которых давно жили половой жизнью и хотели таким образом унизить Олю, которая была «отличницей» и не обращала внимания на мальчиков. От унижения и стыда Оля потеряла сознание, а когда пришла в себя, в спортзале никого не было.
Она оделась и вышла из школы. Она не смела вернуться домой, ей казалось, что родители сразу поймут, как над ней надругались. Она бродила по улице, но даже не плакала. Ей казалось, что её жизнь кончилась, и она не сможет жить с таким позором. Она не сразу решилась на самоубийство, но когда оказалась на мостовой и увидела мчащуюся машину, зажмурилась и осталась на месте. Водитель пытался избежать наезда, вывернул машину, и её задело крылом машины. Оля упала, отлетела к бровке тротуара и ударилась головой. Испуганный водитель записал адрес одной старушки, свидетельницы происшествия, которая согласилась подтвердить, что девочка стояла неподвижно на мостовой, и отвез её в больницу.
Когда сообщили родителям, и они пришли к ней в больницу, Оля ничего не рассказала им, что произошло в школе, и почти все время молчала и лежала с закрытыми глазами. Родители решили, что это последствия сотрясения мозга и оставили её в покое. Через два месяца Олю выписали из больницы, но она жаловалась на головную боль, невозможность сосредоточиться и категорически отказалась вернуться в школу. Ей оформили медицинскую справку, и родители увезли её в санаторий. Оля была подавленной, часто плакала, но родители полагали, что это последствия травмы.
Родители Оли интеллигентные люди с высшим образованием, предполагалось, что Оля после окончания школы тоже поступит в институт, но она не захотела продолжить учебу. Год она провела дома, а потом поступила в медицинское училище, так как знала, что там учатся, в основном, девочки. После окончания института работала медицинской сестрой в детской поликлинике. Детей она очень любила и хотела иметь своих.
В 22 года вышла замуж за своего дальнего родственника, с которым росла в детстве, когда родители отправляли её на лето к бабушке. К мужу она относилась хорошо, он тоже был к Оле добр и внимателен, но во время полового акта она вся сжималась, а иногда беспричинно плакала. Муж не понимал, что с нею происходит, расспрашивал её, но она плакала ещё сильнее и ничего ему не рассказывала. Они жили хорошо, никогда не ссорились, Оля во всем соглашалась с мужем, и он тоже решил, что это последствия давнего сотрясения мозга.
Когда родился сын, Оля была счастлива, так как очень хотела ребенка и ради этого и вышла замуж. Они вместе с мужем купали сына, муж ей во всем помогал. Психологически они стали ещё более близки и подумывали о втором ребенке. Оля даже стала менее скованной в постели, ей очень хотелось быть хорошей женой и отвечать на ласки мужа. Она уже не плакала по ночам и не избегала близости, но оргазма у неё не было и не было желания. Но она боялась, что если будет отказывать мужу в близости, он может ей изменять или бросит её, и её тяготила собственная безучастность.
Однажды она прочла статью в газете о том, что насилие в детстве может стать причиной сексуального невроза, и решила обратиться к психиатру. После длительного курса лечения она избавилась от своих страхов, а потом мы вместе решили в общих чертах, не вдаваясь в детали, рассказать её мужу о том, что она пережила психическую травму в детстве. Муж её оказался добрым и чутким человеком, он все понял, но он сам мало знал о том, как разбудить чувственность жены. После курса сексотерапии сексуальная жизнь этой пары нормализовалась.
Причиной отсутствия сексуального влечения могут быть и бессознательные страхи, связанные с сексом или опасения своей сексуальной непривлекательности. Это может привести к стремлению бессознательно или осознанно подавлять сексуальное влечение и избегать сексуальных контактов, чтобы защититься от этих страхов.
Снижение или отсутствие сексуального влечения может быть связано с пониженным настроением, депрессией, тревогой.
Сексуальное влечение обычно ослабевает после тяжелой болезни или хирургической операции.
Влечение подавляется при приеме некоторых лекарственных препаратов, например, снотворных и успокаивающих средств (транквилизаторов), которые угнетают деятельность центральной нервной системы, а также при злоупотреблении этими препаратами. Снижение сексуального влечения наблюдается при алкоголизме, наркоманиях и токсикоманиях.
Тот факт, что у женщин чаще бывает расстройство сексуального влечения, чем у мужчин, может быть связано с тем, что девочки чаще, чем мальчики, являются объектом насилия и растления.
По данным американских психиатров, до 24 процентов женщин являлись обектом сексуальных домогательств в детском и подростковом возрасте. Это могут быть и сверстники, и взрослые мужчины, и члены семьи.
Расстройства сексуального возбуждения — тоже одна из наиболее частых жалоб, с которой обращаются к сексопатологам и психиатрам.
У женщин это проявляется в снижении или отсутствии сексуального возбуждения и, соответственно, отсутствии любрикации (смазки, выделяемой железами преддверия и влагалищного секрета) и набухания половых органов для готовности к половому акту.
Поскольку сексуальное влечение и сексуальное возбуждение взаимосвязанно, то все причины, отрицательно влияющие на влечение, так же влияют и на возбуждение.
Кроме того, расстройства сексуального возбуждения у женщин могут быть вызваны органическими заболеваниями половых органов или перенесенной тяжелой болезнью, а также болевыми ощущениями во время полового акта (это называется диспареунией).
Как и при расстройстве сексуального влечения, причинами снижения сексуального возбуждения могут быть прием некоторых лекарственных веществ, злоупотребление ими, а также алкоголем и наркотиками.
Одной из частых причин недостаточного сексуального возбуждения у женщин, является незнание способов эффективной стимуляции во время полового акта или же ханжеское отношение к тому, что можно и что нельзя, что «стыдно» и что позволено во время полового сношения, и вследствие этого отсутствие необходимой сексуальной стимуляции (сексуальных ласк) с его стороны или несоответствие стимуляции действительным желаниям второго партнера, незнание его эрогенных зон, а также недостойная интенсивность и продолжительность ласк.
У каждого человека эрогенные зоны индивидуальны. При неправильном половом воспитании, ложных представлениях о том, что допустимо, а что «стыдно», человек «стесняется» сказать партнеру (партнерше) о своих эрогенных зонах, о том, как именно и как долго необходимо его ласкать для достижения нормальной степени сексуального возбуждения, какие позы и техника полового акта его больше всего устраивают.
Второй партнер может оказывать стимуляцию, которая, на его взгляд, должна вызвать возбуждение, хотя на самом деле партнеру хотелось бы иного. Или же второй партнер (партнерша) тоже «стесняется» и не спрашивает каких бы ласк хотелось партнеру (партнерше) .
Многие люди из-за ложной стыдливости вообще избегают разговоров на темы о сексе. Некоторые полагают, что слова излишни, это упрощает отношения, лишая их психологической близости или романтичности.
Однако на одну и ту же тему можно говорить по-разному. Если деловито обсуждать с партнером все детали полового сношения, то можно действительно лишить секс его чувственного или романтического компонента. Но ведь можно сказать о своих действительных желаниях в нужный момент такими словами и таким голосом, что это ещё больше возбудит партнера. А можно обойтись и вообще без слов, взяв руку партнера и направив её на эрогенную зону и показав, чего вам хочется.
Бывает, что женщина ведет себя в постели скованно и стесняется расширить диапазон своих ласк по отношению к своему партнеру, даже если ей самой этого хочется, или сказать ему о том, какой бы стимуляции она сама хотела, так как боятся, что партнер подумает о её «распущенности» или же начнет задумываться, а откуда же она почерпнула такой сексуальный опыт.
Если человек во время полового акта полностью сконцентрирован на своих ощущениях, то сексуальное возбуждение и оргазм наступают быстрее, и они более интенсивны. А если он думает о другом, не может отрешиться от своих проблем или боится, что в комнату могут войти, или прислушивается, не проснулся ли ребенок, — то сексуальное возбуждение бывает недостаточным.
У женщин чаще проблемы с сексуальным возбуждением, и оно возникает гораздо медленнее, чем у мужчин.
Клинический пример
Мне рассказывала одна женщина, которую можно считать в целом вполне благополучной в сексуальном отношении. С мужем у них полная гармония, оба «заводятся с полборота», стоит им только посмотреть друг на друга выразительным взглядом или прикоснуться друг к другу. Оргазм у жены имеет не клиториальный, а вагинальный вариант, и может наступать даже без стимуляции клитора или после сравнительно кратковременной его стимуляции. Половое сношение, если есть возможность, ежедневное, бывает даже по несколько раз за ночь. Если у них перерыв в несколько дней, оба этим тяготятся, активно ищут возможности уединиться.
Единственной проблемой этой пары является то, что живут они вчетвером вместе с двумя детьми в одной комнате в коммунальной квартире. Уложив детей спать, оба прислушиваются, уснули ли дети. И только убедившись в этом, могут приступить к ласкам.
Муж иногда бывает нетерпелив и торопит жену, и ей приходится его сдерживать. Но и во время коитуса женщина напряженно прислушивается, не проснулись ли дети. Хотя они отгородили свой угол ширмой, но однажды младшая дочь, проснувшись, зашла к ним за ширму, и оба испытали «шок». Эрекция у мужа сразу пропала, да и ей расхотелось продолжать коитус после того, как они оба долго объясняли дочери, свидетелем чего она была, успокоили и уложили спать. К счастью, дочь ещё совсем маленькая, проснулась от детского страшного сна, и утром мать сказала, что той это все приснилось в плохом сне. Но есть ещё и старшая дочь, от которой отговориться сложнее. На следующую ночь у обоих не было желания заниматься сексом даже после того, как дети уснули. К счастью, это отрицательное отношение у них не закрепилось.
Впоследствии эта пара проявляла максимум изобретательности по возможности уединиться. Как в молодости, они просили ключ от свободной квартиры у кого-либо из своих друзей, выезжали вечером на машине за город и занимались сексом «на природе» или в машине, если на улице было холодно.
В своей квартире они пробовали запираться в ванной, но поскольку живут они с соседями, то как-то ночью одной из соседок понадобилась ванная в самый неподходящий момент, и они были вынуждены поспешно одеваться и со смущенным видом прошмыгнуть мимо неё в свою комнату, как нашкодившие школьники, хотя обоим уже около сорока. После этого соседка долгое время посматривала на них неодобрительно и перешептывалась с другими соседями, и в ванной они сексом больше не занимались.
Все друзья знают об их жилищных трудностях, и сами предлагают ключ от своей квартиры, если уезжают в отпуск. Они могут даже «сорваться с работы», если кто-то из приятелей предлагает им ключ днем. Пробовали они днем поехать и к себе, когда младшая дочь в детском саду, а старшая в школе, но перестали из-за любопытной соседки, которая все время шаркала своими тапочками по коридору, останавливаясь под их дверью.
Во всем остальном у них все в порядке. Но купить квартиру у них и раньше не было возможности, а сейчас и подавно. Хотя для обоих это — «хрустальная мечта». Единственная «отдушина» для этой пары — это время, когда они отвозят детей на каникулы к бабушке и остаются вдвоем, или когда они вместе уезжают в отпуск, а с детьми остается бабушка.
Хотя оба тяготятся таким положением вещей и мечтают о квартире, в которой у них будет пусть даже самая маленькая, но отдельная комната, но надо признать, что определенная прелесть в их «трудностях» есть, она напоминает им студенческие годы, когда они точно так же то просились к кому-то на пустую квартиру, то уединялись во время вечеринки в другой комнате или в ванной, то ехали на пустующую дачу приятеля, где было холодно, не было ни еды, ни воды, но это их ничуть не смущало, и как только такая возможность была, они ехали два часа на электричке, чтобы побыть вдвоем. И все это создает остроту ощущений.
Сами они относятся к своей ситуации с юмором, говорят, что они «вечные студенты», «вечные скитальцы», постоянно «сексуально озабоченные».


Такие трудности и опасения, что «в самый неподходящий момент» кто-то может войти в комнату, бывают у многих семей, живущих в стесненных жилищных условиях — в одной комнате с детьми или родителями, в смежной комнате. Когда женщина напряженно прислушивается к любому шороху, боясь кого-нибудь разбудить, то сексуальное возбуждение не достигает требуемой интенсивности.
Если вам что-то мешает полностью сконцентрироваться на своих ощущениях, постарайтесь по возможности устранить это. Не стоит вступать в сексуальные контакты, если вам этого активно не хочется, — это может сформировать негативное отношение к сексу.
Если расстройство сексуального возбуждения приобретает стойкий характер, то только специалист сможет выявить истинную причину и даст вам рекомендации, а при необходимости проведет курс лечения.
Расстройство сексуального возбуждения у женщин обычно сочетается с отсутствием оргазма и неспособностью к половому удовлетворению (аноргазмией, фригидностью).
У женщин невозможность достигать или поддерживать сексуальное возбуждение сопровождается недостаточным увлажнением и набуханием половых органов.
Распространенность расстройства сексуального возбуждения у женщин достаточно высока. По данным некоторых зарубежных сексопатологов, до 33% женщин, состоящих в благополучном браке, имеют нарушения сексуального возбуждения.
Трудности в поддержании сексуального возбуждения у женщин могут быть следствием психологических конфликтов с сексуальным партнером или по иной причине. Они могут быть вызваны тревогой, депрессией, чувством вины, страхом забеременеть. Играет роль и прием гормональных препаратов или некоторых лекарств.
Само по себе нарушение сексуального возбуждения тоже может привести к межличностным конфликтам с сексуальным партнером, депрессии, чувству вины, и явиться стрессовым фактором или значительно утяжелить психическое состояние, вызванное иной психотравмирующей ситуацией.
В ряде случаев сексуальное возбуждение бывает недостаточным только при половой близости с постоянным партнером или с партнером, вызывающим неприязнь или страх, а при смене партнера сексуальное возбуждение может быть нормальным. Такой ситуационный вариант расстройства сексуального возбуждения может наблюдаться и у женщин, живущих нормальной половой жизнью.
Ситуационное расстройство сексуального возбуждения свойственно людям с сексуальными извращениями. У женщин-лесбиянок, состоящих в гетеросексуальном браке или имеющих постоянного любовника для маскировки своих лесбийских наклонностей, наблюдается расстройство сексуального возбуждения с партнером-мужчиной. Женщины-лесбиянки не испытывают возбуждения при половой близости с мужчинами, но при сексуальном контакте с женщинами сексуальное возбуждение у них достаточное.
Расстройства оргазма у женщин — заторможенный оргазм, аноргазмия, фригидность, неспособность к половому удовлетворению, отсутствие полового удовлетворения проявляется в задержке или отсутствии оргазма после фазы нормального сексуального возбуждения или сочетается с расстройством сексуального возбуждения.
Половая холодность женщины проявляется в недостаточном половом влечении, в отвращении к половым актам, а также в ослаблении или полном отсутствии оргазма во время полового акта.
Сексуальная аверсия (от французского «aversion» — отвращение) — одна из наиболее тяжелых вариантов сексуальной дисфункции, состояние, противоположное либидо. Возникает вследствие сексуальных взаимоотношений с партнером, вызвавших разочарование. Продолжительность взаимоотношений может быть различна — однократный половой акт или длительные сексуальные отношения.
Причиной аверсии может быть неприятный запах от партнера, его поведение в состоянии алкогольного опьянения, грубость, бестактность, трусость или ещё какие-либо черты характера или нарушения поведения, которые вызывают разочарование в данном партнере.
Из-за аверсии любые действия партнера эротического характера, слова, жесты, которые должны были бы вызвать у женщины ответное желание, сексуальное влечение и возбуждение, вызывают у неё противоположную реакцию — торможение любых сексуальных проявлений. Это приводит к нарушению взаимоотношений партнерской пары и возникновению сексуальных дисфункций.
Клинический пример.
Елена Н. 35 лет. Замужем 17 лет. Сыну 15 лет.
Обратилась с жалобами на отсутствие сексуального влечения и отвращение к половой жизни.
Вышла замуж в 18 лет. Муж был первым и единственным мужчиной в её жизни, старше её на 6 лет. До брака мастурбировала и знала, что такое оргазм.
Первый сексуальный опыт прошел без особых эксцессов — оргазма Елена не испытывала, но и сильного разочарования тоже. Ласки ей нравились, жених тоже.
До брака жили половой жизнью два года, но свидания были довольно редко, так как родители Елены были строгими и контролировали её, считая, что ей надо получить образование, а не бегать на свидания. Когда ей исполнилось 18 лет, несмотря на их возражения, Елена вышла замуж.
Во время медового месяца родители мужа купили им путевку на курорт, и об этом отдыхе у Елены сохранились самые хорошие воспоминания — они много времени занимались сексом и обоим это очень нравилось, они не стеснялись ласкать друг друга, и оба испытывали оргазм, радовались жизни, новым впечатлениям.
В последующем семейная жизнь у них складывалась в целом неплохо. Муж всегда был верен Елена, она ему тоже. У Елены покладистый характер, она старалась уступать мужу, ссорились они редко. Муж тоже был уравновешенным, спокойным по характеру, жену и сына очень любил, много работал, хотел, чтобы в доме был достаток.
Но муж был упрям и скуповат, а с возрастом его скупость становилась все более явной. Причем, он мог потратить их сбережения на крупную покупку, но экономил в мелочах.
Через 10-12 лет супружеской жизни он стал мелочным, проверял все хозяйственные расходы, мог устроить сцену, если Елена покупала что-либо, чтобы побаловать сына. Муж настаивал, чтобы Елена поменьше покупала мясных продуктов, деликатесов, колбас или полуфабрикатов, а больше макаронных изделий, круп — то есть, менее дорогих продуктов.
Муж не любил, когда к ним приходили гости. Если гости приходили в обеденное время или вечером, он ограничивал угощение чаем с домашним вареньем, прятал конфеты и печенье, которые Елена специально купила к приходу гостей. Иногда мог поставить Елену в неудобное положение, сказав что-то при её подругах, что говорило о его скупости. Елена пыталась сгладить его промах, а потом выговаривала ему за это.
Больше всего её удивляло, что на самом деле его мелочность реально для экономии была малорезультативной, и у них не было никакой необходимости так скупиться и экономить на еде. Они оба хорошо зарабатывали, материально были хорошо обеспечены, по меркам многих других людей у них «все было» — большая квартира с хорошей обстановкой, дача, машина, сбережения, и никакой необходимости есть макароны вместо мяса и пить вчерашний чай у них не было.
Они вполне могли бы себе позволить отдыхать всей семьей на курорте, но муж настаивал, чтобы они проводили отпуск на даче, где они выращивали все, вплоть до картофеля, лука, чеснока, овощей и запасали все это на зиму.
Елена не раз говорила мужу, что с экономической точки зрения это абсолютно бессмысленно, так как им все равно приходится тратить деньги на навоз, удобрения, семена, рассаду, кроме того, бензин, который они затрачивают на поездку, тоже стоит недешево. Но муж не соглашался и заставлял работать на даче и жену, и сына, и сам работал больше всех.
Отдыхать на даче им было просто некогда, и как только начинается сезон, они все выходные, праздники, а иногда и в будни после работы, не разгибаясь, работали на своем огороде. Елена не любила копаться в земле и считала выращивание овощей совершенно бессмысленным занятием. В городской квартире их было негде хранить. Им пришлось выкопать погреб на даче, но грунтовые воды на их участке стояли очень близко, поэтому погреб все время заливало водой. Из-за этого муж Елены постоянно ремонтировал его, то углублял, то обкладывал кирпичами и досками, то заливал бетоном, перестраивал стеллажи, и Елена полагала, что на деньги, потраченные на строительные материалы, они могли бы круглый год покупать свежие овощи на рынке, а не ездить зимой на дачу, чтобы привезти полусгнившие овощи из погреба, потратив деньги на бензин, свои силы и немалое время на то, чтобы разгрести снег возле погреба и открыть примерзшую крышку. Но переубедить мужа ей не удавалось.
Никто из родных Елены не понимал её претензий у мужу. Все считали, что он прекрасный семьянин, с утра до ночи трудится на благо своей семьи, любит жену и сына. Мать говорила, что Елена «с жиру бесится», «как сыр в масле катается», «за мужем, как за каменной стеной», она ещё не видела плохих мужей, потому капризничает и ворчит на мужа без всякого повода.
Сексуальные отношения у них стали значительно реже. Муж был старше Елены, а с 33-летнего возраста его интерес к сексу стал ослабевать. Но в то время их интимные отношения, хотя и были редкими, но все же давали Елене удовлетворение. Оргазм у неё был не каждый раз, если половой акт проходил быстро. Но если у них было время для ласк, Елена испытывала оргазм.
Однажды на даче муж лег в постель не помывшись, в грязном белье, а во время полового акта Елена ощущала запах его пота и кислый запах давно не стираного пропотевшего белья. Она с трудом сдерживала отвращение и не получила никакого удовольствия от полового акта. В последующем она не раз просила мужа помыться перед тем, как он ложится в постель и сменить белье. Но у него было пристрастие к старому, истрепанному белью. Он не позволял жене выбрасывать даже старые, полинявшие и рваные трусы, майки и носки, а заставлял их штопать и носил. Но на работу он ходил в хорошем костюме и свежих рубашках.
Порой, глядя на мужа в старой истрепанной одежде, в которой он ходил дома и на даче, или выцветшем белье, Елена не могла преодолеть свое отвращение. Это стало сказываться и на их взаимоотношениях. Ей было неприятно даже когда муж прикасался к ней, не говоря уже об интимной жизни. Она стала уклоняться от близости под разными предлогами. Муж настаивал, иногда начинал подозрительно расспрашивать жену, не завела ли она любовника. Хотя их сексуальные отношения стали редкими, не чаще 1-2 раз в месяц, но и это было тягостно для Елены. Муж был неприятен ей и как человек, и как сексуальный партнер.
Муж решил, что у Елены какие-то сексуальные нарушения, и они пришли на консультацию вместе. Сам он понимал, что его сексуальные потребности стали значительно ниже, но полагал, что Елена не должна уклоняться от близости, тем более, что он не так часто требует от жены «исполнения супружеского долга». В его присутствии Елена была скованной. Никаких сексуальных отклонений у неё не обнаружено. Но наедине она рассказала, что её «тошнит» от одного присутствия мужа, и семейная жизнь с ним стала для неё в тягость. Она понимает, что её претензии к мужу с точки зрения её матери и всех знакомых могут показаться необоснованными, но она уже не раз подумывала о разводе.
А.Э.Мандельштам пишет: «Половая холодность наблюдается, в общем, нередко. Под этим термином мы понимаем отсутствие полового влечения, половой индифферентизм. Он встречается подчас у лиц, недостаточно дифференцированных в половом отношении, в частности, при гипоплазии, инфантилизме, интерсексуальности».
Г.Г.Гентер называет половую холодность женщины женским бессилием. Он пишет, что хотя в анатомическом и физиологическом отношении они вполне женщины, но функционально это «бесполые существа».
Часто причиной половой холодности женщины является импотенция мужа или преждевременное семяизвержение. Из-за этого у женщины не только не наступает оргазм, но и происходит ослабление сексуального влечения.
Мужчина даже при самом первом половом акте испытывает оргазм, а женщина при дефлорации обычно испытывает боль, от умеренной до сильной, и оргазма, как правило, не испытывает, за очень редким исключением.
Болевые ощущения при дефлорации, испуг, ужас, чувство отвращения при нетактичном поведении или грубости партнера у женщины с высокими этическими понятиями могут способствовать образование по условно-рефлектороному тиру тормозного фактора, препятствующего дальнейшей нормальной половой жизни. Все это, по мнению Л.Я.Мильмана, создает «незатухающий очаг возбуждения в коре головного мозга».
Сексопатологи считают, что в половой жизни женщины, так же, как и мужчины, должно быть половое влечение и половое возбуждение, заканчивающееся при половом акте оргазмом. Оргазм для здоровой женщины является нормальным физиологическим явлением, а отсутствие его — патологией.
Подавляющее число современных сексологов и гинекологов считает, что при нормальной половой функции у мужчины и при отсутствии торможения у женщины она должна испытывать оргазм.
Некоторые женщины могут испытывать половое влечение, а при половом акте не испытывают оргазма, и наоборот, могут не испытывать полового влечения, но испытывать оргазм при половом акте.
Аноргазмию разделяют на первичную и вторичную.
О первичной аноргазмии говорят в тех случаях, когда женщина никогда не испытывала оргазма при любом типе стимуляции. Первичная аноргазмия наблюдается у незамужних женщин чаще, чем у женщин, состоящих в браке.
Вторичной аноргазмией считается такая дисфункция, когда женщина раньше испытывала оргазм даже однократно, независимо от того, при каких обстоятельствах и с помощью каких способов стимуляции он достигался — при половом сношении, при мастурбации или во время сна с эротическими сновидениями.
По данным А. Кинси, первый оргазм примерно у 50% женщин возникает в подростковом возрасте, остальные испытывают оргазм по мере того, как становятся старше.
Вторичная аноргазмия является частой жалобой, с которой женщины обращаются к сексопатологу. По данным некоторых сексопатологов, аноргазмия встречается в 4 раза чаще, чем другие сексуальные дисфункции у женщин. До 45% женщин жалуются на трудность достижения оргазма, а 15% — на невозможность достичь его.
По данным А. Кинси, около 5% замужних женщин в возрасте до 35 лет никогда не испытывали оргазма при половых сношениях. Этот показатель выше среди незамужних и более молодых женщин.
Способность к оргазму у женщин увеличивается с возрастом. Это объясняется большей сексуальной опытностью и разнообразием сексуальных ласк, включая орогенитальные.
У фригидных женщин аноргазмия может сочетаться с недостаточностью или отсутствием сексуального возбуждения.
Психологических факторов, тормозящих возникновение оргазма у женщин, множество. Это может быть связано с боязнью забеременеть, заболеть венерическим заболеванием, быть отвергнутой партнером по сексу и многими другими причинами.
У некоторых женщиной причиной аноргазмии является подсознательное или осознанное чувство враждебности по отношению к мужчинам вообще или неприязнь к конкретному сексуальному партнеру.
Аноргазмия у женщин, выросших в условиях строгого воспитания, может быть из-за чувства вины за свои сексуальные побуждения, не совпадающие с привитыми с детства представлениями о сексуальном поведении.
Или чувство вины может быть вызвано сексуальными фантазиями женщины, не совпадающими с представлением о «нормальном» сексе её партнера или его неправильным поведением, когда он предпочитает половые сношения в одной и той же «традиционной» позе и не допускает никаких «вольностей», расценивая любые попытки женщины разнообразить их сексуальные ласки и позы как излишество и даже «разврат».
С психоаналитических позиций считается, что оргазм ассоциируется с агрессивным, деструктивным или насильственным поведением, и страх перед этими импульсами может быть выражен через торможение возбуждения и оргазма у женщины.
Некоторые женщины, отличающиеся властным характером, а также занимающие руководящий пост, дающий им возможность командовать другими людьми, подсознательно связывают оргазм с потерей контроля над собой и зависимостью от сексуального партнера, и оргазм тормозится из-за боязни этого.
Аноргазмия у женщин может быть вызвана отрицательными воспоминания, связанными с перенесенным в детском, подростковом или ином возрасте физическим или сексуальным насилием.
Супружеские или иные конфликты, оказывающее негативное влияние на психическое состояние женщины и на её настроение, тоже могут привести к тому, что женщина перестает испытывать оргазм, хотя ранее она была способна испытывать его.
Некоторые заболевания внутренних органов и эндокринные нарушения, например, гипотиреоз, сахарный диабет, гиперпролактинемия, — могут повлиять на способность женщины испытывать оргазм.
Отсутствие способности испытывать оргазм наблюдается при недоразвитии половых желез. Нередко половая холодность женщины может быть признаком гермафродитизма, полового инфантилизма.
Отсутствие оргазма может быть и при тяжелых анатомических изменениях в половых органах, их недоразвитии, при опухолях матки и придатков, при разрывах промежности, воспалительных явлениях в женских половых органах, эрозии шейки матки, при наличии плотной девственной плевы. Это может быть следствием хронического отравления свинцом, сероводородом, бромидами, йодом, сурьмой, мышьяком и другими химическими веществами.
Л.Я.Мильман считает, что половая холодность может быть последствием длительной мастурбации. Бывает аноргазмия и при крайней степени ожирения.
Вторичная аноргазмия может наступить из-за многих гинекологических заболеваний. При многих психических нарушениях и заболеваниях, в частности, при неврозах, а также органических заболеваниях центральной нервной системы тоже может быть расстройство оргазма.
Все причины, влияющие на снижение сексуального возбуждения женщины, влияют и на её способность испытывать оргазм.
Отрицательно влияют и многие лекарственные вещества, такие как психотропные препараты, оральные контрацептивы и препараты с антихолинергическим действием.
Однако ведущая роль в нарушении способности испытывать оргазм принадлежит центральной нервной системе.
Поскольку отсутствие оргазма подавляюще влияет на женщину и вызывает у неё «психосексуальную» недостаточность, то для устранения этих явлений большое значение имеет внимательное ласковое отношение партнера, умение выбрать такое время для интимной близости, когда будут устранены все нежелательные влияния.
Оргазм может не наступить, если половой акт является для женщины нежелательным, безразличным, вызывает отвращение или происходит с нелюбимым человеком.
Есть такие женщины, которые не испытывают оргазма с мужчиной гипермаскулинного поведения, — то есть тех, кто чрезмерно подчеркивает свое «мужское превосходство», считая женщин существами «второго сорта», которые должны занимать подчиненное положение по отношению к мужчине, — даже если у партнера прекрасная потенция, и он может совершать примитивный половой акт, но лишь для собственного удовлетворения. А с мужчиной даже со слабой потенцией, но ласковым, тактичным и нежным те же женщины могут испытывать оргазм.
Наиболее часто причиной, препятствующей наступлению оргазма у женщины, является наличие отрицательных, психогенных моментов, вызывающих торможение, то есть, страх, боязнь, опасения, неприязнь и отвращение к партнеру и прочие.
Известны случаи, когда женщина многие годы не испытывала оргазм из опасения беременности, а после желаемой беременности она уже могла испытывать оргазм.
Циничность, грубость и извращенность мужчины, игнорирование с его стороны женской стыдливости вызывает половую холодность женщины, а иногда приводит к полному отказу от половой жизни.
Частой причиной половой холодности женщины является поведение партнера при первом половом сношении или во время первой брачной ночи. Судьба брака во многом может зависеть от правильного поведения мужчины при первом сближении с женщиной. От мужчины требуется особая чуткость и такт при первом коитусе с девственницей.
В возникновении половой холодности женщины большое значение имеет неправильное половое воспитание. Если родители внушают дочери страх перед «бесчестьем», то это может оказать тормозящее влияние на всю её половую деятельность. Из-за задержки психосексуального развития (см. соответствующую главу) либидо не формируется и задерживается на платонической или эротической стадии, не формируется сексуальной стадии либидо. Такие девочки и девушки боятся мужчин, не имеют навыков общения, не умеют кокетничать и перейти от платонической стадии отношений к эротическим ухаживаниям, и тем более к сексуальной близости. Любая попытка эротических действий со стороны партнера приводит их в ужас. Из-за этого они могут полностью отказаться от общения с мужчинами.
Половая холодность женщины может быть связана и с наличием вагинизма, то есть, судорожного сокращения влагалища, которое может происходить ещё до введения полового члена в вагину. Из-за вагинизма введение пениса и совершение полового акта становится невозможным.
У женщин существуют значительные индивидуальные различия и свои предпочтения определенных видов сексуальной стимуляции, которые вызывают оргазм, интенсивности и продолжительности стимуляции.
Раньше сексологи разделяли оргазм у женщин на вагинальный (возникающий при стимуляции стенок влагалища) и клиториальный (возникающий при стимуляции клитора). Оба вида оргазма считались физиологически идентичными.
Однако в настоящее время многие сексологи считают, что оргазм у подавляющего большинства женщин связан с клитором, и он играет важную роль в возникновении оргазма. Малые губы усиливают это ощущение.
Сексолог Наргини при измерении у 200 женщин расстояния от центра мочеиспускательного канала до заднего края клитора пришел к выводу, что оргазм не появляется, если это расстояние больше 2,5 сантиметров, так как при обычном половом акте в этом случае не происходит контакта полового члена с клитором и , соответственно, нет его стимуляции.
Поэтому обычное половое сношение без стимуляции клитора оргазма не вызывает. Это нормальный вариант сексуальной реакции женщины.
В тех случаях, когда сексуальный партнер не использует этого способа стимуляции, и вследствие этого оргазм у женщины не наступает, речь об аноргазмии (фригидности) не идет.
Если женщина способна испытывать оргазм при адекватной стимуляции и не испытывает его при неправильной или недостаточной стимуляции, об оргазмическом расстройстве речь тоже не идет.
Отсутствие оргазма считается сексуальной дисфункцией только в том случае, если женщина получает от сексуального партнера адекватную (правильную) стимуляцию всех эрогенных зон, включая клитор, но её способность испытывать оргазм значительно ниже (или отсутствует), чем принято считать при её возрасте и сексуальном опыте.
Иными словами, если женщина не испытывает оргазма с плохим сексуальным партнером, сексуальным эгоистом, грубым мужчиной, проявляющим генитальный тип поведения, то есть, стремление лишь самому получить удовлетворение, — то это говорит не о её патологии (аноргазмии), а о патологии партнера (гипермаскулинное поведение).
Кроме того, заторможенный оргазм (аноргазмия) у женщин считается дисфункцией, если оргазм не достигается не только при половом сношении, но и при мастурбации. Женщины, которые могут хотя бы иногда достигать оргазма с помощью одного из этих способов, — не считаются больными аноргазмией.
Некоторые женщины не испытывают оргазма при первом половом сношении, а при повторном половом акте у них наступает оргазм. Сексолог Штекель, опросив несколько сотен женщин, выяснил, что только в 4% случаев оргазм был у них при первом половом сношении.
Таким образом, если партнер способен проводить только одно половое сношение за вечер, то его партнерша регулярно остается неудовлетворенной, хотя в этом случае, если женщина способна испытать оргазм при повторном половом акте, об аноргазмии речь тоже не идет.
По данным А.Гельмана, из числа обследованных им женщин испытывают удовольствие при половом акте 48% , равнодушие — 29%, отвращение 14%, безразличие — 8%.
Иногда так называемые «холодные» женщины испытывают необходимость в половом общении 1 раз в 2-4 месяца и даже реже.
Большинство женщин в своей сексуальной жизни обучаются имитировать оргазм, причем, довольно искусно, и их сексуальные партнеры даже не подозревают об аноргазмии женщины. Многие женщины именно по этой причине не хотят консультироваться у сексопатолога, так как это предполагает собеседование и с их сексуальным партнером, и тогда их имитация оргазма станет известной партнеру.
Некоторые женщины полагают, что если мужчина узнает о том, что она не испытывает оргазм, это может отрицательно повлиять на их взаимоотношения, в первую очередь, изменится отношение мужчины к ней, он будет считать её «холодной», «фригидной», сам не будет испытывать достаточного сексуального и психологического удовлетворения от полового акта, если его партнерша постоянно остается неудовлетворенной.
Большинству нормальных мужчин далеко не безразлично, какие чувства испытывает во время полового акта партнерша. Если она ведет себя пассивно и безучастно, а после полового акта морщится или недовольна, потому что ничего приятного не испытывала, то это отрицательно влияет и на мужчину. А если он уверен, что постоянно доставляет ей наслаждение, то это придает ему уверенности в себе, а вид женщины, испытывающей настоящий оргазм, его ещё больше возбуждает.
Второй причиной стремления женщины скрыть аноргазмию являются опасения, что это может негативно повлиять на потенцию мужчины, так как он в этом случае будет считать, что он не способен удовлетворить свою сексуальную партнершу. Большинство женщин не хотят этого и винят в отсутствии оргазма только самих себя, а не своего сексуального партнера, хотя в этом нет никакой их вины, а чаще всего виноват именно мужчина, поскольку не осуществляет адекватной сексуальной стимуляции эрогенных зон своей партнерши, «успокоившись», что она и так испытывает оргазм.
Эта неправильная тактика обоих партнеров заводит их в тупик, и в первую очередь, женщину. Мужчина полагает, что их сексуальные отношения нормальные, он удовлетворяет свою партнершу, поэтому он не стремится разнообразить свои ласки, и у женщины нет никакой перспективы по изменению такой ситуации. Поэтому имитация оргазма причиняет наибольший вред самой женщине.
Неспособность женщины испытывать оргазм, в свою очередь, может вызывать межличностные конфликты между сексуальными партнерами, чувство вины, пониженное настроение, и может привести к стремлению уклоняться от половой близости, что создает заколдованный круг и ещё больше усиливает сексуальную дисфункцию.
Истинно фригидных женщин на самом деле не так много. Гораздо больше сексуально неразбуженных женщин, которые ошибочно считают себя неспособными испытывать оргазм. И в большинстве случаев виной тому — неправильное поведение сексуального партнера.
Когда такие женщины, многие годы состоявшие в браке и не испытывавшие никаких приятных ощущений или испытывавшие лишь первоначальное возбуждение, но оргазм не наступал, — находят нормального сексуального партнера, который озабочен не только собственными ощущениями, но и действительно заинтересован в том, чтобы женщина была удовлетворена, — у них все нормализуется, и оргазм с этим партнером наступает регулярно. Но это возможно только в том случае, если он всегда будет к ней так же внимателен и будет заботиться о её удовлетворении, используя весь арсенал сексуальных ласк, которые нужны именно этой женщине.
И зачастую женщина очень благодарна и привязана к такому сексуальному партнеру, и даже если у мужчины есть множество недостатков, она ему все прощает.
Недаром говорят, что хороший любовник — это не молодой красавец с великолепной фигурой и гигантским половым членом, который заботится только о себе и собственном удовольствии, а маленький, лысый мужчина зрелого возраста с половым членом весьма средних размеров, но с большим сексуальным опытом, прекрасно знающий все женские слабости и способы их сексуального удовлетворения. В этой книге немало примеров, подтверждающих это распространенное мнение.
Сексуальная неудовлетворенность у многих женщин проявляется в их эротических фантазиях.
Отсутствие оргазма отрицательно влияет на нервную систему и весь организм женщины. Сексолог Штекель писал, что после полового акта без оргазма женщина часто жалуется на нервное возбуждение, общую подавленность, плохое самочувствие и угнетенное состояние. Отсутствие сексуального удовлетворения может привести к неврозу и истерическим реакциям. Это является причиной мигреней, раздражительности, подавленности и депрессии. Некоторые женщины чувствуют себя «неполноценными» из-за того, что не способны испытывать оргазм.
Обычно те женщины, у которых аноргазмия является первичной, довольно спокойно относятся к этому и не испытывают никаких страданий. Но те женщины, которые раньше испытывали оргазм, а затем в силу каких-либо причин лишены этого, очень плохо переносят свою сексуальную неудовлетворенность.
Отсутствие оргазма приводит к застойным явлениям в половых органах, а впоследствии у женщин возникают нарушения менструального цикла, болезненность менструаций, маточные кровотечения, эндометрит, параметрит, оофорит и другие заболевания женской половой сферы.
Сексопатологи и гинекологи считают, что отсутствие оргазма приводит к новообразованиям в матке. Многие женщины с миомой матки и другими опухолями страдают нарушениями половой функции.
Взрослым женщинам с расстройством сексуального влечения и первичной аноргазмаией, которые никогда не испытывали полового удовлетворения, необходимо обратиться к психиатру. Причиной этого могут быть последствия психической травмы, неврозы и многие другие психические заболевания, и помочь вам может только психиатр.
В тех случаях, когда женщина ранее испытывала оргазм, но не может получить удовлетворения от близости с теперешним партнером, а сама не хочет ему об этом сказать по психологическим причинам, или же она говорила ему об этом неоднократно, но он не изменил своего отношения и ничего не предпринимает для её удовлетворения, — может помочь сексопатолог. Он разъяснит вашему партнеру ошибочность его точки зрения, даст рекомендации, исходя из особенностей вашего случая. А мнение профессионала для вашего партнера окажется более весомым, чем ваши собственные попытки его переубедить.
А тем женщинам, которые никогда не испытывали оргазма, тем более нужно обратиться к сексопатологу. Пока женщина не обследована, пока не подтверждено, что аноргазмия у неё первичная (врожденная), вызвана каким-либо заболеванием, — до этих пор нельзя исключить, что она способна испытывать оргазм при адекватной стимуляции.
Не следует относиться к этому столь беспечно, думая, что вы вполне можете обойтись без сексуального удовлетворения. Из-за этого могут развиться многие психические нарушения, опухолевый процесс или возникнуть заболевание женской половой сферы.



Глава 12. О ЖЕНЩИНАХ С «МУЖСКИМ» ХАРАКТЕРОМ


В наше время появилось много женщин, которые руководят коммерческой фирмой или занимают высокие служебные посты. Они очень много работают, хорошо зарабатывают, отдыхают на престижных курортах, ездят на дорогих машинах, носят дорогие туалеты, у них нет материальных проблем, но счастливыми их не назовешь.
Это женщины, обладающие «мужским» складом ума и «мужским» характером, уверенные в себе, независимые, решительные и целеустремленные, им несвойственны слабость или болезненные сомнения при принятии решения. Они ставят перед собой четкую цель и настойчиво стремятся её осуществить. У них есть и организаторские способности, они неплохие руководители. Среди их подчиненных немало мужчин, и они умеют заставить их выполнять свои требования.
Сами они не тяготятся своей жизнью, так как работают с увлечением, даже с азартом, целиком отдавая себя работе. Но в семейной жизни у них не все благополучно.
Одной из основных проблем в семейной жизни деловых женщин является нарушение взаимоотношений с мужем.
Если сильная по своим личностным качествам женщина выходит замуж за мужчину, равного ей по своим личностным характеристикам, то их взаимоотношения — это постоянная борьба за лидерство. Поначалу мужчине нравится необычность такой сильной женщины, её уверенность в себе, независимость суждений и характера.
Но, как известно, семейная жизнь бывает гармоничной только в том случае, если она складывается из постоянных взаимных компромиссов. Более слабой женщине приходится уступать мужу, и на компромиссы идет она. Слабых женщин не тяготят такие взаимоотношения, они позволяют мужу быть лидером, а сами играют более подчиненную роль.
Но сильную женщину такой расклад ролей в семье не устраивает.
Клинический пример.
Ольга Н. 36 лет. Генеральный директор Акционерного общества. Замужем была четыре раза. В настоящее время разведена. Двое детей — от первого и от третьего брака.
Ольга — красивая, элегантная, уверенная в себе женщина. Она прекрасно водит машину, руководит большим коллективом, у неё живой ум, она полна новых идей и не боится риска. Ее фирма процветает.
Ольгу никак не назовешь «мужиком в юбке». Она не «давит» на своих сотрудников, требуя безоговорочного подчинения, любит инициативных людей и сама очень энергична. В отношениях с подчиненным она не деспотична, но требовательна. Ольга терпеть не может лентяев, приспособленцев, подхалимов и лжецов. Не любит неискренних и нечестных людей. В её фирме работают до первого проступка. Если сотрудник манкирует своими обязанностями или очень быстро успокаивается на достигнутом и утрачивает инициативу, а уж тем более, если он работает на себя или ворует, — то возможности «исправиться» и «осознать» Ольга ему не дает и увольняет. О своих требованиях она предупреждает заранее, когда берет сотрудника на работу, со всеми она лично проводит собеседование. Если сотрудник не отвечает её требования и плохо работает, она легко с ним расстается, без жалости и сомнений.
Ольга сама очень много работает, у неё совершенно нет свободного времени. С утра и до позднего вечера она проводит время в офисе своей фирмы, ездит в другие организации по делам своей формы, часто бывает заграницей.. Когда она возвращается домой, телефон не смолкает. Спит она не более 6-7 часов. Для выполнения повседневной домашней работы у неё нет ни времени, ни желания, поэтому хозяйство ведет постоянная экономка.
Детей Ольга видит мало. Она их любит, но времени на общение с ними у неё почти нет. Даже когда она дома, она решает какие-то проблемы по телефону или работает с документацией.
У детей есть гувернантка, они учатся в частной школе с повышенной нагрузкой. Каждый день у них по 9-10 уроков в школе и большие задания на дом. Гувернантка контролирует, как они выполняют домашние задания, отвозит в школу и забирает их, водит их на занятия теннисом и плаванием, домой к ним приходит преподавательница английского языка. И у сына, и у дочери есть компьютеры, и оба умеют с ним работать, Ольга купила им множество дисков с различными энциклопедиями на английском языке. У них большая библиотека, дети много читают. Свободного времени у детей тоже мало. Они не бегают во дворе, как их сверстники, а постоянно чем-то заняты.
О причинах, почему ей не удается построить нормальную семейную жизнь , Ольга говорит так: «Я понимаю, что я женщина, поэтому от моей гибкости и умения уступать многое зависит. Но я ничего не могу с собой поделать. Я стараюсь уступать, но я как некое губчатое вещество — его можно сдавить в руке и вначале кажется, что ты его смял и заставил принять ту форму, какую тебе хочется, но стоит только ослабить давление, и оно вновь принимает свою прежнюю форму.
Многие мужчины пытались меня и сломать, и переделать, и заставить подчиняться, но пока это никому не удалось. Когда я влюблена, я могу в определенной степени подчиняться этому мужчине, и мне это не в тягость, мне даже нравится моя роль, но ненадолго.
Мужчина очень быстро привыкает командовать и «садится на шею». Как только я чувствую, что меня пытаются лишить инициативы и превратить в домохозяйку, которая вечерами ждет своего повелителя и приносит ему теплые тапочки, я начинаю бунтовать, требуя свободы. Мужчинам это не нравится. Некоторые не понимают моего характера, считают меня излишне требовательной, неуживчивой и упрямой.
Но у меня такой характер. Я с детства никому не подчинялась. Даже если обстоятельства меня к этому вынуждали, я делала это против своей воли, а потом все равно пыталась сделать по-своему. Поэтому я и не могу ужиться ни с одним мужчиной.
Я сама люблю сильных мужчин. Мужчинам тоже нравятся сильные женщины, но они хотят, чтобы женщина была сильной в абстрактном смысле и где-то в другом месте, но только не в семье. А когда мужчина обнаруживает в жене сильного и равного ему партнера, то начинается «перетягивание каната», кто кого победит. Уступает тот, кто слабее или тот, кто больше любит. Я могу уступить в мелочах, если для меня это не принципиально, но в главном уступать не могу. Я не могу быть такой женой, какой они хотят меня видеть — смотреть в рот мужу и во всем соглашаться. Если я вижу, что он не прав или ущемляет мои права, я не могу с этим смириться.
Я всегда отстаиваю свое мнение и умею это логически доказать. А они считают меня упрямой и ригидной. Но почему-то мужчины полагают, что упрямыми и всегда правыми могут быть только они, а женщина должна им во всем уступать и потакать. Я говорю, что я не упрямая, а уверенная в себе. Я сильная личность и тоже имею право на собственное мнение, но если оно отличается от мнения мужчины, то это не означает, что всегда прав он, а я всегда неправа.
Мужчины считают, что я умная, энергичная и способная, но при этом говорят, что у меня ужасный и неуживчивый характер. Получается, что хороший характер у женщины — это когда она во всем соглашается с мужем, когда его мнение становится и её мнением. А я не могу безоговорочно принимать его мнение, если сама с ним не согласна. Поэтому все мои мужья не смогли выдержать такую семейную жизнь, да и мне самой не доставляла радости эта постоянная борьба за свою независимость.
А слабых мужчин я сама терпеть не могу. Они мне легко подчиняются и липнут ко мне, как мухи к меду, но мне с ними неинтересно.
Я люблю только равных партнеров. Но мужчины ограниченны и высокомерны. Они могут согласиться с тем, что женщина может быть и сильной, и умной, но в глубине души все равно ощущают свое превосходство над женщиной и считают, что мужчина всегда и умнее, и сильнее самой умной и сильной женщины.
Но их собственного ума не хватает на то, чтобы самому пойти на компромисс или хотя бы признать, что компромиссы должны быть обоюдными. Они уверены, что именно женщина должна всегда уступать мужчине. А я так не считаю. Поэтому я пока не встретила такого мужчину, который был бы достаточно умен, чтобы это понять и понять меня.
Я не умею быть домохозяйкой и «просто женой» даже очень сильного и богатого мужчины. У меня много сил и энергии, и мне не хочется растрачивать свои силы попусту, на стирку и мытье посуды, не для этого я так долго училась и достигла высокого профессионализма. Как профессионал, я выше многих мужчин. Почему я должна себя «хоронить на кухне» и стать домохозяйкой? Вокруг меня много мужчин, которые зарабатывают не меньше, а то и больше, чем я. Но как только мы становимся близки, и заходит речь о совместной жизни, они почему-то сразу ставят вопрос о том, что мне не надо работать. Они считают, что вполне могут заработать сами, чтобы обеспечить и меня с детьми тоже.
Но домохозяек много, а таких, как я — единицы. Не каждой женщине дано быть домохозяйкой и не каждой дано на равных чувствовать себя с мужчинами. Даже если мой муж будет миллионером, я не могу себе представить, что моя жизнь будет ограничена кухней и четырьмя стенами моей квартиры.
Мужчины никак не могут понять, что для меня работа — это не только большие деньги, но и смысл моей жизни, только в работе я могу себя реализовать по-настоящему. Мне не нужны их деньги, мне нужно знать, что я заработала их сама. Только от меня зависит, получится ли дело, или оно прогорит. Я не боюсь ответственности и риска, я азартный человек. Даже в покер и преферанс я играю лучше многих мужчин.
Поклонников у меня много, и недостатка в мужском внимании я не ощущаю. Но стоит только мужчине стать твоим мужем, как он начинает ощущать себя собственником. Раз ты принадлежишь ему телом, то он считает, что должна принадлежать и всей душой. Я четыре раза была замужем и четырежды разведена, несколько раз была в гражданском браке, и каждый раз все начиналось хорошо, но заканчивалось каждый раз одинаково.
Поэтому я сейчас держу всех мужчин на дистанции. Он любовник, но не больше. Он имеет право на свою жизнь и свою самостоятельность, а я на свою. В таком варианте нас обоих это устраивает. Но как только мужчина начинает ощущать себя собственником и заявлять права на что-то большее, я тут же прерываю отношения — это я уже проходила не раз и знаю, к чему это приведет».
К психиатру Ольге пришлось обратиться в связи с проблемами сына. Мальчик стал вялым, подавленным, часто плакал, как полагала Ольга, беспричинно. Он плохо ел и за последнее время сильно похудел, плохо засыпал, иногда просыпался среди ночи и будил старшую сестру, так как ему приснился страшный сон. Он стал хуже учиться в школе, на уроках был невнимательным, рассеянным, учителя делали ему замечания. Дома и в школе он не мог сосредоточиться, сидел над раскрытым учебником, глядя в одну точку. Он надолго задумывался, взгляд становился отрешенным. Если к нему обращались, он вздрагивал и не сразу понимал, о чем его спросили. Он стал скрытным и ничего не рассказывал ни матери, ни гувернантке. Когда Ольга спрашивала, что с ним происходит, не заболел ли он, он отвечал, что он здоров, просто ему все неинтересно.
Ольга не понимала, что у ребенка невроз. Она думала, что он просто переутомился в школе. Сын очень тосковал по отцу, ждал его, сам часто звонил отцу и радовался его приходу.
Третий муж Ольги, отец её сына, уже женился, имеет в новом браке детей. Он любит сына, но не мог часто бывать у них. Иногда он брал к себе сына на выходные и вместе со своими детьми водил его в детский парк или на аттракционы, позволяя ребенку бегать и резвиться, как тот хотел. Он даже лучше ел у отца, съедая столько же, сколько и дочери отца от второго брака.
Он просил отца, чтобы тот забрал его к себе, говорил, что ненавидит свою «бонну», которая заставляет его только учить уроки, читать книги, работать на компьютере с энциклопедиями или загадками, но не дает играть с другими детьми.
Бывший муж не раз говорил с Ольгой, что она слишком перегружает сына и не дает ему правильно развиваться, она пытается вырастить «вундеркинда», давая сыну непосильную нагрузку. Но Ольга спорила, что сын должен вырасти не «лоботрясом» и «бездельником», а грамотным и эрудированным человеком, чтобы чего-то достичь в этой жизни. То, что психика ребенка травмирована разлукой с отцом и недостаточным вниманием вечно занятой мамы, Ольга не понимала.
Почему у Ольги так не складываются отношения с мужчинами, почему её ребенок болен, будет объяснено дальше.
Трансформация полоролевого поведения
Трансформация (изменение) полоролевого поведения — это формирование поведения, свойственного другому полу, при правильном половом самосознании.
Одной из причин этого является нарушение половой дифференцировки мозга во внутриутробном периоде. Но это нарушение не столь выражено, как при транссексуализме, поэтому у таких женщин не нарушается половое самосознание и нет ощущения принадлежности к мужскому полу.
Другой причиной может быть неправильное воспитание в семье — когда родители воспитывают ребенка в «другом поле», — девочкам прививают черты решительности, властности, агрессивности, а мальчикам — черты женственности, мягкости, подчиняемости.
Трансформация полоролевого поведения может развиться у ребенка и при нарушении половых ролей в семье, когда мать обладает маскулинными («мужскими») чертами характера, а отец — фемининными («женственными») — то есть, властная, деспотичная, решительная мать, являющаяся лидером в семье, и мягкий, подчиняемый отец.
Бывает такое нарушение и у детей, воспитывающихся в неполных семьях, когда мать прививает дочери свои собственные маскулинные черты, из-за которых не сложился её брак.
Девочки, воспитывающиеся без матери, испытывающие с детства недостаток материнской любви и ласки, могут вырасти агрессивными, неласковыми и черствыми, у них отсутствуют материнские чувства.
Внешне поведение людей с трансформацией половой роли иногда напоминает поведение «краевых» транссексуалов (см. раздел о транссексуализме), но отличием является отсутствие ощущения принадлежности к противоположному полу.
Нарушения полоролевого поведения могут проявляться уже с детства — девочки играют с мальчиками в «войну», машины, подвижные игры, дерутся на равных с мальчиками. На других девочек они не обращают внимания. В полоролевых играх с ними они играют роль «мужа», «жениха», охотно переодеваются в одежду мальчиков. Обычно они не протестуют и против одежды девочек, но в «мальчишеской» одежде чувствуют себя более свободно.
В школьных спектаклях такие девочки предпочитают играть мужские роли, занимаются теми видами спорта, которые предпочитают мальчики.
В период формирования сексуального влечения возможно возникновение гомосексуальности. В дальнейшем такие девочки могут стать активными лесбиянками, а мальчики — пассивными гомосексуалами.
Может сформироваться и такое сексуальное извращение как трансвестизм — девочки и женщины носят брюки и рубашки, юноши и мужчины — рубашки с рюшками, кружевами, яркую одежду или нежные оттенки одежды — розовый, голубой, кремовый. Если нет гомосексуального влечения, то переодевание в одежду противоположного пола не имеет сексуальной окраски. В этом проявляется стремление выступать в другой роли, хотя самосознание правильное — женщины ощущают себя женщинами, мужчины — мужчинами.
Для женщин с трансформацией полоролевого поведения свойственно безразличное или отрицательное отношение к другим женщинам. Бывает, что они не могут найти с ними общих интересов или даже темы для разговоров. Они носят строгие костюмы темных расцветок, короткие стрижки, не пользуются косметикой, не носят украшений.
Если нарушение ограничивается трансформацией половой роли и не носит гомосексуального оттенка, то половое влечение имеет гетеросексуальный характер — то есть, женщины испытывают влечение к мужчинам.
Хотя они ощущают себя женщинами и не стыдятся своего тела, но поскольку они с детских лет предпочитают мужское общество, это задерживает их психосексуальное развитие. Такие девушки менее осведомлены об отношениях полов, до начала половой жизни некоторые из них не имеют представления об интимных отношениях, так как мало общаются со сверстницами, которые обычно рассказывают подружкам о своем сексуальном опыте.
Первая влюбленность у них тоже возникает о опозданием. Объектом любви может быть не кто-то из сверстников, которые воспринимаются лишь как товарищи, а человек, старший по возрасту.
Либидо задерживается на платонической стадии. На эротические действия партнера может быть отрицательная реакция, вплоть до агрессивной. Переход на другие стадии полового влечения происходит замедленно. Сексуальная стадия либидо может не сформироваться. Даже если половая жизнь начинается своевременно, такие женщины не испытывают сексуального влечения к партнеру.
Поведение напоминает мужское. Таким женщинам несвойственно умение приспосабливаться к мужчине, прощать и подчиняться, они могут проявить нетерпимость и даже агрессию.
Мужчин вначале может привлечь необычность таких женщин, но в супружеских отношениях они не отличаются гибкостью, пониманием, способностью к компромиссам, и отношения в браке конфликтные. При половой близости с мужем они либо вообще не испытывают никаких приятных ощущений и безразличны к половой жизни, либо испытывают отвращение к половому акту.
Некоторые из женщин не могут начать половую жизнь, хотя внешне они вполне благополучны, имеют престижную работу, а в их поведении нет никаких странностей, которые могли бы отпугивать мужчин.
Их необычное поведение проявляется только во взаимоотношении полов. Привыкнув с детских и подростковых лет к товарищеским, равноправным отношениям с мужчинами, они не могут перейти на следующую стадию отношений. Сексуальность затормаживается. Коллеги-мужчины воспринимают таких женщин как хорошего товарища и друга, «своего парня», хорошего профессионала, уважают и ценят их, но не пытаются за ними ухаживать.
В них нет женского кокетства, стремления понравиться, нет налета эротики. Они никогда не наденут блузку с глубоким вырезом или мини-юбку, не подчеркивают достоинств своей фигуры и своей женской привлекательности.
Мужчины могут расценивать их как «жилетку», в которую можно «поплакаться» при каких-либо личных трудностях. Приятели-мужчины делятся с таким женщинами своими проблемами с женой или любовницей и ждут от них дельного, разумного совета.
В своих служебных обязанностях некоторые из них проявляют гиперсоциальность — преувеличенное значение своей социальной роли. Еще в юности они избирают те учебные заведения и факультеты, в которых учатся, в основном, мужчины, и гордятся тем, что являются единственной девушкой в студенческой группе. Работая в мужском коллективе, они безукоризненно выполняют свои обязанности, и как профессионалы, не хуже многих мужчин. Они дисциплинированны и рациональны, их рабочий день четко распланирован, они никогда не опаздывают, ничего не забывают и не теряют служебных документов. К любому поручению они относятся м большой ответственностью и выполняют его в заданные сроки. Они требовательны и к себе, и к другим.
Многие их черты, несвойственные большинству женщин, привлекают в них мужчин. И вместе с тем их деловые отношения с мужчинами и «мужской» стиль поведения и общения, неумение кокетничать и отсутствие женственности порой приводят к тому, что они не находят спутника жизни и остаются одинокими, всецело отдавая себя работе. Некоторые из них пресекают все попытки мужчин поухаживать за ними. Активные мужчины, встретив такой отпор, ретируются. А мягкие, робкие мужчины могут годами испытывать к таким женщинам платоническую любовь или привязанность, не решаясь перешагнуть рубеж от товарищеских отношений к интимным.
Если маскулинные черты у женщины принимают утрированные формы, то эти женщины становятся семейными тиранами, не считаясь ни с чьим мнением и подавляя любое сопротивление и мужа, и детей. Если муж достаточно сильный по характеру, чтобы противостоять деспотизму своей жены, то семейная жизнь превращается в череду конфликтов. Материнские чувства у многих не развиты. Их дети страдают неврозами, комплексом неполноценности, депрессией и другими психическими нарушениями.
Клинический пример
Дина Н. 45 лет. Образование высшее, старший экономист. Разведена. Сыну 21 год.
Родилась в семье служащих. Мать умерла от рака молочной железы, когда Дине было 3 года. Старшему брату 49 лет.
Через два года после смерти матери отец женился повторно. У мачехи детей не было, но она согласилась, чтобы в семье осталась только девочка. Брата отдали на воспитание бабушке.
С детства Дина росла без любви. Мачеха была намного моложе отца, и он делал все, что хотела молодая жена. Когда мачеха родила сына, в комнату Дины поместили ребенка, а ей поставили узкую кушетку на кухне. Уроки она готовила на кухонном столе, стараясь выгадать время, когда на кухне никого не было.
Она росла замкнутой, скрытной, молчаливой, неласковой. Никто и не пытался её приласкать. Мачеха её не обижала и не наказывала, но даже побаивалась и называла «волчонком» из-за того, что девочка смотрела на неё исподлобья полным ненависти взглядом.
Мать она не помнила, но отца к мачехе ревновала. Он был слабовольным, подчиняемым человеком, а мачеха — активной и властной. Отцу было не до старших детей. Дина и жалела, и немного презирала своего отца.
О детстве у Дины остались самые тяжелые воспоминания. Ее никто не любил, не жалел, ей казалось, что она никому не нужна. Никто не спрашивал, как у неё дела. Мачеха считала, что раз она кормит не своего ребенка, то и это уже подвиг с её стороны. Она не попрекала Зину куском хлеба, но то, что она в тягость, девочка чувствовала сама.
С братом они в детстве виделись редко, так как бабушка жила в Подмосковье, у неё было свое хозяйство, которое она не могла оставить, тем более, что на ней лежала забота о внуке, и она не могла к ним часто приезжать. Когда брат подрос, он сам стал приезжать иногда к сестре. Она без него очень скучала и ждала его приезда. Во дворе осталось много его приятелей, с ними подружилась и Дина.
Она научилась сама себя защищать. Ребята с её двора её не обижали, но если сверстники в школе делали что-то, что не нравилось Дине, она могла за себя постоять и даже поколотить обидчика.
Когда брат стал заниматься боксом и самбо, то Дина тоже захотела вместе с ним пойти в спортивную секцию, но её, конечно, не взяли. Брат стал сам её тренировать, показывая все приемы, которым научился. Она росла физически крепкой и сильной, была выше многих мальчиков в классе и сильнее их.
Брат уже работал, имел свои деньги и давал сестре. Он купил ей гантели, небольшую штангу, спортивный костюм. Мачеха со страхом смотрела на падчерицу, которая была уже на полголовы выше её и имела бицепсы не хуже, чем у мужчины. Она жаловалась отцу Дины, что девочка внушает ей страх своей силой и агрессивностью. Дина ненавидела её сына, своего сводного брата, и мачеха опасалась, что девочка может его избить. Отец вздыхал, обещал поговорить с дочерью, но ничего не предпринимал.
Зинаида часто участвовала в драках, дралась со злобой, отчаянно, даже если были противники сильнее её. Не раз она получала сильные удары по голове и теряла сознание. В больнице она не лечилась, отлеживалась после травмы дома.
С нею боялись связываться даже старшеклассники, так как в драке она бывала жестокой. Однажды она явилась домой вся окровавленная, так как её ударили по лицу, у неё был сломан нос. Оправившись, она отомстила обидчику, подкараулив его у школы, сбила его с ног и заставила на коленях просить у неё прощения.
Никто не воспринимал её как девочку, поскольку ничего в её поведении девичьего не было. Порой она сама нарывалась на драку, вспылив по малейшему поводу. Она была крайне обидчивой, самолюбивой и злопамятной.
В 15 лет Дина переехала жить к бабушке, так как обстановка дома стала невыносимой. Отец давал ей немного денег тайком от мачехи, брат работал, бабушка получала пенсию, у них было небольшое подсобное хозяйство, на жизнь им хватало, и Дина чувствовала себя счастливой.
Она перешла в новую школу, так как ездить в Москву было далеко.. В новом классе её приняли с уважением. Девочки её не любили, а с ребятами она быстро подружилась, играла в футбол, волейбол и хоккей не хуже мальчишек. После первой же драки больше её никто не трогал.
Когда Дина закончила школу, брат настоял, чтобы она поступила в институт, обещая, что все заботы по её содержанию возьмет на себя. Он работал на двух работах, так как расходы увеличились — сестре надо было прилично одеться, так как кроме школьной формы и спортивного костюма у неё ничего не было, и ей даже не в чем было пойти на вступительные экзамены. У неё не было даже приличных туфель, и она ходила в кедах почти круглый год. Из верхней одежды у неё была только куртка, в которой она ходила и весной, и зимой, и осенью. Все заработанные деньги брат тратил на вещи для Дины. Она его очень жалела, что ему приходится так много работать ради неё и была ему благодарна.
Брата она всегда слушалась, и когда он строго сказал ей, что с детством и драками покончено, она уже девушка и должна себя вести соответственно, она его послушалась. Больше она никого не задирала и старалась вести себя примерно в меру своих возможностей.
Когда она поступила в институт, за ней стал ухаживать преподаватель с кафедры истории КПСС, намного старше её и ниже ростом. Но Дину это не смутило. Она решила выйти за него замуж, чтобы избавить брата от необходимости так много работать и содержать её. У брата была девушка, и если бы не необходимость заботиться о сестре, он бы женился.
Преподаватель был увлечен Диной, но жениться не спешил. Ему нравилась эта независимая и уверенная в себе, сильная девушка, но связать с нею свою судьбу он побаивался. Дина решила формировать события. За ней никто раньше не ухаживал, у неё не было никакого сексуального опыта, но она не сказала своему поклоннику, что она ещё девственница, так как предполагала, что он испугается.
Она договорилась с братом, и тот увел бабушку на весь вечер к одной из её приятельниц. Дина сама пригласила поклонника, купила бутылку водки, приготовила нехитрую закуску, и когда он опьянел, села ему на колени и стала расстегивать рубашку. Он был пьян, и все произошло очень быстро. Он не понял, что она девственница, а затем сразу заснул.
Поздно вечером вернулись брат с бабушкой. Брат спросил Дину, нравится ли ей её избранник, и Дина сказала, что очень, она хотела бы выйти за него замуж, но он, скорее всего, не захочет жениться. Ей не хотелось посвящать брата в свой план. Он очень её любил, а узнав, что она выходит замуж не по любви, воспротивился бы этому.
Утром брат поговорил с поклонником Дины, сказав, что его сестра была девственницей, и он, как порядочный мужчина, должен на ней жениться. Тот был слегка напуган, так как брат Дины был настроен весьма решительно, и сразу согласился.
Через три месяца они поженились, и Дина переехала к мужу. Брат тоже вскоре женился и жил с женой и бабушкой.
Несмотря на то, что Дина не любила мужа, их семейная жизнь поначалу сложилась неплохо. Всем командовала Дина, в её руках был их семейный бюджет и она полностью им распоряжалась. По своей инициативе она использовала все сбережения мужа, чтобы отремонтировать бабушкин старенький дом. Муж Дины вместе с её братом сами построили сарай и курятник, купили бабушке корову и разную живность. Каждые выходные они ездили к ним и все дни трудились, не покладая рук. Бабушка была рада, что у неё такие замечательные внуки.
Брат Дины считал её мужа хорошим, порядочным человеком. В сущности, так и было. Он был нерешительным и слабым, полностью подчинялся сильной и властной жене, охотно выполнял всю домашнюю работу, так как Дине надо было готовиться к занятиям.
Когда у них родился сын, ночами муж вставал к ребенку, так как Дине нужно было утром идти на занятия. Он попросил на кафедре, чтобы его перевели на работу только со студентами вечернего факультета, и работал по вечерам, чтобы Дина могла днем посещать занятия. Она не хотела брать академический отпуск , так как была на предпоследнем курсе.
Все обязанности по уходу за ребенком лежали на его плечах. Его огорчало, что Дина равнодушна к сыну. Если он падал и плакал, она даже не вставала из-за стола, за которым занималась, а ждала, когда муж поднимет ребенка.
Дина не умела готовить, так как, живя с мачехой, она категорически отказывалась выполнять какую-либо работу по дому, а та боялась её и не настаивала. А позже всю работу по дому делала бабушка, а Дина с братом выполняли тяжелую физическую работу — пилили и кололи дрова, топили печь, перекапывали огород, занимались с домашней скотиной. Стиркой Дина тоже почти не занималась, так как раньше у неё было мало вещей, и стирать было нечего. Брат обслуживал себя сам. К беспорядку в доме Дина тоже относилась безразлично. Постепенно все обязанности по ведению домашнего хозяйства и уходу за ребенком легли на плечи мужа Дины.
Она закончила институт, стала работать экономистом, но в распределении семейных обязанностей ничего не изменилось. Муж отводил сына в детский сад и забирал его. Покупка продуктов тоже лежала на нем. Он готовил нехитрую еду , питались они, в основном, покупными пельменями, сосисками, котлетами из кулинарии и другими полуфабрикатами. Дине было все равно, в еде она была неприхотлива.
Муж работал на полставки, чтобы успевать все делать по дому. Дина работала на полторы ставки, зарабатывала гораздо больше мужа. Поэтому она позволяла себе покрикивать на мужа и сына, требовала тишины, когда она приходила домой и отдыхала. Муж шепотом говорил сыну: «Пойдем, пусть мамочка отдыхает».
Сыном Дина почти не интересовалась. Она сама росла без матери, и как это часто бывает у девочек, растущих без материнской любви и ласки, она была черствой и не испытывала материнских чувств.
Сын её раздражал даже когда болел. Однажды он болел коклюшем, сильно кашлял и не давал ей ночью спать. «Сделай с ним что-нибудь, чтобы он перестал хрюкать! «— раздраженно сказала она мужу. Муж всю ночь просидел с ребенком, закутавшись вместе с ним в одеяло, как в балагане, поил его горячим молоком с медом.
Мальчик рос пугливым, робким, стеснительным. Он был очень привязан к отцу, не отходил от него ни на шаг, боялся оставаться с матерью один.
Когда муж Дины уходил на вечерние занятия, мальчик старался не выходить из своей комнаты и не попадаться матери на глаза. Вечером он не мог заснуть, пока не приходил отец. Он с нетерпением ждал его, постоянно глядя на часы, волновался, если отец приходил хотя бы на пять минут позже обычного, а когда тот приходил, бросался ему на шею, как будто они не виделись очень долго.
Дину это раздражало и она говорила, что это «телячьи нежности», сын растет таким же «рохлей», как и отец. Когда она его ругала, мальчик прятался за спину отца и плакал. Отец всегда защищал его от гнева матери, успокаивал и говорил, что не надо обижаться на мать, она много работает, устает, поэтому она такая сердитая, а не потому, что она его не любит.
Через десять лет Дина стала главным экономистом, а муж так и не смог защитить диссертацию. Ему не раз выговаривал за это заведующий кафедрой, грозя, что не подпишет ему характеристику на очередное переизбрание, когда предстоял конкурс.
Перед очередным конкурсом муж Дины терял сон и покой, постоянно жаловался ей, что его больше не переизберут на ту же должность. Но сочувствия у жены не находил. Наоборот, чем больше он переживал и жаловался, тем больше Дина его презирала и унижала.
Она говорила, что он никчемный и ничтожный человек, ничего не добился в жизни, ставила себя в пример, что она без всякой протекции, лишь благодаря своему характеру и силе воли добилась высокой должности, на которую, помимо нее, было ещё три претендента. и все трое мужчины, но она сумела добиться, чтобы назначили её.
Муж вяло оправдывался, что пока Дина работала, кто-то же должен был заботиться о ребенке и о домашнем хозяйстве. Дину это возмущало и она кричала на мужа: «Вот-вот, на большее ты и не способен, только сопли подтирать и посуду мыть. Тебе бабой надо было родиться, ты баба и есть. Сидишь у меня на шее и даже заработать не можешь, как нормальный мужик. За что же мне тебя уважать!»
Со временем Дине все больше нравилось унижать и оскорблять мужа, тем более, что он безропотно все сносил. Когда он спрашивал, где же он может заработать, он историк по образованию, и всю жизнь занимался преподавательской работой, Дина зло парировала: «Да хоть дворником работай, улицы подметать — это все , на что ты способен. Может, больше заработаешь, если не будешь лениться и возьмешь два участка. Или иди в посудомойки, у тебя уже есть практика».
Половой жизнью они давно уже не жили. Вначале муж пытался проявить активность, но у Дины к сексу не было никакого интереса. Иногда она неохотно уступала, но вела себя так, как будто делала мужу великое одолжение. Во время интимной близости она была безразличной или нетерпеливой и поторапливала мужа: «Ну, ты все или ещё долго будешь телиться?!»
Со временем у него пропала вся охота, и он перестал искать с ней близости. Он перешел спать в комнату сына, а Дина сделала из их бывшей спальни свой кабинет и работала вечерами или просто отдыхала, требуя, чтобы муж с сыном её не беспокоили.
Так продолжалось 16 лет. Как рассказывала сама Дина, она «прозрела» в одночасье — они отдыхали в Доме отдыха и катались на лодке. Дина машинально взяла весла и стала грести. У неё были навыки, так как она в молодости занималась спортом, по-прежнему была физически сильной и выносливой. Муж по внешнему виду был типичным интеллигентом — в очках, физически слабый, с неразвитой мускулатурой. Но никто не просил Дину грести, лодка плыла сама по себе, она взяла весла по собственной воле.
Муж с сыном сидели на корме и любовались природой. Внезапно Дина резко бросила весла и стала кричать на мужа: «Ну, что ты расселся, как баба! Жена гребет, а он развалился и наслаждается!» Муж пытался возражать, что она сама захотела грести, а он даже и не умеет. Дину это привело в ещё большее бешенство. «Да что ты вообще умеешь!, — кричала она, — Всю жизнь ты вот так сидел на корме, а я гребла и надрывалась, чтобы вас прокормить! Зачем вы мне вообще нужны, одна морока с вами и обуза».
Сын вступился за отца, но и ему досталось. «Ты такой же рохля и мямля, как и твой отец, — кричала она на сына, — весь в него и вырастешь таким же неудачником. Найдешь себе такую же бабу, как я, и будешь из неё жилы тянуть».
Сын молча взял весла у неё из рук, с трудом довел лодку до берега, молча вышел из лодки и ушел. Растерянный муж Дины попытался его догнать, но Дина схватила его за руку и удержала, сказав: «Пусть хоть раз в жизни проявит себя, как мужчина».
Мальчик не пришел ночевать. Муж Дины, несмотря на её возражения, искал его повсюду, но не нашел. Не было его и на следующий день. Отец снова искал его, но безуспешно. Он съездил в Москву, но и дома сына не было. Он подал заявление в милицию, но там отнеслись к нему без энтузиазма, сказав, что подростки часто убегают, повздорив с родителями, сын поголодает и вернется.
Но сына не было целую неделю. Через неделю им позвонил брат Дины и сказал, что племянник только что пришел к ним и категорически отказывается вернуться домой. Дина с мужем поехали за ним. Мальчик исхудал, он и раньше был хилым и слабым физическим, а после недели скитаний еле держался на ногах.
Брат Дины ничего не знал об их проблемах. У него было двое детей, с женой они жили хорошо, с сестрой последние годы виделись только на праздники, так как все были заняты работой и своими проблемами.
С Диной у него по-прежнему были хорошие отношения. Но тут он впервые столкнулся с их семейной трагедией. Он был простым рабочим, но хорошим и душевным человеком. В отличие от Дины, он не вырос озлобленным и черствым, бабушка его любила, и он любил и её, и сестру, и отца, хотя и виделся с ним редко, но жалел его и ни в чем не винил.
Он выслушал всех и впервые стал в оппозицию к сестре. Во многом он винил себя, что не смог воспитать сестру нормальной женщиной, но и Дине от него досталось, так как она уже не была маленькой девочкой, которая нуждалась в его защите. Он уважал её мужа, так как видел, как тот относится к Дине и сыну. Он считал его слабохарактерным, но понимал, что только такой мужчина сможет ужиться с его строптивой сестрой и так долго терпеть её своенравный и независимый характер. Но он не предполагал, что Дина так равнодушна к сыну. «Как ты можешь так относиться с сыну, — сказал он ей, — ведь ты сама росла сиротой, знаешь, что такое расти без матери. А ты своего сына фактически оставила сиротой при живой и здоровой матери».
Но Дина ничего не желала слышать и впервые они с братом поссорились. Она заявила, что «сыта такой жизнью по горло», всю жизнь она не жила, а тянула какую-то лямку, и больше это делать не намерена. «Тогда уходи отсюда, — сказал ей брат, — я больше знать тебя не хочу. Никогда не смей здесь появляться, а то пожалеешь».
Сказав им на прощание, что ноги её здесь больше не будет, Дина гордо удалилась. Племянник бросился дяде на шею и сказал, что даже не мечтал о таком счастье — жить с любимыми людьми — отцом, дядей и прабабушкой, и без нелюбимой матери, и ради этого он готов скитаться ещё месяц, только бы его не вернули к матери.
Муж Дины и её брат обсудили, что им делать дальше. Муж на неё не очень сердился, он даже успокаивал её разбушевавшегося брата, говоря, что такая уж она непримиримая, он уже привык. Но сын, услышав обрывки их разговора, прибежал и, заливаясь слезами, умолял отца не возвращаться к матери. Он был готов бросить школу и пойти работать, чтобы кормить себя, но только не жить с матерью. Его дядя был на его стороне, но твердо сказал, что бросить школу он ему не позволит, пусть живут у них сколько будет нужно, а он с сестрой сам поговорит.
На следующий день он поехал к Дине и поговорил с нею. Она стояла на своем. Мужа она презирает, он ей не нужен. Сын, если хочет, пусть возвращается, она от него не отказывается, но с мужем больше жить не хочет и подает на развод.
Брат сказал ей, что в таком случае пусть сразу подает и на раздел квартиры, сын останется с отцом, поэтому они нуждаются в большей площади. У них была двухкомнатная квартира, соответственно, Дина при таком варианте могла рассчитывать получить лишь комнату в коммунальной квартире. Она была категорически не согласна, заявив, что она главный экономист и не собирается ютиться в «коммуналке». «В таком случае ты вообще ничего не получишь», — хладнокровно сказал брат. Дина по-прежнему была прописана в доме бабушки, так как дом давно предназначался под снос, и предполагалось, что при этом она тоже получит квартиру. Поэтому в квартире её мужа, в которой они жили, были прописаны только её муж и сын. Она испугалась, что останется без всего и согласилась.
Скоро они оформили развод, разменяли квартиру, как и предполагалось. Сын остался с отцом, Дина жила одна. Муж иногда навещал её, сын никогда. Через некоторое время Дина запретила и мужу появляться у нее. Она получила однокомнатную квартиру от работы и даже не сообщила своим родным новый адрес.
В возрасте 45 лет Дина потеряла сознание на работе. Это продолжалось недолго, и когда она пришла в себя, она категорически отказалась ехать в больницу. Некоторое время она была дома на больничном листе, затем вышла на работу. Спустя два месяца у неё было два судорожных припадка подряд. С предварительным диагнозом «эпилепсия», её положили в психиатрическую больницу на обследование. На электороэнцефалограмме обнаружили пароксизмальную активность. На рентгенограмме черепа были обнаружены изменения. Предполагалось, что они обусловлены черепно-мозговыми травмами, которые Дина неоднократно получала в драках с мальчиками. У неё было повышено внутричерепное давление, и её мучили сильные головные боли. Несколько раз она теряла сознание. В больнице был ещё один судорожный припадок.
Первые недели её никто в больнице не навещал, она ничего о себе не рассказывала. Она была подавлена случившимся, боялась, что больше не сможет работать. Часто плакала, потом все рассказала о себе и попросила сообщить родным, что она в больнице.
Ее навещали и бывший муж, и её брат. Они дополнили рассказ Дины о её жизни. Оба её простили и не сердились, так как, в отличие от нее, были добрыми и великодушными людьми и не могли отказать в помощи больной женщине, которая нуждалась в уходе. Сын к ней не приходил. Он уже женился, но жил с женой у отца.
Муж Дины больше не женился. Он не возражал против возобновления совместной жизни. Все вместе они решили, что муж оставит квартиру сыну с женой, а сам переедет к Дине. Она была этому рада и впервые попросила у мужа прощения за все. Он смутился и сказал, что всегда любил её и любит по-прежнему. А сын со временем все поймет и простит мать.
Через два месяца муж Дины вместе с сыном забрали её домой. Сын вначале держался немного скованно, но увидев, как изменилась и постарела мать, не сказал ей ни слова упрека и бережно поддерживал её под руку, ведя к машине.
Клинический пример.
Лариса Щ. 45 лет. Образование высшее. Заведующая отделом в НИИ. Разведена. Сыну 15 лет.
Родилась в интеллигентной семье. Отец занимал крупный пост, дома почти не бывал, приходил поздно, в воспитании дочери участия не принимал. Мать — с высшим образованием, но после рождения дочери стала домохозяйкой, целиком посвятив себя дочери. Именно мать была лидером в семье, а отец Ларисы делал то, что хотела жена. Лариса жила с родителями и бабушкой по линии матери.
Лариса с детства росла бойкой, активной, стремилась быть на виду, бралась за любые поручения, очень любила выступать на сцене в любом качестве — на комсомольских конференциях, с речью по случаю юбилейного торжества или праздника, в художественной самодеятельности, в КВН. Артистических талантов у неё не было, но это её не смущало. Везде, где можно было выделиться, она была первой.
Унаследовала от матери стеничность (упорство в достижении цели), целеустремленность, упрямство, была очень самоуверенной и высокомерной. Сверстников презирала, называла всех «недоумками». Девочки её не любили, называли «выскочкой» и «воображалой», она их тоже не любила.
Предпочитала общество мальчиков, стремилась ими верховодить, но не получалось. Они её тоже не любили и пытались от неё отделаться.
К старшим классам осталась в изоляции от сверстников, ни подруг, ни друзей среди мальчиков не имела, все свободное время уделяла общественной работе. Ее выбрали комсоргом школы, она бывала на всевозможных конференциях. Там были юноши старше её, но никто не пытался за ней ухаживать. Она была слишком независимой и резкой в суждениях, слишком надменной, и все её сторонились и даже старались не приглашать на вечеринки по случаю окончания очередной конференции.
Это её обижало и однажды на городской конференции она выступила с пламенной речью, в которой клеймила пьянство и разврат, царящие среди комсомольских вожаков. Это произвело в зале эффект разорвавшейся бомбы, никто даже не посмел её перебить, при гробовом молчании всего зала Лариса закончила свою обличительную речь.
В зале присутствовал ответственный работник горкома партии, который подошел к Ларисе после её выступления и похвалил её. Многие комсомольские боссы, которых она назвала в своем выступлении, получили взыскания.
С тех пор Лариса стала протеже партийного лидера, который обратил на неё внимание и всячески продвигал. В институт она поступила по его протекции, хотя училась в школе плохо, отдавая всю себя общественной работе. Но на вступительных экзаменах она отвечала всего несколько слов по билету, и ей тут же ставили пятерку.
В институте она стала комсоргом курса, а через два года — комсоргом института. Она считала, что успешная партийная карьера ей обеспечена.
По-прежнему её все сокурсники не любили и сторонились. Она явно чувствовала себя лидером, ни с кем не считалась, с удовольствием разбирала на комсомольском бюро персональные дела, особенно те, которые считались «аморальными», всех клеймила и сурово наказывала, вплоть до исключения из комсомола и из института. За это её прозвали «подругой железного Феликса».
На пятом курсе она вступила в партию. Рекомендацию ей дал её покровитель, партийный босс, а вторым рекомендующим был кто-то из его подчиненных.
Примерно в это же время она стала его любовницей. До этого половой жизнью не жила и скрыла от своего любовника, что она девственница. Но он сам догадался по её поведению.
Он был вдвое старше её, с типичной внешностью партийного босса и типичными замашками. К сексу он относился примерно так же, как к работе. Неторопливо раздеваясь, хорошо поставленным голосом оратора, он не переставал говорить о каких-то партийных делах. Аккуратно складывал свою одежду, чтобы она не помялась, каждый носок клал в ботинок и потом приступал к сексу, как будто выполнял важную работу.
Ларисе любовник внушал чисто физическое отвращение. Он был с заметным брюшком и тонкими ногами, бледной кожей, во время интимной близости пыхтел и сопел ей в ухо, не сказал ей ни одного ласкового слова, не ласкал её. Половой акт вызывал у неё не меньшее отвращение.
Но Лариса была очень честолюбивой и понимала, что только благодаря ему может сделать карьеру, поэтому терпела. Она старалась предохраняться, так как мысль о беременности вызывала у неё панику.
Но однажды он пришел пьяным, а презерватива ни у него, ни у Ларисы не оказалось, и вскоре она поняла, что беременна. Узнав об этом, она была в шоке. Она клеймила своих сокурсников за гораздо меньшие проступки, а тут сама оказалась в двусмысленной ситуации. Любовник устроил её на аборт, а после этого резко прервал с нею отношения.


Лариса закончила институт, и её распределили на завод, хотя она надеялась, что её пригласят на партийную работу. Но слухи о её связи с партийным начальником курсировали в партийных кругах, её бывшему любовнику грозило партийное взыскание, и он очень опасался, что Лариса, если её пригласят на работу в райком партии, будет попадаться ему на различных мероприятиях, и приложил все усилия, чтобы этого не случилось.
Ларисе об этом рассказал один из членов комсбюро, отец которого тоже вращался в партийных кругах. Он не скрывал своего злорадства, и Лариса поняла, что на партийной карьере надо поставить крест.
Но от своих честолюбивых устремлений она не отказалась. Ей очень хотелось быть на виду, руководить, неважно кем. Придя на новое место работы, она долго присматривалась к руководящим работникам, выясняя их семейное положение, и в конце концов остановила свой выбор на главном конструкторе, который был разведен, детей у него не было, он был сравнительно молод.
Она предприняла немало усилий, пока не стала его любовницей. Секс с ним внушал ей такое же отвращение, хотя он был стройным и внешне привлекательным мужчиной и опытным любовником. Но никаких приятных ощущений от его ласк она не испытывала, лежала, сцепив зубы, а потом научилась симулировать оргазм, увидев эротическую сцену в фильме.
Он увлекся Ларисой и уже скоро делал все, что она захочет. Она стала старшим инженером, затем руководителем отдела. Когда он сделал ей предложение, Лариса согласилась.
Она его не любила, но, поразмыслив, решила, что это лучший вариант, на который она может рассчитывать. Ларисе было уже 29 лет, и её мать грустно вздыхала, что дочь не замужем, а ей так хочется внуков. Через год родился сын. Интимной жизни с мужем Лариса стала избегать.
Семейная жизнь с мужем не сложилась. Вначале он был влюблен в свою молодую жену, любил сына. Он хотел, чтобы Лариса сидела с ребенком дома и обустраивала быт. Но она этого категорически не хотела. К домашним обязанностями она была не приучена, поэтому испытывала отвращение к стирке, стряпне и уборке. Ухаживать за ребенком ей помогали мать и бабушка, они же помогали Ларисе и по дому.
Приходя поздно вечером с работы, усталый муж заставал дома троих женщин. Мать и бабушка Ларисы часто оставались у них ночевать, а потом стали жить у них постоянно.
Вначале муж терпел это, потом стал проявлять недовольство, так как у него не было возможности отдохнуть после трудного дня. Бабушка была глуховата и включала телевизор на полную громкость, когда смотрела «женские» передачи или концерты любимых артистов, а его это раздражало. Так же громко разговаривали все три женщины, поскольку бабушка плохо слышала. Ему надо было работать с документами, а по всей квартире сновали три женщины, которые чувствовали себя хозяйками, не считались с ним и беспрестанно болтали, и работать в такой атмосфере он не мог. Бабушка страдала бессонницей и по ночам бродила по квартире, читала, пила на кухне чай и гремела посудой, он просыпался от шума и больше не мог заснуть.
Через некоторое время он раздраженно заявил Ларисе, чтобы она попросила мать и бабушку вернуться в свою квартиру, так как он так больше жить не может. Но Лариса категорически отказалась, сказав, что они помогают ей ухаживать за ребенком.
Муж не выдержал и накричал на нее, что его мать растила двоих детей без мужа и без помощи бабушек, а Лариса не в состоянии справиться с единственным ребенком, поскольку выросла лентяйкой и белоручкой.
Они поссорились, но тем не менее, муж не уступал, он сам поговорил с тещей и Ларисиной бабушкой, они обиделись на него, но переехали.
Но Лариса как не умела ничего делать, так и не научилась ничему. В баке для грязного белья скапливались грязные пеленки, на кухне громоздилась грязная посуда, а питались они полуфабрикатами.
Мужу пришлось купить стиральную машину-автомат, и он сам стирал белье сына, свое белье, а потом и белье Ларисы. Когда он выговаривал жене, что она плохая хозяйка, она высокомерно заявляла, что она не домохозяйка, её задача — быть руководителем.
Услышав это заявление от Ларисы, муж в первый момент оторопел, а потом рассмеялся и ехидно сказал, с каких это пор она стала ощущать себя руководителем, разве она забыла, благодаря кому она в 29 лет стала заведовать отделом. Ларису это оскорбило, но не поколебало её самоуверенности.
Несмотря на возражения мужа, Лариса вышла на работу, когда сыну исполнился год. Материально они были хорошо обеспечены, муж много зарабатывал, но Лариса, по её выражению, «не собиралась хоронить себя в четырех стенах».
Она не обращала внимания на недовольство мужа, отвезла сына к своей матери и стала работать в прежней должности. Муж терпел полгода, а потом заявил, что хотел нормальной семьи, а теперь он не видит сына, жена приходит с работы усталая и злая, и его такая семейная жизнь не устраивает. Она не устраивала и Ларису, и вскоре они развелись.
Перед разводом они часто ссорились, муж выговаривал Ларисе, что в ней нет ничего от женщины — ни нежности, ни чуткости, ни понимания. Лариса кричала, что она не собирается нежничать с мужчинами, никто из них ей не нужен, а мужу нужна была не жена, а домработница.
Муж говорил, что даже не предполагал, что Лариса настолько холодна и бесчувственна, он очень сожалеет, что у его сына такая мать, если бы в нашей стране были другие законы, он бы сумел в суде доказать, что Лариса не любит никого, даже собственного ребенка. На что Лариса заявила: «Ну и забирай своего сына, раз он тебе так нужен!»
У мужа, сильного и уверенного в себе мужчины, выступили на глазах слезы. Он долго не мог справиться с собой, потом махнул рукой и сказал: «Да человек ли ты? То, что ты не женщина, это точно. У тебя камень вместо сердца. Я не злой человек, но хотел бы я видеть твой последний день, когда ты будешь умирать одинокая и всеми покинутая, и некому будет тебе стакан воды подать».
Он забрал сына, хотя мать и бабушка Ларисы возражали и даже написали заявление в милицию, что он якобы похитил ребенка. Муж настоял, чтобы Лариса в письменном виде отказалась от прав на ребенка, а во время развода указала это в своем заявлении.
В обмен на это он предложил ей должность заведующего отделом в НИИ, где он сам раньше работал и где у него оставалось много друзей. Само собой разумелось, что работать оба на том же заводе они не смогут.
Он не был мстительным человеком и не собирался лишать Ларису должности, которую она получила только благодаря ему, но честно предупредил её, что без его поддержки ей на этой должности не удержаться, так как специалист из неё никакой, и все руководство видит, что, кроме амбиций и чрезмерного самомнения, у неё ничего нет. Но директор завода его давний друг и только благодаря этому она получила свою должность. Между ними давно была договоренность, что со временем Лариса освободит эту должность, так как была гораздо более подходящая кандидатура.
Лариса охотно согласилась, так как работа на заводе ей самой не нравилась. А уж лишение желанной должности тем более её не устраивало. Она взяла с мужа честное слово, что в НИИ её должность будет за ней сохранена, несмотря ни на что, и он обещал.
Она перешла на новую работу. Со свойственным ей упорством и настойчивостью она овладевала необходимыми знаниями, так как здесь был совсем иной профиль.
Хорошим специалистом она так и не стала, но усвоенные смолоду организаторские задатки помогли ей быть неплохим руководителем. Она была строгой и суровой, требовала, чтобы все задания и заказы выполнялись точно в срок. В её отделе была железная дисциплина, за малейшее нарушение она беспощадно увольняла — приглашала к себе сотрудника и ничего не объясняя, велела ему писать заявление об уходе. Ее все ненавидели и боялись, но слушались.
Одному из своих талантливых сотрудников она пообещала должность своего заместителя, если он напишет ей диссертацию. Через четыре года она стала кандидатом технических наук и сдержала свое обещание, сделав его своим заместителем.
Мужчин в её жизни больше не было. Никто не пытался за ней ухаживать. В НИИ, где она работала, был один из её сокурсников, и с его легкой руки все опять стали звать её «подругой железного Феликса». Отсутствие мужчин её не тяготило, секс её не интересовал.
Она мечтала стать доктором наук, но желающих написать за неё докторскую диссертацию не находилось. Несмотря на её стремление занять более высокий пост, её не выдвигали на новую должность, и это её злило.
О её прошлом все знали, так как сотрудники завода, где она раньше работала, контактировали с сотрудниками НИИ, и слухи дошли и туда. Кандидатов на роль любовника и покровителя не нашлось. Все боялись с ней связываться, зная, что от неё можно ждать неприятностей.
Лариса жила одна. После смерти отца и бабушки (они умерли в один год) она настояла, чтобы мать разменяла их большую квартиру. Та не соглашалась, умоляя дочь не покидать её, так как внезапно лишилась и мужа, и матери, и дочь не хотела с ней жить. Но Лариса была непреклонна. Мать к старости стала болтлива и очень раздражала Ларису. Через год мать умерла. Ее квартира для Ларисы пропала, так как она там не была прописана, и только тогда она пожалела, что разменяла большую родительскую квартиру.
Ни с сыном, ни с бывшим мужем она не виделась много лет. Но как-то раз ей очень захотелось увидеть сына, она даже не могла вспомнить, сколько ему сейчас лет, и только заглянув в свой паспорт, посчитала, что ему уже 15 лет.
На день рождения сына она купила подарки и торт и явилась на квартиру бывшего мужа без предварительного звонка.
Ей открыла незнакомая женщина, следом выбежала девочка лет семи. Впервые в жизни Лариса растерялась и не знала, как представиться, потом спросила, дома ли её бывший муж, назвав его по имени и отчеству. Женщина ответила, что муж ещё не вернулся с работы и пригласила Ларису войти.
Через несколько минут в комнату вошел сын Ларисы. С криком: «Сыночек!», — Лариса бросилась его обнимать, но он с недоумением отстранился, вопросительно глядя на обеих женщин. «Я твоя мать!», — кричала, плача Лариса. Мальчик пожал плечами и сказал: «Моя мать — вот, а вас я вижу впервые в жизни».
У Ларисы был обморок, а когда она пришла в себя, она не могла встать на ноги. Женщина пыталась помочь ей встать, но ноги Ларису не держали, она валилась на пол, и женщина вызвала «Скорую помощь».
Ее вначале отвезли в неврологическое отделение, предполагая паралич, но у неё было типичное проявление истерического невроза — истерическая астазия-абазия, когда при полной сохранности нервной проводимости и рефлексов пациент не может стоять на ногах.
Ее перевели в психиатрическую больницу. После лечения её состояние улучшилось, она стала ходить, так как эти расстройства мнимые.
Но однажды её навестил бывший муж, который очень сурово поговорил с нею, настаивая, чтобы она никогда больше не смела появляться в его доме. Мальчика с полуторагодовалого возраста растила его теперешняя жена, он считает её своей матерью, и она действительно является ему матерью, хотя и не родила его, но «не та мать, которая родила, а которая вырастила». Сыну объяснили, что Лариса психически ненормальная, совершенно посторонняя женщина. Чтобы она не калечила психику ребенка, он требовал, чтобы Лариса оставила их семью в покое.
Муж все рассказал лечащим врачам, которые не знали истинной подоплеки происшедшего, и просил помочь избавить сына от повторного потрясения.
После его ухода у Ларисы вновь повторились те же нарушения, опять она стала валиться на пол, особенно если кто-то при этом присутствовал, или ходила, опираясь на других больных. Со временем её состояние нормализовалось, и её выписали.
Перед выпиской мы долго беседовали, просили её быть благоразумной и не травмировать сына, раз она столько лет не интересовалась его судьбой. Запретить видеться с сыном ей, конечно, никто не мог. Вряд ли её юридически оформленный отказ от прав на сына полностью лишал её возможности видеться с ним, ведь материнских прав её никто не лишал.
Трудно сказать, как поступила Лариса после выписки. Но учитывая её поразительную безжалостность, граничащую с жестокостью, а также неумение с кем-либо считаться, сомнительно, что она отказалась от своего намерения.
Остается только пожалеть, что в нашей стране нет таких законов, как в США, по которым родителям, лишенным права видеться с детьми, не разрешается приближаться к ним ближе, чем на определенное, достаточно большое расстояние, исключающее любой контакт.
Клинический пример.
Нина З. 59 лет. Генеральный директор Акционерного общества. Образование высшее. Была замужем четыре раза. В настоящее время разведена. Имеет дочь 23 лет.
По характеру упорная, целеустремленная, независимая, уверенная в себе, привыкла командовать и на работе, и дома. Не любит выслушивать возражений, любимая фраза: «Я так решила , и так будет. Разговор окончен».
Первый муж был старше её на 25 лет, вышла замуж ещё будучи студенткой. Он был очень влюблен, ради неё оставил семью. Брак по его инициативе. Она его не любила, но считала хорошим, порядочным человеком. Он её баловал, ни в чем не отказывал.
С первых дней она поставила условие, что он не будет претендовать на её свободу. Ходила без него на студенческие вечеринки, уезжала отдыхать всегда одна, периодически заводила любовников.
Муж был импотентом, поэтому половой жизнью с ним практически не жила. Сексуальные отношения её никогда не интересовали, даже к любовникам она ничего не испытывала и довольно быстро с ними расставалась. Заводя новый роман, она надеялась, что в сексуальном плане с ним будет лучше, чем с прежними, но быстро разочаровывалась.
Со временем она решила, что она фригидна, и перестала искать сексуального удовлетворения. Но внимание мужчин ей нравилось, поэтому «монашкой» она не была.
С первым мужем отношения были хорошими, Нина называла его «папулечкой», могла нежно поцеловать его, если ей были нужны деньги, сказать, как она его любит, и это его вполне устраивало. Он никогда ни в чем ей не отказывал своей любимой жене, со всем соглашался. Материально они были хорошо обеспечены, муж хорошо зарабатывал. Он любил стряпать, и к приходу Нины всегда был готов вкусный ужин. Домашней работой она никогда не занималась, многое делал муж, кроме того, дважды в неделю к ним приходила женщина, которая помогала по хозяйству.
В 21 год Нина забеременела от одного из своих любовников и сказала мужу, что уходит от него, так как хочет ребенка. Муж был огорчен и её изменой, о которой не подозревал, и её уходом, уговаривал её сделать аборт и продолжать совместную жизнь. Но Нина не хотела, хотя надежд на брак с любовником не питала — он был женат и с семьей расставаться не собирался.
Любовник не хотел ребенка и уговаривал её прервать беременность, говоря, что им и так хорошо вместе, и они будут продолжать встречаться. Но она не согласилась. Сняла квартиру и жила одна. Материально ей помогал муж, развод они ещё не оформляли.
Роды были преждевременными, у Нины был резус-отрицательный фактор, а у отца её ребенка — резус-положительный. Ребенок прожил всего три дня и умер. Она была огорчена, но перенесла эту трагедию внешне спокойно. Но с любовником рассталась, сказав, что он напоминает ей о потере ребенка, и часть вины лежит на нем.
Несмотря на просьбу мужа вернуться, настояла на разводе, сказав, что с прошлым покончено. Отказалась и от его материальной поддержки, не хотела быть в зависимости от мужа и давать ему надежду на восстановление отношений. Он стал раздражать её своими уговорами вернуться, которые она презрительно называла «нытьем».
Нина была очень способной к техническим наукам, у неё аналитический склад ума и хорошие организаторские способности, она всегда училась на «отлично», и в школе, и в институте. Кроме того, она любила общественную работу, была комсоргом курса. Она получала Ленинскую стипендию, которой ей вполне хватало на жизнь. На последнем курсе вступила в партию. Она была уверена, что её ждет большое будущее, для которого членство в партии в то время было обязательным.
Закончила институт с «отличием», и её пригласили работать освобожденным секретарем комсомола на крупный завод. Успешно проработала 3 года, вышла замуж повторно. Но через полгода второй муж погиб в автомобильной катастрофе. После этого она решила, что больше замуж никогда не выйдет и полностью отдала себя работе.
Ей предложили работу в райкоме партии, но она отказалась, сказав, что хочет работать по специальности. На том же заводе она стала руководителем отдела, защитила кандидатскую диссертацию, имела много изобретений, и уже в 35 года стала главным инженером завода. Считает это вполне заслуженным.
На работе её очень ценили, она была хорошим профессионалом, принципиальным и честным человеком.
Она никогда не заводила интрижек среди коллег, хотя вне служебного круга любовников у неё было достаточно.
Внешне она была довольно привлекательной женщиной, высокой и статной, с гордо посаженной головой и красивой осанкой, несмотря на некоторую полноту. Немного портило её надменное выражение лица и складка между бровей. Когда Нина сердилась, то, как говорили её сотрудники, всем надо было «прятаться в укрытие», в гневе она не выбирала выражений, и доставалось всем.
С любовником никогда не искала эмоциональной близости, могла заявить ему, что он ей нужен только «для здоровья», а если его не устраивают такие отношения, то она его не удерживает. Некоторым мужчинам её самоуверенность и властность даже нравились, но в них она сама быстро разочаровывалась, презирала и сама их бросала.
Но если ей попадался сильный партнер, то через некоторое время возникали конфликты, поскольку она всегда стремилась доминировать. Она сама говорит, что не любила никого, даже разрыв с мужчиной не мог надолго выбыть её из колеи. Она либо находила ему замену, либо спокойно жила одна.
В сексуальном плане считает себя холодной женщиной. За всю жизнь у неё было только несколько оргазмов с одним из её любовников, за которого она и вышла впоследствии замуж, хотя раньше думала, что больше замуж не выйдет.
Мотивирует замужество не сексуальным влечением, а тем, что он был достойным партнером, который не подчинялся, но и не конфликтовал с ней. Именно он впервые вызвал у неё желание удержать его, и инициатива вступления в брак принадлежала ей. Довольно цинично говорит, что немаловажным фактором было и то, что он был резус-положительным — она настояла на том, чтобы он предварительно сделал анализ крови, так как она хочет иметь ребенка.
В 36 лет родила дочь. На работу ходила почти до самых родов, так как очень гордилась своей должностью и считала, что ни один из её коллег-мужчин не справится лучше, чем она.
Роды прошли без патологии, девочка родилась доношенной. Но от отпуска по уходу за ребенком Нина отказалась, и уже через месяц вышла на работу. Муж был категорически против, так как и у него ребенок был поздним — ему в то время было 40 лет, и раньше у него детей не было. Но она даже не стала выслушивать его возражений, сказав как всегда :»Я так решила, и так будет».
Для ребенка пригласили няню, и дочь вскармливалась искусственно, хотя у Нины было достаточно молока. Она принимала лекарства, но тем не менее, прекратить лактацию долго не удавалось, и у неё был мастит. Она болела почти месяц, у неё была высокая температура, ей делали хирургические разрезы, и она очень страдала и ослабела, но как только немного оправилась, сразу вышла на работу.
После болезни быстро уставала, приходя с работы, уходила в свой кабинет и лежала там молча в темноте. Ночью с трудом засыпала, стала раздражительной, иногда даже срывалась на крик. Требовала, чтобы в доме была тишина, если она отдыхает после работы. Но с маленьким ребенком это было невозможно. Даже дочь её раздражала то своим плачем, то необходимостью с нею заниматься.
Муж не раз говорил Нине, чтобы она оставила работу или нашла другую, где не будет такой ответственности, и она не будет приходить домой такой измотанной и раздражительной. На что она высокомерно заявляла, что после должности главного инженера она не может работать уборщицей, и без своей работы жизни не представляет.
Они стали часто спорить и даже ссориться, но Нина заявляла, что муж может оставить свое мнение при себе, а если она его не устраивает, то пусть он ищет себе другую, которая будет домохозяйкой и будет во всем его слушаться. Муж был очень привязан к дочери, вздыхал и смирялся.
Их сексуальная жизнь полностью прекратилась, так как на все его попытки близости она заявляла, что ей «не до этих глупостей», она очень устала, а завтра ей надо рано вставать. Так они прожили 12 лет.
Муж Нины отнюдь не безвольный человек, он любил и жену, и дочь, сам неплохо зарабатывал. Его очень тяготил деспотизм жены, а особенно, когда она таким же непререкаемым тоном разговаривала с дочерью.
Сам он проводил с ребенком все свое свободное время, чтобы как-то компенсировать пренебрежение Нины своими материнскими обязанностями. Когда дочь была ещё маленькой, он гулял с нею на улице, читал ей книги, покупал игрушки и играл в детские игры, учил её рисовать и вырезать забавные игрушки из бумаги.
В отсутствии Нины они могли шумно возиться, играть или бегать по квартире, но как только приходила мать, все в доме замирало.
Девочка очень боялась матери. Когда Нина выговаривала ей за какою-то шалость, провинность или плохие отметки в школе, дочь опускала голову, молчала или тихо плакала. Нину это ещё больше сердило, она говорила. что дочь не должна расти «размазней» и «распускать нюни» по пустякам, а должна уметь «огрызаться» и постоять за себя.
Муж терпел, когда Нина проявляла свой деспотизм по отношению к нему, но совершенно не выносил, когда она нападала на дочь. Он бурно возмущался и требовал, чтобы Нина оставила ребенка в покое, раз уж она такая неполноценная женщина и плохая мать, полностью лишенная такта и женской мягкости. Муж неоднократно говорил ей, что терпит только ради дочери, и не раз заявлял о своем желании развестись при условии, что дочь будет жить с ним.
Но Нина категорически возражала, заявляя, что не для того она рожала её в муках, чтобы отдать её кому-то. Муж говорил, что даже к ребенку она проявляет черты собственницы, как-будто это не человек, а «комнатная собачка».
Как ни парадоксально, но Нина считала себя хорошей матерью, так как девочка материально ни в чем не нуждалась. «Я вкалываю по 12 часов, чтобы ты выросла нормальным человеком и получила хорошее образование», — говорила она дочери. Она уверена, что любит свою дочь. Свои нравоучения Нина считала полезными, полагая, что она этим воспитывает у дочери твердый характер, который позволит ей, как и самой Нине чего-то достигнуть в жизни и «пробиться». Она говорила дочери: «Если ты не хочешь быть секретаршей или домохозяйкой, надо быть «зубастой» и не обращать внимания на мелочи жизни».
Муж возражал, говоря, что пусть девочка будет даже домохозяйкой, но счастливой женщиной, а не такой, как Нина, «фельдфебелем в юбке».
Но Нина тогда ещё не считала себя несчастливой женщиной. Она говорила, что каждый «сам кует свою судьбу» — одним женщинам нравится сидеть дома в окружении кучи детей и «ждать подачек от мужа», а другие женщины «чувствуют в себе силы необъятные» и не должны «хоронить» свои способности и таланты, «ублажая мужа» и ограничиваясь кухней, стряпней, стиркой и уборкой.
Когда Нине было 48 лет, муж заявил о своем желании развестись, так как он был уже не в силах терпеть деспотизм жены, их постоянные ссоры и взаимное непонимание. Но судьба дочери его очень беспокоила. Они оформили развод и разменяли свою квартиру. Нина с дочерью получили 2-хкомнатную квартиру, муж — комнату в коммунальной квартире.
Даже оставшись без мужа, который брал на себя почти все хозяйственные обязанности, Нина не стала возвращаться с работы раньше или что-то делать по дому. Она заявила, что дочь уже большая, и теперь она должна закупать продукты и делать дома уборку. Сама она организовала кооператив, а затем и Акционерное общество, и с утра до позднего вечера была занята.
После школы девочка делала все домашние дела, боясь получить замечание матери, а потом шла на работу к отцу, и они проводили вместе время допоздна, потом отец провожал её домой. К приходу Нины дочь обычно уже была дома, спала или притворялась спящей, чтобы избежать встречи с матерью.
В течение трех лет Нина даже не подозревала, что дочь постоянно бывает у отца, а как девочка проводит время, она не интересовалась.
Девочка часто просила отца, чтобы он забрал её к себе, так как лежа дома в своей комнате, она со страхом прислушивается к шагам матери, боясь, что та к ней войдет и опять начнет за что-нибудь выговаривать или «учить её жизни». И однажды она категорически отказалась возвращаться домой, сказав, что ненавидит и боится мать, и отец разрешил ей остаться.
Нина разыскала дочь только через неделю. Ей и в голову не пришло, что она живет у отца, и она разыскивала её через милицию. Она потребовала, чтобы дочь немедленно вернулась, но муж и девочка возражали, и она ушла ни с чем. Но она не сдалась, а подала в суд, наняла адвоката и через полгода девочка была вынуждена вернуться.
Но дочь заявила Нине, что все равно будет видеться с отцом, так как это единственный её близкий человек, и как только она достигнет совершеннолетия, все равно уйдет к отцу. Но развязка наступила ещё раньше.
Девочка стала встречаться с молодым человеком и через некоторое время забеременела. Отцу она об этом сказала, они с её приятелем часто приходили к нему, а матери она ничего не говорила. Нине рассказала одна из соседок, что её дочь гуляет с юношей и может «в подоле принести». Нина отругала дочь, заявив , что в её возрасте надо думать только об учебе, а не о кавалерах, и как всегда, стала приводить себя в пример, так как сама всегда училась на «отлично».
Но девочка неожиданно проявила твердость и сказала, что встречаться с другом она не перестанет, а на советы матери ей «наплевать», так как ни к чему хорошему её «пятерки» по всем предметам не привели, а она жестокая и бессердечная мать, которая никого не любит и которую никто не любит.
Нина была в ярости, впервые услышав такие слова от обычно тихой и послушной дочери. Наутро она заперла её дома, сказав, что не выпустит, пока та «не возьмется за ум», а сама ушла на работу.
Вернувшись вечером с работы, Нина обнаружила дочь без сознания, со вскрытыми венами на руках. Девочка была госпитализирована, и её спасли.
Девочка категорически отказалась возвращаться к матери, сказав, что в следующий раз выбросится из окна, и тогда спасти её не удастся. И Нине пришлось смириться. Девочку забрал из больницы отец.
Он поговорил с приятелем дочери, и они поженились. Через полгода она родила мальчика. Школу ей пришлось бросить.
В настоящее время у дочери Нины двое детей, и она не работает. Она категорически не желает видеться с матерью, даже не сообщила ей о рождении ни первого, ни второго ребенка. Даже когда Нина пытается поговорить с ней по телефону, она заявляет, что им не о чем говорить, и она даже близко не подпустит мать в своим детям, поскольку та исковеркала жизнь и ей, и отцу, и она не хочет, чтобы мать применяла свои «воспитательные» меры по отношению к её детям.
Нина ещё раз выходила замуж, четвертый муж был на 13 лет её моложе. Но прожила с мужем всего год и сама выгнала его, так как он её раздражал требованиями интимной близости, она его не любила, а к сексу давно потеряла интерес.
В последние годы Нина по-прежнему много работает, но иногда её стало тяготить одиночество. По вечерам она приходила в пустую квартиру и не знала, чем себя занять. Смотреть телевизор или читать книги она никогда не любила, приятельниц у неё не было, вся её жизнь была в работе. Она купила собаку и по вечерам подолгу гуляла с нею.
Она неглупая женщина, и временами, анализируя прожитую жизнь, Нина спрашивала себя, а для чего она всю жизнь так «надрывалась на работе» если в 59 лет осталась одинокой и никто в ней не нуждается. Она говорит: «Кому же я оставлю все, что заработала нелегким трудом, дочь ничего от меня брать не хочет, внуков я не вижу, и они меня не знают».
Прежних сил и энергии в ней тоже нет, она быстро устает, стала забывчивой, иногда на работе ловит себя на мысли, что думает совсем о другом.
В последние годы она стала часто болеть, страдает стенокардией, мигренями и бессонницей. Ухаживать за ней во время болезни некому, и ей приходится приглашать платную сиделку, которую она нашла по объявлению. Ее страшит одинокая старость, которая уже близко.
В один из одиноких вечеров ей было грустно, и она опять позвонила дочери, пытаясь объяснить ей, что она многое поняла и хотела бы примирения. Она сказала дочери, что ей уже трудно работать, она и так уже заработала достаточно и собирается оставить работу. В ответ дочь сказала ей, что единственное место, где ей надо было бы работать — это «надзирательницей в тюремном бараке», и она просит мать больше никогда ей не звонить и вообще забыть о её существовании.
Нина лечилась у меня по поводу климактерического синдрома, который у неё протекал очень тяжело. В настоящее время она одинока, кроме собаки и сиделки в её доме никого нет.
Как говорится, комментарии излишни. Конечно, этот случай нельзя расценить как типичный для всех деловых и целеустремленных женщин. Здесь имеет место трансформация полоролевого поведения. У Нины явны маскулинные (то есть, мужские) черты характера — бескомпромиссность, стремление доминировать и командовать, отсутствие гибкости и женственности.
Нина, безусловно, неординарная личность. Она стала руководителем и добилась много в жизни благодаря своему сильному характеру. Но с мужчинами у неё отношения не складывались. Слабых она подавляла, а с сильными конфликтовала. И это, в конечном счете, привело её к личной трагедии и одиночеству.
Как у многих маскулинизированных женщин, у неё нет подруг, так как нормальных женщин они чаще всего презирают, и у них просто нет общих интересов с другими женщинами. Недостаточно развитое материнское чувство — тоже свойственно многим маскулинизированным женщинам. У Нины отношение к дочери граничит с бездушием и даже жестокостью. Дочь пошла характером в отца, и поэтому у Нины нет с ней контакта. Если бы у девочки был сильный характер, она бы постоянно конфликтовала с матерью, стремясь отстоять свою независимость и избавиться от деспотизма матери.
Маскулинность женщины — это результат нарушений половой дифференцировки мозга, поэтому, как правило, сопровождается различными сексуальными нарушениями, и в первую очередь, половой холодностью и отсутствием полового влечения. Могут быть и другие нарушения — трансвестизм (стремление носить мужскую одежду и выполнять мужские функции) активное лесбиянство и другие. Другие клинические примеры маскулинизированных женщин с трансформацией полоролевого поведения приведены в главе о половой холодности женщины, примеры трансвестизма и лесбиянства — в главе о сексуальных извращениях.
В той или иной степени маскулинные черты характера присущи многим женщинам, имеющим высокий социальный статус. Во-первых, без этих качеств женщина просто не пробьется в этой жизни, так как ей приходится соперничать не с женщинами, а с мужчинами, и не только играть по их правилам, но и быть сильнее многих мужчин, чтобы достичь своего статуса. Во-вторых, даже если эти качества у женщины вначале нерезко выражены, они усиливаются в процессе её работы, так как ей приходится ежедневно бороться и преодолевать многие преграды, а это приводит к тому, что она все больше утрачивает «женские» черты характера и приобретает «мужские».
В психиатрии есть обоснование всему. То, что обычному человеку кажется просто чертой характера или стечением обстоятельств, с точки зрения психиатра называется определенными терминами и имеет свое объяснение. Ничего в жизни не бывает просто так. Характер — это судьба. Человеку кажется, что то или иное событие в его жизни или то, как складывается жизнь в целом не имеет объяснения, что так неблагоприятно складывается судьба.
Такие женщины сетуют на судьбу, что им не везет с мужчинами, им «попадаются не те мужчины», поэтому они не могут ни с кем ужиться. На самом деле все закономерно. Все поступки, действия, поведение человека имеют своей основой его характер. Здесь используется слово «характер», чтобы это было понятно читателю, но психиатры пользуются термином «личность».
Сильные личностные качества могут играть положительную роль в жизни женщины, если при этом нет искажения её психосексуального развития. Но при сочетании с трансформацией полоролевого поведения личная жизнь таких женщин не складывается. Они либо никогда не выходят замуж, либо постоянно борются с мужем за лидерство в семье, либо подавляют и тиранят мужа, если он слабее по своим личностным качествам.
Сексопатологи отмечают, что наряду с «мужским» стереотипом поведения, у женщин с трансформацией половой роли почти всегда отмечаются элементы садизма. Физически мучить мужчин им чаще всего не удается (если мужчина не мазохист), но моральным унижениям подвергают мужа систематически.
Семьи у таких женщин нестабильны, не каждый мужчина способен примириться с решительной, независимой и самостоятельной женой с «мужским» характером и стереотипом поведения. Если у мужа тоже решительный и бескомпромиссный характер или его не устраивают такие черты характера жены, то могут быть бурные сцены и крушение брака. Но если муж гораздо сильнее жены по характеру, то он может подавить её чрезмерную самостоятельность, и в этих случаях возможна удовлетворительная адаптация.
Трансформация полоролевого поведения является «краевой» патологией — то есть, занимает промежуточное место между нормой и патологией. Она может отрицательно сказываться на личной жизни женщины, но не достигать такого уровня, когда женщине требуется помощь психиатра.
Но при неблагоприятных обстоятельствах помощь психиатра может понадобиться. Отсутствие гибкости и бескомпромиссность таких женщин может привести к конфликтной ситуации, которую женщина не в состоянии разрешить. Конфликты могут быть и в семейной жизни, и на работе. Многие из таких женщин не понимают, что их неустойчивые отношения с мужем или претензии их коллег в немалой степени связаны с особенностями их характера.
Далеко не у всех деловых и энергичных женщин, которые достигли высокого социального статуса, можно констатировать трансформацию полоролевого поведения, но все же некоторые черты характера, напоминающие «мужские», у них есть обязательно, иначе они бы не смогли добиться успеха в непростых условиях современной жизни. В своей работе и социальной роли они видят главный смысл своей жизни, но иногда от этого могут пострадать их семейные отношения.
У многих деловых женщин с «мужскими» чертами характера есть сексуальные нарушения, из которых самое частое — фригидность (половая холодность), недостаточное сексуальное влечение и отсутствие интереса к сексу.
Чаще всего это связано с задержкой психосексуального развития, которое не достигает завершающей, сексуальной стадии. Им нравятся ухаживания мужчин, и они их с удовольствием принимают и отвечают взаимностью, но сами не испытывают сексуального влечения.
Они выходят замуж, но в муже больше ищут друга и собеседника, а не сексуального партнера. Их может и не тяготить интимная жизнь, и они расценивают её как необходимое условие семейной жизни. Половой акт может быть им безразличен или приятен, но оргазма они не испытывают. Без интимных отношений они могут обходиться длительное время, не испытывая никакого дискомфорта от полового воздержания.
Если муж не высказывает претензий, то их собственные сексуальные проблемы и отсутствие оргазма таких женщин мало волнуют. Если их личностные особенности не достигают степени маскулинности, если у них хорошие взаимоотношения с мужем, то их собственная социальная роль их вполне устраивает, и они довольны своей жизнью.
При первичной аноргазмии, то есть в случаях, если у женщины никогда не было оргазма, она относится к этому более спокойно, чем при вторичной — то есть, если женщина ранее могла испытывать оргазм, а затем в силу каких-либо причин (плохой сексуальный партнер, болезни половой сферы женщины) не получает удовлетворения при половом акте.
К сексопатологам женщины с первичной аноргазмией обращаются только в том случае, если муж недоволен их пассивностью в постели и высказывает претензии на сексуальную холодность жены. Самой женщине может быть даже безразлично, что она не испытывает оргазма.
Но не всегда бывают столь выраженные нарушения. У деловой женщины может быть и нормально сформированное либидо, без каких-либо сексуальных проблем в молодости, но с течением жизни, чем выше её социальный статус, тем меньше остается сил и времени на секс. А у некоторых женщин с высокой профессиональной нагрузкой из-за стрессов, постоянного психического напряжения, хронической усталости, нехватки времени сексуальное влечение подавляется, и они избегают интимной близости.
Не всех мужей устраивает такое положение вещей. Даже если они в браке много лет, и отношения в семье хорошие, муж со временем начинает выговаривать жене, что он её совсем не видит, она вечно занята своими проблемами и «вся в работе», у неё нет времени, чтобы нормально общаться с детьми и мужем, нет времени на секс.
Если у женщины есть сексуальные проблемы, то ей, безусловно, необходимо проконсультироваться с сексопатологом, чтобы нормализовать свою интимную жизнь.
Но если сексуальная жизнь обедняется не из-за патологии сексуальной или психической сферы, а из-за чрезмерной занятости, если из-за вашей высокой профессиональной нагрузки страдают ваши дети и ваш муж, то вам необходимо пересмотреть свои взгляды на жизнь.
Если вы вышли замуж по любви, если у вас есть дети, которых вы оба любите, если вы долго прожили в браке и хотите его сохранить, но вас или вашего мужа не устраивают ваши сексуальные взаимоотношения потому, что вы слишком много работаете, и у вас нет ни времени, ни сил на интимную жизнь, — то в первую очередь постарайтесь взвесить значение всех ваших жизненных ценностей. Что для вас важнее — ваш муж, которого вы по-прежнему любите, ваша семья в целом или ваша работа, ваше тщеславие и честолюбие?
Ведь в конечном счете все социальные обязанности вы принимаете на себя именно ради вашей семьи, но с годами смещаются акценты и приоритеты, и то, что вы делали ради семьи, начинает доминировать уже во вред семейным отношениям.
Высокий социальный статус, служебное положение и материальный достаток , — все это, конечно, тешит тщеславие и дает чувство удовлетворения и уверенности, но сексуальное удовлетворение и нормальный семейный микроклимат с этим несравнимы, верно?
Сказанное не означает, что вы должны немедленно забросить все свои служебные дела и заниматься сексом все свободное время. Но многим людям, достаточно занятым, удается успешно совмещать и свою профессиональную деятельность, и иметь нормальную сексуальную жизнь, и поддерживать близкие взаимоотношения с мужем.
И это совсем не трудно. Стоит только очень захотеть. Попробуйте, и вы сами убедитесь. Мало того, если вы будете регулярно дарить наслаждение и радость и себе, и своему супругу — это положительно скажется и на вашей работоспособности, и на вашем настроении, и на ваших профессиональных успехах, и на всей вашей жизни.
Ну, а то, что дети в первую очередь постоянно нуждаются в вашем внимании, — это бесспорно. Не забывайте, что то, что вы не додадите им в этом возрасте, вы потом никогда не наверстаете. Никакие материальные атрибуты семейного благополучия и «эквиваленты» материнской любви в виде самых современных игрушек, компьютеров и техники, — не способны заменить ребенку недостаток внимания матери.
Разве может обычная женщина совмещать интенсивную, пусть даже очень хорошо оплачиваемую работу по 10-12 часов в сутки с воспитанием детей? У многих деловых женщин их служебные обязанности не ограничиваются временем, которое они проводят на работе. После окончания рабочего дня могут быть важные деловые встречи. А дома они должны изучать документы или много времени уделять деловым разговорам по телефону. Или семья, или такая «мужская» работа.
Даже если женщина очень хорошо зарабатывает и может освободить себя от хозяйственных домашних обязанностей с помощью экономки и воспитательницы детей , но ни одна самая квалифицированная гувернантка не может заменить детям мать.
А ребенку явно недостаточно, если вечно занятая и озабоченная своими делами мама на ходу чмокнет его в щеку и поинтересуется, как дела в школе, не имея времени и возможности посидеть и поговорить с ребенком, поиграть с ним, ответить на его вопросы и объяснить то, что ему хотелось бы знать.
Это не означает, что энергичные деловые женщины не любят своих детей. Но помимо любви, которую испытывает мать к своему ребенку, ему ещё нужно её постоянное внимание, реальное участие во всех его проблемах и его жизни.
Имеет значение даже телесный контакт. Недаром некоторые пожилые женщины говорят: «Прижимайте к груди и своему сердцу ребенка как можно чаще». Биоэнергетика матери, которая передается через её кожу ребенку — имеет важное значение. Этот феномен ещё недостаточно исследован, но практика подтверждает, что чем больше мать касается своего ребенка, чем больше он чувствует её ласку через кожу, тем ласковее и увереннее в себе ребенок, так как он постоянно ощущает любовь даже без слов. Японские матери даже принимают ванну с маленькими детьми, чтобы больше времени быть с ними.
Постоянное присутствие дома отца тоже желательно, но все же не столь важно для ребенка. Если отец своими примером, поведением и положительными чертами характера оказывает влияние на его воспитание, то этого может быть вполне достаточно. Многие очень загруженные своей работой мужчины, тем не менее, в прекрасных отношениях со своими детьми, так как те чувствуют их любовь, а то, что папа много работает — это воспринимается ребенком как вполне нормальное явление и вызывает его уважение.
Но мать — это совсем другое дело. Постоянное общение с матерью, её внимание, тепло и каждодневная забота детям просто необходимы, независимо от их возраста.
Когда мать постоянно отсутствует или очень занята, уделяя своим детям внимание от случая к случаю, — дети ощущают себя одинокими и заброшенными. В отличие от взрослых, они не умеют выбрать подходящее время, чтобы вклиниться в её напряженный график и рассказать о своих проблемах, просто побеседовать с нею по душам. Они и сами могут не осознавать своих проблем и необходимости получить от неё совет, ободрение и поддержку. Дети очень нуждаются в участии матери не только в детском, но и в подростковом возрасте, когда у них появляется множество проблем, справиться с которыми самостоятельно они не в состоянии.
Причины, которые приводят женщин с «мужским» характером к психиатру, связаны не только с их личными психологическими и сексуальными проблемами, но и связаны с психическими заболеваниями у их детей.
Психиатры, которым приходится лечить различные психические нарушения у детей и подростков, знают, что большинство случаев неврозов, депрессии, попыток самоубийства или неправильного поведения подростка напрямую связано с отсутствием достаточного внимания матери.
Проявляются нарушения поведения у детей и подростков по-разному и могут достигать крайних вариантов, вплоть до асоциальных поступков. Своим протестным поведением подросток как бы стремится привлечь внимание матери, которого он лишен. Или наоборот, делает «все назло», чтобы досадить ей за её невнимание.
Кроме того, недостаток материнской любви и её внимания отрицательно сказывается и на психосексуальном развитии ребенка, оно у него затормаживается, нарушается нормальное течение его этапов. Это приводит ко многим сексуальным девиация и сексуальным перверзиям (извращениям).
Не следует думать, что к психиатрам попадают только подростки из неблагополучных семей, дети алкоголиков и асоциальных личностей. Отнюдь нет. Дети из так называемых «приличных» семей (в общественном мнении это подразумевает, что родители не выпивают и имеют высокий материальный достаток) — тоже являются частыми пациентами подростковых отделений психиатрических больниц.
И в большинстве случаев выясняется, что мать, которая много работает, чтобы много зарабатывать, стараясь, чтобы у ребенка «было все», обделяет его в самом главном, в чем он нуждается гораздо больше, чем модная одежда, аппаратура и прочие атрибуты материального достатка семьи.
Даже взрослые дети нуждаются во внимании, заботе и любви матери. А кроме того, есть и муж. И он тоже нуждается в её внимании, заботе и ласке, хочет проводить с женой свое свободное время, которого нет у женщины, целиком посвятившей себя работе и сохранению своего высокого социального статуса в ущерб своим семейным взаимоотношениям и с мужем, и со своими детьми.
Трансформация полоролевого поведения может сопровождаться и ранним началом половой жизни и беспорядочными половыми связями со сверстниками в своей подростковой компании или с мужчинами более старшего возраста.
Нарушение полоролевого поведения наблюдается и при психопатиях, задержке умственного развития, умственной отсталости и некоторых других психических заболеваниях.
Клинический пример
Катя З. 16 лет.
И мать, и отец девочки алкоголики. Родилась недоношенной, с весом 1800 г. Поздно начало держать голову, сидеть, ходить и говорить.
С детства отличалась «взрывным «характером — бурно реагировала на любое замечание взрослых или насмешки сверстников, по малейшему поводу набрасывалась на них с кулаками, была «грозой» всех детей своего двора.
Предпочитала общаться только с мальчиками, даже внешне старалась походить на мальчика — в прическе. в одежде, в поведении.


Впервые выпила спиртное в возрасте 6 лет, стащив у пьяного отца недопитую бутылку. Подражая отцу с матерью, налила себе полный стакан и давясь и кашляя, выпила. Сколько именно выпила, не помнит. Была неоднократная рвота, после которой она вновь пыталась выпить. Опьянела так сильно, что, с её слов, сразу «отключилась».
Очнувшийся отец обнаружил пропажу спиртного и сильно избил дочь, хотя она ещё была в «невменяемом состоянии», несколько раз ударил её головой о стену. Девочка потеряла сознание, потом была сильная рвота, и она сутки или больше ( сама не помнит) пролежала там, где бросил её отец.
В таком состоянии её обнаружил случайно зашедший сосед и вызвал «Скорую помощь». Пролежала в детской больнице более 2-х месяцев из-за тяжелого сотрясения мозга. Мать навестила её всего дважды, отец ни разу.
После этого возненавидела отца, с её слов «лютой ненавистью», ненавидела и презирала мать. Избивала младших братьев (в семье ещё двое детей), пока они не подросли и не стали давать ей сдачи.
Регулярно выпивала, но к спиртному невынослива, однако это её не останавливало. Скрывала от других членов компании, что её рвет после приема спиртного, старалась «тренировать» себя спиртным, чтобы рвоты не было, но даже после неоднократной рвоты снова выпивала.
После сотрясения мозга периодически возникала сильная головная боль, ощущение слабости, «всю трясет», плохо переносила жару, транспорт, быстро уставала на занятиях в школе. Дважды из-за неуспеваемости её оставляли на второй год в том же классе. Из-за этого в 6-ом классе она была на 2 года старше своих одноклассников и значительно сильнее их физически, при малейшем замечании избивала даже мальчиков.
Рано начала половую жизнь с мальчиками из своей компании, точно даже не помнит, примерно в 10-11 лет. Постоянного поклонника никогда не имела, после совместной выпивки кто-нибудь из подростков уводил её за занавеску в подвале, где они регулярно собирались. Потом его сменял любой другой желающий. Оргазма никогда не испытывала, к сексу безразлична. Но за то, что она отдавалась любому, ей наливали спиртного, так как своих денег у неё никогда не было.
Имела 2 беременности, оба раза сама сделала искусственный выкидыш с помощью зонда (научила мать). Болела гонореей, принимала какие-то таблетки, которые ей давали старшие подростки.
В компании мальчиков стала накачивать мышцы, освоила приемы самообороны, даже мальчики из её компании побаивались её неукротимого нрава. Очень гордилась этим. Будучи внешне очень непривлекательной, ненавидела всех красивых сверстниц, постоянно задирала их, стараясь в ссоре ударить по лицу.
Состояла на учете в детской комнате милиции, её пытались даже направить в колонию для несовершеннолетних по настоянию соседей, но мать возражала. Поскольку она не совершала явных криминальных поступков, в колонию её не направили.
Поступила в больницу в возрасте 16 лет. При поступлении наблюдались выраженные симптомы алкогольной абстиненции (похмелья).
В отделении стремилась стать лидером, подчинить себе более слабых. Постоянно нарушала режим, отказывалась от занятий, никому не подчинялась, пыталась курить в туалете и однажды напилась в отделении (кто пронес ей спиртное, выяснить не удалось). Ее лишили прогулок, изолировали в наблюдательной палате от остальных девочек. Но и в этой палате она пыталась обижать других больных.
Пробыла в больнице около двух месяцев, состояние её стало лучше, выровнялось настроение, исчезли головные боли и приступы слабости, потливости. Выписана по просьбе матери. Позже неоднократно поступала в больницу в связи с нарушением поведения и злоупотреблением алкоголем, вначале в подростковое отделение, затем во взрослое.
Женщины-феминистки
У многих женщин-феминисток тоже существует трансформация полоролевого поведения — женщина приобретает маскулинные («мужские») черты характера, порой даже в утрированном виде — решительность, бескомпромиссность, стремление к лидерству, отсутствие присущей женщинам гибкости, приспособляемости, понимания чужих слабостей, сочувствия и сострадания.
Причины этого — нарушение половой дифференцировки мозга, неправильное воспитание с детства, когда родители прививают девочке соответствующие черты характера, свойственные противоположному полу, а также психосексуальные нарушения.
Некоторые из маскулинизированных женщин (то есть, имеющих утрированные «мужские» черты характера и поведения) предпочитают престижные профессии, которые считаются прерогативой мужчин, любят быть в мужском обществе на равных, а нередко и командуют мужчинами, они лишены кокетства и стремления нравиться мужчинам, пресекают все их ухаживания, строят отношения с мужчинами на чисто деловой или дружеской основе.
Их психосексуальное развитие недостаточно, либидо (половое влечение) не достигает своей завершающей, сексуальной стадии, поэтому они не испытывают потребности в сексуальной жизни, а некоторые маскулинизированные женщины с трансформацией полоролевого поведения испытывают отвращение к половой жизни.
Мне не приходилось встречать среди ярых феминисток женственных, обаятельных и тонких женщин. Их суждения, как правило, категоричны и бескомпромиссны, у них нет ни женской гибкости, ни дипломатичности, ни умения понимать и прощать чужие слабости, ни умения быть тонким психологом или хотя бы беспристрастности и стремления к открытому диалогу с уважением к мнению противоположной стороны. Они не видят своей предвзятости и некритичны к собственной позиции. «Все мужчины плохие и не заслуживают нашего уважения» — таков лейтмотив их высказываний. В неявной форме звучит и такое мнение — все женщины глупы, если они позволяют себе подчиняться таким слабым и не заслуживающим уважения мужчинам.
Возможно, если бы среди феминисток были Женщины с большой буквы, на которых приятно посмотреть и в обществе которых приятно находиться, если бы они сами были благополучны в своей личной жизни, — их идеям можно было бы верить.
Но если от имени всех женщин выступают непривлекательные женщины, не женственные и не обаятельные, если они сами не сумели устроить свою личную жизнь, — то им трудно верить. Неженственная женщина — это не норма.
Неустроенность их личной жизни опровергает мнение, что идеи феминизма могут осчастливить всех женщин. Однако сами феминистки утверждают, что их вполне устраивает собственная жизнь. Но трудно согласиться, что их образ жизни может устроить других женщин.
Не берусь судить обо всех женщинах-феминистках, но по тем пациенткам, которых мне приходилось наблюдать в своей практике психиатра, можно прийти к выводу, что ими движет не абстрактная идея защиты прав всех женщин, а их вполне конкретные личные проблемы — неустроенность личной жизни, неумение нравиться мужчинам и находить с ними контакт, а отсюда негативное к ним отношение. У многих нет семьи — даже если есть дети, то нет мужа — или они никогда не были замужем, или разведены и разочаровались в мужчинах. Они пренебрежительно относятся к мужскому полу вообще, считая современных мужчин недостаточно мужественными и полагают, что современная женщина способна прожить без мужа и сама воспитывать детей, а муж — лишь обуза. Работе и своей социальной деятельности они отдают себя целиком, пренебрегая семейными обязанностями.
Но самое главное — большинство их них сексуально холодные женщины, которые либо разочарованы в сексуальных отношениях, либо не испытывают потребности в интимной близости, то-есть, половое влечение у них снижено или отсутствует. Но сами они не осознают, что именно это явилось главной причиной их личной неустроенности, считая секс в рамках супружеских отношений — «добровольным изнасилованием» и объясняя собственную холодность нежеланием выполнять «супружеский долг» ради удовлетворения «низменных» влечений мужчины. А их стремление распространить собственные взгляды в рамках феминизма — лишь способ самозащиты.
Даже у замужних феминисток их семейные взаимоотношения далеки от нормы с точки зрения психиатрии. Возможно, самих феминисток устраивают их мужья, и у них нет бурных разногласий. Однако спокойные семейные взаимоотношения, бывают только в тех случаях, если феминистка находит мужчину с трансформацией полоролевого поведения.
У мужчин это психосексуальное нарушение проявляется в том, что в результате воздействия различных факторов (недостаток мужских половых гормонов, нарушение половой дифференцировки мозга во внутриутробном периоде, неправильное воспитание) в характере и поведении появляются женственные черты (так называемая феминизация мужчины, от слова «фемина» — женщина, то есть, «женские» черты характера и поведения).
Такие мужчины предпочитают женское общество мужскому, не любят брать на себя ответственность и с удовольствием перекладывают её на плечи других, в данном случае, жены, если она более сильная и решительная.
Феминизированные мужчины любят женские занятия и без возражений, охотно выполняют «женские» обязанности, ведут домашнее хозяйство, воспитывают детей. Женщин они предпочитают уверенных в себе, сильных и решительных. Такого мужчину не тяготит, что жена является лидером в семье, доминирует над мужем, а он ей с удовольствием покоряется, любит и очень уважает свою жену.
Мягкость и подчиняемость феминизированных мужчин помогает им адаптироваться в семейной жизни. Они помогают жене по дому, терпеливо сносят обиды и унижения, если жена обладает конфликтным или деспотичным характером.
В сексуальной жизни феминизированные мужчины чаще всего ведут себя пассивно, так как либидо (половое влечение) может быть неполностью сформированным. Если жену такое положение вещей устраивает, то семейная жизнь может быть достаточно стабильной.
Поэтому если феминистка находит именно такого феминизированного мужчину, то она считает, что у неё вполне благополучная семейная жизнь. Но согласитесь, такие взаимоотношения мужа и жены далеки от нормальных взаимоотношений мужчины и женщины.
Идеи феминизма пропагандируются у нас в одной популярном телевизионном ток-шоу, где героиня передачи выставляет на всеобщее обсуждение свою личную жизнь, а мужчин строго судит «тройка» женщин, одна из которых феминистка, другая придерживается «традиционных взглядов», а третья — сама героиня передачи. Ведущая старается занимать нейтральную позицию.
Сама по себе идея решать деликатные личные проблемы с помощью ток-шоу и публичного обсуждения уже наводит на размышление о психическом здоровье героинь передачи — сомнительно, что они надеются преодолеть свои жизненные сложности таким способом. Скорее всего, реализуется свойственная истерическим личностям потребность быть в центре внимания любыми средствами, даже путем публичного «душевного стриптиза».
Но самое печальное, что о сложных психологических проблемах судят дамы, явно необъективные и пристрастные, к тому же не являющиеся психиатрами. В безапелляционных суждениях феминистки звучит неприкрытая предвзятость по отношению к сильной половине человечества.
Идеал мужа для феминистки — он приносит жене утром «кофе в постель». И этим все сказано. Какое имеет значение, кто кому приносит кофе в постель? Любящая жена вполне может это сделать, не видя в этом ущемления своих прав, если ей самой хочется сделать мужу приятное. И точно так же любящий муж может побаловать любимую жену, которая не является феминисткой, и для которой это всего лишь знак внимания.
А для феминистки в этом ритуале «кофе в постель» заложен немалый смысл. Лозунги феминисток призывают к равноправию мужчин и женщин, но в данном ритуале подразумевается, что они меняются ролями. Если с традиционных позиций предполагается, что жена встает раньше мужа и готовит ему завтрак, то с позиции феминистки должно быть наоборот — муж встает раньше и приносит ей кофе, пока она нежится в постели.
Но если говорить о равноправии мужчины и женщины, к которому призывают феминистки, то оба должны были бы вставать в одно время, вместе готовить завтрак и все семейные обязанности распределить пополам. И права обоих супругов тоже должны быть равными. А «кофе в постель», который приносит муж, все же предполагает не совсем равные права, и в данном случае, если с позиции феминизма рассматривать подобную обязанность женщины как ущемление её прав, то с так называемых «традиционных позиций» можно сказать, что в данном случае идет речь об ущемлении прав мужчины.
Маскулинизированные женщины хорошо уживаются с мужчинами-транссексуалами с «краевыми» вариантами транссексуализма, адаптированными по типу трансформации полового влечения (см. раздел о транссексуализме). У таких мужчин-транссексуалов формируется влечение к женщинам, а их покладистый нрав, мягкость, уступчивость, — привлекательны для женщин. У таких мужей «женское» стремление к домашнему очагу и уюту, черты хорошего семьянина, они любят своих детей, охотно помогают жене в ведении домашнего хозяйства и выполняют «женские» обязанности — моют посуду, убирают квартиру, иногда даже шьют одежду для членов своей семьи. Их женам завидуют их подруги и соседи, видя, как мужчина постоянно носит домой сумки с продуктами, много времени проводит на кухне, носит белье в стирку или стирает сам, гуляет во дворе с детьми вместе с мамами других детей.
Клинический пример.
Одна из подруг женщины, жены транссексуала, была просто поражена, услышав от него слова: «У меня сегодня стирка», — которые столь привычны в устах женщины, но необычны в устах мужчины. Он встретил подругу жены, когда она зашла пригласить их для совместного похода в кино, — в фартуке, с засученными рукавами и мокрыми руками, так как только что оторвался от стирки. Жена в это время смотрела телевизор. Обе подруги пошли в кино, а муж остался дома стирать.
Такой муж — мечта феминисток. Однако нормальную женщину, имеющую иной идеал мужа — решительного и сильного, и требующую, чтобы он вел себя как «настоящий мужчина», такие отношения в браке не устраивают.
В общественном мнении давно уже формируется негативный образ современного мужчины — изнеженного, феминизированного, не способного нести на своих плечах бремя ответственности, не приспособленного к реальной жизни.
Безусловно, такие мужчины есть, но они были во все времена. А в том, что их стало сейчас больше — немалая «заслуга» маскулинизированных женщин, которые игнорируют и презирают мужчин и предпочитают сами решать все проблемы — и свои, и своего мужа, и даже проблемы всех женщин в целом. Однако стереотип поведения феминистки не может быть образцом для подражания для обычной женщины.
Когда феминизм возник в 18 веке, и женщины вели борьбу за равные политические, социальные и гражданские права, — то это было вполне оправдано. Но с тех пор женщины многого добились, и в этом смысле феминистское движение было прогрессивным и принесло немало пользы. И в наше время можно только приветствовать борьбу женщин во имя охраны детей, против войн, насилия и реакции.
Однако феминистское движение этим не ограничивается и добивается полного равноправия с мужчинами для всех женщин. И вместе с тем у феминисток особое отношение к мужчинам.
В своей книге «Страх полета» известная феминистка Эрика Йонг пишет: «… однако большая проблема, как совместить наш феминизм с неприемлемой жаждой мужского тела. Это нелегко. Чем старше вы становитесь, тем яснее видите, что мужчины по существу страшатся женщин, иногда тайно, иногда открыто. Что может быть более мучительно, чем освобожденная женщина рядом с мягким половым членом? Все величайшие исторические события затемнены сравнением двух квинтэссенциальных вещей: вечная женщина и вечный мягкий половой член. Это основное неравенство, которое никак не может быть разрешено: хотя мужчина и имеет телесную дополнительную привлекательность под названием пенис, женщина имеет чудесный клинышек на любую погоду. Ему не помешают ни бури, ни дождь со снегом, ни ночная тьма. Он всегда здесь, всегда наготове. Совершенно ужасно, если только вдуматься. Неудивительно, что мужчины ненавидят женщин. Неудивительно, что они создали миф о женском неравенстве».
В этих словах — вся философия современного феминизма. Давайте разберем, что все это значит.
Во-первых, с утверждением о «неприемлемости жажды мужского тела» вряд ли согласится большинство нормальных женщин. Для них она не только приемлема, но и желанна, если это любимый. Жажда мужского тела для женщины обусловлена и биологически, и психологически. Любовь и жажда к физическому слиянию тел неразделима. Хотя для женщины в любви большее значение имеет эмоциональный аспект, духовная близость, чувства, но это не исключает физической любви, и большинство взрослых любящих женщин не представляют себе любовь без интимной близости. Получается, что физическая любовь неприемлема только для феминисток, а отнюдь не для всех женщин.
Во-вторых, утверждение о том, что «мужчины страшатся женщин», — тоже не имеет никаких оснований. Страшатся их только психологически и сексуально неполноценные мужчины. Но распространять это утверждение на всех абсолютно мужчин, по меньшей мере ошибочно и излишне самоуверенно. Нормальный мужчина не страшится женщины, а наоборот, испытывает к ней интерес и влечение. А фанатичных феминисток нормальные мужчины, возможно, и страшатся. Ни одному нормальному мужчине и в страшном сне не приснится, что он может оказаться с одной из них в постели. И не потому, что он боится оказаться с ней несостоятельным, а потому, что она не обладает женственностью — самым привлекательным для мужчин качеством в женщине.
В-третьих, «вечная женщина и вечно мягкий половой член», — тоже весьма сомнительное утверждение. Процент импотенции среди мужчин не столь значителен, чтобы выражаться столь категорично и уничижительно о сильной половине человечества. Возможно, при интимной близости именно с феминистками у некоторых мужчин возникает психологическая импотенция, вызванная пренебрежительным или иным неправильным поведением партнерши или её сексуальной непривлекательностью для мужчины.
В-четвертых, тезис о том, что «мужчины ненавидят женщин», — тоже весьма далек от правды, если иметь в виду весь мужской пол в целом. Некоторые мужья ненавидят своих жен, но, очевидно, для этого есть причины. А разве не бывает так, что женщины ненавидят мужчин? Скорее всего, именно феминистки презирают и ненавидят всех мужчин как целое, а не все мужчины всех женщин.
В-пятых, утверждение о том, что основное неравенство, которое не может быть разрешено, это наличие пениса у мужчины и вагины у женщины, — вообще не поддается критике. Зачем вообще эту проблему «разрешать», если такими людей создала природа? Цивилизация и социальное бремя и так отрицательно сказываются на психике людей, так ещё не хватало уравнять их в биологическом отношении.
То-есть, с позиции психиатрии все эти утверждения можно расценить как абсолютно неверные. Хотя формально феминистки требуют равенства полов, но из вышесказанного складывается впечатление, что феминизм утверждает превосходство женщины над мужчиной, а обвиняет во всем именно сильный пол.
Что бы ни говорили феминистки о равноправии мужчины и женщины, на самом деле многие из них хотят не равноправия, а доминирования женщины над мужчиной. Они не декларируют это словесно, но в их поступках и оценках сильного пола даже «невооруженным взглядом» можно увидеть скрытое (или даже явное) пренебрежительное отношение к мужчинам и чувство превосходства над ними.
Феминистки не уважают мужчин, переоценивают значение их недостатков и параллельно с этим подчеркивают значение достоинств женщин. Большинство из них в своих оценках необъективны, — все, что делают мужчины, — все плохо, а женщина в их оценках всегда выглядит более привлекательно, чем мужчина, в незначительных явлениях они усматривают ущемление прав женщин. Это напоминает поведение болезненно самолюбивого человека, который любое, даже дельное замечание окружающих воспринимает как стремление задеть его самолюбие и унизить его.
Возможно, если провести психопатологический анализ наиболее ярых защитниц феминизма, психиатры смогут найти у них немало отклонений, поскольку любое фанатичное стремление навязать обществу свои собственные взгляды, когда большая часть общества против этих взглядов, — это уже не норма.
Маскулинизированных женщин нельзя расценить как гармоничную личность с точки зрения психиатрии и сексопатологии. Поэтому женщинам с нормальным психосексуальным развитием и правильно сформированным либидо не стоит считать примером для подражания поведение таких женщин, а пропагандируемые ими идеи — приемлемыми для всех без исключения представительниц прекрасного пола. Они приемлемы для феминисток, учитывая особенности их характера, психопатологические и сексопатологические нарушения, но не для всех женщин.
Все сказанное не противоречит идее об эмансипации женщин. Женщина должна иметь много прав (обязанностей у неё и так слишком много). Прав у неё должно быть гораздо больше, чем у мужчин, учитывая её особую биологическую и социальную роль матери, но эти права должны защищать её как женщину, а не уравнивать её с мужчинами. Идея о социальном равенстве мужчины и женщины, возможно, и хороша, но лишь теоретически, поскольку реально она невыполнима. Почему — будет сказано дальше.
Феминизм, пропагандирующий идею о полном социальном равенстве мужчины и женщины, не только не решает проблемы социальной защиты женщины, но и наоборот, приносит ей вред, поскольку отрицательно настраивает мужчин, от которых в немалой степени зависит решение этой проблемы в законодательном порядке.
Смещение акцента от защиты прав женщины в сторону равенства с мужчиной не позволяет реально защитить права женщин.
В этом отношении женские организации, которые не проповедуют идеи феминизма, а требуют реальных законов, защищающих интересы женщин и детей, — более прогрессивны и могут принести больше практической пользы женщинам, чем декларация идеи о равноправии мужчин и женщин, которые раздражают мужчин, и этим тормозится то полезное, что могло бы быть достигнуто с помощью этих идей.
Многие мужчины снисходительно-высокомерно относятся к идеям феминизма, поскольку в целом не считают, что женщины равны мужчинам по интеллектуальному уровню.
С помощью идей феминизма вряд ли удастся решить все проблемы женщин. Феминистки не учитывают личностного фактора, распространяя свои собственные особенности характера на всех женщин.
Но в своем большинстве женщины отличаются от феминисток по своим личностным качествам. В отсутствии учета этого важного фактора — личностных особенностей женщин, — и заключается слабость феминизма.
Каждая женщина строит свои отношения с окружающими и с мужчинами, исходя из особенностей своего характера. Поэтому декларация идей равноправия и даже принятие законодательных актов, полностью уравнивающих права мужчин и женщин, ничего не даст многим женщинам, если у них нет таких черт характера, как стеничность (настойчивость в достижении цели), решительность, целеустремленность, честолюбие, стремление брать на себя ответственность, умение правильно и беспристрастно анализировать всю информацию и находить оптимальное решение, не поддаваясь эмоциям и личным пристрастиям, и правильно прогнозировать последствия своих решений.
Теоретически идеи равенства возможны только в случае полного интеллектуального равенства всех людей. Чтобы женщины были во всем уравнены с мужчинами, нужно, чтобы все они были одинаково высоко интеллектуальны, неэмоциональны и полностью избавлены от чисто женских черт мышления и реагирования на внешние стимулы.
Если предположить, что это возможно, то можно ли считать таких женщин женственными? Ведь женщина сильна и привлекательна для мужчин именно своей эмоциональностью, непредсказуемостью, изменчивостью и загадочностью, а самое главное, своей мягкостью, нежностью, очарованием и женственностью. А также слабостью и беззащитностью.
А то, что женщины не должны сбрасывать со счетов мнение мужчин, — это бесспорно. Большинство женщин, не придерживающихся феминистских взглядов, не могут себе представить жизни без мужчин, дорожат их мнением и хотят выглядеть в глазах сильной половины человечества привлекательными и желанными.
Поэтому вряд ли целесообразно нашим соотечественницам излишне переоценивать идеи феминизма. Плоды чрезмерного увлечения эмансипацией уже сказались на увеличении числа разводов, одиноких женщин и психически нездоровых детей, растущих в неполных семьях.
Наверное, фанатичные феминистки уверены, что делают очень важное дело, борясь за полную независимость и равноправие женщин, однако далеко не все женщины полностью согласны с их взглядами. По крайней мере, на данном этапе общественного сознания. Возможно, со временем взгляды многих на эту проблему изменятся.
Уравнять женщин и мужчин по всем параметрам просто невозможно, да и вряд ли целесообразно, так как, помимо юридических, существуют биологические законы, законы природы, согласно которым женщине предназначена совсем иная роль — роль матери и хранительницы семейного очага в самом лучшем смысле этого слова — то-есть создательницы эмоционального микроклимата в семье.
Кроме того, мужчина и женщина существенно различаются физиологически и психологически, что накладывает отпечаток и на мышление, и на жизненные приоритеты, и на эмоциональность, и на реагирование на внешние раздражители. Вследствие этого знака равенства между ними тоже не может быть.
Безусловно, есть неординарные, талантливые женщины, обладающие аналитическим, «мужским» складом ума и логикой, лишенные чисто женского эмоционального способа реагирования на внешние стимулы, способные достичь даже большего, чем мужчина из-за своей дисциплинированности, собранности и трудолюбия. Но согласитесь, милые женщины, без всяких обид и амбиций — такие женщины скорее исключение, чем норма, верно? Их не так уж много.
Общепринятое мнение, что у женщин эмоции преобладают над рассудком, все же имеет под собой основание. Даже если женщина способна логически мыслить, не «по-женски», а «по-мужски», — это не исключает её эмоциональности. А без эмоций какая же она женщина!
Поэтому нет ничего обидного в том, что мужчины и женщины различаются по способу реагирования на внешние события. Это закон природы. У каждого пола своя биологическая, психологическая и социальная роль.
И нет ничего обидного и ущемляющего права женщин в том, что на руководящую роль предпочтут мужчину женщине, если они имеют равные профессиональные и организаторские способности.
Если рассматривать представителей сильного и слабого пола в целом (здесь не имеются ввиду индивидуальные черты каждого человека), то женщины чаще, чем мужчины, руководствуются эмоциями, личными симпатиями или антипатиями, — разве не так?
Кроме того, руководитель, оценивающий кандидатуру мужчины и женщины на одну и ту же должность, исходит из мнения, что женщина может уйти в декретный отпуск в самый ответственный момент на работе, потом ей нужен отпуск по уходу за ребенком, у неё могут болеть дети, и ей понадобится больничный лист по уходу, или она будет подавлена и расстроена их болезнью, что неизбежно скажется на её работоспособности, женщина более болезненно реагирует на семейные неурядицы, и это тоже может выбить её из колеи, — и много других причин, по которым руководитель предпочтет выбрать из двух равных по способностям кандидатур именно мужчину.
И нет оснований считать это дискриминацией женщин. Руководитель исходит из интересов дела, а не из принадлежности к определенному полу.
Конечно, женщине обидно, что ей предпочли мужчину. Но если рассуждать здраво, кого бы в аналогичной ситуации предпочла назначить на это же место сама женщина, будучи руководителем и взвесив все «за» и «против», — другую женщину или мужчину?
Еще раз подчеркиваю, что здесь не имеются ввиду яркие индивидуальности среди женщин, а подразумеваются женщины в целом, как аргумент против чрезмерного увлечения идеями феминизма, которые, помимо полезного, могут иметь и некоторые негативные аспекты, если следовать им без учета всех факторов.
Даже если женщина уверена, что она не хуже, а даже лучше многих мужчин по своим способностям, но от своей биологической роли она ведь не может отказаться. А уже одно это исключает полное равенство, ничуть не ущемляя прав женщины.
Если эмансипированной женщине хочется овладеть специальностью, которая традиционно считается прерогативой мужчин, занимать высокие руководящие посты, заседать в парламенте — то каждая женщина решает эту проблему индивидуально. Еще раз повторю, что характер — это судьба.
Если женщина достаточно умна, честолюбива, хочет быть руководителем, а её профессиональные качества выше, чем у многих мужчин, — она и так добьется своей цели, поскольку ни в законах, ни в конституции не упоминается пол гражданина страны, и нет таких законодательных статей, в которых бы говорилось, что именно женщине нельзя занимать руководящих постов, что это — прерогатива лишь мужчин.
Другое дело, что женщин-руководителей и членов парламента не так много, и некоторые феминистки видят в этом ущемление прав женщин.
Однако далеко не каждая женщина хочет взять на себя нелегкое бремя решения проблем на государственном уровне.
И это вполне нормально для большинства женщин. Это не дискриминация, а самостоятельное решение самой женщины, трезво оценивающей свои способности, свои возможности и жизненные приоритеты. Многие женщины не хотят или не способны занимать высокие государственные посты.
Все наши знаменитые соотечественницы, добившиеся выдающихся успехов, рассказывая о своей личной жизни, говорят, что им катастрофически не хватает времени. И хотя их высокий социальный статус их вполне устраивает, и они не тяготятся своей жизнью, но естественно предположить, что их служебные обязанности, отнимая у них все силы и время, наносят определенный ущерб их личной и семейной жизни.
Все женщины разные по своим качествам. Есть честолюбивые женщины, для которых их социальная роль — превыше всего, ради этого они готовы пожертвовать и своим отдыхом, и своей личной жизнью. Но таких женщин не очень много.
А большинство нормальных женщин неспособны выдерживать такую двойную нагрузку — и ответственная работа, и семья. Приходится выбирать либо то, либо другое. Конечно, они тоже хотели бы много зарабатывать и иметь высокий социальный статус, но ни физически, ни психологически они не способны нести такую ношу на своих плечах.
Если опросить тысячи женщин — чего они хотят — быть «большим начальником», полностью независимой, командовать мужчинами и иметь с ними равные права во всем, — или иметь нормальную семью, любящего мужа и детей, — то можно не сомневаться, что ответ может не устроить феминисток.
Большинство женщин в нашей стране предпочитают, чтобы хорошо зарабатывал муж и полностью содержал семью, давая возможность жене руководить семейным бюджетом, чтобы законы защищали их права женщины-матери, хотят иметь сокращенный рабочий день и льготы, чтобы иметь возможность больше времени уделять своим детям и растить их в здоровой семейной обстановке, не считая каждый рубль до зарплаты и не валясь каждый вечер от усталости из-за двойной нагрузки — профессиональной и семейной.
Некоторые женщины, наши соотечественницы, тоже стали чересчур увлекаться женской эмансипацией.
Издержки эмансипации проявляются в том, что некоторые женщины перестают уважать мужчин, мотивируя тем, что сами они больше зарабатывают, или считают, что мужчины стали слишком изнеженными.
Но в этом немалая вина и самих женщин. Маскулинизированные женщины лишают мужчину возможности проявить свою силу, стать её защитой и опорой, пресекая и подавляя их инициативу, так как женщина сама предпочитает быть сильной и демонстрирует мужчине, что она и «без него прекрасно обойдется».
О какой семейной гармонии может идти речь, если жена командует мужем, не считается с его мнением, все решает сама , не советуясь с ним, а тем более, если она его презирает, унижает, называет «бабой», «тряпкой» и «не мужчиной»?
Конечно, не каждый мужчина потерпит, чтобы его унижали, но помимо очень сильных и очень слабых мужчин, есть ещё и промежуточные варианты. Если такому мужчине умная и женственная женщина внушает, что он способный, сильный, талантливый, — то она добьется, что он станет именно таким, поскольку мужчины самолюбивы, тщеславны и не хотят уронить себя в глазах любимой женщины. Но если тому же мужчине маскулинизированная женщина будет все время твердить, что он никчемный, безответственный, слабый, «тюфяк» и неудачник, — то у него опустятся руки и не будет никакого стимула чего-либо добиваться в жизни, поскольку все, что он ни сделает, будет тут же подвергнуто суровой критике со стороны жены, которая заведомо уверила себя, что её муж не приспособлен к жизни и ничего путного сделать не может. Это лишает мужчину инициативы и отбивает охоту что-либо делать, раз он все равно не добьется одобрения. «Зачем что-то делать, если это никому не нужно, — думает он, — пусть делает сама, если считает, что у неё все лучше получится».
Есть женщины, которые не декларируют идеи феминизма, но идею о независимости женщины они воспринимают в искаженном виде, бравируя тем, что не нуждаются в мужчинах. Отсутствие желания нравиться мужчинам и стремление дистанцироваться от мужского пола — противоестественно для женщины. Даже сильные по характеру женщины нуждаются в мужском обществе, и психологически, и эмоционально, и физиологически.
Причины нежелания связывать свою жизнь с мужчиной, скорее всего, связаны с неспособностью женщины нравиться (например, из-за её внешней непривлекательности, эмоционального дефекта или отсутствия женственности), и компенсацией этого недостатка заявлениями о равнодушии к мужчинам, либо с разочарованием в личной жизни и нежеланием повторения этого, стремлением оберегать себя от возможных неудач.
Бывают и такие крайности, когда женщины говорят, что ни муж, ни вообще мужчины им не нужны, они не желают «стирать грязные носки» и угождать «кобелю», который «только и думает о сексе», а о женщине — как о «станке для удовлетворения своей похоти», поэтому они предпочитают удовлетворять себя сами с помощью вибраторов. Эти заявления не имеют прямого отношения к идеям феминизма, однако они в определенной мере связаны с переоценкой значения женской эмансипации.
Остается только посочувствовать таким женщинам, что они не встретили такого мужчину.
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