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Введение


Все люди грезят о счастье и богатстве. Но богатство нечасто идет рука об руку со счастьем. Деньги и положение в обществе открывают перед человеком огромные возможности. Однако никогда еще ни деньги, ни власть не смогли защитить человека от болезней, катастроф и внезапной смерти. Полистайте биографию любого богача: горестных дней в ней едва ли не больше, чем радостных и светлых. Так можно ли быть на этом свете богатым и счастливым?
Не только можно — это обязанность и призвание каждого человека. Так утверждает Ог Мандино. Его книги, разошедшиеся миллионными тиражами, повлияли не на одну судьбу. Сколь удивительные истории могли бы рассказать люди, которые при помощи книг Ога Мандино смогли не просто изменить свою жизнь к лучшему, а добиться всего, о чем они мечтали!
Ог Мандино открыл секрет Величайшего Успеха. Такого успеха, когда человек становится не только богат, но и обретает личное счастье и умиротворение. Любая книга Мандино излучает ауру этого счастья. Вот почему притчи этого необыкновенного автора не просто вдохновляют — они поднимают сознание на ту высоту, откуда ясно виден путь к Успеху.
Но с чего начинается этот путь? Каковы его первые шаги? Что конкретно надо делать, чтобы каждый день, ступень за ступенью подниматься по лестнице успеха? Как часто самое большое вдохновение разбивается об эти простые вопросы! Исчезает вдохновение — и тут же появляется разочарование. Нет, не в книге, а в самом себе: как можно было принять художественную выдумку за реальную действительность? Но выдумка ли это? Возможно. Только как быть с теми отнюдь не выдуманными, а живыми людьми, которые утверждают, что именно книги Ога Мандино помогли им достичь Величайшего Успеха? Значит, все-таки эти книги правдивы? Значит, законы благополучия, открытые Огом, работают? Безусловно. Но лишь тогда, когда теория подкреплена практикой.
Ни в одной из книг Ога Мандино вы не найдете практических упражнений, хотя в каждой из них он описывает правила успеха. Но эти правила — скорее тема для размышления, их очень трудно напрямую воплотить в жизнь. Быть может, именно поэтому помимо писательской деятельности Ог Мандино немало времени посвящал лекционной и семинарской работе. На своих лекциях и семинарах он открывал практические стороны своей философии успеха. Те, кому посчастливилось лично услышать мастера, действительно достигли немалых высот в этой жизни. А что же остальные? Самым талантливым и упорным удалось найти практическое применение законам, которые открыл Мандино; остальные же навсегда разочаровались в этом пути.
Но путь есть, и он действительно ведет к Успеху! Именно к такому — с большой буквы! К Успеху, в котором сочетаются богатство, счастье, любовь, творчество, востребованность, плодовитость, энергичность и здоровье — все то, о чем мечтает любой человек.
В этой книге содержится более сотни аффирмаций и практических упражнений, созданных на основе Законов Успеха, предложенных Огом Мандино. Все эти практики используются в бизнес-семинарах, психологических консультациях, мотивационных тренингах. Но разработаны они, в первую очередь, для индивидуального применения. Они созданы для каждого, кто, вдохновившись книгами Мандино, стремится воплотить в жизнь его правила успеха.



Практикум успеха Ога Мандино: от духовного — к материальному


Мандино понимал: единственная гарантия того, чтобы благополучие и успех были постоянными и не зависели ни от каких внешних факторов — внутреннее саморазвитие человека. Счастье лишь тогда незыблемо, когда человек богатеет не только внешне, но и внутренне. Мандино придавал колоссальное значение нравственным установкам. Герой каждой его книги — это прежде всего праведник, для которого богатство является лишь средством для того, чтобы сделать мир лучше и светлее. Без духовной составляющей не может быть истинного богатства, утверждает Мандино. Он отвергает любые способы обогащения, предполагающие воровство, обман или мошенничество. Такое богатство подобно сухим листьям: налетит ветер — и унесет их. Обрести нетленное богатство, которому не страшны никакие внешние катаклизмы, можно только исповедуя определенные нравственные принципы. На этих принципах Ог Мандино и создал свои Законы Успеха. Поэтому не удивляйтесь тому, что большинство упражнений в этой книге направлено именно на духовное совершенствование. Эти упражнения состоят из аффирмаций, которые вам нужно будет прочитывать в течение дня по несколько раз. (Аффирмациями называются утверждения, направленные на то, чтобы настроить сознание на развитие необходимых духовных качеств.)
Большинство аффирмаций в этой книге состоят из текстов Ога Мандино. Читать их нужно вслух или про себя, но обязательно в спокойном месте, где вы можете полностью сосредоточиться на послании Мастера. Не пренебрегайте аффирмациями. Они дадут вам необходимую энергию для реализации вашей мечты. Кроме аффирмаций, вы найдете здесь и практические упражнения. Выполняя их, вы шаг за шагом будете приближаться к своему Величайшему Успеху.
Для занятия данным практикумом вам понадобятся две толстые записные книжки. Одна из них — ежедневник, в котором страницы дней разлинованы по часам. Желательно купить ежедневник без чисел: иначе вам придется начинать практикум с нового года, либо же писать с середины ежедневника, а это не очень удобно. Лучше проставьте все числа сами. Новый год для вас начнется с того дня, когда вы приступите к выполнению практикума. Другая книжка — просто тетрадь с полями. Если поля на страницах не расчерчены, сделайте это сами. В ежедневнике можно писать мелким почерком, а вот в тетради надо писать крупно, разборчиво, оставляя большой промежуток между строчками — чтобы позже, просматривая записи, вы могли вписать мысли, которые пришли к вам через несколько дней после проведения практики.
Итак, вы готовы? Тогда вперед — к богатству и процветанию! Словно мудрый наставник, эта книга будет вас вести шаг за шагом к вашему личному Величайшему Успеху.



Первый закон Величайшего Успеха

ПРОЖИВИТЕ ЭТОТ ДЕНЬ ТАК, СЛОВНО ОН ПОСЛЕДНИЙ В ВАШЕЙ ЖИЗНИ



1. Аффирмация

«Этот день — все, что у меня есть»


Этот день — все, что у меня есть, и эти часы — моя вечность. Потратив впустую сегодняшний день, я, может быть, перечеркиваю последнюю страницу своей жизни. Поэтому каждый час сегодняшнего дня я должен беречь, ибо он не сможет никогда повториться.
ПРОЖИВИ ЭТОТ ДЕНЬ ТАК, СЛОВНО ОН ПОСЛЕДНИЙ В ТВОЕЙ ЖИЗНИ.
Таков первый закон Величайшего Успеха. Кому-то он может показаться слишком абстрактным. Кому-то — слишком мрачным. Кому-то — совсем непонятным. Действительно, применить этот закон к реальной жизни не очень-то просто. Однако попробуем — прямо сейчас.
Представьте себе: вы достоверно знаете о том, что в полночь, с наступлением новых суток, вы умрете. Как бы вы прожили этот день? Что нарисует вам ваше воображение?
Откройте еженедельник и запишите:
Дата. Точное время.
Упражнение «Сегодня в полночь я умру».
А теперь во второй записной книжке (будем называть ее для удобства «чистой») распишите подробно, как бы вы прожили свое сегодня, если бы точно знали, что это — последний день вашей жизни.
Готово? И что же вы записали?
Позвольте догадаться. Одни люди будут пытаться завершить все самые важные, на их взгляд, дела. Другие — наоборот, оставят все дела и перестанут что-либо делать вообще, просто будут смотреть и слушать, что происходит вокруг, стараться вобрать в себя этот мир, «надышаться перед смертью». Третьи пустятся во все тяжкие, чтобы хоть напоследок испытать все удовольствия, которые предлагает земная жизнь. Четвертые погрузятся в воспоминания, станут подводить итоги жизни. У вас есть своя версия? Прекрасно, значит, вы человек, далекий от стереотипов.
Но что бы вы ни записали, это будет и верно, и неверно. Верно — в том случае, если бы действительно этот день был последним в вашей жизни. Но абсолютно неверно по закону Ога Мандино. А закон предлагает вам прожить этот день, СЛОВНО он последний. Словно — значит, условно. Вы ведь не можете знать наверняка, что завтра умрете. Ни при каких обстоятельствах не можете. Даже смертельно больной надеется на исцеление. Даже приговоренный к смерти до последнего мига ждет оправдательного приговора. А значит, вы только можете принять условность вашей смерти. То есть вы можете умереть завтра, можете и послезавтра, и через год, и через полвека. Но при этом каждый отпущенный вам день должен быть прожит, как последний. И как же вести себя в этом случае?



Осознанность — ключ к успеху


Прежде всего, надо понять, что Ог Мандино дал этот закон вовсе не для того, чтобы напугать вас. Первый закон Величайшего Успеха возвращает человека к единственному реальному знанию, которое у него есть. А именно: каждого из нас ожидает смерть. Это уникальное знание. Оно достоверно и неоспоримо. Все мы знаем наверняка, что рано или поздно наш жизненный путь оборвется. Сравниться по своей важности с этим знанием может лишь одно: наше незнание. Незнание того, когда и где это случится. Мы не знаем ни дня, ни часа своей смерти. Но с каждым днем этот день и час приближается. Насколько мы далеки от него? Неизвестно. Все может случиться в любую минуту. Жизнь — самая хрупкая на свете вещь, и потому она так ценна. Каждое дыхание бесценно, каждый прожитый миг неповторим. А драгоценные минуты проносятся мимо, складываясь в часы, недели, годы… Так и проходит жизнь.
Нет, дело совсем не в том, что мы проживаем эти минуты бесплодно (хотя и в этом тоже). А в том, что мы их НЕ ПРОЖИВАЕМ.
Проделайте еще один опыт. Считайте его вводным упражнением для всего практикума. Время от времени вы можете к нему возвращаться — особенно в те моменты, когда почувствуете, что что-то идет наперекосяк.
Вам снова понадобятся обе записные книжки — ваш непременный атрибут для любого упражнения, и маленькие наручные часы. Подойдет и будильник, главное, чтобы на нем была секундная стрелка.

2. Упражнение

«Сколько можно прожить за минуту»


Посмотрите на циферблат. Дождитесь, пока секундная стрелка не поравняется с двенадцатью. И с этого момента неотрывно следите за ней в течение одной минуты.
Сделали? Готово? Теперь на первой странице вашего ежедневника поставьте точное время начала и конца упражнения. А в чистой записной книжке запишите все мысли, образы, воспоминания, которые вас посетили в ту минуту, пока вы следили за стрелкой. Не успели отследить? Ничего страшного: опыт можно повторить. Ну как, теперь все получилось? Запишите мысли, и напротив каждой из них поставьте буквы: «П», «Н», «Б». «П» означает прошлое, «Н» — настоящее, «Б» — будущее. Причем мыслями, относящимися к настоящему, считаются только те, которые касаются данного момента и данного места. Если вы унеслись в своем сознании хотя бы на минуту раньше или позже — вы уже оказались в прошлом или будущем. Ну, теперь поняли, в чем фокус? Итак, сколько же букв «Н» напротив мыслей и образов, посетивших вас в течение той минуты, что вы следили за стрелкой? Если есть хотя бы одна, поздравляем: у вас очень неплохие шансы воплотить первый закон Величайшего Успеха в жизнь.
Если же у вас нет ни одной буквы «Н», это значит, что вам предстоит овладевать секретом Величайшего Успеха с самых азов. Эти азы — умение всегда и везде находиться здесь и сейчас. Это умение — основа любого успеха в жизни. Любого. И не только материального. Ученый, открывающий новый закон Вселенной; художник, работающий над картиной; строитель, возводящий дом; родитель, пытающийся воспитать своего ребенка человеком; монах, стремящийся к духовному совершенству — все они достигнут своей цели только в том случае, если будут всегда и везде находиться здесь и сейчас.
Жизнь большинства людей так трудна и уныла именно потому, что они не умеют находиться здесь и сейчас. И даже не задумываются об этом.
А ведь настоящий миг — это единственное, что у нас реально есть. Его никто не отнимет. Наше прошлое ушло, превратилось в воспоминания. Наше будущее вообще не существует. В следующую минуту сердце любого человека может остановиться. Так о каком будущем идет речь? Только настоящий миг целиком и полностью наш. И поэтому в жизни важно лишь то, что мы говорим или делаем в данную минуту. Все остальное или уже мертво, или еще не родилось.
Осознание этого факта высвобождает огромное количество энергии. Попробуйте хотя бы час в сутки проживать здесь и сейчас — и вы станете продвигаться к успеху со скоростью космической ракеты.

3. Аффирмация

«Освободи себя для настоящего»


Только тот, кто освободит себя от бесполезных сожалений о прошлом и преждевременном беспокойстве о том, что впереди, будет способен решить проблемы настоящего.
ПРОЖИТЬ ЭТОТ ДЕНЬ ТАК, СЛОВНО ОН ПОСЛЕДНИЙ В ТВОЕЙ ЖИЗНИ — ЗНАЧИТ ОСОЗНАННО ПЕРЕЖИТЬ КАЖДУЮ ЕГО СЕКУНДУ.
Осознавание настоящего момента — задача сложная, в первую очередь, потому что мы привыкли существовать в каком угодно месте, и в каком угодно времени, только не здесь и сейчас. Только тело находится здесь и сейчас, но действует оно автоматически, почти без участия сознания, которое путешествует по несуществующим местам и временам. Безусловно, из всех дурных привычек человека привычка улетать сознанием в прошлое или будущее — самая дурная. Цена этой «невинной» привычки — неудавшаяся жизнь.
Быть здесь и сейчас отнюдь не означает, что вы должны стереть свою память о прошлом и вовсе не смотреть в будущее. У каждого из нас есть ценные воспоминания, опыт, из которого мы извлекаем уроки. Необходимо задумываться о будущем, планировать свои шаги, стремиться к цели. Но и анализ прошлого опыта, и планирование будущего должны быть тесно связаны с настоящим.

4. Упражнение

«Где я сейчас»


Это упражнение надо выполнять каждый день, в любое время, когда вы вспомните о том, что занимаетесь практикумом по Огу Мандино. Посмотрите на часы, оглянитесь вокруг и отметьте время, место, ваше занятие в данный момент, окружающую обстановку, людей, обстоятельства, ваше самочувствие. Например:
Сейчас пятница, 5 ноября 2010 года, 13 часов 45 минут. Я нахожусь на работе, в офисе, сижу за своим столом. Я только что закончил разговаривать по телефону с нашими деловыми партнерами, и готовлюсь сделать новый звонок. За окном слышен шум дождя и гудки автомобилей. Рядом гудит процессор компьютера. Вместе со мной находятся мои коллеги (имена). Они негромко переговариваются, речь идет о…. Я чувствую себя довольно бодро, но ощущается легкий голод.
Все это надо проговорить про себя, а еще лучше — записать. Если нет под рукой ваших записных книжек по практикуму, просто отметьте время на какой-нибудь бумажке, или вбейте памятку о том, что вы проделали, в телефон. Вечером отметьте в еженедельнике время, когда вы выполняли это упражнение — помните, что за день вы должны сделать его несколько раз! А в чистой записной книжке по памяти опишите все то, что вы проговаривали про себя во время упражнения.
Это упражнение должно войти в привычку. Всякий раз, когда у вас будет перерыв в работе, когда вы куда-то едете, летите, стоите в пробке, обедаете, отдыхаете после обеда — словом, когда ваша голова не занята интеллектуальной деятельностью — выполняйте это упражнение. Оно поможет вам накрепко «привязать» сознание к настоящему.
Прошлое и будущее — опаснейшие вампиры, которые высасывают из вас все жизненные силы, предназначенные для великих свершений. Единственный способ сберечь и приумножить свои силы — не забредать на территорию, где обитают эти вампиры.
Следующее упражнение по осознаванию настоящего известно каждому человеку. Правда, на первый взгляд может быть непонятно, каким образом оно связано с настоящим моментом. Суть этого упражнения выражена в знакомой с детства поговорке:
Не откладывай на завтра то, что можешь сделать сегодня!
Казалось бы: при чем тут осознавание? А при том, что будущее-вампир способно поглощать не только мысленную энергию, но и ту вполне конкретную физическую энергию, которую вы вкладываете в ту или иную работу. Если вы постоянно откладываете какое-то дело, вместе с этим откладыванием вы истощаете энергию, данную вам для осуществления этого дела. Множество отложенных дел создают своего рода «черную дыру» в будущем. И в эту дыру утекают все ваши силы. Отложенные дела могут не просто сделать жизнь неупорядоченной. Они способны серьезно подорвать здоровье. Вот почему никогда нельзя откладывать на будущее то, что можно совершить в настоящий момент.

5. Упражнение

«Избавиться от недоделок»


Упражнение выполняется в два этапа. Утром вы в чистую записную книжку выписываете все дела, которые намерены выполнить сегодня. Вечером — отмечаете, что сделано. Если что-то не сделано, доделываете это. Даже в том случае, если сильно устали и кажется, что сил уже нет ни на что. На самом деле силы есть. Приступите к действию — и они появятся. А что же с теми делами, которые вы не успели сделать днем, а вечером заниматься ими уже поздно по объективным причинам (например, закрылось нужное учреждение)? Здесь может быть два выхода. Первый — отказаться от этого дела совсем. Поставить точку. Не получилось — значит, не получилось. Дело закрыто.
Если этот путь вам не подходит, утром следующего дня вы в первую очередь расплачиваетесь по долгам вчерашнего дня, закрываете все «недоделки». Чтобы таких «недоделок» оставалось как можно меньше или не было вообще, старайтесь разумно планировать свой день. Не взваливайте на себя слишком много. Лучше запланируйте меньше дел, но выполните их все.
Завершающий, и, пожалуй, самый важный этап на пути к осознаванию настоящего — отказ от эмоций, касающихся будущего или прошлого. Жалость по отношению к прошлому; радость, которую вы мечтаете пережить в будущем; страх перед неизведанным грядущим — крепчайшие цепи, сковывающие сознание и парализующие волю. Повторяем: необходимо извлекать уроки из прошлого и планировать будущее. Но заниматься сожалением о случившемся или погружаться в грезы о светлом будущем ни в коем случае нельзя. Никто не напьется воображаемой водой, и никого не накормишь воспоминаниями о роскошном пире. Прошлое и будущее — не существуют, мы можем их только вспомнить или вообразить. Но реально действовать в них мы не можем. Прошлое не изменишь, а будущее зависит лишь от наших поступков в настоящем.


Вот снова день исчез, как ветра легкий стон,

Из нашей жизни, друг, навеки выпал он.

Но я, покуда жив, тревожиться не стану.

О дне, что отошел, и дне, что не рожден.




Омар Хайям




Повторяйте эти бессмертные строчки как можно чаще.

6. Аффирмация

«Завтра похоронено вместе со вчера»


Здесь мы дадим общие правила чтения аффирмаций. Читать их можно в любом месте и в любое время. Вам понадобится пять минут одиночества — это время может выкроить для себя любой человек в любой обстановке. Если невозможно уединиться в комнате — идите в ванну. Сядьте комфортно, но так, чтобы позвоночник был прямой. Сделайте десять медленных шумных вдохов-выдохов. Выполните краткое упражнение по осознаванию № 2 (проговорите про себя все, что вас окружает в данный момент, где вы находитесь и чем заняты). Затем медленно прочитайте следующий текст:
Забывая о вчерашнем, я не стану думать и о завтрашнем. Почему я должен отвергнуть «сейчас» ради «возможно»? Может ли завтрашний песок посыпаться в часах сегодня? Будет ли этим утром два восхода солнца? Могу ли я исполнить завтрашнее дело сегодня? Могу ли я положить завтрашнее золото в сегодняшний кошелек? Может ли завтрашний ребенок родиться сегодня? Может ли завтрашняя смерть предстать и бросить тень на сегодняшнюю радость? Должен ли я беспокоиться о событиях, которые, может быть, и не увижу? Должен ли я мучить себя проблемами, которые могут и не прийти? Нет! Завтра похоронено вместе со вчера, и я не стану думать о нем больше.
Читать надо вслух, но негромко, а едва слышным шепотом. Это необходимо, чтобы все ваше существо, включая тело, проникалось этими словами. Текст читается один раз. После прочтения снова десять раз шумно и медленно вдохните-выдохните. Снова сделайте краткое упражнение на осознавание.

Делайте больше, чем нужно!


Мы подошли к, пожалуй, самой практичной и потому самой понятной части первого закона.
Ог Мандино выразил ее в следующих словах:
ТЫ ДОЛЖЕН ТРУДИТЬСЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ ТАК, СЛОВНО ЖИЗНЬ ТВОЯ ЛЕЖИТ НА ЧАШЕ ВЕСОВ.
Как видите, мастер Мандино снова возвращает нас к вопросу о жизни и смерти. Трудиться так, словно на карту поставлена жизнь. Как же это? Представьте, что вы очутились на крохотном острове, окруженном со всех сторон водой. Вода прибывает каждый день, и скоро остров полностью покроется ею. Чтобы выжить, вы строите лодку, на которой вы могли бы добраться до суши. Но как далеко находится эта суша, вам неизвестно. Возможно, совсем рядом, а может быть, в нескольких днях пути. Лодка должна быть крепкой, чтобы вы смогли совершить в ней дальнее плавание. Если вы разумный человек, то вложите в этот труд все свое старание, терпение и силы. И построите самую лучшую лодку, которую только способны построить.
По сути, любой человеческий труд — постройка той самой лодки. Крохотный остров — наша жизнь, а подступающая вода — небытие, которое рано или поздно затопит остров нашей жизни. Мы не можем спасти остров. Но можем спасти себя. Но как же это возможно, если жизнь будет неизбежно поглощена смертью? Только что мы говорили о том, что высказывание о труде, цена которому — жизнь, самое понятное из всего первого закона. Но это лишь на первый взгляд. На самом деле это самая глубокая и самая мистическая его часть. Постичь ее могут только те, кто осознает или хотя бы чувствует, что существование человека не прекращается, когда умирает его тело. Лодка наших земных дел переносит нас в Жизнь, намного превосходящую по размерам тот крохотный остров, которым мы владеем сейчас. И чем добротнее, крепче, качественней будет эта лодка, тем больше у нас шансов обрести ту неведомую, но прекрасную Жизнь, которой не страшна и самая смерть.
Впрочем, мы отвлеклись. Законы Ога Мандино предназначены, в первую очередь, для того, чтобы сделать прекрасной и счастливой нашу земную жизнь. И правило выполнять любую работу наилучшим образом обращено именно к этой цели. Ведь только так достигается мастерство. А любой мастерский труд оплачивается очень высоко. Кроме того, сам по себе такой труд является наградой, потому что хорошо выполненная работа дарует ни с чем не сравнимое счастье.

7. Аффирмация

«Сладчайший из всех плодов — тот, что добыт трудом»


Теперь-то я знаю: сладчайший из всех плодов — тот, что добыт трудом, и пусть великие дела начинаются в голове гения, завершит их только труд. Насколько легче была бы моя работа, если бы я прилагал столько же усилий, стараясь лучше выполнить ее, сколько я потратил на поиски оправданий своему недобросовестному отношению к ней.
Чем бы вы ни занялись, всегда относитесь к своему труду с максимально возможной добросовестностью. Подметаете улицу — выметите ее так, чтобы не осталось ни одной пылинки. Оформляете документы — внимательно изучайте каждую строчку, чтобы все было оформлено по всем правилам. Доставляете почту — доставляйте ее в срок и по нужному адресу. Готовите раствор для кладки кирпича — делайте его качественным. Занимаетесь с детьми — уделите каждому максимум внимания и любви.
ЧТО БЫ ВЫ НИ ДЕЛАЛИ, ДЕЛАЙТЕ ЭТО С ПРЕДЕЛЬНОЙ САМООТДАЧЕЙ.
И никогда — слышите — никогда не говорите и не думайте о том, что данную работу нельзя выполнять хорошо, потому, что за нее мало платят. Неважно, сколько вам платят. Пусть несправедливо мало. Пусть даже сущие копейки. Настоящая оплата за наилучший труд — не то, что вам платят за него сейчас. Настоящая оплата такого труда — ваш Величайший Успех. Помните об этом.

8. Аффирмация

«Работа — не твой враг, но твой друг и помощник»


Работа — не твой враг, но твой друг и помощник. Если всякая работа будет запрещена, ты упадешь на колени и станешь молить о смерти.
Ты вовсе не обязан любить свою работу. Даже короли подчас мечтают о других занятиях. Ты обязан трудиться. Неважно, что ты делаешь, важно, как ты делаешь то, чем определено тебе заниматься. Ни один человек, небрежно относящийся к своему молотку, не построит дворца.
Относись с жалостью к тем, кто говорит тебе, что ты даешь больше, чем получаешь. Знай, что кто мало дает, получает еще меньше. Никогда не принижай своих заслуг и усилий, даже если ты работаешь на другого человека. Оттого, что кто-то платит тебе за выполняемую работу, заслуги твои не уменьшаются. Всегда делай свое дело наилучшим образом.
ПЛОДЫ ТРУДА, ПОСЕЯННОГО СЕГОДНЯ, ПОЖНЕШЬ ЗАВТРА.
Многие люди хотели бы выполнять работу как можно лучше, но по причинам незнания или неумения просто не понимают, как этого достичь. Все очень просто: делайте чуть больше того, что от вас требуют. И однажды количество перейдет в качество.
Делать больше нужного вовсе не означает, что вы должны взваливать на себя все возможные обязанности. Это значит просто сделать еще одно дело сверх того, что вам нужно сделать. Например, доставить еще одно письмо. Или помочь сделать уроки еще одному ребенку. Или подмести не только свою часть улицы, но и несколько метров за углом. Усилий на это потребуется немного, а результат превзойдет все ваши ожидания.

9. Аффирмация

«Если меня попросят пройти одну милю, я с готовностью пройду две»


Сегодня и ежедневно делайте чуть больше той нормы, за которую вам платят. Вы наполовину вкусите сладость успеха, когда поймете, как важно делать больше, чем от вас ожидают — во всех отношениях. Пусть вашу работу ценят так высоко, что вы в конечном счете сделаетесь незаменимым сотрудником. Пользуйтесь своим правом прикладывать дополнительные усилия и радуйтесь вознаграждению, которое вы получаете. Вы его заслуживаете!
Богатство, положение в обществе, слава и даже ускользающее счастье непременно придут ко мне, если я твердо решу делать больше и лучше, невзирая на оплату. Существует другой, более эффективный способ запомнить этот наиболее трудный закон жизни: если тебя попросят пройти одну милю, ты должен с готовностью пройти две. Даже спустя столетия лишь у немногих достанет твердости следовать той великой заповеди, но именно их ждет победа. Теперь я знаю — чтобы добиться успеха и процветания, я должен с усердием относиться к своей работе и делать немного больше, чем требуется. Ведь именно те, кто не довольствуется одним исполнением своих обязанностей, достигают вершины. Они делают больше. Они проходят еще одну милю. А затем еще. Они не обременяют себя подсчетом затраченных усилий. Они знают, что рано или поздно будут вознаграждены.

Работа с записными книжками


Начиная с первого дня ваших занятий по практикуму Ога Мандино, вы должны записывать, как продвигается работа. В еженедельнике отмечайте точное время начала и конца упражнения, а в чистой записной книжке расписывайте подробно, как и в какой обстановке проходила практика. Опишите ваше состояние и чувства, какими бы они ни были. Здесь не может быть мелочей. Если вы были раздражены, больны, рассеяны, чувствовали себя глупо; или же наоборот, ощущали душевный подъем и прилив сил — все это тоже надо обязательно указать.



Второй закон Величайшего Успеха

СВОИМ ТЕРПЕНИЕМ ВЫ СПОСОБНЫ ИЗМЕНИТЬ СУДЬБУ. УПОРСТВУЙТЕ, ПОКА НЕ ДОБЬЕТЕСЬ УСПЕХА



10. Аффирмация

«Если ты настойчив, то ты добьешься своей цели»


Знай, чем терпеливее и настойчивее ты идешь вперед, тем значительнее станет ожидаемая награда. Величайшим успехом будет вознаграждена терпеливая и усердная работа.
Если ты настойчив, если ты не прекращаешь попыток, продолжаешь двигаться вперед, то ты добьешься своей цели.
Ты не был рожден неудачником, твоя кровь не отравлена поражениями. Ты не овца, которая нуждается в понукании пастуха. Ты лев, и ты должен отказаться жить с овцами и разделять их участь. Отныне ты не будешь слушать тех, кто сетует и жалуется, потому что их болезнь заразительна. Их место — среди овец.
О том, как важно упорство и настойчивость в достижении цели, говорили многие великие учителя. Наполеон Хилл, соотечественник и один из вдохновителей Ога Мандино, считал настойчивость основополагающим для достижения успеха свойством.
Действительно, нет такой цели, которую нельзя было бы достичь, упрямо повторяя одно и то же действие до тех пор, пока оно не принесет результат. Главное — не оставлять попытки, и успех обязательно будет на вашей стороне.
Но только Ог Мандино открыл, что настойчивость не появляется сама по себе. Нельзя просто так, вдруг стать настойчивым. Настойчивость — дочь такого бесценного качества, как терпение.
И если настойчивость от природы дана не всякому, то терпением, в той или иной степени, обладает каждый из нас. Все мы способны терпеть холод и жару, голод и жажду, боль и обиду. Разумеется, всякому терпению есть предел. И этот предел наступает лишь тогда, когда мы понимаем, что терпеть придется бесконечно долго.
Никто из нас не способен терпеть бесконечно долго. Просто потому, что человек не бесконечен. Но и ничто другое тоже! Любая неприятность, любая боль может кончиться в любую секунду. Если бы мы знали об этом, то терпению нашему не было бы предела.
В этом-то и есть секрет. На один миг терпения хватит у каждого.
А теперь вспомните, что было сказано в предыдущей главе. У любого человека есть только одна вещь, которая целиком и полностью принадлежит ему, и которой он может распоряжаться по своему усмотрению. Эта вещь — настоящий момент, тот самый «миг между прошлым и будущим», о котором поется в известной песне. Никому из нас нет необходимости терпеть бесконечно долго. У нас нет такой вещи, как «бесконечно» и нет такой вещи как «долго». Все, чем мы обладаем — один миг настоящего. И вот в этот-то миг мы способны терпеть все, что угодно.
А теперь ответьте на такой вопрос:
ОДИН МИГ ТЕРПЕНИЯ — РАЗВЕ ЭТО ЦЕНА ЗА ВЕЛИЧАЙШИЙ УСПЕХ?

11. Упражнение

«Я буду терпеть это в течение одного вдоха»


Это упражнение нужно выполнять всякий раз, когда вы устали, раздражены, разгневаны, подавлены, унижены или осмеяны. То есть когда находитесь в той ситуации, которую вам хочется немедленно прекратить, уйти из нее, исчезнуть самому или же устранить то, что эту ситуацию создало. Или того, кто «помог» вам оказаться в досадном положении.
Часто именно в таких ситуациях человек и совершает непоправимые глупости. Ссорится с близкими людьми, разрушает построенное, бросает начатое на полпути, нередко идет на преступление. И потом горько жалеет о содеянном. А всего-то надо было потерпеть. И не бесконечно долго, а один-единственный миг — тот, что находится в распоряжении человека.
Всякий раз, когда вы окажетесь в неприятной ситуации, говорите себе следующее:
Я буду терпеть это в течение одного вдоха. Не больше.
А затем вдохните и выдохните. И снова повторите упражнение. Сосредоточьтесь на вдохе — одном, другом, третьем.
Начните выполнять это — и очень скоро поймете, что большинство случающихся с вами ситуаций, на самом деле, не столь уж нестерпимы. Быть может, вы поймете, что это вообще — не ситуации. Вы, как это часто бывает с людьми, сделали из мухи слона.
Это простое упражнение должно стать вашей благой привычкой. Благодаря ей вы приобретете терпение и выдержку.

12. Аффирмация

«Терпение — великая сила»


Обладай ты хоть тысячами качеств, необходимых для достижения успеха и разнеси о них по всему свету, ни одно тебе не поможет, если ко всему прочему у тебя нет терпения. Отвага без терпения может убить тебя. Если ты горд и нетерпелив, то способен погубить самую блестящую свою карьеру. Бороться, пытаясь достичь сказочных богатств, не имея при этом терпения, — значит только отдалять свой тощий кошелек еще дальше от них. Настойчивость без терпения невозможна. Никто не может достичь желаемых результатов, если не в силах терпеливо ждать.
Терпение — великая сила. Примени ее, укрепи свой дух и смягчи свой характер, усмири свой гнев и отринь от себя зависть и гордыню. Сдерживай свой язык, не давай воли рукам и освободи себя от того, что мешает тебе начать новую жизнь, достойную тебя.
Жизнь современного человека полна стрессов и неожиданностей. Но все же согласитесь: по-настоящему экстремальные ситуации, когда объективно наступает предел всяческому терпению, встречаются, к счастью, довольно редко.
Терпение нам нужно не для каких-то из ряда вон выходящих случаев, а для повседневной жизни. Жизни, полной простых забот и житейской рутины, требующей выполнения одних и тех же действий в течение многих дней.
А теперь давайте вспомним, что такое настойчивость? Это умение добиваться цели, выполняя одни и те же действия до тех пор, пока они не дадут результат! Чем же отличаются действия по достижению цели от обыденной рутины? Тем, что занимаясь рутинной работой, мы зачастую теряем из виду конечную цель. Таким образом, создается ощущение бесцельности и бессмысленности наших повседневных занятий. А ничто не раздражает человека сильнее, чем бессмысленный труд. Это раздражение копится день за днем и в конце концов выходит наружу. Либо в виде болезни, либо в каких-то неприглядных поступках.
Но никакой труд не может быть бессмысленным. Даже если вы работаете самым мелким служащим в самой большой бюрократической конторе, и ваша обязанность заключается лишь в том, чтобы перекладывать бумаги с места на место, — и в этом случае ваш труд имеет достойную цель. Какую? Хотя бы ту, чтобы вы могли обеспечить сами себя куском хлеба. А может быть, и не только себя. Поверьте, это уже немало. Есть в рутинном труде и более высокая цель: он вырабатывает терпение, а терпение — мать настойчивости. И если ваша работа убивает вас своей монотонностью и (как вам кажется) бессмысленностью — считайте, что вам повезло.
Подумайте только: множество людей по всему свету платят колоссальные деньги и тратят огромное количество времени на то, чтобы психологи и бизнес-тренеры при помощи специальных программ помогли им развить качество настойчивости. А у вас есть занятие, которое мало того, что приносит доход (пусть и очень маленький), но еще и является отличным тренажером по воспитанию терпения и настойчивости!
Быть может, работа ваша далека от рутины, и вам негде потренировать свое терпение? В этом случае на помощь вам придут два специальных упражнения из практикума Ога Мандино.

13. Упражнение

«Превратите хаос в Космос»


Это упражнение невозможно выполнить за один раз. Им вы будете заниматься по частям — каждый день в течение целого года. Это очень интересное упражнение. Оно не только воспитывает терпение, но и помогает упорядочить мир, в котором вы живете, превратить ваш личный маленький хаос в часть гармоничного космоса.
У любого человека в доме есть что-то, что нуждается в наведении порядка. Быть может, это разрозненные, разбросанные по шкафам, ящикам и полкам книги, которым вы давно потеряли счет, и даже не знаете толком, какие издания у вас есть. А ведь если собрать их и расставить, получится неплохая библиотека! Или огромное количество дисков с музыкой, многие из которых лежат где попало, без коробочек, неподписанные. Не пора ли собрать их в единую коллекцию? Нет ни книг, ни дисков? Тогда наверняка есть чулан, в котором хлам копился десятилетиями. Пора кончать с этим беспорядком! Но для начала вам нужно провести инвентаризацию и составить точный список того, что у вас есть в библиотеке, на полках с дисками или в чулане.
Подойдите к этой практике со всей возможной ответственностью. Как проводится инвентаризация в официальных учреждениях? Каждую вещь не просто описывают — ей присваивается порядковый номер; более того: на эту вещь наклеивается бирочка с номером (чтобы знать, описана она уже или нет). Вот и начните с бирочек. Учтите, что на одно их изготовление у вас уйдет не один вечер. Не облегчайте себе задачу: не пользуйтесь компьютером и принтером. Пишите их от руки и сами вырезайте. Можете ли вы представить себе что-то более скучное и монотонное?
Нарежьте таких бирочек не меньше тысячи. Если закончатся книги, диски или хлам в чулане, а бирки еще останутся — прекрасно, будете описывать что-то другое.
Определите себе норму на каждый день. Не берите слишком много. Описывайте, например, по 10 вещей в день. А чтобы выполнить правило первого закона, которое гласит, что нужно делать чуть больше необходимого, пусть к вашей дневной норме прибавляется еще одна вещь.
Буквально через месяц таких занятий вы почувствуете, что стали более терпеливым и выдержанным.

14. Аффирмация

«У меня есть силы всего добиться самому»


Жизнь — это не скачки, нет нужды торопиться занять первое место. Любая дорога покажется тебе не такой уж и долгой, если каждый шаг твой будет обдуманным и неторопливым. Как чумы избегай той повозки, что сулит поездку по кратчайшему пути, обещая скорое богатство, успех и славу. Иди пешком. У тебя есть силы всего добиться самому.

15. Упражнение

«Наведите порядок в компьютере»


Разновидность предыдущего упражнения — наведение порядка в компьютере. У каждого пользователя в персональном компьютере очень быстро скапливается множество документов, фотографий, других файлов, многие из которых по истечении какого-то времени теряют свою актуальность. Пересмотрите все папки и удалите ненужные файлы. Но опять же: не делайте эту работу в один день. Действуйте постепенно. Например: одна неделя — одна папка. Ведь вам нужно выработать терпение! К тому же, двигаясь не спеша, вы гарантированно не удалите нужные файлы. Помните поговорку: тише едешь — дальше будешь!

16. Аффирмация

«Терпение — ключ, открывающий двери к заветным желаниям»


Горьким является терпение, но плоды его сладки. С терпением ты можешь выдержать любые несчастья и испытания, выжить и победить.
Вооружившись терпением, ты можешь добиться в жизни всего, чего только пожелаешь.
Терпение есть ключ, открывающий тебе и твоим близким двери к заветным желаниям.
Пойми, что ты не в силах сразу достичь успеха, как не расцветут на лугах раньше положенного срока лилии. Ты только посмотри, какие громадные пирамиды воздвигнуты, но их строители имели лишь камни и время. Нищ тот, у кого нет терпения. Страшные раны и ужасные болезни излечиваются только постепенно.

17. Упражнение

«Займитесь рукоделием»


Прекрасно развивает терпение и рукоделие: ведь оно подразумевает кропотливость и усидчивость. Выберите себе вид рукоделия по душе. Рукоделие — то, что делается руками. Это может быть не только вязание или вышивание. Вы можете строить города из зубочисток или складывать сложные конструкции из бумаги. А еще есть авто- и самолетомоделирование, электроника, резьба по дереву, пластика…
Вы можете изобрести свой вид рукоделия. Главное, чтобы оно было для вас новым и достаточно трудным. Ведь овладение азами любого ремесла требует терпения. Тем более когда это касается работы с мелкими предметами.
Кстати, известно ли вам о том, что рукоделие снижает уровень тревожности и позволяет избавиться от стресса? Занимайтесь своим рукоделием каждый день, хотя бы в течение получаса. Быть может, оно превратится в чудесное хобби, и будет не только тренировать ваше терпение, но и давать отдых душе?

Правило одного шага



18. Аффирмация

«В любой момент сделать один шаг не так уж трудно»


Жизнь раздаст награды в конце пути, а не в начале, и мне не дано знать, сколько шагов я должен пройти к цели. Возможно, неудача подстережет меня на тысячном шагу, но сразу же за поворотом дороги меня будет ждать успех. Я не узнаю, близок ли он, пока не окажусь за поворотом.
Что бы ни случилось, я всегда сделаю следующий шаг, Если окажется, что он бесполезен, я сделаю второй, потом третий. В любой момент сделать один шаг не так уж трудно.
Настойчивость проявляется в том, что человек совершает одно и то же действие до тех пор, пока оно не принесет результат. Мы повторяем это так часто, для того чтобы вы уяснили себе: настойчивость не требует огромной решимости и огромных сил. Чтобы проявить настойчивость, вам не нужно идти напролом, сметать все на своем пути или прилагать сверхусилие. Все, что от вас требуется — одно действие в один момент времени. Например, один вдох (вспомните упражнение № 6).
Все мы умеем совершать одно и то же действие до тех пор, пока не достигнем цели. Причем делаем это каждый день. И действие это стало настолько привычным, что мы его даже не замечаем. Это универсальное действие помогает нам добиваться множества различных целей. Это действие — ходьба. Дома, на улице, на работе — мы постоянно ходим. Мы совершаем шаг за шагом, и в конце концов оказываемся в том месте, где нам нужно быть. При этом никто из нас не способен в один прыжок покрыть расстояние хотя бы от своей спальни до ванной комнаты. Да никому это и в голову не придет! Мы делаем один шаг, затем другой, третий… и вот мы уже на месте. Мы совершаем одно и то же действие — пока оно не принесет результат. Выходит, мы проявляем настойчивость? Как ни смешно это осознавать, но это именно так! Все люди умеют быть настойчивыми, потому что все умеют ходить. И никто не помнит, как он учился ходить в раннем детстве, как ему было трудно и непривычно, как много раз он падал и плакал, но все же вставал и делал новые попытки! Мы все прошли через этот трудный начальный период, и теперь умеем, почти не прилагая усилий, шаг за шагом проходить свой путь.
Так почему же, когда речь заходит о достижении успеха, мы не думаем о том, что это — то же движение к цели шаг за шагом? Почему наше воображение сразу рисует какие-то сложные испытания, громадные затраты сил, средств и времени, великие подвиги? Разве сделать один-единственный шаг — это подвиг? Парадокс в том, что успеха добиваются вовсе не герои. Чтобы достичь Величайшего Успеха, не нужно быть великим самому. Успех сопутствует тому, кто делает один шаг. И не больше. Любому человеку достанет мужества сделать один шаг. А значит, любого человека ждет Величайший Успех. Но до него надо дойти. Не допрыгнуть, не долететь, не переместиться в один момент при помощи волшебной палочки — а дойти. Пусть медленно, пусть с частыми передышками.
ГЛАВНОЕ — НЕ СВОРАЧИВАТЬ С ДОРОГИ, И ДЕНЬ ЗА ДНЕМ ПРОДВИГАТЬСЯ К СВОЕЙ ЦЕЛИ.
Делайте так, и когда получите желаемое, то, оглянувшись назад, поймете, что реальный путь оказался намного короче, чем тот, что рисовало вам воображение.

19. Аффирмация

«Я уподоблюсь дождевой капле»


Впредь я буду считать свои ежедневные усилия ударами клинка по могучему дубу. Дерево не сокрушить ни с первого удара, ни со второго, ни с третьего. Каждый удар сам по себе может быть незначительным и казаться безрезультатным. Но, в конце концов, даже от ударов ребенка дуб содрогнется. Так будет и с моими ежедневными усилиями. Я уподоблюсь дождевой капле, что точит гору, муравью, который съедает тигра, звезде, освещающей огромную землю рабу, возводящему пирамиду. Я буду строить дворец камень за камнем, ибо я знаю, что многочисленные малые усилия приводят к завершению большого замысла.

20. Упражнение

«Шаг до цели»


Это упражнение заключается в том, что каждый день вам нужно будет совершать одно действие, которое приблизит вас к желанной цели. Вам еще предстоит научиться правильно ставить цель и планировать шаги по ее достижению. Но начать действовать вы можете уже сейчас. Если вы приобрели эту книгу, значит, у вас есть если не конкретная цель, то хотя бы желание добиться успеха. А успех не бывает абстрактным, он всегда в чем-то проявляется: в мастерстве, признании, самоуважении, удовлетворении, славе или богатстве. Нельзя достичь успеха «вообще». Он возможен лишь во вполне определенной области занятий. Если вы уже выбрали эту область для себя, то ежедневно совершайте какое-либо действие, которое приблизит вас к успеху, добавит мастерства, приумножит знания в выбранном вами деле. Например, вы решили стать выдающимся врачом. Значит, вам нужно каждый день узнавать что-то новое, касающееся этой профессии, и конкретно — вашего профиля. Новой может быть информация о болезнях, способах лечения, или же практические навыки. Желаете добиться успеха в торговле? Прекрасно: продайте сегодня одну-единственную вещь. За какую угодно цену. Кому угодно. Только продайте. Мечтаете написать песню, которая покорит сердца миллионов? Сочините сегодня несколько тактов простой мелодии. Пускай это еще не будет та самая песня, но это уже будет — музыка.
Вы еще не выбрали область, в которой хотите добиться успеха? Вам просто хочется стать богатым и влиятельным? Ну что ж, тогда заработайте сегодня немного денег и/или уважения. Сделайте дополнительную работу. Предложите кому-то свою помощь. Используйте дополнительную возможность, чтобы расширить свой кругозор, захватить кусочек соседнего поля.
Один шаг в день — и ваша цель будет становиться более конкретной, а шаги более обдуманными.

21. Аффирмация

«Я привыкаю делать шаги»


Успех наполовину достигнут, стоит только обзавестись привычкой твердо идти к поставленной цели. Даже самая трудная задача становится по силам, когда каждый день я начинаю в убеждении, что любой, самый неблагородный и утомительный труд делает меня на шаг ближе к исполнению моих заветных желаний.
Когда вы начнете совершать по одному шагу в день, очень скоро почувствуете, что успех уже сопутствует вам. У вас появится больше денег, связей, вы станете нужны людям. Этот первый успех может ввести вас в заблуждение. Помните, что это — всего лишь оазис в пустыне. А цель вашего путешествия еще далека, и к ней надо идти. Опасайтесь этого первого успеха, не верьте ему. Используйте его ресурсы лишь на продвижение по дальнейшему пути. Не уподобляйтесь глупому торговцу, который спускает задешево весь свой товар на первой же остановке каравана. Оазисы нужны для того, чтобы пополнять запасы воды и пищи. Когда это сделано, опытный торговец отправляется в дальнейший путь.

22. Упражнение

«Как использовать успех?»


Ежедневно в чистой записной книжке записывайте любой ваш успех: деньги, заработанные сверх того, что вы ожидали, новое полезное знакомство, выгодное предложение и т. д.
После этого подумайте, как вы можете использовать эти ресурсы:
А) для развлечения или удовлетворения своего тщеславия;
Б) для достижения конечной цели.
Когда вы распишете пункт «А», поставьте на полях красными чернилами жирный восклицательный знак и напишите большими буквами: «НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ! ОПАСНО!».
После пункта «Б» пока ничего не записывайте. Он понадобится вам, когда вы приступите к планированию.

23. Аффирмация

«Пока я дышу, я буду упорствовать»


Я не позволю, чтобы вчерашний успех убаюкал меня в сегодняшнем благодушии, ибо так закладывается основание для неуспеха. Я забуду события уходящего дня, будь они хорошие или плохие, и встречу новый рассвет с убеждением, что этот день будет лучшим в моей жизни.
Пока я дышу, я буду упорствовать. Теперь я знаю один из величайших законов успеха: настойчивость ведет к победе.



Третий закон Величайшего Успеха

ТЩАТЕЛЬНО ПЛАНИРУЙТЕ ПУТИ СВОИХ ДОСТИЖЕНИЙ, ИНАЧЕ НЕ БУДЕТЕ ХОЗЯИНОМ СВОЕЙ СУДЬБЫ



24. Аффирмация

«Я составлю план битвы»


Ты никогда не поднимешься над серым и жалким существованием, если не имеешь четко выработанных планов и поставленных перед собой целей.
Ни один корабль не поднимет якорь и не выйдет в открытое море, не зная цели. Ни одна, даже самая могущественная армия не выступит против врага, не имея плана битвы. Даже оливковое дерево никогда не зацветет, если не надеется принести плоды.
Невозможно по-настоящему добиться желаемого в жизни, не имея целей.
Очень немногие люди умеют планировать свою жизнь. Очень немногие способны ставить себе внятные цели, которые, подобно маяку, указывают направление и освещают путь. Чтобы достичь успеха, вам нужно научиться устанавливать цели, и, исходя из этих целей, планировать свои действия.
Обычно цель совпадает с Желанием. Мы пишем это слово с большой буквы, потому что имеется в виду главное Желание человека — то, ради чего он готов жить и трудиться. Вот самые распространенные Желания:
• Добиться высот в профессии, стать Мастером.
• Приобрести состояние.
• Достигнуть вершин славы.
• Изобрести, сотворить что-то новое в искусстве или науке.
• Устроить счастливую личную жизнь.
• Стать нужным людям.
Разумеется, мы привели Желания в очень общих чертах, у каждого человека его главное Желание должно быть вполне определенным. Например:
«Хочу стать великим хирургом, таким, как Пирогов».
Такое Желание и есть цель. Имея перед собой столь четкую цель, можно приступать к планированию.
Но бывает и так, что Желание есть, но не конкретное, а размытое:
«Хочу стать великим».
Но великим — кем? Певцом, ювелиром, торговцем, полководцем? Часто человек и сам не знает, кем именно. Просто хочется, и все. Если Желание видится вам в слишком общих чертах, вам поможет следующее упражнение.

25. Упражнение

«Мечты и цели»


Была ли у вас в детстве мечта? Наверняка, и не одна. А сбылось ли то, о чем вы мечтали? Запишите в чистой записной книжке все ваши детские мечты. На полях, напротив каждой мечты поставьте + или —, в зависимости от того, сбылась та мечта, или нет.
Теперь посмотрите на список. Что из того, что не сбылось, вы бы все же хотели воплотить в жизнь? Если таких мечтаний несколько, выберите одну мечту, «самую-самую». При выборе руководствуйтесь не вашими соображениями, насколько это выполнимо, а Желанием. Помните: для того, кто идет по пути Величайшего Успеха, нет ничего невыполнимого!
Отчеркните список, и под чертой начните новый — список Желаний, которые могут стать целью. Начните его с той детской мечты, которую вы все еще хотите осуществить. Прямо под ней запишите, о чем вам чаще всего мечтается сейчас. Это будет выглядеть примерно так:
1. Я мечтал в детстве стать капитаном корабля, и сейчас был бы не прочь осуществить эту мечту.
2. Я мечтаю о доме с садом.
3. Я мечтаю путешествовать по разным странам.
4. Я мечтаю завоевать любовь и уважение людей.
Как видим, только вторая мечта выбивается из общей плоскости. Другие три вполне совместимы друг с другом. Действительно, быть капитаном корабля — значит путешествовать по разным странам; завоевать же любовь и уважение людей в этой профессии, пожалуй, легче, чем в какой-либо другой. Люди априори хорошо относятся к капитанам. Таким образом, три мечты можно соединить в одну, итого у нас получается две мечты:
1. Я мечтаю стать капитаном корабля, путешествовать по разным странам, завоевать любовь и уважение людей.
2. Я мечтаю о доме с садом.
Итак, одна мечта касается достижения высот в профессии, другая — приобретения имущества. Но важно то, что эти мечты не противоречат одна другой. А значит, что вы можете добиться и того, и другого. Только нужно определить, чего вам хочется больше: стать капитаном или купить дом и сад? То, что вызовет большее желание, и станет вашей целью.

26. Аффирмация

«Спланируй свою жизнь сегодня»


Спланируй свою жизнь сегодня. Спроси себя, чего бы ты хотел достичь, если бы продолжал заниматься тем же, что и сейчас. Затем определи, чего ты хотел бы достичь в назначенный срок — богатства, положения в обществе или чего-нибудь еще, о чем ты так долго мечтаешь. Затем подробно распланируй свои дела. Запиши, что должен будешь сделать в последующие двенадцать месяцев, чтобы достичь поставленной цели. И воплоти свои мечты в жизнь!
После того, как вы установили цель, пора приступать к разработке вашего Плана по достижению Цели. На самом деле планов у вас будет несколько (об этом немного позднее). На данном этапе вам нужно продумать шаги по достижению цели. И первым шагом будет, разумеется, выполнение практикума по достижению Величайшего Успеха.
Остальные шаги должны относиться:
• К сотрудничеству с нужными людьми.
• К повышению профессионального мастерства.
• К получению новой информации относительно вашего дела.
Не забывайте напротив каждого шага ставить даты. На этапе предварительного планирования эти даты, разумеется, будут не окончательными. Но установить четкие временные рамки необходимо для того, чтобы вам было легче ориентироваться при составлении долгосрочного и краткосрочного плана.

27. Упражнение

«Предварительный план»


Запишите в чистой записной книжке: Цель — _____________________________________________________________________
Предварительный план:
1. Практикум по достижению Величайшего Успеха:
• Закон первый, упражнения № — в период с 1 по 15 февраля 2011.
• Закон второй, упражнения № — в период с 15 февраля по 1 марта 2011… и т. д.
2. Сотрудничество с людьми (здесь надо определить круг лиц, которые могут вам оказать помощь в достижении вашей цели). Это могут быть:
• Супруг/супруга
• Родственники
• Бывшие одноклассники и сокурсники
• Сослуживцы по армии
• Коллеги по работе
• Члены вашего спортивного клуба
• Участники партии или общественного движения, членом которого вы являетесь
• Клир и прихожане вашей церкви
• Друзья по Интернет-переписке
Напротив каждого имени нужно указать род его занятий и телефон, а также ваши соображения относительно того, как эти люди могут помочь в осуществлении вашей мечты.
3. Повышение профессионального мастерства:
• Образование: учебные заведения, курсы, семинары. Адрес, телефон, стоимость и сроки обучения, начало занятий (или часы занятий, если вы уже учитесь).
• Практика: практическая работа в выбранном направлении. Выпишите адреса учреждений и фирм, где вы можете получить необходимые практические навыки. Узнайте телефоны кадровых отделов и имена руководителей.
4. Получение информации. Получить новую информацию относительно вашей цели можно, учась в специализированном учебном заведении, посещая курсы и семинары (см. предыдущий пункт), либо заняться поиском новых идей, читая профильные книги и периодические издания. Также в этом направлении помогут консультации профессионалов. Этот пункт нужно также подробно расписать: адреса, телефоны, имена, названия изданий.
5. Анализ выполненных шагов.
Предложенный нами план, конечно же, не содержит, да и не может содержать конкретной информации, нужной именно вам. Это только схема того плана, который вы составите лично, исходя из своей Главной Цели.

28. Аффирмация

«У меня всегда будут цели»


Моя жизнь обретает новый смысл, ибо стоило бы жить вообще, если бы ни утро, ни вечер не приносили новых радостей? Теперь я убежден, что жизнь может быть наполнена детской радостью для того, кто просыпается, зная, что его ждет ясно начертанный маршрут. Теперь я знаю, где я. Я также знаю, где я хочу оказаться, добившись своих целей. Чтобы проделать этот путь, мне совсем необязательно знать сейчас все извивы и повороты моего маршрута. Важно другое — я сделал частью своей жизни законы Величайшего Успеха, и теперь я не буду оборачиваться на то ужасное прошлое, когда дни не имели ни начала, ни конца, когда я брел по бесплодной пустыне навстречу смерти и краху. Завтра у меня будут цели! И на следующий день! И во все другие дни!
Даже самый прекрасно разработанный план никуда не приведет, если вы не приучите себя методично выполнять пункт за пунктом. Жизнь любого человека достаточно нестабильна. Каждый день нас поджидают неожиданности. Неудивительно, что очень часто выполнение вашего плана будет под угрозой. Тем не менее, нельзя допускать, чтобы запланированное оказалось невыполненным. Конечно, есть непредвиденные случаи, которые объективно не позволят вам сделать все, что вы задумали. Но, к счастью, непредвиденное случается с нами довольно редко.
Существует только два вида подобных случаев: смерть близкого человека и катастрофа. Ничто другое не должно помешать вам в следовании своему плану. Чтобы воплотить в жизнь задуманное, вы должны находиться в постоянной готовности к действию. Есть такое понятие как мобилизация. Она выражается в собранности внимания и особой подтянутости. Из состояния мобилизации человек способен совершить любое, даже самое сложное действие. Тренировать это состояние можно при помощи специальных упражнений.

29. Упражнение

«Мобилизация»


Это упражнение выполняйте каждое утро, и, по возможности, несколько раз в течение дня.
Представьте, что вы — спортсмен, готовящийся к старту. Попробуйте сымитировать его состояние. Представьте, как вы сосредоточены на цели, ваше тело собрано, подтянуто, в мускулах ощущается легкое напряжение, готовое в любой момент перерасти в стремительное движение. В течение одной-двух минут походите той походкой, которой спортсмен идет к месту старта. Найдите максимально целеустремленную походку.
Второй этап этого упражнения — расслабление. Теперь представьте, что вы — боксер, отдыхающий между раундами. Вам надо очень быстро сбросить напряжение, чтобы мускулы успели отдохнуть. Отдыхайте одну-две минуты, а затем снова мобилизуйтесь. Повторите упражнение еще два раза.
Долгосрочное и краткосрочное планирование

30. Аффирмация

«"Завтра" можно отыскать только в календаре глупцов»


Плыть изо дня в день по течению совсем не трудно. Не требуется особого умения, усилий или стараний. А составить себе план на день, неделю или месяц и следовать ему — далеко не просто. «Я начну завтра», — день за днем говорил я себе. Тогда я не знал, что «завтра» можно отыскать только в календаре глупцов. Не замечая того, как смехотворны мои обещания, я растрачивал свою жизнь на пустые иллюзии, и так продолжалось бы еще долго, пока не стало бы слишком поздно что-либо изменить, если бы не законы Величайшего Успеха. Между «поздно» и «слишком поздно» неизмеримое расстояние.
Еще раз просмотрите свой предварительный план, и на его основе начинайте составлять два рабочих плана: долгосрочный и краткосрочный.
Долгосрочный план охватывает период от одного года до нескольких лет. На его основе составляются среднесрочные (от одного месяца до одного года) и краткосрочные, то есть ежедневные планы. Мы рекомендуем вам на начальном этапе объединить долгосрочный и среднесрочный планы. Правильно распланировать свою жизнь на несколько лет вперед вы сможете, когда работа по достижению цели уже станет приносить плоды. А это обычно случается по истечении одного года.
Долгосрочный план включает в себя основные шаги по достижению цели.

31. Упражнение

«Краткосрочный план»


Подробно распишите все пункты вашего долгосрочного плана:
1. Получение образования.
2. Накопление практического опыта.
3. Получение работы.
4. Повышение по служебной лестнице.
Напротив каждого пункта обязательно проставьте сроки.

32. Аффирмация

«Любые цели достойны усилий»


Я вел жизнь, построенную на нелепостях. Всегда желать начать новую лучшую жизнь и никогда не находить времени, чтобы сделать это; похоже на то, как если бы я вдруг стал говорить себе всякий раз, как у меня возникает желание есть, пить или спать, что это можно сделать на другой день, пока я не умер бы. Слишком долго я был убежден, как и многие другие, что только великие цели, приносящие в награду золото, славу и власть, достойны внимания.
Краткосрочный план — ежедневный. Он составляется раз в неделю, на каждый день. Вы будете корректировать его каждый вечер. Он должен включать: встречи, звонки, работу, которую вы должны выполнить в течение дня, покупки, визиты к врачу, посещение театров, концертов; спортивные занятия, родительские собрания в школе, дружеские вечеринки, семейные события и т. д. То есть ежедневный план включает в себя не только шаги по достижению Величайшего Успеха. Ежедневный план — это место, где соприкасается ваша работа по осуществлению цели и обыденная жизнь с ее заботами, обязанностями и личными отношениями. (Вы же не забыли, что вы не только человек, стремящийся к успеху, но еще и сын, муж, отец, друг, член клуба?..)
Планировать на каждый день надо также отдых. Все перерывы должны быть отмечены в вашем ежедневном плане, иначе вам придется искать временные «окна» для того, чтобы отдохнуть и перестроиться.

33. Упражнение

«Долгосрочный план»


Подробно распишите все пункты вашего краткосрочного плана на завтра.
1. ___________________________________________________________________
2. ___________________________________________________________________
3. ___________________________________________________________________
4. ___________________________________________________________________
5. ___________________________________________________________________
Не забывайте напротив каждого пункта ставить имена, адреса, телефоны, точное время, а также цель этого действия. Например, если у вас запланирована на завтра встреча, то, помимо имени, адреса и времени, напишите желаемый результат вашей встречи.
Вы осуществите свою великую мечту, если будете двигаться к ней день за днем, поэтому ставьте цели на каждый день. Никогда больше не загромождайте свои дни и ночи второстепенными и ненужными вещами, иначе у вас не останется времени, чтобы встретить настоящий вызов, брошенный жизнью.

34. Аффирмация

«Никогда больше я не стану встречать рассвет без карты»


Никогда больше я не стану встречать рассвет без карты. В прошлом мне казалось, что иметь цель, маленькую или большую, — не больше чем глупость, так мало веры у меня было в мои способности. Для чего, спрашивал я себя, мне нужны скромные незначительные цели — только чтобы удовлетворить мои ничтожные дарования?
И что это изменит в природе вещей? И так ежедневно я пускался в плавание по морю жизни без руля и компаса, надеясь дожить до захода солнца, лживо заверяя себя, что я жду только подходящего момента или удачного случая, чтобы измениться. Ни на секунду не веря сам, что мое будущее хоть сколько-нибудь будет отличаться от моего прошлого.
Ежедневные планы составляются на неделю вперед. Но в зависимости от обстоятельств, планы эти могут меняться. Поэтому вечером каждого дня нужно сверяться с планом на завтра и корректировать его, исходя из сложившейся ситуации.

35. Упражнение

«Плюсы и минусы прошедшего дня»


Это упражнение делается ежевечернее. Просмотрите план прошедшего дня. Отметьте знаком «+» дела, которые были выполнены и дали желаемый результат. Знаком «-» отметьте пункты, которые осуществить не удалось. В чистой записной книжке выпишите все результаты дня. Также укажите причины, почему запланированные дела остались невыполненными.
Теперь просмотрите план на завтра. Если дела, которые вы не успели сделать сегодня, все же нуждаются в выполнении, их нужно запланировать на завтра, причем в первой половине дня. Посмотрите, что можно убрать из завтрашнего плана. Быть может, отменились какие-то встречи или отпала необходимость что-то покупать, идти к врачу и т. д.? Освободившееся время используйте, чтобы доделать сегодняшние дела. Но помните, что подобных «недоделок» не должно быть много. В идеале их не должно быть совсем.

36. Аффирмация

«Я буду ставить цели только на этот день»


Теперь я знаю, что мудрый никогда не ставит себе несоразмерных целей. Такие планы он зовет мечтами и, лелея их в своем сердце, держит их подальше от насмешливого взгляда других. Он встречает каждое утро, имея цели только на этот день, и заботится о том, чтобы все запланированное было выполнено до того, как он ляжет спать. Вскоре достижения каждого дня складываются воедино — как муравейник складывается из крупинок, — и в конечном счете из них вырастает замок, достаточно просторный, чтобы вместить любую мечту.



Четвертый закон Величайшего Успеха

ПУТЕШЕСТВУЯ ПРИ СВЕТЕ СОЛНЦА, ВЫ ВСЕГДА ДОЛЖНЫ БЫТЬ ГОТОВЫ К ПРИХОДУ ТЬМЫ



37. Аффирмация

«Я знаю, как подготовиться к разочарованиям»


Солнце не всегда светит. Виноград не всегда зрелый. Могильщики не всегда без дела, и не всегда царит мир. Теперь, с сожалением, я должен признать еще одну истину. Хотя я уже познал — благодаря законам Величайшего Успеха — вкус его пьянящего вина, я знаю, что не могу надеяться провести остаток дней своих, шагая по горным вершинам. Все течет, все изменяется. Я знаю, что успех сменится поражением, а радость — болью. Но это не должно пугать меня, и тем более останавливать на моем пути к успеху. Я обязан быть готов к разочарованиям и потерям, и я знаю, как подготовиться к ним.
Как бы вы ни старались, как бы ни были настойчивы в достижении избранной цели, все равно — наступят дни, недели, месяцы, когда в вашем доме поселятся страх и неудача. Все течет, все проходит — и плохое, и хорошее. Мы не можем всегда быть на гребне. Наступает момент, когда волна опускает нас вниз, и мы оказываемся беспомощны перед стихией. Таков закон бытия. Этот закон никто отменить не может. Но это не значит, что этот закон нельзя использовать во благо.
Все мы боимся потерять то, что имеем. Спортсмен боится травмы, которая может погубить его карьеру. Певец боится потерять голос. Родители боятся потерять детей, а любящие супруги — друг друга. От подобных потерь, увы, не застрахован никто. И это сильно отравляет нам жизнь. «Все мы, — говорит Ог Мандино, — даже самые сильные и мужественные из нас — слишком много дней нашей жизни проводим в страхе перед грядущей бедой. А вдруг нас постигнет нищета? А вдруг болезнь? А вдруг к нам в дом влезут грабители? А не отвернутся ли от нас наши друзья и близкие? А так ли уж крепка их любовь к нам?».
Этот страх — часть человеческой природы. Он естествен, и он нужен нам для того, чтобы мы не расслаблялись, чтобы старались сохранить и приумножить то, что у нас есть.
ТОТ, КТО СЧИТАЕТ, ЧТО ВСЕГДА БУДЕТ НАСЛАЖДАТЬСЯ ПОДАРКАМИ СУДЬБЫ, И ПРЕДПОЧИТАЕТ ПОЧИВАТЬ НА ЛАВРАХ, РИСКУЕТ ПОТЕРЯТЬ НЕ ТОЛЬКО ТО, ЧТО У НЕГО ЕСТЬ, НО И САМОГО СЕБЯ.
Так что бояться нужно. Страх — это охранительный фактор от слишком болезненных потерь. Но страх не должен парализовать вашу волю и заставлять вас раз за разом отказываться от своих планов. Иначе получится, как в известной песенке:


Если вы не живете —

То вам и не умирать!





38. Упражнение

«Проверьте свои страхи»


Проверьте, насколько велик ваш страх перед будущим. Выпишите в чистую записную книжку следующие утверждения и ответьте кратко, согласны ли вы с ними или не согласны: да или нет.
1. Я могу долго работать не уставая.
2. Я всегда выполняю свои обещания и планы.
3. Обычно руки и ноги у меня теплые.
4. У меня редко болит голова.
5. Я уверен в своих силах.
6. Я могу терпеливо ждать, если понадобится.
7. Обычно я чувствую себя вполне счастливым.
8. Я легко могу сосредоточиться на чем либо одном.
9. Я думаю, что я не более нервный, чем большинство других людей.
10. Я не слишком застенчив.
11. Я краснею не чаще, чем другие.
12. Я редко замечаю у себя сердцебиение или одышку.
13. Я легко прощаю другим их недостатки или ошибки.
14. Обычно я спокоен, и меня нелегко расстроить.
15. У меня прекрасный сон, я не знаю что такое бессонница или кошмары.
16. К проигрышу или выигрышу в игре я отношусь легко: это игра, и не больше!
17. Я люблю посмеяться.
18. Я доволен своей жизнью.
19. Мой желудок никогда не беспокоит меня.
20. Практически я никогда не краснею.
21. У меня гораздо меньше различных опасений и страхов, чем у моих друзей и знакомых.
22. Я никогда не откладываю на завтра то, что могу сделать сегодня.
23. Моя работа доставляет мне радость, и даже в усталости я чувствую удовлетворение.
Если на большинство утверждений вы дали положительный ответ, то все нормально: ваш страх не ограничивает сознание, а только держит в тонусе. Если у вас больше отрицательных ответов, это тревожный знак: может настать момент, когда страх преградит вам дорогу и не даст двигаться дальше. Но самый плохой вариант — это если на все вопросы вы ответили только «да» или только «нет». Первое означает, что вы слишком самоуверенны и расслабленны, и когда-нибудь вам придется горько расплачиваться за это. А второе говорит о том, что вы совсем отчаялись, и жизнь потеряла для вас всякий интерес. Если это связано с какими-то трагическими событиями, тогда это явление временное. Но если ничего подобного в вашей жизни не происходило, и, тем не менее, вы все время чувствуете себя подавленным и больным, значит, без помощи специалиста вам не обойтись. В этом случае срочно приступайте к изучению шестнадцатого закона Величайшего Успеха!

39. Аффирмация

«Никогда не оставляй попыток»


Достоин жалости тот богач, который, купаясь в довольстве, думает, что это будет длиться бесконечно. И когда в его дом постучится беда, он не сможет с ней справиться, он беззащитен перед ее неумолимым лицом, и мир его обратиться в руины.
Жалок нищий, убитый чередой неудач и разочарований, печалью и болью. Постепенно он перестает действовать, не пытается поймать свою удачу и достичь успеха, даже если она протянула ему руку помощи. Никогда не оставляй попыток, сколь бы бесплодными они тебе поначалу не казались.

40. Аффирмация

«Нет в мире ничего постоянного»


Пойми: нет в мире ничего постоянного. Перемены в твоей жизни подобны сменам времен года в природе, и это неизбежно. Все проходит, и хорошее, и плохое.
Не нужно думать на долгие годы вперед. В жизни, как и на войне, далеко идущие планы бессмысленны. Все зависит от неожиданности действий противника, которые предугадать невозможно, но необходимо знать, как с этим бороться. Если ты не будешь готов противостоять своим врагам — неприятностям, то они станут возникать на твоем пути в определенной последовательности, и жизнь твоя будет состоять из непредсказуемых взлетов и падений. Она уподобится громадным волнам на море во время шторма. Приливы и отливы, рассветы и закаты, богатство и бедность, радость и горе — каждая из этих сил будет властвовать над тобой, но у каждой из них свое время.
«ЗНАЛ БЫ, ГДЕ УПАДЕШЬ, СОЛОМКИ БЫ ПОДСТЕЛИЛ» — ГЛАСИТ ПОГОВОРКА. НИКТО ИЗ НАС НЕ МОЖЕТ ЗНАТЬ ЗАРАНЕЕ, ГДЕ ОСТУПИТСЯ. НО ПОДГОТОВИТЬСЯ К НЕПРИЯТНОСТЯМ МЫ МОЖЕМ.

41. Упражнение

«Просчитайте свои опасения»


Напишите все ваши опасения, представьте самые худшие варианты событий.
Вернитесь к своей записи предыдущего упражнения. Перечитайте все утверждения, на которые вы ответили отрицательно. Постарайтесь понять, отчего вы ответили именно так. Причиной является страх, но страх чего?
Например, вы не согласились с утверждением «Я люблю посмеяться». Но почему? Например, вы считаете, что тот, кто много смеется, затем будет много плакать. Это — иррациональный страх. Он не подтвержден никакими фактами. Тем не менее, этот страх может помешать вам радоваться жизни. А когда исчезает радость, и жить-то не хочется. Тем не менее, за этим иррациональным страхом существует вполне конкретный страх неожиданного несчастья, которое заставит вас много плакать. Теперь, когда мы с вами выявили ваш конкретный страх, в своей чистой записной книжке вы пишете:
Я боюсь, что случится неожиданная беда.
А затем рисуете в воображении все варианты таких неожиданных бед. Это может быть неизлечимая болезнь, увечье, потеря имущества, смерть близких, тюремное заключение и т. д. Все это также нужно записать, а затем проговорить вслух. Тем самым вы обнажаете свой страх, вытаскиваете его на свет. А когда вы знаете, чего боитесь, можно начинать к этому готовиться. В этом вам помогут аффирмации и упражнения этой главы.

42. Аффирмация

«Я крепче любого золота»


Каждый день я стою на краю обрыва. Позади меня бездонная пропасть прошлого. Впереди будущее, в котором растворится все, что тяготит меня сегодня. Не важно, что судьба приберегла для меня, я знаю, что получу от этого удовольствие или же буду страдать очень и очень короткое время. Так мало людей понимают эту очевидную истину, тогда как все остальные позволяют своим надеждам и стремлениям развеяться, как только разразится трагедия. Эти несчастные тянут за собой через всю свою жизнь поросшую шипами повозку с собственными страхами и каждый день с мольбой обращают взор к окружающим в поисках сочувствия и поддержки. Несчастьям никогда не одолеть человека мужественного и верящего. Нас всех проверяют на прочность в горниле испытаний, и лишь немногие выдерживают проверку. Я выдержу. Золото может месяц находиться в огне и не потерять ни грамма, а я крепче любого золота.

43. Упражнение

«Заставьте страх потерять силу»


Итак, вы записали свои страхи и вообразили себе все возможные ситуации, связанные с реализацией этих страхов. А теперь возьмите каждую ситуацию и подумайте, что бы вы стали делать, если бы это действительно случилось. К примеру, вы — спортсмен, мечтаете установить мировой рекорд. Но вас очень тяготит страх травмы, и этот страх не позволяет вам выкладываться на тренировках на 100 %. Представьте, что, несмотря на все предосторожности, все-таки травма случилась. Вы прошли необходимый курс лечения, но приговор врачей однозначен: о карьере в большом спорте придется забыть. Кажется, что мечта о мировом рекорде похоронена… Так ли это? Наверняка никто знать не может. Но, несмотря на то, что говорят врачи, огонек мечты еще теплится. Так что же вы можете сделать в этом случае? У вас есть, по крайней мере, три выхода.
Первый — стать профессиональным тренером и воспитать чемпиона. Рекорд спортсмена — это и рекорд его тренера. У вас может быть несколько воспитанников-рекордсменов. Тренер, воспитывающий рекордсмена, пользуется большей славой, чем спортсмен, завоевавший «золото». Чемпионская слава мимолетна, пройдет несколько лет, и имена чемпионов сотрутся из людской памяти. А вот тренеров все знают, уважают и любят, да и награждают их чаще. И это — вполне реальный путь.
Второе — серьезно заняться своим здоровьем. Известны случаи, когда люди полностью восстанавливались даже после самых тяжелых травм. Этот путь труднее, потому что результат не может быть вам известен. Но при желании и нужном устремлении возможно все.
Ну, и третий выход остается в том случае, если в результате травмы спортсмен стал инвалидом. Инвалидность в наши дни отнюдь не означает конец спортивной карьеры. Существуют Параолимпийские игры, где соревнуются люди с ограниченными возможностями. Параолимпийские медали содержат столько же золота, что и медали Олимпиады. А стоят они гораздо дороже, потому что кроме ловкости, выносливости и физических сил спортсмены вкладывают в победу силу своего духа.
Итак, придумайте как минимум три варианта действий на каждый случай, которого опасаетесь. Вот увидите: после этого упражнения все ваши страхи потеряют силу. А если когда-нибудь снова начнете бояться, перечитайте эту запись.

44. Упражнение

«Подготовьте запасной аэродром»


Чтобы не отчаиваться в моменты неудач и поражений, нужно иметь «запасной аэродром». Это может быть другая работа или же хобби. Дело даже не в том, что, потерпев фиаско в одной области деятельности, вы начнете развивать другую (хотя это тоже очень хороший выход). Просто когда у человека есть разные занятия, ему легче держать удар.
Если у вас нет другого дела — найдите его. Это может быть необязательно работа. Пусть это будет хобби. Любое: искусство, наука, рукоделие, спорт, волонтерство. В чистой записной книжке запишите 10–15 вариантов занятий, которые вам по душе, выберите что-то одно и начинайте заниматься.

45. Аффирмация

«Любую ситуацию можно изменить»


Всегда надейся, что любую ситуацию можно изменить. Хотя у тебя тяжело на сердце, тело ноет от бесчисленных ушибов, кошелек пуст и все валится из рук — не сдавайся! Ведь после ночной темноты всегда наступает утро, а значит, и всем твоим бедам наступит конец. Так было всегда. И так всегда будет!

46. Упражнение

«Одно доброе дело»


Внесите в свой ежедневный план обязательный пункт: помощь ближнему.
Вы можете совершать больше, чем одно доброе дело в день. Но одно — это минимум. Вокруг вас полно людей, нуждающихся в вашей поддержке, сострадании или вполне конкретной помощи. Будьте внимательны к людям. Не упускайте возможности помочь. Навязывать помощь не надо, но предложить ее необходимо. Как узнать, что кому-то нужна ваша помощь? Разговаривайте с людьми. Интересуйтесь их жизнью. Люди не должны быть для вас функцией. Если вы в каждом своем партнере, единомышленнике будете видеть человека, это будет самая лучшая поддержка, которую вы можете оказать ближнему. Относитесь к людям по-человечески — и они не оставят вас в трудную минуту. Хорошо относящиеся к вам люди — лучшая страховка. Это та незаменимая «соломка», которая всегда окажется на месте вашего падения, когда бы это ни произошло.

47. Аффирмация

«Я готов ко всему»


Если твоя работа, твое терпение и твои планы на будущее принесли тебе удачу — найди тех, кто погребен на самом дне разочарований, и помоги им подняться. Всегда будь готов к любым неожиданностям, ведь однажды может случиться так, что тот, кому помог ты в трудные минуты, не бросит в беде тебя.
Хорошенько запомни, что ничто не вечно, кроме единственного сокровища — любви. Когда исчезает и богатство, и красота, остается лишь любовь.
Но ты должен быть готов к тому, что можно потерять даже любовь, — ты ведь знаешь, что настанет час и ты канешь в вечность, найдешь покой там, где не будет ни взлетов, ни падений, ни боли, ни печали и скорби, где нет ни победителей, ни побежденных.



Пятый закон Величайшего Успеха

ВСЕГДА УЛЫБАЙТЕСЬ В ЛИЦО СВОИМ НЕВЗГОДАМ, И ОНИ ОТСТУПЯТ



48. Аффирмация

«Встречай неудачи с радостью»


Ты постепенно постигаешь мудрость жизни, ибо ты уже понял, что горе непостоянно. Но одного знания этой истины недостаточно. Неудачи и невзгоды могут нарушить твои планы и попытки изменить свою жизнь к лучшему. Способ борьбы с ними один:
ВСТРЕЧАЙ ИХ С РАСПРОСТЕРТЫМИ ОБЪЯТЬЯМИ!
Это очень сложный закон. Как можно встречать неприятности с распростертыми объятьями? Чему радоваться, если труды идут прахом, здоровье не выдерживает, друзья предали, близкие отвернулись? Что тут веселого?
Надо, однако, понимать, что радость и неприятности не связаны между собой в том смысле, что не надо считать неприятности источником радости. Но их можно включить в вашу радость. Ведь что такое радость? — это открытость всему миру, готовность с благодарностью принять все его дары (даже горькие), и готовность отдать ему всего себя.
Что обычно происходит с человеком, которого постигла беда? Он закрывается, захлопывается, как ракушка. Он пытается максимально отгородиться от мира, который принес ему такую боль. В этом-то и заключается ошибка. В одиночку можно пережить разве что небольшую обиду. А если боль велика, она просто не вместится в вашу тесную раковину, где вы надеетесь спрятаться от мира. Боль раздавит вас. Напротив, если вам больно, если вы в отчаянии — открывайтесь миру. Мир огромен, он растворит ваше отчаяние.
В САМОЙ ХУДШЕЙ СИТУАЦИИ ВАС МОЖЕТ СПАСТИ ТОЛЬКО ОТКРЫТОСТЬ.

49. Упражнение

«Откройте форточку в Космос»


Это упражнение нужно проделывать как минимум один раз в день. Время и место — на ваш выбор. Уединяться для этого упражнения необязательно, даже нежелательно. Это практика настроя на мир, и чем больше проявлений мира будет вокруг, тем лучше.
Представьте себе, что в вашей груди есть маленькое окошечко. Крохотная форточка. Вообразите, как вы открываете эту «форточку» и начинаете вбирать в себя все, что находится вокруг вас. Окошко постепенно расширяется и превращается в очень широкую трубу-воронку, которая уходит высоко вверх, выше неба, в Космос. В эту воронку вы «заглатываете» мир, пропускаете его через себя. Людские голоса, взгляды, гудки машин, запахи, рукопожатия, разговоры — вы открыты всему. Мир входит в вас, но не задерживается внутри, а летит по «воронке» вверх, в Космос, смывая с вас все ваши дурные эмоции, все негативные мысли. Если вы хорошо сконцентрируетесь, то даже можете почувствовать «вихрь», проходящий через вас и улетающий в небо.
Вы должны привыкнуть к этой практике. Она поможет вам не закрываться от мира в дни невзгод. Но есть в этом упражнении и свой секрет. Дело в том, что эта воображаемая «воронка» — вполне реальна. Когда вы позволяете своим неприятностям улетать в небо, там, наверху, есть Кто-то, кто принимает эту информацию. Называйте Его как угодно: Бог, Высшая Сила, Космический Разум. Главное, Он действительно принимает от вас сигнал о том, что вы терпите бедствие. И посылает свою помощь.

50. Аффирмация

«Вытри глаза от слез»


Поплакав вволю над своими неудачами, вытри поскорей глаза, чтобы слезы не мешали тебе видеть правду. Пойми, неудачи, с которыми ты борешься, помогают тебе — они делают тебя сильнее, мужественнее и опытнее. Твой противник в конце концов станет твоим лучшим помощником. Печаль твоя сродни дождю, промозглому, неуютному и чужому. Но после дождя снова из-за туч выглянет солнце и распустятся лилии, розы, покроются цветами апельсиновые деревья. Кто может знать, какие выдающиеся дела ты совершишь после благодатного дождя страданий и зноя несчастий?! Ведь даже пустыня расцветает после бури!
Все люди разные. Один, оказавшись в беде, сразу же начинает суетиться, куда-то бежать, что-то делать. Другой, напротив, опускает руки и ждет, пока обстоятельства не изменятся сами собой.
Ни суетой, ни бездельем бедственное положение поправить нельзя. Разумеется, надо что-то делать. Но перед этим необходимо взять тайм-аут. Как бы ни поджимали обстоятельства, у вас всегда должно быть время для спокойного обдумывания ситуации. А это время ниоткуда не появится, если вы его не запланируете.

51. Упражнение

«Размышляй над ситуацией»


Достаньте свой рабочий ежедневник (не по практикуму, а где вы записываете краткосрочные планы) и просмотрите расписание каждого дня. В этом расписании должен найтись час, который вы даете себе на раздумья. Быть может, это будет послеобеденное время. Может, этот час будет совпадать с тем временем, что вы отвели себе для занятий своим хобби — особенно это какое-нибудь спокойное занятие, например, рукоделие. Приучите себя ежедневно в это время размышлять над ситуацией, сложившейся на данный момент времени. Ведь необязательно дожидаться беды, чтобы анализировать свое положение. Привычка к размышлению и анализу сослужит вам хорошую службу, если вдруг удача отвернется от вас. Кстати, такие ежедневные размышления — прекрасная страховка от больших поражений. Ведь, рассматривая настоящую ситуацию, вы сможете увидеть, где вас поджидает опасность.

52. Аффирмация

«Несчастья — лучшие учителя»


Несчастье также является твоим лучшим учителем. Побеждая, ты мало что усвоишь, но потерпев неудачу, приобретешь неизмеримо больше — огромный запас знаний. Только благодаря этим бесценным знаниям ты познаешь свое истинное «я», ибо несчастья избавят тебя от окружавших тебя льстецов. А кто твои друзья? Самый лучший способ проверить, кто твой друг — попросить помощи в беде. В черные дни своей жизни помни, что все неудачи на самом деле лишь еще один шаг на пути к успеху. Каждая дорога, даже та, которая была выбрана тобой ошибочно, приведет тебя к истине, а каждое испытание уменьшает твои шансы снова ошибиться. Все беды и несчастья — только ступеньки, ведущие тебя к умиротворению и исполнению желаний. Надолго ли? Это зависит от тебя самого.
Любая неудача, неприятность, любое случающееся с нами несчастье — не более чем новые обстоятельства жизни, в которых мы оказываемся. Да, они добавляют нам хлопот и зачастую причиняют боль. Но не теряют от этого своей новизны. А когда в нашу жизнь приходит что-то новое, вместе с ним открываются и новые пути, новые возможности. Кто знает, может быть, именно благодаря невзгодам вы и достигнете своего Величайшего Успеха!

53. Упражнение

«Найдите новое»


Это упражнение нужно выполнять не только в периоды невезения. Делайте его всякий раз, когда сложатся новые обстоятельства.
Откройте свою чистую записную книжку, и напишите, что нового в сложившейся ситуации. Чтобы показать, как это делается, давайте вернемся к примеру со спортсменом. Ситуация:
Из-за травмы пришлось покинуть большой спорт.
Что нового в этой ситуации:
• отменяются тренировки;
• нельзя выступать на соревнованиях.
Прямо сейчас подобным же образом напишите, что изменилось в вашей жизни по сравнению с тем, как это было вчера. Если ничего существенного, напишите то новое, что вы узнали. Следующее упражнение поможет вам правильно отработать эту информацию.

54. Аффирмация

«Во всяком поражении есть ростки успеха»


Нет лучшей школы жизни, чем испытание бедой. Во всяком поражении, во всякой трагедии, во всякой потере кроются ростки будущей силы. Никогда больше не буду я содействовать своему падению, отказываясь видеть истину и извлечь опыт из прошлых ошибок. Опыт — самое ценное, что можно вынести из страдания, но жизнь устроена так жестоко, что нельзя передать эту мудрость другому. Каждый должен пройти свою школу, каждому жизнь преподносит свои уроки. Другого пути нет.
Испытание — это всегда первый шаг к истине, и я готов познать через него то, что мне необходимо, с тем чтобы изменить к лучшему свою жизнь. И потому я всегда буду искать семена будущего успеха в любом несчастье.
После того, как вы написали все новое, что принес вам текущий день, вам надо спокойно и без эмоций проанализировать эту информацию, а затем подумать, какие выгоды можно извлечь из нового стечения обстоятельств.

55. Упражнение

«Великие дары новизны»


Продолжим рассматривать ситуацию со спортсменом, который из-за травмы вынужден отказаться от мечты стать чемпионом. Мы выяснили, что является новым в его ситуации:
• отменяются тренировки;
• нельзя выступать на соревнованиях.
В этих новых обстоятельствах нужно найти зерно хорошего, и написать, какие возможности для самореализации открыты перед спортсменом теперь.
Безусловно, человека, чьи цели и устремления касаются только спорта, новизна этой ситуации отнюдь не утешает. Но надо забыть об эмоциях и начать размышлять спокойно. Как мы сейчас увидим, новые обстоятельства имеют свои плюсы, и немалые. Вы только посмотрите: спортсмену придется отказаться от всех своих планов. А это значит, что у него сразу появляется огромное количество времени. Из-за травмы ему не просто открываются новые возможности — перед ним простирается целая жизнь. Она уже не зависит от расписаний тренировок и графика соревнований. Ее можно построить по своему желанию. В том числе, в эту новую жизнь можно взять свои прежние цели и устремления. Как бы человек ни был увлечен своим делом, если оно поглощает все его время, он в глубине души все равно мечтает, чтобы ему не надо было никуда спешить, ничего делать, чтобы можно было остановиться и подумать. У нашего спортсмена эта мечта сбылась. Теперь у него масса времени для размышлений. Итак, он не мыслит себе жизни без спорта. Что же можно сделать в сложившейся ситуации? Прежде всего, использовать тот огромный запас времени, который у него появился в новых обстоятельствах. Раньше он все время проводил на стадионе или в спортивном зале. Но он там работал, и никогда не наблюдал, как это выглядит со стороны. Возможно, сейчас ему стоит побыть профессиональным наблюдателем? Ведь его здесь все знают, и никто не станет запрещать ему посещать тренировки других спортсменов. Он может следить за ними со стороны, подмечать ошибки, находить сильные и слабые места. Быть может, он видел чужие тренировки и раньше. Но до травмы он смотрел на других спортсменов как на соперников. Теперь же соперничество невозможно. У него появился объективный взгляд на спорт. Наблюдения за другими спортсменами могут помочь ему в тренерской карьере (если он решит стать тренером). Или же понять, что большой спорт отнимает у спортсмена все силы и время, так что он становится не человеком, а машиной. И этому он хотел посвятить всю жизнь? Быть может, травма — подарок судьбы?
Свое время он может использовать на более тесное общение с теми, с кем раньше он только здоровался или обменивался одной-двумя фразами. Это тренеры других спортсменов, спортивные врачи, чиновники, обслуживающий персонал. Каждый из этих людей — кладезь новых открытий, новых идей. Почему бы не познакомиться с ними поближе? Может быть, благодаря им спортсмен получит такие блестящие возможности, которые были ему недоступны, когда он был здоров и все время проводил на тренировках.
Итак, мы записываем:
Чем можно заняться в освободившееся время:
1. Ходить на тренировки, смотреть на то, как тренируются другие спортсмены, анализировать их сильные места. Для чего это может пригодиться:
• для тренерской карьеры;
• для принятия решения, оставаться ли в большом спорте.
2. Больше общаться с людьми, которые имеют отношение к спорту. Цель — узнать, какие возможности предлагают смежные со спортом профессии.
Список имен, телефоны, расписание работы.
Мы записали только два варианта, но в любом конкретном случае их неизмеримо больше. Каждая новая ситуация таит в себе массу возможностей. Приучите себя находить эти возможности — и неудача не будет вам страшна.

56. Аффирмация

«Я обретаю совершенство в испытаниях»


Теперь я лучше подготовлен к встрече с несчастьем. Я впервые понял, что все поступки и события, хорошие и плохие, великие и скромные, преходящи, что от работы, выполненной природой или руками человеческими, со временем не остается и следа. Все в жизни не только постоянно меняется, но и является причиной бесконечной череды перемен. Теперь я вижу, что несчастье приносит с собой множество преимуществ, редко осознаваемых нами. Это единственная возможность взвесить слова тех, кто утверждает, будто является моим другом, и выяснить правду. Это также хороший повод поближе познакомиться с самим собой, чудесная возможность выявить свои таланты, которые при благоприятных обстоятельствах, вероятно, никогда не проснулись бы. Несчастья сопровождают нас с рождения до смерти. Драгоценный камень не может быть отшлифован без трения, так и я обретаю совершенство в испытаниях.

57. Упражнение

«Реализуйте выгоду»


После того, как вы распишете все выгоды, таящиеся в новой ситуации, приступайте к их реализации. Назначьте встречи, выберите дела, впишите их в ежедневник, и начинайте действовать!

58. Аффирмация

«Любое испытание обернется для меня триумфом»


Я признаю, что мне принесли много пользы опаливший меня огонь и вымочивший до нитки дождь жизни, и все же должен признаться, что всякое испытание, выпавшее мне, я встречал с криками негодования и обидой на небо. Почему Бог поступил со мной так жестоко? Почему Бог лишает меня того или иного, что так важно для меня? Теперь я знаю, что никогда удача и счастливая возможность жить и действовать не оказываются так близко ко мне, как во времена самых тяжких несчастий. Тогда все зависит только от того, сумею ли я поднять голову или опущу ее еще ниже, ожидая помощи. Если я прибегну к нечестным уловкам и хитрости, удача навсегда отвернется от меня, и я не обогащусь и не возвеличусь, напротив, наказанием мне послужат горе, нищета и безвестность. Но если же я повернусь лицом к Господу, а именно так я и буду поступать впредь, любое испытание обратится для меня триумфом.

59. Упражнение

«Поставьте себя на место гения»


Не обязательно дожидаться собственной неудачи, чтобы извлечь из нее опыт. Учиться ведь можно и на примере других. Почитайте биографии великих людей. У каждого из них в жизни случались кризисы, и довольно часто. Когда будете читать, подробно разберите каждый случай кризиса. Руководствуясь указаниями, данными в упражнениях этой главы, выпишите все плюсы и минусы этих случаев. Подумайте, как бы вы поступили на месте великого человека? Какой выход вам покажется наилучшим? Сравните его с тем, что было сделано на самом деле.

60. Аффирмация

«Я всегда буду искать семена успеха в любом несчастье»


И я всегда буду искать семена успеха в любом несчастье. Какое бы тяжкое испытание ни выпало мне в будущем, я всегда буду спрашивать себя, после того как боль немного утихнет, как могу я использовать это несчастье во благо себе. Какую счастливую возможность предоставляет мне нынешняя ситуация… чтобы горький корешок в моих руках превратить в благоухающий цветник!



Шестой закон Величайшего Успеха

ВАШИ ПЛАНЫ НА ВСЮ ЖИЗНЬ МОГУТ ОСТАТЬСЯ ВСЕГО ЛИШЬ МЕЧТАМИ, ЕСЛИ ВЫ БУДЕТЕ БЕЗДЕЙСТВОВАТЬ



61. Аффирмация

«Теперь я буду действовать»


Теперь я буду действовать.
Никогда не существовало карты, даже среди самых точных и подробных, которая переместила бы ее владельца хотя бы на один дюйм. Никогда не существовало свода законов, пусть и самого превосходного, который предотвратил хотя бы одно преступление. Никогда не существовало закона, даже из законов Величайшего Успеха, который сам произвел хотя бы один грош и этим вызвал бы слово одобрения. Действие — вот единственный фитиль, способный воспламениться и превратить в реальную силу карту, пергамент, этот закон, мои мечты, мои планы, мои цели. Действие — это пища, которой будет вскормлен мой успех.
Каждый день, шаг за шагом вы должны приближаться к осуществлению своей мечты. Самая большая ошибка — говорить себе, что вы еще не готовы к действию. Сколько неудачников думали, что сегодня они еще «почитают литературку, помедитируют, помечтают, а вот завтра…». Нет такого понятия, как «завтра». Вернитесь к первому шагу. Вы же помните, что этот день может стать последним днем вашей жизни.
ТАК СДЕЛАЙТЕ ХОТЬ ЧТО-НИБУДЬ, ЧТОБЫ ПРИБЛИЗИТЬ МЕЧТУ!
Вполне понятно, что начать действовать сразу — трудно. Большинству людей для этого нужен мощный внешний стимул. Но потому большинство и прозябает на обочине жизни! Никакого внешнего стимула не будет. Может быть только внутренний импульс, который вы отыщете в себе сами. Упражнения нашего практикума помогут вам.

62. Упражнение

«Используйте энергию пробуждения»


Приучить себя действовать, можно только действуя. Только что мы говорили о внутреннем импульсе, из которого должно родиться действие. Этот импульс — изначальная сила, данная любому человеку. Именно он заставляет нас просыпаться, когда подсознание посылает сигнал сознанию о том, что тело отдохнуло и готово к работе. Импульс пробуждения имеет большой запас энергии. Не тратьте эту энергию впустую! Как только проснетесь, оставляйте постель без сожаления. Не позволяйте себе «поваляться еще 5 минуточек». В эти 5 минут вся энергия улетучится.
Чтобы вскочить с постели сразу после пробуждения, не требуется большой силы воли. Это легко, это вообще не стоит усилий. Трудно преодолеть привычку валяться в постели. Мы предлагаем вам одно простое упражнение, которое поможет вам справиться с ней. Возле кровати кладите небольшой, но увесистый мячик, можно теннисный. На пол поставьте миску с водой; причем воды должно быть до краев. Когда проснетесь, первым делом бросьте мячик в миску. Вода разольется, и вам волей-неволей придется встать, чтобы сходить за тряпкой и вытереть пол. Физическое действие окончательно вас разбудит. Вам уже не захочется ложиться в постель. По пути за тряпкой зайдите на кухню и поставьте чайник. Вытрете пол, снимите чайник и тут же сделайте себе чай или кофе. Ваш день начался. Можете приступать к работе.

63. Аффирмация

«Я не буду уклоняться от сегодняшних дел, и откладывать их на завтра»


Я медлил, прячась из-за страха, но теперь я знаю тайный ход, который есть в глубине всех мужественных сердец. Теперь я знаю — чтобы победить страх, мне нужно всегда действовать без колебаний, и тогда сердце перестанет трепетать. Теперь я знаю, что действие превращает ужас величиной со льва в невозмутимость, маленькую, как муравей.
Я не буду уклоняться от сегодняшних дел и откладывать их на завтра, ибо знаю, что завтра никогда не наступает.
Я буду действовать, пусть даже мои действия не принесут удовлетворения или успеха, потому что лучше действовать и терпеть неудачу, чем бездействовать и не ошибаться. Счастье может и не стать плодом моих действий, однако, если ничего не делать, то в винограднике погибнут все плоды.

64. Упражнение

«Сократите время отдыха»


Откройте рабочий ежедневник и просмотрите краткосрочные планы на текущую неделю. Как уже было сказано, в этих планах обязательно должны быть указаны перерывы между делами — на отдых, еду, развлечения, медитации. Еще раз просмотрите эти записи, и подумайте, как вы могли бы сократить время перерыва. Допустим, для перерыва на обед вы себе зарезервировали целый час. Но для нормального, неторопливого приема пищи будет достаточно и получаса. Еще пятнадцать минут — чтобы отдохнуть от обеда и настроиться на работу. Таким образом, вы вполне можете уложиться в сорок пять минут, сэкономив целую четверть часа. Если на перерыв запланировано меньше времени — сократите его на 10, 5, 3 минуты. Суть этой практики в том, что каждое следующее дело вы будете начинать на 5-15 минут раньше. Делайте так, и увидите, что ваши дни стали намного плодотворнее.

65. Аффирмация

«Все, что есть у меня — это сейчас»


Только действие определит, чего я стою на рынке, и чтобы поднять цену, я умножу свои действия. Я буду приходить туда, куда опасается ходить неудачник. Я буду работать в то время, когда неудачник собирается отдыхать. Я буду говорить тогда, когда неудачник будет молчать. Я призову десяток покупателей в то время, когда неудачник раздумывает, как бы позвать одного. Я скажу «сделано» прежде, чем неудачник скажет «поздно».
Ибо все, что есть у меня — это сейчас. Лентяй хочет трудиться завтра. Но я не лентяй. Злой хочет стать добрым завтра. Но я не злой. Слабый хочет стать сильным завтра. Но я не слабый. Неудачник хочет преуспеть завтра. Но я не неудачник.

66. Упражнение

«Найди возможность сделать больше»


Ищите возможности для дополнительных дел. Каждое утро, просматривая план на текущий день, подумайте, нельзя ли параллельно с каким-либо делом сделать что-то еще. Например, у вас запланирована поездка в банк. Вы знаете, что по пути находится фирма, которая торгует комплектующими для вашей продукции. И хотя вы пользуетесь услугами другой компании, вам давно хотелось посмотреть на продукцию этой фирмы. Вот и заскочите туда по пути в банк! Возьмите там каталоги, прайсы, посмотрите комплектующие, поговорите с менеджерами, оставьте свою визитку.
Точно так же, мимоходом, вы можете делать множество мелких, но нужных дел, для которых не нашлось отдельного места в расписании дня.

67. Аффирмация

«Только действия дают тебе силу»


Тот, чье честолюбие стелется по земле, вместо того, чтобы свободно парить в небе, тот, кто медлит, тогда как давно пора броситься в бой, обречен постоянно бороться с неудачами.
Глупец тот, кто видит, как огромная волна надвигается на него с моря, но продолжает бездействовать — рано или поздно она унесет его в открытое море. Наверное, глуп и тот, кто получил возможность изменить свою судьбу, но не торопится с действиями — его ближний воспользуется этим шансом.
Только действия дают тебе силу и предоставляют великие возможности. Жизнь сама оценит твои поступки, отделив зерна от плевел. Кто способен измерить твои таланты, руководствуясь твоими чувствами и эмоциями? И как ты заявишь о своих способностях, если ты всего лишь наблюдаешь за игрой?
Чтобы у вас были силы действовать, постоянно держите себя в тонусе. Не распускайтесь. Следите за своим здоровьем. Условия современной жизни, особенно в мегаполисах, мало располагают к тому, чтобы быть здоровым и энергичным. Из-за постоянной нехватки кислорода и плохого питания современный человек быстро утомляется, заболевает. Обратите внимание на то, что вы едите. Вы можете сэкономить время, сократив перерыв на обед, но не экономьте на хорошей пище. Хорошая — не значит дорогая. Не питайтесь в кафе быстрого питания. Такая «мелочь» как фастфуд может стать огромным препятствием на вашем пути к успеху. Если вам все же приходится перекусывать в заведении общественного питания, берите то, что максимально приближено к домашней еде: супы, овощные салаты, тушеные овощи, мясо и рыба — только отварные. Избегайте жареной и жирной пищи. За обедом лучше недоесть, чем поесть досыта, иначе вас будет клонить в сон. Помните золотое правило французских манекенщиц: вставать из-за стола, не дойдя и до половины сытости. Это поможет вам сохранить бодрость до конца дня.
Во время перерывов делайте предложенные упражнения, чтобы насытить кровь кислородом, размяться и восстановить кровообращение.

68. Упражнение

«Верни себе тонус»


Делайте этот комплекс упражнений несколько раз в течение дня.
• Несколько раз шумно вдохните носом, вбирая в себя воздух «по порциям». Задержите вдох и аналогичным образом «по порциям» выпустите воздух за несколько вдохов. Это упражнение хорошо насыщает кровь кислородом.
• Если у вас сидячая работа, встаньте и обойдите свое рабочее место 10 раз.
• Делайте наклоны головы: вперед, назад, вправо, влево.
• Поочередно напрягайте и расслабляйте мышцы ног и рук.
• Встаньте прямо, руки раскиньте в стороны, параллельно полу. Вращайте по 10 раз кистями, предплечьями (рука согнута в локте), затем — выпрямленными руками.
• Приседайте в течение одной минуты.
• Делайте подскоки на месте.
• Если есть возможность, повесите несколько минут на турнике или шведской стенке. Если нет ни турника, ни шведской стенки — поднимите руки и медленно тянитесь кверху. Главное — не делать резких движений.

69. Аффирмация

«Ничто не утомит тебя, если будешь постоянно занят»


Наберись мужества. Работа и грусть — вечные противники. Когда напряжены мускулы, пальцы сжаты в кулаки, когда ты готов к бою, а мозг занят поставленной перед тобой целью, то у тебя не останется времени ни на сожаления, ни на жалость к себе. Не сиди на месте, действие — это бальзам, способный залечить любые раны.
Помни, что терпение есть искусство ожидания, надежда на то, что своей работой ты заслуживаешь лучшей жизни, действие же представляет собой силу, способную превратить любую твою мечту в реальность. Поверь, все ценное заслуживает долгого ожидания, но если ты постоянно занят, оно не утомит тебя.
Ваш ежедневный план включает все действия, которые вам нужно выполнить в течение дня. В том числе, и массу обязанностей, которые не имеют прямого отношения к работе по достижению Величайшего Успеха. Но отказываться от этих обязанностей нельзя ни в коем случае. Напротив: их надо выполнять четко, без каких либо напоминаний со стороны. Станьте ответственным и обязательным. Это касается как домашних обязанностей (покупать хлеб, выносить мусор), так и рабочих.

70. Упражнение

«Выполняйте обязанности»


Каждый вечер, просматривая план на следующий день, выписывайте на отдельные листки дела, не имеющие отношения к ваше работе, то есть — ваши обязанности как члена семьи. Расклейте эти листки на видных местах. Когда дело будет выполнено, снимайте листок. Не ложитесь спать, если останется висеть хотя бы одна записка.

71. Аффирмация

«Никто ничего не сделает за тебя»


Никто ничего не сделает за тебя. Твои честолюбивые планы перестанут быть мечтами бездельника, если ты поднимешься на борьбу с теми силами, что делают тебя ничтожным. Предпринимать что-либо всегда опасно, но сидеть и ждать, пока все само по себе свалится тебе в руки — еще хуже, чем потерпеть неудачу.
Еще один опасный враг действия — утомление. К сожалению, избежать его никак нельзя. Но его можно обмануть при помощи следующего упражнения.

72. Упражнение

«Прогоните усталость»


Никогда не ложитесь в постель, чувствуя усталость. Перед сном необходимо взбодриться еще раз. Это нужно для того, чтобы, лежа в постели, вы не заснули сразу же, а могли проделать упражнение на расслабление.
Взбодритесь тем способом, который вам больше всего подходит. Это может быть контрастный душ или пробежка. Можно несколько раз поднять гантели. Вымойте пол в прихожей и на кухне. Сделайте что-то, что на время прогонит усталость.
В постели, лежа на спине, расслабьте все тело. Направляйте внимание на разные части тела, и представляйте, как они наполняются мягким теплом. Это упражнение делается с открытыми глазами. Когда почувствуете, что расслабились достаточно, глаза можно закрыть.

73. Аффирмация

«Действуй сам»


Все, начиная с самого рождения и до самой смерти, отмечено печатью неуверенности. Смейся над своими сомнениями и уверенно двигайся вперед. И если цель твоя — получать от жизни удовольствия, то возьми себя в руки и работай. Чем больше ты делаешь, тем больше ты сможешь сделать, и чем больше ты занят сегодня, тем больше радости тебя ждет в будущем. Так продолжай же действовать сам, чтобы не стать игрушкой в руках обстоятельств.



Седьмой закон Величайшего Успеха

ПОСТОЯННО ОЧИЩАЙТЕ СВОЙ УМ, ИНАЧЕ ОН ПРЕВРАТИТСЯ В ЗАТЯНУТЫЙ ПАУТИНОЙ ЧЕРДАК. ПРИДЯ К КОНЦУ СВОЕГО ДНЯ, ОБЛЕГЧИТЕ СВОЮ НОШУ



74. Аффирмация

«Не храни хлам в душе»


Разум способен превратить нашу жизнь из рая в ад и из ада в рай.
Зачем ты тревожишь прошлое и вспоминаешь минувшую любовь и свои глупые поступки? Эти мысли не помогут тебе сегодняшним утром. Неужели ты до сих пор не можешь забыть всех обид и разочарований, что выпали на твою долю? Неужели, проливая слезы, ты накапливаешь необходимый опыт, который поможет тебе лучше трудиться на благо семьи? Неужели ты еще помнишь лицо того, кто обидел тебя? А разве мысли о сладкой мести помогают тебе заснуть? Смерть друзей, неудачи, крушение планов, потеря денег, слова, которые наносят раны, предательства, разлуки, не достигнутые цели… Да мало ли несчастий обрушивается на нас? Только зачем ты столь бережно хранишь весь этот хлам? Какой от этого смысл? Почему же ты позволяешь пыли, паутине и мусору скапливаться на чердаке твоего сознания? Не лучше ли его очистить и превратить в комнату, где будут мысли лишь о счастливо проведенном сегодняшнем дне?
Первый закон Величайшего Успеха учит нас жить в отрезке сегодняшнего дня, постоянно находиться здесь и сейчас. На первый взгляд, это просто, но вы уже смогли убедиться на собственном опыте, что выполнять его достаточно трудно. Мысли непрерывно «прыгают» из прошлого в будущее, и приносят оттуда эмоции, которые мы уже пережили или еще готовимся переживать. Эмоции, хоть положительные, хоть отрицательные — всегда нагрузка на психику. Когда мы испытываем какие-либо эмоции, мы расходуем энергию. Но одно дело, если наши чувства касаются настоящего момента, и совсем другое, когда они приходят из прошлого или будущего. Избавиться от этого груза эмоций можно только в том случае, если вы будете постоянно очищать свое сознание. Выполнить эту сложную задачу вам помогут аффирмации и практики седьмого закона.

75. Упражнение

«Очищение сознания»


В конце каждой рабочей недели выполняйте это упражнение-медитацию по очищению сознания. Вам на нее понадобится не менее получаса времени. Вы должны остаться в одиночестве. Отключите телефон: в это время вас никто не должен беспокоить. Свет в помещении должен быть рассеянным и неярким. Хорошо подойдет настольная лампа с регулируемой яркостью. Положение тела — сидя. Выберите позу, в которой вам будет удобно.
Закройте глаза и сделайте десять глубоких вдохов. Вдыхая, представляйте, что воздух входит в область солнечного сплетения. Когда выдыхаете, представляйте, что погружаетесь туда сознанием. Через солнечное сплетение вы «проваливаетесь» внутрь себя, и оказываетесь в кинотеатре. На экране перед вами проходит вся прожитая неделя: где вы были, что делали, с кем встречались, о чем говорили. Все мысли, эмоции, все, что вы пережили. Представьте, что вы берете водный пистолет и начинаете брызгать на экран. Вода, попадая на него, растворяет картинку. Образы сливаются в цветовые пятна, которые стекают вниз. Остается один белый экран. На этом можно завершить медитацию — «обратным» путем выйти из солнечного сплетения, вздохнуть десять раз и открыть глаза. Но если хотите, можете «запустить» на экран новый фильм, в котором будет показано то, о чем вы мечтаете, или то, как вы планируете изменить нынешнюю ситуацию.

76. Аффирмация

«Забудь прошлое и предоставь Господу заботу о своем будущем»


Вымети накопленные за годы жизни печальные останки прошлого. Его гниющие внутренности со временем отравят тебя, если ты вовремя не избавишься от них. Способность забывать — не порок, но одна из добродетелей.
Знай, что вчерашний день со всеми его ошибками и желаниями, причинивший лишь боль и слезы, навсегда ушел из твоей жизни и не в состоянии причинить тебе никакого вреда. Довольно сожалеть о нем! И всегда верь, что ничего не сможешь сделать для завтрашнего дня, пока снова не взойдет солнце. Все из того, что есть у тебя в жизни, все что ты способен изменить по собственному желанию, — это всего лишь перевести стрелки на своих часах. Никогда не позволяй прошлому бросать тень на сегодняшний день. Ожидать зла, прежде чем оно придет — безумие! Не думай о том, что, может быть, никогда не произойдет. Заботься лишь о настоящем. Тот, кто тревожится о будущих неудачах, переживает их дважды.
Забудь прошлое и предоставь Господу заботу о своем будущем — у Него это получится лучше, чем у тебя.
Еженедельная медитация поможет вам очистить сознание от негативных переживаний ближайшего прошлого. Однако этого недостаточно. Вам нужно «заглянуть» в подсознание и освободить его от всего, что накопилось за всю вашу жизнь. Это делается однократно, но времени для этого вам понадобится немало. Лучше выбрать для этого целый день. Следующее упражнение — одно из самых сложных. Оно является большой нагрузкой на психику человека, поэтому заранее подготовьтесь к этой практике. Это упражнение — не просто воспоминание. Оно способно очистить то, что индусы называют «неблагоприятной кармой» — все ваши негативные мысли и действия, совершенные за всю предыдущую жизнь. Упражнение это нужно выполнять в одиночку, но рядом обязательно должен быть человек, которому вы доверяете. Он может находиться в другой комнате. У вас должна быть под рукой питьевая вода — на тот случай, если вас захлестнут эмоции.
Не делайте это упражнение поверхностно. К нему нужно внутренне подготовиться. Можете для начала выполнить предыдущее упражнение-медитацию, тогда ваше внимание будет собрано, а сознание очищено от образов недавнего прошлого.

77. Упражнение

«Очищение кармы»


Вам понадобится чистый лист бумаги и ручка. Поставьте цифру 1 и запишите:
1. Болтовня и сквернословие
Далее начинайте вспоминать всю свою жизнь, с самого детства. Нравилось ли вам разговаривать ни о чем — то есть «трепаться» ради трепа? Сюда относятся не только долгие телефонные разговоры и анекдоты в компании, но и витиеватые речи, когда вам хотелось блеснуть «красным словцом», остроумной шуткой, когда вы что-то сказали и вдруг почувствовали себя значительным. Или же, наоборот — что-то «ляпнули», отчего всем остальным стало не по себе. Если вы любите употребить в речи «крепкое словцо», то вспомните и те случаи, когда вы не гнушались нецензурных выражений. Вспомните как можно больше, причем неважно, какой давности будут эти воспоминания. Когда поймете, что больше ничего вспомнить не сможете, зачеркните первый пункт и скажите сами себе:
НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ ЗАНИМАТЬСЯ ПРАЗДНОЙ БОЛТОВНЕЙ, ТРАВИТЬ АНЕКДОТЫ И ГОВОРИТЬ РАДИ КРАСНОГО СЛОВЦА. НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ СТАНУ ОСКОРБЛЯТЬ СЕБЯ И ОКРУЖАЮЩИХ СКВЕРНОСЛОВИЕМ.
Быть может, вы не считаете пустословие и сквернословие тяжким преступлением? А знаете ли вы, что все слова, которые мы сказали, никуда не исчезают? Они остаются в нашем энергетическом поле. И если эти слова не направлены на благое дело, они засоряют нашу энергетику. Слова праздные, пустые, ничего не значащие и ни для чего не предназначенные, брань, унижающая все самые жизненные важные понятия — все это создает в вашей энергетике гору мусора, который отравляет ваше существование. Поэтому попросите у Вселенной прощения за все случаи употребления вами таких слов. И никогда больше не делайте этого. Это относится и к другим пунктам.
2. Ложь
Врали ли вы когда-нибудь? В детстве — учителям, родителям, сверстникам. Хвастались ли вы, давали ли невыполнимые обещания? Вспомните все, зачеркните второй пункт и скажите:
НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ СТАНУ НИКОГО ОБМАНЫВАТЬ И ДАВАТЬ ПУСТЫЕ ОБЕЩАНИЯ.
3. Осуждение и клевета
Осуждали ли вы кого-нибудь «за дело» или просто потому что человек был вам неприятен? Возводили ли напраслину на другого, чтобы получить какую-то выгоду или отомстить? Вспомните все, зачеркните третий пункт и скажите:
НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ ОСУЖДАТЬ ЧЕЛОВЕКА, ЧТО БЫ ОН НИ СДЕЛАЛ. Я НЕ ГОСПОДЬ БОГ, И НЕ МОГУ ВИДЕТЬ ВНУТРЕННИХ ДВИЖЕНИЙ ЧУЖОЙ ДУШИ. НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ КЛЕВЕТАТЬ НА ДРУГОГО.
4. Чревоугодие, пьянство, наркомания
Любили ли вы поесть не ради того, чтобы удовлетворить голод, а чтобы испытать вкусовые ощущения? Часто ли вы позволяли себе злоупотреблять спиртным? Пробовали ли наркотические вещества?
Вспомните все подобные случаи, зачеркните четвертый пункт и скажите:
НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ ГОНЯТЬСЯ ЗА ВКУСОВЫМИ НАСЛАЖДЕНИЯМИ И НАБИВАТЬ БРЮХО ДО ОСОЛОВЕЛОСТИ. НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ ПИТЬ АЛКОГОЛЬ БОЛЬШЕ ТОЙ МЕРЫ, КОТОРАЯ ПОЗВОЛЯЕТ МНЕ ОСТАВАТЬСЯ ТРЕЗВО МЫСЛЯЩИМ ЧЕЛОВЕКОМ. НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ УПОТРЕБЛЮ НАРКОТИК.
5. Лень и праздность
Часто ли вы ленились — в детстве и во взрослом состоянии? Старались ли оттянуть время выполнения работы, или же создавали видимость работы, или же вынуждали других выполнять ваши обязанности?
Вспомните все, зачеркните пятый пункт и скажите:
НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ СТАНУ ЛЕНИТЬСЯ. Я НЕ СТАНУ ОТТЯГИВАТЬ ВРЕМЯ ДЕЙСТВИЯ, Я БУДУ ВЫПОЛНЯТЬ СВОЮ РАБОТУ КАЧЕСТВЕННО И В СРОК. НИКТО И НИКОГДА НЕ БУДЕТ ДЕЛАТЬ МОЮ РАБОТУ ЗА МЕНЯ. ОТНЫНЕ Я ВСЕ ДЕЛАЮ САМ.
6. Воровство
Воровством считается не только присвоение себе чужого богатства. Воровство — это и списанные в детстве уроки, и украденные чужие идеи, и жалованье, полученное за невыполненную работу. Безбилетный проезд в транспорте, разговоры с рабочего телефона по «межгороду» — все это тоже случаи воровства. Любая так называемая «халява» — тоже воровство. Припомните все подобные случаи, зачеркните шестой пункт и скажите:
НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ ВОСПОЛЬЗУЮСЬ ЧУЖИМИ ВЕЩАМИ, ИДЕЯМИ, ДЕНЬГАМИ, ВОЗМОЖНОСТЯМИ, ЕСЛИ НЕ ПОЛУЧУ НА ТО РАЗРЕШЕНИЕ ХОЗЯИНА, ИЛИ ЕСЛИ НЕ ЗАРАБОТАЮ ЭТО. НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ КРАСТЬ.
7. Сребролюбие и скупость
Жадны ли вы до денег? Считаете ли себя человеком, который может взять от жизни все, что можно, не упустить своего? Жалели ли когда-нибудь денег для ближнего? Вспомните все, зачеркните седьмой пункт и скажите:
НИКОГДА БОЛЬШЕ ДЕНЬГИ НЕ БУДУТ МОЕЙ СТРАСТЬЮ. ДЕНЬГИ — ПРЕКРАСНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ
СДЕЛАТЬ МИР ЛУЧШЕ, А ЛЮДЕЙ СЧАСТЛИВЕЕ. НО ЕСЛИ ДЕНЬГИ НЕ ДЕЛАЮТ ЭТОГО, ОНИ НЕ БОЛЕЕ ЧЕМ БУМАГА. НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ ЖАЛЕТЬ ДЕНЕГ ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ПОМОЧЬ БЛИЖНЕМУ.
8. Подкуп и взяточничество
Давали ли вы кому-нибудь когда-нибудь взятки? Пытались ли завоевать расположение других людей с помощью подарков? Брали ли взятки, подношения, подарки за работу, которую вы должны были выполнить и без этого? Вспомните все, зачеркните восьмой пункт и скажите:
НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ ДАВАТЬ ВЗЯТКИ. ЕСЛИ МНЕ ЗАХОЧЕТСЯ СДЕЛАТЬ ПОДАРОК ЧЕЛОВЕКУ, Я СДЕЛАЮ ЕГО ПРОСТО ТАК, А ВОВСЕ НЕ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ЧТО-ТО ВЗАМЕН. НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ БРАТЬ ЗА СВОЮ РАБОТУ НИЧЕГО СВЕРХ ТОГО, ЧТО МНЕ ПОЛОЖЕНО.
9. Зависть
Завидовали ли вы кому-нибудь когда-нибудь? Учтите, что зависть — это не только когда вы хотите иметь то, что есть у другого человека. Зависть проявляется еще и в том, что вы злорадствуете, когда кто-то теряет то, чего у вас нет. Вспомните все, зачеркните девятый пункт и скажите:
НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ ЗАВИДОВАТЬ ДРУГИМ ЛЮДЯМ. НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ ЗЛИТЬСЯ ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО ДРУГОЙ ИМЕЕТ ТО, ЧЕГО У МЕНЯ НЕТ. НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ ЗЛОРАДСТВОВАТЬ ПО ПОВОДУ ЧУЖИХ ПОТЕРЬ.
10. Гордость
Гордость считается положительным качеством. Но именно гордость дает пищу всем человеческим порокам. Вспомнить хотя бы один случай, когда вы гордились собой, очень сложно, потому что гордость многолика. Она может представать как чувство собственного достоинства, и как самоуважение, или долг чести. Гордость выражается в желании постоянного самоутверждения. Вспомните, когда вы делали что-то ради того, чтобы самоутвердиться. Зачеркните десятый пункт и скажите:
НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ ГОРДИТЬСЯ. Я НИЧЕМ НЕ ЛУЧШЕ И НЕ ХУЖЕ ОКРУЖАЮЩИХ МЕНЯ ЛЮДЕЙ. У МЕНЯ СВОЙ СОБСТВЕННЫЙ ПУТЬ, Я УНИКАЛЕН, КАК И ЛЮБОЙ ИЗ МОИХ БЛИЖНИХ. МОЯ УНИКАЛЬНОСТЬ, МОИ ТАЛАНТЫ, МОИ ДОСТИЖЕНИЯ ДОЛЖНЫ ПРИНОСИТЬ РАДОСТЬ, ДОЛЖНЫ ОБЛАГОРАЖИВАТЬ МИР. НО ЭТО НЕ ПОВОД ДЛЯ ГОРДОСТИ, ПОТОМУ ЧТО ВСЕ В МИРЕ ИМЕЕТ СВОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ.
11. Гнев и раздражение
Проявляли ли вы нетерпеливость, раздражительность? Гневались ли вы на кого-то или на что-то? Ругались ли, унижали других, быть может, рукоприкладствовали? Проклинали, выходили из себя? Вспомните все, зачеркните одиннадцатый пункт и скажите:
НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ ГНЕВАТЬСЯ НА БЛИЖНЕГО СВОЕГО ИЛИ НА СЛОЖИВШИЕСЯ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ ОСКОРБЛЯТЬ КОГО-ТО СЛОВОМ ИЛИ ДЕЙСТВИЕМ. НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ ВЫХОДИТЬ ИЗ СЕБЯ.
12. Злопамятство
Вспомните все зло, которое причинили вам другие люди. Представьте себе эти ситуации в виде кадров кинопленки. Вообразите их в виде фотографий или остановленных кадров кинопленки. Представьте, что каждый такой кадр заключен в прозрачную оболочку, вроде воздушного шара. Вы дуете на него, и шар уносится в небо. Затем зачеркните двенадцатый пункт и скажите:
ОТНЫНЕ Я НИКОГДА НЕ ВСПОМНЮ ЗЛА, КОТОРОЕ МНЕ ПРИЧИНИЛИ ДРУГИЕ ЛЮДИ. Я ПРОЩАЮ ВСЕХ ЗА ВСЕ.
13. Сексуальная распущенность
Вступали ли вы с кем-либо в интимные отношения, не испытывая к этому человеку ничего, кроме полового влечения? Вспомните все эти случаи, зачеркните тринадцатый пункт и скажите:
НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ ВСТУПАТЬ В ИНТИМНЫЕ ОТНОШЕНИЯ С ЧЕЛОВЕКОМ, КОТОРОГО НЕ ЛЮБЛЮ. НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ БУДУ РАСХОДОВАТЬ ЭНЕРГИЮ СВОЕЙ ЛЮБВИ НА СЛУЧАЙНЫЕ СВЯЗИ.
14. Бессердечие и жестокость
Один мудрец сказал, что убивают людей не пули и бомбы, а бессердечие и жестокость. Если это так, то все мы убийцы. Все мы друг друга убиваем — своим равнодушием, бесчувствием, злословием или злорадством. И пусть равнодушие одного человека не причинит большого вреда, но когда каждый проявляет равнодушие, и случаются трагедии. Спросите себя, проходили ли вы когда-нибудь мимо чужой беды? Отказывали ли кому-либо в помощи? Были ли равнодушны к чужому горю, к чужим страданиям? Вспомните все, зачеркните четырнадцатый пункт и скажите:
НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ ПРОЙДУ МИМО ЧУЖОГО ГОРЯ. НИКОГДА БОЛЬШЕ Я НЕ ОТКАЖУ НИКОМУ В ПОМОЩИ. Я СДЕЛАЮ ВСЕ, ЧТО СМОГУ. А САМОЕ МАЛОЕ, ЧТО Я МОГУ — ВЫРАЗИТЬ СОЧУВСТВИЕ. НИКОГДА И НИКОМУ Я НЕ ОТКАЖУ В ЭТОЙ МАЛОСТИ. ОТНЫНЕ Я НЕ БУДУ СПОСОБСТВОВАТЬ УБИЙСТВУ, ПРОЯВЛЯЯ РАВНОДУШИЕ.
Когда проработаете все четырнадцать пунктов, сложите из листка, на котором вы писали, самолетик, откройте окно и запустите его в небо. Представьте, что вы отпускаете свое прошлое. Оно больше не будет тревожить вас.

78. Аффирмация

«Величайшие блага жизни находятся в тебе самом»


С той поры, когда ты был ребенком, ты сильно изменился. Ты пришел в этот мир ни с чем, но с годами у тебя накопился достаточный багаж, чтобы теперь, ради собственного благополучия, сгибаться под его тяжестью. Приятное путешествие по жизни превратилось для тебя в наказание. Начиная с сегодняшнего дня постарайся облегчить свою ношу. Пойми, что богатство человека измеряется не тем, что он приобрел, а тем, без чего он может обойтись. Величайшие блага жизни находятся в тебе самом или же в том, чего ты можешь достичь. Раскрой глаза свои и увидишь истину — не ищи себе сокровищ земных.
ЛЮБОВЬ, УМИРОТВОРЕНИЕ И СЧАСТЬЕ — ЭТО ДРАГОЦЕННЫЕ СОКРОВИЩА, ЦЕННОСТЬ КОТОРЫХ, В ОТЛИЧИЕ ОТ СТОИМОСТИ ЗЕМЛИ ИЛИ МОНЕТ, НЕ УМЕНЬШИТСЯ СО ВРЕМЕНЕМ.
Упражнение по очищению своего прошлого — всего лишь начало. Многие дурные качества укоренились в нас настолько, что стали привычками. Избавиться от них за один раз невозможно. Из всех этих качеств зависть — самое опасное. Она подобна кандалам, которые сковывают ноги человека и мешают ему идти вперед.

79. Упражнение

«Кому вы завидуете»


Выпишите в чистую записную книжку имена всех тех людей, кому вы завидуете. Помните, что зависть проявляется не только в том, что вы желаете чего-то, что есть у других, и чем вы не обладаете. Но и в том, что вы радуетесь чужим потерям или смеетесь над чужой бедой.
Напротив каждого имени напишите, чему конкретно вы завидуете. Как можно более ярко представьте себе предмет вашей зависти. Вообразите, что он принадлежит вам.

80. Аффирмация

«Богат лишь тот, кто довольствуется малым»


Что толку в золоте, шелках и дворцах, если, обладая ими, ты потерял счастье, которое, как ты думал, всегда будет с тобой? Мысль о том, что деньги и собственность дадут тебе радость — величайшее заблуждение в мире. Если богатство составляет главную часть твоей ноши, то ты — жалкий бедняк и будешь, как осел, тащить свою золотую ношу на спине, пока смерть не освободит тебя от этого груза.
Из всех, казалось бы, необходимых вещей, что тебя окружают, из всех удовольствий, в которых ты погряз, в иной мир ты не унесешь ничего. Нехотя впускай богатство в свой дом, и закрой ему путь в твое сердце. Не завидуй богачу и его богатым владениям. Его багаж будет так же нелегок для тебя, как и для него. Не жертвуй ради достижения богатств земных своим здоровьем, спокойствием, честью, любовью, миром и совестью. Слишком высока будет цена, уплаченная тобой за ненужные тебе вещи, слишком огромна потеря. Упрости, по возможности, свою жизнь. Богат лишь тот, кто довольствуется малым.

81. Упражнение

«Извинитесь за свою зависть»


Вернитесь к списку людей, которым вы завидуете. Произнесите каждое имя вслух, и так же вслух скажите, чему вы позавидовали у этого человека. Затем закройте глаза и представьте, что вы дарите этому человеку самую дорогую вещь, которая у вас есть. Подарив ее, скажите ему:
Я люблю тебя. И хочу всем сердцем, чтобы ты был счастлив. Прости мне мою зависть.
Отработайте так каждое имя и каждый предмет зависти.

82. Аффирмация

«Я буду оценивать свои пороки и привычки»


Теперь я вижу, что мир — это рынок, на котором все имеет установленную цену, и я должен быть последовательным в своем решении, покупая что бы то ни было — богатство, свободу, славу, честность или знание — ценой своего времени, труда и изобретательности. Я не должен вести себя, как ребенок, который, получив одну вещь, жалеет о том, что не имеет другой. Поскольку эти ежедневные сделки, отражающиеся на всей моей жизни, не так-то легко аннулировать, да буду я уверен в будущем, что за свой тяжкий труд я приобрел то, что никогда не обесценится. И единственное, что может дать мне такую уверенность, — это ежевечерний обзор прожитого дня. И потому я всегда каждый вечер буду анализировать дела минувшего дня. И самые худшие из моих пороков и дурных привычек ослабнут, оттого что ежедневно будут подвергаться оценке. И с какой радостью и облегчением на душе я буду всегда засыпать после этого!
Каждый день приносит нам массу новой информации, но лишь малая часть ее может быть нам полезна. Вал информации, обрушивающийся на человека, заставляет его испытывать разнонаправленные эмоции и вызывает разнонаправленные желания. Эти эмоции и желания буквально разрывают человека, не дают ему сосредоточиться на главной задаче. Чтобы избавиться от них, каждый вечер проделывайте следующие два упражнения.

83. Упражнение

«Что вызывает во мне желания»


Запишите все ту новую информацию, которая вызвала в вас сегодня какие-либо желания или стремления. Эту информацию вы могли получить от коллег (например, о том, что кто-то купил новую машину), из рекламы или новостей. Но выписывать надо лишь ту, которая вызвала в вас желание куда-то бежать, что-то делать, что-то покупать. Вот как это должно выглядеть:
1. N приехал на работу на новом автомобиле — и мне срочно захотелось новую машину.
2. По телевизору показали новый мобильный коммуникатор с множеством функций — и мне захотелось его купить.
3. В журнале увидел стильную рекламу — и подумал, что надо приобрести себе рекламируемый продукт.
После того, как список будет готов, подумайте хорошенько над каждым пунктом, и поставьте напротив каждого знак «+» или «-», в зависимости от того, действительно ли вам нужна эта вещь, или же это было пустым мечтанием. Когда это будет сделано, приступайте к следующему упражнению.

84. Аффирмация

«Ничто не избежит моего суда»


С помощью законов Величайшего Успеха я уже начал встречать каждый новый день, запасшись картой, чтобы дорога, ведущая меня к горным вершинам, никогда не исчезала из виду. Теперь же в конце дня я тщательно взвешу успех и трудности своего путешествия, и эта последняя из приобретенных мной добрых привычек напишет в моей душе дневник сегодняшнего и учебник завтрашнего дня. И я всегда каждый вечер буду анализировать дела минувшего дня. Вечером, как только потушу свечу, я сделаю смотр словам и поступкам за каждый час прожитого дня, и ничто не избежит моего суда, ибо почему я должен испытывать страх перед зрелищем своих ошибок, когда у меня есть власть сделать себе замечание и простить себя? Возможно, я был слишком резок в каком-то споре, и я мог бы сдержаться и не высказывать своего мнения, ибо оно уязвило и не принесло пользы. И пусть в нем была истина, не все истины нужно говорить во всякое время. Мне следовало попридержать язык, ибо не спор, а истина дороже всего. Я поступил дурно, но никогда больше этого не случится.

85. Упражнение

«Избавьтесь от желаний-вампиров»


Снова перечитайте те пункты, напротив которых вы поставили «-». Можете их зачеркнуть: вы уже отпустили их, и эти мечтания больше не будут висеть в подсознании мертвым грузом. Вернитесь к знакам «+». Это — желания-вампиры. У кого-то они возникают нечасто, но кто-то просто находится у них в плену. Когда такие мимолетные желания становятся целью, на достижение которой тратятся силы и средства, они заслоняют собой самую главную цель. Стоит начать потакать этим желаниям, как над вашим Величайшим Успехом нависнет реальная угроза. Поэтому еще раз просмотрите все желания, которые появились у вас сегодня, и которые вы вознамерились выполнить. Откажитесь от них, проделав следующую медитацию. Сядьте удобно, закройте глаза и представьте, что вы получили желаемую вещь, но она вам не нужна. Например: вы хотели себе новейший коммуникатор, потому что (как вы считаете), эта вещица добавит вашему имиджу солидности. А теперь представьте, что этот коммуникатор вам дарит человек, которого вы считаете самым большим негодяем на свете. Представьте себе, что он дарит вам коммуникатор в присутствии всех тех людей, мнение которых для вас значимо. Принять подарок от этого человека — значит навсегда разрушить свою репутацию, а вместе с ней и имидж. Так нужна ли вам эта «имиджевая» вещица?

86. Аффирмация

«Прямо сейчас я начну становиться успешным»


Опыт — так человечество всегда называет свои безумства или свои печали. Но это не обязательно так. Сегодняшние уроки могут стать завтрашним основанием для лучшей жизни, если у меня достанет желания извлекать их, а оно у меня есть. И я всегда каждый вечер буду анализировать дела минувшего дня. Да буду оценивать свои поступки, да буду смотреть на себя так, как сделал бы это мой самый заклятый враг, и стану своим лучшим другом. Прямо сейчас я начну становиться тем, кем буду отныне. И пусть наступит темнота, но сон не затуманит мне глаза, пока не сделал полный смотр событий прожитого дня.

87. Упражнение

«Что изменилось во мне сегодня»


В конце каждого дня, после того как просмотрите ежедневные планы, откройте чистую записную книжку и в письменном виде ответьте на вопросы:
• Какой недостаток я преодолел сегодня?
• Какой дурной наклонности оказал сопротивление?
• С каким справился искушением?
• Какое доброе качество приобрел?
• Что я оставил неоконченным из того, что следует закончить?
• Что из того, что сделал, можно было сделать лучше?
• Прожил ли я день без слез жалости к себе?
• Приветствовал ли я рассвет с картой и целью?
• Испытывал ли я добрые чувства ко всем, кого встретил?
• Попытался ли я сделать еще один шаг, когда у меня не было сил даже стоять?
• Был ли я готов к встрече с удачей?
• Искал ли доброе зерно в каждой трудности?
• Улыбался ли я в ответ на гнев и ненависть?
• Был ли я настойчив в достижении цели?

88. Аффирмация

«Сегодняшняя работа превзойдет завтрашнюю»


Одна из великих радостей в этой жизни, которую еще предстоит вкусить человечеству, проистекает из сознания того, что все, за что берешься, делаешь с полной самоотдачей. И когда окидываешь взором плод своего труда и видишь, что каждая его часть, каждая его деталь завершена и сияет точностью, познаешь особое удовлетворение и особую гордость, чувства, неведомые поверхностному человеку, который бросает свою работу на полпути в самом неприглядном виде. Именно это стремление как можно лучше завершить начатое превращает любую работу в искусство. И потому самая скромная задача, выполненная достойно, становится великим достижением. Сегодняшняя работа превзойдет завтрашнюю. Не может быть по-другому. За анализом и оценкой следует изменение к лучшему. Каждый должен становиться мудрее сегодня, чем был вчера. Что может быть полезней, чем этот ежедневный обзор моей жизни, помогающий мне прожить ее с чувством гордости и удовлетворения? Никогда больше мой день не закончится с заходом солнца. Меня ожидает еще одно важное дело. Я всегда каждый вечер буду анализировать дела минувшего дня.



Восьмой закон Величайшего Успеха

ВСЕГДА ПОМНИТЕ О ТОМ, ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ ОПОЗДАТЬ

ВСТРЕЧАЙТЕ С ЛЮБОВЬЮ В СЕРДЦЕ КАЖДЫЙ СВОЙ ДЕНЬ И КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА



89. Аффирмация

«Ни для кого не жалейте богатств»


Начиная с сегодняшнего дня, относитесь к любому человеку, другу или врагу, знакомому или незнакомому, как будто он должен умереть в полночь. Никогда не пренебрегайте мелочами. Не скупитесь на дополнительные усилия сделать все возможное в данных обстоятельствах, на несколько лишних минут, на слова похвалы или благодарности. Всегда вознаграждайте себя и других за долгую и тяжелую работу самым достойным образом. Ни для кого не жалейте богатств — ни душевных, ни материальных.
Этот закон предполагает глубокую работу по духовному совершенствованию. И поэтому все упражнения и аффирмации этой главы направлены, прежде всего, на духовное развитие человека.

90. Упражнение

«Взгляд марсианина»


Выполняйте это упражнение в те мгновения, когда вы ни с кем не общаетесь, и ничем не заняты. Уединения для него не требуется. Можете использовать время перерывов или поездок. Можно проделать это упражнение, отвлекшись на пару минут от работы.
Закройте глаза и три раза глубоко и медленно вздохните, сосредоточившись на области солнечного сплетения. Затем откройте глаза и взгляните на окружающий мир так, словно вы видите его в первый раз. Просто представьте себе, что это такая игра: вы только что прилетели на Землю и начинаете знакомиться с обитателями этой новой планеты. С удивлением и любопытством рассматривайте лица людей, вслушивайтесь в их голоса, всматривайтесь в глаза, пытаясь как бы заглянуть им в душу. В каждом человеке старайтесь найти что-то, что вам очень нравится. Взгляд, улыбка, интонация голоса, энергетика, манера одеваться, чувство юмора. А затем скажите себе: я люблю этого человека за его неповторимую улыбку. Если людей рядом с вами нет, рассматривайте предметы. Каждый из этих предметов выполняет какую-то полезную работу, помогает вам, облегчает вашу жизнь. Скажите «спасибо» тем людям, которые сделали его. Когда почувствуете, что у вас реально, хотя бы на миг появилось чувство любви — отдайте ее этому человеку.
Представьте, как вы посылаете эманации любви из своего центра солнечного сплетения в его солнечное сплетение. Если же вы имеете дело с предметами, пошлите эту любовь тем незнакомым людям, которые изготовили этот нужный вам предмет.

91. Аффирмация

«Пусть смерть станет твоим спутником, и ты не должен бояться ее»


Помни о том, что черный верблюд смерти всегда находится рядом. Живи постоянно с мыслью о том, что жизнь твоя не вечна. Такова печальная ирония жизни, но только понимая это, ты обретешь способность по-настоящему оценивать неповторимую красоту каждого наступающего дня и перестанешь рыдать в темноте ночи.
С самого нашего рождения нам суждено умереть, и у каждого из нас свой час. Пойми эту истину и пусть все останется на своих местах. Открой глаза свои, и ты увидишь, что пугающие тебя раньше горы на самом деле всего лишь муравейник, а чудовища, пытавшиеся тебя поглотить, всего-навсего комары. Пусть смерть станет твоим спутником, и ты не должен бояться ее. Все те, кто боятся умереть, по-настоящему и не живут. И нужно иметь к ним сострадание. Как могут знать они, что счастье смерти сокрыто от нас, и мы можем быть счастливы в вечной жизни?

92. Упражнение

«Включи фонарик сердца»


Это упражнение-настрой нужно выполнять утром, перед тем, как выходить из дома, когда вы уже собрались, оделись и стоите на пороге. Возьмитесь за ручку двери, направьте сознание в область солнечного сплетения. Представьте, что там у вас находится маленький фонарик с кнопочкой. Вы жмете на кнопочку, и фонарик начинает светиться ярким теплым светом. Этот внутренний свет — всегда с вами. Вы покидаете уютный мир вашего дома и выходите в большой мир, полный не только радостей и удач, но и боли, скорби, страдания. Ваш фонарик дан вам для того, чтобы вы освещали и согревали каждого, кто нуждается в тепле и свете. Выходя из дома, вспомните об этом. И в течение дня не забывайте время от времени «включать» ваш фонарик, чтобы в мире стало немного теплее и светлее.

93. Аффирмация

«Учись жить, всегда помня о смерти»


Представь, будто уже этой ночью ты должен уйти навсегда. Пока можешь, оплачь тот день, который ты обещал своей семье провести с ней. Всплакни над своей уходящей любовью, омой слезами свой смех и свою погоню за богатством. Понимаешь ли ты теперь, сколь призрачно оно было? Кому теперь достанется твое золото? Твоей семье. Но зачем оно им, если ты уходишь? Ни за какое золото мира они не смогут еще раз увидеть твою улыбку.
Пролей слезы, пока сердце твое не перестало биться, о том, что ты больше никогда не вдохнешь аромат цветов, не утешишь обиженного, не доделаешь добрых дел, не навестишь мать, никогда не насладишься звуками музыки, не испытаешь боли, которая досаждала тебе, и о том, что твои мечты уже никогда не сбудутся.
Пойми, что, может быть, время ушло дальше, чем ты думаешь. Учись жить, всегда помня о смерти, и никогда не бойся ее. Ибо Господь с тобой и в жизни, и в смерти.

94. Упражнение

«Кто ваши враги?»


Для того чтобы добиться Величайшего Успеха на этой земле, нужно с любовью относиться не только к тем, кто любит вас и кого любите вы. Необходимо любить и своих врагов.
Это трудная практика, но без нее невозможно стать совершенным мастером и совершенным человеком.
Но для начала вам нужно узнать, кто ваши враги. В чистой записной книжке запишите имена всех ваших недоброжелателей и врагов. Напротив каждого имени укажите причину, по которой они ненавидят вас или вы ненавидите их. Вспомните обстоятельства, при которых появилась эта причина. А затем представьте, что обстоятельства сложились иначе, и этот человек стал вашим другом. В том случае, если обида очень сильна, и вы никак не можете себе этого представить, сделайте вот что. Еще раз вспомните ту ситуацию, и подумайте: что заставило его так поступить? Поставьте себя на его место, и подумайте, при каких условиях вы сделали бы то же, что сделал он? Считали ли бы вы себя правым, или же, напротив — чувствовали угрызения совести? Поставьте себя на место каждого человека из вашего списка. Когда поработаете над каждым именем, приступайте к следующему упражнению.

95. Аффирмация

«Любовь — главный секрет успеха в любом начинании»


Любовь — главный секрет успеха в любом начинании. С помощью мускулов можно сокрушить преграду и даже прервать чью-либо жизнь, но только невидимая сила любви способна открывать сердца. И пока я не овладею этим искусством, мой удел — оставаться всего лишь разносчиком на рынке. Любовь станет моим оружием, к кому бы я ни обратился, никто не сможет одолеть силу любви. Теперь я буду смотреть на все с любовью, и это будет мое новое рождение. Я буду любить солнце, согревающее мое тело, но также и дождь, ведь он очищает мой дух. Я буду любить свет, он указывает мне дорогу, но также и тьму, за то, что она являет звезды. С радостью приму я счастье, ибо оно делает сердце щедрым, но стерплю и тоску, так как она делает душу открытой. Я приму награды как и должно, но и препятствия буду ценить как возможности отличиться.
Я буду отзываться с похвалой о врагах моих, и они станут моими друзьями, я буду поддерживать друзей, и они станут мне братьями. Я найду повод каждого одобрить хоть в чем-нибудь, но труд выискивать причины для злословья — не для меня. Если у меня появится намерение — осудить, я придержу язык, но для восхваления я поднимусь на кровли. Разве птицы, ветер, море, вся природа не поют хвалебную песнь своему творцу? Неужели я, подобно им, не могу с той же песней обратиться к чадам его? Впредь я буду помнить эту тайну, и она изменит мою жизнь.

96. Упражнение

«Улыбнитесь врагу»


Снова прочтите список своих врагов и недоброжелателей. Прочитайте вслух каждое имя, вслушайтесь в него. Вспомните лицо этого человека. Вспомните или представьте себе, как он улыбается. Улыбнитесь ему в ответ. Затем посмотрите в небо и скажите:
Я прощаю тебя, имярек. И ты прости меня. Я люблю тебя, потому что ты — такое же дитя Вселенной, как и я.
Затем закройте глаза и представьте, как эманации любви и нежности выходят из вашей груди и охватывают этого человека, обнимают его. Согрейте его своей любовью. Пожелайте ему всего того, что вы желаете себе: здоровья ему и его близким, семейных радостей, творческих взлетов, удачи в бизнесе, хороших друзей. Постарайтесь почувствовать, что вы очень близки, потому что хотите одного и того же — счастья. Пообещайте ему, что никогда больше не станете считать его причиной своих бед. И никогда больше не причините ему зла, даже в мыслях.

97. Аффирмация

«Я буду действовать с любовью ко всем людям»


Как мне вести себя? Я буду действовать с любовью ко всем людям, у каждого есть качества, достойные восхищения, хотя они могут и не лежать на поверхности. Любовью я сокрушу стены подозренья и ненависти, которые люди возвели вокруг своих сердец, и вместо них я построю мосты, чтобы любовь смогла войти в их души.
Я буду любить честолюбивых, ибо они могут вдохновить меня. Я буду любить неудачников, ибо их опыт может научить меня. Я буду любить царей, ведь они всего лишь люди, я буду любить простых людей, ибо они божественны Я буду любить богатых за то, что они редки, и бедных — за то, что их так много. Я буду любить юных за присущую им надежду, а старых — за мудрость, которую они несут нам. Я буду любить красивых, ведь глаза их тоже печальны, а некрасивых я буду любить за покой в их душах.

98. Упражнение

«Восхищайтесь людьми»


Выполняйте эту практику каждый раз, когда общаетесь с любым человеком из вашего окружения. При этом необязательно разговаривать с ним, достаточно находиться рядом. Посмотрите на него пристально и скажите про себя: Имярек, я люблю тебя за то, что ты замечательный, душевный, отзывчивый человек. Я помню немало случаев, когда ты отзывался на мою боль или нужду. Несколько раз я наблюдал, как ты помогал другим, отодвинув все свои дела и заботы. Я хотел бы стать похожим на тебя. Подари мне частицу своей доброты и отзывчивости! Обещаю, что использую твой дар на благо людям.
        
Затем повернитесь к другому человеку, посмотрите на него и скажите про себя:
Имярек, я люблю тебя за то, что ты — мастер своего дела. Кому-то это дело может показаться незначительным и слишком простым. Но я знаю, что не бывает незначительных дел. Бывают лишь незначительные люди. То, с какой самоотдачей ты предаешься своей работе, восхищает меня. Я хотел бы научиться так работать, как ты. Подари мне часть своей трудоспособности! Обещаю, что использую твой дар на благие дела.
Разумеется, вы будете говорить то, что относится к тому человеку, который находится рядом с вами. Главное в этом упражнении — увидеть в любом человеке достоинство, скрытое или явное. И восхититься этим достоинством. Неважно, что вы не скажете этого вслух. Ваши эманации обязательно дойдут до людей, и вернутся к вам, умноженные многократно.

99. Аффирмация

«Любовь — это щит, ограждающий меня от стрел ненависти»


Но как я должен отвечать на действия других? — с любовью. Любовь — это не только мое оружие для покорения людских сердец, любовь — это также щит, ограждающий меня от стрел ненависти и копий гнева. Невзгоды и несчастья разобьются о него и превратятся в простой теплый дождь. Любовь защитит меня на базарной площади и в одиночестве, она воодушевит меня в отчаянии и отрезвит в ликовании. Щит будет становиться все прочнее, пока однажды я не отложу его и не стану ходить, не встречая препятствий. Тогда я взойду вверх по лестнице жизни.

100. Упражнение

«Раствори обиду светом»


Эта практика должна стать вашим щитом от всех неприятностей, которые доставляют вам люди. Каждый день возникают конфликтные ситуации. Все мы сталкиваемся с непониманием или неприятием со стороны других людей. Кто-то плетет интриги за нашей спиной, а кто-то открыто выступает против нас. Но что бы они ни делали, какой бы вред ни наносили вам, словом или действием — это не повод для ненависти. Всякий раз, когда назревает конфликт, или кто-то делает вам плохо, вспоминайте о «фонарике» в вашей груди. «Включайте» этот фонарик и направляйте луч света и тепла в грудь недоброжелателю. Представьте, что вместе со светом вы дарите ему свою любовь и благие пожелания. Скажите про себя:
Друг, я хочу, чтобы исполнилось то, о чем ты мечтаешь. Даже если ты мечтаешь о моей смерти. Если ты будешь счастлив, да сбудется это!
Не выключайте свой фонарик до тех пор, пока этот человек находится в поле вашего зрения.

101. Аффирмация

«Больше всех я должен полюбить себя»


И больше всех я должен полюбить себя. Потому что в моих делах я буду ревниво проверять все то, что входит в мою душу, в сердце, в ум и в тело. Я буду следить за своим умом и не дам ему привязываться ко злу или предаваться отчаянию, но буду питать его знаниями и исковой мудростью. Я не позволю своей душе стать беспечной и праздной, но буду взращивать ее размышлениями и молитвой. И сердце мое не будет стесненным или отравленным горечью, я открою его для всех, чтобы оно согревало других.
Полюбить себя совсем непросто. Нам часто кажется, что мы любим себя, но на самом деле это все обстоит совсем иначе. Дело в том, что потакать своим слабостям — это не любовь, а распущенность. Любить себя — значит осознавать, что человек — образ создавшего его Божества, и стремиться соответствовать этому образу.

102. Упражнение

«Кому я принес добро сегодня?»


Каждый вечер, просматривая план за прошедший день и отмечая выполненные и невыполненные дела, размышляйте над тем, за что сегодня вы могли бы поставить себе «+». Это должно относиться не к вашим внешним достижениям, а к внутренним ощущениям. Вспоминайте моменты, когда вы чувствовали, что ваш поступок добавил гармонии этому миру. Это могут быть какие-то очень простые вещи, которые делаются мимоходом, автоматически, вещи, которые мы почти не замечаем. Быть может, вы подали кому-то руку при выходе из автобуса, или улыбнулись, или сделали комплимент. Неважно, что это был за поступок, важно то, что он принес кому-то добро. Именно в такие моменты человек и становится образом и подобием Творца. Пообещайте себе, что ваш следующий день будет более богат подобными поступками. И постарайтесь выполнить свое обещание.

103. Аффирмация

«Я буду любить все человечество»


Я буду любить все человечество. И с этого дня ненависть не найдет во мне прибежища, ибо теперь у меня нет времени ненавидеть, есть только время любить. Сейчас я делаю необходимый шаг, чтобы стать человеком и жить среди людей. С помощью любви я увеличу свои доходы в сотни раз и стану истинно великим торговцем. Быть может, у меня нет всех достоинств, но я преуспеваю одной любовью, без нее я обречен на поражение, даже если бы обладал всеми знаниями на свете.



Девятый закон Величайшего Успеха

ВСЕГДА ОСТАВАЙТЕСЬ САМИМ СОБОЙ



104. Аффирмация

«Будь тем, кто ты есть, и стань тем, кем ты способен стать»


Будь тем, кто ты есть, и стань тем, кем ты способен стать, — в этом секрет счастливой жизни. Каждая живая душа имеет различные таланты, различные желания, различные способности. Будь самим собой. Пытаясь быть другим, имитируя других, ты добьешься лишь того, что не раскроешь ни одного из своих талантов и станешь в тысячу раз хуже, чем ничто. Не старайся быть тем, кем ты быть не можешь, не трать на это усилия. Никому не угождай. Не одевай фальшивых масок, дабы потешить свое тщеславие. Не жди и не требуй благодарности за то, что ты совершил, иначе ты потеряешь уважение к себе. Вглядись в растения и животных. Родится ли хоть одно яблоко на кусте хлопка? Есть ли хоть один апельсин на ветвях гранатового дерева? Пытается ли лев летать? Из всех живых существ только человек, одолеваемый глупостью и тщеславием, пытается перевоплотиться в другого человека, тем самым лишая себя собственной уникальности и превращая свою жизнь в ошибку. Иногда, одолеваемый несчастьями, он начинает понимать суть своих ошибок и меняет поведение, но чаще прозрение приходит, увы, слишком поздно. Не ты выбираешь свое призвание, но твое призвание выбирает тебя.
Этот закон призывает нас понять, что истинное счастье заключено в нас самих. Не стоит тратить времени и усилий в поисках довольства, радости и душевного спокойствия в окружающем мире. Все это нужно найти в себе. А чтобы найти свое призвание, свое место в своем мире, надо в первую очередь познакомиться с собой.

105. Упражнение

«Осознать себя»


Это упражнение по осознаванию себя можно выполнять где и когда угодно. Будет лучше, если вы будете делать эту практику достаточно часто, но старайтесь делать это не менее раза в день.
Скажите себе «стоп!» и внутренне остановитесь. Вы можете при этом куда-то идти, кого-то слушать, главное — остановите внутренний монолог, оторвитесь от своих мыслей и воспоминаний и вернитесь к настоящему моменту. Прислушайтесь к себе. Постарайтесь почувствовать свое тело, свой вес. Ощущаете ли вы ту тяжесть, с которой наступаете на ногу, или с которой тело давит на мягкие части (если вы сидите или лежите)? Чувствуете ли вы холод или тепло? Сухость или влажность? Можете ли вы уловить свой пульс? Если нет, то пощупайте пульс на левой руке. Постарайтесь сделать несколько вдохов в ритме сердца. Представьте, что вы наблюдаете свое тело со стороны. Вы ничего не чувствуете, тело живет само по себе. Раз! — и «впрыгнули» обратно. Все ощущения вернулись к вам, но стали ярче, острее. После этого упражнения вы почувствуете прилив сил, так что его рекомендуется выполнять и в те минуты, когда утомление вам не дает сосредоточиться на работе.

106. Аффирмация

«Используй свое умение»


Господь благословил тебя умением, твоим собственным умением. Так используй его, каким бы оно ни было. Не пытайся натянуть на свою голову шляпу, которая тебе мала. Нет унизительных талантов и профессий. Даже умелый возничий может завоевать золотой кубок и покрыть себя славой. А заставь его собирать фиги, и он умрет с голоду. Никто в мире не заменит тебя. Пойми это и будь самим собой. Не давай себе обещаний добиться успеха. Дай лишь одно обещание: быть правдивым к себе. Делай наилучшим образом то, что ты умеешь, и в твоих лучших произведениях, ты это поймешь душой, и заключается величайший успех в мире.

107. Упражнение

«Делай то, что делаешь хорошо»


У любого человека есть дело, которое он умеет делать хорошо. Это дело необязательно относится к профессиональному мастерству, оно может быть очень простым, вроде умения вытирать пыль или чистить картошку. Совершенное неважно, каким умением вы владеете хорошо. Важно, что вам это удается. Суть данной практики заключается в том, что вы должны ежедневно оттачивать свое мастерство в том деле, которое у вас получается. Если любите петь, и у вас это получается — попойте, только пойте как можно лучше. Хорошо шьете? — сделайте хотя бы пару строчек, только при этом добейтесь идеальной ровности. Найдите новый подход, откройте новый прием, поразмышляйте, как можно улучшить качество выполняемого дела. Попробуйте разные варианты. Не смейтесь, не расстраивайтесь, не бросайте начатое. Помните: не бывает ничтожных дел. Бывают ничтожные работники. Итак, сделайте что-нибудь, что приблизит вас к совершенству. Эта практика очень проста, но очень важна. Она научит вас искать новые пути там, где вы, казалось бы, уже все знаете. И — кто знает, быть может, именно это простое дело вознесет вас на вершину успеха?

108. Аффирмация

«Я — величайшее чудо природы»


Поскольку никогда не существовало человека с моим умом, сердцем, глазами, ушами, руками, устами. Ни один из приходивших раньше, живущих сейчас, и тех, кто будет жить завтра, не может ходить, говорить и действовать в точности, как я. Все люди — мои братья, и все же я отличен от каждого из них. Я — уникальное создание.
Я — величайшее чудо природы.
Хотя я и отношусь к животным, одних только животных удовольствий мне недостаточно. Внутри меня горит пламя, прошедшее через бесчисленные поколения, и его жар постоянно побуждает меня стать лучше, чем я есть. И я стану совершеннее, я погашу пламя неудовлетворенности и явлю свою уникальность миру.
Я больше не стану подражать другим. Вместо этого я представлю на рынок свою уникальность. Я заявлю о ней и стану торговать ею. Теперь я буду подчеркивать свою непохожесть и скрывать свое подобие. Это правило я применю и в отношении своих товаров. Торговцу и товару, отличным от всех прочих, есть чем гордиться.
Я — величайшее чудо природы.
Я — редкий, а всякая редкость дорого стоит, поэтому я ценен. Я— зрелый плод тысячелетней эволюции, поэтому умом и телом я превосхожу всех царей и мудрецов, что были до меня.

109. Упражнение

«Я отличаюсь от других, и этим я прекрасен»


Это упражнение особенно рекомендуется к выполнению тем людям, которые хотят «соответствовать имиджу», «держать марку», словом — быть таким же, как большинство людей его круга. Вам особенно важно понять, что любая стандартизация убивает индивидуальность, делает личность ущербной.
Практика заключается в том, чтобы вы могли взглянуть на себя со стороны и увидеть свои отличия от других людей. Когда будете находиться рядом с другими людьми, представьте, что все происходящее проходит перед вами посторонней картинкой, как бы на экране телевизора. Найдите в этой толпе себя. Посмотрите на свое лицо и на лицо ближайшего к вам человека. Разве вы похожи? Если да, то чем? Глазами, формой носа, прической, овалом лица? А может ли посторонний наблюдатель сказать, что вы — близнецы? Наверняка нет! Так чем вы отличаетесь от этого человека? Найдите все отличия во внешности — природной внешности. А теперь посмотрите на одежду. Она отличается чем-нибудь? Насколько сильно? Как вы думаете, если вы поменяетесь одеждой с этим человеком, что-нибудь изменится в вас? Если да, то ответьте, что. Вы бы хотели поменяться с ним одеждой? А как это повлияет на ваш Величайший Успех? Затем «примерьте» на себя работу, семью, судьбу рядом стоящего. Хотели бы вы этого? Теперь «вернитесь» в себя. Посмотрите на мир своими глазами. Почувствуйте себя комфортно в своей одежде. Подумайте, какое это счастье — иметь собственную судьбу.

110. Аффирмация

«Я могу достичь большего и я сделаю это»


Но мои умения, мой ум, мое сердце и мое тело начнут вырождаться, загнивать и умирать, если я не найду им достойного применения. Мои возможности не ограничены. Я использую только малую часть ума, и лишь немногие из мускулов привожу в движение. Свои прежние достижения я могу умножить во сто крат и более, и я сделаю это, начав сегодня же.
Я уже не стану довольствоваться тем, что делал раньше, и не буду восхвалять себя за прежние результаты, которые слишком незначительны, чтобы быть замеченными. Я могу достичь большего, и я сделаю это, ибо почему все то чудесное, что связано с моим появлением на свет, должно ограничиться моим рождением? Почему я не могу проявить это чудесное в моих нынешних делах?
Один из современных философов сделал потрясающее открытие: оказывается, самые счастливые моменты нашей жизни — не тогда, когда мы позволяем себе изысканные наслаждения, а когда максимально реализуем свои возможности и таланты. И совсем необязательно каждый раз создавать шедевры, главное — делать лучшее, на что мы способны.

111. Упражнение

«Войдите в творческий поток Вселенной»


Цель этого упражнения — войти в творческий поток Вселенной.
Представьте себе, что повсюду в окружающем вас пространстве парят золотые нити. Это — творческая энергия, которая разбросана всюду и везде. Ваша задача — собрать эту энергию. Представьте, что вокруг вас наматываются эти золотые нити, образуя плотный светящийся кокон. Вы чувствуете, как этот кокон обнимает вас, насыщает энергией созидания. Затем этот кокон сжимается, входит в вас и прорастает крыльями. Вы чувствуете необыкновенный подъем. Даже если это чувство пока реально не ощущается вами, просто представьте, что вы чувствуете его! Сыграйте его, ведите себя так, как будто это правда. А затем вложите всю свою творческую энергию в то дело, которым вы заняты в настоящий момент. Выполняйте это упражнение как можно чаще. Особенно в те моменты, когда ваше дело стопорится, и вы не знаете, как быть дальше. Творческая энергия Вселенной обязательно поможет вам найти выход!

112. Аффирмация

«Я оказался на этой земле не случайно»


Я оказался на этой земле не случайно. Я появился здесь с определенной целью — стать горой, а не песчинкой. Впредь я буду прилагать все усилия к тому, чтобы стать самой высокой горой, и я выжму все соки из своих способностей, пока они не взмолятся о пощаде.
Я буду расширять свои знания о себе, о людях, а также о товарах, которые продаю, и мои доходы через это увеличатся.
Я буду подбирать и оттачивать фразы, обращенные к покупателям, ведь это та основа, на которой я построю свою карьеру. Я никогда не забываю, что многие обрели богатство и успех благодаря одной лишь проведенной с блеском деловой беседе. Также я все время буду стараться работать над своими манерами, я стану более деликатен, ведь все это сахар, привлекающий любого.
Я — величайшее чудо природы.
Я буду сосредоточивать все внимание на определенной ситуации, и мои занятия помогут мне забыть об остальном. Мои домашние проблемы останутся дома. Я не буду думать о семье, находясь на рынке, ибо это займет все мои мысли. Так и проблемы рынка останутся на рынке, и я не буду думать о делах, когда я дома, иначе моя любовь обеднеет.
На рынке нет места моей семье, и в моем доме нет места для рынка. Так я буду разделять одно от другого, оставаясь обрученным с обоими. Они должны оставаться в своих границах, иначе конец моей карьере. Таков извечный парадокс.

113. Упражнение

«Вам принадлежит вечность»


Это упражнение проделывайте каждый раз, когда вы чувствуете нарастающее недовольство тем, как идут у вас дела, складываются отношения в семье и на работе, и вообще вы понимаете, что жизнь вас перестала удовлетворять.
Уединитесь, включите рассеянный свет, сядьте удобно. Глаза должны быть полуприкрыты. Выполните краткое упражнение на самоосознавание (см. упражнение № 49). Три раза глубоко и медленно вздохните. После закройте глаза и представьте себе, что вы — вечны. У вас впереди не просто очень долгая жизнь. Вам принадлежит вечность. Вам не нужно никуда торопиться. Нет смысла никому завидовать. Не стоит ни за кем гнаться. Вы — вечны. Вы будете жить день за днем, и это никогда не кончится. Вы знаете, что настанут дни, когда вы будете очень богаты, богаче всех людей на свете. И настанут дни, когда вы будете беднее самого последнего нищего. Но это вас не волнует, потому что вам принадлежит вечность. Почувствуйте эту вечность всеми фибрами души. Впитайте ее в себя. Снова сделайте три глубоких и медленных вдоха и открывайте глаза. Остаток текущего дня занимайтесь своими делами так, словно вы действительно будете жить вечно.

114. Аффирмация

«Я выиграю и достигну своего Величайшего Успеха, ибо я неповторим»


Мне были даны глаза, чтобы видеть, ум, чтобы думать, и теперь я знаю великую тайну жизни, ибо наконец сознаю, что все мои проблемы, разочарования и скорби — это неузнанные великие возможности. Меня не обманут больше скрывающие их одежды, ибо глаза мои открылись.
Я — величайшее чудо природы.
Ни зверь, ни дерево, ни ветер, ни дождь, ни скала, ни озеро не имеют одного со мною начала, ибо я зачат в любви и рожден с определенной целью. Прежде я не осознавал этого факта, теперь он определяет мою жизнь.
Я — величайшее чудо природы.
А природа не знает поражений. В конечном счете победа останется за нею, также и за мной, и с каждым торжеством сражаться становится все легче.
Я выиграю и достигну своего Величайшего Успеха, ибо я неповторим.
Я — величайшее чудо природы.



Десятый закон Величайшего Успеха

ПРИОБРЕТИТЕ БЛАГИЕ ПРИВЫЧКИ И СТАНЬТЕ ИХ РАБОМ



115. Аффирмация

«Сегодня я начинаю новую жизнь»


Сегодня я начинаю новую жизнь. Я приобрету благие привычки и стану их рабом. Сегодня я стану достойнее во сто крат. Будучи ребенком, я находился во власти своих порывов, теперь я раб своих привычек, как и все возмужавшие. Много лет я добровольно накапливал привычки и прежние мои действия уже предначертали мне угрожающее будущее. Моими действиями руководят тираны: склонность, страсть, предубеждение, жадность, вожделение, страх, обстоятельства, привычки, и злейший из них — последний. Поэтому, если я должен стать рабом привычек, пусть я буду рабом благих привычек. Мои дурные привычки нужно выполоть и проложить новые борозды под добрые семена. Я приобрету благие привычки и стану их рабом. Как осуществить этот подвиг? Благодаря законам Величайшего Успеха, так как каждый из них содержит правило, которое избавит меня от дурной привычки и заменит другой, приближающей к победе. Ибо, согласно еще одному закону природы, привычку можно одолеть только другой привычкой.
Самый верный путь к Величайшему Успеху — сделать шаги по его достижению своей привычкой. Однако человек устроен так, что дурные привычки он усваивает с первого раза, а привить себе хорошую привычку оказывается делом невероятной сложности. Как же выполнить эту сложную задачу? Великий реформатор театра и тонкий знаток человеческой души К. С. Станиславский предложил универсальный рецепт: «Сложное сделать простым, простое сделать привычным, привычное сделать приятным».

116. Упражнение

«От улыбки станет день светлей»


Это упражнение предложил сам Ог Мандино:
«ВСТРЕЧАЙТЕ КАЖДОЕ УТРО С УЛЫБКОЙ. РАССМАТРИВАЙТЕ КАЖДЫЙ НОВЫЙ ДЕНЬ КАК ОЧЕРЕДНОЙ ДАР ТВОРЦА, ОЧЕРЕДНУЮ ПРЕКРАСНУЮ ВОЗМОЖНОСТЬ ДОВЕРШИТЬ ТО, ЧТО ВЫ НЕ СМОГЛИ ЗАКОНЧИТЬ ВЧЕРА».
Вот вам первая благая привычка: как только вы проснулись, улыбнитесь — даже если вам приснился кошмар. Просто растяните губы в улыбке. Улыбаясь, встаньте с постели. Затем, если захочется, сбросьте улыбку. Главное — улыбнитесь сразу же после пробуждения. Спустя некоторое время вы поймете, что просыпаетесь уже с улыбкой на устах. И вам совсем не хочется переставать улыбаться, даже если впереди у вас сложный день.

117. Аффирмация

«Мое желание встретиться с миром сильнее всякого страха»


Я буду каждое утро пробуждаться, наполненный такой жизненной силой, которой не было раньше, буду становиться все бодрее и активнее. Мое желание встретиться с миром превысит тот страх, который я иногда испытывал на рассвете, и я стану так счастлив, как и не думал стать в этом жестоком и печальном мире.
Наконец, я буду вести себя в любых обстоятельствах таким образом, как это предписывают законы Величайшего Успеха, и вскоре эти действия и реакции будут совершаться без усилий, ибо для имеющего навык любая задача становится выполнимой.
Так рождается новая и благородная привычка, ибо действие от многократного повторения становится легким, а вместе с тем и приятным, а если оно приятно, то человек естественно склонен совершать его еще и еще раз. Когда я совершаю его часто, оно становится привычкой, а я — ее рабом, и поскольку это благая привычка, то таковая и моя воля.
Не только дни, но и ночи нужно наполнять силой успеха. Особенно важно настраивать свое сознание на позитивное мышление перед сном, ведь во время сна подсознание перерабатывает информацию, полученную за день, и выстраивает планы на будущее.

118. Упражнение

«Пусть сны станут светлы»


Это упражнение подобно предыдущему. Когда отходите ко сну, улыбайтесь. Неважно, что произошло за день. Быть может, вы слишком утомились. Быть может, у вас был неприятный разговор, или вы поняли, что шли неверным путем, а может, случилась беда… Все равно — улыбайтесь. Через силу, сквозь слезы — улыбайтесь. Пусть на лице вашем будет улыбка, хотя бы натянутая. Эта улыбка даст подсознанию сигнал о том, что впредь вы намерены жить и действовать только в позитивном направлении. Если вас мучают кошмары — они скоро исчезнут, а ваши сны наполнятся светом и радостью. Вы станете высыпаться, как бы мало ни спали.

119. Аффирмация

«Сегодня я буду властителем своих чувств»


Но как мне управлять чувствами, чтобы каждый день был плодотворным? День будет неудачным, если у меня неподобающее настроение. Цветение деревьев и растений зависит от погоды, но я сам делаю себе погоду, ведь она — во мне. Если я принесу своим покупателям дождь, мрак, уныние, они ответят мне тем же и ничего не купят, если же я принесу покупателям радость, вдохновение и ликование, тогда они тоже будут радоваться, вдохновляться и ликовать, и моя «погода» позволит мне наполнить закрома золотым урожаем доходов.
Сегодня я буду властителем своих чувств.
Как же я буду управлять своими чувствами? Я буду постигать древнюю тайну: Слабый человек позволяет мыслям управлять его действиями, действия сильного подчиняют мысли. Каждый день, пробудившись от сна, я буду следовать такой тактике боя, прежде чем меня успеют захватить силы печали, самосожаления и неудачи:
• Если я почувствую печаль, стану смеяться.
        
• Почувствовав недомогание, я удвою усилия.
        
• Почувствовав страх, я брошусь вперед.
        
• Почувствовав себя подавленным, я надену новые одежды.
        
• Если я почувствую неуверенность, мой голос окрепнет.
        
• Почувствовав обеднение, я буду думать о богатстве, которое придет.
        
• Почувствовав себя несведущим, я вспомню прежние успехи.
        
• Почувствовав себя незначительным, я вспомню свои цели.
        
• Сегодня я буду властителем своих чувств.
        

120. Упражнение

«Смени печаль на радость»


Это упражнение выполняется в несколько этапов. Смысл его в том, чтобы научиться менять полюс эмоций с отрицательного на положительный. Одну эмоцию вы можете отрабатывать несколько недель или даже месяцев. Не торопитесь. Берите столько времени, сколько вам нужно. Когда вы отработаете как следует одну эмоцию, другие пойдут быстрее.
1. Выберите отрицательную эмоцию, которую вы испытываете чаще всего. Это могут быть страх, печаль, подавленность, гнев, неуверенность, безразличие и т. д.
2. Вспомните самый запоминающийся случай из ближайшего прошлого (от одного до трех дней), когда вы испытывали это чувство. Пусть он всплывет в вашей памяти как можно ярче.
3. При помощи воображения вернитесь в ту ситуацию, и постарайтесь вызвать в себе эту эмоцию. Усильте ее, накалите до предела.
4. А теперь подумайте: что могло бы заставить вас поменять эту отрицательную эмоцию на противоположную ей? Грусть — на радость, злость — на любовь, неуверенность — на подъем духа? Быть может, хорошее известие или нежданный подарок?
5. Представьте, что вы получили это, и от вашей печали (гнева, подавленности) не осталось и следа. Пофантазируйте. Представьте, как вам сообщают хорошую новость, или вручают подарок. Испытайте радость, погрузитесь в нее.
Отработку эмоций нужно выполнять ежевечерне, в то время, когда вы анализируете прожитый день.

121. Аффирмация

«Я могу сражаться»


Впредь я буду помнить, что только способные подчиняться могут всегда оставаться на вершине своих возможностей. Но я не подчиненный. Наступят дни, когда мне придется постоянно сражаться с силами, готовыми меня уничтожить. Таких врагов, как печаль и отчаяние, распознать легко, но есть и другие, которые опасны, они приближаются с улыбкой и дружески протягивают руку. Контроль за ними я тоже не должен ослаблять:
• Почувствовав довольство, я вспомню о голодных днях.
        
• Почувствовав благодушие, я вспомню состязания.
        
• Почувствовав величие, я попытаюсь остановить ветер.
        
• Получив богатство, я вспомню время нищеты.
        
• Почувствовав гордыню, я вспомню мгновения слабости.
        
• Почувствовав себя бесподобным, я посмотрю на звезды.
        
• Сегодня я буду властителем своих чувств.
        
Положительные эмоции тоже нуждаются в отработке. Испытывать радостные чувства очень полезно, но очень опасно считать, что радость продлится вечно. Это особенность человеческой психики: когда у нас все идет как по маслу, мы склонны думать, что так теперь будет всегда. Это расслабляет нас и заставляет терять тонус. А когда приходит беда, мы оказываемся к ней не готовы.

122. Упражнение

«Во всякой радости есть зерно печали»


Отрабатывать положительные эмоции нужно по той же схеме, что и отрицательные.
1. Выберите какую-либо положительную эмоцию, например, радость.
2. Вспомните самый яркий случай, когда вы испытывали радость (за прошедшие три дня). Пусть он встанет перед вами так явно, словно это происходит сейчас. Напитайтесь радостью.
3. Представьте, что в этот момент радости вы получаете известие, которое вас сильно расстроило. Или подумайте, что в тот момент, пока вы радовались, кому-то из ваших близких или друзей было очень плохо. Вспомните о людях, которые не могут радоваться,потому что находятся в беде. Поставьте себя на их место.
4. Снова вернитесь в состояние испытанной радости. Что в нем изменилось? Определите эти изменения.
5. Запишите все ваши мысли и наблюдения по поводу проведенной практики в чистую записную книжку.

123. Аффирмация

«Сегодня я владею своей судьбой»


И с этим новым знанием я также смогу понять и узнать чувства того, к кому я обращаюсь. Я буду снисходителен к проявлениям его гнева и раздражительности, потому что он не знает тайну управления собой. Я смогу выдержать его нападки и оскорбления, ведь теперь я знаю, что завтра его поведение изменится.
Я больше не буду судить о человеке по одной только беседе, и провал встречи с тем, кто возненавидел меня сегодня, завтра уже не повторится. Сейчас этот человек не дал и гроша за золотые колесницы, а завтра он отдаст свой дом в обмен на дерево. Знание этой тайны — ключ к великому богатству.
Сегодня я буду властителем своих чувств.
Впредь я буду различать и понимать игру настроений в себе самом и во всех людях. С этого момента я готов отвечать за каждое проявление моей личности. Я буду управлять своими настроениями через положительное действие и, подчиняя их, я стану хозяином своей судьбы.
Сегодня я владею своей судьбой. И мое будущее — достигнуть своей мечты и стать великим!
Я стану властителем самого себя.
Я стану великим.



Одиннадцатый закон Величайшего Успеха

СТРОЙТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ НА ФУНДАМЕНТЕ ИЗ ПРИЯТНЫХ МЫСЛЕЙ



124. Аффирмация

«Поверьте в свои силы»


Не горюйте о своих недостатках, реальных или воображаемых. Напоминайте себе так часто, как это будет необходимо, что вы — Божье творение и властны осуществить любую мечту одной лишь силой своего духа. Вы можете летать, если поверите, что можете это делать. Даже не рассматривайте возможность поражения. Пусть ваши сокровенные мечты воплотятся в действительности. Улыбайтесь!
Как часто мы не достигаем не то что успеха, но хотя бы каких-нибудь результатов из-за того, что чувствуем себя недостойными, неумелыми, неполноценными. «У меня не получится» — эта фраза подобна бетонной стене, которая стоит на пути к успеху. Ирония в том, что такой стены на самом деле не существует. Уберите из этого утверждения частицу «не», и увидите, что дорога свободна!

125. Упражнение

«Растворите свои недостатки»


Откройте чистую записную книжку и сделайте список тех своих недостатков, которые, по вашему мнению, мешают вам добиваться успеха. Если вы не замечаете в себе никаких недостатков — спросите об этом близкого человека. Вот самые распространенные недостатки:
• Лень
• Нетерпеливость
• Гневливость
• Неуверенность
• Болтливость
• Соглашательство
• Трусость
Вы можете выбрать из предлагаемого списка, а можете выписать свои собственные недостатки. Выберите один недостаток, и подумайте, в чем конкретно он проявляется. Вспомните все случаи, когда из-за него у вас что-то не получалось. Все запишите.
Затем хорошо сосредоточьтесь и вспомните случаи, когда этот самый недостаток вам помогал. Например: вы поленились идти в магазин, и остались дома, не зная, что в это время в вашем подъезде прорвало трубу с кипятком. Если бы вы все-таки пошли, авария могла случиться прямо в тот момент, когда вы проходили мимо, и вы получили бы ожоги. Таким образом, лень сработала как предчувствие. Выпишите все подобные случаи.
Подобным образом отработайте все свои недостатки, а затем перечитайте написанное. Вы поймете, что на самом деле никакое наше качество не является недостатком. Все ваши свойства характера и особенности психики могут и должны стать помощниками на пути к успеху!

126. Аффирмация

«Я пробудился»


Я пробудился. Я полон радостного ожидания. Я чувствую в своем сердце странное ликование, теперь, когда я приветствую каждый новый день радостью и уверенностью, а не страхом и жалостью к себе. Тот, кто страдает, помнит. Теперь, когда я узнал о законах Величайшего Успеха, я больше никогда не повторю неудачи и ошибки прошлого. Теперь каждый день меня будут сопровождать три союзника: уверенность в своих силах, гордость и воодушевление. Я уверен, что справлюсь с любой задачей, гордость требует, чтобы я применил для этого все свои способности, и все это станет реальностью, потому что я заново открыл необыкновенную силу, которая лишь в детстве сопутствовала моей жизни, — силу воодушевления. Всякое знаменательное событие в истории человечества — это триумф энтузиазма. Все великое свершалось благодаря ему, потому что он придает любому испытанию, любой задаче, какими бы непосильными и трудными они ни были, новый смысл. Без душевного подъема, без энтузиазма, я обречен вести жизнь посредственности, но с ним я могу творить чудеса.

127. Упражнение

«Найдите применение недостатку»


Вернитесь к записям предыдущего упражнения. Из списка недостатков выберите один, который помогал вам меньше всех остальных, или же не помогал вовсе. Допустим, вы выбрали болтливость. Она вечно вас подводит, и ни разу еще не помогала. Ни разу в прошлом — но это не значит, что ваша болтливость не выручит вас в будущем! Придумайте такую ситуацию, при которой этот недостаток может вам помочь. Например: у вашей компании появился шанс заключить договор с большой компанией; это сотрудничество сулит многие выгоды. Но проблема в том, что руководитель этой компании — человек очень сложный. Вести переговоры с ним — адский труд. Он отказывается от любых предложений, которые, по его мнению, не соответствуют целям его компании. Вас посылают на переговоры. С первых же слов вы понимаете, что, действительно, легче разговаривать с мраморной статуей, чем с этим человеком. На любое ваше предложение он отвечает отказом. Вы понимаете, что никаких объективных причин к отказу нет. Просто у этого человека слишком ограниченный взгляд на вещи, в этом его недостаток. Но у вас тоже есть недостаток: ваша болтливость. Вы начали разговор, и вам уже не остановиться. Время встречи истекло, но слова из вас льются нескончаемым потоком. Ваш партнер уже начал нервничать. Несколько раз он пытался прервать переговоры, но все тщетно: вы не можете прекратить болтать. В конце концов, вы «забалтываете» его до такой степени, что он, потеряв терпение, соглашается на все ваши предложения и подписывает все необходимые бумаги.
Придумайте несколько подобных ситуаций. Не ограничивайте свою фантазию. Пусть это будет казаться вам нелепым, нереальным — ничего страшного. Главное, чтобы вы нашли применение своему недостатку.

128. Аффирмация

«С верой мне неведомы поражения»


Мое существование обретает новый смысл. Неудача больше не является моим постоянным спутником. Бесплодность, одиночество, бессилие, печаль, раздражение и отчаяние прошлого исчезли в тот день, когда я снова научился улыбаться. И вот уже другие отвечают на мои улыбки и мое радушие. Я с радостью делюсь свечой любви и счастья. И я всегда буду поддерживать в своей душе огонь воодушевления. Нет ничего сильней в мире, чем энтузиазм. Он намного превосходит деньги, власть, влияние. Человек, исполненный убежденности в правоте своего дела, добьется успеха там, где никакое богатство ничего не сможет поделать. Энтузиазм преодолевает предубеждение и сопротивление, пробуждает жажду деятельности, штурмом берет любую крепость и, подобно лавине, сметает и поглощает все препятствия на своем пути. Я узнал великую истину: энтузиазм — моя вера в действии! С верой мне неведомы поражения. И я всегда буду поддерживать в своей душе огонь воодушевления.
Поддерживать в душе огонь воодушевления постоянно очень сложно. Особенно трудно это в те моменты, когда мы чувствуем подавленность или неуверенность. Преодолеть состояние неуверенности вам поможет следующее упражнение.

129. Упражнение

«С помощью Высшей Силы я могу все»


Это упражнение выполняйте в те моменты, когда у вас опускаются руки, вы не уверены в себе, и думаете, что у вас нет сил закончить начатое.
На минуту закройте глаза, начните дышать глубоко и медленно. Погрузитесь сознанием в область солнечного сплетения. Представьте, что из этого центра вверх тянется тонкий лучик света. Этот лучик — та незримая нить, которая соединяет вас с Высшей Силой, создавшей Вселенную и вас. Эта связь, хотя и незримая, но очень крепкая. Ничто в мире не способно прервать ее. Представьте, что вы посылаете по этому лучику послание Высшей Силе. Скажите все, что вы чувствуете в данную минуту. Сообщите Творцу, что вы выбились из сил, у вас нет энергии и желания продолжать дальше. Главное — постараться ощутить эту невидимую нить, понять, что у вас действительно есть связь с Высшей Силой. Откройте глаза и скажите себе (можно про себя, или вслух):
— Я сам не могу сделать ничего в этом мире. Все, что я делаю — делаю с помощью Высшей Силы. Именно Она дает мне все, чтобы я мог действовать. И сейчас я действую не сам, но действует во мне Творческая Сила Вселенной. Я отдаюсь на Ее волю. Я начинаю действовать.
После этого упражнения вы почувствуете себя гораздо увереннее. Используйте эту уверенность, приступайте к делам!

130. Аффирмация

«Мы сами должны создавать свои привычки, ведь они создают нас»


Некоторые из нас иногда испытывают воодушевление, а немногие даже способны поддерживать его в течение дня или недели. Все это хорошо, но я должен добиться и добьюсь того, чтобы воодушевление стало моим постоянным состоянием, тогда я смогу повторить успех, которым наслаждаюсь сегодня, и завтра, и через неделю, и через месяц. Энтузиазм, упоение тем, чем я занимаюсь в данный момент, творят чудеса. И мне даже не нужно стремиться понять, отчего это происходит. Мне достаточно знать, что это придаст дополнительные жизненные силы моим мускулам и моему уму. Я буду настойчив и всегда буду с воодушевлением относиться ко всем своим начинаниям, и это сделается моей привычкой. Мы сами должны создавать свои привычки, ведь они создают нас.
Энтузиазм станет моей колесницей, которая помчит меня к лучшей жизни. И вот я уже улыбаюсь в предвкушении грядущих перемен. И я всегда буду поддерживать в своей душе огонь воодушевления.

131. Упражнение

«То, что нас вдохновляет»


Воодушевление можно вызвать искусственным путем. Для этого надо заняться делом, которое вас увлекает. Известно, что многие великие композиторы и художники, чтобы найти вдохновение, использовали этот метод.
Составьте список дел, которые вы делаете легко и с удовольствием. В первую очередь, это, конечно, творчество: рисование, пение, музицирование, лепка и т. д. Но вдохновлять может не только творчество. Вам нравится мыть окна или кормить птиц? Займитесь этим. Главное — почувствовать воодушевление. Это упражнение вы можете проделывать всякий раз, когда собираетесь приняться за дела, стоящие в вашем плане по достижению Величайшего Успеха. Не пренебрегайте этой практикой, ведь чтобы испытать душевный подъем, иногда достаточно позаниматься вдохновляющим делом всего лишь пять минут.

132. Аффирмация

«Я изменю мир к лучшему»


Энтузиазм двигает горы и усмиряет диких зверей. В нем дух искренности, а без нее истина редко одерживает победу. Подобно многим другим, я строил свою жизнь на ложном представлении о награде, считая, что богатство и роскошь должны быть моими целями. На самом деле все, что нам нужно, чтобы сделать нас по-настоящему счастливыми, — это дела, которые вызывают в нас душевный подъем. Энтузиазм принесет моему будущему больше, чем приносит росткам пшеницы весенний дождь. И потому жизнь моя станет теперь другой, чем прежде. И никогда больше я не стану считать тяжкой повинностью ту работу, которую я должен сделать, чтобы поддерживать свое существование, ибо тогда я буду изнывать под бременем необходимости, и каждый день будет казаться вечностью. Лучше я забуду, что должен работать, чтобы кормиться, и каждый день буду приниматься за работу со всей своей энергией и воодушевлением. Так я добьюсь лучших результатов, а работа перестанет быть в тягость, день будет пролетать незаметно, и, если я найду в себе силы продолжать так день за днем, то уверен, что моя ценность в глазах мира и в моих собственных глазах вырастет неизмеримо. Нет такого человека, занятия, события, которые я не смогу изменить к лучшему, относясь к ним с энтузиазмом. И я всегда буду поддерживать в своей душе огонь воодушевления.

133. Упражнение

«Будьте искренни»


Искренность и честность перед собой и миром — лучшее средство для поддержания энтузиазма. Человек, который открыт миру, не тратит, а накапливает энергию, потому что внутренне он полностью свободен.
Научиться быть искренним непросто. Ведь каждого из нас с самого детства приучали скрывать свои реакции, притворяться, подделываться. Попросту — врать. От этой привычки избавиться очень сложно. В этом нелегком деле вам поможет ваш краткосрочный план, который вы должны ежевечерне анализировать. Просматривая план прошедшего дня, отмечая плюсы и минусы, так же вспоминайте, в каких ситуациях вам пришлось обманывать. Затем представьте себе, что было бы, если бы в каждой подобной ситуации вы повели бы себя искренне. Первое время это будет даваться тяжело. Быть искренним — значит ставить себя под удар. Возможно, что в каких-то случаях честность будет вредить. Но эти частные случаи — ничто по сравнению с конечной целью. Проделывая это упражнение изо дня в день, вы однажды поймете, что открытость, в конце концов, приносит большую выгоду, чем обман.

134. Аффирмация

«Разглядите в жизни хорошее»


Благодаря этому яркому огню впервые я сумею разглядеть все то хорошее в жизни, что было скрыто от меня в те бесплодные годы. Точно так же, как юный влюбленный обладает большей восприимчивостью и более острым зрением и замечает в объекте своих пылких чувств сотни достоинств и прелестных черточек, так и я, исполнившись воодушевления, обрету способность видеть красоту и очарование, которые не замечают другие. Существует ли лучшая награда за изнурительный труд, нужду и лишения, а может быть, и гонения? Энтузиазм позволит мне повернуть любую ситуацию в свою пользу, а если я вдруг оступлюсь, что случается время от времени и с самыми одаренными, то я не стану впадать в уныние и продолжу свой путь. И я всегда буду поддерживать в своей душе огонь воодушевления.

135. Упражнение

«5: 0 в вашу пользу»


Для этого упражнения вам снова понадобится план на текущий день. Когда будете просматривать его вечером, вспомните и запишите пять ситуаций, в которых, вы, по вашему мнению, проиграли. Быть может, вы неудачно провели переговоры. Или не успели сдать работу в срок. Или же ваша девушка выбрала другого. Лучше, если это будут ситуации, относящиеся к разным сторонам жизни.
После того как вы запишете их, подумайте (или придумайте), как из этой неприятности можно извлечь пользу. Допустим: вы завалили переговоры. На первый взгляд, хорошего ничего в этом нет. Но есть и плюсы. Давайте их перечислим:
+ Переговоры все-таки состоялись.
+ Теперь вам известны пожелания и претензии ваших партнеров.
+ У вас есть неограниченное время для того, чтобы на основе этого знания подготовить новое предложение, которое будет учитывать все претензии и пожелания.
Мы назвали только три плюса, но в вашей конкретной ситуации их будет гораздо больше.
Итак, в конце каждого дня найдите пять проигрышных ситуаций, и представьте этот проигрыш как выигрыш. Сделайте 5:0 в вашу пользу!

136. Аффирмация

«Я обращу вспять календарь»


Какая это огромная радость — знать, что обладаешь великой силой, что способен изменить свои дни и всю свою жизнь своим отношением к ней. Как жаль мне тех многих, которые не догадываются, что внутри них есть такая великая сила. Я обращу вспять календарь и обрету неотразимое обаяние юности с ее энтузиазмом, неистощимым, словно вода в горном источнике. Юность не ведает ни темноты впереди, ни безвыходных ситуаций. Она не желает помнить, что в мире существует такая вещь, как неудача, и верит, что именно она, юность, призвана дать человечеству долгожданную истину, красоту и силы для великих свершений. Сегодня я высоко поднимаю свою свечу и улыбаюсь каждому. И я всегда буду поддерживать в своей душе огонь воодушевления.



Двенадцатый закон Величайшего Успеха

ТОЛЬКО ТЕ, КТО УМЕЮТ СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ НА ОДНОЙ ЦЕЛИ, ДОСТИГАЮТ УСПЕХА В ЭТОМ МИРЕ



137. Аффирмация

«Я знаю великий Секрет»


Только те, кто умеют сосредоточиться на одной цели, достигают успеха в этом мире. Великий человек никогда не выходит за пределы своей профессиональной сферы и не растрачивает свои таланты по пустякам. Теперь я знаю великий Секрет Успеха, который всегда был у меня перед глазами, но я был слеп, чтобы узреть его.
Умение сосредоточивать свое внимание на одном предмете — пожалуй, самый древний секрет успеха. И сегодня многие влиятельные и успешные люди занимаются практикой концентрации (то есть медитацией) для того, чтобы выработать в себе умение полностью отдаваться делу. Чтобы вам было легче постигать двенадцатый закон Величайшего Успеха, мы предлагаем вам несколько упражнений, развивающих способность к сосредоточению.

138. Упражнение

«Удержать образ»


Это упражнение можно выполнять в любое время, в любом месте. Также рекомендуется делать его, если вам нужно срочно сосредоточиться на важной задаче. Закройте глаза, три раза медленно и глубоко вздохните. Вспомните, как выглядит входная дверь вашего дома. Представьте ее во всех подробностях. Ни о чем другом не думайте, тщательно отслеживайте мысли. Как только появятся какие-то воспоминания, ассоциации, картинки — отметайте их. На первых порах концентрация может не получаться из-за того, что исходный образ двери будет притягивать другие образы. Но если вы будете отслеживать все посторонние мысли, в конце концов, вы перестанете видеть что-либо, кроме двери своего дома.

139. Аффирмация

«Я буду всегда отдавать всего себя поставленной задаче»


Я слишком разбрасывался в своих усилиях. Слишком часто я бегал от одной радуги к другой. Бесчисленные годы я опускал пустые ведра в пустые колодцы. Но я продолжал надеяться, что успех, счастье, богатство когда-нибудь придут ко мне. Я ждал напрасно. Если бы не эти волшебные законы Величайшего Успеха, я мог бы ждать вечно. Печальная картина. Тот, кто идет Дорогой ожиданий, в конечном итоге оказывается нигде. Но теперь для меня все это в прошлом. Теперь-то я понимаю, почему успех обходил меня стороной. Тот, кто вечно колеблется в выборе цели, не добьется ничего. Если я буду метаться от плана к плану, от одной цели к другой, постоянно меняя направление вместе с ветром, подобно цветку в поле, то никогда не сделаю ничего великого или полезного. Отныне я буду всегда отдавать всего себя поставленной задаче.

140. Упражнение

«Пламя свечи»


Это упражнение известно с глубокой древности. Многие народы использовали ее в качестве магической практики.
Возьмите гладкую белую свечу (свеча другого цвета будет отвлекать вас). Отмерьте 2 см от фитиля, и повяжите на этом месте белую нитку. Зажгите свечу и смотрите на пламя. Взгляд не должен быть напряженным; моргайте так же, как делаете это в обычной жизни. Постарайтесь не задумываться об этом. Ваша задача — смотреть только на свечу, и не отвлекаться ни на что иное. Мысли при этом могут быть какие угодно, образы — какие угодно, главное, чтобы взгляд ни на секунду не отрывался от свечи. Делайте это до тех пор, пока свеча не догорит до того места, где повязана ниточка.
Упражнение это полезно для глаз (йоги считают, что оно способно даже лечить некоторые глазные заболевания). Так что выполнять его рекомендуется каждый день. Такая концентрация на пламени, кроме всего прочего, отлично прогоняет утомление.

141. Аффирмация

«Я буду делать свое дело так, словно на свете нет ничего более важного»


Единственное различие между теми, кто добивается успеха, и теми, кто терпит поражение, состоит не в количестве усилий, затраченных теми и другими, а в количестве целенаправленных усилий. Многие из тех, что терпят постыдные неудачи, прилагают усилия, которых было бы достаточно для самого большого успеха. Они сами лишают себя успеха своим непостоянством, одной рукой разрушая то, что создают другой. Они не научились превращать случайности в возможности. Они не умеют обратить честное поражение в громкую победу. Обладая всем необходимым, чтобы добиться успеха, они год за годом толкут воду в ступе, отдавая свою жизнь на волю случайным обстоятельствам. Нет, никогда больше я не буду вверять свою жизнь обстоятельствам. Мои глаза наконец-то открылись. Я буду делать свое дело так, словно на свете нет ничего более важного.
Сконцентрироваться на выполнении простого действия непросто, но еще сложнее сосредоточиться на сложной задаче, состоящей из множества мелких и больших задач. Научиться этому вам поможет следующее упражнение.

142. Упражнение

«Разделить задачу на циклы»


Это упражнение учит собирать внимание в том случае, если действие, которое вы выполняете, состоит из нескольких сложных и простых действий. Суть практики в том, чтобы разделить задачу на рабочие циклы. Начинать тренироваться с циклами нужно сначала на простых делах. Например, при мытье посуды. Сделайте шумный вдох-выдох, возьмите тарелку, и мойте ее, сосредоточив на этом простом действии все свое внимание. Выполнять это нужно со всей серьезностью и тщательностью. Настройте себя внутренне, например, представьте, что вы моете тарелку для больного, которого может убить малейшая инфекция. Вам на-
до эту тарелку вымыть не просто чисто, а идеально чисто. Когда закончите с тарелкой, поставьте ее на сушку, и снова шумно вдохните-выдохните. Цикл закончился. Новый вдох-выдох — новый предмет — новый цикл. Так же разделяйте на циклы другие простые действия: разговор по телефону, покупку хлеба, приготовление обеда и пр.

143. Аффирмация

«Тот, кто преуспевает в своем деле, преуспеет во всем»


Тысячи лесов произрастают из одного желудя. Целеустремленность и настойчивость возвели великие пирамиды Египта. Тот, кто преуспевает в своем деле, преуспеет во всем. Тот, кто пытается преуспеть во всем, не добьется успеха ни в чем. Ветер никогда не бывает благосклонным к моряку, который не знает, куда держит путь. Теперь я знаю, куда хочу добраться и как это сделать. Я буду всегда отдавать всего себя поставленной задаче. Не нескольким задачам без разбора, а одной-единственной — таково требование мира, в котором мы живем. Тот, кто растрачивает свои усилия по пустякам, не может надеяться преуспеть. Если ящерицу разрубить надвое, передняя половина побежит вперед, а задняя назад. Такой же прогресс ждет того, кто движется сразу в нескольких направлениях. Успех не любит тех, кто растрачивает свою энергию понапрасну.

144. Упражнение

«Линии на бумаге»


Это очень интересное упражнение. Корни его идут вглубь древней буддийской техники концентрации. Вам понадобится для этого белый лист бумаги, простой карандаш и цветные карандаши. Начертите простым карандашом идеально ровный круг на листе (это можно сделать с помощью циркуля или небольшого блюдца). Отложите простой карандаш: он больше не понадобится. Цветными карандашами рисуйте абстрактные линии в круге. Думайте о чем угодно, делайте при этом что угодно: болтайте ногами, разговаривайте, напевайте, пританцовывайте… Вам нужно следить лишь за тем, чтобы цветные линии не выходили за пределы круга, сделанного простым карандашом. Меняйте цвета, форму линий, только не выходите за круг. Рисуйте так в течение некоторого времени. Чтобы вам легче было определить временные рамки для упражнения, можете включить медитативную музыку, и рисовать, к примеру, в течение одной мелодии.
У этой практики есть и продолжение: вам нужно выбрать линию одного цвета, отметить ее начало и конец, и проследить все ее изгибы от начала до конца, не отвлекаясь на другие линии. Точно так же сделайте и с линиями остальных цветов.

145. Аффирмация

«Я выберу себе цели и буду неустанно думать о них»


Я готов к великим изменениям в своей жизни. Мир скоро увидит, что я иду твердым курсом. Какая это великая сила — иметь определенные цели! Все изменится во мне — мой голос, моя одежда, весь мой облик, даже мои движения и жесты, — когда в моей жизни будет цель. Как же я, подобно многим другим, мог не замечать эту великую истину? Тот, кто знает свое дело и делает его лучше других, даже если он просто выращивает чечевицу, обретет заслуженную награду. Если его чечевица лучшая, потому что он вкладывает в нее всего себя, он приносит пользу человечеству, и человечество его не забудет. И я буду всегда отдавать всего себя поставленной задаче. Я выберу себе цели и буду неустанно думать о них. Мы обретаем только то, к чему стремимся всем сердцем. Если сегодня я не знаю, чего хочу получить от жизни, то завтра жизнь не будет знать, что мне дать. Пчела не единственное насекомое, которое садится на цветки роз, но только она улетает, унося с собой мед. И совершенно не важно, сколько опыта и знаний мы накопим в юности, чтобы взять с собой в дорогу жизни. Если мы отправимся по ней без ясного представления о своем будущем, то можно быть уверенным, что нам не дождаться тех счастливых случайностей, которые превращают наши начинания в великие свершения.

146. Упражнение

«Концентрация на тексте»


Никогда ум так не отвлекается, как во время чтения книг со сложным текстом. Это могут быть фундаментальные научные труды, написанные «птичьим» языком, исторические документы, или высокоинтеллектуальные литературные произведения. Возьмите один из таких текстов. Откройте наугад страницу и начинайте читать с первого абзаца. Всякий раз, когда вы заметите, что ваше внимание начинает отвлекаться, поставьте карандашную отметку там, где вы это заметили. Вернитесь на несколько предложений выше — к тому месту, которое вы запомнили, и снова начинайте читать. Старайтесь уделять чтению все свое внимание. Повторяйте так, пока не дойдете до конца страницы. Когда дочитаете последнюю строчку, закройте глаза, и мысленно расскажите все, о чем было написано. Если вы не сможете вспомнить основные тезисы — перечитайте страницу заново.
Это упражнение не только учит концентрации, но и помогает улучшить восприятие.

147. Аффирмация

«Я оставлю след на этой земле»


Нас приучили ставить в жизни самые высокие цели, но на самом деле мы должны целить в те мишени, которые нам доступны. Иметь конечную цель недостаточно. Стрела, выпущенная из лука, летит к одной-единственной цели, минуя все остальные. Никаким раскатам грома не повалить дерево. Но это под силу одному целенаправленному удару молнии. Теперь-то я знаю, что нельзя потерпеть неудачу, если преследуешь достойную цель, прилагая все силы своего ума, всю свою настойчивость и упорство. Даже в самые холодные дни зимы я могу с легкостью разжечь огонь, если увеличительным стеклом соберу воедино лучи солнца. И я буду всегда отдавать всего себя поставленной задаче. Сосредоточив свои силы на единой цели, и слабый может добиться хороших результатов, тогда как сильного подстерегает неудача, если его усилия расходятся в тысячи сторон. Капли воды, настойчиво падающие день за днем, пробивают себе дорогу сквозь толщу самых твердых скал, тогда как стремительный горный поток несется и грохочет, не оставляя за собой никаких следов. Я оставлю след. Мир узнает, что я ступал по этой земле. Я буду всегда отдавать всего себя поставленной задаче.



Тринадцатый закон Величайшего Успеха

СМЕЙТЕСЬ НАД ЖИЗНЬЮ И НАД СОБОЙ



148. Аффирмация

«Смех должен стать моим лекарством!»


Смейтесь над жизнью и над собой. Не в духе уничижения или жалости к себе — нет, смех должен быть лекарством, чудодейственным средством, облегчающим ваши страдания, избавляющим от депрессии и помогающим поместить в надлежащую перспективу все то, что тяготит вас в настоящий момент. Когда вам тяжело, прогоняйте смехом напряженность, тревогу и беспокойство, освобождая свой разум, чтобы мыслить ясно и найти решение, которое всегда существует. Не относитесь к себе слишком серьезно.
В этой главе мы предлагаем вам несколько практик, которые помогут вам развить чувство юмора, и научат относиться с иронией к себе и миру.

149. Упражнение

«Возвращение в детство»


Это глубинная медитация, которую нужно выполнять регулярно — не реже одного раза в месяц.
Вам нужно будет погрузиться в воспоминания детства, в самые счастливые его моменты. В каких бы условиях человек ни воспитывался, все равно его детство полно таких минут, когда было легко и радостно, когда веселье возникало словно ниоткуда, само по себе. Эти минуты — мощнейший источник позитивной энергии. Вам нужно научиться использовать его.
Для выполнения этой практики вам понадобится не меньше часа. Это время вы должны провести в уединении. Помещение должно быть таким, где вы не будете испытывать дискомфорт. Не рекомендуется проводить медитацию в рабочих условиях. Лучше всего это сделать дома, но можно выбрать и другое место, где нет людей, тихо, светло и спокойно.
Сядьте так, чтобы вам было удобно. Чуть наклоните голову вперед. Закройте глаза. Сделайте несколько медленных и глубоких вдохов-выдохов. Выберите наугад цифру от 3 до 10. Например, 5. Это возраст, в который вы будете погружаться. Начинайте обратный отсчет от вашего сегодняшнего возраста, и остановитесь на цифре «5». Сначала вспоминайте общие ощущения, затем переходите к конкретным событиям. Это могут быть игры, семейные прогулки, баловство, день рождения или что-то другое. Ваша задача — вспомнить счастливый день детства во всех подробностях. Переживите заново события этого дня. Вспомните лица, голоса, прикосновения. Но главное — вспомните ощущение радости. Погрузитесь в нее. Впитайте эту радость, отдайтесь ей полностью. Представьте эту радость в виде светящегося клубка. Возьмите конец ниточки и начинайте считать — от 5 до вашего сегодняшнего возраста. Представьте, что вы «протягиваете» эту нить детской радости сквозь все годы вашей жизни. Дойдя до цифры, соответствующей вашему нынешнему возрасту, глубоко вздохните и на выдохе откройте глаза. Возьмите чистую записную книжку и запишите все ваши ощущения.

150. Аффирмация

«Я буду радоваться, и моя ноша станет легче»


Кроме человека, ни одно живое существо не способно смеяться. Из раны на дереве может сочиться сок, дикие звери могут плакать от боли и голода, но только человек наделен даром смеха, и я могу воспользоваться им, когда пожелаю. Впредь я буду приобретать привычку смеяться.
Я буду улыбаться, и мое пищеварение улучшится; я буду радоваться, и моя ноша станет легче; я буду смеяться, и продлится моя жизнь — вот тайна долголетия, и ею я владею.
Я посмеюсь над миром.
А больше всего я буду смеяться над собой, ибо человек выглядит комичнее всего, когда воспринимает себя слишком серьезно. Я никогда не попадусь в эту ловушку ума. Хотя я и величайшее чудо природы, но вместе с тем разве я не всего лишь крупинка, которую несут ветра времени? Разве я знаю в действительности, откуда я пришел и куда отправляюсь? Не покажется ли моя обеспокоенность этим днем глупостью по прошествии десятка лет? Почему я должен позволять мелким сегодняшним происшествиям беспокоить меня? До заката солнца что может случиться такого, что не показалось бы ничтожным в сравнении с течением реки вечности?
Я ПОСМЕЮСЬ НАД МИРОМ.
Смех — лучшее лекарство от уныния, депрессии и бессилия. Смех помогает нам нести свою ношу, как бы тяжела она ни была. Но это справедливо лишь по отношению к доброму смеху, когда человек смеется от полноты бытия — всеобщего, а не только своего. Есть смех злой — и этот смех не прибавляет сил, а истощает их. Злой смех не радуется, а унижает. Он стремится смешать с грязью все самые важные жизненные понятия, такие как любовь, жизнь, смерть, талант, деторождение. Юмор ниже пояса, похабные шутки тоже являются разновидностью такого злого смеха. Избегайте подобного юмора, не давайте злу отбирать у вас силы. Развивайте в себе добрый юмор, в основе которого лежит стремление сделать мир светлее.

151. Упражнение

«Пять смешных вещей»


Это упражнение можно и нужно выполнять везде и всегда. Дома, в транспорте, на работе, в публичных местах — вспоминайте эту практику. Она очень проста. Вам нужно найти пять смешных вещей или ситуаций в окружающем вас мире. Помните только, что нельзя смеяться над чужим увечьем или пороком.
Если вы, оглянувшись по сторонам, все же не нашли ничего смешного, остановите свой взгляд на первом попавшемся предмете и представьте его в комическом виде. При помощи воображения поменяйте его размер, форму, цвет. Можете «оживить» предмет и сочинить смешную историю. Если вы обратили свое внимание не на предмет, а на человека, подумайте — на какое животное он похож? Представьте всех окружающих людей в виде животных. Не забудьте и про себя.
Кстати, прекрасная разновидность этого упражнения — найти пять смешных вещей в себе. Всякий раз, когда у вас появится возможность посмотреть на свое отражение (в зеркале или в стекле), старайтесь подметить в своей внешности, выражении лица, походке нечто смешное. Улыбнитесь сами себе.
Делайте это упражнение как можно чаще, и вы поймете, что вы стали относиться к жизни намного позитивнее.

152. Аффирмация

«И это тоже пройдет»


А как я смогу рассмеяться, если человек или дело, с которым я сталкиваюсь, может вызвать слезы или проклятия? Я буду повторять три слова до тех пор, пока они не станут всплывать в уме всякий раз, когда возникнет опасность потерять здоровое чувство юмора. Эти слова, сказанные древними, помогут мне пережить любое происшествие, оставаясь в равновесии. Слова такие: И ЭТО ТОЖЕ ПРОЙДЕТ.
Я посмеюсь над миром.
Ибо все мирские вещи и истины преходящи. Когда я сильно скорблю, себя утешу тем, что скорбь проходит, когда успех вскружит мне голову, я себе напомню, что пройдет и это. Если я буду придавлен бедностью, скажу себе — пройдет и это, а если окажусь под бременем богатства, вновь повторю — пройдет и это. Где тот, кто строил пирамиду? Разве он похоронен внутри нее? И разве не будет пирамида так же когда-нибудь погребена в песке? Если все должно пройти, зачем мне волноваться о сиюминутном?
Я посмеюсь над миром.
Я наполню этот день смехом, я украшу эту ночь песней. Трудиться ради будущего я не стану, кто весь погряз в заботах, часто опечален. Счастьем сегодняшним я наслажусь сегодня. Ведь счастье не зерно, чтобы в амбарах хранить его, и не вино, чтобы держать его в кувшинах. Его нужно сеять и собирать в один и тот же день, так и я буду отныне делать.
Я посмеюсь над миром.

153. Упражнение

«Придумай смешную концовку»


В заключении главы мы предлагаем вам классическую практику по развитию чувства юмора. Она очень проста. Возьмите сборник анекдотов. Наугад откройте страницу и выберите любой анекдот. Прочитайте его. Как известно, в анекдоте самая смешная фраза — последняя; именно на ней и строится весь юмор. Закройте последнюю фразу анекдота, и придумайте несколько вариантов концовок. И пусть на первых порах это будет не смешно. Продолжайте упражняться — и остроты польются сами собой. Для практики предлагаем вам несколько классических анекдотов. Мы намеренно убрали концовки. Придумайте их сами.
* * *
Турист во время экскурсии по озеру Лох-Несс спрашивает гида:
— Простите, а когда чудовище обычно появляется на поверхности?
— …………………………..
* * *
Англичанин среднего достатка заходит в респектабельный магазин. Немного оглядевшись, спрашивает продавца.
— Скажите, сколько стоит вон та шляпа?
— Тысячу долларов, сэр.
— Черт… А вон та?
— ……………………………
* * *
В поликлинике:
— На что жалуетесь?
— Плохо слышу.
— Курите?
— Курю.
— Выпиваете?
— Выпиваю, бывает.
— Женщины?
— Ну…
— Придется вам от всего этого отказаться.

— ……………………………..
* * *
К директору цирка приходит наниматься на работу человек.
— А что вы умеете делать? — спрашивает директор.
— У меня уникальный номер. Посредине арены ставят открытую бутылку с водой. Я забираюсь под купол, прыгаю вниз и ныряю прямо в бутылку.
— Это невозможно!
— Вам я открою свой секрет.
— …………………………………

154. Аффирмация

«Смех расставит все вещи по своим местам»


Мой смех расставит все вещи по своим местам. Я посмеюсь над своими неудачами, и они исчезнут в облаках новых замыслов; я посмеюсь над своими успехами, и их подлинная цена станет очевидной. Я посмеюсь над злом, и оно умрет, не принося плодов, я посмеюсь с благостью, и она станет цвести и умножаться. Каждый день пройдет успешно, только если моя улыбка вызовет улыбки у других, и я заинтересован в этом, ведь те, с кем я неприветлив, товаров у меня не купят.
Я посмеюсь над миром.
Впредь я буду плакать лишь от счастья, ибо печальным, сожалеющим или расстроенным не место в торговом ряду, тогда как каждую улыбку можно обменять на золото, а из каждого доброго слова, сказанного от всего сердца, можно построить дворец.
Я никогда не позволю себе стать настолько важным, мудрым, величавым и могущественным, чтобы разучиться смеяться над собой и миром. Я навсегда останусь как ребенок, ведь одному ему дана возможность все увидеть снизу вверх, и пока я смотрю таким же образом на мир, я, не повзрослею и буду умещаться в детской кроватке.
Я посмеюсь над миром.
И пока я могу смеяться, не стану бедным. Смех — одно из величайших богатств природы, и больше я не буду им пренебрегать. Я преуспею только если буду смеяться, если буду счастлив. Плодами своего труда я смогу насладиться, только если буду смеющимся и счастливым. А если нет, то лучше неудача, ибо счастье подобно вину, которое обостряет вкус любой пищи. Чтобы насладиться успехом, я должен быть счастливым, а смех будет помогать мне как слуга.



Четырнадцатый закон Величайшего Успеха

ОТНОСИТЕСЬ К ДРУГИМ ТАК, КАК ВЫ ХОТЕЛИ БЫ, ЧТОБЫ ОНИ ОТНОСИЛИСЬ К ВАМ



155. Аффирмация

«Я обладаю волшебной силой»


Я обладаю волшебной силой. Я знаю секрет того, как воздействовать на мысли и поведение окружающих меня людей. Во все века только десяток-другой целеустремленных людей вкушают плоды славы, богатства и власти, а все благодаря тому, что умело пользуются этим знанием. Печально, но очень немногие ведают, что обладают такой силой, подавляющее большинство платит ужасную цену страданий и нищеты за свое неведение. Вот почему теряются друзья, двери захлопываются, счастье отворачивается и мечты рушатся. До сих пор я был среди этого большинства, и я постоянно разрушал свои шансы на успех и счастье, потому что не знал, что обладаю такой силой, потому что всячески оскорблял ее. Благодаря законам Величайшего Успеха глаза мои открылись. Секрет так прост, что каждый ребенок понимает его и использует себе во благо. Мы можем влиять на других, относясь к ним так, как мы хотели бы, чтобы они относились к нам. Мы все сделаны из одного теста: у всех нас те же самые ощущения и чувства, те же надежды и страхи, те же недостатки и та же кровь. Если один испытывает зуд, другой чешется. Если один улыбается, другой улыбается в ответ.
Этот закон вам придется осваивать в течение всей своей жизни. Но даже добившись своего Величайшего Успеха, вы не сможете сказать о себе, что всегда поступаете по отношению к ближнему так, как хотели бы, чтобы люди относились к вам. Но к этому нужно стремиться и постоянно держать в уме.
К сожалению, весьма распространено мнение, что успеха добиваются лишь те, кто пренебрегает чувствами и интересами окружающих его людей, «идет по головам». Но успех, пропитанный чужими слезам и потом, не может быть Величайшим. Потому что Величайший Успех всегда индивидуален. Он принадлежит только тому человеку, который его добился. А успех, построенный на несчастье других — чужой. Ворованный. И пусть человеческие законы бессильны перед таким ворованным успехом, Космос восстановит справедливость. В начале книги мы говорили о том, что в нашем мире невозможно быть одновременно и богатым, и счастливым. Вот это «невозможно» говорится именно о том успехе, за которым стоит чужая боль, слезы, проклятья. Не гонитесь за подобным успехом: вы заплатите за него такую цену, что самое большое богатство в мире покажется вам кучей мусора.
Исполнение любой мечты, достижение любой цели немыслимо в одиночку. На любом этапе вашего пути вам понадобится помощь других людей. Помните о том, что это — люди. У каждого из них есть своя мечта, своя любовь, своя Величайшая цель. Каждый из них уникален и бесценен. Берегите их. Если понадобится, уступайте дорогу. Не переживайте о том, что кто-то может перехватить ваш успех. Поймите: ВАШ успех никто и никогда не перехватит. Он предназначен только для вас. И ради этого Успеха стоит пожертвовать незначительными выгодами в пользу ближнего.

156. Упражнение

«Я на месте другого»


Не всегда поступки других людей вызывают наше одобрение. Чаще всего мы не понимаем, почему этот человек поступил так или иначе. Вспомните, сколько раз вы говорили своим близким и друзьям: «Вот я бы на твоем месте.». Данное упражнение, собственно, и заключается в том, чтобы вы как следует представили себе, как бы вы поступили на месте другого.
Только знайте: эту практику нельзя выполнять необдуманно, второпях. Чтобы ДЕЙСТВИТЕЛЬНО поставить себя на место другого, надо, как минимум, знать и всегда помнить о трех вещах:
• его происхождение
• его образование
• условия, в которых он живет и работает.
Повторяем, это — минимум. Происхождение человека даст вам понимание того, каким он вырос. Образование скажет о его кругозоре. А условия жизни помогут составить представление об основных мотивах его поступков.
Разумеется, не обо всех и не всегда вы сможете узнать эти три вещи, которые составляют минимум сведений о человеке. Но знать это о своих ближайших знакомых вы просто обязаны. И всякий раз, слушая человека, оценивая его поступки, вспоминайте о том, в какой семье он родился, где учился, и как живет. Представьте, что это вы родились в этой семье, вы учились в этом институте, вы живете в этих условиях. И вы поставлены перед выбором, который должен сейчас сделать этот человек. Представляйте это каждый раз, когда вам хочется сказать «вот я бы на твоем месте.». И только в этом случае ваши оценки станут точны, а советы, которые вы дадите этому человеку, будут действительно полезны. И ваша помощь всегда будет уместна.

157. Аффирмация

«Никогда больше я не буду давать волю враждебным чувствам»


Каким я был невежественным! Я знаю, что успеха нельзя достичь в одиночку. Я знаю, что каждый своим успехом обязан не только себе. И следовательно, я понимаю, что никогда не добьюсь поставленных целей без помощи других, и все же, оглядываясь на свое прошлое, вижу, что поступал иначе, что действия мои не принесли мне ничего, кроме сожаления. Почему мне никто не хотел помочь? Я хмурился, и мне хмурились в ответ. Я кричал в гневе, и гневные голоса звучали эхом. Я жаловался, и следовали злобные взгляды. Я проклинал, и ненависть глядела на меня чужими глазами. Мои собственные поступки приговорили меня к миру, в котором никто никогда не улыбается, к миру неудачников. Я обвинял других в своих несчастьях, но теперь вижу, что виноват был сам. Наконец-то мои глаза открылись. Клянусь, что всегда, всю оставшуюся жизнь буду следовать этому волшебному принципу успеха. Никогда больше я не буду давать волю враждебным чувствам.

158. Упражнение

«Победить злость улыбкой»


Это очень простое, «механическое» упражнение, не требующее от вас никаких душевных и интеллектуальных затрат. Все, что нужно — небольшое мышечное усилие. Выполняется это упражнение в те моменты, когда вас охватывает злость, гнев, раздражение. Когда вы чувствуете, что еще секунда — и сорветесь. Когда вам хочется ругаться, скандалить, оскорблять. И даже в те моменты, когда вы уже начали это делать, и вам кажется, что остановиться вы не в силах.
Первое. Отвернитесь от человека, на которого гневаетесь. Или от ситуации, вызвавшей ваше раздражение. Просто физически отвернитесь. Встаньте к этому спиной.
Второе. Улыбнитесь. Через силу. Растяните губы в улыбке. Пусть она будет напряженной, пуст будет напоминать оскал. Сосчитайте до десяти. Лучше — медленно. Считайте вдохи, которые должны быть медленными и глубокими.
Третье. Сбросьте улыбку и сразу же поворачивайтесь к человеку или раздражающей вас ситуации.
Когда вы это проделаете, то почувствуете, что гнев и раздражение сами собой куда-то улетучились. Вы больше не злитесь и способны воспринимать ситуацию трезво.

159. Аффирмация

«Я одинаково буду улыбаться и другу, и врагу»


Я одинаково буду улыбаться и другу, и врагу и стараться найти в своем враге качество, которое смогу похвалить. Ведь теперь я понимаю, что больше всего человек нуждается в похвале. На самом деле у всех нас есть достоинства, и потому все, что от меня требуется — это позаботиться о том, чтобы моя похвала шла от самого сердца и была искренней. Похвала, улыбка, сочувственный интерес благодатно сказываются не только на тех, к кому обращены. Эта великая сила, что так мощно воздействует на окружающих, произведет небывалые перемены и в моей собственной жизни, когда многочисленными ручейками в нее польется их благодарность. И я не знаю другой такой силы, которая требовала бы еще меньше затрат, чем улыбка, но сокрушала бы царства. И скоро все те, кто принимает мою похвалу и доброе отношение, начнут видеть во мне достоинства, которых раньше не замечали. И никогда больше я не буду давать волю враждебным чувствам.

160. Упражнение

«Будь верным в малом»


Давным-давно в величайшей из книг человечества было сказано «Кто верен в малом, тому доверится и большое». Это — одна из тайн Величайшего Успеха. Мы предлагаем вам практику, основанную на этой тайне. Она настолько проста, что осуществить ее сможет и трехлетний ребенок. Вот она: выполняйте все мелкие обещания, данные вами другим людям. Речь идет о действительно мелких обещаниях. Например, вы едете на переговоры, а коллега просит вас зайти в магазин или аптеку и купить ему что-то нужное. Это — мелкая просьба, и выполнить ее совсем нетрудно. Но очень часто за «большими» и «важными» делами мы забываем о таких просьбах. А вы не забывайте. В ту же минуту, когда вас попросили, достаньте ежедневник и запишите эту просьбу. Забейте памятку в телефон. Завяжите узелок на память. Сделайте все возможное, чтобы не забыть и выполнить то, о чем вас просят. Не уверены, что сможете выполнить — не обещайте. Но уж если обещали — сделайте это.

161. Аффирмация

«Я постигаю великое искусство жизни»


Дни, когда окружающие вызывали во мне раздражение и неудовольствие, ушли безвозвратно. Нет ничего легче, чем находить недостатки у других. Брюзжать может всякий, ведь для этого не требуются ни талант, ни самоотверженность, ни ум, ни сила воли. У меня больше нет времени на это жалкое занятие. Я не хочу, чтобы другие видели во мне серую посредственность и отказывались иметь со мной дело. Такова была моя прошлая жизнь, но теперь с этим покончено. Я благодарен за то, что мне выдался второй шанс. Я потратил целые годы на то, чтобы хмуриться и метать сердитые, злобные взгляды, когда улыбка и доброе слово распахнули бы передо мной многие двери и смягчили бы сердца тех, кто мог бы подать мне руку помощи. Только теперь я постигаю великое искусство жизни: не упускай возможность быть лучше с теми, кто рядом с тобой. И никогда больше я не буду давать волю враждебным чувствам.

162. Упражнение

«Стань милосердным богачом»


Один из известных философов и богословов прошлого века сказал: «Человек может сделаться богатым в милосердии. Осуществляя милосердие, он из милосердного бедняка делается милосердным богачом. Вернее сказать, он становится богачом милосердия даже при бедности своей». Смысл этого изречения — богат не тот, кто все время берет, а тот, кто отдает. Станьте богатым. Начните отдавать. Даже если вам кажется, что у вас ничего пока нет — все равно отдавайте. Делитесь тем, что есть. Это очень просто. Каждый день мы сталкиваемся с людьми, нуждающимися в том, в чем мы не нуждаемся по той причине, что у нас это есть. Ну, так помогите ближнему — поделитесь с ним этим! Поймите, что делиться можно не только деньгами, едой, одеждой — то есть материальными вещами. Делиться можно информацией, знаниями, знакомствами. Простой пример: ваш коллега ищет информацию по фирмам, торгующим медицинской техникой. А у вас есть приятель — директор клиники. Дайте коллеге телефон этого приятеля: любая клиника покупает медицинскую технику, и кому, как не директору, известно о фирмах — продавцах этой техники? Не жадничайте. Не сидите на своих связях и знаниях, как собака на сене. Делитесь тем, что у вас есть — и за вашу доброту мир откроет перед вами двери всех своих сокровищниц!

163. Аффирмация

«Добрые слова утешают и успокаивают того, кто их слышит»


Улыбка и рукопожатие, если хорошо подумать, являются проявлением любви. Жизнь, как я теперь знаю, состоит не из великих жертв и подвигов, а из маленьких проявлений любви в виде улыбок и добрых слов и маленьких незапланированных обязанностей; вот они и завоевывают сердца и навсегда удерживают их любовь. Лучшие мгновения человеческой жизни — это проявления заботы и внимания. Добрые слова вызывают в душах людей их собственный образ, и это красивый образ. Они утешают и успокаивают того, кто их слышит. Ему делается стыдно своих недобрых темных чувств. Пока я еще не начал использовать добрые слова в том количестве, которого они заслуживают, но я буду делать это и стану лучше. Да и кто настолько глуп, чтобы поступать иначе, когда от этого зависит его счастье. И никогда больше я не буду давать волю враждебным чувствам.

164. Упражнение

«Поторопись простить»


Как часто мы не понимаем, за что другие люди обижаются на нас! А ведь за каждой обидой стоит наш реальный поступок или слово. Просто мы сделали это или сказали вовсе не для того, чтобы обидеть кого-то. Нам и в голову не пришло, что сделанное нами вообще может кого-то обидеть. Но, тем не менее, как часто за поступками или словами других мы подозреваем намеренную обиду! Хотя люди точно так же не стремились нас обижать.
Предлагаемая практика заключается в том, чтобы всякую обиду, нанесенную вам другими людьми, прощать сразу же, на месте. Для этого просто спросите себя: действительно ли он хотел меня обидеть? Если вдумаетесь как следует в слова или поступки, то поймете, то человек имел в виду совсем другое. Ну откуда он знал, что наступит на вашу «любимую мозоль»? Обидное слово, дело, взгляд — простите сразу. Не копите обиды. И тогда в отношениях между вами и людьми никогда не будет никакой натянутости.

165. Аффирмация

«Воздух, которым я дышу, будет пропитан любовью»


Теперь я вижу, что только благодаря ежедневным и даже ежечасным проявлениям доброты и заботы, через слова, интонацию, жесты и взгляды добиваются любви и восхищения, что только так их можно удержать навсегда. Потому ищут общества благожелательного человека, потому загораются улыбки рядом с добрым сердцем. И каждый вечер, отходя ко сну, я надеюсь, что сделал хотя бы одного человека немного счастливее, или немного мудрее, или по крайней мере менее недовольным собой. И разве я могу отныне потерпеть неудачу, если принцип этого закона Величайшего Успеха, который теперь стал частью меня, устроен так, что самый воздух, которым я дышу, будет пропитан в будущем любовью и добрыми пожеланиями. И никогда больше я не буду давать волю враждебным чувствам.



Пятнадцатый закон Величайшего Успеха

ВСЕГДА ДОБИВАЙТЕСЬ БОЛЬШЕГО!



166. Аффирмация

«Больше не буду я сидеть сложа руки»


Никогда больше не буду я сидеть сложа руки и надеяться, что удача сама найдет меня. Я понимаю, что счастливый случай никогда не приходит, громко трубя о богатстве, славе и успехе. Любое дело, за которое берусь, я должен выполнить, приложив все свои усилия, или я рискую упустить даже самые счастливые возможности, не услышав звона их колокольчика. Ведь никогда не знаешь тот день и час, когда тебе выпадет возможность изменить свою жизнь. Лучший способ всегда быть готовым к встрече с ней, придет ли она под грохот фанфар или украдкой, по своему обыкновению, — это браться за выполнение каждой задачи, какой бы сложной она ни была, запасшись мужеством и упорством.
Как ни странно, но этот закон созвучен тому, что говорил Ог Мандино в другом законе — «счастлив тот, кто довольствуется малым». Как же стремление всегда добиваться большего может сочетаться с готовностью довольствоваться малым? Очень просто: добиваться большего — значит, делать больше того, что запланировал.
Довольствоваться малым — значит, радоваться любому малому результату. Одно означает дело, другое — радость. Одно подразумевает действие, другое — чувство. Сочетание двух этих вещей — универсальный рецепт Величайшего Успеха.

167. Упражнение

«Семь раз отмерь»


Как вы догадались, суть этого упражнения можно выразить в известной поговорке «Семь раз отмерь — один раз отрежь». Это простая практика делает из подмастерья настоящего Мастера. Чтобы добиться большего, надо как можно лучше делать свою работу. Но чтобы сделать действительно лучше, надо старательно проверить, все ли сделано как надо? Приучитесь всегда и во всем проверять и контролировать свою работу. Проверка не требует огромных усилий. Но она обеспечит надлежащее качество вашего труда. Ничто в наше время не ценится так, как качество. Качество — залог востребованности в любой сфере. Прямо с этой минуты начните всегда и во всем проверять себя. Как в рабочих занятиях, так и в бытовых делах. Пишете кому-то электронное письмо — перечитайте его. Проверьте, нет ли ошибок, ясен ли смысл послания. Вытираете пыль — проверяйте, не осталось ли что-нибудь не вытертым. Читаете книгу — время от времени проверяйте, что вы запомнили. Всегда контролируйте себя — и улучшится не только качество вашего труда. Улучшится качество самой вашей жизни.

168. Аффирмация

«Я заново строю свою жизнь»


Прежний я, всей душой ненавидевший ежедневный труд и вечно пенявший на судьбу, никогда не смог бы полностью отдаться добыванию удачи. Теперь, благодаря законам Величайшего Успеха, я заново строю свою жизнь и отныне буду идти вперед с высоко поднятой головой, подстерегая удачу, словно голодный лев добычу. Я свергаю власть прошлого. Ни одно из моих прежних поражений не замедлит моего неуклонного продвижения в солнечную страну успеха и счастья, в которой я проведу всю оставшуюся жизнь. Теперь-то я знаю, что если захочу петь, я всегда смогу найти песню. Я оставляю прошлое только для воспоминаний. Каким жалким неудачником я позволил себе стать.
Есть старинная пословица, которая гласит: «Живи тем малым, что у тебя есть; предоставь глупцу гоняться за большим». И я так думал, и я так поступал в прошлом, ибо неужели старинные пословицы могут лгать? Могут! Я начинаю новую жизнь, и я переосмыслил эту пословицу, как переосмыслил свое прошлое. Теперь эта пословица звучит так: «Пока глупец удовлетворяется тем малым, что имеет, я буду добиваться большего». И никогда больше не буду я сидеть сложа руки и надеяться, что удача сама найдет меня.

169. Упражнение

«Задержи дыхание»


Очень часто причиной наших неудач является спешка. Нам все время говорят, что ритм современной жизни вынуждает нас торопиться, но Величайший Успех — не приз в гонках. Когда вы начнете оценивать окружающий мир объективно, то поймете, что торопиться нас заставляет не жизнь. Торопят нас те, кто хочет похитить наш успех. Они заставляют нас действовать бездумно, заставляют покупать ненужные вещи, есть нездоровую еду, выполнять бессмысленную работу. Жизнь не требует от нас торопливости. Торопиться нужно лишь тогда, когда речь идет о том, чтобы сделать добро или простить обиду. Во всех остальных случаях спешка только вредит.
Чтобы научиться не спешить, всегда и все делайте медленно. Не вяло, а медленно, не торопясь. С чувством, с толком, с расстановкой. Делайте старательно, как бы вы ни спешили. Когда чувствуете внутреннюю суету, когда вам кажется, что вы не успеваете, вам не хватает времени, сделайте следующее. Вдохните как можно глубже и задержите вдох на несколько секунд. Затем очень медленно выдохните, выпуская воздух буквально по капле. И так же медленно принимайтесь за свое дело.

170. Аффирмация

«С Божьей помощью я преодолею свои слабости»


За эти несколько недель я уже изменил к лучшему многое в своем характере, и теперь я более готов к тому, чтобы распознать удачу и потребовать у нее свою долю. Благодаря ежедневному воплощению в жизнь законов Величайшего Успеха, я уже вырвал с корнем дурные привычки, тянувшие меня назад, но это только начало. Да позволится мне идти вперед, пусть во мне и остались еще качества, которые часто заставляют меня презирать самого себя. Да позволится мне постепенно перебороть их все, одно за другим. И с Божьей помощью преодолеть свои слабости. И чего бы я ни добился, я буду лучше, чем теперь, если у меня достанет мужества не останавливаться и веры в то, что я смогу стать тем, кем должен быть. В прошлом я был настолько неразумен, что позволял своим неудачам и огорчениям тяжелым бременем ложиться на мою душу, отчего я всегда ходил с низко опущенной головой и потупленным взором. Теперь, когда я сбросил этот тяжкий груз прошлого и поднял взор, я вижу, что везде, куда бы я ни бросил взгляд, для меня распахнуты двери в лучшую жизнь. Никогда больше не буду я сидеть сложа руки и надеяться, что удача сама найдет меня.

171. Упражнение

«Я верю»


Вера помогает людям творить чудеса. Но очень часто человек просто не знает, откуда ему взять веру. Веру в свои силы, веру в то, что мечту можно осуществить. А еще чаще бывает так, что вера присутствует, покуда есть вдохновение. Прочитал человек хорошую книгу, посмотрел воодушевляющий фильм, послушал успешного человека — вдохновился и поверил в себя. Время прошло, вдохновение улетучилось, а вместе с ним и вера. Что делать в этом случае?
Прежде всего, понять, что вера никогда никуда не девается. Все мы верим во что-то, иначе мы просто не могли бы жить. Когда встаем утром, верим, что доживем до вечера и осуществим все запланированные дела. Когда ложимся спать, верим, что проснемся утром и у нас будут силы для свершения дел. Без этих небольших вер наша жизнь была бы невозможна. Так сложите из этих малых вер большую! Используйте их энергию для того, чтобы напитать ей веру в себя! Делается это очень просто. Когда ложитесь спать, перед сном скажите себе:
Я верю, что сумею достигнуть своего Величайшего Успеха. Я верю в это так же, как верю в то, что проснусь, когда пройдет эта ночь.
Пробудившись утром, скажите себе:
Я верю, что сумею достигнуть своего Величайшего Успеха. Я верю в это так же, как верю в то, что доживу до вечера, а в течение дня сумею сделать все запланированные дела.

172. Аффирмация

«Я готов к встрече с удачей»


Каждый день, ставя перед собой новые цели, я в первую очередь буду помнить о том, что я должен быть готов к встрече с удачей. И каждое утро, просыпаясь, я буду улыбаться новому дню, какие бы трудные задачи ни стояли передо мной. Удачу, как и любовь, отпугивают тоска и отчаяние. Теперь-то я знаю, что те, кому в жизни сопутствует успех, всегда излучают радость и оптимизм, с улыбкой на лице принимаются за свою работу и с радостью и благодарностью встречают любой поворот судьбы, одинаково приветствуя препятствия и везение. Это мудрецы — те, кто сам создает себе счастливые возможности. Как я мог прожить столько лет и не заметить истины, которая теперь столь очевидна для меня? Почему мы все так слепы и не замечаем собственного счастья, проплывающего мимо нас в бурном потоке жизни, а замечаем только поднятый со дна песок? Почему мы не способны узнать ангела прежде, чем он нас покинет? Как часто счастливая возможность кажется столь мизерной, что мы даже не обращаем на нее внимания, а в ней порой — начало великих свершений. Счастливая возможность обитает в любых водах. И потому мои снасти должны быть всегда наготове, ведь крупная рыба может появиться, когда я меньше всего этого ожидаю. Никогда больше не буду я сидеть сложа руки и надеяться, что удача сама найдет меня.

173. Упражнение

«В новом — мое счастье»


Чтобы находить счастливые возможности, нужно быть готовым к встрече с ними. Эта готовность проявляется в умении видеть в каждом встреченном человеке и в каждой новой ситуации частичку возможности. Мы предлагаем вам простую практику, которая поможет вам обрести это видение. Она действительно очень проста. Всякий раз, когда вы сталкиваетесь с чем-либо или с кем-либо новым, говорите себе: в этом — мое счастье.
НОВОЕ ПРИХОДИТ В НАШУ ЖИЗНЬ ПОСТОЯННО.
И ПЕРВАЯ НОВИЗНА — КАЖДЫЙ НОВЫЙ ДЕНЬ.
Как только открываете глаза, сразу же осознавайте, что пришел новый день. И скажите себе: в этом дне — мое счастье.
Далее. Вы идете умываться. По дороге в ванную подумайте о том, что вы сегодня — тоже новый. И, глядя в зеркало, улыбнитесь новому себе и скажите: я новый — и в этом мое счастье.
Говорите так о каждой вещи и о каждом человеке, даже если они вам давно и хорошо знакомы. Смотрите на них так, словно увидели их впервые. И с убеждением говорите себе, что в них — ваше счастье!

174. Аффирмация

«Никогда больше удача не уплывет у меня из рук»


Я не тот, кем был всего лишь несколько недель назад. Никогда больше удача не уплывет у меня из рук. Никогда больше не стану я причитать и рвать на себе одежды и не буду проклинать мир за то, что жизнь лишена радостей. Я по-прежнему не доволен своим уделом, но теперь это недовольство сквозь пелену дождя пытается разглядеть голубое небо и звезды. В мире две разновидности недовольных — те, что работают, и те, что в отчаянии заламывают руки. Первые получают то, что хотят, а вторые теряют то, что имеют. Нет другого лекарства для первых, кроме успеха, для вторых на свете нет никакого лекарства. Я знаю, кто я. И мне нравится быть им. Благодарю Тебя, Господи. Теперь-то я понимаю, что неудача постучит ко мне в дверь, а я должен стучать в дверь удачи. И я буду делать это, настойчиво и громко. Никогда больше не буду я сидеть сложа руки и надеяться, что удача сама найдет меня.



Шестнадцатый закон Величайшего Успеха

ПРОСИТЕ — И ДАНО БУДЕТ ВАМ


Этот закон, пожалуй, самый необычный и самый важный из всех законов Величайшего Успеха. И поэтому в этой главе мы не предлагаем вам ни аффирмаций, ни упражнений. Ведь речь пойдет не о духовном совершенствовании, и не о тренировке каких-то качеств, помогающих добиваться поставленных целей. Речь пойдет о том, что в мире могущественнее всего, но вместе с тем доступно абсолютно любому человеку, вне зависимости от его духовного развития и социального положения.
Этот закон говорит о молитве. И потому он невероятно сложен. Ведь, на первый взгляд, молиться может только человек, верующий в Бога — Творца, Который создал Вселенную и людей.
Ог Мандино придавал огромное значение молитве. В каждой своей книге он писал о необходимости молиться. Мандино был глубоко верующим христианином, но при этом признавал, что в любой религии есть частица истинного знания Бога.
Но и те, кто не является приверженцем какой-то религии, и не верит в Бога-Творца как личность, могут молиться. Каким же образом? Дело в том, что даже закоренелый атеист понимает, что в мире существует Сила, превосходящая его личную, ограниченную силу. И к этой большей, Высшей Силе тоже можно обращаться с молитвой.
Быть может, кого-то смущает само слово «молитва». Но надо понимать, что молитва — это разговор. Разговор с Богом, с Верховным Существом, с Высшей Силой.
Конечно, разговор этот необычен. С Богом мы не будем говорить так, как говорим со своими знакомыми или даже с самыми близкими друзьями. Ведь любые наши знакомые, как бы они ни были богаты и влиятельны, все равно не всемогущи. А Бог (или Высшая Сила — как вам удобнее) — всемогущ. Поэтому, говоря с Ним, мы всегда надеемся на Его помощь, просим этой помощи. Именно поэтому слово «молитва» ассоциируется у нас со словом «просьба» — что тоже смущает многих. Мол, у Бога есть поважнее дела, чем наши мелкие заботы. Но не надо стесняться просить у Бога помощи даже в мелких заботах. Не забывайте, что Он — всемогущ. У Него хватит сил и любви и на великие, и на мелкие дела. К тому же, откуда нам знать, что более значимо — сотворение новой галактики или наш личный успех? Не забывайте, что человек — образ Божий. Но не готовый, не законченный образ. Чтобы достичь его, нужно пройти большой путь, полный как великих дел, так и мелких забот. Вернее, как раз мелких забот на этом пути больше всего. Величайший Успех человека заключается в том, что он подлинно становится образом Божьим. Подумайте, может ли быть в мире что-то важнее этого? Так что не стесняйтесь просить у Бога помощи и совета. Тем более что Он сам сказал:
ПРОСИТЕ — И ДАНО БУДЕТ ВАМ.

Как молиться


Многие люди, даже верующие, не молятся, потому что не умеют, не привыкли этого делать. Так пусть же молитва станет вашей благой привычкой!
Конечно, лучше всего разговаривать с Богом своими словами. Рассказывать ему о своих скорбях, бедах, неудачах, сомнениях. (Бог, разумеется, все это и Сам знает, но, только когда вы говорите Ему об этом, вы можете получить помощь и ответ.) Но если у вас нет навыка молитвы, можете читать готовые молитвы. Ог Мандино в своих книгах предложил две молитвы, тексты которых мы приводим ниже. Читайте эти молитвы. В одной из них он обращается к Богу от имени торговца — но если вы не торговец, обращайтесь к Нему от своего имени.
Творец всего, помоги мне. Сегодня я вступаю в мир нагим и одиноким, и если твоя рука не направит меня, я далеко отклонюсь от дороги, ведущей к успеху и счастью.
Я не прошу ни золота, ни одеяний. Я даже не прошу возможностей, равных моим способностям, напротив, руководи мною так, чтобы я мог развить способности, равные моим возможностям.
Ты научил льва и орла охотиться и побеждать с помощью клыков и клюва. Научи меня охотиться со стрелами слов и побеждать любовью, чтобы я стал львом среди людей и орлом на торговой площади.
Помоги мне смиренно переносить трудности, но не скрывай от глаз моих награду, которую приносит победа.
Поставь передо мной задачи, перед которыми другие отступили, и научи меня, как извлечь из тех неудач семена успеха. Столкни меня с опасностями, которые закалят мой дух, но также надели мужеством смеяться над своими опасениями.
Дай мне достаточно времени для достижения моих целей, но также помоги прожить этот день так, как если бы он был последним.
Научи меня словам, которые были бы действенны, но удержи меня от клеветы и злословия на кого бы то ни было.
Воспитай во мне привычку делать все новые и новые попытки, но покажи, как воспользоваться законом средних величин. Надели меня бдительностью, чтобы я мог распознать возможности, но и смирением, которое сосредоточит мои силы.
Омой меня в реках благих привычек, чтобы дурные привычки осели на дно, но даруй также сочувствие к слабостям других. Пошли мне страдания, чтобы я знал о том, что все проходит, но помоги увидеть благословения, полученные мной сегодня.
Но все это будет только по воле твоей. Я подобен маленькой и одинокой грозди, повисшей на лозе, но ты все же создал меня отличным ото всех остальных. Несомненно, мне должно быть отведено особое место. Наставь меня. Помоги мне. Укажи мне путь.
Пусть я стану таким, каким ты задумал меня, когда посадил мое семя и благословил его расти в мировом винограднике.
Помоги скромному торговцу.
Наставь меня, Боже.

Мой необычный Друг, благодарю Тебя за то, что Ты слышишь меня. Ты знаешь, сколько усилий я прилагаю, дабы оправдать Твою веру в меня!
Благодарю Тебя также за тот мир, что Ты дал мне для жизни. Пусть ни работа, ни развлечения, сколь бы радостными они ни были и какое бы удовлетворение ни приносили, не разлучат меня надолго с моей семьей, в которой царит любовь.
Научи меня, как с честью, мужеством, стойкостью и уверенностью выйти победителем из игры, которую предлагает мне жизнь.
Пошли мне несколько настоящих друзей, которые хорошо знали бы меня, и все же оставались бы друзьями.
Надели меня всепрощающим сердцем и бесстрашным духом, дабы идти вперед, даже если путь туманен.
Одари меня чувством юмора и часами досуга, дабы отдохнуть от трудов моих.
Помоги мне на моем пути к снисканию заслуженных наград благодаря моим высоким устремлениям и удачному стечению обстоятельств; и не позволяй мне забыть протянуть руку помощи тем, кто нуждается в ободрении и поддержке.
Дай мне силы пройти через все, с чем столкнусь я на пути, дай мне смелости перед лицом опасности, сдержанности в гневе и готовности к любым поворотам судьбы.
Смени улыбкой хмурый взгляд на лице моем, вложи в уста мои доброе светлое слово вместо резкого и ранящего.
Надели меня состраданием к горю ближнего моего, ибо есть скорби в жизни каждого, какое бы высокое положение они ни занимали.
Ниспошли мне безмятежность и спокойствие в каждом моем деле, убереги от чрезмерной хвастливости и от другого, еще более тяжкого греха — самоуничижения.
В печали пусть дух мой воспрянет при мысли о том, что без пасмурных дней не было бы и солнечных.
В отчаянии поражения да не угаснет вера моя.
На вершине успеха да останется со мной смирение мое.
Придай мне твердости, чтобы наилучшим образом завершить все, что задумано, и далее более того, а когда все будет исполнено, награди меня так, как сочтешь нужным, и позволь мне сказать от всего любящего сердца… благодарное «Аминь».
Читайте одну молитву утром, а другую — вечером.
Это поможет вам приобрести навык молитвы. Однако запомните, что этого недостаточно. Не думайте, что утренним и вечерним обращением к Богу все заканчивается. В течение всего дня помните о Боге, о Силе, Которая выше и сильнее всего в мире. Обращайтесь к Нему не словами, но сердцем и памятью. И тогда связь между вами и Богом никогда не прервется. Вы всегда будете чувствовать Его поддержку и силу.

Сделайте свою жизнь молитвой


Люди, достигшие своего Величайшего Успеха — люди, которые сумели реализовать в себе образ Божий, знают, что самая совершенная молитва заключается не в словах. Самая совершенная молитва — та, что стала жизнью.
Этого достигнуть нелегко. Но к этому надо стремиться. Что значит — сделать молитвой жизнь? Это значит — в каждом новом дне, человеке, ситуации, происшествии, счастье или беде — слышать голос Божий, видеть за всем этим Его благую волю. И понимать, что все, что случается с нами, ведет нас по пути Величайшего Успеха — если только мы принимаем это как Божий дар.
В начале главы мы сказали, что для выполнения этого закона не нужно ни упражнений, ни аффирмаций. Действительно, молитва — сама по себе упражнение. И все же мы хотим дать вам одну практику. Ниже написана притча о благочестивом Хуане. Практика заключается в том, что вы будете читать ее в те дни, когда у вас ничего не получается, и размышлять над ней. Эта притча о совершенной молитве и Величайшем Успехе, хотя ни о том, ни о другом в ней прямо не говорится.
Читайте ее, и постарайтесь понять, в чем было совершенство молитвы Хуана, и каков был его Величайший Успех.
Жил один очень хороший человек — благочестивый, добрый и честный. Но ему всегда не везло: за что бы он ни брался, все для него кончалось плохо. Хотя он каждый день усердно молился, чтобы исполнились его желания, удача все больше и больше отворачивалась от него.
Его жена, а потом и дети заболели. Он непрестанно просил Господа, чтобы они выздоровели, но они умерли один за другим. А ведь в них было все его счастье!
Однако он был далек от того, чтобы впасть в отчаяние или поколебаться в вере, и сказал себе:
— Видно, я просил Бога не о том, о чем следовало бы. Пусть исполняется Его святая воля, а я больше не стану обращаться к Нему с мольбами о земных вещах!
С тех пор он каждый раз становился перед образом Господа на колени и говорил только:
— Господи, это я, Хуан!
Так продолжалось до самого конца его святой и нелегкой жизни. Он спокойно умер, и когда его душа вознеслась на небо, она повторила те же простые слова:
— Господи, это я, Хуан! — и в ответ услышала:
— Хуан, это Я, Господь.
И врата рая тут же широко распахнулись.



Семнадцатый закон Величайшего Успеха

ЗА ВСЕ БЛАГОДАРИТЕ



175. Аффирмация

«Подсчитайте свои благословения»


Подсчитайте свои благословения. Как только вы поймете, как драгоценна ваша жизнь и все, что в ней происходит, вернутся улыбки, из-за туч проглянет солнце, заиграет музыка, и вы, наконец, сможете двинуться вперед, к той жизни, которая предназначена вам Богом — мужественно, с достоинством и уверенностью в своих силах.
Последний, семнадцатый закон венчает предложенный Огом Мандино свод законов Величайшего Успеха. Это очень интересный закон. Во-первых, потому что сам по себе он является практикой. Пожалуй, это самый практичный закон из всех. Во-вторых, его соблюдение напрямую не связано с достижением цели. Даже если вы не будете следовать этому закону, соблюдая все остальные законы, вы все равно добьетесь успеха. Так зачем же нужен этот последний, семнадцатый закон, который велит нам за все благодарить?
Позвольте немного снизить пафос нашего повествования и напомнить вам известный анекдот:
Приходит человек в магазин игрушек и говорит, что хочет вернуть надувные шары, которые он купил вчера.
— А что так? — интересуется продавец. — Они плохо надуваются?
— Нет, — отвечает человек, — надуваются прекрасно.
— Может быть, не держат воздух, быстро спускаются?
— Нет, воздух держат хорошо.
— Тогда в чем дело, не понимаю! — пожимает плечами продавец.
— Видите ли, — объясняет человек, — и надуваются прекрасно, и долго сохраняют воздух. Но… не радуют!
Так вот. Без этого последнего, семнадцатого закона ваш Величайший Успех будет подобен тем самым шарам. Он не будет вас радовать. Или будет, но не в той мере, которая позволит назвать этот успех Величайшим. Если вы не исполните семнадцатый закон, то, каких бы высот вы ни добились, вам всегда будет чего-то не хватать.
Пожалуй, самый величайший дар, самый величайший талант, самое яркое проявление гениальности — это умение испытывать благодарность. Если вы не согласны с этим, подумайте — что такое благодарность? Само это слово состоит из двух прекрасных слов: благо и дарность. Дарность — способность дарить. Значит, благодарность — способность дарить благо. Но дарить можно только то, что у тебя есть с избытком. Понимаете? Благодарность испытывают лишь те люди, которые настолько полны, настолько богаты счастьем, что могут его дарить. Насколько же несчастны те, кто не умеет и не считает должным благодарить! Таким и богатство-то ни к чему: все равно оно им не принесет никакой радости.
Вот почему семнадцатый закон Величайшего Успеха, закон о благодарности, стоит последним. Да, без него вы сможете осуществить любую мечту. Но только с ним вы поймете, что мечта исполнена, то есть — достигла своей полноты, своего совершенства.
Семнадцатый закон не так прост, как может показаться на первый взгляд. Ведь он предписывает не просто благодарить за все хорошее, что к нам приходит. Он велит благодарить ЗА ВСЕ. За каждый вздох, каждую минуту нашей жизни. Каким бы тяжелым ни был этот вздох. Какой бы злой эта минута ни была.
ЗА ВСЕ БЛАГОДАРИТЕ.
За все. Нет ли здесь какой-либо ошибки? Как можно благодарить за зло? Как можно благодарить за обиду? За подлость? За ненависть? За предательство? За клевету? А за болезни — что, тоже благодарить? За то, что рушится дело всей твоей жизни? За то, что болеют и умирают родственники, друзья, любимые люди, дети?.. За то, что во всем мире постоянно зло одерживает верх? Разве может нормальный человек испытывать за все это благодарность?
Все эти вопросы абсолютно правомерны. Но только — с позиции человека, который находится в самом начале пути. Но ведь в каком-то смысле любой из нас находится в начале. А что мы можем видеть в начале? — лишь дорогу, уходящую далеко вперед. Что там, за горизонтом? Где заканчивается путь? Никто не может знать этого, пока не пройдет весь путь до конца. Никто, кроме Того, Кто выше всех. Того, Кто видит путь человека от начала и до конца. Когда начался этот путь? Где он закончится? Не нам об этом судить. Известно только, что начался он задолго до того, как мы сделали первый вздох, и с последним вздохом этот путь не кончается. Нам виден лишь короткий отрезок его. Так давайте же доверимся Тому, Кто знает все. Давайте поймем, что ничто в мире не совершается без Его ведома. И если где-то творится зло, то это зло в конечном итоге тоже служит благой цели. Не нам об этом судить — ведь мы не видим, что там, за горизонтом.
Поэтому давайте учиться благодарить Творца за все. Но не пытайтесь поднять неподъемную ношу, и сразу начать испытывать благодарность за весь мир. Начните с малых шагов. Начните с сегодняшнего дня. Благодарите пока за малое. И эта малая благодарность позовет за собой большую.

176. Упражнение

«Поблагодарите Творца»


Просмотрите свои записи за сегодня в чистой записной книжке. Вспомните ваш день, восстановите его в памяти по часам. Чего в нем было больше — плохого или хорошего? Не ориентируйтесь на эмоции, которые вы испытали за день, прислушайтесь к чувству, владеющему вами сейчас. Вспомните по отдельности все хорошие мгновения. Вообразите их в виде фотографий или остановленных кадров кинопленки. Представьте, что каждый такой кадр заключен в прозрачную оболочку, вроде воздушного шара. Вы дуете на него, и шар уносится в небо. Вы смотрите вслед улетающим шарам. Скажите в небо: благодарю Тебя за эти моменты!
Теперь вспомните все плохое, что случилось за этот день. Заключите эти кадры негатива в такие же шары. Подбросьте их в небо. И снова поблагодарите Творца за то, что Он дал вам силы пережить это. Поблагодарите Его за то, что в вашей груди теплится чувство, что вы можете испытывать страдание и сочувствие, за то, что вы — живой человек, а не бездушный истукан. Поблагодарите Бога за те уроки, которые Он послал вам в этот день. Пообещайте Ему, что уроки эти не пропадут даром. Из любого зла вы сможете сделать нужный вывод, и отныне будете поступать так, чтобы другие люди смогли поблагодарить Бога за вас.
А мы, в свою очередь, благодарим вас за выбор нашей книги. И желаем вам достичь своего Величайшего Успеха!
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