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Предисловие


Уважаемые врачи-гомеопаты! Начиная с этой книги, авторы планируют публиковать материалы, которые вы может использовать для разъяснительной работы с пациентами. Расширение представлений о гомеопатии среди больных — это очень важная задача, и многие знаменитые гомеопаты, например Д. Витулкас уделяют этому много времени. Они пишут книги и статьи, встречаются с заинтересованными людьми. Д. Витулкас даже совершил турне по многим странам Европы, где он выступил с лекциями и беседовал не только с врачами, но также и с политиками, чиновниками, священниками, широкими слоями общественности. Он был и в России в Москве и Сергиевом Пасаде, где его выступления прошли с большим успехом. Это необходимо для повышения доверия и интереса к работе конкретного доктора и к гомеопатии в целом.
Уважаемые пациенты! В медицине всегда было много разных методов. Почему сегодня нужно выбирать гомеопатию? С давних пор человечество стремится избегать боли и доставлять себе больше удовольствия. Гомеопатия — это очень мягкий и щадящий метод. С. Ганеманн, основоположник метода, в книге «Органон» писал, что идеально проведенное гомеопатическое лечение — это быстрое, мягкое и окончательное восстановление здоровья или устранение и уничтожение болезни во всей ее целостности кратчайшим, наиболее надежным и безопасным способом на основе легко понимаемых принципов». Эти принципы авторы постараются объяснить, и этому будут посвящены материалы, которые мы будем публиковать в последующих книгах этой серии.



Из истории гомеопатии



Самуэль Ганеманн


История гомеопатии теряется в веках. Парацельс, Гален и Авиценна использовали гомеопатические принципы лечения. Но основоположником гомеопатии по праву считается С. Ганеманн, который сформулировал основные законы гомеопатии, провел испытания многих лекарств, создал гомеопатический метод лечения и активно использовал его на практике. В этой главе я расскажу о биографии Ганеманна и истории гомеопатии.
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Самуэль Ганеманн
Самуэль Ганеманн родился 10 апреля 1755 года в городе Мейсене в Саксонии. Он был очень способным человеком и за время обучения в школе выучил 8 иностранных языков. Но более всего он интересовался медициной и аптечным делом, и поэтому в 1755 году поступил на медицинский факультет Лейпцигского университета. После 2 лет усердной учебы ему пришлось оставить университет из-за нехватки денег и поступить на службу к барону Трансильвании Брукеншталю в качестве домашнего врача и библиотекаря. Позднее Ганеманн продолжил обучение в Эрлагене, так как там оплата была гораздо меньше. В 1779 году он окончил университет и одновременно защитил диссертацию по теме» О судорожных состояниях». После окончания университета Ганеманн стал заниматься врачебной практикой, и через десять лет это уже был врач, который пользовался огромной известностью среди пациентов, благодаря многим успешным исцелениям, а также среди коллег, так как он активно занимался научными поисками и переводами многих медицинских трактатов.
Ключевым событием в научной и врачебной судьбе Ганеманна был перевод книги Куллена «Лекарствоведение» в 1790 году. Этот перевод сыграл важную роль в зарождении гомеопатии. В статье о действии хины, Ганеманн заметил, что описанные симптомы хинного отравления сходны с клинической картиной малярии, так как незадолго до перевода он сам перенес это заболевание. Ганеманн обратил внимание на тот факт, что малярия и передозированная хина вызывают у человека подобные состояния. Этот феномен оказался в центре его внимания, и поэтому Ганеманн решился на самоотверженный эксперимент и сам принял внутрь большие дозы хинной корки. После этого он ощутил все симптомы отравления, которые действительно были сходны с симптомами малярии. Так Ганеманн пришел к выводу, что если хина в больших дозах вызывает симптомы подобные малярии, то в малых она будет ее вылечивать благодаря закону подобия.
Эксперименты с хиной навели Ганеманна на мысль о том, что надо изучать картины отравления и других лекарственных веществ, которые использовались в медицине того времени. Он совершил этот научный подвиг, порой рискуя не только своим здоровьем, но и жизнью. Со временем в исследования включились его коллеги и ученики. Так были испытаны первые 60 препаратов, которые потом вошли в его 4-хтомный труд «Чистое лекарствоведение». Результаты испытаний Ганеманн сопоставлял с известными болезнями и таким образом их успешно лечил. Успехи и неудачи лечения он подвергал скрупулезному анализу. Одним из его следующих открытий стал закон малых доз. Чем больше разводилось вещество, тем меньше становился его токсический эффект и тем больше возрастал лечебный. Дальнейший анализ результатов лечения привел Ганеманна к теории миазмов, которая опередила науку на многие годы, и правильные выводы этой теории стали очевидны только после появления микроскопа.
Ганеманн написал «Органон врачебного искусства», который выдержал 6 изданий, «Хронические болезни», «Чистое лекарствоведение», «О гелеборизме древних», «Опытную медицину», «Эскулап на весах» и другие сочинения, которые вошли в сокровищницу не только гомеопатии, но и медицины в целом.
Самым важным итогом его открытий было то, что он добился больших успехов в лечении этим методом, что способствовало развитию и утверждению авторитета гомеопатии во всем мире.
Самуэль Ганеманн прожил долгую жизнь. Он скончался в Париже 2 июля 1843 года в возрасте 88 лет.

Последователи Ганеманна


После смерти С. Ганеманна гомеопатия широко распространилась по всему миру. Стали открываться гомеопатические школы, аптеки, издаваться журналы и книги, проводиться конференции. Ученики и последователи С. Ганеманна активно развивали гомеопатию Среди последователей наиболее выдающимися по праву считаются К. Геринг и Д. Т. Кент.
Константин Геринг (1800–1880)
Константин Геринг был профессором медицинского факультета в Лейпциге. Он пользовался авторитетом, как очень добросовестный ученый, и в тоже время считался активным противником гомеопатии. Руководство факультета предложило ему написать статью, опровергающую гомеопатию. Геринг стал изучать препараты и принципы использования и на личном примере убедился в их эффективности. В это время у него сильно воспалилась рука, и предстояла ее ампутация. В порыве отчаяния он попробовал на себе гомеопатическое средство и справился с инфекцией без операции. После такого результата он уже не смог написать критическую статью о гомеопатии, и предпочел перейти в другой университет. К. Геринг много путешествовал, проводил испытания новых гомеопатических препаратов. Он испытал яд очень ядовитой бразильской змеи сурукуку, одного грамма этого яда достаточно, чтобы убить целый город. Он попросил местных жителей одной бразильской деревни принести ему эту змею. Змею принесли, но все жители в испуге разбежались и не возвращались в деревню более суток. Они были убеждены, что найдут Геринга утром мертвым. Он остался жив, но отравился парами яда, из-за которого у него парализовалась левая рука. Константин Геринг рисковал жизнью, но обогатил гомеопатию очень ценным препаратом, который активно используется для лечения климактерических расстройств. Потом он переехал в Америку, где основал гомеопатический колледж и открыл больницу, где лечились тысячи пациентов.
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Геринг прославился тем, что сформулировал врачебные законы исцеления. Согласно этим законам симптомы должны исчезать в обратном порядке их появления, а также от более ценных органов — к менее ценным. Симптомы, поражающие верхние части тела исчезают раньше, чем симптомы нижних частей тела. Исцеление внутри происходит прежде, чем снаружи. Таким образом, если человека беспокоит головная боль, гастрит и папилломы на коже, то во время гомеопатического лечения первой должна пройти головная боль, потом гастрит, а последними исчезнут папилломы. В процессе лечения старые симптомы могут вернуться на короткое время, так как правильное лечение похоже на просмотр киноленты о заболевании в обратном направлении и в быстром темпе.
Джеймс Тайлер Кент (1849–1916)
Д.Т.Кент родился в США и стал активно заниматься гомеопатией после того, как наблюдал гомеопатическое исцеление своей жены. Он провел испытания многих препаратов и пользовался огромным авторитетом среди гомеопатов, так как издал много хороших учебников. К ним относится «Материя Медика», «Философия гомеопатии», «Реперториум». Эти книги ежедневно используются гомеопатами в настоящее время. Кент составил справочник симптомов «Реперториум», куда вошли тысячи симптомов. Реперториум очень помогает в выборе лекарства. Кент указал степень выраженности каждого симптома в лекарственной картине отдельных препаратов. Во время приема врач-гомеопат может листать Реперториум, чтобы найти нужный симптом и препарат, который его лечит. В последние годы Реперториум Кента включен в состав многих компьютерных гомеопатических программ, и поэтому врачи-гомеопаты стали активно пользоваться компьютером во время приема пациента. Для еще более детальной реперторизации многие гомеопаты используют WEB-камеры или другие записывающие устройства. Они позволяют еще раз просмотреть прием больного, и прореперторизировать симптомы более тщательно и в более медленном темпе.
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Об история гомеопатии в России


Гомеопатия в России стала развиваться еще при жизни Ганеманна. Первыми врачами-гомеопатами считаются Штегеманн и Бижель. В 1827 году доктор Бижель написал «Экзамен теории и практики по методу лечения доктора Ганеманна», за который он был награжден орденом почетного Легиона.
Во время эпидемии холеры в 1830 году врачи — гомеопаты активно лечили больных гомеопатическими средствами. Учитывая трудности в лечении, они написали письмо Ганеманну с просьбой указать наиболее важные препараты. Применение этих препаратов дало превосходный результат, и с тех пор они используются во всем мире во время эпидемии холеры. В 1830-31 годах в журнале Министерства Внешних дел были опубликованы статистические данные по лечению холеры обычными средствами (63 % смертности) и гомеопатическими (11 % смертности). Интересно, что в Сычевском уезде Тульской губернии комитет по борьбе с эпидемией холеры возглавлял уездный предводитель дворянства С.А.Хомяков, отец выдающегося поэта и философа А.С.Хомякова, и он применял в борьбе с холерой гомеопатические методы. Увлечение гомеопатией было в семье Хомяковых наследственным, и сам А.С.Хомяков лечил своих крестьян и лечился сам только гомеопатией.


[image: ]

А.С. Хомяков
Гомеопаты всего мира хорошо знают С. Н. Корсакова, который предложил метод приготовления гомеопатических лекарств в одной пробирке. Метод Корсакова является менее трудоемким, более дешевым и активно используется в аптеках по всему миру. Сергей Николаевич был очень больным человеком и почти не мог передвигаться из-за сильного воспаления в суставах. По совету родственника он принял гомеопатический препарат Ледум, который позволил ему передвигаться без костылей и значительно облегчил его общее состояние. После этого Корсаков изучил немецкие и французские руководства по гомеопатии и в течение 30 лет лечил крестьян в своем имении в селе Тарусовка под Москвой. Сергей Николаевич также известен тем, что он предлагал пациентам нюхать гомеопатические препараты, чтобы лучше выбрать препарат для приема внутрь.
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С. Н. Корсаков
В историю гомеопатии в России вошли такие люди, как доктор В. И. Даль (автор «Толкового словаря»). Вначале он ожесточенно выступал против гомеопатического лечения, и поэтому некоторые цитаты из его ранних выступлений противники гомеопатии используют для дискредитации метода. В дальнейшем Владимир Иванович стал активным сторонником и даже убедил министра Перовского открыть гомеопатическое отделение на 50 коек в одной из больниц.
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В.И.Даль
В 1898 году в журнале «Врач-гомеопат» напечатана статья Даля, где описан случай лечения ложного крупа у ребенка. Даль лечил гомеопатическими препаратами собственного сына, и результат лечения превзошел его ожидания.
Известный гомеопат доктор Грауфогль был вызван Александром II к любимцу царя графу Адлербергу, который был постельным больным и не мог даже двигаться из-за ревматического паралича. Через 6 недель пациент полностью поправился, а врач был награжден орденом Анны второй степени. В дальнейшем доктор Грауфогль имел большую практику в Финляндии и читал лекции по гомеопатии в Гельсингфорском университете.
Первое гомеопатическое общество в России было организовано в 1858 году врачом Дерикером, но, к сожалению, общество пришлось вскоре закрыть из-за плохого отношения к гомеопатии министра Внутренних дел Ланского. Спустя несколько лет в 1870 году уже новый министр Внутренних дел Тимашев утвердил устав Санкт-Петербургского Общества врачей гомеопатов. Общество пользовалось поддержкой царской семьи и покровительством высших слоев духовенства. Оно издавало гомеопатический журнал, который существовал на средства первой в России центральной гомеопатической аптеки Флемминга. Санкт-Петербургское Общество врачей гомеопатов активно занималось благотворительной деятельностью. В частности, была организована посылка группы врачей на военные действия в Сербию, а также составлены рекомендации для лечения открытых ран гомеопатическими средствами.
Упрочение гомеопатического метода в России стало возможным после публичной лекции доктора Л. Бразоля в 1887 году. В этой лекции были приведены доказательства действия малых концентраций веществ, подчеркивалась большая чувствительность больных органов и систем и необходимость щадящего лечения с помощью малых доз. Л. Бразоль считал наиболее важным принцип подобия, а вопрос о дозе был для него на втором месте. Он закончил лекцию словами «Бесконечно малые причины влекут за собой бесконечно великие последствия, и, таким образом, человеческий организм, да и все в природе, есть не что иное, как гомеопатическая лаборатория».
Активным поборником гомеопатии был П. В. Соловьев. Он добился строительства гомеопатической больницы имени Александра II, и в 1898 году заложил первый камень в фундамент этого здания.
В XIX веке гомеопатия в России развивалась благодаря энтузиастам-врачам, которые опирались на высокопоставленных лиц, одобрительно относящихся к гомеопатическому методу. Эти люди сумели объединить единомышленников и распространить метод во всех частях страны. В 1896 году уже существовало не только Санкт-Петербургское Общество врачей гомеопатов, но также Московское, Киевское, Одесское, Черниговское, Харьковское, Полтавское, Виленское. Членами различных обществ были родственники царской семьи, представители духовенства и Государственной Думы.
Московское общество последователей гомеопатии открылось 29 декабря 1894 года. Председателем общества стал Н.Ф. Федоровский, через год правление общества возглавил Н.К. Боянус. Общество пользовалось поддержкой министерства внутренних дел и московской общественности. В 1896 году в Москве уже были открыты две гомеопатические аптеки и одна гомеопатическая лечебница. Гомеопатию в Москве активно развивали заведующий лечебницей В.Н. Дункель, П.А. Мухин, В.Ю. Штруб. Большую роль в популяризации метода сыграл Л.Д.Френкель. Он имел обширную частную практику и написал книги «Патогенезы гомеопатических лекарств», «Лечение внутренних болезней гомеопатическими средствами». Кроме того, он был главным редактором журнала «Гомеопатическое обозрение».
Важным событием гомеопатической жизни стал первый Всероссийский съезд последователей гомеопатии, который проходил 20–22 октября 1913 года в Санкт-Петербурге. На съезде были делегации со всех концов страны. Председателем съезда избрали Х. Х. Роопа. Были заслушаны доклады Л. Е. Бразоля «Что такое гомеопатия», доктора медицины И. М. Луценко «Об официальной Российской гомеопатической фармакопее», «О лечении рака», Л. Д. Френкеля «К вопросу о кафедре гомеопатии в России». На съезде были рассмотрены очень важные вопросы развития гомеопатии в стране. В частности, обсуждался вопрос о создании Российской гомеопатической фармакопеи. В основу была положена фармакопея Швабэ, которую дополнили новыми средствами. На съезде приняли решение об организации гомеопатических курсов для фармацевтов и врачебном контроле за изготовлением гомеопатических лекарств. Таким образом, вопросы, которые волновали врачей-гомеопатов до революции, актуальны и поныне.
После революции важнейшим событием стала организация Всероссийского общества врачей-гомеопатов в 1920 году в Москве. Председателем стал Д. П. Соловьев. Всероссийское общество врачей-гомеопатов занималось научными исследованиями в гомеопатии, изданием отечественной и зарубежной литературы, популяризацией гомеопатии среди медицинской общественности. В 1938 году в связи с репрессиями в Москве общество было распущено, а такие видные гомеопаты, как В.В. Постников и Д. Кегели скончались из-за болезней, полученных в тюрьме.
В 1958 году снова открылось Московское гомеопатическое общество. Председателем был избран В. И. Рыбак. Общество проводило клинические разборы больных, переиздавало классиков гомеопатии, подготавливало новых врачей-гомеопатов. Огромное значение в развитии гомеопатического метода сыграли такие врачи, как Н.М. Вавилова, С.А. Мухин, Т.М. Липницкий, В.И. Варшавский. Их работа отличалась высоким профессионализмом, эффективностью в лечении тяжелых заболеваний. Эти люди написали книги по гомеопатии, воспитали многих учеников, продолживших традиции своих учителей. Книги Н.М.Вавиловой, Т.М. Варшавского и Т.М. Липницкого до сих пор являются учебниками для врачей-гомеопатов.
Органы здравоохранения неоднократно старались закрыть гомеопатические поликлиники и кабинеты. Для этого были организованы эксперименты, сравнивавшие эффективность гомеопатического метода и общепризнанных методов лечения. С 1937 по 1875 год было проведено четыре таких эксперимента. Эксперименты, как правило, проводились на базе клиник официальной медицины, нередко профессора и лица, ответственные за эксперимент, были настроены негативно. И только благодаря очевидным результатам лечения и объективности людей, участвовавших в эксперименте, удалось сохранить возможность использования метода в Москве и других городах СССР. Период с 1968 по 1974 можно считать одним из самых тяжелых для гомеопатии в России.
В 1968 году был введен печально известный приказ № 610, который запрещал преподавать гомеопатию, издавать гомеопатическую литературу, было закрыто гомеопатическое общество в Москве и запрещено использование ряда гомеопатических препаратов.
В 1975 году по приказу министра здравоохранения снова был проведен эксперимент, по изучению эффективности гомеопатического метода в восьми клиниках города Москвы. И снова высокий профессионализм врачей помог отстоять метод. На Украине развитие метода стало возможным благодаря активной работе династии врачей-гомеопатов Поповых. Д.В.Попов и его дочь Т.Д.Попова организовали гомеопатическую помощь в Киеве, а в дальнейшем и на всей территории Украины.
В годы перестройки гомеопатия стала официально признанным методом лечения благодаря позитивному отношению Министерства здравоохранения. Был создан Федеральный центр по гомеопатии и традиционной медицине.
На протяжении всей истории развития гомеопатии в России это был высоко эффективный практический метод, который использовали в лечении самых тяжелых больных. Обогатившись новыми достижениями зарубежных гомеопатов, гомеопатия скоро станет «выдающейся медициной XXI века».



О теории гомеопатии



Теория гомеопатии не является очень сложной, и вполне доступна пониманию многих пациентов. Она включает в себя три главных принципа (принцип подобия, малых доз и испытаний на здоровых людях). В этой главе я, как врач-гомеопат, расширю ваши знания об основных гомеопатических принципах.



Гомеопатические принципы лечения


Первый и главный принцип гомеопатии — это принцип подобия. Этим пользуются все, когда говорят «клин клином вышибают». Идея лечить подобное подобным стара, как мир. Этим руководствовались Гиппократ, Гален, Парацельс и Авиценна, но своим рождением и активным использованием этого принципа гомеопатия все-таки обязана немецкому врачу С. Ганеманну. Ганеманн испытывал на себе лекарства, о которых он писал переводы, так как это был очень ответственный и тщательный человек. Однажды в его жизни произошло событие, которое стало поворотным моментом в истории медицины. Ганеманн делал перевод о свойствах хинной коры и обратил внимание на то, что хинная кора в больших дозах вызывает симптомы подобные тем, что были у него, когда он болел малярией. Ганеманн испытал хинную кору в принятых тогда больших лечебных дозах и получил симптомы малярийной лихорадки. Этот факт произвел на него большое впечатление. Его философский склад ума привел его к заключению, что хина является наилучшим лекарством для малярии, так как сама может вызвать такую же картину. Далее Ганеманн обратил внимание и на другие лекарства и снова отметил то, что их использование происходит на основе того же принципа подобия. Так белладонна издавна применялась врачами для лечения мозговых нарушений, похожих на те, что вызывает сама белладонна. Заслуга Ганеманна состоит в том, что он пришел к выводу, что так следует поступать не в единичных случаях отдельных лекарств, а это следует делать со всеми лекарствами, и должно стать главным принципом выбора препарата.
В 1796 году Ганеманн опубликовал «Опыт нового принципа для нахождения целительных свойств лекарственных веществ». Это произведение впервые провозгласило принципы гомеопатии, и с тех пор гомеопатия стала использоваться в лечебной практике. Практическая работа привела Ганеманна к заключению, что больной организм более чувствителен к лекарствам, чем здоровый, и поэтому следующий важный принцип — это принцип малых доз. Гомеопатическая доза подбирается таким образом, что она оказывает только лечебное действие. Этим гомеопатия коренным образом отличается от обычной медицины, которая старается использовать лекарства в максимальных дозах, едва переносимых организмом. Это отравляет внутреннюю среду человека и порождает такие болезненные состояния, как аллергию. Гомеопатические препараты принципиально не могут вызывать аллергических состояний и более того являются главными средствами выбора для лечения подобных больных. Микродозы необходимы для того, чтобы отрегулировать работу тех систем и органов, которые находятся в состоянии дисбаланса.
Механизм работы микродоз легче понять, если мы вспомним о том, что человеческое тело содержит всю Периодическую Систему Менделеева и любой из элементов может быть в состоянии дисбаланса. Так, например, дисбаланс кальция приведет с одной стороны к хрупкости и ломкости костей, а с другой — в некоторых суставах мы сможем наблюдать известковые отложения и разрастания тканей. Это чаще всего бывает в области сустава большого пальца ноги. Кроме того, такой человек будет страдать от обильного выпадения волос, у него будут слоиться ногти и сильно разрушаться зубы. Дисбаланс кальция вызывает и психические изменения. Человек становится нерешительным и боязливым. Он старается спрятаться за стены родного дома, чтобы чувствовать себя защищенным. К сожалению, обычные препараты кальция направлены на то, чтобы ввести в организм, как можно больше этого микроэлемента. Они повышают нагрузку на испорченный механизм переработки кальция в организме, который и так обрабатывает и усваивает кальций с большим трудом. Кроме того, они не влияют на распределение кальция в организме, которое по-прежнему остается дисгармоничным. Там, где кальций был в избытке, его становится еще больше, и поэтому известковые отложения и разрастания увеличиваются, а там, где его было не достаточно, его по-прежнему не хватает, так как излишняя нагрузка на нарушенный механизм постепенно совсем выводит его из строя. В результате, совсем еще нестарые люди попадают в больницу с переломами костей из-за остеопороза.
Гомеопатические препараты кальция работают совершенно иначе. Микродозы воздействуют на балансовый механизм. Они регулируют кальциевый обмен, и в результате там, где кальция было мало, его становится больше, а там где было много — его содержание уменьшается, нормализуется кальциевый обмен и восстанавливается работа в больных органах и тканях. Волосы, кости и ногти становятся более прочными, а суставы более подвижными. Обычно у человека нарушается работа не только одного микроэлемента, и поэтому необходимо проконсультироваться с врачом-гомеопатом, который определит как нарушенные микроэлементы, так и более подходящие лекарственные формы для их восстановления, поскольку одним пациентам больше подходят препараты растительного происхождения, другим — препараты, приготовленные из животных, а третьим — из растираний минералов.
Третий принцип — это проведение испытаний на здоровых людях. Гомеопатические лекарства готовят только из натурального сырья и по очень строгой технологии. Исходного сырья для изготовления препаратов требуется немного. Например, яда от одной змеи хватает, чтобы готовить гомеопатические препараты для всего мира в течение ста лет. Гомеопаты предъявляют исключительно высокие требования к качеству исходного сырья. Растения собираются только в экологически чистых местах и в строго определенное время года. Для изготовления настоек и гомеопатических разведений аптеки отбирают фармацевтов с добрым характером, а в некоторых странах это делают монахи. Они молятся, приготавливая лекарства. Все гомеопатические препараты были неоднократно испытаны. Испытания обычно проводятся коллективами врачей. Это позволяет им также лучше представлять механизм действия лекарств. Многочисленные испытания доказали безвредность гомеопатических препаратов и их высокую эффективность. Участие в испытаниях помогло многим повысить уровень здоровья и вылечить хронические заболевания. В последние годы арсенал гомеопатических средств значительно расширился. Были испытаны многие новые препараты. Это позволит лечить заболевания, против которых ранее медицина была бессильна.
Гомеопатические принципы позволяют врачам «лечить разумно, рационально и быть истинными практиками целебного искусства». Об этом писал С. Ганеманн, и это стало очень актуальным в двадцать первом веке.

Диета, образ жизни и прием обычных лекарств во время гомеопатического лечения



Гомеопатия является наиболее мягким и щадящим методом лечения, поэтому ограничения, которые накладывают гомеопаты, являются минимальными и легко переносимыми. В этой главе я поместила ответы на наиболее частые вопросы, которые задаются на гомеопатическом приеме.


Гомеопатические препараты не рекомендуется сочетать с приемом кофе, алкоголя, мяты. Это правило особенно строго нужно соблюдать пациентам с неврологическими заболеваниями, так как перечисленные продукты нарушают нормальную деятельность нервной системы и вносят дополнительные трудности в лечение.
В отношении приема обычных аллопатических препаратов пациентов можно разделить на две группы. Пациенты из первой группы принимают обычные препараты, которые можно отменить. Например, пациентам с кожными заболеваниями, целесообразно отменить гормональные мази за месяц до обращения к гомеопату. Конечно, отмена подобных подавляющих препаратов, ухудшит состояние пациента, но после обращения к гомеопату их состояние улучшится намного быстрее, чем, если прием гомеопатических препаратов будет проходить одновременно с отменой аллопатических. Кроме того, ухудшение от отмены аллопатического препарата может дезориентировать пациента и вызвать негативное отношение к гомеопатии. Пациенты из второй группы принимают обычные препараты, которые отменять нельзя. Например, пациенты с гипертонической болезнью, кардиологическим заболеванием, сахарным диабетом не должны прекращать прием своих лекарств, обращаясь к гомеопату. На первом этапе лечения врач-гомеопат будет сочетать прием обычных и гомеопатических лекарств. Постепенно состояние здоровья пациента будет улучшаться, а его потребность в обычных препаратах падать. Только после значительного улучшения состояния можно будет отменить прием аллопатических препаратов и перейти только на гомеопатические, а потом отказаться и от них.
Время приема гомеопатических препаратов назначает врач-гомеопат. В остальных случаях препарат лучше принимать перед сном через 1 час после еды или позднее, чтобы гомеопатический препарат хорошо всосался в слизистую ротовой полости и желудочно-кишечного тракта в ночное время.
В процессе гомеопатического лечения не рекомендуется заниматься самолечением и принимать другие гомеопатические или аллопатические препараты без согласования с врачом-гомеопатом. Это может нарушить правильную схему лечения, вызвать нежелательные реакции из-за неправильного сочетания препаратов, запутать лечение и удлинить его сроки.
Питание и образ жизни нужно согласовать с врачом-гомеопатом. Если доктор не согласовал с вами эти вопросы, то лучше питаться свежими продуктами без консервантов, придерживаться здорового образа жизни, чаще бывать на свежем воздухе и заниматься спортом.
В первое время после начала гомеопатического лечения может немного повыситься аппетит и желание спать подольше. Это связано с переходом организма на новый более высокий энергетический уровень. Подобный переход требует дополнительной энергии. Организм может получить ее за счет сна и еды.

Отношение гомеопатов к кофе



Многих пациентов волнует вопрос об отношении гомеопатов к кофе. В этой главе я расширю ваши знания о кофейном дереве, о гомеопатических испытаниях, которые провел Ганеманн и другие гомеопаты и расскажу об отношении к употреблению кофе со стороны различных гомеопатических школ.
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Кофейное дерево — это невысокое, вечно — зеленое деревце с пирамидальной верхушкой. Цветки белые с ароматом, напоминающим жасмин. Плоды вначале зеленые, потом красные, а затем фиолетовые. Для медицинских целей используется сырье, которое называется плоды Мокко. Используются сырые бобы, так как процесс жарки уничтожает кофеин и превращает его в кофеон, стимулятор, напоминающий табак.
Ганеманн предостерегал нас не употреблять кофе. Его исследования о влиянии кофе на организм были опубликованы в 1803 году, а полное гомеопатическое испытание кофе Ганеманн провел через 5 лет, где он выявил 246 симптомов. Наиболее важные симптомы — это экзальтация и чрезмерная психическая активность. Люди заболевают нервными, психическими и другими заболеваниями из-за легкого развития состояния перевозбуждения. Многих беспокоит бессонница из-за обилия мыслей. Органы чувств обычно перенапряжены. Характерна обостренная чувствительность к боли. Особенно тяжело переносится зубная боль. Зубы выпадают в очень раннем возрасте. Женщины, злоупотребляющие кофе, тяжело переносят менопаузу. У них бывают обильные приливы, обморочные состояния, гипервозбуждение, бессонница, сердцебиение. Кофе лишает человека адекватного отношения и к горю, и к радости. Радость может стать причиной болезни или ухудшения самочувствия. Гомеопаты Бомбейской школы считают кофе наркотическим веществом, так как оно вызывает психическую зависимость. Исследуя кофе и другие наркотические вещества, они выявили следующие симптомы:
— Чувство отчуждения, изоляции и удаленности от остальных людей. Люди живут в своем мире.
— Приподнятое настроение, духовный подъем — в данном случае, видение прекрасного мира: полного музыки и красок.
— Доброжелательность — потребность сделать что-нибудь на благо мира, чтобы принадлежать к нему.
— Сверхчувствительность либо отсутствие чувствительности.
— Умственная активность, слишком много мыслей.
— Злоупотребление кофе может отрицательно сказаться на процессе родов у женщин. У рожениц часто наблюдается перевозбужденное состояние и следующие симптомы:
— Чувство, что ее бросили.
— Беспокойная совесть.
— Не хочет, чтобы ее несли.
— Страх, что ребенок погибнет во время родов.
— Желание, чтобы ее убили во время родов.
Роженицы чувствуют сильнейшую боль во время родов. Эта боль намного сильнее, чем у других женщин. Они подавлены и в состоянии отчаяния. Им кажется, что они рожают слишком медленно. Сильно выражены муки совести, и страх сделать что-то не так. Женщина очень боится повредить ребенка, и может просить врача лучше убить ее, чем с ребенком что-нибудь случится».
Греческие гомеопаты, например Д. Витулкас, не рекомендуют пить кофе не только в ходе гомеопатического лечения, но и два года спустя после полного выздоровления. Они считают, что кофе может дестабилизировать состояние жизненной силы и способствовать возврату заболевания.
Индийские гомеопаты относятся к кофе более терпимо. Они неоднократно и очень успешно применяли гомеопатию для лечения различных заболеваний в регионах, где выращивают кофе, и жители вынуждены не только пить кофе, но и дышать им целыми днями.
Гомеопаты обычно очень мягко и с большим пониманием относятся к пристрастиям и отвращениям своих пациентов. Подобной точки зрения они придерживаются и в отношении кофе. На гомеопатическом приеме я обычно более строго рекомендую отказаться от кофе беременным женщинам, пациентам с сосудистыми заболеваниями, например, с головными болями, головокружениями, гипертонической или гипотонической болезнью, нервными и психическими заболеваниями. Остальным пациентам я рекомендую снизить потребление кофе и не употреблять его в первую неделю после начала курса гомеопатического лечения. Иногда гомеопаты даже рекомендуют некоторым пациентам выпить несколько чашек кофе. Это бывает необходимо, чтобы уменьшить излишнюю чувствительность по отношению к некоторым гомеопатическим препаратам. Подобная чувствительность может быть у сверхчувствительных пациентов.
Положительным эффектом кофе считается его способность активировать остроумие, поэтому я хочу закончить свою статью одним забавным наблюдением. Каждый человек в течение жизни обычно делает три «важных» вещи: сажает печень, строит жену и выращивает геморрой. Уважаемые пациенты! Если вам не нравится подобный план жизни, то сократите прием кофе и обратитесь к доктору гомеопату, который вылечит вас от многих хронических заболеваний и приведет ваш организм в состояния баланса.



Современный уровень развития гомеопатии



В настоящее время гомеопатии вступила в новый этап своего развития. Благодаря работам Академии Витулкаса в Греции, Бомбейской школе гомеопатии под руководством Р.Шанкарана в Индии, работам Я. Схолтена в Голландии, школе доктора А.Мази во Франции, а также работам других видных врачей гомеопатия обогатилась новыми методами, подходами в лечении, были введены сотни новых препаратов. В результате в арсенале гомеопатии сейчас более семи тысяч новых препаратов, что намного больше, чем в арсенале обычной медицины. В этой главе я представлю возможности гомеопатии на современном этапе и сделаю это на примере Бомбейской школы гомеопатии.





Бомбейская школа гомеопатии


Индия. Это слово у нас ассоциируется с индийскими фильмами с участием Раджа. Капура, экзотическими храмами и дворцами, представлениями факиров и заклинателей змей. Но Индия также и страна с очень высоким уровнем развития гомеопатии. Индия известна тем, что практически в каждой местности есть своя религия и свой язык. Гомеопатия здесь тоже имеет много разных школ и направлений. Одной из наиболее известных школ является Бомбейская школа классической гомеопатии под руководством Р. Шанкарана. Особенностью этой школы является очень глубокий подход к больному, выделение уровней болезни.
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Раджан Шанкаран с участницами его семинара в Гоа
Самый поверхностный уровень — это уровень диагноза болезни. Современная аллопатическая медицина успешно развивает этот уровень. Разрабатываются многочисленные исследования, анализы. Медицина использует достижения физики, химии, вычислительной техники и т. д. Несмотря на то, что затрачиваются огромные усилия для постановки диагноза, успехи в лечении многих хронических заболеваний на этом уровне не очень высокие. Аллопатическое лечение многих пациентов с гипертонической болезнью, сахарным диабетом, бронхиальной астмой и др. позволяет поддерживать состояние больного ценой все большего количества препаратов и процедур. Бомбейские гомеопаты считают, что для более успешного лечения следует переходить на более глубокие уровни.
Второй уровень — это уровень фактов. Хорошо известно, что нет двух одинаковых больных, например, с ревматоидным артритом. У них разный характер боли. У одного тянущая, у другого — давящая. Один пациент любит держать больной сустав в тепле, а другой прикладывает к нему лед. Обострения болей тоже происходят в разное время и в разных обстоятельствах. У одного — утром и от движений, у другого — в покое и ночью. Многие гомеопатические школы очень тщательно изучают симптомы пациента на этом уровне. Особенностью Бомбейской гомеопатической школы является то, что кроме тотального изучения всех симптомов врач-гомеопат делает акцент на главной жалобе и изучает ее до мельчайших подробностей. Он не только позволяет пациенту описать все детали и проявления, но также стремится достичь максимального углубления и уточнения. Подобный подход позволяет определить очень важные закономерности индивидуальной болезни пациента.
На третьем уровне болезнь рассматривается с точки зрения эмоциональных нарушений. Многие пациенты отмечают, что боль в сердце возникает во время приступа гнева, расстройство кишечника — от страха. Подобные комбинации симптомов являются очень важными, так как позволяют быстро и точно выйти на нужный препарат. Эмоциональные нарушения часто являются основной причиной обращения к гомеопату. Например, патологический гнев, ревность, обидчивость могут сильно разрушить жизнь человека и окружающих людей. Гомеопатический подход Бомбейской школы успешно лечит подобные нарушения, так как рассматривает их с более глубоких уровней. Очень часто люди не знают, что неуживчивый характер можно улучшить и перестать мучить себя и других. По поводу эмоциональных нарушений часто обращаются к психологу и психиатру. Современная психология имеет много методов и техник (психодрама, психоанализ и др.), которые успешно помогают, но в тех случаях, когда в работе психолога или психиатра возникают сложные моменты, то их лучше преодолевать, подключая помощь гомеопата.
Эмоциональные нарушения связаны с тем, что в сознании человека, как в телевизоре возникают искажения или помехи. Поэтому четвертый уровень — это уровень иллюзий восприятия. К этому уровню относятся страхи, мечты, хобби и увлечения, стрессы, философия и сны. В состоянии страха, стресса и т. д. мы часто преувеличиваем или преуменьшаем реальное положение вещей. Это хорошо отражено в известной поговорке «У страха глаза велики», так как во время страха мы часто видим то, чего на самом деле нет. Стрессы тоже сопровождаются неадекватными реакциями. Люди могут кричать, плакать, гневаться, по незначительному поводу. Увлекаясь чем-то, мы «теряем голову». Болезнь — это тоже неадекватное восприятие реальности. Например, при высокой температуре человек находится в теплой комнате, а дрожит от холода, как будто он вышел на мороз. Искажения реальности могут наблюдаться и в других параметрах тела. Пациент обливается потом, как будто он тяжело физически поработал, а на самом деле — лежит в постели и ничего не делает. Создавая иллюзии, тело и сознание работают, как единый механизм. Например, в сознании пациента есть иллюзия, что он плохой преподаватель и со временем это приводит к тому, что у него садится голос. Описывая свои иллюзии, человек часто прибегает к сравнениям. Так, описывая гнев мужа, женщина может сказать, что он набросился на нее, как дикий зверь. Исследуя иллюзии, мы попадаем в другую реальность, где уже не действуют нормальные закономерности. Здесь много странного, редкого и особенного, и поэтому внимание гомеопата обращается сюда в первую очередь. Индийские гомеопаты считают, что работа с иллюзиями похожа на медленное движение лодки по тропической реке. Лодка неторопливо движется вперед, а вокруг нее раскрываются и закрываются невиданные цветы, происходят удивительные вещи. Наблюдатель в лодке не должен увлекаться происходящим, его задача понять непонятное и объяснить необъяснимое. Это можно сделать, если вставить недостающее звено. Например, пациент рассказывает о страхе вождения автомобиля. Этот страх отражен в сне пациента, где он нажимает на тормоз, а машина все равно едет, он пытается переключить передачу, а она не переключается и т. д. На первый взгляд переживания пациента непонятны и необъяснимы. Чтобы сделать их понятными и объяснимыми, нужно спросить об ощущениях в это время. И тогда он говорит о том, что страшно недоволен собой, если у него что-то не получается, от злости может ударить кулаком. И только ощущение боли в результате травмы возвращает ему трезвый взгляд на вещи. Недостающее звено не только восстановило полную картину происходящего, но также выявило самое важное патологическое ощущение, которое было успешно пролечено растением из семейства сложноцветных.
К уровню иллюзий относятся сновидения. Исследованиями сновидений бомбейские гомеопаты занимались 12 лет и сделали много важных открытий. Сновидения относятся к подсознанию человека, куда проходят очень глубокие переживания. Рассматривая сновидения, можно правильно расставить акценты и сконцентрироваться на тех переживаниях, которые есть в сновидениях. Индийские гомеопаты дали несколько разных классификаций сновидений. Одна из них — это деление сновидений на приятные, неприятные и сны без эмоций. Приятные сновидения показывают наиболее важные приятные переживания пациента. Приятные и неприятные сновидения имеют одну идею в противоположных вариантах. Так в приятном сне человек видит себя, окруженным друзьями, ему весело. А в неприятном сне он сидит один и ему от этого грустно. Сопоставив эти сны, гомеопат обращает внимание на тему одиночества. Сны без эмоций тоже важны. Например, пациент ест во сне, и это не вызывает у него никаких эмоций. Подобные сны часто снятся пациентам с булимией или наоборот при отсутствии аппетита, вынужденном голодании и в других обстоятельствах, где есть тема еды. В ходе гомеопатического лечения пациентов часто просят записывать сны, а также вспомнить те сновидения, которые были в прошлом. Особенно важны повторяющиеся сновидения и те, что произвели большое впечатление. В ходе гомеопатического лечения сновидения часто показывают, как решается проблема больного. Например, у мальчика, которого все считали умственно отсталым, был повторяющийся сон о том, как кто-то кого-то в толпе пырнул ножом. После первого курса лечения препаратом Mercurius 50M, ему приснился сон о том, как кто-то в толпе пырнул ножом его отца. Этот сон показывает то, что мальчик лучше стал осознавать свои агрессивные импульсы, так как фигура отца ему ближе, чем посторонний человек. После следующего курса лечения этим же препаратом, ему приснился сон, где он сам взял в руки нож, чтобы ударить отца, подержал его в руках и выбросил. Сон показывает, что произошло полное осознание и избавление от патологических агрессивных импульсов. Одновременно с этим ребенок избавился и от умственной отсталости.
Пятый уровень — это уровень глубинных ощущений. На этом уровне человек переживает свою болезнь также, как может чувствовать растение, животное или минерал. Это общий уровень для всей Вселенной. Например, у человека может быть сжимающая боль в сердце, и у кактуса бывают быть аналогичные переживания в период засухи. По принципу» подобное лечит подобное» препарат из кактуса излечит боль в сердце. Бомбейские гомеопаты считают, что ощущения — это наиболее глубинный уровень, которого можно осознанно достичь. Лучшего понимания пятого уровня можно достичь с шестого.
Шестой уровень — это уровень энергии. Проявления энергии можно видеть в движениях, звуках, красках и т. д. Описывая глубинное ощущение, человек двигает руками и можно видеть повторяющиеся жесты, которые бывают очень красноречивыми. Например, описывая проявления бронхиальной астмы, пациентка делала круговые сжимающие движения и сравнила их с тем, что ее душит удав, от которого ей хочется освободиться. Потом она стала рассказывать про свои отношения с мужем, где опять появились эти же жесты, и говорила о том, что чувствует себя в рабстве, от которого ей хочется освободиться. Жесты позволяют сконцентрировать внимание гомеопата на тех словах, где есть движения рук, головы и т. д., а также лучше их понять. Их можно сравнить с красной лампочкой, которая загорается в нужный момент, чтобы активизировать внимание доктора. Важность жестов можно объяснить тем, что они не контролируются человеком и исходят из очень глубоких слоев подсознания. Они есть у грудных детей и у очень страх людей. Во время гомеопатического приема маленького ребенка, мы видим жесты, повторяя которые, можно лучше понять его страдания. Кроме того, дети любят рисовать. И это тоже используется в работе. Ребенка можно попросить нарисовать себя во время приступа болезни и др. Одна девочка нарисовала свою головную боль в виде молотка, который бьет ее по голове. Этот рисунок очень помог подобрать ей лечение.
Гомеопатическое лечение по методу Бомбейской школы позволяет лечить многие очень тяжелые заболевания, например, шизофрению, маниакально-депрессивный психоз, сахарный диабет, алкоголизм, хронический гепатит др. На участников семинара в Болгарии в 2004 году произвел очень сильное впечатление случай молодой девушки с тяжелой формой шизофрении, который представил на семинаре доктор М. Ганди. Девушка могла говорить только обрывками фраз, ее личность была полностью разрушена, и преследовал голос, который постоянно говорил, что мать — дьявол и хочет ей навредить. На повторном приеме через 3 месяца лечения девушка свободно общалась с доктором, вернулась на работу и легко решала проблемы с матерью.
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Мохеш Ганди с участниками семинара в Варне
Доктор Р. Шанкаран приводил случай женщины с ауто-имунным гепатитом, которая была в очень тяжелом состоянии и после окончания обследования ей предстояла пересадка печени. Гомеопатическое лечение полностью восстановило функции печени и избавило женщину от такой тяжелой калечащей операции. Этот метод можно применять не только для лечения тяжелых хронических заболеваний, но и тогда, когда обычная медицина не находит ничего серьезного. Например, для лечения тошноты и рвоты беременных, увеличения молока у кормящих матерей, в лечении грудных детей, если их беспокоят проблемы с животом, затрудненным прорезыванием зубов или беспокойное поведение.
Перспективы гомеопатического лечения Бомбейская школа рассматривает более широко, чем другие школы. Здесь выделяют 3 этапа. Первый этап — это этап провала в жизни, болезней и неудачи в делах. На этом этапе пациент обращается к врачу за лечением. Лечение восстанавливает здоровье, повышает энергетический уровень человека, позволяет ему добиться большего успеха в делах, то есть перевести его на второй этап — этап успеха. Многие пациенты на этом заканчивают лечение, но если его продолжить, то можно перейти на третий этап — этап глубоко осознанного отношения к жизни, когда человек лучше осознает свое место в жизни, шире видит свои возможности и перспективы. Это может по-разному выглядеть у интеллигента и человека, занимающегося физическим трудом.
Р. Шанкаран приводил следующие примеры. Бедный крестьянин, который вынужден работать на своем маленьком участке земли и возить воду, поднимаясь высоко в гору. Однажды его постиг неурожай, после которого он не смог заплатить за электричество, и тогда пришлось все делать вручную и ограничивать себя в еде. Он промерз и заболел воспалением легких. После гомеопатического лечения он стал чувствовать себя намного лучше, чем до болезни, и поэтому взялся обрабатывать не только свой участок земли, но также смог больше работать на соседних участках, заработал намного больше денег и восстановил электричество. После этого смог работать еще больше и больше зарабатывать. Со временем его сознание стало функционировать настолько эффективнее, что он решил пересмотреть свои жизненные ценности и решил, что сельская работа его уже не удовлетворяет, а ему хочется переехать в город и открыть мастерскую. Работа в мастерской не только дала ему намного больше денег и удовлетворение от работы, но он почувствовал, что нашел, свое настоящее место в жизни, стал жить полнокровно и получать удовольствие от прожитого дня.
В качестве примера интеллигентного человека можно привести молодую женщину, которая обратилась по поводу хронического ревматизма. Она заболела, так как находилась в очень тяжелом и зависимом положении в семье мужа, где была вынуждена выполнять много скучной рутиной работы и терпеть его бесконечные измены. Она чувствовала себя слабой и неспособной что-либо изменить в своей жизни, а также то, что бесполезно тратит свои лучшие годы. На повторном приеме пациентка рассказала, что у нее не только прошли боли в суставах, но она стала более независимой, самодостаточной, вернулась на работу модельера. Ее зависимость от семьи мужа становилась все меньше и меньше. На последующем приеме она рассказала о том, что развелась с мужем, открыла собственный магазин и успешно участвовала в показе мод. У нее стали складываться отношения с другим мужчиной, но она не собирается торопиться, и снова повторять ошибки первого брака и брака ее родителей. Ее отец был деспотичным человеком, приводил женщин домой и спал с ними на глазах у матери, а мать безропотно его обслуживала. Она решила дать время себе и своему новому мужчине, чтобы разобраться в отношениях и построить их. Будущее ей видится оптимистичным, так как она самостоятельный и самодостаточный человек.
Гомеопатическое лечение по методу Бомбейской школы — это новый шаг вперед в развитии гомеопатии и он по достоинству будет оценен пациентами в XXI веке.



Гомеопатическая практика





Гомеопатическая помощь при острых и неотложных состояниях



Гомеопатия является очень эффективным методом лечения острых и неотложных состояний и, поэтому я, как врач, рекомендую любому пациенту, запастись аптечкой для скорой и неотложной помощи. Эта аптечка может понадобиться во время путешествия, езды в автомобиле, а также во многих других случаях, когда своевременная помощь в первые минуты поможет спасти жизнь человеку или значительно облегчить его страдания.


Препаратом номер один в этой аптечке должна быть Арника. Этот препарат растительного происхождения и делается из растения семейства сложноцветных Арника Монтана, растущего в горах (русское народное название Баранья трава)
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Практически любая ситуация травмы требует назначения этого препарата в 30-м или 200-м разведении. Особенно хорошо поддаются лечению ушибы мягких тканей «черные» и «синие». Синяки рассасываются и исчезают в 5-10 раз быстрее, чем при их обычном заживлении. Арника убирает боль в области травмы и является хорошим противовоспалительным средством. Прием Арники 30 при ушибах лучше производить в течение 3-х дней через 1 час после еды, рассасывая по 3 горошины за 1 прием. Если рана открытая (видны поврежденные ткани), то прием Арники 30 должен быть однократным для снятия боли, а в дальнейшем лучше перейти на прием Календулы 30 в течение 3 дней по той же схеме. Календула лучше, чем Арника подходит для открытых ран.
Арника 30 поможет вам быстро остановить травматическое кровотечение. Этим свойством Арники многие годы в Москве пользовались хирурги, отоларингологи и окулисты для уменьшения кровотечений во время операций. Прием 3 шариков Арники 30 накануне операции делал ее практически бескровной.
Во время эпидемии гриппа тоже можно использовать Арнику 30 и 200 для снижения температуры. Я неоднократно назначала Арнику во время гриппа и снижение температуры наступало к вечеру первого дня заболевания или на следующее утро.
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Календула
Следующим показанием для приема Арники является укачивание в транспорте или морская болезнь. При первых признаках этого состояния нужно постараться склонить голову набок, прижать ее к плечу или придать телу горизонтальное положение (лечь на бок). Это облегчит нагрузку на вестибулярный аппарат внутреннего уха. Прием Арники 30 лучше всего сделать до начала путешествия. Я многократно назначала одну дозу (однократный прием 3-х горошин за 1 час до еды) детям и взрослым с ярко выраженными приступами морской болезни в прошлом и этим избавляла их от последующих повторений болезни. Если все-таки принять Арнику до начала укачивания не удалось, то ее следует принять при первых признаках этого состояния. Однократно рассосать 3 шарика препарата или рассасывать по 3 шарика каждые 15 минут до появления признаков уменьшения этого неприятного состояния.
Арника является средством скорой помощи и при охриплости. Люди, чья профессия требует постоянного голосового напряжения, например, певцы, учителя, продавцы и др. могут быстро восстановить голос, если охриплость возникла из-за голосовой перегрузки. Певцы могут успешно использовать Арнику 30 при образовании певческих узелков и при юношеской дисмутации голоса у мальчиков в пубертатном периоде. Для этого прием препарата лучше продолжить в течение 3-х дней, рассасывая по 3 шарика 3 раза в день через 1 час после еды.
Арника может спасти жизнь в случаях газового отравления. Сразу после «Норд оста» мой коллега гомеопат принимал этот препарат в 30-м разведении 3 раза в течение дня, что позволило ему быстро восстановиться и привести организм в состояние баланса и равновесия.
Арника в 30 разведении хорошо помогает в первые часы инфаркта миокарда. Ее помощь может быть просто незаменимой, и позволит вылечить инфаркт миокарда без образования рубца. Мой знакомый доктор окулист принимал Арнику 30 по 3 шарика каждый час в течение трех дней. Инфаркт миокарда ему был поставлен врачом скорой помощи, который сказал, что инфаркт большой трансмуральный, и заживление будет долгим. На следующий день доктор в больнице уже говорил, что инфаркт, конечно, есть, но маленький. На третий день инфаркта уже не было, и пациент благополучно выписался домой.
Случаи острого аппендицита тоже можно лечить Арникой 30. При этом заболевании могут потребоваться также другие препараты Бриония 30, Рус токс.30. Своевременное назначение гомеопатии при первых симптомах позволяет обойтись без операции. Это неоднократно было подтверждено моими коллегами, которые назначали Арнику, Рус токс. и Брионию своим детям перед их госпитализацией в больницу. Дети находились в больнице под наблюдением врача в течение суток, а потом их выписывали домой.
В случае перенапряжения мышц и сухожилий применения Арники будет недостаточно, и после приема Арники следует применить Рус токс., который хорошо лечит слабость и растяжения сухожилий и мышц. Если вы подвернули ногу или перенапрягли мышцы в спортзале, то боль можно снять приемом одной или нескольких доз (рассосать 3 шарика через 1 час после еды) этого препарата. При обострениях остеохондроза, особенно если обострение началось после перерастяжения и перенапряжения, например, пришлось долго толкать машину, застрявшую в яме, прием нескольких доз Рус токс. снимет боль в течение суток. В подобной ситуации не стоит принимать горячую ванну и париться в бане, а лучше сочетать прием гомеопатического препарата с мочегонными травами, например, с брусникой или толокнянкой, используя их, как заварку для чая. Если после применения Рус токс. неприятные ощущения в мышцах и сухожилиях и не проходят, то можно дополнительно принять 1 дозу Калькареи карбоники 30.
Основной сферой применения Ледума и Гиперикума являются повреждения нервов.
Препарат Ледум растительного происхождения и делается из багульника. Ледум хорошо помогает, если несчастный случай затронул кончики пальцев, например, пациент загнал занозу или щепку под ноготь. Крысиные, кошачьи укусы можно сделать безопасными с помощью этого препарата. Ледум может предотвратить стреляющие боли, которые возникают, если в процесс вовлекаются нервы. Пока боль в поврежденной части остается тупой, ее можно снять с помощью Ледума, но как только она становится острой и стреляющей, то более подходящим препаратом будет Гиперикум.
Ледум может понадобиться в хорошо известной школьной ситуации, когда учитель неосторожно садится на стул, где лежит канцелярская кнопка. В месте, где она вонзилась, может ощущаться очень сильная боль. Одна доза Ледума 30 (3 горошины препарата) снимут эту боль. Если этого не произойдет, то прием Ледума следует дополнить Гиперикумом (3 шарика препарата в 30-м разведении). Ледум хорошо снимает боль от рыбных костей. После удаления рыбной кости боль в поврежденном месте может оставаться еще долгое время, так как в рану капает кислая слюна. Прием трех доз Ледума (рассосать по 3 шарика через 1 час после завтрака, обеда и ужина) снимет эту боль в течение дня.
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Ледум
Лечение колотых ран, например ран от ножа тоже лучше всего начинать с трех доз Ледума в течение 3-х дней.
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Гиперикум
Препарат Гиперикум растительного происхождения и делается из травы зверобой.
Гиперикум следует применять в случаях тяжелых повреждений нервов. Например, если есть глубокие порезы или разможжения пальцев рук и ног, сорваны ногтевые пластинки, нервы расплющены ударом молотка, произошла травма кости, и от этого воспалился нерв, а боль стала распространяться из области повреждения по направлению к телу. Эти ситуации являются очень опасными, поэтому прием повторных доз Гиперикума 30 (по 3 шарика каждые 15 минут до уменьшения болей) лучше сделать, как можно быстрее. Если собака кусает человека за ногу или руку и травмирует крупный нервный ствол, то больному тоже поможет Гиперикум. Прием Гиперикума 30 (по 3 шарика каждые 15 минут до уменьшения болей) поможет не только снять боль, но и предотвратить развитие столбняка. Этот эффект от применения Гиперикума был проверен гомеопатами еще в XIX веке. Препарат также хорошо лечит рваные раны, особенно в частях тела обильно иннервированных мелкими нервами.
Повреждения позвоночника составляют следующий важный класс повреждений, который требует назначения Гиперикума. Д. Т. Кент описал травму копчикового отдела позвоночника, где назначение Гиперикума помогло спасти жизнь больного. У многих женщин повреждения копчика связано с родами, и небольшая болезненность и дискомфорт в позвоночнике остаются на многие годы. Эти повреждения не проходят самостоятельно, и лечить их лучше, как можно быстрее. Препарат принимается в 30 — м разведении 3 раза в день через 1 час после еды в течение 3-х дней. Гиперикум помогает и при травмах более высоких отделов позвоночника, например, при травмах позвоночника ребенка во время родов.
При ушибах костей, хрящей, сухожилий, суставов лучше всего использовать Руту. Прием Руты 30 (по 3 шарика 3 раза в день через 1 час после еды в течение 3-х дней) хорошо помогает при ушибе костей носа, после вправления сломанных костей, особенно в частях тела, где кость покрыта только кожей.
Заживление чистых резаных ран, например, операционных можно ускорить с помощью Стафизагрии 6 (по 3 шарика 3 раза в день через 1 час после еды в течение 3-х дней). Стафизагрия также очень полезное средство при растяжениях, например, при растяжении уретры камнем, исходящим из мочевого пузыря. Этот препарат можно применять и при разрывах внутренних органов из-за травмы или операции.
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Стафизагрия
Иногда требуется найти антидот к отравлениям от наркоза. Одна доза Фосфора 30 поможет снять явления интоксикации, остановить рвоту. При передозировке и для снятия побочных эффектов многих лекарств хорошо помогает однократный прием 3 шариков Нукс вомики 30 и 200. Нукс вомика 30 также хорошо помогает для протрезвления и после перегрева на солнце.
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Нукс вомика
Ожоги и отморожения тоже можно лечить быстро и успешно с помощью гомеопатических средств. Ожоги кожи часто бывают у детей после неосторожного обращения с кипятком и химическими реактивами, поэтому в гомеопатической аптечке обязательно должны быть графит 30 и гринделия 30. При ожоге пищевода нужно немедленно начать прием календулы 30 (рассасывать по 3 шарика каждые 15 минут до уменьшения болей). Эти препараты помогут заживлению кожи и слизистой без образования грубых келлоидных рубцов и спаек. Если своевременно принять гомеопатические препараты все-таки не удалось, и образовались обширные келлоидные рубцы и спайки, то гомеопатия может помочь и здесь, но для этого лучше обратиться к квалифицированному врачу-гомеопату. Заживление отморожений тоже является сложной проблемой, которая требует ни один месяц лечения, поэтому в холодное время года лучше запастись Агарикус 30, который поможет сделать это значительно быстрее.
Укусы комаров и пчел часто являются причиной серьезных аллергических осложнений, и вместо отдыха приходится вызывать скорую помощь и долго лечиться в больнице, поэтому первым средством скорой помощи должны быть препараты Кулекс 30 и Апис 30, которые помогут быстро справиться с аллергической реакцией от укусов. Укусы змей и пауков можно сделать безопасными с помощью Туи 30 и Кантарис 200. Эти препараты нужно принимать по 3 крупинки каждые 15 минут до уменьшения аллергических проявлений и облегчения состояния.
Гомеопатические препараты при острых и неотложных состояниях хорошо помогают в любом возрасте от грудного до старческого, и, кроме того, они прекрасно лечат наших питомцев кошек, собак, птиц и д.р. Они не требуют особых условий для хранения и не портятся долгие годы.


[image: ]

Туя
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Гомеопатическое лечение до, во время и после беременности



Беременность и роды — это очень сложный период в жизни многих женщин. В этой главе я, как врач-гомеопат, расширю ваши представления о том, как может помочь гомеопатия при проблемах с зачатием, во время беременности и родов.


Часто можно слышать, что беременность и роды — это естественный процесс и лечиться в это время нужно, как можно меньше. Кроме того, у многих беременных существует стойкое предубеждение, связанное с приемом лекарств, и они предпочитают потерпеть, но не подвергать будущего ребенка воздействию «химии». К сожалению, «естественная» беременность и роды у многих современных женщин проходят очень мучительно, и если вовремя не оказать помощь, то это чревато тяжелой патологией и гибелью ребенка и его матери. Если мы вспомним наших бабушек, которые были намного здоровее, то многие из них гордились тем, что у них выжило шесть детей из восьми. В те годы считалось маловероятным, чтобы все дети достигли взрослого состояния. Естественная беременность в бедных странах часто приводит к раннему износу женского организма, и, многие женщины умирают в молодом возрасте.
В современной нетрадиционной медицине есть методы и средства, которые помогают женщине подготовиться, а потом легко перенести беременность и роды. Одним из лучших является гомеопатия. Она позволяет привести организм в состояние баланса и равновесия, повысить уровень здоровья матери и будущего ребенка. Гомеопатическое лечение особенно показано женщинам, имеющим трудности с зачатием.
Случай из практики доктора Гашковой М.И..
Пациентка Анна, 30 лет. Обратилась с жалобами на болезненные и очень обильные менструации. 3 года назад она была прооперирована по поводу эндометриоза. Последние месяцы симптомы эндометриоза снова возобновились, и гинеколог рекомендовал ей повторную операцию. Боль тянущая, пациентка не может найти удобного положения в постели из-за боли, а потом отходят крупные сгустки крови. Из-за боли она не может ходить по улице и находится в таком состоянии, что почти теряет сознание. Кроме того, у нее хронический пиелонефрит и хронический цистит. После операции ей назначали гормональные препарата, которые она перенесла тяжело: поправилась на 20 кг, сильно отекала. В это время отсутствовали менструации. Я спросила ее о стрессах, и она сказала, что самым тяжелым в ее жизни было то, что она разошлась с любимым человеком. После этого осталась обида, так как до развода неоднократно заставала его с другими женщинами, на что он ответил, что она не должна лезть в его жизнь. Эта ситуация показалась ей унизительной, так как она была «никто» в его жизни. Детей у них не было, и поэтому они завели собаку, которая погибла вскоре после того, как разошлись. Ее мнение никогда его не интересовало. Он вел себя наплевательски. Причиной охлаждения могло быть то, что она сильно поправилась и стала плохо выглядеть. Ей было жалко себя. Будущего у них не было, так как не было нормальных отношений, детей и т. д. Вначале он был заботливым, возился с ней, когда ее оперировали, и если она попадала в трудную ситуацию, то он был единственным человеком, на которого можно было положиться в трудную минуту. После того, как она поправилась, он неоднократно говорил о том, что надо бы похудеть. Самым болезненным в этой ситуации была жалость к себе. Эту жалость пациентка сравнила с жалостью родственников на похоронах, когда плачут и говорят, как же я без тебя. Жалея, она обычно говорит, что ничего хорошего у нее уже в жизни не будет. Хочется семьи и детей, но родить она не в состоянии из-за гинекологических проблем. Это вызывает чувство ущербности, так как больше всего ей хочется выйти замуж и родить ребенка, а это для нее невозможно. Она утешает себя тем, что Бог не делает, все к лучшему. Быть счастливой — это не иметь проблем. Это похоже на порхание ласточки. Но проблемы есть всегда, иногда она к ним относится легко, так как легко находит решение в трудной ситуации. А бывает, что «накручивает себя» из-за любой ерунды, например, наступили в метро на ногу. Работа у нее с людьми, и поэтому нужно находить общий язык. Она завидует людям, которые шьют или печатают на работе. Они отвечают только за свой участок, а остальное их не касается. Она же все время находится в напряжении, ее все дергают, все нужно помнить, делать вовремя, часто бывает форс мажор. Больше всего «напрягает» то, что от нее чего-то хотят и хотят срочно. Ей запомнился сон, где к ней приходит умерший отец, который говорит, что никогда ее не оставит и всегда ей поможет в трудную минуту. Она осталась без отца в 12 лет, рано пошла работать. Всю жизнь ей никто не помогал, а так хотелось уткнуться в мужскую грудь и поплакать. Не было поддержки. Поддержки всегда не хватало, особенно со стороны мужчины, а поддержка нужна везде. Например, она занималась ремонтом. Нужно было прикрепить люстру. Для этого пришлось вызвать мастера, ждать его, быть ему обязанной. А так хочется избавиться от всех этих бытовых трудностей. Ей всего приходится добиваться самой. Если с бабушкой что-то случиться, то этим снова будет заниматься только она. Ей не на кого положиться. Угнетает то, что и с собакой никто вместо нее не погуляет и не покормит. Нет человека, который может ее подменить, подставить свое плечо в трудную минуту. Рассказывая об этом, пациентка заплакала. Она завидует людям, которых устраивают в жизни, она же все делает сама. Например, она захотела поехать на море, но друг ей сказал, что она должна заработать на поездку деньги, а ей хочется, чтобы кто-то взял на себя ее проблемы, кто-то о ней позаботился и помог ей. Когда она жила дома, то мама даже не подходила к стиральной машинке, а обо всем просила ее. Везде ответственность, от которой она устает.
Гомеопатический опрос показал, что проблема пациентки связана с тем, что ей нужно в жизни «стоять на собственных ногах», но она чувствует свою слабость, зависимость и нуждается в поддержке. Она может принять на себя ответственность, но ей это тяжело, и хочется, чтобы ее поддержали. Гинекологическая проблема вызывает у нее ощущение ущербности, а больные и ущербные люди не могут брать на себя ответственность за ребенка. Гомеопатическое лечение больной было проведено препаратом Барита карбоника 30. На повторном приеме через 1,5 месяца она сказала, что ультразвуковое обследование показало, что эндометриоза нет, и слизистая матки выглядит нормально. Еще через 2 месяца я узнала от матери пациентки, что она стала встречаться с новым мужчиной, и что самое удивительное смогла забеременеть от него во время их первой половой близости. Для более благополучного протекания беременности препарат был повторен 3 раза на разных сроках беременности и перед родами. Пациентка вышла замуж и родила здоровую девочку.
Обратиться за помощью к гомеопату можно также при пищеварительных расстройствах (тошнота, рвота, изжога, запоры, непереносимость тех или иных пищевых продуктов); при угрозе прерывания беременности (повышенном или недостаточном тонусе маточной мускулатуры, в некоторых случаях появления кровянистых выделений); анемии; варикозном расширении вен, эмоциональных нарушениях (плаксивости, обидчивости, вспыльчивости).
Принимая гомеопатические препараты во время беременности, женщина может избежать многих проблем во время родов, таких как нерегулярная деятельность матки в родах, слабость родовой деятельности (слабые, нерегулярные схватки или их прекращение, отсутствие или слабость потуг); слишком болезненные родовые схватки, не приводящие к раскрытию шейки матки; кровотечения. Гомеопатия подготавливает родовые пути к прохождению ребенка, укрепляя мышцы и связки таза, значительно облегчает роды, и предупреждает возможность разрыва тканей.
Гомеопатия является одним из самых безопасных и эффективных методов лечения во время беременности, родов и в период кормления грудью для матери, плода и новорожденного. Будущие мамы улучшают не только свое состояние, но и здоровье еще не рожденного малыша, которое неразрывно связано с матерью. Гомеопатическое лечение во время беременности может способствовать профилактике хронических заболеваний младенцев после рождения.
Работа врача-гомеопата с беременной женщиной должна быть индивидуальной, поэтому не стоит возлагать необоснованных надежд на комплексные гомеопатические лекарства, которые в избытке продаются в аптеках. Они рассчитаны на массового потребителя, и хотя они безопаснее многих химических лекарств, я, как врач, не рекомендую беременным и кормящим матерям применять их самостоятельно. Лучше обратиться к врачу-гомеопату и получить индивидуально подобранное лечение.
Гомеопатическое лечение абсолютно нетоксично и безвредно, в отличие от ряда химических средств, имеющих многие побочные эффекты.

Гомеопатическое лечение детей грудного, дошкольного и школьного возраста



Возможности гомеопатии в лечении детей намного превосходят наши ожидания. Гомеопатия помогает детям, когда другие методы оказываются бессильными, способствует их успешному развитию, исправляет патологические черты характера. В этой главе это продемонстрировано на примере случаев из практики различных врачей.


Дети — это самая любимая и дорогая всем часть Человечества и лечить ее нужно самыми лучшими методами. Я, как врач-гомеопат, считаю, что наиболее успешного лечения маленьких детей можно достичь, опираясь на опыт С. Ганеманна и новейшие методические разработки его последователей.
Случай из клинической практики доктора Гашковой М.И.
Пациент Антон., 6 месяцев. Родители обратились с жалобами на возбужденное состояние ребенка, который плакал в течение 3-х дней с незначительными паузами. У ребенка — плохой аппетит, температура 38, 5, он отказывался брать грудь. Педиатр осмотрел ребенка, связал его состояние с прорезыванием зубов и рекомендовал обратиться к гомеопату. Осмотр пациента выявил вздутый живот из-за повышенного газообразования, легкую потливость всего тела, пот с кислым запахом. В анамнезе у ребенка приступы беспокойного поведения из-за колик в животе. С. Ганеманн писал, что для лечения необходимы детальные знания о наиболее вероятной причине острой болезни, а также о наиболее значительных моментах во всей истории заболевания, так как они позволяют обнаружить фундаментальную причину состояния пациента. Гомеопаты Бомбейской гомеопатической школы под руководством Р. Шанкарана в лечении грудных и маленьких детей обращают особое внимание на состояние матери во время беременности. Беременная женщина и ее будущий ребенок составляют единой целое, и, поэтому стрессы, страхи, проблемы и болезни матери нередко являются пусковым моментом для будущих болезней ее ребенка. Итак, я спросила мать о ее состоянии во время беременности. Она рассказала, что в целом беременность протекала спокойно, так как она уволилась с работы на раннем сроке и постоянно находилась дома. На мой вопрос о страхах и стрессах во время беременности она ответила, что боялась рожать, а наступление беременности напугало ее тем, что придется во всем себя ограничивать. Ей хотелось забиться в угол, ни с кем не общаться. Она стеснялась своего внешнего вида, растяжек на животе и сравнила беременное состояние с инкубатором. Муж часто говорил ей, что одного ребенка ему мало, и что потом нужно родить еще. Он не понимал, насколько ей тяжело и вносил в ее жизнь много ограничений. Ей же хотелось все делать по-своему, и из-за этого она переживала и плакала. Чтобы лучше понять чувства пациентки, нужно рассмотреть несколько подобных переживаний.
Для этого я спросила ее о других ситуациях в жизни, где было это же чувство. Она рассказала о том, что наиболее сильно это чувство проявлялось, когда она жила в доме тетки, где к ней относились, как к чужой среди «своих». Она скрывала свои чувства, чтобы не прогнали из дома. Тетка могла устроить ей скандал, хотя на свою дочь она не повышала голос. Пациентка не могла возразить ей и молча глотала слезы. Потом она жила в семье двоюродного брата, который просто выгнал из дома, как дворняжку, когда перестал нуждаться в ее помощи. Брат часто говорил, что она нахлебница, ничего не делает, и, поэтому ее незачем кормить. Кроме этого пациентка вспомнила, что во время беременности был страх, что родится человечек, о котором нужно постоянно заботиться, и который будет от нее зависеть. Роды были в срок, схватки слабые. Ребенок в целом спокойный, жаркий. В анамнезе понос с белыми хлопьями.
С. Ганеманн писал, что состояние духа пациента должно учитываться наряду с совокупностью симптомов. Это создаст точную картину и позволит успешно лечить гомеопатически. Состояние духа грудного ребенка можно проследить по переживаниям матери во время беременности. Мать этого ребенка чувствовала, что ее ограничивают, она, как инкубатор, чужая среди «своих», дворняжка, которую выкидывают на улицу, когда она не нужна. Если объединить эти ментальные симптомы с физическими: затрудненным прорезыванием зубов, кислым запахом пота, растяжением живота, то можно однозначно выбрать препарат Magnesia muriatica. Препарат был назначен в 20 °CН однократно, что привело к быстрому излечению малыша в течение суток. На следующий день ребенок был спокойным, нормально кушал, у него снизилась температура.
Случай из клинической практики доктора Курчаковой Т.В.
Пациентка Ксения, 10 лет, обратилась с жалобами на сильную колющую головную боль, возникающую практически каждую неделю, боль над правым глазом, головокружение, сонливость, потери сознания, артериальное давление -70\40, часто бывает рвота, обмороки от духоты, страхи (боится незнакомых мужчин, отца). Хуже от перемены погоды, влажности, головная боль на фоне лунного затмения. Головная боль уменьшается от сна, рвоты, на природе.
Девочка на приеме с мамой. Мама очень тревожная, переживает за дочь, считает себя виноватой в болезни дочери. Во время беременности, которая протекала с токсикозом и потерей веса, были сложные отношения с мужем, он ее жестоко избивал. Все, что она делала, его раздражало, бил больно, она давила слезы, так как это вызывало еще большую агрессию у мужа, ощущала постоянный комок в горле. Мать испытывала жуткий страх боли, чувство недоумения, ненависти, чувствовала себя униженной, рабыней, ущемленной во всех правах, все внутри кричало, протестовало, но показать свои чувства не могла, боялась и молчала. В присутствии мужа чувствовала себя неживой, оцепеневшей. Хотела его убить. Мечтала сбежать, но боялась, что муж найдет ее и изобьет до смерти. Был постоянный страх за ребенка, что ему причинят вред, что ребенок родится неполноценным и сильное чувство вины.
Во время гомеопатического опроса девочка чувствовала себя скованно. Она очень застенчива, неуверенна в себе, хорошо учится. У нее нет друзей, и поэтому она не любит ходить в школу, так как для нее это большое напряжение. Она не чувствует себя там своей. Ей кажется, что ее там не любят, испытывает чувство неполноценности, часто обижается, но никак это не показывает. Она всего боится: что ее вызовут к доске, что она неправильно ответит, что над ней будут смеяться, в школе она как оцепеневшая, никогда не отстаивает свои права, со всем согласна, никогда не жалуется, как неживая. К концу уроков испытывает сильную сонливость, которая дома проходит. Она очень тревожна, боится оставаться одна, в темноте бывают страшные фантазии, что появится пират с саблей и убиет или уколет ее. Сильный страх боли, уколов. Во сне крутится, часто плачет. Сон: привидение, которое выкидывает любимые игрушки, она боится и ничего не может сделать. Сон: много мертвых людей, страшно. Но, когда она говорит о даче, природе, цветах ее глаза оживают, она очень любит лето, так как уезжает в это время на дачу, она там раскована, счастлива. У нее на даче никогда не болит голова. Она обожает запах цветов, особенно роз.
Учитывая чувствительность, ранимость девочки, любовь к природе, можно было думать о назначении растительного препарата из группы семейства маковых.
Препараты из этой группы лечат пациентов, которые жалуются на чрезвычайно сильное страдание, боль, агонию и «адское» состояние. Страдание такого рода часто связано со смертью и умиранием, смертельной агонией. Они живут в состоянии «ни живой ни мертвый», как будто захороненный заживо. Для них характерны фантазии и сны с мертвецами и анатомированием трупов. Противоположностью крайнего страдания является онемение, анабиоз, состояние анестезии.
В данном случае во время беременности женщина испытывала сильное страдание, боль, ужас, страх смерти, была как неживая, оцепеневшая. Кроме того, она испытывает чувство вины, считает себя виноватой в болезнях девочки. Чувство вины также характерно для многих маковых препаратов. Исследование чувства вины ведет нас к страху перед наказанием, что, в свою очередь приводит к страху перед болью. Одна из жалоб девочки — сильная сонливость, особенно в школе к концу уроков. Последний симптом указывает на своеобразный характер ее сонливости, так как она возникает после ситуаций испуга. Следовательно, мы можем предположить, что страх, испуг и боль переживаются очень сильно, а также наблюдается огромная чувствительность к боли. В результате эти ощущения выходят за рамки нормально переносимых человеческой психикой и развиваются противоположные состояния онемение, сонливость и анестезия.
На приеме девочка получила 3 горошинки Сангвинария 200.
Вскоре после приема препарата головные боли, головокружения, ацетонемические рвоты, обмороки прекратились. Страхи, неуверенность постепенно уменьшались. В сентябре девочка пошла в новую школу, у нее появились друзья, она стала более открытой, уверенной в себе, спит спокойно. Ей снятся радостные сны, что она гарцует на лошади, испытывает счастье, восторг. Последний прием ребенка был через 10 месяцев. На приеме жалоб не было. Девочка вела себя активно, уверенно, свободно общалась. Она стала более деятельной, ходит с подругой в бассейн, на танцы, ей нравится общаться с людьми. Таким образом, одна доза правильно подобранного препарата дала ей положительный эффект на много месяцев. В дальнейшем ей возможно придется повторять препарат, если тяжелые стрессовые ситуации снова нарушат баланс в ее организме.

Белая горячка


(Из опыта психологического сопровождения гомеопатических пациентов)
Случай из практики гомеопата Котельниковой А.В.
Глаза мамы полны слез. Рядом — комкающая платок бабушка. С ними — Оленька, симпатичная девчушка пяти лет. Она очень занята: корчит уморительные физиономии, дергая за уши плюшевого зайца, и совершенно не хочет поддерживать трагическое настроение взрослых.
— Что случилось?
— Помогите нам, пожалуйста. Вот уже несколько месяцев из ночи в ночь, не пропуская ни одной, Оля просыпается от страха и начинает… Я подхожу к ней, спрашиваю, что случилось — можно даже не спрашивать — всегда одно и то же: «Мама, по мне бегают тараканы! Нужно их с меня снимать!» — и начинает деловито стряхивать с себя несуществующую живность.
— Оленька, ты тараканов не ночью, а днем где-нибудь видела? Может, они у вас дома живут?
— Да нет… Дома у нас их нет. Мама только книжку читала про тараканище.
— Давно это было? (Вопрос к маме)
— Честно сказать, достаточно давно: я много работаю, у меня не получается выделить побольше времени для чтения перед сном…
…Пока взрослые разговаривают, Оля благополучно переключилась на собственную беседу с зайцем: лепечет ему что-то, показывает язык, — похоже, дразнится.
— Скажите, пожалуйста, а нет ли у вас в близком окружении кого-либо, кто, в состоянии, например, алкогольного опьянения, раздевается догола и демонстрирует окружающим свои гениталии?
— В комнате повисает тяжелая пауза.
— Откуда Вы знаете?
— ???
— Дело в том… Оленька, возьми, пожалуйста, бабушку за руку… Пойдите, погуляйте! …это наш папа — Олин папа — страдает запоями и … стыдно сказать… именно так себя и ведет, когда сильно выпьет. Но… Как Вы узнали?
— Вдобавок, он, скорее всего, ревнивый, тщеславный и необыкновенно болтливый.
— !!!
Описанный случай — дело, как говорится, давно прошедшего времени. Оленька уже учится в школе, получает совершенно замечательные оценки, прекрасно спит по ночам, периодически посещает гомеопата.
Что же было тогда?
Вопрос, повергший маму в состояние легкого шока, для человека, знакомого с патогенезами (описаниями симптомов, подлежащих излечению гомеопатическим препаратом), «чудесным» не кажется: дело в том, что патогенез любого препарата содержит описание как физических, так и психических симптомов. То, о чем рассказывала мама на приеме, очень напоминало самую настоящую белую горячку (только почему-то в исполнении не алкоголика с двадцатилетним стажем, а абсолютно трезвого пятилетнего ребенка), причем в тех ее проявлениях, которые описываются гомеопатическим препаратом «гиосциамус». А все остальные вопросы были направлены только на уточнение патогенеза, на то, чтобы удостовериться в правильности подобранного препарата — никаких чудес!
Положительная динамика случая была отмечена практически сразу. Создалось такое впечатление, что огромнейшее напряжение, в котором находилась эта семейная система в течение последних месяцев, стало спадать. До отказа надутый шар напряжения, страха, стыда и тайны, грозящий вот-вот взорваться, стал вдруг потихонечку сам собой сдуваться — мама выговорилась, выплакалась, обрела надежду.
Огромным плюсом к гомеопатическому лечению стали психологические занятия с Оленькой: мы вместе лепили тараканов, рисовали их, сажали в импровизированную клетку и — самое главное! — говорили. Очень много говорили… Не о тараканах, конечно. Совсем нет…
Говорили мы о том, как мама ее любит и как она хочет бывать почаще со своей любимой дочкой, но не может…
О том, что папа совершенно не виноват в том, что у него плохой характер и что мама, поговорив с ним, часто приходит заплаканная…
О том, что взрослые, вообще-то, странные люди: папа с мамой, например, любят друг друга, а живут почти что не вместе…
О том, что у каждого человека только одна мама и один папа и других у него никогда не будет, и что оба они очень любят свою дочку…
А при чем же здесь тараканы?
Дело в том, что Оля, естественно, никогда не видела папу в том непотребном виде, о котором так тяжело было рассказывать маме, но … от самого существования постыдной тайны никуда не деться! Вот оно, настоящее, ярче не придумаешь, проявление бессознательного! Та часть нашей психики, которая при свете дня скрыта и доступна только через оговорки-описки, ночью… О, что начинается ночью!
Весь патогенез гиосциамуса (этот препарат, безусловно, необходим для лечения отца) Оля прочувствовала на себе. Между прочим, обычно именно так и бывает: у детей своих проблем нет — все они целиком родительские. Это нам, взрослым, порой кажется, что если дверь в детскую закрыта, то мы можем преспокойно вести себя кое-как — ничего подобного! Дети все всегда знают! Это, к сожалению, аксиома. Знают и, в отличие от взрослых, не умеют ни скрыть, ни обмануть, демонстрируя нам наши же пороки и слабости, купая нас в тяжких откровениях, описываемых обычно тяжелым вздохом: «Ничего не поделаешь — гены!».
Ну, а тараканы — у каждого свои.
Гомеопатическое лечение позволяет провести лечение ребенка «кратчайшим, наиболее надежным и безопасным способом на основании легко понимаемых принципов». К этому призывал С. Ганеманн, и это стало реальностью для многих малышей, пролеченных гомеопатически.



Возможности гомеопатии в косметологии



Достоевский писал, что «красота спасет этот мир», поэтому желание стать красивее, а также желание косметологов сделать всех красивыми заслуживает большого внимания и уважения. В косметологических салонах для этого используются многие виды массажей, пилинги, аромопроцедуры, электропроцедуры, маски, обертывания, мезотерапию. Возможности гомеопатии в косметологии еще представлены недостаточно широко. Позвольте мне, как врачу косметологу-гомеопату расширить ваши представления о том, что может дать гомеопатия в косметологии.


В первую очередь это касается клиенток с очень тяжелыми кожными проблемами, например, с акнэ от легких вульгарных форм до сливных и конглобатных. Обычно это молодые девушки, а иногда юноши, которых дерматологи лечат большими дозами гормональных и противовоспалительных препаратов. Во время лечения с них берут подписку о том, что они не будут рожать детей в течение 3 лет и более. Этим клиенткам также проводят глубокие пилинги и другие процедуры, которые переносятся мучительно. Гомеопатическое лечение может дать этим людям гораздо больше. Оно позволяет воздействовать на причину заболевания, например на нарушенный бромный или серный обмен веществ и приводит организм в состояние баланса и равновесия. Второе важное преимущество в том, что гомеопатическое лечение не является тяжелым и не вынуждает пациенток страдать. Это мягкое и щадящее лечение, которое показано даже беременным женщинам. А те ограничения, которые рекомендуют гомеопаты — кофе, алкоголь, как правило, переносятся легко. В моей практике и практике моих коллег было много пациенток с различными формами акнэ, были и тяжелые формы. По поводу одной такой пациентки мой коллега сказал, что это была не девушка с прыщами, а прыщи с девушкой. Кожа этой пациентки очистилась от высыпаний, приобрела здоровый вид.
Гомеопатия имеет большие возможности также в лечении экземы, нейродермита, псориаза, розацеи. Лечение этих больных требует некоторого времени (в среднем около полугода), но зато результат стойкий и длительный. У меня есть пациентки, которые вылечились от псориатических высыпаний на лице, руках и ногах, и их кожа остается чистой в течение 5 лет и более.
Случай из клинической практики доктора Гашковой М.И.
Пациентка Алла, 27лет. Обратилась с жалобами на высыпания в области грудной клетки и на предплечьях рук, заикание в стрессовых ситуациях. Дерматолог поставил диагноз нейродермит в 1998 году. Состояние кожи ухудшилось после стресса на работе, когда ее обвинили в срыве сроков сдачи одного из объектов, из-за чего пришлось даже уволиться. На работе часто грубили, задерживали выплату зарплаты. Приходилось в тактичной форме объяснять, что руководство фирмы не может не платить людям зарплату. На приеме пациентка тоже была в стрессовом состоянии, так как на следующий день она собиралась «выбивать зарплату» у руководства. Подобные ситуации вызывают у нее состояние внутреннего беспокойства, так как приходится иметь дело с хамством, а это противно. Она чувствует себя ненужным быдлом, которое раньше было нужно, а теперь нет. Она сравнила себя с надоедливой мухой, которую хотят отогнать. Ее это бесит, и она старается отойти от таких людей. Ее воспитывали на других моральных принципах, а в мире, где она живет сейчас, они не играют никакой роли. Здесь правильно лезть напролом. Ей приходится жить по волчьим законам. На первой работе ее морально избивала начальница. Она все время показывала, что пациентка ничтожество. Первая работа была адом. Ее помордовали и выгнали. Со второй и третьей работы тоже выгнали. Начальник-иностранец все время повторял, что русские — ничтожества. Она старалась продержаться на работе как можно дольше, все время уговаривала себя, что ей платят деньги, которые так необходимы. Она продержалась 9 месяцев, а потом ее снова уволили. Она уже смирилась с тем, что постоянно увольняют. Если на работе возникает стрессовая ситуация, то она, как правило, не может ее вынести и увольняется. Она старается быть оптимистом, и если ее увольняют, то настраивается на то, что если что-то для нее закрылось, то что-то скоро откроется и, что Бог ей поможет, как верующему человеку. Она боится заболеть серьезной болезнью, и поэтому любит проходить профилактические обследования. Она считает себя слабым человеком. Ей больше нравится работать с начальником-иностранцем, чем с русским, так как с иностранцами она не чувствует столь большой пропасти между людьми. Их культура позволяет держаться на равных. В свободное время нравится бывать на природе, гулять и рассматривать достопримечательности. Особенно нравятся произведения искусства. Это позволяет сбрасывать накопленный стресс. Она любит поэзию Мандельштамма, Цветаевой и в свободное время предпочитает водить экскурсии. Это и хобби, и неплохие деньги. Ей не нравятся хамы и эгоисты, которые все делают только для себя, увешивают себя ценностями и думают только о материальном. Она считает, что в этой жизни она никому не нужна, кроме мамы и друзей. Все остальные только думают о том, чтобы пробиться в жизни. Если ей нагрубят в магазине, она поворачивается и уходит. На работе же старается не терпеть грубость, а сделать так, чтобы к ней относились достойно. Она чувствует, что на работе она никто, функциональная кукла, которая только выполняет определенную работу. Она гурман, любит мясо, салаты, пряную пищу, не любит горох, манную кашу. Любит модно и красиво одеваться. Ей часто снится бывшая начальница, которая кричит на нее и качает права. В реальной жизни начальница была зла на весь мир, и обвиняла во всем ее. У начальницы есть маленький ребенок, которого она всегда считала обузой, и поэтому часто повторяла, что никому не нужна, так как у нее есть ребенок, но пациентка считает, что проблемы начальницы не из-за ребенка, а из-за ее злобного характера и мужиковатого поведения. Пациентке не понятно, почему она не ценит того, что Бог дал ей такого прекрасного ребенка. В детстве больная была толстой, и ей не нравилось ее тело. Она любит эстетизм во всем: красиво накрыть на стол, подобрать нужное освещение, мебель, вещи, навести порядок, и она не любит это делать в спешке. Если у нее плохое настроение, то она принимает ванну и смотрит телевизор. От стресса бывают задержки мочеиспускания. Ей очень хочется создать семью, и поэтому часто снится маленький ребенок, которого она качает. Сама она желанный ребенок, и с большим сочувствием относится к тем, кого родители не хотели. Это накладывает отпечаток на всю жизнь человека, потом он обычно становится никому ненужным. Они с мамой, как подруги, и могут делиться друг с другом самым сокровенным. Такая близость дает ей силы и оптимизм. У нее также есть подруга, которая очень открытый человек. Она тянется к ней, и под влиянием подруги поменялось ее отношение к людям. Раньше она легко сдавалась в трудных обстоятельствах. В университете старалась выбрать более легкие предметы. Одной из причин увольнения со столь многих работ она считает невозможность работать так много. Ей нравится работа попроще. Пациентка сравнила себя с тепличным растением, за которым всегда хорошо ухаживали. Она часто бывает недовольна то тем, то этим. Мама старается остановить ее потоки недовольства. Перед менструацией резко повышается аппетит, и хочется мучного.
Пациентке была назначена Сарсапарилла 200 однократная доза. После приема препарата зуд и высыпания несколько усилились в первую неделю, а затем стали проходить. Через три недели кожа полностью очистилась и остается чистой по настоящее время (3.5 года).
Нейродермит является сложным мультисистемным заболеванием с поражением нервной, эндокринной систем и кожи. Кожные высыпания провоцируются стрессовыми ситуациями, и поэтому мне, как гомеопату, были важны ощущения пациентки во время стресса. Она неоднократно описала ситуации увольнения с работы, где ее мордовали, считали ничтожеством и выгоняли. Она чувствовала ненужным быдлом, надоедливой мухой, которую хотят отогнать. Описывая ощущение ненужности, она многократно делала отбрасывающие движения руками. Какова реакция пациентки на то, что ее мордуют и выгоняют? С одной стороны она старалась постоять за себя, стремилась, чтобы к ней достойно относились, а с другой стороны она смирялась и терпела. Характер ее реагирования также подтверждают слова о том, что она слабый человек, часто бывает всем недовольна, а мама старается ограничить потоки ее недовольства. Глубинное ощущение пациентки «ее исключают, и поэтому старается войти и быть включенной» позволило выйти на препарат, который вылечил нейродермит и нормализовал эмоциональное состояние.
К косметологу-гомеопату можно обращаться и по поводу последствий ожогов и отморожений. Чаще всего — это дети и подростки, которые вылили на себя кипяток или химические реактивы, но бывают и взрослые. Например, у меня была на приеме женщина, которая работала крановщицей на высоте 20 метров. Ее кран загорелся, а ее с трудом спасли. После длительного лечения в больнице лицо и тело оставалось обезображенным келлоидными рубцами, а глаза не закрывались ни днем и ни ночью. Ей были предложены последовательные хирургические операции по пересадке кожи с ягодиц на лицо. Эти операции все равно оставляют лицо сильно обезображенным. Я провела ей 3-хмесячное лечение с помощью гомеопатии и мезотерапии, и в результате удалось добиться ровного кожного покрова, а на месте келлоидных рубцов остались только белые следы, как будто нарисованные карандашом, которые она легко прятала с помощью косметики.
Следующим очень важным показанием для лечения у косметолога-гомеопата являются обращения по поводу ожирения и желания похудеть. В настоящее время в медицине есть много препаратов, которые сжигают жир, используется длительное голодание (разгрузочно-диетическая терапия). На первый порах это помогает, а затем может наступить обратный эффект из-за эндокринных нарушений. Гомеопатическое лечение поможет таким женщинам нормализовать эндокринные нарушения и избавиться от лишнего веса. После гомеопатического лечения пациентки худели на 10 кг, 20 кг и более. Гомеопатическое лечение ожирения можно успешно сочетать со многими другими косметологическими процедурами: обертываниями, мезотерапией, аромотерапией.
Случай из клинической практики доктора Гашковой М.И.
Пациентка Нина, 28 лет. Обратилась с жалобами на излишний вес, нерегулярный менструальный цикл. Она трижды принимала курсы тайских таблеток, которые помогали ей лишь на время. Если вес увеличивается, то наступает депрессия. Во время стрессовых ситуаций ей хочется есть. Так как стрессовые ситуации являются причиной ее ожирения, то я попросила ее рассказать о них больше, и она ответила, что на полгода расходилась с мужем. Это было для нее шоком, когда однажды она вернулась домой и увидела пустую квартиру. После этого ушла в работу, все делала механически. Было полное опустошение. Замкнулась в себе. Потом начала восстанавливаться из крупиночек, частичек. Через 8 месяцев муж вернулся. Настроение стало умиротворенным, но начал расти вес. Ей важно быть в форме, но если она не поест вечером, то становится злой и мечется по квартире. Проблема с весом превратилась в зацикленность. Она много говорит об этом, но мало делает. Если приходит к подруге, то они обязательно сидят и едят. Когда смотрит в зеркало, то не нравится сама себе, плохо чувствует себя на пляже. Ей кажется, что когда она идет, то все на ней трясется. Мама часто упрекает, что она распускает себя, и ей нужно браться за себя, так как рядом любимый мужчина. Тема распущенности была очень болезненной для пациентки, и поэтому я попросила ее рассказать об этом еще. Она ответила, что это, когда делаешь то, что нельзя делать. Нельзя было так сильно переживать уход мужа, нельзя вести такой образ жизни, нельзя есть вечерами. Во время распущенности она ощущает моральное расслабление, спокойствие, нет запретов. Ей весело, радостно. Она чувствует поддержку и психологическую зависимость, которую сравнила с опустошенным стаканом, который нужно чем-то наполнить. Муж часто давит на нее, обзывает ее старой бабкой за то, что она посещает церковь. От этого она чувствует себя неуверенной и опустошенной. Хочется забиться в угол, и чтобы ее не трогали. Посиделки и разговоры с друзьями часто вызывают у нее желание наполнить себя едой и разговорами. Из страхов она отметила страх одиночества, страх того, что разорвется ее связь с мужем, и опять придется пережить то, что она пережила, стать ненужной. Если бы это случилось, то ушла бы в монастырь. Ненужный человек — одинок, и, как пустая оболочка. Она не любит людей, которые все делают по уму и ведут себя сухо с окружающими, подлых, которые подводят. Сухие не нравятся своей правильностью и безразличием. Первая жена ее мужа именно такая безразличная женщина, не может взять себя в руки после развода, плохо следит за детьми. Дети приезжают к ней неухоженными на выходные, и приходится ими заниматься. Из пищевых пристрастий она отметила пиво, так как его приятно пить в компании.
На следующем приеме пациентка сказала, что за месяц похудела на 10 килограммов, стала лучше выглядеть, нормализовала образ жизни, прошло желание наедаться в компании. Вернулась к спортивным занятиям, легче стало следить за собой. Улучшилось настроение и взаимоотношения с мужем.
Проблема пациентки была успешно решена растительным гомеопатическим препаратом Туя 30. Бомбейская школа гомеопатии считает, что хвойные препараты излечивают ощущения хрупкости, нежности, слабости пациентов. А также очень важной темой является ощущение пустоты. Это наиболее часто встречается в области желудка и кишечника, что вызывает ощущение голода, обморочные состояния от голода, слабость и убыстренное переваривание пищи. Ощущение хрупкости и болезненности возникают из-за ощущения пустоты. Если сосуд наполнен, он прочный и сильный, а если он пуст внутри, то становится более хрупким, и его легче разбить. Если внутреннее содержимое заполнено, то и все сооружение значительно сильнее. Так целое яйцо менее хрупкое, чем пустая яичная скорлупа. Понятно, что хрупкие вещи бьются на мелкие куски, а между разбитыми кусками нет прочной связи. Поэтому люди этого типа чувствуют себя ментально и физически пустыми внутри, из-за этого они хрупкие, их легко разбить и разрушить их связи. Они стараются наполнить себя едой, чтобы чувствовать более уверенно в жизни. Гомеопатическое лечение позволяет им не только нормализовать вес, но и улучшить эмоциональное состояние и взаимоотношения с окружающими.
Случай из клинической практики доктора Ашихминой М.В.
Пациентка Елена., 43 года, сильно поправилась 2 года назад. Прошла курс разгрузочно-диетической терапии (лечебное голодание) с 7-ми дневным разгрузочным периодом. В ходе лечения потеряла 7 кг, однако в течение нескольких месяцев опять вернулась к первоначальной массе тела, и с тех пор масса тела неуклонно нарастала.
Все попытки похудеть были безуспешны. Пока придерживалась диеты, худела, но как только переходила к обычному режиму питания, то быстро набирала вес, и даже больше, чем сбросила.
Пациентка заметила, что сильно поправлялась после стрессов. Она заканчивала ГИТИС и занималась постановкой танцев. Из-за лишнего веса не могла участвовать в танцевальных экзаменационных постановках. Она всегда стремилась все сделать самым лучшим образом «или хорошо, или никак». Ей важно быть не хуже других. Она очень ответственный человек, не любит никого подводить. Сильно поправляться стала после того, как едва не отчислили из института. В то время беспокоила бессонница, «мысли бегали, как поезда, по кругу, думала об одном и том же». Чувствовала отчаяние, хотелось плакать, не могла лежать в постели, все бурлило, кипело, хотелось то сесть, то встать. Она вставала и начинала ходить по комнате, чтобы «отогнать ситуацию, которая съедает». Примечательно, что такие душевные переживания пациентка назвала «внутренней поедаловкой», связав, таким образом, свою главную физическую жалобу и психическое состояние. Это указывает на важность этих переживаний, на целостность эмоционального и физического состояния пациента, и поэтому, добиться глубинного излечения можно, только вылечив эту «внутреннюю поедаловку», которая была связана с ситуацией отчисления.
Ее невзлюбила одна из преподавательниц, которую она характеризовала, как злую, агрессивную и бездарную. Эта преподавательница добивалась ее отчисления, но за пациентку заступились другие педагоги, и проблема была улажена без ее участия.
Самым тяжелым переживанием в тот момент была тревога о хорошем мнении преподавателей, она боялась быть ниже должного уровня.
Для подтверждения моих предположений я попросила пациентку рассказать о жизненных ситуациях, где была такая же «внутренняя поедаловка».
Подобная ситуация была при выполнении и защите дипломной работы. Для подготовки дипломной постановки в качестве режиссера она привлекла к сотрудничеству одного театрального деятеля, которого ей порекомендовали, как хорошего профессионала. Однако выбор был крайне неудачным, и, помимо поиска спонсоров, денег для спектакля, ремонта сцены, постановки танцев ей пришлось приняться и за режиссуру. Во всей этой истории было немало тяжелых моментов, но среди них пациентка выделила два наиболее неприятных. Во-первых, приглашенный режиссер присваивал себе все, что она делала, все ее заслуги, и при всех старался ее опустить, унизить. А во-вторых, в отсутствие пациентки он вел себя нетактично по отношению к ее ученицам, отпускал пошлые шутки, «скабрезничал». Когда она узнала о его поведении, то почувствовала огромное чувство вины перед своими девочками, так как не проверила этого человека, и доставила девочкам столь неприятные переживания, подвела их.
В этой истории красной нитью прослеживается то же ощущение, которые было видно и ранее, ощущение, характерное для препаратов семейства Логаниевых — ее опускают, разочаровывают. Первой реакцией пациентки был стопор, шок. Она сказала, что у нее «челюсть отвисла, когда узнала об этих домогательствах, час была в шоке, а потом стала быстро действовать». В ситуации с отчислением она боялась быть ниже некоего уровня, быть опущенной. Когда она подвела девочек, то тоже оказалась опущенной ниже поставленной планки, не соответствовала представлению об учителе и наставнике.
Чтобы еще раз убедиться в правильности моих заключений, я попросила пациентку рассказать о снах, поскольку сны отражают состояние подсознания, сны — это способ, через который тело реализует иллюзии, искаженные представления о реальности.
В одном сне она путешествовала по Франции, была в громадном театре, потом на банкете, где все говорили по-французски, а она боялась опозориться, так как не знала, как вести себя за столом, и не знала французского. В другом сне она оказалась в ситуации, где могла изменить мужу. В реальности у нее прекрасные отношения с мужем, и для нее оказаться в такой ситуации в жизни немыслимо, очень стыдно, недостойно. Эти сны тоже показывают ощущение опущенности.
Итак, для ее лечения был выбран препарат из семейства Логаниевых Игнация омара. При дальнейшем расспросе оказалось, что у пациентки есть несколько ярких симптомов Игнации — часто вздыхает; не переносит многие запахи; сильное желание кофе и сладкого; потливость, преимущественно в области лица, хотя остальные части тела потеют редко; заедает стрессы и некоторые другие. Совокупность ее симптомов соответствовала патогенезу Игнации.
Назначение: Ignatia 20 °CH, 3 шарика однократно.
Через две недели пациентка сообщила, что пока не похудела, но стала гораздо спокойнее, улучшился сон, легче принимает сложные решения, исчезла ночная потливость. Итак, произошло улучшение в психическом статусе и нужно спокойно ожидать дальнейших сдвигов.
Еще через две недели она сказала, что пьет гораздо меньше кофе, уменьшился аппетит и желание сладкого, она не заедает стресс, немного похудела, хотя ест, как обычно. Пациентка была очень удивлена, что такие заметные и существенные изменения произошли после приема лишь нескольких гомеопатических шариков.
Через полтора месяца после первого приема лекарства у пациентки была стрессовая ситуация. Она сказала, что ее обидели, из-за чего она опять стала много есть, вернулись «поезда»». Был назначен повторный прием Ignatia 20 °CH. Через неделю после приема препарата «поезда прошли», прошло желание есть сладкое, нормализовался аппетит. Через 6 месяцев от начала лечения сохранились все описанные положительные изменения состояния пациентки. Кроме этого исчезло сильное желание шоколада, стала спокойнее реагировать на стрессы, немного изменился режим сна — стала легче вставать по утрам и ложиться вечером спать, хотя до лечения она не могла встать утром раньше 11 часов. Пациентка также отметила необычное для себя явление быстрого насыщения небольшим количеством пищи, по ее словам, теперь она съедает в два-три раза меньше пищи, чем раньше. Стала спокойней относиться к еде, нет такой радости от нее, и она не заедает огорчения как раньше.
Пациентка сказала, что стала спокойной до наглости, легко и эффективно решает творческие и организационные проблемы, «построила» своих начальников, которые до этого сидели у нее на шее.
Очень многие клиентки косметологов жалуются на синдром хронической усталости (пониженное настроение, раздражительность, перепады артериального давления, головные боли, физическую усталость и слабость в утреннее, вечернее время, во время менструального периода и т. д). Обычная медицина считает эти проявления субклиническими и не борется с ними. Преимуществом Гомеопатии является то, что она имеет много препаратов для лечения этих состояний.
А. П. Чехов сказал, что «в человеке все должно быть прекрасным, и душа, и тело». Использование гомеопатии для решения косметологических проблем позволит добиться этого наиболее полноценно и красиво.



Лечение хронического алкоголизма


Лечение хронического алкоголизма является сложной задачей в обычной медицине… Гомеопатия решает эту проблему максимально глубоко и в комплексе с другими заболеваниями пациента. В этой главе на примере случая из практике показаны возможности гомеопатии в лечении хронического алкоголизма.
Неумеренное потребление алкоголя и болезненные явления, связанные с ним, были известны еще во времена Гиппократа и Галена. Научная разработка этой проблемы началась с XIX века, когда пьянство стали рассматривать не как нарушение норм и морали, а как болезненное явление. В 1804 году Т. Троттер назвал пьянство болезнью, а в 1817 году А.М. Сальватори предложил термин «ойномания». Так он назвал болезненное пристрастие к алкоголю, которое приводит к психическим и телесным нарушениям. Современное определение хронического алкоголизма или алкогольной болезни дает нам заболевание, возникающее в результате длительного систематического злоупотребления спиртными напитками, и характеризующееся тремя основными проявлениями:
Измененной выносливостью к алкоголю.
Патологическим влечением (пристрастием) к алкогольной интоксикации.
Абстинентным синдромом (комплексом психических, телесных и неврологических нарушений, возникающих после прекращения приема алкоголя). Важнейшим признаком является патологическое влечение (пристрастие) к алкогольному опьянению.
Алкоголизм у женщин отличается некоторыми особенностями. Алкогольное опьянение нередко сопровождается вначале появлением приподнятого настроения с расторможенностью, смыванием индивидуальных особенностей или, наоборот, выявлением некоторых особенностей характера в утрированной форме. Особенно заметны отклонения психики во второй стадии опьянения, при появлении грубости, раздражительности, агрессивного и истерического поведения.
Пьянство у женщин встречается реже, чем у мужчин. Женщины приобщаются к систематическому потреблению спиртного под влиянием мужа, сексуального партнера или в обществе подруг. Женский алкоголизм формируется позже, чем у мужчин, так как позже начинается систематическое потребление спиртных напитков. Средний возраст начала злоупотребления алкоголя: у женщин — 30 лет, у мужчин — 22 года. С момента появления признаков первой стадии заболевания алкоголизм у женщин развивается быстрее. Среди женщин чаще встречаются пациенты с истерическими чертами характера, циклоиды, шизоиды, тревожно-мнительные, но реже наблюдаются патологические черты характера с повышенной возбудимостью.
У женщин в несколько раз чаще встречаются соматические заболевания (гепатохолециститы, гипертоническая болезнь), но реже органические поражения центральной нервной системы. Абстинентный синдром у женщин бывает гораздо чаще и сопровождается выраженной тоскливостью, тревогой. Расстройства нервной системы медленнее подвергаются обратному развитию.
Случай из клинической практики доктора Гашковой М.И..
Пациентка Нина., 45 лет, обратилась по поводу сильной усталости, отеков ног, плохого зрения, тревожного состояния в связи с проблемами в семье. Из-за разногласий с сыном пропал интерес к жизни, и она стала злоупотреблять алкоголем. Бывают запойные состояния. Кроме того, ее беспокоит тяжесть в голове, нерегулярный менструальный цикл. Часто задыхается во время физической нагрузки. От малейшей стрессовой ситуации, например, прокололи шину у машины, возникает истерическое состояние. Выйти куда — то, и что-то сделать — это для нее подвиг. Все началось из-за проблем с сыном, когда она ощутила неуважение, которое было во всем: в словах, действиях. Ей хочется уйти от сына, общаться с ним как можно реже, чтобы не было конфликтов. Разговор с пациенткой привел меня, как врача-гомеопата, к заключению, что наиболее болезненной темой для нее была тема уважения. Поэтому я попросила рассказать об этом больше. Тогда она привела пример, как попала в автомобильную аварию. Муж позвонил сыну и попросил организовать госпитализацию в больницу, но сын ответил, что у нет на это денег, и лишь после того, как вопрос о деньгах был снят, он вызвал скорую помощь, но в больнице ни разу не появился. Пациентка расплакалась и стала возмущаться тем, что на приеме затрагиваются столь болезненные темы. Она говорила о том, что страшно обижена, и в этом такая же, как все люди, которых бросают сыновья. Но, к сожалению, потеряла много сил из-за стресса и не может восстановиться. Она попросила дать ей время успокоиться и покурить. После перекура больная стала говорить о том, что сын уважает только богатых и преуспевающих людей, а с ней ведет себя грубо, по-хамски. Такое отношение сына убивает и разрушает. У нее есть страх, что случится что-то плохое. Например, уйдет муж, или с ним, что-то случится, будут какие-то преграды, преодолеть которые, у нее нет сил. Она боится, что разрушится тот микроклимат, в котором она живет. Раньше ей казалось, что завтра будет лучше, чем сегодня, а сейчас мерещится, что завтра что-то случится, и она полетит в пропасть. Она ограничивает свое общение, чтобы не сорваться. Встречаться с препятствиями ей очень трудно. В качестве примера привела инцидент на даче, где хотелось создать теплую домашнюю обстановку, поэтому купила много красивых вещей, привела дачу в порядок, но потом возникли разногласия с теткой, где сын стал вести себя грубо и выгнал ее с дачи. Чтобы она не планировала, все срывается. После этого я спросила ее о снах, и пациентка сказала, что сны очень хорошие, о том, что она что-то достигает, ее уважают, ей аплодируют. Она любит лечь спать пораньше, чтобы уйти в сон. Ей понравился и запомнился сон, в котором она находилась в одной приятной компании, которая пошла в пещеру и заблудилась. Во сне все были красивые, радостные, много шутили и смеялись. Она нашла источник, напоила всех водой. Потом эти люди попали в загадочную страну, где все танцуют, море и фрукты. Во сне не было паники, как в реальной жизни, где, сталкиваясь с проблемами, она идет и покупает алкоголь, делает хуже себе, и при этом никак не решает проблемы. Алкоголь позволяет уйти от проблем на полчаса. Потом наступает интоксикация, и ей становится очень плохо. А во сне наоборот есть ощущение тепла и красоты. Она чувствовала поддержку, все молодые, красивые и поддерживают друг друга. Ей важно, когда все вместе. В такой обстановке ей хорошо, возникает комфортное состояние. В жизни приходится проблемы решать в одиночку. Одна растила сына, одна преодолевала все трудности. Было тяжело. Много сложных ситуаций. Но раньше у нее была сила все решать самой. Сейчас она материально зависит от второго мужа. Он не ограничивает расходы на еду и одежду, но она потеряла эту силу. У нее была своя фирма, но потом возникли проблемы с бандитами, из-за которых пришлось уехать в другую страну и закрыть фирму. Итак, во сне пациентка видит себя в окружении молодых красивых людей, которые решают вместе с ней какие-то проблемы. При этом она отметила легкое и приятное ощущение. Поэтому я спросила ее о том, что этому противоположно. Тогда она сказала, что это, когда она одна, в темной комнате, должна искать выход, но от нее ничего не зависит. Все — в руках Господа Бога, и непонятно найдет она выход или нет. Даст ей Бог возможность открыть дверь или не даст. Потом мы стали говорить о свободном времени. Ей нравится посещать выставки, гулять, встречаться с друзьями. Она любит читать романы. Особенно нравятся стихи Пушкина. У Пушкина есть жажда к жизни, легкость и любовь. Всю жизнь она проработала менеджером. Ей нравилось, что эта работа требовала быть хорошо информированной в последних разработках, быть подвижной, коммуникабельной и давала неплохое материальное вознаграждение. Это творческая, а не рутинная, энергичная работа, требующая быстрых решений. Потом пациентка сказала, что не любит подлых и хвастливых людей. Она не дает подлым людям влиять на нее, старается отгородиться. По поводу физических особенностей и модальностей она отметила то, что тепло одевается и постоянно мерзнет. Любит кислое, ногти плохо растут и часто ломаются.
Первым назначением был препарат Антимониум крудум 200, так как он соответствует проблеме пациентки, тому, что ей недостает сил, уважения, поддержки в жизни. После однократной дозы препарата пациентка отметила значительное улучшение физического состояния. Прошла усталость, отеки. Она перестала употреблять алкоголь, устроилась на работу менеджером. Через 4 месяца больная снова обратилась в связи с задержкой менструации, ощущением тяжести в теле, повышенной потливостью. Немного ухудшилось эмоциональное состояние, стала чаще жалеть себя. Раньше она успешно двигалась вперед, а к моменту обращения ее движение вперед остановилось и появилось ощущение, что она топчется на месте и страх, что опять начнется движение назад. Этот страх, что она опять вернется к прежнему состоянию, и привел ее на прием. Прошла восторженность и беспокоит надвигающееся угасание. Я попросила рассказать об угасании. Она сказала, что была смелая, ловкая и чувствовала защиту, а сейчас ощущение защиты уходит. Чаще стала беспокоить усталость и неестественное состояние во время общения с людьми. Раньше все было естественно и восторженно, а теперь она задумывается, как ей общаться, как себя вести, чтобы не показать свою слабость. Она чувствует барьер между собой и другими людьми. Кроме того, беспокоит неуверенность в себе, а, встречаясь с людьми, есть ощущение незащищенности, как будто стоит голой перед толпой. Я спросила о том, чем чревато жить без защиты. Она ответила, что это тяжело, неприятно. Обычно люди не стараются понять другого человека, поэтому нужно окружать себя защитной оболочкой, чтобы не пострадать от агрессии другого человека. Когда менструация приходит вовремя, то хочется двигаться и парить в воздухе, а когда ее нет, то появляется ощущение, что организм работает ненормально, и голова тоже занята негативными мыслями. Во время депрессии она закрывается, а когда ей хорошо, то хочется больше общаться, дарить подарки. Сейчас у нее есть ощущение, что общение ограничено простыми темами, как дешевле купить или как заработать больше денег. Ей не нравится это ощущение ограниченности и хочется выйти на более широкое общение.
Во время второго приема пациентка получила препарат Juglans regia 20 °CН. Проблема пациентки нуждалась в лечении растительным препаратом, так как ухудшение самочувствия было связано с повышенной чувствительностью и ранимостью.
Гомеопаты Бомбейской школы считают, что алкоголизм чаще всего протекает по туберкулезному и деструктивному сценарию. Наиболее доброкачественное течение алкоголизма при туберкулезном варианте. Злоупотребление алкоголя у такого человека связано с тем, что он ощущает себя в западне обстоятельств. Например, ему хочется бросить нелюбимую жену, но он не может это сделать из-за детей, или он не может оставить неинтересную работу, так как за нее хорошо платят, а семья нуждается в деньгах. Туберкулезному типу больше соответствует бытовое пьянство, когда человек пьет регулярно, но не скатывается до запойного состояния, которое больше соответствует деструктивному варианту. Пьянство деструктивного типа более разрушительно. Эти люди, как и пациентка Нина, склонны к запойным состояниям. Они разрушают себя и не могут остановиться.
После однократного приема препарата пациентка стала ощущать постепенное улучшение психического и физического самочувствия. Она по-прежнему работает менеджером, так как любит эту работу и получает от нее удовлетворение. У нее нормальные отношения в семье и на работе. Но, кроме того, выросло желание помогать людям, особенно страдающим алкоголизмом и психическими заболеваниями. Подобное поведение является очень хорошим показателем лечения, так как гомеопатическое исцеление — это не только исчезновение физических, психических симптомов и искажений сознания, но и дальнейшее успешное развитие человеческих качеств. Пролеченный человек становится успешным в жизни и активно помогает окружающим.
Лечение каждого больного с алкоголизмом имеет свои особенности и зависит от давности заболевания, характера, выраженности психических нарушений, патологии со стороны тела. Гомеопатия позволяет выработать новые и важные принципы лечения этой группы больных, достичь полной реадаптации и включить их в трудовую деятельность.
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