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Камасутра по–французски. Только для мужчин





Введение



«Бог создал коитус, человек создал любовь».

Эдмон и Жюль Гонкуры


Внезапно выхватив у меня из рук полупустой бокал с шампанским и поставив его на низкий столик, он дал мне понять, что пора переходить к чему–то более серьезному. Эту догадку подкрепили несколько безумных поцелуев, которые сопровождались исследованием содержимого моего бюстгальтера и попыткой залезть ко мне в трусики, которая оказалась неудачной, так как на мне были еще и колготки. Тогда он с самодовольным видом преподнес мне свой член как сказочный подарок, как доказательство образцовой эрекции, видно было, что он этим очень гордится. Лобок у него был выбрит до самого основания (несомненно, для того чтобы сделать его соблазнительный объект еще более впечатляющим), из–за чего граница между волосатым и безволосым местами выглядела как–то неестественно. «Волк вышел из леса!» — тут же сказала я себе.
И вот уже обнажилась моя грудь (потом я обнаружила пропажу пуговиц на своей кофточке), а я оказалась лежащей на превосходном диване. Честно говоря, я бы с удовольствием еще посмаковала шампанское и в задушевной беседе лучше узнала бы этого не знакомого мне человека, но — ощутила, что он ждет от меня совершенно другого…
Действительно, если я согласилась в поздний час на бокал шампанского, находясь в гостях у весьма привлекательного мужчины, то уж, наверное, не для того, чтобы обсуждать колебание курсов валюты на международной бирже или катастрофическую ситуацию, сложившуюся в танзанийской экономике. Мне следовало взять инициативу на себя, что я и сделала…
Спустя четыре часа DVD–плеер, стоящий на бесконечном повторе и служивший нам звуковым фоном, в 27–й раз заиграл «Come Get Enough Of Your Love, Babe», a Арно (наконец–то я узнала, как его зовут), взяв меня в самых акробатических позах, несколько раз попытавшись проникнуть мне в анус и пройдя почти марафонскую дистанцию, все еще не кончил, как, впрочем, и я. И в тот момент, когда реальность передо мной стала расплываться, он поместил свою «волшебную палочку» прямо перед моим лицом…
СТОП!
Прекращаем все!
Ускоренная съемка!
Да это просто какая–то порнуха…
Это совсем не то, чего хотят женщины…
Начинаем заново!
* * *
У Арно было все для того, чтобы понравиться: соблазнительный, юный, исполненный очарования. Я встретила его на ужине, где мой взгляд наткнулся на его исполненные похоти глаза. Весь вечер я наблюдала за его звериной грацией, видела посылаемые мне улыбки, в его намерениях нельзя было усомниться. Было ясно, что этот мужчина обязательно доберется до моего ожидающего тела, и я уже больше не думала ни о чем, кроме как о том наслаждении, которое подарит мне его плоть. Я настолько была уверена в том, что поступаю правильно, что без колебаний согласилась на его заманчивое предложение провести вместе уик–энд за городом.
Сказано — сделано. Но не успели мы войти в очаровательный домик, как Арно набросился на меня, не дав мне даже оглядеться. Он быстро разделся, с большим самодовольством демонстрируя свое прекрасно сложенное тело. Столь же спешно он раздел и меня. К сожалению, ход нашего совокупления меня совершенно разочаровал: он ласкал мои груди, стимулировал клитор: проникал в меня спереди, сзади, стоя, на коленях, на столе, на стуле и т.д. В четыре утра он все еще продолжал любовные игры, сосредоточившись исключительно на фрикциях, производимых его активным пенисом… Надо же было, чтобы такое мне досталось! Я нашла нарциссирующего спортсмена, который привык пользоваться женщиной как тренажером для стимуляции сердечно–сосудистой системы.
«На что ты жалуешься? — вопрошала я себя. — Это, по крайней мере, лучше, чем пресловутые семь минут, включая душ!...»
* * *
Вы уже поняли, что я не ханжа и не отказываюсь от удовольствия. Я люблю мужчин, любовь, секс. Арно владел техникой, как своими пятью пальцами, но при этом рисковал кое–чем важным из–за провоцирования желания и его преувеличения — до такой степени, что оно становилось невыносимым. Поскольку я ни разу ни в малейшей степени не почувствовала приближения оргазма, мой радостный настрой исчез из–за того, что я была измучена этой демонстрацией физических упражнений, в которой я была совершенно пассивна. И в какой–то момент я решила прекратить это представление и совершенно спокойно объяснила ему, что мы не на арене цирка и я здесь не в качестве восторженно аплодирующего зрителя, сколь бы блестящую акробатику мне ни демонстрировали!
Обескураженный тем, что я оказалась не в восторге от его энергичных усилий, которыми он так гордился, Арно попытался дозвониться до меня спустя несколько дней. Но я отказалась от продолжения этой авантюры, начисто лишенной эротизма и чувственности.
Этот милый Арно, похоже, не имел понятия о том, что привлекательный мужчина, «мастер полового акта» не становится только по этой причине хорошим любовником. В мире много таких Арно, которые не способны вызвать в вас трепет, и вы остаетесь холодной, даже если (это как раз мой случай) давно не занимались сексом. Любовь требует хотя бы минимальной взаимности. И не чаще ли мы говорим «заниматься любовью», чем «заниматься сексом»?
А ведь могло так случиться, что этот гигант коитуса стал бы если не спутником всей моей жизни, то, по крайней мере, тем, о ком говорят «потрясный мужик». Так знайте же, господа, что при всем владении испытанной утонченной техникой вы, и это даже важнее, должны общаться со своей партнершей, слушать ее, следить за ее реакциями, стремиться предугадать малейшее ее желание. Короче, этому юноше, к сожалению, недоставало всего лишь малости, а именно — «умения любить». Эротизму учатся, и никто не запрещает добиваться в этом успехов! Разумеется, я не могу сказать, что Арно был самым безнадежным мужчиной из тех, с которыми мне пришлось столкнуться в жизни! Я могла бы рассказать вам о Карле, Бобе или Реми, представителях еще трех типов «умелого любовника» с налетом доброй воли. Скажем, Карл был скорее грубияном, этот мужчина удовлетворял свое желание, как другие опорожняют кружку пива, в одном и том же ритме. А вот Боб был каким–то испуганным, парализованным образом женщины, он комплексовал из–за своего тела, и моя инициатива ввергала его в ступор. В Реми же женские прелести не вызывали энтузиазма, и он занимался анальным сексом с большим энтузиазмом, чем куннилингом… В этом нет ничего априори предосудительного, если только все не начинает сводиться только к этому!
Ничто не вызывает у меня большей досады, чем неудачные интрижки и разочаровывающие свидания. Как, например, смириться с тем, что человек, привлекательный физически, излучающий сексуальность, способен па обыденные тепловатые соития, сразу же исчезающие из памяти, тогда как иной гораздо менее сексуальный, казалось бы, любовник способен довести тебя до бессознательного состояния?
Эта сложная алхимия прекрасно описана и проанализирована в знаменитой «Камасутре». В этом индийском трактате по эротическому искусству, созданном примерно в IV—VII вв. Ватьсьяяной, подчеркивается, что каму (искусство любви) можно освоить только путем практики и что «представитель элиты» должен максимально возможное время посвящать совершенствованию своих знаний о сексуальности.
И хотя с тех пор прошли тысячелетия, следует отметить, что в любовных, сексуальных отношениях и сегодня случаются фиаско и недоразумения.
Мы взросли в культуре, где нас учат, что единственное назначение занятия любовью — то, которое обеспечивает рождение ребенка. Для этого мужчина должен ввести свой пенис во влагалище женщины и с полным правом там кончить. Эта банальность и сформировала то, что мы принимаем, и то, чего не принимаем, в связи с постулатом о том, что вне вагинального проникновения нет спасения. Этим объясняется то, что и в наше время большинство женщин рассматривают фелляцию и брызги спермы как высшее удовольствие, а меньшинство мужчин занимаются стимуляцией клитора своих подруг языком, чтобы они тоже получили оргазм. Опросы показали, что 40% французов считают подобное непристойным… А ведь мы живем в третьем тысячелетии!
Тем не менее общеизвестно, что почти у всех — как у мужчин, так и у женщин — невольно возникают фантазии при одной мысли об этих интимных шалостях, хотя они не решаются их реализовать. Так что пора положить конец этому лицемерию и преступить закон «сексуальной омерты».
Если женщина Запада лет сорок назад преодолела атавистический страх перед нежелательной беременностью, существовавшие предубеждения в отношении сексуальности, супружеского долга и исполнения супружеских обязанностей, если, наконец, признано, что женщина — это полноценная профессия не только матери, ответственной за семью, но и требовательной любовницы, то этого пока еще нельзя сказать о мужчине.
И все же брезжит небольшой свет надежды. Мужчины, похоже, начинают догадываться о том, что половой акт требует не только техники и опыта, но также внимания, чувственности, щедрости, нежности и творческого начала, что каждая женщина уникальна и требует особого «подхода». Обширная программа! Но тогда возникает вопрос: как стать «идеальным» любовником, способным щедро одарить свою партнершу, как указать ей дорогу к удовольствию и разделенному счастью?
Не стоит закрывать глаза на то, что в наше время нет необходимости долго ухаживать за своим предметом, чтобы добиться своего. Все или почти все происходит в постели, а не в гостиной. Одной только нежности недостаточно для того, чтобы соединить людей.
В жизни пары секс занимает существенное место. И женщина ждет от своего партнера действий, которые доставят ей удовольствие во всех возможных видах. Удовольствие взаимное, это — игра вдвоем, где каждый внимательно относится к чувствам другого. Но такое недостижимо, если соответствует действительности знаменитый доклад Хита, где говорится о том, что 90% женщин испытывают оргазм от мастурбации и менее 30% — во время коитуса! В целом, как говорят «Нет фригидных женщин, есть только неумелые мужчины».
Я не сексолог и поэтому не могу подходить к вопросу ни с медицинской, ни с технической точки зрения. Но ко мне приходят поплакаться в жилетку и посоветоваться по интимным вопросам мужчины и женщины, такие же, как вы и я, те, кто согласился побеседовать со мной на эти темы. И на основе того, что они мне рассказали, я надеюсь растолковать вам, милостивые государи, чего мы ждем от вас, и поведать вам о том, что лежит вне банальных коитальных фрикций, о той гамме чувств, которые женщина может испытывать бесконечно, о том, что существует большое количество способов доставить ей удовольствие. Эта книга создана для того, чтобы раскрыть тысячу и одну тайну…
* * *
Итак, вы сможете:
♥ пересмотреть свои знания (если они у вас есть),
♡ усовершенствовать свою технику или опробовать новые приемы,
♥ ответить на возникающие у вас вопросы, 
♡ усовершенствовать свое либидо,
♥ сделать более интересной вашу сексуальную жизнь,
♡ пробудить и поддерживать в вас обоих взаимное желание,
♥ делать так, чтобы женщины, с которыми вы встречаетесь в жизни, изнывали от желания,
♡ и, наконец, стать незабываемым любовником…
Приятного чтения и удачи!
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Глава 1

Женщина? Как это устроено? Немного анатомии



«Женщина — самое совершенное из существ. Она — создание, переходное между мужчиной и ангелом».

Оноре де Бальзак


Для мужчин все очень просто: половой орган у них виден и доступен, тогда как до женских половых органов добраться гораздо сложнее.
Послушать иных мужчин, так для них нет никаких секретов в женском теле. Тем не менее многие женщины жалуются на то, что некоторые их возлюбленные оказываются в чрезвычайно сложном положении, например в поисках клитора. Чтобы избежать неумелых касаний, думается, небесполезно напомнить некоторые анатомические азы.

Женские половые органы


Вульва — это совокупность наружных женских половых органов: лобок, малые и большие половые губы, клитор
Лобок, или бугор Венеры, покрыт более или менее плотными волосами, вплоть до нижнего уголка больших половых губ. Он служит «подушкой», амортизирующей «сжатия», которые совершают мужчина и женщина во время полового акта. Эта зона чувствительно реагирует на касания, что для многих женщин почти так же приятно, как стимуляция клитора.
Большие половые губы — два пухлых валика 7—8 сантиметров в длину, покрытые волосками по внешней стороне и закрывающие расположенную между ними половую щель. На них много желез и нервных окончаний. При возбуждении большие половые губы набухают в результате притока крови и раскрываются, что облегчает проникновение в вагинальное отверстие.
Малые половые губы (нимфы) можно обнаружить лишь раздвинув большие. Они возвышаются слева и справа от входа во влагалище, которое закрывают и защищают, образуя веретенообразную щель. Кверху они сужаются и сходятся у клитора. На них отсутствует волосяной покров, их покрывает слизь очень бледной розовой окраски. Эти две мягкие кожные складки снабжены сальными железами, чувствительными нервами и кровеносными сосудами. При сексуальном возбуждении железы выделяют бесцветный секрет, предназначенный для смазки вагины. Благодаря многочисленным нервным окончаниям малые половые губы при возбуждении меняют окраску от цвета розовой плоти до янтарно–красного, набухая и немного приподнимаясь от прилива крови. После оргазма они обретают прежние размеры и изначальную форму.
Девственная плева — тонкая кожистая мембрана, закрывающая отверстие влагалища, пока женщина еще не потеряла девственность. В ней есть отверстие, через которое выделяется менструальная кровь. Биологические функции этой мембраны неизвестны, то есть она не является необходимой. Тем не менее плева имеется у всех женщин, но бывает настолько мала, что ее можно и не обнаружить.
Обычно девственная плева разрывается во время дефлорации, или первого полового сношения. Впрочем, она не обязательно рвется только при сексуальном акте и связанной с ним потерей невинности. И все же в некоторых культурах на следующий день после брачной ночи принято вывешивать на всеобщее обозрение постельное белье с пятнами крови в качестве доказательства, что невеста была девственницей. В Австралии существуют племена, где, согласно обычаю, девственную плеву следует прорвать за неделю до свадьбы. Если оказывается, что она уже повреждена, женщину подвергают публичному позору и даже истязаниям, порой до смерти. В действительности же девственная плева может разорваться, например, во время спортивных занятий (легкая атлетика, альпинизм), из–за гигиенических тампонов или при мастурбации.
Цельность плевы не обязательно является признаком девственности. Если она достаточно эластична или небольших размеров, то может не разорваться при половом акте. В этом случае разрыв производится хирургическим путем или происходит при родах. Да, женщина иногда способна забеременеть даже с ненарушенной девственной плевой. Если мужчина эякулирует в области больших половых губ, сперматозоиды могут проникнуть за барьер и оплодотворить яйцеклетку.
Отверстие мочеиспускательного канала, или уретры, расположено под клитором, над вагинальным отверстием, или входом во влагалище.
Промежность — небольшой участок кожи между входом во влагалище и анусом, гладкий и чувствительный при стимуляции. Некоторые женщины не возражают против осторожного введения в анус пальца, когда они кончают. Но подобные желания имеют сугубо индивидуальный характер и остаются табуированными. Не пытайтесь это делать, пока не уверитесь в том, что от вас этого ждут!
Вагина, или влагалище, — темная таинственная бездна, «черный континент» (по Зигмунду Фрейду), она открывается за малыми половыми губами, играющими роль своего рода вестибюля. Это, как и мочеиспускательный канал, полый орган, эластичный коридор из розовой плоти. Он соединяет наружные и внутренние половые органы. В нем всегда горячий и влажный «тропический климат». Глубина влагалища в невозбужденном состоянии около 10 см, при половом акте до 15 см. Для него характерна чрезвычайная эластичность: оно расширяется в длину и в ширину до такой степени, что может не только принять мужской половой член, но и пропустить младенца во время родов. Когда вы вводите член в свою партнершу, мышцы вагины сокращаются и сжимают его. По мере усиления возбуждения вагина расширяется, растягивается и, когда стенки начинают толчкообразно сжиматься, это означает начало оргазма.
Стенки вагины выделяют слизистый секрет, который делает женщину «влажной». Но это происходит только при половом возбуждении и способствует приему пениса и хорошему протеканию полового акта. Если же ваша партнерша не испытывает никакого желания и вы не производите на нее никакого впечатления, этого не случится… Не настаивайте и запомните, что для занятий любовью женщине, как и вам, необходимо желание!
Точка Графенберга. Миф или реальность? По–видимому, точка Графенберга, или Г–зона, — это просто образованная кровеносными сосудами шишка (выступ), расположенная на стенке влагалища и вздувающаяся во время возбуждения. Ее стимуляция с помощью глубоких толчков пениса приводит к оргазму. Но… забудьте о ней, когда отправляетесь в постель! Те, кто в конце концов ее обнаруживает, начинают «плясать» вокруг нее, другие же прекрасно получают оргазм, ничего не зная о существовании этой зоны.
Клитор (от древнегреческого kleitoris — «ключ») находится на оси пупка, в верхней точке соединения малых половых губ. Это эрективный орган, пронизанный нервными окончаниями. У него имеется головка (крошечная выпуклость на его окончании), остальная часть обычно скрыта кожной складкой в ткани малых половых губ. Для эротической реакции размер клитора не имеет значения. При сексуальном возбуждении он немного набухает, напрягается и становится чрезвычайно чувствительным к прикосновениям. При наступлении оргазма клитор скрывается внутри «капюшона», который увеличивается в объеме. После оргазма примерно в течение десяти минут клитор приобретает обычный вид.
Клитор является единственным органом, функция которого — доставлять удовольствие!
Клитор хорошо спрятан, и увидеть его можно, только хорошо раздвинув малые половые губы. Энергичная прямая стимуляция клитора может быть чрезвычайно приятной, но разные женщины испытывают при этом и различные ощущения. У некоторых из них контакт с пальцем, языком, возбужденным половым членом или вибратором может вызвать ощущения скорее болезненные, чем возбуждающие. Даже если во время полового акта пенис не соприкасается непосредственно с клитором, он все равно стимулирует его опосредованно через прижатые к нему половые губы и может вызвать оргазм. Большинству женщин для достижения оргазма стимуляция клитора необходима.
Вы обнаружили (наконец–то) местоположение клитора? Браво! Но не торопитесь сразу его касаться. Эта часть тела сильно иннер–вирована и сверхчувствительна, поэтому может быть болезненной. Женщины предпочитают мягкую ласку, а не слишком сильные и беспорядочные нажатия. В любом случае не приступайте к ласкам клитора, пока не убедитесь, что он покрылся смазкой (секретом) и стал влажным. Кстати, клитор можно стимулировать как сразу, так и постепенно, начиная с поцелуев в губы, а затем осторожно прикасаясь к груди, лицу, затылку, плечам, стопам, тыльной стороне коленного сгиба… Женщина явно предпочитает, чтобы ее медленно изучали, сопровождая это многочисленными обходными маневрами, и ценит, когда сначала пробуждают другие части ее тела. Но к этому мы еще вернемся (см. главу 5). Соседние зоны (венерин бугор, половые губы) тоже очень восприимчивы, и, поскольку у вас есть язык, способный вызвать неслыханные ощущения, без колебаний им воспользуйтесь. Но даже если вы найдете ее половой орган очень аппетитным, остерегайтесь «есть» его «в совершенно сыром виде», как суши… Женщину сначала нужно подготовить.

Содержание «сада»



«Тот, кто боится лобка, лакает пупок».

Масса Макан Диабате


Учитывая вкусовые пристрастия, модные тенденции, культурное влияние, нужно заметить, что лобок вашего очаровательного боевого трофея порой может преподнести вам сюрприз! Согласно опросам, 40% француженок предпочитают его целиком брить, 20% оставляют узкую полоску, а 4% непонятно почему любят окрашивать лобковые волосы в желтый, синий, зеленый, розовый… под цвет платья! И, наконец, 24% сбривают только участки, находящиеся за линией бикини, и 4% (а это совсем не мало!) оставляют его в первозданном виде. Таким образом выясняется, что большинство европейских женщин следят за лобковыми волосами столь же бережно, как и за своей прической.
Несмотря на то, что женский половой орган стыдливо прячется под юбками, брюками, трусиками и боди, он может быть объектом такого же ухода (макияж, парфюм, эпиляция), как и лицо, и это замечательно. Однако статистика показывает, что обритый лобок ассоциируется с невинной девочкой и в чем–то теряет свои эротические чары, а некоторых мужчин даже отталкивает. С другой стороны, иных может напугать густо обросший лобок. Основная роль волосяного покрова в сексуальных отношениях — стимуляция либидо. Волосы на лобке обладают эротической властью, они сохраняют мускусный запах, исходящий от выделений некоторых половых желез, конечно, при условии (по крайней мере, я так считаю), что эти шелковистые нежные душистые волосы похожи на красивый куст, приятно ухожены и подстрижены.
«Я нахожу, что волосы позволяют женщине выгодно отличаться от девочки в допубертатном периоде, — рассказывала Мелани. — Первые волосы на лобке у меня появились к 11—12 годам. Очень скоро их стало больше, и они образовали практически правильный треугольник. Поскольку я блондинка, они выглядели достаточно скромно и были не очень длинными. Позднее я обнаружила, что удаление волосков с лобка и вульвы доставляет мне достаточно большое удовольствие, почти приводящее к оргазму. Однажды мне захотелось побрить лобок частично. Вместо всей растительности я оставила небольшой прямоугольник. Я посмотрелась в зеркало, и у меня возникло впечатление, что я стала более голой и что я определенно искалечила свои половые органы. Теперь я уже могла видеть, что мои малые половые губы находятся внутри больших и что клитор виден даже, когда я стою. При мастурбации усилилось получаемое мной удовольствие сравнительно с тем, когда мои половые органы были скрыты под волосами. И, наконец, когда я кончала, ощущения были несколько болезненными. С побритым половым органом даже в одетом состоянии я ощущала, что под юбкой или джинсами я голая. Мне не хватало чего–то защитного или дающего ощущение надежности. Это был первый и последний раз, когда я побрилась. С тех пор я позволяю природе брать свое. Если не считать, конечно, тех нескольких остающихся на виду волосков, которые мне приходится подбривать, когда я надеваю купальник.
Сегодня я считаю, что волосяной покров моего лобка так же важен, как малые половые губы и клитор. Мужчины, с которыми у меня бывают интимные отношения, чрезвычайно любят мой обильный волосяной покров и обожают залезать туда языком и пальцами. Кроме того, я отмечаю, что мужские взгляды задерживаются в низу моего живота, когда я в купальнике нахожусь на пляже или в бассейне. Несомненно, это происходит потому, что волосы делают более выпуклым это место моего тела».

А КАК У ВАС, ГОСПОДА?


Новая мода, корни которой явственно заложены в эстетике порнографии, похоже, толкает и мужчин (особенно молодых) к эпиляции области полового органа.
Так, Клод говорил: «Я решил полностью обрить свой половой орган и промежность, вместе с женой мы оценили эстетичность, гигиеничность и возбуждающую чувственность, присущие этому способу. Более того, на моем теле не осталось незагорелых участков, и я нашел, что оно стало красивее. Другими словами, я почувствовал себя лучше в своей коже».
Как вы, скорее всего, поняли, эпиляция половых органов — дело небезобидное: оно может как убить любовь, так и сделать ее более чувственной. Так же, как в случае с татуировкой или различным пирсингом, вы должны сначала посоветоваться со своей партнершей. Подобная инициатива может дать наилучший результат… а может и наихудший — в зависимости от индивидуальных вкусов.
* * *
Сексуальность женщины долгое время замалчивалась. Раньше даже нельзя было вслух упоминать о ее половом органе, так как намек на этот объект казался греховным. Женщины, когда все–таки были вынуждены как–то касаться его в разговоре, ограничивались жестом, указывающим на «место»: «вот там!», «внизу!». Есть данные, что и сегодня 69% женщин англоговорящих стран, произнося это слово, испытывают стеснение. А знаете ли вы новомодное американское прозвище «Джордж У»?
Во Франции начали то, что медики прозаически обозначают словом «вульва», называть «красивая», «вторая». В литературных эротических текстах слово «киска».
Вы вольны изобретать свои названия.

Грудь



«Два сосца твои, как двойня молодой серны, пасущиеся между лилиями».

Песня песней, IV, 5


Мужчины, и это не ахти какое открытие, обожают женскую грудь. Женщины, подчеркивающие свою грудь, знают, что делают, «подкрепляя» ее воздействие тонким бельем, приоткрывая прозрачными кофточками или с невинным видом позволяя мужскому взгляду залезать в разрез декольте… Соль игры, разумеется, в том, чтобы показывать ее, не показывая!
Грудь бывает настолько же разной, как и лицо. Она совершенно свободно существует на пляже, прорисовывается, скрытая мягкими свитерами, или выставляется на обозрение с помощью красивых глубоких декольте…
Грудь для женщины имеет такое же значение, как пенис для мужчины… Это точно! Если 70% мужчин признаются в своей слабости к сладострастным моделям, женщины, похоже, предпочитают скромность. А когда их спрашивают, хотят ли они, чтобы их грудь увеличилась в размерах, лишь 5% отвечают утвердительно! Да будет известно, что сегодня средний размер бюстгальтера составляет 90В, в то время как пару десятилетий назад он составлял 80В.
Вы обожаете, милостивые государи, оказывать женской груди знаки внимания с помощью рук или рта. Если ее хорошенько приласкать, грудь напрягается, происходит приток крови в сосок, он затвердевает, «эрегирует». Впрочем, не у всех женщин бывает такая реакция. Наиболее полногрудые не обязательно самые чувствительные; парадокс, но подчас «плоская» грудь скрывает за собой истинную секс–бомбу! Если одних женщин ласки груди могут привести к хорошему оргазму, то другие остаются холодными как мрамор. И если партнерша не реагирует на ваши прикосновения, вам стоит совместно отправиться на поиск других эрогенных зон.
«Я знаю многих женщин различного сложения, — говорил Тома. — Сказать по чести, счастье никак не зависит от размеров груди, потому что мы любим женщину в целом — ее ягодицы, ее кожу, ее ступни, ее грудь… всю ее женственность и нежность».
«Не так давно у меня был роман с женщиной, у которой была очень маленькая, но гиперчувствительная грудь, — признавался Крис. — Малейшая ласка, легчайший поцелуй сосков уже вызывал у нее реакцию, клянусь. Я нахожу это более приятным, чем грудь полная, но бесчувственная».
Умейте о ней заботиться
Начинайте нежно ласкать грудь кончиками пальцев, обводите ее грациозные изгибы, легко касаясь сосков. Она уже напряглась. Возьмите ее в руки, помассируйте, слегка помните. Женщины обожают, когда им чуть покусывают или сосут соски и даже поигрывают ими. Вперед: лижите, всасывайте, сосите — только не останавливайтесь…

Ягодицы



«Если бы у женщин не было попок, что оставалось бы делать мужчинам, их обездоленным рукам?»

Рауль Паншон


Какой бы соблазнительной ни была женская грудь, вас, признайтесь, всегда возбуждает вид сочных выпуклостей сзади, обладающих сверхэротичным воздействием. Впрочем, ваши подруги прекрасно знают, как эффектно подчеркнуть эту часть их тела, например, нося под облегающими брюками трусики–стринги, что позволяет усилить ее соблазнительность. Походка женщины — своего рода танец, в котором ягодицы играют существенную роль. Когда красавица лежит на животе, вы наслаждаетесь восхитительным видом ее попы. Не стесняйтесь, положите на нее руки, помните ее, раздвиньте, целуйте, лижите, не забывая о разделительной полосе… Мы обожаем, когда нас нежно похлопывают по нашей очаровательной попе; порой при этом мы ждем, что вы овладеете нами сзади. Ну, дакайте же, не спеша, вперед, доставьте нам это удовольствие.
Шлепки
В этом нет никакого извращения. Шлепки — это эротическая игра, которая может принести удовольствие и стать частью предварительных ласк, но она обязательно должна нравиться вам обоим. И если ваша бесценная попросит вас отшлепать ее — это только по–огужит ее возбуждению… или вы сами возбудитесь, лишь только подумав об этом.
Уточним. Шлепки — игра, мизансцена, а вовсе не дурной садомазохистский сценарий. Это разжигание удовольствия, а вовсе не наказание или страдание. Попросите свою партнершу встать на колени, расположив ее ягодицы перед своим очарованным взглядом. Начните шлепать их ощутимо, но не сильно, нашептывая ей, насколько чудесной вы ощущаете ее изумительную, красивую попку
Если вы шлепаете в правильном ритме, не забывая о недолгих паузах, то непременно заметите, как ее покачивание бедрами, вызванное то ли удовольствием, то ли болезненными ощущениями, вскоре сменится вздрагиваниями, которые свидетельствуют о том, что ваши действия дают свои плоды, и вы скоро будете собирать урожай…
И вот наступает момент чередовать шлепки с лаской; это усилит ваше обоюдное возбуждение, и позволит вам захватить территорию, которую вы разожгли (если, конечно, состояние ее кожи говорит о том, что это возможно). Что делать? Чередовать ласки и легкие покусывания или охладить ее своим влажным языком — вам видней.
Кроме того, вы можете массировать и лизать ягодицы, слегка нажимая на них зубами. Единение предполагает ласку. Вы можете вести эту игру различным образом, а как — вам подскажут сердце и фантазия!
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Глава 2

Несколько женских секретов: что женщина любит больше всего




«Чем больше я узнаю мужчин, тем больше я люблю женщин».

Франсис Бланш



Эротизм по–женски


А если мы, женщины, тоже думаем только об этом? Возможно, не совсем так, как вы, господа, но далеко ушло то время, когда Брассенс пел: «Дамы умирают от скуки, целуясь, в 95 случаях из ста…» Давайте забудем эти грустные времена. Сегодня сексуальность перестала быть исключительно мужской прерогативой. Современная женщина в любом возрасте любит любовь и отдается ей со знанием дела, предаваясь сексу свободно и со вкусом. Чтобы достичь подобного удовольствия, надо определить правила этого сообщества чувств, где инициатива все чаще оказывается у женщины.
Эротическая встреча возникает как результат такой волшебной алхимии, что кажется сам Фрейд перед ней встал бы в тупик. Да не кажется, а точно! И если вы мне доверяете, а я это чувствую, открою вам, господа, несколько наших женских секретов.
♥ Мы жаждем ласк и эмоций. Будьте романтичными, ухаживайте за нами.
♡ Мы очень чувствительны к романтическим аксессуарам и атмосфере, которые доводят нас до кондиции и способны привести нас даже к «агрессии».
♥ Будьте так любезны, избегайте обременять нас проблемами, связанными с вашей работой, и не забывайте о том, что мы, собственно, здесь не для этого.
♡ Женщины ценят, когда их медленно раздевают, а сами любят снимать нижнее белье с мужчин. Мужчина, который самостоятельно раскрывает свои «атрибуты», возбуждает лишь 2% женщин!
♥ Мы редко бываем увлечены порнофильмами. Узнайте о наших кинематографических пристрастиях, прежде чем навязывать нам свои.
♡ Мы не любим, когда вторгаются в наши фантазии (а ведь у нас их столько же, сколько у вас, и даже больше). Они нам нужны больше для того, чтобы удовлетворить наше эротическое воображение, чем для перехода к действию. А ждем мы от вас доброты, которая способна дать нам то, что нам нравится!
♥ Нам необходимо чувствовать, что мы любимы, желанны; будьте нежней. Нежность и поцелуи как предварительные ласки существенны и не следует оставлять их только на собственно половой акт.
♡ Мы ненавидим, когда наши партнеры разглядывают других женщин, отпуская на их счет вольные замечания. Нам необходимо ощущать себя уникальными и верить в то, что ваши глаза нацелены только на нас.
♥ И хотя это звучит несколько прозаично, но мой долг напомнить вам, что если нам нужны длительные предварительные ласки, то только для того, чтобы вагина стала влажной!
♡ Не торопитесь и не старайтесь достичь всего сразу, поскольку наша цель — не спектакль. И мы любим разнообразие, но никуда не торопимся.
♥ Нам нравится, когда с нами говорят самым нежным и разумным тоном, каким только возможно (конечно, если вы на это способны).
♡ Мысль о том, что женщина не «незаменима», может полностью убить желание. Если что и может пробудить в ней желание, так это ощущение, что она единственная и избранная.
♥ Мы не сходим с ума от размеров пениса! Есть, простите, весьма вульгарная пословица: «Лучше маленький, да удаленький, чем большой, но неживой».
♡ Переходя к главному, не торопитесь. Ухаживайте за партнершей плавно, не делая резких движений. Дождитесь, когда она сама начнет к вам льнуть. Нам нужно гораздо больше времени, чем вам, чтобы достичь нирваны. Наберитесь терпения и не торопите нас.
♥ Не меняйте слишком часто технику. Для того чтобы получить наслаждение, нам нужен равномерный, не меняющийся ритм.
♡ Большинство из нас занимается мастурбацией, и в этом нет ничего неестественного. Наблюдая за тем, как мы ласкаем сами себя, вы можете обнаружить то, что нас возбуждает.
♥ Когда благодаря вашим добросовестным воздействиям на нас (куннилинг стимуляция половых органов и т.д.), мы подходим к грани оргазма, ни в коем случае не останавливайтесь, особенно когда он наступает: ласки должны продолжаться до последнего спазма.
♡ Вы можете разговаривать с женщиной во время акта, ради бога, но предпочтительней, чтобы вы выбирали слова понежней (забудьте грубый словарь порнографических фильмов). Не бойтесь классики.


Ты красивая.

Я без ума от твоего тела.

Я тебя хочу.

Я обожаю заниматься с тобой любовью.

Я люблю тебя ласкать.

У тебя самая нежная кожа на свете.

У тебя вкусная кожа…




Никто не мешает вам создать собственный список. Главное — ваши нежные слова должны помочь вашей партнерше почувствовать себя любимой и уверенной в себе, поскольку почти у каждой из нас есть комплексы по поводу собственной внешности.
♥ Помните, что мы можем быть полностью удовлетворены, причем не обязательно, чтобы мы каждый раз достигали оргазма.
♡ После занятий любовью мы любим поговорить. Так сделайте же над собой усилие и не засыпайте сразу же, повернувшись к нам спиной, и постарайтесь, чтобы тела соприкасались.
♥ Не считайте, что вы обязаны всегда быть «готовым» к занятиям любовью. Мы с пониманием относимся к вашим случайным неудачам и принимаем их как нечто естественное. Случайные — и этим все сказано!
♡ В отличие от мужчин с возрастом желание в нас не угасает. Даже можно сказать, что мы расцветаем постепенно. Как сказала Симона де Бовуар, «женщиной не рождаются, ею становятся».
♥ Не забывайте: нежность и еще раз нежность… — сезам, который откроет вам дверь к нашему телу, а возможно, и к нашему сердцу!
♡ И в заключение приведу пословицу: «Мужчине нужно заниматься любовью, чтобы чувствовать себя мужчиной, а женщине нужно чувствовать себя женщиной, чтобы заняться любовью».
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Глава 3

Атмосфера и обстановка



«Когда женщина отказывает в том, чего от нее добиваются, это происходит не из–за того, что она осуждает то, чего от нее хотят, а потому что ей не нравится проситель».

Франсуа де Малерб


Следует признать, что неряшливость — скорее, к сожалению, удел мужчин. И оказывается, что во время встречи мы очень внимательны к месту, которое вы выбрали, и к вашему внешнему виду. Нам необходимо время, чтобы достичь возбуждения, и для этого очень важно ваше активное участие, то есть мы предпочитаем мужчин, которые, соблазняя нас, «подъезжают постепенно», даже если их внешние данные далеки от внешности Брэда Питта!
Для того чтобы подготовить вашу потенциальную любовницу к любовным играм, совершенно необходимо пройти два этапа:
♥ поухаживать за ней,
♡ подготовить для нее гнездышко.

Поухаживайте за ней



«Многих женщин проще всего сделать совершенными, проявляя к ним нежность».

Франсуа Мориак


Да–да! Обходительность все еще и во веки веков — самая надежная ценность, и женщина к ней очень чувствительна. И тот из вас, кто проявляет больше внимания, имеет больше шансов на удачу в игре соблазнения.
Не будет излишним вспомнить о хороших манерах, приличествующих мужчине.
♥ Пропускайте ее вперед, придерживайте за ней дверь, входя куда–либо, подавайте ей пальто.
♡ Приносите ей в постель любовно приготовленный вами завтрак.
♥ Не экономьте на цветах.
♡ Помните о датах (день рождения, первая встреча и т.д.).
♥ Наливайте ей ванну (со свечами, ароматическими солями и т.д.).
♡ Не скупитесь на комплименты (часто говорите ей, как вам нравится ее тело и она сама).
♥ Сообщайте ей письменно о вашей привязанности (по e–mail, в записочках и т.д.).
♡ Когда она говорит, слушайте ее по–настоящему, выбросив на это время все прочее из головы…
♥ Уделяйте ей время, устраивайте небольшие вылазки влюбленных, пикники и т.д.
♡ Если вы пригласили женщину в ресторан, выберите достойное ее место и хоть один раз «шиканите», даже если вам в определенной мере присуща скупость.
♥ На людях продолжайте с ней контактировать — берите за руку, обнимайте, посылайте ей заговорщические взгляды и т. д.
♡ Следите за своей одеждой. Почти все женщины (74%) жалуются на то, что мужчинам не хватает чистоплотности! А 79% мужчин готовы согласиться с тем, что они не уделяют достаточного внимания уходу за собой… Конечно, хорошо, что вы в этом сознаетесь, но не пора ли перейти к делу? Запах способен разжечь страсть, но он может ее и погасить. Как написал Овидий в «Искусстве любить»: «Не выращивай у себя под мышками козла».

Подготовьте гнездышко


Женщина всегда с нетерпением ждет момента, когда сможет заглянуть в вашу «берлогу», потому что стремится обнаружить там знаки, по которым она определит ваши вкусы и собственно вашу личность. Не говоря уже о том, что, как правило, ваша квартира, особенно комната, выбранная для проведения этого несравненного праздника чувств, является одним из этапов на пути к счастью. А что, если вы сдуваете в своей квартире каждую пылинку, как это вы делаете со своим автомобилем? Ее возбудит одна только мысль, что вы сумели предвосхитить вашу интимную встречу, вы уж мне поверьте. Каждая женщина любит ощущать себя избранной, единственным объектом ваших вожделений.
Постель
Конечно, это главное место соития. Вы, несомненно, имеете довольно большую кровать (гарантия того, что бешеный секс не приведет вас на больничную койку с разбитым затылком) с плотным матрацем (чтобы не было скрипа, который гарантированно «убивает любовь»).
У каждой кровати есть собственные свойства, что подразумевает разные способы занятия любовью. Различные варианты предоставляют изножья и изголовье. Имеет значение и высота. Одна кровать хороша и удобна для куннилинга или для позы сзади, другая позволяет, благодаря поручням, провести захватывающий сеанс секса с привязыванием.
Простыни
Они должны быть безукоризненной белизны, на них ни в коем случае не должно быть следов ваших былых подвигов. Простыни могут быть хлопчатобумажными или атласными, главное — их следует менять после каждого приглашения в гости подруги, делящей с вами ложе. Сверху набросайте большое количество мягких подушек Ваша утомленная подруга устало свернется на них клубочком, кроме того, вы сможете использовать их в качестве аксессуаров во время совокупления.
Позаботьтесь об освещении
Женщины часто бывают робки, стыдливы и даже закомплексованы, особенно в начале отношений. Они соглашаются обнажить объект ваших фантазий, свое тело, только в том случае, если вы позаботились установить приглушенное мягкое освещение, подчеркивающее их изящные изгибы. Обнаженное тело очень красиво в отсветах камина или в пламени свечей.
Так что вам следует полностью отказаться от яркого света. Позаботьтесь, чтобы он был приглушенным, например, зажгите ароматизированные — почему бы и нет — свечи. Их колеблющееся пламя отбрасывает на кожу сближающихся тел таинственные опьяняющие отблески.
Обстановка
Она является одним из отображений вашей личности, а именно это интересует ту женщину, которую вы впервые привели в свою берлогу Тем не менее женщина всегда оценит, если в вашей квартире чисто и прибрано, если нет беспорядка в туалете и ванной, если не видны следы посещений других женщин (губная помада, духи, шпильки), которым следует исчезнуть.
Позаботьтесь также о запахах, поскольку будет досадно, если зарождающаяся страсть улетучится из–за того, что несвоевременно пахнуло заношенными носками! Ничего, кроме нескольких капель духов, для скромного аромата, создающего благотворную атмосферу.
Зеркала
Не превращайте комнату в галерею зеркал Версальского дворца, откажитесь даже от пресловутого «зеркального потолка» — он предназначен скорее для других мест. Устройте так, чтобы единственное зеркало давало вам обоим возможность любоваться своими расслабленными телами, оно может превратить соитие в восхитительное зрелище. Ни одна из нас не усомнится, что вам приходилось любоваться своей чудесной эрекцией, нашей наготой и различными ласками, подобными тем, которые вам сейчас предстоят, и, конечно, мы знаем, какую сцену вы предпочли бы сейчас увидеть: фелляцию. Но это уже совсем иная история!
Музыка
Музыка в той или иной мере обладает эротичностью. Так что выбирайте особенно нежную и чувственную, которая подойдет в качестве гармоничного фона для самой красивой мелодии — ваших вздохов и вскриков (не ставьте «Болеро» Равеля — это так банально).
Аксессуары
Презервативы, массажное масло, крем, салфетки, вибратор и другие сексуальные игрушки должны быть в пределах досягаемости — вдруг понадобятся. Во всяком случае, прежде чем начать потрясать «Братцем Кроликом» и прочими шаловливыми утками, убедитесь, что женщина разделяет ваши предпочтения.
Сладости
Говорят, что любовь обессиливает. Ничто не мешает вам в предвидении этого запастись некоторым количеством сладостей и фруктов, а также бутылкой хорошего шампанского и фужерами, из которых вы его сможете выпить, а можете жадно слизать с распаленной кожи вашей подруги — лакомство не хуже взбитых сливок или шоколада!
Естественно, подготовить гнездышко и приготовить сюрпризы проще, если вы не живете вместе с женщиной вашей мечты. Но несколько дней и даже несколько лет совместной жизни вовсе не дают вам права разбрасывать по дому свои грязные носки. Наоборот, научитесь раскладывать свои вещи по местам, чтобы приятно удивлять и соблазнять женщину каждый раз и всегда.

Вне постели


Не бывает удачного секса без авантюрного аромата. Тогда почему бы вам не попытаться сойти с наезженных путей, не оставить вашу уютную спальню и не заняться любовью в каком–нибудь небанальном месте? Если не принуждать женщину, то она не будет противиться, когда вы поведете ее по новым тропинкам удовольствия, и оценит вашу эротическую инициативу и необычную обстановку.

Несколько идей по смене обстановки


В лифте
Устройте так, чтобы лифт остановился между этажами. Предпочтительно, чтобы в нем были зеркала.
В гостинице
Желательно прийти в гостиницу в середине дня, это придаст сексу волшебный аромат запретности.
В ночном поезде
Покачивание и ритмичный стук колес приятно сопровождает ваш любовный ритм, а тем временем в окне проплывает освещенный луной пейзаж.
В ресторане
Если вам не чужд вкус к риску и вы любите заниматься любовью стоя, «по–гусарски», в тесном помещении, то туалетная комната ресторана вам подойдет.
В темном закоулке или в парке
Очень возбуждающе для эксгибиционистов.
На пляже
Заниматься любовью на пустынном пляже, особенно на закате, так романтично! Но в любом случае убедитесь в том, что какой–нибудь другой паре одновременно с вами не пришла в голову подобная идея.
На балконе
Достаточно постелить на балконе матрасик, на который вы можете возлечь вместе с вашей подругой. Однако избегайте «зрелищных» позиций, чтобы вас не подстерегли с противоположного балкона.
В гостях
Вас охватило желание. Вы с партнершей запираетесь в ванной хозяев, чтобы предаться соитию.
В кино
Идеальное место для каких–нибудь «хулиганств» и легких прикосновений в темноте.
В поле
Секс на опушке леса или посередине пшеничного поля… — это безумно романтично, а особый восторг — если из укрытия за вами подглядывает какой–нибудь крестьянин.
В море
В море могут заниматься любовью только хорошие пловцы, не опасающиеся нахлебаться воды.
В примерочной кабинке
По случаю покупки красивого белья. «Примерка» моделей может вызывать безумное желание.
На кухне
Это место исполнено определенными фантазиями, хотя комфортабельность оставляет желать лучшего.
Под душем
Вы друг друга намыливаете… Ваши тела приникли друг к другу. Теплая вода бежит струями… Пар, влажность, возбуждение — в крайней степени.
В автомобиле
…только если это не малолитражка.
Это далеко не полный список мест для любовного соития.
Просто знайте, что любая и скрытная ситуация интересна для либидо. Главное — обговорить и совместно обсудить возбуждающие эротические сценарии. Чем больше вы будете узнавать друг друга, тем меньше будет запретов и стыдливости в ваших отношениях. Вам позволены все экстравагантности, поскольку они ведут к будоражащему любовному сообщничеству (например, на семейном празднике, в ресторане лишь вы знаете, что на ней нет трусиков или что ее сокровенное место находится на расстоянии вытянутой руки; это очень сильное чувство, как мне говорили мои возлюбленные, с которыми мы опробовали подобные ситуации).



Глава 4

Желание и либидо



«Жизнь — не обладание, это желание обладать».

Анри де Монтерлан


Если вы сомневаетесь, так это потому, что желание предшествует удовольствию, а не наоборот. Но откуда оно приходит, как оно зарождается? Почему у нас иногда бывают неудачи и как с этим поступать? Вы сталкиваетесь с женщиной на улице, вас опьяняет исходящий от нее аромат, вы потрясены линией ее бедер. Вас ослепила чувственность, исходящая от ее ног. Вы охвачены неконтролируемым желанием заключить ее в свои объятия, жадно прильнуть к ее губам… Но вызван ли этот подъем желания именно этой женщиной?
Нет, говорят сексологи! Для них мы в этом плане ничем не отличаемся от животных. Именно поэтому, даже если желание может подвигнуть нас на невероятные вещи, по сути это только стремление к сохранению вида!
Человек такой же покорный раб своих половых желез, главная функция которых — продолжение рода. Так что все это простая работа гормонов, в частности мужского — тестостерона. Без него не развивается мускулатура, не образуется волосяной покров на теле, не вырабатываются сперматозоиды и не возникает сексуальная агрессивность. И вообще, без этого гормона, вырабатываемого тестикулами, не существовало бы человечества! Женское желание изменчиво в зависимости от менструального цикла. Таким образом, оно сильнее колеблется и более хрупко, но железы, которые выделяют соответствующие гормоны, помимо прочего, стимулируются мозгом. Так что любовь и желание рождаются как телом, так и сердцем, а кроме того, и головой. Но как бы то ни было, эта алхимия, этот пылкий и властный порыв, толкающий вас к другому человеку, необходим для установления сексуальных отношений.
Итак, чтобы нас привлечь, возбудить, заставить нас сдаться, милостивые государи, вам следует проявить фантазию и талант.
Поскольку сексуальный аппетит (или либидо) бывает различным и зависим от индивидуальности, определенного дня, возраста, то существуют как те, кто думает только о сексе и занимается этим ночи напролет, с утра до вечера, с немыслимым подсознательным стремлением, со сногсшибательными завершениями и множественными оргазмами, так и те, кто любит просто, кому довольно трудно приступить к делу. Одни чувственны, другие рассудочны, есть гурманы, есть и те, у кого отсутствует аппетит! Американцы, которые любят по любому поводу приводить статистические данные, уверяют, что симптом ослабленного сексуального желания присутствует у каждой третьей женщины и каждого пятого мужчины. Так что тема серьезная.
Сексуальное желание — это сила, окрашивающая нашу жизнь и возникающие в ней отношения. Этот порыв, который столь долго считался предосудительным, сегодня признан естественным и указывающим на хорошее здоровье. Это своего рода барометр нашего вкуса к жизни. Мужчина, у которого не бывает эрекции, не испытывает уверенности в собственном существовании. Женщина, у которой отсутствует сексуальная жизнь, может ощущать глубокое неудовлетворение.
Но если мы, женщины, по всей видимости, превосходно распознаем в себе свои желания, не менее вероятно, что в наших желаниях вы, милостивые государи, разбираетесь из рук вон плохо! А все потому, что для большинства из вас все сводится к одному: «Будет у меня эрекция или нет?» А в нас, женщинах, различные тональности сексуальных чувств способны сменяться до бесконечности и звучать на многих регистрах! Вот почему иногда вы настолько плохо понимаете, почему «в нас нет желания».
Несколько небольших примеров, иллюстрирующих наши различия:
♥ Для того чтобы в женщине возникло желание, ей нужно почувствовать свою «избранность»: только она — и никакая другая. Мужчина предпочитает быть тем, кто выбирает.
♡ Женщине требуются эмоции. Мужчине секс необходим для позитивного настроения.
♥ Мужчинам (легко возбудимым) для коитуса достаточно эрекции. Женщине нужно время, чтобы почувствовать себя к нему готовой.
♡ Мужчина любит глазами, женщина ушами.
Превосходно, если желание порождено состоянием влюбленности, и очень легко распознать, дается ли это с трудом или этого хотят по–настоящему. И несмотря на то, что у некоторых от природы более высокая чувственность, чем у других, успеха можно добиться всегда!



Пробудите свои пять чувств



«Зрение, слyx, обоняние, осязание и вкусовые ощущения соединяются в единое чувство — наслаждение!»

Неизвестный автор


Только стимулируя все чувства вашей красавицы, вы сумеете (возможно) пробудить в ней желание.
Обоняние
Женщины наделены обонятельной способностью до такой степени, что на их выбор партнера оказывает влияние его запах. Даже если он красив или гениален, существует вероятность, что ничего не выйдет, поскольку знаменитые ферамоны, отвечающие за бессознательное поведение, являются по своей сути не ощутимыми на сознательном уровне запахами.
Тара рассказывала мне, что очень хорошо помнит молодого человека, с которым она впервые занималась сексом. Это было на пляже, и, как ей казалось, от парня исходил смешанный запах солнечной амбры и соленой воды — сильный, дикий, удушающий — он моментально сломил ее сопротивление. «Все запахи становятся приятными, когда есть любовь. И действительно, вдыхание запаха вожделенной подмышки действует возбуждающе. Совать свой нос повсюду — это такое же удовольствие, как когда смакуешь хорошее вино».
А вот Алисон поведала мне следующую красивую историю: «Я всегда ценила очаровательные таинственные запахи, присущие только мне, которые выделяют меня из прочих, делают меня гениальной и позволяют узнавать меня с помощью обоняния. Чаще всего для их создания я ходила к парфюмеру, и с порога меня охватывало и соблазняло множество изысканных притягательных запахов. Мне нравилось снимать крышечки с многочисленных флаконов, из которых тут же разносился бесценный аромат. Я разбирала надписи на позолоченных этикетках: мускус, лаванда, пачули, тубероза, амбра, бородач, цитрусовая эссенция, бергамот, сандал… Я макала в них специальные тонкие картонные пластинки, которые потом подносила к ноздрям.
Однажды я смаковала запах содержимого коричневатой бутылки без этикетки, которая стояла в стороне от других. Запах, неожиданный и мощный, был не похож ни на один из других известных мне ароматов, ни на одну привычную эссенцию. Но тем не менее я была убеждена, что уже встречала этот очень характерный запах Я еще раз обмакнула пластинку и глубоко вдохнула запах, закрыв глаза.
Это был аромат свежескошенной травы. Возник ясный, точный образ, как на пожелтевшей открытке, образ девочки–подростка с газонокосилкой в садике семейства Бенсонов, смаковавшей этот густой запах посреди мягкого британского лета. Это была я, совсем юная, только что открывшая для себя «Битлз», а главное — попробовавшая флирт во время длинных дней, проводимых на пляже, с моим первым возлюбленным, итальянцем Амадео, шикарным брюнетом из Неаполя. Он признавался в вечной любви, залезая мне под свитер и лаская мою грудь. Этот плотский, опьяняющий запах скошенной травы навсегда стал для меня синонимом напоенного чувственностью мирного, мягкого лета».
Учитывая женскую память на запахи, вы, милостивые государи, должны пытаться выбрать аромат, который возбуждает их чувства. Должен существовать запах, который вам соответствует и лучше вас проявляет: интеллектуальный, чувственный, естественный, оригинальный или авантюрный… — будьте внимательны к выбору и, когда вы его сделаете, впредь не меняйте, поскольку теперь этот аромат будет вашей персональной маркой.
Известно, что цветы заранее распространяют сексуально возбуждающий аромат (привлекая таким образом насекомых–опылителей). То же самое можно сказать о парфюме, создаваемом людьми с подобной задней мыслью: пробудить в другом чувственное желание, распалить его воображение, оставить в его памяти отпечаток, короче — это еще одна из сторон эротизма и чувственности. Ванна сильнее распалит сладострастие, если туда добавить ароматные или растительные эссенции, например, липы, сандалового дерева, сосны и т.д.
Особо отметим амбру, аромат которой напоминает запах половых органов, мускус — запах вагинального секрета, свежескошен–ную траву — запах спермы… Выбор за вами!
Ванесса говорила мне: «Некоторые запахи пробуждают во мне желание: нагретое вино, запах сосновой хвои или мускуса — ряд легких ароматов или запахов, исходящих от тела, которые называют ферамонами (какое труднопроизносимое название выбрано для описания запаха, источаемого животным во время гона!). Запах, исходящий от берущего меня возлюбленного, обладает мощной властью. От кожи Поля — я это помню — исходила приятная смесь запахов табака и перечной ванили».
Зрение
То, что мы сначала ищем в особе, которая нас привлекает, — это только ее взгляд или, еще точнее, — глаза. Впрочем, известно выражение «пожирать глазами» или «утонуть во взгляде».
Поэтому вам стоит посмотреть в ее глаза с такой страстью, чтобы в момент этого первого контакта у нее не осталось никаких сомнений в том, что вы надеетесь именно на то продолжение, на которое надеетесь на самом деле.
Нет ничего более пылкого, чем обмен взглядами, когда ваши глаза погружаются в наши, проникают насквозь, раздевая нас как телесно, так и духовно. Если вы никогда не смотрите так на женщину, никогда она в достаточной мере не почувствует, насколько красивой, сексуальной и желанной вы ее находите.
В визуальном эротизме нет ничего нового. Вспомните знаменитые индийские миниатюры и японские гравюры.
Сегодня все женщины очень хорошо умеют пользоваться макияжем, чтобы подчеркнуть свои глаза и губы. Цель — на подсознательном уровне рассылать интимные послания всем окружающим мужчинам. Румяна, накладываемые на щеки, например, достаточно прозрачно намекают на прилив крови к лицу во время оргазма.
Что касается мини–юбок, было время, когда они стали открытием, хотя, на мой взгляд, они менее сексуальны, чем «корсет с осиной талией» или викторианский кринолин, которые изменяют дамский зад, выглядящий теперь недвусмысленным приглашением.
Мало какие еще аксессуары вызывают столько чувственных эмоций, как чулки: как сами по себе, так и поддерживаемые красивым поясом, особенно когда еще надеты туфли на каблуках. Ноги для вас не столь интересны, истинный клад — то, что можно, наконец, обрести, устремляясь вдоль них ввысь!
Частичная нагота также чрезвычайно эротична. При внезапном и быстром сексе редко раздеваются догола. Отсюда необходимость в белье из просвечивающего материала, позволяющего полускрывать скрываемое и вносящего свою лепту в сексуальное возбуждение.
«Могу признаться, что я не вуайеристка и мне спокойней в полумраке, — рассказывала мне Леа, — хотя я предпочитаю приятное мягкое освещение, а еще лучше — рассеянное романтическое колыхание пламени свечей. Иногда я наслаждалась видом наших переплетенных тел, но это были мгновения, когда теряешь голову. Чтобы картина получилась, должны соблюдаться условия, которые практически несовместимы с эстетической точки зрения. Порнографические виды, крупные физиологические планы вызывают у меня отталкивающие ощущения. Для меня неизменно предпочтительнее самой заниматься сексом, чем наблюдать за тем, как это делают другие. И все же мне нравится, когда мой возлюбленный любуется мною, восхищаясь моим телом, моими губами, моими ласкающими руками, меняющимся выражением моего лица. Вот и по Франсуа было видно, что он наслаждается тем зрелищем, которое давала ему я, обнаженная и ненасытная, и это меня тоже возбуждало».
Вкусовые ощущения
Простой акт еды может стать чрезвычайно эротичным. Возбудите вкусовые пупырышки женщины, и вы пробудите в ней желание. Вспомните такие фильмы, как «Том Джонс» или «Девять с половиной недель», когда желание возникает оттого, что другой ест с бьющей через край чувственностью.
Но некоторые блюда, возбуждающие обоняние (рыба, устрицы и т.д.) или зрение (спаржа или клубни «фаллической» формы), могут возбуждать чувства ничуть не менее, чем специи (например, имбирь). Жрицы древнегреческих храмов были искусными мастерицами по приготовлению любовных напитков на основе чеснока, делавших женщин влюбленными, а мужчин сильными. В Древнем Риме считалось, что грецкие орехи, финики и фисташки обладают возбуждающими свойствами. В Африке полагают, что измельченный в порошок рог носорога производит такое же воздействие.
Есть женщины, которые предпочитают совсем особое блюдо. Вот как об этом говорит Дельфина: «Я люблю сосать, брать в рот, пробегать губами и языком по члену и, конечно, глотать. Сперма того, кого я люблю, обладает особым вкусом, и это сказочное удовольствие: заставлять его кончать себе в рот».
Слух
Голос обладает огромной эротической властью благодаря особому тембру, возбуждающему воображение (вспомните миф о сиренах). Наша реакция на сочетание неповторимых тонов, модуляций и ритма мужчины, который возбуждает нас, настолько сильна, что мы вправе задаться вопросом, не является ли телефон сексуальным паллиативом. Звуки, которые мужчина издает, когда занимается сексом (пусть они не отличаются артикуляцией, а если отличаются, то чрезмерной), несомненно, вносят сексуальное напряжение.
Соня, похоже, не слишком поддавалась очарованию звуков, исходящих от ее возлюбленных: «Рычание, непристойные слова и другие звуки–паразиты меня не возбуждают. Напротив, они мешают мне сосредоточиться. Сколько раз я сдерживала себя от смеха, когда мне говорили: «Ты меня хорошо чувствуешь?», «Скажи мне, что ты шлюха!», «Давай же, кончай, любовь моя!», «Ты хочешь, чтобы я тебя поцеловал?», «Давай, скажи мне: поцелуй меня». Я не могу моим возлюбленным, которые дают такие смешные предписания, запретить это делать. Вероятно, им необходимо ободрять себя звуками своего голоса. Я вспоминаю о Гансе, атлетическом тевтоне. Он пел во время секса, но от его выступлений мне хотелось корчиться от смеха. Хотя я признаю, что красивый голос может вносить свою лепту в соблазнение. Похоже, что мой голос производит определенный эффект, и я этим пользуюсь осознанно. Франк утверждает, что от одного только звука моего голоса у него уже происходит эрекция. Низкий тембр голоса Оливье обладает удивительной возбуждающей мощью. Слушая, как он нашептывает мне по телефону простые слова, я невольно закатываю глаза и совершенно определенно предощущаю удовольствие».
Осязание
Пользуйтесь и даже злоупотребляйте прикосновениями. Вы хорошо знаете, что женщины обожают, когда их ласкают. Чувственность мужчины полностью проявляется в его манере прикосновения: касание, поглаживание, сжимание, медленные изощренные воздействия и т.д. Ваши руки на ее теле порождают желание и готовят ее снаружи. Не ускоряйте темп, но постепенно усиливайте нажим. Палец, прикасающийся к плечу, ладонь, нежно скользящая по лицу, проникающая в волосы, поправляющая одежду, притрагивающаяся к обнаженной части тела, слегка прихватывающая бедро… сколько легких настойчивых движений, которые вызывают у женщины эротические чувства. Когда она наконец будет возбуждена и готова к более пылким объятиям, вы можете задержаться на более интимных участках.
Ткани, одежда, в которую мы облекаем наши тела, — все это должно быть такого качества, которое обеспечивало бы тактильное удовольствие. Наиболее чувственные ткани — шелк, атлас бархат, кашемир — приятны на ощупь, поскольку они имитируют осязательные ощущения нашего тела (кожа на груди или ягодицах) мех перья, кожа и латекс также могут участвовать в этом чувственном удовольствии.
«В отношении ласк я ненасытна, — доверительно говорила мне Эмма. — Я обожаю, когда подолгу меня ласкают, не задерживаясь ни на одной определенной точке. Тогда все мое тело становится обширной эрогенной зоной. Тонио — мастер, он не устает возбуждать меня, часами делая массаж кончиками пальцев или ладонями, пока я не начинаю задыхаться. У меня очень нежная, чувствительная кожа, я ежедневно смазываю ее, чтобы она пропитывалась кремами и была еще более нежной и восприимчивой. Затем я люблю, чтобы ласки становились более конкретными и интимными. Но ничего грубого. Нежное разминание грудей, чтобы отвердели соски, потом прикосновения с нажатиями к ягодицам (что вызывает во мне сладкие содрогания), раздвигание плоти и последующее долгое лизание моего клитора, который умоляет об оральных ласках. В этот момент мое тело расслабляется и меня охватывает впечатление наполненности. Я ощущаю себя в теснейшем контакте со своим партнером. Мне хочется, рискуя утомить его, продлить период возбуждения и ласк, переходя все пределы разумного».
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Глава 5

Эротические прелюдии



«Тело женщины — это хорошо хранимый секрет и долгая история».

Жак Шардон


Предварительные ласки! Мы никогда не перестанем о них говорить. Настоящая закуска перед ожидаемым совокуплением. Они являются одной из необходимых фаз в течение полового акта. Если мужчинам для эякуляции нужно лишь несколько минут стимуляции, вагина нуждается в более длительной подготовке. Что может быть более возбуждающим, чем ласковые прикосновения, которые приводят к накалу страстей и которые только и могут усилить ожидаемые ощущения.

Все ее тело эрогенно


Играйте свою партию на каждой части женского тела, в каждом уголке, на каждой складке и каждом изгибе: подмышки, затылок, грудь, ягодицы, локтевые сгибы, сгибы под коленками, ступни, пальцы ног… Займитесь открытием неведомых территорий, не пропуская ни одного квадратного сантиметра кожи. Нежные жесты постепенно приведут к взаимному доверию и подлинному расцвету отношений. А если коротко — будьте сердечны и ласковы: это лучший способ довести ее до кондиции.
Делайте ей массаж кожи затылка, играйте ее волосами, дотрагивайтесь до ее лица, нежно сосите мочки ушей, языком пройдитесь по плечам, покусывайте ее шею, погладьте ее спину и поясницу, нежно помассируйте грудь, полижите соски. Слегка помните ее великолепные ягодицы. Не обойдите своим вниманием ступни, пососите пальцы — обожайте ее с ног до головы, не жалея времени, импровизируйте со всем ее телом… Но главное — не торопитесь прикасаться к ее половым органам! Сначала долго играйте со всем телом вашей возлюбленной — и все равно вы не исчерпаете всех возможностей. Даже если женщина очень чувствительна, вы не сможете довести ее до оргазма. Цель — постепенно повышать напряжение, и, поверьте мне, вы об этом не пожалеете.

Переходим к более серьезному


После легких прикосновений и поцелуев приходит черед настоящих ласк (грудь, половой орган). Каждая из них может привести к возбуждению партнера, начиная с известных ласк и кончая экспериментами с новыми способами стимуляции: здесь можно использовать пальцы, рот, пенис — все. Это важный момент с точки зрения доверия, позволяющего достичь окончательного самозабвения и оргазма… Такие вот тонкости.
Очевидно, не имеет даже смысла уточнять, что во время этих ласк как мужчина, так и женщина могут в любой момент «проверить» степень возбуждения своего партнера (эрекция и вагинальная смазка).

Настройте ее скрипки


Нелегко достичь синхронного оргазма. Но вы можете продолжить предварительные ласки, экспериментируя или меняя позы, а одновременно и темп — в поисках прекрасной гармонии.
Пара, которая умеет порой сократить предварительные ласки «до минимального обслуживания», также может очень быстро достичь возбуждения. Каждый волен делать так, как он это чувствует: «большая игра» не является обязательной повинностью.

Поцелуй



«Поцелуи хороши повсюду, где их находишь».

Жорж Куртелин


Мужчина, который хорошо (то есть томно) целуется, имеет на своей стороне все шансы. Поцелуй — это азбука любовной игры. Не следует уклоняться от поцелуев, пренебрегать ими или целоваться на скорую руку. Ваш французский поцелуй, которому завидует весь мир, должен быть на высоте! Это наилучший способ возбудить сексуальный аппетит у вашей партнерши!
Целуйтесь, чмокайтесь, обнимайтесь, сосите друг друга, целуйте друг друга в губы… Не хватит слов в языке, чтобы назвать все эти предварительные ласки. Через поцелуй языки и рты — заменители половых органов — священнодействуют в оргии подступа друг к другу. В «Камасутре» глубокий поцелуй, когда влюбленные соприкасаются зубами, языком, небом, назван «битвой языков».
Поцелуй как проявление нежности, способствует развитию любви и взаимного доверия. В нашей культуре для близких людей (родственников, друзей) он играет роль некоего знака единения, взаимного признания, нежности… Однако поцелуй также является любовной прелюдией, ритуалом сексуальной игры. Долгий глубокий поцелуй пробуждает желание и подстегивает возбуждение. Вкусовые, осязательные, обонятельные ощущения при поцелуе — включение в игру трех из наших пяти чувств. Поцелуй стремительно приобретает эротичность и даже доводит до умопомрачения благодаря тому, что при этом множество чувственных рецепторов приходят в боеготовность: рот из нежного становится неистовым, он пробует, кусает, лижет, всасывает… Все тело наслаждается от бесконечных ласк языком и губами.

Небольшой урок поцелуя рот в рот



«Что такое поцелуй? Это не что иное, как истинный результат желания черпать в объекте своей любви».

Джованни Казанова


Принять впервые своим ртом этого маленького горячего, мясистого, мокрого и возбужденного «зверька», познать языком другого — удивительный опыт. Как и всегда в любви, здесь нет стандартных методик, и каждый человек предпочитает свой стиль! Простая отправная точка — глубокий поцелуй совершается открытыми ртами, прильнувшими друг к другу губами, а слюна целующихся смешивается. Заключите ее в объятия, твердо и нежно запрокиньте ее голову, ласкайте ее лицо, смотрите ей прямо в глаза, скользите пальцем по ее губам до самых уголков, наслаждайтесь ее кожей и запахом, шепчите ей нежные слова и улыбайтесь — ждите, когда она почувствует, что готова. Прильните к ее рту своим и деликатно разведите подставленные губы. Попробуйте стукнуться о ее зубы своими, почувствуйте, как вы их раздвигаете, чтобы язык мог с наслаждением проникнуть в это первое интимное место. Языки, соприкасаясь, находят друг друга, извиваются, взаимно лаская друг друга, приятно возбуждают, берут приступом небо, зубы, губы, одновременно губы могут сосать и покусывать. Во время таких страстных поцелуев не позволяйте своим рукам бездельничать. Проведите ими по ее волосам, деликатно помассируйте затылок, заключите ее лицо в свои ладони.
Чтобы овладеть «техникой» и ее усовершенствовать, нет ничего лучше тренировки. Поцелуй, совершающийся от сердца, редко бывает неприятен! Никакой спешки. Поцелуй — это своего рода эскиз к коитусу, по которому ваша возлюбленная оценит ваши чувственные способности. Женщина готова многое позволить мужчине, который ее хорошо целует, то есть одновременно с силой, нежностью и желанием. Продлите такой поцелуй насколько возможно, чтобы оставить свою партнершу трепещущей от сильного возбуждения.
Не скупитесь на поцелуи
Я часто слышу от женщин: «Мы больше не целуемся!» Недостаточно целованные, они чувствуют себя менее желанными и сожалеют об утрате нежности со стороны своего партнера. Из–за того, что вы ведете совместную жизнь, вы не должны забывать о сладострастии поцелуя рот в рот. Нет лучше средства побудить вашу партнершу войти во вкус. Короче, не лишайте себя и ее удовольствия.

Еще об эротических прелюдиях


Вы, конечно, знаете, что совместный ужин влюбленных является чрезвычайно чувственной прелюдией. Это оральное наслаждение в каком–то смысле достигается за счет последующего наслаждения. Близость за столом и в постели такова, что порой можно почувствовать сексуальность своего сотрапезника, наблюдая его за столом. Тот, кто равнодушен к содержимому тарелки партнера, часто бывает и в кровати эгоистом.
Между гастрономией и сексом существует явная параллель, возможно, в связи с тем, что и там, и здесь возникает много возбуждающих ощущений. Помимо визуального наслаждения и удовольствия от вдыхаемых запахов, пища стимулирует ротовую полость консистенцией, формой и приятным или пикантным вкусом. Отсюда страсть японцев к сырой рыбе с бесконечным разнообразием запахов.
Тесная связь между сексом и пищей основана на сложных ассоциациях, затрагивающих все органы чувств, что делает из стола альков, а из алькова стол. Какие–то виды пищи провоцируют в большей мере, чем другие, например морепродукты (устрицы, моллюски, морские гребешки и т.д.). Солоноватым вкусом они напоминают выделения из интимных мест, и некоторые приписывают им возбуждающее действие. Главное — в это верить!
Вспомните курс истории. У древних греков и римлян любовь и прием пищи легко сочетались: они вкушали пищу, возлежа на ложе, здесь же осуществлялись и совокупления. Ничто не мешает и вам попробовать — границы установит только ваше собственное воображение. Например, намажьте соски ее грудей замороженным кремом (йогуртным, шоколадным и т.д.) и слижите его. Наслаждение вином — чувственное наслаждение, такое же древнее, как и сам род людской. Вино и любовь соединяются в великолепный бином, начиная еще с Бахуса. Любимый напиток любовников — шампанское, которое возбуждает языковые рецепторы, а пузырьки приятно покалывают язык и небо — настоящий щелчок эротического бича. Налейте шампанское или любой другой сладкий напиток в углубление пупка и выпейте его.
Гурманка Легация рассказывала: «Мы завтракали в постели. Я намазала его конфитюром, сказав, что он выступит в роли тартинки! Он с огромным удовольствием позволил мне сначала лизать себя, а затем — покусывать!»
При желании потанцуйте. Совершенно обнаженную вовлеките ее в томный медленный танец, во время которого она неизбежно оценит ваш возбужденный пенис, свидетельствующий о вашем вожделении.
Попросите ее исполнить для вас знойный стриптиз. Выберите подходящую музыку, опираясь на свой вкус, но главным образом — на ее. Попросите вашу женщину, пока вы ласкаете ее, соблазнительным образом раздеться. Удовольствие гарантировано!
Ей не хватает вдохновения и гламурности? Подарите ей курсы легких прикосновений в отделе модного женского белья. Превратите любую игру (покер, подкидной дурак, нарды) в эротический стриптиз, когда каждое потерянное очко обязывает снять деталь одежды.
Примите вместе душ для чувственного омовения, насладитесь совместной ванной. Древние римляне прекрасно понимали, что водные процедуры — одна из основ цивилизации, и поэтому повсюду строили термы. Наши современные ванные комнаты скромнее, но и их мы можем использовать для сексуальных игр. Вы легко сумеете превратить эти минуты расслабления в эротический сеанс. Бросьте в воду ароматические соли для ванн, взбейте пену или разведите масляную эссенцию. Не забудьте, что эти ингредиенты, обладающие приятным запахом и смягчающие кожу, позднее проявятся в постели, когда ваши разгоряченные желанием тела воссоединятся. Отдайте предпочтение экзотическим благовониям, например мускусу, сандалу, амбре, они опьянят вас и заставят фантазировать. Если вы ленивы по натуре, окунитесь первым, и пусть ваша подруга разденется перед вами, а затем присоединится к вам в теплой ароматной воде. Ваше удовольствие удвоится! Оказавшись в воде, по очереди намыльтесь или используйте эффект пены для ванной и насладитесь даримой вам «холмистой географией».
Если ванна достаточно просторная, нырните в гостеприимную нежную волну, поплавайте под водой, продолжая ласкать друг друга. Не бойтесь брызг. Перед выходом из ванной комнаты заверните ее в купальную простыню или пеньюар, желательно — нежный и сухой, потому что шершавое влажное полотенце способно остудить зарождающуюся чувственность вашей наяды! Вытирая, нежно поглаживайте ее самые чувствительные зоны. И, наконец, завершите процедуру, намазав все ее тело ароматным молочком или кремом.

«Приятная свежесть воды бережно нормализовала мое самочувствие в удушающей жаре, стоявшей в это время года, и сделала меня живее, счастливее и одновременно более внимательной и открытой для сладострастных ощущений. С этого момента ничто не могло оказаться более полезным, чем мое согласие сделать пышный подарок его рукам — пробегать по каждой части моего тела (шея, грудь, живот, бедра и все остальное), — столь важное для воображения, под предлогом желания помыть их и погладить. Мы оба стояли в воде, которая доходила нам почти до пояса и поэтому не становилась препятствием для его ощущений, переживая которые, он наслаждался игрой с характерной для нашего полового органа щелью, и она была удивительно легкой — как вода. На самом деле его пальцы, которые безуспешно ее раздвигали, чтобы открыть, впускали туда скорее пламень, чем воду».

Джон Клиланд «Фанни Хилл. Мемуары девушки для утех»



Изучите женское белье


Начинайте ласкать ее через одежду. Это сильно возбуждает, потому что вы угадываете ее формы, воображаете себе ее нижнее белье и чувствуете, как трепещет ее плоть. Смотрите на нее и касайтесь ее, пробегайте пальцами по всему телу. Легкое касание должно быть нежным и томным. Расстегивайте пуговицы и молнии, не проявляя излишней настойчивости; одновременно целуйте ее губы и все прочие части ее тела по мере их обнажения. Лижите, целуйте, дайте соскользнуть ткани, шепчите нежные слова, чтобы она поняла, насколько вы возбуждены тем, что открывается вашему взору: ногами королевы, нежностью груди, округлостью бедер… Нередко встречаются женщины, которые стесняются своего тела. Подбодрите ее. Проявите себя нежным, восхищенным и возбужденным.
Если вы вдоволь наигрались, трусики тут же станут влажными. Аккуратно избавьте ее от них, дав им плавно соскользнуть вдоль ног. Ничто не мешает вам поднести их к лицу и таким образом вдохнуть интимный аромат вашей подруги. Если вы второпях не справляетесь с упрямо не расстегивающимися крючками или непослушной молнией, не драматизируйте ситуацию, а просто посмейтесь над своей неловкостью. Сделайте из этого шаловливую бурную игру Раздевание женщины — целое искусство. В зависимости от настроения вы можете дико срывать с нее одежду (помните, как в романах — в безумном порыве разорванная одежда) или снимать ее томно, раздражающе неспешно, ведь «ожидание — половина наслаждения».
Вы не обязаны снимать все. Очень эротично предаваться любви в полуодетом виде. Некоторые мужчины обожают залезать нам под юбку, задирая подол. Другие просят оставить надетыми чулки с поясом. Так что — и это важно — белье, просвечивая, позволяет смутно увидеть то, что скрывает.
Может случиться так, что ваша партнерша пожелает подвергнуть вас пытке путем легких прикосновений, раздевая вас. Не колеблясь, направьте ее руку, чтобы она гладила ваш разбухший пенис, и помогите ей расстегнуть непослушный ремень. Избегайте раздеваться самостоятельно и за пять секунд оказаться голым, как червяк Это не слишком–то сексуально!
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Глава 6

Мастурбация



«Позволь моим рукам бродить взад–вперед, посередине, вверху и внизу. О, моя Америка, моя новая земля, более надежная, чем если бы она была вооружена мужчиной, мой рудник драгоценных камней, моя империя Сколь велико было счастье открыть ее такой! Проникая через эти границы, я обретаю свободу. Затем туда, куда ляжет моя рука, будет проставлена моя печать».

Джон Дон «Поход в постель».


Поверьте, нет ничего более приятного, возбуждающего и естественного, чем мастурбация! Это путешествие, конечно, индивидуальное, но такое магическое, что чуть позднее доставит выбранного вами пассажира к счастью. Мастурбация не приводит к отказу от партнерши. Это просто другой аспект нашей сексуальности, тот подарок, который все влюбленные должны делать себе, чтобы затем научиться делать другому.
Время, когда думали, что такая практика вредна, приводя к глухоте или слепоте, слава богу, прошло. Но на ней еще стоит печать священного груза вины. В некоторых культурах она даже рассматривается как «самонасилие». Тем не менее известно, что в царстве животных много изобретательных мастурбаторов: слон — это делает с помощью хобота, самка хорька использует камешки, этим занимаются также павлины, попугаи, медведи и верблюды! А козел, говорят, умудряется осуществлять самофелляцию…

Как она дарит удовольствие сама себе



«Если вы сядете на угол стула, не ерзайте слишком сильно туда–сюда, а то это вам доставит удовольствие».

Пьер Луи


Не удивляйтесь, господа, 42% женщин мастурбируют (для сравнения — этим занимаются 84% мужчин). У этих женщин более красочная и активная сексуальная жизнь. Часто это — наилучший способ открыть для себя то, что их действительно возбуждает, доводя до оргазма. Мастурбируя, они учатся познавать свое тело и свои желания. Вы же должны вызвать в ней доверие и уговорить, чтобы она поласкала себя у вас на глазах. Нет ничего более возбуждающего, чем зрелище женщины, которая, забывшись, безудержно предается наслаждению. Можно дать ей возможность поруководить вашей рукой, чтобы впоследствии вы ласкали ее так, как ей больше нравится.
У каждой женщины своя особая техника, как это показывает ряд свидетельств, которые я для вас собрала.
Марион ложится на спину: «Я всегда возбуждаю себя таким образом: большим пальцем ласкаю клитор, иногда одновременно другой вводя в вагину. Я ласкаю только половую зону. Я мастурбирую, массируя сбоку клитор, сначала нежно, затем постепенно повышая интенсивность нажима. Свободной рукой я глажу, оттягиваю и щиплю соски на груди, поочередно ласкаю себя движениями сверху вниз и по кругу. Ноги то соединены, то разведены. Особо возбуждающим я нахожу остановку руки с продолжением фрикций путем движения полового органа относительно моего пальца».
Xлоя: «Я ложусь на живот, слегка разведя ноги, и использую обе руки: пальцы правой упираю в клитор, а пальцами левой сжимаю его, чтобы усилить нажатие. Мягко шевеля ягодицами вверх–вниз, я добиваюсь желаемой фрикции. Иногда я ласкаю себе грудь и ягодицы одной рукой, ввожу пальцы другой в вагину. Круговыми движениями я ласкаю клитор, делая время от времени движения сверху вниз и двумя пальцами сжимая его. Чтобы моя вагина была как следует увлажнена, я представляю себе какою–нибудь излюбленную фантазию. Я продолжаю стимулировать клитор и ввожу в вагину два пальца».
Летиция: «Я скатываю простыню в шар размером примерно с кулак и ложусь на кровать, упирая шар в свой клитор. Затем я начинаю совершать бедрами вращательные движения, которые продолжаю, пока не кончу. Кроме того, я люблю мастурбировать на углу стула, сдвинув ноги вместе. Этот метод я открыла совершенно случайно. Иной раз я, сильно упираясь в умывальник, медленно трусь лобком. Прохлада керамики меня сильно возбуждает».
Эмилия: «Я сажусь на кресло или кровать и сжимаю мышцы внутренней стороны бедер. Всю свою энергию я направляю в область своего полового органа. Я тру бедра друг о друга, как правило, лежа, но бывает — и сидя (на письменном столе, в автобусе…). Трение оказывает нежное надавливание на клитор».
Лорена: «Я ложусь в ванну так, чтобы вода из крана падала мне на лобок, клитор и вагину. Чем горячее вода и сильнее давление, тем быстрее я кончаю. Я раздвигаю малые половые губы, чтобы подставить под струю свой половой орган».
Жюльетта: «Я кладу палец на клитор, а другой рукой ввожу в вагину горлышко пластиковой бутылки. Или же мой возлюбленный вводит фаллоимитатор».
Анжела: «Я мастурбирую по–разному: лежа на спине в ванной, на кровати, на диване, на полу. Я ласкаю себе грудь, живот, бедра, ягодицы, вагину, клитор. Его я обожаю перекатывать между большим и указательным пальцами, еще один палец — ввожу в вагину, другой рукой играю грудью, в частности сосками, которые нахожу очень красивыми. Любя себя таким образом, я даю свободу своему воображению. Кроме того, мне нравится варьировать ласки с помощью вибратора».

Как вам следует ее ласкать


Сначала поласкайте ее груди, шею, живот, внутреннюю сторону бедер. Не колеблясь, «приправьте» ласкаемый участок своей слюной или другой смазкой.
Положите пальцы на большие половые губы, нежно ласкайте их вращательными движениями, очень осторожно касаясь клитора. Тогда большие губы от возбуждения самопроизвольно раздвинутся, и вы можете, раздвинув их еще шире, поводить кончиком пальца сверху вниз вдоль малых половых губ. Нежные медленные движения стимулируют клитор, всегда закрытый «капюшоном». Делайте круговые движения кончиком пальца вокруг клитора, затем переходите обратно на малые половые губы. Позвольте ей, если у нее возникнет такое желание, руководить вашей рукой, указывая вам предпочитаемый ею ритм.
Даже если клитор смазан, он остается очень чувствительным, и слишком прямолинейная и активная стимуляция может быть болезненной, поэтому сосредоточивать все свое внимание исключительно на клиторе следует только на той стадии, когда женщина оказывается на грани оргазма. Если другая рука у вас свободна, воспользуйтесь этим, чтобы ласкать ее грудь. Не следует делать резких движений! Сохраняйте ровный ритм. И не обижайтесь, если она подсказывает, как вам действовать: она вовсе не противоречит вам, а стремиться показать, что ей лучше подходит.

Варианты


Ничто вам не мешает, лаская клитор широкими круговыми движениями, вводить в вагину сначала один палец, затем другой, когда женщина будет более возбужденной; делайте это легко, постепенно увеличивая глубину проникновения. Движение может быть активным, но должно оставаться медленным. Подумайте о стимуляции половых губ, а вагинальный секрет используйте для смазывания клитора и, «проникая туда», продолжайте его стимулировать.
А можно обойтись без пальцев и потереться о клитор концом вашего возбужденного пениса.
Когда женщина будет кончать, главное — не останавливаться и не менять характер стимуляции! Во время ее оргазма замедлите темп, но продолжайте действовать (нежно). В этот момент вы должны почувствовать несколько сильных мускульных сокращений. Более или менее сильные, они порой бывают неощутимыми, но это никак не указывает на силу оргазма. Внимание! Если она находится на грани оргазма, а вы резко измените технику, то это может вызвать у нее чувство неудовлетворенности.
Далее возбуждение и чувственность постепенно исчезают. На этой стадии продолжайте как можно нежнее целовать ее и ласкать. Она это оценит и, возможно, будет готова начать все сначала, причем на этот раз сама пригласит ваш пенис к «праздничному столу», так что вы не пожалеете!

Семь причин для занятий мастурбацией



«Юноша никогда не должен мастурбировать у открытого окна: никогда нельзя предугадать, на кого это упадет».

Пьер Луи


1. Мастурбация позволяет изучить свое тело и обнаружить предпочитаемые чувства, движения и ласки, чтобы позднее разделить их со своей партнершей.
2. Мастурбация — это расслабление как физическое, так и эмоциональное, — которое снимает напряжение и способствует засыпанию гораздо лучше снотворных!
3. Мастурбация помогает бороться с такими сексуальными дисфункциями, как ослабление оргазма у женщины и быстрая эякуляция у мужчины. После некоторого периода воздержания мужчинам рекомендуется мастурбировать хотя бы за час до сексуального совокупления, чтобы помочь себе задержать эякуляцию в нужный момент.
4. Чем больше мастурбируют, тем лучше тренируется достижение оргазма: как с партнершей, так и без нее. Женщины, привыкшие мастурбировать, впоследствии кончают гораздо быстрее уже с партнером.
5. Это полезно для здоровья. Оргазм повышает циркуляцию крови, снижает воздействие стресса и придает блеск коже. У женщин он усиливает и делает более эластичными мышцы периферических зон вагины.
6. Исследования Кинси доказали, что люди, которые мастурбируют в юном возрасте, имеют более активную и продолжительную сексуальную жизнь.
7. Нет ничего плохого в том, чтобы делать себе приятное!

Ваша техника мастурбации



«Занимаясь мастурбацией, когда нельзя рассчитывать ни на кого другого, следует рассчитывать на свои пальцы».

Лео Кампьон


Несомненно, мужчины — чемпионы мира! Самая классическая методика — ласкание своего члена вверх–вниз ритмичным возвратно–поступательным движением, стимулируя головку члена и уздечку. Из–за чрезвычайной чувствительности головки процесс может стать болезненным. Самое главное — ритм. Именно постоянный ритм и создает сексуальное напряжение. Кроме того, можно одновременно ласкать и массировать яички или промежность (зона, расположенная между яичками и анусом). Чувствительность также повышается под действием нажимов у основания члена; это способствует поддержанию эрекции. Чтобы разнообразить удовольствие, нежно ласкают пальцами пенис и яички вплоть до наступления эрекции. Для осуществления возвратно–поступательных движений используют только большой палец и еще два–три пальца.

Оргазм


Мужчинам, чтобы достичь оргазма, требуется 2—5 минут. Время варьируется в зависимости от стресса, усталости и возбуждения. Когда они чувствуют приближение оргазма, их движения заметно убыстряются. Если вы хотите задержать эякуляцию, стоит замедлить движения или вообще остановиться, но чуть погодя их возобновить. Ощущение будет более долгим, а оргазм — более интенсивным (а может оказаться и слабее, если вы продлите удовольствие). После того как вы кончаете, вы должны полностью прервать стимуляцию. Пенис, особенно головка, очень чувствителен, и продолжение контакта может оказаться болезненным.

Перед зеркалом


Вы можете мастурбировать в кровати, на диване — где хотите, — но можете предаваться этому занятию и стоя, например, перед зеркалом. Это вовсе не означает, что вы страдаете нарциссизмом, но может внести свой вклад в повышение возбуждения. Стимуляция либидо практически невозможна без фантазий, вызываемых с помощью эротических или порнографических изображений в журналах или на видео. Но лучше припомнить великолепные ягодицы вашей соседки по лестничной площадке или огромные груди продавщицы из ближайшей булочной…

Смазывающий гель


Мужчины часто смазывают член слюной, чтобы приблизить свои ощущения при мастурбации к тем, которые испытываются при соитии. Но случается, что слюна с этой задачей в должной мере не справляется! Решение: используйте увлажняющее молочко, а еще лучше — смазывающие вещества на водной основе, они разнообразят ощущения и способствуют более интенсивному трению относительно ладони.
С помощью подушки
Кроме того, вы можете стать на колени, используя сложенную подушку. Этот предмет, напоминающий влагалище, позволит вам имитировать половой акт. Разместите подушку на уровне паха и водите своим пенисом вперед–назад кверху, придерживаясь классической методики или более прямой стимуляции, когда почувствуете приближение оргазма. В любом случае при этом следует ускорить движения, как вы это делаете при половом акте. При использовании данной техники всегда очень помогают сексуальные фантазии.

С сексуальной игрушкой


А почему бы не использовать сексуальную игрушку? Ведь существуют забавные вещицы, которые помогают мужчине в его одиноких удовольствиях. Мастурбаторы из латекса вмещают в себя весь пенис или его часть и позволяют полностью стимулировать половой орган; можно задействовать также вибратор на батарейках. Последние технологические достижения позволили добиться большого сходства материалов, из которых их изготовляют, с человеческой кожей. Резиновые надувные куклы? А почему бы и нет? Они могут стать источником удовольствия для любителя, если предпочтение отдается моделям из латекса. И, наконец, «проницаемые» изделия могут помочь стимулировать анус и простату. Но не все отваживаются на такого рода эксперименты.
Никола без смущения признался мне, что собирается приобрести надувную куклу: «Мне немного неловко из–за этого, но я очень робок с девушками, а с другой стороны, хочется реализации сексуальных желаний. И я попробовал одну из этих силиконовых кукол, ее схожесть с настоящей женщиной невероятна! Я думаю, что в ожидании встречи с девушкой моей мечты я смогу получать удовольствие, и оно не будет таким уж разочаровывающим. Конечно, я хорошо осознаю, что это достаточно глупо — заниматься любовью с куском пластика!»

Под душем


Мыло или шампунь могут послужить для вас смазкой, но берегитесь раздражения! Выбирайте такие средства, которые не повреждают кожу.
Струя воды, направленная на головку члена, дает ощущение, которое может оказаться очень сладострастным. Вы можете начать намыливаться (или вас начинают намыливать), затем — тереть свой анус, промежность и яички, доходя до пениса. Но, поскольку пенис и его головка пока не стимулированы, этому, возможно, стоит уделить чуть больше времени, чтобы достичь оргазма. Другое преимущество — автоматическое смывание! И не придется потом собирать сперму в носовой платок.

Разделенное удовольствие в одиночку


Парадоксально, но факт удовольствие, которое вы доставляете себе сами, когда вы один, становится еще сильнее, когда вы вдвоем. Наблюдая за самоудовлетворением своего партнера со стороны, вы, помимо прочего, узнаете о его предпочтениях и можете соответствовать им!
В общем, мастурбируйте, глядя друг на друга. Порой это оказывается потрясающим зрелищем: вы, не будучи ни вуайеристом, ни эксгибиционистом, становитесь и тем, и другим, оставаясь человеком без отклонений. Более того, это вариант, интересный для синхронного завершения, — не касаясь друг друга. Попробуйте! Вне всякого сомнения, это придаст еще больше остроты вашей сексуальной жизни.



Глава 7

Ласки и массаж



«Женщина любовь, а кошка ласку принимают, пока получают».

Испанская пословица


Все женщины обожают ласку и получают большое удовольствие, когда кончиками пальцев касаются их глаз, рта и губ. Эта «прогулка» по их телу, совершаемая нежными касаниями, осторожными нажимами, а также взгляды, следящие за этой «пробежкой», наполняют их райским блаженством.
Отдайтесь вдохновению, творчеству или просто попробуйте ее обнять, чтобы почувствовать, осязать ее кожу и тело. Вы можете сами придумать очень продолжительные ласки, очень глубокие и слегка фривольные, не обязательно нацеленные на оргазм. До бесконечности варьируйте эти «безответные ласки». Ваша партнерша будет все больше расцветать и делаться все ненасытнее.
Избегайте рутины! Ласка ни в коем случае не синоним соития. Переверните смысл вещей, чтобы соблазнить и удивить друг друга. Дайте свободу воображению. И научитесь получать и давать удовольствие. Вы не разочаруетесь. Женское тело — это арфа, из которой можно извлечь бесконечные тысячи сладострастных аккордов, — и они никогда не повторяются. Сумейте определить, какие она предпочитает движения, оставив себе место для творческой инициативы.
Она лежит в постели, и вы ее восхищенно разглядываете. Она обнажена, руки лежат вдоль тела, ноги слегка согнуты — она вас ждет. Смотрите на нее, не прикасаясь. Она смежила веки, но чувствует ваш взгляд. Она его оценит, так как ей нравится чувствовать себя прекрасной, обласкиваемой вашими взглядами. Визуально изучите лицо, шею, грудь, задержите взгляд на изгибе бедер и легкой выпуклости живота, вернитесь к груди, нежнейшим образом посмотрите на них и, наконец, мягко прикоснитесь к ним руками.

Обласкайте ее тело


Она дарит вам нежные губы, вы чувствуете, как они дрожат и готовы к более бурным играм. Пусть это продлится! Ласки — это искусство. Не нацеливайтесь сразу только на обычные эрогенные зоны. Щупайте, ищите скрытые места, прикосновение к которым стимулирует возбуждение и удесятеряет удовольствие. Изучайте ее кожу медленно и сладострастно. Затем ваши руки становятся все настойчивее. Покусывайте пальцы ног. Свод ступни, подколенное углубление, внутренняя часть сгиба руки — все они жаждут поцелуев и ласк. Не стоит забывать о промежности и внутренней стороне бедер. Уделите время тому, чтобы раскрыть их сантиметр за сантиметром и убедить женщину, что она в ваших любящих руках.
Пробегитесь губами и языком по мочкам ушей, вокруг рта, по носу, векам, задержитесь на секунду на нежной коже изящной шеи, слегка касайтесь ее, лижите, нашептывая самые безумные слова. Ваш неугомонный язык несет вихрь удовольствий. Не колеблясь, слегка покусывайте — ответом будет содрогание и не одно. Приподнимите ее волосы, чтобы приласкать шею ниже затылка. «Далеко углубитесь своими ногтями и нежными пальцами в джунгли ее волос…» Если она не начнет трепетать от удовольствия — значит, у нее есть какие–то проблемы!
Теперь ваши руки приступают к более глубокому исследованию. Продвигайтесь по изящным изгибам груди, оцените ее нежность, задержитесь на сосках, лижите и сосите их, чтобы они затвердели. Вновь коснитесь ее губ своими. Опуститесь своим ртом к груди, затем поднимитесь к подбородку, щекам, шее. Снова коснитесь языком соска, поводите им вправо–влево, обхватите его губами и нежно пососите. Осторожно удерживая сосок зубами, нежно ласкайте ее груди. Вас должны подбодрить ее вздохи. Увеличивайте нажим, возьмите эти великолепные округлости в руки, массируйте их, мните, нажимайте на них, сдвигая так, чтобы они сошлись вместе, после чего опустите свой нос в манящую щель, пройдитесь там языком. Ваша красавица оценит столь великолепные почести, которые вы им отдаете.
Все ее тело содрогается, кожа становится теплее под вашими опытными и нежными руками. Возбужденная ласками женщина подставляет себя под ваши руки, пальцы, рот, она на грани экстаза: закрыв глаза, она стонет, откидывает голову назад. Однако у каждой женщины наслаждение проявляется по–разному, и если ваша партнерша остается беззвучной и недвижимой, это не должно вызывать у вас тревоги!
Это как раз подходящий момент для импровизации. Выписывайте различные арабески, чередуя рот с руками или объединяя их в тех или иных привлекательных углублениях, расположенных от груди до подмышки, иногда достаточно лишь одного прикосновения языком, приближайте свой нос к ароматным местам. Все более продолжительны серии быстрых толчков, настойчивых и влажных. Если женщина дрожит, это означает, что она хочет повторения. Продолжайте ваше путешествие. Ваши губы и язык скользят вдоль ее спины, по бокам, животу, внутренней стороне бедер. Совершайте вашу «прогулку» без суеты, меняя темп, то ускоряя, то замедляя движения. Она не должна знать, на какой дороге вы продолжите свои исследования. Доставляйте ей удовольствие повсюду, где вы чувствуете благодатную для этого почву. Не расслабляйтесь.
Теперь ласкайте особо чувствительную зону ее живота: между пупком и лобком. Пройдитесь по ее пупку, лижите, скользите языком. Это неотразимо!
Спуститесь ниже и начинайте слегка касаться внутренней стороны бедер, где кожа тонкая и невероятно нежная. Станьте на колени у нее между ног и продолжите возвратно–поступательные движения руками, пальцами, языком и губами. Потритесь щекой, пройдитесь руками и ртом по этой атласной поверхности. Чем выше вы будете подниматься по бедрам, тем сильнее она будет мурлыкать от удовольствия. Этим можно воспользоваться, чтобы раздвинуть ее ноги и ощутить возбуждающий аромат ее интимных мест.
Перейдите от одной ноги к другой. Остановитесь. Не шевелите пальцами. Пусть они случайным образом замрут на коленке, на лодыжке. Она не должна догадываться, куда направятся ваши руки. Сделайте так, чтобы повисла тайна, создайте момент напряженного ожидания. Вы еще не притрагивались к ее вульве и только через кожу уже довели ее до безумия.
Красавица повернулась и подарила вам соблазнительный вид сзади. Спина и ягодицы заслуживают того, чтобы им уделили внимание. Ваши руки мнут, ласкают, делают легкие шлепки, доставляя ей удовольствие. Вы также можете двинуться дальше…
Не обойдите своим вниманием ни кисти рук, ни стопы ног. Берите в рот ее пальцы на руках и ногах и сосите. Лижите, увлажняя, возвратно–поступательными движениями достаточно долго. Она будет вздыхать, стонать… и наслаждаться!

Ласки и покусывания


Ваши руки все легче и все настойчивее. Они то ускоряются, то замедляются, слегка касаются или массируют, то мнут, то щекочут… Они восхитительны и незаменимы, мы, женщины, ценим их.
«Камасутра» придает большое значение «покусываниям» и «легкому царапанью» груди, кожи, ягодиц, стоп ног и клитора. Осторожно царапая спину дамы, вы можете сделать так, что она будет мурлыкать от удовольствия. Позвольте себе пробежаться ногтями по ее телу. Следите за тем, чтобы они были хорошо подпилены, чтобы не повредить кожу! Тонкость, нежность и деликатность. Пожалуйста!
Вам нравится то, что вы делаете? Вы ее пробуете, дегустируете, теперь вы знаете ее тело до самых укромных уголков. Снизьте интенсивность ласк. Вы уже почти довели ее до безумия. Она очень вас хочет и уже начинает раздвигать ноги. Действуйте так, словно ничего не видите и не чувствуете, но тем временем осторожно приближайтесь к ее половым органам… Момент настал!

Массаж


Особое действие — массаж. Он позволяет открыть и приручить тело, и возбудить желание, проявить терпение и нежность.
Искусству прикосновения учатся. Никаких анатомических знаний не требуется, и на практике движения должны быть простыми и безопасными. Все зависит от вашего желания доставить удовольствие партнерше, которая уже при одной мысли отдаться в ваши нежные умелые руки почувствует сильное волнение.
Начните с расслабляющего массажа. Предложите ей обнажиться и лечь на живот. И сами снимите с себя часть одежды. В помещении должно быть достаточно тепло. Томная музыка и приглушенный свет дополнят картину. Прикройте немассируемые части тела полотенцем или одеялом. Немного нагрейте масло — ароматное или нет — в руках и нежно погладьте ей спину.
Описывайте круговые движения ладонями, которые должны быть совершенно плоскими. Ведите вдоль позвоночника большими пальцами, а ладонями соприкасайтесь с более удаленными участками. Двигайтесь преимущественно снизу вверх, делая движения, расходящиеся от позвоночника к бокам. Почувствовав, как спина расслабилась, постепенно увеличивайте давление пальцев, переходя к более жестким ласкам и разминая ей плечи, поясницу, ягодицы, кисти рук и стопы ног — ничто не должно быть забыто!
Затем переверните расслабившуюся красавицу на спину и теперь направляйтесь от щиколоток к кистям рук. На этой стадии ваши ласки будут более расслабляющими, чем возбуждающими. После нежного разминания она должна начать издавать вздохи — признак готовности к более эротическому массажу.
Она лежит на спине, а вы стоите у нее между ног на коленях. Подложите подушечки под ее колени так, чтобы они были слегка разведены. Смазав ладони теплым массажным маслом, слегка прикасайтесь к внутренней стороне бедер, чтобы она расслабилась. Повторите эти действия в отношении других участков тела: поднимайтесь вверх, задевая лобковые волосы, до груди, нежно помните каждую грудь. Повторите все движения несколько раз, прежде чем перейти к ее половому органу. Теперь массируйте половые губы: твердо и нежно. Движения должны быть равномерными. Кончиком пальца обведите клитор Чередуйте ласки, поглаживания, прикосновения. Она должна стонать и извиваться. Если вы хотите сразу же открыть ей путь на седьмое небо, ничто вам не мешает нежно ласкать клитор и одновременно проникать пальцами в ее сильно увлажненную вагину.
«Гийом часами ласкает и массирует мое тело, — доверительно сообщила мне Эва. — Поначалу это просто легкие прикосновения к внутренней стороне бедер, потом — к боковым сторонам груди, изгибам ягодиц. Еще ничего напрямую не происходит, но я уже очень возбуждена. Я тороплю его продолжать, он укладывает меня на спину, чтобы сделать более энергичный массаж. Он использует ароматное масло и мнет мне грудь и живот одновременно твердо и чувственно. Когда он приближается к моему половому органу, тот уже влажен, и я готова кончить от одного прикосновения его пальцев. Он начинает массировать мои половые губы и совсем легко касаться клитора. Затем я шире развожу ноги, чтобы дать ему понять, что я готова, и он вводит один палец мне в вагину, а другой в анус, и мне требуется не более двух минут, чтобы кануть в бездну удовольствия. После этого иногда мы занимаемся любовью, но не систематически. Гийому нравится доставлять мне удовольствие, хотя он сам при этом не кончает!»



Глава 8

Игры языком



«Сожми ногами голову мою Покрепче, чтоб беспутный мой язык От всяких глупых, нудных слов отвык, Чтоб он готовил радостный союз С твоими членом и прекрасным задом, Которые всегда мне дарят радость…»

Поль Верлен



Небольшое введение в оральный секс


Оральный секс — это стимуляция половых органов партнера или партнерши с помощью рта или языка. Мужчина может стимулировать половые органы женщины, включая клитор, путем сосания и лизания. Такой вид орального секса называется куннилингом. Фелляцией называется стимуляция полового органа мужчины возвратно–поступательными движениями рта и языка. Если вы предпочитаете одновременно давать и получать удовольствие, существует только одно решение: так называемая позиция «69».
Оральный секс можно использовать как предварительные ласки, а можно при этом доводить партнера до оргазма. Некоторые женщины порой опасаются, что их интимный аромат не понравится партнеру. Другие боятся задохнуться при фелляции (да–да!). Если женщина не желает, чтобы ее партнер эякулировал ей в рот, так как вкус спермы вызывает у нее отталкивающие ощущения, ей следует без обиняков откровенно ему об этом сообщить. Ведь главное — уважать желания другого…

Клитор



«Язык — это половой орган, которым иногда пользуются, чтобы говорить».

Борис Виан


Вам нужно заставить его слегка трепетать. Если фелляция является искусством (по крайней мере, таковой должна быть), то кунни–линг — тем более. Не может быть и речи о том, чтобы имитировать его краешками губ. Женщина наверняка отметит у партнера столь малую склонность отдавать ей почести и то, что он довольствуется легким быстрым лизанием, чтобы увлажнить места, в которые он будет вводить свой пенис — единственный объект его обожания.
А вот мужчина, способный заставить женщину кончить при кун–нилинге, редко имеет недостаток в партнершах! Для многих женщин это подчас единственная возможность достичь оргазма, именно поэтому они столь обожают подобные интимные ласки. Ну а мужчине это очень частное исследование позволит, наконец, попробовать свою возлюбленную на вкус, ее нектар может вызвать в нем безумное желание.
Такая практика, очевидно, требует определенных договоренностей. Вы вовсе не обязаны заниматься куннилингом в первый же вечер (я, между прочим, также не слишком большая фанатка фелляции при первой же встрече!). Но не отказывайтесь от него.

Что делать?


Освоение этого интимного способа требует деликатности и предупредительности. Вы должны быть уверенными в том, что женщина готова принять подобную ласку. Но не может быть и речи о резкости!
Женщинам нужно больше времени для возбуждения и достижения оргазма, поэтому будьте терпеливы: целуйте ей шею, если чувствуете, что она напряглась, ласкайте и лижите груди и соски, задержитесь на внутренней стороне бедер. Начиная ласкать ее половой орган, постарайтесь определить ее индивидуальный ритм. Закройте малые половые губы большими, совершая нежные круговые движения, чтобы разогреть зону.
Когда путь окажется свободным, слегка коснитесь лобковых волос пальцами, щекой, губами, нежно раздвиньте бедра вашей возлюбленной, чтобы открыть и вкусить ее половой орган. Пальцами приоткройте вульву, языком раскройте нежную щель меж возбужденными половыми губами, смотрите, обоняйте, восхищайтесь, познавайте. Очень важно, чтобы она была постоянно влажной. Не экономьте на слюне, обильно лижите, прежде чем сконцентрироваться на клиторе. Затем нежно нацельте свой язык на раскрытые половые губы. Язык должен там сворачиваться и разворачиваться, вылизывая, смачивая и приятно возбуждая клитор, который твердеет как уменьшенный вариант мужского полового члена. Не заостряйте язык, не напрягайте его, лучше использовать всю его поверхность.
Главное — ритм. Лижущие движения должны быть продолжительными и нежными, а ритм — неспешным и ровным. Лижите долго, деликатно, как гурман, пережевывающий сочный плод. Терпеливо продолжайте, пока она не даст вам знак остановиться. Если же вы хотите, чтобы она при этом достигла оргазма, вы должны продержаться достаточно долго. Женщинам для получения оргазма нужно не менее десяти минут. Главное — не останавливайтесь в решающий момент. От вас требуется только лизать ее до последнего спазма.
Свои оральные ласки вы можете сопровождать проникновением одного или двух пальцев в обильно смоченную вагину, чтобы осуществлять там легкие возвратно–поступательные движения, пока язык продолжает работать. Руками ласкайте живот, грудь, ягодицы. Когда она будет на грани оргазма, слегка усильте нажим и ускорьте ритм, а затем замедлите движения. Постоянно используйте для ласки зоны клитора всю поверхность языка. Некоторые женщины любят, чтобы вводили палец (сильно смазанный) в анальное отверстие, но не углубляйтесь слишком сильно. Останавливайтесь в зависимости от ее реакции, прежде чем идти дальше.
Прежде чем она кончит, ее тело изогнется. Продолжайте легко лизать клитор. В течение нескольких секунд ваш рот будет чувствовать спазмы, которые будут сотрясать половой орган красавицы, она застонет, вульва покроется пеной, мускулы напрягутся, и, наконец, она увлажнит своего возлюбленного пахучей, возбуждающей желание жидкостью. Не удивляйтесь, если почувствуете в этом момент, что она вас отталкивает. Сразу же после оргазма клитор становится чрезвычайно чувствительным.
Язык мягче пальца, поэтому стимуляция клитора и вульвы с помощью оральных ласк не сравнима ни с чем!
Если вы любите фантазировать, используйте вибратор. Проведите его концом по лобку, продвиньте дальше вдоль половых губ, задержитесь на клиторе, затем спуститесь к вагине. Проникнув туда, чтобы его смазать, возвращайтесь к клитору. Не забудьте промежность, а приближаясь к анусу, будьте очень внимательны к реакции вашей партнерши: она вправе не оценить по достоинству ваши попытки проникнуть в это отверстие.

Какую позу принять?


Куннилингом можно заниматься во многих позах, и они все хороши. Если ваша подруга немного робеет, лучше, чтобы она лежала на спине, а вы разместились около кровати у нее между ног на коленях. Некоторые женщины любят, чтобы их лизали, когда они стоят: так они представляют себя повелительницами, и им удобнее, держа вашу голову, управлять нажимом и ритмом.
Другая поза, которая позволяет женщине быть активной: вы ложитесь на спину, а она подставляет вам свой половой орган, садясь на вас верхом. Вы также можете лизать его в позе сзади. У некоторых женщин есть привычка сильно разводить ноги, другие, наоборот, любят обхватить ими вашу голову. Все зависит от чувствительности клитора, и в такие моменты хорошо все!
«Я всегда предпочитаю половой орган всем частям женского тела, — говорил мне Тома. — Мои друзья любят груди, ягодицы, ноги, лицо. Мои же глаза стремятся промеж ног. Я люблю смотреть на их лобки, подчеркнутые джинсами или прорисовывающиеся под легким платьем при шаловливых порывах ветра. Я получаю удовольствие, когда обнаруживаю неосторожно или намеренно приоткрывающиеся между ногами девушек трусики. И вот — я обожаю изучать, смотреть, лизать, чувствовать, сосать женский половой орган. Я часами могу без устали заниматься куннилин–гом. Я могу проникнуть в девушку, чтобы доставить ей удовольствие, поскольку размеры моего полового члена приличные и он твердый. Но предпочитаю заниматься тем, что находится у нее между ног».

Фелляция



«Сосите медленно. Раздвиньте зубы, чтобы не укусить, и сомкните губы, чтобы не пускать слюну».

Пьер Луи


Фелляция так же стара, как самая древняя профессия, и мужчинам всегда нравился этот исполненный великодушия акт. Названий этой ласки достаточно много, минет например, однако с того момента, как охваченная страстью женщина уступает вашей просьбе, не имеет никакого значения, как это называется.
Хотя такая ласка остается излюбленной мужчинами, достаточно многих женщин она отталкивает. Поэтому не приставайте к своей подруге. Не рассматривайте это как долг, поначалу попытайтесь осторожно ее к этому приучить во время предварительных ласк. Главное — она должна убедиться в том, что вы безукоризненно соблюдаете гигиену, поскольку самые упрямые выдвигают в качестве аргументов против прежде всего «неприятный запах» и «ужасный вкус». И если вы действительно желаете, чтобы она «работала от души», не стоит вам объяснять, что необходимо сделать.
Ласково объясните ей, как совершать возвратно–поступательные движения, не нажимая. Обратите внимание на уздечку пениса, на то, что не следует кусаться и, т.д. По возможности в первый раз не эякулируйте ей в рот, она воспримет это как агрессию. Если она отказывается реализовать ваши фантазии, проявите терпение, не грубите ей, не делайте нелицеприятных замечаний. Просто выскажите пожелание, чтобы она обрела вкус к тому, что принесет удовольствие вам обоим.
Но если, несмотря на проявление доброй воли, ваша подруга оказывается решительно не способной к оральному сексу, ей стоит прочесть мою книгу «Камасутра по–французски. Только для женщин». Прочтя ее, она получит поддержку в освоении этой техники!
«Мне всегда было странно предаваться фелляции, — рассказывала Клеманс, — при этом я никогда не чувствовала себя в своей тарелке. Но мой жених упорно настаивал, и я начала ласкать его кончиком языка, а закончила, полностью забрав все в рот, и когда я это сделала, оказалось, что это очень приятно, и я почувствовала, что мы стали еще ближе друг другу. Правда, это требует времени. Но при сильной любви и большом терпении выходит здорово!»
Жерар Ленна в своей книге «О фелляции» писал: «Как и поцелуй в губы, совершенно естественно, что та, которая сосет (будучи влюбленной), действуя, склонна закрывать глаза… Конечно, обидно, что она так делает. Ни одна фелляция не будет полной без обмена взглядами, и ничто так не возбуждает мужчину, как широко распахнутые глаза той, которая у него сосет (глаза выражают больше, чем то, что можно выразить словами). Та, которая сосет лучше прочих, в своем взгляде передает нечто лучезарное, порочное, похотливое или просто влюбленное, что только обогащает подобную технику».

Валетом («69»)


Для «сравнительных дегустаций» идеальна поза «69». Оба партнера предоставляют друг другу свой половой орган, чтобы разделить удовольствие. Для того чтобы это совершить, вам следует лечь валетом. Пока вы лижете ее вульву, она сосет ваш пенис. Вы вводите язык в ее вагину, она берет в рот ваш половой член. Эта бесстыдная и высокоэротичная игра позволяет вам вдыхать, ласкать, взаимно заглатывать (при желании) опьяняюще вкусные жидкости. Чрезвычайная позиция, идеальная для достижения нирваны.
Возможны три варианта этой позы: мужчина лежит на спине, женщина сверху, женщина лежит под мужчиной или оба лежат на боку. Ничто не мешает мужчине стоять, прижимая к себе подругу, но остерегайтесь травм!
Во всех этих позициях руки мужчины свободны для того, чтобы ласкать ягодицы и поясницу возлюбленной, управлять ее бедрами, чтобы усилить ощущения. А женщина обхватывает его половой член, ласкает его губами и языком, впуская его себе в рот, слегка или глубоко, для более обволакивающих круговых движений.
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Глава 9

Искусство соблазнения



«Соблазнение — действо ритуальное, а сеж и вожделение — естественные».

Жан Бодрияр


Соблазнять — означает заранее создавать в качестве контекста более чем вызывающие мысли эротического характера в преддверии возможных любовных отношений. Чтобы сделать это, необязательно быть моделью из модного журнала или суперменом. Не имеет большого значения, красивый вы или нет, высокий или маленький, толстый или худой, волосатый или безбородый, предприимчивый или робкий, молодой или в возрасте… Достаточно быть убежденным в том, что женщины ждут только вас и среди них есть более красивые и желанные, чем прочие. Точнее это означает, что каждый мужчина способен соблазнить женщину, по крайней мере, когда он к этому стремится по–настоящему.
Внимание! Запомните, что только женщина решает, быть или не быть интимным отношениям.
И не путайте соблазнителя с вульгарным бабником, который нередко преувеличивает свои достижения. Соблазнитель ничего не добивается, а просто пытается подарить самому себе то, чего желает он сам.

Правила игры


Будьте терпеливы
Искусство соблазнения не терпит никакой спешки. В отличие от бабника, который быстро выходит из игры, если чувствует, что не сможет довести ее до завершения, соблазнитель никуда не торопится. На вечеринке вы заметили хорошенькую женщину? Попытайтесь — но невзначай — поймать ее взгляд. Нет ничего более красноречивого, чем взгляд. Она должна суметь прочесть в нем, что на вас действуют ее силуэт, улыбка, духи, ноги…
Если, в свою очередь, она смотрит на вас, поправляет прическу, заливисто смеется, попеременно закидывает ногу на ногу и ставит их рядом, слегка покачивает бедрами при ходьбе, проводит языком по губам — браво! Никаких проблем, вы получили от ее тела следующий ответ: «Вы мне интересны и не только…»
Если она зевает, сидит со сложенными руками, неулыбчива, поглядывает на часы, все предельно ясно: вы потерпели полную неудачу. Не огорчайтесь! В следующий раз получится лучше.
Подчеркните себя
Никто не совершенен! — ни вы, ни другие. Поэтому без колебаний демонстрируйте себя таким, какой вы есть. Женщины всегда склонны снисходительно относиться к вашим несовершенствам. Это они «мамы»! Робость, неловкость, потные ладони или крупный нос — все эти мелкие недостатки можно повернуть в свою пользу. Главное — что у вас блестят глаза, когда вы говорите с ней.
Бабник — это просто вульгарный потребитель. Соблазнитель же выстраивает свой образ, как художник–пуантилист, набрасывая легкие точечки. Он приятен, улыбчив, забавен, симпатичен, открыт, интересен, предупредителен, приветлив, внимателен, чувствителен и всегда в своей тарелке. Он следит за своей внешностью и чистотой, у него ухоженный вид и, конечно, свежее дыхание, поскольку мало найдется женщин, желающих целоваться с «козлом»! Он не теряет бдительности, особенно если дело идет к установлению длительных отношений, и, разумеется, будет избегать всего, что вблизи и издали похоже на бесформенную одежду и теплые домашние туфли.
Не думайте, что мужчина не должен следить за своим внешним видом и походкой. В прежние времена мужчины самоутверждались, подчеркивая свои достоинства, в том числе свои половые органы, делая в этом месте брюк выпуклость. Все сильно изменилось, но тенденция все та же. В качестве примера приведу недавно услышанное от Лорана свидетельство: «Я вернулся из командировки в Японию. В большой мере мой успех по работе, которого я там добился, был связан с новым внешним видом. По вашему совету я носил тот темный костюм с рубашкой сливового цвета. Одетые так же производители–японцы, с которыми я имел дело, сказали мне: «Join the club», — и мне удалось подписать крупный контракт. Кроме того, я должен вам признаться, что мой стиль также производил большое впечатление на женщин, словно я стал новым секс–символом! Я очень хорошо понимаю, что в этом сыграла роль моя одежда, а вот если бы на мне были джинсы, ни одна из них на меня даже не посмотрела бы!»
Будьте всегда готовы!

«Улыбка — секретный ключ, прекрасно открывающий сердца».

Баден–Пауэлл


Соблазнитель всегда держит ухо востро, он внимателен ко всему, не показывая этого. Женщина рассматривает его как друга и наперсника, взгляд у него дружеский, но достаточно сдержанный. Он устраивается так, чтобы находиться достаточно близко от своей потенциальной добычи (чтобы между ними установилась связь), но не слишком, иначе ее можно спугнуть. Он не торопится ее приглашать, а она не отдает себе отчета в той важности, которую она для него представляет, до того момента, когда игра уже завершена и она уже в определенном смысле оказалась в его сетях.
Войдите к ней в доверие
Научитесь ее слушать. Во время встречи соблазнитель априори имеет сильную позицию. Он ею интересуется вынуждая ее рассказывать о своей жизни, своих вкусах и мечтах. Она будет тем доступнее, чем в большей степени мужчина представляет собой образец великолепного джентльмена, который умеет ее понимать и подчеркивать ее достоинства. Короче, он ее очаровывает, стремится обаять — и в результате следующая встреча не должна стать простой формальностью.
Расскажите ей о себе, но не сообщайте о своих былых подвигах. Не утомляйте ее своими проблемами и неудачами, ведите себя спокойно и непринужденно. Именно такое проявление внутренней силы привлекает женщину.
Постепенно раскрывайте свои положительные качества, чтобы пробудить в ней любопытство, не открывайте сразу все свои карты. Вы будете производить впечатление очарованного и восхищенного мужчины, предчувствующего исключительную женщину. Удивляйте ее, чтобы вызвать в ней желание узнать о вас больше.
Рассмешите ее
Пословица «Если женщина смеется, она одной ногой уже в постели» и сегодня соответствует истине. Покажите нам, как вы умеете быть забавным и приятным, оставаясь при этом естественным. Мало есть женщин, способных устоять перед юмором, который наряду с умом — один из лучших союзников соблазнителя. Однако не стоит пересказывать старые анекдоты и постоянно повторять одни и те же избитые шутки. Нет, достаточно проявлять себя доброжелательным, воодушевленным, живым и ироничным. Детская игра!
Вам не удалось вызвать у нее улыбку? Или эта очаровательная женщина робка и сдержанна, или ваш юмор ей совершенно недоступен. В этом случае не настаивайте!
Возродите для себя радости флирта
Конечно, вам уже далеко не пятнадцать. Но вспомните, сколько возбуждения и очарования было в тех первых в вашей жизни окрашенных эротизмом эпизодах. Восхитительное ожидание, неясные желания, легкие прикосновения, сорванные поцелуи, почти физически ощутимое напряжение, беспокойная радость, чувственная атмосфера — что может быть лучше для того, чтобы поддерживать и вызывать возбуждение?
Атакуйте
Добыча вот–вот сдастся, она почти готова, но при этом не осознает силы связей, созданных ею самой. Она пока не отдает себе в этом отчета, но уже попала под влияние соблазнителя, например, звоня ему по пустякам, словно он ее исповедник или гуру Что означает — она наконец сдается и скоро будет вашей. Не начало ли это прекрасной истории?
В безнадежном случае
Даже если вы позорно провалились во всем, что вы предпринимали для соблазнения, у вас еще остается шанс для реванша. Например, в Париже можно каждый четверг по вечерам ходить за покупками в Галери Лафайет Гурмэ. Последнее изобретение, предложенное этим крупным магазином, поможет всем холостякам найти родственную душу, толкая тележку. Здесь нет речи о том, что красавицу можно найти на торговых полках, скорее — оценить доступность души, одинокой среди бутылок с кетчупом и замороженных продуктов. Достаточно выбрать тележку с надписью «Вы свободны сегодня вечером?», чтобы избежать предварительных ухаживаний. Похоже, что это работает! Будем надеяться, что эту интересную инициативу поддержат другие крупные торговые центры и супермаркеты как в Париже, так и в других городах.

Путь, которым нужно следовать, чтобы все шансы были на вашей стороне


Ни в коем случае не придерживайтесь следующих типов поведения.
Эталон: чемпион по коитусу, без ума от своего полового члена, для такого мужчины секс — только возможность покрасоваться, а женщина — вульгарная добыча, пристегнутая к его ягдташу.
Грубиян: всегда промахивается, он незлобив, ему свойствен тяжеловесный юмор. Как правило, это эгоист, который не прислушивается к желаниям женщины.
Большая скотина: тонкости не для него, без долгих церемоний он пытается навязать себя с помощью физической силы; он может даже ударить женщину, чтобы не показать, что он ее боится.
Старый мальчик: боится «грязного» совокупления, которое нарушит маниакальный порядок его мирка и его ограниченной жизни; он мало смеется, тратит еще меньше и с недоверием относится ко всем без исключения женщинам, которые так не похожи на его «маму».
Хам: невоспитанный, обрюзгший футбольный болельщик с пивной бутылкой в руках; любит рассказывать о своих былых сексуальных подвигах и газовать двигателем своего автомобиля; он нас даже не видит, а после любовных занятий засыпает с громким храпом!
Пигмалион: стремится вывести женщину на сцену в большей мере, чем любить ее такой, какая она есть, он постоянно старается ее изменить и переодеть; когда он занимается любовью, то следит за положением своей партнерши и ищет в зеркале подтверждения тому, что у пары эстетичная поза.
Кот: неуловимый и блестящий, он пускает пыль в глаза, он всегда на охоте, ненасытен и способен на жестокость; если он по–настоящему возжелает, кончится тем, что он свое получит, — но тут же бросит свою жертву.
Принц: бунтарь с нежным сердцем, неотразимый, угрюмый, он хочет только одного — любить и быть любимым; этакий бессовестный красавец, мечтающий только о страсти и свободе.

Не возлежите на лаврах!


Если вы живете семейной жизнью и не делаете хотя бы минимальных усилий, чтобы соблазнять ее ежедневно, как она может поверить в то, что вы все еще ее желаете? В любви ничего нельзя приобрести навсегда. Стремитесь поддерживать в вашей подруге (жене) интерес к вам, вызывайте у нее любовные фантазии, удивляйте ее, сохраняйте чувственное сообщество. Не допускайте, чтобы ее желания устремились куда–либо еще, иначе в одно прекрасное утро она оставит вас насовсем. Чтобы сохранить подругу, следите за собой и за ней!
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Глава 10

Половой акт



«Женщина хочет заниматься любовью с любимым мужчиной, мужчина хочет заниматься любовью».

Алан Пиз



«Большинство мужчин считают, что в сексе они боги. Большинство женщин без удачи — в сексе атеистки».

Бернар Лербье


Тысячелетиями мужчины и женщины спаривались инстинктивно, априори зная, что их ожидает удивительное удовольствие. Половой акт — высшая точка того самого, что неодолимо влечет нас друг к другу. «Коитус», «занятие любовью», «совокупление», «соитие», «сношение»… существует много выражений, более или менее сильно окрашенных стилистически, для именования этого акта, сущность которого — занятие любовью, состоящее из возвратно–поступательных движений (фрикции)
Удача в половом акте, господа, очевидно, зависит от вашего таланта, поскольку «Камасутра» предлагает более шестисот поз для занятия любовью! Они основаны на шести так называемых «базовых» позициях, которые помогут вам проложить дорогу к удовольствию. Их называют классическими, или рутинными, но они по–прежнему нравятся множеству пар
Тем не менее, какой бы ни была выбранная поза, оргазм гарантирован для большинства мужчин, чего, увы, нельзя сказать про женщин. Без стимуляции клитора большинству из нас не удается кончать во время соития.
Неужели так трудно все же сделать соитие уникальным, чудесным, незабываемым? Нет, нетрудно — если вы не торопитесь удовлетворить свое желание и не набрасываетесь на свою партнершу, как животное.
Но тогда как взять ее и даже удивить, если, и в этом нет сомнения, идеальной позы, одинаково удовлетворяющей всех, не существует?



Шесть великих классических поз


Миссионер
Так полинезийцы называли позу, завезенную из Европы миссионерами, она также известна под названием «супружеская». Судя по всему, большинство пар именно эту позу и предпочитает. Она продолжает пользоваться успехом, обеспечивая очень приятные ощущения. Поза также идеальна для того, чтобы умиротворенно забыться в блаженстве в конце «дистанции».
Женщина лежит на спине, вы — на ней. Чтобы не задавить ее, вы опираетесь на локти и колени. Ваши ноги расположены между ее ногами, которые она слегка сгибает в коленях, чтобы облегчить проникновение. Начинайте водить своим нетерпеливым пенисом по ее трепещущему половому органу. Нежно проникайте в нее, после чего совершайте возвратно–поступательные движения, нанося умелые толчки и удары. Для большей чувствительности она может сильнее согнуть колени, положить свои ноги на ваши плечи или обвить вас ногами, скрестить их у вас на талии. Она может (если вы сами не догадаетесь для нее сделать это) подложить подушку под поясницу, чтобы заметно усилить степень проникновения.
Эту позу предпочитает большинство женщин, жаждущих нежности, она позволяет влюбленным видеть друг друга и целоваться. Более того, это удобное положение позволяет совершать продолжительные фрикции без излишних мышечных усилий!
«Мне нравится, когда Седрик на мне, — говорила мне Одри. — Я люблю, когда он прижимает меня к постели, взяв мои руки за запястья и заведя их за голову. Мне нравится ощущать силу и тяжесть его тела. Я могу целовать и сосать его соски, ласкать его бедра, ощущать его запах. Иногда он полностью распластывается на мне, и я чувствую, как его половой член выходит из меня, потом снова погружается более сильным толчком в мою нетерпеливую влажную вагину. Тогда я сокращаю свои внутренние мышцы, словно бы для того, чтобы его удержать, вобрать в себя. Мне нравится, когда он, кончая, извергает в меня горячее семя».
«Мужчина сверху — предпочитаемая мною поза, — доверительно сообщила мне Сабрина, — поскольку у меня серьезные комплексы, связанные с моим телом, особенно — ягодицами».
Другим, например Стефани, эта поза нравится меньше. «Меня часто озадачивает либидо моего обожаемого тридцатишестилетнего мужа. Он нежен, и для меня это, в общем–то, прекрасно, и я получаю с ним в постели удовольствие. Но он предпочитает, по преимуществу, спокойные позиции: «миссионер» и «чайные ложки». Но он встает рано, а вечером приходит усталый, поэтому наши занятия любовью переносятся на уик–энд: один–два раза, по преимуществу на скорую руку. Я нередко это с ним обсуждаю, а он объясняет, что его сегодняшнее либидо ослабло в сравнении с тем, когда он был молодым. Если же я желаю повторения уик–энда, то ощущаю его нежелание. А в результате от этой рутины гаснет и мое желание».
Многие мужчины, судя по всему, предпочитают эту «доминирующую» позу, позволяющую им владеть ситуацией, по своей воле меняя ритм и глубину вхождения. Кроме того, эта поза хороша для тех, кто предпочитает оттягивать эякуляцию, поскольку можно время от времени останавливаться. Но при «простоте» этой позы не следует забывать главное: не забывать лобзать ее уста, покусывать ее перси, нашептывать ей нежные или шаловливые слова. Чтобы усилить свои ощущения, она может полностью выпрямить свои ноги, и тогда ваши лобки смогут тереться друг о друга.
А вот откровение Жюльена: «Скажу по секрету, Сесиль очень нравится, когда я время от времени выступаю в роли мачо и овладеваю ею таким образом. Я ощущаю, как набухает и раскрывается ее половой орган, и я могу делать своим половым членом возвратно–поступательные движения, поочередно назад–вперед и слева–направо, меняя ритм. Сесиль, со своей стороны, не остается пассивной. Она прижимает колени к груди, поднимает ягодицы, колышет бедрами как безумная, двигаясь в том же ритме, что и я. Если я, чтобы продлить удовольствие, вынимаю свой член, она умоляет меня вернуться обратно. Я не заставляю себя долго упрашивать. Кроме того, она ценит, когда во время оргазма я орошаю ее своей спермой…»
Женщина сверху (поза «Андромахи»)

«Все женщины, которые сидят верхом на мужчине, раскрывают этим свою природу и глубинные желания».

«Камасутра»


Вы лежите на спине. Ваша возлюбленная сидит на вас верхом, к вам лицом и решительно настроена вести в сексуальной игре, показав, на что способна! В этой позе вы наслаждаетесь потрясающим видом ее прелестей, а также движениями своего пениса. Сексологи особо рекомендуют эту позу женщинам, стремящимся получить оргазм во время проникновения, поскольку она очень удобна для того, чтобы ласкать клитор.
Северин рассказывала мне, что она садится верхом на Кристиана, сильно раздвинув бедра и став на колени: «Мой половой орган находится непосредственно над стоящим вертикально, напряженным от
желания его пенисом. Я начинаю с того, что трусь о головку, чтобы возбудиться. Затем я резко опускаюсь, словно хочу, чтобы он пронзил меня насквозь. После этого я действую так, словно сижу на лошади. Качая ягодицами, я меняю ритм: рысь, облегченная рысь и даже галоп. Он подбадривает меня, нежно ласкает и мнет мою грудь и ягодицы, легко притрагивается к клитору и шепчет мне безумные слова. Каждый раз я кончаю!»
«Я люблю, когда Сандрина садится на меня верхом, — рассказывал Кристоф. — Я чувствую, как она уверена в себе и в своем желании. В этой ситуации мне нравится чувствовать себя отдавшимся ее доброй юле. Двигаясь надо мной, Сандрина мастурбирует, давая мне таким образом возможность любоваться одним из самых безумных зрелищ».
Поза «наездницы» доставляет наслаждение и в других вариантах. Вы лежите на спине, а ваша возлюбленная садится на вас, оставив ноги с одной стороны и медленно опускаясь на ваш пенис как «амазонка». Ваши свободные руки ласкают ее ягодицы, поясницу, бедра, живот, клитор — все то, что она предоставляет вашему ослепленному взгляду. Раздвигая бедра в большей или меньшей степени, наклоняясь вперед, ложась на партнера или откидываясь назад, женщина меняет глубину проникновения и стимулирует ими клитор, или переднюю стенку влагалища. Потрясающие ощущения гарантированы!
Почему бы не попробовать ту же позу, но задом наперед? Вместо того, чтобы расположиться к вам лицом, ваша возлюбленная поворачивается к вам спиной, руководя проникновением, которое в такой позиции может быть очень глубоким. Руки у нее свободны, и она может, сохраняя прямое положение, ласкать и сжимать ваши яички, пока вы любуетесь «задним планом» и гладите доступные для вас в этом варианте ее спину, поясницу, бедра и ягодицы.
Она также может откинуться назад, опираясь на руки, приподнимая и опуская бедра. В этой же позиции она может нагнуться вперед, опираясь руками на ваши колени, например, или так, как удобно. При этом можно сосредоточиться на ощущениях, возникающих при игре вашим пенисом. Женщина сама устанавливает желаемый ею ритм фрикций. Вы, возможно, сочтете эту позу очень эротичной, поскольку она предоставляет сильнейшие визуальные стимулы вашему восторженному взгляду. Почему бы не воспользоваться этим, чтобы помассировать соблазнительные ягодицы, провести пальцем по промежности, прежде чем углубиться в дальнейшее исследование?
Джессика обычно просит Габриеля расположиться поудобнее на кровати, вытянув ноги и слегка откинуться назад опершись на руки: «Я сажусь на его пенис, слегка откинувшись назад, поднимаю ноги и кладу ему на плечи. Правда, руки у нас заняты, но эта поза обеспечивает необыкновенно глубокое проникновение. Пользуясь этим, я, прогнув поясницу, слегка шевелю ягодицами. Великолепное упражнение для пресса! Закрыв глаза, я ощущаю возбуждение, распространяющееся по моей вульве, медленными волнами восходящее к животу и бедрам, пока постепенно не напрягутся мышцы. В этой ультрачувственной позе мы часто кончаем вместе».
Сзади
Благодаря своему природному началу эта поза из наиболее богатых фантазиями. Она не требует особых условий, осуществима стоя, на коленях, сидя, согнувшись, лежа на боку… Мужчина видит свою партнершу и обнимает ее, тогда как женщина своего любовника только ощущает. Многие мужчины предпочитают заниматься сексом в этой позиции, поскольку она очень эротично подчеркивает женские бедра и ягодицы. Вы входите в нее в окружении этих соблазнительных выпуклостей, и ваши руки ласкают эти формы, мягко сжимают грудь, стимулируют клитор.
Позы сзади обеспечивают очень глубокое проникновение пениса и возбуждающее давление на ктитор.
Жереми говорил мне, что его подружка Виржини любит ощущать себя «собачкой»: «Она становится на колени, опускает голову на скрещенные руки и подставляет мне свой зад, она может смотреть на меня снизу, разглядывая все действия под непривычным углом. Ей это приятно, она берет в руки и ласкает мои яички. Я это обожаю!»
«Эта поза возникла у меня совершенно непроизвольным образом, — рассказывает Софи. — Я лежала на животе, а мой приятель проник в меня сзади. Я приподняла ягодицы, подложив подушку под живот. И — почувствовала, что его член вошел в меня невероятно глубоко, эта поза мне безумно понравилась».
«Мне нравится, когда он входит, ощущать столкновение его яичек с моей промежностью, — говорила Ноэми. — Я даже могу их поймать, поиграть ими, посжимать, покатать в руках. Тем временем он ласкает мои грудь, бедра, живот, клитор, и это удесятеряет мое возбуждение, я двигаю ягодицами, чтобы усилить наше общее наслаждение».
Некоторые женщины обожают, когда ими обладают вот так, сзади, когда они стоят, опираясь на локти и колени на ровной поверхности или коленями на полу, а руками упершись в кровать, диван или стул. При этом им может нравиться оставаться пассивными или, напротив, они отвечают колебаниям вашего тела, подстраиваясь под возвратно–поступательные движения вашего пениса, что усиливает эффект. Для них важно также, что в этой позе стимулируется клитор, а это позволяет достигать невероятного оргазма.
«Иногда я занимаюсь сексом в своем офисе, — доверительно сообщила мне Одре. — Это суперэротично. Я упираюсь руками в письменный стол, а Седрик, задрав мне юбку, овладевает мной сзади, только расстегнув ширинку, чтобы достать свое вздыбленное орудие. Мы оба настолько возбуждаемся, что начинаем лезть на стену, совершая три движения за два такта».
Бок о бок
Ложки
Вы оба лежите в позе зародыша, полностью соприкасаясь, как две ложки. Вы прижались животом к ее спине, ее ноги слегка согнуты. Ваши половые органы приходят в легкое соприкосновение!
В этой удобной чувственной позе, если вы начинаете уставать, у вас есть возможность остановиться и уделить время тому, чтобы целовать ее затылок и плечи, ласкать грудь, живот и увлажненный половой орган.
Женщины, предпочитающие такую позу, говорят, что испытывают удовольствие, поскольку, отдаваясь, ощущают, как расслабляется их тело под ловкими руками партнера. Они любят сосредотачиваться на своем возбуждении и хотят, чтобы желание охватывало их постепенно.
Конечно, глубина проникновения пениса в этой позиции меньше, однако совокупление может оказаться более продолжительным, а сладострастие присутствует всегда. Это прекрасно передано Робе–ром Мерлем в романе «Уик–энд на берегу океана»: «Никогда не забуду — ночь дождливая, ветер так и свистит, того и гляди, лачугу снесет, а мы с женой лежим себе на перине, в тепле, а рядом ночничок горит. Вот это и есть настоящая жизнь… Я ее обнимаю сзади и глажу ей живот. Ах ты черт! Вот когда чувствуешь себя человеком, а жена ни слова не говорит… Нас только двое, жена да я. Прямо король с королевой. Вот это жизнь, — а что, разве нет?»
Лентяйка
Лягте лицом друг к другу. Ваши тела соприкасаются с ног до головы. Вы прильнули друг к другу губами, языки ищут друг друга, соски и животы дразнят и ласкают друг друга, ваш пенис и ее вульва трутся и возбуждают друг друга до тех пор, пока ваши половые органы в пароксизме желания уже не смогут сдерживаться и не сольются в соитии. Но осторожнее! Входите нежно, поскольку в таком положении вульва лишь слегка приоткрыта и вход в вагину узкий. Но вы можете довольствоваться нежной игрой своим пенисом о ее клитор, пока ваши рты заняты поцелуями, а руки — объятиями.
Вы можете также согнуть одну ногу и положить ее на нижнюю ногу вашей подруги бедро к бедру, а она — поднять и согнуть другую ногу, выдвинув колени вперед, чтобы скрестить ноги почти симметрично, как бы закрыв ваши половые органы «защитным экраном».
«Когда Матье хочется продолжительного совокупления, — сообщила Мари, — мы ложимся друг к другу лицом и прижимаемся как можно сильней. Он входит в меня очень медленно и очень глубоко, я же начинаю двигать бедрами, чтобы показать свое желание кончить. Мы одного роста. Наши тела касаются друг друга и взаимно притягиваются с ног до головы. В этом положении моя вагина закрыта и узка, и я особо сильно ощущаю его половой орган, который надевает меня на себя, что вызывает неслыханные ощущения. И когда Матье эякулирует, меня редко не охватывает сильный оргазм».
Ножницы
Интересный вариант позы лежа на боку лицом к лицу.
Женщина лежит на боку, разведя ноги в стороны, а мужчина — на боку, подсунув ногу под ее бедро, и его нетерпеливый пенис страстно в нее проникает. Вы можете обняться или слегка отстраниться, чтобы ласкать ее грудь или целоваться с ней. Ее ноги могут оставаться вытянутыми или обвить вашу поясницу, или же ноги можно переплести, чтобы проникновение было глубже. Женщина в этой позе может сполна получить удовольствие от ваших умелых рук — путем ласки и массажа: от лица к соскам, пупку и до клитора.
Сидя лицом к лицу
Вы можете овладеть ею сидя, лицом к лицу. Ее раздвинутые бедра на ваших. Ее ноги обнимают вас за талию. Губы легко соприкасаются, соприкасаются и груди, возбуждение нарастает, и вы проникаете в нее, придерживая ее ягодицы. В этой очень интимной позе вы можете видеть друг друга, ласкаться и целоваться. Вы можете ласкать ее клитор, что поможет вам достичь синхронного оргазма. Главное — глубокое проникновение и сильный оргазм!
Партнеры могут находиться в положении сидя с опорой на руки. Она также может, став на колени, сесть на ваш возбужденный пенис. Ваши ноги тоже согнуты в коленях и поддерживают партнершу. Есть и другие варианты этой позы, очень удобной в ограниченном пространстве: в душе, на кухне, в туалете. Но можно также сесть на кровать, стул или в кресло.
«Мы с Антонио гуляли по парку, — рассказывала Джессика. — Утомившись, мы присели на скамейку и долго обнимались и целовались. И, разумеется, очень скоро в нас вспыхнуло желание. Я забралась на колени Антонио и села на извлеченный им огромный отвердевший член. Моя длинная и широкая юбка не позволяла посторонним взглядам догадаться о происходящей бурной сцене. Прижавшись друг к другу, мы оставались в этом супервозбуждающем положении, едва шевелясь, чтобы не шокировать прохожих, бросавших умиленные взгляды на целующихся влюбленных».
Стоя
Трудно устоять перед внезапно нахлынувшей страстью. Сексуальное возбуждение не выбирает место! Половой акт в положении стоя часто происходит в спешке и сопровождается многими неудобствами, в том числе из–за разницы в росте. Если вы не спортсмен, вертикальная поза может вас сильно утомить. Такое совокупление называют также «по–гусарски» из–за того, что оно быстрое и грубое. Но в нем может быть свое очарование!
Вариантов много. Если ваша партнерша достаточно маленькая, пропустив руки под ее ягодицы, прижмите ее спиной к стене, чтобы у нее была опора. Она будет обнимать вас за шею. Помогите ей обвить своими ногами вашу поясницу, после чего двигайтесь в соответствии с желанием. Такая поза возбуждает и довольно приятна, поскольку ее можно практиковать, не раздеваясь догола.
Если вы примерно одного роста, то можно стоять лицом друг к другу, обнявшись. Вы можете поднять одну ее ногу, чтобы получить доступ к клитору и облегчить проникновение.
Ваша очаровательная подруга может также повернуться к вам спиной и упереться в письменный стол, какой–нибудь предмет мебели, стену, а вы проникнете в нее сзади. Попросите ее слегка наклониться, и все станет еще безумнее.
Чтобы усилить ощущение, попросите ее полностью нагнуться вперед и опереться о низкую опору (подушку, низкий стол и т.п.), тогда глубина проникновения будет максимальной и очень стимулирующей. «У нее в прихожей висят большие зеркала, — говорил Луиджи. — Я обожаю наблюдать в них ее покачивающиеся груди, когда я, как сумасшедший, ею овладеваю. Обычно мы кончаем одновременно в рекордно короткие сроки».
Ваша подруга также может лечь на стол (или другой предмет мебели соответствующей высоты). Стоя, вы проникаете в нее, положив ее ноги себе на плечи, или она сгибает их в коленях, открывая вам соблазнительный вид Вспомните сцену из фильма «Почтальон всегда звонит дважды», где Джессика Ланж отдается на разделочном столе в кухне. Делайте то же самое, что Джек Николсон: начинайте свое соблазнение на коленях; она стоит спиной к столу, подставляя вам свою вульву, чтобы вы исследовали ее языком и губами. Затем вы встаете и помогаете ей лечь, разводя ее ноги в стороны. Вы все время стоите; лежа, она поднимает ноги очень высоко, чтобы вашему взору предстало сводящее с ума зрелище: ее широко распахнутый половой орган. Столь эротичное соитие и глубокое проникновение гарантирует каждому из партнеров невероятный оргазм.
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Глава 11

Варианты поз



«Секс — главный из девяти доводов в пользу реинкарнации, остальные восемь несущественны».

Генри Миллер


Эротические позы на протяжении многих столетий определенным образом завораживали артистов, художников, писателей, скульпторов.
Многие из этих поз (или мизансцен), в сущности, скорее виртуальны, чем выполнимы. Дошедшие до нас в индийских миниатюрах, они копировались, но, как плод воображения, лишь давали возможность получать эстетическое удовольствие и возбуждать чувства, не более того! Этот вклад индусов в эротическую культуру порожден тем высоким значением, которое именно они придавали сексуальности. И хотя эти позы в основном провоцируют возникновение фантазий, они все же дают возможность обновить ваши эротические игры и варьировать удовольствие.

Лотос


Мужчина сидит на коленях, раздвинув бедра и прижав друг к другу стопы. Его подруга, лицом к нему, садится на его бедра, обхватив ногами его поясницу. Такая поза порождает нежность, то есть любовные ласки и поцелуи.
Губы соединяются, языки ищут друг друга, играют. Мужчина ласкает и целует грудь, нежно сжимая соски губами и теребя их языком. Она может ласкать руками его между ног, заключить пенис в кольцо из большого и указательного пальцев, поднимая его по половому члену до головки, а потом неторопливо опуская, легко сжимая пальцы, что заставляет мужчину стонать. Ласка клитора неизбежно усиливает ее возбуждение. Руки путешествуют по ягодицам, спине, плечам, утоляя жаждущее нежности тело. Легкие движения бедер и ягодиц, трение вульвы головкой пениса еще сильнее стимулируют клитор Проникновение происходит легко, поскольку вагина естественным путем смазалась и раскрылась. Если у дамы возникнет желание, она может приблизить одну из ног к его телу, поднять другую, помогая себе рукой. Это позволяет изменить угол проникновения и спровоцировать у обоих нежную волну удовольствия зрелищем того, как партнер кончает. С моей точки зрения, в этом «союзе лотоса» главное — не столько возможность самому получить удовольствие, сколько — доставить его другому.

Лотос наоборот


Женщина лежит на спине, раздвинув бедра, подняв ноги и удерживая их за лодыжки и приподнимая ягодицы, словно готовится сделать кувырок назад через голову. Вот поза, которая требует гибкости. Ее половой орган широко раскрыт и представляет собой умопомрачительное зрелище. Расположив ладони по сторонам от ее головы, чтобы опереться, мужчина встает на колени, нависая над ней, и легко в нее проникает. Он может по своему желанию менять ритм возвратно–поступательных движений: то медленных и нежных, то более быстрых Она может положить ноги ему на плечи. Однако не следует забывать поддерживать бедрами ягодицы партнерши, поскольку она оказывается в не очень комфортном положении. Но удовлетворение вы получите!

«Березка»


Ничто не дается без усилий, но удовольствие, которое доставляет эта поза, того заслуживает. Женщина делает «березку»: располагаясь вниз головой и опираясь на верхнюю часть спины, руками она поддерживает поясницу, опираясь на локти. Мужчина помогает ей удерживаться в этой позе, устроившись между бедер верхом и поддерживая ее за ногу, которая оказывается перед ним. Для того чтобы осуществить вертикальное проникновение вниз, ему нужно слегка согнуть колени. Предварительные ласки должны быть эффективными, а вагина — хорошо смазанной. Очень активное трение усиливает ощущения, что усугубляется осознанием того, что она раскрыта и доступна взору. Долго оставаться в такой позе трудно, зато она позволяет очень сильные, хотя и скоротечные, ощущения. Можно порекомендовать очень хорошо тренированным спортсменам.

Против течения


Обращенные друг к другу, партнеры ложатся валетом. Когда женщина сильно возбуждается, то сгибает колени. Одну ногу она просовывает под туловище мужчины, а другую кладет сверху, сжимает его ягодицы и отдается, прижавшись к нему. Его взорам предстают сильно раздвинутые красивые ягодицы прелестницы, и он может любоваться открывающимся видом. Руки партнеров совершенно свободны для ласк. Если она не против, он может проникнуть пальцем в анус. Ощущение от этого двойного проникновения позволяет достичь неслыханно сильного оргазма.

Кувырок


Эта поза требует некоторых гимнастических усилий; у женщины должны быть развиты мышцы пресса. Приготовьте толстый ковер или удобную перину. Стоя, женщина нагибается вперед, расположив голову между ног. В положении сзади мужчина любуется потрясающим зрелищем. Взяв партнершу за ноги, он осторожно переворачивает ее на спину таким образом, что она делает кульбит. Оказавшись на спине, она прижимает ноги к голове руками, ягодицы слегка приподняты, вульва широко раскрыта для мужчины, который может стать на колени лицом к ней и ввести свой пенис, если, конечно, он не предпочитает заняться куннилингом. В противоположной позе, ягодицы над головой, надо следить за тем, чтобы ее не раздавить, и можно деликатно стимулировать языком клитор, малые половые губы и промежность. Затем, став на колени к ней лицом, он вводит свой пенис. Преимущество этой позы состоит в том, что она обеспечивает глубокое проникновение (хотя препятствует ласкам). Вагина после описанных стимуляций сильно раскрыта и смазана, что позволяет свободные фрикции, сопряженные с ощущением чрезвычайной нежности. С подъемом страсти ускоряется ритм — и вот извергается сперма, смешиваясь с вагинальным секретом. Если для нее оказывается слишком трудно удержаться в этой позе, она может выпрямить ноги и упереться ими в плечи мужчины, что позволяет продолжить коитус в менее стесненном положении.

Стул


Она удобно садится на стул лицом к спинке и, скрестив на ней руки, кладет на них голову. Затем смещает ягодицы к краю стула, чтобы сделать доступным вход в вагину, и прогибается, чтобы облегчить партнеру вхождение. Став на колени, он проникает в нее сзади. Женщина не прилагает в этой позе почти никаких усилий, у нее появляется возможность отдаться чувственным ощущениям, сокращая мышцы вагины или провоцирующим образом изгибаться. Мужчина держит ритм, а она отдается возбуждению.

«Содомия»



«Она поднималась к счастью по черной лестнице».

Альфонс Будар


Китайцы называют анальный секс «вхождением с черного хода»! Веками иудаистско–христианская мораль утверждала, что это грязная и порочная противоестественная и извращенная практика. Кроме того, считается, что мужчины к этому склонны в большей степени, а многие женщины испытывают отвращение при одном только упоминании!
Конечно же, не стоит заниматься содомией при первой же встрече с женщиной (немного терпения, черт возьми!). Анальное проникновение требует истинной интимности, возникающей при абсолютном доверии. Но не следует забывать, что эта табуированная зона очень эрогенна.
Каролина, не стесняясь, признавалась: «Я влюбилась в Кевина год назад, и мы все это время занимались «нормальной» любовью. Я не осмеливалась говорить о моем пристрастии к анальному вхождению. Но однажды, когда он был очень возбужден, я призналась ему в моей особой склонности. Он был ужасно шокирован, и с этого момента его отношение ко мне изменилось: он говорил, что раньше я для него была ангелом, а ангелы не позволяют себя пользовать в задницу! я же не мыслю секса без анального проникновения, и ранее занималась исключительно содомией, поскольку именно она дает мне наивысшее наслаждение. Я была очень увлечена этим мужчиной и не хотела его терять. Мне хотелось убедить его в том, что в этой форме полового акта нет ничего грязного, и он не унизит меня, а совсем наоборот».
Если вы хотите избежать фиаско, подход к анусу должен быть постепенным, лишенным насилия и грубости. Начинайте ласкать деликатное отверстие кончиками пальцев, кончиком языка, смакуйте, массируйте, лижите, смягчайте это место. Если красавица не заартачится, отважьтесь осторожно пойти на приступ входа и сделать легкие возвратно–поступательные движения, размягчая ее плоть еще больше, прежде чем продвигаться дальше, сильнее заглубляя палец. Ваша возлюбленная дрожит, хрипит, вздыхает, двигает задом? Несомненно, она поощряет вас на продолжение. Поставьте красавицу на четвереньки, сами станьте на колени. Массируя и лаская ягодицы, раздвиньте их, затем — введите член: осторожно, очень осторожно, чтобы не нанести ей повреждения! Проникновение можно облегчить с помощью легкой смазки.

Периодичность любви


«Мы занимаемся любовью лишь дважды в месяц. Может ли это означать, что мы уже больше не любим друг друга?» — этот вопрос беспокоит многих.
В любовной жизни не существует «хорошей» или «плохой» периодичности. Одна пара предается любовной страсти несколько раз в день, другая — раз в неделю, даже в месяц. Как же узнать, что вам подходит? Вспомните начало вашей совместной жизни, это великолепная точка отсчета. В общем случае, то есть если у вас стабильный распорядок дня, со временем периодичность не должна меняться. Если же случилось иначе, стоит подумать, как возродить уходящее желание, и проследить за тем, чтобы не начались ссоры и недоговоренности. Поговорите об этом. Обычно не возникает желания заниматься сексом с тем, с кем имеются неурегулированные проблемы, сколь бы несущественными они ни были. Таким образом, начните с восстановления диалога.
Сексуальный аппетит неодинаков. Частота половых сношений может стать предметом конфликта после нескольких лет сожительства. И как раз мужчины чаще выступают в роли просителя и осознают себя несчастными, что порой создает сильное напряжение.
Еще раз скажу, что только диалог поможет выходу из кризиса. Более требовательный из партнеров может попытаться вызвать желание в другом нежными словами и ласками. А если сексуальный аппетит все же не возвращается, проявите терпение. Мужчина, в общем–то, может удовольствоваться своего рода эгоистическим коитусом: мастурбацией о тело своей подруги. Она при этом не получает никакого удовольствия. В такой ситуации сексуальные отношения перестают быть синонимом разделенного удовольствия и игрой. Еще хуже — когда исчезает взаимопонимание, женщина постепенно перестает интересоваться вашими отношениями, уклоняется от ласк и отказывается даже от простых мимолетных проявлений нежности.
«Мне двадцать лет, я живу со своей подругой три года, — доверительно рассказывал мне Руди. — Эти годы мы совместно исследовали все сексуальные маршруты, легко преодолевая трудности. Но один вопрос, даже после долгих дискуссий, остался без ответа: почему ее потребность во мне все больше снижается? Я пытаюсь объяснить ей, что делаю все, чтобы добавить в наши отношения огня и остроты, но — тщетно. Как же мне ее убедить попробовать новые позы из «Камасутры», когда она — апологет традиционных «ложек», а мне бы хотелось попробовать что–нибудь еще? И, наконец, она явно предпочитает мастурбацию (с помощью моих пениса или пальцев) соитию, что меня несколько раздражает. Я не думаю, что есть проблемы со степенью возбуждения, ведь я делаю все возможное путем предварительных ласк».
Еще один звоночек: «Я замужем два года, — свидетельствовала Сандра. — Мне тридцать два. Мы с моим мужем очень любим друг друга. Еще до свадьбы мы прожили вместе три года, и наша половая жизнь была насыщенной и очень удачной. К сожалению, с тех пор наши соития стали реже: один–два раза в неделю. И всегда в роли инициатора выступаю именно я. Он рычит и находит любой предлог, чтобы избежать занятий любовью: «Я устал, не сегодня!» Особенно беспокоит меня то, что я часто застаю его занимающимся мастурбацией. Я чрезвычайно расстроена, не знаю, что делать дальше, и мучаюсь возникающими вопросами. Я тщательно слежу за своим внешним видом, чтобы его соблазнять и очаровывать, но тщетно! Это результат снижения его либидо или у меня оно слишком высокое?»
Итак, люди очень сильно отличаются друг от друга, и их желания — тоже. Если в паре происходит охлаждение, в этом нет ничего страшного! Со временем и с возрастом частота половых сношений снижается, и это нормально. Однако самое трудное в отношениях — научиться толерантности. Естественно, внешние детали влияют на либидо. И если вас, к примеру, постигла «катастрофа», не стоит драматизировать! Вы не робот и не продукция из секс–шопа. Главное — успокоить ее. Скажите, что причина не в ней, что вы таким образом избегаете конфликтов, огорчений и агрессивности. Дайте ей понять, что ее настойчивость может привести к результату, противоположному желаемому, и вы можете закрыться необратимо. Оба уважайте такие периоды воздержания. Переключитесь на какую–нибудь деятельность, гуляйте, как в период ухаживания, взявшись за руки, воспринимайте происходящее с терпением, а главное — внесите в ваши отношения юмор. Все закончится хорошо, все возродится, по крайней мере, если не терять надежды!
Если все же потеря либидо оказывается хронической, больше никаких колебаний! Вспомните о своих озорных играх, отправляйтесь в путешествие, осуществляйте взаимные прикосновения, добавьте пряностей в вашу сексуальную жизнь, чтобы привнести в нее новизну. Измените обстановку, смените постель, не планируйте заранее день, час и место полового акта. Займитесь сексом в одежде, или, например, попросите партнершу помастурбировать у вас на глазах. Наблюдайте за тем, как наслаждается она. и затем вы, в свою очередь, тоже возбудитесь, возможно — даже сильнее.
«Патрик лишил меня моего либидо, — жаловалась Флориан. — Однажды я решила поговорить с ним об этом. А было все так: каждый раз, когда он возвращался с работы, то надевал пижамные штаны, усаживался на диван и просил меня надеть мини–юбку, просвечивающую ночную рубашку или кокетливое нижнее белье. Я предложила ему романтические вечера (свечи, массаж на диване, нежная музыка) — и тогда я постепенно обрела желание. Два–три вечера в неделю мы обходились без телевизора. Порой он сразу меня хочет, и даже если сначала я не в настроении, ему удается пробудить во мне возбуждение своими продолжительными чувственными ласками».

Радости «быстрого секса»


Возможно, это еще один способ избежать рутины и связанного с ней супружеского кризиса. Для этого не требуются длительные предварительные ласки и не нужно часами заниматься сексом! Не пренебрегайте радостями, которые дают спонтанно возникающие желания. Эти совершенно игровые импульсы указывают на незыблемость вашего физического взаимопонимания и дают некий дух импровизации, разбавляющий упорядоченность вашей повседневности. Никакой эротической преамбулы. Нужно действовать очень быстро! Эта чистая энергетика совершенно сводит с ума. Короткое совокупление при пробуждении утром в качестве утреннего приветствия или в качестве пожелания спокойного сна вечером, а если подвернется случай — почему бы и нет? — то и днем и не обязательно в супружеской постели. Это поддерживает интимную жизнь, а вы находитесь во влюбленном и возбужденном состоянии. Поддержание сообщничества и возбуждения — очень удачная система даже в удачно (априори) сложившейся супружеской жизни.



Глава 12

Оргазм



«Публика, согласно дремлющая во время представления, чтобы устроить в его конце обструкцию в виде аплодисментов, — что это? Разрушение оргазма?»

Ариан Уолтер



Оргазм по–женски


В1976 г. в Соединенных Штатах разразился скандал вокруг нашумевшего доклада Шер Хайт о женской сексуальности. В нем говорилось, что 29% из 3 500 опрошенных женщин разного возраста никогда не испытывали оргазм!
Было отмечено также, что 8% женщин не знали о том, что они испытывали оргазм, 6% были уверены, что у них его никогда не было, 4% не знали, что ответить. Это означает, что еще 18% женщин просто не понимали, о чем идет речь! После этого откровения появилось несметное количество научных исследований о сексуальной жизни женщины
Взрыв, Большой Взрыв, прилив, освобождение энергии, полет, землетрясение, бушующая волна… Описывая свое состояние во время оргазма, люди дают красочные романтические описания этих мгновений пароксизма сексуального наслаждения. А конкретно — о чем же идет речь?
С медицинской точки зрения, оргазм — кульминация полового акта. В течение нескольких секунд происходит интенсивная разрядка нервной, мышечной и кровеносных систем. При этом ощущаются волнообразное сладострастие в половых органах, сокращения клитора, судорожные мышечные внутривагинальные сокращения, а также — сокращения промежности, учащается сердцебиение, расширяются кровеносные сосуды, давление и частота дыхания достигают пика. У некоторых женщин порой во время оргазма происходит выброс некоторого количества жидкости, напоминающей ту, которая выделяется при эякуляции.
В наше время сексологи все больше убеждаются в том, что не существует принципиального различия между «вагинальным» и «кли–торальным» оргазмом, и мнение экспертов подтверждается эмпирическим опытом женщин. Вероятно, «вагинальный оргазм», судя по всему, является расширенным «клиторальным». И если 25—30% женщин удается кончить без особой стимуляции клитора, так это потому, что их клитор лучше стимулируется лобком мужчины во время соития. Кроме того, при коитусе с введением полового члена во влагалище обычно тела больше соприкасаются, что вызывает ощущение общего единения. Может быть, поэтому получаемое сексуальное наслаждение воспринимается многими как более совершенное. Женщина, которая может за одно соитие испытать оргазм несколько раз, относится к тем 10% женщин, для которых характерен «множественный оргазм» (но, как правило, эти оргазмы отнюдь не интенсивные).
Достаточно ли не жалеть усилий в поисках путей на седьмое небо? Все несколько сложнее. Достижение оргазма и его интенсивность зависят от ряда факторов: настроение, желание, партнер, степень возбуждения, момент цикла и т.п. Этим объясняются приливы и отливы охватывающего нас экстаза.
Таким образом, оргазм — это абсолютное удовольствие, катаклизм, преобразующий наши чувства в истинный экстаз. Почему же это так здорово? Потому что самое главное происходит в голове! Физическое наслаждение, как и спортивные упражнения, стимулирует выработку гипофизом эндорфина, свойства 100–процентно естественных молекул которого близки к морфину, то есть он вызывает ощущения благополучия и полноты существования. Именно этим объясняется прекрасное самочувствие и чувство приятного удовлетворения после оргазма!
Американцы (которые всегда находятся на острие прогресса) организовали очень серьезные (и очень дорогостоящие) стажировки по оргазму для женщин, обучая их, как мастурбировать, как действовать, когда их стимулирует партнер, и как открыть для себя «длительный» оргазм. У этих «школ» совершенно определенная задача: дать понять и продемонстрировать мужчинам, что женский оргазм — искусство, секретами которого можно овладеть и применять его на практике, пи в чем себя не ограничивая.
* * *

«Раньше на христианском Западе считалось, что у женщины должно быть как можно больше детей и как можно меньше оргазмов. Сегодня считают наоборот».

Томас Заз


Одно точно: в отличие от мужчин, для которых достичь оргазма столь же просто, как включить телевизор с помощью пульта дистанционного управления, в отношении женщин можно скорее говорить о «долгом обучении»: оно может быть продолжительным и нелегким. Для того чтобы путем стимуляции их эротических зон дос
* * *
тигалось возбуждение, сначала нужно, чтобы женщины освободились от сокровенных запретов и прочих табу
Секрет удачной сексуальной жизни? Голова и тело «работают» в согласии. Почти вся поверхность женского тела представляет собой эрогенную зону. В свете этого стоит ли лишний раз подчеркивать значение предварительных ласк, которые стимулируют чувства женщины, повышая ее желание? И чем сильнее она возбудится, тем вероятней, что ее оргазм окажется восхитительным. Но женщина должна исследовать и познать свое собственное тело, чтобы научиться получать наслаждение. Для нее оргазм — не наступает автоматически: этому надо учиться. Мы, женщины, не должны ждать, когда мужчина заставит нас получить оргазм с первого раза, мы должны вложить в действо что–то от себя.
И, наконец, несмотря на то, что 84% женщин гораздо легче удается достигать оргазма самостоятельно, они, тем не менее, заявляют, что ничто не заменит экстаза, который способны дать только мужчины, уж это–то точно! Впрочем, известно также, что мы, женщины, можем заниматься любовью, не кончая по–настоящему каждый раз. Но ведь как приятно, когда вас просят о повторении. Ваши ласки, поцелуи, совокупления с вами способны дать нам гамму неслыханных чувств, без которых, судя по всему, мы не можем обходиться. А больше всего мы желаем — чтобы вы относились к нам нежно и с любовью, чтобы вы с нами говорили, прикасались к нам, ласкали нас — так долго и там, где это нужно.
«Ласкать свою подругу подолгу — надо учиться, — доверительно сообщил мне Тонио. — Я обожаю это. Я давно уже знаю, что моя су–прута очень бурно кончает, когда я стимулирую ее клитор пальцем и языком. Тем не менее я очень хорошо чувствую, как в другом варианте ее наслаждение нарастает совсем иначе, и так мы гораздо ближе (к сожалению, у меня «там» чувствительность острее, чем у кончиков моих пальцев!). И, между прочим, потребовались годы, чтобы она призналась мне в своих предпочтениях (о которых я к тому моменту уже догадывался), не желая меня задеть. Она мне сказала вот что: «Какого черта ты чувствуешь себя виноватым от того, что кончаешь слишком рано или слишком поздно тем или иным способом? Ведь главное не в том, чтобы кончить, а в том, чтобы разделить эту радость. Прекрати думать своим членом». Получив эту установку от супруги, я вскоре попробовал одну вещь. Так и вы попытайтесь себя ласкать с помощью полового органа партнера: одной рукой вы ласкаете себя, и одновременно вы также ласкаете себя с помощью полового органа, который почти уже проникает в вас. В этой ситуации он тоже получает ласку до тех пор, пока вы не решаете перейти к другому способу. Это гениально для обоих видеть и чувствовать, как кончает подруга, — это миг чистого восторга. Я не знаю, что бы я отдал, чтобы влезть — ну, хотя бы разок — в шкуру женщины!»
«Большинство женщин достигают оргазма путем мастурбации клитора (практически, восемь из десяти), — говорил Лори. — Те же из них, чьи возлюбленные слишком эгоистичны, кончают также, занимаясь любовью, когда их партнер не глупый и не довольствуется поцелуями, доставляя им все ласки для удовлетворительного оргазма».
«Я вхожу в число тех девушек, у которых ни разу в жизни не было оргазма, — жаловалась мне Ноэми, — однако я сейчас с мужчиной, который относится ко мне очень внимательно и от которого я ничего не скрываю, и эта ситуация его смущает. И я хотела бы открыть для себя это ощущение с тем, кого люблю больше всех на свете. Однако сегодня я уже окончательно отказалась от надежды испытать те ощущения, которые бывают при оргазме. Вероятно, во мне существует запретный механизм, виной которому — мое религиозное воспитание; к тому же я никогда не занималась мастурбацией».
«Моя проблема в том, чтобы моя партнерша кончала вагинально, — доверительно сообщил Максим. — Когда я достаточно долго ласкаю и сосу ее клитор, у нее даже иногда бывает повторный оргазм. Но она жалуется мне на то, что она не достигает вагинального удовлетворения, и я разбиваюсь в лепешку, часами занимаясь с нею любовью, но мне не удается добиться от нее хотя бы намека на спазм».
«Когда я занимаюсь любовью со своей партнершей, у нее по–разному происходит оргазм в зависимости от того, совокупляемся мы или предаемся куннилингу, — признавался Жюльен. — Предаемся ли мы любви в позе миссионера или сзади, я не забываю обласкать ее клитор, и это приводит к сильному оргазму. Когда я лижу ее клитор во время предварительных ласк, она тоже кончает, но менее интенсивно. Здесь можно говорить, скорее, о легких приятных спазмах наподобие небольшого электрического разряда».
«Да, стимуляция клитора приводит к оргазму, — говорила Александра. — Об этом заботится во время предварительных ласк мой партнер. Во время коитуса я помогаю себе пальцами, иначе не могу достичь оргазма, но надо иметь смелость это обсудить! Это порой затруднительно! Но, к счастью, есть такие мужчины, которые не находят это неудобным, а некоторых это даже возбуждает. У других, более зажатых, возникает ощущение, что они оказались не на высоте!»
«Ответ на вопрос, как хорошо кончить, состоит в знании своего тела, — рассказывала Эмма. — Возможно, вас это шокирует, но когда я при мастурбации открыла для себя возможность кончать в одиночку, то узнала, как воссоздать эти ощущения, когда буду заниматься любовью с приятелем. У меня оргазм бывает почти каждый раз. Верх блаженства — кончать одновременно. Для этого надо хорошо возбудиться за счет предварительных ласк, например куннилинга, прерывающегося перед самым оргазмом для проникновения в меня. Далее нужна достаточно удобная поза, мне нужно, чтобы он находился надо мной, так его пенис лучше проникает в мою вульву. Его движения должны быть равномерными, и при каждом из них он должен прикасаться к моему клитору, на мне же лежит руководство силой и скоростью, а главное — я должна быть обильно смазана».

Притворство


Почти всем женщинам приходилось имитировать оргазм. Мы можем быть хорошими актрисами! И вам, мужчинам, вряд ли удастся отличить правду от лжи. Но если мы иногда и притворяемся, то лишь для того, чтобы не ранить ваше, столь хрупкое эго! Мы предпочитаем вас обмануть, чем признаться в том, что вы оказались не на высоте. И если вы пытаетесь продолжать соитие за пределами разумного, а нам еще четыре тысячи километров до оргазма, мы предпочитаем избавить вас от страданий, сделав вид, что достигли нирваны, чтобы вы могли покинуть нас с чувством исполненного долга. Если же быть до конца честными, признаемся, что мы тоже заботимся о своем эго: мы тоже не слишком любим признаваться в том, что не испытали оргазм, особенно когда наши подруги прожужжали нам все уши по поводу своего множественного оргазма!
Но если вы хорошо знаете свою партнершу, то должны уметь замечать знаки, указывающие на то, что она близка к оргазму. Ее дыхание делается чаще, она покрывается испариной, сотрясается в спазмах, у нее сокращаются мышцы лица, ягодиц и конечностей, клитор становится настолько чувствителен, что к нему нельзя прикасаться — она достигла настоящего экстаза.
Если же расслабленная и улыбающаяся женщина имитирует оргазм, не сердитесь на нее и не обижайтесь — ни одна женщина не хочет это делать, она хочет, чтобы все было по–настоящему.

Оргазм по–мужски



«Ни один мужчина не пытается имитировать оргазм, никто из них не будет этого делать добровольно».

Алан Пиз


Мужской оргазм достигается в результате простого биологического акта: эрекция — проникновение — эякуляция! — и все это иногда происходит за несколько секунд или за несколько минут! Эякуляция — это одновременно квинтэссенция удовольствия (оргазм) и испускание спермы пенисом за 4—5 очень близких по времени выброса. Эрекция может, помимо прочего, возникнуть при мастурбации или фелляции, которая снискала у вас (не правда ли, господа?) самое горячее одобрение.
«Оргазм, который я испытываю во время фелляции, ни с чем не сравним, — рассказывал Давид. — Моя подруга обожает брать в рот и ласкать со всех сторон мой пенис своим умелым языком. Это грандиозно — отдавать себя в ее «распоряжение». Именно она решает, когда мне наслаждаться».
Но эта услуга, которую природа оказала мужчинам, — медвежья: после эякуляции у вас наступает период «невосприимчивости», когда даже самая развязная секс–бомба оказывается неспособной вас завести! Этот период может тянуться от нескольких минут до нескольких суток — в зависимости от возраста, физической формы, интенсивности половой жизни, либидо. Если в девятнадцатилетнем возрасте мужчина может заниматься любовью несколько раз подряд, то в пятидесятилетнем это гораздо труднее!
Тем не менее я позволю себе напомнить о «созидательной функции органа». Как говорят англичане, «Use it or lose it»1: Чем чаще вы
1 Не используешь, значит, теряешь.
будете заниматься любовью, тем лучше будет ваша форма и тем меньше вам понадобится времени для восстановления. Итак, если у вас нет партнерши (впрочем, даже если она у вас есть), начинайте регулярно мастурбировать, вы об этом не пожалеете.
Однако, как говорил Камиль, «просто кончить — нетрудно, а вот хорошо кончить — целое искусство. С помощью мастурбации я могу очень быстро достичь оргазма. Это — как снятие напряжения, я доволен и насыщен, словно утолил жажду. Это реальная физическая потребность. Но кончать вместе с женщиной — совершенно иное дело. Здесь я испытываю целую гамму чудесных ощущений».
Так что усвойте себе, господа, что любовный акт вполне заслуживает своего названия и заключается в том, чтобы больше контролировать свои чувства, дать отдых эмоциональному возбуждению и держать себя в руках, иначе оргазм настигнет вас слишком рано, положив конец наслаждению. Нужно сдерживать себя, в то время как дремлющий в вас зверь привыкает отходить на второй план, чтобы дать свободу чувствам. Эгоистическое плотское удовольствие ничего не стоит в сравнении с разделенными нежностью и вожделением.
«Я долгое время неуемно предавался любовным похождениям и представлял собой персонаж «Плейбоя», — рассказывал мне Анри. — Главным для меня было как можно быстрее эякулировать, чтобы удовлетворить свое желание. С тех пор как я встретил Эву, во мне многое переменилось: я наконец пережил настоящую чувственную связь, настоящее наслаждение открытия, когда не спешишь с подъемом желания, чтобы довести его до пароксизма, максимально возможно оттягивая наступление эякуляции, ведь с ней совокупление завершается. Эва научила меня ценить продолжительные предварительные ласки, поцелуи, массаж — все те игры, которые возбуждают нас обоих. В результате наши совокупления наполнились гораздо большим чувством».

Способы задержки эякуляции


«Эффективно, но трудно, — открыл свой секрет Дамьен. — Этому обучаются с помощью дао и тантризма. У мужчины оргазм и эякуляция изначально происходят одновременно. Но с помощью тренировок их можно развести во времени. В этом случае мужчина сможет испытать «сухой» оргазм без эякуляции, что позволяет обойти восстановительный период, потерю эрекции и чувство полного опустошения, сопутствующие эякуляции. Я сам пока только практикант, и у меня это не всегда удается, но мне уже случалось получить пять–шесть оргазмов за полчаса. Они слабее, чем оргазм с эякуляцией, но в целом — лучше. Особенно я оценил, что я не чувствую себя опустошенным и уставшим, а для моих партнерш это — гениально, ведь я могу часами заниматься с ними любовью».

Несколько способов повысить интенсивность мужского оргазма


♥ Не торопите ход событий. Чем дольше предварительные ласки, тем лучше будет ваше соитие.
♡ Научитесь отмечать фазы своих ритмов. Мы долго «доходим»? Вы чувствуете, что сейчас кончите? Замедлите свои движения, лаская клитор, чтобы усилить удовольствие партнерши.
♥ Перемежайте проникновение с оральным сексом. Если вы готовы кончить, займитесь чем–нибудь другим, например чудесным кун–нилингом.
♡ Будьте сдержанны.
♥ Лучший любовник в мире — это тот, который может сказать: «Передохни, моя дорогая».
♡ Дайте ей получить удовольствие заранее. Подарите ей оргазм с помощью рта или пальцев, прежде чем в нее проникнуть.
♥ Не впадайте в стресс, если она не кончила.
♡ Регулярно мастурбируйте.



Глава 13

Мужской член



«Мужчины дают собственные названия своему пенису, поскольку в 99 случаях из 100 ненавидят ситуацию, в которой кто–то неизвестный принимает за них решение».

Алан Пиз


Если женщина свой половой орган часто обозначает словом «это», то мужчины имеют тенденцию называть свой орган личным местоимением «он»: «он плохо работает», «он устал», «у него проблемы». Пенис называют также «добрым приятелем», и некоторые мужчины любят с ним разговаривать, чтобы его подбодрить.

ЭТО его размер!


Несмотря на то, что вы давно уже не школьники, перестали устраивать конкурсы, «у кого длиннее», обременены семьей и превратились в респектабельных мужчин, вы продолжаете задаваться фундаментальным вопросом: «Достаточно ли он у меня большой?» Даже если вы не сможете точно ответить, какой у вас рост и вес, на вопрос: «А какой он у тебя длины?» — вы без колебания ответите, например: «17,5 см», словно вы его специально измеряли с помощью школьной линейки!
Самым юным из моих читателей или тем, кто не был слишком прилежен на уроках естествознания, хочу напомнить несколько анатомических подробностей.
Пенис — это половой орган (член) мужчины. Через него проходит мочеиспускательный канал, служащий для прохода как мочи, так и спермы. Пенис состоит из корня, ствола и головки. Через ствол пениса проходят два пещеристых тела и одно губчатое тело. Когда мужчина возбужден, они наливаются кровью, напрягаются и увеличиваются в объеме. Это — эрекция. Длина пениса у мужчин колеблется (в среднем 13—15 см). Но его размер не имеет никакого значения для качества полового акта.
Головка — окончание пениса. Ее форму часто называют колоколо–видной. Она очень чувствительна к механическому воздействию. По центру имеется отверстие, называемое наружным отверстием мочеиспускательного канала. В отсутствие эрекции головка закрыта подвижной тонкой кожей в виде ободка (если не было сделано обрезание) — крайней плотью. Крайняя плоть соединена с головкой с помощью мембраны — уздечки.
У корня члена находится мошонка, своего рода мешок, в котором заключены яички — тестикулы, вырабатывающие сперматозоиды и гормон тестостерон, обеспечивающий развитие у мужчин вторичных половых признаков (волосяной покров, мускулатура и т.п.). Тестикулы часто меняют свои размеры, в связи с чем они опускаются более или менее низко.
В спокойном состоянии размер пениса примерно 8—10 см. Под влиянием воздуха, прохлады, холодной воды, гнева, беспокойства его длина может на время уменьшиться. А под воздействием жары или расслабленности он может удлиниться. При эрекции он твердеет и увеличивается в размерах. Размеры расслабленного органа не позволяют судить о его размерах при эрекции.

Немного цифр


Немного цифр, связанных с эрегированным пенисом:
8 см — при меньшей длине можно говорить о микропенисе. Но это относится только к 3% мужчин;
15 см — средний пенис у французских мужчин (если точно — 15,11см);
22 см — официально засвидетельствованная длина пениса итальянского актера Рокко Сиффреди;
45 см — самый длинный половой член в мире; замер проводился в 70–х гг. прошлого века у ямайского актера Лонг Донг Сильвера, если, конечно, это не было розыгрышем!
Возможно, что превращение для мужчин размера их пениса в особую заботу произошло из–за порнографической индустрии, где по понятным причинам часто предпочитают актеров с естеством гораздо больших размеров, чем средние. Если мужчины находят, что у них имеет место отклонение от нормы, то начинают волноваться, что вдруг окажутся не на высоте. Успокойтесь, все это не имеет абсолютно никакого значения!
Поскольку проникновение в вагину для вас, мужчин, — момент огромного удовольствия, вы воображаете, что мы испытываем то же самое, а наша вагина — самая чувствительная зона. В таком случае вы плохо знаете анатомию женщины и причины, из–за которых она кончает. В действительности в вагине мало тактильных рецепторов, если не считать переднюю стенку и зону Г. А следовательно, во время коитуса размер члена играет самую незначительную роль. На самом деле ее удовольствие возникает в результате стимуляции многих эрогенных зон, в частности клитора.
Таким образом:
♥ проникновение не должно быть самоцелью;
♡ «маленький» пенис легко можно компенсировать хорошим знанием женского тела;
♥ у вас также есть язык и руки.
«Создается впечатление, — рассказывал Фредди, — что для моих приятелей главный вопрос: не слишком ли их член маленький, не слишком ли длинный, не слишком ли тонкий, не слишком ли толстый? Но, черт возьми! Неужели вы все еще думаете, что размер вашего члена играет роль в наслаждении, испытываемом вашей подругой? Дураки! Вы думали, что женщинам, чтобы кончить, нужны ваши сантиметры? Да нет же, они нуждаются в вашей нежности и внимании. Спросите их самих, и они, если не слукавят, ответят в один голос, что размер имеет небольшое значение. Короче, перестаньте хвастаться, жаловаться и комплексовать! Любите их, будьте нежны, и они найдут вас — маленьких и крупных, толстых и худощавых — восхитительными. Подумайте о них и перестаньте думать о своем члене и его демонстрировать — будьте самими собой, и если вам попадется (а похоже, что она существует) женщина, недовольная размером вашего члена, наплюйте — она вас недостойна!»

Соответствие размеров по Ватьсьяяне



«Член и сердце — органы, которые работают самостоятельно».

Аристотель


Автор «Камасутры» Ватьсьяяна классифицировал мужчин в соответствии с размерами пениса: от самого маленького до самого большого — «заяц», «лошадь» и «бык», а женщин — в соответствии с глубиной и эластичностью их вагины: от самой маленькой до самой большой — «олениха», «кобыла» и «слониха». Исходя из этого можно говорить о том, что существуют пары, которые подходят друг другу на 100%: «заяц — олениха», «лошадь — кобыла», «бык — слониха», в отличие от вариантов «заяц — слониха» или «бык — олениха». Согласно тому же трактату, врата экстаза легче раскрываются в парах «лошадь — олениха» и «бык — кобыла».
Все это, собственно, доказывает, что даже при скромных размерах пениса можно заставить свою партнершу испытать оргазм, в то время как мужчине, вооруженному наилучшим образом, может это удаваться не без труда. Все дело в совместимости. Достаточно, если так можно выразиться, подобрать «обувь по ноге».



Глава 14

Любовь без риска. Предохраняйтесь!



«Без презерватива нельзя выходить из дому, а точнее — без него нельзя входить».

Лоран Рюкье


Конец предварительным ласкам, начинаем трудиться! СПИД (не говоря уже о скрытых венерических заболеваниях), увы, с некоторых пор стал частью нашей жизни. Если вы холостяк и если вы заводите новый роман — никаких колебаний, других вариантов нет — выходить нужно одетым! Презерватив — как хотите, так и называйте, только надевайте.
Вести себя как–либо иначе — полная безответственность! Эта более или менее тонкая перчатка из латекса позволяет не только защитить эрегированный пенис, но и предотвратить оплодотворение.
* * *

«Два француза из трех занимаются любовью, не снимая берета, а третий пользуется им как презервативом».

Франсуа Каванна


То, что презерватив — идеальный соратник по безумным любовным эпопеям, не очевидно, и многие совсем от него отказываются. Но, увы, известное изобретение д–ра Кондома рискует «прилипнуть к нашей коже» надолго, и лучше его приручить. Это не является невозможным, поскольку кусочек эластичной просвечивающей резины за счет формы, цвета и разнообразной текстуры позволяет соединить приятное с полезным. И хорошо, что сегодня он становится привычным, а если для вас это не так, меняйте свои привычки!
В связи с тем, что применения презерватива не избежать, лучше затеять с ним озорную игру. Давно прошли античные времена, когда римляне использовали отрезки овечьих кишок для защиты от венерических заболеваний!
Всем известно, что презерватив следует надевать перед каждым соитием на эрегированный пенис. Лучше всегда иметь его под рукой, чтобы не оказаться вынужденным отвлекаться в середине пылкого действа и тем самым потерять к нему способность. Будьте же всегда подготовленными. Не стесняйтесь ни покупать их (они свободно продаются повсюду: в аптеках, в крупных магазинах, в киосках и т.д.), ни обсуждать этот вопрос со своей партнершей. Следите за тем, чтобы у вас всегда имелся запас, оберегайте их от слишком низких и слишком высоких температур, чтобы они сохраняли свою эффективность.
* * *

«Что папа римский не знает, для чего существуют презервативы, стало ясно, когда он надел его вместо напалечника».

Андрэ Сантини


Следующий шаг прост осторожно откройте упаковку в предусмотренном месте, оберегая презерватив от повреждения, хорошо сожмите резервуар, чтобы выпустить из него воздух, и раскатайте его по возбужденному пенису. Если в модели не предусмотрен резервуар, создайте его сами, защемив окончание презерватива. Избегайте любого контакта пениса с телом вашей партнерши, поскольку бывают случаи, когда капелька спермы выделяется еще до эякуляции. Для того чтобы, распаковывая, не повредить презерватив, сначала протолкните его в сторону, противоположную надрываемой. Не пользуйтесь ножницами. Производители прекрасно уяснили, что процесс извлечения презерватива из упаковки — «умерщвление любви». После тренировок вы без проблем будете его доставать, скажем, помогая себе зубами, что позволит вам вдобавок продемонстрировать, какие они у вас чудесные. Надев презерватив, удостоверьтесь в том, что валик, в который он был закатан вокруг основания, полностью размотан. Если у вашей возлюбленной игривый характер, она может сама надеть вам презерватив, а после небольшой тренировки даже раскатать его ртом. Поместив презерватив в рот и втянув между губ, она держит рукой ваш пенис, после чего облекает его в презерватив. Гениально!
После эякуляции, но еще до окончания эрекции осторожно снимите презерватив, избегая его соприкосновения с внутренними местами вашей женщины! Завяжите его узлом и выбросите в мусорное ведро (а не в туалет). Стоит ли уточнять, что для каждого акта следует использовать новый?
Существуют презервативы разных размеров, с резервуаром и без, со смазкой и без смазки, они могут иметь различную окраску и вкус банана, ванили, шоколада и т. д. Они бывают также разной текстуры — с пузырьками, шипами и даже с сенсорными стимуляторами. Говорят, что супертонкие презервативы повышают чувствительность пениса. Для облегчения проникновения можно порекомендовать к использованию гель на водной основе — даже если используется модель презерватива со смазкой. Никогда не используйте жир, он может повредить латекс: структура презерватива делается пористой, и он может разорваться! Не хватайтесь за первую попавшуюся смазку: сливочное масло, вазелин или крем для ухода за кожей. И хотя масло может оказаться полезным для вашей машины или салатов, для любовных рецептов оно не рекомендуется.
Если во время исполненной обещания бурной встречи вас охватило невероятное желание, а под руками не оказалось презерватива, вспомните, что удовлетворение можно получить не только от совокупления и что у вас есть бесконечные возможности получать иные удовольствия!
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Глава 15

Небольшие проблемы с исполнением



«На 99% импотенция возникает из–за тугой молнии».

Франсуа Каванна



Вы


Вы, как и 39% мужчин, стали испытывать более или менее часто сексуальные неудачи? Это не повод для депрессии! Такого рода проблемы поддаются решению.
Импотенция
Вы сгораете от желания в нее проникнуть, а ваш пенис придерживается другого мнения! Существует ли мужчина, который хоть раз не оказался в подобной столь неприятной ситуации? Здесь могут быть простые объяснения: комплексы, чувство вины, усталость, стресс, алкоголь, табак, неуверенность в том, что окажешься на высоте, боязнь интимности, низкое качество жизни. Рассматривайте эту неудачу как случайность, не зацикливаясь на ней: последнее только усугубит ситуацию. Не верьте в то, что вы «ноль в постели», а главное — не делайте из этого драму. Женщина — и вы это знаете — в подобной ситуации может кончать и без проникновения. Чтобы довести ее до экстаза, у вас всегда имеются ваш язык, губы и руки.
«У многих мужчин время от времени бывают определенные проблемы с эрекцией, — говорил Алексис. — В своей половой жизни можно столкнуться со случайными неудачами. Я считаю, что в подобных случаях лучший рецепт — любовь, спокойствие и внимание моей подруги. Гениально, что женщина, что бы ни случилось, может попадать на седьмое небо, если вы знаете, на какие кнопки нажимать».
Если же вы действительно страдаете от импотенции и вас неизменно преследуют неудачи, не раздумывая, идите на консультацию к сексопатологу. Если это гормональное нарушение (недостаток тестостерона), связанное с возрастом, существуют очень эффективные медицинские средства (виагра и др.) — прогресс не стоит на месте! К счастью, ушли в прошлое те времена, когда мужчины сводили счеты с жизнью, как только понимали, что «за этой границей их билет уже недействителен».
Преждевременная эякуляция
Это одна из наиболее часто встречающихся половых проблем. Судя по всему, 15% мужчин серьезно переживают по поводу преждевременной эякуляции: партнерше недостаточно времени, для того чтобы получить оргазм, и, конечно, она испытывает определенную фрустрацию, он же предполагает, что она не сделала для него всего, что нужно. Результат — озлобленность, горечь, неудовлетворенность с обеих сторон.
Что можно сделать? В первую очередь — чаще мастурбировать. «Останавливайтесь», когда почувствуете, что приближается эякуляция, дождитесь «мертвого штиля», прежде чем возобновить движения. Во время акта, как только вы почувствуете, что сейчас кончите, полностью остановитесь, закройте глаза, чтобы больше не возбуждаться, и подумайте о чем–нибудь другом. Рекомендуется также пользоваться более плотными презервативами, которые несколько снижают чувствительность полового члена. Кроме того, вы можете использовать технику «давления», зажимая свой пенис непосредственно под головкой и сильно сжимая, когда чувствуете, что возбуждение охватывает вас слишком быстро.
«Вынужден признаться, что у меня была преждевременная эякуляция, — доверительно сообщил Тео. — В этот момент мне было очень стыдно за свою сексуальность, которая сформировалась, в частности, под влиянием очень строгого воспитания. И чем больше я задавался вопросами, касающимися моего привычного поведения и правил, которых я придерживался, тем хуже у меня получалось! Как бы то ни было я женился, у меня родились дети. Возможно, наши супружеские отношения приносили нам слишком мало удовлетворения, но моя жена никогда не делала мне замечаний и даже не намекала, на существование каких–либо проблем! Однажды я познакомился с другой женщиной, немного старше меня, Алексией. Очень терпеливо и нежно она научила меня, как контролировать себя. Когда я занимаюсь с ней любовью, то начинаю с очень медленных движений, чтобы не перевозбудиться Я останавливаюсь и выхожу из вагины так часто, как это требуется. Когда Алексия приближается к оргазму, она сообщает мне об этом, и я ускоряю ритм движения пенисом. Таким образом я научился продлевать соитие до 10 минут, получать полное удовлетворение, давать и получать наслаждение».
Мои советы для нее
Если мужчина кончает раньше, женщине не стоит устраивать из этого скандал, не стоит драматизировать! Для того чтобы тоже получить удовлетворение, она может ласкать себя сама. Это поможет ей избежать эмоциональных конфликтов и горьких мыслей. Она также может использовать так называемую технику сжатия: при первых признаках приближающейся эякуляции нажать пальцем на головку пениса там, где она срастается с уздечкой.
Главное для женщины — не беспокоиться о его способности удовлетворить ее. Преждевременная эякуляция часто связана с недостатком доверия. Чаще занимайтесь любовью: чем больше вы будете ей предаваться, тем лучше будет тренироваться умение мужчины продлевать удовольствие, а женщина, со своей стороны, сможет заметить, что начинает иногда достигать оргазма в более краткие сроки.
У вас нет желания
У вас была безумная работа, вы были прикованы к офису или Интернету так, что у вас уже не оставалось ни времени, ни сил на любовные игры?
Вы уже не помните, когда последний раз занимались сексом, и результат этого очень плачевен.
Мужчина, возможно, уже избавился от табу, установленных сторонниками господства мужчин в обществе, но еще не до конца. Осознание своей принадлежности к мужскому полу сильно поколеблено из–за стрессов, а также из–за того, что женское желание проявляется в наши дни более агрессивно. К этому добавьте стремление мужчин к большей эффективности как в работе, так и под одеялом, и вы получите учащение случаев сексуальных нарушений и трудных отношений с партнершей.
Вы привязаны к работе, мобильнику или ноутбуку? Секс для вас находится на последнем месте?
Есть мужчины, которых пугает интимность, в результате чего неосознанно они направляют свои аффективные сексуальные импульсы на профессиональное алиби. В этом случае на женщине лежит забота о том, чтобы помочь ему решить данную проблему. Только гладя мужское эго по шерстке, она сможет возродить его желание. Чего хочет женщина…
Вы привязаны, к телевизору, ночи напролет гуляете по порносайтам?
Подобные привычки опасны: вы живете не столько своей жизнью, сколько виртуальной. Глубокая подмена секса экранным изображением может переживаться мучительным образом. Порнографические сцены подкармливают культ перформенса и могут подавлять сексуальные желания. Решение: попросите вашу подругу добавить остроты в вашу обычную эротическую жизнь, сделаться более сексуальной, чем Лара Крофт или какая–нибудь из подружек Джеймса Бонда.
У вас хроническая усталость?
Вы проводите свое время, повторяя: «Я не знаю, каковы мои возможности. Я совершенно ни на что не гожусь». Вы больше ничего не хотите ни кино, ни секса, — и с усталым видом в конце концов выбираете омерзительную сиесту в одиночестве. Вывод: все должна взять в руки женщина, используя в основном небольшой массаж, который может затем, как ни в чем не бывало, превратится в кое–что погорячее!

Она


У нее нет желания
Женщина — не машина, и либидо у нее тоже может оказаться небольшим. Усталость, дисгармония, стресс также могут оказаться факторами, отрицательно влияющими на ее интимную жизнь.
Но неловкий или неопытный любовник также может стать причиной потери ею интереса к сексу: или из–за его эгоизма, когда его занимает лишь собственное удовольствие, или же потому, что существует что–то, чего ему никогда нельзя говорить. Если у вашей подруги часто в роковые моменты возникает мигрень, возможно, вы недостаточно времени уделяете предварительным ласкам. Перечитайте еще раз посвященную им главу 5. Нам, женщинам, требуется определенное (и даже значительное) время, чтобы достичь того уровня возбуждения, которое у вас, мужчин, может наступить за несколько секунд.
У нее не бывает оргазма
«Мне трудно достичь оргазма, хотя, как мне кажется, мой супруг делает все, что надо», — жаловалась мне Лора.
Оргазм не является единственным условием хороших сексуальных отношений. Занятия любовью эротичны и порождают массу ощущений. Если зациклиться на достижении оргазма, можно, напротив, его нейтрализовать, лишая женщину других ощущений. Выражаясь фигурально, стремление подняться по лестнице, начиная с последней ступеньки, — лучший способ никогда по ней не подняться. Женщина может чудесно заниматься любовью, не достигая оргазма, но наслаждаясь этими чудесными моментами, которые вы ей дарите.
Ей больно
«Я долго страдала от вагинизма, — доверительно сообщила Афина. — Я пыталась консультироваться с врачом, но — безрезультатно. Мой приятель ушел от меня из–за того, что ощущал себя совершенно несчастным и неудовлетворенным. Однажды я встретила другого мужчину, с которым также поначалу не могла без боли переносить вхождение. Влюбленный и терпеливый, он снял драматизм проблемы и на протяжении нескольких месяцев обходил стороной эту часть моего тела. Много времени он уделял тому, чтобы ласкать меня руками и языком. От куннилинга я очень сильно кончала, и это устранило имевшуюся у меня блокировку Теперь он смог во время занятий любовью проникать в меня, и я не чувствую ни стеснения, ни боли и получаю неслыханное удовольствие. Могу сказать, что этому мужчине удалось пробудить во мне желание, и именно в этом состояло правильное решение!»
Боль при вхождении часто возникает из–за недостатка смазки. Будьте нежны и терпеливы, не пренебрегайте предварительными ласками, используйте при необходимости смазывающий гель. Если вагина суха и зажата, не надо заявлять, что женщина фригидна, это не решит проблему. Если боль не исчезает, она, возможно, действительно страдает вагинизмом (сокращение вагинальных мышц, которое препятствует вхождению). В этом случае посоветуйте ей проконсультироваться у врача



Глава 16

Фантазии



«То, что делается ради любви, свершается по ту сторону добра и зла».

Фридрих Ницше


Порой, занимаясь любовью в своем воображении, вы делаете это со звездой или топ–моделью, следите за самыми безумными желаниями своей соседки по этажу, шлепаете или привязываете свою подругу и — почему бы нет? — участвуете в оргиях. Эти эротические фантазии встречаются у самых разных людей: изнасилование, мечты о банальном проникновении и различные другие позы, множество партнерш, обмен партнерами, гомосексуализм, вуайеризм, эксгибиционизм и т.п.
Эти фантазии вас в равной степени беспокоят и восхищают. Эта темная сторона вашей личности иногда тревожит, шокирует и представляется неприличной, и вы задаетесь вопросом, должны ли вы рассказать о них вашей партнерше и надо ли их реализовать. Эротические мечты, которые входят в нашу интимную вселенную с самого нежного возраста и сопровождают нас на протяжении всей жизни, необходимы для нашего расцветания и достижения духовного равновесия. Так же, как и сны, фантазии указывают нам дорогу. Они представляют собой практически обязательный переход к прекрасной любовной жизни, поскольку стимулируют возникновение сексуальных эмоций и усиливают либидо. Преодолевая несовершенства реальности, они дают нам возможность жить воображаемым, обыгрывая то, что пугает и ослепляет нас. Но переход к действию обычно разрушает фантазии и нейтрализует ее уравновешивающую роль. Итак, выбор за вами!



Часто встречающиеся фантазии


Фетишизм
О фетишизме говорят, когда происходит эротическая фиксация на какой–то одной части тела (стопы, ноги, волосы, грудь, лобок и др.) или на аксессуарах (обувь, белье и т.д.). В жанре трэш, скажем, в токийском метро есть автоматические раздатчики уже надевавшихся девочками–подростками нестираных трусиков!
Но это у них, а наш сосед Констан рассказывал: «Мне уже тридцать один год, и вот уже восемь месяцев я холостяк. Трусики вызывают у меня эротические фантазии, и я задаюсь вопросом, а здоров ли я. Никогда раньше у меня не возникало подобных желаний. Я не раз находил их возбуждающими и красивыми на женском теле. Сейчас я предпочитаю мастурбировать на ношеные трусики».
Притягательность фетиша еще важнее, если предмет можно припрятать от жертвы, поэтому случается, что мужчина ножницами срезает у женщины волосы.
У Лорана фетиш — ноги: «Обнаженный, я спал на полу, только подложив подушку под голову, и был готов в любой момент удовлетворить ее малейшее желание. По утрам она просыпалась и садилась на край кровати, а я, все еще с закрытыми глазами, полусонный, открывал рот, чтобы она положила туда свои нежные пальчики ног, чтобы я их вылизал. Позднее, коленопреклоненный, я аккуратно накладываю лак на ногти, которыми оканчиваются ее красивые ножки. Она обожала смотреть, как я подползаю на четвереньках к обувному шкафчику и любовно перецеловываю каждую пару ее обуви: высокие сапоги, туфли на шпильках и т.п. Иногда во время ужина я проводил вечер под столом, массируя и вылизывая ее нежные ноги».
Вуайеризм
Такая фантазия почти всегда свойственна мужчинам и заключается в наслаждении эротическим зрелищем без ведома «жертвы». Вуайерист испытывает непреодолимое желание подглядывать за женщинами, когда они раздеваются, совершают свой туалет, мастурбируют или занимаются любовью. В прежние времена дома свиданий оборудовали глазками, предназначенными для похотливых мужланов, которые подсматривали за парочками, чтобы удовлетворить свои похотливые желания.
Мужчина, который возбуждается, наблюдая свою подругу, когда она разоблачается, или мастурбирует, разглядывая порнографический журнал или кинофильм, несомненно, в определенном смысле является вуайеристом.
Эксгибиционизм

«Если старый сатир подстерегает вас за углом, чтобы неожиданно выставить на ваше обозрение свой член, вы не обязаны в ответ показывать ему свой».

Пьер Луи


Эксгибиционист — это человек, который любит демонстрировать свой возбужденный (если получается) половой член и получает удовлетворение под влиянием вызываемого этим поступком удивления. Такое довольно–таки прискорбное зрелище может иметь место в парке, на автостоянке, в бассейне и даже, увы, на школьном дворе… Эксгибиционисты, как правило, любят демонстрировать себя перед невинными душами.
Женщины–эксгибиционистки любят появляться в полуобнаженном виде перед окном, подставляя себя посторонним взглядам, делают фелляцию своему партнepy в автомобиле. У женщин это фантазия нарциссического порядка, тогда как мужчины–эксгибиционисты чаще одержимы идеей фикс. Что ж, каждый получает удовольствие, как может!
«Я фантазирую, как голый гуляю по квартире, — доверительно рассказывал мне Серджио, — зная, что меня видит соседка напротив.
Однажды, когда я выходил покурить на балкон, я увидел ее, совершенно обнаженную, на террасе. Я был смущен, но, поскольку моя подруга запретила мне курить в помещении, мне осталось только наслаждаться предоставленным мне зрелищем. Я сильно возбудился оттого, что понял: эта женщина знала о моем присутствии. Вот с того–то момента я стал мечтать сделать то же самое: голым показаться своей соседке».
Одна из последних разновидностей — использование веб–камеры женщинами, которые непрерывно снимают себя, а затем демонстрируют фотографии в Интернете: для тамошних вуайеристов это становится торжественной трапезой.
«Я очень робка, — признавалась Сесилия, — но мечтаю сделать стриптиз перед камерой моего компьютера: медленно обнажиться, широко раздвинуть бедра и ласкать себя, представляя в воображении всех этих мужчин, которые любуются мной, мастурбируя».
У эксгибиционистов, наделенных еще более богатым воображением, бывает сочетание нескольких фантазий: «Я бы хотел, чтобы мне делали минет, а я тем временем разговаривал бы со своей подружкой, говоря ей о любви, — рассказывал мне Венсан. — Я думаю, что это называлось бы «Юлий Цезарь за бритьем», то есть нормально общаться с одной девушкой, в то время как другая занимается с тобой сексом, а первая об этом не знает. Это представляется мне божественным. Я беру ее, например, сзади, пока она обсуждает по телефону налоги, или она берет в рот мой член, а я тем временем навожу справки в туристическом агентстве, или она просто разговаривает через окно с соседкой на улице, а я тем временем лижу ей клитор».
Групповой секс
«Уже давно, — доверительно сообщила Дельфина, — меня посещает фантазия, что я занимаюсь любовью с завязанными глазами одновременно с двумя мужчинами. Мы с моим другом вместе уже пять лет, и поскольку человек он вполне современный, то сказал, что согласен организовать подобную вечеринку с моим участием. Я жду этого момента с нетерпением!»
Случается, что женщина мечтает заняться любовью с женщиной. Такой сапфический сценарий часто возникает в женском воображении. И получается здорово! Для мужчин это — фантазия номер один.
«Я переживал подобную фантазию дважды, — открыл свою тайну Бастьен. — В первый раз с моей подружкой получилось просто великолепно. Собственно, больше беспокоился я сам. Но парень, может быть, потому, что моя подруга с завязанными глазами выглядела такой хрупкой и уязвимой, был очень нежен, и все оказалось гениально для всех троих. Во второй раз я присоединился к паре и был таким образом третьим. Сначала все было забавно и приятно. Я тоже согласился на завязывание глаз, но, возможно это была неудачная идея: в какой–то момент девушку оставили одну, не трогая ее и не шумя, слишком недолго, и, охваченная страхом, она стала громко плакать навзрыд. Естественно, чтобы успокоиться, ей, кроме этого парня, никого не было нужно, так что я ушел».
Изнасилование
У этой очень часто встречающейся, главным образом, у женщин, фантазии существует две интерпретации. С одной стороны, женщина может сказать себе: «Хотя это и против моей воли, мне должно быть приятно». С другой стороны, это противоречие между желанием и нежеланием может проявиться как сила желания другого: «Его ничто не остановит! У него очень сильное сексуальное желание! Мое очарование неотразимо!»
В этих фантазиях женщины сами выбирают себе партнера или партнеров, место и время действия, ситуацию. Короче говоря, они контролируют все воображаемое «изнасилование», поскольку соблазняют мужчин и позволяют им «насиловать» себя в своих собственных целях.
Итак, Жоанна: «Однажды вечером по просьбе своего шефа я согласилась задержаться в офисе после работы, чтобы завершить одно срочное дело. Я была в черной мини–юбке, белой хлопчатобумажной блузке, из которой слегка выглядывал кружевной лифчик–анжелика, и дымчатых чулках. Когда я сижу, подол юбки слегка уползает вверх, открывая подвязки. Я хорошо понимаю, что такой наряд, возможно, чересчур сексуален, чтобы ходить в нем на работу. Но это была пятница, мы с мужем договорились сразу же после работы встретиться и где–нибудь поужинать. Это был его день рождения, он обожает, когда я так одеваюсь. В какой–то момент я неожиданно услышала приближающиеся мужские голоса. И не успела я слегка одернуть подол, чтобы принять чуть более благопристойный вид, как в помещение вошли трое мужчин, которых я видела впервые в жизни. Веселые и возбужденные, они не сговариваясь уставились на мои бедра. Чувствуя, что выгляжу слишком эротично, я смущенно улыбнулась. От сквозняка из открытой двери ткань на груди натянулась, четко прорисовывая мои отвердевшие соски. Я вздрогнула и встала, чтобы отвернуться. Но тут же почувствовала, как их взгляды прилипли к моим ягодицам, обтянутым узкой юбкой В тот момент, когда я почувствовала чью–то руку, появился мой шеф узнать, закончила ли я работу. Трое незнакомцев начали говорить ему, какой он везунчик, что работает рядом со столь сексуальной женщиной. Один из них добавил, что и он бы с удовольствием просил бы меня работать сверхурочно и воспользовался бы моим «задиком шлюхи». Шеф подтвердил, что я переполнена желанием, и что он сейчас так и сделает. Я была в комнате наедине с четырьмя мужчинами, напряжение возросло до максимума, я ощущала нечто среднее между страхом и возбуждением. Шеф подошел ко мне и повалил меня на стол. Теперь мои руки были у меня за спиной, и я не могла избежать происходящего. Один из мужчин расстегнул мою кофточку и стал атаковать мои груди: вытащил их из лифчика и начал сосать. Второй задрал на бедра подол юбки и отодвинул в сторону трусики, которые уже намокли, чтобы лизать мой клитор. Третий засунул мне в рот свой язык, лишая меня возможности кричать. По моему телу пробегало невероятное количество рук. Полураздетая, я была ужасно возбуждена и полностью раскрыта. Один из мужчин поставил меня на колени и заставил взять его пенис в рот. Другой резко начал проникать в меня сзади. В этот момент в открытой двери у нас появилось два зрителя. Шеф пригласил их присоединиться к нам, уложил меня на стол и задрал мне ноги. Пока он проникал в меня, вновь пришедшие меня ласкали, лизали и сосали кончики грудей. Чей–то член я взяла в рот, и обе мои руки также оказались заняты. Все это я видела в висевшем напротив зеркале. Я чувствовала, что с минуты на минуту кончу. И когда я достигла оргазма, то почувствовала, что пенис мужчины напрягся и семя изверглось мне в рот. Я чувствовала, как сперма истекает на мои бедра, и ощущала вкус спермы во рту. Затем я вернулась на свое рабочее место, чтобы закончить работу: без трусов и все еще наполненная их семенем».
Вы говорите партнерше о своих фантазиях?
Поройтесь в глубинах своей памяти. Не вызывая тревоги, эротические фантазии возникают во время интимной близости и расслабления. Поделиться ими — или все же нет? — ведь неизвестно, как это воспримет другой.
Тем не менее наиболее распространенные фантазии не содержат в себе ни кокетливого женского белья, ни кожаных сапог, поскольку семь человек из десяти представляют в своих мечтах соитие со своим сегодняшним партнером в антураже нежных романтических отношений — именно такую картину рисует опрос французов, посвященный сексуальности.
Менее романтична, но достаточно популярна такая мужская фантазия, как фелляция, совершаемая незнакомкой.
«Представьте себе зал кинотеатра, — рассказывал мне Том. — Рядом с тобой садится девушка, красивая, с прекрасными волосами, от нее исходит легкий аромат, она хорошо одета, не вульгарна, но обладает истинной чувственностью. Она кладет руку тебе на бедро, затем медленно поднимается до твоего члена и завладевает им, делая знак не поднимать шума. Опытной рукой она ласкает твой половой орган, осуществляя возвратно–поступательные движения, пока ты не достигнешь экстаза и эякуляции».
Кинотеатр почему–то одно из самых вдохновляющих мест! Так, Бенуа признался в том, что в его фантазии с ним происходит следующее: «Незнакомка подходит ко мне в темноте зала. В темноте и отсветах экрана ее силуэт и лицо скорее угадываются, чем видны. Боясь пошевелиться, я запечатлеваю в своем сознании этот образ. Ее рука, пройдясь по моему бедру, начинает ласкать мой член. Я завожусь как сумасшедший, она наклоняется, ее рот берет приступом мой половой член, и вскоре я взрываюсь».
Короче, самые различные сценарии: групповой секс, эксгибиционизм, вуайеризм и т.д. — все эти нарушения, возникающие в нашем бессознательном, дозволены, и каждый выбирает свое. И если нас много — тех, кто использует сексуальные фантазии для достижения оргазма, — то это говорит лишь о том, что в своей основе эротическая функция базируется на воображаемом. Обнаруживая их и вводя в практику, иногда приходится пройти через безумства. Надо отметить, что это опасная игра, поскольку осуществление наиболее сомнительных сценариев может привести пару к катастрофе.

Эротика и порнография



«Эротика — когда это делают, порнография — когда на это смотрят».

Иван Одуар


Насильственная деградирующая порнография развязывает страсти. Многие борются за ограничение и даже запрет ее распространения. Но есть люди, для которых сексуальные изображения полезны: они подпитывают их эротическое воображение.
Как говорил Ален Робб–Грийе: «Порнография — это эротика других». Эта краткая характеристика хорошо показывает, насколько непросто оставаться объективным, когда пытаешься дать определение порнографии.
Словари определяют порнографию как «вульгарно–натуралистическое, непристойное изображение (словесное описание, графика, живопись, фотография) половых органов и половых актов, предназначенное для публичного распространения», и напоминают, что этимология этого слова связана с проституцией.
Американский психоаналитик Столлер считает, что порнография — миф XX века: «Порнография обозначает предметы: фотографии, фильмы, видеокассеты, изображающие взрослых мужчин и женщин, которые действительно производят (а не симулируют) эротические акты».
В чем же различие между эротикой и порнографией?
Сексуальные изображения существовали всегда, и по сей день они служат пищей для воображения. Определение понятия «порнография» очень важно, но сложно, поскольку связано с цензурой. С этой точки зрения порнографическим является любое изображение полового акта, запрещенное законом. Вспомним, какой шок вызвала в свое время публикация романов «Мадам Бовари» Флобера и «Улисса» Джеймса Джойса, которые сегодня стали классикой мировой литературы.
Эротика, изобретенная человеком для того, чтобы трансформировать коитус, — способ воспроизведения его животного начала в виде более обогащенной и разнообразной деятельности, так же как гастрономия, основываясь на пище для питания, эволюционировала к более тонким творениям. Когда человек переживает эротические эмоции, его животное начало остается запертым на уровне инстинктивного.
Порнография — это, скорее, инсталляция полового акта, смысл которой в том, чтобы изобразить, как люди кончают. На деле же эта одержимость «сексом ради секса» является отталкивающей для тех, у кого сексуальность неотделимо связана со стыдливостью. В порнографическом рассказе есть что–то от сказки для взрослых, позволяющей совершить побег в «идеальный» мир, где каждый волен предаваться фантазиям, отрываясь от реальности. Мужчина в нем испокон веков стремился к тому, чтобы женщины думали только о том, чтобы перед ним разоблачиться и поскорее сесть на его всегда возбужденный пенис и, кончив вместе с ним, лишиться чувств. Возможно, это не рай, но некоторые воспринимают его именно так!
Недвусмысленное описание и публичный показ половых актов можно считать и эротическими, то есть предназначенными для стимуляции любовного общения между полами, и непристойными, грязными, унизительными и вульгарными — в зависимости от занимаемой точки зрения. Парадокс заключается в том, что «унизительными и постыдными» рассматриваются акты, совершенные частным образом. Но порнографическими делает эти акты лишь их переход из частных в публичные, а также их постановка.
В целом, эротика — это фабрика фантазий, а порнография отличается крупными и недвусмысленными планами половых органов.
Лично я ничего не имею против мужчин, отдающихся визуальной стимуляции подобного рода. Но да будет вам известно, господа, что эти экстремальные картинки на женщин чаще всего действуют отталкивающе.
И, наконец, не забывайте о том, что актеры и актрисы, снимающиеся в порнографических фильмах, делают это за деньги, так что не путайте кинематограф со своей личной жизнью и не ждите от своей партнерши, что она начнет повторять подвиги этих псевдозвезд!

Секс по–другому



«Из всех сексуальных извращений наибольшее недоумение вызывает целомудрие».

Джордж Бернард Шоу


В плане сексуальности то, что возбуждает одних, может оказаться совершенно отвратительным для других. Это связано с культурой, эпохой, индивидуальностью, воспитанием. Существуют различные виды удовольствий, извращений, отклонений, то есть менее обычное, чем у большинства, половое поведение. Их список ограничен только человеческим воображением. Не стоит судить тех, кто предается таким забавам, главное — эта практика должна осуществляться осознанно людьми, стремящимися получать наслаждение, без причинения кому–либо страданий.

Садомазохизм


Говорят, что практика садомазохизма якобы все больше входит в моду, словно речь идет о новом шикарном извращении. Откликаясь на это, женские журналы публикуют информацию о бутиках, где за приличные деньги можно купить черные бюстье и мини–юбки из латекса, высокие сапоги на острых каблуках и многохвостые плетки. «Хороший легкий шлепок, возможно, то, что нам нужно», — с таким заголовком вышел недавно один женский ежемесячник
Садомазохизм подразумевает постановку, сопровождаемую ритуальными действиями и соответствующими костюмами, а роли главных героев должны быть подробно расписаны. Существует множество вариантов: флагелляция (бичевание) с применением хлыста, плети и множества других хлещущих приспособлений, вставление различных предметов в вагинальное, анальное и ротовое отверстия, ритуал унижения, во время которого подчиненный должен принимать определенные позы, и, наконец, в самой острой форме могут навязываться — временно или постоянно — знаки на теле (пирсинг, насечки, татуировки и т.п.).
В мягкой форме садомазохизм является игровым контролируемым извращением. Мужчины с высоким социальным положением часто являются более верными адептами пассивного садомазохизма, в котором они наконец смогли занять положение угнетаемого. Женщины чаще выбирают роль «госпожи» — как неизбежное следствие их низкого положения в обществе. Но поскольку они со временем все больше и больше захватывают властные позиции, то могут, в свою очередь, в этих ритуалах предпочесть положение «рабыни».
«Я люблю подчиняться моей прекрасной любовнице, — открыл мне свою тайну Венсан. — Я возбуждаюсь и кончаю, служа ей, выполняя работы по дому, слушая, как она называет меня «собакой». Когда она принимает гостей, я прислуживаю за столом одетый в одну только набедренную повязку и ошейник с гравированной надписью «раб». Я — особый объект их непрестанных насмешек, моя богиня награждает меня несколькими ударами ногой и оскорбляет».
Виктория — деловая женщина. Она руководит своим предприятием железной рукой, и в ее подчинении десятки мужчин. Ей тридцать восемь лет, она чрезвычайно соблазнительна, даже сексуальна: «Я стала сексуальной рабыней Франка и получаю от этого огромное удовольствие. В тот вечер, когда мы были дома и он достал хлыст, я поняла, чего он хочет. Он начал меня стегать и, хотя сначала было больно, потом я испытала безумное наслаждение. Он с силой проник в меня, обливая грязной бранью и называя шлюхой. С тех пор он постоянно изобретает новые игры, чтобы меня унизить и наказать. Он дарит меня своим друзьям и даже женщинам, а сам тем временем мастурбирует. Я каждый раз получаю оргазм, и предвкушение грядущих «наказаний» заставляет меня содрогаться на протяжении всего дня».
Диана — эстетка в прилизанном буржуазном стиле: «Я обнаружила, что обожаю повелевать мужчинами. Когда Жерар разделся и, стоя в гостиной передо мной на коленях, умолял, чтобы я его отшлепала, я с большим удовольствием стала это делать, пока весь его зад не стал красным. Пока я его хлестала, я видела его эрекцию, и это, в свою очередь, возбуждало меня. Он кончил от моих ударов и от моих стягивающих талию одеяний из черной кожи и высоких сапог. Я настолько обезумела от таких занятий, что стала посещать клубы по интересам, куда мужчины приходят, чтобы их заставили прислуживать».

Обмен партнерами



«Задница — предмет, который делится легче всего».

Антуан Блонден


Вот еще одна тенденция, характерная не только для Парижа, но и для всех крупных городов в провинции! Раньше скандальный обмен партнерами существовал в сдержанном комфорте частных владений. А затем началось его распространение за счет мест, которые априори не были для этого предусмотрены: клубов, баров, саун, ресторанов.
Обмен партнерами возникает в поисках новых приключений и в результате стремления вместе насладиться эротическими фантазиями. В паре, которая страдает от сексуального утомления, возможно, один партнер способен испытать удовольствие, наблюдая, как другой совершает сексуальное общение с «посторонним» или же решившись смело смешаться с множеством других участников в действе, которое называют оргией или групповухой.
Однако участие в обмене партнерами может таить для пары опасность. Если ваши отношения не слишком прочны и у вас имеются проблемы, связанные с общением с вашей супругой, обмен партнерами не только их не урегулирует, но и приведет к противоположному результату. Так что рекомендуется быть в прекрасной супружеской форме! Итак, обмен партнерами в парах не восстановит разрушающихся отношений, но может обогатить благоприятные отношения.
Это случай Бьянки и Руди, живущих в счастливом браке много лет. Они решили придать своей супружеской жизни новый подъем с помощью распутных игр: «Мы с мужем нежно любим друг друга. Но, к несчастью, оказалось, что из–за проблем со здоровьем он стал импотентом. Зная, как я люблю секс, из любви ко мне он водит меня в клубы, где обмениваются партнерами и где я могу реализовать любые свои фантазии. Пока я отдаюсь или меня ласкают мужчины (иногда даже женщины), он не сводит с меня глаз и держит меня за руку. Какое лучшее доказательство любви он мог бы мне дать?»

Привязывание


Суть этого способа заключена в привязывании партнера (галстуками, шелковыми шарфиками, наручниками, ремнями, мягкими веревками, чулками или колготками, лентами), чтобы сковать его движения и он не мог сопротивляться своим и вашим желаниям. Подобные сексуальные фантазии допускают множество вариантов. Обездвиженного сексуального партнера можно дразнить, целовать, ласкать, гладить и, наконец, оседлать и довести до оргазма — при том, что он все это время полностью пассивен, а это обеспечивает обоим возлюбленным чрезвычайно высокий уровень возбуждения — при условии, что все это не выходит за рамки эротической игры между доверяющими друг другу и договорившимися друг с другом партнерами и исключает жестокость и опасный садизм. Помните, что меняться местами всегда интересно и приятно. После оргазма быстро отвяжите партнера, пока у него (или нее) не затекли руки и ноги.
«Он лежал на кровати, — доверительно рассказывала мне Нина. — Его руки были закинуты за голову и привязаны. Он ждал, умолял меня поторопиться, но принимала решения и командовала я. Я подошла к нему, одетая в длинное черное платье с разрезом справа, в котором он мог видеть мои черные чулки и мою атласную кожу над их кружевным краем. Под платьем у меня были надеты леопардовые стринги, которые ему нравились. Мои прикосновения к его влажной коже дали великолепный результат, и он стал просить меня продолжать. Сделав вид, что не слышала, я заставила его умолять, чтобы он еще и еще томился ожиданием».
Шалунья Сабрина позабавилась, подарив своему любимому на день рождения два галстука: «Он ненавидит галстуки и никогда их не носит! Но я его раздела и показала новый способ завязывать их: вокруг его запястий и к спинке кровати, а затем я его ласкала и брала в рот. С тех пор он обожает галстуки, поверьте!»
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Глава 17

Игры и аксессуары



«Не вешайте в изголовье своей кровати вибратор. Эти инструменты кладут под подушку».

Пьер Луи


Сегодня вибраторы и фаллоимитаторы — модные аксессуары, которые продаются, даже с фирменными знаками, в шикарных бутиках. Теперь уже нет опасности, что вас выгонят, если вы принесете в качестве подарка этот очаровательный аксессуар своей подружке на день рождения, Рождество или на День святого Валентина!
Господа, не надо стрессов, эти игрушки вовсе не являются суррогатом страсти, существующей между любящими. И лучшее этому доказательство — тот факт, что они существуют уже 2 500 лет! Древние египтяне, римляне, китайцы их уже использовали. Так что вибратор не является заменой мужского полового члена, и ничто не помешает с помощью этого шаловливого предмета приправить вашу сексуальную жизнь.

Секс на батарейках, или вибратор


Наиболее популярная сексуальная игрушка — вибратор. Он имеет форму фаллоса и снабжен питающимся от батареи моторчиком, который производит вибрацию. У этой игрушки имеется множество функций, и вам остается только определить подходящий вам вариант.
Встречаются вибраторы:
♥ короткие и длинные, толстые и тонкие, гладкие и шершавые, прямые и изогнутые, простые и реалистичные;
♡ из латекса, силикона, пластика и металла;
♥ прозрачные, золотистые, телесного цвета, цвета металлик, ярко–розовые, синие и цвета фуксии;
♡ односкоростные или с регулируемой скоростью — пилотом будете вы!
Если она нерешительна, выберите забавную модель причудливой формы и окраски, тогда она скорее его примет улыбка позволяет справиться с любым затруднением!
Игривые и сверхвысокопроизводительные, вибраторы подчас имеют весьма озорные формы животных: вибрирующего червячка, дельфина, змейки или даже милого кролика. Последнее новшество, которое можно добавить в коллекцию: гадкая черная уточка, до того похожая, что можно даже ошибиться и принять ее за крякающую детскую игрушку, но я не рекомендую вам использовать ее в ванной.
Главное применение вибратора для женщины — мастурбация, поскольку без него она обычно производится просто пальцем. Стимуляция прибором клитора очень приятна и быстро дает результат. Кроме того, его можно использовать для введения вовнутрь как включенным, так и выключенным. Этот инструмент повышает вероятность оргазма. Кроме того, его можно применять для введения в анус, но в этом случае лучше оставлять агрегат выключенным во избежание повреждения нежной слизистой оболочки.

Искусственный фаллос


Искусственный фаллос (в англоязычных странах его называют «дилдо») — конический предмет, не снабженный вибратором и предназначенный исключительно для введения.
Еще в античности гречанки использовали олисбос (предмет фаллической формы): простой или двойной, различных размеров, — для самоудовлетворения. В одном из текстов, датированном III веком до н.э., две подруги хвастаются своими предметами, расхваливая их качество; они изготавливались из кожи сапожником, который считался мастером своего дела: «У мужчин он не бывает таким твердым. Когда я его вижу, у меня глаза от желания вылезают из орбит!»
Один средневековый теолог писал, что «если у девочек к четырнадцатилетнему возрасту еще не было мужчины, они начинают исполнять половой акт с участием мужского члена: трут себя пальцем или другими предметами и таким образом доводят себя до оргазма. Так они усмиряют свои сексуальные страсти и избавляются от греховных желаний».
В эпоху Возрождения эти предметы не выходили из моды. Их называли «gaude mihi» («повесели меня»). Само собой разумеется, их можно было обнаружить в ларцах придворных дам среди драгоценностей. В более позднее время Ронсар упрекал Елену в том, что его ухаживания были напрасными: она отвергала его, потому что предпочитала «свою руку и искусственный фаллос». На Апеннинском полуострове с древнейших времен существовали стеклянные изделия, в которые заливалась теплая вода. Они были усовершенствованы итальянцами в XVIII—XIX веках путем добавления резиновой груши (в форме тестикул), в которую заливалось молоко; в нужный момент на нее можно было нажать, чтобы излилась жидкость, что накладывало на картину завершающий мазок
В Африке обнаружили деревянные искусственные фаллосы с высверленной внутренностью, куда должна была наливаться имитирующая сперму жидкость. Для того чтобы как можно лучше приблизиться к эластичности оригинала, в Древнем Китае использовали смесь камеди и каучука. Ну а японцы предложили вариант имитации, который крепился к пятке. И женщина могла войти сама в себя, причем обе руки оставались свободными для иных задач.
Сейчас существуют искусственные фаллосы самых различных цветов и конфигураций длиной от 11 до 25 см и диаметром 3—6 см. Соответственно начинать нужно с подбора искусственного фаллоса подходящего размера.
Силиконовые модели хороши в плане совместимости с температурой человеческого тела. Более дорогие, из латекса, прекрасно воспроизводят текстуру пениса. Самые реалистичные фаллоимитаторы сделаны из киберкожи, революционного материала, который удивительно похож на человеческую кожу

Шарики гейши


Шарики гейши, как говорит само название, — восточного происхождения. Диаметром от 3,5 до 5 сантиметров, они нанизаны на нитку, привязанную к ремешку, с помощью которого их можно извлекать из вагины, куда они обычно вводятся.
Такие шарики бывают из пластика, латекса, из золота или серебра Предпочтительнее модели из латекса — прочнее и удобнее. Имеющиеся на них гибкие зубчики делают ощущения более острыми. Введенные в вагину, шарики гейши можно «носить» не вынимая. Женщина вводит их и отправляется на работу или за покупками. Вступая друг с другом в контакт, шарики начинают вибрировать все сильнее, что порождает волну восхитительного удовольствия. Такая возможность получить оргазм, — с одной стороны, на публике, с другой — таким образом, что никто этого не заметит, — по идее, должна сильно возбуждать
Шарики также можно использовать перед интимным свиданием. Смазывание вагины будет приятным и произойдет быстро.

Меры предосторожности по использованию и уходу


Ваши сексуальные игрушки, будучи в контакте с вашим телом, а точнее — со слизистой оболочкой влагалища, всегда должны быть стерильно чистыми. Никому их не давайте! Помните, что если вибратор тщательно не мыть после каждого использования, то он может стать переносчиком венерических заболеваний. Таким образом, вы должны общаться с ним как с партнером.
И, наконец, рекомендую вам для большего комфорта использовать смазку, особенно это касается игрушек, которые вводятся в вагину или анус. Выбирайте только гидросмазки (на водной основе), а вот жиры и вазелины не рекомендуются, поскольку они портят латекс.
«У меня два искусственных фаллоса, — рассказывала Клементина, — маленький в сумке, на всякий пожарный случай, и другой — побольше, размером соответствующий реальному возбужденному пенису, он лежит в ящике ночного столика на случай, когда я сплю одна. Впрочем, если любовник со мной, я иногда прошу его поласкать меня с помощью вибратора, это очень практично и возбуждающе».
«Половой орган мужчины нежный, — доверительно сообщила мне Селия, — у него особые движения, не такие, как у вибратора, которым я пользуюсь лишь для эротической игры, поскольку редко оказываюсь без партнера. Случается, что мой милый мастурбирует. Наблюдая, как я ввожу его в себя, он меняет интенсивность своих движений. Это симпатичный сюрприз!»
«Куннилинг хорошо совмещать с искусственным фаллосом: с вибрацией или без, — свидетельствовал Бенджамен. — Мне нравится ее реакция, когда после нескольких минут ласки языком она ощущает конец искусственного фаллоса (имеющего температуру человеческого тела!), прикоснувшегося к ее половым губам. Через некоторое время я его вынимаю и ласкаю ей живот. Она издает стон, а я снова начинаю движения языком, но уже внимательно слежу за тем, чтобы не касаться клитора. Ее ягодицы извиваются, но я полностью контролирую ситуацию, и ей это известно, как и то, что все это сейчас закончится сказочным оргазмом. Я обожаю эту возможность: давать ей наслаждение путем ласки — поскольку я отдаюсь этому не полностью — одновременно наблюдать за ней. Это абсолютная власть: заставлять ее кончать отстраненно, нежно и долго».
«Однажды вечером, лежа в постели, после того как я долго ласкал ее руками, я взял искусственный фаллос, который я сначала нагрел до температуры человеческого тела (это чрезвычайно важно!). Включив вибратор, я осторожно, легко нажимая, массировал ее клитор, — объясняет Филипп. — Удивленная, она спросила меня, что это было. В ответ я попросил, чтобы она мне не мешала. К тому моменту она уже была сильно возбуждена. Безумная вибрация, контакт с моим телом (я прижимался к ней сзади) и мои ласки ее груди свободной рукой продолжали ее возбуждать безудержно. Тогда я начал раздвигать половые губы и осторожно ввел искусственный фаллос. Она наслаждалась! После ее восхитительного оргазма я извлек искусственный фаллос и сам вошел в нее. Должен сказать, что меня это настолько возбудило, что пришлось проявить предельную сдержанность, чтобы не кончить слишком быстро».



Глава 18

Победа над рутиной



«Любовь — это прекрасно и волшебно, но она слишком схожа с огнем: его надо поддерживать и подкладыватъ в него топливо».

Ж. Симар


Вы ее завоевали? Не останавливайтесь на полпути: учитесь соблазнять ее ежедневно. Увы, я слишком много слышала, как женщины жалуются на своих мужчин, которые перестали быть мужчинами их мечты. Это вы должны действовать таким образом, чтобы это великолепное приключение не увязло в банальной повседневности. Ни к чему менять женщину. Достаточно приправить устоявшееся небольшим количеством нововведений, чтобы ваша супружеская жизнь возродилась. Привычка — это яд, а слово «размеренность» рифмуется со словом «мертвенность»!
Как добиться того, чтобы ваша суженая не переставала удивляться, и как превратить ваши отношения в бесконечное первое свидание?
Пусть, сколько бы вы ни жили вместе, ваша любовная история становится прекраснее день ото дня, проявляйте внимание к желанию другого, стремитесь нравиться друг другу. Перестраивайте свою жизнь и изобретайте маленькие радости. И вы никогда не устанете от совместного пребывания, и в вашей новой любви вам будет очень трудно найти малейший изъян!
Таким образом, не надо даже ходить к гадалке, чтобы узнать, что совместная жизнь убивает или, по крайней мере, делает любовь банальной. Ваша история также с трудом противостоит повседневности. Теперь телевизор — последнее средство, чтобы побороть скуку, и вы даже не пытаетесь найти выход из этой ситуации. Вы не любите однообразную музыку, но вам нравится, когда окружающие разделяют ваши вкусы? Сегодня каждый сам себе диджей со своими собственными дисками. Каждый раз, когда вы заново обретаете друг друга, делайте друг другу подарок, даже символический. Сегодня же вы дарите подарки только на Рождество и дни рождения? Вам не терпится попасть домой, чтобы ее увидеть? Или вы уже и не думаете ее поцеловать по возвращении? Что касается ваших совокуплений — их сопровождает послевкусие — дежавю!
* * *

«Разнообразие — источник всех наших удовольствий. Удовольствие прекращает свое существование, как только превращается в привычку».

Эварист Дезире де Форж


Повторю вам еще раз: чтобы спасти вашу супружескую жизнь, не раздумывая, импровизируйте.
Найдите время, чтобы заняться любовью. Люди вскакивают по утрам с постели и убегают из дома, в стрессовом состоянии вспоминая все, что день грядущий нам готовит. А вечером, после изнуряющего дня, обычно нет никакого сексуального желания. А жаль, ведь любовь и ласки позволили бы вам расслабиться, улучшили бы ваш сон, успокоили нервы — подзарядили бы ваши аккумуляторы. Даже если вы очень устали, найдите в себе силы на несколько прикосновений и позвольте себе несколько нежных ласк. Это лучше, чем ничего, и позволяет поддерживать таинственную любовную атмосферу. Кроме того, нужно делать многое другое.
♥ Встречайте ее, когда она заканчивает работу, или позвоните ей днем, чтобы вместе пообедать!
♡ Организуйте неожиданный выход в свет, исключительно из удовольствия побыть вместе!
♥ Купите ей книгу или диск, о которых она упоминала.
♡ Дарите ей цветы!
♥ Не жалейте времени и удивляйте ее: неожиданные нежные звонки, небольшие знаки внимания (подарки, импровизированные поездки и т.п.), чувственные послания, пламенные e–mail, записочки — все это также является залогом пылкости вашей страсти.
♡ Не ходите всегда в одинаковой одежде! Никакой небрежности, откажитесь от сомнительного белья, дурно пахнущих носков, бесформенной верхней одежды, в которой вы ходите все уик–энды напролет. Ваша Любовь заслуживает того, чтобы вы следили за своей внешностью. Никакой недельной щетины на лице и перегара. Мужчина, который не следит за своим внешним видом, даже по одному этому факту будет заподозрен в том, что у него есть тенденция пренебрегать так же и нами!
♥ Никогда не ездите в отпуск по одному и тому же маршруту — даже из практических соображений!
♡ Не ждите, чтобы она принимала решения: как малые, так и большие — и организовывала вашу деятельность!
♥ Возьмите на себя инициативу в ласках!
♡ Избегайте ловушек, «убивающих любовь»: телевизор — смерть семейной жизни.
♥ Короче, будьте креативны, появляйтесь там, где она не ожидает вас увидеть, — и ваша семейная жизнь сохранит вечную молодость!
Живете ли вы вместе или нет, — докажите вашей любимой женщине, что наделены фантазией, благородством, чувствительностью, тонкостью и даже неблагоразумием и ни в коем случае не сводите все к тому, чтобы заниматься любовью в определенные часы.

Вылетаем из гнезда



«Секс без греха — что яйцо без соли».

Карлос Фуэнтес


Изобретите, как заняться любовью вне вашей спальни: ванная комната, диван, лестница и т.п. — предаваться соитию можно где угодно. Эти игривые развлечения возбуждают воображение, заставляют фантазировать. Занимайтесь любовью везде, где это вам покажется возможным. В кустах, на парковке, стоя в подворотне, в офисе. Хотя бы раз в месяц ставьте эксперименты в необычных местах, и пусть вами руководит ваше желание.
«У меня с моей подругой большой опыт в выборе непозволительных мест, — доверительно сообщил Орельен, — например, кино, ресторан, пляж и даже церковь. Это ведь бессмысленно, что только ангелочки под куполом церкви совершенно голые! А осознание того, что нас могут застукать, только возбуждает».
«Я попробовал заниматься любовью в душевой кабинке в бассейне, это великолепно», — описывал свои ощущения Марк.
«Мы с моим дорогим, — рассказала Ванесса, — часто вспоминаем о том, как мы занимались любовью в необычных местах. Скажем, недавно это произошло вечером на лужайке, во время фейерверка».

Подарите ей сексуальное белье


Нижнее белье может очень сильно влиять на либидо. Вновь откройте для себя ее очаровательное тело, облаченное в нижнее белье, которое направляет мысли в определенную сторону. Покупайте красные или черные кружева, кожу, меняйте стили и окраску, чередуйте прозрачные ткани, латекс, шелк. Это кокетливое нижнее белье обязательно подчеркнет изогнутую линию ее груди, округлость ягодиц и бедер. Попросите ее не снимать эти соблазнительные аксессуары во время ваших соитий. Когда женщина вашей мечты наденет новое нижнее белье, вы также можете — а почему бы и нет? — увековечить ее на цветной фотографии. Фото обладает реальной эротической, пробуждающей властью и является напоминанием о вашей любви.

Варьируйте ваши любовные утехи


Играйте с духами и освещением. Приобретите большое количество свечей и ароматических курений, чтобы добавить аромат романтики и тайны в ваши любовные соития. Пьянейте от совместных ласк и вновь откройте для себя наслаждение в тантрическом, оральном или даже анальном сексе. Экспериментируя, вы разбудите свою чувственность.

Попробуйте себя в «порнографическом фильме»


Примерьте на себя роль порнозвезды, разыгрывая с вашей партнершей соответствующие сцены. Впрочем, порой эти фильмы производят эффект, обратный ожидаемому. Если у вас возникло подозрение, что ей свойствен вуайеризм, запечатлейте на видеокамеру ваши совокупления (с ее согласия). В длинные зимние вечера — нет ничего более горячительного!

Подарите ей чувственный и расслабляющий массаж


Ласкайте все части ее тела, сменяя ароматические масла и массажные кремы, чтобы обрести бесконечно обновляемые ощущения.

Расскажите ей о своих мечтах и фантазиях


Придумайте тысячи деталей. Осмельтесь рассказать ей непристойные, безумные сценарии своих фантазий. Вы мечтаете, например, увидеть, как она занимается любовью с другой женщиной, подарить ее другому мужчине, привязать ее, отшлепать, заставить ее пойти в клуб, где происходит обмен партнерами. Речь идет не о том, чтобы все это делать в действительности, просто возбудите ее воображение и обновите существующий между вами заговор чувств.
Несколько историй, чтобы заработала ваша мысль, если вашего воображения не хватает.
«Мы с любовником обнаружили чудненький лифт нужного размера, весь увешанный зеркалами, — рассказывала Александра, — но было лишь шесть часов вечера, и лифт все время был занят! Кончилось все тем, что мы поднялись на последний этаж, нашли выход на черную лестницу, где и занялись любовью. Это было невероятно! Мы часто вспоминаем это приключение, чтобы возбудить друг друга».
«У меня есть небольшая мания, — доверительно сообщил Тео. — Когда мы с подругой были в ресторане, я поместил свою босую ступню у нее между ног и долго ласкал ее пальцами. Нас окружали люди, а я возбуждал ее все больше, и она стала делаться влажной. Ее вульва раскрылась шире, и я ввел туда пальцы так глубоко, насколько это было возможно. Отлучившись в туалет, она сняла трусики. Это фантастично — знать, что под юбкой на ее широко раздвинутых бедрах не надето ничего. Я ощущал ее, горячую и трепещущую, и видел ее глаза, полные желания. Это возбуждает по–настоящему, советую попробовать!»
«Нам обоим за тридцать, мы женаты три года, — приподнял таинственную завесу Алекс. — Нам угрожала рутина. Однажды вечером мы делились своими фантазиями, и это нас сильно возбудило. Я признался, что в моем воображении возникает ситуация, в которой ею овладевает сзади наш друг Тонио, а я тем временем ласкаю необъятную грудь его жены Кристины. В субботу эти друзья были у нас на ужине Когда было выпито достаточно, моя жена страстно меня поцеловала, одновременно тайком от жены нашего приятеля лаская его половой член. Когда друзья ушли, мы занимались любовью так, словно оба обезумели».
«Это было в поезде Брюссель—Остенде, — говорил Луи. — Мы с подружкой направлялись на уик–энд. В вагоне было очень мало народу, но мы сидели, тесно прижавшись друг к другу, все время целовались, и я, уже не владея собой, полез рукой под подол ее легкого платья Я начал ее ласкать и в конце концов ввел в нее два пальца. Она стала очень влажной. Я огляделся, рядом был только один пассажир, который сидел и читал газету. Тогда я решился и достал свой член, который подпрыгнул, словно на рессорах. Приподняв свою подругу, я посадил ее на себя, отодвинув в сторону ее трусики. Задыхаясь, она едва сдерживалась, чтобы не закричать. Через пару минут она достигла оргазма. Рисковать, что тебя застукают, — это было так возбуждающе!»
История Жюля: «Был вечер, мы гуляли в парке, расположенном в самом центре города. Пока мы шли, моя рука лежала на ее попе, и это подсказало мне решение. Я сказал, что хочу ее. На ней, по обыкновению, была мини–юбка. Я поднял подол и вошел в нее стоя сзади. Это было потрясающе! Вспоминаю, что она немного беспокоилась, что нас увидят, и все говорила мне «Скорей!» — но я все же растянул удовольствие».
«Я воображаю, как мы с мужем едем в одном из этих старых поездов с восьмиместными купе, — доверительно рассказывала Матильда. — Муж сидит около окна, а я сплю у него на плече. Я чувствую, как его рука расстегивает на мне белую кофточку, и становятся видны кружева моего нижнего белья. Он тихонько начинает ласкать мою грудь, а тем временем другие пассажиры притворяются, что читают, ни на что не обращая внимания. Другой рукой он залезает мне под юбку и постепенно поднимается до трусиков–стринг. Забыв во сне о существовании других пассажиров, я постепенно пробуждаюсь и раздвигаю бедра, чтобы муж мог проникнуть туда пальцами. Затем он укладывает меня на спину, шепотом сказав, чтобы я не открывала глаза. И вот я чувствую, что меня ласкают другие руки, а незнакомый член проникает мне в рот. Незнакомые пассажиры занимаются со мной сексом, сменяя друг друга. Я представляю, какие это может дать прелестные ощущения! Вот одна из тех историй, которые я люблю придумывать для своего мужа. Это чрезвычайно обновляет наши эротические игры, а он продолжает сходить по мне с ума и без ума от моих фантазий!»
Вы можете придумывать собственные сценарии, чтобы ваше романтическое увлечение рифмовалось с эротическим приключением.
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Заключение



«Что такое любить? Это означает иметь желание доставлять удовольствие из удовольствия доставлять удовольствие».

Франсуа Гараньон


Не существует неловких любовников, есть только мало знающие мужчины. Этими словами можно завершить эту книгу, единственная цель которой — дать вам ключ к женщине и способам ее соблазнения. Женщину может удовлетворить только изобретательный и предприимчивый любовник. Помимо знания эротической науки, мужчине следует быть чутким и внимательным к желаниям партнерши. В каждом из вас дремлет великолепный любовник Я надеюсь, что эти строки внесут свой вклад в то, чтобы пробудить его от летаргического сна и вдохнуть в него желание искать новые чувственные пути. Мяч — на вашей стороне поля. Изобретайте, обновляйте, пробуйте, фантазируйте, импровизируйте, отваживайтесь… Не лишайте себя удовольствия и, что еще важнее, не лишайте удовольствия ее.
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