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Камасутра по–французски. Только для женщин







Предисловие


«Камасутра» была написана в IV в., она предназначалась для высших индийских каст. Тогдашние индийские аристократы почти все время отдавали сексуальным экспериментам и чувственным удовольствиям. Три главные ценности имели значение в глазах тогдашней общественной элиты: дхарма (накопление «религиозного капитала»), архтха (овладение судьбой) и кама (овладение искусством любви и сексуального наслаждения). Ватьсьяяна, автор «Камасутры», особо отмечал главную ценность именно практического изучения камы.
На главных положениях трактата Ватьсьяяны основывались все остальные многочисленные советы по искусству любовных наслаждений. Считалось, что, только изучая этот трактат, женщина может стать достойной высокого ранга ганики (супруги аристократа). Мужчина также постигает с его помощью науку поцелуев, объятий и позиций для того, чтобы достичь наиболее оптимального совокупления. В «Камасутре» даются советы мужчинам, как выбирать себе супругу, как тактично себя вести с ней перед физической близостью.
Автор выстраивает типологию соития соответственно степени его интимности и продолжительности. Он не обходит своим вниманием и размолвки, которые случаются между влюбленными, отмечая, что очень часто за ними стоит пробуждение взаимного любовного влечения. В книге рассказывается о разных видах взаимоотношения полов, о связях между супругами, о супружеских изменах, об уловках, с помощью которых можно соблазнить женщину, перечисляются возбуждающие и искусственные средства, которые может применить мужчина, потерявший потенцию.
Термин кама синонимичен греческому слову эрос, оба слова переводятся как «желание, чувственное наслаждение». Дух «Камасутры» причисляется к высшему опыту разума, высшему наслаждению, сопровождающему общение с богами, и соответствует индийскому менталитету. И если в те времена эротическое искусство было частью воспитания подростков, то современная Индия — вполне религиозная страна, и общественные нравы в ней вполне пуританские как результат экспансии сначала мусульманской, а затем английской культур. Следует отметить, что западная христианская мораль также пришла к подавлению либидо личности, поддерживая ее в состоянии сексуальной непросвещенности. Такую ситуацию нельзя назвать нормальной, хотя в последние годы общественный взгляд на проблему начал меняться, по крайней мере во Франции.
Было бы ошибкой считать, что цель современной «Камасутры» — проповедь разврата. Нет, у нее совсем иное предназначение: помочь людям управлять своими чувствами, чтобы беспрепятственно достигать нормального состояния сексуального удовлетворения. Сексуальность не должна быть под запретом.

Почему «Камасутра» именно «а–ля франсез»?



В любви быть французом — это половина пути.

Поль Муран


Я много ездила по миру и часто замечала, что француженки за границей воспринимаются как деликатес. Красивые и не очень, маленькие и высокие, худые и толстые — все мы, вне всякого сомнения, обладаем особой репутацией; все мы — секс–бомбы!
Но все–таки чем мы столь отличаемся от остальных?
Мужчины Средиземноморья с дутой репутацией латинского мачо мнят себя лучшими любовниками на свете и учатся сексу «по ходу дела». Более скромные американцы, в значительной степени обремененные манией качества исполнения, изучают секс по книгам, в обучающих центрах, посещают семинары, конференции и т.п. У них есть свои тренеры по сексу — наподобие личного тренера по физкультуре. В Соединенных Штатах сексология — процветающая индустрия, и труды по этому предмету часто входят в списки бестселлеров. Пары изучают такие книги, держат их на ночном столике, чтобы они всегда были под рукой во время соития. «Пункт первый, затем второй… Я все сделал, как надо?» — задается вопросом встревоженный американец.
А вот француза, итальянца или испанца совершенно невозможно убедить, что для него существует возможность стать лучше в постели: он считает себя хранителем абсолютного знания, поэтому ему не надо его пополнять, он — властелин мира и убежден в превосходстве своего «исполнения». Как только у среднего мачо возникает физическая способность испытывать сексуальное возбуждение, он мгновенно становится непревзойденным «экспертом» в вопросах секса. Впрочем, независимо от национальности мужчины вообще в большинстве своем, увы, придерживаются мнения, что, проникнув в женщину и достигнув оргазма за две минуты (по секундомеру), имеют все основания для победных криков. Они далеки от искусства, заключающегося в том, чтобы доставить удовольствие партнерше. Кстати, я бы не советовала молодым женщинам заводить любовников старше себя, а неопытным мужчинам учиться сексу в объятиях более зрелых любовниц. И наконец, «анатомия идет вперед», следовательно, требуется глубокое знание тела. Как своего, так и партнера.
Некоторые американцы убеждены, что количество эрекций — наследственный фактор. Они считают, что у каждого мужчины имеется лимит коитусов, и когда он исчерпан, эрекции не будет уже никогда. Я имела удовольствие встречаться с подобным чудаком: он тщательно экономил свои эрекции, откладывая их на старость… такой вот бред!
Можно отметить и другие различия между французскими и американскими возлюбленными. В первую же встречу с американцем я словно перенеслась на другую планету. Джон был очень галантен, в ресторане вскакивал со стула, встречая меня, и не садился раньше меня. Он подносил мне зажигалку, когда я брала сигарету, следил за тем, чтобы в моем бокале всегда было вино, не скупился на знаки внимания (подарки, комплименты). Когда мы оказались в его пентхаузе, прежде чем поцеловать меня или обнять, Джон показал, где у него находится ванная, а где спальня. Поскольку этот «дезодорированный» и «дезэротизированный» мужчина на первое место поставил гигиену, то, убедившись, что его «будущее завоевание» со всех сторон стерильно, он двигался, конечно же, к катастрофе…
Наконец, настоявшись под душем, я была готова к «употреблению», завернутая в выданный мне пеньюар. Мы знали друг друга совсем чуть–чуть. Еще ничего не произошло, что можно было бы назвать чувственным или возбуждающим. Не было даже прикосновений, ласк и поцелуев. Начищенная, как сковородка, я была голой и совершенно холодной. Секс — это последнее, о чем мне хотелось думать в тот момент. В спальне в лучах слепящего света я обнаружила Джона, который ждал меня в постели уже раздетый. У него была великолепная эрекция, вид которой, казалось, должен был вызвать самые приятные эмоции. Но я напрасно пыталась распалить себя его сладкими речами, юмором и обаянием. Я никак не могла «въехать» в ситуацию. Это было настолько заметно, что он начал нашептывать мне что–то похотливое, надеясь пробудить во мне желание Хорошо еще, что он делал это по–английски, а мои школьные познания в этой области достаточно скромны. Организованный и представительный мужчина, он позаботился обо всем необходимом: полотенце, шампанское, презервативы… Все, кроме того, чтобы подготовить партнершу к будущему экстазу. Должно быть, он не успел прочесть какие–то необходимые главы из книги «Марс и Венера под периной», которая тем не менее возлежала на почетном месте — ночном столике.
Короче, мы остановились в начале пути. Однако это был подходящий момент для того, чтобы показать, на что способна француженка в овладении ситуацией, кажущейся безнадежной. Я прижалась к большому телу Джона и стала его ласкать. Я приникла к его рту и ввела свой язык между крупными красивыми губами, начиная затяжной чувственный поцелуй. Затем я покрыла быстрыми поцелуями его лицо, шею и грудь. Я задержалась на сосках, облизывая их и слегка покусывая. Все это время я ласкала руками его тело, следя за тем, чтобы ни в коем случае не задеть пенис. Я не торопилась. Джон, похоже, был немного смущен моей активностью, но подчинился и даже начал вскрикивать, тело его пробирала дрожь. Когда я ласкала внутреннюю сторону его бедер, мои волосы касались его пениса. Я мимолетно трогала губами головку члена, после чего целовала Джона в рот. Все это возбуждало моего кавалера. Всю описанную прелюдию он лежал на спине. Я легла на него, плотно прижавшись грудью и животом, удерживая его руки, чтобы он ничего не делал. Затем я очень аккуратно приподнялась и села на него верхом, сделав его пленником, заключенным между моих бедер. Моя вульва к этому времени уже увлажнилась и медленно и ласково терлась о конец его члена, от чего он возбуждался еще сильней. Глядя Джону прямо в глаза, я начала слегка покачиваться, в том же ритме я возбуждала себя средним пальцем правой руки. Этого зрелища Джон уже не выдержал. Не владея собой, он схватил руками обе мои груди и сильно их сжал. Подрагивающий пенис встал у меня между бедер, стремясь проникнуть внутрь Я все оттягивала удовольствие, но в какой–то момент не сдержалась и внезапно сменила позицию: повернулась и нагнулась, чтобы его мощный натиск настиг меня сзади. Покоренный зверь в предвкушении экстаза бешено двигался во мне, а достигнув его, пал сраженный, испустив дикий крик.. Вот каков французский подход! Он может принести пользу, и «да будет стыдно тому, кто подумает иначе»…
Давайте внесем ясность. Я вовсе не нимфоманка, я просто веселая женщина, полная жизненных сил. Да, я люблю любовь и мужчин, но я обнаружила, что мое стремление к плотским удовольствиям разделяется далеко не всеми, причем по одной прискорбной причине, из–за невежества. Что меня поражает в первую очередь — это отсутствие взаимодействия, разделяющее представителей разного пола, а также океан недоговоренностей, выстраивающих непреодолимую стену в отношениях. Любить и заниматься любовью, культивировать эротизм и чувственность — форма искусства. Другими словами, то, что называют сексуальным расцветом, приходит в учении и в прислушивании к женскому телу.
Я надеюсь, что моя книга поможет лучше понять женскую сексуальность. Пусть мой опыт послужит женщинам, давая ответы на вопросы и помогая им познать любовную жизнь во всей ее полноте.



Введение


Вы, конечно, замечали, что одни женщины становятся предметом вожделения мужчин в большей мере, чем другие. В чем причина? В этом смысле мне приходит на память моя подруга Жаклина, которая хорошо поняла важность умения заигрывать с мужчинами. Далеко не первая красавица, она умела выставить напоказ несколько десятков достоинств. Эта маленькая полноватая женщина не обращала внимания на имеющиеся у нее морщины, считая, не без основания, что они — спутницы опыта, и пользовалась бешеным успехом у мужчин. Я мало знала женщин, у которых было бы столько красивых, соблазнительных и уверенных в себе поклонников от 20 до 70 лет. Я часто зачарованно следила за тем, как она себя ведет. Когда Жаклина замечает свою будущую жертву, первое, что она инстинктивно предпринимает — дает ему понять, что он — самый обворожительный, самый неотразимый, короче, один–единственный такой мужчина на свете. Ее очень быстрые пальцы с длинными наманикюренными рубиновыми ногтями пробегают по его пиджаку, залезают между пуговицами рубашки, теребя узел галстука. Она не отпускает мужчину от себя, делает комплименты по поводу мягкости кашемировой водолазки, цвета рубашки, качества часов. Лицо ее освещено обольстительной улыбкой, теперь видны ее белые зубы и блестящие желанием глаза. Жаклину нельзя назвать ни чрезвычайно красивой, ни невероятно сексуальной, ни более умной, чем большинство других женщин. Но ее очарование, юмор, продуманный стиль одежды и чрезвычайное внимание, которое она оказывает мужчинам, возвышают ее в их глазах. Уже имея внуков, она продолжает очаровывать и разбивать сердца. Ее по–прежнему осыпают цветами, а иногда дарят драгоценности. Пусть для нее это уже игра, но пчел не приманивают на уксус.
Парадоксально, но факт: у меня есть подруги, более красивые и молодые, чем Жаклина, однако они живут в одиночестве, полные самых невеселых мыслей, а все из–за того, что не могут найти возлюбленного, завязать приемлемые любовные отношения, отдаться удовольствию и сохранить мужчину более чем на одну ночь. Они попросту ничего не знают об искусстве соблазнения и любви, будучи совершенно несведущими в мужской психологии.
Никогда раньше столько не говорили о сексе, желании, наслаждении, не показывали тело столь откровенно. И сегодня любая женщина вправе спросить себя: «Нормальна ли я?» На самом деле понятно, что почти каждую женщину приведет в смятение диктат наслаждения типа «Все для секса, удовольствия — любой ценой». Но, с другой стороны, как стать такой любовницей, какой мечтаешь быть?
Мужчины, которые обычно более стеснительны, чем женщины, иногда рассказывают знакомым: «Я был в постели с настоящей секс–бомбой! Полный кайф!» — или наоборот: «Девица, которую я вчера привел к себе, ну просто никакая: лежит, как бревно». И это не из–за того, что первая девушка сложена, как Памела Андерсон, или умеет показать изгибы своего тела, как Наоми Кэмпбелл. И не потому, что вторая похожа на гладильную доску…
Как вы думаете, как различают их эти мужчины, вульгарно говоря об одной, что она супер, а о другой, что она «бревно»?
Любопытно, что жизненная позиция, связанная с семьей, в основе которой лежат личное процветание и сексуальное благополучие, никогда не пользовалась особым уважением. Причины этого различны: равновесие, установившееся после сексуальной революции 1960–х годов, угроза СПИДа, страх перед разводом, возвращение романтических идеалов, стремление к надежности во все более пугающем мире… Сексуальное поведение сегодня не так уж и изменилось Изменилось место, которое каждый, а особенно каждая пара, отводит ему в своей жизни, причем оно различается. Сегодня, в век «Виагры», любая пара имеет право на удовольствие. Вот уже два десятилетия идет заметная эротизация супружеской жизни. Практикуются все более длинные и более изощренные прелюдии, оральный секс, фелляция и куннилинг стали общепризнанны. Неизбежны последствия: если в постели дела не идут, происходит расставание. Женщины стали требовательнее и не желают больше жертвовать своей сексуальностью. Мужчины же чаще чувствуют свою вину.
Секс — это не только импульсивный процесс. Это еще и язык общения между двумя существами. А чтобы понимать друг друга, следует говорить на одном языке!
Ну, хорошо, скажете вы, так как же примирить желание и семейную жизнь? Как сохранить надолго любовные отношения? А если либидо вашего драгоценного оставляет желать лучшего? Сможете ли вы стимулировать его аппетиты и заставить его вновь сходить по вам с ума?
Знатоком секса не рождаются, им становятся. Каждый может сделаться искрометным обитателем постели. Не бывает врожденных особенностей, все достоинства приобретаемы. Эта книга «об умении любить» — для вас, мои дорогие дамы: и новенькие, и умудренные в любовных делах, — и каждая из вас найдет здесь что–нибудь, относящееся именно к ней, то, что ей необходимо. Книга позволит:
♥ углубить знания и избавиться от ошибочных мнений и других мифов;
♡ научиться нескольким эффективным секретам с перчиком;
♥ хорошенько встряхнуть само существование влюбленной пары;
♡ опробовать несколько шаловливых приемов и поэкспериментировать с новыми позами;
♥ испытать небывалое наслаждение;
♡ стать незабываемой любовницей;
♥ найти или вернуть утраченную дорогу к удовольствию.

[image: ]





ГЛАВА 1

Краткий курс соблазнения



Женщиной не рождаются, ею становятся.

Симона де Бовуар


Соблазн — это всеобщая навязчивая идея. «Я соблазняю — значит, я существую», — кричит тело современного человека. Соблазн — квинтэссенция жизни: быть соблазнительной означает быть забавной, притягательной и адаптированной к современному миру. Развитие нашего образа и усиление его власти — первое испытание жизни в социуме. Для того чтобы привлекать к себе внимание и вызывать желание, следует выработать положительный имидж. Соблазн открывает любую дверь. Быть соблазнительной — быть внимательной и выразительной, уметь вести с партнером знаковую игру. Если в Средние века о любви говорили задолго до телесного слияния, то в наши дни чувственному слиянию предшествует сладострастный опыт: люди встречаются, чтобы понять на практике, каково им будет вместе. Когда эта игра доставляет удовольствие, чтобы сохранить достигнутое, начинают говорить о любви. Соблазнять — это мечтать и жить, это выход на тропу войны и побег от грубой реальности. Это увлекательное и серьезное развлечение, сопровождаемое непередаваемо острыми ощущениями.
Это также и общение в режиме приемопередачи. В искусстве нравиться есть безмолвный телесный разговор. Соблазн — это наваждение, нужда и утеха, приют творческого начала. И, наконец, это наслаждение и любовь…
Соблазнительность возбуждает гораздо сильнее, чем последовательное движение к цели, которое сродни рутинному возвратно–поступательному движению при коитусе. Любовь порождает сексуальность, существующую над половой зависимостью. Благодаря соблазнительности любовь делается более возвышенной. Это триумф внешности, напряжение, адресованное телесному желанию.

Сексуальный аппетит


В наши дни наконец стало нормальным, что порядочная женщина интересуется сексом, может отдаться минутному порыву, раскрыть свою сексуальную сущность, искать и получать наслаждение. Можно ли было такое представить! Однако быть желаемой вовсе не означает отдаваться любому мужчине. Конечно, распущенность ни к чему, совсем не нужно прыгать в постель с первым встречным. Речь идет о том, чтобы быть сексуальной и казаться доступной, сохраняя дистанцию, вызывать желание, а вовсе не множить «победы». Женщина, которая живет в согласии сама с собой, всегда притягательна для мужчин, поскольку она владеет своим телом и свободна в мыслях. Обладая ощущением своей сексуальности и существуя сексуально, она и излучает сексуальность всеми порами своей кожи, она ступает как богиня или не делает этого. Ее сила заключается в отличном понимании своего сексуального потенциала и вере в свою власть над мужчинами.
Поверьте мне, секс — все равно что живот. Если вы хотите, чтобы брюшной пресс оставался крепким, он должен работать, если же этими мышцами не пользоваться, они атрофируются. У каждой женщины имеется своя неповторимая форма чувственности, которая требует только побуждения и гармоничного развития. Сексуальные аппетиты естественны, и их не следует стыдиться. Похожее вы испытывали, когда сидели на диете (сокращали количество потребляемой пищи). Объем желудка уменьшается, и пропадает аппетит. То же самое происходит и с прочими утехами плоти!
Разумеется, хорошо, когда аппетит превосходный. Но сексуальный аппетит должен соотноситься еще и с аппетитом партнера. Есть бесцветный секс и секс смакуемый, как и блюдо может быть или безвкусным, или мечтой гурмана. Тут уж и до анорексии рукой подать, когда сталкиваешься с неполноценным либидо — плохим едоком, капризным сотрапезником. И наоборот, в компании с хорошим едоком, обжорой, объедалой начинается пир горой. Я знавала мужчин — чемпионов в гурманстве Они были неистощимы, и во мне возникало желание, чтобы они накинулись на меня и не оставляли в покое, пока я не примусь молить о пощаде.
Нет ничего постыдного как в том, чтобы изголодаться по сексу, так и в том, чтобы признавать свою сексуальность. Удовлетворять чувство голода — развлечение, обуздывать аппетит — становиться немного занудой. «Раскрепощенную» женщину, которая любит секс, нельзя безапелляционно называть, следуя стереотипу, теми словами, которыми именуют женщин «легкого поведения». Это женщина, которая вспыхивает в постели, даря наслаждение и сама его получая, женщина, которая развивает и делает глубже свою чувственность, живет богатой, красочной жизнью. Она увереннее в себе и в общении с окружающими. От нее исходит сияние, и в глазах мужчин она становится объектом желания, прелестницей.

Соблазнительность — состояние души


Быть сексуальной и соблазнительной — это состояние души. Хорошенькая головка такой женщины постоянно наполнена игривыми мыслями, которые она не гонит от себя. Это мысли о сексе, это эротические видения, возникающие перед ее мысленным взором, она позволяет подхватить себя чувственной волне в любой дарованный небом день. И все это нисколько не мешает ее обычной жизни и обыденным делам. Напротив! Мысли о сексе делают жизнь женщины более выпуклой. Наши возлюбленные получают эти телепатические послания, которые побуждают их к действию. Цветущая женщина окрашивает каждую ситуацию в чувственные тона. Но все это не означает, что она ежесекундно одержима тем, чтобы перейти от мыслей к делу. И в результате ее жизнь оказывается хорошо сдобренной пряностями.
Физическая красота не является главным козырем в деле обольщения. Забудьте о своих комплексах: жировых складочках, ногах, которые «так себе»… Секрет сексуальности и притягательности один–единственный: вы должны чувствовать себя самым красивым и самым желанным созданием в мире для самой себя. И если вы в этом убеждены, мужчины тоже в это поверят.
Женственность в первую очередь заключается в умении ретушировать свои недостатки и выставлять напоказ то, что вас выгодно отличает. Размеры носа можно немного уменьшить с помощью искусно подчеркнутой макияжем красоты глаз. Если грудь великовата, вместо того чтобы надевать полнящие фигуру свободные одежды, лучше ее подчеркнуть глубоким декольте. Да и вообще, в распоряжении женщины есть нагота — мощный сексуальный стимул. Если вы подаете себя возлюбленному с искусством опытного кулинара, он и не заметит ни одного вашего недостатка и будет очарован вашим телом. Мужчины более чувствительны к нашей жизненной и чувственной энергии, чем к нашим антропометрическим данным.

Сотворите желание


Желание — таинственный капризный сообщник. Как и у большинства женщин, у меня нет привычки брать инициативу на себя, по крайней мере во время знакомства. И напротив, я прекрасно умею различать эротические импульсы, исходящие от мужчины, который меня желает. Я без ума от этих мгновений, когда ощущаю пробужденный мною интерес. И тогда оказывается, что решающий голос отныне у меня. Контроль над ситуацией в моих руках, и я непременно этим пользуюсь, но претендую на то, чтобы быть желанной только тогда, когда сама этого захочу. Мужчины, похоже, еще не привыкли к подобному положению.
Многие из них считают, что с нас достаточно быть покорными, готовыми отвечать на их желания и пассивно выполнять их прихоти. Однако в этом вопросе я непоколебима: только я сама принимаю решение по поводу возникающих у меня чувств и могу сказать без обиняков, что всегда умела вызвать желание у мужчин, которых я выбирала.
Поверьте мне, чтобы этого достичь, совсем не обязательно быть секс–бомбой.

Сами проявите инициативу



Именно женщина выбирает,

какой мужчина ее выберет.

Поль Жеральди


Любая женщина, задавшись такой целью, способна стать соблазнительной. Мужчины потянутся к вам, если почувствуют в вас желание. Это проявляется в поведении, в том, как вы себя держите, в теле, посылающем импульсы. Что до меня, я всегда, не колеблясь, смело гляжу в глаза своему потенциальному любовнику, тем самым давая ему понять, что нахожу его неотразимым, исключительным и желанным. Если вы знаете мужчин, которые способны устоять перед такого рода обнажением, дайте мне знать…

Зачем позволять мужчине покорять вас?


Недавно я встретила красивого незнакомца. Он мне понравился. Пара остроумных фраз, которыми мы обменялись, была своего рода флиртом. Мне надо было, оставаясь в рамках приличия, показать ему свой интерес. Я стала его расспрашивать о нем самом, слушала его внимательно, вытянув шею, слегка приоткрыв от любопытства рот, с задорной улыбкой на лице. Лезть из кожи вон вовсе не обязательно, как раз наоборот! И играть с огнем также не следует, к такому поведению я отношусь с неодобрением. Нет, добычу надо потихоньку подвести к расставленным для нее чарующим сетям. И вот настает миг, когда инициатива оказывается в моих руках, рыбка уже готова заглотить наживку, и я делаю подсечку — к полному своему удовольствию. Я предоставляю ему верить в то, что это он только что меня выбрал. Я–то знаю, что все происходило с точностью до наоборот.
Если мужчина продолжает мне нравиться, я смеюсь, подаю реплики — начинается игра. А если в нем вдобавок есть толика блеска, определенный культурный минимум и добрая порция юмора, я на седьмом небе от счастья и уже прикидываю ходы перехода на более серьезные рельсы. Для меня невозможно пресытиться этими мгновениями кружения вокруг друг друга. Удовольствие от этой перепасовки похоже на своего рода интеллектуальное наслаждение. Эти животные брачные игры могут длиться довольно долго. Нет ничего более возбуждающего, чем вызывать в своих фантазиях образ этого незнакомца, считающего, что он может застать тебя врасплох. А сократить дистанцию ухаживаний всегда успеется.
Медленное открытие другого человека, первые отношения, первый поцелуй, ожидание телефонного звонка, первый совместный ужин, нежные слова, презенты… это неповторимые мгновения, от которых не следует отказываться. Женщина, повторю еще раз, должна быть хозяйкой положения.

Вы не смеете! Верные способы


Я с удовольствием открою их вам «по ходу поступления»:
♡ красноречивая улыбка;
♥ обжигающий взгляд;
♡ небрежно откинутая прядь волос;
♥ «случайное» прикосновение;
♡ слегка откинутая назад голова и грациозное поглаживание своего затылка;
♥ язык то и дело облизывает губы…
И вы знаете, милые дамы, даже если он ведает истинную цену всем этим уловкам, его мужское Я будет продолжать верить в то, что он все еще остается хозяином ситуации. А это, скажем прямо, совсем не мешает нам продолжать управлять событиями…

Благоприятное первое впечатление


Разумеется, вы замечали, что порой достаточно мелкой детали, чтобы разжечь или, наоборот, погасить зарождающуюся страсть. Нет ничего более прочного, чем первое впечатление. Имиджмейкеры утверждают: «У вас никогда не появится второго шанса произвести хорошее первое впечатление».
С первых пяти минут я «неизвестно чем» почувствую, как будут в дальнейшем развиваться наши отношения. Если искра проскочила, не забудьте, что мужчине должен быть предоставлен еще ряд возможностей проявить инициативу. Мои друзья–мужчины не раз описывали мне, как в эти мгновения у них возникает ощущение, словно земля уходит из–под ног. В этот миг именно женщины должны немного поощрить мужчин, чтобы они удержали равновесие, а мы — еще более упрочили свои позиции. Именно женщины должны сформировать важное первое впечатление. Достаточно вспомнить десятки возможностей, упущенных вами по одной простой причине: вы оказались не в ситуации «охотницы», а, наоборот, стали добычей!
И в заключение, подобно юным скаутам, скажем себе: «Будьте всегда готовы», поскольку любовник вашей мечты может выйти откуда–нибудь из леса в тот момент, когда вы этого меньше всего ожидаете…

Флирт


Желание, как я уже говорила, штука эфемерная и загадочная. Ему бывает вполне достаточно таинственности, предвкушения, заигрываний, пребывания в разлуке, безмолвного сосуществования, смеха… Что может быть очаровательнее флирта в тот период, когда готовится, поддерживается, провоцируется возбуждение? Я — эксперт по флирту. Это чисто французское занятие, которое представляет собой нечто среднее между прелестной игривостью и куртуазной инфантильностью.

Встреча



Любовь приходит невзначай,

Когда стремишься угадать

В ее сияющих очах

Все то, что предстоит познать.

Поль Жеральди

(Перевод И. Нагле)



Все начинается со взгляда


Настоящий взгляд, я имею в виду взгляд женщины, дает мужчине (по крайней мере если он не полный тупица!) знать, что диалог возможен. От вас зависит, как долго продлится эта встреча взглядов, чтобы у него не осталось никаких сомнений в том, что при первом же контакте вы охотно пойдете на развитие отношений, но независимо ни от чего необходимо выдержать этот первый взгляд, пока он не сдастся.
Если вам удалось заполонить предмет вашей страсти своими сияющими глазами, следующий шаг — он должен приблизиться к вам. Ожидая этого с легкой улыбкой на губах, вы должны знать, что сейчас он вводит в свой бортовой компьютер данные о вашем силуэте, ваших ягодицах, подчеркнутых облегающей юбкой, ваших ногах, обтянутых «Леванте» и подчеркнуто утонченных благодаря туфлям на шпильках. Это все ваши приманки, приковывающие его взгляды. Надо заметить, что эта стадия встречи не оставит воспоминаний о сказанных словах, потому что именно сейчас на первый план выступает язык тела.
Кроме того, следует знать, что не повредит немного юмора, он поможет разбить лед и залить масло в механизм, особенно если происходит плохая сцепка… Осторожно! Это роковое мгновение, т. е. мгновение, когда налаживание отношений может сорваться, причем как с одной, так и с другой стороны. В психоанализе для него существует термин «пограничное состояние». Короче — не пережмите и не недожмите. Мужчина, маленькое и хрупкое существо, не должен узреть пред собой деспотичную женщину. Если вы экстравертка, говорите чересчур развязно, взбалмошны, а то и истеричны, он скоро «сделает ноги». Мы можем быть забавны, но утонченно. Мы можем иметь собственное мнение, но давать свои оценки следует в милой манере, а не размахивать руками, как ненормальные. Сексуальная женщина должна быть таинственной, что значит — позволять партнеру воображать о себе все что угодно.
Вы можете осмелиться слегка коснуться его руки… случайно, конечно!

Обольщение приближается



Красота заключена во взгляде глядящего.

Оскар Уайльд



Нравитесь ли вы ему?


Научитесь определять, заметил ли вас выбранный вами мужчина.
♥ СЦЕНАРИЙ ПЕРВЫЙ: он вас не видит!
Он проходит мимо, даже не взглянув на вас. Не идите на поводу у ситуации! Возможно, он задумался или попросту торопится. Слегка толкните его и как бы в замешательстве начинайте приносить свои извинения, уж тут–то он не сможет вас не заметить.
♥ СЦЕНАРИЙ ВТОРОЙ: он мельком смотрит на вас и отворачивается.
Ну, это просто очень робкий, зажатый мужчина. Постарайтесь оказаться рядом и одарите его вашей самой обольстительной улыбкой. Если же он и теперь не реагирует, это безнадежный случай, или же он с первого же мгновения отнес вас к категории знакомств, у которых нет будущего. Ну, это мы еще посмотрим!
♥ СЦЕНАРИЙ ТРЕТИЙ: он замечает вас и раздевает взглядом.
Вы его привлекаете. Ваши естественные достоинства угодили в яблочко: проблем нет, вы ему нравитесь. Теперь ваш ход в игре.
♥ СЦЕНАРИЙ ЧЕТВЕРТЫЙ: он замечает вас и подходит к вам.
Он начинает длинный, многословный монолог, рассказывает смешные истории, нависает над вами, размахивает руками, его глаза горят… Этот мужчина не до конца уверен в том, что привлекателен для вас, и, несомненно, он из тех, кто понимает, что все решает исключительно женщина. Но тот, кто не рискует, тот не пьет шампанского. Это настоящая война. Если он открыто смотрит вам прямо в глаза, вы потерпели в ней поражение. Если он вам действительно нравится, ответьте ему взглядом, исполненным откровенного желания.
♥ СЦЕНАРИЙ ПЯТЫЙ: при виде вас он превращается в соляной столб.
У него останавливается дыхание, глаза выпучены. Ба! Да он влюблен. Вы — его воплощенная мечта. Если вы находитесь в аналогичном состоянии и готовы пережить жаркую страсть, бросайтесь «в воду». Если нет — скорее уносите ноги!

Соблазнение мужчины в зависимости от его типажа


Как и я, вы, конечно, знаете, что мужчины бывают различных типов. Каждый из них действует по–своему, и при выборе стратегии обольщения вам следует учитывать, какая добыча перед вами. Вы — женщина, значит, хитрая бестия, т.е. вы должны отлично уметь различать истинную природу мужчины, который вам нравится.

Очаровательный, зажатый, неопытный


Это искренний друг, постоянно готовый прийти к вам на помощь, но часто он бывает индивидуалистом. Общению он предпочитает одинокие развлечения (это не то, о чем вы подумали: это могут быть бдения за компьютером, спорт, что угодно). Он может быть обычным человеком или оригиналом, но если вы войдете в его жизнь, он не будет возражать против того, чтобы разделить с вами то, чем он не занимается в одиночку (посещение театров, концертов и т.д.).
Немного поощрите его: он обожает девушек, берущих на себя инициативу.

Банный лист


Его легко узнать. Он всегда переживает период между одной неудачной любовью и другой. Он не может жить один, но ему никак не удается ни с кем сойтись У него скорее «женская» чувствительность. Он великолепен в качестве доверительного лица. Его легко соблазнить: достаточно состроить ему глазки.
Но осторожнее! Он может так пристать, что не отлепишь…

Вечный волокита–мачо


Он играет в донжуана, пытаясь соблазнить любую женщину, с которой вступает в контакт. Это серийный любовник, который любит выходы в свет и развлечения. При этом он пользуется лексиконом автослесаря: «поцеловаться бамперами», «иду на сближение». И шутки у него плоские…
Непросто стать для него чем–то большим, чем номер в длинном списке его побед. Если же вам все–таки хочется его соблазнить, будьте с ним милы, податливы, внимательны, очаровательны, незанудливы, всегда доступны… Удачи!
Некоторые из мужчин, принадлежащих к этому типу великих соблазнителей (Уоррен Битти, Джек Николсон, Род Стюарт и т.д.), наконец устали от своих бесконечных побед над женщинами и остепенились.

Коллекционер–оппортунист


Он слишком любит женщин, чтобы рисковать и ухаживать только за одной из них. Внешне это не тип мачо, скорее он просто симпатичен. У него есть чувство юмора, он открыт, предупредителен, улыбчив, великодушен… Он доступен для каждой и не привязывается ни к одной. Его можно встретить в модных местах, где легко завязываются знакомства. Соблазнить его не представляет никакой сложности. Вы только должны быть физически привлекательной и иметь такой же эпикурейский настрой, как и у него. Остается добавить, что мужчина такого типа может дать вам лишь приятное времяпрепровождение, не более!

Браток


Вы поняли, о чем речь? Мужчина, считающий, что ему все дозволено, с напрочь отсутствующей чувственностью, элегантностью, для которого женщины — добыча, не более. Он подходит к вам с самыми банальными словами. Он агрессивен, порой даже прибегает к насилию. Он торопится поставить точки над «i».
Завлечь его в свои сети может любая! Но стоит ли?

Слабовольный и нерешительный


По моему опыту, такой мужчина либо не очень уверен в своей сексуальной привлекательности, либо боится женитьбы.
Первый тип распознается по создаваемому им образу человека, постоянно скрывающего какие–то серьезные тайны. Если он все время сдерживает свои естественные проявления, он может быть склонен к мифомании или паранойе.
Второй тип, который бежит от женитьбы, не способен на построение какого–либо плана — даже на очень короткий срок Он ходит вокруг да около, избегает обсуждения сугубо личных тем. Он неуловим, выбит из колеи и растерян.
Что можно сказать? Тому, кто не уверен в своей сексуальной привлекательности, нужно время, чтобы обрести свое истинное Я. Что касается другого типа, это — вечное непостоянство. Ему тоже надо дать время, чтобы он начал вам доверять, не следует грубо вторгаться в его жизнь. Но не думайте, что вы можете его изменить!

Равнодушный красавец, или «непростой мужнина»


На мой взгляд, мужчины этого типа возбуждают интерес к себе в наибольшей степени. Такой мужчина никогда не подает вида, что заинтересован в том, чтобы его соблазнили. С таинственным сумрачным видом он устремляет свой взгляд куда–то вдаль. О нем известно, что у него было совсем немного женщин, но каждая из них была какая–то особенная. Ему свойствен ненавязчивый шарм: он и красив, и умен, и очень сексапилен, и он прекрасно все это осознает! И именно поэтому никогда не пережимает. Это самая трудная добыча, она предназначена для опытных соблазнительниц, неотразимых воительниц. Но если вы уверены в том, что ему нравитесь, действуйте открыто, и вам, может быть, удастся его заполучить.

Создайте идеальную атмосферу


Мы живем в мире, где все происходит очень быстро. Однако процесс соблазнения не терпит суеты. Допустим, сегодня вечером я буду коброй, которая, покачивая телом, ввергает свою добычу в гипнотический транс. Любой резкий жест может разрушить чары, поэтому все мои действия должны быть плавными. Мои руки с ярким маникюром плавно и ласково двигаются вдоль моего тела. Я откидываю голову назад, ласкающе провожу пальцем по нижней губе, касаюсь кончиком пальца ключицы, рука скользит вниз, к декольте… Я могу даже, если хочу физического контакта, коснуться его руки — неожиданно, но обязательно осторожно. Не забывайте, что движения должны быть естественными и спонтанными!
Эти действия могут дать взрывной эффект, особенно если я решила использовать в качестве оружия остроумную шутку. Насколько разговор должен оставаться безобидным во время первой встречи, настолько он должен быть достаточно определенным в течение первого вечера. Интересующийся главным образом самим собой, мой ухажер, несомненно, пустится в рассказы о своей жизни, о своих пристрастиях, хобби… Я буду внимательно его слушать, а главное — я буду задавать ему умные и забавные вопросы. Я буду время от времени подавать реплики, буду улыбаться его шуткам, интересоваться его увлечением гольфом, его занятиями тепличным садоводством или его коллекцией антикварных автомобилей. Если потребуется, я проявлю живейший интерес даже к его увлечению дайвингом в Красном море или к макетам самолетов времен Второй мировой войны.
Моя задача — избегать тем, которые его раздражают: о моем прошлом, о моих прежних увлечениях, о моей работе, о моих неудачах, о моих семейных неурядицах, детях… Никакой лишней болтовни, никаких слишком строгих или слишком серьезных слов. Мужчины любят внимательных, толерантных, расслабленных женщин с ровным нравом.
Еще раз подчеркнем, что речь идет об обмене любезностями, о флирте, о соблазнении, а не о серьезных отношениях! Некоторые слова оказываются под запретом: «траур», «безработица», «развод», «диeтa», «антидепрессанты»… Первая встреча не должна превращаться в сеанс психотерапии. Мы будем учиться узнавать друг друга, будем продвигаться вперед небольшими шагами, открывать друг друга, сближаться друг с другом, оценивать и очаровывать друг друга. Каждый должен вспоминать о первом вечере, как о приятных, неповторимых, волшебных мгновениях, своего рода грезах, от которых не требуется ничего, кроме того, чтобы за ними последовали многие другие…



Улучшите свое представление о себе



В любви нравятся в первую очередь милые недостатки.

Нинон де Ланкло


Обольщение требует определенной подготовки. Вам надо хорошенько позаботиться о своей внешности, исходя из того факта, что редко возвращаются к тому, что произвело неблагоприятное впечатление.
Магия обольщения — это также совокупность объединенных в группы знаков. Их можно сравнить со знаками Зодиака. Одежда, духи, походка, аксессуары и даже голос играют роль знаков, адресованных другому. Любое достоинство, дополняющее вашу персону, стимулирует интерес к вам и даже повышает к вам доверие.

Позаботьтесь о своей внешности


Сделать себя красивой и нарядиться — одно из основных правил искусства обольщения. Начальная цель подготовки — понравиться самой себе, следующая — создать вокруг себя среду, способствующую обольщению. Не принесет пользы, если вы часами будете торчать перед зеркалом, горько жалуясь самой себе на свои физические недостатки. За полчаса вы не избавитесь от лишнего веса. А вот достоинства, которые дала вам природа, вы как раз в состоянии подчеркнуть.
Давайте же разберемся, как правильно использовать свои физические достоинства. Если у вас высокий рост, как вы держитесь? Вы не задумывались над тем, что привычка сутулиться уничтожит преимущество, которое дает вам ваш рост? Если у вас красивые глаза, не приходило ли вам в голову сделать их заметнее, сменив очки на контактные линзы? Или же подбирать макияж в тон с их цветом?

Главное — нижнее белье


Во время утреннего посещения ванны позаботьтесь о своей коже, подготовьте ее к ожидаемым ласкам, она должна быть гладкой и шелковистой. Принимая душ или ванну, удалите все лишнее с помощью средств для глубокой очистки кожи. Смажьте кожу жирным кремом с тонким запахом. Затем независимо от того, будете ли вы или нет раздеваться перед интересующим вас мужчиной, выберите свое любимое белье, то, которое, облегая вас, создает самый сексуальный силуэт. Что касается стиля, это дело личного вкуса. Вы можете предпочитать черные кружева, белый хлопок или набивную ткань, главное, чтобы белье обещало утоление желаний. Безжалостно выбрасывайте невзрачные или поношенные трусики и лифчики, утратившие белизну, или белье с набивными мишками. Полюбуйтесь на себя перед зеркалом и еще раз напомните себе о том, что вы — само очарование… и что в вас нельзя не влюбиться.
Будучи хорошей девочкой, чтобы доставить ему (и себе) удовольствие, я иногда позволяю себе наряжаться в вещи, в которые мужчина просит меня облачиться. Так, достаточно регулярно мне случалось «вырядиться» в бюстгальтер «Анжелика», оставляющий бюст почти открытым, в пояс с подвязками и чулки, с трусиками или без в зависимости от его фантазий. Я даже приобрела кружевную грацию (великолепная поддержка бедер) и просвечивающее боди.
Видения, которые витают перед мысленным взором мужчины, довольно легко воплотить в жизнь. За этими видениями следуют интереснейшие события. Так почему бы не удовлетворить эти просьбы как совершенно справедливые?
Давид хотел видеть меня в трусиках из белого хлопка с лодочками. Почему бы и нет? Дени нравилось смотреть на мою обнаженную грудь в сочетании с чулками и туфлями. Какая милая идея! Арман любовался мною в кружевном белье, обязательно черном. Он просил, чтобы я в нем оставалась во время наших забав. Как прикажете, мой генерал! Даже если мне придется при этом пожертвовать несколькими дорогими трусиками, которые он порвет в порыве страсти, ведь игра стоит свеч, не так ли? У Паскаля была слабость к очень толстым белым хлопчатобумажным чулкам, которые мне приходилось натягивать на всю длину ног. Странно? Вы думаете, это странно? Но клиент всегда прав, не так ли?
В сущности, нет ничего более возбуждающего, чем чувствовать, как, воплощая фантазии другого, ты за это получаешь возможность делать с ним все, что угодно…

Не рискуйте с эпиляцией


В целом волосатость вызывает у меня омерзение. И я безжалостно вытравливаю у себя этот нежелательный элемент. По счастью, господь не слишком им меня наградил. Я делаю эпиляцию ног и подмышек при первом признаке появления злосчастного пушка. А вот на лобке мне нравится иметь волосы, но — ухоженные, в виде небольшого чистого и мягкого надушенного треугольника. А вот Артюр желал меня «в натуральном виде» и категорически запрещал мне удалять волосы. Ну, если это поможет его эрекции, у меня нет никаких возражений, напротив!
Судя по всему, проблема волос напрямую связана с типом культуры. Я понимаю, что сильно заросший лобок может иметь своих восторженных поклонников. Если наши немецкие подруги выставляют напоказ волосатые икры и подмышки, то это не только их выбор, но, несомненно, и предпочтение их возлюбленных. Тем лучше, значит, это их способ предаваться любви!

Ни серая мышь, ни блестящая вамп!


Не думайте, что для обольщения нужно превращаться в несдержанную вамп. Нет ничего вульгарнее, чем такая ошибка, как проявление безвкусицы при выборе одежды. Самое важное — найти свой стиль, который отражает вашу личность, ваш характер. Будьте собой, выбирайте формы и расцветки, которые вам больше всего идут, подумайте об утонченных деталях. Сбросьте оболочку и вьшустите на волю чудесное создание, которое прячется внутри вас. А если вы не можете найти собственный стиль и ощущаете, что ваша красота никак не пробуждается, обратитесь за помощью к вашим лучшим подругам, приятельницам, обладающим хорошим вкусом, сослуживцам. В конце концов, существуют и специалисты–имиджмейкеры. Они помогут вам безошибочно найти тип одежды, подходящий к вашей морфологии, личности, имиджу, который вы хотите представить на суд окружающих. Они помогут вам выбрать прическу и макияж, которые подчеркнут ваши достоинства
Поверьте мне, все это не имеет ничего общего с пустыми искусственными действиями.
Ваша внешность должна отражать ваш внутренний настрой. О чем рассказывает ваша одежда? Как одеться, если у вас игривое настроение? Или если вас ожидает страстное рандеву? Я не о том, что надо вырядиться, — необходимо одеться, как это приличествует роскошной женщине, чувствующей себя в своей тарелке, знающей свои желания, свои достоинства и обладающей умением отправить совершенно внятное послание мужчине.

Вне спортплощадки ношение спортивного костюма недопустимо.

Неизвестный автор


Все, что я говорила о белье, справедливо и для всей остальной одежды. Проведите инспекцию своего гардероба и рассортируйте вещи на те, что подходят, и те, что не подходят, — для того, чтобы помочь своему расцвету. Выбросьте хлопчатобумажные пижамы, мягкие замшевые туфли, старомодную и ветхую одежду, на которой не хватает пуговиц или сломана «молния». Сексуально привлекательная женщина следит за тем, чтобы ее одежда отражала то, что она заботливо следит за собой. Осторожно, не путайте разные понятия: сексуально привлекательная женщина и обезумевшая женщина–вамп. Я ни разу не сказала, что вам нужно расфуфыриться! Но не впадайте и в противоположную крайность. Сексуальность может быть очень сдержанной. Одно уточнение. Получившийся образ должен быть абсолютно адекватным вашей внутренней личности, отражать ваш характер и стиль. И откажитесь от всего, что превращает вас в серую, нудную, благопристойную мышь, которую никто не замечает.

Голос и парфюм



Рот — чудесное гнездо, в котором обитает голос.

Жюль Ренар


Соблазнение — это также запахи и звуки. Надушенная женщина всегда находится в регистре соблазнения в отличие от той, которая не пользуется духами. Духи, например, насыщенные амброй, поддержат ваш напор. Это ваш фирменный знак, которым помечены ваша одежда, простыни и белье. Словно оставленный след, он опьяняет и кружит голову, пробуждая инстинкты, словно обнаженное тело. Вот почему не стоит скупиться и следует надушить затылок, волосы, не забыть о внутренней стороне бедер и (да–да!) лобковых волосах.
И, наконец, не забывайте о магии голоса, позволяющей закончить большие маневры. Голос подчеркивает рисунок губ, и взгляд собеседника задержится на их движениях, при этом он раскроет для себя форму вашего рта и открывающуюся глубину. Неуловимо провоцирующие звуки голоса передадут вибрацию, резонанс от которой возбудит желание. В эти мгновения не слишком важно, какие будут сказаны слова. Гораздо важнее — интонация и тембральная окраска, которые могут подтолкнуть желание партнера в нужную сторону.

Необходимые аксессуары


♡ Макияж
Поговорка гласит, что женщина без губной помады — словно голая. Впрочем, у француженок рот — излюбленный (наравне с глазами) объект макияжа, самая поэтичная и выразительная деталь лица. Рот — это символ чрезвычайно чувственного соблазна. Помада, выбранная по цвету, который вам идет, сделает рот еще более красивым, более волнующим, а вашу улыбку — неотразимой. С помощью макияжа вы подчеркнете свою красоту, вы представите ее на всеобщий обзор оправленной в бесценный багет.
♥ Обувь
Обувь, как это ни курьезно, — деталь, которую больше всего связывают с сексуальностью. Дело в том, что она прямо ассоциируется с движениями тела. Обувь позволяет затронуть за живое «настоящих и законченных фетишистов». Туфли на головокружительно высоких каблуках, обувь с ремешками или сапоги на шпильках становятся порой квинтэссенцией визуального возбуждения. Однако я не призываю вас к ежедневным усилиям: просто имейте в виду, что подобные аксессуары часто бывают важны в любовной игре. Если ваш возлюбленный этого хочет, у него на это есть основания, поэтому на время ласк не снимайте в этом случае обувь: у вас появляется возможность дотронуться мыском или каблуком до позвоночника партнера, пока он мило увлечен вашим лобком. Успокойтесь, это не извращение, а как раз свидетельство высокого уровня чувственной культуры.
♡ Украшения

Та, что любимей всех, все знала про меня.

Ее наряд,

Оставшийся на ней, лишь украшенья,

что звенят…

Шарль Бодлер

(Перевод И. Нагле)


Следуя примеру воспетой поэтом очаровательной мулатки, почему бы вам, раздевшись перед возлюбленным, не оставить неснятыми свои украшения? Ведь в них будут вспыхивать яркие отблески горящих свечей. Уже с давних времен женское тело украшают «побрякушками». Это делается для того, чтобы женщина стала еще более притягательной в глазах мужчины. Кольца, колье, серьги, брошки — все эти символы женственности становятся последним штрихом в обрамлении женщины. Кроме того, они часто превращаются в эротические фетиши.
Существуют мужчины, которых возбуждают женщины с татуировкой: небольшая татуировка, изображающая звезду, животное или цветок на плече, бедрах, ягодицах, животе, дает великолепный эффект. Но он может оказаться и катастрофическим, что зависит от вкусов вашего любовника! Осторожнее, в некоторых мужчинах тату может убить последний намек на любовь! Поэтому лучше при необходимости используйте смываемые переводные картинки или же переключайтесь исключительно на рокеров и байкеров!
То же самое можно сказать про пирсинг. Некоторые мужчины сходят сума от этой моды, проявления которой простираются от самых невинных до садомазохистских. Другие мужчины испытывают безоговорочное отвращение. Поэтому начать надо с выяснения пристрастий вашего партнера.



Раскройте в себе богиню


Топ–моделями античности были сексуальные древнегреческие богини, жестокие или нежные. И эти женские архетипы пережили тысячелетия. Даже сегодня, после многолетней феминистской революции, они остаются на коне. И любая женщина может обнаружить в себе древнегреческую богиню. Вот почему мне кажется интересным помочь вам узнать себя через образы Афины или Афродиты, Артемиды или Геры, Персефоны или Деметры…
Между прочим, вы и на самом деле обязательно принадлежите к одному из этих архетипов, которые давно взяты на вооружение социальной психологией, выработавшей для них другие, более современные термины, чтобы привязать их к нашему времени. Сегодня вы можете быть «Вдохновительницей», «Принцессой», «Гламурной женщиной», «Активной женщиной», «Великолепной женщиной», «Чаровницей», «Созидательницей» или «Сообщницей». И вам присущи различные методы обольщения. Научитесь распознавать свой тип и выявите в себе праженщину, дремлющую в вас. Уже написаны великолепные книги, посвященные рассмотрению этих различных моделей. Моя же цель — помочь вам определить себя через следующие портреты.

Вдохновительница


Куртизанка, муза, тайная советчица… Вы знаете толк в эротике, вы владеете наукой соблазнения, знаете слабости мужчин и удовлетворяете их желания. Вам хочется нравиться, чтобы учить, вдохновлять, помогать — поддерживать. Вы стимулируете человека творческого как муза, а возлюбленного — как любовница. Связанный с вами соблазн превращается в подспудную игру, в таинственный ритуал. Нежная или зажигательная подруга, вы решаете, как должен вести себя любимый в головокружительной страсти.
Иногда, слишком сковывая себя привычками или предрассудками, вы слегка теряете гибкость и придаете принципам слишком большое значение, а чувствам — недостаточное.
Женщины такого типа обычно вращаются в кругах пиарщиков, креативщиков, рекламщиков и тех, кто работает в области моды…
Чистая и твердая, цельная, пылкая, прежде всего вы — женщина единственного мужчины. Вы непримиримый консерватор в абсолютной, полной, устоявшейся любви. Вы исключительная фигура, своего рода существо, находящееся на грани исчезновения…

Принцесса


Женщина–ребенок, вы невинны и мечтательны, любите чувствовать себя опекаемой. Вы — желанная добыча людей творческих и Пигмалионов. Вы обожаете выслушивать комплименты, и вам привычна роль инженю. Оказавшись в центре внимания, вы позволяете ухаживать за собой и себя любить. Будучи предельно романтичной, вы любите погружаться в фантазии. Реальная жизнь порой наносит вам суровые удары. Вам хочется, чтобы в этом грубом мире было больше неги. Вы живете, слегка отставая от времени, замкнувшись в привычном, стремясь к покою. Вы — пассивная былинка. Вы любите заниматься собою. Вам в достаточной мере присуще вызывать у своего партнера ревность и слегка заставлять его страдать. Одновременно Лолита, Барби и нимфетка, как соблазнительница вы обладаете вкусом запретного плода. В целом вы порождаете возбуждающий парадокс сосуществования свежести и наивности детства, с одной стороны, и осознанного обладания телом взрослой женщины — с другой.
Вы делаете вид, что спокойно можете обходиться без секса (впрочем, это еще вопрос). На уровне чистых чувств вы проявляете себя только тогда, когда уверены, что возникнет любовь. Не обладая даром хорошо изъясняться, вы не слишком внятно выражаете свои чувства. В самом безоглядном любовном приключении в глубине души в вас всегда остается чрезмерная стыдливость, которая мешает вам отдаться этому приключению полностью.
Идеальный для вас тип мужчины — прекрасный принц, то есть мужчина, которого трудно поймать, или Пигмалион, человек, который требует некоторой заботы о себе.

Гламурная женщина


В вас сначала говорит ваше тело, чувства же исполняют симфонию. Ваша сладострастность заставляет вас идти на поводу у желания, не видя ничего дальше его удовлетворения. Вы очень женственная, чувственная, обладающая интуицией, благодаря которой попадаете в резонанс с партнером. Вы находите нужное поведение и точные слова, которые позволяют вам вызывать к себе симпатию и нравиться всем окружающим. Вам абсолютно чуждо пустое кокетство, для получения желаемого вы постоянно используете то очарование, которое свойственно вам в радости и в хорошем настроении. Вспыльчивая вамп, актриска, вы любите провоцировать, смеяться, демонстрировать то, что ниже подола и выше декольте, корчить рожицы. Вы не занимаетесь соблазнением, вы сама — воплощенный соблазн.
Все, что сопряжено со скованностью (метро, работа, супружеские отношения), вам быстро надоедает. Вы настроены на гормональный поток и постоянно нуждаетесь в новшествах, стимуляции, сильных чувствах.
Ваши проблемы — склонность к капризам (сексуальным) и неразличение понятий «желание» и «любовь». Вы постоянно бросаетесь в крайности и чрезмерно идеализируете мужчин, чтобы сильнее их зажечь. Вас бросает от классического «никто меня не любит» до восторженного «он от меня совершенно без ума». С вами трудно создать стабильную пару. Ваш тип мужчины — человек с сексуальным потенциалом (даже мачо). Он должен вас поработить, и лишь имея припрятанного в рукаве туза, вы можете иметь шанс на победу при раскрытии карт!

Активная женщина


Женщина умная и деятельная, вы позитивны и амбициозны. Нельзя сказать, что вы избегаете любовных удовольствий и радостной неги. Гордая, вы любите, когда ваш выбор удачен. Ваш избранник должен быть профессионалом в своей деятельности, спортсменом, а также отвечать вам взаимностью. Вы способны соблазнить кого угодно и где угодно, но только в том случае, если считаете, что игра стоит свеч. Вам нравится элегантность, а все, к чему вы стремитесь, — это убеждать и побеждать.
Априори вам не нужен никто: ни для того, чтобы содержать семью, ни для того, чтобы вбивать гвозди. В результате вы очень независимы, но также слегка психоригидны. Привыкнув все брать на себя, вы постоянно забываете, что окружающие не похожи на вас. Вы часто принимаете односторонние и даже категоричные решения, ставя других перед свершившимся фактом.
В любви с вами непросто. Вы играете с мужчинами на равных, часто побеждаете их на своей территории и этим их пугаете. Короче, вас часто бывает СЛИШКОМ. Слишком красивая, слишком умная, слишком независимая… или слишком серьезная, слишком агрессивная, слишком недоступная…
Иногда вам трудно удержать мужчину. Сказать по правде, он часто задается вопросом, а нужен ли он вам? Во всяком случае, если он не включается в вашу игру, не соглашается померяться с вами силами, выберите время для того, чтобы объяснить ему ваш образ действий, а главное — умерьте свои притязания!

Великолепная женщина


Вы скорее холодная и недоступная. Ваш «плюс» — класс и ум Одновременно вы большая ханжа и извращенка, звезда и одиночка, тихоня и блистательная женщина… Что таит ваша ледяная внешность? Неужели вулканическую страсть и знойное либидо?
В любом случае вы — хитроумная светская львица. Вы держите дистанцию и любите заставлять вами восторгаться… издалека. Вы очаровываете своими несуетливыми, размеренными движениями. Чем более холодной вы кажетесь, тем сильнее мужчины возбуждаются картинами, возникающими в их воображении, и, конечно, вы обожаете соблазнять. Вы действительно обладаете магнетизмом и харизмой недоговоренности. Как только вы где–то появляетесь, вы способны вступать во взаимодействие, не произнося ни слова…
Ваш любимый мужчина — тот, кто способен растопить ваше ледяное ложе, тот, кто, вместо того чтобы умирать от любви, будет готов к тому, чтобы заставить вас умирать… от удовольствия.

Чаровница


Фатальная женщина, вы любите все доводить до крайности. Если уж очаровывать мужчин, то так, чтобы их просто трясло от возбуждения. Для вас существуют шабаши и любовные напитки, чтобы лучше поймать в силки и захватить добычу. Вы обожаете зрелищные мизансцены, обжигающие взгляды, длинные ногти, агрессивные каблуки. Вы играете с аксессуарами. Если кто–то обманывается, вы радуетесь, что вы «растрясли им жирок». Для вас привлекательны атмосфера безвкусицы, оригинальные места и состязания в остроумии, лучше — с резкими и язвительными людьми. Пожирательница, обладающая ненасытным аппетитом, чаровница — это воительница в любви, для которой соблазнение уже является свершившимся актом физической близости. Вам нравится, чтобы вам противостояли, и чем сильнее, тем больше вас возбуждает стремление покорить и сразить.
Парадоксально, но ваш мужчина будет вашим соперником не только во время боя, но и тогда, когда он обратится в бегстю… Вы броситесь в погоню и сделаете все, чтобы его настигнуть. Чаровницы привлекают сложных мужчин. Слишком здоровый ум и слишком чувствительное либидо остерегаются общаться с ними.

Созидательница


Блистательная и притягательная, вы влечете к себе, словно магнит, заставляя себя любить. Вы искренни, и вас ведет интуиция. Созидательница, вы умеете делать все и создавать все из ничего. Вы придумываете в зависимости от вашего настроения праздничный ужин, необычную встречу, внешнее проявление, которого никто не ждет. Вы веселы и непредсказуемы. Ваше кредо — брать неожиданностью. Вы позволяете себе эксцентричную одежду, экзотические шляпы, свойственные только вам движения, но ваши провокации не до конца серьезны. Вы не краситесь, вы рисуете себя. Ваша положительная энергия привлекает окружающих, безоговорочно принимающих вашу сторону.
Вы не можете обходиться без мужчин, у вас сильное либидо, и вас не сковывают сексуальные запреты. Но при этом вы достаточно требовательны, и вас не могут удовлетворять тепловатые отношения. В действительности вам недостает уверенности в себе и вам не мешало бы подробно разобраться в своих эмоциях.
Ваш идеальный мужчина — тот, кто может властвовать над вами…

Сообщница


Для вас очень важно делиться с другими: и с теми, кто приносит вам добро, и с теми — кто зло, и с теми — кто веселье.
Вы совмещаете жизнь активной и независимой женщины с личной жизнью (свадьба, семья, дети…). Но если вам уже случалось вести разгульную жизнь, то в ней были и романтизм, и верность, которые являются двумя источниками вашего любовного кредо.
Вы расцветаете в браке или в паре с возлюбленным. Этот союз зиждется на сообщничестве и распределении ролей. Богатству и славе вы предпочитаете интимность, любовную дружбу, теплую перину. Вы обожаете прятать его рубашку или туалетную воду и смешить его.
Соблазнение — ваша константа, игры для которой ежедневно придумываются заново.

Найдите свой идеальный портрет
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Внешнее впечатление в полном согласии с тем, что вы есть на самом деле


Если создать себе образ, который не будет отражать то, чем вы являетесь на самом деле, это может стать постоянным источником недоразумений. Так, моя подруга Катрин постоянно стремится вырядиться в этакую сексуальную пантеру, надевая на себя ультраоблегающие платья, тонкие цепочки на щиколотки и покрывая золотистым лаком ногти непомерной длины. Очевидно, что этот экстравагантный облик служит для нее защитой. Очень соблазнительная от природы, она провоцирует на флирт всех подряд, но привлекает, увы, только соблазнителей–мачо — любителей легких приключений, которые, таким образом, интерпретируют неосознанно отправляемые ею посылы. Катрин отказывается менять свой внешний вид, хотя признает, что при этом трудно встретить достойного спутника, поскольку она сторонится искренних мужчин. Когда она жалуется на то, что встречала не «большую любовь», а лишь «случайные связи», я стараюсь вместе с ней проанализировать причины повторяющихся неудач и не перестаю твердить ей: «Надо, чтобы замечали тебя, а не твою одежду». И вот она сняла все, что блестело, сверкало, переливалось, стала одеваться проще. В результате ее чувственная жизнь начала входить в русло, более приемлемое для ее глубинных устремлений.
А вот моя подруга Сильвия, работающая в финансовой сфере, предпочитает носить только строгие костюмы и таким образом отстраняет все атрибуты женственности, которые считает чем–то мелким. Она не красится, не носит никаких украшений, духи использует по минимуму. В ней отмечают прежде всего ум и профессионализм. Как–то мы вместе с ней провели несколько дней на семинаре в Испании, и, наблюдая за ней, я отметила, насколько она соблазнительна с ее красивым лицом и фигурой, о которой можно только мечтать. Но, похоже, я — единственный человек, который это заметил.
Чтобы доставить мне удовольствие, Сильвия согласилась на один вечер полностью сменить под моим руководством свой имидж. Я нашла для нее платье из джерси карамелевой расцветки. Это почти полностью облегающее платье одновременно подчеркивало ее ноги, фигуру и золотистый оттенок кожи. Я накрасила ее, причесала, распустив по плечам вьющиеся золотисто–каштановые волосы. Скромные золотые браслеты на запястьях гармонично довершили ансамбль. Сильвию заметили, и я с удовольствием могу констатировать, что мужчины (и даже женщины!) не сводили с нее глаз. Сильвия, человек обычно довольно интровертный, была королевой вечера. Расслабленная, свободная, это была другая женщина: сексапильная и уверенная в себе. Конечно, ей помогало то, что она находилась среди незнакомых людей. Начиная с этого незабываемого дня, она регулярно обращается ко мне за советом, и хотя она продолжает носить на работе скромные костюмы, ее выбор смещается к более нежным фасонам и расцветкам, и она охотно добавляет к ним аксессуары. Макияж, правда, она выбирает естественный: он подчеркивает великолепные зеленые глаза. Я счастлива, что помогла Сильвии произвести мягкое изменение имиджа, которое позволило наконец выявить ее чувственную сущность: ненапряженную и проникновенную. И ее успехи у мужчин не заставили себя ждать.

Походка и движение


В движениях и балансировании тела можно увидеть непринужденную попытку соблазнить. Наиболее показательна походка. Это опора для произведения, как мольберт для картины. Бывают женщины, априори сполна обладающие всем, чтобы нравиться, но существует нечто, что тут же ломает все их очарование Это, конечно, происходит из–за того, что они не владеют своим телом и не обладают ощущением собственной привлекательности. Другие же женщины, не обладающие красотой и изящным сложением, тем не менее притягивают к себе взгляды. Они держат себя уверенно. Их манера ходить, разговаривать, двигаться, закидывать ногу на ногу — все это детали, с которыми считаются.

Знаете ли вы свою походку?


Когда, двигаясь прямо, вы опускаете глаза, трудно вступить в какой–либо контакт. Со стороны это выглядит так, словно вы говорите окружающим: «Не приближайтесь ко мне». Получается, что вы сознательно отгораживаетесь от внешнего мира.
Если вы ходите, сутулясь, при взгляде на вас также возникает впечатление, что вы робки, боязливы и закрыты в своей раковине.
Однако перемещаться с выпяченной вперед грудью тоже не лучшее решение: эта агрессивная манера совершенно определенно скрывает за собой комплекс неполноценности. От человека с такой походкой хочется держаться подальше.
Итак, выпрямитесь, приосаньтесь, расправьте плечи так, чтобы подчеркнуть грудь, но не переборщите. Легкие движения тела вперед и назад напоминают о коитусе. О, да! И даже если вы не занимались хореографией, вы, несомненно, наблюдали кошачью пластику танцовщиц. Любой мужчина падок на чувственную пленительность, исходящую от колыхания бедер, которое не должно быть ни слишком медленным, ни слишком быстрым: нужно дать время проследить за ним взглядом.
Также потренируйтесь грациозно садиться, закидывая ногу на ногу и делая обратное движение так, чтобы это выглядело сексуально, но не подчеркнуто: вы же не собираетесь цеплять кого ни попадя в баре!

На что смотрят мужчины


Красота не является объективной категорией. Стандарты меняются в зависимости от географии. И все же существует и инвариантная ее часть. И независимо от местопребывания у вас всегда имеются шансы повысить свою соблазнительность.
Мужчины, и это не является особой тайной, не могут удержаться от того, чтобы начать раздевать нас взглядом, пытаясь угадать наши формы под одеждой. В сущности, в нас их интересует лишь наше тело. Они воображают нас уже голыми и дают волю своим фантазиям!
Наши ягодицы априори — один из излюбленных предметов их вожделений. Не комплексуйте — позволяйте себе обтягивающие юбки и брюки. Выпрямьтесь и держитесь действительно прямо. Осторожнее с пятнами на трусиках…
Вид нашей груди — зона, производящая наиболее сильную стимуляцию. Обыграйте ее облегающим свитером или полукруглым вырезом на блузке, который позволит догадываться о бюстгальтере «Анжелика».
Наши ноги обладают уникальной притягательностью. Лодыжка, икра, колено, низ бедер — все хорошо для любителя женщин. Подчеркните их с помощью шелковых сетчатых кружевных чулок или колготок… неважно!
Наши руки — часть тела, которую мужчины замечают первой. Красите ли вы ногти или нет, носите ли кольца, ваши руки обязательно должны быть ухоженными. Они — неотъемлемая часть вашей женственности и сексапильности. Один из моих возлюбленных как–то признался: «У тебя красивые руки… Мне нравятся твои руки… Я не могу выйти в свет с женщиной, на руки которой смотреть неприятно… Что меня больше всего отталкивает в любви — это обкусанные ногти… Руки — вот первое, на что я смотрю у женщин».
Наши волосы. Мягкая длинная шевелюра обладает неоспоримой мощью животной притягательности. Волосы, схваченные в хвост или уложенные в шиньон с гребешками, бантами, заколками, — их так и хочется распустить, дать им свободно ниспадать. Короткие волосы молодят, делают лицо более мальчиковым, подчеркивают затылок. Некоторым мужчинам это нравится. Но в любом случае — короткие волосы или длинные — они должны выглядеть безукоризненно и быть блестящими и чистыми.
Наш рот. О губы! Говорят, что мужчины замечают прежде всего пухлые, обещающие наслаждение губы. Возможно, именно этим — накрашенные или нет — наши губы их покоряют. Они — преддверие нежности и чувства контакта, которые свойственны тому, что называется «слизистой оболочкой ротовой полости».
Общие разговоры, улыбка — это красная ковровая дорожка, кинутая под ноги незнакомца, который тем самым получает приглашение к более интимному общению.

Первый вечер


Если алхимия сработала, если маневры с подходом удались, наступает великий вечер, время первого «тет–а–тет». Ни в коем случае нельзя ничем портить эту удивительную встречу. Она должна стать волшебным вечером и ни в коем случае не должна провалиться. Нужно, чтобы она осталась красивым воспоминанием, даже невзирая на то что, согласно статистике, первый контакт (даже при наличии симпатии) не запоминается. Это открытие тела, кожи, обоняния, сексуальных ощущений…
Я люблю заниматься сексом. Но еще больше мне нравится пролог. Я обожаю это изысканное напряжение, растущее желание, рассеянное в наэлектризованном воздухе нетерпение. Что может более свести с ума, чем прокручиваемый в голове сценарий создания окружающей обстановки, которая подошла бы для возможной близости?
Первый совет, которого я сама придерживаюсь: не скупиться на возбуждающие средства. Соблазнение — это игра удовольствия, страсти, взаимного возбуждения, освобожденного от манипуляции. Я влезаю в шкуру некоего персонажа: сегодняшним вечером я забываю обо всех своих недостатках и комплексах, я ощущаю себя красивой и сексуальной. Я — самое желанное существо на свете. Разумеется, для мужчины, сидящего напротив меня. Он видит только, как я строю глазки (в обрамлении подкрашенных трехслойной черной тушью ресниц, с тенями, наложенными на веки). Мой рот (очерченный гладкой блестящей помадой) исполнен обещаний. У меня мягкие волосы (легкий художественный беспорядок). Вырез моей блузки позволяет видеть красивые подрагивающие округлости, подчеркнутые бюстгальтером (обязательно) из белого хлопка или с черным кружевом.
Большая часть первой встречи отдается ужину в ресторане. Если ваш (потенциальный) партнер не придумал места (а это — плохой знак), вы можете, прийти к нему на помощь, подсказав «милое местечко, которое ему, несомненно, понравится» (что означает — приятное и недорогое). Фешенебельный ресторан способен оказать на нашу сестру сильное возбуждающее воздействие. Мы предполагаем, что выбор шикарного и дорогого места с приглушенной атмосферой делает нас более соблазнительными. Несмотря на губительные последствия феминизма, мы всегда ценили и продолжаем ценить галантных мужчин с широкой натурой, которые умеют нами дорожить.
Не забывайте проявлять снисходительность в отношении партнера (один раз не в счет!) и прощать ему мнительность, шаловливость, оплошности, недочеты, неловкие действия во время танца. Все это признаки обычной человеческой ранимости. Не топчите его мужское Я, не напрягайте мужчину, которого пытаетесь соблазнить, по крайней мере если вы не мазохистка! Напротив, побуждайте его, выказывайте определенное удовольствие, похвалите за выбор места, вина и т.д.

Искусство льстить мужскому Я


Язык тела, походка, место уже являются освоенными вами ингредиентами. Теперь вам предстоит изучить искусство разговора, понять, как узнавать приоритетные интересы мужчины, которого вы хотите обольстить. Короче, вы должны научиться его слушать. Настоящим мужчинам нравится, если вы ориентируетесь в традиционных мужских темах, можете отличить стартер от инжектора, фок–мачту от грота и т.д.
Мы сами должны реагировать по обстоятельствам, быть настроенными на его волну, соглашаться с его мнением (или делать вид, что согласны, это не имеет значения).
Если он увлекается филателией, признайтесь в своем пристрастии к японским маркам 30–х гг. XX века… Если он любитель бокса, умоляйте его пригласить вас на ближайший же поединок… Если он увлекается различными видами спорта, продемонстрируйте ему свою готовность составить ему компанию на поле для гольфа, в лодке, на стадионе… Мужчине приятно знать, что ваши отношения не ограничатся только сексом!
Если все мужчины в чем–то и уверены, так это в том, что каждый из них отличается от других, что он уникален и, несомненно, обладает настоящей внутренней красотой (и только ею!). Надо дать ему почувствовать, что вы как раз та женщина, которая наконец разглядела в нем это редкое существо. Искусство льстить его мужскому Я не ограничивается комплиментами, оно заключается также в одобрении и подчеркивании его имиджа, который он создал для себя самого.
Лично я действую следующим образом:
1) я даю ему понять, что он меня покорил;
2) я стараюсь проявлять искренний интерес ко всему, о чем он мне рассказывает, или почти ко всему;
3) постепенно я становлюсь его соучастницей;
4) я делаю ему комплименты и создаю у него впечатление, что он — самая обаятельная личность из всех, кто мне когда–либо встречался.
Как вы заметили, начиная с этого первого вечера, вы сами, возможно, говорили очень мало. Вы в основном слушали, придерживаясь следующих незыблемых правил.
♡ Дайте воцариться тайне: ваше прошлое, количество любовников, семья, все интимные детали — все это не столь увлекательные темы, чтобы стать поводом для возникновения отношений. Эротизм в первую очередь питается мечтой, не забывайте об этом. Знайте меру своей откровенности. Вы (пока еще) общаетесь не со своим лучшим приятелем!
♥ Будьте блистательны, забавны, умны, короче, будьте очаровательны и соблазнительны.
♡ Используйте в качестве оружия соблазнения свои слабые стороны: неловкость, робость. И, может быть, то, что вы далеко не королева красоты, окажется совершенно неважным. Играйте на своих слабостях. Мужчина с удовольствием входит в роль защитника.

Подготовьте любовное гнездышко


Любовная обстановка почти так же важна, как и сам акт. Изысканная соблазнительница должна также уметь создавать атмосферу, порождающую сексуальные чувства, т.е. стимулировать чувства своего партнера. Дом или квартира создает бесконечное количество возможностей для предварительных ласк или продолжительных занятий любовью. Дайте свободу своему воображению! Тем не менее уютной комнаты и большой удобной кровати с мягкими подушками и подушечками может оказаться достаточно. Продумайте все мелкие детали, чтобы создать атмосферу, провоцирующую чувственность, в которой вы нуждаетесь, чтобы использовать все возможные шансы.
Что касается одежды и аксессуаров, каждая женщина должна найти для себя свой личный, персональный стиль. Но обязательно приготовьте:
♡ безукоризненное постельное белье из хлопка или шелка, на ваш вкус. Если вы принимаете этого мужчину в первый раз, не пожалейте труда, чтобы застелить постель. Можете даже слегка сбрызнуть простыни духами, чтобы ввести нового партнера в состояние эйфории;
♥ интимное освещение, например свечи, чтобы он мог, не прекращая своих действий, разглядывать вас и любоваться вами. Наши мужчины часто бывают вуайеристами, и им интересно смотреть, как колеблются наши бедра, отвечая на движения пениса, или как мы ласкаем его ртом;
♡ чувственную музыку, ту, которую вы любите и которая пробуждает в вас эмоции. Создайте звуковой фон, его уровень не должен перекрывать самую красивую музыку — ваши вздохи и стоны;
♥ зеркала, искусно размещенные, они представят мужчине образ ваших переплетенных тел — стимуляция гарантирована;
♡ немножко сластей (факультативно) и бутылку хорошего сухого вина, кроме того, рекомендую экзотические фрукты, имбирь в сахаре, шоколад и т.п. Не забудьте заполнить холодильник, чтобы было из чего приготовить, если понадобится, легкую закуску; после любви не хочется думать ни о чем другом!
♥ безделушки и кокетливые сексуальные предметы, не забудьте о самом необходимом — презервативах, а также о смазке, масле для тела, платках и фривольной печатной продукции…

Искусство стриптиза


Любая соблазнительница, достойная носить это имя, должна уметь использовать столь возбуждающий момент — стадию раздевания. Где бы оно ни происходило, в интимном интерьере или в любом другом месте, этот необходимый этап играет роль эротического обещания. Не спешите обнажаться. Раздевайте друг друга таким образом, чтобы друг друга разглядеть. Задерживайтесь на каждой открываемой вами части тела, лелейте и ласкайте ее. Заговорщические взгляды, переплетенные руки — это предвкушение ожидающих объятий, длительная чувственная прелюдия к грядущим наслаждениям. Суть происходящего — догадки об истинных контурах тела, предвкушение ощущения его нежности, пластичности, осязания кожи.
Раздевание — игра, представляющая собой смесь стыдливости и бесстыдства. Некоторые женщины, не владеющие своим телом, настолько закомплексованы, что этот обязательный этап может стать для них мучительным. Тем не менее именно вы должны дать мужчине возможность упиваться чуть приоткрытым изгибом восхитительной шеи или красотой развитых ягодиц, лишь бледными догадками о которой он довольствовался, когда они были прикрыты облегающей юбкой. В этом нет никакой трагедии. Погрузитесь в негу, смейтесь, если у него возникнут сложности с застежкой бюстгальтера или «молнией». Варьируйте удовольствие. Удивляйте его. Будьте сексуальной, фатальной женщиной.
Этот этап может происходить и в сумятице неудержимой страсти, превращаясь в грубое раздирание одежды. Прислушайтесь к мужчине. Бывают среди них и такие, которые предпочитают занятия любовью в полуодетом состоянии, фетишисты обожают, чтобы на вас оставалась обувь или предметы тонкого белья. Будьте готовы, что вам придется заниматься любовью согласно «выбранному пункту меню»!
Еще раз — не существует ни кодексов, ни правил, эта сцена играется обоими партнерами. Цель — воспользоваться телом другого, возбудить его и довести до сладострастного содрогания.
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ГЛАВА 2

Предварительные ласки



Только начало в любви чарует —

Не странно, что всяк его вновь

взыскует.

Прэнс де Линь

(Перевод И. Нагле)


Природа сделала нас разными. Мужчине может быть достаточно двух–трех минут непосредственной сексуальной стимуляции, чтобы стать готовым к действию, тогда как женщине порой может потребоваться минут двадцать и даже больше, чтобы ощутить удовольствие! По этой причине мы, женщины, активно требуем предварительных ласк!
К счастью, мужчины, узнающие об этом, все чаще начинают осознавать, что могли бы уделять этому больше времени. Но они не знают, как это делается. Как бы то ни было, «antipasti» (или, как переводил это слово с итальянского один мой русский возлюбленный, «закуска») - одна из самых возбуждающих фаз в сексуальном действе.
Находясь в руках опытной чувственной женщины, мужчина обретает вкус к предварительным ласкам. Тот, кто приобщился к этим легким медленным поддразниваниям, прекрасно знает, что они значительно обостряют ощущения, испытываемые при коитусе. Нет ничего более будоражащего, чем ощущение растущего напряжения, соприкасания распаленной кожи двух тел, увлажняющихся женских половых органов, твердеющей мужской плоти.
Попробуйте эти предварительные ласки. Не торопитесь. Предвкушение — одно из лучших сексуальных стимулов. Знайте, что самая эрогенная зона у человека — это мозг. Он командует телом. Если вы научитесь им «манипулировать», вы получите один из ключей к дверям, за которыми скрывается удовольствие.

Как устроен мужчина?


Вы никогда не сможете играть на гитаре, если не выучите аппликатуру аккордов. То же самое и в сексе. Некоторые элементарные знания из области физиологии необходимы.

Немного анатомии


Мужской половой орган, предмет гордости и спеси его обладателя, называют членом, пенисом или фаллосом. Его размеры составляют около десяти сантиметров в длину и восьмь–девять в охвате. В момент эрекции он поднимается и увеличивается примерно до пятнадцати сантиметров в длину и двенадцати в обхвате. Однако размеры расслабленного органа не позволяют делать вывод о его размерах при эрекции.
В мошонке заключены яички, мужские половые железы, выполняющие следующие функции мужского организма:
♡ образование сперматозоидов;
♥ выработка мужских половых гормонов. Это главным образом тестостерон, отвечающий за возникновение волосяного покрова, неосознанное половое влечение, образование гениталий и за агрессивность.
Окончание полового члена называется головкой. Она состоит из способной напрягаться, очень восприимчивой, чувствительной ткани с множеством нервных окончаний. В спокойном состоянии головка полового члена прикрыта крайней плотью, представляющей собой кожную складку. Во время эрекции головка обнажается. Крайняя плоть соединена с основанием головки уздечкой. Операция обрезания представляет собой удаление крайней плоти хирургическим путем.
Сперма — жидкий мужской секрет, который выбрасывается во время эякуляции и содержит сперматозоиды.

Начинается с эрекции, а заканчивается эякуляцией


Эрекция — чрезвычайно сложный процесс. Для нее требуется, чтобы половой член был в великолепном дееспособном состоянии и одновременно — хорошая центральная нервная система. Пенис можно сравнить со спущенным воздушным шариком: в спокойном состоянии он маленький, сухой, мягкий, сморщенный; когда мы его «надуваем», он заметно увеличивается в объеме и делается гладким и плотным. Половое влечение приводит к тому, что пещеристые тела наполняются кровью и половой член поднимается вверх. Эрекция — рефлекторное явление, мужчина не может скомандовать, чтобы она произошла.
Существуют различные средства стимуляции этого рефлекса. Главные из них:
♡ акустические — голос, лепет и т.д.;
♥ визуальные — обнаженное тело, вид женской груди, половых органов и т.д.;
♡ обонятельные — запахи тела и т.д.;
♥ осязательные — касание или ощущение прикосновения и т.д.
Эрекция сопровождается у мужчины приятным чувством, по крайней мере если она не затягивается. Однако если бы мужчины себя не контролировали, половой акт был бы очень коротким: эрекция, проникновение, эякуляция — все за несколько секунд.
Предварительные ласки, которые могут длиться от нескольких минут до нескольких часов, — вход в чудесный мир воображения и ничем не сдерживаемого наслаждения.
Эякуляция ассоциируется с удовольствием, апофеозом (оргазм) и конкретным явлением: выбросом спермы из пениса. Она начинается под воздействием возбуждающего сигнала головки и полового члена при коитусе или мастурбации. Мозг контролирует эякуляцию и управляет ее механизмом. Эякуляция может быть произвольной (мужчина решил себя больше не сдерживать) или непроизвольной (мужчина потерял контроль над происходящим).
Для эякуляции характерно чередование сильных выбросов спермы и пауз. Эти выбросы обычно сопровождаются пиком наслаждения. Это оргазм, или «маленькая смерть».
Часто при этом мужчину бросает в холод или в жар, его охватывает дрожь, он делает судорожные вздохи, вскрикивает, порой даже с завываниями или не слишком благопристойными словами. Для мужчины семяизвержение сравнимо с расслаблением после напряжения и доставляет ему наслаждение.
Мужчина еще только прикасается к нежной коже груди партнерши или к бархатистым бедрам — и уже думает только о том, как бы в нее проникнуть. Пенис отвердевает и сильно напрягается в предвкушении проникновения в «святая святых». Когда это происходит, удовольствие становится еще более острым благодаря тому, что пенис всей своей поверхностью ощущает, что он окружен влажным и подвижным жаром влагалища.
Пенис — наиболее чувствительный из всех мужских органов. Ласкать его — фактически означает ласкать всего мужчину: успокаивать его, возбуждать или наэлектризовывать. Большинство женщин об этом не знают, и, если они не прикасаются к пенису и не ласкают его, это ведет к чувству неудовлетворенности у мужчины. Женщина должна помнить, что наибольшее удовольствие мужчина получает от непосредственных ласк.

Какой пенис лучше


Очень часто мужчины испытывают комплексы по поводу длины своего пениса. Комплексы эти преувеличены: для нас важнее диаметр. Я очень хорошо знаю, что мужчины делают трагедию из своего полового члена: начиная с детского сада, мальчики устраивают что–то вроде конкурсов. И главный критерий — «иметь самый толстый член». И тщетно мы пытаемся их успокоить. Наши любовники часто ведут себя очень закомплексованно, даже если нам нравится рассматривать их эрегированные половые члены, источник нашего наслаждения.
Так знайте же, милостивые государи, если мы действительно вас любим, именно ваш пенис для нас — самый прекрасный. Хотя есть женщины, которых возбуждают большие размеры полового члена, но в целом женский оргазм не зависит от глубины проникновения. Если у вас есть эрекция, сам ее факт является для нас лучшим подтверждением того, что мы желанны, и это нас радует.
В связи с этим мне вспоминаются собственные злоключения, которые я пережила, наблюдая ряд пенисов, которые мне довелось рассматривать очень близко. Существует практически такое же количество типов половых членов, как и типов самих мужчин. Короче говоря, господа, в топонимике ваших половых членов я бы выделила три категории: средних размеров (наиболее распространенный), маленький (даже во время эрекции его размеры скромные; к счастью, мне такое встречалось редко), большой (их вовсе не легион, да это и к лучшему). Здесь имелась в виду только длина. Следует знать, что размер пениса никогда не является препятствием к половому акту, так как у влагалища практически неограниченная способность растягиваться.
Остаются форма и диаметр. Обычно пенис выглядит как выпрямленный хвост, такая форма наиболее ценится с эстетической точки зрения. Изогнутая форма встречается нечасто, а крючковидная слегка пугает. Диаметр предпочтительней разумный, чтобы, с одной стороны, исключить повреждения, с другой — чтобы его хватало на то, чтобы целиком заполнить одно из известных трех отверстий.
Тонкий половой член — не лучший вариант. Что касается кожи, я предпочитаю гладкую, а не шероховатую. Также не будем забывать об обонятельных удовольствиях от тщательно вымытого, иногда слегка надушенного полового члена. Мошонка призвана гармонично дополнять ансамбль, имея не слишком большой объем и без явно выраженного опущения.

Эрогенные зоны у мужчины


Первичные зоны — те зоны, стимуляция которых вызывает цепную реакцию, приводящую к оргазму. Имейте в виду, что половой член, особенно его головка — единственная первичная эрогенная зона у мужчины.
Вторичные зоны также отвечают за сексуальность, но не только. Их можно найти на всей поверхности тела. Ласка или массаж этих участков вызывают приятные ощущения, расслабление или возбуждение, будоражат чувства. К этой категории относятся лицо, шея, затылок, подмышки, грудь, живот, ягодицы, внутренняя поверхность бедер.
Вне эрогенных зон, одинаковых у всех мужчин, у каждого из них имеется свой тайный уголок, который может особым образом реагировать на стимуляцию. Некоторые без ума от покусывания затылочной ложбины, другие теряют голову, когда им ласкают ягодицы или соски. Осторожнее! То, что нравится одному, может оказаться совершенно не по нраву другому. Обследуйте незнакомые участки и обнаружьте, что заставляет содрогаться вашего избранника. Зачем в предварительных ласках ограничиваться его половыми органами? Все тело требует вашего внимания.

Поцелуй



Объятий бешеных дороже

в час такой

Твой долгий поцелуй…

Поль Верлен

(Перевод Г. Шенгели)


Любопытно, что некоторые народы, например эскимосы и полинезийцы, не целуются. Тем не менее с древнейших времен поцелуй в губы существует как отражение сексуальной интимности пары. По сути, поцелуй — это наиболее значительный залог привязанности и желания. У разных народов он разный: соприкосновение губ, лизание, покусывание, движение языка, но выражает одни и те же устремления. В основе поцелуя лежит эротизация лица, почва, на которой взрастает поцелуй, — не только рот, но и все остальное лицо, которое, не будем об этом забывать, представляет собой одну из основных эрогенных зон.
Поцелуй является прообразом проникновения, это важный этап как при знакомстве, так и в уже установившейся связи. Всего лишь поцелуй в губы способен заметно завести обоих партнеров.
Я чувствительна к красоте рта своих возлюбленных и неспособна отказаться детально разглядывать их сочные губы, что вызывает желание их лизать, покусывать, втягивать, целовать взасос, — и это никогда не надоедает. Рот мужчины таит для меня очарование, и когда он мне нравится, ничто не может удержать меня от жадных поцелуев.
Поцелуй — это несомненная прелюдия к обещанной нирване.

Скажи мне, как ты целуешься, и я скажу тебе, кто ты



Поцелуй — это точка над i любви.

Эдмон Ростан



Человеческая любовь отличается от бессмысленных брачных игр у животных только двумя божественными функциями: лаской и поцелуем.

Пьер Луи


Мне было около двадцати лет, когда меня сосватали с моим дальним родственником Жаком. На нашей первой встрече в кино он, ужасный проказник, без предисловий принялся меня целовать. Его липкие поцелуи оставили у меня на губах тошнотворную слюну, которую я тут же поспешила вытереть тыльной стороной ладони. Темнота скрыла от Жака мою стыдливую неприязнь. Вернувшись домой, я стала уговаривать родных отказать жениху, чьи губы были столь не в моем вкусе.
Но если не считать этого и ряда подобных прискорбных случаев, поцелуй для меня остается сказочно эротичным и тесно связан с удовольствием. Тающие уста, сплетающиеся языки, смешивающаяся слюна — уже прообраз грядущего соития. Поцелуй — обещание нежности и чувственности — сразу начинает срывать завесы стыдливости и является индикатором опытности наших возлюбленных. По поцелую вы узнаете обо всем: о совместимости, о наиболее подходящем для обоих ритме соития. Продолжительность поцелуя — важный момент, который подчеркивает степень нашего нетерпения и нашу способность вызывать желание. То, как мы целуемся, определяет, хотим мы большей близости или нет, то, как мы испытываем оргазм.
Поцелуй — это единственное из любовных проявлений, которое взывает одновременно ко всем нашим пяти чувствам: осязанию, вкусовым ощущениям, зрению, обонянию и даже слуху (ведь совершенно беззвучных поцелуев не бывает). Ваши губы столь же чувствительны, как и подушечки пальцев, и удивительно подвижны. Поцелуй наполняет желанием вас и вашего партнера.
Это может быть еле ощутимое касание, слегка осязаемый нажим. Вы также можете прильнуть к его губам, пробежаться по ним, легко и быстро их покусывать. Игра зависит от вас. Притяните его голову одновременно решительно и нежно, загляните в глубь его глаз и проведите пальцем по его губам — этому невозможно противостоять!

Вы потеряли контроль над собой


Немного успокойтесь. Насладитесь его кожей, его запахом, начните нашептывать ему нежные слова, затем погладьте его волосы и — почему нет? — пробегитесь губами по шее, затылку или ушам, внимательно прислушиваясь, как он вздрагивает от удовольствия. Если его губы приоткрываются, это знак того, что он преисполнен чувственными ощущениями и что можно пройтись своими губами вокруг его губ. Поласкайте утолки губ. Сначала слегка их коснитесь, затем чуть более уверенно приблизьте свои губы к губам вашего партнера, и вот уже рты сами приоткрываются и языки соединяются.
Независимо от того, первый это поцелуй или нет, вы должны целовать его одинаково страстно. Коснитесь его зубов, почувствуйте, как они размыкаются, пропуская ваш язык. Проникните туда в поисках его языка, ощутите его округлость, плотность, сделайте круговое движение вокруг него и т.п. Будьте одновременно игривой и страстной, закружитесь в водовороте, затихните, осмелейте, проникая все глубже и глубже. На секунду вытяните язык, взгляните ему в глаза, вновь поласкайте его затылок и волосы, меняя ритм, то делая языком ласкающие движения, то совершая им быстрые движения вокруг его языка. Затяните поцелуй. Он заставит вас обоих задрожать и приведет в полное возбуждение…
Я надеюсь, что вы последуете моим советам. А теперь перейдем к практической части.

Ласка



Твои руки, сжимающие меня, не лгут? Твои большие руки, которые обхватили меня? Меня не обманывают запах и тепло твоего тела и беспредельное доверие, которое я испытываю, когда склоняю голову к тебе на плечо?..

ЖанАнуй

(Перевод В. Агеева)


И вот наступил торжественный миг: на сцену выходят руки.
Наступила очередь ласки, которая позволяет сильнее ощутить сексуальное обладание другим человеком, приготовит поверхность его тела. Время до соития, проведенное в ласках, — несомненно, обоюдное удовольствие.
Будьте изобретательны. Дайте почувствовать своему возлюбленному ловкую, чувственную игру ваших рук. Распалите его чувственность, заставьте его вскрикивать от простых нажатий ваших пальцев. Таким образом, вы сделаете более полным ваше обоюдное удовольствие. Сосредоточьте свое внимание на всех эрогенных зонах. Поверхность нашей кожи, как я уже говорила выше, состоит из бесчисленного множества чувственных точек, которые вы должны постепенно возбуждать. Нежно пробегитесь губами и языком по мочке уха, по всей шее, вокруг рта, по носу, векам, ласкайте его лицо, затылок, спину, проверьте, удается ли вам заставить его вздрагивать.
Начните с изучения тела, чтобы научиться узнавать каждый его изгиб, словно вы оказались в незнакомом городе. Задержитесь на груди, которая у мужчин так же, как и у женщин, чрезвычайно чувствительна. Начинайте действовать медленно и нежно, следуя по изгибам тела и наблюдая за его реакцией. Некоторые мужчины менее склонны к таким пекторальным ласкам. Но если вы чувствуете, что его соски напряглись, значит, он от этого теряет голову и в нем пробуждается желание. Не теряйте времени: сосите, покусывайте, лижите… вы не пожалеете.
Используйте язык и все пальцы. Поцелуи перемежайте с легким покусыванием. Дайте руке пробежаться по поясничной ложбине. Сделайте языком несколько яростных выпадов и насладитесь спровоцированной дрожью. Перенесите свое исследование на все тело: пройдитесь по нему, прогуляйтесь, действуйте то крещендо, то диминуэндо. Ваш партнер никогда не должен предугадывать ход вашего обследования. Сейте удовольствие повсюду, где вам известно, что для него имеется благодатная почва. Так и опускайтесь, начиная с груди, в сторону половых органов. Вылизывайте каждый сантиметр его тела и одновременно прикасайтесь к нему своим телом, возбуждая его грудь. Теперь вы целуете его бедра изнутри, это доведет его до изнеможения. Не следует сразу набрасываться на его половой член: оставьте эти женские знаки любви к мужчине напоследок, когда он уже будет сотрясаться от желания.
Здесь я рекомендую вам на время забыть о технике, книжках и прочих советах. Просто действуйте, дайте возможность самовыразиться вашей чувственности, расслабьтесь, воспользуйтесь моментом, закройте глаза — и вы вновь ощутите обоюдное удовольствие.

Массаж



Расслабляющий массаж


Попросите своего возлюбленного лечь на живот. Поверхность ложа должна быть достаточно жесткой, а в помещении не должно быть холодно. Мужчина раздет или почти раздет — уж как получилось. Картину дополняет мягкое освещение и исполненный неги звуковой фон. Советую вам не раздеваться, поскольку ничто так не подчеркивает контраст между наготой и угадываемым под одеждой телом. Закройте полотенцем или одеялом ту часть его тела, которую вы не будете массировать. В первую очередь он должен почувствовать жар ваших ладоней. Налейте на руки немного масла для массажа, желательно ароматизированного, и начинайте слегка касаться и нежно ласкать его спину, затем переходите к более ощутимым ласкам и чувственно разминайте его плечи, поясницу, ягодицы. Главное — все движения должны быть снизу вверх и в стороны от позвоночника. Убедитесь, что вы не забыли ни одной области его тела, за исключением половых органов: ими вы займетесь позднее. Массируйте спину, затем торс, затем кисти рук и стопы ног.
Первые полчаса ваши ласки должны быть скорее расслабляющими, чем возбуждающими. Затем, если вам подскажет сердце, обходя пенис, пропустите руки между ягодицами, проведите ими по внутренней стороне бедер и низу живота, но все еще не касайтесь самого полового органа — даже если мужчина будет умолять вас это сделать!
Эти прикосновения, сначала легкие, потом все более настойчивые, представляют собой трение между эпидермисом и покрытыми маслом руками и являются движущей силой эротики. Тактильные ощущения, таким образом, становятся сначала чувствительными, а затем — эротичными. Через час нежного разминания ваш мужчина окажется наконец созревшим для настоящего эротического массажа.

Эротический массаж


На этой стадии на вас уже, конечно, одежды должно быть меньше, чем при расслабляющем массаже. Например, на вас может быть сексуальное белье, иногда можно оставить и туфли. Совершенно голый, ваш партнер лежит на животе. Слегка прикасайтесь к плечам и спине, пока не ощутите волнообразную реакцию. Потом настойчивыми, но ласковыми движениями проводите руками снизу вверх вдоль ног, нежно разминая ягодицы и массируя своды стоп: здесь находятся точки, которые, если верить китайской медицине, отвечают за сексуальный тонус. Оседлайте его, плотно прижавшись к спине. Поочередно производите нажимы на нижнюю область позвоночника, ягодицы и область промежности.
Итак, только что истекли четверть часа, в течение которых вы делали ему массаж. Уже должна начаться эрекция. (Если же этого не происходит, не стоит и продолжать!) Теперь попросите его повернуться, чтобы сделать ему массаж живота широкими круговыми движениями, спускаясь к половому органу. Цель этой части массажа — активизировать энергетику мужчины. Продолжайте слегка притрагиваться к его торсу, плечам, лицу, а затем — к ногам, осторожненько приближаясь к его половому органу. Когда это произойдет, вы будете уже заниматься только им и яичками. Дайте возможность его затвердевшему пенису нырнуть в ваши смазанные маслом руки. Цель состоит не в том, чтобы он тут же в одночасье кончил, а чтобы от удовольствия он забыл обо всем на свете. Поэтому если вы почувствуете, что он уже совершенно не может себя контролировать, прервите ласки и неподвижно обхватите половой орган обеими руками. Крепко удерживайте его, не надавливая, и ждите в течение примерно тридцати секунд, чтобы он успокоился. Если же вы хотите побыстрее ввергнуть его в нирвану, увеличьте ритм ваших ласк.

Подарите ему настоящий стриптиз


Вспомните незабываемый номер, исполненный Ким Бейсинджер в фильме «9 1/2 недель». Возможно, вам и не удастся в полной мере сравняться с актрисой, но вы, конечно, сможете компенсировать отсутствие техники своим энтузиазмом. Нужно продемонстрировать желание, полностью отдаться игре и сыграть ее до конца. Рекомендую вам действовать следующим образом.
♡ Наденьте чулки, пояс и красивые трусики стринг, можно добавить короткую шелковую комбинацию.
♥ Выберите какую–нибудь чувственную и возбуждающую музыку, под которую вы особенно любите танцевать.
♡ Выпейте для смелости полный бокал шампанского. Усадите своего партнера в гостиной и предупредите его, что если он будет смеяться, вы тут же прекратите свой номер и свернете ему шею! Начинайте шоу медленно, эротично, плавно двигая бедрами, иногда прикасаясь к нему, и — романтично. Но, пожалуйста, ничего вульгарного.
♥ Начните ласкать свое тело, слегка запуская руки под край комбинации на бедрах и позволяя бретелькам сползти с плеч. Лучше выбрать такую комбинацию, которая сползет по вашему телу вниз, после чего вы просто переступите через нее, чем ту, которую нужно снимать через голову. (Вы можете в какой–то момент в ней запутаться. И я не хотела бы даже вообразить, какая при этом у него будет физиономия!)
♡ Отстегните чулки от пояса и со сладострастием скатывайте их.
♥ Начинайте играть в скромницу, томно опуская глаза, так, словно вы одна и вас никто не видит. На вас остался пояс, в этот момент еще больше войдите в роль и двигайте бедрами из стороны в сторону, как это делают профессиональные стриптизерши. Не позволяйте ему дотрагиваться до вас, а если он попробует это сделать, обязательно отпряньте от него.
♡ Выберите подходящий момент для того, чтобы снять трусики. Поставьте ногу на стул, когда будете медленно спускать их с бедер, и оставайтесь в этой позе, пока они не откроют то, что должны прикрывать…
♥ Подойдите к нему и, глядя в глаза, расстегните бюстгальтер. Он уже — я надеюсь на это — ощутит вкус к игре и даже начнет аплодировать. Даже если ему уже будет невмоготу сдерживаться, все равно необходимо сделать так, чтобы он досмотрел ваше представление до конца и только потом на вас набросился. Нужно добиться максимального напряжения. Если же вы этого не можете добиться — вы не созданы быть соблазнительницей в этой жизни!

Интимные ласки


Милые дамы, возможно, это прозвучит для кого–то обидно, но факты упрямая вещь, и я с полной ответственностью могу заявить, что ВСЕ мужчины нуждаются в мастурбации, даже те, у кого с половой жизнью все великолепно. Почвой для подобных устремлений являются воображаемые картины и различные придумываемые сюжеты. Так почему бы не включиться в эту игру?
Наши партнеры, как правило, вполне счастливы, когда мы занимаемся их половыми органами, неважно, в чем это занятие состоит. Вы можете расточать ему те самые ласки, которые он любит проделывать сам, и он потеряет голову от желания. Тем не менее не спешите, пока поцелуи, ласки, покусывания и массаж различного типа не доведут его до кондиции.
Он лежит, вы стоите на коленях сбоку от него или сидите на нем верхом, выпрямившись. Возьмите его половой орган в руку и совершайте ею возвратно–поступательные движения в ровном ритме. Регулярность порождает напряжение. Когда рука приближается к головке, сжимайте ее, усиливая давление. Ключевые слова здесь «нежность», «жесткость» и «постоянство». Чем быстрее и активнее вы будете производить мастурбацию, тем быстрее наступит эрекция. Вы можете, например, продлить «пытку». А если вы почувствуете, что приближается взрыв, ослабьте нажим, снизьте темп, а затем вновь увеличьте ритм. Другой рукой можно играть яичками или прогуливаться по телу. Когда он начинает дышать глубже, это значит, что сейчас он кончит. Мужчины предпочитают, чтобы ритм не снижался до самой эякуляции. Затем рекомендуется замедлить темп или даже остановиться, продолжая держать половой орган в руке. Поскольку головка полового члена обладает повышенной чувствительностью, следите за тем, чтобы не причинить боль.
Другой вариант — ласкать пенис ртом до самой эякуляции, мужчина всегда будет исполнен за это к вам чувством благодарности.

Искусство орально-генитального контакта



Скажи, наконец, какие человеческие губы, если не те, которые они хотели бы иметь, вызывают наслаждение?

Пьер Луис


Если вы действительно стремитесь завоевывать мужчин, вы обязательно должны в совершенстве освоить искусство орально–генитального контакта. И здесь никак нельзя жеманничать и обходить этот неизбежный этап.
Для мужчины нет ничего более приятного, чем моменты, когда женщина сосет и лижет его пенис. Все мужчины без исключения без ума от ласкания ртом, которое также называют: оральный секс, минет, взятие в рот, орально– или оро–генитальный контакт. Ваш рот, обнимающий его пенис, — самый прекрасный подарок и самое убедительное интимное признание, какое женщина может сделать мужчине, полностью удовлетворяя его амбиции. При этом обязательно подключайте обе руки: одну, чтобы ласкать его тело, а другую, чтобы помогать себе. Лично я держу одну руку у основания пениса, отмечая глубину, на которую я собираюсь его заглотить. (Для таких научных расчетов не обязательно заканчивать политехнический институт!) Это единственный способ не задохнуться. Я образую кольцо из большого и указательного пальцев. Затем я меняю в ту или другую сторону раствор этого кольца, регулируя, таким образом, глубину заглатывания. Не надо погружать пенис в рот до самого основания, как это показывают в порнографических фильмах. Я сосу его долго и нежно, а затем убыстряю темп, одновременно раскачивая его из стороны в сторону. Рот должен облегать пенис, как перчатка. Если же, несмотря на предосторожности, вы чувствуете, что задыхаетесь, сделайте паузу, продолжая возвратно–поступательные движения пальцев вдоль пениса, одновременно двигая языком.
Не экономьте на слюне: наполните ею рот. Поднимайтесь и опускайтесь по пенису, все время продолжая его сосать. Нужно полностью избегать соприкосновения пениса с вашими зубами. Для хорошего контакта главное — ритм. Проявите изобретательность, чередуя или соединяя сосание, нажимы пальцев, движения языка по пенису, головке и яичкам по своему усмотрению. Одновременно любуйтесь этим великолепным половым органом, восставшим благодаря вашим усилиям, отданным в ваше полное распоряжение и находящимся в зависимости от интенсивности вашего желания.
Доведите его почти до оргазма, затем слегка замедлите интенсивность контакта и перейдите к яичкам. Слегка касайтесь их другой рукой, ласкайте и осторожно ими играйте. Кончиком языка увлажните и полижите их, потом очень осторожно поочередно возьмите в рот. Чтобы довести вашего любовника до оргазма, прочно держите пенис, пока сосете его головку. Когда вы выпустите головку полового члена изо рта, следует продолжать возвратно–поступательные движения пальцев по пенису таким образом, чтобы ее касаться. Движения руки и рта должны быть синхронны. Рука опускается, когда головка находится между вашими губами, и поднимается, когда головка выходит из вашего рта. Интенсивность вариаций зависит от избранной вами скорости.
Немного набравшись опыта, вы научитесь определять мгновение, когда у вашего любовника вот–вот начнется семяизвержение. В эти мгновения его пенис начинает содрогаться и трястись от спазмов. Вам также не дадут обмануться его крики и стоны. Если вы намереваетесь проглотить сперму, делайте это без гримас! Главное, проглотить ее одним глотком и сделать вид, что вам понравилось, даже если это не так. Если же для вас это неприемлемо, можно спокойно сплюнуть ее, отвернувшись, в заранее приготовленную салфетку, платок или полотенце. Если же вы не можете и это сделать, позвольте ему выбросить его «жизненный сок» на любое место вашего тела. Некоторые женщины предпочитают, чтобы любовник кончал им в рот. Им нравится вкус спермы и ощущение того, как эта теплая жидкость течет через горло. Это совершенно натуральный и абсолютно безвредный продукт.
Если мужчина орошает ваше тело своей спермой, то можно размазать по животу или груди, чтобы он мог их вылизать.
Орально–генитальный контакт — это акт любви и сладострастия. Он доступен в любом месте и в любое время, в самых различных позициях, как до, так и после совокупления.
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ГЛАВА 3

Мастурбация



Не говорите плохо о мастурбации. Помимо прочего, это способ заниматься любовью с кем–нибудь, кого сильно любишь.

Вуди Аллен


Существуют различные аргументы в защиту мастурбации: легко достижимый и сильный оргазм, а главное — это нескончаемый источник удовольствия. К сожалению, и сегодня существуют предрассудки, осуждающие этот «бесплатный акт» до такой степени, что были времена, когда мастурбацию рассматривали как извращение, сопряженное со следующими последствиями:
♡ потеря слуха!
♥ можно сойти сума!
♡ мастурбация — источник болезней!
И сегодня родители запрещают детям дотрагиваться руками до своих половых органов. Этот запрет может вызвать в ребенке чувство вины, и впоследствии потребуются время и деньги (на сеансы у психотерапевтов), чтобы изжить эти комплексы.
Мы, несомненно, одно из наименее закомплексованных поколений во всей истории. Однако это не мешает нам хихикать при одном лишь намеке на мастурбацию (в частности, женскую). Парадокс заключается в том, что, хотя мастурбируют все, мало кто готов в этом признаться.
Противостояние природе всегда вело лишь к усилению желания, тогда как сексуальность должна быть такой же естественной, как прием пищи или питье. Без колебаний отбросьте эти запреты и доставьте себе удовольствие. Более того, исследования показали, что мастурбирующие женщины сексуально более активны. У них более интенсивная и более длительная любовная жизнь.
Еще более важный факт: большинство женщин может достичь оргазма только путем мастурбации. Если вы никогда не пытались мастурбировать и продолжаете колебаться, надо ли вам это, вы никогда не будете по–настоящему удовлетворены своей сексуальной жизнью. В действительности мастурбация — наилучший способ обнаружения своих чувствительных точек. Она помогает также сохранять в форме мышцы вагины. Более того, если вы не знаете, как заставить кончить саму себя, как же вы хотите руководить своим партнером? К тому же, чем больше вы мастурбируете, тем лучше вы разовьете в себе способность испытывать оргазм: как в одиночестве, так и вместе с партнером.
И, наконец, мастурбация позволяет снять напряжение, освободиться от запретов и ощутить изумительную легкость. Стоит ли добавлять, что такие занятия безопасны, от них не появляются лишние килограммы (как, скажем, от шоколада) и денег они не требуют (в отличие от посещения магазинов)? Кроме того, их можно уподобить курсу омолаживания, поскольку оргазм улучшает циркуляцию крови, что придает блеск коже.

Удовольствие в одиночку


По мнению сексологов, чтобы сделать свою сексуальную жизнь лучше, следует предаваться мастурбации, доводя себя до оргазма. Это можно сделать, возбуждая генитальные зоны или просто рукой, или приводя их в контакт с каким–либо предметом.
Палец — это фундамент женской мастурбации. Это стимуляция клитора, вызывающая оргазм. Существует множество способов. Вам следует самой найти тот из них, который даст наилучшие ощущения.
Выберите время и место таким образом, чтобы вам не помешали. Устройтесь поудобнее, раздвиньте ноги и расслабьтесь. Вы можете при этом читать, смотреть эротическое видео или мысленно представлять себе какие–нибудь возбуждающие вас картины. Вызовите в своем воображении, например, одного из своих прежних или нынешних любовников — кого–нибудь, с кем вам нравится заниматься любовью.
Начинайте себя ласкать, трогать вульву пальцами, применять трение, ласки, нажимы и т.д. Хорошенько раздвиньте половые губы: большие и малые, — обнаружьте клитор и приложите к нему кончик указательного или среднего пальца. Делайте либо вращательные, либо простые возвратно–поступательные движения (средний палец — наш любимый палец!). Сосредоточьтесь на своих ощущениях, чтобы предельно повысить возбуждающую силу ласк. Ритм должен быть равномерным. В какой–то миг вы почувствуете восхитительный подъем удовольствия, оттого что влагалище сжимается в неслыханных спазмах. В первые разы вам, несомненно, потребуется некоторое время для получения оргазма. Но с приходом опыта вы будете достигать его все быстрее.

Различные способы


♡ Сидя или лежа, раздвинув ноги. Начинайте легко ласкать себя в обнаженном виде или через трусики. В какие–то мгновения вы можете запускать палец во влагалище. Погладьте клитор круговыми движениями. Одним пальцем или двумя… Легко надавливайте на него в продольном направлении. Нажимать можно мягко или сильно, медленно или быстро. Интенсифицируя ритм трения клитора, вы достигнете оргазма. Не стесняйтесь — мы с трудом кончаем, не привлекая на помощь фантазию. Изобретите знойно–сексуальный сценарий и дайте свободу своему воображению!
♥ Путем трения о посторонний предмет. Вместо того чтобы стимулировать клитор пальцами, вы можете использовать эффект трения о любой предмет в форме пениса. Те, кто любят мастурбировать таким образом, ложатся на живот, поместив между ног подушку или плюшевую игрушку… Не пользуйтесь стеклянными предметами.
♡ С помощью вибратора. Конечно, это облегчающее задачу решение! Для того чтобы получить оргазм с помощью вибратора, нужно всего несколько минут и совсем немного усилий. Это практичный и быстрый способ. Но он не даст вам возможности познать свое тело, и вы не научитесь ни одному самостоятельному способу. Что до позы и способа использования этого предмета, они ограничены только вашим воображением!
♥ Под душем или в ванной. Это — тепло, осязание нежности мыла, свежести воды и полный интим. Любимое место женщин вообще. Направьте сильную струю воды из крана на клитор. Оргазм гарантирован и наступает очень быстро. Вы испытаете поразительные ощущения.

Разделенное удовольствие


Оливье научил меня мастурбировать. Это удовольствие, которое считают «персональным», также (даже в большей степени) можно получить вдвоем. Оливье любил смотреть, как я это делаю, накладывая свои пальцы на мои, раздвигая мне бедра, чтобы лучше видеть, в ожидании моего оргазма, во время которого он проникал в меня. А еще, когда я сидела на нем верхом, он брал мою руку и направлял к дрожащему ктитору. Я сохранила эту привычку и люблю ласкать себя перед моим возлюбленным. Это зрелище совершенно очаровательно и стимулирующе воздействует на мужчину. Каждый раз по виду мужчины можно понять, что он это ценит, и я не разу не слышала от него возражений. Более того, мастурбация помогла мне познать себя, раскрыться и получать оргазм не только при коитусе или куннилинге.
Такое занятие совершенно нормально и естественно и должно иметь место в жизни каждой женщины. Поль, например, сначала был удивлен. Ему хотелось быть единственным, кто заставляет меня испытывать оргазм, и он не понимал, что и в этом случае речь идет об акте любви. Для нас обоих. Помимо прочего, мастурбация — замечательная разновидность полового акта. Если кто–то не хочет доставить вам то удовольствие, которое вы можете доставить себе сама, почему бы вам не сделать это вместе.
Мастурбация одного в присутствии другого — знак доверия, непринужденности, сообщничества. Подобный акт — знак чувственного соучастия, высокой меры интимности. Вы также демонстрируете ему, что вам больше нравится, что быстрее вознесет вас на седьмое небо. Для того чтобы усилить удовольствие и поделиться им, мастурбируйте, глядя на партнера Невозможно остаться равнодушным при виде человека, столь преисполненного сексуального желания, готовности отдаться. Кстати, и вашему партнеру ничто не мешает таким же образом ласкать себя. Это удивительная игра, совмещающая в себе вуайеризм и эксгибиционизм. Мастурбируйте, глядя друг на друга, с чрезвычайной интенсивностью. Разрешите себе оргазм тогда, когда вам это подскажет сердце. Подобная шаловливая игра может невероятно улучшить сексуальную жизнь любовной пары.
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ГЛАВА 4

Получение удовольствия от любовного акта



«Секс без любви — это опыт, лишенный чувства.

— Да, но из всех опытов, лишенных чувств, это — один из лучших!»

Вуди Аллен


Очевидно, что у современной женщины повышенные требования к сексуальным отношениям по сравнению с нашими бабушками и даже матерями. Необременительные связи дают нам такое же удовольствие, как и партнеру. А тому уже больше не обязательно изнывать под гнетом «супружеского долга». Женщина жаждет большего: «качественного» секса, приводящего к оргазму. Не хватает только этого!
А для мужчин открылась обратная сторона медали: оказывается, они должны не только сами получать сексуальное удовлетворение, но и доставлять женщине удовольствие в постели. Отсюда рост значения сексуального воспитания, необходимого для обоих партнеров.
В основе большинства неудач лежит некое недопонимание. Многие мужчины до сих пор не знают, что большинству женщин до проникновения пениса требуются предварительные ласки и стимуляция клитора. Получение женщиной удовольствия — задача достаточно сложная, и она требует, чтобы любовник был способен уделить время умелым ласкам. Кроме того, существует множество вариантов этих действий, достаточно монотонных по существу. Это очень важно отметить!
И, наконец, женщина имеет право на реализацию своих самых интимных желаний. Она знает ряд дерзких поз и умеет их использовать, не превращаясь при этом в порнозвезду, потому что не этого ждет от нее любовник. Он ждет, что его женщина — это любовница, способная взять на себя инициативу непринужденно, спонтанно и весело.

Места для любви


Вы имеете право любить друг друга там, где вам захочется, — запретных мест не существует. Разумеется, уик–энд, проведенный в шикарном загородном отеле, видится априори более привлекательным, чем острое наслаждение в тамбуре между двух дверей. Можно позволить себе сменить обстановку и заняться сексом в холостяцкой квартире вашего друга, в гамаке на даче, в гостиничном номере или в местах, считающихся эротическими: на парковке, в лифте, в подворотне, на лестничной клетке, в парке, на заднем сиденье автомобиля, на кухонном столе, на письменном столе в кабинете начальника и т.д. Мужчинам нравится разнообразие. И вы можете удовлетворить их стремление к новому, соблазнив их в непривычном месте в необычное время.
Что касается меня, я опробовала некоторые из этих экзотических мест для обогащения опыта. Когда я занималась этим на газоне, мое тело покрыли личинки каких–то насекомых, от которых мне потом с трудом удалось избавиться. Соленая морская вода и песок на пляже вызвали раздражение и зуд, из–за чего, вполне возможно, партнер не смог войти в меня. Автомобиль может быть интересен, но может превратиться для вас в пытку, особенно если это — малолитражка… Лихой секс, стоя в офисе полуодетой, — скорее забавный, чем возбуждающий.
Короче, на мой вкус, нет атмосферы более благоприятной и дружественной, чем собственная квартира, собственная уютная комната и собственная постель. Когда никуда не торопишься, среди знакомой мебели и с любимым партнером — это самое высокое наслаждение. В такой обстановке приятней всего предаваться продолжительным предварительным ласкам — без боязни потянуть мышцы, без опасения, что вас вдруг увидят.

Мгновения любви


Любовь — вещь серьезная. Ей следует посвящать определенный час суток. Лично для меня предпочтительны три времени дня: утро, сиеста и вечер.
♡ Утро. Желательно выбрать выходной день, когда вы можете подарить себе длинное утро, исполненное сладострастия. В будни воспользуйтесь утренней эрекцией мужчины и совершите небольшой «куртуазный» визит, который поможет вам ждать вечера с легким сердцем. Не следует оставлять своего партнера на весь день разочарованным.
♥ Сиеста. Послеобеденное время. Это тот самый миг! Слегка приспущенные занавески. Можно полюбоваться друг другом, отдаться во власть сладостного оцепенения, которое великолепно способствует занятию любовью. Эти так называемые «распутные» сиесты — распространенная традиция в теплых странах. Поэтому нет ничего удивительного, что именно в эти края любят ездить влюбленные.
♡ Вечер. И вот наконец–то наступило мгновение, когда вы можете расслабиться и выбросить из головы свои дневные заботы. Правда, порой этому, увы, сопутствует усталость, из–за которой возникает тенденция к совокуплению на скорую руку. В этом случае лучше воздержаться и оставить «большую игру» на другой вечер. Довольствуйтесь ласками и негой.
И все же не следует полностью отвергать радости «быстрого секса». В быстрых совокуплениях нет ничего неприятного. В них нет ни предварительных ласк, ни разнообразия способов — только чистая энергия, которая полезна для здоровья. При этом сексом занимаются второпях, почти одетыми, что придает ему ни с чем не сравнимый волнующий привкус. Я люблю эти импровизации при длительных отношениях, они подогревают страсть и возбуждение. Недолгое соитие без преамбул: или перед сном, или утром при пробуждении, или даже в середине дня, по дороге с одной деловой встречи на другую — даст вам заряд энергии и поддержит в любовном, «похотливом» состоянии. Такие сексуальные игры даже можно расценить как один из великих подарков, которые нам делает совместная жизнь, возможность получать ни с чем не сравнимый экстаз, мгновения единения и свободы.



В любой позе


Тысячелетнее искусство любви насчитывает почти шестьсот позиций. Я обучу вас лишь шести, которые можно варьировать в зависимости от личной фантазии, причем необязательно быть гимнасткой–виртуозом. Идеальной позы не существует, это несомненно. Первично — желание.

Миссионерская


Женщина снизу, мужчина сверху. Наиболее распространенная и удобная поза. Согласно статистике, ее использует 90% пар (семь коитусов из десяти). Она естественна для Запада, а «миссионерской» ее назвали, поскольку она полностью отсутствовала в африканских культурах чернокожего населения. Основное преимущество этой позы состоит в том, что она позволяет партнерам смотреть друг на друга и целоваться.
Женщины часто приветствуют эту романтическую позу, поскольку стремятся почувствовать себя любимыми и защищенными. Кроме того, комфортность такого совокупления позволяет совершать продолжительный половой акт без мышечного напряжения. Если вы устали или немолоды, или у вас не очень гибкое тело, или у вас (к тому же!) отсутствует воображение, «миссионер» — для вас. Эта позиция также рекомендуется полноватым женщинам: когда они лежат на спине, лишний жир скрадывается!
В этой позиции клитор стимулируется мало или вообще не стимулируется, и женщины редко достигают оргазма. Кроме того, мужчины немного теряют энтузиазм из–за возникающего впечатления, что активны только они. Наслаждение–то они получают независимо от позы, а вот о нас этого не скажешь.
Таким образом, данная поза подходит в первую очередь мужчине, поскольку именно он управляет ритмом и глубиной проникновения. Эта поза также желательна для мужчины, у которого эякуляция наступает очень быстро, он может остановиться, переждать необходимое время, а потом продолжить свои движения.
Внимание! Когда мужчина занимается с вами любовью таким образом, сосредоточившись на своих фрикциях, он не должен забывать целовать вас в губы, лизать шею, покусывать грудь, шептать что–то на ухо.
А вы, сударыни, несмотря ни на что, не лежите неподвижно, будьте активны (для собственного же блага): встречайте бедрами, меняйте угол проникновения, производите движения тазом, широко раздвигайте и поднимайте ноги.
К счастью, у этой позы имеется много вариантов.
Женщина лежит на спине, вытянув ноги, и зажимает бедра мужчины между своих бедер. Она может также поместить одну ногу между бедер мужчины, или обхватить ногами его поясницу, или поставить ноги на его ягодицы… Для усиления удовольствия можно подложить под свои ягодицы подушку, чтобы их приподнять. Можно развести ноги в стороны или поднять их: согнутыми коленями к груди или выпрямленными. Можно согнуть ноги в коленях, а ступни поставить на кровать или на плечи любовника. Можно согнуть одну ногу в колене, а другую выпрямить…
Хотя эта поза мне не очень нравится, я тем не менее ее рекомендую:
♡ во время самого первого полового контакта (дефлорация);
♥ во время самого первого совокупления с новым партнером (в первый раз ему может не понравиться «сексуальная авантюристка»);
♡ если хочется по–настоящему приласкать друг друга.

Женщина сверху («Андромаха»)


Женщина сидит верхом на лежащем на спине партнере, они располагаются лицом друг к другу. У вас ведущая роль, и вы управляете игрой. Это достаточно возбуждает, поскольку меняется интенсивность стимуляции пениса, а вы обладаете большой свободой в движениях. Вы одновременно контролируете как глубину, так и ритм проникновения. Мужчины обожают эту позу, позволяющую им наслаждаться видом ваших прелестей и движениями своего пениса — и все это без особых физических затрат с их стороны! Кроме того, они читают на вашем лице, до какой степени вы потеряли голову от желания, заставившего вас забыть о стеснении. Что касается рук вашего возлюбленного, то они могут совершенно свободно перемещаться по вашему телу, ласкать вашу грудь, ваши ягодицы или стимулировать ваш клитор. Со своей стороны, и вы имеете полную свободу движений… и массу удовольствия. Двигайтесь вверх–вниз, по кругу, в стороны, вперед–назад всем телом или только тазом. Не забывайте сжимать и расслаблять мышцы вагины. Вы можете при этом ласкать свои соски или клитор, доводя себя до оргазма, а пенис будет продолжать находиться внутри вас. Такое зрелище приведет мужчину в экстаз.
Эта поза допускает очень интересные варианты. Женщина может, сидя верхом, расположиться спиной к партнеру, чтобы он любовался ею сзади в процессе активного действия.

На коленях


Эта позиция стара, как мир, она естественная и страстная, ее можно практиковать в любом месте на кровати, на ковре, опершись на какой–либо предмет мебели и т.д.
Женщина встает на колени и опирается на локти или на руки, подставляя свой «тыл» восхищенному партнеру, который оценит ее очаровательные формы в полной мере. Мужчина входит в нее сзади. Он тоже может стоять на коленях. Главное достоинство позы — возможность чрезвычайно глубокого проникновения, она освобождает от излишней стыдливости и ненужных запретов, чрезвычайно возбуждает и соответствует желанию подчиняться. Ваш возлюбленный имеет доступ ко всему вашему телу, он может ласкать ваши груди, соски которых, когда они покачиваются, наиболее чувствительны к ласке, гладить ягодицы, стимулировать клитор. Такая поза способствует невероятному оргазму — как вашему, так и вашего партнера.
И у этой позиции есть много вариантов. Женщина может опуститься на колени на краю кровати, приподняв ягодицы, а мужчина при этом стоит на полу в полный рост.
Вы можете также использовать эту позу, лежа на животе, подложив под живот несколько подушек, чтобы облегчить вхождение пениса, когда партнер ляжет на вас. Попробуйте и другой вариант. Попросите вашего возлюбленного удобно сесть на край кровати или в кресло, после чего, повернувшись к нему спиной, сядьте на его пенис. Мужчина легко сможет ласкать вас, пока вы двигаетесь вверх–вниз по его возбужденному пенису.

Бок о бок


♡ Ложки. Вы оба лежите в позе зародыша, приложенные друг к другу, словно две ложки. Ваши ягодицы прилегают к его животу, колени слегка раздвинуты. Вы можете наслаждаться совокуплением и поцелуями. Это очень удобная поза. Степень проникновения, конечно, минимальная, но это не исключает сладострастных ощущений. Можно усилить удовольствие, потираясь попкой о его ноги или перекидывая через него верхнюю ногу, чтобы изменить угол проникновения, или наклониться вперед, чтобы позволить ему проникнуть глубже. Вы можете, пропустив руку у себя между бедрами, обхватить пенис вашего партнера и играть с ним, пока он целует вам затылок, плечи, ласкает груди, живот, лобок и клитор.
♥ Лентяйка. Лежа на боку лицом к лицу, вы обхватываете его ногами. Вы можете положить ноги ему на плечи, что очень хорошо раскроет ваши половые органы и сделает максимальным контакт, приятный обоим партнерам. У вас остаются свободными руки, чтобы ласкать и массировать своего возлюбленного.
♡ Ножницы. Вы лежите на спине, раскинув ноги, а ваш любовник рядом — на боку, он подсовывает свою ногу вам под бедро, что дает возможность его половому члену проникать в вас. Или вы поднимаете одну ногу над его ногой. Вы оба можете переплести ноги, он может лечь под прямым углом к вам, или наоборот. Представляется много способов проявить фантазию.

Сидя лицом клицу


Эта поза обеспечивает большую близость партнеров, она представляет собой приятную вариацию, позволяющую смотреть друг на друга, ласкаться и целоваться. Поза практична для любых небольших пространств: ванной, кухни, за дверью туалета! Она очень ценится теми, кто предпочитает «все, что угодно, только не кровать. К тому же нет необходимости раздеваться донага, достаточно сбросить всего пару вещей. Это придаст вашему любовному свиданию вкус приключения.
Просто сидите на нем, обнимая его ногами за талию. А он может сидеть на полу, на кровати, на кресле, на стуле… Вы можете, глядя ему в глаза, раскачиваться вперед–назад, «нападая и отступая». Кроме того, вы оба можете наслаждаться возбуждающим видом половых органов друг друга. Такое соитие гарантирует вам быстрый, но незабываемый оргазм.

Стоя


Может случиться так, что вас обоих охватит непреодолимое желание, и это произойдет в публичном месте (разумеется, нужно найти местечко, где вас никто не увидит!). А степень вашего желания уже совершенно невыносима. Такой секс «наспех», быстрый и грубоватый, также может по–своему понравиться.
Когда я встречалась с Дени, это происходило с нами повсюду, в любое время: нас снедало раздирающее, всеохватывающее и не терпящее отлагательств желание. В спешке мы часто занимались любовью стоя в самых различных местах. Чуть раздевшись, просто подняв подол моей юбки, приспустив трусики и развернув меня лицом к стене, он обладал мною наспех, но с дикой энергией. Это могло происходить в ресторанном туалете, в подъезде, в примерочной кабинке или на пляже. Эти быстрые, мимолетные совокупления, скорее лишь возбуждающие, чем доставляющие истинное удовольствие, позволяли нам поддержать наш тонус до вечера, когда нас ждали более продолжительные утехи.
Несколько вариантов.
♡ Оба партнера стоят лицом друг к другу, и мужчина трется пенисом о вульву подруги. Несколько минут фрикций приводят к тому, что вульва естественным образом раскрывается, обеспечивая неглубокое проникновение. Если вы намного меньше ростом своего любовника, вам поможет обувь на высоких каблуках или какая–нибудь подставка.
Стоя, поднимите одну ногу, согните ее в колене и прижмите к бедру мужчины или обхватите его за талию. Такая поза обеспечивает лучший доступ к клитору.
♥ Вы упираетесь в стену, письменный стол, повернувшись спиной к партнеру, проникающему в вас сзади. Немного прогнитесь вперед, чтобы сделать проникновение более глубоким. Такая поза сильно возбуждает обоих и позволяет проявиться вашей животной страсти.
♡ Для того чтобы еще больше усилить ощущения, полностью наклонитесь вперед, упершись руками в низкую опору (сиденье автомобиля, стул, низкий столик), тогда глубина и амплитуда проникновения сзади станут максимальными, как и стимуляция.
♥ Стоя, вы удерживаетесь, обхватив вашего мужчину за шею, после чего обвиваете его ногами вокруг талии, а он поддерживает вас за ягодицы или под коленями. Для большей надежности вы можете упереться спиной в стену. Осторожнее, эта поза очень страстная, но требует серьезных гимнастических навыков и сложна для выполнения. Предпочтительна для женщин в весе пера!

Малая Камасутра


Я чувствую, что в вас возрастает желание узнать больше. Как я вас понимаю! Вы, к полному своему удовольствию, опробовали классические позы, а теперь, я в этом уверена, хотите погрузиться в дегустацию новых фигур из оставшихся пятисот девяносто четырех!
Вот некоторые из них, более сложные для исполнения и не всегда удобные, но они могут обновить эротическую игру и усилить вашу страсть.

Плуг


Женщина лежит на спине, ее ягодицы расположены на краю кровати. Ногами она сжимает поясницу партнера. Он стоит на коленях и проникает в нее, держа член, по возможности, горизонтально, то есть параллельно оси вагины. Ощущения другие, чем при проникновении снизу вверх. Поза достаточно возбуждающая, особенно если мужчина стоит, а женщина лежит, например, на столе.

Наковальня


Лежа на спине, женщина кладет ноги на плечи партнера. Эта позиция способствует очень глубокому проникновению, которое порождает особые ощущения, особенно если мужчине удастся воспользоваться такой позой для эякуляции. Тело женщины должно быть очень гибким!

Индра


Он стоит на коленях, она лежит на спине, упираясь в его грудь ногами. Он наклоняется вперед, чтобы прижать ей бедра к груди. Максимальное проникновение и сильная стимуляция происходят благодаря сдавливанию живота и вагины.

Уж


Лежа на спине на своем возлюбленном, женщина приподнимается в наклонное положение, упираясь поясницей и ягодицами в его бедра и колени. Он поднимает ее за бедра, чтобы добиться лучших угла и глубины проникновения. Эта поза для него особо удобна: он может полностью освободить руки, для того чтобы ласкать партнершу.

Устрица


Лежа на спине, женщина сгибает ноги и прижимает бедра к животу. Мужчина держит ее за колени, а бедра использует для облегчения возвратно–поступательного движения и сохранения равномерного ритма. Эта поза обеспечивает глубокое проникновение и большую амплитуду движений.

Богиня


Мужчина сидит на кровати, иногда — облокотившись о стену для лучшей опоры. Женщина садится на его пенис, направляя его в вагину, затем охватывает ногами его поясницу. Она может водить тазом в разные стороны, меняя ритм и давление, чтобы хорошо стимулировать клитор и стенки влагалища.
Эта поза позволяет паре целоваться, мужчина может ласкать и облизывать груди партнерши. Проникновение глубокое, хорошая стимуляция клитора.

Антилопа


Стоя на коленях на полу, женщина опирается руками о край кровати. Мужчина, тоже на коленях, проникает в нее сзади. Она может раздвинуть ноги, пропуская между ними ноги партнера, чтобы сделать раствор вагины максимальным. Если же сдвинуть бедра, прижав их друг к другу, влагалище сомкнётся и сможет хорошо захватить пенис. Осторожнее со ссадинами на коленях, которые могут появиться от трения о ковер!

Поза луны


Мужчина прикладывает прямые ноги к плечам женщины. Партнеры могут заключить друг друга в объятия и активно двигать бедрами и ягодицами. Эта оригинальная поза позволяет добиться сильного проникновения и заметного возбуждения клитора. Однако она требует от мужчины определенной гибкости.

Плодовое дерево


Это один из вариантов позы «Индра». Она вызывает похожие ощущения, значительно снижая давление мужчины на партнершу. Женщина оставляет одну ногу на груди мужчины, а другую выпрямляет, отведя в сторону.

Тростник


Он лежит, а она опирается на его плечи и ноги. Затем она выгибается в пояснице, придавая, таким образом, вагине угол, оптимальный для проникновения. Мужчина поддерживает ее за бедра, и у него есть возможность для сильного проникновения. Это провоцирующая поза, представляющая собой красивое зрелище томной красавицы, но для ее исполнения необходима гибкость.

Пчела


Дама садится на пенис своего партнера, сидящего с выпрямленными ногами. В этой позе она может перемещаться вертикально вверх–вниз, опираясь на руки и ноги. Мужчина помогает этим движениям, приподнимая женщину за ягодицы или бедра. Понятно, что даме не удастся контролировать глубину проникновения. Он же в этой пассивной позе может долго ласкать груди и клитор партнерши.

Амазонка


Мужчина сидит на стуле. Женщина сидит верхом на одной его ноге и направляет пенис в вагину. После этого она может сжать вагинальную мышцу, чтобы его там удержать и избежать случайного выпадения. Мужчине удобно ласкать груди и клитор своей красавицы, таким образом помогая ей достичь оргазма.

Весы


Мужчина сидит на краю кровати или на стуле. Женщина поворачивается к нему спиной и садится ему на ноги. Она может нагнуться вперед и для стабилизации положения упереться руками на колени мужчины, а он поддерживает ее за груди. Женщина в этой позе должна быть очень активной.

Скорпион


Женщина сидит верхом на своем любовнике, повернувшись к нему спиной, затем она откидывается назад и ложится спиной мужчине на грудь. В этой позе, конечно, есть что–то акробатическое, но она обеспечивает максимальный контакт. Мужчина может воспользоваться моментом и ласкать живот и грудь женщины, доставляя удовольствие и ей и себе.

Большое раскрытие


Из позы «Андромаха» женщина откидывается назад на спину и подсовывает одну ногу под ногу партнера. При этом она должна позаботиться о том, чтобы пенис был хорошо зажат вагиной во избежание его случайного выскальзывания. Затем она может совершать возвратно–поступательные поперечные движения вправо–влево. Эта оригинальная, но удобная поза дает неповторимые ощущения, стимулируя боковые стенки вагины.

Краб


Женщина сидит верхом спиной к мужчине, лежащему на кровати. Она вводит в себя пенис, затем откидывается назад, опираясь на руки. Теперь благодаря движению ног она может совершать вертикальные возвратно–поступательные движения, контролируя ритм и глубину проникновения. Мужчина может свободно ласкать ее руками.

Ива


Женщина садится на ноги к сидящему на коленях партнеру лицом к нему, тела располагаются вертикально. Когда мужчина проникает в нее и наклоняется вперед, одной рукой поддерживая ее за ягодицы, а другой — за спину, она может, опираясь на одну руку, активно двигать ягодицами вверх–вниз и вправо–влево. Из этой сидячей позы можно легко переходить на лежачую без прерывания соития. Рекомендуется мужчинам–атлетам и женщинам с легким весом.

Обезьяна


Мужчина лежит на спине, приподняв ноги. Женщина спиной садится с тыльной стороны его бедер, используя его ступни, если надо подняться Любовники держат друг друга за запястья, чтобы обеспечить устойчивость. Теперь он может с помощью своих ног поднять ее и совершить вертикальное проникновение. Чтобы повысить удовольствие, он может побудить ее совершать тазом боковые круговые покачивания. Поза рекомендуется парам, склонным к творческому поиску.

Куртизанка


Он стоит на полу на коленях и проникает в нее, сидящую на кровати или на стуле. Она может при этом обхватить ногами его поясницу. Возможен вариант: она лежит на столе, а он проникает в нее стоя. Эта удобная и не слишком утомительная поза способствует глубокому проникновению.

Бабочка


Женщина сидит на мужчине и отклоняется назад, вытягивая ноги вперед, а мужчина опирается на свои руки. Оба партнера производят круговые движения ягодицами в противоположных направлениях. Она также может с помощью ног совершать возвратно–поступательные движения вдоль пениса. Поза и оригинальная, и красивая, но требует хорошей физической формы и определенного навыка.

Оргазм



Порою мне кажется, что единственный доступный мне способ получить удовольствие — прижаться к стиральной машине, работающей в режиме сушки.

Аннет Беннинг


Большинство женщин согласятся с тем, что оргазм — это абсолютное УДОВОЛЬСТВИЕ, катаклизм, будоражащий все чувства, высочайший экстаз… И лишь святые отцы думают, что жены предназначены лишь для удовольствия и удобства мужей и что оргазм присущ только мужчинам!
А если серьезно, следует признать, что современные женщины одержимы тем, чтобы получать оргазм, и они правы! Увы, оргазм не всегда «идет навстречу», невзирая ни на какие проявления доброй воли. Для этого часто требуется интенсивное обучение, а также длительное и трудоемкое решение задачи познания самой себя. А когда наконец освоишь соответствующие методы, оказывается, что не получается кончать одновременно с партнером!
Практически вся поверхность женского тела представляет собой эрогенную зону. Отсюда — необходимость предварительных ласк, повышающих желание Но оргазм — это вовсе не желание и возбуждение, а наслаждение, блистание флюидов и восхитительные спазмы. В памяти любой женщины навсегда остаются тот раз, когда она впервые достигла настоящего оргазма, и то удовольствие, которое она испытывала в тот волшебный миг.
И я помню свой первый настоящий оргазм, который я испытала в объятиях Лорана. Трудно передать словами, что я почувствовала в тот предвечерний час. Ощущение разливающегося тепла, моя вульва в экстазе, мышцы вагины ритмично сокращаются, тело сотрясают конвульсии, взрыв в низу живота… что–то вроде большого взрыва, который произошел при сотворении мира, своего рода северное сияние, космический взрыв, тысячи падающих звезд и как результат — восхитительное высвобождение энергии.
Хотя в чисто биологическом плане каждая женщина испытывает при оргазме чувства, присущие только ей, общая схема существует: растет возбуждение, затем наступает фаза собственно оргазма, который длится до тех пор, пока тело не обретает свое обычное состояние… Но какое!

Оргазм по–женски


Клиторальный оргазм
Это оргазм, которого любая женщина может достичь за несколько минут, например, мастурбируя или при стимуляции клитора головкой пениса. Лично мне больше всего нравится кончать во время куннилинга, когда мужчина ласково лижет клитор языком. При этом женщина не только получает удивительные ощущения, но и чувствует проявления к ней любви, нежности и чуткости.
Я не стыжусь признаться в том, что отношусь к тем, кто рассматривает это как искусство, хотя, как известно, мало найдется мужчин, которые оценят такой подход по достоинству. В частности, я имела в виду тех, кто спешит выполнить свою задачу.
Легко отличить симулянта от того, кто по–настоящему получает от этого удовольствие, здесь невозможно притворство. Любовно и нежно он раздвинет языком приоткрытые половые губы, он будет их лизать, смачивая слюной, приятно возбуждать твердеющий клитор, своего рода мини–член. Такую ласку ртом можно сопровождать введением пальца, даже двух, в увлажнившуюся вагину и осуществлением легких возвратно–поступательных фрикций, продолжая действовать языком. Я не могу описать словами тот транс, в который я впадаю, когда чувствую, как раскрывается моя вагина. Я изгибаюсь, мои мышцы напрягаются, я испускаю стон… В этой ласке я забываю обо всем, особенно если мой мужчина не только рад показать, на что реально способен сам, но еще и хочет сделать все, чтобы я испытала оргазм.
Многие женщины испытывают только клиторальный оргазм, они полностью им удовлетворены, и их можно понять. Однако существует и другой вид, также представляющий определенный интерес.
Вагинальный оргазм
Такого оргазма достичь очень трудно, поскольку он требует от мужчины большого умения. В сущности, влагалище женщины стремится к совершенной заполненности и воздействию мужественного и ловкого пениса. И для того чтобы мы кончали, необходимо глубокое проникновение и трение в течение не менее двадцати минут. При том, что среднестатистическая продолжительность соития составляет шесть минут, легко понять, почему не так уж много женщин, легко достигающих экстаза только от соития!
Вагинальный оргазм становится возможным при неспешной и глубокой слимуляции чрезвычайно чувствительных внутренних стенок вагины. В отличие от клиторального оргазма, создаваемое в этом случае так называемое ощущение «горячей волны» оказывается более продолжительным.
Если вам повезло и ваш любовник терпелив и внимателен, несмотря на переполняющие его возбуждение и желание, то он должен действовать, сосредоточив все свое внимание на вхождении. Его затвердевший пенис яростно достигнет дна вагины, эти удары отзовутся по всему вашему животу, а его мошонка будет тереться о вашу промежность. Кроме того, пусть он попробует менять ритм, чередуя короткие сильные толчки и длинные возвратно–поступательные движения, направление и глубину проникновения…
Терпение, оргазм уже наполовину приблизился!

Если у вас никогда не было оргазма


Женщины, которых обошло стороной это наивысшее удовольствие, чаще всего — жертвы слишком строгого (религиозного) воспитания или недостаточного знания собственной анатомии. Я не рекомендую особо вчитываться в главу о мастурбации (и перечитывать ее). Хотя информация о таких занятиях указывает путь к удовольствию, пусть и испытываемому в одиночку. С чего–то же надо начинать!

Вы хотели только научиться?


Измените свой взгляд на секс
Если вам с детства внушалось, что секс — это отвратительно, вы, вероятно, отказываетесь ласкать себя и не позволяете это делать своему любовнику.
Этому можно научиться
Женский оргазм не происходит автоматически. Не ждите от мужчины, что он с первого же раза вознесет вас на седьмое небо, добейтесь этого сами! Изучите то, на что лучше реагирует ваше тело, а затем применяйте эти знания на деле.
Научитесь мастурбировать
В первый раз кончить вы сможете, только лаская себя пальцами или каким–либо предметом. Впрочем, можно приобрести шикарный вибромассажер. Прежде чем прибегнуть к этому способу, перечитайте главу о мастурбации.
Знать и любить свое тело
Забудьте все свои комплексы. Какими бы ни были ваши недостатки, скажите себе твердо, что, если вы этого хотите, ваша нагота может стать самой желанной.
Расслабьтесь
Удовольствие не придет, если ваши мысли и ваше тело будут во власти комплексов. Сосредоточьтесь, вызовите в своем воображении самые разнузданные образы, чутко прислушиваясь к своим ощущениям…

Симуляция оргазма


Если женский оргазм для мужчин остается столь загадочным, то только из–за того, что женщина — великая симулянтка.
Вспомните знаменитый фильм «Когда Гарри встретил Салли» и сцену в ресторане, когда Мэг Райан притворяется, что ей весело. Поскольку женщины — великолепные актрисы, мало существует мужчин, способных отличить правду от лжи. Но если нам иногда и приходится притворяться, то с единственной целью — не ранить хрупкое мужское Я наших партнеров.
В то же время признаки женского оргазма не всегда бывают заметны партнеру. Конечно, у нас учащается дыхание, нас сотрясают судороги, мы ощущаем тепло, стонем, кричим и иногда даже теряем сознание. У некоторых женщин оргазм сопровождается легкими приятными ощущениями, небольшой задержкой дыхания, дву–мя–тремя вздохами… Однако есть одна примета, которую невозможно сымитировать: если мы действительно впадаем в экстаз, наш клитор становится настолько чувствительным, что к нему уже нельзя прикоснуться, не вызвав сильной боли. Но именно на этом этапе внимание нашего партнера сосредоточено на том, что он сам кончает.
Милосердные по природе, мы предпочитаем солгать своему любовнику, чем признаться ему в том, что он оказался не на высоте. Мы даже можем заставить его поверить, что устали и хотим прервать половой акт, чтобы он расслабился и почувствовал себя вправе кончить в свою очередь.
Есть женщины, которые могут довольствоваться просто занятиями любовью, не обязательно кончая каждый раз. Это превосходство женщины. Да–да, милые дамы: ласка, поцелуй, половой акт (если он хорошо обставлен) - все это уже может доставить нам сексуальное удовольствие.

Синхронный оргазм


Ваш оргазм и оргазм вашего партнера происходят одновременно. Однако это скорее из области фантастики, чем из реальной жизни. Увидеть подобное можно главным образом в кино и прочитать в любовных романах.
Нельзя сказать, что это «событие» невозможно. Но, если оно не произошло, помня о том, насколько мы биологически отличаемся друг от друга, можно сказать, что гармонии вашей пары ничто не угрожает, даже если вы не испытываете одновременный оргазм. Чувственного занятия любовью, без особых изысков, может быть достаточно, чтобы мы были счастливы.
Вы чувствуете, что он вот–вот кончит, в то время как сами еще не готовы к этому? Попросите его замедлить движения и дождаться вас. Или, напротив, начните ласкать свой клитор, чтобы присоединиться к нему как можно скорее.
Вы уже достигли блаженства? Ну, тем лучше! Погрузитесь в удовольствие со всем сладострастием, на которое только чувствуете себя способной, меняйте позы, ласкайте его, возьмите в рот пенис, чтобы доставить ему самое большое удовольствие. Все время в вашем распоряжении.

Безопасная любовь



Вы знаете, почему швейцарцы надевают по три презерватива один на другой?

Чтобы средний остался чистым.

Неизвестный автор


Если вы живете семейной жизнью и полностью доверяете друг другу, ничто не мешает вам заниматься любовью, не думая ни о каких предосторожностях. В других случаях (мимолетное приключение, начало отношений) ПРЕДОХРАНЯЙТЕСЬ!
Не сомневайтесь ни на секунду и не задавайтесь вопросом, нужно или нет предохраняться. Это действие должно стать рефлекторным. Оно является неоспоримым проявлением уважения к партнеру, самой себе и ко всем остальным.
Презерватив, или «кондом», оболочка из латекса, которую надевают на эрегированный пенис, — это не только идеальное контрацептивное средство, но и единственная реальная зашита от заболеваний, передаваемых половым путем, в том числе и от СПИДа.
Презерватив не убивает ни любовь, ни желание. Более того, он может стать поводом для небольших озорных игр. Сегодня существуют презервативы на любой вкус, любого размера и цвета, с различными запахами, любой формы, с резервуаром или без, со смазкой или без, сверхтонкие, что повышает чувствительность у мужчины, с неровной текстурой, что повышает удовольствие, испытываемое женщиной… Убедитесь только, что они хорошего качества.
Итак, сударыни, всегда нужно иметь при себе презервативы, причем не один, а несколько, чтобы при необходимости они были под рукой.

Как надевать презерватив


Ручной способ
Своими волшебными пальцами аккуратно откройте упаковку в обозначенном месте, стараясь не повредить презерватив. Разверните его в нужном направлении: так, чтобы небольшой валик, находящийся у основания презерватива, оказался с внешней стороны. Наложите презерватив на конец эрегированного пениса, а затем натяните его до основания полового органа, нажав предварительно на резервуар, чтобы выпустить из него воздух. Если резервуара нет, создайте его, оттянув кончик.
Оральный способ
Надевать презерватив с помощью рта — этому не научишься сразу. Взяв презерватив большим и указательным пальцем, вытащите его так, словно держите шапочку с отворотом, закатав края наружу. Затем, словно флейтистка, втяните колпачок в рот, а закрученный край оставьте снаружи. Поддерживая пенис одной рукой, подведите свой рот к головке полового члена. Одним движением проведите губами по половому члену так, чтобы презерватив раскатался по нему как можно ниже, затем поправьте его пальцами.
Вот увидите, после того как вы это сделаете, вас будут просить это повторить!
После эякуляции презерватив надо держать за основание во избежание его самососкальзывания. Завяжите его узлом, заверните в бумагу и выкиньте в мусорное ведро (а не в туалет).
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ГЛАВА 5

Немного поиграем



В любви нет большей потери, чем гибель воображения.

Джордж Мередит





Эротические фантазии


Воображаемые эротические картины, или фантазии, — это образы, возникающие в воображении, передающие в той или иной степени осознанное желание индивида и в большой мере составляющие его тайный мир. Они компенсируют недостающие грани нашей сексуальной жизни и открывают новые горизонты.
Сексуальные фантазии соответствуют нашей тяге к удовольствиям. Они высвобождают эмоции и усиливают либидо. Эта темная сторона иногда вызывает беспокойство, удивляет, она в чем–то даже странная, шокирующая и неприличная. Фантазии, воплощающие неосознанные сексуальные желания, даже не требуют признания или воплощения. В большинстве случаев они являются запрятанными и тайными.
Осторожнее! Однажды реализованная, фантазия перестает быть таковой. Ее эротическая функция основывается главным образом на том, что она воображаемая. Фантастические сцены, которые могут нас возбуждать, часто трудно воплотить в реальность и детализировать. Вернуться домой и обнаружить своего любовника в постели с другим мужчиной гораздо менее забавно, чем вообразить такую ситуацию!
Чем больше я фантазирую, тем больше усиливается мое либидо. Я все время задаюсь вопросом, не является ли мое воображение самым здоровым и самым дешевым на рынке возбуждающих средств? Да еще и сделанным по индивидуальному заказу! Похоже также, что нас, получающих оргазм, были бы легионы, если бы для его достижения мы пользовались фантазиями.
В моем воображении чаще всего я приезжаю в красивый дом. Там меня ждет мужчина, которого я едва знаю. Он приводит меня в слабоосвещенную комнату и начинает медленно раздевать. Он снимает мою блузку, высвобождает из бюстгальтера одну грудь и берет ее в руку, ласкает ее, трогает и сосет. Очарованный этим зрелищем, на сцену выходит еще один незнакомец. Я полуголая, с обнаженной грудью и совершенно возбужденная. Он освобождает из бюстгальтера другую грудь. Я стою между двумя мужчинами, они изучают меня. Их руки скользят по моему телу. Вместе они укладывают меня на кровать. Один из них поднимает подол моей юбки до середины бедра. Широко раздвинув мои ноги, он дотрагивается до моего полового органа через увлажнившую ткань. Второй в это время лижет мне грудь, шею, покусывает соски, целует в губы. Первый сдвигает трусики в сторону и, поместив свою голову у меня между ног, начинает жадно лизать меня языком. Сильно выгнувшись, я кончаю. Тогда первый проникает в меня, а его друг, наблюдая за этим, бешено мастурбирует.
Эта фантазия, в которой я королева, — моя любимая. Два рта, два пениса, два тела, четыре руки — и все это мне одной.
Как уже было сказано, мужчина думает о сексе иначе, чем женщина. Мужчина ожидает, что женщины (и его возлюбленная  — в частности!) более строго соблюдают моральные нормы, чем мужчины. Мужчины в любви гораздо большие консерваторы и идеалисты, чем мы, и когда вы им нравитесь, они стремятся забыть о вашем прежнем сексуальном опыте. Если вы не хотите, чтобы у мужчины возникло о вас превратное впечатление, не рекомендую вам ложиться с ним в постель в первое же свидание.
Да–да! Мужчины гораздо большие конформисты, чем мы, и тем более я не советую в первый же вечер заниматься орально–генитальным сексом (если, конечно, вы не охвачены непреодолимым желанием!).
Никогда не забывайте, что во время первой встречи вас оценивают и проверяют. Если вы хотите сохранить новую связь и не хотите, чтобы вас отнесли к категории «авантюристок», следует вести себя сдержанно даже в том случае, когда мужчина вам действительно нравится. Пусть он немного подождет, но дайте ему понять, что не являетесь воплощенной добродетелью и ждете следующего раза, чтобы наброситься на него.

Не бывает двух одинаковых сексуальностей


Существуют широко распространенные образы: мужчина, желанный для любой женщины, и, наоборот, женщина, желанная для любого мужчины. Однако в действительности далеко не все женщины мечтают о прекрасном незнакомце, с которым они будут заниматься любовью на пляже в лунном свете. И не любого мужчину возбуждает один и тот же образ женщины, готовой отдаться. Некоторые видят ее обнаженной, другие — одетой и т.д. Для каждого человека характерна совершенно индивидуальная сексуальность, подобно отпечаткам пальцев. Вам нужно самой определить, что доставляет вам радость, и в первую очередь — среди того, что уникально для вашего партнера. Жесткость или нежность? Игривость или утонченность? That is the question?!
Некоторые разворачивают в своем воображении картины, связанные со звездами кинематографа, лучшими друзьями своего мужа, или мечтают о гигантских оргиях или об «изнасиловании» Брэдом Питтом… Почему нет? В природе встречаются различные вкусы!
Существует ряд исследований, в которых указывается, что мужское и женское сексуальные желания различаются. Мужчины мало обращают внимание на эмоции окружающих, тогда как женщины особо чувствительны к атмосфере встречи, и в их эротических мечтах чувства партнера связаны с их собственной физической и чувственной реакцией.
Можно объяснять это генетикой (наши предки–женщины были вынуждены бороться за то, чтобы обеспечить единство семьи) или различиями в воспитании (в детстве девочки получают больше ласки и нежности, чем мальчики). Мы, женщины, в первую очередь стремимся как можно прочнее связать между собой любовь и секс. Еще маленькие девочки имеют больше физического контакта в совместных играх, в причесывании друг друга, во взаимных объятиях, в то время как мальчишки дерутся и «стреляют» друг в друга, играя в ковбоев. На протяжении тысячелетий мужчины должны были сдерживать свои эмоции, чувствительность, ощущения, и это не могло не сказаться на них в целом. Мужчина должен был всегда быть готовым взять в руки лук и отправиться на охоту, а вовсе не предаваться сантиментам.
И, наконец, мужчины не любят рассказывать о своей интимной жизни, показывать свою уязвимость. Женщины — предпочитают сохранять свои фантазии при себе.

Мужская потенция и сексуальная гармония


Для мужчины, чье эго (увы!) порой сводится почти только к половому члену, сексуальное удовлетворение женщины — одно из наиболее важных оправданий своего существования. И чем мужественнее он себя чувствует, тем лучшим любовником он себя ощущает.
Мужчина измеряет свою мощь по желанию партнерши. Ощущение, что он возбудил ее, может довести его до экстаза, поскольку в результате он обнаруживает в себе чувство, помогающее вызвать искреннюю любовь женщины.
Однако у мужчины также имеется заметная тенденция заниматься любовью слишком грубо, слишком быстро или совсем неромантично. И, напротив, женщины склонны заниматься любовью, никуда не торопясь, очень чувственно, даже сверхчувственно.
Мужчина стремится забыться в абсолютной чувственности. Он хочет секса, ничего, кроме секса. Почему бы ему не попробовать хотя бы усомниться в такой своей позиции, ведь он, в общем–то, не против любви и нежности?
Будем смотреть на вещи реально. Если мы хотим иметь более внимательных мужчин, мы, со своей стороны, должны приложить определенные усилия и быть терпеливее и хитроумнее!
Итак, сударыни, совет: получайте простое удовольствие от эротической игры, развлекайтесь, дайте свободу своему воображению и желаниям. Постель должна стать местом, где можно вволю посмеяться, покривляться, поговорить, помечтать.
Вы поняли, что для того, чтобы стать великолепной любовницей, вы должны сначала превратиться в следователя и узнать, что возбуждает мужчину наиболее сильно. Эта задача облегчается тем, что эти господа подают соответствующие сигналы. Нам же достаточно их уловить, настроившись на волну их либидо, прислушиваясь к их поведению, эмоциям, а главное — к их словам, особенно — к вырывающимся в пылу страсти.
У мужчины сексуальное желание спрятано глубоко в его психике. Если, испытывая к вам вожделение, он видит в вас покорную гейшу, сладострастную сирену, то только потому, что запрограммирован на это с самого раннего детства. Сексуальный аппетит мужчин не отличается разнообразием. Однако их постоянно тянет на новые приключения. Их вдохновляет женщина, идущая навстречу новым переживаниям. Мужчины мечтают о страстных подругах, которые готовы на все, чтобы их соблазнить и воплотить в жизнь самые безумные из их сексуальных фантазий.

Мужские фантазии


Ограничусь перечислением наиболее распространенных.
♡ Занимается любовью одновременно с двумя женщинами.
♥ Смотрит, как две женщины занимаются любовью.
♡ С ним занимаются орально–генитальным сексом.
♥ Смотрит, как другая пара занимается любовью, или, наоборот, сам делает это на глазах у других.
♡ Мастурбирующая женщина.
♥ Анальный коитус.
♡ Партнерша привязана к кровати, или он сам привязан.
Когда мужчина откровенен с вами и описывает свои фантазии, иногда — без всякого стеснения, раскрывая свое истинное лицо, следует продемонстрировать, что вы вся превратились в слух, и избрать наиболее доверительный тон, например, лизнув при этом его губы или заговорщически улыбнувшись.
Если вы все же обнаружите, что привычки или наклонности вашего любовника вам не подходят, вы вовсе не обязаны их разделять! Но даже если его мечты вызывают в вас тошноту и отвращение, ни в коем случае ему этого не показывайте. Идите своей дорогой и никогда никому не раскрывайте то, что он вам доверил.

Женские фантазии


♡ Она думает о своем любовнике.
♥ Она занимается любовью не с ним, а с другим мужчиной.
♡ Любовный акт с женщиной.
♥ Ее тело вылизывают с ног до головы.
♡ Ее «насилуют».
♥ Она занимается любовью с незнакомцем.
♡ Романтические фантазии (например, любовное соитие во время заката солнца на пляже).

Надо ли реализовыватъ свои фантазии?


Как я уже говорила, есть много женщин, прибегающих к помощи сексуальных фантазий для достижения оргазма. Научившись и используя их на практике, можно достичь безумно страстных взаимоотношений. Но осторожнее! Реализация некоторых сценариев может привести отношения к катастрофе. Может быть, в этой ситуации стоит посоветоваться друг с другом и совместно выбирать игры, которые возбуждали бы вас обоих?
Закон гласит: «Между двумя совершеннолетними людьми, достигшими соглашения, дозволено все». Если ваши фантазии безобидны и инфантильны, если речь идет о приносящих удовольствие чувственных играх, почему бы при случае не осуществить какую–либо из них?

Коробка с игрушками


Вряд ли кто–либо из вас, сударыни, упустил из виду, что во время совместных ужинов в ресторане, и это даже имело место в некоторых телевизионных сериалах, порой речь заходит исключительно о sex–toys. Фаллоимитатор — это предмет в форме фаллоса. Он может вибрировать и предназначен именно для введения во влагалище. Фаллоимитаторы существуют с глубокой древности. Так, древние греки использовали олисбос. Их делали из дерева, слоновой кости, золота или нефрита.
Сегодня фаллоимитатор (вибратор) стал модным аксессуаром, и его можно найти в секс–шопах и в роскошных бутиках Здесь широко представлены эти эротические предметы, на которых раньше лежало табу, которые презирали. Они бывают в форме губной помады, гигантских фаллосов, обтянутых фиолетовым плюшем. Такие игрушки оформляют крупнейшие дизайнеры.
По желанию, вы можете, например, не пожалеть денег на «Bone» в форме ложки для надевания обуви, форме, вдохновленной античными символами плодородия, с поверхностью, различной по структуре, которая дарит многообразные ощущения. Можно приобрести и великолепный флуоресцирующий розовый пенис «Rabbit» с рукояткой, с «гардой» в виде ласковых кроличьих ушей. Фаллоимитаторы бывают самых разных расцветок, уже созданы модели из обладающих удивительными свойствами современных материалов, например вибратор «Cyber–skin» великолепно имитирует человеческую кожу.
Вибраторы предназначены для сексуального удовлетворения женщины. Их можно использовать в одиночестве, ни в чем себя не ограничивая. А можно — и в присутствии или при участии вашего приятеля по любимой игре.
Однако главное — не забывайте о том, что любая игра может обрести эротическое содержание, это зависит только от вас! Действительно, ничто не мешает вам заняться, например, карточной игрой на раздевание…

Небольшое руководство по борьбе с однообразием


Зачем бороться с рутиной? Конечно, первые занятия любовью с новым партнером сами по себе имеют особое очарование: новые ощущения, любопытство, возбуждение. Затем, конечно, эти привлекательные стороны уходят безвозвратно, но однообразие тоже вполне возможно приручить.
Если вы внимательно читаете эту книгу с самого начала, у вас есть все шансы поддерживать это восхитительное желание. Но никогда не забывайте о бдительности. Если вы недавно сошлись со своим партнером, проблем нет. А вот в длительной связи, особенно в супружеских отношениях, следует ежедневно придумывать что–то новое, чтобы «обыкновение» не рифмовалось с «утомлением».
Как жар в камине, как запах скошенной травы, как вкус шоколада, то, что секс уже состоялся и был прочувствован, совершенно не исключает желания начать все снова, наоборот.
Я вижу это однообразие как совокупность ритуальных ласк и деликатного постоянного внимания. Я понимаю, что это такие же естественные проявления, как еда и сон, и они — вместе с любимым существом — превращаются в нежные и приятные мгновения, которым можно вновь и вновь предаваться в любое свободное время. Привычки бывают — как и в отношении лишнего веса — хорошими и плохими.
Ну а если ваш партнер разделяет аналогичный вашему аппетит к плотским наслаждениям, для того чтобы избежать однообразия, достаточно лишь нескольких приемов. Речь пойдет об очевидных вещах, но их стоит перечислить.
В первую очередь никогда не будьте неряхой: как в прямом, так и в переносном смысле. Небрежное отношение к себе — как физическое, так и психологическое — убивает любовь. Избавьтесь от дурно пахнущей верхней одежды, сомнительного нижнего белья, бесформенных старых шорт, разношенных домашних туфель, такой удобной, но старой одежды, в которой вы обычно ходите дома. Ваша любовь заслуживает того, чтобы вы все время были чистой, ухоженной, прекрасно пахнущей, подбритой и изысканно одетой… Это вызывает элементарное уважение и простые хорошие чувства. Заботьтесь о том, чтобы везде и в любое время хорошо себя преподносить. Это можно сравнить с подарком, где упаковочная бумага и лента подчас не менее важны, чем само содержимое.
Осторожно! Ваше внутреннее содержание не менее ценно, чем ваш внешний вид…
Всегда старайтесь сохранять некую таинственность. Ваше пребывание в ванной, эпиляция, накладывание макияжа, уход за волосами… вряд ли будут подпитывать либидо вашего возлюбленного. Он имеет возможность жить с существом из мечты, а ваши секреты принадлежат только вам!
Старайтесь удивлять и соблазнять своего возлюбленного — и чем чаще, тем лучше. Небольшие знаки внимания, послания, записочки, подарочки, импровизированные уик–энды… Повторим еще раз — возможно все, что угодно, на что хватит вашего воображения.
Если вы хорошо владеете пером (так же хорошо, как и сексом!), знайте, что кокетливая записка обладает стимулирующими свойствами. Воспользуйтесь современными технологиями: банальный e–mail, знойная «эсэмэска», чувственное голосовое сообщение — все это такой же залог неугасимого жара, снедающего вас.
Я с чувством вспоминаю, а главное — с долей возбуждения, десятки бесстыдных сообщений, которые Пьер оставлял на моем автоответчике. Я тогда работала в кошмарной конторе, под началом одолеваемой комплексами женщины, которая постоянно меня изводила. И переносить это тяжкое испытание мне помогали знойные послания, которые я прослушивала, как только старая дева теряла бдительность. Пьер насыщал их намеками на наши постельные утехи, употребляя слова одновременно нежные и предельно откровенные. Он говорил мне, каким красивым ему кажется мое лицо, когда я беру его член в рот, или как он наслаждается вкусом моего секрета, когда я кончаю, или о своих ощущениях от последней ночи, когда я была горячей и влажной… Эти послания поддерживали меня в состоянии постоянного сексуального желания, что делало наши встречи еще более жаркими.
Когда аппетит вашего партнера снижается, повседневность следует приправить специями: поддерживать шаловливое настроение, предлагать эротические игры, проявлять инициативу. Неплохо также разыграть комедию с рядом мизансцен. Подойдет также что–нибудь неожиданное, какая–нибудь шалость, кокетливое подмигивание, рука, положенная на ягодицы, игривый подтекст, сюрприз в виде нового кокетливого нижнего белья. И конечно, всегда радостное и хорошее настроение.
В сексе слишком много игры, чтобы принимать его всерьез.
Я, например, не боюсь устроить ему сеанс на манер «Pink Platinium». Сначала подаю ему любимый коктейль, потом включаю музыку и начинаю стриптиз, который его обязательно возбудит. При этом не нужно быть профессиональной танцовщицей. Если вы чрезмерно стыдливы или решительно неловки, посетите с любимым человеком один из тех ночных клубов, где показывают стриптиз. По возвращении домой он наверняка отправит вас на седьмое небо…
Другой способ — во время посещения ресторана, забежав в туалет, снимите с себя трусики и, вернувшись, засуньте ему в карман это ароматное саше.
Кстати, однажды я сымпровизировала забавную игру. Мы делали покупки и зашли в магазин, где продавалось сексуальное белье. Я зашла в примерочную кабинку, взяв с собой несколько соблазнительных предметов, и предусмотрительно оставила дверцу слегка приоткрытой. Мой друг не пропустил моих чувственных примерок и получил возможность разглядывать меня во всех этих очаровательных вещичках. Вспыхнувшее желание вскружило ему голову.

Porno or not porno


Мне не свойственна склонность к визуальной стимуляции с помощью фильмов, фотографий, рисунков и других порнографических изображений. Не претендуя на компетентность в этом вопросе, я все же предположу, что их функция узко утилитарная, то есть они предназначены для мастурбации. Многие пристрастились рассматривать их в одиночку или вдвоем. Я нахожу это странным. Этот «материал» вызывает у меня реакцию, прямо противоположную ожидаемой. Мне, например, для стимуляции воображения совершенно не нужны эти изображения. Мой мужчина, его руки, его пенис, его запах, его язык — всего этого достаточно, чтобы меня возбудить.
Ну а что до порнофильмов, для меня они связаны с не самыми приятными воспоминаниями. Артюр, с которым мы жили, был от них совершенно без ума. Я понимала что он вуайерист. Я часто заставала его ночью перед телевизором, по которому показывали достаточно жесткое порно. Я даже узнала, что он прячет коллекцию из 350 порнофильмов, эротических книг, журналов и фотографий с обнаженной натурой. Он говорил, что это «шикарное порно», считал все это искусством и собирал как художественные ценности. Стоя перед картиной Сера «Флейтистка», Артюр видел в ней изображение женщины, занимающейся минетом!.. Фантазия мужчины, необнаруженным вторгающегося в интимность пары, которая расположилась на диване, и рассматривающего, как они занимаются любовью, доводила его до экстаза…
Моя подруга Кристина жила с утонченным эротоманом, который не пропускал ни одного зрелища «продолжения рода» во всех состояниях и по всем статьям. Несмотря на свои пятьдесят лет, этот мономан полового члена постоянно проводил все свое свободное время в посещениях порносайтов в Интернете.
Кристина по этому поводу выказывала вполне понятное негодование, пока ей не удалось воздействовать на либидо мужа интересным позитивным образом. «Что бы ты устроил мне, — спросила она, — если бы застал меня за разглядыванием сотен половых членов на мониторе?!»
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Глава 6

Секс по–другому



В любви не бывает ни правонарушений, ни преступлений, а только — недостаток вкуса.

Поль Жеральди


Книга о сексуальности не может обойтись без главы, посвященной нашим «извращенным наклонностям». Даже с риском вызвать у читающих чувство разочарования, я возьмусь за это совершенно классическим образом. Естественно, мне приходилось, как и всем, сталкиваться с некими отклонениями и связанными с ними сомнительными занятиями.
Оргии — и это ни для кого не секрет — с некоторых пор стали заметной тенденцией. Мой любовник Лоран как–то признался, что мечтает посмотреть, как я занимаюсь любовью с другой женщиной. Мне уже доводилось пробовать сапфические удовольствия, чтобы удовлетворять столь распространенные фантазии своих бывших любовников. Пытаясь оттянуть расставание, Давид пытался возродить наше катящееся по наклонной плоскости либидо и обострить наше однообразное существование. Он познакомил меня с молодой красавицей с мужеподобным телом и длинными темными волосами. О, счастливые годы, когда не существовало табу и комплексов! Анн не только понравилась мне, но и немедленно вызвала возбуждение. Мы обе были молоды. Несмотря на ее гетеросексуальность, у нее уже был опыт однополой любви, и ей было известно, что ее пригласили именно по этой причине. Она раздела меня и стала очень нежно ласкать пальцами и ртом. Она производила осторожные и ловкие нажатия и знала, где и когда меня коснуться. Ведь женщина обладает природной чувственностью, которая легко приводит ее к самораскрытию во время контакта с плотью другой женщины. Я тоже ее раздела, восхищаясь маленькой грудью, заметно выступающими ягодицами и чрезвычайно нежной кожей медного оттенка. Я стала ее ласкать, покусывала крохотные жесткие соски, вводя палец в ее половой орган с сильно заросшим жестким лобком. Она решительно уложила меня на спину, раздвинула мне ноги и встала рядом со мной на колени. Затем она наклонилась и стала шевелить мой клитор своим ловким языком. Давид наслаждался этой сценой, застыв так, словно его хватил паралич. Меня настиг оргазм неслыханной силы. Затем я озаботилась тем, чтобы кончила и моя прекрасная любовница. И за взаимным удовольствием мы забыли пригласить присоединиться к нам бедного Давида. Так что жаловаться на этот сексуальный эксперимент оставалось только ему самому, и больше он уже не пытался его повторить Впрочем, вскоре мы расстались.
Любовь между женщинами — это объятия, ласки и поцелуи, даваемые и получаемые в полном душевном покое и без малейшего насилия. Все женское тело эрогенно. Оргазм не прерывает автоматически чувственности и игры, как это происходит при сексе с мужчинами.
Но вернемся к Лорану. Он никогда не видел, как женщины занимаются любовью, только в порнографических фильмах. Мы не знали, как найти партнершу для меня. И тогда возникла дурацкая идея отправиться в клуб, где меняются партнерами. Не буду вдаваться в подробности гнусной обстановки этого места, которое почему–то считалось фешенебельным. Жалкий мир отдающихся тел, тяжело дышащих, потных. Я не могла вообразить себя частью этой гротескной своры, и мы поспешили оттуда уйти. В конце концов мы выбрали светловолосую знакомую Лорана Алис и решили провести вечерок втроем. Но в Алис не было ни очарования, ни чувственности, которые отличали Анн. Наши объятия были приятными, но я не нашла в них той чрезвычайной чувственности, которая была во мне во время прошлого опыта.
Лоран почувствовал, что внутри него все буквально перевернулось. Годы спустя он признался мне в том, что тщетно пытался повторить эти переживания со всеми своими девушками.
Что касается быстрой или досрочной эякуляции, об этом стоит поговорить, и я вполне могу гордиться, поскольку считаю себя первооткрывателем лечения подобных проблем. Эрик был моложе меня на десять лет, когда мы познакомились, мне было тридцать пять. Я отнесла неудачу нашего первого соития на счет волнения: эякуляция у бедняги произошла, как только он ввел в меня свой пенис. Однако это повторялось каждый раз, и я решила без обиняков обсудить этот деликатный вопрос. Он не обиделся, когда я сказала: «Это слишком быстро, молодой человек!» Кстати, Эрик был женат на своей сверстнице, и она никогда ему не делала замечаний по поводу его неспособности сдерживаться. Эрик мне очень нравился, нас многое сближало, и я подозревала, что у него имеются нераскрытые возможности. Терпеливо я учила его делать остановки и таким образом продлевать половой акт. Постепенно мы завоевывали новые территории, минута за минутой, и в один прекрасный день ему удалось продержаться четверть часа! Он рассыпался в благодарностях ко мне.
Я ненавижу насилие и брутальность, хотя мне нравятся некоторые элементы, связанные с подчинением. Однажды Дени решил меня привязать. Мы проводили уик–энд в роскошной загородной гостинице, и посреди номера возвышалась кровать с балдахином. Декор способствовал играм, а я обожала Дени. Он привязал мои запястья веревками к стойкам балдахина. Я лежала голая и была не в состоянии пошевелиться. Мне было неудобно, веревка натирала кожу. Сначала Дени стал легонько меня похлопывать, а затем шлепнул довольно–таки чувствительно. Мне быстро надоела эта игра, и я потребовала, чтобы он меня освободил. Это мой единственный опыт подобного рода, и он мне совсем не понравился. Однако я несколько раз позволяла Дени шлепать себя по ягодицам. В любви это не в счет!
А вот на содомии стоит остановиться отдельно. Не могу сказать, что она вызывает у меня отвращение, но, на мой взгляд, в ней больше минусов, чем плюсов. У меня есть большие сомнения в том, что женщинам может по–настоящему нравиться, когда в них проникают таким образом. Но большинство из женщин не решаются отказать мужчине, опасаясь охладить его чувства.
Моя подруга Мюриэль вскоре после свадьбы обнаружила, что ее мужу трудно достичь эрекции без соответствующей мизансцены. Ему было необходимо наблюдать, как с ней занимается любовью другой мужчина, или чтобы она на него мочилась. Мюриэль — женщина со свободными, но все же классическими взглядами — отправила его удовлетворять свои особые подсознательные устремления с проститутками.
А вот Элен после двадцатилетней безупречной супружеской жизни неожиданно захотелось завести себе любовника. Она призналась мне в этом, не зная, как осуществить это практически. Я познакомила ее с Ги, известным психологом. Это был шикарный модник сорока лет. Потом она рассказала, что, уже оказавшись в постели с Ги, она обнаружила там настоящее садомазохистское приспособление, и, когда во время второй встречи он попытался им воспользоваться, она быстренько свернула этот роман…
У каждого в голове свои тараканы!

[image: ]





Заключение



Человек рождается для того, чтобы нравиться. Он это чувствует, и другие доказательства не нужны.

Паскаль


И вот вы уже в конце книги… и ваших практических упражнений! Уже почти завершилась ваша работа по изменению самой себя, и вы смогли, если это было вам нужно, обогатить свои сексуальные знания и свой эротический мир. Теперь у вас на руках все карты, необходимые для того, чтобы стать предприимчивой партнершей, чувственной и с богатым воображением, словом, такой, о какой мечтают все мужчины. Вы, конечно, согласны со мной: плоть хороша и мила, и вы имеете полную возможность обследовать все континенты, которые она дарит. Любовь — неисчерпаемый источник хорошего состояния, радости и молодости. Касайтесь вашего партнера, обнимайте его, любите вновь и вновь. Секс снимает боль и стресс, снабжает тело кислородом, заглушает тоску. Он лучше любого лекарства, придуманного человечеством, лучше снотворных, антидепрессантов и транквилизаторов.
Вы поняли, что для того, чтобы ежедневно поддерживать в себе желание, кроме всех описанных рекомендаций, нужно постоянно культивировать эротический климат в отношениях.
Ну а теперь можете закрыть эту книгу. Она вновь понадобится, когда вы почувствуете однообразие повседневного существования и скуку!
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