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Раздел I:

Почему Плеяды? Почему сейчас?





1. Как все началось


В самом конце трехдневного семинара по Методу Фельденкрайса[1] я лежала на полу, расслабляясь. И вдруг ко мне протянуло руку некое световое существо человеческого роста. Я мгновенно почувствовала, что хорошо его знаю и полностью ему доверяю. Я даже откуда-то знала его имя: Па-Ла. Дотянувшись до его руки, я оказалась за пределами своего тела. Все время держась за руку Па-Ла, я поплыла с ним по воздуху из комнаты, поднялась над домом и вскоре оказалась за пределами земной атмосферы. Легко и без усилий двигаясь сквозь слои тьмы и мрака, за которыми следовали области мягкого голубого и молочно-белого сияния, мы вырвались в открытый космос. Вид огромной и прекрасной разноцветной туманности преимущественно красного цвета с бликами голубого и небольшими вкраплениями желтого и белого — это было единственное, что нарушало картину казалось бы бесконечного сине-черного пространства неба, в котором как будто кто-то рассыпал бесчисленные точки мерцающих звезд. И сегодня отчетливое воспоминание о том, как я проплывала под этим созвездием, так же живо стоит перед моим мысленным взором, как будто я все еще вижу его перед собой.
Сразу за туманностью мы, кажется, замедлили движение и приблизились к структуре, состоящей из десятков ярких золотых пирамид с равносторонними золотыми крестами на вершинах. Это была крыша космической станции, которая, — как мы поняли, снизившись и приблизившись к ней, — находилась под пирамидами и была довольно большой. Оказавшись внутри большого здания, похожего на склад, мы увидели, что пирамиды примерно в 40 футах над нами и полые, но тем не менее излучающие лучи светлых цветов, исходящие из неизвестного источника энергии. Само помещение было, по большей части, белое, очень стерильное на вид, освещавшееся тоже невидимым источником света. Я настолько была поражена красотой пирамид и удивительным слиянием любви и интеллекта, исходившим от четырех Световых Сущностей, которые приветствовали нас, что больше ничего вокруг не замечала. Каждое из этих существ было однотонным: красным, золотисто-желтым, зеленым и голубым. Кажется, они были в полтора раза выше меня и имели форму удлиненных треугольников, закругленных сверху. У них не было заметно конечностей или лиц, но тем не менее на верхушках их высоких треугольных тел, похоже, было какое-то подобие глаз и центров общения, как будто эти существа были укутанными, скрытыми под капюшоном фигурами с телами внутри. Зато Па-Ла имел человекоподобную фигуру и полностью состоял из искрящегося голубовато-серебристого света.
В какой-то момент золотое существо телепатически спросило, не хочу ли я сбалансировать свою энергию. Вопреки своей обычной осторожности я ответила: "Да!", не задавая никаких вопросов. Меньшее по размеру серебристо-белое существо, которое привело меня сюда, подняло меня к потолку и поместило в одну из пирамид так, что моя голова находилась у самой ее вершины. Я была окружена и заполнена искрящимся, но чистым цветным светом и энергией, так что почувствовала безграничную радость и легкость бытия. Затем золотое существо телепатически спросило, готова ли я получить обратно свое плеядеанское астральное тело. Без всяких колебаний и со слезами облегчения и великой любви я ответила: "О да!" Энергия и цвет начали концентрироваться и быстро вращаться; так или иначе это было взаимодействие между моим телом и энергетическим полем внутри пирамиды. В результате сформировалось световое тело красного цвета, точно такое же, как у высоких треугольных существ. Оно прикрепилось к моему телу с помощью серебряного шнура, такого же, какой привязывает мое астральное тело, и я могла одновременно ощущать и осознавать себя в этой новой форме и в человеческом теле. Световое тело сливалось с моим человеческим телом и окружало его. Моя энергия резко увеличилась, и радость и облегчение породили во мне глубокое чувство умиротворенности и справедливости бытия. Новая форма не была каким-то другим существом, которое присоединилось и слилось со мной. Это была часть моей собственной целостности, которой придали световую форму, снова возвращавшуюся ко мне; часть, которую я потеряла давным-давно.
Узы глубокой дружбы, доверия и древней любви — все это воскресло во мне, будя воспоминания о старых, вновь обретенных друзьях. Я знала, что, когда впервые пришла в эту Галактику, плеядеанская форма была первой, которую я обрела, готовясь к служению здесь, чтобы снизить мою вибрацию. Я жила в различных местах звездного скопления Семи Сестер (или Плеяд), проходя обучение и получая опыт, необходимый для выполнения будущей цели. Поэтому находиться рядом с этими древними друзьями, память о которых сохранилась в моей душе, было так естественно и, казалось, я так долго этого ждала. Когда это путешествие и соединение со световым телом были закончены, мы расстались, молча выразив взаимную любовь, благодарность и уважение друг другу.
Обратный полет был более быстрым, чем путешествие туда. С тех пор я совершила много путешествий, и они всегда проходили быстрее. Когда я сливалась со своим плеядеанским световым телом, пространственные и временные ограничения сводились к минимуму. Когда я висела под потолком, прежде чем вернуться на пол, где лежали другие ученики, мне сказали, что мое плеядеанское световое тело будет находиться далеко от меня большую часть времени, но будет поддерживать постоянную связь с плеядеанскими Эмиссарами Света; этим именем, которое я узнала позже, я называла моих друзей. Мое плеядеанское световое тело давало мне возможность осуществлять служение в двух местах одновременно и быть посредником между более высокими измерениями и трехмерной Землей, а также между центральным солнцем Плеяд, Альционой, и Землей. Плеядеанцы сказали мне, что они очень тщательно изучали курс Нейро-мышечно-коркового Репаттернинга, который я проходила, поскольку они старались узнать, как помочь человеческим существам осуществить вибрационные сдвиги, необходимые нашей нервной системе, чтобы выдержать грядущие изменения частоты на Земле. Основной целью было изучить как можно больше способов лечения нервной системы.
Для того чтобы разобраться в этом вопросе и помочь нам углубить знания в области врачевания, каждому человеку, который захочет учиться, будет назначено по одному плеядеанскому наставнику. Эти наставники будут наблюдать за нами, изучать результаты работы и определять способы использования полученной информации для помощи другим. Это будет сделано в недалеком будущем для многих людей на более высоких астральных планах во время сна. Кроме того, со многими людьми будут проводить работу такие практикующие специалисты, как я. Со мной провели работу по излечению и выравниванию во сне, чтобы я смогла извлечь больше преимуществ из курса Нейро-мышечно-коркового Репаттернинга, а также чтобы впоследствии я могла участвовать в экспериментах по более эффективному воздействию на других на эфирном уровне. Плеядеанские Эмиссары Света будут также обучать меня во время сна более сложным методам. В то же время при проведении курсов в трехмерной реальности, где я буду учителем, меня будут одновременно телепатически инструктировать, как улучшить работу, когда плеядеанцы сочтут это нужным. После этих инструкций и последних приготовлений мой плеядеанский наставник Па-Ла вернул меня обратно в физическое тело. Когда я снова проснулась в той же комнате, то практически не имела никакого представления о том, сколько времени по земным меркам заняло это путешествие.
Та ночь была первым астральным уроком, в котором я сознательно участвовала. Когда я проснулась на следующее утро, мое тело совершало невольные движения. Мгновенно пришло телепатическое сообщение от Па-Ла: "Расслабься и дай телу завершить схему движений, а затем все запиши". Итак, мое тело совершило ряд изящных, хотя и почти незаметных движений. Когда я последовательно описывала их, получилось то, что я назвала Колыбель. Этот тип направляемой двигательной работы в целом называется Движения Дельфина и является частью Репаттернинга Мозга Дельфина. Именно это лежит в основе упражнений Моше Фельденкрайса "Осознание через движение". Плеядеанская версия направляемой двигательной работы — следующий этап эволюционного развития данной методики.
На самом деле в ночь моего первого астрального урока я вместе с Моше Фельденкрайсом и некоторыми другими находилась в месте, напоминающем лабораторию. Там были компьютеры, с помощью которых можно было отслеживать "паранормальные", нефизические явления. Моше, с которым я никогда не встречалась в физическом мире, демонстрировал свой метод, который он разработал во время жизни в физическом теле, и объяснял, как его могут развить и усовершенствовать такие добровольные помощники, как я. Тело Моше умерло несколько лет назад, но его гений и приверженность делу были, так сказать, живы и здоровы.
Я много раз встречала Моше вместе с плеядеанскими Эмиссарами Света на астральных планах. Время, проведенное с ними, было незабываемым. Моше говорил прямо и по сути дела, иногда выходя за рамки стандартной подачи информации — сердечные замечания или шутки были редкими и потому особенно драгоценными. Иногда меня учили Движениям Дельфина. А иногда группа обучала меня философии и теории, лежавшим в основе этого метода. Временами мы изучали лазерную технологию лечения — это были практические сеансы, представлявшие собой другой аспект Репаттернинга Мозга Дельфина. Все, что я запоминала, я всегда записывала утром. В течение целого месяца я вела два журнала: один для плеядеанской работы, а другой — для интенсивного курса Нейро-мышечно-коркового Репаттернинга, который я проходила.
Несколько раз за время этого интенсива я провела время на плеядеанских световых кораблях или на других космических станциях. Это происходило в моем астральном теле, и когда я спала при не полностью выключенном сознании, и когда я бодрствовала на уроке или во время медитации. Во всех случаях без исключения я ощущала любовь, уважение к границам моего существа и моей свободной воле. До этого дня у меня никогда не было энергетического шнура или какого-либо имплантированного устройства, помещенного в меня плеядеанцами; я не видела также, чтобы это делали с другими. Лично у меня в прошлом были проблемы, связанные с агрессивным вмешательством в мою жизнь со стороны других, не таких этичных инопланетян; кроме того, я выводила многих клиентов из-под влияния этих инопланетян и избавляла от их имплантантов.
После курса интенсива я провела пару дней в Анахейме, штат Калифорния, собираясь поехать в Диснейленд с друзьями по тренингу. В первый же день пребывания там я отдыхала в шезлонге возле бассейна мотеля, слушая мягкую спокойную музыку, звучавшую из плеера; внезапно появился мой плеядеанский наставник и попросил меня следовать за ним. Поднявшись из своего тела, я испугалась и мгновенно насторожилась, увидев двух других существ, в которых я распознала жителей Ориона. Мой наставник быстро успокоил меня, сказав, что они не представляют опасности. Вскоре я почувствовала, что это правда, так как ощутила эманацию сострадания, исходящую от этих существ с Ориона. В ходе молчаливого общения они дали мне почувствовать и понять, что сожалеют о том, что некоторые их представители сбились с правильного пути. Они также дали мне понять, что служат Свету, а более конкретно — Галактической Федерации Света.
Мы вчетвером быстро двигались к большой космической станции, которая находилась прямо внутри земной атмосферы. Она была огромной — высокой, многоуровневой, причем, казалось, каждый этаж выполняет свою, законченную функцию. Но я не была ни в одном месте достаточно долго для того, чтобы как следует изучить его, пока мы не прибыли на место назначения. Здесь, в центре комнаты размером примерно шесть на шесть метров, находился темный цилиндр кобальтово-серого цвета, сделанный из какого-то странного металла. Более подробно я сейчас не могу его описать. Эти особые Световые Существа с Ориона сказали мне, что способны полностью уничтожить ядерное оружие и ядерные отходы с помощью камеры, которую они создали. Они заверили меня, что при использовании этого устройства не останется никаких продуктов распада. Существа с Ориона объяснили, что будут использовать камеру только в случае, если достаточное количество людей не придут к пониманию того, что планета пребывает во тьме, и не возьмут на себя ответственность за со-творчество с силами добра и света в соответствии с божественным законом. Как люди Земли, мы должны осознавать степень своего воздействия на планету, друг на друга и на будущие поколения. Мы, человеческие существа, должны просить о божественном вмешательстве, чтобы устранить угрозу полного ядерного уничтожения планеты. Не будь этой угрозы, у нас был бы шанс начать действовать как со-творцы друг с другом, Богом/Богиней/Всем Сущим, Землей, всеми формами жизни на Земле и нашими межгалактическими друзьями.
После этого Сен-Жермен еще объяснил мне, что все мы должны взять на себя ответственность за работу над тем, что он назвал "гармониками со-творчества".
Излишне говорить, что я была очень благодарна, когда вернулась в свое тело в тот день в Анахейме. Правда, мне было немного стыдно после встречи с существами с Ориона, о которых я раньше думала, что "все они плохие". Их искренняя преданность Земле и Свету произвела на меня такое впечатление, что после той встречи я постаралась избавиться от всех негативных и осуждающих ярлыков, удалить их из своего словаря и вообще изменить свою позицию. Моя цель — просто смотреть на все с точки зрения уровней эволюционного развития. Все, что существует, — это просто непрерывный процесс обучения и эволюции. Следуя этим путем, можно попасть в плен таких соблазнов, как власть, черная магия, наркотики или насилие, но в конце концов все формы жизни разовьются до уровня со-творчества с Богом/Богиней/Всем Сущим в гармонии с Божественным Планом Света, Любви и Истины. Мы будем проявлять естественную и искреннюю заботу о всем живом и о всем мироздании. Судить что-либо или кого-либо за то, что они находятся на теперешнем уровне развития, — это неконструктивно и ошибочно. Мы должны учить на своем примере, всегда и везде, по мере того как растем и становимся более сознательными. Выбрав эту точку зрения, мы сможем чувствовать и уважать взаимосвязь всего сущего.
После этого путешествия с тремя провожатыми все мои плеядеанские друзья, казалось, растворились в воздухе. Я звала их. Я создала во сне намерение встретиться с ними и определила время встречи. Но ничего не произошло. С каждым днем я расстраивалась все больше и больше и чувствовала себя одинокой. Так продолжалось до того дня, когда я, медитируя, не начала громко рыдать, восклицая: "Почему вы покинули меня? Где вы? Может, я что-то сделала неправильно?" (Это вывод, который люди делают автоматически, не так ли?) Внезапно я почувствовала знакомое тепло, создаваемое присутствием любящего духовного существа. Оно коснулось моей руки, и я узнала, что это Ра, золотое существо. Я снова спросила: "Почему вы исчезли? Мне не хватало вас. Вы сделали мою жизнь настолько более осмысленной, и я просто не смогу жить, если вы уйдете".
Ра ответил очень сочувственно: "Возлюбленная, мы никогда не отдалялись от тебя. И если ты действительно будешь нуждаться в нас, то мы всегда дадим тебе знать о своем присутствии. Но сейчас ты должна продолжать свою жизнь на Земле. Когда мы контактируем с тобой регулярно, то ты склонна считать нас более важными и более реальными, чем все остальное в твоей жизни. И мы никогда не сделаем ничего, чтобы навязать тебе свою волю и насильно управлять процессом твоего роста, обучения и служения здесь, на Земле. Для этого мы слишком любим и уважаем тебя. Когда придет время, мы снова будем вместе и в твоем сознании, и в сфере подсознательного". И послав мне на прощание волну любви и сострадания, которая прошла сквозь меня и помогла расслабиться, Ра удалился.
После этого, за исключением нескольких сеансов ченнелинга, большинство моих сознательных контактов с Ра и другими происходили во время лечения пациентов. В этих случаях плеядеанские Эмиссары Света иногда инструктировали меня и помогали в процессе лечения. Это было почти исключительно во время сеансов Репаттернинга Мозга Дельфина и Движений Дельфина. Так продолжалось до прошлого лета 1993 года, когда начался новый этап.



2. Введение в плеядеанскую Световую Работу


Август 1993 года застал меня на отдыхе, в котором я так сильно нуждалась, на курорте в Центральном Орегоне. Окруженная древними лесами с вековыми деревьями и очарованная неумолчным шумом стремительной реки Брайтенбуш, я сидела на деревянной скамье на открытой террасе и неторопливо ела натуральную вегетарианскую пищу, приготовленную классным поваром. Я находилась на этом курорте уже шесть дней и умудрилась пройти достаточно много лечебных и оздоровительных процедур. Горячие минеральные ванны, сауна, ныряние в бассейн с холодной водой, пешие прогулки, не говоря уже о долгих периодах сна и о послеобеденном сне, — благодаря всему этому я чувствовала себя посвежевшей и подзарядившейся новой энергией. На моем лице была довольная улыбка, а на теле — только самый необходимый минимум одежды, поскольку стоял жаркий летний вечер.
Когда я встала, чтобы унести поднос в дом, мое внимание привлек кулон, висевший на шее одной женщины. Я отнесла поднос, но вернулась обратно и, не отдавая себе отчет в своих действиях, подошла к владелице кулона и сказала: "Привет! Простите, у вас такой необычный кулон. Вы сами его придумали?" В ответ женщина пустилась в объяснения, которых я сейчас не помню, но главное — мы познакомились. Она представилась опытным хиропрактиком и сказала, что живет в районе Лагуна-Бич. Затем женщина заметила, что в последнее время делает нечто такое, отличное от хиропрактики, что она не может объяснить; сказала только, что это помогает значительно улучшить результаты ее работы с клиентами. Причем она делает это интуитивно и никогда не повторяет одни и те же действия дважды. В связи с этим она переживает небольшой кризис, так как не знает, как теперь представлять, или "рекламировать", себя клиентам. Но женщина была уверена в позитивности происшедших изменений.
Меньше чем через две минуты после начала разговора мое внимание настолько отвлекли видения, появившиеся передо мной, что я сказала, почти оправдываясь: "Простите меня, но происходит нечто такое, что заставляет меня войти в транс. Понимаете, я ясновидящая и обычно не делаю этого с людьми, с которыми только что познакомилась, но по какой-то причине это важно. Вы не против?" Ее удивленные глаза заблестели, и она быстро согласилась, чтобы я продолжала. То, что я увидела, меня совершенно ошеломило. В сфере, расположенной вверху, справа от ее ауры, я увидела нас обеих в миниатюре вместе с несколькими плеядеанскими Эмиссарами Света на борту космического корабля, наблюдающих за сеансом Дельфиньей Звездной Связи и изучающих этот метод. Я открыла глаза и сказала примерно следующее: "Тот новый метод, о котором вы говорили, подразумевал наложение пальцев на различные точки тела, которые необходимо подзарядить энергией путем соединения их одна с другой? И когда вы делаете это, между точками, как по схеме, начинает вновь течь электрический ток? И люди мгновенно ощущают исчезновение боли и напряжения?"
С очень удивленным видом она сказала: "Да, а что? Но я никогда не смогла бы так хорошо это объяснить. А откуда вы знаете?" Я ответила: "Я знаю, потому что мы вместе обучались этому на одном и том же плеядеанском световом корабле. Я лечу руками таким образом уже с начала 80-х годов. Но до сего момента я не знала, что меня научили этому плеядеанцы". В наступившей паузе внезапно появился мой плеядеанский наставник, Па-Ла, и сказал, чтобы я сообщила женщине, что они работали с ней на протяжении шести последних месяцев во время сна. Когда я передала ей это сообщение, она просто ответила: "Да, примерно столько времени я и практикую новый метод. Я удивлена, сама не знаю почему".
После этого я поделилась с ней своим собственным опытом общения с плеядеанскими Эмиссарами Света. Плеядеанская Световая Работа — позже я узнала, что так называется плеядеанская методика врачевания, — первоначально была предназначена для того, чтобы заменить собой тип хиропрактики, при котором устраняются симптомы, а не причина заболевания. Она согласилась, что до использования этого нового подхода ощущала необходимость работы на более глубоком уровне и чувствовала, что должно еще что-то прийти. Я продолжила рассказ о моих первых впечатлениях от метода Дельфиньей Звездной Связи. Она также поделилась со мной своими впечатлениями и опытом. Затем благодаря Па-Ла разговор перешел на другую тему.
Па-Ла попросил меня взять бумагу и ручку, что я и сделала. В течение следующих полутора часов он рассказывал мне о каналах Ка, о которых более подробно говорится в разделе II этой книги. Он показал мне, где проходят эти каналы; это совершенно "новая" система, хотя и похожая на "меридианы" акупунктуры. Он также рассказал мне о Шаблоне Ка, который служит для регуляции потока энергии Ка в теле. Как ее описывал Па-Ла, энергия Ка — это фундаментальный "космический свет" и жизненная сила, которая, когда она правильно течет в нашем физическом и эфирном телах, дополняет другие меридианные системы, например, те, которые используются в акупунктуре и сиацу, и поддерживает их в открытом и функциональном состоянии. Этот источник энергии, по существу, состоит из пониженных световых частот нашего собственного Высшего "Я", находящегося в многомерном голографическом выравнивании. Когда мы воссоединяемся с нашим Высшим "Я", когда наши каналы Ка открыты и получают энергию Ка более высоких измерений, то возможности объединения нашего духа и физического тела существенно увеличиваются. Для духовных искателей Истины это означает помощь при осуществлении процесса полного нисхождения духа в материю для преображения и просветления. Когда дух полностью нисходит в материю, мы становимся телами Христа здесь, на Земле. Это можно назвать массовым Вторым Пришествием Христа. Окончательная активация Ка — это вознесение.
Слишком много информации для мимолетной послеобеденной встречи и разговора! И я, и моя подруга были очень рады сведениям, которые мы получили, а также ощущению энергетического подъема, которое пришло вместе с ними. Я была особенно возбуждена видениями прошлой жизни и чувствами, которые самопроизвольно возникали во мне. Это были сцены жизни в Лемурии, Атлантиде и Древнем Египте, где я была среди целителей, которые использовали те же методы лечения, о которых я сейчас снова вспомнила. Я снова пережила деятельность в храмах древних культур, которые, в целом, были намного более духовно настроены, чем наш современный мир. Я как будто снова побывала там. Но и воспоминания о том, что все эти развитые цивилизации в конце концов погибли, также было свежи и отчетливы.
Плеядеанцы (так я буду для краткости называть плеядеанских Эмиссаров Света) сказали, что Земля движется вокруг Альционы, Альциона и все Плеяды — вокруг Галактического Центра, наша Галактика тоже кружится в непрерывном спиральном танце сквозь пространство и время, на этой священной спирали есть особые точки, когда мы входим в периоды милосердия и благодати. В эти периоды существуют огромные благоприятные возможности духовного пробуждения и эволюции как для каждого отдельного человека, так и для планеты в целом. Один из таких периодов — настоящее время: время вспомнить и выйти за пределы того, где мы находились до сих пор. В нашем распоряжении период благоприятных возможностей, в течение которого мы можем учиться на прошлых ошибках, прощать и брать на себя ответственность за все, что мы создали и испытали, а также за то, что будем создавать и испытывать. Поступая таким образом, мы откроем дверь этому древнему будущему, которое будет разворачиваться перед нами.
Находясь в Брайтенбуше, мы с моей новой знакомой испытывали огромное воодушевление, делясь информацией и воспоминаниями. Мы обменялись номерами телефонов и адресами; я также сделала для нее копию заметок. Затем вечером мы расстались, договорившись поддерживать связь.
Позже в тот же самый вечер в своей комнате я получила еще одно сообщение — на этот раз от Вознесенного Учителя Иисуса Христа (далее я буду называть его просто "Христом"; имя же "Иисус Христос" я буду использовать для обозначения Христа как исторической личности, т. е. его земной инкарнации). Это сообщение было о семи лучах и о роли божественных пар, которые хранят и распределяют энергию лучей парам на Земле. В сообщении говорилось, что сейчас самое главное — трансформировать отношения между мужчиной и женщиной в то, чем они должны быть, чем им назначено быть; это часть общего плана Христа и плеядеанцев. (Более подробно о новой системе отношений между мужчиной и женщиной говорится в главе 10, "Камера конфигурации любви".) Полученная информация немного опечалила меня, поскольку в то время я ни с кем не встречалась, хотя горячо этого хотела. Но в то же время она заронила во мне надежду на то, что вскоре в моей жизни кто-то появится. Я очень долго ждала духовного партнера и спутника жизни. Но все же я уснула, будучи, в основном, довольной и благодарной.
Примерно через две недели после возвращения домой произошли два связанных друг с другом события. Во-первых, для меня устроили двадцатичетырехчасовой период "просветления", как его назвал Ра, когда давал мне указания пойти на следующий день в указанное время на гору Шаста и сесть под "Деревом Христа". Впервые это дерево несколько лет назад показал мне Христос, будучи в эфирном теле, и сообщил, что это место для встречи с ним. В течение нескольких месяцев, каждый раз, когда я приходила туда, Христос радушно приветствовал меня. Он преподавал мне духовные учения и беседовал со мной, чтобы помочь мне почувствовать сострадание к самой себе или каким-то образом направить мою жизнь и духовный рост. Однажды, после особенно радостного общения, он сообщил, что больше не будет здесь встречаться со мной, за исключением редких случаев. Он сказал, что хочет видеть во мне равного ему друга, не слишком зависящего от него. Я очень любила это место под деревом. Здесь я могла посидеть в тишине и покое, установив с моим собственным Христовым Присутствием более прочную связь, чем это обычно удавалось мне в то время. Поэтому, когда Ра попросил меня пойти к дереву, я пошла.
Я едва успела удобно расположиться под деревом, как меня окружила группа плеядеанцев, а также Христос, Гуань-Инь, множество ангелов и Световые Сущности. Меня перевели в расширенное состояние сознания, которое они называли базисной точкой просветления.
Вот первые слова, которые я услышала от Ра: "Ты будешь обучаться двадцатидневной программе под названием Интенсивный курс плеядеанской Световой Работы. Она проводится в конце ноября и в декабре этого года и состоит из трех частей. Раздел 1 называется "Нейро-мышечно-корковый репаттернинг" (теперь это называется Репаттернингом Мозга Дельфина). Этот метод позволяет освободить позвоночник и скелет от большинства основных застойных явлений, чтобы дать возможность энергии более легко и полно течь по позвоночнику и головному мозгу. Это помогает открыть нервные "передатчики" тела и сделать их способными воспринимать новые световые частоты.
Об этих новых частотах говорится в Разделе 2, который называется "Активизация каналов Ка и Ка-Шаблона". В этом разделе данного интенсивного курса ты будешь также изучать способы соединения со своим Высшим "Я", высшую этику и основные методы, необходимые для поддержания течения энергии Ка после того, как они были открыты. Раздел 3 называется "Восстановление электрического Светового Тела" (теперь это называется Дельфиньей Звездной Связью). Для того чтобы эта работа имела более полный и долговременный эффект, каналы Ка должны быть открыты перед применением "электрических" методов. Энергия Ка нужна для поддержания в чистоте путей прохождения электрической энергии после проведения первоначальной работы".
Я была более чем просто удивлена. Прежде всего, я была склонна к использованию консервативных подходов к передаче информации друзьям и знакомым и к рекламе своей работы. Явно назвать эту новую программу "Интенсивным курсом плеядеанской Световой Работы" мне было очень трудно. Но я не стала ставить это под сомнение, потому что в состоянии, в котором находилась, я чувствовала — это правильно. Что ж, да будет так.
Следующая трудность возникла, когда Ра стал описывать пару вещей, о которых я еще даже не знала. С легким оттенком изумления он сказал, что я буду готова к тому времени, к которому это необходимо. Он говорил тогда о многих деталях и планах, которые, необходимо отметить, мне не составило труда вспомнить, когда я попала домой. Должна признаться, что вообще это не характерно для меня, так как памятью я похвастаться не могу.
Вторым важным событием, произошедшим после возвращения из Брайтенбуша, было появление моего бывшего жениха. Это был еще больший сюрприз для меня, так как я считала, что между нами все кончено. Но тем не менее он был здесь — старый душевный друг и возлюбленный — полный самых глубоких чувств.
Я вернулась к преподаванию и целительской практике. Сначала мне казалось, что для подготовки к Интенсивному курсу плеядеанской Световой Работы мало что делается. Только плеядеанцы вместе с Христом регулярно проводили со мной сеансы лечения, чтобы открыть мои каналы Ка настолько, насколько их можно было открыть без физической работы руками. Они говорили мне, что результаты будут более глубокими, когда у меня будут прошедшие тренинг ученики, которые смогут лечить руками. Иногда плеядеанские Эмиссары Света показывали мне (причем я могла это увидеть только путем ясновидения), где в моем теле расположен канал, с которым они работали, и просили меня снять боль, если по какой-то причине они не могли этого сделать. А в других случаях я просто расслаблялась и ощущала тонкие энергии или засыпала.
Самым заметным изменением в их работе надо мной было то, что они балансировали мой энергетический уровень целый день. Высокие и низкие уровни сводили практически до нуля. В целом у меня создалось чувство легкости и упругости. Позже пациенты, с которыми я проводила плеядеанскую Световую Работу, сообщали о почти таких же результатах. Казалось, плеядеанцы с юмором воспринимали мою склонность оценивать полезность работы по немедленным результатам; они говорили, что истинная цель данной работы только очень отдаленно связана с тем, что я ощущаю непосредственно. Должно пройти два года после открытия каналов Ка, прежде чем у большинства учеников, прошедших этот курс, начнет проявляться истинная функция Ка: соединение через высшие измерения с собственным Высшим "Я". Это соединение откроет многомерное общение с Высшим "Я" и с другими Световыми Сущностями, позволяя получать сообщения непосредственно от звездных систем, связанных с нашей Солнечной системой и галактикой. Даже через два года функции Ка будут продолжать развиваться такими способами, которые мы даже не можем представить.
По-прежнему счастливая благодаря переменам, которые произошли в моей жизни в результате этой работы, и в надежде на то, что впереди меня ждут еще более значительные события, я начала первую серию Ка-сеансов с близким другом, который был одновременно учеником и моим пациентом. Каждый раз, когда начинался сеанс, я не имела представления о том, что буду делать. И мне неизменно показывали канал, постепенно, по одной активной точке, информацию о котором я потом записывала на бумаге. Другой друг и ученик пришел на трехдневный интенсивный курс индивидуального лечения; благодаря ему я узнала еще о трех группах каналов. На этих сеансах, а также на неофициальных встречах с плеядеанцами мне постепенно показали все каналы. Кусочки мозаики начали складываться воедино.
Всего существует тридцать два меридиана, или шестнадцать пар меридианов. У каждого из них есть несколько активных точек. Иногда для излечения канала требовалась некоторая форма того, что я называю духовной хирургией. В других случаях методы открытия каналов Ка были намного более простыми, хотя и очень специфическими; и это только наиболее очевидные аспекты плеядеанской Световой Работы.
На сеансе с одним клиентом мне показали роль нервных проводящих путей в мозгу для духовного роста и честности. Кратко это можно выразить так: если наша реакция в любой жизненной ситуации не является на 100 % непосредственной и честной, то дух не может жить в этом теле. Вибрационная частота даже самого незначительного обмана ниже уровня минимальной частоты, которого необходимо достичь, чтобы дух мог полностью воплотиться в теле. (Более подробно об этом говорится в разделе "Очищение ложных нервных путей", глава 12.) А пока просто подумайте над таким вопросом: если ваши естественные реакции будут на 100 % искренними, то как это повлияет на вашу жизнь? Не правда ли, в вашей жизни все изменится?
Наступил ноябрь, и пришло время первого интенсивного курса плеядеанской Световой Работы. Теперь я могу искренне сказать, что это намного превзошло мои ожидания. Каждый день световой корабль оказывал влияние на дом и область вокруг него, и сразу начинался ускоренный рост и развитие. Всего лишь после трех дней наблюдения я пришла к следующему выводу: "Теперь я знаю, почему они называют это "интенсивом"". Это действительно было так! Каждый, без исключения, человек в группе прошел через душевные мучения хотя бы один раз; некоторые испытали это несколько раз. Отчасти это было связано со склонностью к сопротивлению и консерватизму. Но, по большей части, интенсивный курс плеядеанской Световой Работы просто приводил к глубокому исцелению и раскрытию, которое происходило достаточно последовательно для того, чтобы помочь людям выйти за рамки их прежних границ. Другими словами, каждый, включая меня, за эти двадцать дней прошел путь невероятного роста и развития.
Самым сложным для меня было присутствие в группе моего сердечного друга, поскольку наши отношения были по большей части неустойчивыми (и это еще в лучшем случае). И вот я, руководя группой и обучая естественной и непосредственной искренности как духовной ответственности для плеядеанской Световой Работы интенсивного уровня, в некоторые дни не могла сдержать слез. То, что мой друг был в группе, которую я вела, создавало для меня сложности в большинстве ситуаций. Мало того, что наши отношения были мучительными — иногда я не могла даже глядеть на него без слез. Так что же я делала? Я была абсолютно честной с группой и никого не осуждала, т. е. была такой, какими учила быть их в жизни.
На утренней проверке я просто сформулировала для себя, в каком состоянии нахожусь. В одном случае я была уравновешенной, открытой и любящей; в другом — плачущей, а в третьем — разочарованной. Постоянным было только одно — я всегда была честной с группой. Каждый день я возвращалась в группу с твердым намерением сделать все возможное и приложить все силы, невзирая ни на что. И я это делала. Осмелюсь сказать, что участники группы учились быть болезненно честными и открытыми, главным образом, наблюдая за мной изо дня в день. Я постоянно критиковала себя за то, что не всегда была собранной и сдержанной, не имела более прочных и удовлетворительных отношений, а также за то, что позволила своему партнеру быть в этой группе. Каждый день я сталкивалась с собственными ожиданиями и осуждением себя самой, и каждый день трансформировала их в принятие себя и сочувствие к себе. В конце занятий все без исключения члены группы благодарили меня за то, что я действовала в соответствии со своими словами и не боялась показаться им уязвимой и ранимой. Это был большой урок и ценный опыт для всех участников группы. Их любовь, одобрение и признательность облегчили для меня процесс принятия себя. Тем не менее в конце концов я пообещала себе больше никогда не повторять этот урок, т. е. никогда не попадать в подобную ситуацию. Я поняла, что истинное сострадание к себе означает, что я больше никогда не должна ставить себя в аналогичную ситуацию.
Но только не поймите меня неправильно. Все сказанное не означает, что целыми днями я была "душевным инвалидом" с раздерганными чувствами; у меня были также светлые и счастливые дни. Просто когда возникала боль, я это допускала и, не вдаваясь особо в личные подробности моих отношений с другом, позволяла членам группы знать о том, что я чувствую. Но когда начиналось занятие, я серьезно бралась за дело и делала свою работу. Великое чувство личной силы и самоуважения приходит к нам, когда мы становимся достаточно взрослыми и приходим к пониманию того, что всегда можем работать для других, независимо от событий, происходящих в нашей жизни. Пережитое мной просто было величайшим тестом на описанную способность из всех, которые я когда-либо проходила. После этого мои нервные "струны", должно быть, звенели.
Итак, после интенсивного курса плеядеанской Световой Работы мои отношения с другом быстро закончились, результатом чего явилось мое восстановление и исцеление. Как всегда, мои личные переживания происходили на фоне постоянной практики лечения пациентов и обучения. Помогло то, что некоторые из моих собственных каналов Ка в конце концов открылись; этому способствовали сеансы "работы руками", проводимые одним из выпускников интенсивного курса плеядеанской Световой Работы. Это было для меня большим вознаграждением. Чем более глубокие уровни моего тела затрагивала эта работа, тем острее я ощущала, что могу поделиться этим с другими.
Однажды холодной ночью я вошла в гостиную, чтобы почитать почту и немного расслабиться. Среди пришедшей почты я обнаружила письмо от подруги, с которой не виделась более полутора лет. В этом письме она делилась со мной планами создания нового лечебного центра, над которыми она сейчас работала. Читая письмо, я все сильнее ощущала роль интенсивного курса плеядеанской Световой Работы в совместных будущих проектах с этой подругой. Но поскольку я находилась состоянии сильной усталости, меня начали мучить сомнения в собственных силах и я стала думать, что это просто проекты, пустые мечты, навеянные моим последним увлечением. Но посетившие меня чувства были очень сильными. Наконец я заметила экземпляр книги "Ключи Еноха" ("The Keys of Enoch")[2], которую оставила на столе моя подруга. Раньше меня никогда не тянуло почитать эту книгу, но внезапно я почувствовала, что что-то заставляет меня взять ее в руки. Когда я это сделала, то услышала знакомый голос Ра: "Открой книгу наугад и посмотри, что там написано. Это подтвердит либо твои сомнения, либо правильность чувств относительно будущего применения плеядеанской Световой Работы".
Итак, я открыла книгу наугад на разделе 315, в котором начали определять Ка как "божественного двойника", называя его по имени. Когда я читала следующие три раздела, мой рот раскрылся от удивления. В тексте описывалась функция этого божественного двойника в процессе нашего собственного "превращения в Христа", который необходим, чтобы проложить путь нашим собственным Я, являющимся Вознесенными Учителями, которые смогут войти в физическую форму. "Аксиатональные линии" — я думаю, это то же самое, что и каналы Ка, — описывались как соответствующие акупунктурным меридианам. В книге говорилось, что эти линии, или меридианы, являются ключевыми не только для физического здоровья; в случае правильного выравнивания с "Я" более высоких измерений они способны обеспечить регенерацию органов и открыть пути нисхождению Христова "Я" в физическое тело. В основном, в этой книге описывалось, что необходимо осуществить, чтобы произошло массовое просветление людей, одного за другим, хотя и не объяснялось, как это сделать. А плеядеанская Световая Работа говорит именно о том, как осуществить эту важную и своевременную задачу. Это было самое очевидное подтверждение, которое я только могла себе представить, и поэтому мой энтузиазм сразу возрос.
Кроме того, после нескольких недель намеков на передний план в моей жизни вышла необходимость писать. В течение следующих двадцати четырех часов после эксперимента с "Ключами Еноха" две подруги обратились ко мне с вопросом: "Когда ты собираешься начать свою книгу?" Ни одной из них я никогда не говорила о том, что у меня есть какие-либо идеи по поводу написания книг. Тем не менее они мне это сказали. Шахан сказала, что в течение нескольких недель каждый раз, когда она шла к магическому кругу у озера, чтобы медитировать, над этим кругом в воздухе парила книга. Она сказала, что книга была написана мной, а отредактирована ею; так когда мы начнем? Затем позвонила Бет, выпускница группы первого интенсивного курса. Она только что провела вступительное занятие к курсу плеядеанской Световой Работы в Джорджии и успешно собрала большую аудиторию. Большинство присутствующих интересовались либо курсами, либо индивидуальными сеансами. Но больше всего удивило ее то, что Ра пришел на презентацию с сообщением для группы, объявив: "Ждите появления книги Аморы, которая выйдет примерно через год-полтора. Слово Ка и сейчас известно только небольшому количеству людей. Но в предстоящие времена это важное слово будет на слуху у многих". Передав сообщение Ра, Бет сказала мне: "Я не знала, что ты пишешь книгу. Когда она выйдет?" Я честно ответила: "Я точно не знаю, но думаю, что начну ее писать".
В этот момент разговора я увидела изображение передней обложки книги, на которой были написаны слова: "ВРЕМЯ ПРИШЛО". Тогда я решила, что слова на обложке — это название; позже я поняла, что это было сообщение для меня. За несколько лет до этого, когда плеядеанцы пропали, Ра сказал: "Когда придет время, мы снова будем вместе". За несколько месяцев до этого я спросила плеядеанцев, почему с лечебной работой знакомят именно сейчас, почему это не было сделано раньше. И Ра ответил коротко и ясно: "Потому что время пришло".



3. Время пришло


Сообщение о том, что "пришло время" духовной революции и пробуждения осознания эволюционной цели у всех живущих, казалось парадоксальным в обществе, в котором до сих пор деньги и капитал ценятся выше человеческой жизни, а "выживание наиболее приспособленных" — выше честности. Даже термин эволюция имел в этом обществе очень узкий смысл. В словаре Уэбстера слово эволюция определяется следующим образом: "1. Развертывание, раскрытие или разработка; процесс развития от простого к сложному или постепенное прогрессивное изменение (например, в общественной и экономической структуре). 2. Результат или продукт эволюции; то, что эволюционировало. 3. а) Движение, которое является частью последовательности или схемы. б) Схема, полученная, или, по-видимому, полученная, в результате ряда движений. 4. Высвобождение, или выделение (например, газа в химической реакции). 5. а) Развитие видов, организмов или органов от их первоначального до нынешнего состояния, полученного в результате адаптационных и других процессов; филогенез или онтогенез. б) Теория Дарвина". (Определения, относящиеся к математике и военному делу, исключены.)
В моем понимании эволюция и дух неразделимы, хотя эти понятия даже отдаленно не связаны между собой ни в словаре Уэбстера, ни в современной жизни, ни в сознании среднего человека. Большинство людей до сих пор верят, что мы живем на единственной обитаемой планете из всех существующих в природе; где каждый человек или любая другая форма жизни живет только один раз и умирает навсегда; где ценность каждой формы жизни и каждого вещества измеряется в долларах; где только небольшое число особых людей, признаваемых официальными церквами, могут непосредственно общаться с Богом, ангелами или Вознесенными Учителями; и где человек, отстаивающий идею духовной эволюции до состояния полной реализации своих возможностей, просветления и вознесения, считается либо богохульником, либо психически больным.
Сейчас по всей планете наблюдается устойчивый рост количества людей, которые стали думать иначе. Эти люди знают о существовании форм жизни из других мест, а иногда даже общаются с ними. Они отдают себе отчет в том, что духовная эволюция продолжается за пределами этой жизни. Члены этого меньшинства (которое пока является меньшинством) знают о святости всего сущего. Они открываются своему собственному Божественному Присутствию, а также общению с ангелами, наставниками и Вознесенными Учителями. Эти "пробужденные" выбрали путь самореализации, просветления и вознесения. И хотя нас ничтожно мало, нас все время становится больше, и наш голос в этом мире звучит все громче и громче.
Парадокс духовной эволюции в обществе, идущем по капиталистическому пути развития, становится все более и более очевидным. Это становится еще более очевидным, когда время летит вперед все быстрее и быстрее. Мы осуществляем духовное движение в бездуховном обществе.
Духовное движение проявляется в различных формах. Это профессионалы, покидающие организованные религии, открывающие для себя медитацию и использующие ее в своей работе; люди, сознательно поставившие себя вне общества; альтернативные врачебные профессии; духовные семинары, пленки, книги и медитативные группы; молитвы и медитации о мире 31 декабря по всему миру; и, что важнее всего, отдельные люди, такие, как вы и я, исследующие альтернативные пути на внешнем и внутреннем уровнях своей жизни. Мы исследуем эти альтернативы, изучая свои собственные мысли, чувства и действия. Мы задаем себе вопросы: не повредят ли мои действия кому-нибудь другому или нашей планете? Хочу ли я, чтобы мои мысли или суждения создавали мою собственную реальность или реальность кого-то другого? Готов ли я к тому, чтобы заботиться о своем воздействии на планету, людей и другие формы жизни больше, чем я это делаю обычно, стремясь добиться успеха любой ценой? Пытаюсь ли я контролировать людей и обстоятельства в моей жизни или живу в согласии с идеалами суверенитета и независимости всех и каждого — т. е. по принципу "пусть победит каждый" вместо "пусть победит сильнейший"? Забочусь ли я искренне и чувствую ли сострадание (а не симпатию) к другим, независимо от того, знаю я их или нет? Молюсь ли я за своих врагов или проклинаю их и желаю им зла? Прощаю ли я или обвиняю и затаиваю злобу?
Этот список вопросов можно продолжать и продолжать, но суть в том, что все мы должны взять на себя ответственность за то, как мы создаем и со-творим реальность в каждый момент своей жизни каждой своей мыслью и действием. "Пришло время" провести духовную инвентаризацию и решить, в какую сторону идти. Наше воздействие друг на друга и на мир в целом — это непреложный факт. Чтобы духовно эволюционировать на нашей планете в дальнейшем, мы должны принять этот факт во внимание и придать ему глубокое значение. Мы не можем больше создавать автономно и независимо за счет других, так, чтобы не страдать самим. Духовные законы менялись и продолжают меняться. Теперь от нас требуется не только быть "добрыми и порядочными людьми", но и безупречно проживать каждый момент своей жизни. Время увлечения духовностью, а также интеллектуальной или медлительной, неспешной духовности по принципу "Я позабочусь об этом завтра" — это время прошло. Мои замечания предназначены не для того, чтобы запугать, осудить или устрашить кого-либо, а для того, чтобы предложить некоторые изменения понятия духовности. Тысячелетие почти закончилось[3]. И то, что мы делаем сейчас с собой, нашими взаимоотношениями и нашими жизнями, будет определять наследие, которое мы передадим следующему тысячелетию.
Кто такие плеядеанские Эмиссары Света?
Каждый раз, когда подходит к концу главный эволюционный цикл — обычно каждые 5200 или 26000 лет, — плеядеанские Эмиссары Света заявляют о себе. Это коллективная группа с разнообразными обязанностями и ролями, в которую входят хранители Земли и этой Солнечной системы. Как хранители, они пришли, чтобы заставить нас осознать, на каком этапе эволюции мы находимся и что нам нужно, чтобы сделать следующие шаги. Это относится не только к нашей планете в целом, но и к отдельным людям, которые имеют личную связь с плеядеанцами, как я.
Когда у меня возникают истинные, настоящие потребности, то, похоже всегда появляются мои плеядеанские друзья. И неважно, что мне нужно — инструкции при индивидуальном лечении и очищении, информация, а иногда просто подтверждение (или, возможно, пробуждение воспоминаний о моем предназначении и цели служения здесь, на Земле), — плеядеанцы всегда помогают мне соответствующим и полным значения образом. Среди плеядеанских Эмиссаров Света есть разные виды сущностей с различными функциями, и они всегда выполняли свою работу. Но не все плеядеанцы являются членами этой группы.
Ра, сущность, которая всегда говорит со мной на языке обучения и философии, — это часть того, что называется плеядеанскими Архангельскими Семействами Света. Эти архангелы служат в качестве опекунов Земли и нашей Солнечной системы. Четыре из этих Архангельских Семейств определяют по цветам, которые они излучают: золотисто-желтый, ярко-красный, небесно-голубой и нежный изумрудно-зеленый. Существует множество сущностей каждого из этих цветов, и все сущности одного цвета носят одно и то же имя.
Все члены золотисто-желтого плеядеанского Архангельского Семейства зовутся Ра и являются хранителями божественной мудрости, которая является продуктом опыта всего сущего. Голубые сущности носят имя Птах и являются защитниками и хранителями вечной природы жизни. Маат — это имя, данное красным сущностям, которые являются духовными воителями; они хранят энергию божественной смелости, которая превосходит страх. В настоящее время на Земле инкарнировано больше сущностей Маат, чем из каких-либо других архангельских групп. Зеленых сущностей называют Ан-Ра; они хранят энергию божественного сострадания и понимания.
Некоторые плеядеанские Архангелы создают сознательные связи с человеческими существами, как это сделал Ра со мной. Другие специализируются на межзвездной и планетарной передаче информации; центром этого процесса является Альциона, главное солнце Плеяд. Кроме того, другие плеядеанские Архангелы работают с нами, людьми, когда мы спим, и демонстрируют возможности, выходящие за пределы того, что мы привыкли считать физическими ограничениями. Временами они организовывают особые целебные сны, которые помогают нам освободиться от прошлого и продолжать расти или найти новые способы самовыражения, более соответствующие нашему новому "Я", которое мы обретаем. Сейчас они помогают нам вспоминать и изучать древние методики лечения, такие, как плеядеанская Световая Работа, описываемая в главах с 5 по 14.
Еще один тип взаимодействия с людьми и Землей имел место зимой 1992 года. Плеядеанские Эмиссары Света успешно осуществили почти мгновенное космическое путешествие вне тела между Землей и скоплением Плеяд для тех из нас, кто в настоящее время получает опыт человеческой жизни. В то время было празднование, на которое собралось большое количество людей, занимающихся Световой Работой, и членов Галактической Федерации, среди которых были плеядеанские Эмиссары Света. Мне тоже разрешили там присутствовать. Мне повезло также пережить такое путешествие "вне времени и пространства", когда меня перенесли на планету одной из солнечных систем скопления Плеяд, а затем вернули обратно. Путешествие и туда, и обратно было делом нескольких секунд.
Планета, на которую меня перенесли, была просто удивительной. Плеядеанцы, населяющие ее, создали что-то вроде музея, охватывающего всю планету, где до сих пор живут все виды, которые когда-либо существовали в нашей Галактике, включая виды, вымершие на Земле. Здесь растут виды деревьев, которые исчезли с лица Земли еще в доисторическую эпоху. Забота об этом музее — одна из любимейших обязанностей обитателей планеты.
Мы только едва затронули список специальностей плеядеанских Архангельских Семейств и плеядеанских Эмиссаров Света, но все же, я думаю, вы получили общее представление о том, насколько широк диапазон их знаний и эрудиции, а также как велика их увлеченность и преданность делу. Духовные хирурги и целители — это другие представители плеядеанских Эмиссаров Света, с которыми я получила привилегию работать. Они не являются плеядеанскими Архангелами (так я буду сокращенно называть плеядеанские Архангельские Семейства Света), но тесно сотрудничают с ними. В широком смысле плеядеанские Архангелы — это их руководители, которые передают им, что нужно сделать. У нас на Земле есть Высший Совет Двенадцати, который осуществляет надзор за всем, что происходит в нашей Солнечной системе. Плеядеанские Архангельские Семейства Света выполняют ту же функцию на Плеядах. Так же как у нас есть ангелы, наставники, Вознесенные Учителя и учителя, работающие под руководством нашего Высшего Совета Двенадцати, так и у плеядеанцев есть множество групп, служащих плеядеанским Архангелам. У этих Архангелов, в свою очередь, есть более всеобъемлющая Верховная Сущность, которой они служат, как и наш Высший Совет.
Эти иерархии не имеют ничего общего с нашими представлениями о слугах и хозяевах в том смысле, что кто-то "лучше", а кто-то "ниже". Данная структура основана просто на конкретной основной природе всех существ, у которых, когда они достигают определенного уровня эволюции, появляется страстное желание посвятить себя другим и служить им. Насколько я поняла, это желание основывается на Божественной Любви, которая лежит за пределами человеческого понимания. Этим желанием двигает то же, что заставляет нас расти и развиваться: стремление положить конец разделению и быть Единым Целым с Богом/Богиней/Всем Сущим. Эти высшие сущности страстно желают снова быть в Единстве с нами.
Имена Архангельских Семейств — Ра, Ан-Ра, Маат и Птах — вам, возможно, знакомы, так как они были очень распространенными в Древнем Египте; как правило, это были имена фараонов. В древние времена египтяне были более духовно развитыми, чем в настоящее время. Плеядеанцы, включая Архангельские Семейства, обычно общались с древними египтянами, которые были способны отвечать им, когда находились на вершине своего духовного развития. Плеядеанцы дали им много духовных знаний; они научили их лечить, развивать полное чувственное восприятие и понимать предназначение Земли в нашей Солнечной системе, галактике и далеко за ее пределами.
Многие плеядеанцы в Древнем Египте являлись в человеческих телах, в то время как другие работали в более высоких измерениях с мечтателями, пророками, целителями, жрецами и жрицами, и даже с фараонами. Их совместной целью было способствовать всеобщей эволюции планеты и человеческой расы, а также сохранить на Земле высшие знания в достаточном объеме. Это было нужно для того, чтобы, когда придет время Великого Пробуждения, все необходимое было в наличии. Разумеется, Египет был не единственной цивилизацией, получавшей подобные дары.
Связь между плеядеанцами и Христом и ее назначение
Однажды под гипнозом я вспомнила одну прошлую жизнь в стране майя. В 10 г. до н. э. на празднование окончания строительства самой большой пирамиды из всех, созданных данной культурой в ту эпоху, собрались все племена индейцев майя. Это было чрезвычайно высокое строение, в котором был проем в верхней камере, а также лестничная площадка у основания. В пирамиде поражало то, что она была построена из белого камня, похожего на гранит с большими золотыми прожилками — и их было так много, что камень казался отделанным под мрамор, по всей поверхности которого расходились большие мерцающие полоски.
Когда майя начали церемонию и празднование, в воздухе, прямо над вершиной пирамиды, отворились прозрачные ворота со ступеньками из чистого хрусталя. Группа плеядеанских Архангелов вышла шеренгой и начала поздравлять людей с завершением строительства пирамиды, славя их искусство и мастерство. Кроме того, плеядеанцы рассказали об истинном предназначении пирамиды. Сам храм представлял собой врата в высшее измерение и камеру вознесения. Мы все были счастливы видеть наших любимых плеядеанских друзей, которые долгое время были духовными учителями и хранителями нашего народа. Поэтому, когда плеядеанцы отдали нам распоряжение войти в пирамиду, мы сделали это без колебаний. После того как мы все оказались внутри, я увидела спиральную лестницу, которая уходила вверх к похожему на окно проему, расположенному у вершины пирамиды. Вскоре солнечные лучи стали проходить сквозь этот проем, заливая светом внутренность пирамиды, сиявшей золотом. Когда солнце проникло в пирамиду, его лучи попали как раз на спиральную лестницу, которая ярко озарилась алым цветом — это был извивающийся эфирный Кецалькоатль, божество, предстающее в виде пернатого змея. В его животе было лицо Христа, которое сказало: "Теперь вы узнаете меня".
Плеядеанские Архангелы объяснили нам, что Христос родится только через несколько лет и мы узнаем о времени его рождения по появлению большой новой звезды в небесах. Они объяснили также, что на Земле он будет представителем коллективного космического Христа, и рассказали о 144000 "избранных" из этой коллективной сущности, которые представляют собой минимальное число тех, кто будет пробужден во время его жизни в результате встречи с ним. Чтобы подготовить вибрации Земли к рождению Христа, многие из этих 144000, кто будет находиться на Земле в это время, должны либо осознанно умереть, либо вознестись.
В этот момент многие из нас начали левитировать. Мы становились все более светлыми, пока буквально не исчезли для "глаз третьего измерения" и не вознеслись. Когда Христос сказал: "Я иду приготовить место для вас", он исчез через проем в верхней камере, по-прежнему оставаясь в животе священного пернатого змея. Те из нас, кто вознесся в то время, последовали за Христом через проем, соединившись с ним внутри живота Кецалькоатля.
Следующий эпизод происходил в залах Города Света пятого измерения, где собрались эти 144000 и Христос, причем все они имели такой вид, какой будет у нас в нашей следующей инкарнации. Мы просматривали и планировали события, которые должны были произойти, чтобы подготовиться к ним. Нам сказали, что такое же явление плеядеанских Архангелов и Христа имело место в мощных энергетических центрах по всему миру: в Мачу-Пикчу, Гластонбери, на Гавайях, в Греции, Египте, Африке и Тибете. "Избранные" были собраны вместе из всех культур, перед тем как вновь родиться с Христом. Данное событие и время, когда оно должно произойти, было спланировано заранее, задолго до этого. (Во время одного сеанса ченнелинга Христос сказал, что термин "избранные" — это неправильное истолкование. Нужно говорить "те, кто выбирают", потому что эта группа состоит из существ, которые очень давно сделали выбор в пользу служения Земле и ее народу путем инкарнации. Они забывают, кем были раньше, пока не достигнут определенного этапа эволюции, после чего станут просветленными и воплотят в себе Христа. Это определяет схему духовной эволюции, которой должны следовать другие.)
В тот день на горе Шаста (примерно за полтора года до сеанса гипноза, когда мне впервые рассказали об интенсивном курсе плеядеанской Световой Работы, которой я буду обучать) Христос так явно присутствовал вместе с плеядеанцами, и особенно с Ра, что я поняла — между ними существует связь. Как ни странно, до этого момента я никогда не связывала их в своем сознании. Недавно я заметила, что, когда присутствовали плеядеанцы, был и Христос, но не понимала, что это больше, чем просто совпадение.
Раньше мне говорили, что методики "Репаттернинг Мозга Дельфина" и "Дельфинья Звездная Связь" крайне необходимы для лечения и подготовки нашей нервной системы к постоянно возрастающим частотам плеядеанской Световой Работы. И я знала, что плеядеанская Световая Работа, особенно ее аспект, связанный с каналами Ка, необходима для настройки на божественное и для воплощения Высшего "Я". Но теперь очевидной также была связь плеядеанцев с Христом. Если мы, люди, население Земли, должны совершить квантовый скачок и переход в Христово Сознание, то многим людям, чтобы подготовиться к этому, понадобится особое лечение и раскрытие навстречу этому сознанию. В этом и заключается единственная цель плеядеанской Световой Работы: очистить путь для массового Второго Пришествия Христа. Пророки майя, египтян и индейцев хопи — и, возможно, другие духовные источники, о которых я не знаю, — в своих предсказаниях говорили о времени, когда мы должны пробудиться до состояния мастерства, просветленности, а затем и Христова Сознания, в то же время оставаясь на Земле в человеческом теле.
Великое и массовое пробуждение — это именно то, к чему приходил готовить нас Иисус Христос почти 2000 лет назад. Многие аватары и просветленные учителя, принадлежащие самым разным эпохам и культурам, достигли такого же уровня сознания, как и он. Но в данной книге мы сосредоточимся на Христовом Сознании и на связи с ним плеядеанской Световой Работы, потому что, как уже упоминалось выше, они особенно актуальны для нашего времени. Чтобы понять цель Христа, мы должны также осознать, что ортодоксальные религии и подвергнутая цензуре Библия (это произошло примерно через 150 лет после его смерти) только исказили истинный смысл того, что он хотел донести до нас. Тем не менее мы еще можем найти проблески истины в Библии короля Якова (английском переводе Библии 1611 г.). "Будьте так же совершенны, как я" и "Вы будете делать даже больше, чем сделал я" — это явный призыв выбрать путь духовного развития, просветления и вознесения и освободиться от ограничений на всех уровнях. Эти откровения — призыв освободиться от представления о "немногих" избранных и осознать, что мы все избраны и что выбор ответа "да" или "нет" целиком зависит только от нас.
Убийство Христа явилось результатом его демонстративного неповиновения власти правительства и официальной религии, установленной над простыми людьми. Он учил народные массы, что в глазах Бога они равны всем тем, кто претендует на превосходство, независимо от того, кто они — государственные деятели или короли, священники или сборщики налогов. Он учил их уважать себя и в поисках истины быть готовыми подвергать сомнению признанные авторитеты.
Христос ходил по Земле, показывая простым людям, что чудеса случаются и что чудеса — это естественное явление в случае, когда люди находятся в непосредственной связи со своим Божественным Присутствием. Он исцелял больных и воскрешал мертвых, все время призывая наблюдающих за этим верить, что они могут делать то же самое. Когда он сказал, что он "сын Бога", он также сказал людям, что все они — сыновья и дочери Бога. Он говорил людям, что Бог любит их и хочет, чтобы они были здоровы и счастливы, и воплощал это в жизнь на примере своих последователей и слушателей.
Его апостолы, рожденные от мужчин и женщин, были выходцами из всех слоев общества: простые люди, богачи и представители храмов Богини, как Мария Магдалина, которая была также его женой. К моменту распятия у Христа были тысячи апостолов, помимо тех двенадцати, о которых говорится в Библии. Все эти апостолы были духовно открыты дарам исцеления, пророчества и ясновидения. Они доказали, что слова Христа были истинными. После смерти Христа апостолы творили чудеса одно за другим и даже посвящали других в процесс духовного пробуждения.
Большая часть могущества и силы Христа пришла через пробужденных женщин. В течение первых двенадцати лет жизни Христа обучали воплощенные Богини: Мать Мария, ее мать Анна и другие. Затем, в возрасте 12 лет, он, как и все мальчики, пошел к ученому человеку, чтобы жить у него и учиться. Он совершил путешествия в Египет и в Индию и был посвящен в пирамидах. Христос изучал в храмах древние практики целительства, а в тайных школах — учения посвящения. Он учился контролировать функции тела с помощью древних йогических практик, а также постигал тайны долголетия и осознанного умирания. Он научился этому, а также тому, что получил естественным образом в результате общения с Богом/Богиней/Всем Сущим, ангелами и Мелхиседеком. Он делился своими знаниями с апостолами, которые обучались этим дисциплинам и также постепенно пробуждались.
Правительства и церкви в то время были чрезвычайно напуганы всем происходящим. Они поняли, что группа независимых существ, умеющих владеть собой, вскоре перестанет нуждаться в тех, кто провозгласили себя властью и авторитетами. Когда люди откроются полному чувственному восприятию и духовному наследию, они будут легко различать хитрость и лживость, недобрые мысли и намерения и несправедливость в других людях. Так называемые власти не смогут больше скрываться в своих кабинетах, удерживая контроль над людьми путем устрашения; их свергнут или просто больше никогда не назначат на высокие должности. Угроза подобных перемен, возможность которых стала очевидной, и привела к распятию. Христа распяли в надежде на то, что люди примут близко к сердцу этот пугающий пример и поймут, что с ними произойдет, если они будут продолжать следовать путем таких радикальных изменений.
Сегодня ни для кого не секрет, что коррупция поразила высшие эшелоны власти и официальные церкви по всему миру. Про это даже снимают фильмы и пишут книги, но ситуация продолжает ухудшаться с каждым днем. И сейчас, на пороге третьего тысячелетия, мы все еще живем на планете, где небольшие группы контролируют огромные массы людей, слишком запуганных, оцепеневших от страха или слишком ленивых для того, чтобы сделать что-нибудь. Духовное пробуждение — единственное "лекарство" против этой широко распространенной социальной болезни, так как магнитная тяга, направленная к Земле в данное время, чтобы оставить ее в состоянии бессилия и социального конформизма, является более сильной, чем когда-либо. Духовное пробуждение — это то, к чему Христос, с большим успехом, начал готовить нас во время своего пребывания на Земле.
Сейчас мы входим в Эпоху Света — время духовного пробуждения. Чтобы эволюционировать как вид, мы должны стать единым миром. Мы должны свести воедино чистоту древних священных духовных учений восьми главных культур и мудрость их плеядеанских учителей. Все люди должны сейчас забыть о существующих между ними различиях и сделать выбор в пользу божественной любви и гармонии ко всем и ко всему — будь это человек, животное или разумное существо из другого мира. От этой новой Гармонической Конвергенции должны выиграть все. Именно поэтому плеядеанцы и Христос так часто говорили мне: "Время пришло".
Плеядеанские Эмиссары Света и многие другие группы инопланетян из нашей галактики и из миров, находящихся далеко за ее пределами, очень взволнованы тем, что сейчас происходит на Земле. Вы когда-нибудь задавались вопросом, почему так много инопланетян, ангелов и Вознесенных Учителей стали для нас более близкими и доступными, чем раньше? И почему за нами так внимательно наблюдают и так заботливо направляют? По словам плеядеанцев, причина в том, что мы сейчас находимся в такой точке эволюции здесь, на Земле, когда существует благоприятная возможность для совершения потрясающего переворота в системе мировоззрения. Если это осуществится, то перемены будут грандиозными; произойдет не только ликвидация кармы всей Солнечной системы, но и освобождение планет и звездных систем по всей нашей Галактике и в нескольких галактиках за ее пределами.
Чем же так уникальны мы и наше время? Чтобы ответить на этот вопрос, в следующей главе представлена информация, полученная мной путем ченнелинга от Ра, который является представителем плеядеанских Эмиссаров Света и Архангельских Семейств. Общий обзор с точки зрения космологии настоящей и будущей роли Земли в нашей галактике, который делает Ра, поможет вам понять, почему "Время пришло".



4. Говорит Ра


Вы и ваша планета в настоящее время совершаете уникальный и чудесный переход в своей духовной эволюции. Вы готовитесь к квантовому скачку, непохожему ни на один из тех, которые происходили раньше. Чтобы вы лучше это поняли, я должен сначала рассказать вам об орбите всей Галактики вокруг Великого Центрального Солнца Всего Сущего. Точно так же как ваше "Солнечное кольцо" — так мы называем "солнечную систему" — вращается по орбите вокруг центра Галактики, сама Галактика движется через пространство по огромной космической спирали. В конечной точке одного витка вокруг Великого Центрального Солнца, который длится много миллиардов лет, наша Галактика диагонально переходит на следующий виток этой спирали. Когда случается такой переход с одного витка космической спирали на следующий, все планеты, солнечные системы и их обитатели одновременно делают первый шаг в новый эволюционный цикл. Именно это и происходит сейчас. Вы не только находитесь в конце 26000-летнего цикла системы "Земля-Солнце-Плеяды"; вся система Плеяд, в которую входит это солнечное кольцо, находится в конце пребывания на орбите вокруг Центра Галактики продолжительностью в 230000000 лет, а вся Галактика находится в конечной точке бесконечно более длинной орбиты вокруг Великого Центрального Солнца. Все три цикла завершаются синхронно — можно сказать, что в данном случае с завершением танцевального па кончается и целая связка, и весь танец. Вот почему этот переход особенно важен. Задача состоит в том, чтобы закончить этот танец, не наступив никому на ногу. Затем точно вовремя начнется новый, более сложный и изящный танец.
Что нового это вносит в картину планетарной эволюции Земли? А вот что: когда ледниковый период продолжительностью в 100000 лет закончился 150000 лет тому назад, Галактика наполовину совершила свой диагональный переход на следующий виток великой космической спирали — старый танец закончился и велась подготовка к новому. Чтобы подготовиться к новой эволюционной спирали, вся Галактика вступила в период очищения от кармических структур прошлого, который завершится в конце 2012 года.
Кармическое очищение всегда происходит в конце главного цикла. Все, что осталось нерешенным на предыдущей эволюционной спирали, выносится на поверхность и выполняется в последний раз в целях трансмутации и трансценденции. После завершения этой "генеральной уборки" начинается другой эволюционный цикл относительно Бога/Богини/Всего Сущего. В настоящее время "генеральная уборка" как раз заканчивается.
В переходный период часто случаются инициатические духовные "прыжки". Сознание рождающихся людей является продуктом новых мировоззрений и новых потенциалов. Людям становится доступно все знание предшествующей спирали, хотя они пользуются им чаще всего бессознательно. Вы как бы еще раз отрабатываете все танцевальные па, которым научились на предыдущих уроках, шлифуете их, доводите до совершенства и затем начинаете добавлять новые шаги, более увлекательные и сложные. Даже ритм музыки ускоряется, увлекая вас еще больше.
В 2013 году одновременно начнутся следующий виток великой космической спирали Галактики и следующий 26000-летний цикл Земли. К тому времени уже произойдет следующее: (1) Сдвиги полюсов изменят положение Земли по отношению к Солнцу. (2) Солнце одновременно изменит свое положение по отношению к Плеядам с аналогичным сдвигом полюса. (3) Плеяды пройдут завершение спирали, что изменит положение этой системы по отношению к Ориону. (4) Орион испытает глубочайшие потрясения и пройдет духовное очищение. Вся система Ориона будет затемнена на период времени, соответствующий земным 24 часам, а полюса каждой звезды и планеты в этой системе сдвинутся. Многие планеты этой системы просто испарятся, но в конце концов Орион будет снова открыт и пройдет новое посвящение в качестве галактических ворот к Центру Галактики и за ее пределы. В течение последних примерно 300000 лет эту функцию выполнял Сириус — с тех пор, как обитатели Лиры вторглись в Орион и препятствовали доступу к галактическим воротам. (5) Сириус поднимется до положения галактической духовной школы мистерий (сейчас он отвечает лишь за это солнечное кольцо и местный рукав Галактики. (6) В настоящее время ваше солнечное кольцо вращается вокруг Алкионы, центрального солнца Плеяд. К 2013 году вся система Плеяд начнет вращаться по орбите вокруг Сириуса. Сириус станет новым центральным солнцем для этого рукава Галактики, а Плеяды станут частью звездной системы Сириуса.
В начале 2013 года, когда вся эта подготовка закончится, вся система Плеяд, в которую ваше Солнце входит в качестве восьмой звезды, станет системой высокого знания и местопребыванием Городов Света. Города Света — это такие места, где все население духовно осознает факт эволюции и святость всего. Все постоянно проживающие в Городах Света признают эволюцию и живут для нее, для собственного роста как личностей, для духовного роста остальной части группы и всего сущего. Другими словами, их жизнь посвящена служению Божественному Плану и они, как минимум, находятся на уровне сознания Христа. Земля и ваше солнечное кольцо являются последними в системе Плеяд, в которых произойдет такой сдвиг. Все остальные семь солнечных колец Плеяд, Семь Сестер, в настоящее время реализовались как школы мистерий и места Городов Света; каждое из этих семи солнечных колец поднимется до своей следующей, более высокой эволюционной функции, когда в 2013 году начнется новый танец, называемый Эпохой Света.
Перед сдвигами конца 2012-начала 2013 гг. Земля подвергнется духовному и физическому очищению. Эти перемены, как внутренние, так и внешние, уже начались и углубляются по мере того, как ваше солнечное кольцо все больше погружается в "фотонную полосу", высокочастотное космическое излучение из Центра Галактики. В течение нескольких лет вы то входили в эту полосу, то снова выходили из нее, но к 2000 году полностью погрузитесь в нее на следующие 2000 лет. Священные коды, необходимые для духовного пробуждения и эволюционного скачка вашего солнечного кольца, будут переданы Солнцу, Земле и всему вашему солнечному кольцу через Центр Галактики, Сириус, Алкиону и Майю (еще одну из звезд Плеяд). По завершении этих инициатических передач ваше Солнце продолжит передавать коды всему солнечному кольцу. Эти фотонные излучения и коды будут вибрировать на очень высокой частоте. Если ваша центральная нервная система, эмоциональное тело и электрическое тело не будут должным образом настроены, вы просто не сможете выдержать этой вибрации.
Многие из вас уже ощущают ускорение своего роста и процессов очищения сейчас, когда ваша планета то входит в пределы фотонной полосы, то выходит из нее. Частота будет неуклонно возрастать в течение последующих 17 лет до тех пор, пока Галактика в целом не займет свое место в новой орбитальной структуре и Земля не будет инициирована в качестве школы мистерий и местопребывания Городов Света.
Наводнения, землетрясения, сдвиги геологических масс, извержения вулканов и в конце концов сдвиг полюсов будут происходить в течение лет, оставшихся до 2013 года, когда произойдет галактическая солнечная инициация Земли. Вы, ныне живущие на Земле, должны решить: готовы ли вы стать духовно ответственными людьми, чтобы остаться на Земле по истечении этого времени. Те, кто не пожелает оставаться на Земле, будут перенесены на другую планету в другой части Галактики, где будут продолжаться кармические уроки и трехмерная эволюция. Те, кто намерен остаться на Земле, должны обучиться новому танцу Эпохи Света, который требует открытия и активизации Божественного Ка. Если Ка не начнет функционировать в полную силу, ваши тела не смогут выдержать увеличений частоты, когда все более интенсивный фотонный свет будет наполнять атмосферу вашей планеты и тела оставшихся…
Когда человек достигает определенной точки в эволюции сознания, он может жить в областях, где мощное землетрясение или наводнение убивает каждого — в этом случае он просто вибрационно возносится на уровень следующего измерения и переживает духовное возвышение вместо смерти. Такой человек может даже помогать другим, кто готов обратиться к Свету для создания вибрационного сдвига. В районах сильных сотрясений, наводнений, пожаров и других земных катаклизмов, где страх, несогласие, ненависть, алчность и ярость создали плотные, аморфные нижнеастральные энергетические планы, души при смерти могут быть захвачены этими иллюзорными реальностями. Однако Существа Света всегда находятся там, чтобы оказать помощь тем, кто желает освободить себя. В таких случаях существа, которые возносятся, вместо того чтобы испытывать физическую смерть, могут возвысить всю область вокруг себя к полю света, где те, кто хочет развиваться и войти в свет, могут найти пристанище и сделать плавный переход. Те, кто выполняют такое служение, делают свой выбор еще до вхождения в данную жизнь и обычно в предыдущих жизнях имеют опыт работы с душами, осуществлявшими смертный переход.
Здесь нечего бояться. Тот, кто искренне предан Свету и живет в нем, просто переместится в свою следующую, более высокую альтернативную реальность. Другим выбор будет предоставляться на каждом шаге пути; они могут выбирать и духовно прогрессировать через опыт или оставаться в страхе и иллюзии. Очень важно, чтобы суд был взвешенным по отношению к тем, чьи тела погибнут в этих земных переменах. Некоторые люди выберут естественные "катастрофы" как способ ухода, поскольку их высшее сознание понимает, что их человеческие сущности зашли слишком далеко в иллюзию, чтобы измениться в этой жизни. Другие, как уже говорилось, будут покидать Землю таким способом для того, чтобы помочь существам переместиться в Свет во время смертного перехода и наладить канал вознесения. Но будут и такие, кто выберет такой способ смерти, поскольку они готовы оставить Землю и перейти на следующую планету их эволюционного выбора. И будут такие, кто умрет физически, поскольку их телесная генетика и клеточные мутации настолько чрезмерны, что их трудно преобразовать в остающееся время на этой планете. Независимо от того, почему умирает тело личности или, в случае вознесения, кажется умирающим, коллективное высшее сознание имеет достаточное влияние, чтобы убедиться в том, что здесь нет случайностей. Тем, кто покидает физический мир, предоставляется возможность уйти. Те, кто остается на Земле, будут нести ответственность за оказание помощи друг другу как в физическом выживании, так и в духовной эволюции.
К 2013 году каждый, кто останется на Земле, должен понимать следующие четыре эволюционных принципа: (1) Целью человека на Земле является физическое, эмоциональное, ментальное и духовное развитие. (2) Каждое человеческое существо имеет Божественную Суть, созданную из света и любви, природой которых является добро. (3) Свободная воля является абсолютным универсальным правом; безупречность призывает "я" подчинить свою свободную волю божественной воле с верой и доверием. (4) Все мироздание священно — независимо от того, насколько оно удовлетворяет нуждам отдельного "я".
В настоящее время эти четыре духовных принципа представляются каждому живому человеку — тонкими или прямыми способами. Планетарный закон заключается в том, что перед окончанием основного временного цикла — а именно это и происходит сейчас — каждому живому человеку необходимо напомнить четыре эволюционных принципа, следование которым от него ожидается. Некоторые люди получат эти сообщения через книги, другие — через кинофильмы. Третьи получат опыт смерти, вернутся в свои физические тела измененными и смогут заставить измениться тех, кого они любят. Многих людей будут посещать ангелы, Вознесенные Учителя или Мать Мария; о таких посещениях уже часто сообщалось в этом веке. Весть об эволюционном сознании и святости будут также подсознательно получать все, кто рассматривает, носит на себе или держит в руках определенного рода объекты вроде кристаллов и драгоценных камней. Это лишь несколько примеров того, как осуществляется планетарный процесс распространения четырех духовных истин.
Ваше участие во всем этом состоит в том, чтобы жить правильно, учиться безупречности и практиковать ее, молиться о познании Божественного Плана и вашей роли в нем, исцелять и очищать себя на всех уровнях, насколько возможно. На коллективном уровне существует семь главных кармических структур, подлежащих устранению и трансцендированию. Структуры, которые в настоящее время особенно выделяются и которые вы должны осознать и трансформировать, — это высокомерие, болезненное пристрастие, предвзятость, ненависть, насилие, жертвы и стыд. Эти семь источников боли перечислены в том порядке, в котором они развивались в этом солнечном кольце, начиная с Венеры и распространяясь на Марс, Малдек и, наконец, на Землю. Они достигли настолько очевидной кульминации на Земле, что нет смысла останавливаться на них слишком подробно.
Настроены ли Соединенные Штаты на достижение превосходства в мире или представитель движения "Нью Эйдж" ставит себя выше менее сознательных, бездуховных людей — в любом случае такая позиция называется высокомерием. Лежит ли алкоголик в сточной канаве Лос-Анджелеса или овладевают умом человека навязчивые мысли о своем физическом внешнем виде или теле его (ее) соседа — в любом случае мы имеем дело с болезненным пристрастием. Сжигает ли Ку-клукс-клан кресты во дворах чернокожих или духовная личность смотрит сверху вниз на "деревенщину" — в любом случае это называется предвзятостью. Ненавидят ли капиталисты коммунистов или "политически корректный" человек бюрократов и взяточников — в любом случае такое отношение называется ненавистью. Ведут ли Соединенные Штаты войну во Вьетнаме или Центральной Америке или родитель наказывает и унижает ребенка — в любом случае эти действия являются насилием. Убивают ли белые люди коренных жителей Америки, аборигенов других стран, оскверняя их земли, или водители невольно давят белок и оленей, слишком разгоняя машину, — в любом случае остаются жертвы. Несет ли Германия на себе гитлеровские шрамы или бедняки ощущают ничтожность своей нищей жизни — в любом случае это чувство называется стыдом. Каждый человек должен выполнять свою часть работы в деле распознавания и исцеления этих кармических структур, от наиболее очевидных до тончайших. Существует много частных вариантов проявления семи основных кармических проблем. Однако если вы приглядитесь, то увидите, что сегодня источником каждой проблемы на Земле является одна или несколько из этих семи кармических структур солнечного кольца. Эти структуры сопровождаются незнанием четырех эволюционных принципов, которые теперь просто необходимо изучать.
Для тех из вас, кто овладел поведенческим и мировоззренческим уровнями этих структур или искренне работает над ними, следующим шагом является сознательное выравнивание со своим Высшим "Я", высшим коллективным сознанием и Божественным Единством. Именно в этом заключается цель нашего контакта. Эмиссары Света Плеяд хотят оказать помощь тем, кто желает подготовиться к изменениям Земли, эволюционировать и вознестись. Мы (плеядеанцы) всегда сознательно делаем себя доступными для существ этого солнечного кольца во времена смен эволюционных циклов, и настоящее время не является исключением. Видите ли, когда мы начали взаимодействовать с отдельными личностями и группами на Земле в начале этого века, за 100 лет до окончания текущего 26000-летнего цикла, люди Земли просили дать им возможность пробудиться самостоятельно, прежде чем с ними начнут крупномасштабное прямое общение иерархии: плеядеанцы, Световые Существа с Сириуса, Эмиссары Света с Андромеды, Верховное Существо, Высший Совет Двенадцати, Великое Белое Братство и другие более мелкие духовные группы. Мы (плеядеанцы) находимся среди вас — как в плотных, так и в эфирных телах. Многочисленные вестники Плеяд передают свои сообщения, как это всегда бывало в конце основных эволюционных циклов на этой планете.
В конце последнего земного 26000-летнего цикла на планете осталось менее полутора миллионов человек после разрушений, вызванных сдвигом полюсов и прочими переменами. Может быть, это число кажется большим, но, если учесть, что эти люди были рассеяны по всей планете и то, что до этого времени население Земли приближалось к двум миллиардам человек, вы поймете, насколько мало было оставшихся.
Коллективное высшее сознание в то время было не очень развито, но оно существовало и требовало, чтобы в каждой культурной группе на планете были установлены школы мистерий. Все земляне должны были иметь равные возможности учиться и духовно расти. Когда молодые души, чьи тела погибли при земных катаклизмах, стали снова рождаться на Земле и население опять начало увеличиваться, утвердились духовные практики и учения и образ жизни стал соизмеряться с духовной эволюцией и осознанием. Даже сегодня существуют группы коренных американцев и майя, чья история духовной практики оценивается приблизительно в 25000 лет. Это не случайное совпадение. Учителя с Плеяд, Сириуса и Андромеды приняли физические тела и помогли организовать различные цивилизации, такие, как Мачу-Пикчу, Египет и даже Атлантида. Лемурия потеряла большую часть своей территории и населения, но первоначальные храмы и учения сохранились на остатках этой земли — Гавайях и горе Шаста в Калифорнии.
В каждом регионе начали функционировать свои школы мистерий, хотя их учения и практики разных школ часто пересекались. В Атлантиде были установлены Орден Мелхиседека и Храмы Алоры. Возродилось искусство использования кристаллов для целительства и многомерной связи, когда-то широко распространенное, а затем утерянное. Тот принес в Египет солнечные посвящения и солнечное сознание вместе с такими продвинутыми духовными практиками, как телепортация, телекинез и использование Меркабы для путешествий через измерения и за пределы времени и пространства. В это же время была построена Великая Пирамида для приема и передачи солнечных кодов и посвящений людям Египта и всей планеты. В каждой культуре обучали Священному сновидению, которое со временем развилось в шаманские практики, сноцелительство и другие способы многомерных путешествий и коммуникаций.
Плеядеанцы, сирианцы и андромедеанцы, обучавшие людей и помогавшие учреждать школы мистерий, часто путешествовали из одного измерения в другое. Многие из них специализировались в материализации и дематериализации своих световых тел и выполняли роль посредников между существами Земли, подземными цивилизациями и многочисленными световыми кораблями, которые в то время висели повсюду над планетой. Когда молодые, менее развитые души начали реинкарнировать около 25000 лет тому назад, учителя из высшего измерения продолжали свои отношения с людьми в течение последующих 250 лет, чтобы помочь им перейти к цивилизациям, которые объединяли бы души, находящиеся на самых разных стадиях эволюции и имеющие различное галактическое происхождение. Некоторые люди едва вышли в своем развитии за пределы инстинктивного поведения и осознания, направленного исключительно на выживание. Следующим эволюционным шагом для них было родиться у более развитых родителей, вступить в брак с более развитым существом и таким образом расширить свой уровень осознания. Многие из обитателей Плеяд приняли на себя роль постоянных наставников этих молодых душ, когда началось взаимосмешение; некоторые плеядеанцы даже приняли человеческую форму жизни и сочетались браком с людьми, чтобы помочь им очистить генетические структуры и пробудить в них стремление к духовной эволюции. Этот процесс иногда называют "звездным посевом".
Все это делалось в соответствии с запросами или соглашениями с высшим коллективным сознанием обитателей Земли. Земные существа просили помочь им сформировать их собственные школы мистерий и инициатические школы высшего измерения — для этого часть из них должна была эволюционировать, получать просветление и оставаться в высших измерениях вокруг Земли, чтобы помогать своим земным собратьям. Великое Белое Братство уже существовало почти 15000 лет, и за это время произошло одновременное групповое пробуждение 1000 человек из различных культур Земли. Эти 1000 человек единодушно согласились основать Великое Белое Братство, которое в то время называлось Орденом Великого Белого Света, чтобы показывать пример духовного просветления и трансцендирования на Земле.
Некоторые члены этого ордена бодхисаттв решили перевоплощаться время от времени в качестве Вознесенных Учителей. Они физически рождались у духовно ориентированных родителей и обычно снова становились просветленными в возрасте двадцати одного года. В этом возрасте они вспоминали свои прошлые жизни, вознесение и духовную задачу. Эти реинкарнировавшие бодхисаттвы были прекрасными и мощными учителями, так как испытывали к людям Земли более естественное чувство товарищества, чем те, кто раньше не был человеком. Временами эти Вознесенные Учителя рождались — и рождаются до сих пор — в семье молодых душ с различными степенями генетических нарушений и кармических осложнений. Эти бодхисаттвы брали на себя ответственность за трансформацию, трансмутацию и трансцендирование низших энергий, чтобы создать эфирные "карты" и "карты" сознания, которым могли бы следовать другие; они были и остаются первопроходцами эволюции.
Иерархии договорились расширить Орден Великого Белого Света и принимать в него просветленных и вознесенных людей на роли помощников Христа, на роль Будды, на роли членов Ордена Мерлина, на роль Богини — Священной Матери (эти обязанности сейчас выполняют Гуань-Инь и Мария), на роли качин[4] и местных учителей и наставников. До начала текущего 26000-летнего цикла планетарными администраторами, наставниками, учителями и духовными лидерами были, в основном, Существа Света с Плеяд, Сириуса и Андромеды. Теперь у людей появилось достаточное количество собственных просветленных и вознесенных существ для осуществления руководства и учреждения своих школ мистерий.
В начале 26000-летнего цикла также было выдвинуто требование, чтобы, за исключением критических точек эволюционного цикла, высшие учения и руководство исходили от тех просветленных, которые имели опыт человеческой инкарнации. Люди Земли должны были эволюционировать до такой степени, чтобы они сами могли связываться с высшими измерениями и звездными системами. Тогда-то и появилось учение о Ка. Людям нужно было понять, как они могут достичь своих духовных целей и стать расой хозяев на Земле. Плеядеанцы учили людей об их Высшем "Я", о Ка, через которое можно постоянно связываться с Высшим "Я", высшими измерениями и звездными системами. Живя правильно, развиваясь, медитируя, молясь и овладевая своим сознанием, люди могут выравниваться со своим Высшим "Я". Пробуждая Божественное Ка, они могут сливать свое Высшее "Я" с физическим телом и воплощать Присутствие Божественного Учителя или свое "Я" Христа. Для полного просветления должно пройти некоторое время, пока не завершатся генетические трансмутации людей благодаря потоку энергии Ка через тончайшие каналы Ка в их астральных телах, через нервную систему и железы их физических тел и через систему электрических меридианов, подобных тем, которые используются в акупунктуре и сиацу.
В течение последующих 5200 лет несколько тысяч людей, которые были посвящены в Храмах Ка в Египте и Атлантиде, стали просветленными, а многие из них также достигли следующего уровня, сознания Христа. Некоторые решили остаться на Земле и могли жить до 2000 лет в одном и том же теле благодаря поддержанию своих Каналов Ка и духовной практике. В этот же 5200-летний период появились новые пути к просветлению, которые оказались успешными для более развитых людей планеты, готовых к этому.
В конце этих 5200 лет произошло обширное землетрясение, которое уничтожило большинство оставшихся храмов Лемурии и половину суши Атлантиды. Те представители лемурийской расы, которые остались на Земле, решили переселиться и основать подземную культуру под горой Шаста. Некоторые из лемурийцев интегрировались в племена коренных жителей Америки, Гавайев и Тибета, ставшие впоследствии майя, инками и буддистами. Бывшие лемурийцы играли в этих культурах роль духовных лидеров и учителей. Обитателей Атлантиды осталось достаточно много для того, чтобы продолжать свою культуру. Их групповое сознание просило, чтобы существо, чье земное имя было Тот, воплотилось среди них и восстановило древние учения, которые были утеряны во время потрясений. Тот, бывший членом плеядеанского архангельского племени Ра, удовлетворил их просьбу, приняв физическое тело. Он стал духовным лидером Атлантиды.
Вскоре после прибытия Тота в Атлантиду произошел обширный разрыв атмосферного пространственно-временного континуума Земли, во время которого группа существ, которые первоначально вторглись в Орион из системы Лиры, прибыла на Землю. Ими руководил Люцифер, который помог создать разрыв и воспользоваться им для вторжения. Разрыв был создан посредством интенсивных высокочастотных передач в атмосферу Земли извне солнечного кольца; затем через разрыв был немедленно переброшен космический корабль. Эти существа с Ориона, или лирианцы, с помощью Люцифера овладели методом путешествий "без-времени-и-пространства", что позволило им проникнуть через разрыв за считанные секунды, и остановить их никто не смог. Их взаимодействие с Землей в некоторый момент времени было неизбежным благодаря кармическим связям между лирианцами, Люцифером и некоторыми людьми на Земле. Они, как и планировалось, приземлились в Атлантиде, поскольку это было наиболее подходящее место для осуществления их задачи. Сразу после этого они стали обучать жителей Атлантиды своему "высшему" технологическому знанию. Атланты гордились тем, что в то время они были самой развитой расой на Земле, и всегда искали новых областей для установления своего господства. Лирианцы манипулировали ими, обещая неограниченную силу, технологию, влияние и демонстрировали им свое "превосходство" по части технологии, психического контроля и интеллекта. Атлантам было обещано, что они будут обладать такими же способностями, если примут лирианцев и позволят им внедриться в свою культуру. Многие жители Атлантиды сразу же не поверили лирианцам и разглядели подготовленную духовную ловушку. Другие были более доверчивы, жаждали силы и превосходства и всем сердцем приветствовали лирианцев.
В течение последующих 10000 лет Атлантида разделилась на две различные по составу населения части: в одной жили лирианцы и была более высокая технология, другая осталась духовно чистой. В Храмы Мелхиседека внедрилось множество захватчиков и их агентов влияния, стремившихся к установлению контроля. Сформировалась специальная группа, которая сначала называлась "Серые Рясы", а впоследствии "Черные Рясы". Она сосредоточилась на развитии психической силы и черной магии. Некоторые из жрецов Мельхиседека остались чистыми, но большая часть утратила чистоту. В то время в Атлантиде находились Храмы Алоры. В них жили жрицы орденов Богини, учения которой пришли из девятого измерения через иерархический орден под названием "Совет Девяти". Эти учения остались незапятнанными лирианцами и Люцифером, а жрицы открыто не повиновались и препятствовали вмешательству Темных Братьев, как их еще называли. Раньше те атланты, которые хотели практиковать искусства магии и алхимии, сперва проходили духовную подготовку, гарантировавшую правильное применение силы. Однако со временем этот порядок был нарушен и обучение психическим силам и черной магии стало широко доступным. Люцифер всегда был невидимым для людей, но тем не менее оказывал мощное влияние на подсознание. Он управлял лирианским Темным Братством и мог в любое время овладевать телами членов Темного Братства, чтобы связываться с ними или через них — с другими жителями-атлантами. Люцифер часто использовал эти способы вхождения в контакт с людьми. Его целью было разрушение веры атлантов в силы Света, которые правили планетой и солнечным кольцом; в конце концов он надеялся установить свою власть в качестве Верховного Существа на Земле.
Люцифер и Темные Братья проникли в сознание многих мужчин на Земле, которые были уязвимы для психического контроля из-за собственного потаенного желания управлять и господствовать, в особенности над женщинами. Был создан подземный астральный план, а также подземные церемониальные площадки и поселения, где обосновалось низшее коллективное сознание Темного Братства и откуда оно посылало энергетические волны и подсознательные внушения через Землю людям, живущим на поверхности. Это коллективное сознание было и по-прежнему остается тем, что вы называете "Сатаной". Оно было создано посредством слияния низших сознаний всех членов Темного Братства. Эта "сатанинская" сила способна действовать как единая большая сущность. Чем больше росло это коллективное сознание с его способностью манипулирования и с ее мнимым превосходством над Богиней, Землей, вашим солнечным кольцом и Божественным, тем больше эта темная сила набирала энергии для продолжения своего собственного роста. Поляризация Тьмы и Света на Земле быстро усиливалась, так как подсознание людей бомбардировалось негативными мыслями и образами, связанными с неверием в Бога и Божественный План, неполноценностью женщин и превосходством ментальной сферы над эмоциональной и духовной сферами.
Технология и черная магия выросли до степени, никогда ранее не виданной на Земле. Храмы Света все больше и больше становились сферой женщин, а храмы Тьмы — сферой мужчин. Конечно, такое разделение не было абсолютным, но для большей части людей это было так. К концу атлантической эры — через 10000 лет после прибытия Тота — в этой цивилизации свирепствовали хаос и страх. Конкуренция за власть и превосходство стала в Атлантиде нормальным явлением, и даже в Храмах Алоры возобладали страх и ограниченность.
Перед концом Атлантиды руководители орденов и храмов, все еще хранивших Свет, получили предупреждение и совет о необходимости рассеять свои учения по всему земному шару. Из-за сатанинского воздействия на людей Земли должно было пройти достаточно длительное время, прежде чем можно было бы допустить пребывание всего высшего знания в одном месте. Поэтому люди, подготовленные во всех сферах духовного развития, стали покидать Атлантиду небольшими группами. Они взяли с собой много кристаллов, содержащих информацию из "Хроник Акаши", вложенную в них Советом Истины. Один из кристаллов, который унесли с собой в Грецию старшие жрицы Храмов Алоры, имел форму черепа Тота, который покинул Атлантиду почти за 9000 лет до того. Кристалл-череп был спрятан под Храмом Дельфийского Оракула — созданным этой же группой жриц — и служил для защиты храма от темных подсознательных внушений и энергетических волн, посылаемых из-под Земли. Поскольку храм нельзя было загрязнить психически, члены Темного Братства, прикрывшись именем "Воинов Зевса", в конце концов бросили в тюрьму и убили жриц, а храм отобрали для своего патриархального бога.
Другие группы принесли кристаллы и учения в Центральную и Южную Америку, Западную Европу, Южную Африку, Гималаи, Восточную Азию, Австралию и Египет. (Туземные племена Северной Америки в то время находились в уникальной фазе своей собственной эволюции, поэтому проникновение туда атлантов было нежелательным.) Самая большая группа, состоящая из мужчин и женщин, согласно инструкциям Совета Девяти, прибыла в Египет. Люди во всех группах были очень преданными делу сохранения божественной истины, которая есть Свет, и потратили всю оставшуюся жизнь на основание инициатических храмов и учений в различных странах. Самая большая группа осела в Египте, главным образом потому, что там находилась Великая Пирамида; она всегда хранила и хранит до сих пор вибрации божественной истины и эволюционный солнечный код.
Много пирамид еще предстояло построить в Египте, а также в других местах. Они должны были строиться над большими кристаллами с записями Хроник Акаши, которые помещались в специальные решетчатые устройства, хранящие свет и предотвращающие проникновение вибраций низшей плотности. Несколько пирамид было построено в Атлантиде лирианцами и их рабами в целях искажения солнечных кодов и управления ими. Но все они погрузились в Атлантический океан или взлетели на воздух при катаклизме, уничтожившем Атлантиду.
Окончательное разрушение Атлантиды было вызвано, главным образом, передачей из-под земли звуковых волн, настолько интенсивных, что они вызвали подземный звуковой удар. Он должен был разрушить высокочастотные световые структуры в сохранившихся святых храмах и позволить проникнуть в эти храмы черной магии и энергиям сатанинского контроля Темного Братства. Но звуковой удар был настолько мощным, что отразился эхом и вернулся к своему источнику, реверберируя внутри ядерных и кристаллических центров энергии, питавших звуковой генератор. Это вызвало мощный взрыв, который создал цепную реакцию в других подземных силовых генераторах, в результате чего произошли землетрясения, подобных которым никогда еще не бывало на Земле. (И никогда не происходило с тех пор.) Многие пирамиды буквально разлетелись на куски, в то время как другие не пострадали. Глобальные земные катаклизмы продолжались более двух месяцев, пока вся Атлантида не опустилась на дно океана.
Люди, которые ранее покинули Атлантиду для восстановления духовного порядка в других местах, в основном избежали опасности и могли выполнять свое предназначение. Несколько групп, которые пытались спастись от катастрофы и сумели уйти недостаточно далеко, было смыто гигантскими волнами, возникшими в результате взрывов. Это окончательное разрушение Атлантиды произошло примерно 10400 лет тому назад.
Люцифер собрал лирианцев на астральных планах и начал продумывать свой следующий шаг. Лирианцы решили остаться на астральных планах как в атмосфере Земли, так и в подземных сатанинских сферах, чтобы усилить свое влияние на подсознательный ум людей Земли. В результате этого по всей планете участились войны и распри между племенами. Многие коренные народы Америки, Африки и Европы раскололись на отдельные племена, хотя в прошлом они были частью обширного братства. Территориальные претензии, споры о правах на минеральные ресурсы и воду, духовные различия и необъяснимая подозрительность стали причинами разделения. Все больше и больше подсознательных внушений о патриархальном превосходстве просачивалось в психику людей, но некоторые группы с помощью атлантов и своих собственных духовных лидеров смогли выдержать давление и ложь негативных психических мыслеформ.
Были созданы "решетки", подобные той, что поныне сохранилась в Стоунхендже, и "медицинские колеса", которые останавливали разрушительные астральные энергии и создавали безопасные места, где люди могли проводить церемонии и другие собрания.
Почти 5000 лет храмы Богини были сильны во многих новых землях атлантов. Женские и мужские храмы одинаково представляли и хранили священные учения Мельхиседека, Тота и Алоры; кроме того, они расширяли свои учения, включая в них местные архетипические божества и духовные практики. Учения о мужской и женской ролях, духовная инициация, храмы Ка, целительские практики и методы духовной эволюции распространились в Египте, Греции и разных частях Центральной и Южной Америки. Не на все племена в других местах повлияло астральное загрязнение; некоторые остались чистыми и смиренными. Однако поляризация Света и Тьмы определенно усиливалась.
Около 5000 лет тому назад лирианцы и их соратники, обращенные в Темное Братство, начали реинкарнировать в различных местах по всему миру. Их главной задачей было проникнуть в регионы духовно продвинутых культур и вызвать в них войны и разрушения. Хотя это происходило постепенно, расстановка сил, управляющих людьми на планете, во многом изменилась. В Египте, Греции, Европе и Центральной Америке установились циклы Света и Тьмы. Темное Братство убивало, разрушало, насиловало и устанавливало свое правление; затем силы Света восставали и свергали их. Затем цикл повторялся снова.
Земля в целом всегда сохраняла настройку на Свет, Верховное Существо и Высший Совет Двенадцати. Но баланс сил на Земле испытал много изменений. Весьма интересно, что большинство людей на Земле всегда верило в любовь и доброту, но оно было слабым и не могло эффективно противостоять напору правительственных и религиозных сил, целью которых было установление контроля над людьми. Население Земли, в своем большинстве, чувствовало себя бессильным повлиять на правящие классы в течение длительного времени; это самое странное явление в истории Земли. Одной из причин такого страха и беспомощности является астральный контроль из четвертого и пятого измерений, осуществляемый Люцифером, лирианцами и нибируанцами, или Ануннаки[5]. В настоящее время для вас важно знать, что вы обладаете достаточной силой, чтобы освободиться от психического контроля со стороны этих астральных существ.
Когда определенные группы впервые начали заселять Землю около 150000 лет тому назад, состоялось большое собрание коллективного сознания, в котором участвовали плеядеанцы, андромедеанцы, эфирные Наставники и представители царства дэвов. Было принято решение о необходимости создания иерархической структуры, которая обеспечила бы максимально возможную степень доверия и безопасности. Это решение было принято с учетом прошлого опыта вновь прибывающих на Землю, которых предавали существа высших сфер, и их глубоко укоренившегося неверия в собственные силы. Неуверенность в себе и была главной причиной того, что группа просила о руководстве. Новые обитатели Земли просто не верили в то, что они сами могут принимать важные решения и быть независимыми. Их просьба была удовлетворена иерархиями, которые договорились о том, что, когда придет время назначить для вашей планеты Верховное Существо, будет создана структура нисходящей духовной власти, имеющая право отклонить любое решение, принятое Верховным Существом. Структурой, которая будет находиться на первой ступени ниже Верховного Существа, будет Высший Совет Двенадцати. Его членами будут по четыре делегата от Плеяд, Сириуса и соседней Галактики Андромеды. Все члены будут высокоразвитыми Существами Света. Если Высший Совет Двенадцати не одобрит путем консенсуса любое распоряжение Верховного Существа, это распоряжение должно быть отклонено. Благодаря этому люди Земли будут знать, по крайней мере подсознательно, что они защищены от возможности ошибок в деятельности духовной иерархии. В структуре Высшего Совета будет даже двойная защита: по крайней мере два члена различного происхождения будут отвечать за каждый сектор власти в следующей низшей сфере. Например, в секторе инструктирования и надзора за работой ангелов-целителей ответственность одного представителя Плеяд и одного представителя Андромеды будет перекрываться, и ни один из них не сможет сделать то, с чем другой не согласен. Такой тип структуры до сих пор существует во всех учреждениях и группах высших измерений.
От вашей планетарной веры в необходимость властей, которые должны управлять вами и принимать важные решения, теперь необходимо освободиться. Вы готовы стать независимыми существами с полной ответственностью. До сих пор на Земле наличие такой сильной коррупции в правительстве является результатом недостаточного доверия друг к другу и к самим себе. Когда настанет Эпоха Света, называемая также Эпохой Просветления, чрезвычайно важно будет покончить с патриархальными системами и вернуть истинную власть народу. Тех, кто не способен распоряжаться такой ответственностью, не причиняя вреда другим, можно отстранять от процесса группового принятия решений. Не будет никаких выборных руководителей. Такие должности, как председатель собрания и другие, в каких будет необходимость, будут по очереди занимать все желающие члены сообщества. При таком способе управления ни отдельная личность, ни небольшая группа никогда не сможет получить полной власти над другими.
В настоящее время необходимо, чтобы люди Земли нашли в себе духовную смелость потребовать того, чего они хотят. Конечно, многие благонамеренные жители Земли слишком увязли в борьбе за выживание и забыли о духовных идеалах. Однако большинство людей понимает основы морали и желает любви. Поэтому сейчас перед Землей открывается потрясающая возможность совершить духовный квантовый скачок. Высшее коллективное сознание всех человеческих существ Земли попросило дать ей возможность осуществить то, чего еще никогда раньше не случалось: планетарное вознесение. Если это произойдет, Земля и все ее люди вместе переместятся в четырех- и пятимерное сознание и полностью избавят свое сознание от сатанинских и контролирующих астральных планов. Нынешний контроль, осуществляемый разрушительными силами, основан и держится на двух вещах: (1) иллюзии превосходства ненависти и страха над любовью и (2) вере в то, что Тьма сильнее Света. Если к 2013 году все оставшееся население Земли сможет избавиться от этих двух идей и поймет и примет уже упоминавшиеся четыре духовных принципа, эта планета станет первой из планет, когда-либо осуществивших такой духовный прыжок.
Чтобы иметь надежду на то, что такое великое событие произойдет, в промежутке от сегодняшнего дня и до 2013 года как минимум (но можно и больше) 144000 человек должны стать просветленными и воплотить в себе сознание Христа. Когда будет достигнута эта критическая масса пробудившихся существ, состоится "массовое второе пришествие Христа". Вибрационная волна энергии просветления пройдет через всю планету и ее население, уничтожая низшие астральные мыслеформы и растворяя завесу, отделяющую людей от их собственного внутреннего опыта божественной сущности и истины. Все население Земли почувствует, как волна просветления проникает во все сущее на планете. В это время будут активизированы планетарное просветление и врожденная целеустремленность души к духовной эволюции. Если лирианцы, Ануннаки, Люцифер, члены Темного Братства и люди, которые настроились на тьму, решат в это время духовно подчиниться, то они просто присоединятся к планетарному вознесению и будут освобождены от прошлого. Те, кто не выберет Свет, испытают на себе разрушение планеты и окажутся, так сказать, в галактическом восстановительном центре. Им будут предоставлены возможности для эволюции и божественного выравнивания, но заставлять их не будут. Если через некоторое время они захотят исследовать тьму, их отправят в какую-нибудь другую галактику, где такая возможность по-прежнему существует.
Даже если в этот момент произойдет нечто чрезвычайное, например планетарный взрыв, 144000 или более Христоподобных Существ просто перейдут в свои тела вознесения и возьмут с собой всех остальных вновь пробужденных землян. Если будет достигнута "критическая масса" 144000 человек, то влияние каждого из этих Христоподобных Существ на остальных людей будет настолько сильным, что каждый из них сможет вытянуть еще 144000 человек на высшие планы сознания. Другими словами, 144000 Христоподобных создадут квантовый скачок для 20736000000 человек. Темная завеса, или "сеть", как ее еще называют, окружающая внешнюю атмосферу Земли, растворится. Это позволит всем галактическим кодам достигать Земли через Солнце. Не останется никаких низших астральных планов, и все люди ощутят "белый свет" или шактипат, после чего обнаружат себя на новой Земле, которая будет более прекрасной и чистой, чем та, что осталась позади. Они будут находиться на Земле, но в четвертом измерении. Те, кто вознесся в предыдущих жизнях, перейдут прямо в пятое измерение или даже выше.
Заранее будут подготовлены школы обучения для тех новых духовных существ, которые станут четырехмерными. Эти существа узнают о своих собственных творениях в прошлом, о происхождении и целях своей души и постигнут все духовные учения, соответствующие этому уровню эволюции. На Земле настанет благодатный период продолжительностью в 1000 лет, во время которого будут преобладать мир и сосредоточенность на духовной эволюции. Другими словами, школы мистерий будут центром всей деятельности на протяжении целых 1000 лет. В конце этого периода Земля официально примет на себя галактическую роль местопребывания Городов Света и школы мистерий для других трехмерных планет.
Вы станете опекунами и учителями для трехмерных форм жизни, каковыми мы, плеядеанцы, были для вас. Если вы добьетесь успеха (а мы верим в это), гигантская волна любви и радости от союза высших коллективных сознаний с трех- и четырехмерным сознанием прокатится по всей Галактике. Эта волна просветления мгновенно преобразует всю оставшуюся карму и низшие астральные энергии вашего солнечного кольца в чистый свет — подобно тому, как планетарная волна просветления сделает это для Земли и ее людей. Мощь этой волны будет ощутима во всей Галактике и во всем сущем и окажет на них воздействие. Почему?
Положение этой Галактики по отношению к Великому Центральному Солнцу Всего Сущего только что претерпело циклическое изменение, как уже упоминалось. Эволюционное название этого нового галактического цикла — "Эволюционная Спираль Мастерства". Каждое солнечное кольцо этой Галактики должно шагнуть в свою следующую более высокую эволюционную систему. Например, Земля и ваше солнечное кольцо должны стать местопребыванием Городов Света для Световых Существ, прошедших через физические воплощения и достигших просветления. В конце этого столетнего периода мира вы станете расой исключительно Христоподобных Существ.


Плеядеанская Световая Работа, и в особенности ее Ка-аспект, является одним из путей целительства и пробуждения, который мы, плеядеанцы, доводим до вас в настоящее время. Очень важно, чтобы ваши Каналы Ка были очищены от кармического осадка и энергетических блоков, — только в этом случае ваше Христово "Я" сможет закрепиться в физической сфере через ваше физическое тело. Вы — один из тех 144000 или более человек, которые принесут на Землю Эпоху Просветления, Эпоху Света, Золотой Век или Новую Эру…
Мы верим в вас и в высшее сознание вашей планеты. Хотя будущее прекрасно, вы не должны допускать лени, сопротивления или высокомерия, которые могут остановить ваше движение к вознесению. Пока вы выполняете свою часть работы и желаете стать лучше, насколько это возможно для вас, — мы будем помогать вам любым удобным для нас способом. Однако мы никогда не будем вмешиваться в вашу личную учебу и рост. Вы здесь для того, чтобы стать Учителями, а не инвалидами, которых нужно спасать. Не позволяйте никому говорить, что он будет делать за вас нашу работу или спасать вас. Настало время, чтобы вы сами спасали себя с помощью упорного и преданного целительства, роста и непрерывного духовного пробуждения. При наличии воли и решимости возможны все божественные вещи.

(Ра — парламентер коллективного разума, именуемого "Плеядеанскими Эмиссарами, или Архангелами, Света". Эта группа работает с жизненной силой и эволюцией в секторе Плеяд и в нашей Солнечной системе. Они хранят божественную мудрость, эманируют божественную храбрость, защищают жизнь — человеческую, животную и растительную. Ра — это не только личное имя одного из Эмиссаров, но и название целого "племени" плеядеанцев. Названия всех плеядеанских "племен" соответствуют именам древнеегипетских богов.)



Раздел II:

Плеядеанская Световая Работа

Духовная трансформация путем пробуждения божественного Ка






Введение в Раздел II


Я очень благодарна за возможность представить плеядеанских Эмиссаров Света в качестве целителей и духовных наставников как отдельных людей, так и всей планеты в целом. Цель данного раздела — научить вас вызывать плеядеанских Эмиссаров Света для персональной энергетической работы с вами. Вместе с Христом и другими Вознесенными Учителями, наставниками и ангелами они могут облегчить для вас процесс эволюции и духовного исцеления особыми способами, как будет показано в этом разделе. Опыт и знания плеядеанцев подготовят вас к просветлению всего тела и вознесению.
Последние несколько лет сознательной работы с плеядеанцами были для меня поистине бесценным даром; поверьте, я не преувеличиваю. Я всегда чувствовала — и чувствую — их преданность мне, как человеческому существу. Их честность была безупречной. А сама энергетическая работа дает результаты в самом широком диапазоне: от едва различимых до чудесных, совершенно явных и очевидных. Основываясь на своем опыте лечения и духовной практики, я хотела бы дать вам несколько общих советов.
Хотя я буду еще говорить об этом впоследствии, я хотела бы посоветовать вам во время работы с любыми не-физическими существами вызывать только тех, которые принадлежат "Свету и служат Божественному Плану". Дело в том, что эти существа сами должны находиться на определенном уровне сознания и эволюции, чтобы действительно помочь вам. Если эфирное существо просто приходит без вашего сознательного приглашения, то три раза спросите его: "Являешься ли ты существом Света и служишь ли Божественному Плану?" Существует Универсальный Закон: если вопрос задают три раза, то на него должны дать правдивый ответ. И даже темная сущность обязана ответить правдиво. Есть и еще один Универсальный Закон: если существо отвечает на этот вопрос "нет" и вы просите его уйти, оно обязано подчиниться, уважая вашу свободную волю. Я всегда убеждалась в том, что этот метод работает. Если вы оказались в такой ситуации и пришедшее существо уклоняется от ответа, просто сразу попросите его уйти.
Многие авторы и "каналы" во имя духовных исканий притягивают к себе развоплощенные человеческие существа, астральные сущности, жаждущих власти инопланетян и даже темные существа. Некоторые люди считают, что любой развоплощенный человек или сущность автоматически оказывается на более высоком уровне, чем люди, живущие в физическом теле. Они приписывают существам, каналами которых являются, мнимое старшинство и безгранично им верят. Только то, что существо лишено тела, еще не означает, что оно находится на таком уровне эволюции, что может помочь вам — или что, по этой причине, оно не окажет вам вреда. Вы должны быть мудры и проницательны. Поэтому, пожалуйста, пользуйтесь критерием вызова высших сущностей и приема от них сообщений путем ченнелинга, описанным в данном разделе — если только не найдете другие способы, которые для вас более предпочтительны.
Главы 5 и 6, "Подготовка к плеядеанской Световой Работе, I и II", специально предназначены для новичков в области исцеления и духовной работы или для тех, у кого есть проблемы с границами и заземлением. Это означает следующее: если у вас засоренная аура или загрязненные чакры или вы склонны быть "душевной губкой", впитывающей эмоции и боль других людей, то, возможно, вам пока рано приступать к плеядеанской Световой Работе. По мере того как энергии высших частот Ка-работы и других аспектов плеядеанской Световой Работы начнут входить в вашу ауру и тело, процессы выхода эмоций, освобождения заблокированных энергий и очищения кармы будут значительно ускоряться. Я чувствую, что обязана сказать вам следующее: если вы не слишком много медитировали, работали со светом для самоисцеления или очищали эфирное тело, ментально и эмоционально, то вам определенно необходимо поработать с этими двумя главами по меньшей мере в течение месяца, прежде чем переходить к материалу из оставшейся части книги. Если по прошествии месяца результаты применения методов, описанных в этих главах, будут по-прежнему неопределенными или неустойчивыми, продолжайте работать с ними ежедневно, пока это не войдет у вас в привычку. Данные методы помогут вам при выполнении некоторой первоначальной очистки, что необходимо при подготовке к предстоящей, более глубинной работе.
Эти указания могут относиться даже к тем, кто уже многие годы занимается духовной и световой работой. Я встречала многих целителей, в том числе проводящих семинары, которые до сих пор принимают в себя боль и эмоции других людей либо же свои собственные энергии бездумно вбрасывают в энергетические поля других людей. Некоторые из таких целителей, возможно, пережили духовное пробуждение, но не изучили основы заземления, очищения ауры, определения границ и т. д. Многие просто ничего не знают о необходимости заземления и определения границ. Именно поэтому очень важна информация о "подготовке к плеядеанской Световой Работе", приведенная в этих двух главах.
Скорее всего, эти методы самоисцеления и очищения понадобятся вам также во время сеансов плеядеанской Световой Работы.
Может показаться, что значительная часть информации и многие методы, приведенные в данном разделе, не связаны прямо с темой пробуждения Божественного Ка. Хотя только в двух главах мы будем непосредственно заниматься Ка, весь раздел о плеядеанской Световой Работе предназначен для того, чтобы увеличивать, расширять и облегчать процесс углубления Ка-работы. Когда Ка пробуждается и активизируется, то степень глубокого очищения прямо пропорциональна притоку утонченной, высокочастотной энергии Ка. Если человек не живет духовно, сознательно и честно, то его Ка никогда не откроется полностью, а наоборот, постепенно закроется совсем. Как сказал Ра, "рекомендую вам тщательно проработать это учебное пособие, поскольку даже те процессы, которые непосредственно не связаны с Ка, помогут вам осуществить интеграцию Ка-работы на эмоциональном, ментальном, физическом и духовном уровне". Методики лечения, информация о границах и описание медитаций, приведенные в данном разделе, предназначены для того, чтобы помочь в процессе исцеления и духовного роста как вам, так и нашей любимой планете Земля. Они позволяют создать по возможности оптимальную внутреннюю атмосферу, способствующую полному пробуждению и дальнейшему расширению Ка.
Земля не может исцелиться до тех пор, пока мы как вид не пройдем путь духовной эволюции. Этот путь должен включать все — от основ этики до высокой морали и пробуждения Ка; от прекращения физического загрязнения окружающей среды до освобождения от негативных мыслей и чувств, которые загрязняют на уровне души и духа. Земля не может позволить нам продолжать жить в качестве расы, которая является духовно безответственной. Только развиваясь до сознательного понимания божественной святости всего живого и относясь к этому с уважением, мы станем жить на планете, не причиняя ей вреда и ничего не разрушая, а только восстанавливая.



5. Подготовка к плеядеанской Световой Работе I


Часть 1: Здоровые границы
Поскольку плеядеанская Световая Работа имеет дело с тонкими энергетическими телами и очищает от старых энергетических блокировок, негативных эмоций и энергий других людей, которые вы приняли близко к сердцу и тем самым впустили в себя, необходимо сначала познакомиться с некоторыми основными "энергетическими средствами ухода за собой". Поэтому давайте оставим всякую надежду быстро проскочить этот раздел книги. Как вы поймете, очень полезно прочитать описание процессов, прежде чем приступать к их реальному выполнению. Иногда будет необходимо поработать с новым процессом в течение нескольких дней, прежде чем переходить к следующему. Кроме того, после особенно интенсивной очистки вам может понадобиться время для осуществления интеграции.
Информация, приведенная в данной главе, некоторым из вас может показаться знакомой. В этом случае просмотрите разделы один за другим, пока не обнаружите фрагменты, содержащие новую для вас информацию или отличающуюся от того, что вы изучали раньше. Сравните эти процессы с теми, которые вам знакомы, и посмотрите, что вам больше подходит. Очень важно, чтобы к моменту перехода к следующей главе вы были способны быстро и легко применять методы из этой главы или их эквиваленты.
Заземление
Заземление — это термин, который очень часто используется в целительстве и в духовных группах, но тем не менее разные люди вкладывают в него совершенно разный смысл. Для некоторых из вас это может означать сознательно ощущать свои ноги стоящими на полу. Другие могут связать это со своими чувствами на лоне природы. В сущности, быть заземленным — значит быть в своем теле, осознавать, где и в каком окружении вы находитесь, "присутствовать" в этом месте и быть готовым реагировать на все, что бы ни происходило. Метод заземления, приведенный в данной главе, состоит в визуализации, результатом которой является более полное привнесение сознания и духовного присутствия в тело. Многие духовно развитые люди, которые регулярно медитируют, а также другие, которые пока еще не достигли высокого уровня сознания, не научились заземляться и имеют свойство "висеть" в эфире над телом. Если вы — один из них, то можете быть очень чувствительны к приему чужеродной энергии — энергии от других людей или даже сущностей. В лучшем случае, даже не являясь "душевной губкой", вы не сможете успешно вывести эмоции или кармические структуры из своего тела, если прежде всего не будете в нем находиться.
Плеядеанский подход к духовности включает просветление всего тела на клеточном уровне и вознесение. Другими словами, цель состоит не в том, чтобы покинуть тело и выйти за границы физического мира, а в том, чтобы преодолеть свою веру в ограничения физического плана и свой страх, связанный с этими представлениями. Это осуществляется путем полного духовного нисхождения в материю с целью очищения от низкочастотных энергий, т. е. подавленных эмоций, убеждений, суждений, контроля и других сжатых энергий, которые являются источниками ограничений в третьем измерении. Сделав это, вы откроете путь своему Высшему "Я", позволив ему полностью слиться с вашим существом, т. е. достичь состояния, в котором пребывали Христос, Гуань-Инь и Будда. Результатом этого будет полное просветление всех чакр, всего тела на клеточном уровне или вознесение, а не бегство.
Эта духовная цель требует от вас быть в своем теле, из чего следует необходимость заземления. А теперь приведем подробное описание метода заземления.
1. Сядьте на удобном стуле, держа спину относительно прямо. Ноги должны опираться на пол. Не скрещивайте ноги или руки. Закройте глаза.
2. С помощью дыхания создайте как можно более сильное ощущение сознательного присутствия, сосредоточенное в центре головы. Избавьтесь от любых бессвязных и случайных мыслей, мешающих этому процессу, пока не почувствуете, что сосредоточились.
3. Теперь сделайте пару глубоких вдохов. Обратите внимание, какая часть тела расширяется во время вдохов, а какие не расширяются.
4. Сознательно старайтесь больше расширять тело во время вдохов, пока не вдохнете так глубоко вниз по позвоночнику, как только возможно без напряжения и дискомфорта. Сделайте это 2–4 раза, пока не почувствуете более остро свое присутствие в теле.
5. Почувствуйте свои ступни на полу. С помощью дыхания сделайте ступни более чувствительными и восприимчивыми.
6. ТОЛЬКО ДЛЯ МУЖЧИН. Перенесите свое сознание в первую чакру, расположенную в основании копчика. Мысленно представьте трубу или спиральный световой шнур примерно 10–15 см в диаметре, прикрепленный к вашей первой чакре. (См. иллюстрацию 1а расположенную ниже)
ТОЛЬКО ДЛЯ ЖЕНЩИН. Перенесите свое сознание во вторую чакру, расположенную примерно посередине между пупком и основанием позвоночника. Визуализируйте трубу или спиральный световой шнур примерно 4–6 дюймов в диаметре, прикрепленный к вашей второй чакре. (См. иллюстрацию 1b расположенную ниже)
И ДЛЯ МУЖЧИН, И ДЛЯ ЖЕНЩИН. Визуально продолжите этот заземляющий шнур и представьте, что он уходит глубоко в Землю, в то время как ваше сознание остается сосредоточенным в центре головы. Вы должны увидеть, как этот шнур проходит сквозь все пласты Земли и достигает центра планеты, где расположено магнитное ядро или центр гравитации. Возможно, вы почувствуете или увидите, что в этом месте заземляющий шнур просто закрепляется и больше не способен двигаться дальше.
7. А теперь подышите спокойно примерно полминуты или минуту и ощутите изменения, которые произошли в вашем теле и сознании. Иногда некоторые мои ученики и клиенты испытывали боль в теле или волнение, когда они заземлялись в первый раз. Некоторые ощущали даже, что преданные забвению и глубоко захороненные в душе эмоции поднимаются на поверхность. Если это случилось с вами, просто помните, что боль, физическая или эмоциональная, вероятно, хотя бы частично являлась причиной того, что вы не были заземлены вообще, поскольку для людей естественно стремление избегать неприятностей любого рода. Но поскольку знание о проблеме — это первый шаг в ее лечении, разрешите себе исследовать свои чувства, используя дыхание и интерес, вместо того чтобы подавлять или убегать от них. Освободитесь от того, чтобы судить свои чувства или страшиться их, и попытайтесь занять другую позицию: радуйтесь, что вы узнали о необходимости обратить внимание на эту область тела или эмоций.
Продолжайте дышать в область дискомфорта. Обычно это достаточно быстро приносит облегчение. Если же этого не произошло, это может быть указанием на более застарелую проблему, для избавления от которой вам может понадобиться помощь, если, конечно, вы не умеете сами справляться с подобными вещами. Далее в этой главе будут приведены также другие методы самоочищения.
Если вы не испытываете дискомфорта, то можете почувствовать, что у вас появилось чувство большей реальности и присутствия "здесь и сейчас". Сосредоточившись в течение некоторого времени на заземляющем шнуре, вы, возможно, почувствуете расслабленность и небольшую тяжесть в теле.
8. После того как вы привыкнете к заземляющему шнуру, мысленно представьте, как меняется его цвет. Представьте полный спектр цветов и используйте разнообразные оттенки и текстуры каждого цвета. Развлекитесь этой игрой. Побудьте с каждым цветом достаточно долго для того, чтобы почувствовать его воздействие на вас. Исследуйте столько цветов, сколько можете представить, в дополнение к тем, которые перечислены ниже.
Начните с голубого. Меняйте цвет заземляющего шнура от бледного светло-голубого до ярко-синего, темно-синего и, наконец, до кобальтовой сини.
Добавьте к голубому немного зеленого и представьте шнур темно-бирюзового цвета, а затем цвета светлой морской волны.
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Рис. 1a. Мужской заземляющий шнур, простирающийся от первой чакры до центра Земли.
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Рис. 1b. Женский заземляющий шнур, простирающийся от второй чакры до центра Земли.

Поэкспериментируйте с зеленым цветом: мягкий светло-зеленый, изумрудно-зеленый, лесная зелень, желтовато-зеленый, цвет травы и оливок или светлый желто-зеленый цвет.
Затем перейдите к желтому: мягкий светло-желтый, ярко-желтый солнечный цвет, золотой и горчичный.
Теперь займитесь оттенками оранжевого: бледный желто-оранжевый цвет, персиковый, ярко-оранжевый (апельсиновый), оранжево-розовый, оранжево-рыжий, а затем красно-оранжевый.
Представьте оттенки красного: бледно-розовый, розовый (цвет гвоздики), ярко-розовый, ярко-красный, кроваво-красный, темно-бордовый и красно-фиолетовый цвет.
Теперь поэкспериментируйте с оттенками фиолетового: сиреневый, темно-фиолетовый (королевский пурпур), красновато-лиловый цвет винограда и голубовато-фиолетовый.
Затем попробуйте поиграть с оттенками белого: чистый белый цвет, белый с искорками солнечного цвета, перламутр или перламутрово-белый и кремовый.
Представьте коричневые тона: желтовато-коричневый, цвет верблюжьей шерсти, шоколадный, цвет жженого сахара, серовато-коричневый цвет древесного ствола.
И в завершение рассмотрите металлические цвета: серебристый металлик, золотистый металлик, цвет красной меди, цвет платины и, наконец, серебристо-золотой.
Вы обнаружите, что одни цвета оказывают успокаивающее действие, в то время как другие придают силу и уверенность в себе. Одни цвета помогают лучше ощутить себя в теле, в то время как другие крайне неприятны и никак не способствуют заземлению. Найдите те цвета, которые вам нравятся и либо запишите их, заодно обрисовав ощущения, которые они у вас вызывают, либо, если у вас хорошая память, отметьте их в уме и постарайтесь запомнить.
9. Когда вы закончите обзор цветов, определите тот цвет, который вам хочется выбрать сейчас. Удалите первоначальный заземляющий шнур, выдернув его и опустив в Землю. Теперь создайте себе новый заземляющий шнур выбранного цвета и протяните его к центру Земли.
10. Откройте глаза.
И если вы когда-нибудь в будущем проснетесь с чувством усталости и раздражения, воспользуйтесь этим заземляющим шнуром, который поможет вам почувствовать себя лучше и бодрее. Если же вам будет не хватать в жизни уверенности, можете воспользоваться тем цветом заземляющего шнура, который придает вам больше положительных качеств.
Заземление не решит всех ваших проблем и не поможет избавиться от каждого неприятного эмоционального состояния, но поможет пройти через это более быстро и легко. Знание оптимального цвета для любой заданной ситуации поможет вам оставаться заземленным и способным совладать с собой в тех случаях, когда вы обычно склонны устроить скандал.
Примерно в течение недели начинайте каждое утро с удаления старого заземляющего шнура и создания нового. Его цвет может быть таким же, как у предыдущего, или другим, в зависимости от ваших текущих потребностей. Каждый раз в течение дня, когда вы думаете об этом, повторяйте данный процесс. Даже если на первых порах это будет пятьдесят раз в день и даже если это происходит, когда вы гуляете по улице или выполняете свою работу, создавайте себе новый заземляющий шнур. Чем больше мысленной энергии вы вносите в создание чего-либо, тем более реальным и долговременным становится ваше творение. Со временем вы станете настолько искусным в заземлении себя, что сможете быстро делать это с открытыми глазами во время работы, прогулки либо поездки в автомобиле. Вам не потребуется для этого много времени, даже если сначала вы будете делать это пятьдесят раз в день.
Примерно через неделю вы сможете заземлить себя утром и сохранить это состояние дольше. Возможно, вам будет достаточно одного раза в день. К этому времени вы уже будете достаточно хорошо знать разницу между состоянием заземленности и незаземленности, чтобы почувствовать, когда нужно заменить старый заземляющий шнур новым.
Некоторые люди склонны считать необязательной недельную концентрацию на заземлении, хотя мой личный опыт и опыт многих моих учеников этого не подтверждает. Те, кто в течение одной недели последовательно выполняют это упражнение, чувствуют себя более заземленными, присутствующими "здесь и сейчас" и готовыми для жизни и лечения, чем те, кто менее настойчивы. Те, кто обходят данный этап, иногда обнаруживают, что процесс их излечения длится дольше, что нарушения их душевного равновесия имеют большую продолжительность и что состояние полного чувственного восприятия не так легко достижимо и полезно для них. Поэтому я настоятельно рекомендую последовательно и систематически работать над собой, пока заземление не войдет у вас в привычку и не станет вашей второй натурой.
После того как вы полностью выполните медитацию заземления, как было описано выше (шаги 1–9), уже необязательно повторять просмотр полной последовательности цветов, если, конечно, у вас нет на это особой причины. Первый раз это делается с единственной целью — определить лучшие для вас заземляющие цвета.
Нет необходимости откладывать переход к следующему этапу, если только у вас нет на это особых причин. Этап очищения ауры является естественным продолжением этапа заземления; оба эти этапа являются взаимодополняющими.
Лечение ауры и поддержание ее в чистоте
Аура — это энергетическое поле, светящееся вокруг тела. Оно создается путем генерации энергии в чакрах, и каждая чакра вносит свой вклад в создание и поддержание этого поля ауры. Когда чакры едва открыты или повреждены, аура может казаться тусклой и слабой. В то же время если вы в добром здравии и более-менее эмоционально открыты, то у вас будут более открытые и активные чакры и более сильная, энергичная и жизнеспособная аура.
Если ваша аура сжата, то она может простираться только на расстояние 30–40 см от вашего тела. Если же у вас слишком протяженная аура, то она может простираться от вашего тела в радиусе от 2 до 800 метров, находясь в рассеянном состоянии. Ни один из этих типов ауры не является идеальным. Сжатая аура обычно заставляет человека чувствовать себя более скованным, робким и обособленным. Причем чувства подобного типа вполне могут стать причиной образования такой ауры. Слишком протяженная аура может привести к рассеянности, стремлению уйти от действительности и склонности чувствовать и вбирать в себя эмоции, мысли и даже боль всех тех, кто попадает в область, на которую распространяется аура. Слишком протяженная аура также может быть результатом чувств и ситуаций, которые она имеет свойство вызывать. Другими словами, причина и условия существования нездоровой ауры имеют свойство воспроизводить в большем количестве те же условия, которые их породили.
Мы стремимся к тому, чтобы аура имела яйцевидную форму и была равномерно распределена вокруг тела — над ним, под ним, за ним, перед ним и по бокам. В результате многочисленных экспериментов я пришла к убеждению, что радиус ауры, равный примерно 0,6–1 м (но не больше) во всех направлениях, является наиболее оптимальным. Такой размер ауры можно считать самым удобным и подходящим, особенно в местах большого скопления людей. Когда я оказываюсь на природе, то сознательно позволяю своей ауре расшириться в лес, озера и ручьи, окружающие меня. Это усиливает мое чувство единения с Богом/Богиней/Всем Сущим через Творение. Я чувствую свою общность с растениями, водой и духами природы, и благодаря этому моя нервная система получает исцеление и успокоение. Но когда после пребывания на природе я отправляюсь прямо в центр города или в другое общественное место, то всегда "втягиваю" свою ауру обратно, так чтобы она опять окружала меня на расстоянии примерно 0,6–1 м от тела. Если я забываю втянуть ауру, это сразу же дает о себе знать. Мне становятся известны жизненные планы других людей — хотя мне это совершенно ни к чему, — а иногда я даже чувствую их боль. Поэтому я обычно быстро вспоминаю, что необходимо сделать.
Когда я нахожусь в собственном доме, — если только я не принимаю гостей или клиентов, — то позволяю своему энергетическому полю расширяться в любом направлении в пределах дома. Кроме того, я поддерживаю свой дом в состоянии духовной чистоты, поэтому когда в нем находишься, то хорошо себя чувствуешь.
А теперь рассмотрим процесс очищения и излечения ауры.
1. Заземлитесь с помощью описанного выше метода.
2. Закрыв глаза, почувствуйте область вокруг своего тела. Сначала просто распространите свое дыхание примерно на 30 см вглубь поля ауры с помощью намерения. Дыша в эту область, постарайтесь получить общее представление о том, какой ощущается ваша аура: сжатой и плотной, слабой и рассеянной или энергичной и мягкой.
3. С помощью дыхания и визуализации (или с помощью интуиции или стараясь услышать сообщение) определите, насколько далеко ваша аура простирается от тела перед вами.
4. Определите ширину ауры по обеим сторонам тела.
5. А теперь постарайтесь увидеть и почувствовать ауру над головой и под ногами. Сравните две эти области.
6. С помощью дыхания, чувств, воображения или каким-либо другим способом, естественным для вас, определите, какое пространство занимает аура за вашей спиной. Сравните это с областью, находящейся перед вами.
7. А теперь, когда вы больше знаете о природе своей ауры, подкорректируйте ее, так чтобы она точно заполняла пространство в радиусе 0,6–1 м вокруг вас и имела яйцевидную форму. Для осуществления этого воспользуйтесь дыханием, воображением и ясным намерением. Сначала для удобства можете руками обозначить пространство вокруг тела и придать нужную форму ауре, притягивая, где нужно, поле к себе или, наоборот, отталкивая его от себя. Для большинства из вас откорректировать ауру означает "втянуть" ее и сделать ее края более четкими и определенными. Остальным нужно "оттолкнуть" поле ауры от себя, т. е. распространить его дальше, чтобы заполнить необходимое пространство. Если вы начинающий, то вам будет трудно заставить ауру продвинуться в области под ногами; возможно, вам это вообще не удастся. В подобной ситуации помогут только настойчивость и практика.
8. Корректируя энергетическое поле вокруг себя, наблюдайте за любыми изменениями в своих чувствах, физических ощущениях и в осознании происходящего.
9. А теперь мысленно представьте дождь из золотого жидкого света, льющийся на вас сверху и проходящий сквозь поле вашей ауры. Пусть в первый раз он льет хотя бы от двух до пяти минут. Отметьте те восхитительные ощущения, которые он у вас вызвал. (См. рис. 2 расположенный ниже)


[image: ]


Рис. 2. Золотой дождь света, очищающий ауру.

10. Затем мысленно представьте огромное фиолетовое пламя размером с вашу ауру. Охватите им всю вашу ауру, включая область под ногами. Не волнуйтесь, это не нанесет никакого вреда. Фиолетовое пламя просто превратит низкочастотные энергии в высокочастотные, которые представляют более естественное состояние бытия. Если это ваш первый опыт работы с фиолетовым пламенем, то оставайтесь внутри него только одну-две минуты. В результате применения этого метода вам, возможно, станет теплее и вы почувствуете прилив энергии. Если же вы перестараетесь, то можете испытать состояние переполнения, вызванное сжиганием старых энергий на эфирном уровне. Поэтому на первых порах используйте умеренный подход; со временем, поэкспериментировав, вы сможете выработать для себя собственный уровень применения данного метода.
11. Когда закончите, удалите фиолетовое пламя и откройте глаза.
Большинство людей, визуализирующих этот дождь первый раз, сообщают, что чувствуют себя лучше, бодрее, душевно чище и светлее. Это простой, но эффективный способ очиститься от любых ненужных и негативных или чужеродных энергий, которые вы "подцепили". Этот метод также хорошо подходит для удаления энергий, которые вы высвободили из своего тела во время лечения или медитации.
Когда я впервые начала применять эти методы, то использовала дыхание, чувства, воображение и намерение, так что могла сделать их настолько реальными и эффективными, насколько возможно. Но, быть может, вам захочется поэкспериментировать, чтобы найти методы, которые лучше подходят для вас.
А теперь поговорим о защите ауры. Но, прежде чем продолжить, я хочу разъяснить свою позицию: приведенные ниже методы никоим образом не предназначены для того, чтобы развить в вас чувство антипатии или боязни по отношению к людям или к миру. Они никак не направлены на то, чтобы мешать или препятствовать близким и интимным отношениям. Их цель очень проста — помочь вам выбрать, что впускать в поле своей ауры, а что — нет. Если вы склонны без разбора вбирать в себя любую энергию, циркулирующую вокруг, то большую часть своей жизни вы проводите, буквально находясь в состоянии переполнения, в эмоционально неустойчивом состоянии, в смятении, чувствуя себя неудачником, думая, что все усилия тщетны и что вы не достигли цели. Мне это хорошо знакомо, поскольку раньше я была самой большой "душевной губкой" из всех, которые когда-либо знала. Если я оказывалась рядом с кем-то, у кого болела спина, то можете быть уверены, что у меня она тоже начинала болеть. Когда я лечила пациента руками или даже просто обнимала подругу, то этот человек всегда начинал чувствовать себя лучше, а я, как правило, хуже. Это можно назвать "синдромом собирания мусора", или эмоциональных отходов. Знание о границах буквально перевернуло мою жизнь.
В качестве награды за знание о границах я обрела здоровые дружеские отношения и возможность делиться своими чувствами с друзьями и любимыми. Теперь я могу пойти в ресторан, не боясь заболеть или стать параноиком. Как правило, мне больше не нужно даже думать об этом, поскольку в конце концов для меня стало естественным отбрасывать от себя низкочастотные вибрационные энергии и принимать божественные энергии. Но для достижения этого потребовалось несколько лет, большие усилия в плане медитации, работа со своим Высшим "Я" и преданность собственной духовной целостности. Время от времени мне по-прежнему приходится обмениваться кармой с людьми, которые мне близки; но я больше не трачу ни энергии, ни времени на внутреннюю переработку проблем и боли человека с улицы.
Следующие методы предназначены для того, чтобы помочь вам узнать, что такое здоровые границы, и сознательно выбрать то, что можно впустить в свое тело и поле ары. Один из лучших способов, которые я обнаружила, — это "втянуть" поле ауры, так чтобы оно заполняло пространство вокруг вашего тела на расстоянии 0,6–1 м от него. Затем окружите вашу ауру различными цветами света, в зависимости от того, в чем вы нуждаетесь в смысле защиты в данный момент.
После втягивания ауры и ее промывки золотым дождем окружите всю ее поверхность слоем золотого солнечного света толщиной 3–5 см. Это поможет в последующем лечении и усилении ауры, так как золото заполняет любые дыры и пробоины в ней и, по своей природе, имеет свойство активизировать процесс самоизлечения.
Далее все зависит от вашего самочувствия. Если вы чувствуете себя уязвимым или в меньшей безопасности, чем обычно, то можете покрыть внешнюю сторону слоя золотого света ярко-синим цветом. Тот конкретный оттенок, который вам нужен, называют "настоящим синим цветом". Этот цвет на самом деле излучает уверенность и надежность и имеет естественное свойство отражать атаки "энергетических вампиров". Это помогает также чувствовать себя более уверенно и смотреть на мир "сквозь очки" того цвета, который окутывает вашу ауру.
Когда вы покидаете свой дом или принимаете в нем других людей — особенно если вы работаете с клиентами, — то хорошо иметь с внешней стороны ауры слой фиолетового света. Тому есть несколько причин. Во-первых, как упоминалось выше, фиолетовый свет преобразует энергии к их естественному высокочастотному состоянию. Если вы работаете с клиентом, который внезапно разражается гневом, который он ранее сдерживал, то фиолетовый свет преобразует гнев и не позволит ему войти в ваше энергетическое поле, причиняя вам вред. Во-вторых, фиолетовый свет отталкивает паразитические астральные сущности. Это эфирные сущности, которые питаются подавленными эмоциями и болью. До тех пор пока вы не очистите свое энергетическое поле от какой бы то ни было почвы для питания и размножения этих паразитов, благоразумно будет не допускать их к себе.
Как только вы очистите свои тонкие энергетические тела до определенной степени и начнете излучать свет из души, чакр и вашего Высшего "Я", эти сущности и низкочастотные энергии будут просто отбрасываться от вас естественным путем. Но до этого времени средства обозначения границ чрезвычайно полезны. Зачем тратить время медитации, и вообще жизнь, перерабатывая и очищая то, что даже не принадлежит вам? Использование средств обозначения границ — это пример благодати в действии.
Рекомендую вам всегда включать практику заземления в утреннюю медитацию, создавать яйцо ауры и визуализировать цвета границ ауры, о которых мы только что говорили. Если у вас нет времени или (как вы чувствуете) потребности выполнять этапы золотого дождя или фиолетового пламени, то пропустите их. Остальные три этапа являются основными и совершенно необходимыми на начальном этапе создания границ; к тому же когда вы привыкнете выполнять эти этапы, они будут занимать у вас совсем немного времени.
Овладение позвоночным путем
В процессе овладения позвоночным путем на самом деле достигают нескольких целей. Прежде всего из области позвоночника удаляются чужеродные энергии, а также ваши собственные заблокированные энергии. Это позволяет вашему существу более полно овладеть данной частью тела, т. е. более прочно поселиться в ней. Во-вторых, что так же важно, открывается путь космическим энергиям и жизненной силе, благодаря чему она может более свободно течь по центральным путям вашего тела, что, в свою очередь, "запускает" чакры. Это облегчает процесс очищения и открытия чакр.
Еще один эффект данного метода состоит в уравновешивании нисходящих и восходящих потоков энергии. Если на эфирном уровне вы здоровый человек, то космическая энергия и жизненная сила постоянно втекают в ваше тело через макушку в виде луча цветного света. На протяжении всей жизни вы "пропускаете" через себя луч определенного цвета. Этот луч определяется целью вашей души в данной инкарнации и конкретными типами уроков, которые вы должны изучить.
Когда энергия этого луча входит в вашу ауру и достигает вашей внешней (находящейся вне тела) чакры, расположенной над макушкой, она описывает ряд кругов и определяет ваши текущие потребности. Затем она входит в макушечную, или седьмую чакру, достигая призматического образования, расположенного внутри головы прямо под макушкой. Здесь она преломляется, превращаясь в другие цвета, и передается дальше вниз, к центральной точке шестой чакры, или третьего глаза. Некоторая часть энергии снова закручивается, на этот раз в шестой чакре, в то время как остальная проходит по позвоночному пути между чакрами и спускается в область горла. Энергия продолжает закручиваться в областях чакр по позвоночному пути все ниже и ниже, доходя до корневой, или первой, чакры. По пути вниз свет преобразуется в сердечной, или четвертой чакре, в энергию, более "созвучную" физическому телу, которая придает свету огненное качество.
В первой чакре этот огнеподобный свет описывает круг и возвращается вверх по позвоночному пути, снова запуская (т. е. закручивая) все чакры по очереди. В сердечной чакре он преобразуется обратно в космический свет, а затем продолжает двигаться вверх до тех пор, пока снова не достигнет макушки, после чего вливается в ауру. Нисходящее движение энергии луча заполняет подсознательную часть каждой чакры, расположенную в задней части тела. Восходящий поток закручивает чакры и наполняет их сознательные части, расположенные в передней части тела.
Весь этот процесс продолжается постоянно, и днем и ночью. Если любая из чакр полностью прекращает движение и становится неспособной проводить поток энергии луча, то тело умирает примерно в течение трех дней. Надеюсь, теперь вы понимаете, почему так важно поддерживать позвоночный путь чистым и свободным.
Позвоночный путь — это одна из областей в теле, которая чаще всего подвергается захвату темными сущностями (сюда относится явление так называемой одержимости) и энергетическому контролю со стороны других людей. Описанный ниже метод позволяет исцелиться и предотвращать подобные проблемы в будущем.
Чтобы сбалансировать поток космической энергии в вашем теле, энергия Земли вводится через основание ступней. В центре основания каждой ступни у вас находится по маленькой чакре. Эти чакры предназначены для того, чтобы соединить вас с планетой, а планету — с вами, с помощью непрерывного процесса обмена, подобного тому, в котором участвует ваша чакра над макушкой головы по отношению к космической энергии.
У многих людей расположенные в основании ступней чакры фактически не действуют и не годятся абсолютно ни на что. Земля приняла столько боли в результате уничтожения цивилизаций коренного населения по всему миру, поглощения ею подавленных эмоций людей, почти полного отсутствия сознательного прославления и ритуалов благодарности за все ее дары, — не говоря уже о вопиющем отношении к планете и к природным богатствам, — что люди по большей части оказались отрезаны от этого жизненно важного источника питания, заземления и жизненной силы. Даже большинство духовно развитых людей, с которыми я встречалась и работала, сознательно оперируют, главным образом, восходящим движением от сердечной чакры. Остальные чакры все еще работают, в основном, "на автопилоте", имея небольшую связь с Землей либо не имея ее совсем.
Открываясь тому, чтобы снова получать энергию Земли, важно очень конкретно, четко и ясно формулировать свое намерение. У многих людей находящиеся на ступнях чакры работают на поглощение накопленных темных энергий планеты, вместо того чтобы соединяться с планетарной сущностью на основе здорового взаимодействия и взаимной подпитки. Если вы — один из таких людей, то выполнение процесса наполнения энергией Земли будет для вас очень важным. Вы будете нуждаться в общении с Землей как с сознательным существом, каким она и является, благодаря ее и прося в точности то, чего вы от нее хотите. Ваш путь эволюции и здоровья неотделим от ее пути. Открытие себя Земле — это нечто большее, чем взывание к Гее, священной Земной Сущности, и чем просто метод наполнения энергией. Поэтому работу с энергией Земли нужно выполнять как священнодействие, вознося благодарственные молитвы.
Прежде чем приступить к процессу, изучите рис. 3a и 3b расположенные ниже.
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Рис. 3a. Наполнение энергией (вид сбоку). Золотой солнечный свет вливается в макушечную чакру из области, расположенной прямо над аурой. Из макушки энергия течет вниз по телу за позвоночником, поворачивает вокруг копчика, возвращается вверх, проходя перед позвоночником, и выходит через макушку.
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Рис. 3b. Наполнение энергией (вид спереди). После того как золотой солнечный свет пройдет свой путь вниз позади позвоночника, вокруг копчика и вверх перед позвоночником, дойдя до горловой чакры, золотая энергия разделяется на три равные части. Две части текут вниз по рукам и выходят через ладони. Третья часть протекает через голову и покидает тело через макушечную чакру.
Выполните описанные ниже шаги, чтобы поддерживать свой позвоночный путь чистым и свободным, а чакры — вращающимися в результате наполнения энергией и светом Земли и космоса.
1. Заземлитесь.
2. "Втяните" ауру, так чтобы она равномерно располагалась на расстоянии 0,6–1 м вокруг тела: над головой, под ногами, по бокам, впереди и сзади и имела яйцевидную форму, о чем уже упоминалось выше.
3. Проверьте цвета границ ауры и, в случае необходимости, обновите их.
4. Мысленно представьте золотое солнце примерно в 45 см над головой. Вы должны увидеть его лучистое сияние.
5. Направьте луч, или струю, солнечного света к вашей макушечной чакре, расположенной в центре макушки головы. Сначала представьте очень маленький "ручеек" энергии, текущий тоненькой струйкой. Это позволит ему свободно течь вниз по каналу, не создавая "затор" в случае засорения канала.
6. Введите эту маленькую струйку золотого солнечного света внутрь головы, используя дыхание, визуализацию и намерение. Направьте его так, чтобы он потек вниз прямо от затылочной кости в основании черепа, проходя за позвоночником. Пусть это движение происходит в медленном темпе.
7. Продолжайте направлять поток золотого света, по-прежнему продвигаясь медленно вниз и вниз позади позвоночника по направлению к первой чакре, расположенной в основании позвоночника.
8. Пусть примерно 10 % энергии течет по заземляющему шнуру, забирая с собой любую заблокированную энергию.
9. Направьте остальные 90 % золотого солнечного света вверх, так чтобы эта энергия медленно текла вверх перед позвоночником.
10. Когда свет достигнет вашей горловой чакры (см. рис. 3b расположенный выше), расположенной в центре горла, разделите его на три равные части. Затем направьте две части вниз по рукам и наружу через ладони, а третью часть — вверх и наружу через макушечную чакру. Это непрерывный процесс вливания и выливания золотого света через область макушки — поток спускается вниз и поднимается вверх.
11. Когда вы почувствуете, что энергия плавно вытекает из ладоней рук и из макушки, продолжайте мысленно представлять нисходящий поток, текущий за позвоночником, и восходящий поток, текущий перед ним. Каждый раз, когда вы будете вновь представлять себе это, следите за движением энергии, все время помня о выходе энергии через ладони и макушку. Проделайте это несколько раз, пока чувство и представление не станут для вас простыми и естественными.
12. А теперь представьте прибор с отметками "Ручной режим" и "Автоматический режим", наложенный на Солнце. Переведите ручку на отметку "Автоматический режим", и пусть ваш ум будет тих и спокоен.
13. Поддерживая поток космической энергии в "автоматическом режиме", перенесите свое внимание на основания ступней. Скажите Гее, Матери-Земле, "здравствуй", произнеся это, как молитву. Поблагодарите ее за все, что она дает вам для поддержания жизни — пищу, кров, одежду, средства передвижения, тепло холодной зимой благодаря источникам топлива, воду для питья и купания, цветы и деревья для красоты, воздух, которым мы дышим, — и за все остальное, что поддерживает и улучшает жизнь нашего физического тела и питает наш дух. Затем скажите Матери-Земле, что обещаете всегда заботиться о ней и уважать ее во всех отношениях, всеми возможными способами; скажите ей, что будете брать у нее только то, в чем нуждаетесь, а в ответ даруете ей благодарность и любовь. Найдите свои собственные слова, чтобы искренне выразить все это. Затем попросите сущность Земли наполнить вас ее любящим и питающим светом. Откройте ваши находящиеся на ступнях чакры, "вдохнув" через них и воспользовавшись ясным намерением получить то, что она дает. Эта энергия потечет от ступней вверх по ногам к первой чакре, где она смешается с космической энергией, уже движущейся вверх от этой точки.
Замечание. Если у вас есть склонность принимать от планеты боль или темную энергию, мысленно поместите под ступнями квадратный фиолетовый светофильтр со стороной примерно 45 см и 15–20 см толщиной. Это должно помочь решить проблему.
14. Необязательный этап. В какой-то момент у вас может возникнуть желание настроиться на те места планеты, где сосредоточены боль и темнота. Или, возможно, вы попросите, чтобы вам их показали. Мысленно представьте, что эти места заполнены и окружены фиолетовым пламенем. Сохраняйте это исцеляющее мысленное представление до тех пор, пока не увидите или не почувствуете освобождение от этих энергий или их преобразование. В "хронически больных" местах может понадобиться несколько сеансов лечения, чтобы получить ощутимые результаты.
15. Теперь переведите наполнение энергией Земли в "автоматический режим" и используйте оставшееся время медитации на то, что вы делаете обычно. Если вы пока еще не разработали свой способ медитации, то можете просто наблюдать за своим дыханием, чтобы создать фокус, или центр; или снова и снова повторять аффирмацию вроде "Я Есмь То, Что Я Есмь" или "Я наполняюсь божественной любовью и Светом, она переполняет меня и переливается через край"; или просто пристально смотреть на пламя свечи, отбрасывая любые мысли, приходящие в голову.
16. Когда закончите, верните оба индикатора космической и земной энергии в положение "Ручной режим". Снова проверьте свою заземленность, затем откройте глаза и возвращайтесь к повседневным делам. Если вы почувствуете, что слишком возбуждены и переполнены энергией, наклонитесь, так чтобы голова и руки свисали и кисти касались пола, и глубоко подышите. Это можно делать сидя или стоя, согнув колени и поставив ступни врозь. Данный метод называется "наклон и сброс".
Для получения наилучших результатов рекомендую вам наполняться энергией минимум десять минут за один раз. Пока она наполняет ваше тело, используйте любой метод медитации, который вам больше нравится. Если вам трудно поддерживать течение энергий золотого света и Земли, когда вы прекращаете направлять их сознательно, то сделайте наблюдение за их течением по каналам фокусом медитации. Проделав это несколько раз, вы обнаружите, что можете перевести этот процесс в "автоматический режим" и перейти к другим методам медитации или к процедуре самоизлечения, в то время как энергия будет продолжать поступать.
Поддержание духовной чистоты и безопасности дома
И наконец, рассмотрим процесс создания здоровых границ и духовной защиты для вашего дома. Его также можно использовать для очищения любого другого места, где вы находитесь временно, например, мотеля или чужого дома, который вы посещаете. Хотя мы об этом еще не говорили, важной функцией здоровых границ является отделение от низших астральных планов. Это субпланы третьего, четвертого и пятого измерений, где обитают темные существа и сущности, а также негативные мыслеформы людей. Именно здесь рождаются и часто переживаются ночные кошмары.
Когда ночью вы засыпаете, то покидаете свое физическое тело с помощью того, что называется "астральным телом". Астральное тело буквально путешествует сквозь пространство и время и выходит за его пределы, попадая либо в низшие астральные планы, либо в высшие планы Света. Разумеется, последнее гораздо предпочтительнее. Так как во время этого астрального путешествия вы получаете разнообразные впечатления и испытываете различные переживания, вы иногда мечтаете о нем. Эти мечты помогают вам больше узнать о своем подсознании и получить возможность его лечения. Иногда, находясь в астральном теле, можно освободиться от негативных эмоций и старых травм. В других случаях можно попасть в более высокие измерения и посещать духовные тренинги или получать лечение. Вы можете просмотреть свои прошлые жизни, чтобы сравнить их и получить возможность дальнейшего роста. Это всего лишь несколько примеров существующих возможностей.
Здоровые границы во время сна являются обязательным условием здоровья границ в период бодрствования. Если в результате пребывания на низших астральных планах ваше астральное тело получило повреждения, то соответствующие части ваших физического и эфирного тел останутся энергетически уязвимыми к атакам или вторжению низкочастотных энергий. Когда вы бодрствуете, астральное тело создает прочную защиту всего вашего энергетического поля. Если же оно повреждается, то эта защитная функция оказывается в опасности. По закону энергетического магнетизма — "Подобная частота притягивается подобной частотой" — если во время сна вы в астральном теле пережили боль, страх или получили повреждение, то, как магнит, притянете низкочастотные энергии такого же типа в свою ауру, чакры или тело в период бодрствования. Вы станете также более уязвимы к энергетической атаке или вторжению существ, вибрации которых соответствуют данному уровню частоты; это существа, питающиеся вашим страхом и болью. Их главная цель — удерживать вас в состоянии страха, боли и неуверенности, чтобы сохранить для себя "питательную среду". Помните, ничто не может войти в ваше энергетическое поле, если только что-то в вас не притянет его.
Подобным образом, если вы войдете во время сна в высшие планы и получите опыт лечения, обучения, любви или духовного пробуждения, эти частоты будут перенесены в пространство вашего физического тела, когда астральное тело вернется обратно и вы проснетесь. Снилось ли вам, как вы летаете? Помните возникавшее при этом чувство легкости и радости? Возможно, вы помните, что во время сна проходили духовное обучение, а затем, просыпаясь, вспоминали об этом и применяли полученные знания в жизни. Эти последние описанные виды опыта являются намерениями, сформулированными во сне; еще одним намерением является очищение подсознания.
Для того чтобы получить опыт лечения и обучения, т. е. для того, чтобы это с вами произошло, крайне необходимо, чтобы ваш дом, как и ваша аура, был очищен от всех астральных влияний. Это можно осуществить, используя вариации уже изученных методов поддержания здоровья личных границ. Кроме того, существует обращение, которое закрепляет энергии высших измерений в вашем доме, на рабочем месте или где-либо еще. Для упрощения описываемого ниже процесса все инструкции относятся только к дому, как к пространству, которое необходимо очистить. Вы можете приспособить этот процесс к вашей ситуации или изменить его соответствующим образом.
Для очищения дома следуйте указаниям, приведенным ниже.
1. Прикрепите заземляющий шнур света на весь дом или квартиру на уровне пола. Продолжите его до центра Земли.
2. Мысленно представьте золотое солнце примерно 60 см в диаметре, находящееся в центре дома.
3. Представьте, что это солнце постепенно расширяется до тех пор, пока не заполнит и не окружит все пространство дома.
4. Окружите это золотое солнце стеной фиолетового света толщиной 1,2–2,4 м.
5. Мысленно произнесите аффирмацию: "Этот шар фиолетового света останется в целости и сохранности до тех пор, пока я снова не повторю этот процесс. Да будет так".
6. Затем произнесите следующее обращение: "Во имя Я Есмь То, что Я Есмь я приказываю, чтобы этот дом и земля, на которой он стоит, были заполнены золотым светом из Города Света, где обитают Вознесенные Учителя. Войти в дом может только то, что является божественным. Все, что меньше божественного, т. е. все иллюзорное, должно сейчас покинуть дом. И так все останется. Да будет так".
Выражение "Я Есмь То, Что Я Есмь" равнозначно формуле "Присутствие Небесного Бога/Богини", в противоположность эгоистическому "я". Поэтому когда вы используете это выражение, или аффирмацию, то отдаете приказ во имя своего собственного сознания Бога/Богини. Если вы назовете себя "Я есмь", это будет очень мощным утверждением, которым нужно пользоваться очень осторожно и только в позитивном и творческом направлении. Каждый раз, когда вы говорите "Я есмь"[6], а затем заканчиваете фразу, давая некое определение, даже случайно и непреднамеренно, вы определяете свою сущность как то, что вы сказали. Например, вы можете сказать: "Я сердит" или "Я любящий человек", и это утверждение буквально говорит о том, что ваша сущность является данным качеством.
Во второй части обращения говорится: "золотым светом из Города Света, где обитают Вознесенные Учителя". Здесь имеется в виду "местожительство" в высшем измерении тех существ, которые имели когда-то инкарнацию на Земле, достигли просветления и умерли сознательно, т. е. вознеслись. Эти Вознесенные Учителя — или Великое Белое Братство, как их также называют, — остаются в Городе Света служить другим людям, помогая им в их духовном путешествии навстречу просветлению и вознесению. Они направляют и учат вас во сне и в период бодрствования, когда вы готовы и согласны. Призвать свет из их места обитания — это значит наполнить свой дом энергией, эквивалентной энергии священного храма, наполненного светом такой высокой частоты, что его могут выдержать только божественные энергии и существа со святыми намерениями.
Используя этот процесс, вы за очень короткое время сможете очистить свой дом от астральных и негативных энергий и постепенно начать испытывать в своем новом храме чувство большей умиротворенности и благополучия. Это поможет вам также получать более позитивные ощущения и опыт во время сна.
Возможно, вам понадобится повторять этот процесс примерно два раза в неделю в течение нескольких недель. Когда ваш дом станет чище, выполняйте процесс его очищения каждый раз, когда почувствуете в этом необходимость. Я регулярно делаю это примерно раз в неделю, так как подобный режим кажется мне наиболее подходящим.
Прежде чем вечером лечь спать, выполните следующие действия.
1. Окружите свою ауру фиолетовой сферой.
2. Попросите своего ангела-хранителя охранять и оберегать ваше тело всю ночь, пока вы спите.
3. Произнесите аффирмацию: "Во имя Я Есмь То, Что Я Есмь приказываю, чтобы, пока мое тело спит, я путешествовал только к высшим планам Божественного Света. Да будет так".
Если вы будете проделывать это перед сном, то, возможно, будете лучше спать. Это особенно важно для тех, кто часто испытывают ночные страхи и беспокойство.



6. Подготовка к плеядеанской Световой Работе II


Часть 2: Самоизлечение и очищение
Методы, приведенные в данной главе, предназначены для того, чтобы развить вашу способность лечить и очищать себя легко и эффективно по мере прохождения нормального пути духовного роста и расширения сознания. Плеядеанская Световая Работа, описание которой начнется со следующей главы, позволит не только ускорить ваш духовный рост и расширить сознание, но и выявить кармические структуры, мысли и убеждения, которые нуждаются в очищении, а также энергетические блоки, образовавшиеся по различным причинам. Временами, во время энергетического сеанса, проводимого плеядеанскими Эмиссарами Света и Христом, вы можете обнаружить, что запутались в образах прошлого, в когда-то подавленных эмоциях или негативных мыслях. Если возникнут эти или другие подобные проблемы, то "инструменты помощи самому себе", которые вы получите здесь, окажутся для вас поистине бесценными помощниками.
Настоятельно рекомендую вам уделить время изучению следующих учебных материалов, чтобы подготовиться к тому, что будет происходить во время процесса очищения; тогда вы сможете отнестись к этому снисходительно и легко. Процессы освобождения от негатива, а также непрерывной духовной эволюции, запущенные в результате плеядеанской Световой Работы, проходят не только во время сеансов, но часто и после них тоже. По мере того как вы будете открываться все более и более высоким энергетическим частотам Ка и Высшего "Я", более плотные энергии, находящиеся в теле и в ауре, начнут естественным образом "сгорать". Чем выше вы поднимете свой уровень вибрации, тем больше будет степень "сгорания", или "внутреннего огня".
Когда вы достигнете духовной зрелости, то начнете понимать, что эти процессы сгорания представляют собой избавление от старых энергий и их преобразование, и будете выявлять их все меньше и меньше. Проблемы, которые будут обнаруживаться во время или после сеансов лечения, больше не будут такими всеобъемлющими. Хотя временами они будут усиливаться под воздействием притока вибрационных энергий более высокой частоты, вы обнаружите в себе больше возможностей задать вопрос: "Что я должен вынести из этого урока? Чему я должен научиться?", вместо того чтобы разыгрывать драму в своей повседневной жизни, как будто эти проблемы реальны. Вы будете использовать свои навыки самоизлечения и очищения, чтобы решить проблемы и двигаться дальше. Это естественная благодать, которая приходит с опытом; эффективные методы — часть этой благодати.
Считайте, что время и энергия, которые вы затратите на изучение данных методов, — это инвестиции, вложенные в достижение более мирного и благодатного будущего. Вы будете должным образом подготовлены к более пассивной световой и энергетической работе, которую будут проводить с вами плеядеанцы и Христос, если будете знать, что можете сами позаботиться о своей заблокированной энергии, когда это потребуется.
Очищение с помощью роз
Методы визуализации и энергетического очищения с помощью эфирных образов роз применяются уже по меньшей мере несколько веков. Мои собственные воспоминания о прошлых жизнях, когда я была жрицей и знахаркой, говорят об использовании роз в духовных практиках, которое восходит к XII веку н. э. Но вполне возможно, что очищение розами уходит еще дальше в глубину веков. Роза, как символ исцеления, — очень эффективное и полезное средство лечения как себя самого, так и других.
Точно так же как лотос веками был символом просветления, так роза символизировала и привносила "чистоту любви к себе". Это означает, что розы обладают способностью уничтожать энергии в энергетическом поле, которые являются неестественными и чужеродными для присущего и свойственного вам способа существования. Например, если вы ощущаете застой в сердечной чакре и подозреваете, что причиной тому является несбалансированная энергия другого человека, которую вы приняли на себя, то можете избавиться от чужеродной энергии с помощью розы. Просто поместите в свою сердечную чакру образ большой, полностью распустившейся розы с образом этого человека внутри. А теперь пусть роза наполнится его энергией, которая является чужеродной для вас. Затем удалите розу, наполненную энергией другого человека, из своей сердечной чакры. Выведите розу за пределы своей ауры или даже за пределы здания, в котором вы находитесь, и мысленно представьте, как она растворяется, испаряется или просто исчезает. Энергия этого другого человека растворится вместе с розой. По мере того как роза исчезает, энергия, удаляемая из вашей сердечной чакры, нейтрализуется и возвращается обратно к тому человеку, которому она принадлежит. Этот метод называется "уничтожением роз". Пожалуйста, обратите внимание на следующий момент: очень важно уничтожить розу за пределами поля своей ауры. Если вы растворите розу внутри ауры, то чужая энергия будет отчасти нейтрализована, но отчасти она так и останется в вашем энергетическом пространстве.
Другими словами, если вы впитаете чей-то страх в свою сердечную чакру, а затем извлечете этот страх, поместите его в розу и отправите обратно, то человек получит назад уже не страх, а нейтрализованную эмоциональную энергию. Человек, получающий энергию обратно, волен делать с ней все, что пожелает. Он может снова обратить ее в страх или использовать как-нибудь иначе. Таким образом, вы освобождаетесь от этой энергии таким мягким способом, что не притягиваете к себе карму другого человека и это не влечет за собой никаких кармических последствий.
В некоторых экстрасенсорных или духовных школах обучают таким методам, как размещение зеркал вокруг чужой энергии или вокруг другого человека, так чтобы эти зеркала отражали обратно нападающему то, что было послано вам, но только в десять раз сильнее. Вас могут научить также сформировать из чуждой энергии плотный мяч и бросить его обратно тому, кто осуществляет "энергетическое вторжение". Все методы подобного типа вовлекают вас в энергетическую войну и создают карму. Любой метод, который может нанести вред другому человеку, создает кармическую связь между вами и этим человеком. Существует также большая вероятность того, что вы возьмете на себя большую кармическую ответственность, чем другой человек, поскольку ваше намерение отослать обратно вредоносную энергию превышает то зло, которое было послано вам. Поэтому, вместо того чтобы создавать кармические последствия, не лучше ли просто защитить себя?
В конечном счете вы ответственны за то, чтобы не позволять "нагружать" себя или превращать в жертву. Поэтому если у вас есть проблемы с границами, то вам нужно научиться поддерживать свои границы здоровыми, а не обвинять других за то, что они вас "нагружают", а затем наказывать. Это ни в коем случае не умаляет ответственность другого человека за то, чтобы научиться "мерам безопасности". Мы все несем ответственность за свое воздействие друг на друга. Это один из аспектов существования на планете, где мы договорились вместе творить и создавать. Это означает, что вы сами несете ответственность за то, чтобы избавиться от вредоносного влияния, не повредив в ответ кого-то другого, каждый раз, когда это возможно. Использование роз — очень эффективный способ принятия на себя ответственности в этом духе.
Приведем описание первого упражнения с использованием роз.
1. Закройте глаза и заземлитесь.
2. Проверьте состояние своей ауры и втяните либо расширьте ее так, чтобы ее границы находились вокруг вашего тела на расстоянии 0,6–1 м во всех направлениях.
3. Проверьте цвета ваших границ и, если нужно, внесите соответствующие изменения.
4. Мысленно представьте полностью расцветшую розу любого цвета в своей ауре, прямо перед глазами. Поддерживайте это представление до тех пор, пока оно не станет для вас реальным. Постарайтесь увидеть или представить как можно больше деталей этого образа.
5. Затем переместите розу за пределы своей ауры и заставьте ее исчезнуть.
6. Теперь создайте розу внутри своей головы, в самом центре. Она должна предназначаться для того, чтобы вбирать в себя энергию кого-либо другого, кто может оказаться рядом с вами. Удерживайте образ розы внутри головы в течение примерно тридцати секунд.
7. Выведите розу из головы и за пределы своей ауры, а затем заставьте ее исчезнуть.
8. Теперь создайте розу за пределами своей ауры, так чтобы она располагалась перед вами.
9. Подумайте о ком-то, с кем вы недавно были в конфликте или к кому испытывали враждебные чувства. Представьте в розе лицо этого человека и попросите ее устранить любые негативные мысли, которые у вас были в отношении этого человека, или любые его (или ее) энергии, которые вы содержите в себе.
10. Непрерывно смотрите на розу в течение примерно 30 секунд. Вы можете заметить, что она закрывается, как это свойственно некоторым цветам, таким как вьюнок пурпурный, с наступлением темноты. Это признак того, что роза что-то впитала в себя.
11. Выведите розу за пределы дома, так чтобы она оказалась над ним, а затем заставьте ее раствориться.
12. Если эта последняя роза закрылась полностью, что является признаком того, что она забрала большое количество энергии, имеющей отношение к выбранному человеку (т. е. либо ваши мысли о нем, либо его энергии, сохранившиеся в вашем энергетическом поле), то создайте новую розу за пределами своей ауры с образом того же человека внутри. Продолжайте смотреть на розу до тех пор, пока она либо не заполнится целиком, либо не прекратит закрываться, когда частично наполнится энергией этого человека или вашими негативными мыслями о нем (в зависимости от того, что произойдет раньше).
13. Снова поместите розу над своим домом и заставьте ее исчезнуть.
14. Необязательный этап. Если последняя роза заполнилась целиком, можете продолжать процесс создания и растворения роз с образом этого человека внутри до тех пор, пока роза не будет оставаться без изменений в течение примерно десяти секунд. После этого можете быть уверены, что вы освободились от всего, что у вас было по отношению к этому человеку на данный момент.
15. Откройте глаза и, если хотите, продолжите чтение о других способах применения роз.
Розы можно использовать также для решения жизненных проблем. Я могу привести практический пример из своего личного жизненного опыта; это касается моего бывшего страха воды. У меня всю жизнь были особые отношения с водными объектами. Ребенком я любила плавательные бассейны, озера, реки и даже ванну. Но моя мать, стремясь защитить меня, постоянно предупреждала меня о том, что, если не проявлять крайнюю осторожность, можно утонуть. Она говорила: "Если ты упадешь в воду, то можешь утонуть, даже если будет совсем мелко. Поэтому будь осторожна". Могу поклясться, что к четырем годам я слышала эту фразу десятки раз. Эта фраза, за которой следовали охи, вздохи и испуганные крики, если я чуть-чуть быстрее шла через детский бассейн глубиной 20 см или вставала в ванной, поселили противоестественный страх в моем теле.
Когда мне было тридцать с небольшим, я решила научиться плавать самостоятельно, поскольку была слишком напугана, чтобы доверять на воде кому-то другому. И постепенно, шаг за шагом, под аккомпанемент моих собственных многочисленных панических вздохов и причитаний, я научилась. С тех пор у меня вошло в привычку плавать и даже нырять в плавательном бассейне. В конце концов я даже почувствовала себя относительно безопасно и могла наслаждаться плаванием в больших бассейнах и водоемах.
В 1988 году я столкнулась с другой проблемой. Проводя отпуск на острове в Карибском море, я решила попробовать понырять с маской и дыхательной трубкой. К моему большому огорчению, когда я надела маску в первый раз, чтобы потренироваться на полуметровой глубине, я начала задыхаться, охваченная паникой. После нескольких попыток, результаты которых были еще хуже, я села в воде, чувствуя себя побежденной и готовой сдаться. Но тут внутри себя я услышала голос маленького ребенка: "Не сдавайся. У тебя есть средства для этого, так воспользуйся ими. Попробуй метод уничтожения роз". И я согласилась, хотя и нерешительно. Я начала с того, что просто надела маску и стала дышать через трубку, одновременно применяя метод уничтожения роз. Когда мне стало легко, я предприняла следующий шаг. По-прежнему в маске и дыша через трубку, я опустила лицо в воду, стала на четвереньки и применяла метод уничтожения роз так долго, как только могла, пока меня снова не охватила паника. Потом я сделала короткую передышку и продолжила тренировку. И всего через пять минут я почувствовала себя совершенно спокойно и направилась в сторону рифа. Больше не было никакой необходимости останавливаться или даже применять метод уничтожения роз, так как я обнаружила, что нахожусь примерно в 30 метрах от берега, совершенно одна, чувствую себя прекрасно и отлично провожу время. Я находилась там примерно час, не ощущая ни малейшего дискомфорта и даже кратковременного страха. После того случая я стала относиться к методу роз со всей серьезностью.
Следующий раз, когда вы начнете нервничать или чего-то испугаетесь, будь это первое свидание или попытка плавать под водой с маской и трубкой, попробуйте применить метод уничтожения роз. Делайте это по ходу самой ситуации, в идеальном случае — когда вы еще охвачены страхом. Если это невозможно, просто представьте себе эту ситуацию в другой раз и примените метод уничтожения роз.
Еще одним способом работы над жизненными проблемами с помощью роз является создание символа или изображения проблемной области. Например, если вам трудно доверять даже надежным людям, безусловно заслуживающим доверия, можете представить себе символ или изображение, олицетворяющее недоверие. Скажем, можно представить слово недоверие, написанное большими жирными буквами, и использовать его в качестве такого символа. Вы будете использовать этот символ, чтобы он помог вам освободиться от представлений, эмоций или других заблокированных энергий, имеющих отношение к проблеме недоверия. Затем вы можете просто сесть и наполняться энергией, в то же время непрерывно применяя метод уничтожения роз с выбранным символом внутри до тех пор, пока розы не прекратят наполняться вашей несбалансированной энергией. Наполнение энергией при одновременном применении метода уничтожения роз помогает высвободить содержащиеся в ваших чакрах заблокированные энергии, имеющие отношение к проблеме, над которой вы работаете.
Следующее упражнение — это способ использования роз для решения проблем.
1. Закройте глаза. Заземлитесь и, если нужно, проведите соответствующую коррекцию ауры.
2. Поместите космическое золотое солнце у себя над головой и наполняйтесь золотым светом, проводя его по каналам позвоночника и рук, как описано в предыдущей главе. Когда наполнение светом будет идти полным ходом, переведите этот процесс в "автоматический режим".
3. Вводите энергию Земли через ступни и ноги, и пусть она смешивается с золотым светом, движущимся вверх по позвоночнику и выходящим через руки и голову. Когда эта энергия будет течь равномерно и полным ходом, также переведите процесс в "автоматический режим". Процессы наполнения энергиями Земли и космоса должны продолжаться на протяжении всего сеанса очищения.
4. Подумайте о том, над чем вы хотите поработать, скажем, о какой-то дурной привычке. Это может быть, например, привычка грызть ногти или пристрастие к шоколаду. Это может быть также некая позиция или эмоциональная склонность, например, быть неуверенным в себе, обвинять, чувствовать себя жертвой, не доверять, стыдить или бояться пауков. Что бы вы ни выбрали, теперь представьте себе символ своей проблемы.
5. Непосредственно за пределами ауры создайте розу того цвета, который пришел вам в голову, и поместите выбранный символ внутрь этой розы.
6. Глубоко дышите, чтобы помогать высвобождаться энергии, в то же время глядя на розу. Когда она заполнится энергией, от которой вы освободились и которая имеет отношение к области вашей проблемы, растворите розу.
7. Продолжайте уничтожать розы с выбранным символом внутри, создавая и растворяя их за пределами своей ауры, до тех пор пока последняя роза не будет оставаться без изменений в течение минимум десяти секунд. Затем растворите эту розу.
8. Теперь либо продолжайте наполняться энергией и медитировать, либо откройте глаза, в зависимости от того, что вы предпочитаете.
Последний способ использования роз предназначен для самозащиты. Розы с заземляющим стеблем, достигающим поверхности Земли, можно постоянно держать за пределами своей ауры, чтобы противостоять нежелательным воздействиям и помочь определению своих границ. Эти розы имеют свойство впитывать блуждающие и ненужные чужеродные энергии, плавающие вокруг, чтобы эти энергии не проникали в вашу ауру. Конечно, "пограничные" розы не решат все проблемы, но они окажут существенную помощь.
Возможно, вы захотите держать одну огромную розу, укорененную в поверхности Земли, перед своей аурой. А может быть, вы предпочитаете использовать пять роз за пределами ауры: одну перед собой, одну за спиной, по одной по бокам и одну над головой. (См. рис. 4 расположенный ниже)


[image: ]


Рис. 4. Розы расположены вокруг ауры для оздоровления энергетических границ: над головой, по бокам, впереди и сзади. (Замечание: на рисунке не показана роза, расположенная сзади и прямо напротив розы, находящейся перед телом.)

Заземляющий шнур обеспечивает защиту области под вашим телом. Старайтесь избегать стремления использовать розы по причине паранойи. Это не тот инструмент, который надо применять, когда вам кажется, что "они хотят схватить вас", кто бы "они" ни были. Данный метод предназначен просто для того, чтобы помочь вам принять личную ответственность за свои границы и свой выбор. Розы особенно полезны в случае, если вы очень чувствительны или когда-то были "душевной губкой" для других (т. е. жилеткой, в которую можно было поплакаться).
При выполнении этого простого процесса размещения роз в пяти позициях непосредственно за пределами своей ауры вы можете обнаружить, что не владеете областью за своей спиной. Другими словами, область ауры за вашей спиной может быть очень разреженной или вы можете хуже осознавать ее, чем остальную часть ауры. Но время, которое вы потратите на визуализацию розы и на то, чтобы почувствовать пространство между нею и вашим телом, окупится с лихвой. В результате данная часть вашей ауры естественным образом усилится, что сделает спину менее чувствительной к энергетическому вторжению и даже к физическим травмам.
Разместить "пограничные" розы вам помогут следующие действия.
1. Закрыв глаза, заземлитесь и выполните необходимую коррекцию ауры.
2. Мысленно представьте розу любого размера и цвета, который кажется вам подходящим, и поместите ее за пределами ауры перед собой. Рассмотрите ее во всех подробностях.
3. Представьте, что эта роза прикреплена к стеблю, который укоренен в Земле. Сформулируйте намерение: эта роза должна оставаться здесь до тех пор, пока вы не растворите ее осознанно и преднамеренно.
4. За пределами ауры с левой стороны визуализируйте другую розу.
5. К этой розе тоже прикрепите укорененный стебель и снова скажите себе, что эта роза должна оставаться здесь до тех пор, пока вы не растворите ее.
6. Теперь поместите розу со стеблем, укорененным в Земле, справа от себя, за пределами ауры. Снова сформулируйте намерение, чтобы эта роза оставалась на своем месте.
7. Над головой и непосредственно за пределами ауры поместите еще одну розу. Снова представьте, что у нее есть укорененный стебель, и сформулируйте намерение, чтобы эта роза оставалась на своем месте до тех пор, пока вы не удалите ее.
8. Наконец, визуализируйте розу со стеблем, находящуюся за пределами ауры за вашей спиной. Если нужно, поработайте с помощью своего дыхания и сформулируйте намерение усилить и расширить ауру за своей спиной, так чтобы ее граница находилась на расстоянии 0,6–1 м от вашего тела. Снова сформулируйте намерение, чтобы эта роза оставалась на месте, пока вы не вернетесь к ней.
9. Чтобы увеличить эффективность своего намерения, растворите все розы со стеблями в том порядке, в каком вы их создали. Затем повторите шаги со второго по восьмой, чтобы создать новые розы во всех пяти позициях. Если вам нужно выполнить эти шаги несколько раз, чтобы эти розы стали для вас более реальными, то сделайте это сейчас.
10. Когда закончите, оставьте розы на месте до вечера. Перед тем как отправиться спать, обратите внимание, по-прежнему ли розы выглядят свежими, закрылись ли они вообще или кажутся поникшими. Их состояние — точный признак того, сколько они в действительности сделали для вас. Проведя наблюдения, повторите этапы заново, сначала растворяя существующие розы, а затем создавая для себя новые и свежие.
Когда вы впервые начнете создавать розы вокруг своей ауры, настоятельно рекомендую вам растворять старые и дарить себе новые розы по меньшей мере два раза в день в течение нескольких дней или пока они не будут постоянно оставаться без изменений. Сейчас я уже меняю розы вокруг своей ауры только один-два раза в неделю, хотя вначале они постоянно наполнялись чужеродной энергией и нуждались по меньшей мере в ежедневной замене. Поэкспериментируйте, и вы определите необходимый вам ритм создания и замены роз.
Очищение чакр
В этом процессе используется метод очищения позвоночного пути для наполнения энергиями космоса и Земли, описанный в предыдущей главе, но только более широко. В сущности, когда эти две энергии проходят по позвоночному каналу, вы можете сознательно направлять их, чтобы они проходили чакры по одной, "омывая" их спереди и сзади, начиная с макушки и двигаясь вниз до первой, корневой чакры. Это возбуждает чакры намного более эффективно, чем простое наполнение энергиями, текущими вверх и вниз по позвоночнику.
В результате применения данного метода на поверхность могут подняться эмоции, которые нужно почувствовать, а затем дать им выход. Во время этого процесса вы можете почувствовать жар или движение энергии. А может быть, вы испытаете глубокое успокоение, расслабление и восстановление сил. Глубокое дыхание в тех областях, где вы чувствуете напряженность или сжатие, должно помочь снять любой дискомфорт или высвободить эмоции. Если вам кажется, что процесс проходит очень интенсивно и напряженно, то не заходите слишком далеко; остановитесь сразу, когда вам покажется, что продолжать не стоит. Например, если после очищения всего лишь двух-трех чакр вы почувствуете себя измученным или перегруженным, то остановитесь. Вы сможете продолжить с того места, где закончили, немного позже или на следующий день.
Общие рекомендации выглядят следующим образом: используйте данный метод только один-два раза в неделю, если только вы не получили четких указаний действовать иначе. Даже если это вам приятно и действует на вас успокаивающе, имейте в виду, что после медитации процесс постоянного очищения и излечения будет ускоряться. Поэтому найдите приемлемый для вас ритм и выполняйте процесс с удовольствием.
1. Заземлитесь.
2. Втяните ауру и проверьте цвета границ.
3. Проверьте и замените "пограничные" розы ауры во всех пяти позициях: впереди, сзади, над головой и по бокам.
4. Поместите золотое солнце над головой и наполняйтесь энергией, текущей за позвоночником вниз, а затем снова возвращающейся вверх. Помните, что 10 % энергии течет вниз по вашему заземляющему шнуру, "прикрепленному" к основанию позвоночника, а остальная часть возвращается обратно вверх перед позвоночником. В горле оставшаяся энергия делится на три равные части и течет вниз по рукам, выходя из ладоней и из макушки головы. Когда этот процесс будет идти равномерно и полным ходом, переведите его в "автоматический режим".
5. Теперь призовите и втяните энергию Земли через ступни вверх в свою первую чакру. Она смешается с золотым солнечным светом в первой чакре и в этом смешанном состоянии двинется вверх. Переведите процесс наполнения энергией Земли в "автоматический режим".
6. Теперь поместите покров из роз вокруг своей ауры, чтобы впитывать все, что высвобождается. Это предотвратит "зависание" выделенных энергий вокруг поля ауры.
7. Ваша макушечная, или седьмая чакра вращается на макушке головы и не имеет тыльной стороны. Вылейте смешанную энергию золотого солнца и Земли через эту чакру, чтобы промыть, очистить и усилить ее. Обычно достаточно делать это в течение одной-двух минут.
8. Отключите поток в макушечную чакру и направьте энергии так, чтобы они протекали впереди и сзади третьего глаза, или шестой чакры. И опять одной-двух минут будет вполне достаточно.
9. Закройте поток к третьему глазу и направьте объединенные энергии вниз к горловой чакре, так чтобы одинаковые потоки омывали чакру спереди и сзади. Через одну-две минуты отключите поток.
10. Направьте смешанную энергию золотого света и Земли в сердечную, или четвертую чакру, в центр грудной клетки. Пусть эта энергия омывает эту чакру спереди и сзади, как это делалось с предыдущими чакрами. Через одну-две минуты отключите поток энергии к сердечной чакре.
11. Повторите тот же процесс для солнечного сплетения, или третьей чакры, снова омывая ее спереди и сзади. Через одну-две минуты отключите поток энергии и продолжайте.
12. Теперь направьте смешанные энергии так, чтобы они омывали спереди и сзади вашу крестцовую, вторую чакру. Эта чакра находится примерно посередине между пупком и лобком. Через одну-две минуты отключите поток энергии.
13. Теперь направьте земную и космическую энергии к первой чакре, расположенной в основании копчика. Как и макушечная чакра, она не имеет тыльной стороны. Она вращается между ногами, обращенная к Земле. Через одну-две минуты отключите поток энергии через эту чакру и возобновите нормальное течение энергии только вдоль позвоночного пути и по каналам рук.
14. Удалите покров из роз, окружающий вашу ауру, и поместите их над домом. Затем уничтожьте или растворите их.
15. Если вы хотите продолжать медитировать, то решайте сами, продолжать наполнение энергией в "автоматическом режиме" или переключить его в "ручной режим", что позволяет отключить поток энергии.
16. Когда закончите, проверьте заземляющий шнур и, в случае необходимости, заземлитесь снова. Затем откройте глаза и сделайте "наклон и сброс".
Очищение от представлений
Во-первых, я хотела бы пояснить, что я имею в виду под "представлениями". Как правило, это одно из трех:
представления других людей о вас или о какой-то сфере вашей жизни, в которую вы их "впустили"; ваши собственные ограниченные выводы, полученные в результате жизненного опыта; картины жизни, оставшиеся в вашей ауре или теле по причине невысвобожденного эмоционального заряда, накопившегося вокруг них.
Ниже приведены гипотетические примеры каждого из этих вариантов.
1. Представления других людей. Возможно, вам было скучно в школе из-за того, что вас никак не поощряли развивать индивидуальные творческие способности. В результате ваши мысли витали где-то в облаках, вы плохо запоминали материал уроков, и вследствие этого вас ошибочно считали глупым и тупым. Представления учителей, родителей и других учеников о вас вошли в вашу ауру и создали низкую самооценку и чувство неуверенности в себе. Вы увязли в их представлениях о вас и носите в себе эти представления даже сейчас.
Другой пример. Вы "увязли" в воспоминаниях о повторяющихся монологах отца о том, как трудна жизнь. Он использовал обеденный стол в качестве трибуны, где он развивал теории о том, как трудно зарабатывать деньги, что жизнь проходит в условиях жестокой конкурентной борьбы и что никто на свете не подарит вам благоприятную возможность, счастливый шанс, если вы не будете за него бороться. Для доказательства этой точки зрения он старательно и неутомимо приводил примеры из своей жизни, а затем проецировал эти примеры на слушающих его членов семьи, внушая вам эти представления, потому что вы были достаточно впечатлительны, чтобы воспринять их. Представления застряли в вашей третьей чакре, постоянно напоминая вам о том, что жизнь трудна. Вы ощущаете их как напряженность или боль, и даже язвы, когда сталкиваетесь с обычными жизненными проблемами. Вы склонны притягивать множество серьезных проблем и трудностей, потому что восприняли представления своего отца и до сих пор держите их в своей ауре или чакрах.
2. У вас есть ограниченные представления, полученные на жизненном опыте. Будучи юной девушкой, вы несколько раз сталкивались с юношами, которые хватали вас и рисовали вам чувственные картины того, что они хотели бы сделать. Вы требовали доказательств, потому что не чувствовали себя в безопасности, и боялись мужчин, поскольку у вас сохранился негативный образ отца. Теперь, возможно, вы носите в груди и женских органах представления о том, что все мужчины смотрят на женщину со страстью и стремлением ее покорить. Это становится причиной страха, отношений, в которых вас используют как объект секса, и неспособности привлечь в свою жизнь вежливых мужчин в качестве друзей или любовников.
Другой пример. Будучи ребенком, вы прекрасно пели и танцевали, и это был для вас единственный способ заслужить высокую оценку окружающих. Эти переживания запечатлелись в вашей сердечной чакре в качестве способа получить любовь. Они хранятся также в вашей третьей чакре в качестве способа создания самооценки и в чакре третьего глаза — как единственный источник положительного образа самого себя. Это существенно ограничивает вашу возможность стать взрослым в полном смысле слова, заземленным в смысле абсолютной любви к себе и признания себя. Вы все еще пытаетесь завоевать любовь и одобрение теми же старыми способами. Из-за этого вы можете создавать себе проблемы именно в тех сферах, от которых так зависите. Если вы певец, то у вас могут возникнуть нарушения щитовидной железы или проблемы со связками. Если вы танцор, то можете вывихнуть колено прямо перед самым главным просмотром.
Когда вы ставите свою самооценку, образ самого себя и достоинство в зависимость от чего-либо или кого-либо — будь это сексуальное самоутверждение, пение, танцы или любая другая страсть, — внутри вас живет страх потерять эту способность или внешний вид, потому что это вышло за пределы нормального уровня значимости. В конце концов страх приведет к срыву в той или иной форме — физическому, умственному или эмоциональному. Поэтому выход в том, чтобы избавиться от этих представлений, изменить свое поведение и развить в себе духовное чувство достоинства, основанное на том, чтобы вести себя как цельное и прекрасное существо, каким вы на самом деле являетесь. И тогда пение, танцы или сексуальное выражение себя станут естественным проявлением здорового и любящего ощущения себя.
3. Картины жизни с невысвобожденным эмоциональным зарядом.
Если, будучи ребенком, подростком или уже взрослым, вы стали жертвой физического или сексуального насилия, то можете до сих пор нести представления об этом опыте в своем энергетическом поле. Теперь данные представления становятся причиной того, что вы притягиваете в свою жизнь сильный страх и эмоциональные травмы. Когда с вами произошел случай насилия, вы, вероятно, не чувствовали себя в безопасности и не были способны освободиться от негативных чувств и эмоций, и тем самым вовлекли их, вместе с представлениями об этом опыте, в свое тело и ауру. Возможно, вам нужно в спокойной обстановке побеседовать с хорошим невропатологом или духовным целителем, чтобы высказаться и раз и навсегда освободиться от полученной травмы. А может быть, вы сможете освободиться от этого, если просто узнаете, как помочь себе.
В этом случае очень полезно посидеть в спокойном, безопасном месте и наполняться энергией, одновременно глубоко дыша и уничтожая картины прошлого в розах, пока они не уйдут навсегда. Если вы не можете обнаружить эти представления сами, то вам нужна помощь хорошего целителя-ясновидящего.
Менее яркий пример этой категории представлений демонстрируют люди, которые покупают только рекламируемые товары известных фирм. На самом деле это очень распространенное явление в современном обществе. Некоторые представления постоянно подкрепляются рекламными объявлениями в газетах, журналах, по радио и на телевидении, которые буквально кричат: "Наше — это самое лучшее", или "Если вы хотите, чтобы члены вашей семьи любили вас, кормите их тем-то и тем-то", или "Стирайте их одежду в таком-то порошке". Думаю, вы поняли, о чем я говорю.
Как человек с повышенной чувствительностью к некоторым химическим веществам (например, у меня аллергия на имеющиеся в продаже моющие средства, шампуни, мыло и духи), я занялась данным вопросом и узнала, что в этих продуктах содержатся нейротоксины (вещества, ядовитые для нервных клеток), которые буквально убивают нервные окончания и органическую ткань мозга. Конечно, я рассказала об этой проблеме ученикам и друзьям, с которыми я проводила много времени, в результате чего они тоже перестали пользоваться этими продуктами. Одни люди благожелательно относятся к таким изменениям и даже благодарны за то, что узнали о токсической природе данных веществ. Другие принимают это очень близко к сердцу. Но некоторые смотрели на меня с неподдельным страхом и говорили что-то вроде: "Но я должен использовать "Tide". Это единственный порошок, который действительно делает мою одежду чистой" или "Это единственный шампунь, который действительно помогает моим волосам. Все знают, что он самый лучший". Первые несколько раз, слыша подобные ответы и понимая, что люди действительно верят рекламе, я от удивления теряла дар речи. Затем я стала обращать их внимание на чистоту моей собственной одежды, выстиранной только в питьевой соде и иногда с использованием пятновыводителя, не содержащего химических веществ, а также на силу и блеск моих волос, вымытых шампунем, который состоит только из натуральных веществ. Я также обратила внимание людей на неароматизированные, портящиеся под действием микроорганизмов стиральные порошки, моющие средства и мыло. Постепенно они начали расставаться со своими представлениями, услышав о возможности альтернативного использования нетоксичных средств, а затем попробовав и увидев результаты. Многие впоследствии благодарили меня за свои более здоровые волосы и кожу, за уменьшение случаев гайморита, за большую ясность ума. Все это произошло после того, как они сменили моющие средства или перешли от духов к высококачественным эфирным маслам.
Конечно, это только несколько примеров представлений, крепко засевших в сознании. Но, думаю, их вполне достаточно, чтобы вы поняли, что нужно искать в себе. Но теперь вам нужно знать, что делать с этими представлениями. Как только вы выявите подобные представления, избавиться от них будет уже достаточно просто. В сущности, нужно наполняться энергией, одновременно уничтожая розы с этими картинами снова и снова, пока они не исчезнут. Если эти картины несут большой эмоциональный заряд, нужно будет проводить процесс очищения довольно часто на протяжении некоторого времени, пока вы не станете чувствовать себя по-другому или не измените поведение в соответствующей сфере жизни. Для более глубоких и важных проблем, связанных с сильной эмоциональной травмой или укоренившихся убеждений и мыслеформ, может требоваться помощь извне. Но для большинства засевших в мозгу картин и представлений можно с успехом использовать приведенный ниже процесс.
Для избавления от навязчивых картин и представлений выполните следующие действия.
1. Закройте глаза и заземлитесь.
2. Проверьте размер, цвета и розы ауры и внесите любые необходимые изменения.
3. Пропускайте космическую золотую и земную энергии через каналы тела и переведите их течение в "автоматический режим".
4. Определите представление, "засевшее" у вас в сознании, пользуясь примерами, приведенными выше, или выявив какое-то отличное от них собственное представление.
5. Поработайте с этими представлениями с помощью своего мысленного взора. Если, когда вы думаете о данной проблеме, перед вашим мысленным взором автоматически не встают соответствующие картины, то попросите о появлении картины, представляющей данную проблему.
6. Поместите эту картинку за пределами своей ауры и вставьте ее внутрь большой розы того цвета, который вы автоматически создадите.
7. Растворите первую розу и создайте на ее месте новую, так чтобы она окружала оставшуюся картину.
8. Продолжайте создавать и уничтожать розы вокруг картинки, делая это по возможности быстро, но без спешки, до тех пор пока картинка наконец не исчезнет. Если во время этого процесса в вас будут проявляться эмоции, глубоко дышите, помогая себе полностью освободиться от них. Если вы начали плакать или дрожать, скажите себе, что все в порядке, вы в безопасности и просто заново переживаете старые эмоции по мере того, как они покидают ваше тело. Затем продолжайте ощущать эти эмоции как можно более полно, одновременно создавая и растворяя розы. Если вам хочется кричать, бить подушки, прыгать или просто наблюдать за своими чувствами, то доверьтесь своей интуиции. Правильное выражение чувств положит конец сжатию и подавлению эмоций, поможет вам почувствовать себя эмоционально более честным и принесет вам облегчение, даже когда это будет происходить.
9. Теперь мысленно представьте другую картину, связанную с той же проблемой, и уничтожайте ее в розах снова и снова, пока она также не исчезнет. Повторяйте этот процесс до тех пор, пока у вас не останется картин, связанных с данной проблемой.
10. Продолжайте пропускать через себя энергию и глубоко дышать, помогая непрерывному процессу высвобождения эмоций и энергий, связанных с этими картинами. Когда вы почувствуете, что полностью избавились от нежелательных энергий и эмоций и снова заполнены светом, то процесс закончен.
11. Теперь создайте подтверждение замены старых картин и представлений. Оно должно быть выражено с помощью утвердительного предложения, например: "Теперь я в безопасности и могу свободно выражать свои чувства", или "Я — прекрасное и сияющее Световое Существо, в высшей степени достойное любви и уважения и когда я пою, и когда я этого не делаю", или "Жизнь и люди поддерживают меня радостно и легко". Такое подтверждение поможет привести альтернативную реальность в большее соответствие с тем, кем вы действительно являетесь, и тем, что хотите создать в своей жизни.
12. Откройте глаза и поблагодарите себя за подарок, который только что себе подарили.
13. Выполните "наклон и сброс".
Освобождение от убеждений, суждений, идеальных представлений и мыслеформ
Мое любимое выражение — "Ограничений нет, есть только вера". Оно говорит о многом. Например, что вы создаете свою собственную реальность, и то, во что вы верите, проявится в вашей жизни, независимо от того, было ваше намерение осознанным или нет. Поэтому полезно исследовать некоторые убеждения, если вы не хотите, чтобы они управляли вашей жизнью. Если вы столкнулись с тем, что вас все время используют, то ваша проблема может представлять собой сочетание вопросов самооценки, что нуждается в лечении, и множества сопутствующих убеждений. Например, вы можете быть убеждены в том, что "Люди не любят меня, потому что я не очень привлекателен", или "Я не очень интересный собеседник. Со мной скучно", или "Я очень слабовольный человек. Все просто вытирают об меня ноги, и я ничего не могу с этим поделать". Пока вы будете считать подобные убеждения истиной, то будете продолжать притягивать в свою жизнь ситуации и людей, которые докажут вашу правоту. Если же вы измените эти убеждения, то мир щедро подарит вам новые, совершенно другие ситуации и людей, которые находятся в большем соответствии с истиной высшего порядка.
Я разговаривала со многими друзьями и клиентами о правильности и неправильности их убеждений. У одного клиента в третьей чакре было убеждение следующего содержания: "Никто меня не любит и никогда не даст мне никакого шанса". Когда я указала ему на это как на убеждение, которое нужно изменить, он очень насторожился и сказал: "Это правда. И это не моя вина. Не я тому причиной. Просто такова моя жизнь, и я могу доказывать это снова и снова на примере того, что постоянно случается со мной". Он так защищал свое убеждение и представление о себе как о жертве, что мне было очень трудно разговаривать с ним.
Я старалась объяснить этому человеку, что жизнь продолжает доказывать истинность его убеждения, поскольку действует закон притяжения. То, что носишь внутри, то и притягиваешь к себе. Я сказала также, что более глубокий источник проблемы заключается в его собственном гневе и обиде на людей, которые в прошлом поступили с ним несправедливо, и что ему нужно избавиться от этого убеждения, освободиться от старых эмоций и в конце концов прийти к прощению. Самое большее, что он допустил во время сеанса, было: "Ну, я уничтожу это убеждение, но черта с два это мне даст!" Когда я попыталась поработать с его эмоциями, не трогая его убеждение, он так сопротивлялся и упорно доказывал, что его бывшая жена обидела его, что считал оправданным обвинять, оскорблять и злиться на нее до тех пор, пока она не признает, что была не права. Единственное, что я могла сделать, — это уважать его право свободного выбора.
Поэтому если вы действительно хотите исцелиться и создать для себя более позитивное будущее, то должны быть готовы освободиться от прошлого. Несколько лет назад была очень популярна одна песня со следующей строчкой: "И я думаю, нужно уметь прощать, прощать, даже если ты меня больше не любишь". Чтобы освободиться от убеждений, не всегда требуется прощать. Но это безусловно необходимо для такого типа убеждений, каких придерживался мой клиент.
Чтобы избавиться от убеждения, необходимо, главным образом, следующее:
1. Осознание своего убеждения.
2. Готовность признать свое убеждение убеждением, а не истиной.
3. Готовность освободиться от убеждения.
4. Готовность почувствовать и высвободить связанные с этим убеждением эмоции.
5. Принятие на себя ответственности за создание собственной реальности, а не выбор философии жертвы.
6. Способность представить совершенно здравую и разумную альтернативу своему убеждению.
7. Метод освобождения от старого убеждения.
Метод, который я использую для освобождения от убеждений, достаточно прост. После определения убеждения, от которого нужно избавиться, например, "Я недостаточно привлекательна и меня никто никогда не полюбит", закройте глаза и представьте картину или символ, олицетворяющий это убеждение. Например, можете представить, что вы смотритесь в ручное зеркальце, и в ответ на появление в нем вашего изображения стекло разбивается. Затем мысленно представляйте, как вы смотрите в разбитое зеркало, и одновременно думайте о своем убеждении, глубоко дыша и стараясь понять, в каком месте тела возникает напряжение и какие появляются эмоции. Возможно, вы обнаружите, что ваша грудная клетка немного впалая, а сердечная чакра — в тисках печали и стыда. Может быть, ваша голова втянута в плечи, взгляд напряжен, а нижняя часть спины и прямая кишка сжаты. Тогда дышите в эти области, выбирая их по очереди одну за другой, и разговаривайте с ними. Скажите им, что разбитое зеркало и представление о том, что вы недостаточно привлекательны для того, чтобы быть любимой (или любимым), — ложны; это всего лишь реакции на убеждение. Затем дайте телу команду расслабиться и освободитесь от сжатия и негативных эмоций. Когда тело начнет расслабляться, а эмоции — утихать, представьте выбранную картинку или символ в виде фотографии. Несколько раз с силой поставьте на ней красную печать со словами "АННУЛИРОВАТЬ!" Затем порвите ее и сожгите в фиолетовом пламени, чтобы полностью уничтожить. Фиолетовое пламя преобразовывает энергию в энергию более высокой вибрационной частоты, т. е. просветляет ее. Если у вас еще остались какие-то эмоции, связанные с данным убеждением, а также чувство сжатия и напряжения в теле, создайте еще один образ убеждения и повторите описанные выше шаги.
Теперь, когда вы знаете, что такое убеждение и что нужно сделать, чтобы избавиться от него, попробуйте выполнить следующие действия.
1. Существует всеобщее убеждение, или ложное верование, которое говорит: "Если ты родился, то должен умереть". Это широко распространенное убеждение отрицает все возможности вознесения и духовной эволюции из третьего в четвертое измерение. В данном упражнении мы будем использовать его как убеждение, которое нужно аннулировать.
2. Закройте глаза, заземлитесь, втяните ауру и проверьте цвета границ ауры и розы.
3. Необязательный этап. Если хотите, пропускайте через себя космическую золотую и земную энергии, чтобы помочь себе освободиться от убеждения на более глубоком уровне, но это необязательно.
4. Внутренне попросите появления картинки или символа, представляющего убеждение "Если ты родился, то должен умереть". Подойдет любой образ, который придет вам в голову. Это может быть гроб, череп с костями, сцена ваших собственных похорон или что-либо еще.
5. Удерживая этот образ перед мысленным взором, несколько раз подумайте о данном убеждении, глубоко дыша и наблюдая за тем, в каких местах тела проявляется реакция на это и каков эмоциональный отклик. Реакция может варьироваться в очень широком диапазоне — от очень незначительной до чрезвычайно сильной.
6. Определив реагирующие области тела или эмоции, поговорите со своими физическим и эмоциональным телами. Дайте им команду принять глубокое дыхание и освободиться от напряжения и сжатия. Скажите им, что напряжение вызвано ложным убеждением, от которого вы теперь готовы освободиться.
7. Когда ваше тело расслабится, а эмоции утихнут, мысленно представьте фотографию символа данного убеждения.


8. Представьте, что вы берете красную печать со словами "АННУЛИРОВАТЬ!" и с силой пропечатываете фотографию символа убеждения столько раз, сколько вам нужно для того, чтобы почувствовать, что данное убеждение аннулировано и в вашем сознании, и в подсознании.
9. А теперь разорвите пропечатанное фото на две или четыре части и сожгите их в фиолетовом пламени, пока они полностью не исчезнут.
10. Если у вас еще сохранились остатки данного убеждения, повторите процесс с новыми символами или картинами, пока не почувствуете, что полностью освободились от убеждения. Если это одно из ваших главных убеждений (с очень большим эмоциональным зарядом), то нужно будет повторять процесс в течение нескольких дней или даже недель, пока вы не почувствуете, что оно действительно исчезло навсегда. Это объясняется слоистой структурой — или "эффектом лука" — вашего существа, имеющего голографическую природу.
11. Мысленно произнесите аффирмацию, которая должна заменить подобные убеждения, например: "Я готов преодолеть смерть и вознестись при жизни" или "Вознесение — это конечный этап эволюции человеческого существа". Если хотите, сформулируйте собственную аффирмацию. Скажите это про себя или вслух несколько раз, пока ваше тело не отреагирует на данное утверждение расслаблением, ощущением большей свободы и света или расширением и чувством наполненности светом.
12. Откройте глаза.
13. Теперь вернитесь к шагу 1. На этот раз подумайте об убеждении, о котором вам известно, что оно ограничивает вашу жизнь или ваше отношение к другим, Богу/Богине или себе самому. Сформулируйте его. Затем повторите все описанные выше шаги, чтобы освободиться от этого убеждения.
От суждений освобождаются так же, как от убеждений. Единственная разница между ними — это природа и источник устраняемой энергии. Я хотела бы объяснить вам разницу между суждением, мнением, предпочтением и распознаванием. Мне кажется, что люди, которые в настоящее время занимаются духовными поисками, часто путают эти понятия и расходятся во мнениях по данному вопросу.
Суждение — это мысленная проекция на другого человека или себя, которая отрицает значимость сущности данного человека. В суждении вы определяете другого человека или себя самого как нечто, что вам не нравится и что вы считаете не имеющим ценности. Например, если вы говорите или думаете: "Он просто упрямый тупоголовый дурак", то отождествляете человека с тем определением, которое ему даете. Вы отвергаете ценность сущности этого человека и вешаете ярлык на всю личность на основе его позиции или поведения. Это и есть суждение.
Или если вы говорите или думаете: "Я чувствую себя неуверенно, я расстроен и зол, когда он бывает таким упрямым, и мне это не нравится", то выражаете свои чувства и состояние в качестве мнения о том, что вы чувствуете в поведении человека. Если затем вы говорите или думаете: "Я не чувствую себя в безопасности рядом с этим человеком, и он меня не уважает, поэтому я принимаю решение больше не проводить с ним время", то тем самым формулируете предпочтение на основе жизненного опыта. Это называется использовать распознавание.
Помните: вы духовно ответственны за то, чтобы не судить себя и других, неважно за что. Каждый дух или одушевленное существо совершает собственный эволюционный путь развития, и вы не имеете права обвинять, судить и, следовательно, отрицать его — или свою собственную — ценность, которая присуща каждому существу. Но одновременно вы ответственны за то, чтобы принимать определенные решения в своей жизни, делать тот или иной выбор, заботиться о себе и не быть жертвой. Если вы знаете кого-то, кто постоянно ведет себя нечестно, неуважительно или наносит вред другим, то должны использовать распознавание и решать, в какой степени можно поддерживать отношения с этим человеком, если поддерживать их вообще. Это не значит, что вы отрицаете для данного человека возможность роста; вы просто решаете, как нужно относиться к нему в настоящее время.
Однажды девять лет назад, когда я медитировала в бассейне с горячими минеральными источниками в Калифорнии, в большой бассейн вошел шумный мужчина с грубоватыми манерами. Не открывая глаз, я начала про себя ругаться и говорить, зачем пускать таких неприятных бездуховных людей в бассейны. Почему бы не ограничить доступ в бассейн и не пускать только таких тонких и духовных людей, как я? Чем более шумным и неприятным становилось поведение мужчины, тем более осуждающе и высокомерно я реагировала. И вдруг я услышала откуда-то свыше громкий мужской голос: "Если ты осуждаешь это, то сама такой будешь!" Нечего и говорить, что это привлекло мое внимание и быстро меня отрезвило. Мне стало стыдно. Я произнесла про себя: "Помоги мне увидеть его иным. Что я должна сделать?"
Член Великого Белого Братства, который говорил со мной, объяснил это следующим образом: "Представь себе круг, в котором, как известно, 360°. Каждый аспект твоего характера, личностных характеристик и поведения проходит свой эволюционный путь, который начинается с 0° и в конце концов заканчивается на отметке 360°. Например, в области чуткости к другим и к своему окружению ты сейчас находишься примерно на отметке 280°, а мужчина, которого ты осуждаешь, — примерно на уровне 40°. И тем не менее единственное, что создает иллюзию разницы между вами, — это то, что ваше сознание воспринимает реальность на основе пространства и времени. А на духовном уровне, находящемся за пределами пространства и времени, вы оба одинаково занимаете все 360° одновременно, что делает вас равными. Вероятно, у вас не будет желания подружиться на Земле в пространственно-временной реальности, потому что в этой жизни ваши эволюционные уровни несопоставимы. Но ты должна смотреть на него как на равного в действительности и признавать его духовную ценность, даже если ты принимаешь решение не проводить с ним время".
Я искренне, со слезами на глазах, поблагодарила Брата за этот крайне необходимый и важный урок. Думаю, что никогда его не забуду, хотя иногда я обнаруживаю, что нуждаюсь в его повторении.
Как правило, нужно применять распознавание и на основе этого принимать решение о том, с кем общаться и насколько близко. В смысле вибраций, с одними людьми вы входите в резонанс, а с другими не общаетесь вовсе. Вполне естественно иметь предпочтения на основе резонанса и совместимости с другими людьми. Важно понимать, что ваш эволюционный уровень совместимости с кем-либо и притяжение к нему вашей души — это совершенно разные вещи. Вас может тянуть к кому-то притяжение души и кармы, но только затем, чтобы обнаружить, что повседневная жизнь с этим человеком, в лучшем случае, мучительна и неприятна или что вы совершенно не сходитесь характерами.
Один мой друг порицал меня за то, что я обвиняю его, осуждаю и не считаю равным себе, поскольку я указала ему на то, что он никогда не выполняет своих обещаний, и привела конкретные примеры. Я также сказала, что меня задевает такое его поведение. И каждый раз, когда я выражала обиду или хотела обсудить что-либо, не устраивавшее меня в наших отношениях, то получала от него тот же ответ. Я плакала, чувствовала себя виновной и всеми силами старалась заслужить большее понимание и любовь. Но при этом продолжала чувствовать себя виновной.
И вот однажды, сразу после того как между нами был снова проигран тот же сценарий, архангел Михаил мягко сказал мне: "Амора, он манипулирует и управляет тобой, отказывая тебе в любви и вызывая в тебе чувство вины. Ты имеешь право указать на то, что тебя не устраивает. Но когда кто-то плохо обращается с тобой, ты обязана постоять за себя и не позволить ему продолжать. Говорить подобные вещи — не значит обвинять; это значит использовать распознавание. Ты можешь знать, что на уровне души он равен тебе. Но на уровне повседневной жизни личности он, по большей части, — непослушный маленький мальчик, а ты — зрелая женщина. Здесь, на Земле, вы просто находитесь на разных уровнях роста и зрелости. И очень важно, чтобы ты осознала это без всякого чувства вины и перестала стыдиться того, что указываешь ему на его действия и позицию".
Подобные уроки имеют огромную ценность для нашего духовного развития. Чтобы с чуткостью и любовью выбирать друзей и возлюбленных, вы должны принимать во внимание не только душевную связь с другими людьми и их духовные цели. Вы должны также проанализировать их повседневное поведение и реакции на жизненные ситуации. Если повседневное поведение людей не соответствует тому, что они провозглашают своими духовными идеалами, если они не могут или не хотят выполнять свои обещания и относиться к вам честно и уважительно, то вы должны применить распознавание и сделать вывод о природе взаимоотношений, которые вы хотите или не хотите с ними иметь.
А теперь, когда я продемонстрировала вам, что такое суждение, мнение, предпочтение и распознавание, вы готовы к тому, чтобы избавиться от суждения. Подумайте о человеке, о котором вы имеете какое-либо суждение. Подумайте о том, что такое суждение. Затем вернитесь к процессу освобождения от убеждения и выполните те же действия для освобождения от суждения. На шаге 12 просто произнесите аффирмацию: "Я признаю, что (имярек) есть божественный святой дух света, чья жизнь имеет ценность". Но вы по-прежнему можете не общаться близко с этим человеком, и это ваше право выбора.
А теперь повторите те же шаги, которые вы выполняли для освобождения от убеждения, но на этот раз избавьтесь от суждения о себе. На шаге 12 создайте собственную аффирмацию, аналогичную той, которую вы использовали для освобождения от суждения о другом человеке.
Когда вы поймаете себя на том, что у вас появилась мысль-суждение о ком бы то ни было, включая себя, немедленно остановитесь и скажите: "Я приказываю, чтобы эта мысль была сейчас же аннулирована". Затем произнесите вместо нее аффирмацию, выражающую истину более высокого порядка. Если это будут делать все люди на нашей планете, то на ней вскоре воцарится мир.
От "идеальных представлений" можно освободиться с помощью того же процесса, который вы использовали для освобождения от убеждений и суждений. Идеальные представления создаются, когда вы рисуете себе идеал (или цель) чего-либо, что вы хотите или кем хотите быть, и возводите его в ранг абсолюта. Как правило, если вы не живете в соответствии со своим идеалом или целью, то осуждаете себя за это. Например, ваш духовный идеал — быть сострадательным и отзывчивым человеком. Но если вы обвиняете себя и вам стыдно за каждый проступок на пути к тому, чтобы стать сострадательным и отзывчивым, то вы можете никогда не достигнуть цели. Если вы сердитесь и судите, вместо того чтобы быть сострадательным и отзывчивым, то можете решить, что терпите полный провал, и впасть в уныние, чувствовать стыд и карать себя. В то же время в данной ситуации лучше осознать неидеальность своей позиции или поведения, а затем трансформировать ее, не занимаясь осуждением.
Однажды я пошла на сеанс лечения к своей учительнице, потому что чувствовала себя подавленной и у меня появлялись мысли о самоубийстве. Я знала, что не собираюсь на самом деле совершить самоубийство, но чувствовала, что меня переполняют негативные эмоции. Когда она вошла в транс, то сказала: "Неудивительно, что тебя посещают мысли о самоубийстве. У тебя так много идеальных представлений — своих собственных и заимствованных у других людей, — светящихся в каждой чакре! Ты решила, что никогда не сможешь жить в соответствии с ними всеми, и сдалась". Мы провели полтора часа, выявляя идеальные представления и удаляя те, которые были заимствованы от других людей. Я также получила список идеальных представлений "собственного изготовления", от которых должна была избавиться самостоятельно. В этот день, возвращаясь к себе домой от своей учительницы, я смеялась и снова чувствовала себя счастливой.
Подумайте, в каких сферах своей жизни вы чувствуете себя неполноценным и неспособным, пристыженным или терпящим неудачу. Затем выявите идеальные представления о себе — таком, каким, по вашему мнению, вы должны быть. Используйте описанный выше процесс освобождения от убеждений и суждений, чтобы избавиться от идеальных представлений. На шаге 12 создайте аффирмацию такого типа: "Я сострадательный и отзывчивый человек, который еще находится в процессе роста. Я люблю и принимаю себя в точности таким, каким я есть прямо сейчас". Если вы обнаружили идеальные представления, заимствованные у других людей, можете удалить их с помощью роз.
Удаление мыслеформ осуществляется с помощью того же метода, который использовался в случае убеждений, суждений и идеальных представлений. Единственное отличие состоит в том, что мыслеформа — это сложная структура, состоящая из множества картин прошлого и настоящего, убеждений, суждений или идеальных представлений, причем все они сосредоточены вокруг главной темы. Когда я смотрю на мыслеформу, используя свои способности ясновидения, она напоминает мне веретено, на которое намотаны мысли, убеждения или картины жизненного опыта с высоким эмоциональным зарядом, связанные общей темой. Они идут одна за другой, наматываясь, как видеолента на кассете. Мыслеформа способна "заряжаться" настолько, что вырастает в то, что я называю "мыслеформной сущностью". Сущность этого типа постепенно начинает контролировать различные аспекты жизни и препятствует вашему росту.
У одного клиента, с которым я работала, была мыслеформа подобного масштаба, которая внушала ему чувство, что он должен контролировать женщин или он умрет. Разумеется, он был во власти того, что создал сам, и жил в страхе потерять женщину, одновременно сопротивляясь интимным отношениям. Эта мыслеформа состояла из множества убеждений и суждений. Некоторые из них перечислены здесь для того, чтобы дать вам представление о характере и составе мыслеформы. Вот они:
1. Если у меня не будет женской любви, которой я смогу пользоваться, я умру, потому что у меня нет ничего своего.
2. Я неспособен спасти себя сам.
3. Все, что я должен сделать, чтобы спасти себя, оправдано, даже если это вредит другим или опустошает их.
4. Я могу быть счастлив только в том случае, если буду контролировать женщину в отношении секса, заставляя ее хотеть меня, а затем отказывая ей в близости.
5. Я должен держать женщину в таком состоянии, чтобы она чувствовала себя неполноценной, нежеланной и неудовлетворенной; тогда она будет нуждаться во мне.
6. Единственная власть, которая может удовлетворить, — это абсолютная власть.
7. Я должен любой ценой скрывать от других правду о том, кем я в действительности являюсь, и быть хитрым, ловким и умелым, чтобы удовлетворить свои потребности.
8. Если я жалуюсь на судьбу, чтобы заставить женщину пожалеть меня и попытаться спасти меня, то только затем, чтобы завоевать ее и овладеть ею.
9. Никто и никогда не увидит меня побежденным. Я сильнее любви и докажу это.
Основное, первоначальное представление, на основе которого выросла вся мыслеформа, коренилось в прошлой жизни, в которой этого мужчину обидела жена. Он глубоко любил ее, а она убежала с другим. И тогда он поклялся больше никогда не позволять себе любить и доверять кому-либо. Он также пообещал себе наказывать каждую женщину, которую сможет, за то, что сделала с ним его жена. Потом он убедил себя, что ненависть сильнее любви и что отныне он выбирает ненависть.
Эти клятвы — принесенные в гневе, обиде и желании отомстить — постоянно оставались с ним на протяжении многих жизней, создавая мыслеформу, которая с каждой жизнью становилась все больше и больше. Но к тому времени, когда я познакомилась с ним, эта мыслеформа контролировала всю его нижнюю часть тела; это очень походило на случай одержимости демонической сущностью. У этой мыслеформы был голос и собственная воля; в теле мужчины она занимала больше места, чем его светлое "я", и, как говорится, была "в два раза уродливее".
Хотите верьте, хотите нет, но об этой мыслеформе можно было бы сказать еще очень многое; тем не менее я думаю, что вы поняли суть. К счастью, немногие мыслеформы дорастают до подобных размеров, но вы должны знать, во что они могут превратиться, если не заняться ими вовремя.
Я не могу объяснить вам, как выявлять мыслеформы в себе, если вы не имеете способностей ясновидения или яснослышания и не можете увидеть их или получить сообщение о них. Но по мере того, как вы будете духовно расти и развиваться, однажды, с помощью наставника, во сне или в результате внезапного прозрения, вы сможете узнать о существовании мыслеформы, контролирующей какой-либо аспект вашей жизни. Если это случится, просто воспользуйтесь описанной выше процедурой освобождения от убеждений и постепенно избавьтесь от всех представлений и убеждений, из которых состоит мыслеформа, удаляя их по одному, пока она полностью не исчезнет. Если вы хорошо запоминаете сны, то, прежде чем отправиться спать, попросите, чтобы в последнем ночном сне перед вами предстала тема мыслеформы, от которой необходимо избавиться. Когда вы проснетесь, запомнив свой сон, войдите в состояние медитации и просто попросите увидеть или услышать о том, из каких компонентов состоит эта мыслеформа. Теперь вы можете избавиться от нее, используя описанный выше процесс освобождения от убеждений.
Духовные соглашения (контракты)
В повседневной жизни вы постоянно заключаете с людьми духовные соглашения или контракты. Некоторые из них представляют собой сознательные договоренности, например, о том, чтобы вместе пообедать, или о том, что вы постираете белье, если ваш сосед по квартире приготовит ужин. Когда дело сделано, договор утрачивает силу и никаких обязательств не остается. Однако существует множество типов договоров, которые вы заключаете с другими совершенно неосознанно или подсознательно. Предположим, у вас есть друг, который имеет сильную склонность обвинять других. С другой стороны, вы, допустим, боитесь не соглашаться с другими людьми из страха их рассердить или потерять их дружбу. Таким образом, вы и ваш друг заключили подсознательное соглашение: вы всегда встаете на его (или ее) сторону против других, независимо от ситуации, а ваш друг никогда не сердится на вас.
Заключая договор подобного типа, вы становитесь очень зависимы друг от друга. Вы поддерживаете друга в том, чтобы он продолжать обвинять и испытывать негативные чувства, а он (или она) помогает вам продолжать бояться гнева и того, что вас отвергнут. В результате ни один из участников подобного договора не имеет достаточной свободы для того, чтобы расти и развиваться в этих областях жизни. Поэтому если вы обнаружили или даже просто подозреваете о наличии "нездоровых" договоров с другими, то очень важно освободиться от них.
От некоторых договоров необходимо освободиться, поскольку они грубо посягают на вашу свободную волю. Например, у меня были многочисленные клиенты, которые после окончания любовной связи, казалось, не могли освободиться от нее полностью и тем самым расчистить путь для новых отношений в своей жизни. Мне часто попадались клиенты, имеющие соглашения типа: "Если ты когда-нибудь мне изменишь, я тебе отомщу", или "Я буду ждать тебя вечно", или "Я никогда не позволю себе иметь любовную связь с другим, потому что однажды я бросила тебя и ты обиделся и рассердился". Я обнаружила также договоры между бывшими любовниками о том, чтобы иметь общих детей, даже если они не собираются снова быть вместе. Договоры подобного типа буквально парализуют вас в определенной сфере жизни, которую они контролируют; они не позволяют вам передумать, простить или сделать все необходимое для того, чтобы не стоять на месте, а двигаться вперед.
Если вы склонны принимать близко к сердцу эмоции и проблемы других людей, то, вероятно, делали это в детстве в отношении одного из своих родителей или их обоих. В большинстве семей есть по меньшей мере один член, который служит "жилеткой" (в которую можно поплакаться) для родителей или других детей. Договоры подобного типа могут отличаться в зависимости от ситуации, но в то же время между ними много общего. Приведем некоторые примеры.
1. Вы приняли близко к сердцу страх матери, с тем чтобы она могла лучше удовлетворять ваши физические потребности.
2. Вы впитываете весь гнев, существующий между вашими родителями, с тем чтобы они не нанесли вред друг другу или вам, но вам никогда не будет позволено выражать гнев.
3. Как самый старший ребенок в семье, вы заботитесь об удовлетворении физических и эмоциональных потребностей младшего ребенка, а свои собственные потребности отодвигаете на задний план.
4. С тех пор как Мама перестала заботиться о Папе и прекратила с ним сексуальные отношения, вы стали "суррогатной женой", впитывая его избыточные эмоции и сексуальные энергии и позволяя ему брать энергию из вашей второй чакры в любое время, когда он ощутит потребность в этом.
5. Мать может тянуть вашу жизненную силу в любое время, когда захочет, потому что она дала вам жизнь, следовательно, вы должны ей жизнь.
6. Вы чувствуете себя виноватым за то, что являетесь тяжелым бременем для Мамы или Папы, поэтому вы добровольно принимаете близко к сердцу их эмоции и боль и отдаете им свою энергию.
Этот список предназначен не для того, чтобы заставить кого бы то ни было почувствовать себя плохим; его цель — помочь вам осознать природу духовных договоров в обществе, в котором присутствуют тенденции поощрения подавления эмоций, создания условий взаимозависимости и запрещения. Ниже приведены другие распространенные типы договоров.
1. Члены семьи никогда не признают существования проблемы родительского алкоголизма, насилия, жестокости, тяжелого нрава, недостатка денег или чего-либо еще, что может быть позором для семьи.
2. Вы принимаете близко к сердцу страх другого человека, чтобы доказать, что никогда не причините ему (или ей) боль, как это сделали другие в прошлом.
3. Вы даете секс в обмен на финансовую поддержку.
4. Вы никогда не выражаете несогласия с начальником, с тем чтобы он не уволил вас.
5. Пока не умрет ваша мать, вы не женитесь и не будете жить вдали от нее. Поэтому вы всегда будете в ее распоряжении, если понадобитесь ей или если она почувствует себя одинокой.
Этот список можно продолжать до бесконечности. Надеюсь, теперь вы имеет представление о природе договоров между людьми. Существуют также договоры общественного и планетарного масштаба. Вот примеры общественных договоров.
1. Мы, живущие в восточной части города, не общаемся с другой расой или низами общества из северной части города и считаем, что жители западной части — снобы.
2. Люди, принадлежащие нашей социальной группе, не носят одежду ярких цветов.
3. Мы поддерживаем друг в друге философию жертвы, играя в игры "о горе мне!" и соглашаясь в том, что у нас нет никакого шанса в этом мире. Это можно сказать другими словами: "Нищета любит компанию".
4. Мы общаемся только с членами нашей церкви, потому что мы — единственные хорошие люди в городе.
А вот некоторые договоры планетарного масштаба, которые я обнаружила в себе или в своих клиентах и от которых мы затем избавились.
1. Мы согласны с тем, что каждый человек на планете должен быть подвластен и подотчетен организованному правительству. Если в этом правительстве есть темные сущности, которые управляют и держат в своих руках его руководителей, то мы должны подчиняться и им.
2. Мы — единственные живые существа во Вселенной. За пределами Земли жизни нет.
3. Женщин необходимо угнетать и подавлять с помощью лживой сказке об Адаме и Еве, в которой говорится о том, что женщина навлекла тьму на планету.
На самом деле подобных договоров очень, очень много. Но пока этого достаточно. Думаю, по меньшей мере один из приведенных примеров договоров показался вам знакомым, и, наверное, вам пришли в голову примеры договоров, которые не были указаны. Чтобы "аннулировать" или "расторгнуть" эти договоры, можно воспользоваться описанным ниже процессом. Начните с одного из планетарных договоров, упомянутых выше, а затем перейдите к тому, который обнаружили вы сами.
1. Закройте глаза, заземлитесь, втяните ауру и проверьте цвета границ и розы.
2. Необязательный этап. Пропускайте через себя космическую золотую и земную энергии и переведите их в "автоматический режим".
3. Мысленно представьте юридический документ, на котором вверху стоит надпись "ДОГОВОР".
4. В нижней части документа, сбоку, вы должны увидеть свое имя.
5. Напротив вашего имени вы должны увидеть имя человека (или название группы), с которым заключили договор. В первый раз, когда вы будете выполнять эти шаги, то должны напротив своего имени увидеть слова "Все граждане планеты Земля".
6. Теперь просто расскажите себе, о чем этот договор, или, если хотите, мысленно представьте текст договора. В первый раз представьте следующий текст: "Все человеческие существа на этой планете должны находиться под властью официального правительства и контролирующих это правительство существ".
7. Представьте, что поперек контракта собственноручно пишете большими красными буквами слово "АННУЛИРОВАТЬ".
8. Разорвите договор на две части и сожгите их на огне обычного цвета.
9. Повторите процесс с шага 3, на этот раз для договора с каким-либо человеком или группой, который вы обнаружили в себе.
10. Когда закончите, откройте глаза.
Теперь я хотела бы провести вас через процесс очищения системы чакр от всех ненужных договоров, которые вы заключили с людьми, играющими важную роль в вашей жизни. Ваша цель — избавиться только от тех договоров, которые не служат вашему высшему благу и которые вам не нужно осознать, чтобы учиться и расти. Следующий пример поможет вам освободиться от договоров с вашей матерью.
1. Закройте глаза, заземлитесь и проверьте размер ауры и цвета ее границ.
2. Пропускайте через себя космическую золотую и земную энергии и переведите их в "автоматический режим". В данном случае этот шаг является обязательным.
3. Сосредоточьте внимание на пропускании космической золотой и земной энергий через макушечную чакру. Держа руки перед собой, попросите появиться все ненужные договоры с матерью или с той, кто вам ее заменила, которые существуют в этой чакре и которые нужно сжечь.
4. Когда вы почувствуете эти договоры в своих руках или просто представите их присутствие, просто разорвите документы пополам и сожгите их на обычном огне.
5. Пропускайте смешанные энергии космоса и Земли через шестую чакру, или третий глаз. Попросите появиться все договоры с матерью, готовые к тому, чтобы выйти из этой чакры.
6. Разорвите их пополам и сожгите.
7. Пропускайте энергии космоса и Земли через пятую, горловую чакру. Попросите появиться все договоры с матерью, которые содержатся в этой чакре, а затем разорвите их пополам и сожгите.
8. Пропускайте смешанные энергии космоса и Земли через четвертую, сердечную чакру. Теперь разорвите и сожгите договоры с матерью, которые содержались в этой чакре.
9. Пропускайте смешанные энергии космоса и Земли через третью чакру, или солнечное сплетение. Разорвите и сожгите все договоры с матерью, которые содержались в этой чакре.
10. Пропускайте смешанные энергии космоса и Земли через вторую, крестцовую чакру. Разорвите и сожгите договоры с матерью, которые содержались в этой чакре.
11. И наконец, пропустите смешанные энергии космоса и Земли через первую чакру, расположенную в основании позвоночника. Попросите появиться все договоры с матерью, которые содержались в этой чакре, а затем разорвите и сожгите их.
12. Пропускайте энергию по позвоночному пути и каналам рук по меньшей мере еще две минуты, чтобы помочь идущему процессу очищения и аннулирования договоров. Если, пока идет этот процесс, вы волнуетесь, продолжайте пропускать энергию, глубоко дышите и не бойтесь выражать свои чувства так, как вам хочется, до тех пор, пока не успокоитесь. Если в области какой-либо чакры ощущается напряжение или боль, "промойте" ее потоком смешанной энергии Космоса и Земли, одновременно вдыхая и выдыхая через эту локальную область, пока в чакре не произойдет расслабление, а эмоции не утихнут.
13. Если нужно, снова заземлитесь. Откройте глаза.
14. Сделайте "наклон и сброс". Рекомендую вам подождать от нескольких дней до недели, прежде чем переходить к процессу аннулирования договоров с отцом, родными братьями (сестрами), бывшими любовниками и вообще с теми, с кем вы считаете нужным.
Удаление шнуров
Энергетические шнуры — это уплотненные трубчатые образования, с помощью которых вы связываетесь или обмениваетесь энергией с другим человеком. Существуют здоровые и нездоровые способы использования шнуров. Я Приведу вам три примера "здоровых" шнуров. Во-первых, когда рождается ребенок, у него в идеальном случае есть шнуры, связывающие сердечную и корневую (расположенную в основании позвоночника) чакры с соответствующими чакрами его матери. Шнур сердечной чакры позволяет младенцам поддерживать связь с матерью на уровне души. А шнур корневой чакры помогает ребенку чувствовать себя заземленным и находящимся в безопасности. А к тому времени, когда детям исполняется 5–7 лет, они, как правило, "растворяют" эти шнуры, становясь более независимыми и уверенными в себе.
Второй пример здорового шнура — это сексуальные отношения. У любовников обычно есть шнуры, связывающие их сердечные и крестцовые чакры, с помощью которых они обмениваются любовью, сексуальной энергией и связываются на уровне души.
Третий пример — это связи, которые обычно бывают более скоротечными. Это касается отношений с друзьями или возлюбленными, в течение которых вы делитесь любовью через шнур сердечной чакры.
Но в остальных случаях большинство шнуров не только не нужны для установления отношений, но даже имеют свойство создавать взаимозависимость и слишком сильную связь.
В качестве хорошей альтернативы созданию шнуров можно просто позволить своей ауре сливаться или частично перекрывать ауру человека, с которым вы хотите иметь более интимные отношения. И тогда, если вы расстанетесь, то представления и эмоции этого человека не останутся в наших чакрах и ауре, точно так же как ваши представления и эмоции — в его чакрах и ауре. Поэтому знания о том, как избавляться от шнуров, позволят выбрать тот уровень связи с человеком, который желателен для вас.
С помощью "нездоровых" шнуров можно: тянуть вашу энергию; сбрасывать в ваше тело для переработки боль, представления или эмоции других людей; манипулировать нами любыми способами — путем навязывания вам чувства вины или обращения к подсознанию, с помощью угроз и вызывая в вас страх потери; создавать у вас сверхзависимость от других людей или у них — в вас; посягать на вашу свободную волю; заставлять вас держаться за старые представления, например, о своей низкой самооценке или о том, что любовь необходимо заслужить, так как она требует жертв. Причем вариантов столько же, сколько людей и их личных проблем.
Вы можете совершенно ничего не знать о шнурах, которые вы получили от других или, наоборот, создали другим. И это справедливо для большинства людей. К счастью, когда вы избавитесь от шнуров, то постепенно начнете ощущать новые, когда они будут присоединяться к вам. Благодаря этому вам будет легче следить за ними и решать, что с ними делать. Если в присутствии одного из ваших родителей или кого-то еще вы всегда чувствуете себя опустошенным или ощущаете эмоции данного человека внутри себя, это признак того, что вас с этим человеком связывает "нездоровый" шнур.
Удаление шнура нужно выполнять очень мягко, чтобы вызвать минимальную реакцию в другом человеке и исключить вероятность повреждения чакр (см. рис. 5a расположенный ниже). Если потянуть или выдернуть шнур, это иногда может привести к шрамам или разрывам в эфирном теле. Кроме того, это может заставить другого человека отомстить вам, применив физическое воздействие. Поэтому, удаляя шнур, всегда вытягивайте его мягко по всему периметру окружности в том месте, где он прикреплен к вашему телу, и делайте это медленно и постепенно. Затем конец шнура, который вы, ослабив, извлекли из своего тела, поместите в розу. Мягко вытолкните розу с шнуром внутри за пределы своей ауры и уничтожьте шнур в розе, как показано на рис. 5b.
Заполните отверстие в своей ауре золотым солнечным светом, чтобы плотно закрыть, герметизировать ауру, и создайте атмосферу самоизлечения (см. рис. 5c расположенный ниже). В это время пропускайте золотую энергию через "лечебные каналы", которые тянутся от макушечной чакры вниз к горловой чакре, затем вниз к плечам и рукам и выходят через чакры ладоней на обеих руках. Пропускание этой энергии помогает лучше почувствовать шнур. Через несколько секунд (а для "застарелых" шнуров — минут) вы больше не увидите золотого цвета в своей ауре в том месте, где заделали отверстие, оставшееся после удаления шнура. Отверстие заполнится вашей собственной энергией и снова будет выглядеть как обычно.
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Рис. 5a. Энергетический шнур, по которому течет энергия, прикрепленный к третьей чакре человека.
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Рис. 5b. Шнур извлекли в том месте, где он был прикреплен к телу, поместили в розу и вытолкнули за пределы ауры. Теперь розу можно уничтожить, ликвидировав вместе с нею шнур, но в результате в ауре человека останется отверстие.
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Рис. 5c. После уничтожения шнура в розе для заделывания отверстия в ауре используется золотой солнечный свет, исходящий от золотого солнца. Это стимулирует процесс самоизлечения и защищает поврежденное место ауры от дальнейшего вторжения.
Приведем описание процесса нахождения и удаления шнура.
1. Закройте глаза, заземлитесь, втяните ауру, проверьте цвета границ и розы и внесите любые необходимые корректировки.
2. У себя над головой представьте золотое солнце и направьте золотой свет в лечебные каналы: смотрите, как он движется от макушечной чакры к верхушке горловой чакры, а затем по маленьким каналам, которые тянутся вниз через верхние части плеч, вниз по рукам и, наконец, выходит через чакры ладоней. Используйте золотой свет, визуализацию и дыхание, чтобы открыть лечебные каналы, и промывайте их в течение примерно тридцати секунд, прежде чем продолжить. Вы на самом деле почувствуете, как энергия выходит через ладони.
3. Очень медленно переместите любую руку через ауру, держа ее вблизи от передней части тела. Начните от головы и лица, затем перемещайте руку к груди, солнечному сплетению и двигайтесь вниз перед областью паха. Перемещайте руку достаточно медленно для того, чтобы почувствовать едва уловимые изменения в энергетическом поле. Если же они для вас слишком незаметны, сначала попрактикуйтесь на своем друге, а затем снова попробуйте на себе.
Почувствуйте места, где энергия кажется более сильной и концентрированной. Касаясь шнура, вы можете ощутить жужжание или покалывание. Вы можете ощутить его также как что-то толстое и тяжелое или более твердое и плотное, чем остальная часть ауры. Если вы обнаружили нечто, медленно переместите руку вперед по направлению к передней Части ауры. Если на небольшом удалении от того места, где вы впервые что-то обнаружили, ощущение исчезло, значит, это не шнур. В таком случае с помощью роз соберите более плотную энергию и удалите ее из ауры. А шнур вы будете чувствовать на всем протяжении до границ ауры. Поэтому если то, что вы обнаружили, имеет четко определенные границы и продолжается вдоль всей длины руки, то, вероятнее всего, вы имеете дело со шнуром.
4. Как только вы обнаружили шнур, попытайтесь определить, с каким человеком он вас связывает. Иногда это совершенно очевидно следует из того, как вы ощущаете шнур. Если же это не так очевидно, то можно применить один несложный прием. Громко произнесите имя человека, с которым, как вы считаете, вы связаны шнуром, в то же время держа руку на шнуре. Если вы угадали, то шнур будет реагировать на имя какими-либо изменениями: например, начнет вибрировать, станет более прочным или более горячим. Если никаких изменений не произошло, продолжайте произносить другие имена, пока не найдете именно то, которое нужно. Это может быть даже человек, с которым вы не виделись и не разговаривали уже некоторое время. Я удалила шнуры, связывавшие с родителями и бывшими супругами меня и моих клиентов, причем мы не виделись и не говорили с этими людьми уже несколько лет.
5. Теперь, когда вы определили, с кем вас связывает найденный шнур, и хотите этот шнур удалить, поместите руки на то место на вашем теле, с которому он прикреплен. Продолжая пропускать космический золотой свет через ладони, мягко и осторожно вырвите конец шнура по краям, делая это постепенно, понемногу, пока не высвободите его из своего тела.
6. Поместите конец шнура, который вы только что из влекли из тела, в розу, и вытолкните ее за пределы ауры. Уничтожьте розу со шнуром внутри.
7. Заполните отверстие, оставшееся после удаления шнура, на всем протяжении от тела до внешнего края ауры золотым светом, выходящим из ваших рук, или светом от маленького солнца, находящегося за пределами вашей ауры.
8. А теперь попробуйте удалить шнур другим способом. Во-первых, мысленно представьте киноэкран, расположенный за пределами ауры.
9. Коснитесь этого экрана обеими руками, очищая его с помощью золотой целебной энергии.
10. Посмотрите на изображение задней стороны своего тела на экране.
11. Возьмите шар из фиолетового света и бросьте его в изображение задней стороны своего тела на экране. Сделайте это с намерением, чтобы фиолетовая энергия прилипла к спине и помогла обнаружить в ней любой шнур, который нужно удалить. (Я удаляю все шнуры в спине, потому что им свойственно быть скрытыми, действующими на уровне подсознания и манипулирующими в большей степени, чем шнурам, расположенным впереди.)
12. После обнаружения шнура повторите шаги с 4 по 7, чтобы удалить его. Просто почувствуйте шнур и заполните отверстие на экране вместо отверстия в ауре. После окончания шага 7 перейдите к шагу 13.
13. Когда закончите удаление шнуров на этом сеансе, поместите экран в розу и уничтожьте ее.
14. Заделайте ауру тем цветом, который вы используете.
15. Если нужно, снова заземлитесь.
16. Откройте глаза.
Если вы находите шнур в том же месте снова и снова или если он заскакивает обратно, как только вы попытаетесь вытолкнуть его за пределы ауры, значит, у вас есть либо убеждение о человеке, с которым вы связаны шнуром, либо договор с ним. Вы можете довольно легко выявить это убеждение или договор, просто почувствовав энергию и определив человека. После того как вы это сделаете, просто избавьтесь от убеждения или договора, как было описано выше в этой главе, а затем снова удалите шнур. Он должен оставаться за пределами ауры. Если этот человек по-прежнему настойчив на физическом уровне, поместите за пределами своей ауры розу с его (или ее) лицом внутри и знаком "Не нарушать границы владений". Меняйте розу каждый день, пока не почувствуете, что необходимость в этом отпала.
Присутствие в настоящем времени
Осознание себя в настоящем времени, по принципу "быть здесь и сейчас", — это самое творческое и плодотворное состояние бытия, которое можно использовать для осуществления своих целей и для лечения. Если ваше сознание находится не в настоящем, т. е. фрагменты вашей энергии витают где-то в будущем или заняты переживаниями прошлого, то в такой ситуации почти невозможно создать именно это будущее или освободиться от этого прошлого. С другой стороны, если вы — в своем теле, ваше сознание — в настоящем времени и готово отреагировать на любую ситуацию, то вы управляете своей жизнью, делая все, что в ваших силах в настоящий момент.
Когда вы пребываете в прошлом или в будущем, то некоторые чакры или части ауры буквально находятся в состоянии застоя и недоступны для вас. Это все равно что тратить время попусту. Ваша энергия даже не находится в вашем теле. Возможно, вам трудно быть мыслями с любимым человеком или на работе, и вообще вы можете ощущать себя рассеянным и витающим где-то далеко, что буквально так и есть: ваша энергия рассеяна и находится в другом пространстве.
Метод вхождения в настоящее время выглядит следующим образом.
1. Закройте глаза и заземлитесь.
2. Втяните ауру, проверьте цвета ауры и розы и внесите необходимые изменения.
3. Необязательный этап. Пропускайте через себя золотую космическую и земную энергии и переведите их в "автоматический режим".
4. Представьте себе прямую линию, которая называется "линией времени", протянувшуюся и вправо, и влево до бесконечности. Поместите эту линию времени перед первой чакрой, расположенной в основании копчика. А перед чакрой, наверху линии, поместите маленькое золотое солнце. (См. рис. ниже.)
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Рис. 6. Символ солнца. Золотое солнце находится в позиции "настоящее время" на линии времени между прошлым и будущим.

5. Выдохните через первую чакру с намерением освободиться от любых энергий прошлого или будущего, содержащихся в этой чакре, выпустив их в золотое солнце.
6. Теперь представьте солнце, разделенное на две части, которые одновременно катятся влево и вправо, олицетворяя прошлое и будущее. Когда солнце делится на части и половинки катятся в обоих направлениях, каждая половинка выпускает энергии прошлого и будущего, извлеченные из чакры, в соответствующие временные промежутки.
7. Когда обе половинки солнца проходят достаточный путь для того, чтобы выполнить свою задачу, они автоматически катятся обратно к центральной точке. Они приносят с собой энергию, которая принадлежит вашему телу в настоящем времени, но находилась в прошлом и будущем.
8. Когда обе половинки окажутся в центре и снова воссоединятся как единое солнце, переместите линию времени и солнце так, чтобы они находились перед второй чакрой, посередине между пупком и пахом. Снова выдохните через вторую чакру с намерением высвободить в солнце любые энергии прошлого и будущего, содержащиеся в этой чакре.
9. Опять разделите солнце на две части и одновременно отправьте их по линии времени в обоих направлениях на такое расстояние, какое им нужно пройти, пока они не остановятся сами. Смотрите, как они снова катятся обратно к центру, принося с собой обратно энергию настоящего, и опять воссоздают единое солнце.
10. Теперь передвиньте линию времени и золотое солнце так, чтобы они находились перед третьей чакрой, расположенной в диафрагме, или солнечном сплетении. Выдохните через эту чакру, чтобы высвободить энергии, не принадлежащие настоящему времени.
11. Представьте, что солнце снова делится на части, которые снова катятся в обоих направлениях, высвобождая и извлекая энергии, как и раньше.
12. Переместите линию времени и золотое солнце к сердечной чакре, расположенной в центре груди, и повторите те же шаги, которые вы выполняли для предыдущих чакр.
13. Повторите те же шаги для горловой чакры.
14. Для третьего глаза, расположенного между бровями, снова повторите ту же процедуру.
15. И наконец, повторите те же шаги для макушечной чакры, расположенной на макушке головы.
16. Теперь переместите линию времени и солнце внутрь ауры, так чтобы они находились минимум на расстоянии 30 см перед вашим телом, и сформулируйте намерение, чтобы солнце собрало из ауры все энергии, не принадлежащие настоящему времени, и разложило их по соответствующим периодам времени в прошлом и будущем. Когда две половинки солнца катятся к центру и снова становятся единым солнцем в последний раз, они возвращают всю энергию, которая принадлежит вашей ауре в настоящее время.
17. Поместите линию времени и солнце в розу и растворите эту розу за пределами ауры.
18. Откройте глаза и сделайте "наклон и сброс".
После того как вы выполните "длинный вариант" этого процесса, в дальнейшем можно будет использовать его "сокращенную версию". Третья чакра отвечает за социальное взаимодействие, за ваши цели в этом мире и за общение с другими людьми. Распределение энергий из всех остальных чакр происходит в третьей чакре, поскольку она вовлекает эти чакры в социальный обмен и удовлетворение целей личности. Благодаря этой уникальной многочакровой фокусировке, третью чакру можно использовать для ввода всех чакр в настоящее время следующим образом.
1. Поместите солнце на линию времени, как и раньше, но на этот раз только перед солнечным сплетением, или третьей чакрой.
2. С намерением высвободить энергии прошлого и будущего из всех чакр в золотое солнце, вдохните в макушечную чакру и выдохните из нее вниз, к солнечному сплетению, и наружу, в золотое солнце.
3. Теперь вдохните в корневую чакру, расположенную в основании позвоночника, и выдохните вверх, в солнечное сплетение, и наружу, через переднюю сторону этой чакры, в солнце.
4. Пусть теперь золотое солнце разделится на две части. Одновременно покатите их вправо и влево, распределяя не принадлежащие настоящему времени энергии из всех чакр в соответствующие временные периоды прошлого и будущего.
5. Когда половинки солнца катятся назад к центру, они возвращают энергии из прошлого и будущего, которые принадлежат вашему телу в настоящем времени.
6. Когда солнце снова станет одним целым в центре, поместите его и линию времени в розу, находящуюся за пределами вашей ауры, а затем уничтожьте их.
7. Откройте глаза.
Используйте методы очищения и самоизлечения, описанные в данной главе, настолько часто, насколько будете ощущать в этом потребность. Предложения по применению этих методов даются и в других разделах учебника, поэтому ознакомьтесь также с ними.



7. Активация Ка


Ка можно описать как электрическую схему светового тела, которая существует одновременно в измерениях с третьего по шестое, одинакова во всех этих измерениях и функционирует в них с конечной целью закрепить ваше Христово Присутствие и содержать его в форме. Другими словами, это связующее звено, "интерфейс", между духом, измерением и формой, которое дает нам, людям, возможность стать полностью Христовыми в теле и перейти из третьего в четвертое измерение и дальше, развиваясь и поднимая нашу частоту вибраций. Ка-тело можно описать также как транспортное средство, в котором Высшее "Я", с одной стороны, спускается в материю и, с другой стороны, вместе с телом поднимается в высшие измерения. С помощью этих процессов происходит преобразование сознания на уровень высшего измерения. В "Книге Еноха" Ка определяется как "божественный двойник".
В книге Джоан Грант "Крылатый фараон" ("Winged Pharaoh") есть прекрасный фрагмент, где будущий фараон дает уроки своим детям. В приведенном рассказе Птах — это тот, кто собирает и распределяет жизнь, кто создал все живое из чистой жизненной силы. Фараон описывает детям функцию Ка следующим образом.

В теле есть много частей, которые используют плоды Земли, благодаря которым мы живем; наши легкие очищают нас воздухом, который мы дышим; наши желудок, кишечник и многие другие органы преобразуют пищу и питье в свежую кровь, которую сердце прокачивает через наше тело. Но у нас есть большая потребность, которую ни один из этих органов не может удовлетворить. Эта потребность — жизнь, та жизнь, которая везде и повсюду и которую, как вы уже слышали, я называю "жизнью Птаха"… Прекрасно… иметь более тонкую копию себя — сеть, словно состоящую из тысяч невидимых вен; через эти каналы течет жизнь Птаха, без которой мы бы погибли. Эта часть нас называется Ка, что означает "собиратель жизни". Ее нельзя увидеть нашими "земными" глазами, но она так важна, что если эти каналы повреждены и не могут переносить жизнь, то тело умрет…

Ка обозначается как две вытянутые вверх руки, поднимающиеся от прямой линии. Линия раньше обозначала "горизонт", а затем стала обозначать "Землю"; вытянутые вверх руки с раскрытыми ладонями символизируют того, кто стремится ввысь и собирает жизнь Птаха…


Позже в этой же главе Птах-Кефер, прорицатель и учитель членов семьи фараона, говорит детям:

Когда смотрю на Ка человека глазами духа, я прикрываю глаза рукой, чтобы выключить этот медленный свет, который мы называем цветом. Затем натренированным взглядом я вижу быстроту движения Ка, и тем не менее она кажется такой же неподвижной, как спящий человек, потому что мое зрение прорицателя движется с такой же скоростью.


Энергия Ка — это утонченная нисходящая энергия высшего измерения, которая вибрирует так быстро, что ее нельзя увидеть обычным зрением. Когда она течет по телу, то ощущается как возвышенная и в то же время едва уловимая. Во время интенсивного курса плеядеанской Световой Работы, который я проводила, слушатели заметили, что, когда открываются каналы и пробуждается Ка-тело, течет сильный поток тантрической сексуальной энергии. Энергия Ка течет через тело не только по тем каналам, которые непосредственно связаны с органами размножения. Причина того, что открытие каналов Ка вызывает высвобождение тантрической энергии, заключается в следующем: все тело, включая все его органы, участвует в этом процессе и должно быть здоровым, чтобы по нему текли истинные тантрические энергии. Когда энергия Ка поступает из высших измерений и заполняет каналы, одновременно с этим происходит высвобождение заблокированных энергий. Ощущение потока тантрической энергии — это побочный эффект одновременного притока высокочастотной энергии и высвобождения эфирной энергии. Поток тантрической энергии — это естественное и постоянное ощущение существ из шестого и более высших измерений. Поэтому, по мере того как ваше тело будет освобождаться от более плотных энергий, взаимодействовать с Ка и связываться с "Я" высших измерений, начиная с шестого и двигаясь вниз, результатом этого процесса будут волны тантры. Тантра была предметом духовного изучения и постижения для многих духовных групп на протяжении всего времени существования физической жизни. Некоторые племена североамериканских индейцев, тибетские буддисты, многие индусские секты, а также майя (мы привели только несколько примеров; на самом деле их намного больше) практиковали собственные формы тантры на протяжении долгого времени. И такое увлечение и желание вполне естественны, особенно если учесть, что это частота, к которой мы движемся, стремимся и развиваемся.
Тантрическая сексуальная энергия течет между клетками, а также вместе с кундалини вверх по позвоночному каналу, проходя через чакры. Это чистая энергия творчества. Она состоит из космической субстанции восторга и экстаза и является одной из энергий, которые были больше всего повреждены и искажены на Земле. Открытие и пропускание через себя энергии Ка не изменит автоматически ваше сексуальное поведение, но сделает более доступными для вас более высокие частоты этих энергий, благодаря чему эти энергии смогут течь в вашем теле. В любом случае очищение и совершенствование сексуальной энергии, поведения и отношений — это необходимое условие духовного роста. Ваши половые органы имеют непосредственную связь с душой; то, что вы делаете с сексуальной энергией, оказывает прямое воздействие на ваши отношения с душой. Пропускание через себя энергии Ка и тантрической энергии вместе — это просто один из самых быстрых и самых естественных способов излечить отношения между телом и душой и избавиться от травмирующих и негативных сексуальных структур. (Вопросы исцеления души и то, что плеядеанские Эмиссары Света называют "Тантрой Дельфина", я подробно рассматриваю в книге "Наследие Плеяд: Пробуждение энергии Ба".)
Главная цель плеядеанской Световой Работы — активизировать и пробудить Ка-Каналы и Ка-Шаблон, чтобы подготовить клетки для просветления и вознесения, проинформировать вас о духовной ответственности и познакомить с имеющимися средствами, которые могут помочь вам во время процесса перехода из "здесь" в "туда". Этих целей можно более легко достичь с помощью плеядеанцев и Вознесенного Учителя Иисуса Христа, которые работают вместе, помогая людям.
Существует тринадцать уровней активации, которые начинаются с первого сеанса Ка-работы и заканчиваются вознесением. Эти уровни активации непосредственно соответствуют тринадцатиричному циклу творения у народа майя. То, что системы майя и египтян во многом схожи, — не случайное совпадение, так как плеядеанцы обучали обе эти культуры. Цикл творения использовался в календаре майя в виде постоянно повторяющихся последовательностей из тринадцати дней, аналогично тому, как в нашем календаре постоянно повторяются семидневные недельные циклы. Календарь майя также делится на тринадцать лунных циклов в год, в противоположность более распространенному делению на двенадцать месяцев, составляющих календарный год. Тринадцать — это также число божественного проявления, или белой магии.
Но независимо от системы измерения времени или от магических приемов, в которых придерживаются цикла тринадцати, каждое число всегда имеет особое значение. В приведенной ниже таблице описываются и общие функции чисел, и их особая функция, касающаяся активации Ка. Эта информация была составлена на основе следующих источников: Ariel Spilsbury, Michael Bryner — "The Mayan Oracle" и Jose Arguelles — "Dreamspell".
Число / Общая функция / Уровень активации Ка
1. Определение цели, инициация. Вы осознаете свое стремление к единству с Высшим "Я" и Богом/Богиней/Всем Сущим, после чего начинаете предпринимать действия, с помощью которых это может произойти. В этот период для вас характерны обращение к высшим силам, восприимчивость и приверженность цели. Вы инициировали первый сеанс Ка.
2. Полярность, понимание сложности задачи. Происходит осознание потребности в балансе внутренней и внешней полярности мужского и женского, и вы начинаете предпринимать действия для его создания. Вы избавляетесь от проблем и эмоций, связанных с иллюзией разделения, конфликта, борьбы и дуальности. Это начало гармонии, хотя Ка все еще борется с сопротивлением эго.
3. Ритмический поток. По мере того как эго уступает божественному намерению, открывается новый уровень возможностей для энергии Ка. Она течет более плавно и непрерывно.
4. Измерение, определение. Вы проходите уроки проницательности и способности непреклонно и дисциплинированно концентрировать внимание. Вас испытывают на способность измерить свою духовную преданность относительно цели вознесения и Единства. Христос говорил, что духовный вопрос этой активации звучит так: "Какова в данный момент цена нелюбви?" У вас происходит переоценка ценностей, и, если вы сделали правильный выбор, Ка прорывается вперед более настойчиво и мощно.
5. Сосредоточенность, Божественная Сила. По мере того как вы принимаете свою истинную личность, то отбрасываете эго и былые личности, не отвергая свои человеческие качества. В результате вашего освобождения и принятия энергия Ка начинает более глубоко лечить нервную систему. Следствием этого становится новый уровень зрелости и спокойная, мягкая мудрость.
6. Баланс. Приверженность тому, чтобы ощущать жизнь во всей полноте и на всех уровнях, создает равновесие и свободу от сопротивления более глубоким чувствам. Вы начинаете получать опыт жизни своего Высшего "Я", постоянно связанного с вашим телом. Ваша энергия Ка и кундалини текут синхронизированно, непрерывно и гармонично. Ускоряется процесс очищения на клеточном уровне.
7. Энергии каналов высших измерений. Углубляется процесс излечения и возрождения души. Вы начинаете вспоминать свои истинные истоки и мифы. Звездная связь Ка открывает новые возможности доступа к многомерным реальностям. Теперь вы более глубоко понимаете и прощаете себя.
8. Гармонический резонанс. Теперь ваша реальность — это любовь к себе и безусловная любовь к другим. Обвинение для вас больше невозможно. Сострадание, но не жалость, углубляется, и вы становитесь беспристрастным. Основные проблемы выявлены. Вы чувствуете, что гармонично побуждаете себя сами, как будто несете в себе собственного Создателя. Это звук голоса любящего вас существа. Резонанс Ка за пределами времени и пространства создает мгновенное воспоминание о вашей собственной божественной истине.
9. Реализация. Происходит завершение всех кармических связей и разрушение негативных структур. Вы действуете из места пребывания. Вы прекращаете "стараться" и "пытаться" и просто понимаете, "что вы — это тот, кого вы ищете". Теперь вы принимаете на себя ответственность быть существом, которое само управляет собой. Ваши каналы Ка и поток энергии Ка являются самостоятельными и самоподдерживающимися. Вы глубоко преданы своей цели — осуществлению собственной высшей судьбы, которая заключается в служении Всему Сущему.
10. Проявление цели. Вы и ваше Высшее "Я" полностью сливаетесь в человеческом теле. Вы избавляетесь от оставшейся веры в ограничения. Ваше Ка, кундалини тела и кундалини Высшего "Я" синхронизированы, постоянны и гармоничны. Другие — те, которые хотят увидеть, — видят в вас истинное я, и вы полностью живете своей высшей целью.
11. Разрушение и очищение. Все несущественное разрушается. Вы целиком и полностью "капитулировали" перед процессом собственного просветления, так как вы отказались от любых попыток сопротивления. Вы пересмотрели и избавились от всех целей и оставшихся связей, не соответствующих божественной воле. Ваше Ка поглощается на клеточном уровне, и вы становитесь все светлее и светлее. Ваше световое тело активизировано.
12. Всеобщность. Ваша "независимость и автономия" отдала все рычаги управления божественной воле высшего коллективного сознания. Служение является абсолютным, автоматическим, и это ваше единственное желание. Ваше Ка завершило свою связь со звездами и галактиками и прошло полный круг к соединению с Богом/Богиней/Всем Сущим и Христовыми, будущими "Я" всех существ, находящихся на более низких уровнях развития.
13. Трансцендентность. Вы достигли Христова Сознания и можете вознестись по своему желанию.
Чтобы действительно достичь пробуждения Ка в полном объеме, вы должны выбрать путь забывания и вспоминания, освобождения и принятия Бога/Богини и полной ориентации на то, чтобы пройти очищение и превзойти свое эго. По мере того как вы будете проходить уровень за уровнем активации Ка, то начнете сознавать, что каждый из них — это инициация и открытие следующему этапу освобождения: эмоционального, ментального, физического и духовного. Когда вы не оставляете, а отдаете, тогда начинается безусловная любовь, просветленное "Я" и истинная работа. Этот учебник плеядеанской Световой Работы — скорее, не учебник, а приглашение присоединиться к священным тайным школам Великого Белого Братства, где обучение ведут плеядеанские Эмиссары Света, сирианское коллективное Христово Сознание и Бог/Богиня/Все Сущее. И все же в наше время, когда к тайным школам и священным орденам труднее получить физический доступ, учебник все же выполняет свою задачу. А как далеко вы пойдете в рамках этой системы — зависит только от вас.
В этой главе вы начнете плеядеанскую Световую Работу, сначала встретившись с плеядеанцами и Христом, приведя в соответствие вашу и их общую высшую цель, и инициировав реальное очищение и активацию вашего Шаблона Ка и каналов Ка.
Встреча с плеядеанскими Эмиссарами Света
Хотя максимальные результаты плеядеанской Световой Работы достигаются в результате непосредственного контакта с практикующим специалистом, очень полезно также связываться с плеядеанцами на эфирном уровне и получать помощь непосредственно от них, минуя этого специалиста. Именно для этого плеядеанцы попросили меня написать книгу: чтобы плеядеанская Световая Работа стала доступна широким массам. Все аспекты плеядеанской Световой Работы и все, чего можно достичь путем непосредственной работы с плеядеанцами и Христом, содержатся в этой книге (и в других моих книгах).
Когда работу Ка с вами проводит практикующий специалист с помощью рук, он пропускает высокочастотную космическую энергию кундалини через каждую активную точку каналов вашего тела особым образом. В одних случаях для восстановления поврежденных или разорванных каналов требуется "энергетическая хирургическая операция". В других — целые сегменты каналов могут быть вообще заменены. Это основные причины, по которым меня научили Ка-работе как "ручной" практике. Плеядеанцы объяснили, что им нужны физические руки, с помощью которых можно выполнять работу, когда для восстановления или замены частей канала необходима энергетическая операция. Эта работа обычно проходит незаметно и оказывает расслабляющее действие, хотя временами она вызывает всплески глубоких эмоций, потерю самообладания, самопроизвольные физические выделения или даже измененные возвышенные состояния сознания.
Но тем не менее для значительной части плеядеанской Световой Работы, включая и Ка-работу, ручные манипуляции не требуются. Эта часть работы, которая может быть выполнена непосредственно плеядеанцами и Христом, в целом имеет эффективность от 40 % до 80 %, в зависимости от объемов и степени повреждений каналов человека, над которым проводится работа. Как только вы лично инициируете контакт с плеядеанцами и попросите открыть ваши Шаблон Ка и каналы Ка, плеядеанская Световая Работа будет проводиться с вами непрерывно в течение нескольких месяцев. И все же в данной главе описывается пара сеансов, повторяющих те, которые будут даны вам автоматически, — обычно это делается во сне, — как только вы будете к этому готовы, просто попросив открыть каналы.
Если плеядеанскую Световую Работу тщательно проводит практикующий специалист, открывающий каналы Ка и Шаблон Ка, а также выполняющий сопутствующее лечение и очищение, то требуется приблизительно от шестнадцати до двадцати пяти частных сеансов. Существует шестнадцать пар каналов, которые нужно открыть, нервных проводящих путей в мозгу, которые нужно очистить, связь с Высшим "Я" и медитационные техники, которым надо обучиться, физические застойные явления, от которых нужно избавиться с помощью процедуры Репаттернинга Мозга Дельфина, а также индивидуальные сеансы Дельфиньей Звездной Связи, практики ясновидения и работа по очищению. Естественно, все это невозможно сделать, если работать только с плеядеанцами, не прибегая к помощи практикующего специалиста, но для большинства людей достаточно того лечения и энергии, которые можно получить на эфирном уровне.
На большинстве сеансов, даваемых в оставшейся части данного раздела учебника, используется то, что называется "Межпространственным конусом света". Межпространственный конус света (см. рис. 7 находящийся ниже) расположен на верху ауры; его вершина указывает вверх, по направлению от тела. Он состоит из быстро вращающихся световых частот высокого уровня вибрации, которые помогают вам "вертикально выравниваться" и избавляться от энергий, высвобождаемых из тела и ауры.
Быть "вертикально выровненным" — значит находиться в гармонии и в контакте с Высшим Я в реальности, основанной на духе, и быть выровненным по своей божественной оси. На всем протяжении пути до девятого измерения в вашем энергетическом поле есть труба, которая наполнена вашим светом и простирается вниз вокруг позвоночника до низа ауры под ногами. Это как будто сам позвоночник протянулся вниз на эфирном уровне до низа ауры и вверх, выходя за пределы ауры и создавая непрерывный позвоночник для всех ваших аспектов высших измерений. (См. рис. 15 расположенный в конце 13-й главы) Когда этот позвоночник, или ось, находится на своем месте, то он помогает и способствует вашей непрерывной духовной эволюции, вашей ориентации на Божественную Истину и сосредоточению на духовной сфере. Это вертикальное выравнивание противоположно "горизонтальному выравниванию", которое относится к реальности, основанной на отождествлении себя с иллюзиями, дурными привычками и привязанностями физического мира. В духовно здоровой и основанной на Истине реальности все горизонтальные взаимодействия стимулируются вертикальным выравниванием и не отождествляются с физической реальностью как с основной.
Межпространственный конус света создает тягу, приложенную к энергетическому полю, включающему в себя тело. Эта тяга способствует очищению и высвобождению энергий, которые держат вас в плоскости горизонтального выравнивания и в реальности, основанной на иллюзиях. Высвобождаемые энергии могли быть получены вами от других людей, низших астральных планов, сущностей или порождены вашими собственными ограничениями и сжатием, отрицанием и подавлением эмоций. Конус буквально затягивает высвобождаемые энергии вверх и выводит их за пределы себя в энергетическое поле высшего измерения, которое является настолько сильным, что эти энергии мгновенно преобразуются, нейтрализуются и отправляются обратно — туда, откуда пришли. Другими словами, конус с помощью вибраций поднимает энергии до нового эволюционного состояния бытия и возвращает их человеку или месту, которому они первоначально принадлежали.
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Рис. 7. Межпространственный конус света находится на верху ауры и способствует очищению и божественному выравниванию.

Я обнаружила, что конус так сильно ускоряет процесс моего собственного роста, что сочла нежелательным постоянно держать его над аурой в течение примерно полутора первых лет. Выносить постоянную сильную тягу, приложенную к каждой несбалансированной мысли и энергии в теле, бывает довольно трудно, если не сказать больше. Когда болеешь, Конус света может усилить симптомы, тем самым обостряя заболевание и временами увеличивая недомогание и боль. Поэтому во время болезни рекомендую вам использовать конус умеренно или не использовать вообще, если только вы не получили четких указаний поступать иначе или не проводите сеанс в камере, как описано в главе 9. Конус света запускает процесс высвобождения эмоций, повышает способность воспринимать реальность всеми органами чувств и обычно увеличивает чувствительность и чуткость.
Когда вы в первый раз целенаправленно поработаете с Конусом света в течение короткого периода времени, то обнаружите, что он делает чудеса и приносит прекрасные ощущения. Вы можете подумать, что конус должен быть заземлен, но я этого не обнаружила, за исключением случаев, когда оставляла его на слишком долгий период. Он действительно помог мне почувствовать себя более реальной, более присутствующей "здесь и сейчас" и более уравновешенной. Я применяю Конус света для медитации, работы по самоизлечению, сеансов с плеядеанцами и когда провожу сеансы для клиентов или обучаю на курсах или семинарах. Более широко использовать Конус света для большинства людей будет слишком тяжело, по крайней мере вначале.
В первом упражнении вы узнаете, как встретиться с плеядеанскими Эмиссарами Света.
1. Лягте, положив подушку под колени. Ноги должны быть на ширине плеч. Закройте глаза.
2. Заземлитесь и проверьте границы ауры.
3. Повторяйте следующий призыв: "Во имя Священного Присутствия Я Есмь я готов сейчас стать полностью пробужденным и просветленным. Я беру на себя ответственность за то, чтобы жить в соответствии с Божественной Истиной, Любовью и Волей согласно Божественному Плану Света. Я хочу связаться только с эфирными существами, которые тоже принадлежат Свету и живут в соответствии с Божественным Планом".
4. Затем произнесите следующее обращение: "Теперь я вызываю Вознесенного Учителя Иисуса Христа из Света". Подождите около десяти секунд или пока не почувствуете его присутствие в комнате. Повторите призыв к Иисусу, если почувствуете, что в этом есть необходимость. Присутствие духов в комнате может быть очень трудно уловимым, если вы вообще сможете что-либо заметить. Если у вас дело обстоит именно так, то постарайтесь просто верить, что вызванные существа находятся рядом с вами, пока чувствительность не возрастет и вы не ощутите их присутствие.
5. Затем призывайте: "Теперь я вызываю плеядеанских Эмиссаров Света". Подождите примерно десять секунд, пока не почувствуете изменения в комнате или не узнаете об их присутствии. И снова вы можете почувствовать необходимость в том, чтобы повторить вызов плеядеанцев.
6. Скажите плеядеанцам: "Я прошу поместить Межпространственный Конус света на верху моей ауры для очищения и выравнивания по божественной оси". Прежде чем продолжить, подождите примерно двадцать секунд, чтобы дать возможность поместить конус на место и привести его в действие.
7. Скажите плеядеанцам и Христу, что вы желаете начать плеядеанскую Световую Работу и хотите, чтобы они провели предварительную балансировку энергии, очищение или лечение, в которых вы нуждаетесь перед открытием Шаблона Ка или каналов Ка. Скажите им все, что они должны знать о вас, вашем духовном намерении и потребностях. Можете сообщить о любых блоках, о которых вы знаете, или о ваших слабых, уязвимых местах, над которыми вы работаете.
8. Оставайтесь восприимчивы, тихи и спокойны в течение часа, пока будет проводиться подготовительная работа.
9. Попросите удалить Конус света. Затем отправляйтесь по своим делам. Этот первый сеанс можно провести перед сном, а затем просто медленно погрузиться в сон. В этом случае, прежде чем заснуть, попросите плеядеанцев удалить Конус света в подходящий момент.
Очищение и активизация Шаблона Ка
Ваш Шаблон Ка расположен на макушке головы немного позади макушечной чакры. Он имеет прямоугольную форму и закодирован с помощью символов священного языка. (См. ниже рис. 8.) Эти символы очень похожи на комбинацию египетских иероглифов и древнего арамейского письма. Но они более универсальны, чем каждый из этих языков в отдельности. Набор и расположение символов индивидуальны для каждого человека; на иллюстрации, просто для примера, показаны абсолютно гипотетические символы.
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Рис. 8. Шаблон Ка.

Когда энергии Ка входят в вашу ауру из вашего "Я" четвертого измерения, они сначала попадают в Шаблон Ка и считывают код, в котором описывается программа использования Ка вашими душой и телом в течение этой жизни. Если у вас есть цель вознестись, то она закодирована в вашем шаблоне и активизируется, когда шаблон очищается и открывается. Точно так же, если ваша сущность выбрала Путь, в результате которого она должна пережить физическую смерть от рака или любой другой болезни, то эта информация тоже закодирована в вашем Шаблоне Ка. Плеядеанцы никогда не мешают осуществлению избранных целей; они работают с вами, чтобы вы могли достичь того, что является для вас высшим благом.
Возможно, до своего рождения вы решили, что будете иметь генетическую болезнь, ограничивающую ваши возможности, чтобы преобразовать свои переживания и стать выше этого. Это тоже отображено в вашем шаблоне, и процессы преобразования и выхода за пределы своих ограничений ускоряются, когда Шаблон Ка очищен и активизирован.
После первоначального очищения и активизации Шаблона Ка энергии Ка текут из шаблона в шишковидную железу, которая находится в центре головы. (См. рис. 16a расположенный в 14-й главе) Ваша шишковидная железа распределяет свет по всему телу и говорит мозгу, как управлять системами тела, умом, эмоциями и физическими движениями. Она регулирует также поток света и энергии к системам меридианов посредством каналов Ка и абсолютно необходима для вашего духовного пробуждения и просветления. Генерация импульсов, вызывающих процессы восстановления или вырождения, — это непосредственное назначение связи между шишковидной железой и Шаблоном Ка. Поэтому, как видите, этот Шаблон важен не только для духовного открытия Высшему "Я", но и для здоровья и благополучия тела, которое подготавливается для того, чтобы стать домом для вашего духа и вашего Христова "Я".
Вам нужно только пятнадцать минут для первоначального открытия и очищения Шаблона Ка, которые можно выполнить, следуя приведенным ниже инструкциям.
1. Сядьте или лягте, подложив подушки под колени. Закройте глаза; ноги должны быть на ширине плеч.
2. Заземлитесь. Втяните ауру и проверьте ее границы.
3. Вызовите свое Высшее "Я", чтобы оно пришло и находилось в комнате вместе с вами.
4. Вызовите Вознесенного Учителя Иисуса Христа из Света.
5. Вызовите плеядеанских Эмиссаров Света, чтобы они присоединились к вам.
6. Попросите плеядеанцев внести Межпространственный Конус света для очищения и выравнивания по божественной оси.
7. Скажите плеядеанцам, Христу и своему Высшему "Я", что вы хотите очистить Шаблон Ка и активизировать его настолько, насколько это возможно в настоящий момент.
8. Теперь помолчите пятнадцать минут и настройтесь на восприятие; если хотите, можете уснуть.
9. Если вы не собираетесь спать, то, возможно, вам нужно снова заземлиться, прежде чем отправляться по своим делам.
Немного позже в этой книге будет описан процесс более глубокого очищения и активизации Шаблона Ка. Но приведенное выше упражнение — это все, что нужно, чтобы начать процесс на данном этапе. Если хотите, можете немедленно переходить к следующем разделу.
Открытие каналов Ка
Каналы Ка — это группа путей меридианного типа, по которым течет энергия Ка. На самом деле каждый канал — это пара энергетических линий, которым соответствуют физические проводящие пути с правой и левой стороны тела. Эта система каналов не совпадает ни с одной системой меридианов, хотя некоторые активные точки каналов совпадают с точками, используемыми в акупунктуре и точечном массаже. Эти совпадающие точки служат в качестве интерфейса, посредством которого энергия Ка питает системы меридианов физического тела.
Энергия Ка — ключ к возрождению и поддержанию всех меридианных систем на эфирном уровне. Эта энергия приносится вашим собственным Высшим "Я" из шестого измерения вниз, в третье измерение, и постоянно снижает свою частоту по пути. Энергия Ка очень утонченная и чистая, поскольку она поддерживает целостность электрической световой природы вашего Высшего "Я" в ходе процесса снижения своей частоты для достижения совместимости измерений. Когда энергия Ка входит в каналы Ка физического тела, она не только наполняет и активизирует эти каналы, но также переливается в системы физических меридианов через совпадающие активные точки.
Плеядеанцы сказали мне, что, когда энергия Ка будет постоянно течь по вашему телу в полной мере, ваши точки акупунктуры и другие меридианные системы должны оставаться активизированными и сбалансированными. Отсюда не следует, что это единственный источник здоровья для данных меридианных систем. Помимо этого вы должны есть здоровую пищу, иметь чистые и позитивные мысли, поддерживать духовную связь, жить честно и непосредственно выражать свои эмоции. Все это оказывает влияние на качество вашей жизни и является необходимым условием целостного и глобального здоровья. Когда эти области вашей жизни сбалансированы и правильно ориентированы, ваше Ка действует с максимальной эффективностью, продвигая вас к состоянию максимальной жизнеспособности и равновесия и поддерживая это состояние.
В результате установления этого целостного баланса вы в конце концов достигнете состояния бытия, в котором ваше высшее сознание сможет существовать одновременно во всех измерениях, не подвергая риску свою основную природу. Это происходит, когда ваша повседневная жизнь сбалансирована и ваше человеческое сознание и каналы Ка полностью пробудились и действуют в физическом теле.
Как уже упоминалось ранее в этой главе, существует шестнадцать пар каналов Ка, или тридцать две энергетические линии с активными точками. У каждой из этих пар есть определенная функция, имеющая отношение к эмоциональному, ментальному, духовному и физическому здоровью, в дополнение к ее главной функции создания оболочки, в которой ваше Христово Присутствие будет воплощаться на Земле. Плеядеанцы проинструктировали меня не показывать диаграммы каналов тем, над кем не будет работать с помощью рук практикующий специалист. Причина заключается в том, что, когда вы обращаете свое внимание на каналы, им свойственно "зажигаться". Это может привести к тому, что вы испытаете ненужную боль и получите травму, если активизируете, или зажжете, свои каналы с разрывами, течью или очень сильными повреждениями, которые плеядеанцы не могут вылечить без человеческой помощи. Поэтому когда вы попросите открыть каналы Ка, то не будете знать конкретно, над какими каналами и активными точками ведется работа в каждый момент времени, если только плеядеанцы не сообщат вам об этом.
Пока будут открываться каналы Ка, вы можете пережить состояние, когда вам станут известны эмоции, убеждения или другие человеческие энергии и мысли. В этом случае воспользуйтесь методами, которые вы изучили в главах с общим названием "Подготовка к плеядеанской Световой Работе", поскольку вы в них сейчас нуждаетесь.
Плеядеанцы и Христос будут работать с вами таким образом, что у вас не будет чувства неразрешенности или ощущения открытой незажившей раны. Они всегда работают очень честно, добросовестно и только на ваше высшее благо.
Для открытия каналов Ка выполните следующие действия.
1. Лягте, подложив подушку под колени; ноги должны быть на ширине плеч.
2. Заземлитесь. Втяните ауру и проверьте цвета границ и розы.
3. Призовите свое Высшее "Я", чтобы оно присоединилось к вам.
4. Вызовите плеядеанских Эмиссаров Света.
5. Вызовите Вознесенного Учителя Иисуса Христа.
6. Попросите плеядеанцев поместить Межпространственный Конус света над вашей аурой для очищения и выравнивания по божественной оси.
7. Скажите своему Высшему "Я", плеядеанцам и Христу, что вы готовы к открытию каналов Ка, которое нужно для того, чтобы проложить путь вашему Христову Присутствию и его пребыванию на Земле в вашем теле. Попросите их помочь процессам вашего непрерывного духовного роста, исцеления и открытия каналов Ка тем способом, который действительно служит вашему высшему благу. Дайте им разрешение работать с вашими каналами Ка, когда вы будете спать и когда будете бодрствовать, начиная с этого момента, если только вы когда-либо сознательно не скажете им поступать иначе. Мой опыт говорит о том, что в основном Ка-работа происходит во время сна.
8. Лежите тихо и будьте внимательны и восприимчивы в течение часа. Можете уснуть. Если хотите, можете выполнить эту процедуру перед сном.
9. Если вы делаете это не перед сном, то, возможно, вам понадобится снова заземлиться, прежде чем вы встанете и отправитесь по своим делам.
После этого первого сеанса вам не нужно будет назначать особое время для работы над каналами Ка. Плеядеанцы и Христос будут следить за вашими потребностями и соответственно выбирать время для Ка-работы.



8. Репаттернинг Мозга Дельфина


Процесс, известный под названием "Репаттернинг Мозга Дельфина", первоначально назывался Нейро-мышечно-корковым репаттернингом. Это один из аспектов плеядеанской Световой Работы, который был обоснован Моше Фельденкрайсом в его принципах и методах и существенно расширен плеядеанцами. Нейро относится ко всему, что связано с неврологией, или нервной системой. Мышечно, естественно, относится к мускулатуре тела. Корковый относится к коре головного мозга, которая управляет моторной функцией, или физическими движениями. Эти три системы тела постоянно "общаются" одна с другой, и состояние здоровья этой связи определяет гибкость и здоровье структуры тела. Цель Репаттернинга Мозга Дельфина — освободить скелетную систему от сковывающих структур ("паттернов") и застойных явлений, которые не дают вам вести себя свободно и непосредственно блокируют поток спинномозговой жидкости.
Спинномозговая жидкость вырабатывается в мозгу. Кости черепа постоянно расширяются и сжимаются мягко и незаметно, как и крестцовые кости. Этот процесс расширения и сжатия качает спинномозговую жидкость по всей центральной нервной системе, благодаря чему она получает смазку и становится мягкой, гибкой и способной проводить электрический ток. Электрические раздражители в мозгу приводят в движение импульсы и заставляют работать восприятие физических ощущений. Каждое движение, бьете ли вы по футбольному мячу или слегка приподнимаете бровь, начинается с электрического импульса в мозгу, который посылается через спинномозговую жидкость в центральной нервной системе соответствующим нервам, а они затем заставляют тело произвести движение.
Дельфины используют оба полушария головного мозга одновременно, в то время как большинство людей в настоящее время используют только одно или другое, и очень редко — оба сразу. Говорят, дельфины смотрят на людей как на спящих. Дело в том, что дельфины спят, отключая сначала одно полушарие мозга, а затем второе, т. е. одно полушарие у них функционирует постоянно. Всем известно также, что средний человек использует только 5-10 % объема мозга. Это обусловлено ходом эволюционного процесса и не является нормальным для людей. Вам предназначено стать "цельномозговым" существом, т. е. оперирующим всем мозгом сразу, как это делают дельфины, которые являются "старшими братьями и сестрами" человеческой расы.
Дельфины были посланы на Землю до ее заселения человеком, чтобы подготовить эволюционные частоты и структуры. Они — высокоразвитые Световые Существа, которые с любовью служат достижению целей духовной эволюции человека. Так зачем вам нужно становиться существом, оперирующим всем мозгом сразу? Если не будет функционировать весь мозг, вы останетесь отделенным от своей собственной духовной целостности, вашей связи через единство с Богом/Богиней/Всем Сущим. Чтобы добиться функционирования всего мозга, вы должны одновременно идти по пути духовной эволюции и на физическом уровне лечить электрическую систему мозга и тела. Эта электрическая система буквально представляет собой линию связи, посредством которой ваш дух говорит и создает в физическом мире. Любая блокировка в вашей электрической системе препятствует полному воплощению вашего духа и Христова Присутствия.
Ваша электрическая сеть — это также средство самой непосредственной связи между каналами Ка, физическим телом и вашим Высшим "Я". Поскольку энергия Ка в основном является электрической по своей природе, ваша электрическая проводящая система должна быть в хорошем состоянии, для того чтобы энергия Ка могла циркулировать и течь легко, свободно и "полнокровно". Поэтому здоровый скелет и нервная система — это необходимое условие того, чтобы Ка могла течь свободно, беспрепятственно и в полную силу. Подумайте о том, как дельфины движутся в воде: у них нет искривлений позвоночника или замедленных реакций нервной системы. Они живут в естественной гармонии с собой и своим окружением, их тела плавно реагируют на каждую потребность и ситуацию. Когда они шевелят своими плавниками, эти движения проходят по телу, передаваясь через нервную систему, как мягкие волны, без малейших изломов, искривлений или сжатия. Именно это плеядеанцы называют Эффектом Дельфиньей Волны. Это возможно только потому, что дельфины — свободные, использующие весь свой мозг, духовно развитые существа, которые посредством тела и духа объединены с Землей, Солнцем, звездами и коллективным сознанием, т. е. с Богом/Богиней/Всем Сущим. Дельфины — образец того, чем предназначено стать человеческой расе; они хранят вибрационные схемы и частоты, необходимые для эволюции человека на Земле. Само их присутствие на Земле — это великое благо для человека, жизненно необходимое для его духовного развития.
Когда рождается дельфиненок, к нему прикасается телом и носом сначала его мать, а затем, один за другим, остальные дельфины стаи, находящиеся поблизости. В воде посылается призыв ко всем, кто желает поприветствовать малыша и "принять его в стаю". Откликнувшиеся дельфины "принимают дельфиненка в стаю", образуя вокруг него и его матери круг. Они плавают по кругу сначала в одном направлении, потом в другом, посылая сигналы приветствий и благословений новорожденному с помощью сонара. Эти звуки служат также для создания гармонических тонов, необходимых для внесения полного сознания дельфиньего духа в его тело и активизации его Ка-тела, которое энергетически связывает новорожденного со звездами через аксиатональные линии, или каналы Ка. Волны сонара создают Эффект Дельфиньей Волны с помощью звука, который вызывает такие же тактильные ощущения, какие появляются в результате движения тела дельфина. Это активизирует электрическую систему дельфиненка, реакции его тела и дает духу дельфина возможность действовать через мозг и электрическую систему малыша. Затем взрослые дельфины по очереди тыкаются в тело малыша носом и трутся о него своим телом. Это продолжается до тех пор, пока душа дельфиненка полностью не закрепится в его теле и не засветится в его глазах.
У Моше Фельденкрайса была теория о том, что, когда рождается человеческое существо, первое касание другого человека к каждой части тела новорожденного закрепляет неврологическую информацию этого человека в теле ребенка. Другими словами, если к вашему крестцу первой прикоснется ваша мать, у которой есть сжатие в этой части тела из-за страха или стыда за свою сексуальность, то такая же сковывающая схема через нервные окончания в крестце, затронутые материнским прикосновением, с помощью электрического импульса будет передана коре головного мозга. От коры головного мозга электрический импульс посылается через нервную систему к мышцам и костям крестцовой зоны, приказывая им сжаться и не позволять этой части тела двигаться и действовать свободно. Это вызывает предрасположение к тому, чтобы хранить в данной части тела страх или стыд в соответствии с физическим сжатием. Результатом будет недопущение чувств, подавление сексуальной энергии и начало сращивания крестцовых костей, включая нижнюю часть позвоночника и бедер. В конце концов у человека начинаются боли в нижней части спины, развивается ригидность позвоночника (т. е. отсутствие гибкости) и боли в крестце и области бедер.
В течение многих лет внешне эти проблемы никак себя не проявляют. Но со временем, возможно уже в период полового созревания или в среднем возрасте, появляются симптомы заболевания. Возможно, произойдет сильное защемление позвонков и вы почувствуете боль перед менструацией и во время нее. Затем, через некоторое время, менструации будут сопровождаться болями в нижней части спины и головной болью. Еще позже вы можете поскользнуться, скатиться по ступенькам лестницы и повредить спину. Рентген покажет, что у вас наклон таза и что это у вас уже очень давно, о чем говорят кальциевые отложения, спайки и плохое состояние позвонков в нижнем отделе позвоночника.
Скорее всего, вы обратитесь к врачу или хиропрактику. И теперь от его кругозора и широты мышления будет зависеть, увидит он связь между проблемами вашего менструального цикла, болями в нижней части позвоночника, головными болями и наклоном таза или нет. Возможно, врач, к которому вы обратитесь, предложит вам сделать операцию. А может быть, вы будете постоянно ходить к хиропрактику, тратя на это кучу денег, и никогда не решите свою проблему, так как будете лечить только симптомы. А на самом деле вам нужно найти способ заново научить свое тело избавляться от сжатия, страха, стыда и тем самым исцелять себя.
Именно такова была цель метода Фельденкрайса, который получил дальнейшее развитие в Репаттернинге Мозга Дельфина плеядеанской Световой Работы. Когда я проходила месячный интенсивный тренинг у Фельденкрайса в Южной Калифорнии, плеядеанцы работали со мной постоянно. Они говорили, что эта работа совершенно необходима для лечения нервной и скелетной систем тех, кто намеревается выжить в период грядущих перемен на Земле и повышения частоты вибрации нашей планеты. Плеядеанцы изучали эту работу на примере моего тела и тел других участников тренинга, которые не возражали, и внесли изменения на основании того, чему научились. Тогда плеядеанцы сказали, что на протяжении следующих нескольких лет они будут работать с тысячами людей на Земле, чтобы помочь им освободиться от сковывающих схем и застойных явлений и вылечить нервную систему.
На собственном опыте "подопытного кролика" и практиканта плеядеанцев я знаю, что эта работа может быть очень эффективной, когда ее проводят непосредственно плеядеанцы или специалист, практикующий плеядеанскую Световую Работу. Эффективность Репаттернинга Мозга Дельфина, применяемого непосредственно плеядеанцами, варьируется от 65 % до 85 %, что выше, чем уровень эффективности Ка-работы. Причина в том, что плеядеанцы способны работать с тонкими электрическими импульсами и направлять их в тело по тем же схемам передвижения, которые использовал бы практикующий специалист при работе руками. Для хронических проблем и болезней может потребоваться больше, чем могут сделать одни только плеядеанцы на эфирном уровне. Но тем не менее эта работа поможет облегчить состояние, вызванное застойными явлениями и сковывающими схемами, и предотвратить травмы и боли в костной системе.
Я испытала на себе поразительные результаты решения проблем костной системы, которые были получены в результате моей работы с плеядеанцами. Отчасти эту заслугу следует приписать работе с движениями, относящейся к методу Репаттернинга Мозга Дельфина (я могу получать ее путем ченнелинга по мере необходимости), а отчасти — эфирным сеансам с плеядеанцами. С самого начала моего многомесячного обучения, а также во время занятий с плеядеанцами у меня было естественное и глубокое понимание сути метода Репаттернинга Мозга Дельфина. Практически с самого начала я знала, как выйти за пределы того, чему меня научили, и как приспособить изученные методики для себя и для клиентов. Этот дар освободил меня от необходимости в помощи хиропрактика, хотя раньше такая помощь время от времени была мне необходима.
Движения Дельфина
Движения Дельфина — это один из аспектов метода Репаттернинга Мозга Дельфина. Они представляют собой направляемые движения, которые выполняются, лежа на полу. Движения Дельфина предназначены для того, чтобы научить ваше тело избавиться от сковывающих схем и застойных явлений, двигаясь особым образом и в то же время внимательно наблюдая за собой, чтобы осознавать все тонкости движений. Когда вы осознаете все, что делаете, и одновременно ощущаете результаты в своем теле, то становитесь свободны и открыты для изучения новых способов движения и существования, которые более соответствуют тому, кем вы являетесь сейчас и кем становитесь. Другими словами, вы предоставляете своему телу новые возможности выбора. Интересно, что, когда мозг обучается новому способу делать что-либо, для которого требуется меньше энергии, чем для предыдущего, он отбрасывает старый способ и принимает новый, более эффективный с точки зрения энергозатрат вариант. Для того чтобы держать часть тела в состоянии сжатия, требуется намного больше энергии, чем для того, чтобы позволить ему быть свободным, радостным и непосредственным, как при воздействии Эффекта Дельфиньей Волны. Поэтому как только ваш мозг испытает альтернативный вариант, который дает свободу, радость, непосредственность и избавление от зажатости, то он принимает этот modus operandi[7] и говорит телу, как действовать по-новому. Следовательно, Репаттернинг Мозга Дельфина — это процесс обучения: независимо от того, проводят с вами работу руками или вы делаете Движения Дельфина, ваше тело обучается действовать более эффективно на основе ваших тактильных ощущений и в результате знакомства со "здоровым" альтернативным вариантом, более эффективным с точки зрения энергозатрат. Полностью сосредоточив внимание на своем теле при выполнении Движений Дельфина, описанных ниже, вы отделяете опыт обучения от других возможных внешних воздействий на нервную систему, очищая и конкретизируя то, что получает ваш мозг, а затем — ваше тело. Например, при выполнении этих процессов вам говорят держать глаза закрытыми. Дело в том, что, когда глаза открыты, ваш мозг забрасывается информацией о формах, расстояниях, цветах, источниках света и всем остальном, что попадает в поле зрения. Закрывая глаза, вы даете своему мозгу возможность выбирать новые варианты, касающиеся здоровья тела, которые являются более долгосрочными и точными именно благодаря изоляции от внешней среды и точности отбора поступающей в мозг информации.
При выполнении Движений Дельфина идеальный вариант — это лежать на полу, покрытом ковром, и так, чтобы глаза все время были закрыты. Позвольте своему мозгу быть свободным и открытым и слушайте пошаговые инструкции. Как уже объяснялось выше, если вы откроете глаза, чтобы прочитать инструкции, это в некоторой степени помешает вашему процессу обучения. Когда вы открываете глаза или читаете, в результате этих действий ваш мозг постоянно подпитывается дополнительной информацией, из-за чего ему трудно выделить для себя опыт и ощущения, получаемые при выполнении Движений Дельфина. Поэтому рекомендуется либо самостоятельно записать инструкции на магнитофон, либо попросить друга читать их вам, продвигаясь от одного шага к другому достаточно медленно для того, чтобы вы могли исследовать каждое движение, прежде чем переходить к следующему.
Спланируйте выполнение Движений Дельфина так, чтобы у вас было примерно два часа свободного времени. Это позволит примерно час заниматься самими движениями, а следующий час — расслабиться, не делая никакой работы, требующей сосредоточения, не читать, не делать упражнения и не смотреть телевизор. Важно также, чтобы вы не напрягались в течение часа после выполнения движений на полу. Очень хорошо делать упражнения перед сном, поскольку это позволяет нервной системе интегрировать в себя новый опыт, прежде чем переходить к другим видам деятельности.
Какой бы способ выполнения первого упражнения Движений Дельфина вы ни предпочли — читать шаги самостоятельно по мере их выполнения, слушать магнитофонную запись или работать с другом, — вот пошаговое описание данного процесса.
1. Надевайте только свободную или эластичную одежду. При выполнении этого или любого другого упражнения, относящегося к методу Репаттернинга Мозга Дельфина, не надевайте пояс, бюстгальтер, спортивную повязку на голову или драгоценности. Снимите очки или удалите контактные линзы.
2. Найдите удобное место на покрытом ковром полу, чтобы вам было куда вытянуться и вы при этом не касались стен, мебели или предметов на полу какой-либо частью своего тела. Лягте на спину, удобно положив руки по бокам, ноги — на ширине плеч. Закройте глаза и держите их закрытыми до окончания сеанса, если только вы не читаете инструкции самостоятельно по мере их выполнения.
3. Обратите внимание на свое дыхание, не меняя его. Какие части вашего тела расширяются со вдохом, а какие — нет?
4. Держа глаза закрытыми, почувствуйте, какая нога больше повернута наружу, чем другая.
5. Обратите внимание на свои икры, лежащие на полу, затем — на тыльную сторону коленей, а затем — на бедра. Расслаблены ли они? Не кажется ли вам, что одна нога больше соприкасается с полом, чем другая? Не кажется ли, что одна нога более сильная, чем другая?
6. Мысленно исследуйте свои ягодицы, нижнюю часть спины и поясницу, чтобы найти точки соприкосновения с полом. Сравните ощущения в правой и левой сторонах тела.
7. Обследуйте часть спины, расположенную выше пояса, включая лопатки. В каких местах ваша спина соприкасается с полом? Сравните ощущения в правой и левой сторонах чела.
8. Обратите внимание, в каких местах ваши руки, запястья и кисти касаются, а в каких — не касаются пола. Это одни и те же точки по обеим сторонам тела или нет?
9. Как чувствуют себя в этом положении ваша шея и голова? Ваше лицо параллельно полу? Ваш подбородок "смотрит" в потолок или опущен к груди?
10. Снова обратите внимание на свое дыхание. Изменилось ли оно? Сдерживаете ли вы дыхание, когда исследуете свое тело? Если да, то дышите свободно и непрерывно.
11. Как в целом ощущается левая сторона тела по сравнению с правой?
12. Произнесите про себя следующую аффирмацию: "Сейчас я устанавливаю взаимное равновесие между моей шишковидной железой и шишковидной железой моего просветленного будущего "Я" относительно всего тела, ума, духа, душевного равновесия и характера". Это утверждение настраивает вас на процесс вашей естественной эволюции, чтобы вы могли освободиться от сковывающих схем и застойных явлений и стать свободным.
13. Полностью сосредоточив свое внимание на теле во время его движения, медленно поверните голову вправо настолько, насколько она поворачивается легко, а затем обратно к центру; сделайте это два-три раза. Обратите внимание, до какой степени повернулась ваша голова. Она двигалась плавно или рывками? Чрезвычайно важно двигаться очень медленно.
14. А теперь поверните голову влево настолько, насколько можете ее повернуть легко и спокойно, затем снова верните ее к центру; сделайте это два-три раза. Обратите внимание, насколько повернулась ваша голова. Она двигалась плавно или рывками?
15. Теперь перемещайте голову справа налево настолько, насколько она поворачивается в каждом направлении без усилий. На этот раз не останавливайтесь в центральной точке. Перемещайте голову очень медленно, чтобы иметь возможность наблюдать за всеми тонкостями этого движения.
Продолжая перемещать голову туда и обратно, обратите внимание на то, какое воздействие оказывает это движение на другие части тела. Наблюдайте за своим правым плечом и лопаткой, когда голова движется справа налево и снова возвращается обратно. Затем наблюдайте за левым плечом и лопаткой, когда голова продолжает двигаться справа налево и обратно. Продолжайте это движение, одновременно наблюдая за другими частями тела: обеими сторонами грудной клетки, верхней частью спины, руками, ребрами, поясницей, нижней частью спины и крестцом, обоими бедрами. И, наблюдая, думайте об Эффекте Дельфиньей Волны. Малейший поворот вашей головы преобразуется в ничем не сдерживаемую, свободную волну, которая течет через остальную часть тела — причем иногда это хорошо заметно, а иногда почти незаметно. Спросите себя: где в моем теле заблокирован Эффект Дельфиньей Волны?
16. Отдохните с закрытыми глазами от 30 секунд до минуты.
17. Вытяните правую руку прямо от плеча под прямым углом к телу, продолжая держать левую руку сбоку от тела.
18. Поверните голову из стороны в сторону два-три раза, как и раньше, обращая внимание на то, проходит ли движение легче в одних точках и труднее — в других, по сравнению с тем случаем, когда обе руки лежали у вас по бокам.
19. Верните правую руку в исходное положение — сбоку от тела и вытяните левую руку прямо от плеча под прямым углом к телу.
20. Снова медленно поворачивайте голову из стороны в сторону два-три раза, обращая внимание на то, проходит ли движение легче в одних точках и труднее — в других, по сравнению с тем случаем, когда обе руки лежали у вас по бокам. Насколько легко проходит это движение по сравнению со случаем, когда правая рука была вытянута?
21. Снова положив руки по бокам, медленно поверните голову из стороны в сторону два-три раза, сравнивая это движение с движением в том случае, когда у вас была вытянута правая и когда была вытянута левая рука.
22. Теперь вытяните обе руки прямо от плеч под прямыми углами к бокам.
23. Медленно поверните голову справа налево и обратно три-четыре раза, сравнивая это движение с движением в случае, когда обе руки лежали по бокам; когда правая рука была вытянута; и когда левая рука была вытянута. Постоянно помните об Эффекте Дельфиньей Волны и замечайте, является ли движение неровным или прерывистым по сравнению с этим эффектом.
24. Продолжайте выполнять движение с двумя вытянутыми руками и наблюдайте за различными частями своего тела: за правым плечом, правой лопаткой, левым плечом, левой лопаткой, шеей, руками, за спиной по всей ее длине, крестцом, правой стороной груди, левой стороной груди, ребрами с правой стороны, ребрами с левой стороны, правым бедром и левым бедром.
25. Отдохните примерно минуту.
26. Согните правое колено, чтобы оно "смотрело" в потолок и поставьте правую ступню так, чтобы она всей плоскостью опиралась на пол.
27. Держа руки по бокам, снова медленно поворачивайте голову из стороны в сторону. Как изменилось это движение, когда вы согнули колено и поставили ступню так, чтобы она всей плоскостью опиралась на пол? Продолжайте движение, одновременно наблюдая за различными частями тела, как и раньше: за обоими плечами, лопатками, позвоночником, крестцом, бедрами. Что изменилось в движении и его воздействии на другие части тела?
28. Опустите правую ногу на пол и поднимите левое колено, поставив левую ступню всей плоскостью на пол. Снова медленно поворачивайте голову туда и обратно и наблюдайте за различными частями тела, сравнивая свои ощущения с теми, которые у вас были во время предыдущих движений головы.
29. Не прекращая движение головы, согните правое колено, так чтобы теперь обе ступни всей плоскостью стояли на полу. Снова наблюдайте за различными частями тела, сравнивая воздействие движения на них с тем случаем, когда было приподнято только одно колено (а не два сразу), и с тем, когда обе ноги лежали на полу. Наблюдайте за обоими oплечами, за обеими лопатками, позвоночником, за ребрами по обеим сторонам, крестцом и обоими бедрами. Помните об Эффекте Дельфиньей Волны.
30. Не прерывая движения головы, вытяните правую руку прямо от плеча под прямым углом к правому боку и продолжайте наблюдать за своим телом.
31. Продолжайте движение головы, опуская правую руку и вытягивая левую руку под прямым углом к левому боку, в то же время не переставая наблюдать за телом.
32. Продолжайте движение головы, одновременно беспорядочно меняя положения руки и ноги. Наблюдайте за воздействием движения головы на различные части тела. Следите за тем, чтобы поддерживать ритм дыхания и чтобы движения были медленными.
33. Когда почувствуете, что достаточно изучили свои ощущения и сравнили их в разных случаях, отдохните примерно минуту.
34. Положив ноги на пол, а руки — по бокам, поверните голову вправо и обратно к центру два-три раза, сравнивая это движение с тем, с которого вы начали. Изменилась ли амплитуда движения? Стало ли другим качество движения?
35. Теперь поверните голову влево и обратно к центру два-три раза, сравнивая это движение с тем, с которого вы начали сеанс. Изменилось ли что-нибудь?
36. Поверните голову вправо и влево настолько, насколько сможете это сделать без усилий и не испытывая дискомфорта, двигая ее туда и обратно несколько раз. Изменилось ли что-нибудь в этом движении?
37. Произнесите про себя следующую аффирмацию: "Я утверждаю, что мое тело, эмоции, ум и дух интегрируют этот урок движения легко и благосклонно, без повторения какой-либо травмы. Я приветствую Эффект Дельфиньей Волны во всем моем теле и нервной системе. Да будет так".
38. Начиная со стоп и двигаясь по направлению к голове, мысленно пробегите по всему телу в поиске точек соприкосновения с полом и сравните полученные результаты с теми, которые были до начала урока Движений Дельфина. Наблюдайте за своим дыханием.
39. Повернитесь на бок и медленно и осторожно встаньте. Важное замечание: не напрягайтесь и не упражняйтесь в течение часа.
40. Почувствуйте, как устойчиво вы стоите на ногах. Затем медленно пройдитесь по комнате, ощущая свои ступни на полу. Обратите внимание, ощущаете ли вы какую-нибудь разницу в себе по сравнению с тем состоянием, которое у вас было до Движений Дельфина.
41. Несколько минут полежите в ванной или посидите в удобном кресле, прежде чем продолжать свои повседневные дела. Не надевайте очки или контактные линзы как можно дольше. Не поднимайте тяжестей и не делайте трудных физических упражнений в течение двадцати четырех часов; в этот период ваше тело интегрирует полученный опыт и продолжает изменяться в результате урока Движений Дельфина.
Идеально было бы подождать минимум час, прежде чем делать следующее Движение Дельфина. Как и раньше, наденьте свободную или эластичную одежду. Снимите все драгоценности, бюстгальтер, спортивную повязку на голову, пояс, контактные линзы и очки. Особенно хорошо, если после урока Движений Дельфина вы не будете надевать очки и контактные линзы минимум час или как можно дольше, так как фокус этого движения находится в глазах. Если вы носите очки или контактные линзы, то, возможно, вам лучше проводить этот сеанс движений прямо перед сном.
1. Найдите удобное и просторное место на полу. Лягте на спину, ноги на ширине плеч, а руки — по бокам. Закройте глаза. Мысленно пробегитесь по телу, от пальцев ног до головы, в поиске точек соприкосновения с полом. Сравните свои ощущения в правой и левой стороне тела.
2. Произнесите про себя аффирмацию: "Сейчас я устанавливаю взаимное равновесие между моей шишковидной железой и шишковидной железой моего просветленного будущего "Я" относительно всего тела, ума, духа, душевного равновесия и характера".
3. Перенесите свое внимание на зрачок правого глаза. Не отвлекаясь от него, медленно переместите зрачок правого глаза вправо настолько, насколько сможете это сделать без труда, а затем верните его обратно к центру. Повторите два-три раза. Обратите внимание, является ли это движение плавным или резким, прерывистым. Левый глаз будет при этом двигаться сам собой, но ваше внимание должно быть сосредоточено только на зрачке правого глаза.
4. Теперь переместите зрачок правого глаза влево на столько, насколько это возможно сделать без труда, а затем верните его обратно к центру. Повторите два-три раза. Обратите внимание, является это движение плавным или резким, прерывистым. Ваше внимание снова должно быть приковано к зрачку правого глаза.
5. Не отвлекаясь от зрачка правого глаза, перемещайте правый глаз туда и обратно от крайнего левого положения до крайнего правого, не останавливаясь в центре; сделайте это два-три раза. Обратите внимание на то, что происходит в вашей шее и позвоночнике, когда вы двигаете глазами. Насколько далеко вниз по позвоночнику вы можете ощущать, как движение глаза влияет на ваше тело? Какое отношение к этому движению и его воздействию на тело имеет Эффект Дельфиньей Волны?
6. Отдохните в течение 30 секунд — 1 минуты. Сравните свои ощущения в правой и левой сторонах лица, глаз и всего тела. Кажется ли одна из сторон более объемной, чем другая? Является ли одна сторона более энергичной, чем другая?
7. Снова сосредоточив свое внимание на правом зрачке, переместите правый глаз вверх и вниз настолько, насколько можете легко сделать это в каждом направлении, два-три раза. Обратите внимание, является это движение плавным или резким, прерывистым. Мысленно наблюдайте за затылком, шеей и позвоночником, обращая внимание на то, на сколько далеко вниз по позвоночнику вы можете ощущать воздействие движения глаза.
8. Теперь очень медленно вращайте правый глаз по часовой стрелке, сделав два-три полных оборота. Обратите внимание, является это движение плавным или резким, прерывистым.
9. Теперь медленно перемещайте правый глаз по кругу против часовой стрелки, сделав два-три полных оборота. Продолжайте следить за качеством движения и за теми моментами, когда оно не является плавным.
10. Продолжайте медленно перемещать правый глаз по кругу, поочередно меняя направление — то по часовой стрелке, то против, — одновременно наблюдая за следующими частями тела, чтобы понять, насколько далеко ощущается в теле воздействие движения глаза: в затылке, шее, правом плече, левом плече, верхней части позвоночника, средней части позвоночника, нижней части позвоночника, крестце, правом бедре, левом бедре, правой ноге по всей ее длине до кончиков пальцев и левой ноге по всей длине до кончиков пальцев. В каких частях своего тела вы можете ощутить воздействие, оказываемое движением глаза, а в каких частях — не можете? Что бы вы ощущали, если бы ваше тело испытывало Эффект Дельфиньей Волны?
11. Отдохните примерно минуту. Во время отдыха обращайте внимание на любые отличия в ощущениях в правом и левом глазу, а также в правой и левой сторонах тела.
12. Снова перенесите свое внимание на зрачок правого глаза. Очень медленно перемещайте зрачок, делая "восьмерку" справа налево два-три раза в одном направлении, а затем два-три раза — в другом. Сосредоточьтесь исключительно на наблюдении за качеством движения глаза.
13. Отдохните примерно 30 секунд — 1 минуту.
14. Сосредоточив внимание на правом зрачке, очень медленно перемещайте правый глаз по "восьмерке" вверх-вниз (т. е. вертикально) два-три раза в каждом направлении. Сосредоточьтесь исключительно на наблюдении за качеством движения глаза и на фигуре "восьмерки".
15. Отдохните примерно 30 секунд — 1 минуту.
16. Сосредоточив внимание на правом зрачке, медленно выполняйте правым глазом "восьмерки" по диагонали от правого верхнего угла к левому нижнему, делая это по два-три раза в каждом направлении.
17. Отдохните примерно 30 секунд.
18. Снова сосредоточившись на правом зрачке, медленно выполняйте правым глазом "восьмерки" по диагонали от левого верхнего угла к правому нижнему, делая это по два-три раза в каждом направлении.
19. Отдохните примерно минуту, сравнивая ощущения в правом и левом глазах, в правой и левой сторонах лица и вообще в правой и левой сторонах тела.
20. Теперь будем переносить полученный опыт с правой стороны тела на левую следующим образом: поместите кончики пальцев на правый и левый виски. Попеременно мягко постукивая по вискам, произнесите про себя аффирмацию: "Все научившиеся части моего тела теперь обучают противоположные части. Передайте полученные знания. Передайте полученные знания".
21. Снова положите руки по бокам и полежите неподвижно еще минуту.
22. Сравните правый и левый глаз, стороны лица и вообще стороны тела, чтобы узнать, являются ли они теперь более сбалансированными. Если нет, снова попытайтесь передать полученные знания, повторив шаг 20.
23. Когда передача знаний завершена и вы чувствуете себя более сбалансированным, откройте глаза и, прежде чем встать, медленно оглянитесь вокруг. Обратите внимание, изменились ли ваши визуальные ощущения. Стали ли цвета более яркими, а формы — более четкими? Каким стало ваше восприятие глубины? А ваше поле зрения?
24. Произнесите про себя: "Я утверждаю, что мое тело, эмоции, ум и дух интегрируют этот урок движения легко и благосклонно, без повторения какой-либо травмы. Я приветствую Эффект Дельфиньей Волны во всем моем теле и нервной системе. Да будет так".
25. Повернитесь на бок и медленно и осторожно встаньте. Не напрягайтесь в течение часа.
26. Пройдитесь по комнате, ощущая свои ступни на полу, и обращая внимание на баланс в теле.
27. Теперь либо отправляйтесь спать, либо полежите в ванной, либо полежите или посидите тихо примерно пятнадцать минут. Не читайте, не смотрите телевизор и не делайте ничего, что требует напряжения глаз, по меньшей мере час или дольше, если это возможно. Не надевайте очки или контактные линзы по меньшей мере час или дольше, если это возможно.
Остальным Движениям Дельфина можно научиться лично у специалиста, практикующего плеядеанскую Световую Работу. Приведенные выше упражнения — это единственные Движения Дельфина, которые можно описать в письменном виде. Остальные являются более сложными и требуют полного сосредоточения на движениях. Хотя Репаттернинг Мозга Дельфина некоторым образом отличается от метода Моше Фельденкрайса, можете прочитать его книгу "Осознание через движение" ("Awareness Through Movement") и продолжить работу с движением. Те упражнения по Движениям Дельфина, которые вы только что выполнили, при желании можно повторять в будущем, но это необязательно. Как только информация получена корой головного мозга, она запоминается навсегда. Движения Дельфина — это не йога и не упражнения по укреплению мышцы глаза. Но через несколько недель или позже можете повторить их, чтобы сделать свои знания более глубокими.
Репаттернинг Мозга Дельфина с помощью эфирных рук
В данном случае под "руками" подразумеваются эфирные руки плеядеанских духовных хирургов. Как уже упоминалось ранее, плеядеанцы на протяжении многих лет лечили меня с помощью метода Репаттернинга Мозга Дельфина и Ка-работы. Я лично убедилась в том, что выполнение эфирными руками Репаттернинга Мозга Дельфина устраняет и облегчает боль в костях и мышцах с различной степенью эффективности. Временами снятие боли и коррекция позвоночника происходили немедленно и в полной мере. А иногда я нуждалась в дальнейшей помощи специалиста, практикующего метод Репаттернинга Мозга Дельфина, или в выполнении движений, информацию о которых получала самостоятельно путем ченнелинга.
Я не хочу давать обещания или делать заявления о том, как эта работа повлияет на вас. Попробуйте сами и увидите, что получится. Во всяком случае, это вам не повредит. Если метод кажется вам безрезультатным, подождите того времени, когда вам понадобится немедленное лечение, и попробуйте снова. Если вы по-прежнему не заметите сколько-нибудь ощутимых результатов, то воспользуйтесь теми методами, которые обычно применяете, чтобы справиться с болью в мышцах или вывихом.
Все, что вам нужно сделать, — это выделить один час пятнадцать минут времени для сеанса и еще час для последующего отдыха. Надевайте только свободную или эластичную одежду; снимите бюстгальтер, пояс, головную спортивную повязку, очки, контактные линзы и драгоценности. Репаттернинг Мозга Дельфина эфирными руками лучше всего выполнять перед сном, поскольку после призывания можно только спать. Когда вы проснетесь, сеанс будет завершен и вы уже интегрируете его в свою нервную систему и тело.
Ниже описана процедура организации сеансов Репаттернинга Мозга Дельфина, выполняемого эфирными руками.
1. Лягте, положив подушку под колени. Ноги должны быть на ширине плеч. И ступни, и голова должны всей плоскостью лежать на кровати, столе для процедур или на полу без всякой подушки.
2. Просто призовите плеядеанских Эмиссаров Света и попросите их провести с вами сеанс Репаттернинга Мозга Дельфина, выполняемого эфирными руками. Если в каких-то местах тела у вас есть конкретные проблемы — боль, вывих, смещение или неподвижность (ригидность), — то скажите им об этом.
3. Произнесите про себя аффирмацию: "Сейчас я устанавливаю взаимное равновесие между моей шишковидной железой и шишковидной железой моего просветленного будущего "Я" относительно всего тела, ума, духа, душевного равновесия и характера".
4. Затем расслабьтесь или задремайте. Пусть ваш ум будет настолько спокойным и пустым, насколько это возможно. Но это время предназначено не для медитации или переработки информации; вы просто должны быть восприимчивы и расслабиться или заснуть.
5. Когда пройдет час и пятнадцать минут или когда вы проснетесь на следующее утро, произнесите про себя: "Я утверждаю, что мое тело, эмоции, ум и дух интегрируют этот урок движения легко и благосклонно, без повторения какой-либо травмы. Я приветствую Эффект Дельфиньей Волны во всем моем теле и нервной системе. Да будет так".
6. Поднимитесь медленно, не напрягаясь. Медленно пройдитесь два-три раза по комнате, ощущая свои ступни на полу и обращая внимание на баланс в теле.
7. Если вы проводили сеанс не перед сном (т. е. не заснули после него до утра), то полежите в ванной, посидите или полежите тихо примерно пятнадцать минут. Не читайте, не смотрите телевизор, не напрягайтесь и не надевайте очки или контактные линзы по меньшей мере час.
Не стесняйтесь просить о том, чтобы сеансы Репаттернинга Мозга Дельфина, проводимые с помощью эфирных рук, или Движений Дельфина проводились с вами во время сна так часто, как вы хотите. Плеядеанцы просто не придут работать с вами, если по какой-либо причине это неуместно. Существуют также лечебные группы и объединения, занимающиеся движениями, которые регулярно встречаются с плеядеанцами на высших астральных планах во время сна. Если вы хотите присоединиться к этим группам, то перед сном просто сформулируйте про себя свое намерение. Попросите о том, чтобы запоминать свои сны, если это уместно. Вы можете либо запоминать сны, либо нет. Но в любом случае вы получите от этого опыта большую пользу.
Когда просите о работе во время сна, постарайтесь четко и определенно формулировать свое намерение. Просите о том, чтобы во время сна с вашим физическим и астральным телами взаимодействовали только сущности, служащие Божественному Плану Света. Кроме того, занимаясь подготовкой к работе с плеядеанцами во время сна, называйте их полное имя — плеядеанские Эмиссары Света. Если в каких-то областях вашего организма есть конкретные проблемы — например, боль, вывих или смещение, — то всегда давайте знать об этом плеядеанцам в самом начале каждого сеанса.



9. Световые камеры


Использование лечебных камер — это один из самых простых и самых увлекательных аспектов плеядеанской Световой Работы. Эти камеры на эфирном уровне окружают все ваше тело и ауру различными цветами, частотами и светом; причем каждая из них занимает собственное место и играет собственную роль в процессе ваших постоянных поисков исцеления и духовных высот. В Атлантиде и Древнем Египте в некоторых лечебных храмах и пирамидах были маленькие комнаты, напоминающие камеры, в которых можно было по одному, а иногда парами получить сеансы балансировки энергии, духовной настройки, лечения и интеграции, которые следовали за ритуалами посвящения. Иногда эти камеры даже использовались для ритуалов посвящения. У каждой отдельной камеры-комнаты была собственная, уникальная энергетическая сеть и особое назначение, так же как у Камер Света, о которых вы узнаете в данной главе. Для некоторых типов сеансов в Камерах Света, с которыми вы познакомитесь ниже, в Атлантиде и Египте использовались особые, предназначенные только для них комнаты-камеры. Все, что нужно было сделать человеку для получения сеанса в камере, — это войти в комнату, лечь на имеющийся стол и расслабиться.
В настоящее время подготовка к сеансу очень проста: достаточно произнести обращение (призывание) и полежать от нескольких минут до часа. Рекомендуется следовать указаниям для каждой камеры в отношении нормы времени, регулярности использования и создания ясного намерения. Но плеядеанцы заверили меня, что они просто не внесут камеру, если в момент запроса это по каким-то причинам будет неуместно. Поэтому, если иногда вы обнаруживаете, что с вами ничего не происходит, настройтесь, сосредоточьтесь и подумайте, действительно вы нуждаетесь в сеансе в камере или нет. Возможно, вам просто нужна другая камера, а не та, о которой вы попросили.
Ниже приведены описания и некоторые примеры моих личных впечатлений и впечатлений моих клиентов, полученных во время сеансов в камерах. Цель этой информации — углубить ваше понимание целей и возможностей отдельных типов сеансов в камерах, а не навязать представление о том, чего следует от них ожидать. Форма, которую принимает каждая Камера Света, единственным образом определяется вашей потребностью в момент призыва (обращения). Не ожидайте, что ваши впечатления будут в точности повторять то, что описано в примерах каждого раздела, иначе вы рискуете существенно ограничить свой опыт и ощущения. Следуйте пошаговым инструкциям, расслабляйтесь и будьте открыты восприятию новых приключений и чудесного опыта исцеления.
Все сеансы в Камерах Света начинаются одинаково. Прежде чем начать любой отдельный сеанс, описанный в данной главе, выполните указания, перечисленные ниже.
1. Расслабьтесь в горизонтальном положении, так чтобы ваши колени удобно поддерживались снизу. (Когда ноги совершенно выпрямлены, то колени имеют тенденцию сжиматься и препятствовать "полнокровному" потоку энергии.)
2. Заняв исходное положение, медленно сделайте несколько глубоких вдохов, одновременно мягко сосредоточиваясь на приведении сознания в состояние более полного присутствия в теле.
3. Заземлитесь.
4. Втяните ауру так, чтобы ее границы располагались на расстоянии 0,6–1 м от тела во всех направлениях. Внесите любые необходимые изменения, касающиеся цветов границ ауры или роз.
5. Затем призовите плеядеанских Эмиссаров Света и Вознесенного Учителя Иисуса Христа для проведения сеанса лечения и надзора за ним.
6. Попросите их поместить над вами Межпространственный Конус Света, используемый для Выравнивания по Божественной Оси и очищения.
7. Если вы хотите, чтобы на сеансе были другие наставники, ангельские существа или Вознесенные Учителя, призовите их сейчас, всегда упоминая, что присутствовать могут только сущности Божественного Света.
8. Как в любой ситуации, связанной с лечением, попросите свое Высшее "Я" быть вместе с вами.
9. Теперь вы готовы вызвать сеанс в конкретной Камере Света, который вам хочется провести. Инструкции, касающиеся различных камер, приведены ниже в отдельных разделах.
Камера синхронизации ФЭМД
ФЭМД расшифровывается как "физическое, эмоциональное, ментальное и духовное". Ваше человеческое "Я" состоит из этих четырех энергетических тел. Им предназначено работать в равновесии и гармонии друг с другом, даже несмотря на то, что у каждого энергетического тела своя отдельная и законченная функция. Если, например, работа требует от вас быть чрезвычайно умным (функция ментального тела) или физически сильным и здоровым (функция физического тела), то вам нужно вносить в свою жизнь больше различных видов эмоциональной и духовной деятельности и сосредоточиваться на них в нерабочее время. Многие туземные племена по всему миру, включая североамериканских индейцев, австралийских аборигенов и кельтские племена, использовали ритуальные круги и кресты с особым вниманием к "четырем направлениям" с целью создания этого баланса. В этих круговых и крестообразных конструкциях и структурах Восток обычно символизировал элемент Огонь, который соответствует вашему духовному "Я". Юг вмещает в себя энергию Земли, которая дает дом физическому телу. Запад — это водный элемент, который поддерживает эмоциональную жизнь. Север — дом Воздуха, или ментальный аспект вашего "Я".
Еще до тех времен, о которых сохранились письменные свидетельства, различные ритуалы, включая лечебные, проводились внутри этих круговых и крестообразных конструкций и структур, потому что мыслящие люди всегда осознавали важность равновесия. "Всему свое время и время всякой вещи под небом". Наверное, сегодня еще более важно знать, как снова воссоздать этот утерянный баланс. Наш образ жизни стал настолько нездоровым и "загрязненным" на всех уровнях, что больше не способствует достижению естественного состояния гармонии и равновесия. Помимо очевидных причин этой проблемы, связанных с окружающей средой, существуют радары, испытания ядерного оружия, сбросы и утечки химических веществ, телевидение, микроволны, компьютеры и частоты электрического света (ЧЭС). Программирование подсознания с помощью радио и телевидения невероятно усилили жадность, страх, недоверие, дурные привычки и стыд в нашей культуре. Ничего подобного не существовало на Земле со времен последнего падения Атлантиды. Химические ингредиенты в нашей пище, одежде, шампунях, мыле, очистителях, моющих средствах, духах и лаках для волос — все это только разрушает нервную систему и приводит к нарушению функций мозга из-за содержащихся в них нейротоксинов. Этот список можно продолжать и продолжать. Но суть заключается в следующем: то, что средний человек сегодня называет равновесием и гармонией, на самом деле — дисфункция и невроз. Весь ужас в том, что большинство людей даже не понимают этого и считают дисфункции своего организма нормой.
Камера синхронизации ФЭМД обнаруживает связь между энергетическими телами и перераспределяет энергию, в результате чего вы чувствуете себя более уравновешенным, присутствующим "здесь и сейчас" и находящимся в гармонии с собой и другими людьми. Когда я сама использовала эту комнату, то с помощью своего дара ясновидения видела волны энергии, ниспадающие сквозь мою ауру и тело сверху. Казалось, эти волнистые линии разрушают пятна уплотненной энергии и перемещают энергию в те места тела или ауры, где она нужна. Можно сразу освободиться от всех порций разрушенной энергии. Когда это происходит, я иногда на время впадаю в сонливое состояние или чувствую потребность потянуться и зевнуть или глубоко подышать. После этого типа сеанса в камере меня всегда охватывает такое же чувство святости, какое я испытываю, когда оказываюсь на природе в течение долгого времени, выполняю некий ритуал четырех направлений или молюсь.
Данный процесс не предназначен для того, чтобы занять место кругов, ритуалов или пребывания на природе. Это просто дар, который поможет вам, когда вы будете слишком заняты для того, чтобы выполнить ритуал или какой-либо другой процесс балансировки, занимающий много времени. Иногда я использую этот сеанс в камере перед выполнением ритуала или перед преподаванием. Когда я это делаю, то получаю гораздо лучшие результаты от последующей деятельности, потому что начинаю с более "чистого листа".
Для проведения сеанса в Световой Камере Синхронизации ФЭМД сперва выполните шаги, описанные в начале данной главы, чтобы открыть сеанс в камере. Затем просто вызовите Световую Камеру Синхронизации ФЭМД, чтобы она разместилась вокруг вашего тела и всего поля ауры. Расслабьтесь и наслаждайтесь. Лечение занимает от 10 до 45 минут. Можно запросить 10-минутный сеанс в этой камере, если у вас мало времени. В противном случае пусть сеанс длится столько времени, сколько это необходимо.
Когда камеру удаляют и сеанс заканчивается, вы можете ощутить сдвиг или стабилизацию сознания и энергии тела. Или если вы обладаете способностью яснослышания, то можете услышать сообщение о том, что сеанс завершен. Если произошло либо то, либо другое или вы просто знаете, что все закончилось, медленно встаньте. Прежде чем идти, почувствуйте, что вы твердо стоите на ногах, а затем отправляйтесь по своим делам.
Межпространственная Камера Света
Эту камеру можно называть также Камерой Вливания Души, хотя плеядеанцы называют ее Межпространственной Камерой Света. Ее назначение — углублять и усиливать ваше чувство и осознание субстанции собственной души во всем теле.
Примерно на 1 см вглубь тела в районе сердечной чакры, в центре грудной клетки находится область, которая называется "матрицей души". Эта матрица состоит из двух призматических, напоминающих ромбы точек фиксации и "солнца души", как я его называю. Это "солнце души" на самом деле похоже на солнце или звезду, так как оно сияет красивым голубым звездным светом или золотым солнечным. Поскольку Солнце — это звезда, то один термин не противоречит другому. Свет души бывает ярким, если вы чувствуете и осознаете ценность своей основной природы, составляющей вашу суть. Чем больше вы видите этой главной красоты в себе и любите себя, Бога/Богиню/Все Сущее, других людей, природу и вообще все Мироздание, тем ярче сияет этот свет. И чем ярче он сияет, тем больше помогает вам чувствовать внутреннюю красоту, ценность и любовь.
Любая неуверенность в себе, осуждение себя, недостаток чувства собственного достоинства или обвинение, осуждение или нелюбовь по отношению к другим могут сделать свет вашей души более тусклым. Другими словами, чем больше вы цените божественность себя, других и жизни вообще, тем больше вы чувствуете себя именно таким и можете выразить себя в соответствии с тем, кем действительно являетесь. Воспрепятствовать свету вашей души и сделать его тусклым могут также: любого рода нечестность; секс без любви; физическое или эмоциональное насилие; подавление чувств; ханжеское оправдание ненависти, гнева и обвинения; незаземленность (в этом случае ваш дух не присутствует в вашем теле) и одержимость различного рода сущностями. Это список можно продолжать и продолжать.
Главным лекарством для каждой из этих проблем по отдельности и всех вместе является любовь. Нужно любить, действовать с позиции честности и доброй воли, быть полностью честным в своих чувствах к себе и любимым людям и нести ответственность за то, чтобы быть активным творцом своей жизни во всех ее проявлениях. Если вы будете жить именно так, то начнете лечить раны прошлого, которые нанесли вам другие или вы сами, и тогда ваша истинная сущность снова засияет в вашем теле и в вашем сердце.
Чтобы помочь вам в лечении и развитии, плеядеанцы и Христос сделали доступной для использования Межпространственную Камеру Света. Когда я использую эту камеру, то чувствую тонкие нити света, которые, как маленькие лазеры, светят в матрицу моей души и озаряют ее изнутри. Льющийся свет немного сродни солнечному свету, который светит внутрь, а не наружу. Все его лучи направлены к центральному ядру, в противоположность обычному солнечному свету, который светит от ядра Солнца наружу. Этот солнечный свет в "ядре" вашей души настолько сконцентрирован, что он усиливает естественное стремление души светить наружу. В результате он ускоряет процесс мягкого пережигания заблокированных энергий, не дающих душе светить, и позволяет вам почувствовать свое истинное "Я". Независимо от того, что стало причиной энергетических блоков — ненависть к себе, осуждение, травма в результате насилия или что-либо другое, эта Камера Света усиливает свет вашей души и позволяет ему пробиться сквозь них.
Когда я использовала эту камеру, то ощущала очистительный процесс в своем теле как мягкое давление или незначительную боль. Когда я сосредоточиваю дыхание на пораженной области и одновременно сознательно направляю в нее сияние моей души, то в какой-то момент происходит освобождение и открытие. Обычно это сопровождается ощущением энергетических волн, расходящихся из моей души по телу — как круги на воде от брошенного в нее камня.
Некоторые из моих клиентов и друзей, находясь внутри этой камеры, переживали внетелесный опыт. Обычно это бывает вызвано одной из трех причин. Во-первых, существованием глубокого повреждения в матрице души человека, которое плеядеанцы лечат в то время, когда человек находится вне тела. В подобном случае человек покидает тело просто для того, чтобы не мешать процессу лечения. Вторая причина пребывания вне тела — это необходимость перехода в другие измерения с целью возвращения души. Третья причина — либо потребность человека в исцелении источника души, либо поиск духовного ориентира в нем и его связи с Богом/Богиней/Всем Сущим. Когда люди покидают тела по третьей причине, они потом рассказывают, что им не хотелось возвращаться обратно, потому что там, где они находились, было так хорошо и спокойно.
Но независимо от того, находились вы в теле или покинули его на время, после лечения можете рассчитывать на ощущение большего покоя и любви, так как это постоянно происходило и со мной, и с другими. Вероятно, ваши глаза будут более расслабленными и спокойными. Во всяком случае, со мной всегда было именно так. Ваши глаза, будучи зеркалом вашей души, теперь, после сеанса в камере, очищены, открыты и выполняют эту функцию более полно.
Иногда, после проведения сеанса в Межпространственной Камере Света, у меня была замедленная реакция в виде высвобождения старых эмоций. Например, после одного такого сеанса я прекрасно себя чувствовала где-то на протяжении часа, а затем наступила двухчасовая "черная полоса", сопровождавшаяся чувством одиночества и подавленности. Но поскольку я поняла, что эти эмоции — побочный эффект процесса очищения в результате сеанса, то твердо сказала себе, что это старые чувства, покидающие мое тело, чтобы освободить в моей жизни путь любви и союзу душ. Я убедилась в том, что продолжаю свободно и равномерно дышать, и не жалела себя, а сострадала и позволила своим чувствам выходить мягко и естественно.
Очень важно не отождествлять себя с эмоциями, выходящими "на поверхность" после любого сеанса в камере, а знать, что они собой представляют: это застывшие эмоции, которые были высвобождены, чтобы быть уничтоженными в процессе трансформации, происходящей во время их прохождения через чакры. На этих сеансах вы можете многое узнать о себе на основании более глубокого ощущения своей сущности, а также природы эмоций и мыслей, от которых вы избавляетесь во время сеанса и после него. Познание мифа своей собственной души — жизненно важная часть процесса лечения и пробуждения.
Если у вас много сердечных и душевных ран, то вначале не следует проводить сеансы в Межпространственной Камере Света чаще одного раза в две недели. Можете установить для себя частоту использования этой камеры в зависимости от степени очищения, происходящего после сеансов. Но иногда, даже когда пережигаются многочисленные старые блоки, вы можете быть мягким, открытым и любящим на протяжении всего дня, не испытывая неблагоприятных побочных эффектов вообще. Душу необходимо лечить мягко и осторожно, чтобы процесс исцеления не приводил к появлению новых травм. Поэтому всегда выделяйте время для интеграции.
Сеансы в Межпространственной Камере Света обычно имеют продолжительность от 20 минут до часа. Лучше всего выделять для сеанса максимальное время, хотя он редко длится так долго. Однажды я находилась в этой камере более двух часов, но это очень редкий случай. Большую часть этого времени я постоянно слышала страдающий внутренний голос, выражающий словами узкие взгляды и убеждения, которых я придерживалась относительно отделения от мужчин и Бога-Отца. Поэтому я многократно использовала метод очищения от убеждений, описанный в главе 6, до тех пор пока внутренний голос не утих и волны света и любви моей души не потекли свободно по моему телу, снова принося мне мир и покой.
Начните сеанс с шагов, предназначенных для открытия любого сеанса в камере, которые были описаны в начале главы. В подходящий момент попросите, чтобы Межпространственная Камера Света была помещена вокруг всего поля вашей ауры. Затем сформулируйте желание пробудить свою душу и позволить ее свету сиять сквозь каждую клеточку вашего тела.
Камера Квантового Преобразования
Главное назначение Световой Камеры Квантового Преобразования — это разрушить негативные клеточные и эмоционально-ментальные структуры. Поведение во вред себе, глубокие эмоциональные травмы, сопротивление, в основе которого лежит страх или эгоизм, ложные сковывающие схемы самозащиты, имплозия, боль и даже вызванное химическими веществами повреждение — все это может вызвать повреждение на клеточном уровне, беспорядочное движение в клетках и сжатие. Когда организм здоров и уравновешен, клетки легко и спокойно вращаются по часовой стрелке. Во время вращения они постоянно втягивают свет из шишковидной железы, чакр и кровотока. Этот свет закручивается внутри клеток, поскольку клетки продолжают свое естественное вращательное движение, а затем выделяется, забирая с собой все то, от чего нужно избавиться. И благодаря тому, что свет и жизненная сила постоянно заполняют и переполняют организм, клетки остаются энергетически чистыми и здоровыми.
Если ваше дыхание неглубокое — либо из-за отсутствия тренировки, либо по причине сжатия, вызванного подавлением чувств, — то поток кислорода, света и жизненной силы замедляется и становится вялым. Затем в клетках происходит сжатие или имплозия (схлопывание), и физическое, эмоциональное и ментальное тела становятся жесткими и тугоподвижными (ригидными). Результатом этого может стать жесткость мускулов, боль в теле, недостаток жизненной энергии, нарушение эмоционального и ментального равновесия и многие другие болезни, преследующие человеческий род. На духовном уровне такая ригидность является одной из основных причин, заставляющих чувствовать себя в тупике.
Камера Квантового Преобразования предназначена для решения именно этих проблем, проявляются ли они незаметно и неопределенно или явно, возвещая о себе блокировками, вырождением или болью. В этой камере в клетки на эфирном уровне из нескольких направлений вливается цветной свет миллиардов микроскопических лазеров. В некотором смысле это приводит клетки в замешательство, заставляя их выбрасывать все чужеродное, а затем возобновлять вращение по часовой стрелке. Энергии и программы других людей, ваши собственные убеждения, навязчивые воспоминания, эмоции из прошлого, боль или что-либо другое, не принадлежащее вашим клеткам или энергетическим телам, — от всего этого вы можете освободиться.
Процесс, используемый для осуществления этого светового "лазерного шоу" в клетках, требует от вас более активного участия, чем в предыдущих камерах. Поскольку при первой попытке этот процесс кажется немного сложным, полезно сначала мысленно пробежать по последовательным шагам и все это себе представить. Поэтому попрактикуйтесь в выполнении следующих шагов, прежде чем действительно лечь и приступить к сеансу в камере.
1. Представьте себе контейнер в форме куба из прозрачного стекла, плавающий перед вами.
2. А теперь представьте, что помещаете свои руки над и под этим кубом и направляете через куб миллиарды крошечных светящихся лазеров из обеих рук одновременно.
3. Затем поместите руки с правой и левой стороны куба и заполните его светом лазеров из этих направлений.
4. После этого поместите руки перед кубом и за ним и снова заполните его светом лазерных лучей.
5. Теперь, когда вы почувствовали составные части световой матрицы, генерируемой в камере, визуализируйте свет лазеров из всех трех наборов направлений одновременно. Другими словами, представьте, что у вас три набора рук, по одной на каждой из шести граней куба. Затем представьте, что вы направляете миллиарды лазерных лучей через куб из всех шести направлений одновременно. (См. рис. 9 расположенный ниже.) Вы увидите, что пересекающиеся лучи лазеров создают множество мельчайших, соединенных друг с другом кубов света внутри первоначального, большого куба. Получается что-то вроде трехмерного гобелена, состоящего из тонкого переплетения световых нитей.
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Рис. 9. Сеточная структура, используемая в Световой Камере Квантового Преобразования с лазерными лучами, проходящими сверху, снизу, с боковых сторон, спереди и сзади.

6. Теперь вы будете работать с теми же переплетающимися лазерными лучами, но на этот раз представьте их вокруг тела и ауры. Сначала визуализируйте миллиарды лазерных световых лучей, выходящих из левой и правой сторон ауры по направлению к телу, а затем сквозь него. Эти лазеры достаточно микроскопичны для того, чтобы их лучи проходили сквозь каждую клетку.
7. Затем представьте лазерные лучи, движущиеся через вашу ауру и тело сверху и снизу от вас.
8. Теперь визуализируйте лазерные лучи, струящиеся через вашу ауру и тело спереди и сзади.
9. И наконец, соберите все лазерные лучи вместе. Визуализируйте или сформулируйте намерение, чтобы лазерные лучи двигались через вашу ауру и тело из всех шести направлений одновременно: сверху, снизу, справа, слева, спереди и сзади.
Если эти шаги кажутся вам сложными, особенно начиная с шага 5 и дальше, то упражняйтесь до тех пор, пока этот процесс не будет происходить легко и естественно. После итого вы будете готовы к тому, чтобы по-настоящему провести сеанс в камере.
Во время вызова Световой Камеры Квантового Преобразования необходимо сохранять намерение и образ этой переплетенной сеточной структуры лазерных лучей, охватывающей всю вашу ауру и физическое тело, чтобы помочь плеядеанцам зафиксировать частоты и световые структуры. Обычно это нужно делать в течение первых двух минут сеанса в камере — до того, как плеядеанцы смогут удержать на месте световую конфигурацию. Затем можно просто расслабиться до окончания сеанса.
Лазерные лучи могут быть любого цвета или сочетания цветов, необходимых вам в данное время. Если вы не уверены в том, какого цвета свет нужно визуализировать, просто представьте золотой солнечный свет. Плеядеанцы привнесут те цвета и энергии, которые являются наиболее подходящими; от вас требуется только помочь им установить сеточную структуру. Как только сеть займет свое место, они смогут менять цвета время от времени или сделать их постоянными, в зависимости от ваших потребностей в настоящий момент.
В следующих главах данного раздела учебника будут приведены другие методы применения сеточной структуры, используемой в данной камере. Но пока сосредоточимся на использовании световой сети для всего тела и ауры с целью уничтожения "неидеальных" клеточных, эмоциональных и ментальных структур. Происходящее в результате реструктурирование является причиной лучшего состояния здоровья, которое более соответствует тому, кем вы являетесь сейчас и кем становитесь.
После того как вы выполните шаги для открытия сеанса в камере, описанные в начале главы, вызовите Световую Камеру Квантового Преобразования. Затем визуализируйте пересекающиеся лазерные лучи, льющиеся сверху, над вашей головой, и снизу, из-под ног, справа и слева от вашего тела, спереди и сзади, и все это одновременно. (См. рис. 10 расположенный ниже.)
Помните, все эти линии начинаются на внешней границе ауры, которая должна находиться на расстоянии 0,6–1 м вокруг всего вашего тела. Если вам все еще трудно это представить, просто сформулируйте намерение о том, чтобы все лазерные лучи струились одновременно, и визуализируйте их по одному, один за другим.
Когда сеть полностью зафиксирована и приведена в действие плеядеанцами, я ощущаю сдвиг энергии так, как будто кто-то щелкает в этом месте. Когда вы почувствуете сдвиг, или по прошествии двух минут (в зависимости от того, что произойдет первым), просто расслабьтесь, глубоко дышите и будьте восприимчивы.
Сеанс в этой камере длится от 10 минут до часа. Я рекомендую проводить его в такое время, чтобы затем у вас была возможность принять горячую ванну и расслабиться. Самое идеальное — проводить сеанс за пару часов перед сном, поскольку после сеанса в вашем теле будет происходить множество процессов высвобождения и переориентации. Горячая вода очень способствует процессам освобождения на клеточном и эмоциональном уровне. Особенно полезны в этом смысле ванны из минеральной воды. Если у вас нет ванны, можно обойтись и горячим душем, но это не так эффективно.
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Рис. 10. Внутри Камеры Квантового Преобразования.
Камера Ускорения Интеграции
В наше время высоких скоростей иногда или даже часто можно почувствовать себя подавленным, ошеломленным или "перегруженным". Духовная, ментальная, эмоциональная и даже физическая потребность изменить основную структуру того, кем вы являетесь, или думаете, что являетесь, возникает так быстро, что необходимость стать "островком мира и спокойствия посреди бури" ощущается все сильнее и сильнее. Иногда у вас может возникнуть чувство, что нет ничего материального, за что можно было бы держаться; что жизнь — это гонка по "американским горкам", непрерывная смена мировоззрений, непрекращающийся процесс усовершенствования. За один день вы можете излечиться от болезней, накопившихся за несколько жизней, и в результате будете становиться другим снова и снова. По мере того как Земля и Солнечная система будут все глубже входить в Фотонный Пояс, это ускорение для всех нас будет все больше набирать обороты.
Иногда духовные и эфирные изменения происходят так быстро, что ваше тело, ум и эмоции не в состоянии за ними успеть. А иногда эти изменения оказывают такое сильное влияние на ваше восприятие себя, что у вас может появиться чувство дезориентации и общей размытости и нечеткости. Вы можете ощущать усталость и переутомление или, наоборот, переизбыток сил. У вас может возникнуть желание бежать неизвестно куда, или вы можете свалиться и быть не в силах двигаться. Перегрузка может привести к тому, что вы будете "расслабляться" с помощью алкоголя и наркотиков или приобретать другие вредные привычки, если только вы не отдаете себе отчет в том, что происходит, и не можете найти другие способы справиться с ситуацией. Есть шоколад, сахар и пить кофе, чтобы замаскировать душевное напряжение, или смотреть телевизор, чтобы заблокировать поток мыслей, — это примеры дурных привычек или пристрастий, возникающих в результате попыток как-то справиться с ситуацией. Они "дурные" потому, что к ним быстро привыкаешь и это становится навязчивым желанием, а также потому, что вы используете одно, чтобы заменить другое, — то, чего боитесь, чему сопротивляетесь или чего избегаете.
Вероятно, вы любой ценой стараетесь избежать одиночества, гнева или страха. Возможно, перегрузка возникает, когда вы за короткий период времени избавляетесь от многих убеждений или проблем, связанных с прошлыми жизнями. Возможно, вы бываете подавлены, когда часто сталкиваетесь с проблемами контроля и мести. А может быть, вы ощущаете перегрузку, когда ходите к целителю или проводите энергетическое очищение сразу после прочтения книги, в которой содержится много новой информации на духовные темы. Оба последних фактора вместе могут привести к тому, что вы полностью израсходуете свой запас сил и способностей к изменению и восприятию новой информации. Если вы когда-либо проходили интенсивные духовные или лечебные тренинги, то вам, наверное, знаком этот синдром. Независимо от причины перегрузки, она приводит к тому, что вы прекращаете интегрировать жизненный опыт и воспринимать уроки и не можете дальше расти и развиваться без ущерба для себя.
Вот тут-то и приходит на помощь Камера Ускорения. Ее единственное назначение — снизить перегрузку на всех уровнях и помочь вам интегрировать опыт исцеления, перемен, уроков и роста в вашу жизнь и способ существования. Я впервые познакомилась с этой камерой в 1987 году, когда проходила месячный интенсивный тренинг, во время которого познакомилась с плеядеанцами на сознательном уровне. Думаю, вы легко поймете, почему я так нуждалась в ней в то время. Плеядеанцы тогда работали надо мной и со мной двадцать четыре часа в сутки, во время сна и бодрствования, в то время как я участвовала в тренинге, проходившем каждый день. Эта двойная реальность предъявляла высокие требования к моей ментальной и эмоциональной сферам; это было чудесно, но очень тяжело, если не сказать больше. Эта камера помогла мне ускорить интеграцию, что позволило непрерывно обучаться и лечить себя самостоятельно; я высоко ценю этот дар и часто им пользуюсь. Поэтому я настоятельно рекомендую вам эту камеру; она поможет вам всегда присутствовать "здесь и сейчас" в той степени, в какой это возможно. Как я хотела бы знать об этой камере, когда много лет назад в университете готовилась к экзаменационным сессиям!
Эта камера не может служить заменой отдыху, расслаблению или тренировкам. Вы по-прежнему должны нести ответственность за то, чтобы заботиться о себе и своих потребностях в сложные и напряженные времена. Ничто не заменит ее в тот день или неделю, когда вы в ней действительно нуждаетесь, но она никак не может заменить самодисциплину и уход за собой. Но в тех случаях, когда вы действительно нуждаетесь в этой камере, — это просто находка для вас.
Сама камера, наверное, самая простая из всех. Это мягкое и спокойное поле света цвета серебристой морской волны, которое проникает собой всю вашу ауру и тело. Плеядеанцы сказали мне, что это один из нескольких новых цветов, которые человеческие существа будут способны видеть своими глазами в четвертом измерении; а некоторые люди уже сейчас начинают видеть эти цвета с помощью своей способности к ясновидению. Самое большее, что вы можете сделать сейчас, чтобы получить представление об этих цветах, — это вообразить смесь из равных частей мягкого металлического серебристого сияния и бледного света цвета морской волны или цвета голубого топаза. Этот новый цвет излучает светлую, радостную и успокаивающую частоту, которая помогает охладить и замедлить процесс духовного горения, происходящий во время преобразования. Кроме того, она помогает создать более естественный и спокойный баланс тела и души, а также связь между ними. Она имеет также свойство "отключать" ваш перетрудившийся, переутомленный мозг и помогает некоторое время просто быть.
Даже если вы не чувствуете себя перегруженным, все равно полезно испытать эту камеру сейчас, чтобы получить представление о ней на будущее, когда она вам действительно понадобится. Ну и кроме того, в ней очень хорошо.
Открывая сеанс в камере, выполните шаги, приведенные в начале главы (те, которые используются для открытия всех сеансов в камерах), а затем просто вызовите Световую Камеру Ускорения Интеграции. Если в начале сеанса вы визуализируете цвет серебристой морской волны и представите, что он проникает собой вашу ауру и клетки тела, то обнаружите, что он усиливает ваши впечатления. Затем просто расслабьтесь и "плывите по течению". Этот тип сеанса в камере продолжается всего лишь от двух до десяти минут, и его можно проводить как угодно часто, т. е. тогда, когда вы почувствуете в этом необходимость.
Камера Вознесения
Использование Световой Камеры Вознесения — это удивительный опыт Единства. Разреженные точки света, заполняющие камеру, имеют такую чистую, мирную и высокочастотную природу, что мягко уменьшают ваше чувство осознания тела. Для получения реального опыта полного вознесения тела необходимо, чтобы каналы Ка были открыты, каждая клетка тела была кармически чистой и способной поддерживать световую частоту высокой вибрации. Это позволяет Христову "Я" совершить полное нисхождение в материю. Результатом является появление состояния экстаза и просветления, и в этот момент перед вашей сущностью ставится выбор — остаться в физическом теле, чтобы давать и служить, или вознестись. В последнем случае ваше тело становится светлее и вибрирует с такой высокой частотой, что переходит в более высокое измерение; его больше не видят те, кто остался на Земле.
У меня был собственный опыт вознесения в прошлой жизни. Первоначально это было чувство невесомости и радости. Но по мере того как происходило настоящее вознесение, световые частоты в моих клетках повышались и физические клетки вращались быстрее и быстрее. Мне было радостно, легко и я ощущала глубокое чувство свободы. Это продолжалось до тех пор, пока тело не превратилось в чистый свет и не взлетело вверх, исчезая из физического мира и поднимаясь к высшим планам в свое место назначения. Когда я вновь переживала этот опыт, самым потрясающим для меня было чувство невероятной свободы, отделения от своей индивидуальности и Единства со Светом, существующим в Боге/Богине/Всем Сущем.
Камера Вознесения создает мост между тем, где вы есть сейчас, и вашим собственным просветлением и вознесением. Главное назначение Камеры Вознесения — позволить вам пережить духовное Единство с вездесущим Светом, который называется также Бесконечным Солнцем. Но несмотря на это, у меня были разнообразные впечатления от пребывания в этой камере. Обычно я погружалась в глубокий источник божественного мира и спокойствия, иногда ощущая также радость и всепроникающую любовь. Но в некоторых случаях у меня не было никаких других чувств или мыслей.
Иногда я ощущала освобождение в первой части сеанса, в результате чего устранялись все препятствия на пути к Единству и миру. Это освобождение могло иметь форму избавления от эмоций, негативных мыслей или убеждений, непроизвольных выкриков, позволявших снять напряжение, и т. д. Разумеется, я перечислила только несколько из самых разнообразных возможностей. Затем, похоже, происходило изменение частот, что создавало ощущение постепенного просветления и чувство божественного мира и спокойствия. Заметим, что с этого начинается сеанс в камере, если нет необходимости в каком-либо очищении. Начиная с этого момента я чаще всего погружаюсь в такое глубокое место самоотдачи, что все мое тело кажется состоящим только из ярких световых точек, напоминающих солнце или звезды. Затем я чувствую, как соединяюсь с другими яркими, солнечными, многочисленными световыми точками, словно кровать или пол, воздух, здание и даже целая Земля — все состоит из того же света, что и я, и этот одинаковый свет нескончаем, как Бесконечное Солнце.
В этот момент я иногда ощущаю, что свободно перемещаюсь внутри этого Бесконечного Солнца. Очень часто рядом со мной — прекрасные любящие существа. Иногда они общаются со мной, а иногда мы находимся в молчаливом единении. В других случаях я оказываюсь со своим Советом Старейшин. Этот Совет Старейшин представляет собой группу из четырех старцев — Световых Сущностей, — которые дают мне советы и ведут от одной жизни к другой. У каждого человека есть свой собственный Совет Старейшин; эти старейшины точно знают, что нужно каждому человеку в каждый момент времени и могут дать ему совет. Но тем не менее человек полностью свободен в своем выборе; только он решает, что ему делать. И Совет Старейшин всегда уважает его свободную волю. Иногда, находясь с ними, я задаю им вопросы, и они решают, уместно отвечать или нет.
Чаще всего впечатления от Камеры Вознесения больше ориентированы на состояния бытия, а не делания. Это дает возможность доступа к более глубокому духовному знанию, преданности, спокойствию и повышению световых частот в вашем теле. Однажды, когда я находилась в этой камере, меня подняли вверх по длинному пролету хрустальной лестницы к прекрасному открытому храму, который назывался Храмом Солнца или Храмом Бога-Отца. Там был золотой трон, на котором сидело сияющее существо. Его сияние было таким ярким, что было невозможно различить черты его лица. Меня переполнило чувство, что меня любят и ценят и что я являюсь частью этого существа. Меня ввели внутрь храма и соединили с энергетическим полем этого существа, так что мы стали единым золотым солнцем, которое затем проникло собой все сущее. После сеанса в этой камере я еще несколько часов улыбалась, не в силах сдержать себя.
Опыт в Камере Вознесения будет уникальным для вашего следующего шага на пути к просветлению и вознесению и будет сориентирован на то, чтобы дать вам "духовный ориентир" в высшем состоянии бытия. Поэтому отбросьте ожидания и полностью доверьтесь своим ощущениям, чтобы извлечь из этого опыта максимум того, что возможно в настоящий момент.
Устроившись поудобнее и открыв сеанс, как обычно, просто вызовите Световую Камеру Вознесения, чтобы она расположилась вокруг вашего тела и ауры, а затем расслабьтесь. Выделите для сеанса в этой камере от 20 минут до полутора часов, поскольку можно зайти довольно далеко. Когда вы почувствуете или осознаете, что сеанс завершен, то, прежде чем встать, вновь заземлитесь, поскольку после сеанса вы можете ощущать себя очень большим, протяженным и необычным.
Камера Сна
Световую Камеру Сна нужно использовать перед сном (необязательно ночью; это может быть также короткий дневной сон), т. е. тогда, когда вы собираетесь спать, а не просто отдохнуть. Когда вы находитесь в Камере Сна, плеядеанцы, Христос и любые из ваших личных наставников, которые хотят работать с вами, могут отделить аспекты вашего подсознания или высшего сознания, которые нуждаются в образовании, лечении или просветлении. Еще одно предназначение этой камеры — помочь вам в создании вашего будущего. Все это может происходить в любое время, когда вы спите, с помощью наставников. Но когда вы находитесь в Камере Сна, ваши физическое и астральное тела синхронизируются таким образом, чтобы помочь вам более полно и эффективно воспользоваться преимуществами опыта, полученного во время сна.
Во время сна ваше физическое тело остается внутри камеры, пока вы не проснетесь на следующее утро или после дневного сна. Это создает очень безопасную духовную среду, позволяющую в снах проводить более глубокую обработку и лечение, а также получать духовную помощь. Любое лечение, необходимое вашему физическому телу и ауре, чтобы интегрировать полученный во сне опыт в повседневную жизнь, проводится командой плеядеанцев-целителей, в то время как плеядеанские архангелы работают с вашим астральным телом в высших сферах. Когда я провожу для себя сеанс в Камере Сна, то всегда сплю более глубоко и воспринимаю сны как более светлые, содержательные и глубоко символичные; кроме того, их легче запомнить. Мои ученики рассказывали об аналогичных впечатлениях и результатах. Я обычно прошу: пусть то, что является для меня высшим благом в настоящий момент, произойдет во сне. Вы также можете попросить об этом.
Если хотите, можете попросить увидеть сны, связанные с конкретными жизненными проблемами, над которыми вы сейчас работаете. Например, если вы ощущаете недостаток уверенности в себе, в результате чего вам трудно самоутвердиться, попросите плеядеанцев и Христа послать вам сны, которые вскроют источник проблемы и помогут решить ее. Если вы проснетесь с воспоминанием о том, что во сне вы все время проходили сквозь двери и стены, а люди вокруг насмехались над вами, поработайте с этой информацией, когда проснетесь. Заземлившись и втянув ауру, наполняйтесь энергией, одновременно заново "проигрывая" свой сон в уме и используя метод уничтожения роз. Если некоторые образы особенно сильны и устойчивы, поместите всю сцену в большую розу и уничтожьте ее несколько раз. Затем вновь "проиграйте" этот сон таким образом, каким вам хотелось бы его видеть: это называется "реконструкцией". Реконструкция снов — это эффективный способ воссоздания собственной реальности и снятия подсознательных блоков.
Можете попросить также о получении инструкций и об обучении во время сна. В этом случае точно формулируйте, чего вы хотите, если только речь не идет о вашем высшем благе на данный момент. Если, например, вы хотите узнать о своем высшем предназначении или о том, как обрести большую веру, просто сформулируйте свою просьбу после того, как камера будет размещена вокруг вас. И первое, что вы должны сделать следующим утром, — это либо записать свои сны, либо немедленно войти в состояние медитации, чтобы расшифровать и интегрировать полученную информацию.
Сеансы в этой камере будут существенно меняться от одного раза к другому, поскольку ваши потребности в тех или иных снах меняются очень быстро. Именно поэтому так трудно адекватно описать подробности, связанные с пребыванием в Камере Сна. Когда вы будете готовы к проведению этого сеанса, отправляйтесь спать. Выполните обычные шаги для открытия любого сеанса, перечисленные в начале данной главы. Затем попросите, чтобы Световая Камера Сна была помещена вокруг всей вашей ауры и тела и оставалась там до следующего утра или до конца вашего дневного сна. Попросите о помощи в том, чтобы быть в ясном сознании во время снов, которые вам нужно запомнить, и о том, чтобы вспомнить их, когда вы проснетесь. Если вы хотите сосредоточиться на конкретной проблеме или на том, чему обучаетесь, определите это, а затем расслабьтесь и отправляйтесь спать. В противном случае просто попросите о том, что является для вас высшим благом в настоящий момент. А затем — "уснуть, быть может, видеть сны" (Шекспир).
Если вы обнаружили, что пребывание в Камере Сна делает ваш сон более беспокойным или вы оказываетесь слишком глубоко вовлеченным в происходящие процессы и просыпаетесь уставшим, то попросите плеядеанцев в следующий раз сделать эту камеру Камерой Глубокого Сна. Во всяком случае, необходимость в этом ощутили некоторые мои ученики, да и я сама.
Камера Снятия Стресса
Назначение Световой Камеры Снятия Стресса очевидным образом следует из ее названия. Из-за того что наше время можно охарактеризовать словами быстрее, больше, лучше, а также из-за влияния электричества, радаров и микроволн, которые постоянно наносят вред нашей нервной системе, снятие стресса становится насущной проблемой, и это понятие у всех на слуху. Даже те люди, которые в своей профессиональной деятельности не связаны с описанными выше факторами, не могут избежать их воздействия, которое создается каждый день как в местном масштабе, так и в масштабах всей планеты.
И когда все это разом вдруг "навалится" на вас, вызывая сильнейший стресс, данная камера может стать настоящей находкой. Является ли стресс результатом перегрузки и перенапряжения, конфликта во взаимоотношениях с близкими людьми, эмоциональной перегрузки, беспокойства или чрезмерного умственного напряжения, мешающего уснуть, Камера Снятия Стресса окажет вам огромную помощь. Разумеется, данная камера не может — да она и не предназначена для этого — заменить здоровый, сбалансированный образ жизни. Но тем не менее она может помочь, когда напряжение нарастает и ваш ум и нервная система несут непосильное бремя стресса.
Когда я использую эту камеру, то обычно ощущаю, как медленно и постепенно меня охватывает расслабление. Очень часто мягкие струящиеся волны энергии проходят через мое тело слева направо, снимая перегрузку и напряжение. После нескольких проходов этих волнообразных энергетических структур могут происходить различные вещи. Иногда мне кажется, как будто плеядеанцы держат мою голову в своих руках, ниспосылая всему моему мозгу и нервной системе мягкое расслабление и успокаивающий свет. А иногда у меня появляется ощущение мягкого падения, которое помогает мне еще больше успокоиться и освободиться от напряжения. Временами я просто засыпаю и, просыпаясь, не имею ни малейшего представления о том, что происходило; знаю только, что надо мной явно работали. Когда у меня бессонница, я часто использую эту камеру, так как она помогает мне достаточно хорошо расслабиться для того, чтобы уснуть.
После выполнения начальных шагов для открытия сеанса в камере, просто вызовите Световую Камеру Снятия Стресса, расслабьтесь и наслаждайтесь ею от 20 минут до часа. Для сеанса в этой камере всегда выделяйте целый час, несмотря на то, что может понадобиться меньше времени.
Камера Дельфиньей Звездной Связи


Камера Дельфиньей Звездной Связи, прежнее название которой Камера Электрического Светового Тела, используется и как камера активации, и как лечебная камера. Ваше электрическое световое тело — это на самом деле связующая сеть в вашем теле между каналами Ка и нервной и электрической системами организма. Можете представить се себе в виде сети каналов с тысячами крошечных вспомогательных каналов или маленьких электрических схем. Ваши каналы Ка питают эту систему эфирным электрическим светом высокой частоты, который активизирует ваше световое тело и поддерживает его в энергичном и здоровом состоянии. Эта обширная электрическая сеть имеет много общих точек, в которых схемы соединяются путем переплетения. Когда ваше Ка-тело открыто и связано с вашей электрической системой, то это соединение в буквальном смысле является микрокосмом, отображающим звездные системы нашей галактики. Именно это объединение Ка- и электрической энергий позволяет дельфинам находиться в гармонии и синхронизации с планетарными и галактической орбитами и получать информацию и свет от этих звездных систем. Соединение вашей электрической системы с Ка, а также связывающая их сеть предназначены для того, чтобы в конце концов "открыть" вас так же, как уже открыты дельфины.
Некоторые из ваших вспомогательных каналов, или маленьких электрических схем, могут быть повреждены, разрушены или задавлены чужеродной энергией, вашими собственными энергетическими блоками или болью. В подобных случаях некоторые части вашего тела испытывают проблему прекращения электрического питания и начинают терять энергию, жизненную силу, способность к восстановлению и связь с космосом. И если проблема не решается, то в конце концов это приводит к возникновению боли и болезни.
Во время сеансов в Камере Дельфиньей Звездной Связи плеядеанцы вносят план вашего электрического светового тела и активизируют его схемы. Когда ваши здоровые схемы полностью электрифицированы, что ощущается вами как теплота и расслабление, схемы, функционирующие не в полной мере, остаются более темными по сравнению со здоровыми и поэтому легко различимы. Это все равно что смотреть на ночное небо, усыпанное яркими звездами, и видеть, что на нем не хватает Большой Медведицы и Полярной звезды. Затем плеядеанцы работают над вашими закрытыми или поврежденными схемами, делают необходимый "ремонт" (т. е. восстановление и заживление), прочищают и, если нужно, активизируют. Иногда вашим электрическим схемам требуется духовная хирургическая операция, замена или снятие боли; все это плеядеанцы способны сделать только в том случае, если есть человеческие руки, через которые они могут работать. Но тем не менее они многое могут сделать и сделают, чтобы помочь вам в процессе лечения и активации светового тела.
Сеанс в Камере Дельфиньей Звездной Связи длится от 30 минут до часа; но, как и в предыдущих случаях, выделять для него нужно целый час. Этот сеанс можно проводить перед сном. После выполнения начальных шагов для открытия сеанса, описанных в начале главы, попросите, чтобы Камера Дельфиньей Звездной Связи была размещена вокруг вашего тела и ауры. Затем просто расслабьтесь или усните, если хотите.
Камера Выравнивания по Божественной Оси
Камера Выравнивания по Божественной Оси выполняет функцию очищения от низкочастотных энергий и подготовки к более глубокому закреплению Высшего "Я" в вашем теле, о чем будет говориться ниже в этой книге. Как уже говорилось в главе 7, существует трубчатое образование, называемое "трубой света" или "божественной осью", которое является как бы продолжением позвоночника. Оно простирается вниз, под вашими ступнями, и доходит до основания ауры, а также вверх, над головой, выходит за самую верхнюю точку ауры и достигает сфер высших измерений вашей голограммы. (См. рис. 11 расположенный ниже.) Когда вы пребываете в этом "вертикальном выравнивании", то имеете наилучшие возможности для того, чтобы получить доступ к высшей истине и божественным качествам вообще.
Функция этой камеры является расширением функций Межпространственного Конуса Света, который также помогает процессу вертикального выравнивания. Сеансы в Камере Выравнивания по Божественной Оси позволяют плеядеанцам активно работать с вашим энергетическим полем, чтобы удалять блоки и низкочастотные энергии, в то время как Конус Света поддерживает среду для выравнивания по оси более пассивным способом. У вас может появиться ощущение тяги, поскольку "горизонтальные" энергии высвобождаются из тела и ауры. Иногда у вас может появиться чувство тяги от ступней вверх, словно у вас растягивается позвоночник. А в других случаях вы можете ощущать энергии, вытягивающиеся наружу из вашего тела в ауру, спереди, или сзади, или в любом месте тела. Я ощущала также энергетические волны, движущиеся слева направо. Как правило, вы получаете то, в чем нуждаетесь в каждый конкретный момент, чтобы делать следующие шаги с целью выравнивания по божественной оси. Как всегда, плеядеанцы не делают для вас то, что вы должны делать для себя сами по мере обучения и роста. После выполнения первых шагов для открытия сеанса, описанных в начале главы, просто попросите, чтобы вас поместили внутрь Световой Камеры Выравнивания по Божественной Оси. Осознавайте любые приходящие на ум мысли, убеждения или суждения, от которых вы хотите избавиться во время сеанса в этой камере. Если вы чувствуете сильное локальное натяжение в любой части тела на протяжении более двух минут, проверьте, нет ли энергетических шнуров, которые нужно удалить. Плеядеанцы удалят ненужные шнуры, кроме тех, о которых по какой-то причине вы должны знать. Сеанс в этой камере длится от 10 до 40 минут, но, как всегда, следует отводить для него максимальное время на случай необходимости. Сеанс в Камере Выравнивания по Божественной Оси рекомендуется повторить два-три раза, прежде чем переходить к главе 13, "Соединение с Высшим "Я"".
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Рис. 11. Труба Света показана проходящей от верхней точки ауры через тело, вокруг позвоночника и до нижней точки ауры.
Камера Отсутствия Времени и Пространства
У Камеры Отсутствия Времени и Пространства есть три различных применения. Они отличаются друг от друга очень незначительно, в зависимости от обстоятельств. Все три этих применения позволяют вам выйти за пределы воздействия трехмерной реальности и находиться в среде, не имеющей обычных ограничений.
Первая ситуация, в которой у вас может появиться желание воспользоваться данной камерой, связана с состоянием окружающей среды. Наверное, лучшим объяснением будет мой рассказ о том, как я впервые открыла для себя Камеру Отсутствия Времени и Пространства. Мы с другом были в отпуске и должны были проехать через Солт-Лейк-Сити. Когда мы находились примерно в пятнадцати милях к северу от города на автостраде, то вошли в тяжелый смог, сопровождающийся такой же тяжелой и плотной психической энергией. Это сочетание загрязненного воздуха и эфирной плотности было чрезвычайно гнетущим, как будто мы вошли в область, плотно заполненную негативными мыслеформами. Я мгновенно вошла в медитативное состояние, чтобы очистить машину и выяснить, что необходимо сделать.
Па-Ла, мой плеядеанский наставник, появился сразу же и дал мне такие указания: "Прикажи, чтобы машина и окружающее пространство на расстоянии 1,5 м вокруг нее были помещены в Камеру Отсутствия Времени и Пространства, в которой воздух и эфирное энергетическое поле очищаются от всех физических и психических загрязнителей. Укажи также, чтобы до момента отмены этого приказа и машина, и вы оба были свободны от всех влияний, существующих за пределами камеры. Сохраняй образ камеры как чистого воздушного пространства вокруг машины и внутри нее, пока не почувствуешь, что она сама зафиксировалась на месте".
По прошествии двух минут я почувствовала, что камера зафиксировалась. В этот момент мой друг, который вел машину, внезапно повернулся ко мне и удивленно сказал: "Что ты только что сделала с машиной?" Я спросила, что он имеет в виду, и он ответил: "Я уже был готов просить тебя сесть за руль, потому что из-за этой энергии практически не мог сосредоточиться. Она была такой плотной и гнетущей. И вдруг, совершенно неожиданно, эта энергия очистилась, и я чувствую себя так, словно нахожусь возле океана".
Примерно через 10 минут мы оба почувствовали, что состояние ясности и чистоты постепенно исчезает, и мало-помалу к нам снова проникает плотная энергия и тяжелый, загрязненный воздух. Я закрыла глаза и снова установила камеру, вкладывая в свой приказ еще большую силу, чем раньше. На этот раз камера продержалась до тех пор, пока мы не приехали туда, где собирались заночевать. Я установила Камеру Отсутствия Времени и Пространства также в номере мотеля на всю ночь. Мы находились на юго-западе от Солт-Лейк-Сити, довольно далеко от него, но энергия в мотеле, хотя и не такая плотная, как на автостраде, была для нас по-прежнему довольно неприятной. Кроме того, мотель был очень шумный, поскольку в нем проводилась встреча одноклассников, которые употребляли весьма крепкие напитки. Когда камера была установлена, мы сразу отметили снижение уровня шума, уменьшение неприятных запахов; вокруг воцарилась эфирная чистота и свежесть.
Обычно я эффективно применяю методы очищения дома (описанные в главе 5) для очищения мотелей, автомобилей и других объектов и пространств. Однако в экстремальных условиях, когда состояние окружающей среды является крайне неблагоприятным, этих методов оказывается недостаточно, и тогда на помощь приходит Камера Отсутствия Времени и Пространства. Но поскольку мы живем в мире времени и пространства, не советую вам постоянно использовать эту камеру в целях очищения.
Второй способ применения данной камеры имеет отношение к другим измерениям. Для тех из вас, кто чувствует, что готов настроиться на взаимодействие со Световыми Сущностями из высших измерений и быть под их руководством (особенно это касается взаимодействия со своим Высшим "Я"), эта камера поможет вывести сознание из трехмерной реальности и открыться тем частотам, которые обычно недоступны. Если вы не медитировали на протяжении долгого времени или если у вас сверхактивный ум, то камера может не дать немедленных результатов. Но тем не менее она принесет освежающее чувство покоя, ясности и сосредоточенности.
При использовании данной камеры очень важно расслабиться, не делать никаких усилий и по возможности освободиться от мыслей. Природа самой камеры значительно усиливает этот процесс. В начале сеанса в камере попросите о том, чтобы руководство, которое служит вашему высшему благу, было дано вам в настоящий момент. Поскольку вы уже поставили условие, что присутствовать могут только существа Божественного Света, то вы в безопасности и можете открыть сеанс. Иногда руководство может приходить в виде мыслей, неожиданно появляющихся в состоянии отсутствия мыслей. Если вы обладаете способностями яснослышания и телепатии, то в нужный момент ясно услышите произносимые сообщения.
Но в некоторых случаях руководство — это не то, что вам будет действительно нужно. И тогда вступает в силу третий способ применения камеры, который состоит в том, чтобы создавать эффект, словно вы проводите послеполуденное время на берегу или в плавательном бассейне. Вы можете указать также, что именно это хотите получить вместо руководства. Когда вы используете камеру данным способом, то чувствуете себя увеличенным в размере, более свободным от земного притяжения и более легким. Каждый раз, когда я использую Камеру Отсутствия Времени и Пространства одним из трех способов, то чувствую себя расслабленной и подзаряженной энергией, как будто дышу воздухом, наполненным отрицательными ионами, — именно такой воздух бывает возле океана. И кажется, что такая же свежесть и открытость действительно пронизывает воздух в камере. Опыт использования Камеры Отсутствия Времени и Пространства может помочь также достичь альфа-состояния в медитации, которое исцеляет и восстанавливает нервную систему; вас заполняет глубокое чувство покоя и благополучия.
Но я не рекомендую вам постоянно использовать эту камеру для медитации. Лучше используйте ее для конкретной цели — выхода из трехмерной реальности. Медитация, направленная на то, чтобы глубже "втянуть" дух в тело и почувствовать божественные энергии, имеет очень важное значение для достижения мастерства и вознесения. Но чрезмерное использование Камеры Отсутствия Времени и Пространства может помешать достижению этой цели. Конечно, частота ее использования является индивидуальной для каждого человека, причем она будет меняться в зависимости от жизненных обстоятельств. Вообще рекомендуется использовать Камеру Отсутствия Времени и Пространства вторым и третьим способом примерно один раз в неделю, если вам этого хочется. Чаще использовать эту камеру можно только в том случае, если вас тянет это сделать.
При первом использовании данной камеры выполните шаги, описанные в начале главы, а затем попросите, чтобы Световая Камера Отсутствия Времени и Пространства окружила ваше тело и ауру. Попросите, чтобы она принесла вам восстановление сил и открыла путь к божественному руководству способом, соответствующим ситуации. Когда вы просите в этой камере о руководстве, лучше всего пассивно ждать и слушать, вместо того чтобы активно сосредоточиваться на этом. Для сеанса в этой камере требуется от 40 минут до полутора часов; вы можете также сами определить его продолжительность, если вам более выгодно точно указать время окончания сеанса.
Камера Эмоционального Исцеления
Камера Эмоционального Исцеления — это благословенный дар, особенно в те тяжелые времена, когда горе или всплеск эмоций полностью опустошают вас. Ее можно использовать также, когда ваша эмоциональная нагрузка слишком велика. Когда человек эмоционально истощен или подавлен, его аура обычно имеет зеленовато-желтый цвет и пульсирует, как будто дрожит. Находясь в этом состоянии, вы нуждаетесь в успокоении и лечении расслаблением; больше никаких эмоциональных всплесков и "прокручивания" в уме проблем.
Эта камера может оказать на вас такое же воздействие, как ванна с горячей минеральной водой и легкий массаж. Она успокаивает, облегчает эмоциональное состояние, "сглаживает острые углы" и помогает расслабиться и хотя бы ненадолго освободиться от проблем. Ее хорошо использовать перед сном, когда вы можете просто погрузиться в сон; впрочем, подходит и любое другое время, когда вы ощутите необходимость в этой камере.
Если у вас в прошлом была эмоциональная травма от физического, ментального или эмоционального насилия, вы пережили глубокое горе утраты или имеются неразрешенные кармические связи, оставшиеся с прошлых жизней, то вам будет полезен сеанс в данной камере. В настоящем ли ваш постоянный источник эмоциональной боли или имеет корни в глубоком прошлом, в этой камере происходит лечение эмоционального тела. Эмоциональный "нарост" может включать страх, паранойю, гнев, ярость, жалость к себе, стыд, депрессию, печаль, обиду или горе; в данной камере проблема решается путем поднятия, просветления, смягчения избыточных эмоций и восстановления повреждения эмоционального тела. Как и в других сферах плеядеанской o Световой Работы, плеядеанцы не могут провести духовную хирургическую операцию и воспользоваться некоторыми другими видами глубокого лечения, но тем не менее они способны сделать очень многое.
Данная камера не может использоваться в качестве замены выражению чувств; плеядеанцы просто не работают подобным образом. Но, когда вы берете на себя ответственность за выражение эмоций и освобождение от них в ситуациях настоящего или для того, чтобы научиться на опыте прошлого, они радостно помогут вам, когда необходимо лечение.
Независимо от того, существует у вас безотлагательная эмоциональная проблема или нет, вы можете воспользоваться данной камерой и получить любое необходимое лечение эмоционального тела. Сеансы в Камере эмоционального исцеления продолжаются от 15 до 40 минут, но вы всегда должны выделять для них максимальное время на случай необходимости. После выполнения обычных шагов для открытия сеанса, попросите, чтобы вас окружила Камера Эмоционального Исцеления. Затем просто расслабьтесь и будьте восприимчивы.
Камера Многомерного Лечения и Интеграции
Если у вас произошло повреждение между трехмерным аспектом и аспектом высшего измерения, то исцелить его вам поможет Многомерная Световая Камера. Это повреждение могло возникнуть из-за насилия, которое имело место в настоящей или прошлой жизни; пристрастия к наркотикам, алкоголю или сексу; изнасилования; чрезвычайно сильной эмоциональной или физической травмы, сопровождавшейся шоком. Такой опыт может вообще разорвать вашу связь с планами высшего измерения. Если ваши родители были вспыльчивы и несдержанны либо имели пристрастие к алкоголю, то, вероятно, вы жили в психической среде, заполненной низкими астральными энергиями и развоплощенными сущностями, паразитами и негативными мыслеформами. Доступ к источникам эфирного света вне вашего тела был, вероятнее всего, отрезан, и вы жили в атмосфере страха и иллюзий.
Ваша личная голограмма простирается глубоко внутрь ауры и высоко вверх над ней. Если, вместо того чтобы быть световым полем, она становится полем низшего астрала, то вы можете чувствовать себя отделенным от всех, плохим и даже неисправимым. Связь с Высшим "Я" и с духовными сферами становится возможной только путем внетелесного опыта. В эфирных структурах вашей геометрической конфигурации появляются разрывы. Открытые каналы и пространства заполняются чужеродными и плотными энергиями. Медитация, позитивное мышление, исцеление эмоционального тела и травм прошлой жизни, а также духовное сознание вообще, помогут вам избавиться от этих блоков и отправиться в путь домой, т. е. к своему истинному "Я".
Световая Камера Многомерного Лечения и Интеграции может значительно усилить и ускорить этот процесс восстановления и лечения. Плеядеанцы помогают тем, что привносят высокочастотные энергии, которые "выжигают" и преобразовывают низкочастотные, плотные энергии. Они помогают также в восстановлении и воссоединении вас с той степенью вашей собственной божественности, к которой вы готовы в каждый конкретный момент времени.
Данную камеру можно использовать также, если у вас был чрезвычайно широкий духовный опыт вне тела и вам нужна помощь в том, чтобы интегрировать его в ваше человеческое энергетическое поле и жизнь. Часто эти внетелесные впечатления не могут проникнуть в пространственно-временную реальность и оставляют в вас чувство разочарования, т. е. вы уже не верите, что этот опыт может реально изменить вашу жизнь. Это может быть особенно справедливо в случае, если вы склонны всегда выходить из тела во время медитации или если обычно вы не заземляетесь. Способность понижать высокие частоты и впечатления, чтобы позволить им осуществить реальные изменения в вашей жизни и в том, кем вы являетесь, чрезвычайно важна для нашей духовной эволюции.
Если вы используете, или использовали, наркотики для доступа к высшим сферам, то создаете для себя такое же безвыходное положение, как в случае, если всегда медитируете вне тела. Частота вашего тела на самом деле становится ниже по причине употребления наркотиков или постоянного отсутствия духа в теле. Вы становитесь все более и более зависимы от "внетелесного" состояния, так как только с его помощью можете достичь духовных высот (неважно, идет ли речь о наркотиках или медитации), и становитесь неспособны интегрировать эти впечатления в сознательную повседневную жизнь в теле. Такая же проблема возникает, если вы постоянно незаземлены и выходите из тела, чтобы избежать эмоций или не брать на себя ответственность.
Камера Многомерного Лечения и Интеграции способствует получению духовных переживаний в теле, восстанавливая голографическое повреждение и открывая пути более удовлетворительной и ощутимой многомерной связи и общению, особенно с вашим Высшим "Я", хотя этим все не ограничивается. Она помогает преодолеть разрыв между духом и телом и высшими измерениями так, что это изменяет вашу жизнь, ускоряя нисхождение Высшего "Я" в тело, или в "космический костюм человека", как его называет Хосе Аргуэльес.
Еще одно применение данной камеры — интеграция опыта посвящения. Произошло ли посвящение только что или это опыт прошлой жизни, который вы переживаете заново, чтобы перенести его в реальность настоящего времени, Световая Камера Многомерного Лечения и Интеграции может оказать вам значительную помощь. Впечатления от посвящения всегда многомерны; в результате вы можете чувствовать себя полностью измененным и дезориентированным. Это особенно верно в случае, если вы заново переживаете посвящение, происходившее в прошлой жизни, поскольку преодолеваете обычный разрыв в пространственно-временном континууме, а также связываетесь с реальностями других измерений. В этом случае плеядеанцы и Христос работают с вашим телом, сознанием, аурой и голограммой, чтобы помочь вам выровнять и интегрировать этот опыт так, чтобы он изменил вашу нынешнюю жизнь, а не был просто чем-то далеким, "оторванным от жизни".
Во время проведения недавнего интенсивного курса плеядеанской Световой Работы, который я вела, двое слушателей, которые работали в паре во время открытия каналов Ка, оба получили очень глубокие впечатления от посвящений, проводившихся в прошлых жизнях. За первоначальным очищением последовали глубоко измененные состояния сознания и ощущение расширения за пределы тел в другие измерения и временные реальности. Потом оба чувствовали себя потрясенными, немного потерявшими ориентацию и нуждались в тишине и покое. После сеанса в Световой Камере Многомерного Лечения и Интеграции они начали привыкать к тому, что стали не такими, какими были раньше, и уже не были так сбиты с толку этой переменой. Харви, один из двух вновь посвященных, забыл попросить о камере перед сном, но вспомнил об этом около 4 часов утра. В 8:50 утра ко мне зашла его жена Пэт и сообщила, что Харви вызвал камеру несколько часов назад и до сих пор не может двигаться. Занятия должны были начаться через 10 минут, а он лежал в кровати в аудитории. Когда я вошла посмотреть на него, он мог двигать только глазами. Он не только не вызвал камеру, но и не сказал плеядеанцам сделать то, что ему необходимо. Я смогла поговорить с плеядеанцами и нашла способ ускорить завершение его сеанса. Двумя минутами позже он снова был на ногах. В тот день мы шутили на курсах, что нужно быть внимательным в том, о чем просишь, и четко указывать, что сеанс должен быть завершен по меньшей мере за час до начала занятий на курсах. "Паралич" Харви не был опасным — он просто настолько глубоко вошел в энергетическое состояние работы с плеядеанцами, что временно потерял способность двигаться.
Эти примеры показывают, что существуют редкие случаи, когда осуществляемый вами переход настолько длинный, что сеансы лечения и пребывания в камерах, относящиеся к плеядеанской Световой Работе, могут занимать очень много времени. Если вам известно, что у вас был необычный духовный опыт, изменяющий жизнь, или опыт лечения и вы хотите использовать данную камеру, чтобы помочь процессу интеграции, рекомендую вам делать это перед сном или в свободный день, когда у вас ничего не запланировано. Конечно, сеанс может занять только то время, которое для него обычно выделяется, но кто знает?
Когда вы собираетесь использовать эту камеру, всегда выделяйте для сеанса максимальное время. Сеансы продолжаются от 20 минут до полутора часов. После выполнения начальных шагов для открытия сеансов, попросите, чтобы Световая Камера Многомерного Лечения и Интеграции была размещена вокруг вашего тела и ауры. Расслабьтесь и будьте восприимчивы. Во время пребывания в этой камере у вас могут время от времени появляться негативные мысли и суждения, от которых необходимо избавиться. Позвольте им легко и естественно входить в ваше сознание (если они вообще будут в него входить), не пытаясь их разыскивать. Затем просто воспользуйтесь методами избавления от суждений, убеждений и представлений, описанными в главе 6.



10. Световые камеры конфигурации любви


Камеры конфигурации любви предназначены для внесения Божественной Любви в физическое тело на клеточном уровне, так же как в эмоциональное, ментальное и духовное тела. Мы посвятим этим камерам всю главу, поскольку у них много применений и уникальное содержание. Наверное, единственный источник исцеления — это любовь; во всяком случае, для того чтобы лечение имело реальный результат, оно должно проводиться с любовью. Лечение в клинике без любви и заботы может иногда частично снять симптомы заболевания, но я не верю, что оно может дать существенные и устойчивые результаты в отношении причины болезни.
Сколько людей более-менее постоянно испытывают в своей жизни чистоту и сладость бескорыстной любви? Конечно, такие люди наверняка есть, но похоже, что в настоящее время на Земле Божественная Любовь — это еще скорее не правило, а исключение. Я говорю это не затем, чтобы показать на кого-то пальцем, а просто указываю область, в которой мы как вид еще должны развиваться. Божественную любовь можно определить как:
чистую любовь, даваемую без ожиданий, скрытых мотивов, вины, манипуляции или сброса эмоций на других; любовь, даваемую как естественное излияние основной природы своего "Я", которое заботится о других, не нуждаясь в мотивах и объяснениях; естественную реакцию на сущность другого человека, животного, растения или любого другого элемента мироздания; Сущность Бога/Богини, пронизывающую собой все сущее.
Современное общество учит, что любовь определяется следующим: заботой о людях; страхом потерять их; потребностью в других, для того чтобы чувствовать себя хорошо или безопасно; тем, что вы чувствуете по отношению к другим, когда они удовлетворяют ваши потребности, ценят вас или дают то, что вы хотите; словами о том, что вы не сможете жить без кого-то; жалостью и симпатией к другим. Последнее определение — это то, что называют любовью или признаком любви большинство людей.
Недавно один клиент находился у меня дома, проходя трехдневное интенсивное частное лечение. Ему было трудно справиться с тем, что происходило на работе, и он увяз в жалости к себе и постоянных причитаниях. Мне пришлось занять позицию "строгой любви", чтобы можно было продолжать работу. После сеанса я улыбнулась, посмотрела прямо в его большие печальные глаза и сказала: "Я люблю вас". Он ответил: "Иногда мне было трудно говорить эти слова". Я сказала: "Это потому что я люблю вас, а не жалею". Он сразу понял меня и сказал: "Мне кажется, я никогда не чувствовал этой разницы. Я всегда добивался жалости". Глубокое осознание этого стало для него открытием.
Общество учит вас постоянно бороться за любовь, жалуясь и причитая и играя в игры "о горе мне!", "нищета любит компанию" и "не правда ли, это ужасно", которые тесно связаны между собой. Помните, как вы обвиняли кого-то (или вас кто-то обвинял) в том, что он равнодушен и не любит другого человека, потому что не жалеет и не говорит ему "ах ты бедняжка"? Жалость к людям на самом деле обессиливает их. Она утверждает их бессилие и неспособность помочь себе самостоятельно. Это не значит, что нужно быть холодным и отстраненным. Это означает совсем другое: продолжайте любить людей, будьте сострадательны, но не отрицайте своей жалостью их способность учиться, расти и изменять свою жизнь.
Существует большая разница между божественной любовью и тем определением "любви", которое дает общество. Вероятно, еще в глубоком детстве вы поняли: чтобы быть любимым, нужно делать то, что от тебя хотят и ожидают родители. И вы либо приспособились к такому поведению, либо взбунтовались и вообще отказались от любви. В любом случае ваша способность получать Божественную Любовь значительно снизилась или полностью заблокировалась игрой, в которой вы боролись за энергию и внимание других.
Во взрослом возрасте это неправильное понимание природы любви преобразовалось в нереальные ожидания со стороны друзей и возлюбленных. Если вам не звонили, когда вы считали, что должны позвонить, вы делали вывод, что вас не любят. Если ваша лучшая подруга заводила новую подругу, вы ощущали себя покинутой и ревновали, потому что, по вашему мнению, она все свое внимание должна была уделять вам. "Он" не держит вас за руку и не целует, когда вы этого хотите, — и вы обвиняете его в том, что он вас не любит, потому что не предугадывает ваши желания и потребности.
Большинство людей сегодня забыли, что нужно выбирать таких возлюбленных и друзей, с которыми они совместимы, тех, по отношению к которым у них возникает естественное чувство любви и заботы и кто естественно отвечает им тем же. Вместо этого многие люди постоянно вступают в сексуальные отношения, а также заводят дружбу с людьми до того, как узнают их, до того как поделятся с ними своими взглядами на жизнь, желаниями и потребностями, до того, как найдут основу, на которой можно строить взаимоотношения, и до того, как определят степень своей совместимости. А потом они обижаются, если любовь других людей не соответствует их ожиданиям, и, вместо того чтобы понять, что эти люди по-другому любить не умеют, обвиняют их в отсутствии любви. Может, некоторые действительно не любят, а может, нет. Если все описанное вам знакомо, то важно понять, что только вы ответственны за свой выбор; пользуйтесь интуицией и старайтесь разобраться в людях.
Очень любящий человек однажды сказал мне: "Я не хочу вступать во взаимоотношения любого рода, в которых кого-либо недооценивают. Мы обязательно должны ценить друг друга, и если не можем делать это по отношению к кому-либо, то не должны вступать с ним во взаимоотношения". Вероятно, в своей жизни вы тоже не избежали подобных уроков.
Из-за подобных, а также многих других проблем, касающихся любви, вы могли заблокировать свою возможность получать Божественную Любовь, а также другое, что называется любовью. Возможно, вы даже боитесь узнать радость истинной любви, потому что у вас это прочно ассоциируется с тем, чтобы отдать власть другому, быть обиженным и разочарованным или зависимым. Любовь в чистом виде никогда не влечет за собой страх, сопротивление, ограничение, поражение, власть, обиду или зависимость.
Если то, что вы называете любовью, вызывает перечисленные болезненные явления, вы должны ответственно выяснить, насколько разбираетесь в людях и какие вибрации внутри вас притягивают к вам конкретного человека или ситуацию. Какие из ваших ожиданий нереалистичны? Узнали ли вы человека достаточно для того, чтобы понять, склонен ли он заботиться и отдавать, а не только брать, прежде чем завязать с ним отношения? Верите ли вы, что заслуживаете того, чтобы быть любимым и чтобы вашу любовь принимали? Способны ли вы позволить человеку быть тем, кем он (или она) действительно является, или считаете, что имеете право менять людей в соответствии с вашими потребностями? Нравится ли вам человек, просто искренний и настоящий, который делает то, что для него естественно? Если вы чувствуете необходимость поработать над этими вопросами и лучше в них разобраться, рекомендую вам книгу Эриха Фромма "Искусство любви".
Камеры Конфигурации Любви помогают открыться божественной любви и ее восприятию, позволить ей исцелить вас и уменьшить ваше сопротивление, а также научиться лучше разбираться в том, кого и что следует пускать в свою жизнь в будущем. Они также обладают свойством приводить вас в состояние, когда вы чувствуете, что больше любите и больше любимы. Они могут даже сделать вас лучше просто в силу данного опыта, если вы хотите, чтобы это произошло. Во время сеансов в этих камерах вас окружает и заполняет Божественная Любовь различных Световых Сущностей, Бога-Отца и Богини-Матери. Вы можете почувствовать, как их любовь касается вашего сердца и пронизывает ваше тело. И хотя у каждого типа Камеры Конфигурации Любви своя цель и акценты (правда, они отличаются незначительно), все они приносят Божественную Любовь.
Сеансы в Камерах Конфигурации Любви начинаются теми же восемью шагами, которые используются для открытия всех сеансов в камерах и описаны в главе 9. Выполнив эти шаги, вызовите камеру, чтобы она разместилась вокруг вас. Затем необходимо указать, Камера Конфигурации какой Любви вам нужна: (1) Объединяющей, (2) Ангельской и Архангельской, (3) Божественной Женской, (4) Божественной Мужской или (5) Инь-Ян.
Рекомендую проводить сеансы в отдельных камерах минимум через 8 часов, чтобы в полной мере почувствовать разницу между ними. Все сеансы в Камерах Конфигурации Любви продолжаются от 30 минут до часа. Если хотите, можете точно оговорить временной промежуток; но, если у вас есть возможность, лучше выделите для сеанса максимальное время.
Объединяющая любовь
Камера Конфигурации Объединяющей Любви — это самая общая и универсальная из всех пяти типов Камер Конфигурации Любви. Ее цель — объединить вас с универсальной Божественной Любовью, идущей от разнообразных источников, и помочь пережить чувство единства и общности через любовь ко Всему Сущему. Но это требует вашего сознательного участия в нескольких этапах установки камеры. Поэтому, прежде чем переходить непосредственно к сеансу, просмотрите эти этапы, описанные ниже.
В начале сеанса в Камере Конфигурации Объединяющей Любви нужно, как всегда, выполнить подготовительные шаги, а затем вызвать саму камеру. Затем попросите о том, чтобы получить любовь Бога-Отца через Солнце. Затем представьте, — несмотря на то что, скорее всего, будете находиться в помещении, — что солнечный свет сияет над вами, заполняя воздух над телом и внутри него самыми крошечными и тончайшими лучами света, какие только можно вообразить. Эти многочисленные крошечные лучи несут энергию любви Бога. Когда они касаются вашего тела и проникают в него сверху, вы наполняетесь светом-любовью. Продолжая представлять, как этот свет-любовь струится сквозь каждую клетку вашего тела, вы увидите, как он входит в вас спереди, пронизывает все тело и выливается из спины в Землю. Этот процесс может занять всего несколько минут. Свет-любовь будет течь через вас непрерывно, пока не окончится сеанс, и вы должны оговорить это, прежде чем продолжить.
Земля используется как сосуд для любви Богини-Матери. Вы попросите ее наполнить вас струями света и любви так же, как это делает Солнце. Используя дыхание и визуализацию, принимайте любовь Богини от Земли в каждую клеточку своего тела сзади. (На самом деле вы принимаете ее снизу, поскольку лежите.) Удерживайте эту картину перед мысленным взором до тех пор, пока любовь Богини-Земли не наполнит ваше тело и не начнет выливаться из него спереди. И снова попросите, чтобы свет-любовь продолжала течь сквозь вас до окончания сеанса.
К этому моменту Божественная Любовь будет течь через ваше тело спереди назад и сзади вперед. Затем попросите плеядеанцев и Христа наполнить вас своей любовью. После этого призовите любых наставников, Вознесенных Учителей, ангелов, архангелов и Световых Сущностей, от которых вы хотите получить любовь. Возможно, вы захотите вызвать дэвов и пресветлых дэвов, Будду, Гуань-Инь, Мать Марию, Святого Франциска или любых других Световых Сущностей, с которыми вы чувствуете связь или хотели бы чувствовать связь. Вы можете также послать общий призыв "всем существам Света и Божественной Любви, которые хотят участвовать в этом сеансе".
Затем просто расслабьтесь до окончания сеанса. Почувствуйте любовь, идущую к вам и через вас. Позвольте ей все изменить. Если нахлынут слезы или другие эмоции, прочувствуйте и выразите их наиболее естественным для вас способом. Вскоре вы вернетесь в состояние покоя, чувствуя только любовь, которую вам дают. Если на ум приходят негативные мысли, убеждения или суждения, избавьтесь от них с помощью методов, которым вы научились ранее в этой книге.
Заканчивая сеанс в Камере Конфигурации Любви, я всегда говорю "намасте"[8] и выражаю благодарность тем, кто присутствовал на сеансе и отдавал мне свою любовь.
Ниже описана полная процедура использования Камеры Конфигурации Объединяющей Любви.
1-8. Выполните обычные шаги для открытия сеанса в камере, как описано в главе 9.
9. Попросите, чтобы Световая Камера Конфигурации Объединяющей Любви была помещена вокруг вашей ауры и тела.
10. Представьте, что сияющие солнечные лучи входят в комнату и в ваше тело спереди (вернее, сверху, поскольку вы лежите).
11. Попросите, чтобы Солнце использовалось как источник любви Бога-Отца и чтобы она давалась вам.
12. Смотрите, как тонкие лучи света-любви входят в вашу ауру и тело спереди, начиная от головы и заканчивая кончиками пальцев ног. Вдыхайте их в переднюю часть сво его тела, пока они не выльются из спины в Землю.
13. Попросите, чтобы свет-любовь Бога-Отца продолжал течь через вас до окончания сеанса.
14. Затем обратитесь к Матери-Земле и попросите ее быть сосудом любви Богини-Матери, или Богоматери.
15. Представьте, как тонкие струи света-любви текут от Земли к тыльной стороне вашего тела (на самом деле они входят в ваше тело снизу, поскольку вы лежите), и вдыхайте их. Продолжайте этот процесс до тех пор, пока не почувствуете, как свет-любовь выливается из передней части тела и заполняет ауру.
16. Попросите, чтобы этот свет-любовь продолжал течь сквозь каждую клеточку вашего тела до окончания сеанса.
17. Попросите плеядеанских Эмиссаров Света и Вознесенного Учителя Иисуса Христа наполнить вас своей любовью.
18. Призовите любых наставников, Вознесенных Учителей, ангелов, архангелов или любых других Световых Сущностей — всех тех, кого вы хотите видеть присоединившимися к кругу Камеры Конфигурации Любви вокруг вас.
19. Если хотите, произнесите призыв: "Я приглашаю всех и каждое существо Божественной Любви и Света, которые желают участвовать в этом сеансе в Камере Конфигурации Любви, прийти сейчас. Я готов к получению вашей любви полностью и всецело".
20. Будьте открыты и восприимчивы настолько, насколько можете в настоящее время. Пусть любовь течет сквозь каждую клеточку вашего тела из всех направлений одновременно. Если вам нужна дополнительная помощь для того, чтобы открыться и освободиться, повторяйте следующую аффирмацию, пока не почувствуете, что расслабились и стали более открыты: "Я заслуживаю Божественную Любовь и хочу получить ее сейчас".
21. Когда почувствуете, что сеанс подходит к концу и Световые Сущности уходят, завершите общение с ними так, как считаете нужным. Например, скажите "намасте" или выразите свою благодарность.
22. Откройте глаза и медленно вернитесь в комнату, взяв с собой чувство, оставшееся после сеанса, и внося его в повседневные дела. Если нужно, заново заземлитесь.
Ангельская и архангельская любовь
Сеанс в этой камере имеет практически такой же формат, как и в Камере Объединяющей Любви. Отличия начинаются после того, как вы начинаете принимать солнечную и земную энергии любви от Бога-Отца и Богини-Матери. Теперь вы должны вызвать только ангелов и архангелов, чтобы они образовали вокруг вас круг и стали наполнять своей любовью. Причина в том, что ангельская любовь имеет уникальную и чудесную частоту; ей свойственны особая чистота, радость, покой и невинность. Вообще ангелы всегда несут энергию преданности, поклонения и служения Богу/Богине и божественному во всем, и в людях в том числе. Проведя сеанс в данной камере, вы будете лучше понимать уникальность этой энергии.
Вызывать ангелов и архангелов можно в общем и более конкретно. Можно вызвать всех ангелов и архангелов Божественной Любви, прося их образовать вокруг вас круг света-любви. А можно вызвать конкретных ангелов и архангелов, с которыми вы хотите вступить в контакт. Существуют разные типы ангелов, которых вы можете выбрать: исцеляющие ангелы; ангелы любви, милосердия, мира, невинности, веры или любых других божественных качеств, которые только можно представить; ангелы-хранители; ангелы посланцы Бога; ангелы-наставники; ангелы хранители детей; ангелы смертельного перехода; ангелы рождения и возрождения; ангелы божественного женского исцеления; ангелы божественного мужского исцеления; и многие другие.
Архангелы столь же многочисленны и разнообразны, как и ангелы. Вы можете призывать их в соответствии с качеством, которое они излучают, или ролью, которую они играют. Каждый из следующих главных архангелов стоит во главе группы ангелов и архангелов, служащих ему (ей). Хотя более широко известны мужские имена архангелов, на самом деле архангелы — это божественные двойники, представляющие мужское и женское начало. У архангела Михаила есть божественный двойник, Михаэлла, или Вера, как некоторые называют ее; они являются защитниками и хранителями божественной истины и Легионов Света. Архангелы Гавриил и Гавриэлла — это посланники Бога и хранители свободной воли. Архангелы Уриил и Уриэлла хранят миротворцев на Земле и в небесах. Архангелы Рафаил и Рафаэлла — это защитники и хранители Божественной Любви. Архангелы Чамуил и Чамуэлла властвуют над областями музыки и божественной гармонии. Архангелы Задкиил и Задкиэлла — хранители и защитники божественного разума и приверженности духовных свершений. Архангелы Иофиил и Иофиэлла являются хранителями божественной мудрости и способности приобретать мудрость на любом жизненном опыте, любых переживаниях, включая страдание. Иофиил и Иофиэлла также руководят ангелами, помогающими совершать переход от жизни к смерти.
Проводя сеанс в Камере Конфигурации Ангельской и Архангельской Любви, вы можете вызвать отдельных ангелов или группу ангелов, выполняющих определенную функцию. Например, если вы хотите вызвать архангелов Задкиила и Задкиэллу, чтобы они принесли вам частоты божественного разума и духовных свершений, то можете попросить, чтобы к сеансу присоединилась также группа ангелов, служащих Задкиилу и Задкиэлле. Если же вас интересуют исцеляющие ангелы, то можете вызвать их по отдельности или всю группу.
Можете включить также царства херувимов и серафимов. Херувимы похожи на маленьких купидонов (амурчиков), изображаемых на открытках ко Дню Святого Валентина. Они невинны и чисты, как дети, и несут вибрацию сладкой детской любви и невинности. Херувимы могут принести чудесное исцеление и успокоение вашему эмоциональному телу и вашему "внутреннему ребенку". Серафимы — это тоже похожие на детей ангелы, которые защищают чистоту и невинность детского ума и помогают восстанавливать эти качества у взрослых.
Ниже перечислены шаги, которые нужно выполнить при использовании Камеры Конфигурации Ангельской и Архангельской Любви.
1-8. Выполните шаги для открытия сеанса в камере, приведенные в начале главы 9.
9. Пропускайте свет-любовь Бога-Отца через свое тело, так чтобы она вливалась в него спереди и выливалась сзади, используя Солнце в качестве проводника этой любви.
10. Призовите и представьте струящийся сквозь ваше тело свет-любовь Богини-Матери, входящий в тело с тыльной стороны и выходящий спереди, поскольку вы получаете его от Земли.
11. Призовите любых конкретных ангелов или архангелов, если хотите, чтобы они присутствовали на сеансе; или произнесите: "Я вызываю всех ангелов и архангелов Божественной Любви, включая херувимов и серафимов, которые желают присутствовать на этом сеансе в Камере Конфигурации Любви, и прошу их сейчас выйти вперед, окружая и наполняя меня своим светом-любовью".
12. Расслабьтесь, будьте открыты и восприимчивы и наслаждайтесь.
13. Когда сеанс завершится, попрощайтесь с ангелами, как считаете нужным.
14. Медленно вернитесь в обычное состояние, пробуждая свое сознание, и откройте глаза. Если нужно, заново заземлитесь.
Божественная Женская Любовь
Неважно, мужчина вы или женщина, гетеросексуал или гомосексуал, — все равно вы нуждаетесь в получении божественной женской любви, а также в том, чтобы ощутить свою собственную внутреннюю женскую любящую природу. Сегодня многие понимают, что в каждом человеке есть "внутренний мужчина", или мужское начало, и "внутренняя женщина", или женское начало, независимо от физического пола. Данные части "Я" должны быть относительно здоровы и уравновешены, так как это является основой здоровой, уравновешенной и творческой жизни.
Чтобы открыться навстречу божественной женской любви, необходимо использовать восприимчивость своей женской природы, чтобы позволить любви, или чему-либо еще, прийти к вам. Качество этого чувства и вибрационная природа каждого пола уникальны и удивительны. Поэтому назначение данной камеры — помочь вам открыться навстречу этой особой энергии и чувству женской любви в ее высшей форме.
Если у вас были болезненные отношения с матерью, женщинами-подругами, любовницами или супругами, то эта камера может способствовать глубокому внутреннему исцелению, а также улучшению отношений с женщинами. Если у вас были позитивные и удовлетворяющие вас отношения с женщинами, то сеанс в данной камере поможет вам приблизиться еще на один шаг к тому, чтобы покончить с любыми оставшимися ощущениями отделения от Богини-Матери, и открыться единой, заботливой женской любви.
Перед началом сеанса я хотела бы рассказать вам о нескольких женских Световых Сущностях, которых вы можете вызвать. Гуань-Инь (имя которой в разных странах Востока произносят также как Куан-Инь, Кванам и Канон) жила на Земле и достигла просветления задолго до времен Гаутамы Будды. В большинстве буддийских ритуалов ей поклоняются как хранительнице Божественного Сострадания и Матери Мира. Ее безграничная доброта, мягкость, кротость и заботливая природа приносят мир и покой; Гуань-Инь часто изображают с тиграми и драконами, укрощенными ее добротой и состраданием.
Мать Мария была просветленной священнослужительницей и матерью Иисуса Христа. Она и большая группа других женщин, которые достигли просветления до или в результате встречи с Христом, создали группу, называемую Союз Сестер Луча Вознесенного Христа. Мария Магдалина, Марта, святая Анна — которая была матерью Марии, — Руфь, Рахиль, Елизавета, Сара, Юдифь и многие другие работали вместе как коллектив женского просветления и Христова сознания. Они работают также индивидуально в качестве наставников и Вознесенных Учителей для отдельных людей. Я всегда вызываю эту группу, когда нуждаюсь в женском исцелении любого рода.
Вы можете вызвать также Исиду; Шакти (божественным двойником которой является Шива); Радху (божественным двойником которой является Кришна); Кали, разрушительницу эго и всего ложного, богиню "строгой любви"; "Женщину — Белого Бизона"; Тару; Деодату, божественным двойником которой является Гаутама Будда; любого из женских архангелов; Святую Катерину; Святую Бернадетту; Святую Жанну Д'Арк и любых других женщин-святых или женские божества, с которыми вы ощущаете либо хотите установить особое родство.
Когда вы будете готовы начать сеанс, выполните те же шаги, которые приведены для Камеры Конфигурации Ангельской и Архангельской Любви. Но только замените шаг 11 следующим:
11. Вызовите любых женских наставников, Вознесенных Учителей и Световые Сущности, которых вы хотите видеть на сеансе. Если вы не желаете видеть определенных существ, то просто используйте следующий призыв: "Я вызываю Союз Сестер Луча Вознесенного Христа и всех женских ангелов, архангелов, учителей и наставников, которые принадлежат Божественному Свету и любви. Окружите меня и наполните своей божественной женской любовью, чтобы я мог полностью воссоединиться со Святой Богиней-Матерью". Если вы нуждаетесь в исцелении, касающемся конкретных отношений с женщинами, также попросите об этом сейчас.
Божественная Мужская Любовь
И снова ваш пол и сексуальные предпочтения не имеют никакого отношения к этому типу сеанса в камере. Характерной чертой западной культуры является то, что гетеросексуальные мужчины, как правило, гомофобы; в результате они становятся закрыты для мужской любви, даже на уровне божественной любви Бога-Отца. Жизненный уклад большинства американских и особенно европейских семей таков, что у отцов очень мало времени для того, чтобы заботиться о своих детях и активно проявлять свою любовь к ним. Поэтому одной из потребностей западного общества является возрождение мужской любви и способности мужчин получать любовь.
Независимо от истории ваших отношений с мужчинами, эта камера поможет вам открыться более здоровым и более полным, любящим взаимоотношениям с мужчинами и Богом-Отцом, если вы готовы и хотите этого. Если у вас были болезненные отношения с мужчинами, то сеанс в данной камере принесет вам намного большую пользу, чем в случае, если вам повезло испытать уникальное и удивительное чудо мужской любви. Если опыт общения с мужчинами был для вас разрушительным, то сначала нужно освободиться от старых обид и болезненных эмоций, чтобы затем ощутить заботу и любовь.
Как и в случае Камеры Конфигурации Женской Любви, существуют мужские Световые Сущности, которых вы можете вызвать, если захотите. Вознесенный Учитель Иисус Христос стоит во главе группы мужских сущностей, которые достигли просветления благодаря связи с ним или царством Христа. Они называются Братством Луча Вознесенного Христа. В это Братство входят мужские сущности, которые достигли Христова сознания. Это все двенадцать апостолов, включая Иуду; Отец Иосиф; все святые, включая Святого Франциска, Святого Христофора, Святого Варнаву и Сен-Жермена; отец Авраам и Отец Давид.
Орден Божественного Света Мелхиседека — это тоже группа мужских сущностей. Мелхиседек упоминается в Библии как учитель Иисуса Христа. Но эта группа предваряет времена Христа на многие тысячи лет. Они впервые обосновались на Земле как группа посвященных священнослужителей во времена первой эпохи Атлантиды. Когда закончились третья и самая последняя эпоха Атлантиды, их учения и ритуалы были перенесены в Египет и утвердились в его храмах. Именно здесь Христос присоединился к этому ордену. Но, к сожалению, поскольку во вторую эпоху Атлантиды этот орден разделился на приверженцев света и тьмы, при вызове Ордена Мелхиседека особенно важно всегда употреблять слова "Божественного Света".
Вы можете также вызвать: мужских архангелов; Гаутаму Будду; Владыку Майтрейю, будущего Будду; Ченрези, Владыку Сострадательной Мудрости; Шиву; Кришну; Осириса; Кецалькоатля; Маньджушри, буддистского Владыку Мудрости и Истины; Гайавату и любых других мужских Световых Сущностей, с которыми вы хотите связаться.
И снова формат сеанса практически такой же, как в случае Камеры Конфигурации Ангельской и Архангельской Любви. Но только шаг 11 нужно заменить следующим:
11. Вызовите любых мужских наставников и божеств, которых хотите видеть на сеансе. Затем произнесите следующий призыв: "Я вызываю Братство Луча Вознесенного Христа и всех остальных мужских сущностей Божественного Света и любви, которые желают присоединиться ко мне сейчас. Окружите и наполните меня светом-любовью, чтобы я мог открыться божественной мужской любви и любви Святого Бога-Отца". Если вы нуждаетесь в исцелении отношений с конкретным мужчиной, можете сказать об этом сейчас.
Инь-Ян
Камера Конфигурации Любви Инь-Ян специально предназначена для лечения и балансировки ваших внутренних и внешних отношений между мужским и женским началом. Сеанс в этой камере можно проводить как по одиночке, так и вдвоем, если вы хотите исцелить или углубить ваши отношения друг с другом и с Богом/Богиней/Всем Сущим.
Если вы проводите индивидуальный сеанс, то это прекрасная возможность попросить исцеления ваших отношений с земными родителями. Если у вас особенно болезненные отношения с родителями, рекомендую вам сказать об этом в соответствующий момент, когда вы впервые будете проводить сеанс в Камере Конфигурации Любви Инь-Ян. Если у вас не было проблем в отношениях с земными родителями, то можете сосредоточиться на исцелении сексуальных отношений или на священном браке между вашим внутренним мужским и женским началами, т. е. телом и духом.
Но на чем бы вы ни сконцентрировались, это будет влиять на отношения и с Богом-Отцом, и с Богиней-Матерью, что, в свою очередь, повлияет на все остальные отношения. Если же вы настроитесь на одновременное получение сбалансированных божественной мужской и божественной женской любви, то сможете принять и испытать удивительную целостность.
Если вы проводите сеанс в этой камере вдвоем, то лучше всего перед этим провести индивидуальные сеансы в Камерах Конфигурации Божественной Женской, Божественной Мужской Любви и Любви Инь-Ян. Таким образом, каждый из вас придет в эту камеру для двоих с более глубоким чувством собственной уникальности и целостности и, скорее всего, уже не будет считать своего возлюбленного (или возлюбленную) единственным источником любви. Думаю также, что перед совместным использованием данной камеры вы должны осознать следующее: ваши личные взаимоотношения с Богом/Богиней/Всем Сущим — источник Божественной Любви. Это никоим образом не противоречит тому, что можно получать Божественную Любовь через отношения с любимым человеком; просто к этому добавляются элементы целостности личности, отношений с Богом и независимости.
Начните сеанс с выполнения стандартных восьми шагов.
Затем представьте символы Инь-Ян (круг с черной и белой "капельками", и белой точкой в черной, а черной точкой в белой "капельке"), плавающие у вас над головой, под ногами, впереди и сзади. Скомандуйте, чтобы эти символы оставались на месте на протяжении всего сеанса. После того как вы настроитесь на получение любви Бога и Богини от Солнца и Земли, вызовите Союз Сестер Луча Вознесенного Христа и Братство Луча Вознесенного Христа. Затем попросите присутствовать на сеансе мужских и женских архангелов.
Последний призыв будет относиться к следующим Божественным Парам Семи Лучей:
Фиолетовый Луч: Гуань-Инь и Владыка Майтрейя; Голубой Луч: Иисус Христос и Мать Мария; Зеленый Луч: Ченрези (Авалокитешвара) и Тара; Желто-Золотой Луч: Будда и Деодата; Оранжевый Луч: Кришна и Радха; Красный Луч: Гайавата и "Женщина — Белый Бизон" или Шива и Шакти; Белый Луч: Осирис и Исида.
Формат сеанса в Камере Конфигурации Любви Инь-Ян для пар и отдельных лиц одинаков, за исключением того, что в случае пары каждый должен произносить призывания вслух. Ниже перечислены шаги, которые необходимо выполнить во время сеанса в данной камере.
1-8. Выполните начальные шаги для открытия сеанса в камере, описанные в начале главы.
9. Попросите, чтобы Камера Конфигурации Любви Инь-Ян была размещена вокруг вашего тела и ауры.
10. Представьте символы Инь-Ян над головой, под ногами, впереди и сзади. Скомандуйте, чтобы эти символы оставались на месте на протяжении всего сеанса.
11. Призовите Солнце и представьте, что это сосуд, из которого исходит любовь Святого Бога-Отца; его лучи пронизывают вашу ауру и тело спереди назад.
12. Призовите Землю и представьте, что это сосуд, из которого исходит любовь Святой Богини-Матери; эта любовь вливается в вас сзади, проходит сквозь тело и выходит спереди.
13. Попросите, чтобы Союз Сестер Луча Вознесенного Христа и Братство Луча Вознесенного Христа образовали вокруг вас круг и наполнили вас своей Божественной Любовью.
14. Призовите мужских и женских архангелов света, чтобы они окружили вас и наполнили своей любовью.
15. Вызовите Божественные Пары Семи Лучей и попросите их окружить вас, уравновесить и наполнить своей любовью.
16. Расслабьтесь, будьте открыты и восприимчивы и наслаждайтесь сеансом.
17. Когда сеанс в камере закончится, завершите свое общение со Световыми Сущностями, присутствовавшими на сеансе, как считаете нужным.
18. Откройте глаза и медленно возвращайтесь в сознательное состояние. Если нужно, заново заземлитесь.
Можете повторять сеансы в Камерах Конфигурации Любви так часто, как хотите. В конце концов вы дойдете до состояния, когда будете постоянно получать Божественную Любовь каждой клеткой тела и точно так же, от каждой клетки, ее отдавать.
Я часто делаю медитацию, в которой вызываю Божественную Любовь Бога и Богини и представляю, что она течет сквозь меня, как описано выше. Я использую этот поток любви как фокус медитации, на котором полностью сосредоточиваюсь. На меня нисходит покой, радость и огромная любовь ко всем и всему в божественном смысле. В конце медитации, когда мое тело наполняется и переполняется любовью, я вижу, как любовь продолжает выходить в растения и деревья, животных и людей в планету и ее атмосферу.
Когда любовь переливается из меня наружу, я говорю про себя такие слова: "Я посылаю эту любовь всем деревьям Земли; знайте, что есть человек, который любит вас и понимает вашу святость. Я посылаю эту любовь всем животным Земли; знайте, что есть человек, который любит вас и понимает вашу святость". Я обращаю эти слова также воздуху, водным источникам, людям, Земле, всем растениям, а затем звездам и Световым Сущностям. Можете создать собственный вариант данной медитации. Это пойдет только на пользу.



11. Субличности


Субличность — это некоторый аспект вашей личности; она имеет определенную функцию, позицию или отличительные черты и действует особым, характерным для нее образом. Например, в вас есть субличность "Внутренний Ребенок", который эмоционально воспринимает и реагирует на жизнь и смотрит на нее с точки зрения потребности в заботе и безопасности. Эта часть вашего "Я" существует независимо от того, сколько вам лет: 50, 100 или вы только что родились. Во многих книгах и лечебных методиках основной упор делается исключительно или главным образом на том, чтобы помочь вам познакомиться со своими субличностями и сделать их более здоровыми. Психосинтез, алхимическая гипнотерапия, работа с Внутренним Ребенком — вот только несколько примеров подобных методик, существующих в настоящее время.
С давних времен общение с субличностями и создание равновесия между ними играли жизненно важную роль в различных культурах. Задолго до "открытия" Юнгом или Фрейдом методов работы с субличностями некоторые племена североамериканских индейцев, африканские племена, друиды, духовные традиции, ориентированные на служение Богине, и другие культуры осознавали, что необходимо уважать то многообразие, которое существует внутри человеческой личности. Это осуществлялось с помощью торжественных ритуалов, внутреннего сосредоточения, лечебных сеансов и магических кругов. Магический круг — это круглая область под открытым небом, либо выложенная небольшими камнями, чтобы очертить внутренность круга, либо отмеченная более крупными камнями в четырех (или более) направлениях. Ритуалы, собрания и индивидуальная духовная деятельность — все это время от времени проводилось внутри магического круга. На протяжении веков люди также создавали и надевали маски, костюмы, разрисовывали лица, подражали другим существам и проводили "ритуалы перехода"[9], чтобы помочь объединению и оздоровлению различных аспектов своего "Я".
Существует две категории субличностей. К первой категории относятся аспекты "Я", которые развиваются в соответствии с вашими личными потребностями или самовыражением. Например, если в вас много сексуальных самоограничений (т. е. вы многого лишаете себя в отношении секса), то, возможно, в вас живут Внутренняя Недотрога и Внутренняя Блудница. Эти субличности развились из-за того, что вы пренебрегали некоторыми частями своего "Я" и осуждали их; эти части естественны и присущи вашей целостной личности, но вы отрицали возможность их свободного проявления и выражения. В качестве еще одного примера можно привести субличность, которую называют Внутренним Критиком. Этот аспект мог развиться в вас, если в детстве вас слишком сильно ругали и недооценивали. Некоторая часть вашего "Я" перенимает поведение родителей и учителей и берет верх, когда они уходят из вашей жизни. Эти типы субличностей необходимо вылечить, обучить и реинтегрировать в целостное Я на основе самоуважения и чувства собственного достоинства.
Ко второй категории относятся аспекты личности, которые всегда будут частью вашего "Я". Именно эту категорию мы и будем рассматривать в данной главе. Итак, к этой категории относятся четыре следующие субличности: Внутренний Воспитатель, Внутренний Ребенок, Внутренний Воитель (Воительница) и Внутренний Дух. Их состояние здоровья является отражением и вашей внутренней, и вашей "внешней" жизни. Способность свободно, непосредственно и честно выражать свои эмоции, принимать на себя обязательства и нести ответственность, а также духовная связь — вот только несколько из множества факторов, от которых зависит здоровье или дисбаланс данных аспектов "Я".
О работе с субличностями написаны целые тома, поэтому данная книга никоим образом не претендует на освещение этой темы во всей ее полноте. Если хотите, можете изучить этот предмет более подробно и глубоко. Но важно знать основной "сценарий" работы с субличностями, поскольку во время работы Ка, сеансов в Камерах Света и даже при психологической помощи самому себе могут всплыть и всплывают проблемы, которые легче всего решаются путем общения с субличностями и их исцеления.
Интеграция и лечение субличностей
Процедура работы с субличностями, используемая в данной книге, уходит корнями в особую традицию североамериканских индейцев, которой, как мне сказали, по меньшей мере 25 000 лет. Представляя ее в этой книге, я позволяю себе некоторую "художественную вольность", но основы взяты непосредственно из традиции, которой меня обучили. В основе процедуры лежат учения о магическом круге и четырех направлениях, которые, независимо от конкретного ритуала или направленности личности, всегда направлены на уравновешивание и гармонизацию. Почитание и уравновешивание этих четырех направлений — это одна из целей большинства магических кругов. Если вам известна традиционная символика каждого направления, это поможет вам лучше понять, как их применять к четырем основным субличностям. Хотя у разных племен существует множество вариаций в традиционной символике и интерпретации, в этой книге мы будем пользоваться следующей символикой.
(1) Юг символизирует планету Земля, земной элемент и физическое тело. С этим направлением связывают субличность "Внутренний Воспитатель".
(2) Запад символизирует водный элемент и эмоциональное тело. Сюда относится "Внутренний Ребенок".
(3) Север — это направление воздушного элемента и ментального тела. Субличность "Внутренний Воитель" связывают с севером.
(4) Восток символизирует огненный элемент, свет и духовное тело. Это направление "Внутреннего Духа".
Если вы уже используете в духовных целях собственные интерпретации четырех направлений, то просто соответствующим образом поменяйте местами элементы и субличности. Например, если вы традиционно связываете Юг с водой, то тогда для вас субличность "Внутренний Ребенок" будет связана с Югом, поскольку она относится к водному элементу. Тогда "Внутренний Воспитатель" будет связан с Западом, а не с Югом.
Работая с четырьмя субличностями, или ставя "личный щит" — так называется вся субличностная система в некоторых учениях североамериканских индейцев, — важно знать, что каждая субличность выполняет позитивную и важную функцию в вашей жизни независимо от существующего дисбаланса и отсутствия свободы проявления и выражения. Каждую субличность необходимо рассматривать как священное существо. Цель знакомства с субличностями вашего личного щита состоит в том, чтобы сбалансировать их с помощью осознания, понимания, общения и действия.
Осознание приходит, когда вы знакомитесь со своими субличностями и выясняете, как они функционируют и каковы их желания и потребности. Встречаясь с этими аспектами "личного щита" в первый раз, вы будете у них спрашивать, как их зовут. Вы увидите образ каждой субличности своим внутренним взором и поговорите с ней, как будто с физическим субъектом. Затем вы будете слушать. Чтобы понять, как эта часть вашего "Я" думает и чувствует и каковы ее потребности, вы будете задавать вопросы. Эти вопросы перечислены в отдельных разделах процесса знакомства с субличностями. Субличность может сказать вам, в каких отношениях она чувствует себя неудовлетворенной и подавленной, а в каких — радостной и удовлетворенной. А ваше дело — внимательно слушать, поскольку некоторая часть вашего "Я" разделяет чувства этой субличности, ее надежды и мечты, а также ее маленькие желания. Когда вы услышите ответы на все свои вопросы, это значит, что первая встреча завершилась. Попрощайтесь с этим существом и договоритесь встретиться в следующий раз.
Решение вопроса о том, как часто встречаться с субличностями, или "балансировать личный щит", целиком и полностью зависит только от вас. Те североамериканские индейцы, от которых я научилась данной процедуре, рекомендовали балансировать "личный щит" ежедневно. Я обнаружила, что склонна это делать один раз в неделю, если только не возникает какая-то особая потребность. Другие мои духовные практики занимают много времени и являются для меня первоочередными. Но у вас это может быть по-другому. Данный процесс может быть таким глубоким и необходимым, что станет одним из самых важных ежедневных дел. В свое время эта процедура была для меня настолько необходимой, что я выполняла ее ежедневно. Когда после каждого сеанса балансировки "личного щита" я покидала магический круг, то говорила аспектам своего "Я", соответствующим четырем направлениям, когда приблизительно мы встретимся снова. Такое общение очень важно для того, чтобы сделать процесс балансировки реальным и полным смысла как для вас, так и для отдельных внутренних частей вашего "Я".
Следующий шаг — это действие. Если ваш Внутренний Воспитатель говорит, что вы слишком много сидите перед телевизором и что вам нужно больше времени проводить на природе или дольше лежать в ванне, то вы должны прислушаться и по мере своих сил следовать этим предложениям. Если по какой-либо причине вы не можете согласиться, то будьте честны с вашим Внутренним Воспитателем и скажите ему, почему не можете последовать его совету. Обычно просьбы ваших субличностей направлены на то, чтобы вернуть вас в состояние равновесия с собой и своей жизнью. Очень важно, чтобы после получения этой информации у вас появилось желание действовать, по мере сил и возможностей. Без такого намерения не только сам процесс становится бесполезным, но и подрывается ваша уверенность в себе. Инструкции по поводу того, что нужно делать, когда вы вернетесь в магический круг после первой встречи с субличностями, приведены в последнем разделе главы.
В той традиции североамериканских индейцев, которую я изучала, вы встречаетесь с каждой частью "личного щита" в зрительных поисках. Вы находите место на природе, куда вас тянет, и делаете небольшое подношение в виде табака, воскурения, кукурузы или какого-то другого подарка. Это должно быть идеальное место, с той точки зрения, что в нем вы ощущаете особенно сильную связь с тем элементом, который олицетворяет соответствующее направление (например, юг олицетворяет элемент Земля). Затем вы садитесь на землю и поете священные песни или входите в состояние молчаливой медитации, прося появиться тот аспект своей личности, с которым вы хотите войти в контакт. Затем ждете, пока этот аспект не возвестит о своем присутствии. Вы можете услышать голос, говорящий с вами, или увидеть образ того, на что похожа ваша субличность. Чтобы установить связь, вам нужно и создать зрительный образ, и наладить передачу информации. Затем будет происходить диалог. После того как общение закончится, вы можете взять с этого места какой-то элемент и принести его на свой алтарь или в магический круг в качестве физического символа вашей связи. Это может быть камень, листочек, кусочек древесной коры или что-либо еще, что вам кажется подходящим. Для каждой из четырех частей вашего "личного щита" вы можете выбрать различные места поисков.
Если для выполнения данной процедуры вы не хотите выходить из дома, то можете сделать это мысленно, с помощью медитации. Войдя в состояние расслабления, вознесите молитвы Великому Духу, Богу/Богине/Всему Сущему или тому, что вы называете Божественным Единством. Когда будете медитативно искать встречи со своими четырьмя субличностями, благодарите и просите ясности и содействия. Указания по поводу встреч с четырьмя субличностями приведены в следующих разделах.
Световая Камера Гармонизации Субличности
Первые сеансы в этой камере идеально проводить после знакомства с каждым отдельным аспектом вашего "личного щита", а последующие — после балансировки щита. В Камере Гармонизации Субличности основной упор делается на перераспределении энергий, открытии и облегчении внутреннего общения, а также возврата в состояние равновесия с самим собой. Я всегда обнаруживаю, что после сеанса в этой камере чувствую больше симпатии к себе и вообще становлюсь сама собой.
В первый раз проводите сеанс в этой камере после того, как познакомитесь с одной из четырех ваших субличностей. Выполните те же начальные шаги, которые используются для всех сеансов в камерах; эти шаги приведены в начале главы 9. Затем в нужное время просто попросите, чтобы Световая Камера Гармонизации Субличности была размещена вокруг всего вашего тела и ауры. Потом расслабьтесь и в течение следующих 20 минут — 1 часа будьте открыты и восприимчивы. Если у вас мало времени, можете специально попросить, чтобы сеанс продолжался только 20 минут. Если же вы не ограничены во времени, то выделите для сеанса максимальное время и наслаждайтесь им, сколько бы он ни длился.
Встреча с Внутренним Воспитателем
Первое направление, с которым нужно работать, — это Юг, который в данной традиции олицетворяет элемент Земля. Земля — это место вашего физического рождения, вашей связи с физической матерью и Богиней, физическим телом; она дает заземление, безопасность и питание. От Земли вы получаете пищу, кров, одежду и все физические вещи. В этом учении о магическом круге вы должны почитать и благодарить Юг, или землю, за все эти дары, без которых невозможно жить. Сюда включается и тело, без которого ваш дух не мог бы существовать здесь, на планете Земля.
Субличность, которая обитает в Южной части вашего магического круга, — это ваш Внутренний Воспитатель. Внутренний Воспитатель — это часть вашего "Я", которое знает о ваших потребностях и заботится об этом, а также поддерживает в равновесии другие части вашей личности. Если вы потеряли связь со своим Внутренним Воспитателем и не общаетесь с ним, это значит, что вы можете потерять равновесие в своей жизни. Вы можете ощущать такие симптомы, как чрезмерная потребность во внимании и опеке со стороны других, поскольку не получаете этого от самого себя. Возможно, вся ваша жизнь занята работой и у вас никогда нет времени, чтобы поиграть или побыть наедине с собой или своими любимыми людьми.
Если жизненное равновесие утеряно, но вы установили связь с Внутренним Воспитателем, то он знает, что нужно для того, чтобы снова вернуть вам состояние равновесия. Даже если ваши потребности относятся к эмоциональной или духовной сфере, Внутренний Воспитатель знает о них, так как он следит за общим балансом и благополучием вашей личности. Если ваши потребности касаются самовоспитания, то, возможно, вам нужно ходить на сеансы массажа или находить время для того, чтобы побыть в одиночестве, никуда не торопясь. Возможно, вы плохо питаетесь и не даете своему телу того, в чем оно нуждается. Возможно, вам нужно долго лежать в ванне, делать йоговские упражнения, или больше петь и играть на музыкальных инструментах. В чем бы вы ни нуждались, можете быть уверены, что Внутренний Воспитатель знает об этом. Если функции этой субличности в значительной степени нарушены, то на первых порах общение может быть затруднено. Возможно, субличность обижена и расстроена и не захочет говорить с вами. Это символическое отражение того факта, что вы чувствуете себя преданным и сердитесь на себя за то, что не уделяете внимания собственным потребностям. Если вы способны взять на себя ответственность за это, без чувства вины, то субличность обычно вступает в контакт и говорит, что нужно сделать и почему она чувствует себя настолько выбитой из колеи, т. е. несбалансированной. Помните, что ваше дело — слушать, не осуждая и искренне стараясь понять, а затем вместе с субличностью решить, как вы будете исправлять положение с помощью конкретных действий в своей жизни.
Независимо от того, медитируете вы в помещении или ведете поиск видения на открытом воздухе, чтобы встретиться с Внутренним Воспитателем и другими своими субличностями, напишите вопросы на листке бумаги. Оставьте место между вопросами, чтобы записать полученные ответы; тогда у вас будет возможность к ним вернуться.
Чтобы встретиться с Внутренним Воспитателем, выполните следующие шаги.
1. После того как найдете такое место на природе, где вы чувствуете связь с земным элементом, или удобно устроитесь в помещении, сконцентрируйтесь и войдите в медитативное состояние.
2. Вознесите благодарственные молитвы планете Земля, земному элементу и Южному направлению так, как подсказывает вам сердце. Сейчас можете также прочитать любые другие молитвы и произнести призывания.
3. Попросите Внутреннего Воспитателя появиться перед вами, чтобы вы могли увидеть его и пообщаться с ним.
4. Когда образ и голос окажутся в центре вашего внимания, возьмите листок со своими записями и задайте следующие вопросы, записывая получаемые ответы.
a. Как тебя зовут?
b. Как поживаешь?
c. В чем ты нуждаешься?
d. Чего хочешь?
e. Есть что-либо еще, чем ты хотел бы со мной сейчас поделиться?
5. Завершите общение с субличностью так, как считаете нужным. Скажите Внутреннему Воспитателю, когда собираетесь встретиться с ним опять.
6. Необязательный этап. Теперь можете вызвать плеядеанских Эмиссаров Света, свое Высшее "Я" и Вознесенного Учителя Иисуса Христа и попросить их поместить вас в Световую Камеру Гармонизации Субличности.
Встреча с Внутренним Ребенком
Внутренний Ребенок "обитает" в Западной части магического круга. Согласно тому учению, о котором мы сейчас говорим, Запад связан с водным элементом и эмоциональным телом. Мечты, чувства, "теневая" сторона вашей личности, ваше подсознание и "внутренние путешествия" — все это функции Запада.
В вашем "личном щите" Внутренний Ребенок обладает такими качествами, как эмоциональная непосредственность и честность, любознательность и способность свободно играть и радоваться жизни. Эта субличность относится к миру и другим людям с трепетом и изумлением. Внутренний Ребенок никогда и ничего не принимает на веру и считает, что исследовать жизнь и изучать других людей интереснее всего на собственном опыте. Он любит долго и тщательно изучать крошечный полевой цветок или созерцать мощные и высокие деревья, благоговея перед сложностью и совершенством природы. Наблюдение за шмелем или за муравейником может длиться целый день, и Внутренний Ребенок не сможет оторвать от этого зрелища восхищенного взора. Эту субличность полностью поглощает то, чем она занимается, если она не подавлена и не скучает из-за отсутствия свободы. Внутренний Ребенок демонстрирует энтузиазм и легко выражает свое удовольствие; он заботливо лелеет свои мечты и фантазии.
Если Внутренний Ребенок вышел из состояния равновесия, то вы можете беспокоиться, волноваться, расстраиваться, ощущать скуку или апатию. Все это признаки того, что ваш Внутренний Ребенок нуждается в большей свободе самовыражения. Может быть, вы стали слишком взрослым и умудренным для того, чтобы делиться своими мечтами или ощущать трепет и изумление при виде снующей по ветвям белки или ярко окрашенного насекомого? Вы скрываете свои истинные чувства, потому что думаете, что вам не подобает выражать их, да и вообще это неудобно? Смотрите ли вы на своего супруга (супругу) и близких друзей с любопытством, горя желанием побольше узнать об этих мыслящих существах, находящихся рядом с вами? Ваши отношения полны жизни, энергии, любви и постоянно меняются или скучны и предсказуемы? Позволяете ли вы себе плакать и смеяться громко, открыто и не стесняясь в особые моменты своей жизни или во время просмотра хороших фильмов? Или вы выпиваете, курите, поглощаете конфеты, смотрите фильмы или злоупотребляете чем-либо, когда чувствуете, что поднимаются эмоции, выбивающие вас из колеи? Причина большинства дурных привычек и вредных пристрастий заключается в том, что в вас подавлен Внутренний Ребенок.
Отправляясь в поиск видения для встречи с Внутренним Ребенком, очень важно быть полностью открытым эмоциональному и словесному выражению. Если ваш Внутренний Ребенок безжизненный и печальный или недоверчивый и угрюмый, то может потребоваться некоторое время для того, чтобы завоевать его доверие. Будьте абсолютно честны с этой частью своего "Я", поскольку даже самая маленькая ложь может вызвать в нем недоверие, обиду и чувство, что его предали. Внутреннему Ребенку нужно, чтобы вы поддерживали его свободу, радость и широкий спектр самых разнообразных чувств. Наградой за предоставление себе этой столь необходимой поддержки станет более счастливая, уравновешенная жизнь, большее самоуважение и любовь к себе.
Следуйте инструкциям, описанным в разделе о Внутреннем Воспитателе, чтобы организовать поиск видения для встречи и общения со своим Внутренним Ребенком.
Встреча с Внутренним Воителем
Север — это направление Внутреннего Воителя. Согласно рассматриваемой традиции, Север связан с воздухом и умом, или ментальным телом. Это дом обучения, преподавания, ясности, ответственности, организационных способностей, цели в жизни и последовательного, или "линейного", ее достижения.
В обязанности Внутреннего Воителя входит забота о практическом и линейном аспектах вашей жизни. Эта субличность оплачивает ваши счета, поддерживает чистоту в доме, готовит еду, ходит по магазинам, следит за расходами, ходит в школу, приобретает профессию и вообще действует во всех областях, связанных с трудом и умом. Она также выполняет функции вашего защитника и хранителя. Внутренний Воитель всегда защищает вас в случае необходимости, борется с другими людьми во время конфликтов и столкновений и охраняет Внутреннего Ребенка, позволяя ему чувствовать себя в безопасности.
Когда Внутренний Воитель выходит из состояния равновесия, то вы либо ведете себя как трудоголик, властный и деспотичный, либо как сбитый с толку неудачник, безвольный и ленивый, склонный медлить, тянуть и откладывать все со дня на день. Возможно, вы так долго несли ответственность за работу и боролись за физическое выживание, что стали пренебрегать духовной жизнью или эмоциональными потребностями. Вы можете так сильно беспокоиться о том, что вам не хватает энергии на все дела, что будете крутиться, как белка в колесе, и сделаете очень мало. Ваш ум может находиться в состоянии сильного замешательства. В этом случае вам нужно больше медитировать или взять отпуск, чтобы отдохнуть, привести мысли в порядок и научиться сосредоточиваться на чем-то одном, а не на всем сразу. Такие проблемы, как превышение банковского кредита, грязь и беспорядок в доме или апатия, вызванная эмоциональным дисбалансом, — т. е. то, что нарушает ментальный баланс, — могут сильно отравить вам жизнь. Возможно, вы контролируете все свое окружение, прилагая чрезмерные усилия для защиты своего уязвимого Внутреннего Ребенка, который нуждается в исцелении. Что бы ни происходило, ваш Внутренний Воитель поможет вам понять суть проблемы, когда вы свяжетесь и пообщаетесь с ним.
Установление контакта с Внутренним Воителем осуществляется так же, как с Внутренним Воспитателем. Чтобы настроиться на Северное направление "личного щита", выполните те же самые шаги.
Встреча с Внутренним Духом
Восток, который является домом вашего Внутреннего Духа, связывается также с огненным элементом и светом. Восток, там, где восходит солнце, олицетворяет наши надежды, стремления, вдохновение, творчество, духовные убеждения и практики, сам дух, просветление, вознесение и связь с Великим Духом, Богом/Богиней/Всем Сущим или Божественным Единством.
Функции Внутреннего Духа достаточно очевидны: это медитация, молитва и духовная жизнь. Независимо от того, что представляет собой ваша духовная деятельность, — будь то тихая безмолвная медитация, чтение духовной литературы, связь с духовным учителем или Вознесенным Учителем, молитва, проведение времени на природе или участие в обрядах и ритуалах, — все это делает ваш Внутренний Дух. Менее очевидные "сферы влияния" этой субличности — сексуальность, творчество, магия, музыка и соединение с собой, другими и Божественностью.
Когда ваш Внутренний Дух выходит из состояния равновесия, вы, скорее всего, уделяете слишком много внимания другим аспектам жизни и очень мало — духу, или наоборот. Но в любом случае этот дисбаланс будет отражаться на Восточном направлении вашего "личного щита". В результате у вас может появиться чувство безнадежности и пораженческие настроения; все усилия могут казаться вам тщетными. Из-за недостатка духовной веры и связи у вас не будет вдохновения; вы будете делать только то, что обязаны. Только суровая реальность и никакого волшебства! Но возможна и другая крайность. Вы можете проводить в медитации все свое время, совершенно забыв о своих эмоциях или о сексе. Духовное отшельничество может быть оправданием только в том случае, если вы чувствуете себя неспособным для жизни в обществе. Может, вы чувствуете себя выше того, чтобы танцевать, восхищаться искусством или творить и заниматься любовью под луной? Когда в последний раз вы были на природе и ощущали свою связь с Богом/Богиней или Единым, присутствующим во всем? Живете ли вы в соответствии с тем, что проповедуете? Радуетесь ли вы достижениям других или завидуете и ощущаете угрозу себе с их стороны? Когда вы занимаетесь любовью, то делаете это для получения сладостных ощущений и локальной разрядки накопившейся сексуальной энергии или вам действительно небезразличен ваш партнер и вы стремитесь не только получать, но и отдавать? Перемещаете ли вы сексуальную энергию вверх по чакрам и используете ли секс как способ более глубоко, не защищаясь, открыться самому себе, своему партнеру и Богу/Богине/Всему Сущему? Позволяете ли вы себе иметь с кем-то действительно близкие отношения, т. е. впускаете ли вы других людей в свою жизнь? Волнуют ли и вдохновляют ли вас жизненные уроки и возможности для роста или вы стараетесь поддерживать статус-кво, т. е. существующее положение вещей? А может, вы считаете, что развиты настолько, что вам уже нечему учиться? Все это вопросы к вашему Внутреннему Духу, и по ответам можно судить о том, насколько он здоров, уравновешен и не нарушены ли его функции.
Используя эти вопросы, а также те, которые придут вам на ум, подготовьтесь к встрече со своим Внутренним Духом. Будьте открыты, восприимчивы и, по возможности, непредвзяты. Когда будете готовы, проведите поиск видения своего Внутреннего Духа, руководствуясь теми же указаниями, что и в случае Внутреннего Воспитателя.
Балансировка "личного щита"
Теперь, когда вы познакомились со всеми своими субличностями, вы готовы для балансировки "личного щита". Чтобы это сделать, войдите в медитативное состояние, представьте, что входите в выложенный из камней магический круг, в котором обитают четыре ваши субличности, и двигайтесь по кругу, встречаясь и общаясь с каждой из них. Каждой из четырех субличностей, соответствующих четырем направлениям, задайте следующие вопросы:
Как поживаешь? Как повлияли на тебя изменения, которые я осуществил со времени нашей последней встречи? В чем ты нуждаешься? Чего хочешь?
В традиции, которой меня обучали, вы входите в круг с Востока и сразу же идете по часовой стрелке (т. е. в направлении движения солнца) на Юг. Пообщавшись на Юге с Внутренним Воспитателем, идите по часовой стрелке на Запад, где вас ожидает диалог с Внутренним Ребенком. Отсюда продолжите движение по часовой стрелке на Север, где вас ждет Внутренний Воитель. И наконец, идите по часовой стрелке на Восток и завершите сеанс общением с Внутренним Духом. Когда закончите, представьте, что вы выходите из круга. Теперь ваш "личный щит" сбалансирован.
Если хотите, можете продолжить этот процесс в Световой Камере Гармонизации Субличности. Это поможет сгладить острые углы и, если нужно, добавить последний штрих. В большинстве случаев, выходя из круга, я всегда чувствую себя очень уравновешенной, спокойной и сердечной. И все это только благодаря общению с четырьмя священными частями моего "Я". Если вы чувствуете то же самое, то необходимости в сеансе в камере нет.



12. Дополнительные лечебные сеансы плеядеанской Световой Работы


В этой главе содержатся описания дополнительных лечебных процедур, которые можно проводить с помощью плеядеанцев и Христа; они считают эти процедуры очень важными в настоящее время. Назначение данных методов, как и всех остальных лечебных процедур, описанных в книге, — привести вас в большее соответствие с божественной истиной, причем не только на эфирном и духовном уровне, но и на уровне поведения и отношений в повседневной жизни. Когда вы захотите нести в себе божественную истину всегда и везде, просветление и вознесение станут возможными.
Лечение с помощью кокона
"Кокон" — это защитная оболочка, используемая для транспортировки поврежденных душ и духов к месту лечения и подготовки к реинкарнации. Когда на планете происходят большие изменения, например катастрофические землетрясения или извержения, многие существа могут застрять на низших астральных планах или испытать сильный распад и повреждение души. Эти существа нуждаются в духовной системе поддержки жизни и медленном восстановлении с помощью любви, заботы и света, которые на Земле могут обеспечить дельфины и киты.
У меня сохранились яркие и отчетливые воспоминания души о том, как меня разорвало на части, когда взорвалась планета Малдек. Я летела сквозь пространство, потерявшая управление и подвергшаяся распаду, неспособная перемещать сознание по своему желанию. И тогда прекрасные ангельские Световые Сущности, называемые плеядеанскими Ангелами Милосердия, "схватили" меня, обвили блестящим световым коконом и перенесли в плеядеанский световой корабль, чтобы транспортировать на Землю. (См. рис. 12 расположенный ниже)
Дельфины пришли ко мне, когда я лежала на дне моря в четвертом измерении, и осторожно поворачивали кокон своими носами, одновременно посылая мне внутрь кокона энергию радости и любви. Они плавали стаями вокруг кокона, напевая мне песни своим волшебным сонаром и медленно и постепенно укрепляя меня и подготавливая к следующему этапу.
Первоначальный тип кокона напоминает матку космической Святой Матери; его окружает множество прекрасных нянь, которые ухаживают за душой и внимательно относятся к ее потребностям, пока душе не придет время родиться. Такой кокон необходим также в качестве безопасного вместилища души, восстанавливающейся после сильной травмы. Коконы, описываемые в данной главе, гораздо проще, хотя и являются более универсальными вариантами оригинала. С этими простыми коконами можно легко работать в любое время самостоятельно, с помощью плеядеанцев и существа, которое зовут Пресветлым Дэвой Исцеления. Ситуации, в которых можно вызывать коконы, так же разнообразны, как и типы имеющихся коконов, служащих для удовлетворения ваших потребностей. Может показаться, что коконы напоминают Световые Камеры, но на самом деле у них совершенно другие функции. Когда вы находитесь внутри Световой Камеры, то должны выделить время для того, чтобы было проведено лечение или энергетическая работа. Это происходит поэтапно, пока не будет достигнут желаемый результат. А кокон является хранилищем энергии определенного качества; он служит и как защитный контейнер для тела и ауры, и как генератор особой энергии. После того как вы оказываетесь внутри кокона, нет необходимости в том, чтобы выделять особое время для сеанса. Вы просто отправляетесь по своим делам, а кокон остается вокруг вашей ауры, выполняя ту функцию, о которой вы попросили.
Один тип кокона помогает воспринять божественные качества. Божественные качества — это такие духовные состояния бытия, когда ваши установки, эмоции и индивидуальность настроены на одну волну с Высшим "Я", в противоположность вашей личности, основанной на эго. Примерами божественных качеств являются: вера, надежда, отзывчивость, сострадание, понимание, способность прощать, любовь, нежность, заботливость, мягкость, скромность, спокойствие, безобидность, вдохновение, чистота, смелость, сила, юмор, искренность, терпение, великодушие, честность, принятие (неосуждение), красота (как атрибут сущности, т. е. необязательно физическая красота), гармония, равновесие, служение, благочестие, игривость, радость, присутствие "здесь и сейчас", готовность, уверенность, преданность, восприимчивость, проницательность, беспристрастность и блаженство.
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Рис. 12. Кокон вокруг ауры.

У многих божественных качеств есть соответствующие им "низшие" качества. Например, восприимчивость к неприятным или опасным людям или ситуациям является не божественным, а низшим качеством. Люди, обладающие такой негативной восприимчивостью, должны развивать в себе божественную восприимчивость, для которой характерна проницательность, что предполагает открытость и восприимчивость только к божественным или истинным энергиям. Это упоминание божественных и истинных энергий как синонимов означает следующее: все, что меньше божественного, является иллюзией. А вот и другой пример: слепая вера некоторых людей является для них способом никогда не нести ответственность за свою жизнь и то, что они делают. Посвящая свою жизнь вере в Бога, они забывают, что тоже должны делать свою часть "работы", и со временем разочаровываются. Имея божественную веру, люди знают, что Бог/Богиня/Все Сущее живет во всем, во всех созданиях, в каждом элементе мироздания и что божественная истина должна когда-то победить. Они прикладывают все свои силы, чтобы достичь этого результата, и верят в него, независимо от того, близка цель или еще очень далека.
Вы, наверное, знаете, в каких божественных качествах нуждаетесь больше всего, в обычных ли или в особо сложных ситуациях. Возможно, вы неправильно используете энергии, как в описанных выше примерах негативной восприимчивости и слепой веры. А может быть, вы находитесь в процессе развития определенных качеств и нуждаетесь в помощи. Как бы то ни было, вы можете вызвать желаемые состояния бытия в виде лечебных коконов. Например, если вы не позволяете хорошему входить в вашу жизнь, то работа с лечебным коконом божественной восприимчивости может помочь вам постепенно открыться этому качеству в вашей жизни. Если вас много раз обижали и предавали в этой или прошлых жизнях, то можете использовать кокон, чтобы ощутить божественное прощение, смелость или силу.
Можете попросить также, чтобы кокон обладал сочетанием определенных качеств. Самыми распространенными сочетаниями являются следующие: божественная любовь и принятие; божественное сострадание и беспристрастность; божественная восприимчивость и проницательность; божественный юмор и искренность; божественная честность и смелость; божественная вера и вдохновение.
Чтобы пройти лечение в коконе, выполните следующие шаги.
1. Выберите божественное качество или сочетание качеств, если хотите, чтобы их стало больше в вас и вашей жизни.
2. Вызовите плеядеанских Эмиссаров Света.
3. Вызовите Вознесенного Учителя Иисуса Христа и других Вознесенных Учителей.
4. Вызовите Пресветлого Дэву Исцеления.
5. Вызовите собственное Высшее "Я".
6. Попросите их закутать всю вашу ауру (т. е. создать кокон) в божественное качество (или качества), которое вы выбрали.
7. Медитируйте на чувстве и осознании этого качества. Расслабьтесь и сосредоточьтесь на этом. Медитируйте по меньшей мере 5-10 минут или дольше, если хотите. Но в случае необходимости можете также отправляться по своим делам сразу после того, как вокруг вас будет создан кокон; это просто ограничит ваше осознанное понимание данного энергетического состояния.
8. Закончив медитацию, можете попросить оставить кокон или удалить его. Если он останется, то через некоторое время рассеется естественным образом.
Другой тип кокона поможет вам, если вы эмоционально очень чувствительны и уязвимы. Возможно, вы возвращаетесь после очень интенсивного сеанса у целителя или психолога, где у вас произошла эмоциональная разрядка. А может, вы пережили эмоциональную травму, например разрыв отношений с любимым человеком или даже его смерть. Возможно, вы потрясены и встревожены "выходом на поверхность" эмоций, связанных с прошлыми жизнями, а также в результате переживания недавних травмирующих событий. В результате вы можете временно стать очень уязвимым и нуждаться в большей безопасности, защите и более четких границах.
В период подобной уязвимости можете использовать описанный выше процесс вызова кокона божественного качества, но со следующими незначительными изменениями.
1. Вызовите плеядеанских Эмиссаров Света.
2. Вызовите Вознесенного Учителя Иисуса Христа и других Вознесенных Учителей.
3. Вызовите Пресветлого Дэву Исцеления.
4. Вызовите свое Высшее "Я".
5. А теперь скажите: "Пожалуйста, поместите меня внутрь защитного и лечебного кокона на следующие двадцать четыре часа, пока я буду интегрировать этот эмоциональный (или духовный) опыт и становиться сильнее".
6. Посидите или полежите с закрытыми глазами, пока не почувствуете энергетический сдвиг, который происходит, когда кокон оказывается вокруг вас. Затем отправляйтесь по своим повседневным делам.
По прошествии двадцати четырех часов можете вновь установить кокон, если еще нуждаетесь в нем.
Если вы — целитель или психолог (психиатр), то можете вызвать кокон для своего клиента, который только что сильно перенервничал или пережил болезненную вспышку эмоций. Представьте кокон, окутывающий ауру клиента с внешней стороны, и помогите создать его, визуализируя золотые нити света, окружающие ауру клиента с внешней стороны, как будто обвивающиеся вокруг мумии. Затем попросите, чтобы кокон оставался на месте в течение двадцати четырех часов, пока клиент будет интегрировать этот лечебный опыт.
Очищение ложных нервных путей
Нервные пути — это маленькие электрические схемы в мозгу, посредством которых происходит получение и интерпретация входной сенсорной информации, а затем производится соответствующее действие. Эти пути делятся на три основных отдела. (См. рис. 13 расположенный ниже.) Информацию о нервных путях, представленную в данной главе, я получала исключительно от плеядеанцев, а не из каких-либо медицинских либо научных источников. Поэтому когда я говорю о нервных путях, то имею в виду эфирные образы и энергетические функции, соответствующие поведению и установкам.
Итак, существует три отдела нервных путей, как показано на иллюстрации:
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Рис. 13. Ложный нервный путь с нервной пластинкой между первым и вторым отделами. Начинающийся в районе лба, первый отдел предназначен для получения входной информации; второй отдел — для ее интерпретации и принятия решений относительно действия; и третий отдел побуждает тело-ум к действию.

(1) принимающий сегмент в верхней части мозга; (2) сегмент в средней части мозга, который выполняет интерпретирующую функцию и определяет реакцию на входную информацию, полученную из первого отдела; и (3) нижний сегмент мозга, который побуждает тело, голос или другой аспект "Я" предпринять действие. Чтобы ваш дух "полнокровно" жил в теле, нервные пути должны быть свободны, открыты и доступны для непосредственных реакций, основанных на истине. Другими словами, если вы не реагируете наиболее естественно и честно на любую конкретную ситуацию, то дух ощущает это как замедление и сжатие энергии; в результате создается частота низких вибраций, в которой дух жить не может.
Подумайте о том, что это означает. Если вы честно и искренно преданы духовной жизни и ищете божественную истину, то никогда не допустите даже малейшей нечестности; вы прекрасно знаете, что в этом случае дух не сможет оставаться в теле. Приведем пример. К вам пришел начальник и спрашивает, что вы думаете о его новом предложении. Вам не нравится это предложение, и вы считаете, что оно обречено на провал, но из страха или заискивая перед начальником вы сжимаетесь и отвечаете: "Это здорово, Герб". При этом с точки зрения нервных процессов происходит следующее. Вопрос начальника — это входная информация, которая попадает в первый сегмент нервного пути. Если бы вы отвечали без предварительного "просчитывания", сокрытия своих истинных чувств или обмана, то сразу и непосредственно сказали бы: "Честно говоря, Герб, я не думаю, что это сработает. Нечто подобное пыталась делать фирма Ajax Company два года назад, но все закончилось катастрофой". Весь процесс получения входной информации, ее интерпретации, определения действия, которое необходимо совершить, и выполнение самого действия занимает доли секунды, т. е. происходит примерно со скоростью света; за это время осуществляется полное прохождение от начала нервного пути до его конца.
Если же вы не отвечаете честно, то происходит следующее. Вы получаете входную информацию, мгновенно сжимаетесь еще до активизации второго сегмента нервного пути, "просчитываете" ответ, который должен понравиться шефу, а затем посылаете это сообщение по остальной части нервного пути, чтобы осуществить действие. И хотя в этом случае процесс тоже осуществляется достаточно быстро от начала до конца, между первым и вторым сегментом есть заглушка, называемая "нервной пластинкой". (См. рис. 13 расположенный выше.) Именно здесь, на нервной пластинке, "кодируется" просчитанный нечестный ответ. Когда электрический раздражитель движется через первый сегмент нервного пути и достигает нервной пластинки, электрический ток останавливается и сканирует эту пластинку сверху донизу, "считывая инструкции", прежде чем сможет получить доступ к остальной части пути. А на нервной пластинке "написано" примерно следующее: "Никогда не спорьте с родителями, учителями или работодателями, или вы будете наказаны". Когда электрический импульс считывает это сообщение на пластинке, он создает в теле предупреждение о страхе, что вызывает сжатие, хотя и трудноуловимое. В результате вы лжете.
Конечно, вы можете найти своему ответу оправдания типа "все говорят то же самое" или "шеф — человек со скверным характером, который плохо воспринимает конструктивную критику". Но, в сущности, по отношению к духу, вы лжете, выгоняя свой непосредственный, свободный, честный, безгрешный дух из тела и уступая дорогу эго. Когда нервный путь заблокирован нервной пластиной, это называется "ложным нервным путем", поскольку он больше не может функционировать естественно и непосредственно. Чем больше у вас таких ложных нервных путей, тем меньше у духа возможностей для полного воплощения, т. е. соединения с телом.
Духовное учение о нервных путях говорит следующее: все люди ответственны за то, чтобы всегда быть полностью, безупречно честными и непосредственными; только этот путь истинного духовного развития ведет к просветлению и вознесению. К счастью, в противоположность большинству психологических утверждений, можно очистить ложные нервные пути, удалить пластинки и воссоздать правильное, непосредственное функционирование открытых путей.
Чтобы выявить ложные нервные пути, которые нужно очистить, и нервные пластинки, которые нужно удалить, необходимо использовать ясновидение, интуицию, яснослышание или творческую визуализацию. Творческая визуализация (в следующем направляемом процессе) состоит в том, чтобы войти в глубокое медитативное состояние, а затем представить на внешней границе ауры киноэкран. На этот экран вы спроектируете изображение вашей собственной головы. Затем попросите увидеть или почувствовать те места в мозгу, где созданы нервные пластины, посягающие на вашу непосредственность и честную ответную реакцию. Нередко вы будете обнаруживать от одного до четырех ложных нервных путей с нервными пластинами, относящихся к одному и тому же вопросу. У вас могут быть многочисленные наборы ложных путей, охватывающих широкий круг личных проблем. Поэтому с наборами, относящимися к одной теме, я рекомендую работать по очереди, выбирая их по одному. Как только вам показали, где находятся ложные нервные пути и сколько их нужно очистить в каждый конкретный момент, можете использовать пошаговый процесс очищения, приведенный в конце данного раздела.
Как правило, сначала необходимо выявить функции этих ложных нервных путей. Можете коснуться экрана руками, чтобы почувствовать энергию, попросить, чтобы вам сообщили об этих функциях или показали фильм, демонстрирующий неправильное поведение. Определив тип поведения — что является необходимым для его сознательного изменения, — воспользуйтесь сеточной структурой Световой Камеры Квантового Преобразования. (См. рис. 9 расположенный в 9-й главе.) Визуализируйте образ куба, пересекаемого вдоль и поперек лазерными лучами ультрафиолетового света, идущими по горизонтали, вертикали и спереди назад. Ультрафиолет — это красновато-фиолетовый цвет, напоминающий ультрафиолетовые солнечные лучи. Это единственный известный мне цвет, способный растворять нервные пластины. Затем представьте, что помещаете свои руки вокруг нервной пластины и бомбардируете ее лучами тысяч микроскопических лазеров. Можете делать это на экране или спроектировать руки на эфирном уровне в голову в то место, где находится нервная пластина. Затем держите руки возле нервной пластины с обеих сторон до тех пор, пока пластина полностью не растворится. Попросите плеядеанцев помочь вам; но, чтобы все получилось, вы тоже обязательно должны участвовать в этом процессе.
Когда нервная пластина будет растворена, поместите физические руки на экран: одну на лоб, а другую — на край затылочной кости. Представьте, что посылаете маленький электрический ток, как будто крошечную молнию, из каждой руки через нервную пластину. Когда молнии из обеих рук встретятся, нервный путь будет очищен. Затем поместите кончики обоих указательных пальцев в то место, откуда была удалена нервная пластина. В этой точке нервного пути теперь разрыв, который нужно "зашить". Попросите плеядеанцев помочь вам, одновременно представляя тонкие нити золотисто-белого света, сшивающие концы разорванного нервного пути. Это как небольшая сеть оптоволоконных каналов, которые сплавляют после разрыва. Когда вы решите, что дело сделано, протестируйте нервный путь, пропуская по нему золотой солнечный свет от начальной точки до конечной. Если свет проходит по пути плавно и равномерно, без утечек в зашитом месте, то нервный путь восстановлен. В противном случае возобновите процесс зашивания и продолжайте до тех пор, пока золотой свет не пойдет по нервному пути без утечек.
Если вы считаете, что это совершенно невозможно сделать самостоятельно, найдите друга (тоже читающего эту книгу), который поможет вам в проведении процесса очищения (а вы, в свою очередь, — ему). В этом случае каждый по очереди работает исключительно над считыванием экрана за внешней границей ауры. Прежде чем начать работу друг с другом, убедитесь в том, что вы заземлены, что аура "втянута" и находится в пределах 60 см от тела, а также имеет с внешней стороны фиолетовый свет. Если нужно, перед лечением и после него создайте за пределами ауры новые розы. Когда закончите лечить друг друга, создайте большую розу с лицом вашего друга внутри и поместите ее перед аурой. Сформулируйте намерение о том, чтобы эта роза собрала всю его (или ее) энергию, которую вы, возможно, вобрали в себя. Когда роза впитает всю энергию, которую сможет, уничтожьте ее за пределами обеих аур. Затем создайте розу с собственным изображением внутри и поместите за пределами ауры своего друга. Сформулируйте намерение о том, чтобы эта роза собрала всю вашу энергию, которую вы, возможно, оставили в энергетическом поле своего друга. И снова, когда роза наполнится, уничтожьте ее за пределами обеих аур, и ваша энергия вернется к вам. Но если у вас по-прежнему ничего не получается, обратитесь за помощью к специалисту, практикующему плеядеанскую Световую Работу.
Ниже приведен реальный пример очищения нервных путей. Первый раз я узнала о ложных нервных путях, когда проводила сеанс с клиенткой, которую я буду называть Алисой, и использовала метод ясновидения. Эта женщина жила в гражданском браке с человеком, которого я буду называть Любовник А, в течение четырех лет. Они оба могли свободно встречаться с другими партнерами, и им вообще не нужно было лгать друг другу о других своих любовниках. Когда эта женщина пришла ко мне, то была очень расстроена, потому что шесть месяцев назад она завела нового любовника, которого я буду называть Любовник В, и он только что переехал в тот дом, где жили Алиса и Любовник А. Алиса не рассказала Любовнику А о Любовнике В; она умышленно скрывала правду о новых отношениях, боясь, что Любовник А узнает об этом и бросит ее. Как духовный консультант, я, конечно, должна была рекомендовать ей поступать честно. Но в то же время я обязана была помочь женщине докопаться до сути того, почему она лгала без нужды и тем самым создала себе проблему.
На сеансе ясновидения я видела картины детства Алисы и энергию боли, вызванную тем, что ее бил отец. Она постоянно лгала ему, чтобы избежать еще большего насилия. Если она не говорила ему того, что он хотел услышать, то за этим почти всегда следовали побои. И, будучи маленьким ребенком, Алиса была вынуждена создавать ложные нервные пути, чтобы выжить.
В мозгу Алисы было три нервных пути с нервными пластинами, определявшими критерии ее безопасности. Суть первого можно выразить следующими словами: "Определи, что люди хотят услышать, и всегда говори им это, иначе тебя могут убить или причинить большой вред". Суть второго звучала так: "Скрывай свои истинные чувства и делай вид, что тебе безразличны слова и эмоции других людей". И третий нервный путь был запрограммирован следующим образом: "Если вы не знаете наверняка, что нужно сказать, сошлитесь на неосведомленность. Делайте вид, что не знаете, о чем вам говорят".
Страх и боль в сердечной чакре Алисы были очень сильными; а причиной тому стало появление в ее жизни Любовника В. И хотя ее страх был совершенно иррациональным, безрассудным, он не давал ей сказать правду Любовнику А. Чтобы выгородить себя, Алиса нагромождала одну ложь на другую. Нечего и говорить, что она испытала огромное облегчение, когда наконец поняла, почему она это делала. Алиса смогла понять и простить себя. Она взяла магнитофонную запись сеанса домой и дала ее прослушать обоим любовникам в надежде, что они смогут понять и простить ее, когда она откроет им правду. К счастью для нее, оба любовника оказались способны все понять и простить. Это позволило ей выработать для себя новую мощную установку: говорить правду не опасно. Алиса поняла также, что, поскольку данная структура страха и лжи была такой давнишней, это уже превратилось в неосознанную привычку. Поэтому необходимо было сознательно разрушить эту структуру, чтобы не позволить ей воссоздавать ложные нервные пути.
К тому времени плеядеанцы также показали мне еще один побочный эффект ложных нервных путей. Каждый раз, когда вы лжете, либо открыто, либо просто потому, что не можете быть искренним и непосредственным, вокруг области вашей души в сердечной чакре начинает формироваться темная энергетическая структура, похожая на небольшую паутину. Чем больше вы скрываете, просчитываете, утаиваете или лжете, тем больше паутин создаете. Указывая на это, плеядеанцы очень сочувственно сказали: "О, что за сеть мы плетем, когда впервые врем. Это высказывание, как и многие другие, ставшие широко известными, нужно понимать буквально. Т. е. они буквально означают то, о чем говорят". Со временем эти темные, липкие паутины вокруг души частично или полностью отсекают вас от возможности чувствовать и выражать сущность своей души. Эти паутины можно преобразовать и растворить с помощью фиолетового пламени. В этом помогает Сен-Жермен, поскольку он является хранителем фиолетового пламени, использующегося для алхимических превращений. Данный процесс можно осуществлять также на киноэкране, если вам так легче.
Прежде чем приступить к процессу очищения, убедитесь в том, что у вас есть по меньшей мере час свободного времени, на случай, если сеанс будет продолжаться так долго. Ниже приведены шаги, которые необходимо выполнить для очищения ложных нервных путей и удаления паутин вокруг души.
1. Заземлитесь.
2. Втяните ауру, чтобы она располагалась в пределах 60 см от тела во всех направлениях.
3. Проверьте цвета границ ауры и розы и внесите необходимые изменения.
4. Прямо за внешней границей ауры поместите киноэкран с заземляющим шнуром, уходящим всего лишь под поверхность Земли.
5. Вызовите плеядеанских Эмиссаров Света.
6. Попросите Вознесенного Учителя Иисуса Христа и Сен-Жермена присутствовать на сеансе и помогать в процессе лечения.
7. Вызовите свое Высшее "Я".
8. Скажите плеядеанцам, Вознесенным Учителям и Высшему "Я", что вы вызвали их для того, чтобы попросить о руководстве и помощи в очищении всех тех ложных нервных путей в мозгу, которые можно очистить в настоящее время.
9. Спроектируйте изображение вашей грудной клетки на экран, воображая, что можете заглянуть внутрь ее, словно пользуясь эфирным рентгеновским излучением. Попросите, чтобы вам показали область матрицы души, которая находится примерно на 4 см вглубь сердечной чакры; обратите внимание на количество паутины вокруг нее.
10. Поднимите физические руки к экрану и почувствуйте спроектированную на него энергию души. Попросите Сен-Жермена ввести фиолетовое пламя и помочь вам преобразовать всю паутину, находящуюся вокруг матрицы души. Мысленно представьте, как фиолетовое пламя выходит из ваших рук, которые окружают матрицу души на экране. Продолжайте до тех пор, пока не увидите или не почувствуете, что паутина полностью исчезла, или пока не получите сообщение о том, что дело сделано.
11. Очистите экран, поместив изображение грудной клетки в розу и уничтожив ее.
12. Спроектируйте на экран вид головы спереди.
13. Попросите дать вам увидеть, почувствовать, интуитивно понять или услышать, сколько из имеющихся у вас ложных нервных путей готовы для очищения в данное время и где они расположены.
14. Когда обнаружите эти нервные пути, определите цель, которой они служат. Это можно сделать, почувствовав их энергию, получив сообщение, воспользовавшись интуицией или попросив показать фильм, демонстрирующий соответствующую модель поведения. Данная информация находится на нервной пластине между первым и вторым сегментами ложного нервного пути.
15. Определив тип поведения, выполните остальные шаги для каждого отдельного пути, имеющего отношение к этому поведению. Поместите руки вокруг нервной пластины, которую нужно удалить. Визуализируйте множество маленьких ультрафиолетовых лазерных лучей, — тех, которые пронизывают сеточную структуру в Камере Квантового Преобразования, — и спроектируйте их на нервную пластину. Попросите плеядеанцев помочь вам держать лазерную сеть вокруг нервной пластины, чтобы растворить ее.
16. Когда нервная пластина полностью исчезнет, переместите руки ко лбу и области затылочной кости на экране. Визуализируйте или сформулируйте намерение направить крошечные молнии, т. е. разряды электрической энергии, по нервному пути, пока две молнии не встретятся посредине.
17. Поместите кончики обоих указательных пальцев в точку, откуда была удалена нервная пластина и где остались разорванные концы канала. Визуализируйте или потребуйте, чтобы множество тончайших нитей золотисто-белого света снова зашили нервный путь, в то же время прося плеядеанцев и наставников помочь вам. Удерживайте это представление или намерение до тех пор, пока не почувствуете, что дело сделано.
18. Протестируйте нервный путь, чтобы убедиться в том, что при проходе по нему золотого солнечного света от начала до конца утечки не происходит. Если свет проходит плавно и равномерно, без утечек, то лечение пути закончено. Если же есть течь, то выполняйте шаг 17 до тех пор, пока не устраните ее.
19. Повторяйте шаги с 15 по 18 для каждого оставшегося нервного пути, чтобы очистить и исцелить его.
20. Поразмышляйте несколько минут над той моделью поведения, которую необходимо изменить, чтобы поддерживать нервные пути в чистоте. Представьте себе какие-то реальные жизненные ситуации, в которых эти пути по-прежнему работают неправильно. Понаблюдайте за собой, чтобы увидеть и почувствовать, что происходит в таких ситуациях. Обратите внимание, где и когда ваше тело сжимается. Понаблюдайте за реакцией других людей на вас. Обратите внимание, как вы дышите и способны ли смотреть в глаза людям, которые рядом с вами. Какие чувства вы испытываете?
21. А теперь снова представьте те же ситуации, но на этот раз считайте, что ваши нервные пути чисты, т. е. вы ведете себя непосредственно и честно. Что изменилось? Обратите внимание на это новое ощущение свободы от сжатия в теле. Заметьте, что другие люди, участвующие в сцене, реагируют на вас иначе. Как они реагируют? Стало ли ваше дыхание более свободным? Способны ли вы смотреть в глаза этим людям? Каково ваше эмоциональное состояние?
Если новая, более правдивая модель поведения по-прежнему трудна или требует усилий, углубите чувства, которые вы испытываете, чтобы избавиться от них. Может помочь также пропускание энергии и уничтожение роз. Если возникают негативные мысли, убеждения или суждения, то имейте в виду, что должно пройти время, прежде чем вы сможете избавиться от них. Практикуйте новую модель поведения, пока она не станет для вас естественной и не исчезнут трудности и напряжение.
22. Когда закончите, поместите экран в розу и уничтожьте ее за пределами своей ауры.
23. Рекомендую вам как можно скорее провести с плеядеанцами сеанс Репаттернинга Мозга Дельфина. Попросите их удалить из вашего тела любые сковывающие структуры и застойные явления, которые соответствуют удаленным ложным нервным путям. Инструкции по проведению этих сеансов содержатся в главе 8.
Этот метод очищения можно применять также к другому человеку. Просто используйте образы его (или ее) мозга, грудной клетки, матрицы души и т. д. Когда очищение будет закончено, посоветуйте этому человеку провести сеанс Репаттернинга Мозга Дельфина, как предлагается на шаге 23. Затем выполните экстрасенсорное отделение энергий, визуализировав розу с лицом этого человека внутри за пределами своей ауры. После того как роза соберет его (или ее) энергию, которую вы могли вобрать во время сеанса, уничтожьте ее за пределами ауры.
Затем визуализируйте розу со своим лицом внутри. Поместите ее за пределами ауры человека с намерением, чтобы она собирала энергию, которую вы могли оставить в его (или ее) энергетическом поле во время сеанса. Когда роза наполнится и прекратит собирать энергию, уничтожьте ее за пределами обеих аур. И если вы потеряли какую-то энергию, то она вернется к вам.
Самоисцеление с помощью сети Квантового Преобразования
Сеточная структура Камеры Квантового Преобразования, которая в малом масштабе использовалась для очищения нервных путей, может применяться также для других целей. Эта сеть обладает уникальным свойством очищать энергии, которые с трудом поддаются обычным методам очистки и требуют больших затрат времени.
Сначала приведем примеры других применений ультрафиолетовой сети Квантового Преобразования. Иногда мои клиенты сообщают, что видят пауков, крыс или змей, движущихся вокруг ауры или чакр. Особенно часто это происходит при высвобождении темной болезненной энергии или старых подавленных эмоций. Эти пауки, крысы и змеи не имеют непосредственного отношения к физическим животным, а представляют собой паразитические сущности, живущие на нижнем астральном уровне. Они питаются подавленными эмоциями, мертвой энергией типа боли и низкочастотными энергиями вообще, которые можно обнаружить вокруг людей, употребляющих алкоголь или наркотики, получающих удовольствие от негативных мыслей, или тех, кто перенес в жизни много страданий. Чем больше вы медитируете, становитесь любящим, принимаете позитивный образ мыслей, вносите свет в свое тело, едите здоровую пищу и освобождаетесь от всех подавленных энергий, тем меньше будет внутри вас "питательной среды" для этих паразитов.
Если вы видите или чувствуете пауков, крыс или змей в своем энергетическом поле или поле друга (пациента), то можете с помощью тестирования выяснить, являются ли они астральными паразитами. Для этого нужно представить ультрафиолетовый свет и направить его на данные сущности. Если ультрафиолет заморозит их, так что они не смогут больше двигаться, значит, это астральные паразиты (дело в том, что эти сущности не выносят данную частоту света). После заморозки поместите их внутрь ультрафиолетовой сети Квантового Преобразования, достаточно большой для того, чтобы плотно облегать эти сущности, и оставьте сеть на месте до тех пор, пока паразиты полностью не растворятся. Можете попросить плеядеанцев помочь вам. Нет никакой причины пугаться. Если паразиты уже находились здесь и вы их не замечали, то вам просто повезло, что вы узнали о них и теперь можете от них избавиться.
Другой способ применения ультрафиолетового света вообще и ультрафиолетовой сети Квантового Преобразования в частности состоит в том, чтобы помогать людям в случае химических отравлений, облучения или аллергии. Хотя ультрафиолетовый свет, как правило, не может устранить эти проблемы совсем или немедленно, он может воздействовать постепенно и давать эффект быстрее, чем что-либо другое. Солнечный ультрафиолет обладает такими очистительными свойствами, что постоянно приносит людям больше пользы, чем они себе могут представить. Тем не менее многие люди почти не бывают на солнце, особенно из-за дыр в озоновом слое, из-за которых значительно усилилась солнечная радиация. Но я считаю, что людям необходимо почаще бывать на солнце, чтобы быть здоровыми и более энергичными. Даже если вы сможете бывать на солнце в течение всего лишь двух минут в день, это может оказать вам огромную помощь, особенно если вы будете использовать намерение и сознательно дышать, чтобы впитать солнечный свет в свое тело.
Ультрафиолетовые лучи способны со временем устранять химическое и радиационное заражение и на Земле, и в человеческом теле. Если у вас есть подобная проблема, то вам поможет ультрафиолетовый свет сети Квантового Преобразования. Выделите ту часть тела, из которой вы хотите удалить токсины, например печень, мозг или толстую кишку, и сконцентрируйте сеть ультрафиолетовых лучей на этой области. Если токсины находятся по всему кровотоку, то нужно провести сеанс лечения ультрафиолетовым светом для всего тела и ауры, пользуясь инструкциями из раздела 9, "Камера Квантового Преобразования".
Начните с использования сети только в течение 10 минут за один раз, пока не выясните, какую степень физической детоксикации это вызывает. Если вы обнаружите, что 10 минут — это слишком много, поскольку детоксикация происходит в очень большой степени, то при повторном сеансе лечения используйте сеть в течение более короткого периода времени. Чтобы определить, как часто нужно использовать сеть, понаблюдайте за своим телом и эмоциональными реакциями. Помните, этот тип очищения происходит поэтапно, и лучше продвигаться вперед медленно, чем подвергать тело слишком большому напряжению.
Если у вас слабость или расстройство иммунной системы, то вам тоже принесет пользу ультрафиолетовый свет. Поместите свою вилочковую железу внутрь ультрафиолетовой сети Квантового Преобразования, чтобы стимулировать эфирное и физическое тела и дать толчок процессу избавления от болезни и энергетических блоков, вызванных инфекционным заражением. Ультрафиолетовую сеть можно сосредоточить также непосредственно вокруг очагов инфекции, ран, ссадин, фурункулов, волдырей и т. д.
Существуют и другие применения сети Квантового Преобразования, в которых не используется ультрафиолетовый свет. Например, если у вас жесткие и напряженные мышцы, им может быть полезна локализованная сеть искрящегося серебристого света. Любое место в теле, где есть тенденция к сжатию и напряжению, обычно можно расслабить до некоторой степени с помощью серебристого света. Это можно сделать как с помощью сети Квантового Преобразования, так и просто визуализировав сияющий серебристый свет в данной области тела. Однако в случае более застарелых проблем с напряжением и сжатием, сеть серебристого света поможет расслабить соответствующие области, а также начнет разрушать энергетические блоки. Этот метод дает великолепные результаты в случае блоков в области толстой кишки. Серебристый свет способен расслаблять толстую кишку, благодаря чему она опорожняется более легко. Световую сеть полезно применять также при геморрое.
При сильной боли, как, например, при растяжении связок, вывихе или переломе, сеть Квантового Преобразования лучей золотого света поможет ускорить процесс восстановления и принести поврежденной области тепло и облегчение. Этот золотой свет может также принести облегчение при предменструальном синдроме и менструальных болях, помочь при грыже, язве, фарингите, сердечной боли, диспепсии, боли в ухе и головной боли, включая мигрень.
Сеть золотого света хорошо использовать также в случае напряженных или заблокированных чакр. Если очевидно, что область конкретной чакры не очень хорошо открыта, используйте золотую сеть вокруг всей чакры, пока не почувствуете, что это помогло. Золотая сеть не только успокаивает чакру и помогает ей открыться, но и приносит эфирное исцеление поврежденной чакре, устраняет чужеродную энергию и оказывает помощь в процессе восстановления. Иногда вы можете почувствовать необходимость использовать для области определенной чакры свет другого цвета или сочетания цветов; доверьтесь своей интуиции и руководству. Золотой цвет является самым универсальным для лечения, но это ни в коем случае не единственный цвет, который можно использовать для чакр.
Если у вас артрит, ревматизм или отложение солей, то помогут локализованные сетки или Камеры Квантового Преобразования для всего тела. В этих случаях во время сеанса в камере последовательно используйте три различных цвета. Первым применяется розовато-золотой цвет, который разрушает отложения солей и устраняет состояние недостаточной гибкости и малоподвижности. Розовато-золотой — это цвет металла, использующегося ювелирами в Блэк-Хилс. Можете также представить его в виде смеси из равных пропорций меди и золота, в результате чего создается новый цвет, а не просто их соединение. Второй цвет — серебристый; он расслабляет болезненную область и изгоняет разрушенные энергии, помогая им высвободиться. И третьим используется золотой солнечный свет. Он восстанавливает, укрепляет и способствует самоизлечению и симпатии к себе.
Если при артрите, ревматизме или отложении солей вы проводите сеанс в Камере Квантового Преобразования или применяете локализованную сеть, то выделите для этого 30 минут. Пропускайте лучи каждого из трех цветов в течение 10 минут. Вы можете обнаружить, что во время сеанса в этой камере откуда-то из глубины на поверхность выходит гнев. Дело в том, что артрит возникает вследствие вспышек вашего гнева или гнева других людей, который осаждается в костях. Когда эта энергетическая структура разрушается, освобождая тело и давая ему возможность излечить себя, необходимо почувствовать гнев и избавиться от него, чтобы не позволить ему снова осесть в вашем теле. Если вы нуждаетесь в помощи костоправа, специалиста по биоэнергетике или в том, чтобы самостоятельно поработать со своим гневом, то настоятельно рекомендую вам это сделать, чтобы действительно излечиться, а не просто добиться временного облегчения.
Сеансы можно повторять настолько часто, насколько вы этого хотите или чувствуете необходимость; кроме того, тело и эмоции должны выдерживать энергетические всплески, вызванные сеансами. Вероятно, большинству людей лучше всего проводить не более двух сеансов в неделю. Но как всегда, доверяйте своей интуиции и руководству.
А теперь приведем конкретное описание шагов, которые необходимо выполнить при использовании Световой Камеры Квантового Преобразования или локализованной сетки при артрите, ревматизме или отложении солей.
1-8. Выполните шаги для открытия сеанса в камере, приведенные в начале главы 9.
9. Вызовите Световую Камеру Квантового Преобразования или локализованную сеть для конкретной физической потребности.
10. Визуализируйте трехмерную сеточную структуру, как показано на рис. 9 в 9-й главе, используя розовато-золотой свет вокруг и внутри всей ауры и тела или вокруг локализованной области. После того как почувствуете, что камера или сеть закреплена вокруг вас, просто расслабьтесь. Продолжайте мягко удерживать образ розовато-золотого света в сеточной структуре в течение 10 минут, пока плеядеанцы и Христос тоже будут работать с ней.
11. Теперь сосредоточьтесь на представлении искрящегося серебристого света в сеточной структуре, пока не почувствуете, что этот образ зафиксировался. Затем расслабьтесь и легко удерживайте общую картину, одновременно сохраняя восприимчивость в течение 10 минут.
12. Переключите цвет на золотой солнечный, снова удерживая свое внимание и концентрируясь, пока образ не стабилизируется. Затем расслабьтесь и удерживайте эту картину еще 10 минут.
13. Когда процесс очищения будет закончен, желательно полежать в горячей ванне столько, сколько вам хочется, но не менее 10 минут. Добавьте в воду мятное или эвкалиптовое масло, так как они способствуют продолжению процесса освобождения, успокоения и стабилизации.
Замечу, что к использованию сетей Квантового Преобразования нужно подходить творчески. Их можно применять не только при упомянутых выше заболеваниях, но и при других, а также для удаления определенных энергетических блоков. Если использовать локализованную сеточную структуру для клеточного или очень сильного очищения различных органов или желез, для лечения артрита или областей тела, подверженных упорным хроническим болезням, то можно ожидать, что эффективность лечения составит примерно 40–60 % по сравнению с физическим лечением руками. Советую вам договориться с другом о проведении сеансов работы руками или обратиться к специалисту по плеядеанской Световой Работе, если результаты будут не слишком впечатляющими.
Экспериментируя с этой формой энергетической работы и применяя ее для лечения физических болезней и снятия болей, не ждите мгновенного исцеления. Начинайте эту работу не спеша, в умеренном темпе, пока не определите, какое она оказывает воздействие на тело и эмоции. И только потом в соответствии с этим выбирайте индивидуальный ритм. Мне будет приятно услышать от вас о том, каких вы достигли результатов и как творчески применяли локализованные сети и Камеру Квантового Преобразования для всего тела.
Клеточная Переориентация и Репаттернинг
Сеансы Клеточной Переориентации и Репаттернинга уникальны тем, что они всегда разные, т. е. не бывает двух одинаковых сеансов. Кроме того, они рассчитаны на индивидуальные потребности и представляют собой смесь различных форм плеядеанской Световой Работы. Эти сеансы следует проводить, когда вы, работая над множеством проблем, сосредоточенных вокруг главной проблемы, зашли в тупик. Возможно, вы в затруднении и не знаете, что делать дальше, или просто чувствуете, что застряли. А может быть, вы сделали все, что могли, чтобы решить проблему, и просто нуждаетесь в помощи, чтобы разделаться с ней окончательно и позаботиться об оставшихся нерешенных вопросах.
Если вы уже в течение долгого времени работаете над своим исцелением и духовным ростом, то, вероятно, знаете, что бывает время, когда вы медитируете, молитесь, освобождаетесь от эмоций, используете свет для лечения, получаете сеансы лечения тела, избавляетесь от убеждений и суждений и прощаете. В эти моменты вы можете чувствовать себя обессиленным или, самое меньшее, так, как будто очистились не полностью, и в то же время уже все сделали и не знаете, что еще можно сделать. Вы можете продолжить медитировать, работать с фиолетовым пламенем и прикладывать все усилия для того, чтобы поддерживать максимально возможную частоту вибраций. Но было бы прекрасно найти способ, как по волшебству, уладить эти нерешенные проблемы, чтобы иметь возможность двигаться дальше. Это одна из ситуаций, в которых вам очень поможет сеанс Клеточной Переориентации и Репаттернинга.
Но есть и другие примеры. Допустим, вы действительно зашли в тупик. Ваши чувства по-прежнему сильны, хотя вы сделали все, что умели, чтобы покончить с ними. И вы знаете — есть еще что-то очень важное, что нужно понять или очистить, но, похоже, не можете это обнаружить. Вы даже ловите себя на том, что говорите или делаете то, что на самом деле не хотите делать или говорить, но, похоже, не можете себя остановить. В результате страдает ваша самооценка и чувство собственного достоинства, а также ваша способность сосредоточиться, полностью присутствовать "здесь и сейчас" и полнокровно проживать каждое мгновение жизни.


Это примеры случаев, когда лучше всего помогает Клеточная Переориентация и Репаттернинг. Поворотные моменты могут очень сильно разочаровывать. Вы чувствуете, что почти нашли новую дорогу в будущее, но что-то смутное, неопределенное и не вполне ощутимое стало на вашем пути. Могут быть разные причины (или даже сочетания причин) тому, что вы зашли в тупик или не можете разрешить все проблемы. Приведем несколько примеров подобных причин. Это могут быть: клеточные структуры; "застрявшие" энергии; нейромышечно-корковые сковывающие структуры и застойные явления, которые продолжают воссоздавать проблемы, над которыми вы работаете, на духовном или эмоциональном уровне; плотные, концентрированные энергетические блоки и осадки, оставшиеся в органах, железах и других частях тела; чужеродные энергии; "застрявшие" представления, которые вы не можете обнаружить; стыд и обиды, для полного избавления от которых вам необходима помощь; и застойные явления в чакрах, которые были очищены, но еще нуждаются в "настройке" или более глубоком исцелении.
К моменту проведения сеанса Клеточной Переориентации и Репаттернинга вы должны уже выучить тот "урок", который необходимо выучить, и преодолеть поведенческие модели, соответствующие данному уроку. Это необходимое условие проведения данного сеанса, на котором происходит удаление неразрешенных или "застрявших" энергий. Если вы выучили свой урок и преодолели соответствующие поведенческие модели, то вы готовы к тому, чтобы сделать остальное; именно в этом и состоит цель данного процесса.
Если же вы только начинаете идти по пути самоизлечения и духовного роста, этот процесс поможет вам очиститься от устаревших структур и энергий, которые уже больше не соответствуют тому, кем вы являетесь и кем становитесь. Лечение, очищение и балансировка помогут вам достичь лучшей совместимости всех энергетических тел, так что они будут готовы к следующему этапу.
Как уже упоминалось выше, у вас есть четыре основных энергетических тела: ментальное, эмоциональное, духовное и физическое. Когда вы очищаете ментальное тело от всех убеждений, имеющих отношение к определенной проблеме, необходимо очистить и эмоциональное тело от связанных с этим эмоций. При этом духовное тело должно исправить очищенную часть с помощью новых, высших истин и чувства прощения, любви и предвосхищения нового, лучшего способа существования. Физическое тело должно избавиться от сковывающих структур, которые хранили убеждения и эмоции в неприкосновенности. Когда вы растете и меняетесь, то не всегда легко понять, позаботились ли вы обо всех этих аспектах. Но если вы проходите свои уроки, то можете использовать сеанс Клеточной Переориентации и Репаттернинга для разрешения проблем и очищения. На этом сеансе плеядеанцы, Христос и ваше Высшее "Я" разрешат ваши проблемы и проведут очищающее лечение. Они будут использовать сочетание отдельных методов или даже все следующие методы: Репаттернинг Мозга Дельфина, Ка-работу, очищение для выравнивания по божественной оси, клеточное очищение и восстановление, любые Световые Камеры, локализованную сеть Квантового Преобразования, метод балансировки и лечения чакр, энергетическую работу по успокоению и лечению нервной системы, вывод избыточных эмоций за пределы тела для нейтрализации, сообщения наставников или метод Дельфиньей Звездной Связи.
Независимо от того, есть у вас конкретная проблема, для решения которой вы сознательно хотите применить данный метод, или нет, проведите сеанс, и вы получите то, в чем нуждаетесь в настоящий момент. Итак, для проведения сеанса Клеточной Переориентации и Репаттернинга выполните следующие действия.
1. Лягте удобно, положив подушку под колени, ноги на ширине плеч, глаза закрыты.
2. Заземлитесь.
3. "Втяните" или расширьте ауру, чтобы ее границы располагались на расстоянии 60 см — 1 м от тела во всех направлениях. Если хотите, проверьте цвета границ ауры и розы.
4. Вызовите плеядеанских Эмиссаров Света.
5. Вызовите свое Высшее "Я", чтобы оно было вместе с вами.
6. Попросите прийти Вознесенного Учителя Иисуса Христа.
7. Вызовите Пресветлого Дэву Исцеления.
8. Если вы хотите, чтобы на сеансе присутствовали другие наставники, ангелы или Вознесенные Учителя, то пригласите их сейчас.
9. Произнесите про себя следующее (или скажите своими словами): "Я призываю Закон Божественной Благодати и прошу Вознесенного Учителя Иисуса Христа, плеядеанских Эмиссаров Света, Пресветлого Дэву Исцеления (назовите имена любых других Световых Сущностей, которых вы хотите вызвать) и мое собственное Высшее "Я" сейчас изъять и исцелить все болезненные эмоции, физические сковывающие структуры, мысли или убеждения, кармические структуры или энергии, принадлежащие мне или другим людям, в которых я не нуждаюсь в процессе обучения и роста. Я прошу о том, чтобы эти энергии были изъяты из моего тела и ауры, преобразованы в чистую творческую жизненную силу и возвращены мне обратно".
10. Дышите глубоко, но спокойно, представляя, что с каждым выдохом высвобождаются старые ненужные энергии и с каждым вдохом входит новая творческая жизненная сила, заменяющая уходящую энергию. Когда высвобождение энергии закончено, переходите к следующему этапу.
11. Попросите о проведении сеанса Клеточной Переориентации и Репаттернинга. Расслабьтесь и будьте по возможности открыты и восприимчивы. Если на любом уровне вы ощущаете напряжение или дискомфорт, увеличьте интенсивность дыхания, чтобы помочь высвобождению энергии. Для этого сеанса нужно от одного до двух часов; причем всегда следует выделять для него максимальное время. Если вы используете данный метод перед сном, то можете уснуть в любой момент во время сеанса.
12. Если же вы проводите сеанс в другое время (не перед сном), то после его окончания сделайте несколько глубоких вдохов и только потом поднимайтесь. Сядьте и снова заземлитесь, прежде чем отправляться по своим делам.
Можете провести также краткий сеанс, который заканчивается на шаге 10. Такой сеанс поможет завершить высвобождение эмоций. Проводя его, попросите, чтобы стыд, обида, унижение, печаль, страх, чувство вины или ярость были изъяты после того, как вы самостоятельно избавитесь от всех тех эмоций, от которых сможете.
Восстановление жизненной силы в продуктах питания
Поскольку мы живем в мире, где продукты питания наполнены химическими добавками, опрысканы пестицидами, подкрашены, отбелены, разрушены микроволнами и вообще подверглись мутации, то очень трудно есть натуральную, органическую пищу и цельные злаки. Предположим, вам это все-таки удается. Но имейте в виду: пока пищевой продукт уберут с поля, доставят и приготовят, его жизненная сила значительно уменьшается. Проблема может быть менее острой, если вы выросли, употребляя здоровую пищу с самого рождения. Но и в этом случае вы наверняка "проглотили" за свою жизнь немало пищевых продуктов, подвергшихся мутации, таких как белый сахар, белая мука, белый рис, мясо, прожаренное подсолнечное масло и неорганическая пища. Какое воздействие такой способ питания оказывает на тело и дух? У людей и животных, которые едят подвергшиеся мутации пищевые продукты, проявляются такие же мутации в клеточных структурах и хромосомах. Поэтому здоровье вашего тела, так же как способность вашего духа жить в теле и функционировать в полной мере, отчасти зависит от природы того, что вы едите.
Плеядеанцы выразили беспокойство по этому поводу и помогли мне разработать способ улучшения ситуации. Прежде всего, здравый смысл подсказывает, что нужно покупать органическую, натуральную пищу, если она есть. Плеядеанцы сказали, что в семенах растений, выращенных на органических удобрениях (без химических добавок), через пять поколений любые мутации скорректируются, если растения, от которых берут семена, должным образом подкармливать в течение периода роста.
Во-вторых, по возможности употребляйте цельные злаки и другие продукты питания. Растения содержат полную и совершенную энергетическую структуру и все ферменты, необходимые для пищеварения. У растений есть "геометрические сигнатуры творения", которые соответствуют подобным или идентичным "сигнатурам" в человеческом теле. Так было задумано плеядеанцами и Царствами Дэвов, чтобы все, что вам нужно для здоровья, питания и лечения болезней, существовало на Земле в природе. Если перед употреблением удалять из зерен отруби и ростки, а сахарный тростник и сахарную свеклу полностью очищать для получения сахара, то сигнатуры этих растений изменяются и поступают в ваше тело в неполном и мутированном варианте. Затем ваше тело пытается "дополнить картину", чтобы в этой еде был какой-то смысл. Чтобы создать равновесие и сохранить здоровье, организм забирает витамины B и C из мест их временного хранения в теле; они помогают мутированным зернам и сахару пройти через ваш организм. Чтобы помочь процессу пищеварения, в вашем теле вырабатываются дополнительные ферменты, которые не понадобились бы для цельных продуктов питания. Конечным результатом будет нехватка в организме витаминов B и C, преждевременное истощение запасов ферментов, проблемы с иммунной системой, склонность к аллергии и нарушения в работе мозга и нервной системы. Ваш кишечник не сможет нормально опорожняться из-за тестообразной массы, образованной белым хлебом и клейким сахаром. Вследствие этого токсины, образующиеся в результате процессов разложения и гниения, будут просачиваться сквозь стенки толстой кишки и разноситься по всему организму. В итоге ваши клетки и хромосомы мутируют, ведут себя хаотично, что приводит к возникновению болезней и невозможности создать дом, где будет обитать ваш дух.
Если употреблять цельные продукты питания, выращенные на органических удобрениях, то можно устранить эту проблему и даже начать лечить организм и восстанавливать в нем естественный баланс. Разумеется, если в организме накопилось много проблем, то время от времени нужно проводить лечебное голодание, делать клизмы, промывание кишечника или пройти соответствующий курс лечения. Пока тело не восстановится от мутаций и не начнет снова нормально функционировать, можно принимать диетические добавки. Более подробно об этом вы можете узнать из книг или сходив на прием к хорошему диетологу, фитотерапевту, иридодиагносту, гомеопату или натуропату.
Возможно, время от времени вам приходится питаться в ресторанах или в гостях (а может быть, вам это просто нравится). Замечу, что я не обсуждаю сейчас вопрос подхода к ведению домашнего хозяйства. Кроме того, многие вообще привыкли хватать пищу на ходу. Приведенный ниже процесс "исцеления пищи" и восстановления жизненной силы, конечно, не может полностью избавить продукты питания от химикатов и устранить мутации. Но он поможет вам восстановиться от мутаций в различной степени и сделать тело более подходящим местом для обитания духа. Итак, выполните следующие действия.
1. Представьте вокруг пищи, которую вы собираетесь есть, ультрафиолетовую сеть Квантового Преобразования. Держите руки вокруг краев тарелки или вокруг самой пищи, чтобы помочь локализовать сетку. Прочно удерживайте образ сети в сознании от 30 секунд до минуты или даже дольше, если вы чувствуете в этом необходимость.
2. Удерживая сеть на месте, выразите благодарность так, как вы это делаете обычно.
3. Представьте символ бесконечности, который выглядит как горизонтальная восьмерка, образованный золотым светом. Вообразите, что золотой свет непрерывно струится сквозь этот символ. Поместите один конец символа бесконечности рядом с пищей и одновременно произнесите следующее обращение (или свое собственное): "Я посылаю благодарность всем источникам этой пищи, включая растения, животных, разумные существа, людей и Землю. Я прошу, чтобы вся та жизненная сила, которая была потеряна в результате сбора урожая, доставки и приготовления этой пищи, вернулась сейчас в нее через символ бесконечности". Продолжайте удерживать образ золотого света, струящегося сквозь символ бесконечности, до тех пор, пока не почувствуете, что жизненная сила восстановилась в той степени, в какой это возможно. Обычно это занимает от 30 секунд до минуты.
4. Наслаждайтесь своей едой.
После того как вы несколько раз проделаете подобную процедуру "лечения" и восстановления пищи, то сможете одновременно удерживать в сознании образ сети Квантового Преобразования и символа бесконечности, что позволит существенно сократить затрачиваемое на это время.



13. Слияние с Высшим "Я"


Высшее "Я" — это аспект вашего индивидуального осознающего духа, который существует вне тела от четвертого до девятого измерений. За пределами девятого измерения индивидуальное сознание уже неразличимо. В каждом измерении ваше Высшее "Я" имеет свой, особый уровень сознания, назначение и форму. Своим Высшим "Я" можно называть ту часть себя, которая живет в пятом и шестом измерениях и по-прежнему сохраняет гуманоидную форму, хотя уже и не является физической. Высшее "Я" доступно для сознательного соединения с вами всегда, когда вы готовы и хотите этого, но в то же время не мешает проявлению вашей свободной воли, чтобы дать о себе знать или как-то повлиять на вашу жизнь. Чтобы непосредственно соединиться со своим Высшим "Я", вы должны духовно развиваться и осознавать, что за пределами тела вы — представляющая ценность душа и дух. В противном случае сознание тела отождествляет себя с эго и личностью и считает, что этим ваше "Я" полностью исчерпывается.
Если вы только что пережили духовное пробуждение, то можете осознавать, что имеете духовного двойника, а можете и не понимать этого. Возможно, вы считаете, что он отделен от вас. Через медитацию, обучение, сны или откровения к вам может прийти понимание того, что божественность есть также и внутри вашего тела. В этот момент вполне естественно попросить помощи у наставников, Вознесенных Учителей, ангелов и своего Высшего Я, чтобы открыть в себе божественное, истинное "Я". С их помощью все, что преграждает путь к божественному Я внутри вас, — кармические структуры, убеждения, суждения, эмоции и т. д. — всплывет на поверхность, и вы начнете открывать для себя очищающий и лечебный аспект духовного пробуждения.
Единственное, что блокирует доступ к сознанию Бога, — это то, что создает человеческое эго. Когда вы это поймете, то будете готовы взять на себя ответственность за создание собственной реальности более сознательным и гармоничным образом. Соединение со своим Высшим "Я" в теле — это самый прямой известный мне путь создания ориентиров высшей любви, духовной целостности и связи с Богом/Богиней/Всем Сущим и ускорения высвобождения плотных энергий.
Возможно, вы ощущали свое Высшее "Я" как Световую Сущность, связаться с которой можно только за пределами тела. Это ощущение возникает из-за дуальности духовного начала и того, что необходимо пребывать в не-физическом состоянии, чтобы пережить высшие состояния сознания и понимания. Если вы смотрите на свое человеческое "Я" как на исключительно "низшее "Я"" и считаете, что физическая жизнь "меньше" реальности, то это будет существенно препятствовать вашему духовному прогрессу и радостному восприятию жизни. Ваше человеческое "Я" — это только то, что вы из него делаете или чем его считаете. Если вам повезло иметь любящих родителей и друзей, которые побуждают вас понять, что вы — божественная частица Бога/Богини/Всего Сущего и что вы — святой дух, живущий в теле, то с момента рождения вам не нужно смотреть на свое человеческое "Я" как на ограниченное "низшее "Я"". Вы начинаете отождествлять себя с сознанием тела только потому, что живете в обществе, в котором пока еще не признают и не поощряют знание о своей божественной природе, начиная с рождения и всю жизнь. Поэтому ваше человеческое "Я" осознает себя как физическое, грязное, духовно находящееся во власти всесильного Бога и неспособное помочь себе самостоятельно. Это "низшее "Я"" существует только для того, чтобы выжить и по возможности избежать боли, и подсознательно ощущает глубокий стыд за то, что оно — человек и, следовательно, "низшая" форма сознания. Догматические религии еще больше осложнили ситуацию, программируя людей и заставляя их верить в то, что они грешные, низшие создания, нуждающиеся в спасении и пока еще неспособные помочь себе самим без власти и авторитета церкви. Во многих случаях эти религиозные учения смыкаются с общественными нормами, чтобы убедить вас в том, что вы — тело и ничего более.
"Стыд за свое существование" — основной симптом этой религиозной и социальной идеологической обработки, проводящейся в масштабах всей планеты. Мы стыдимся необходимости есть, чтобы жить, запахов своего тела, своей недостойности, отвращения к себе, и просто того, что находимся в физической форме, как уже упоминалось выше. Стыд за сексуальные желания и стремление к дружеским отношениям и общению — это симптом более глубокого "стыда за свое существование", связанный также со страхом одиночества. Я отчетливо помню, как в детстве мама много раз мне говорила: "Она бесстыдница" или "Тебе не стыдно?", как будто стыд — это положительное качество, которое определяет, "хороший" ты или "плохой". Человек, которого заклеймили как бесстыдного, всегда был "плохим", и от него нужно было, по мнению моей матери, держаться подальше. Мне всегда было грустно видеть, что люди так осуждающе и отстраненно относятся друг к другу и что моя мама так отчаянно цеплялась за свой стыд как за спасительную добродетель.
Главной причиной такого осуждения и обособления, мне кажется, является отсутствие в современной культуре двух следующих основных связей: (1) знания, что по праву рождения, как дитя Бога/Богини, вы достойны любви, удовлетворения и радости и не должны это заслужить или завоевать; и (2) осознания того, что вы — дух с душой, состоящей из света и любви, который находится здесь, на Земле, чтобы развиваться. Когда глубоко внутри вас присутствует знание этих двух основных духовных принципов и понимание своей безусловной ценности и высшего предназначения, то значительные перемены и духовный прогресс могут происходить очень быстро. Внесение энергии и сознания Высшего "Я" в ваше тело, а не предоставление телу самому обращаться к этому сознанию, — это великое подтверждение ценности вашего человеческого "Я" и его связи с божественным и большое достижение в деле освобождения от веры в обособление и отделение.
Если вы ощущаете "стыд за свое существование" и держитесь за убеждения, которые формируют этот стыд, то предлагаю вам настроиться на эти убеждения и освободиться от них с помощью методов, изложенных в главе 6. Вот примеры подобных убеждений.
1. Я должен быть наказан и искупить свою вину за то, что я "плохой", прежде чем смогу надеяться на помилование и прощение.
2. Со мной что-то не так, наверное, я в чем-то виноват, потому что я просто не чувствую любви Бога.
3. Потребность в пище и крове постыдна, потому что все это нужно брать у планеты, родителей, людей из других стран и т. д.
4. Моя любовь недостаточно хороша, потому что она не делает других счастливыми.
5. Желать секса или иметь сексуальные ощущения не духовно.
6. Я жалок и низок, потому что боюсь одиночества.
7. Мое рождение принесло боль моей матери, поэтому это плохо и постыдно для меня.
8. Я не заслуживаю то, чего хочу, иначе оно бы у меня было.
9. Наличие у меня тела подтверждает, что я "низшее" и "падшее" существо.
10. Поскольку я — девочка (мальчик), то являюсь причиной разочарования моих родителей и никогда не смогу это компенсировать.
Это только несколько примеров, но я надеюсь, их вполне достаточно, чтобы вы определили собственные проблемы "стыда за свое существование" и избавились от них.
Следующие два раздела этой главы посвящены реальным процессам сознательного соединения с Высшим "Я" в теле. Когда вы будете приближаться к просветлению и вознесению, то первоначальные аспекты Высшего "Я", с которым вы соединяетесь, будут интегрироваться в вашем теле один за другим, пока окончательно не поселятся в нем в состоянии постоянного слияния. На этих этапах форма, которую принимает Высшее "Я", будет меняться. Причина в том, что вы соединяетесь со следующим аспектом Высшего "Я" после того, который вы только что интегрировали в свое сознание и тело. В конце концов вы ощутите свое Высшее "Я" как сферу света, звезду, спираль света или некоторую другую совершенную форму, которая больше не напоминает человека. Это признак того, что вы достигаете аспектов своего "Я", принадлежащих высшим измерениям.
Настоятельно рекомендую вам включить описанные ниже методы в свои ежедневные, или хотя бы регулярные, духовные занятия, чтобы ускорить и стабилизировать процесс отождествления себя со своей духовной сущностью.
Встреча и слияние с Высшим "Я"
Как уже упоминалось выше, Высшее "Я" в своем высшем аспекте не имеет человеческой формы, но его аспекты пятого и шестого измерений выглядят как человекоподобные световые тела. Часть вашего Высшего "Я", которая по частоте вибраций и измерению наиболее близка соответствующим параметрам вашего тела, — первая, с которой вы вступите в контакт.
На рис. 14a и 14b, следующих далее, видно, что сначала Высшее "Я" связывается с вами, соединяя свои ладони с ладонями ваших рук. Затем, на уровне чакры, передняя сторона тела вашего Высшего "Я" соединяется с передней стороной вашего физического тела. На этом первом этапе, когда ваши руки касаются, поток энергии течет от вашего Высшего "Я" в ваше тело через руки. Когда вы будете наполняться энергией, попросите Высшее "Я" сообщить свое имя (если оно есть), которое вы могли бы использовать при его (или ее) вызове. Высшее "Я" может не сказать вам свое имя по какой-либо причине; например, если оно считает, что имя каким-то образом может ограничить ваше восприятие. Поэтому не расстраивайтесь, если вам не сообщили имя. Все в порядке. Возможно, вы узнаете его в другой раз.
На втором этапе медитации, когда вы соедините заднюю сторону своих чакр с передней стороной чакр Высшего "Я", оно прервет контакт через руки и станет позади вас. Причина в том, что подсознательные части чакр расположены в задней стороне тела, прямо за сознательными частями чакр, которые находятся спереди. Например, передняя часть сердечной чакры находится в центре грудной клетки, а задняя — между лопатками, в области от четвертого грудного позвонка по седьмой. Расположение подсознательных частей каждой чакры определяется с помощью описанной ниже направляемой медитации.
Когда Высшее "Я" соединится со всеми семью чакрами, вы почувствуете легкую волну энергии — это Высшее "Я" входит сзади и полностью сливается с вашим физическим телом. Когда произойдет полное слияние, вы обменяетесь с Высшим "Я" дарами. Вы получите указание дать Высшему "Я" что-то такое, о чем оно просит. Если Высшее "Я" попросит вас о боли в сердце, о чувстве стыда или о чем-либо другом, что вам представляется плохим подарком, вы должны осознать, что, отказываясь от ограничений, можете ощутить большую близость со своим Высшим "Я". Поэтому то, что вам кажется неподходящим, может быть восхитительным даром для Высшего "Я". Ведь самое большое его желание — глубоко и с любовью соединиться с вами. У вас могут попросить также какой-то символ, например кристалл, цветок или, скажем, вашу надежду. О чем бы вас ни попросили, вы должны знать, что это — самое необходимое в данный момент для укрепления связи между вами.
После того как вы подарите Высшему "Я" свой подарок, оно подарит вам свой. Вам потребуется время, чтобы почувствовать этот дар энергетически. Если вы не уверены в том, каково назначение и смысл этого подарка, то задайте вопрос. Впоследствии вы поместите этот дар внутрь вашей ауры или тела, почувствовав, чему из них он принадлежит. И он всегда будет находиться здесь, создавая связь между вами.
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Рис. 14a. Высшее "Я" и человеческое "Я" устанавливают контакт рука к руке с целью обмена энергией.
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Рис. 14b. Высшее "Я" стоит позади человеческого "Я" и из каждой своей чакры посылает шнуры света в заднюю часть каждой чакры человеческого тела.

Ниже приведено описание медитации для встречи и слияния со своим Высшим "Я".
1. Закройте глаза и заземлитесь.
2. Втяните или расширьте ауру, чтобы ее границы находились на расстоянии 0,6–1 м от вашего тела во всех направлениях. Проверьте цвета границ и розы и внесите необходимые изменения.
3. Попросите Высшее "Я" прийти, стать перед вами и помочь вам увидеть или почувствовать его человекоподобную форму.
4. Когда Высшее "Я" окажется перед вами, вытяните руки ладонями наружу и пригласите Высшее "Я" соединиться с вами ладонь к ладони.
5. Позвольте энергии из рук Высшего "Я" входить в ваше тело через руки и кисти, наполняя сердце. Пусть затем она переполняет сердце и заливает все тело. На это потребуется от двух до пяти минут.
6. Когда вы почувствуете, что энергия проходит сквозь вас, попросите Высшее "Я" сообщить имя, которым вы сможете его называть. А теперь спокойно слушайте, как можно лучше расслабившись. Если по прошествии примерно минуты имя вам не сообщили, переходите к следующему шагу.
7. Прервите соединение рук и попросите Высшее "Я" стать позади вас, чтобы осуществить связь через чакры.
8. Вдохните через макушечную чакру и попросите Высшее "Я" соединить шнуром света его макушечную чакру и вашу. Когда почувствуете связь, продолжайте.
9. Вдохните через центр затылка и попросите Высшее "Я" направить шнур света из его третьего глаза, или шестой чакры, в заднюю часть вашего третьего глаза. Когда почувствуете связь, переходите к следующему шагу.
10. Вдохните через тыльную сторону шеи и попросите свое Высшее "Я" направить шнур света из его горловой, пятой чакры в заднюю сторону вашей горловой чакры. Когда почувствуете связь, продолжайте дальше.
11. Вдохните через заднюю сторону сердечной чакры, расположенной между лопатками, и попросите Высшее "Я" направить шнур света из его сердечной, четвертой чакры в заднюю сторону вашей сердечной чакры. Когда почувствуете связь, двигайтесь дальше.
12. Вдохните через поясницу в месте, расположенном напротив солнечного сплетения, и попросите Высшее "Я" направить шнур света из передней стороны солнечного сплетения, или третьей чакры, в заднюю сторону вашего солнечного сплетения. Когда почувствуете связь, идите дальше.
13. Вдохните через крестец и попросите Высшее "Я" направить шнур света из его крестцовой, второй чакры, в заднюю сторону вашей крестцовой чакры. Когда связь установится, переходите к следующему шагу.
14. Вдохните через копчик и попросите Высшее "Я" направить шнур света из его корневой, первой чакры, в вашу корневую чакру. В этот момент вы должны почувствовать, как легкая волна энергии проходит через ваше тело сзади наперед. Это ваше Высшее "Я" полностью сливается с вашим телом. Вы можете ощущать какой-то подъем, легкость, спокойствие, радость, наполненность любовью или просто благополучие. Расслабьтесь и пребывайте в этом пространстве столько, сколько хотите, а затем переходите к следующему шагу. Если вам кажется, что в какой-то части вашего тела слияние не произошло, дышите в эту область и расслабляйте ее, пока не почувствуете энергетический сдвиг. Это означает, что Высшее "Я" смогло осуществить слияние в данном месте.
15. Спросите свое Высшее "Я", какой подарок оно хотело бы получить от вас. Получив ответ, сделайте этот подарок. Если вы хотите получить объяснение о значении подарка, то попросите об этом сейчас.
16. Теперь вытяните руки перед собой и получите подарок от своего Высшего "Я". Держите дар, ощущая его энергию, и смотрите на него. Если вы хотите спросить у Высшего "Я", что означает подарок, то сделайте это.
17. Когда будете готовы, поместите подарок в тело или ауру, почувствовав, чему он принадлежит.
18. Спросите Высшее "Я", не хочет ли оно сейчас вам что-то сообщить. Оставайтесь восприимчивы и в расслабленном состоянии. Прислушиваясь в ожидании ответа, ощутите свою связь с Высшим "Я". Может, вы получите сообщение, а может, и нет.
19. Когда почувствуете, что все сделано, скажите Высшему "Я", что хотите быть связанным с ним постоянно. Попросите его помочь вам в достижении этой цели так, как оно считает нужным. Скажите Высшему "Я", что вскоре встретитесь с ним опять, и попросите сохранить связь с вами в той степени, в какой это возможно в данный момент, причем даже в то время, когда вы не медитируете.
20. Почувствуйте, как воздух в комнате втекает и вытекает из ваших ноздрей. Затем почувствуйте физическую среду вокруг вас и откройте глаза медленно и постепенно. Прежде чем отправляться по своим делам, уделите несколько минут тому, чтобы почувствовать энергетическую связь со своим Высшим "Я", причем с открытыми глазами. Обратите внимание, насколько вы спокойны и сосредоточены. Сохраняйте свое присутствие "здесь и сейчас" от одного мгновения к другому, чтобы помочь поддержать эту связь с Высшим "Я".
Выравнивание по Божественной Оси с помощью Высшего "Я"
Этот метод медитации — самый важный в этой книге; он поможет вам достичь Выравнивания по Божественной Оси и сделать так, чтобы энергии Высшего "Я" поступали в ваше тело постоянно. Когда вы приступите к этой медитации, рекомендую делать ее каждый день. Это может занимать 5 минут или продолжаться так долго, как вы пожелаете. На рис. 11 в 9-й главе показана трубка примерно 5–6 см в диаметре, которая проходит от самой верхней точки ауры, через макушку вниз, вокруг позвоночного столба, между ногами и до нижней точки ауры.
Эта "труба света" — та самая божественная ось, о которой мы уже неоднократно упоминали. Она продолжается также над аурой вверх и проходит через центры всех аспектов Высшего "Я" от пятого до девятого измерений. (См. рис. 15 находящийся ниже.) Это то, что связывает вас со всеми этими аспектами внутри вашей личной голограммы. Данное соединение проводит свет из высших измерений по "трубе света" в ваше тело и ауру; это ключ к тому, чтобы обеспечить постоянное введение высшего сознания в тело. Когда Выравнивание по Божественной Оси сопровождается открытием и пробуждением Божественного Ка и жизнью в духовной целостности, то вы готовы к постепенному нисхождению Христова "Я" в вашу физическую форму — и будете готовы к вознесению, когда придет время.
Вхождение Высшего "Я" в тело через трубу света для большинства людей сопровождается ощущением блаженства, счастья и прилива новых сил, хотя в самом начале ваши ощущения могут быть еле уловимыми. Если, осуществляя этот процесс, вы сосредоточите на нем все свое внимание, то повысите эффективность данного метода медитации. Как только вы установите связь с Высшим "Я" и энергии потекут по всей длине трубы света, можете расслабиться и перейти в более восприимчивое и пассивное состояние медитации.
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Рис. 15. Выравнивание по Божественной Оси через трубу света и серебряный шнур, протянувшиеся от Высшего "Я" и высших измерений в человеческое тело и ауру. Сплошными линиями, которые охватывают всю макушку головы человека, обозначен серебряный шнур. Труба света обозначена более узкой полоской, которая тянется от нижней точки ауры вверх через тело, выходит через верхнюю точку ауры, проходит через Высшее "Я" и дальше через высшие измерения.

Перед открытием трубы света очень важно связаться с Высшим "Я" и активизировать "серебряный шнур", как показано на рис. 15. Этот серебряный шнур имеет примерно 15–20 см в диаметре и охватывает макушку головы, проходя в верхней части лба примерно по границе волосяного покрова. Когда вы закрепите здесь серебряный шнур, то первый шаг к Выравниванию по Божественной Оси будет сделан. Для этого нужно просто вызвать свое Высшее "Я", попросить присоединить серебряный шнур от Высшего "Я" к макушке вашей головы и стать одним целым со своей божественностью, или Присутствием "Я", в своем теле. Вы поднимете физические руки над головой так высоко, как сможете это сделать без труда, и открытыми ладонями почувствуете серебряный шнур, вносимый в вашу ауру Высшим "Я". Затем вы будете держать этот серебряный шнур между руками и помогать Высшему "Я" медленно тянуть его вниз вокруг макушки головы, пока не почувствуете, что он прочно закрепился и остается на месте, когда вы убираете руки. Когда это будет сделано, вы откроете трубу света, попросив Высшее "Я" наполнить ее вашим собственным божественным светом и любовью. Вдыхайте через макушку и выдыхайте вниз по позвоночнику и наружу, между ногами, чтобы помочь Высшему "Я" очистить и наполнить трубу света.
Ниже приведена медитация для осуществления Выравнивания по Божественной Оси.
1. Сядьте, держа позвоночник по возможности прямо и не скрещивая руки, так чтобы тело находилось в удобном положении. Можете скрестить ноги, если вам так удобно. В противном случае сядьте на стул, поддерживающий ваш позвоночник.
2. Заземлитесь.
3. Втяните или расширьте ауру, чтобы ее границы находились на расстоянии 0,6–1 м от вашего тела во всех направлениях, включая область под ногами. Проверьте цвета границ и розы и внесите необходимые изменения.
4. Вызовите плеядеанских Эмиссаров Света и Вознесенного Учителя Иисуса Христа.
5. Попросите плеядеанцев и Христа поместить Межпространственный Конус Света вокруг вершины вашей ауры для божественного выравнивания и очищения.
6. Скажите плеядеанцам и Христу, что вы собираетесь соединиться с Высшим "Я" серебряным шнуром и активизировать трубу света. Попросите их о помощи, если она нужна для очищения этого пути.
7. Поднимите руки над головой и призовите Высшее "Я" такими словами: "Я прошу мое любимое Высшее "Я" ввести серебряный шнур в мою ауру. Я готов к тому, чтобы полностью ввести мою собственную божественность в это тело, лелеять связь между телом и духом, стать просветленным и подготовиться к вознесению. Я намереваюсь работать с тобой, мое любимое Высшее "Я", чтобы сделать эту связь через серебряный шнур постоянной". Разумеется, вы можете сказать это своими словами; используйте приведенную формулировку в таком виде или как общий ориентир, в зависимости от ваших предпочтений.
8. Когда почувствуете, что энергия серебряного шнура касается ваших рук над головой, поместите руки вокруг шнура и медленно и осторожно тяните его к макушке головы. Держите шнур вокруг макушки головы, пока не почувствуете, что он прочно закрепился и остается на месте даже после того, как вы уберете руки. Глубоко дышите, чтобы помочь прохождению этого процесса.
9. После того как серебряный шнур будет присоединен, попросите свое Высшее "Я" наполнить трубу света вашим собственным божественным светом и любовью на всем протяжении от верхушки ауры, через тело и до нижней точки ауры. Вдохните через макушку, чтобы втянуть через трубу свет и любовь своего Высшего "Я". Выдыхая, мягко проталкивайте дыхание вниз по позвоночнику и наружу между ногами к окончанию трубы света. Продолжайте выполнять эту схему дыхания, визуализации и намерения, пока не почувствуете, увидите или ощутите, что труба света наполнена светом на всем протяжении до нижней точки ауры. Скорее всего, на это уйдет несколько минут. Соедините кончики большого и среднего пальцев обеих рук, развернув ладони наружу и положив руки на колени, чтобы помочь закрепить энергии в трубе света. Эта позиция рук называется мудрой.
10. Попросите Высшее "Я" продолжать наполнять трубу света и помогать вам всегда быть выровненным по божественной оси, а также поддерживать течение энергии на протяжении оставшегося периода медитации.
11. Продолжайте медитировать столько, сколько хотите, но в первый раз оставайтесь в этом состоянии минимум 10 минут.
12. Скажите Высшему "Я", когда планируете провести эту медитацию снова, и попросите его до этого времени поддерживать с вами как можно более тесную связь.
13. Медленно откройте глаза, поддерживая связь с Высшим "Я" по мере возвращения к нормальному состоянию бодрствующего сознания.
После нескольких раз использования метода Выравнивания по Божественной Оси, можете попросить свое Высшее "Я" пропустить его энергию и свет из трубы в любую или все ваши чакры. Это не является заменой пропусканию космической золотой энергии через каналы и чакры тела. Последний способ позволяет провести более глубокое исцеление и очищение, чем медитация с Высшим "Я". Когда энергия Высшего "Я" проходит через ваше тело и чакры, она активизирует некоторый процесс очищения. Но самое главное ее назначение — ввести Высшее "Я" в ваше тело и помочь вам постепенно достичь состояния отождествления с собственной божественностью, а не с личностью, основанной на эго. Пропускание энергии Высшего "Я" через чакры ускоряет этот процесс и приводит чакры в состояние любви к себе и выравнивания в соответствии с вашим высшим предназначением, поднимая также вашу частоту вибрации.
Эта медитация не предназначена для того, чтобы заменить первую медитацию с Высшим "Я", в которой вы соединяетесь с ним через чакры и сливаетесь воедино. Первая медитация вносит большую близость в ваши отношения с Высшим "Я" и связывает вас с ним, в то время как вторая специально предназначена для выравнивания по божественной оси внутри вашей голограммы. Только вы будете определять, в каком типе медитации нуждаетесь в каждый конкретный момент. Но, как уже упоминалось выше, рекомендуется проводить Выравнивание по Божественной Оси ежедневно, если это возможно. Это позволит вам быстрее вертикально выровняться по божественной оси и всегда пребывать в этом состоянии. Придет время, когда к началу медитации серебряный шнур уже будет находиться на месте. Тогда переходите сразу к той части медитации, которая имеет отношение к трубе света. В конце концов серебряный шнур и труба света будут активированы, и энергия будет постоянно течь через ваше тело и ауру.
Сделайте этот метод медитации настолько личным и интимным, насколько сможете. Очень легко скользить по поверхности и выполнять эту медитацию механически, не вникая в суть. В этом случае вы не получите более глубокого качества духовной связи, которое должно было быть достигнуто. Этот метод без интимности — все равно что секс без любви. Вы можете оберегать и лелеять отношения с Высшим "Я" в той же степени, в какой Высшее "Я" будет оберегать и лелеять отношения с вами. И в конце концов настанет время, когда ваши сознания снова сольются воедино.



14. Поддержание Ка-работы


Если вы выполняли упражнения и проводили сеансы лечения, описанные в данной книге, то к настоящему моменту над большинством или всеми вашими каналами Ка уже поработали плеядеанцы. В результате вы пропускаете через себя столько энергии Ка, сколько можете в данное время, не прибегая к физическому лечению с помощью рук. С этого момента будет происходить постоянное ускорение и расширение потока энергии Ка, что приведет к более глубокому очищению от энергетических блоков, установлению более прочной духовной связи и большему открытию высшим функциям Ка, о которых говорилось выше. Для продолжения этой работы на максимальном уровне и недопущения того, чтобы каналы снова закрылись и заблокировались, необходимо в течение некоторого времени участвовать в программе поддержания Ка-работы.
Ключевыми моментами поддержания течения энергии Ка, открытия каналов Ка и расширения потока являются: эмоциональная непосредственность и честность в выражении чувств; жизнь на основе принципов духовной морали, когда ничего не скрывают; исцеление и высвобождение эмоций прошлого; регулярное соединение с Высшим "Я" через трубу света; и выполнение упражнений по поддержанию Ка-работы, приведенных в данной главе. Плеядеанцы полностью посвящают себя тому, чтобы помогать вашему процессу духовного роста, эволюции, просветления и превращения в Христово "Я", если вы делаете свою часть работы. Плеядеанцы не сделают за вас духовную работу, но будут рядом, если вы будете прилагать все усилия и вам понадобится их помощь. Если какая-то духовная группа обещает сделать духовную работу за вас, то лучше всего повернуться и уйти, если вы действительно надеетесь воплотить в себе Христово Присутствие, которым уже являетесь. Вообще люди находятся на Земле не для того, чтобы быть спасенными, а для того, чтобы эволюционировать, овладеть трехмерной реальностью, а потом вознестись.
Процесс поддержания Ка
Процесс поддержания Ка довольно прост. Он включает связь с Высшим "Я", дыхание и намерение и будет занимать всего лишь одну-две минуты в день, когда вы привыкнете ее выполнять. На рис. 16a, 16b и 16c расположенных ниже показаны три портала (главных входа) в человеческом теле, через которые от "Я", принадлежащего высшим измерениям, поступает энергия Ка. Это: (1) портал макушечной чакры, который работает с помощью Шаблона Ка и проводит поток энергии Ка в шишковидную железу, как показано на рис. 16а; (2) задняя часть сердечной чакры, продолжающаяся до матрицы души в центре грудной клетки, как показано на рис. 16b; и (3) промежность с каналом, продолжающимся до пупка, как показано на рис. 16c. Промежность — это область собранной в складки кожи между анальным отверстием и вульвой у женщин и между анальным отверстием и мошонкой у мужчин. В этой области, примерно на 0,6–1,3 см вглубь кожи, находится энергетический центр, играющий ключевую роль в поднятии сексуальной энергии вверх по позвоночнику, а также в получении и распределении энергии Ка по всей нижней части тела. На мгновение прервите чтение, закройте глаза и дышите в область промежности, чтобы почувствовать местонахождение этого центра. Если вам трудно это сделать, то коснитесь указанной области кончиком пальца, а затем дышите в нее.
При выполнении упражнений по поддержанию Ка-работы вы всегда будете начинать с присоединения серебряного шнура к своей голове и активации трубы света энергией Высшего "Я". Когда эта энергия потечет легко и свободно, вы будете вдыхать через Шаблон Ка и макушку в шишковидную железу и выдыхать из нее, как показано на рис. 16а. Вдохните, глубоко втягивая, как будто высасываете остатки напитка через соломинку, но без глотания. Затем выдохните как обычно, расслабившись. После того как связь макушки с шишковидной железой будет активирована, повторите глубокий втягивающий вдох, на этот раз сконцентрировавшись на введении энергии Ка через заднюю часть сердечной чакры, как показано на рис. 16b. Затем повторите глубокий всасывающий вдох, втягивая энергию Ка через промежность и вверх до пупка, как показано на рис. 16c. Когда три этих портала будут активированы по отдельности, подышите таким же образом, представляя втягивание энергии Ка через все три портала одновременно.
Если вы дышите правильно, то вам понадобится сделать только один или два вдоха на каждом из четырех этапов. Вы сразу узнаете об успешной активации Ка, потому что почувствуете увеличение света и энергии в областях, в которые дышите. Когда все три портала будут функционировать, вы, вероятно, почувствуете увеличение энергетического потока в теле и балансирующее воздействие на общий энергетический уровень тела.
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Рис. 16a. Портал Ка в шишковидную железу через четыре малых канала Ка, идущих от Шаблона Ка.
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Рис. 16b. Портал Ка в матрицу души через заднюю часть сердечной чакры, тянущейся от Высшего "Я" шестого измерения.
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Рис. 16c. Портал Ка в пупок через промежность, через переплетающиеся вокруг тела и идущие от верхушки ауры каналы Ка.

Рекомендую вам проводить работу по поддержанию Ка ежедневно в течение примерно 6 месяцев. Затем можете делать это дважды в неделю, чтобы поддержать движение потока. Разумеется, можете продолжать делать упражнения ежедневно, если вы этого хотите или просто сомневаетесь, что Ка останется активированным в промежуточные между занятиями дни. Примерно через год после того, как плеядеанцы начали открывать мои каналы Ка, я сократила частоту выполнения процедур и делала их только тогда, когда чувствовала в этом необходимость (в среднем раз в неделю). Исключение составляли случаи, когда я переживала сильные стрессы и несла большую ответственность или была эмоционально очень уязвима. В такие периоды я иногда проводила работу по поддержанию Ка несколько дней подряд, пока мой образ жизни или эмоции не приходили в норму. Увеличение необходимости в упражнениях по поддержанию Ка обусловлено свойством человека сжиматься в экстремальных ситуациях. Чтобы определить, насколько часто после первых шести месяцев нужно проводить работу по поддержанию Ка, руководствуйтесь собственным чутьем.
Процедура поддержания Ка выглядит следующим образом.
1. Заземлитесь.
2. Втяните ауру, чтобы ее границы находились на расстоянии 0,6–1 м от вашего тела во всех направлениях, и проверьте цвета границ.
3. Сделайте несколько глубоких вдохов с намерением привести ваше осознание в тело, насколько это возможно.
4. Призовите свое Высшее "Я" и попросите помочь вам активировать серебряный шнур и присоединить его к макушке вашей головы.
5. Когда серебряный шнур будет присоединен, попросите Высшее "Я" наполнить трубу света. Почувствуйте, как энергия течет сверху вниз над вашей головой, проходит в макушечную чакру, движется вокруг всего позвоночника и через него, а затем вниз до нижней точки ауры под вашими ногами. Помогайте наполнять трубу света, вдыхая через макушку, чтобы принять энергию, и выдыхая вниз по позвоночнику и наружу между ногами через промежность.
6. Когда труба света будет активирована, вызовите плеядеанских Эмиссаров Света и Вознесенного Учителя Иисуса Христа.
7. Попросите, чтобы Межпространственный Конус Света был помещен над вами для выполнения очищения и божественного выравнивания.
8. Попросите плеядеанцев и Христа помочь вам и вашему Высшему "Я" полностью активировать Божественное Ка.
9. Вдохните в макушку и шишковидную железу, сделав глубокий втягивающий вдох, а затем выдохните как обычно. Повторяйте это дыхание, пока не почувствуете активацию энергии Ка.
10. Вдохните в заднюю часть сердечной чакры, втягивая энергию Ка в область души, расположенную внутри грудной клетки, с помощью глубокого всасывающего вдоха, и выдохните как обычно. Повторяйте это дыхание, пока не почувствуете активацию и поток энергии в этой области.
11. Вдохните через промежность и вверх до пупка, сделав глубокий втягивающий вдох; затем выдохните как обычно. Повторяйте это дыхание, пока не почувствуете усиление потока энергии между промежностью и пупком.
12. С помощью такого же глубокого втягивающего вдоха визуализируйте все три области порталов сразу и вдохните через них одновременно. Выдохните как обычно. Достаточно будет одного-двух вдохов и выдохов.
13. Попросите плеядеанцев, Христа и свое Высшее "Я" помочь вам в поддержании потока Ка и его усилении.
14. Продолжайте свою обычную медитацию или откройте глаза и отправляйтесь по делам.
Световая Камера Балансировки Ка
Сеанс в Камере Балансировки Ка занимает примерно 10 минут, и, с точки зрения энергетики, это, безусловно, один из моих любимых сеансов. Назначение этой камеры — балансировка потока энергии Ка между правой и левой, передней и задней сторонами тела, а также верхней и нижней его частями. Она помогает также более равномерно распределить энергию по всей ауре во всех направлениях, включая область под ногами. Одновременно, наряду с потоком энергии Ка, активизируется и балансируется поток спинномозговой жидкости. Последняя функция очень важна, поскольку спинномозговая жидкость является проводником электрических частот центральной нервной системы и связующим звеном между каналами Ка и физическим телом. Если вы когда-нибудь ходили на сеансы черепно-крестцовой терапии, то узнаете подобные ощущения и эффекты. Разница состоит в том, что вы будете чувствовать себя так, как будто работают не только с вашим черепом и крестцом, а со всем телом. Когда мне делали балансировку Ка, либо на сеансе в камере, либо руками, я ощущала такой же эффект волны, как во время черепно-крестцовой терапии или сеансов Репаттернинга Мозга Дельфина.
Сеанс в этой камере можно проводить так часто, как вы пожелаете, но на первых этапах активации Ка это нужно делать достаточно часто. После того как вы откроете каналы Ка и будете их поддерживать и балансировать, через некоторое время они "научатся" более легко поддерживать этот баланс самостоятельно. Проведя пару сеансов в Камере Балансировки Ка, вы начнете ощущать наступление состояния дисбаланса и потребность в сеансе. Перед сеансом в камере всегда выполняйте процедуры поддержания Ка, чтобы гарантировать, что поток энергии Ка имеет максимально возможный в настоящий момент потенциал. Сеанс в этой камере неплохо проводить вечером, чтобы потом заснуть когда захочется.
После выполнения процедуры поддержания Ка — поскольку плеядеанцы, Христос и ваше Высшее "Я" уже находятся рядом с вами — нужно только попросить, чтобы Световая Камера Балансировки Ка была размещена вокруг всего вашего тела и ауры. Лягте на спину, ноги на ширине плеч; положите под колени подушку и закройте глаза. Полежите так 10 минут, пока будет проводиться балансировка.
Рекомендации по поводу проведения непрерывной плеядеанской Световой Работы
Теперь, когда вы познакомились со всеми методами и сеансами лечения, приведенными в данной книге, я хотела бы дать краткие рекомендации по поводу того, как самостоятельно продолжать плеядеанскую Световую Работу. Если вы собираетесь уделять минимальное внимание плеядеанской Световой Работе, то самое важное — это, по возможности, ежедневно выполнять процедуры поддержания Ка.
Если же вы хотите максимально поддерживать целительную связь с плеядеанцами, то следуйте приведенным ниже планам ежедневных, еженедельных и ежемесячных лечебных и энергетических сеансов. Но помните, что это только образцы планов. Выбирая схему проведения энергетических сеансов, полагайтесь прежде всего на интуицию. Только она может служить главным фактором определения как ваших собственных потребностей, так и характера духовной деятельности.

Ежедневный план: Утро
1. Заземлитесь.
2. Подкорректируйте границы ауры, чтобы они находились на расстоянии 0,6–1 м от вашего тела во всех направлениях.
3. Проверьте цвета границ и пять роз, расположенных за пределами ауры. Внесите любые необходимые изменения.
4. Пропускайте космическую золотую энергию и энергию Земли по каналам тела в течение 10 минут или более. (См. раздел "Овладение позвоночным путем", глава 5.)
5. Пропуская эти энергии в "автоматическом" режиме, призовите свое Высшее "Я", чтобы активизировать серебряный шнур и наполнить трубу света. (См. раздел "Выравнивание по Божественной Оси с помощью Высшего "Я"", глава 13.)
6. Вызовите плеядеанских Эмиссаров Света и Вознесенного Учителя Иисуса Христа и попросите их помочь в проведении процедур поддержания Ка. (См. раздел "Процесс поддержания Ка", глава 14.)
7. Медитируйте столько, сколько хотите.

Ежедневный план: Перед сном
1. Заземлитесь.
2. Втяните ауру, чтобы ее границы находились на расстоянии 0,6–1 м от вашего тела во всех направлениях, и окружите ее фиолетовым пламенем.
3. Вызовите свое Высшее "Я", плеядеанских Эмиссаров Света и Вознесенного Учителя Иисуса Христа, а также любых других Вознесенных Учителей, наставников или ангелов-хранителей, если хотите, чтобы они были рядом с вами.
4. Попросите эти существа поместить вас внутрь Световой Камеры Сна с целью защиты и лечения во время сна. Скажите им, что во время сна с вами можно проводить любое лечение, которое, с их точки зрения, в настоящее время служит вашему высшему благу. (См. раздел "Камера сна", глава 9.)
5. Скажите наставникам и помощникам, что вы хотите, чтобы во время сна ваше астральное тело путешествовало только по планам божественного света.
6. Если вы ощущаете потребность в каких-то конкретных камерах или методах лечения, скажите о них сейчас. (Замечание. Камеру Сна нельзя использовать одновременно с другими камерами.)
7. Произнесите следующее обращение (или используйте свое собственное): "Во имя Присутствия Я Есмь То, что Я Есмь я вызываю золотой свет из Города Света, где обитают Вознесенные Учителя, чтобы он наполнил мою ауру, эту комнату, этот дом (квартиру) и все мое жилище, сделав их святыми храмами, подобно храмам Города Света, куда может войти только то, что от божественной истины. Все, что меньше божественной истины, — иллюзия, и должно сейчас уйти. Да будет так".
8. Необязательный шаг. Медитируйте столько, сколько хотите в данное время.
9. Спите спокойно.

Еженедельный план
1. После выполнения ежедневных процедур поддержания Ка проведите 10-минутный сеанс в Световой Камере Балансировки Ка. Можете проводить его в любое время днем или ночью столько времени, сколько будете лежать. (См. разделы "Процесс поддержания Ка" и "Световая Камера Балансировки Ка", глава 14.)
2. Наполните фиолетовым пламенем весь свой дом. Затем проведите широкую границу из фиолетового света или пламени вокруг дома. Если хотите, можете попросить Вознесенного Учителя Сен-Жермена помочь вам в этом. Затем произнесите обращение к Городу Света, приведенное выше в качестве шага 7 ежедневного плана (перед сном). (См. раздел "Поддержание духовной чистоты и безопасности дома", глава 5.)
3. Во время утренней медитации визуализируйте фиолетовое пламя, наполняющее и очищающее вашу ауру, и, если почувствуете в этом необходимость, пропустите фиолетовый свет через передние и задние части чакр. Затем представьте, что сквозь вашу ауру проходит золотой дождь. (См. раздел "Лечение ауры и поддержание ее в чистоте", глава 5.)
4. Пропускайте космический золотой свет по передней и задней стороне каждой чакры, выбирая их по одной. На каждую чакру будет уходить примерно 1–3 минуты. (См. раздел "Очищение чакр", глава 6.)
5. Проведите медитацию, в которой вы связываете все чакры, а затем сливаетесь со своим Высшим "Я". (См. раздел "Встреча и слияние со своим Высшим "Я"", глава 13.)
6. Проверьте себя на наличие энергетических шнуров и удалите их в случае необходимости. (См. раздел "Удаление шнуров", глава 6.)
7. Проверьте себя на экране или с помощью друга на наличие ложных нервных путей, которые готовы к тому, чтобы их очистили. Если хотите, можете делать это ежемесячно. (См. раздел "Очищение ложных нервных путей", глава 12.)
8. Введите себя в настоящее время. В случае необходимости можете это делать чаще. (См. раздел "Пребывание в настоящем времени", глава 6.)
9. Свяжитесь с четырьмя своими субличностями магического круга и сбалансируйте "личный щит". При желании это можно делать чаще. (См. раздел "Балансировка личного щита", глава 11.)

Ежемесячный план
1. Проведите сеанс в Световой Камере Квантового Преобразования, чтобы поддержать процесс клеточного очищения. (См. главу 9.)
2. Проведите сеанс в одной из Световых Камер Конфигурации Любви по своему выбору, чтобы сознательно получить божественную любовь путем восприятия. Это можно делать так часто, как вы хотите, но рекомендуемый минимум — раз в месяц. (См. любой раздел главы 10.)
3. Проведите сеанс в Межпространственной Световой Камере, чтобы продолжить свое лечение на уровне души и поддержать соединение со своей сущностью через тело. (См главу 9.)
4. Проведите сеанс в Световой Камере Выравнивания по Божественной Оси, чтобы продолжить удаление блоков на пути к Высшему "Я" и голографическому выравниванию. (См. главу 9.)
5. Перед сном попросите о проведении сеанса Репаттернинга Мозга Дельфина, который обновляет очищение нервной и костной систем. Лягте на спину, положив подушку под колени, а под голову — нет. Этот сеанс можно проводить чаще и в любое время дня, которое вы предпочитаете, особенно если у вас ригидность позвоночника, малоподвижность суставов и жесткость мышц или просто дискомфортные ощущения. (См. раздел "Репаттернинг Мозга Дельфина с помощью эфирных рук", глава 8.)
Чтобы облегчить вам работу с этой книгой, ниже приведен своеобразный справочник: перечень камер и лечебных сеансов, разбитый по категориям согласно их использованию при различных симптомах и потребностях. Это даст вам представление о том, какие типы плеядеанской Световой Работы идеально подходят для распространенных ситуаций. Чтобы определить, какой сеанс является подходящим в каждый конкретный момент, пользуйтесь своей интуицией и проницательностью.

Ощущение "распыленности", незаземленности или подавленности
1. Световая Камера Синхронизации ФЭМД (как описано в главе 9).
2. Световая Камера Ускорения Интеграции (как описано в главе 9).
3. Световая Камера Снятия Стресса (как описано в главе 9).
4. Световая Камера Эмоционального Исцеления (как Описано в главе 9).
5. Кокон божественного покоя, равновесия, принятия, прощения или любого другого божественного качества, которое, как вам кажется, отсутствует в вашей жизни. (См. раздел "Лечение с помощью кокона", глава 12.)

Желание или потребность в духовном развитии и духовной связи
1. Слияние с Высшим "Я" (как описано в главе 13).
2. Выравнивание по Божественной Оси с помощью Высшего "Я" (как описано в главе 13).
3. Световая Камера Вознесения (как описано в главе 9).
4. Световая Камера Дельфиньей Звездной Связи (как описано в главе 9).
5. Световая Камера Многомерного Лечения и Интеграции (как описано в главе 9).
6. Световая Камера Конфигурации Любви (любой раздел главы 10).

Боль в теле или дисбаланс физической энергии
1. При боли (или дисбалансе) в костях, мышцах или невралгии: Репаттернинг Мозга Дельфина (как описано в главе 8).
2. При блокировке энергетических потоков и онемении: Световая Камера Дельфиньей Звездной Связи (как описано в главе 9).
3. Сеанс Клеточной Переориентации и Репаттернинга (как описано в главе 12).
4. Световая Камера Синхронизации ФЭМД (как описано в главе 9).
5. Лечение локальных областей с помощью сети Квантового Преобразования. (См. раздел "Самоисцеление с помощью сети Квантового Преобразования", глава 12.)
6. Пропускайте золотую энергию через неблагополучную область, одновременно уничтожая розы. (См. раздел "Очищение с помощью роз", глава 6.)

Эмоциональная или духовная уязвимость
1. Световая Камера Эмоционального Исцеления (как описано в главе 9).
2. Световая Камера Отсутствия Времени и Пространства (как описано в главе 9).
3. Кокон исцеления и духовной защиты. (См. раздел "Лечение с помощью кокона", глава 12.)
4. Фиолетовое пламя, заполняющее всю ауру и окружающее ее. (См. раздел "Исцеление ауры и поддержание ее в чистоте", глава 5.)
5. Световая Камера Конфигурации Ангельской и Архангельской Любви (как описано в главе 10).
6. Световая Камера Гармонизации Субличности (как описано в главе 11).
7. Связывание чакр и слияние с Высшим "Я". (См. раздел "Встреча и слияние с Высшим "Я"", глава 13.)
8. Пропускайте энергию и уничтожайте розы с символом проблемы, такой, как паника, страх, глубокая обида или предательство. (См. раздел "Очищение с помощью роз", глава 6.)
9. Попросите, чтобы избыточные эмоции были "подняты" и исцелены. (См. раздел "Клеточная Переориентация и Репаттернинг", шаг 9 в описании процесса, глава 12.)

Необходимость интегрировать опыт глубокого исцеления
1. Световая Камера Ускорения Интеграции (как описано в главе 9).
2. Сеанс Клеточной Переориентации и Репаттернинга (как описано в главе 12).
3. Заземлитесь и введите себя в настоящее время. (См. раздел "Заземление", глава 5, и "Присутствие в настоящем времени", глава 6.)
4. Кокон исцеления и духовной защиты. (См. раздел "Лечение с помощью кокона", глава 12.)
5. Световая Камера Эмоционального Исцеления (как описано в главе 9).
6. Световая Камера Синхронизации ФЭМД (как описано в главе 9).
7. Световая Камера Гармонизации Субличности (как описано в главе 11).
8. Световая Камера Многомерного Лечения и Интеграции (как описано в главе 9).
9. Попросите, чтобы избыточные эмоции и боль были "подняты" и исцелены. (См. раздел "Клеточная Переориентация и Репаттернинг", шаг 9 в описании процесса, глава 12.)

Ощущение себя в тупике
1. Сбалансируйте свой "личный щит", а потом проведите сеанс в Световой Камере Гармонизации Субличности (и то и другое, как описано в главе 11).
2. Проведите сеанс Клеточной Переориентации и Репаттернинга (как описано в главе 12).
3. Проведите сеанс в Световой Камере Дельфиньей Звездной Связи (как описано в главе 9).
4. Пропускайте энергию через отдельные чакры и используйте розы, чтобы снять энергетические блоки. (См. раздел "Очищение чакр", глава 12.)
5. Удалите имеющиеся у вас энергетические шнуры (как описано в главе 6).
6. Избавьтесь от убеждений, суждений, идеальных представлений или контрактов (как описано в главе 6).
7. Введите себя в настоящее время (как описано в главе 6).
8. Используйте кокон божественной ясности, готовности, принятия, покоя или любого другого божественного качества или комбинации качеств. (См. раздел "Лечение с помощью кокона", глава 12.)
9. Проведите Выравнивание по Божественной Оси с помощью своего Высшего "Я" (см. раздел "Выравнивание по Божественной Оси с помощью Высшего "Я"", глава 13.)
10. Проведите перед сном сеанс в Световой Камере Сна и попросите о снах, которые покажут вам, что является причиной вашего ощущения себя в тупике (как описано в главе 9).
11. Проверьте наличие ложных нервных путей и очистите их (как описано в главе 12).
Это только несколько из наиболее распространенных проблем, для решения которых вам может понадобиться плеядеанская Световая Работа. Помимо приведенных здесь рекомендаций, сами подойдите творчески к применению тех методов, которым вы научились в данной книге. Если вы сомневаетесь и не знаете, что делать, успокойтесь, медленно переберите в уме все варианты и постарайтесь понять, какой из методов кажется вам правильным, когда вы называете его вслух или просто думаете о нем. Доверяйтесь собственному чутью и интуиции. Если вы умеете использовать маятник или проводить мышечное тестирование (это форма кинезиологии), то можете применить эти методы, чтобы определить, что нужно делать. Если же вы все-таки не можете принять решение, вызовите плеядеанцев, Христа, свое Высшее "Я" и объясните им ситуацию. Попросите их сделать то, что служит вашему высшему благу в данное время, чтобы помочь вашему исцелению и очищению. Когда вы таким образом установите связь со своей "командой целителей", то лучше всего выделить для сеанса до полутора часов времени, на случай, если это понадобится.
Я от всего сердца приветствую ваши комментарии и открытия. Мне было бы интересно узнать, какое влияние плеядеанская Световая Работа оказала на вашу жизнь и какие новые способы ее применения вы открыли, выполняя процедуры, описанные в данной книге.
Мы — плеядеанцы и я — надеемся, что вы получили удовольствие и пользу от этой книги, которая, как и все, что предлагают плеядеанские Эмиссары Света, дается с любовью, верой в Божественный План и с благодарностью и уважением к вашему желанию прочитать ее и использовать на своем пути к Мастерству.
Намасте!
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Оставить отзыв о книге
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Примечания




1


Метод Фельденкрайса — система оздоровления, разработанная Моше Фельденкрайсом (1904–1984), в которой применяются мягкие движения и сосредоточение внимания. — Здесь и далее прим. перев.


2


"Книга Знания: Ключи Еноха" Дж. Дж. Хартэка — современная (1973) "книга откровения", объясняющая иерархическое устройство мироздания и цель человеческой эволюции.


3


Оригинальное английское издание вышло в 1996 году.


4


Качины: у индейцев пуэбло (Юго-Запад США) — духи-покровители, имеющиеся у людей и всех прочих объектов Вселенной. В более узком значении — духи предков.


5


Ануннаки: в шумерской мифологии — многочисленная группа божеств, влияющих на судьбы людей.


6


Англ. I am; в русском разговорном языке это просто "Я…". — Прим. перев.


7


Способ действия. — Прим. перев.


8


Древнее приветствие, произносимое с молитвенно сложенными у груди руками и наклоном головы и означающее: "Я признаю и чту Бога в тебе".


9


То есть ритуалы, отмечавшие главные события жизни человека: рождение, достижение совершеннолетия, свадьбу и т. д., до смерти включительно.
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