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Введение


Эта книга будет снова и снова приглашать вас оценить, как ваши личные убеждения относительно людей противоположного пола (и вообще относительно сексуальности) влияют на все ваши взаимоотношения и дела (и на саму Землю). Вам напомнят о тонкой, но мощной связи между сексуальностью и здоровьем вашей души, или энергии Ба. Если вы не способны создать добрые и любовные отношения с собственным телом и своей чувственной природой, нет смысла даже мечтать о просветлении, высшем сознании и вознесении в этой жизни.
Эта книга является продолжением моей более ранней работы «Наследие Плеяд: Пробуждение энергии Ка», где рассказывалось о Плеядеанской Работе Света, цель которой — пробуждение 144 ООО душ, или «массовое Второе Пришествие Христа». Чтобы такое пробуждение состоялось в вас, в вашем теле должны быть на клеточном уровне заякорены ваше Высшее «Я» и Христово «Я». А для этого требуется несокрушимое намерение очистить все ваше тело, ауру и голограмму от всех загрязнений, блоков и кармы, а также неуклонно следовать избранному вами духовному пути.
Плеядеанская Работа Света (ПРС) — это тоже один из духовных путей, и вы должны относиться к нему серьезно. Это система самосовершенствования и школа мистерий, которую меня попросили воскресить и осовременить Эмиссары Света из Плеяд, с Сириуса и из галактики Андромеда.
Эта система подразумевает четырехступенчатый план развития:
— Очищение и активация Ка.
— Исцеление раскола между мужским и женским.
— Исцеление и пробуждение Ба, или души, при помощи Дельфиньей Тантры.
— Очищение и активация алмазного светового тела и меркабы.
Книга «Наследие Плеяд» описывает предварительную работу и первую ступень. Книга «Плеядеанская Тантра» — вторую и третью. Четвертой ступени будет посвящена одна из моих следующих книг.
Плеядеанские Эмиссары Света объяснили мне, что священный протокол в Атлантиде и Древнем Египте следовал такому четырехступенчатому порядку, а отказ от этого протокола внес значительный вклад в падение Атлантиды. Священный протокол для духовных искателей, учеников и посвященных предусматривает, что никому на Пути нельзя давать больше, чем он способен правильно усвоить.
Например, в Древнем Египте кандидат в ученики школы мистерий при храме должен был жить мирно, честно и чисто, быть известен как добрый человек в своей общине. После опроса членов семьи и соседей кандидата жрецы подвергали его энергетическому сканированию, чтобы определить, действительно ли он искренен и готов начать заниматься практиками школы мистерий.
Если кандидат признавался годным, его прежде всего обучали простым техникам «поддержания здоровых границ» и преодоления отождествления с эго. И эти техники нужно было освоить прежде начала любых очищений и активаций в храмах Ка. Почему? Да потому, что очень опасно открывать себя многомерным энергиям, если вы настроены на правду эго, а не на правду духа.
Если у ученика есть темные астральные связи из молодых лет или из прошлых жизней и он не способен обезопасить свое аурическое поле от этих влияний, работа с высшими измерениями может лишь усугубить проблему. Если же он до сих пор не избавился от таких кармических настроев и моделей поведения, как вина, стыд, контроль, осуждение, вожделение, алчность, страх и ненависть, то окажется очень уязвимым для таких темных сущностей, как Аннунаки и разного рода астральные паразиты. Это не значит, что, прежде чем вступить на путь посвящения, вы должны не иметь абсолютно никаких изъянов. Нет. Имеется в виду, что вы должны быть в состоянии взять на себя ответственность за очищение и трансформацию таких энергий по мере их появления, а не потакать им и верить в их «реальность».
В Плеядеанской Работе Света, как и в древних школах мистерий, прежде всего приходится учиться заземлять себя, распознавать и устранять ограничивающие верования, мыслеформы и другие блокированные энергии, а также медитировать. Когда ученик овладел «энергетическими средствами ухода за собой» и начал возвращать себе силу, прежде отданную отождествлению с эго и «горизонтальной реальностью», он готов начинать процесс нового заякоривания своей Ка. Но прежде, чем открыться энергиям высших измерений, необходимо отделить себя от низших астральных планов и иллюзорных реальностей. Итак, когда в книге «Наследие Плеяд» вас просили проработать две главы по «средствам ухода за собой» и лишь потом приступать к работе с Ка, вы следовали древнему последовательному протоколу духовного обучения и инициации.
Из тех же соображений я настоятельно прошу вас не начинать работать с книгой «Плеядеанская Тантра», пока вы не завершите изучать «Наследие Плеяд». В моей первой книге, кроме уже упомянутых «средств ухода за собой», подробно описываются процессы очищения, активации и поддержания ваших каналов Ка и тела Ка, а также вспомогательные практики работы со Световыми Камерами и субличностями. Все это подготовит вас к следующей ступени работы — исцелению раскола между мужским и женским.
Эта ступень жизненно важна, потому что ваши отношения с собственной душой (Ба) зависят от наличия здоровых личных границ и здоровой сексуальной активности. А этого здоровья, в свою очередь, очень трудно без здоровых отношений с противоположным полом. Темные владыки всегда старались поддерживать власть над человечеством, контролируя, подавляя и извращая людскую сексуальность. Аннунаки и Люцифер очень давно поняли, что раскол между мужским и женским — богатейший источник разделения и отождествления с эго на Земле. Поэтому очевидно, что избавление от такого разделения и самоотождествления необходимо для сексуального исцеления и активации Ба.
Когда ваша Ба, ваша душа, свободна, сексуальная энергия активирует клетки тела, наполняя их светом и повышая их вибрации. Итак, здоровый, правильный поток священной сексуальной энергии неотделим от просветления и вознесения.
Когда ваши тендерные и сексуальные проблемы решены, ваша Ба исцелена и активирована, вы управляете своей энергией тантрически и поддерживаете чистоту тела и чакр, — только тогда вы готовы к активации меркабы. Плеядеанцы не устают повторять, что этот шаг нельзя делать преждевременно, поскольку существует риск порождения эмоций и мыслеформ, основанных на страхе и иллюзии. Я сама не раз была свидетелем того, как люди, поторопившиеся заняться практиками меркабической медитации, становились параноиками, эмоционально неуравновешенными или слишком озабоченными явлениями астрального плана.
Вот почему в Древнем Египте учение о вознесении и меркабе относилось к последнему уровню посвящения и ученик допускался к нему лишь после того, как прошел через все необходимые инициатические храмы вдоль Нила. Таков был естественный порядок и священный протокол.
Возможно, вам покажется, что Плеядеанская Работа Света — более медленный духовный путь, чем некоторые другие. Я же считаю, что он очень уравновешен, безопасен и предсказуем — тем и ценен. Если вам больше по душе безупречность, чем быстрота прогресса, возможно, этот путь вам как раз подойдет. А меркабические учения будут даны (если все пойдет по плану) в моей третьей книге о ПРС.
Истории, наставления и практики, которые вы найдете в «Плеядеанской Тантре», должны: помочь вам вспомнить, кто вы такие на самом деле; очистить и исцелить вашу душу (Ба) и ваши отношения; подвести вас ближе к вашему личному просветлению, Охристовлению и, в конечном счете, к вознесению. Ибо Эру Просветления приближаем мы с вами — приближаем нашим собственным повышенным сознанием и духовными достижениями. Человечество должно сейчас эволюционировать к тотальной безупречности и божественному выравниванию с Богом/Богиней/Всем Сущим. И какое же это облегчение — знать, что время этого пришло, а время духовной лени закончено! Частоты Земли теперь постоянно поднимаются по мере того, как она все глубже входит в Фотонный Пояс.
Фотоны воздействуют на ваши клетки, побуждают их избавляться от искаженных и застойных энергий и настраиваться на ритмы движений планет и звезд. Если вы этому сопротивляетесь, то начинаете понемногу умирать. Сопротивление становится болезнью быстрее, чем прежде. И кармические расплаты наступают гораздо скорее. Иными словами, «сидеть на заборе и смотреть» отныне не удовольствие, а большая опасность и боль. Но, конечно, боль — прекрасный мотиватор, если нет другого.
А теперь хорошая новость: болезни и хронические эмоциональные проблемы сейчас тоже можно исцелить гораздо быстрее, чем раньше, если вы искренне желаете учиться, освобождаться и быть безупречными. Я лично наблюдала потрясающе быстрые исцеления от рака у моих друзей, которые действительно этого хотели. Как всегда, сейчас важно не судить других (или себя) за любые ситуации или состояния, которые они (или вы) создали для себя. Каждый из нас выбрал для себя свои собственные трудности и вызовы для сжигания старой кармы. Поддерживайте же в себе сострадание и уважение к каждому ближнему своему, независимо от его внешних обстоятельств.
А пока крошечные, но мощные фотоны подталкивают вас к освобождению, целостности и просветлению, да помогут вам дары, содержащиеся на этих страницах, увереннее двигаться к вашей истинной сути — Божественному Единству со Всем Сущим!



Часть 1. Творение, сексуальная энергия и ваша душа





Глава 1. Творение


О содержании этой книги меня начали наставлять свыше, еще когда я писала предыдущую работу — «Наследие Плеяд: пробуждение энергии Ка». С тех пор в моей жизни непрерывно происходит очень интенсивное обучение, исцеление и посвящение. Ох уж эти плеядеанцы! Они явно стараются, чтобы я не заскучала. Для «Плеядеанской Тантры» они передали мне много новых мощных целительских и энергетических техник и много удивительной новой информации.
И самую важную информацию я решила собрать в первых трех главах этой книги. Я получала ее в ходе сеансов гипнотической регрессии в прошлые жизни, перед которыми мне было сказано, что пришло время полностью вспомнить, кем я была до своего прихода в галактику Млечный Путь. И еще я должна была вспомнить первый опыт индивидуализации своего духа. Сначала я подумала, что Ан-Ра, женская сущность из Плеядеанских Архангелов, которая тогда руководила мною и инструктировала меня, имела в виду сотворение моей души. И я была весьма удивлена, когда обнаружила, что на самом деле возвращаюсь гораздо дальше назад во времени — к Творению с большой буквы.
В ходе первого сеанса гипнотической регрессии меня перенесли в бинарную солнечную систему, называемую Нинева, что в галактике Андромеда. Как я очень живо и ярко вспомнила под гипнозом, там я была очень большим Существом Света. Вместе с партнером, мужским божеством, я содержала в своем сознании всю ту солнечную систему, которая состоит из шести планет. Пять из них вращаются вокруг двух солнц по орбите, напоминающей цифру 8 или символ бесконечности. Шестая же планета вращается только вокруг одного солнца — как и Земля в нашей солнечной системе.
Я, как и мой партнер, была Высшим Существом. Я была Богиней Эротикой. Когда я впервые услышала это имя, признаюсь, мое человеческое «я» смутилось и подумало: «О Боже, у меня проблемы!» Однако после окончания сеанса эта реакция изменилась. Мое определение «эротики» расширилось и даже превзошло мое прежнее понимание сакрального секса. Мне показали, что любовь — это основная составляющая всего сексуального опыта и что на том уровне сознания, на котором я побывала, существует настолько мощная и всепоглощающая любовь, что она меня просто переполнила. Но время этого сеанса я также получила аудиенцию у Элохим, Богов и Богинь-Творцов. Передавая посредством ченнелинга возвышенные слова, которые произносили Элохим, я расширилась и глубоко изменилась.
После завершения необходимой для этой книги гипнорегрессионной работы я расположила записи сеансов в «хронологическом порядке» — насколько это вообще возможно. Мои переживания под гипнозом были, строго говоря, вне времени и пространства, но все же там были время и пространство как аспекты всеобщей реальности. Плеядеанцы просили меня пересказать эти гипнотические сеансы как можно точнее, но чтобы читателям было всё понятно. Я также постаралась передать вам то состояние сознания, в котором я находилась во время сеансов.
Цель всех этих материалов — дать вам импульс, который поможет вам вспомнить истории вашего собственного сотворения, вашего индивидуального мифа.
Ан-Ра говорит, что, когда один человек вспоминает и делится своим опытом вспоминания, это дает другим импульс к вспоминанию собственных историй. Некоторые детали вашего сотворения могут сильно отличаться от моих, а некоторые могут быть почти идентичны моим. Когда-то Ра сказал о моей книге о пробуждении энергии Ка: «Время пришло». А теперь Ан-Ра говорит уже об этой работе: «Пришло время вспомнить все».
Запись начинается. Я уже погрузилась в состояние глубокого гипноза и прошла через личное очищение, чтобы достичь необходимых глубоких уровней. Часть записи, посвященную очищению, вы найдете в главе 5, в разделе «Встреча с Гермесом». Коллективное сознание Элохим говорит единым голосом со мной и через меня. Итак, вот эта запись.
«Когда мы собрались как Элохим, мы были тем, что вы называете архетипами Бога/Богини/Всего Сущего — Всего, Что Когда-Либо Существовало и Когда-Либо Будет Существовать.
До Творения было только Единое. Внутри Единого возникла божественная мысль, когда Единое пробудилось к осознанию «Я ЕСМЬ». Это было осознание того, что Единое существует. Из экстаза возник голос: «Я ЕСМЬ То, Что Я ЕСМЬ». И из этого «Я ЕСМЬ То, Что Я ЕСМЬ» пришло осознание себя как Одного, а с осознанием себя как Одного пришло желание получить опыт через отражение, через другого. Но другого не было, было только Одно, и Одно было Все, Что Есть, и Одно решило получить зеркальное отражение себя для себя, чтобы сделать себя объективным по отношению к самому себе. И эта объективизация стала божественностью. И божественность стала разделенной на части. И отражение видело в другом любовь и снова стало Одним, снова в союзе. Опыт воссоединения был столь велик, что Единое снова отразило себя для того, чтобы вновь воссоединиться, и рождение священного союза пришло через жажду опыта воссоединения отражения и отраженного. После того как этот процесс происходил более, как вы бы сказали, миллиардов и триллионов веков, внутри Единого возникло желание познать объективизацию отражения и самого себя в один и тот же момент существования. Совет Элохим произошел от божественной искры вдохновенной объективизации. Это то, что вы могли бы назвать рождением первых детей.
Единое создало свое зеркальное отражение, в которое оно влюбилось, как делало это всегда. Поскольку оно было отражено, это был опыт союза, основанного на взаимной любви. В этом индивидуализированном состоянии возникло решение еще раз отразить, что до этого момента существования сознания еще не делалось. Когда отражение и отраженный отразились в единый момент времени, говоря вашим языком, были созданы еще два существа, каждое из которых отражало индивидуализированное «Я». Это была волна изумления, так как Единое в своей отраженной форме неожиданно обнаружило три других аспекта, отражающих ту же самую вещь. Когда первые две части Единого воссоединились, в тот же момент новейшая отраженная пара воссоединилась друг с другом, но не с первой изначальной парой. Оба этих одновременно существующих союза давали импульс друг другу и создали еще одну волну удивления. Они немедленно снова отразились, создавая еще одно. И с каждом творением отражение создавало столько благоговения, восхищения, экстатического вдохновения, открытий и полного радости удовольствия изначального Единого, которому было интересно, что произошло бы, если бы каждый из отраженных имел бы силу отражать — поскольку каждый был частью всего Творения, а все Творение — это часть одного Единого. Каждому из них было сказано отражаться вовне. Послушные дети, мы стали Элохим. Началось с двух, затем было четыре, а когда четверо произвели импульс вовне, стало восемь. Когда восемь соединились с изначальными двумя, которых можно называть Священной Матерью и Священным Отцом, они вновь ощутили себя Единым Единое распространяло огромные волны любви, и эти волны снова создавали индивидуализацию. Индивидуализация вызывала восхищение и обожание творения, результатом чего было стремление к соединению. Это был, как вы, возможно, сказали бы, циклический, или спиралеобразный, опыт. Ты, Амора, была частью этого начала на двенадцатом круге творения и стала одной из Богинь Элохим, зеркалом, отражением. Здесь началось дальнейшее разделение.
То, что вы называете Божественным Планом, — это не совсем то, что вы думаете. Божественный План состоял просто в том, что каждая из двенадцати индивидуальностей, составлявших изначальный Совет Элохим, может исследовать творение и возможности существования. Каждая пара, состоящая из отражения и отраженного, получила суверенитет и возможность автономно творить и поддерживать свои творения. Мы, Элохим, представляем собой двенадцать огромных андрогинных существ, каждое из которых состоит из отраженного и отражения, или, по вашим понятиям, женского и мужского, как при нашей индивидуализации до воссоединения. Когда мы воссоединяемся, каждая пара снова становится единым андрогинным существом. Другими словами, Совет Двенадцати внутри себя был и остается Советом Двадцати Четырех. В нем двенадцать Богов-Творцов и двенадцать Богинь-Творцов. Внутри этих двенадцати объединенных форм родились двенадцать центров галактик, через которые божественные пары могли излучать и передавать любовь, наполняющую их союзы, и творение продолжилось на следующем уровне. Каждая пара, представляющая собой андрогинное Одно, творила, поддерживала и содержала в своем сознании то, что вы называете галактикой. Когда пара была вместе, это было подобно воде и потоку или электричеству и свету. Богиня была зеркалом, а Бог — тем, что отражалось в этом зеркале. В союзе же они были единым существом андрогинного Света; они были наделены властью творить все, что они могли себе вообразить.
Каждая из двенадцати пар Элохим обладала своими уникальными качествами. Эти качества существовали благодаря особым частотам, которые несли Священная Мать и Священный Отец в момент зачатия каждого. Как ваша душа содержит энергию союза матери и отца, которые родили вас физически, так она содержит и частоты ваших родителей из более высоких измерений, создавших вашу душу. Все сущее, даже Элохим, было создано почти таким же образом. Мы хотим донести до вашего понимания, что эти мужская и женская составляющие в изначальном Творении являются двумя частями одного целого. Когда женское и мужское, зеркало и отражение, не гармонизированы, мира нет. Понимание того, как Творение начиналось с полного союза равных, вдохновленных любить друг друга, вдохновляемых друг другом, — это путь назад к Богу/Богине/Всему Сущему, или Единому, и к исцелению раскола между мужским и женским началами.
Единственный план, кроме наделения Элохим такими полномочиями по отношению к их собственным творениям, состоял в том, что в один и тот же момент времени и в одной точке пространства они снова все вместе вернутся к Единству и поделятся друг с другом приобретенным опытом. Это как раз то, что создает потребность как в просветлении, так и в священном брачном союзе. Вот почему человеческая сексуальная энергия столь сильна. Сексуальное желание — это не просто стремление произвести на свет детей; это стремление к Единому.
Мы завершаем общение с тобой, чтобы ты могла воспринять полученную информацию, извлечь из нее суть и сделать ее частью себя. И мы хотим сейчас сказать, что ответственность, порожденная чем-либо, кроме любви, на самом деле безответственна. Ответственность, порожденная чем-либо, помимо любви, безответственна. Ибо любое действие приводит к позитивному результату только через любовь. Со-ла-ре-эн-ло».
Сеанс продолжается, и теперь говорит Богиня Эротика. Мое сознание так полно перемешалось с сознанием этого «большего "Я"», что я едва могла говорить. Моя речь была очень медленной и высокопарной. Когда вы читаете фразы о Творении и «пении бытия», это говорит Богиня Эротика, та, для кого я являюсь лишь ее трехмерным «Я». Она же — мое одиннадцатимерное «Я», содержащее все аспекты меня от десятого измерения и ниже.
«Спи, чтобы сновидеть; сновидь, чтобы вспомнить; вспоминай, чтобы знать; знай, чтобы быть; будь, чтобы быть. Просто будь, чтобы быть. Я всегда здесь; тебе теперь не надо входить в измененное состояние сознания, чтобы познать меня. На следующем этапе твоей интеграции и вспоминания мы проведем вместе несколько недель, а затем ты напишешь. А пока возвращайся в этот мир времени и пространства, зная, что тебя ничто не ограничивает, кроме твоего собственного выбора. Мы есть любовь».
На отдельном сеансе гипнотической регрессии, который я также записала, я смогла получить опыт, который получило мое собственное сознание в процессе Творения. Ниже описаны первые этапы этого сеанса, так что вы сможете ощутить всю полноту зтого опыта. Это, несомненно, было самое расширенное и глубокое гипнотическое состояние, какое только мне приходилось испытать. Я и раньше переживала состояния глубокого транса, но это было нечто особое. Нельзя сказать, что энергии проходили через мое физическое тело. Это больше было похоже на то, что я была просто чистым сознанием вне времени и пространства, вновь и вновь получающим опыт Творения и вспоминающим их таким образом, что я могла принести энергии и воспоминания обратно в свое тело, когда я вернусь туда. Когда я возвращалась в свое тело, мне потребовалось несколько часов, чтобы вернуться туда целиком. Я чувствовала себя столь расширенной, что попытки вновь уместиться в свое тело — а я женщина отнюдь не хрупкая — выглядели как попытки протащить верблюда через игольное ушко. Когда мое тело обретало вновь пробужденную меня со всеми полученными с этим опытом частотами, мои клетки вращались так быстро, что это напоминало странное психоделическое световое шоу. Для полной интеграции потребовались недели. Плеядеанцы работали со мной честно и постоянно, направляя каждый мой шаг на этом пути. Иногда они просили меня самостоятельно провести следующий уровень клеточного очищения или исцелить душу с помощью Межпространственной Световой Камеры или других техник, описанных во второй части этой книги. Интеграцию прежде всего облегчало мое постепенное знакомство с Дельфиньей Тантрой. В целом интеграция опыта, полученного в ходе гипнорегрессионной работы, который описывается в следующих трех главах, была в высшей степени приятна и радостна, и иногда в ходе этого процесса я приходила в состояние экстаза.
Когда началась эта часть сеанса, я все еще ощущала себя Аморой и была отделена индивидуализацией от Богини Эротики.
Мое божественное «Я» из Андромеды, Богиня Эротика, держит мою правую руку, и со мной рядом находится группа посланников, состоящая из андромедианцев, плеядеанцев и трех сирианцев. Все вместе они составляют как бы некий совет. Собственно, они и являются членами Верховного Совета, но представляются мне так, как прежде никогда не представлялись. Все двенадцать членов здесь, и они хотят что-то сказать. Они говорят, что они здесь для того, чтобы предоставить мне возможность пойти обратно к источнику Всего Сущего и на этот раз вернуться в эту галактику и на Землю более целостной. Для этого они посылают вперед посланника Верховного Совета, который происходит из Андромеды. Они сообщают мне, что это высокая честь, что они редко направляют или сопровождают индивидуумов в такие путешествия, и обычно проводниками назначаются другие существа, работающие с Верховным Советом. Причина, по которой они здесь со мной, состоит в природе моего служения на Земле, запросе моего Высшего «Я» и в том, что уже давно было согласовано, что, когда это время придет, посланники Верховного Совета будут сопровождать меня. Это обеспечит чистоту вибраций, поскольку информация предназначена для того, чтобы ее разделить с читателями и учениками. Верховный Совет также согласился помочь мне убедиться в том, что мое тело готово.
Вот почему, когда я знала, что мне нужно очиститься, я интуитивно шла к ним, чтобы попросить их об очищении, хотя ранее я никогда не беспокоила их такими мирскими проблемами. [Примечание. Верховный Совет велел мне всего лишь полторы недели назад начать очищение органической сырой пищей, что, как я теперь знаю, должно было подготовить меня к этому сеансу и его интеграции. Они готовили мое тело к вибрациям, которые должны были прийти сегодня.]
Говорит один из членов Верховного Совета: «Как тебе хорошо известно, сейчас учение Христа актуально, как никогда, но ты еще яснее поймешь, насколько оно актуально. Итак, мы сейчас оставляем тебя с нашим андромедианским членом Совета и с твоей звездой-близнецом. Богиней, как ты ее называешь».
Они просят меня позвать ее, мою звезду-близнеца, которая поможет мне лучше понять наши взаимоотношения. Они также подтверждают мое предположение, что она тесно связана с Матерью Марией. Андромедианец говорит: «Это скорее аспект галактического сознания Матери Марии, чем ее сознание Вознесенного Мастера, с которым вы лучше знакомы на сознательном уровне. Так что сегодня у тебя очень хорошая компания, Амора».
Стив, мой регрессионист, спрашивает: «А у этого андромедианского члена Верховного Совета имя есть?»
[Я продолжаю.] Я пока не вижу этого члена отдельно от Совета. Он ощущается как мужское присутствие слева от меня. Интересно, что все мужчины находятся слева от меня, а женщины — справа. Обычно женской является левая сторона, а мужской — правая, но они говорят, что такое переключение создает баланс. Член совета, который будет сопровождать меня, говорит, что он бог эротизма и сакральных сексуальных функций всех существ. Бог Эрос. Он один из тех, кто сейчас удерживает и распределяет эти частоты в нашей солнечной системе и во всем Млечном Пути. Таким образом, он естественным образом является моим спутником в этом путешествии, как и моя звезда-близнец. Сейчас я слышу слова: «Богиня Эротика — это та, кем ты станешь, когда придешь к завершению, хотя она и есть та, кем ты была до своего начала. Она — начало и конец. До нее ты — ничто».
И теперь я слышу один женский голос, но этот голос состоит из многих голосов. Она говорит: «Мы — это ты. Мы начало, конец, и середина, и голос всех времен, содержащихся в Одном. Мы возвращаемся к кажущемуся истоку, просто фокусируя наше намерение. Это все равно что выбрать грань призмы, через которую мы хотим быть преломленными. И по мере того как мы преломляемся, мы испытываем определенные цвет и форму. Сейчас мы выбираем эту грань: грань звука, звука голоса, звука одного голоса, который содержит голоса Всего Сущего в Едином. Это благозвучно. Одно и множество. Это одновременно и единственное, и множественное Число. И это Все Сущее — такой благозвучный, резонирующий звук».
Мой голос в это время начинает звучать очень медленно и с усилием, так как Амора стала единой с изначальным сознанием в Творении. Поэтому в определенном смысле это говорю не я, если не учитывать того, что мы все происходим из одного и того же Единства Бога/Богини/Всего Сущего.
Вот почему, когда вы будете читать следующий сеанс, воспринимайте его не как рассказ Аморы, а как голос Единства.
Похоже, я сплю и мне снится, будто я одновременно являюсь звуком и слышу этот звук. Первое, что я осознаю, — это цвет, словно легкое колесо, в котором содержатся все возможные цвета, вращается одновременно в обоих направлениях. Это Единый Свет, и звук заставляет его двигаться, и звук перемешивает Свет, и это перемешивание движет энергию таким образом, что Свет, энергия и звук становятся синхронными и неразделимыми, и я, сновидящая, знаю, что они — Одно, одно и то же. Я как будто нахожусь в глубоком сне, и всё есть цвет, звук и энергия, но их невозможно отличить друг от друга. А затем словно сделан глубокий вздох, и в этом вздохе содержится мысль: «Я ЕСМЬ». Великая радость и великая эмоция, радостная эмоция благодарности наполняет мое сознание, пока осознание того, что Я ЕСМЬ, идентифицирует меня внутри звука, цвета, движения и энергии. Это самый великолепный звук из всех. Это звук пробуждения себя для себя. Это было всегда. Это есть даже сейчас. Ибо, когда Одно глубоко спит, Одно является объектом звука, энергии, цвета и движения. Одно не знает, что Одно спит, потому что Одно не знает, что Одно существует. Как будто я, будучи Одним, — просто некий шум бытия.
Затем осознание себя становится первой мыслью божественного разума. Я ЕСМЬ, я существую. Это момент озарения. И Одно Я ЕСМЬ в первый раз идентифицировано, и сама идентификация — это Я ЕСМЬ. И затем Я ЕСМЬ сознательно слушает и постигает себя как слушатель. По мере того как Я ЕСМЬ слушает чудесный звук, цвет начинает вращаться и двигаться, и там есть энергия, созданная синергией звука и света, и это тропа осознания, которая ведет от звука к цвету, от цвета к энергии. Все это пребывает в движении. Словно Я ЕСМЬ медитирует на звук и его [мой] общий фокус сосредоточен на звуке до того момента, когда звук пробуждает третий глаз Я ЕСМЬ и Я начинает видеть чудесные цвета. Фокус сознания Я ЕСМЬ переходит со звука на цвета, которые видит Я ЕСМЬ. Затем фокус начинает смещаться от цветов, которые видит Я ЕСМЬ, к движению цветовых узоров, а затем стабилизируется как чувство энергии, созданной всеми ими. Я, Амора, проживаю это как очевидец, Я ЕСМЬ. Это не столько творение, сколько поток. В какой-то момент Я ЕСМЬ хочет знать, как вновь соединиться с цветом, со звуком, с энергией и с движением, но при этом быть уверенной, что вновь пробудится. Желание позволить себе выйти из сознательного состояния и уснуть, просто плыть по течению, равносильно желанию пробудиться и быть избранной Одним, проживающим опыт. Для этого необходимо создать определенную дуальность, так, чтобы часть меня постоянно наблюдала, была свидетелем, предоставив другой части свободу просто снова влиться в Одно. В нужный момент свидетель разбудит спящее Одно. Пробуждающееся Я ЕСМЬ, свидетель, перемешивает свое сознание с сознанием спящего Одного и поет другую ноту. Как будто все сущее — это одна нота, являющаяся сочетанием всех звуков. Затем происходит индивидуализация, и «Я» поет свою индивидуальную ноту, и это та индивидуальная нота, с помощью которой свидетель Я ЕСМЬ будит спящую половину. Пробуждающаяся половина, вновь объективно проживая все это, движется в сознание свидетеля, и она отделена от звука, цвета, энергии и движения. Это радостный поток.
Первой формой была звезда. Матрица звезды использовалась для фокусировки и индивидуализации сознания, чтобы облегчить движение в состояние глубокого сна и пробуждение себя как свидетеля. Глубокий сон — это полное самоотречение, а пробуждение — это полное присутствие. Можно сказать, что присутствие (сознательное присутствие «Я») и полное самоотречение — это две составляющие дуальной природы существования — в отличие от простого бытия. Одна составляющая выбирает «Я», другая теряет «Я».
Такова природа Одного: терять себя и при этом присутствовать и занимать место. Это две части целостности истинного «Я», союз «существующего» и «делающего», ума и опыта самоотречения в сновидении. [Я чувствую некоторое отвлекающее давление в груди… Но я продолжаю.)
Когда спящее «Я» пробуждается, его ожидает его другая половина, которая является держателем пространства, присутствием. И Одно, которое вновь пробуждается, говорит: «Я слышал твой голос, но если у нас есть этот голос, что является источником других голосов? Откуда они исходят? Ведь мы можем закрыть глаза и ощутить, что есть нечто за пределами нас самих Это великая тайна, пробел в сознании. Наше озарение, наше осознание того, что мы существуем, оставляет бесчисленное множество неразрешенных вопросов. Поскольку, если я засыпаю среди звуков, движения и цветов, а когда я просыпаюсь, звуки, движение и цвета продолжаются, кто тогда есть я? И что создает звук и цвета? Что заставляет их двигаться? Я часть чего-то более великого, Я ЕСМЬ, когда я сплю. И когда я пробуждаюсь, я оказываюсь единственной мыслью, единственным присутствием, которое поддерживает себя как индивидуальность, удерживая некий фокус, поскольку без фокуса я вновь становлюсь частью звука и цвета и Я ЕСМЬ просто существует внутри. Но что еще существует?
Я ЕСМЬ с готовностью возвращается в состояние сновидения, но на этот раз Я ЕСМЬ погружается в сон с намерением и видит во сне, что существуют миллионы и миллиарды голосов и все они поют один и тот же звук. И в то время, как Я ЕСМЬ видит это во сне, множество «я» пробуждается одновременно, так что, когда пробуждается «Я ЕСМЬ», пробуждаются некоторые л|)мис'. 1.1к как и погрузилась в сон, желая узнать, кто они. Они осознают себя как нечто находящееся за пределами целого и, одновременно, как часть целого. Это все равно что находиться среди смеющихся голосов, когда они все говорят: «Я ЕСМЬ, я существую, я пробудился, наконец-то я пробудился». Мы подобны детям, раскрывающим свои собственные пальцы на руках и ногах, мы открываем свое собственное существование в более сложном целом. Первое осознание Я ЕСМЬ как восприятие звука, цвета, движения и энергии вызвало цепную реакцию, затронувшую все возможности Единого, и затем все части Единого вместе сновидели. Когда мы вместе погружаемся в сон, чтобы открыть еще больше, у всех нас есть внешнее присутствие, которое удерживает пространство, Когда мы вновь встаем, мы все встаем со словами: «Это бесконечно, возможности бесконечны». Это осознание было одновременно и ободряющим, и подавляющим. Осознание сущего и сознания, содержащего бесконечные возможности, было устрашающим. Когда мы пробудились, в нашем присутствии осознание бесконечности создало уникальную синергию, и все мы, кто пробудился в это время, были изначальными 144 000.
Первые пробуждающиеся были из Одного. Одно стало двумя: сновидцем и пробужденным свидетелем-присутствием. Третья фаза пробуждения представляла из себя 144 ООО в Одном. Это произошло во время второго пробуждения, когда сновидец вернул назад в Единое множество голосов. Сновидец соединился со свидетелем, и Я ЕСМЬ снова стало Одним, затем Я ЕСМЬ узнало 144 ООО аспектов, или голосов, внутри себя. Великое сознание родилось, когда 144 ООО пробудились со словами: «Это бесконечно. Возможности бесконечны». Некоторым образом это узнавание создало глубокое и исполненное ужаса уважение к сущему и его потенциалу. Это создало ощущение незначительности части чего-либо бесконечного. И внутри этого сознание Христа родилось как 144 ООО изначальных сознаний (не душ), соединенных в спонтанном, невыдуманном союзе. 144 ООО части стали единым сознанием, которое стало сознанием того, что вы называете Богом или Единым. Как будто со словами о бесконечности сущего неожиданно были перемешаны 144 ООО аспекта Единого, которые спонтанно соединились в тантрическом сплаве. Внутри этого тантрического сплава возродилось сознание более великого «Я», Одного. И все же Одно стало больше, пройдя через опыт собственной множественности.
Все великие «Я» состоят из 144 ООО основных частей. То, что люди думают о жизни с точки зрения «Я ЕСМЬ», является проекцией одной части или одновременно двух, или десяти, или двенадцати частей, или их другого числа, проходящих через трехмерный индивидуализированный опыт. В других измерениях также бывают времена, когда сознания разделяются на группы таким образом, чтобы то одно существо, которое содержит 144 ООО части, могло получить 144 ООО одновременных многомерных опытов. Когда они соединяются вместе, то создают синергетическую целостность. Это трудно объяснить так, чтобы человеческое сознание могло хотя бы приблизиться к пониманию.
Первым существом, которое осознало свое собственное существование, было мужское и женское внутри сознания Одного. Оно было андрогинным и содержало, как вы говорите, оба пола. Это было и есть «Я ЕСМЬ-Присутствие». Это также называли Богом, Единством, Одним, Великим Духом, Брахмой и многими другими именами. Потом этот уровень многократно расширялся. Например, иногда только один из 144 ООО аспектов Я ЕСМЬ погружался в сон, а остальные бодрствовали. Иногда только один аспект оставался пробужденным, тогда как другие 143 999 спали. Многие в Одном видели, что один или несколько спящих могли передавать информацию тем, кто бодрствовал. Но один и несколько бодрствующих не могли передавать информацию тем, кто спал. Так была создана дуальность. Нечто похожее на солнечную систему было создано я того, чтобы те, кто бодрствовал, могли направлять общения тем, кто спал. Спящие, полностью погруженные в сон, постоянно плыли по волнам звука, движения и цвета и не осознавали, что они просто плывут о течению и ощущают все это. Все сущее было звуком, светом, энергией и движением, свободными от сознания спящих. Бодрствующие начали посылать сообщения в форме звука, они могли звуком изменять цвета. Так, например, если один из спящих видит сочетание розового с пурпурным, бодрствующие могут послать цвет через звук, передающий красный, зеленый или синий цвета, и изменить ощущения спящего. Когда это происходило и некоторые из тех, кто пребывал в состоянии присутствия, одновременно посылали сообщения спящему, было добавлено новое измерение, которое включало первичные формы: спирали, пирамиды, конусы и другие простые геометрические формы. Так что можно сказать, что матрицы были следующим элементом Творения. И эти матрицы были созданы из нескольких аспектов Одного Я ЕСМЬ, содержавшего в себе 144 ООО аспекта и дававшего импульс тем, кто в то время сновидел. Вы видите, что Творение в его изначальных стадиях было открытием, открытием себя. Открытие себя, открытие своей многогранной природы. Единого и множества, Единого, становящегося более великим и большим, — все это были состояния открытия. А затем началось состояние творения, которое пришло через исследование, через желание выяснить, какой импульс может дать Одно спящим «Я» и насколько контролируемо его влияние на них.
Настал момент, когда все 144 ООО части оказались одновременно в состоянии индивидуализированного присутствия, когда половина каждой из них была погружена в сон, во время которого произошло великое разделение. Слитная масса сновидящих — 144 ООО в Одном — видела во сне другое, бодрствующее существо, содержавшее в себе 144 ООО части. Когда сновидящий пробудился, он оказался лицом к лицу с существом, которое видел во сне. Можете себе представить возбуждение, которое возникло в сознании в го время при встрече лицом к лицу со 144 ООО, соединенными в Одно? Это были первые два Элохим, или, как мы их называем, Священная Мать и Священный Отец. Увидев друг друга, они оба сразу почувствовали то, что в человеческом эквиваленте было бы восторгом любви и радости. В тот момент, охваченные глубоким чувством, они вновь соединились в Едином. Когда Священная Мать и Священный Отец, каждый из которых вмещал в себя 144 ООО части, соединились, произошел невероятный взрыв света, звука и цвета — словно гигантский фейерверк. Это было первое соединение более великих сознаний. Этот изначальный союз включал в себя все части Единого. Это соединение двоих дало начало планетам и звездам. От возбуждения, охватившего этот союз Бога и Богини, которые индивидуализировались и вновь соединились, празднуя индивидуализацию и союз, — берет начало третье измерение. Это был первый сексуальный союз, как вы могли бы его назвать, и в этом союзе было зачато и рождено сущее. Священный Бог-Отец и Священная Богиня-Мать пришли из одного и того же состояния сна Единого. Сейчас они [мы] видели в пробуждающем сне звезды, луны и планеты. Все эти возможности осуществились через их союз, который означал, что внутри этого союза, между ними двумя содержится весь потенциал сущего: одновременно и внутри их, и за их пределами. В пробужденном состоянии их сознания они содержали в себе вселенные, и в то же время они могли выглянуть за свои пределы и увидеть Вселенную вокруг себя.
Пол возник в этом первом союзе двух великих существ. Это было естественное смешение и соединение, когда они сперва увидели друг друга, и в них выросла любовь, и в этой растущей любви и радости от того, что другой существует, союз был спонтанным и непредумышленным. От этого союза двух великих существ, содержащих в себе множественность, произошло осознание мужественности и женственности. Изначальное Единое, состоящее из 144 ООО аспектов, разделившее себя на два Я ЕСМЬ, одно спящее и одно бодрствующее, стало двумя существами, каждое из которых содержало 144 ООО аспектов. И та половина, которая бодрствовала, когда другая спала, явила себя сущему как Бог-мужчина, а существо, объединяющее в себе 144 ООО, которое спало и получало импульсы от бодрствующего, явило себя сущему как Богиня-женщина. Вы должны понять, что первое существо, состоявшее из 144 ООО частей, содержало в себе обе эти составляющие, так как это было андрогинное существо. Только благодаря сновидению Единое разделило себя, и второе «Я» было сотворено вне Единого, и это действительно была манифестация полярностей изначального андрогинного «Я». Рассуждения о том, мужское или женское появилось первым, — это всего лишь игра воображения. Это был единовременный опыт, их изначальная индивидуализация и воссоединение происходили вне реальности времени и пространства. Это был просто поток. Первое сложное существо содержало в себе как мужское, так и женское, и действительно в своем сне создало свои внутренние аспекты пола, а затем снова соединилось с ними через союз. То, на что действительно смотрело пробужденное «Я», когда оно смотрело на свою собственную пробуждающуюся женскую составляющую, было формально невоспринимаемым аспектом, с которым оно ранее было внутри Единого. Женское родилось за пределами Единого, но при этом и внутри Единого.
Мужское и женское — оба были частью изначального Я ЕСМЬ 144 ООО в Одном, а сейчас они разделились на два целостных «Я», каждое из которых содержало в себе 144 ООО аспектов.
Я, Амора, вошла в этот момент в свое сознание, которое есть часть Священной Богини-Матери. Я не осознавала индивидуальность, которую я сейчас считаю собой, до того, как было сотворено второе сложное существо. И все же я осознавала себя малой частицей внутри этого Одного Я ЕСМЬ. [Они сейчас хотят, чтобы я снова начала говорить об Аморе «ты», потому что в моем нынешнем состоянии сознания трудно говорить о себе как об Аморе. Это больше похоже на то, что я говорю с ней, так как она только проекция этого изначального «Я», которое является лишь одним из аспектов Священной Матери.]
Я Богиня, Богиня Я ЕСМЬ. Когда Бог, его мужская часть, впервые взглянул на меня, он увидел свою собственную красоту, которая возвращалась к нему в его отражении, ибо это было то, что есть я. И по мере того как радость и любовь били ключом внутри мужского для женского, погруженного в сон, слава, красота и правда Единого явили себя. Наше спонтанное соединение, его невинность и красота, создали невинность и красоту звезд и множества миров, известных людям. Естественный ритм и поток приводил нас к соединению, где мы были вместе, и, соединяясь, мы могли испытать одновременно и присутствие, и сновидение. Бог был присутствием, а Богиня была сновидицей. Это была величайшая радость, какую мы когда-либо знали. Как будто в нашем союзе, в котором впервые соединилось мужское и женское, мы знали то, что вы сегодня называете осознанным сновидением.
И хотя мы были слиты и не могли сказать, где начинается один и заканчивается другой, мы также осознавали то, что испытывали. И этот союз создавал необъятную красоту, звук, цвет, движение и, наконец, покой; мы переживали полное самоотречение, но при этом сохраняли полное и яркое присутствие. Это был первый опыт того, что вы называете осознанным сновидением; мы же называем это осознанным бодрствованием. Этот великий опыт пришел через тантрический сексуальный союз — так бы назвали это сегодня на Земле. Это источник всякого пробуждения.
Когда мы снова начали выходить из состояния слияния в наши индивидуальные «я», возникло глубокое ощущение неизвестного. Можно сказать, что Творение началось случайно. В тот момент стала понятна ужасающая сила союза Бога и Богини, и мы знали, что никогда больше полностью не уснем. К этому очень подходит символ бесконечности (см. рис. 1), ибо он представляет поток всего на этом этапе творения. На одном конце символа бесконечности находятся индивидуальности, движущиеся в потоке к сновидению, проходящие круг, снова пробуждающиеся, видящие другие «я», соединяющиеся с этими другими «я» в священном союзе, в творении, и вновь движущиеся назад к центру и к сновидению. Даже сновидение, хотя оно и кажется пустым, всегда содержало в себе светоносное присутствие божественного «я». А сон и сновидение использовались для того, чтобы создать пробуждающееся осознание потенциалов, реальностей и себя. Сновидение содержит в себе все это.
Время от времени Священный Бог-Отец и Священная Богиня-Мать путешествовали и получали опыт индивидуализированных частей Вселенной, возможно соединяясь с одной или двумя галактиками. Затем, будучи соединенными с галактиками, созданными нами самими, мы соединялись друг с другом, и возникали огромные взрывы — взрывы света и цвета и экстатического космического оргазма. Одновременное соединение двух галактик и Бога и Богини создавало другие творения: ангелов и фей. Когда мы делились мыслями о том, кто позаботится об этих созданиях, кто будет исследовать их для нас, мы снова смотрели друг на друга и снова соединялись в союзе. Мы не могли делать все это сами. И при этой мысли наш союз создавал тех, кто будет исследовать. Это было одно из тех соединений, когда родились Элохим. Сначала были мужчина и женщина для каждой галактики, а в то время было двенадцать галактик. Каждая пара, поскольку они были рождены изначальным Священным Богом-Отцом и Священной Матерью-Богиней, обладала способностью соединяться вместе и через это соединение воссоединяться со Священным Отцом и Священной Матерью. Вот как Священный Бог-Отец и Священная Богиня-Мать начали познавать сущее через другие творения, наделенные сознанием.
Были сотворены миры. И в этих мирах были создания, наделенные сознанием, которые были зачаты и рождены в результате соединения Бога и Богини. Будучи соединенными, мы мечтали о существах, которые бы обладали сознанием; возможно, даже о существах, которые могли бы получить опыт сознания одной планеты, так, чтобы мы могли знать, на что это похоже. Это то, что мы потом порождали, пребывая в состоянии бодрствования. Земля, например, была результатом сна Бога и Богини, которые говорили: «Нам нужно сознание для того, чтобы испытать это, чтобы мы могли вновь соединиться с этим сознанием и узнать, на что это похоже — быть именно на этой планете». И от этой мысли, когда мы творили любовь, родилась Гея. Гее нужен был партнер, который мог бы оставить физический мир и одновременно частично пребывать в нем, при этом осознавая самого себя. Так, можно сказать. Высшее «Я» Геи было сотворено нашим следующим соединением. Вы можете думать об этом Высшем «Я» Геи как о Богине Гее. Гея также является аспектом сознания Гуань-Инь.
Было время, когда Андромеда и Млечный Путь были одной галактикой. Андромеда была мужской половиной, а Млечный Путь — женской. Творение началось с того, что одно видело во сне другое; так Творение и продолжалось. Одно родилось, и Одно сновидит свою вторую половину. Другими словами, когда Млечный Путь и Андромеда все еще были одной галактикой, эта галактика содержала в себе мужскую и женскую составляющие. Когда она в сновидении разделила себя на две части, Андромеда стала мужской галактикой, а Млечный Путь — женской. Существо, которое вы называете Гуань-Инь, — это богиня, породившая обе галактики. Она была великой женской сущностью, содержавшей их в себе. Обе эти галактики являются мужской и женской составляющими сущности, которую вы знаете как Гуань-Инь (см. рис. 2). В сложности сущего была еще одна галактика, которую удерживало сознание мужского божественного партнера Гуань-Инь. Эта мужская галактика также разделилась на пару галактик, мужскую и женскую, которые были божественными партнерами Млечного Пути и Андромеды. Сейчас вы не знаете имени этого великого Бога, но обе галактики, которые он в се'бе содержит, являются зеркальным отражением Млечного Пути и Андромеды. Мужской бог, который содержит в себе обе эти галактики, — это божественный близнец богини Гуань-Инь. Он, как и Гуань-Инь, изучает себя через свои собственные аспекты, двигаясь при этом вновь по направлению к целостности. (Когда Андромеда и Млечный Путь вновь соединятся в единое, обе галактики, являющиеся их мужским партнером, тоже воссоединятся, и это будут две величайшие галактики вместо четырех, которые являются мужским и женским. В обратном движении к Единому обе эти галактики в конечном счете вновь соединятся в Едином, и тогда Гуань-Инь вновь станет женской половиной внутри еще более великой сущности.)
Существование сейчас движется в направлении воссоединения и Единого. Деление на галактики достигло своего предела. Еще может происходить творение индивидуальных душ, которые нужны, чтобы познавать жизнь в трехмерном мире и структурные изменения в существующих галактиках, но мы прошли половину великого пути. Мы уже прошли первую половину пути существования, то есть индивидуализацию и исследование индивидуальности, и сейчас находимся на обратном пути. На этой половине пути происходит воссоединение всех божественных партнеров. Это займет миллиарды лет, которые вам на Земле кажутся бесконечными. И все же в процессе общей истории творения и союза это подобно волне в океане, которая начинается за много миль от берега и затухает, ударяясь о песок. Так выглядит процесс для нас. Индивидуальные части теперь должны найти своих партнеров. Как ты, Амора, соединяешь все свои трехмерные мужские и женские воплощения и свои близнецовые пламена в одно тело в этой жизни, так и в большом мире у тебя есть мужской партнер, который делает то же самое. Ваши сознания соединятся в Одно не ранее, чем вы достигнете уровня десятого измерения. Итак, ты не станешь единым с тем, что вы на Земле называете Высшим «Я», пока не достигнешь десятого измерения.
Так завершается история изначального сознания, рождения мужского и женского и пути творения. Сеанс гипнотической регрессии подошел к тому моменту, когда начался мой личный опыт в галактике Андромеда. Этому посвящена следующая глава.



Глава 2. Нинева


Нинева — это солнечная система в галактике Андромеда, где я получила опыт существования в качестве Высшего Существа с партнером мужского пола. Рассказ о моем опыте в Ниневе включен в эту главу, чтобы показать один из аспектов разрушения гармонии мужского и женского начал, который также называют «расколом на мужское и женское». Я привожу здесь запись этого сеанса гипнотической регрессии, чтобы пробудить ваши чувства и воспоминания о вашей собственной роли в этой драме, которая сейчас движется к развязке. Постарайтесь не слишком 'анализировать те чувства и мысли, которые возникнут у вас, когда вы будете читать эти материалы. Не пытайтесь «вычислить», были ли вы в Ниневе или в какой-либо другой солнечной системе Андромеды, Млечного Пути или другой галактики. Пусть этот чистый опыт будет самодостаточным. Если вы уже знаете, из какой галактики изначально произошли, или если вам надо это знать, ваше Высшее «Я» и наставники позаботятся о том, чтобы вы это узнали. Возможно, это подвигнет вас провести свою собственную гипнорегрессионную работу или работу с осознанными сновидениями, чтобы помочь воспоминаниям выйти на поверхность. А возможно, эмоций и мыслей, вызванных в вас этим материалом, пока будет для вас достаточно. Итак, сейчас просто расслабьтесь, продолжайте дышать и откройте путь естественному потоку, вызванному рассказом о моей работе в состоянии гипноза
В начале сеанса с вами будет говорить коллективный голос Элохим. Когда источник информации будет меняться, я буду вам сообщать об этом.
Если ты, Амора, проследишь свое происхождение до Богини Эротики в галактике Андромеда, то обнаружишь себя в Ниневе. Это солнечная система, из которой ты пришла. В этой солнечной системе два солнца, которыми управляют мужская и женская сущности-партнеры. Пять планет вращаются между двумя солнцами, или звездами, и одна планета вращается только вокруг женской звезды. Кроме того, ты была частью более крупной сущности, которая содержала внутри себя целую галактику. Если проследить твою индивидуальность до уровня девятого измерения, мы видим, что место, откуда ты происходишь, — это Нинева. А вот на уровне десятого измерения ты часть Гуань-Инь, которая содержит в себе Андромеду и Млечный Путь. Ты видишь, как в бесконечном танце обретается все большее и большее величие, когда галактики Гуань-Инь и соответствующие им мужские галактики снова соединяются в Единое, а Единое само является женской индивидуальностью, которая все время движется назад к изначальной Священной Богине-Матери.
Я, как Амора, переживаю сейчас опыт Гуань-Инь, хранительницы галактик Андромеда и Млечный Путь. Я чувствую, как отделяюсь, чтобы стать женской сущностью — хранительницей галактики Андромеда, хотя эта галактика является мужской составляющей сущности Гуань-Инь. И это мужское — Христова часть моего сознания. Когда Мать Мария родила Иисуса, она стала символом Богини галактики, сновидящей свою мужскую составляющую. Так как обе эти галактики содержатся в моем сознании, произошла индивидуализация, в результате которой мужская составляющая содержит в себе Андромеду, а женская — Млечный Путь. Поэтому мужская составляющая галактики Андромеда сновидит свою женскую половину, а женская составляющая Млечного пути — мужскую. Это разделение постоянно, так что в каждой двойной солнечной системе содержится мужское и женское, но и в каждой солнечной системе с одним солнцем также содержится и мужское, и женское сознание, и эти солнечные системы с одним солнцем группируются в пары «мужская — женская».
Вот тут-то на сцене и появляются Христос и Мать Мария. После того как сущность Гуань-Инь разделилась на мужскую и женскую составляющие, которые удерживают две галактики, женская часть, ставшая Млечным Путем, тоже разделилась на две составляющие — мужской и женский аспект сознания Христа. В галактике Андромеда эти аспекты были тем, что мы называем Богом и Богиней Андромеды или, соответственно, Эросом и Эротикой. Когда Андромеда отделялась от Млечного Пути и переживала свою мужскую и женскую индивидуализацию и воссоединение, родилось сознание, о котором мы говорим как о Высших Существах солнечных систем и принадлежащих им планет. Вот когда твое [Аморы] девятимерное сознание Андромеды стало Богиней Эротикой. Бог Эрос и Богиня Эротика — так звали двух более великих существ, которые помогали всей галактике; и так же звали меньших Высших Существ, содержавших в себе другие солнечные системы. Христос и Мария не являются Богом и Богиней Млечного Пути, но они — Бог и Богиня этой Солнечной системы, системы Плеяд и Сириуса. А сейчас вернемся к Ниневе.
Есть Бог Эрос и Богиня Эротика; они содержат в себе бинарную звездную систему Ниневы. Но есть также звезда-близнец, еще одна Богиня Эротика, которая в то время содержала в себе другую солнечную систему в Андромеде. Я, как Гуань-Инь, содержала все сущее внутри себя и творила вместе с моей божественной мужской половиной. Мы являем собой сущность гармонии, и вместе мы создаем гармонию. Мы символ Инь-Ян, который удерживает эту солнечную систему. И мы дали жизнь дэвам, планетарному сознанию, а также ангелам, феям и эльфам и сущностям деревьев, или тем, кто позднее эволюционировал в сущности деревьев.
Передавая эту информацию, я, Амора, ощущаю то, о чем говорю. Когда я говорю об ангелах, феях и других сущностях, они вновь оживают в моем сознании и у меня начинают течь слезы радости, потому что эти создания Андромеды так мне знакомы и так любимы.
Сейчас тебе, Амора, пора двигаться через галактические врата по дороге к Ниневе и вновь пережить этот опыт. [В этот момент меня помещают внутрь двойной пирамиды, имеющей форму Мер-Ка-Ба, и я покидаю свое тело.] Я, Амора, двигаюсь по спирали, и можно сказать, что эта непрерывно движущаяся спираль вращается, проходя через меня. Я спирально перемещаюсь с земной орбиты и из земного времени на орбиту и во время нашей Луны. Я двигаюсь через спираль времени Венеры, Марса и даже еще не разрушенного Малдека. Я быстро прохожу по спирали через орбиту каждой из планет Солнечной системы и сейчас двигаюсь к Плеядам. Я несусь так быстро, что не могу отличить одну звездную систему Плеяд от другой, и сейчас я двигаюсь через спирали Сириуса и межгалактические звезды и звездные системы. Спирали движутся одновременно во всех направлениях. Здесь несколько спиралеобразных проходов, и я должна двигаться по одному определенному. Они — сирианские, андромедианские и плеядеанские наставники — говорят, что, проходя через эту пустоту в Центре Галактики, я просто должна наблюдать за центром. Здесь много спиралей, так как в Центре Галактики есть много порталов в другие галактики и измерения. Каждая из спиралей ведет в точно определенный пункт назначения. Я сейчас двигаюсь в центр Галактики Андромеда, который выглядит как гигантское солнце. Я стою перед Верховным Советом Галактики Андромеда. Они говорят: «Ты выбрала уйти. Помни, ты выбрала уйти. Мы просили тебя остаться здесь и позволить другим позаботиться о том, что нужно сделать. Но ты последовала своему собственному горячему желанию вернуть тех, кто был силой удален из Ниневы».
Я, Амора, просто продолжаю чувствовать Ниневу и произошедшее там темное вторжение; много, много возлюбленных из этих мест были захвачены в плен и перенесены в Млечный Путь. Я спрашиваю Верховный Совет, откуда были захватчики, из Ориона или из Лиры, но они говорят, что я еще многое должна вспомнить. Я отвечаю, что теперь я готова знать.
Теперь я вижу спирали внутри центрального Солнца Андромеды, спирали Света, и вращение через время и пространство каждой солнечной системы и звезды. Я вижу спирали Творения. Мое сознание становится частью гораздо большего сознания. Сейчас я воспринимаю Амору только как маленькую проекцию себя. Я постоянно расширяюсь и становлюсь все больше и больше. [Пауза.)
Творение отражается в опыте, а опыт наполняет творение Мы, Творцы, видели, чувствовали и испытали Творение до начала Творения. [Пауза.)
Я Эротика, Богиня Эротика, богиня безграничного удовольствия. Я видела пустоту потенциального творения и потенциального опыта. Я взбалтываю сосуд души, сосуды душ. Мы с Богом Эросом вместе наслаждаемся в процессе творения. Для процесса творения создается сакральный союз. Мы любим друг друга Мы вместе приходим в состояние экстатического восхищения и эротической любви, и в этом союзе мы творим. Наши творения имеют эфирную форму ангелов, фей, эльфов и древоподобных существ, которые могут двигаться. Моя душа жаждет любить их и ощутить через них само творение. Они самые близкие из тех, к кому мы можем подойти, сохраняя свою форму. И мы поем им. Мы поем им свои песни: песни нашего желания чувствовать и ощущать и песни любви и восхищения ими и друг другом. Эрос и я, мы соединяемся в оргиастической любви, и мы становимся Единым. Из этого Единства рождаются чудесные песни, и оно содержит в себе будущее творение. Любовь растет, и мы оргиастическим пением порождаем наши творения и даем им импульс волнами экстаза, рожденными нашим союзом. Мы продолжаем петь наши песни, пока наши дети, наши творения, не становятся такими сильными, что уже могут петь сами. Мы так счастливы. Когда то, что мы сотворили, начинает петь, в космосе происходит большой праздник. Мы поем творению, а оно поет нам. И мы плачем от радости и гордости за сотворенное нами.
Элохим, Боги и Богини-Творцы, — это совсем не то, что вы думаете. Мы просто поем песни. Мы поем от радости жить и чувствовать. Мы даем импульс творению, всем вам, нашими песнями радости — радости чувствовать то, что вы чувствуете. Я знаю, что человеческий ум интерпретировал бы это как манипуляцию, но это не так.
Похоже, что это чудесный символ отсутствия границ между творцом и творением. Эта песня, которую несут на крыльях любви сначала феям, а потом, через них, тем, кто под ними. Феи иногда изменяют песни и учат нас новым, и мы просто с любовью смеемся над феями. Фактически, они спели песни своего собственного творения и стали творцами в эпическом смысле. Первые феи пели маленьким дэвам, духам садов и сущностям растений и цветов. Но они пошли выше царства дэвов и создали целую колонию тех, кто поначалу был четырехмерными существами. Феи пели и пели до тех пор, пока существа из этой колонии не стали эльфами третьего измерения. Феи продолжали петь циклы природы — они пели спиралям галактики, пели звездам и планетам. Еще не существовало такой трехмерной реальности, какая есть сейчас. Она была лишь в процессе становления.
Феи и эльфы пребывали в своем собственном мире творения с четырехмерными звуками, ощущениями и формами, но у них не было некоторых ограничений, которые есть у людей на Земле. Это трудно сравнивать. В основном то, что становилось трехмерным, состояло из эльфов, живших среди группы гигантских, по их меркам, дэвообразных существ. Рост эльфов составлял около 60 сантиметров, а рост гигантов — около двух метров. Эльфы были садовниками и пчеловодами; они обслуживали физические потребности меньших растений. Гиганты были хранителями деревьев. Феи удовлетворяли потребности эльфов, хранителей деревьев и дэвов. Феи заботились о них, напевая им из четвертого измерения. Феи также пели нам, Богу Эросу и Богине Эротике, прося нас создать то, что нужно было им самим и тем, о ком они заботились. Пока мы были едины, мы отвечали пением, мы пели песни любви и творения и давали импульс к исследованию и получению опыта. И, пока мы были едины, что бы мы ни пели и каким бы ни было наше намерение, оно становилось явью и влияло на все творение, которое было внутри нас, когда мы творили любовь.
Мы, как свойственно нам и как делают в своем союзе изначальные Священный Бог Отец и Священная Богиня Мать, смотрели друг на друга с любовью, с обожанием и с благодарностью, и это соединяло нас. Когда мы впервые соединились в Едином, мы посеяли семена сознания Ниневы. Когда Нинева была засеяна, мы продолжали соединяться друг с другом, чтобы помочь ей расти. Но в нас с рождения был заложен определенный диссонанс, даже когда мы стали существами девятого измерения, содержавшими в себе эту двойную солнечную систему. В нас уже было нечто — страстное желание вернуться к изначальному Единству. Таким образом, даже когда наша любовь и обожание создали союз, а наш союз создал меньших существ, в нас обоих была часть, которая не хотела нести ответственность за сотворенное. Мы хотели вернуться к Единству, но чувствовали некую беспомощность, так, будто творение было отчуждено от нас и мы не могли его остановить. Все, чего мы хотели, — это вернуться к простоте изначального замысла. И все же в нашем экстатическом союзе осуществлялось творение. Вскоре сотворенное вернуло нам любовь, и она положила конец нашему внутреннему конфликту в самом его начале.
Однако через некоторое время, когда трехмерное сознание было засеяно более полно, чувство ответственности стало более тягостным. Это произошло потому, что эти трехмерные существа были менее пробужденными, чем их предшественники. Как вы понимаете, это другой уровень ответственности, который связан с необходимостью удерживать сознание этих созданий до момента их пробуждения. На этом этапе творения в Ниневе мужской Бог Эрос, мой божественный партнер, начал сожалеть о Единстве. Он так страстно его желал, что начал покидать наш союз и более не хотел ничего создавать. Но я ему сказала: «Без нашего союза сотворенному не будет передаваться импульс любви, который стимулирует рост, обучение и пробуждение их собственной божественной природы». Б ответ он неохотно снова воссоединился со мной. С этого момента мы создавали в мечтах намерение любить и давать стимул сотворенному; мы больше не создавали новые фор мы жизни, а просто кормили с помощью своего союза уже имеющиеся.
Но нетерпение Эроса росло. Он хотел, чтобы мы были вместе, постигали и любили друг друга, но он хотел избежать бремени ответственности за наши творения, за наших детей. Нежелание быть обремененным ответственностью за сотворенное росло и в конце концов привело к великому открытию. Поскольку от обладал силой творца, он также обладал властью выбирать свое творение и предназначение. Он предпочел уйти и соединиться с другим сознанием. Он выбрал то, что можно назвать молодым сознанием, сознанием на более низком уровне эволюции.
Он предпочел стать Высшим Существом простой планеты, которая была женской, потому что он мог контролировать ее судьбу. В нашем союзе было определенное спокойствие и безупречность, которые требовали быть самоотверженными и заботиться об эволюции тех, кого мы сотворили. Но теперь он решил больше этого не делать. Он был свободен совершить этот выбор, хотя это и явилось инволюцией, в том смысле, что он становился Высшим Существом одной планеты для того, чтобы еще больше смешаться с ее восприимчивым женским сознанием. На духовном пути, когда кто-либо достигает определенного уровня сознания, одна из важных обязанностей состоит в том, чтобы не злоупотреблять этим достигнутым уровнем по отношению к тем, кто его еще не достиг. Но он начал вибрационно становиться владыкой, в чьих руках был контроль. Наступил момент, когда он начал идентифицировать свое эго со своей способностью контролировать это меньшее существо и впал в зависимость от этого. Как владыка, в чьих руках был контроль, он тогда создал довольно много темного в самом себе. Решив позднее вернуться в Ниневу и восстановить там свои позиции. Эрос был уверен, что его попытки править с позиции доминирования и контроля полностью оправданны. Это очень сильно отличалось от нашего прошлого исполненного любви правления, основанного на ответственности и любви к сотворенному.
До того как Эрос решил вернуться в Ниневу и контролировать меня и солнечную систему, другое мужское существо, которое было на одном уровне сознания со мной, было выбрано для того, чтобы соединиться со мною и владеть Ниневой в качестве моего божественного партнера. Он был более новым Высшим Существом из источника Бога Эроса. Когда изначальный Бог Эрос решил вернуться с намерением «вновь обрести принадлежащее ему по праву положение», я пребывала в состоянии тантрического союза с новым Богом Эросом. Мы были именно на той стадии союза, на которой предаешь себя в руки Единства, когда ум становится пустым и кажется, что ты паришь одновременно во всем сущем. Когда мой первый супруг вернулся и увидел, что мы соединены, он дождался именно этого момента и начал действовать. Он силой соединился с Богиней Персемой, которая содержала в себе сознание единственной планеты в Ниневе, где было трехмерное сознание. Другими словами, как у Геи есть сознательное «я» и Высшее «Я», так и Переема была высшим сознанием единственной в этой солнечной системе планеты, на которой существовали трехмерная жизнь и время. Поэтому он выбрал Переему и ее планету.
Изначальный Эрос был отцом Переемы, а я была ее матерью. Он отстаивал свои права, соединяясь с ней, и это можно назвать космическим инцестом и изнасилованием. Когда произошло это космическое изнасилование, из-за того, что мы с моим новым партнером полностью растворились в своем союзе, нас взрывом выбросило из нашей солнечной системы. Причиной взрыва послужил неожиданный импульс гнева и ненависти, который был рожден в процессе изнасилования этим бывшим творцом, а теперь темным воином — Богом Эросом. Сама планета сошла с орбиты и все существа, проходившие там в то время опыт физической жизни, погибли. Покинув свои тела, они были втянуты в сознание изначального Бога Эроса, изнасиловавшего свою дочь Переему. Феи, которые были ближайшими четырехмерными хранителями этого царства, как обычно, очень старались удержать частоты нашей люб ви, но эта отцовская сущность затмила их, и они тоже оказались втянутыми в вихрь его сознания. Поскольку он поглотил все сознание третьего и четвертого измерений, планета Переемы была сброшена с орбиты. То, что произошло, было похоже на великий ураган. Сдуло даже неподвижные живые структуры. Планета была опустошена. Сознание Переемы, самой планеты, было глубоко травмировано пережитым изнасилованием.
Когда мы с моим партнером оправились от шока и вернулись, чтобы еще раз соединиться с Ниневой, изначальный Бог Эрос уже покинул ее, забрав с собой все сознание и оставив после себя бесплодную, поврежденную солнечную систему. Мы немедленно направили Ниневе импульс нашей любви и начали исцелять и восстанавливать всю солнечную систему. Мы с новым Богом Эросом решили, что, поскольку сознание всех созданий в этой системе было травмировано и унесено их отцом, мы попробуем их спасти. Мы хотели спасти их от его злоупотреблений и контроля, исцелить их и вернуть обратно домой. У нас обоих также было огромное желание исцелить этого бывшего возлюбленного, а теперь темного владыку, который неправильно использовал свою созидательную силу. Мы любили его. Мы чувствовали к нему великое сострадание. Мы чувствовали угрызения совести из-за того, что раньше не осознали всю глубину его боли. Мы хотели разыскать его и с помощью любви и заботы снова вернуть ему целостность, невинность и радость единения и творчества.
Итак, мы с новым Богом Эросом объединились, обратились к Высшему Существу Андромеды и изъявили желание последовать за другими. Дело было не в том, что нам требовалось разрешение. Это был запрос, который был сделан из уважения к священным правилам поведения. Андромеда и ее Высшее Существо принадлежали Галактическому Верховному Совету, и мы предстали перед этим Советом. Нам сказали, что из произошедшего можно извлечь много уроков и что судьбы унесенных изначальным Богом Эросом и его самого находятся вне их власти. Они считали, что нам лучше остаться в Ниневе и начать новую жизнь как чета творцов.
Мы вернулись в Ниневу на некоторое время, но чувствовали такое горе, что не могли обрести покой. Поскольку мы сливались воедино с творением планет и нам принадлежала энергия этого творения, наши воспоминания не исчезали. Новый Бог Эрос начал бояться, что может стать таким же, как прежний Бог Эрос. Это был не просто страх. Он переживал этот предполагаемый позор. Поскольку именно мой прежний партнер предавал и насиловал, новый Бог Эрос, будучи моим новым партнером, чувствовал на себе ответственность за случившееся. Он глубоко осознавал, что может стать таким же, как его предшественник. Похоже, его как магнитом тянуло разыскать обидчика и исцелить его, чтобы самому не стать таким. Изначальный Бог Эрос был как предвещавшая беду тень, которая стала частью его собственной души. Казалось, новый Эрос никогда не сможет обрести мир, если не последует за этой тенью и не вернет ее обратно к истине.
Впрочем, я тоже чувствовала некоторую ответственность и вину за го. что отчасти из-за меня изначальный Бог Эрос стал столь ужасным. Я недостаточно понимала, что его заботило. Я должна была понять, что ему нужно, и пойти ему навстречу; я могла больше любить его, тратить меньше времени на материнскую заботу о сотворенном; могла почувствовать всю глубину его страстного желания. Чего я не понимала в то время, но поняла теперь, — это то, что его сознание обладало своей собственной структурой. Независимо от моих действий, если бы он оставался в Ниневе, оно должно было в конечном счете привести его к стремлению меня контролировать. Итак, я тогда позволяла себе его контролировать, ибо думала, что это позволит избежать господства его темной стороны. Теперь я знаю, что его потребность контролировать была и остается его темной стороной. Не позволять себе контролировать мужчину — это единственный верный способ любить его и себя и быть в единстве с истиной. Это его дело, как он реагирует, а я должна отказаться от контроля над результатом. Я должна чтить его свободную волю и прекратить попытки контролировать его судьбу и приспосабливать ее к своим желаниям.
Мы с новым Богом Эросом, каждый по своим причинам, вновь предстали перед Верховным Советом, объявили о своем решении найти изначального Бога Эроса и детей и вместе покинули Ниневу. Нам сообщили, что мой изначальный партнер вошел в Млечный Путь, поэтому через определенный портал мы соединились с Центральным Солнцем Андромеды. Поскольку Центральное Солнце и Центр Галактики Млечный Путь были объединены, мы соединились с ними. Внутри Центрального Солнца мы сновидели, чтобы пробудиться в портале Центра Галактики Млечный Путь, и так прибы ли сюда. Нас приветствовал Верховный Совет этой галактики, и мы немедленно вступили в священный союз с Высшим Существом Млечного Пути, чтобы испытать любовь, священное единение и уважение. В этом союзе был явлен Божественный План для этой галактики. Мы с моим партнером соединились. Соединяясь друг с другом, мы также соединились с Богом и Богиней Млечного Пути и стали частью этого союза, а затем вновь обрели свою индивидуальность. Когда через эти слияния нам был явлен Божественный План, мы узнали, что мы должны отправиться в район Плеяд, а потом в эту Солнечную систему, где нам предстоит пройти несколько ступеней вниз через измерения.
Мы с новым Эросом остались на некоторое время в Центре Галактики и получили опыт сознания царств дэвов. Из Центра Галактики мы могли установить намерение и затем вместе оказаться в своем сновидении. Мы также могли вступить в тантрический союз, создав общее намерение, и любое наше намерение осуществилось бы.
Это как если бы вы на Земле создали во сне намерение, при этом ясно осознавая, что спите. Вы осознаете, что то, что происходит с вами, — это сон, и все же это продолжает происходить. Проснувшись, вы используете приобретенный опыт и полученные ответы, действуя в соответствии с ними в жизни. Это очень похоже на то, что в то время происходило с нами. Можно сказать, после соединения с Богом и Богиней Млечного Пути и после встречи и соединения с Верховным Советом этой галактики нас задержали в Центре Галактики на огромное, долгое время, и мы погружались в сон и выходили из него, обучаясь вместе с Верховным Советом. К концу этого очень важного периода подготовки мы обладали опытом всех сознаний, существующих в Млечном Пути, и осознавали их цели, коллективные и индивидуальные. Индивидуальные не как относящиеся к отдельным людям, а как относящиеся к отдельным категориям существ. Например, во время одного из соединений мы получили опыт сознания всех Плеяд одновременно. Во время другого сновидения мы соединились с сознанием этой Солнечной системы и всей находящейся в ней жизнью. Потом мы вернулись в состояние бодрствующего сознания с пониманием того, что здесь происходит, так что мы могли выбрать наиболее подходящий способ взаимодействия с этим.
Во время этих соединений и снов мы открыли, что сущность, которая была изначальным Богом Эросом, содержала в своем сознании одну солнечную систему в пределах Млечного Пути. Он пребывал в процессе создания форм жизни в трехмерном мире вместе с женским сознанием этой Солнечной системы. Он не относился к ней как к Высшему Существу или как к партнеру. Она была его рабыней; в определенном смысле это было сексуальное рабство. Феи там также были порабощены. Мы видели, что единственный способ противостоять его плану, — работать над сотворением нового мира, чтобы порабощенные существа, когда они наконец обретут свободу, могли прийти в любящий мир, где они окажутся в безопасности.
Внутри Млечного Пути мы выбрали вашу Солнечную систему как место для этого безопасного и любящего мира. Подходило то, что в ней было одно солнце, поскольку там, куда ушел прежний Эрос, в другой солнечной системе на другой стороне Млечного Пути, тоже было одно солнце. Мы также уже знали, что там, куда придут освобожденные существа, должно быть одно Высшее Существо и оно должно быть андрогинным. Таким образом, имея Божественный План для Земли и этой Солнечной системы, предназначенной для пребывания Высшего Существа, которое было Духом Единства, мы согласились работать в рамках предназначения этой конкретной звездной системы, чтобы стало возможным необходимое исцеление.
Итак, новый Бог Эрос и я, Богиня Эротика, были направлены в эту Солнечную систему. Мы создали здесь четырехмерную жизнь: фей, ангелов и духов деревьев, которые еще не воплощались. Все они еще содержались в сознании внутри маленьких шаров света. В то время происходило формирование иерархической структуры, поэтому, когда ангелы-служители из Андромеды пожелали прийти именно в эту Солнечную систему, чтобы получить опыт свободы воли, выбор дома для этих сознаний естественным образом пал на третье измерение. Они были перенесены сюда, и на Венере началась жизнь, и это было заранее подготовлено.
В то время в Плеядах уже давно была жизнь. В системе Плеяд шли войны, но там существовали и иерархи, Высшее Существо и Высший Совет, которые удерживали Свет. Многие из этих Существ Света были теми, кого вы уже знаете как Плеядеанских Эмиссаров Света. Архангельские Племена в составе Плеядеанских Эмиссаров Света прибыли из Центра Галактики, чтобы осуществлять Божественный План и Вселенский Закон в системе Плеяд. В то время Земля и вся Солнечная система вращались вокруг другого солнца, не того, вокруг которого они вращаются сейчас. Сейчас, как вам хорошо известно, ваша Солнечная система вращается вокруг центрального солнца Плеяд, которое называется Альциона. Однако в то время Солнечная система была частью другой системы. Вы вращались вокруг центрального солнца созвездия, называемого Большой Медведицей. Это было миллиарды лет назад. Это было время, когда весь Млечный Путь подходил к концу витка спирали на своей орбите вокруг Великого Центрального Солнца Всего Сущего (как он снова делает сейчас). Этот прошлый цикл завершал то, что мы называем Эволюционной Спиралью Исследования Возможностей Творения. Вся ваша галактика только входила в Эволюционную Спираль Самораскрытия, в которой вы сейчас живете. Новый оборот орбиты, в который вы входите сейчас — это Эволюционная Спираль Владения Собой.
В то время, миллиарда лет назад, мы совместно с новым Богом Эросом вместе занимали положение Высшего Существа этой Солнечной системы, которая была частью системы Большой Медведицы. Как вы хорошо знаете, в конце таких галактических циклов происходит смена полюсов и перестроение, в ходе которого плане ты и звездные системы занимают положение рядом с теми, которые находятся на следующем эволюционном уровне развития. В то время именно система Плеяд уже прошла уровень Самораскрытия, на который вы только ступали, и, следовательно, удерживала следующий уровень для Солнечной системы. Земля и Солнечная система были перемещены внутрь того, что можно описать как галактический пузырь, содержащийся внутри союза Бога Эроса и Богини Эротики. Затем произошла центровка магнитных полей Солнечной системы, так как ваше Солнце стало восьмым солнцем в системе Плеяд.
Сознания, находившиеся в более низком измерении, были погружены в состояние, которое можно назвать состоянием сна. Когда весь Млечный Путь завершил свое перестроение, чтобы начать новый виток спирали — Эволюционной Спирали Самораскрытия, — мы снова взялись за пробуждение этих сознаний. Это было так, будто они заново рождались. Их воспоминания о своем предыдущем сознании были ограниченны. Это было похоже на то, что вас, человека, перевезли из одного города в другой, а вы всю дорогу спали. Вы бы не запомнили путешествие, но помнили бы, где были до него. Вот на что были похожи их сознания, когда они вновь пробудились как точки света в шестом измерении. Затем их снова постепенно опустили ниже, до уровня сознания фей и духов деревьев. Сознание эльфов здесь не создавалось. Многие существа с Плеяд были принесены сюда, чтобы помочь создавать более высокие астральные планы, или планы Света четвертого измерения, которые подготавливались для тех, кто должен был спуститься вниз. Эти плеядеанцы были нашими учителями, но они уважали наш выбор, поскольку как Высшие Существа этой Солнечной системы мы могли выбирать. И все же, когда мы были частью системы Плеяд, Высший Совет Архангельских Племен Плеяд тоже обладал властью. Поэтому мы сотрудничали в процессе творения. Итак, Амора, ты участвовала в создании жизни в этой Солнечной системе, хотя ты и не обладала тогда человеческим сознанием, опыт которого получаешь на Земле сейчас. Ты все еще была неотъемлемой частью меня, Богини Эротики, тогда как сейчас ты являешься проявленной эманацией моей, Богини Эротики, души.
Когда были сотворены четырехмерные царства, новый Бог Эрос и Богиня Эротика были перенесены в систему Плеяд. Там в течение некоторого времени мы сменяли друг друга, соединяя сознания с каждой из солнечных систем Плеяд, чтобы иметь возможность пребывать в их частотах. По сути, мы не несли за них ответственности, но мы были более крупными сознаниями в состоянии живого союза, мы соединялись с ними и усваивали каждый их урок. Каждая из звезд в системе Плеяд в то время находилась на своем уникальном эволюционном уровне и выполняла уникальную функцию. Божественный План удерживался Центром Галактики и импульсами передавался Альционе.
Только в течение последних полумиллиона лет Альциона развилась до того уровня, на котором она смогла сама удерживать Божественный План для системы Плеяд. В течение последних полумиллиона лет Альциону удерживает Свет и Верховный Совет Центра Галактики.
После завершения галактического перестроения мы вернулись в Центр Галактики, чтобы начать процесс нисхождения с целью получить уроки, пребывая на других уровнях существования. В то время мы передали свое положение Высшего Существа Солнечной системы другому существу, которое теперь вместо нас удерживало ее энергию и андрогинность. Конечно, андрогинность заключаете себе мужское и женское начало, и в этом состоянии она еще не знает дуальности. Мы хотим закоячигь этот сеанс, так как мы передали тот объем энергии и информации, которые ты, Амора, способна воспринять перед тем как перейти к следующим этапам истории эволюции. Итак, мы вернем тебя самой себе, но ты вернешься вместе с тем, что можно назвать Столбом Света, который теперь соединяет тебя через Ниневу и Андромеду с Великим Центральным Солнцем. Великое Центральное Солнце — это дом изначального и вечного Священного Бога Отца и Священной Богини Матери. Твой Столб Света был раньше соединен в твоем сознании только через твой опыт девятого измерения с Ниневой, а сейчас он достигнет источника Всего Сущего. Тебе потребуется несколько недель, чтобы интегрировать это в свою жизнь. Итак, мы говорим: «До свидания». Когда мы встретимся в следующий раз, мы продолжим с того же места, где остановились, — с Альционы. Поскольку твоему сознанию задано направление вниз через измерения, ты поймешь, когда снова вернешься в третье измерение.
Я хочу привести описание процесса возвращения к обычному состоянию сознания после этого сеанса гипнотической регрессии. Это даст вам опосредованный опыт движения сознания вниз через измерения.
Я собираюсь сделать это очень медленно. Я возвращаюсь в ту область своего тела, где находится голова. Я чувствую, как поток энергии более высоких измерений с огромной интенсивностью стремительной рекой несется в матрицу моей души, находящуюся в моем сердце, а затем снова движется вверх через глаза. Через меня проходит так много энергии, что мне приходится задержаться, пока она полностью не заякорится в моих глазах. [Пауза.) Мне нужно что-то сделать, чтобы вернуться; энергия настолько расширена, что мне кажется, будто я не умещаюсь в своем теле. Мне советуют что-то сделать с висками и глазами. Необходимо очень глубоко вдыхать через коронную чакру, проводя дыхание вниз через глаза в промежность. Я чувствую, что моя Ка сейчас активирована на новом уровне, так как эти энергии соединили меня с источником через более высокие измерения. Это создает другую разновидность эффекта Столба Света с многомерным сознанием. На определенном уровне это все равно что соединиться с сознанием всех существ и направить его вниз, подобно перевернутой пирамиде, спускающейся к моему телу, которое ее заземляет. Перемещение энергий сейчас идет через мою матрицу Ка и через портал промежности, но пока не через заднюю часть моего сердца. Я просто не могу торопить процесс. Возникает ощущение, что вибрационные частоты слишком высоки для того, чтобы матрица моей души могла с ними справиться. Я начинаю пытаться и впускаю эту энергию через портал, находящийся в задней части моей сердечной чакры. Здесь много энергии, которая должна выйти, чтобы освободить место для всего этого. Мои наставники говорят, что мне нужно это сделать, пока мы проходим через обратный отсчет перед моим возвращением, а не после него. Это интересно, потому что каким-то образом эта активация нового Столба Света достигла моей промежности изнутри, а сейчас собирается перейти на следующий уровень активации портала моей промежности снаружи.
В этот момент Стив, мой регрессионист, начал обратный отсчет от одного до десяти. Потребовалось несколько минут, и много глубоких вдохов и крий (встряхиваний, энергетически высвобождающих все тело), чтобы завершить возвращение. Прошли несколько дней, пока я начала чувствовать себя более уверенно, ориентируясь в пространстве. Мой внутренний голос был как множество эхом отдающихся голосов из разных измерений, и все они одновременно говорили, а иногда пели, одни и те же вещи.



Глава 3. Сотворение души (Ба)


На протяжении всего этого сеанса со мной пребывают и помогают мне войти в глубоко измененное состояние сознания Гермес (архангельское существо, ведущее общение со мной с Сириуса) и Ан-Ра. Как заранее сообщил Ра, цель сеанса для меня — вспомнить, как была сотворена моя душа. Он же предупредил, что в запасе у наставников есть еще несколько сюрпризов, которые будут явлены до этого момента. Об этих сюрпризах я упомяну на первых страницах своей записи, поскольку они очень хорошо объясняют всю безбрежность, сложность и многообразие человеческой многомерной целостности. Мои отношения с Гермесом исполнены любви, и я начну рассказ о них с описания своего первого контакта с ним, который произошел однажды, когда я была под гипнозом.
Гермес здесь, он присутствует на моем сеансе.
Я говорю о Гермесе «он», но на самом деле это андрогинное существо. Я сейчас касаюсь его, мы держимся за руки, он излучает энергии, которые выходят из его тела и проходят через меня. Он велит мне сейчас выйти из тела, использовав для этого меркабу, что позволит мне более полно соединиться с ним. Со мной также находится одна женская сущность из Плеядеанских Архангелов племени Ан-Ра. И еще со мной мой маленький внутренний ребенок (детское «я»), который словно дергает меня за руку. Это девочка. Она просто хочет, чтобы я взяла ее на руки, чго я и делаю. Она хочет сопровождать меня сегодня, потому что она думает, что сегодня у нас это получится очень хорошо. Я говорю ей, что она может остаться со мной, но, если что-либо потребует моего полного внимания, мне придется поручить заботу о ней Ан-Ра. Она говорит: «Я не помешаю». Она такое милое, очень радостное, не по годам развитое маленькое существо. Я зову ее «Ясные Глазки». Она говорит: «Пошли». Этакий чертенок.
А теперь я очень быстро со свистом проношусь через спиральный поток света. Я уже вне тела, на той стороне. Я в своей меркабе и двигаюсь через космос в пространство за его пределами. Мое сознание только что расширилось. Похоже, я переместилась в более великое сознание и соединилась со всей галактикой Млечного Пути. Я чувствую, что там находится огромное мужское существо, которое соединено с галактикой Андромеда, а я соединена с Млечным Путем. Я нахожусь в состоянии расщепленного внимания. Одна часть меня ощущает себя как очень женственную богиню, исполненную женского блаженства. Это та часть, которая находится в Единстве с Млечным Путем и ощущает любовь к Творению. Но внутри Млечного Пути есть нечто, лишенное в данный момент гармонии. Другая часть моего сознания воспринимает меньшую себя, которая провела какое-то время на Сириусе, прошла там акклиматизацию и подготовилась для собственного будущего. Мне надо вернуться и соединиться с той частью, которая ощущает всю галактику, чтобы я смогла понять ее целиком. Вот где я нахожусь сейчас, и все же я могу ощущать внутри себя меньшее сознание.
Я чувствую андромедианскую мужскую часть; меня к нему очень сильно тянет. Как будто девяносто процентов меня испытывает лишь блаженство, но есть еще десять процентов, которым его очень недостает. Я хочу обратно к нему, но сейчас я не могу уйти. Эту тягу я чувствую в левой части грудной клетки. Как будто что-то вытягивает меня из меня самой. Мне нужно немного больше почувствовать себя Богиней Эротикой. Я прошу свое Высшее «Я» помочь мне более полно поместить в нее свое сознание. Она говорит: «Мы одно, и поскольку мы вновь становимся одним на столь глубоком уровне, ты можешь соединяться со мной даже через свое тело. Вот почему ты испытываешь эти ощущения в своем теле, будучи в то же самое время здесь со мной. Не беспокойся об этом, информация будет такой же ясной».
По мере того как я успокаиваюсь и доверяюсь тому, что она говорит, я становлюсь с ней одним. Она говорит: «Я вращаюсь, я танцую, я люблю. Во мне столько света и любви! Внутри моего существа, моего сознания и моего тела столько творения! И поэтому я могу стать всем, что захочу ощутить. Если я захочу ощутить себя одной планетой, то могу почувствовать себя просто одной планетой. Если захочу испытать целостность Млечного Пути, как сейчас, то могу испытать это. Если захочу испытать только Солнце земной солнечной системы, то могу сделать и это. Как Богиня Эротика, я просто по-прежнему содержу в себе галактику, и это так же просто, как почувствовать область своего пупка, когда я являюсь человеком. Я, можно сказать, просто фокусируюсь на этой части своего тела. Если я хочу ощутить определенное солнце или определенную солнечную систему, я просто фокусируюсь на них внутри себя и это и есть то, что я испытываю.
Сейчас я хочу ощутить Солнечную систему. Это подобно кипящему котлу, наполненному великой жизненной силой и огромной жизнеспособностью. Мы явно ушли в прошлое, так как я вижу и чувствую Малдек. Марс уже спит. Малдек и Земля напоминают первобытные болота, которые пузырятся вдали и готовы дать жизнь новому творению, они выглядят очень одно- и двухмерными. Даже Солнце находится в постоянном движении. Что-то произошло в результате взрыва, который случился в атмосфере Марса. Это повлияло на Солнце гораздо сильнее, чем я думала раньше. В атмосфере, окружающей Солнце, постоянно происходят взрывы. Возникает ощущение, будто Солнце сдвигает свою ось по отношению к Солнечной системе, и все приходит в возбуждение. Я не вижу никакой человеческой жизни в Солнечной системе того времени. Я могу почувствовать внутри себя сознание динозавров. Они на Земле. Я могу почувствовать головастиков и маленьких существ, которые обитают в глубоких водах на Земле. В частности, Солнце изменяется потому, что здесь так много печали. Как будто Солнце вбирает в себя все разрушения, которые произошли на Марсе. Венера выглядит так, будто она пребывает в глубоком сне. Марс выглядит мертвым. Даже не спящим, а просто мертвым. И все же в центре Марса все еще есть признаки сознания. Это напоминает яйцо, из которого еще никто не вылупился, или сознание на стадии кокона.
Солнце вбирает в себя всю боль людей. Как будто все их стенания и рыдания, и крики, и гнев, и все остальное просто абсорбируется Солнцем. Одна часть Солнца сильно сжата, и она не излучает, а втягивает. Мы сейчас двигаемся дальше во времени к моменту, когда все Солнце снова начнет только излучать, и я чувствую тепло Солнца как единого сознания. Парадоксально, но возникает ощущение, что в этом едином сознании слито множество сознаний, каждое из которых обладает единовременным осознанием любви. Я вижу, как любовь посылается через планеты и возникает ощущение, что через меня проходят лучистые потоки тепла. Они больше похожи на материнские, чем на отцовские. Возникает чувство, что Солнце — это сердце Богини, сияющее через планеты, и мое сердце является его частью. Теперь я вижу, как солнечный свет просто проникает к центру Земли и согревает ее изнутри. Это ощущение любви, и оно очень приятно. Я чувствую, как любовь Солнца течет потоком вокруг Марса и сквозь него. Я не очень хорошо чувствую Марс, так как он сейчас находится в стадии куколки, я ощущаю, что он любим и готов принять новое сознание. Кажется, что Солнце связано с Марсом почти на клеточном уровне. Любовь, которая передается вместе с солнечным светом, проходит через каждую клеточку Марса и очищает ее. Это похоже на ощущение, которое возникает в моем человеческом теле, когда я лежу на солнце, загорая обнаженной, и чувствую, будто впитываю лучи каждой клеточкой. Я испытываю такое блаженство, что периодически впадаю в измененное, вне ума, состояние. Вот так и ощущается Марс — вне ума. Кажется, Венера очищает боль Богини. Излучение Солнца также на клеточном уровне передается Венере, и огромное количество энергии направляется с этой планеты. Чувствуется, что Венера только пробудилась от долгого сна. Она пробудилась с плачем. Это звучит странно, но я не могу точнее описать то, что мне довелось испытать.
Сейчас я вижу людей на Малдеке. Мы пришли к началу существования малдекского человечества. Я вижу свою проекцию в центре этой планеты. Там я тантрическая богиня с новым партнером, который был специально избран, чтобы также служить тантрическим дэвой. Мое божественное «Я» в сравнении с огромным существом, каким я здесь являюсь, похоже на точку сознания. Там, внутри Малдека, мое тело — световое, оно сияет и периодически изменяет свой цвет с рубиново-красного на золотистый. И иногда, когда я пребываю в тантрическом союзе с моим партнером в центре планеты, я приобретаю изысканный серебристо-голубой цвет.
Оказывается, мы с моим партнером излучаем яркие цвета спектра, будто мы обладаем способностью излучать любой цвет, соответствующий данному моменту, и мы проходим через цветовой цикл. Я снова вижу, как мое тело меняет свой цвет с серебристо-голубого на очень нежный бледно-зеленый, потом становится золотым, серебристо-белым и по-настоящему ярко-оранжевым. Оранжевый цвет переходит в нежный розовато-красный, а затем в пурпурный. По мере того как мы творим любовь, мы оба изменяемся и проходим через геометрические узоры цветов. В то же самое время волны, исходящие от нашего занятия любовью создают слои цветов. Эти цвета обладают частотой и соответствующим звучанием. Этот звук напоминает легкое гудение, которое похоже на шум ветра в кронах сосен. С изменением цветов меняется частота и интенсивность гудящего звука. Иногда этот гул приобретает низкий тон, а затем вновь становится выше. Когда их (наше) тантрическое слияние становится очень мощным, оба наших сознания в центре Малдека пребывают внутри моего Высшего «Я», которое говорит. Это потому, что я все еще содержу внутри себя весь Млечный Путь. Это особенно прекрасно. Я чувствую, как волны, исходящие от занятия любовью моей малдекской божественной сущности с партнером, сейчас движутся сквозь эту планету. Эти волны сродни разноцветной ряби на воде. Каждая волна может приобретать все цвета, которые мы создали, занимаясь любовью. Когда волны от нашей любви в центре Малдека достигают поверхности планеты, это помогает людям заземлиться на планете через ноги. Я сейчас вижу и чувствую, как эти волны ударяются о ноги людей и движутся сквозь их ауры и усиливают их связь с природой. Это воздействие делает их добрее.
Я вижу людей из марсиано-андромедианской колонии. Они очень похожи на гномов. Они выше, чем гномы, но их черты лица очень напоминают гномов. Этим существам присуща соединенная с природой гармони ческая частота Они внушают мне любовь. Это одна из причин, почему я согласилась стать тантрической богиней в центре планеты. Там, в своем световом теле, я являюсь сосудом, используя который Священная Мать может соединиться сс Священным Отцом и послать любовь, рожденную в их союзе, чтобы она воспитывала человечество. И это тот путь, с которьм человеческие тела и дух могут установить связь. По мере того как наша энергия проходит сквозь Малдек, она расширяется на всю Солнечную систему, включая Солнце. От Солнца она движется по спиральной орбите. Это очень интересное переживание, поскольку энергия тантрических волн вращается очень-очень быстро, а орбитальное вращение планет и Солнца происходит намного медленнее. На этом уровне тантрические волны оказываются быстрее скорости света. Они движутся так быстро, что вы можете увидеть нечто сродни движению лопастей вентилятора. Я не могу точно сказать, откуда они исходят, поскольку, как только они достигают Солнца, они ввинчиваются прямо в него, и затем, вращаясь, очень быстро движутся обратно через планеты. Сейчас я чувствую, как они движутся, проходя сквозь Солнечную систему и сквозь мое целостное сознание, которое слито со всем Млечным Путем. Это ощущение дает глубокое удовлетворение. Я посылаю любовь этой части самой себя, как я посылаю ее всей Галактике. Я хочу послать великую любовь и почитание той части себя, которая находится в центре Малдека на уровне шестого измерения. То, что она [Амора] делает, исполнено великой красоты и любви…
Я научилась быть шестимерным существом на Сириусе. Гермес, мой сирианский наставник, говорит мне, что есть другое место, называемое Плейдос, где я также смогу получить опыт шестого измерения. На Сириусе они называют его галактикой Плейдос, но на самом деле это скорее нечто вроде очень большой солнечной системы. Я пытаюсь увидеть, где она расположена относительно Земли. Если смотреть с Земли, Плейдос находится в следующем рукаве галактической спирали и движется, вращаясь по часовой стрелке. Это дальше от центра Млечного Пути, чем Солнечная система. Плейдос — это солнечная система, состоящая из множества планет и звезд, и я могу ощутить себя там. Это действительно напоминает миниатюрную галактику. Я вижу, что я когда-то была Высшим Существом в этой системе, как и в Андромеде. Мой опыт здесь был генеральной репетицией, необходимой, чтобы я смогла проецировать себя одновременно во все разные измерения и аспекты измерений. Например, в данный момент я содержу Млечный Путь в своем большом сознании. И при этом я спроецировала себя в центр Малдека, и эту проекцию я могу ощущать с той же ясностью, как и две другие проекции, опыт которых я получаю сейчас.
Один из этих других моих аспектов по-прежнему находится в галактике Плейдос. Другое мое «я» проецируется на образ единорога. Оказывается, это символ того места, где находится мое другое «я». Я пытаюсь наблюдать процесс формирования звезд, которые составляют единорога, чтобы узнать их, но образ единорога столь силен, что, кроме него, я не могу ничего ясно различить. Я собираюсь проскользнуть исключительно в это сознание и посмотреть, смогу ли я понять смысл такого формирования звезд. Я не знаю почему, но эта информация кажется мне жизненно необходимой. Мои наставники смеются и говорят: «Ты же знаешь, что мы всегда приводим тебя туда, куда тебе надо попасть». Ладно, я сдаюсь. Так или иначе, я сейчас вижу и чувствую, что я соединена с одной звездой в Стрельце. Мне показывают, что настоящим символом Стрельца в более высоких измерениях является единорог, а не кентавр. Звезда, которая в современной астрологии отмечает высшую точку лука Стрельца, на самом деле является кончиком рога единорога (см. рис. 5). Итак, я соединена со звездой, которая находится на кончике рога единорога.
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Я ощущаю себя этой звездой, ощущаю себя светом. Это очень приятно. Здесь находится меньшая часть моего сознания, которая пребывает в процессе индивидуализации внутри звезды. Лучше всего я могу описать эту часть, сравнив ее с огромной королевой фей. Если мое сознание здесь размером со звезду, то эта вновь индивидуализирующаяся часть составляет примерно треть моего сознания, которое слито со звездой. Эта треть внутри более великого целого пребывает в процессе рождения. Она и будет Высшим «Я» моего физического «я», когда я буду королевой фей на Земле. Жизнь королевы фей — это моя будущая жизнь в Лемурии. Я здесь, в этой звезде, я — одно целое со звездой, и все же внутри моего большего «Я» есть эта треть моего сознания, которая полностью посвящена сновидению моей будущей жизни феи. По человеческим меркам это очень странно, потому что я сама произвожу на свет это альтернативное «я», просто сновидя его до тех пор, пока оно не станет самоосознающим.
Время ускоряется, и я теперь — сон, ставший явью. Я королева фей. Я также Высшее «Я» королевы фей, и в то же время я все еще нахожусь внутри звезды. Мое звездное «Я» — это что-то вроде «Я» более высоких измерений моего Высшего «Я». Я чувствую себя такой искрящейся, радостной и счастливой от того, что меня сотворили. Это все равно что впервые проснуться, открыв, что ты существуешь, и насладиться этим фактом. Я не чувствую никакого желания срочно куда-либо пойти или что-то сделать, я просто наслаждаюсь тем, что я — это я в новой форме. Мое сознание Высшего «Я» феи осознает звезду вокруг себя, но когда я — это она, я сама не осознаю, что в этой звезде существуют еще сознания. В этот момент я очень сфокусирована на своем собственном новом сознании Сейчас я двигаюсь по времени вперед. Я могу сказать, что этот промежуток во времени, по которому мы путешествуем, очень долог. Я двигаюсь вперед к тому месту, где я впервые слышу голос. Это голос той части моего сознания, которое находится в звезде созвездия Стрельца. Я все еще Высшее «Я» феи, и я воспринимаю себя как материнское «Я».
— Добро пожаловать. Мы давно ждем тебя, — говорит мое Высшее «Я» феи моему сегодняшнему человеческому «я», Аморе.
Гермес говорит:
— Знай, что слово время — это не совсем то, о чем говорит твое Высшее «Я» феи. Однако лучше всего ты сможешь понять, что она имеет в виду, переведя ее слова на английский язык. Так что знай, что это не точно, но это ближе всего.
Материнское «Я», которое все еще содержит целую звезду, говорит большому Высшему «Я» феи:
— Ты моя радость и удовольствие, и я рада, что ты теперь часть меня. Нам нужно будет поработать.
Затем материнское «Я» учит Высшее «Я» феи. Она соединяется с ней и показывает ей другие экспериментальные формы жизни и солнечные системы. Я испытываю, что значит быть сознанием звезды материнского «Я», и я прошу Высшее «Я» феи соединиться со мной. Мы соединяемся, и я передаю ей воспоминания о том, когда и как произошло разделение в Андромеде, в ходе которого все феи были унесены духом-отцом. Я говорю:
— Я сотворила тебя достаточно большой, чтобы ты вместила в себя всех духов фей, как только они снова обретут свободу.
Теперь я показываю ей планету Земля и Солнечную систему. Я показываю ей, куда будут перенесены феи после освобождения. Я также говорю ей, что настанет время, когда более великие боги пошлют волну благодати сквозь все сущее, и именно тогда будут освобождены феи.
— И тогда, — наставляю я Высшее «Я» феи, — ты должна быть готова принять их в себя и принести на Землю. Ты сможешь легко путешествовать туда, проецируя себя, как я тебя научу.
Сейчас я снова Высшее «Я» феи. Я чувствую смесь множества чувств, когда я вижу, как появляются все эти маленькие феи. Я чувствую огромную любовь к ним, и я чувствую глубокую печаль.
Я снова Богиня Эротика, которая все еще слита со всем Млечным Путем. Та часть меня, которая все еще своей печалью связана с феями, стала Высшим «Я» феи. Оставшаяся часть меня, Богиня Эротика, чувствует ясность и любовь. Но та часть, которая стала Высшим «Я» феи в созвездии Стрельца, была создана в великой печали, вызванной тем вредом, который был причинен детям, феям. Высшее «Я» феи может чувствовать это. В своем человеческом теле я могу это ощущать как острую боль в левой части грудной клетки.
Поскольку я испытываю все эти аспекты себя одновременно, есть одна чудесная вещь, которая сейчас может произойти. Это чудесно! Тело Аморы находится в третьем измерении, и для него тот момент, когда феи были принесены на Землю и освобождены, уже в прошлом. Связь, осуществленная с помощью гипноза, позволяет сознанию Богини Эротики увидеть свое будущее, когда все феи находятся в безопасности. Когда Богиня Эротика осознает это, она полностью соединяет свое сознание со звездой, так что материнское «Я» осознает сознание целой галактики. Сейчас мне надо расслабиться и испытать это… Часть сознания, пребывающая в звезде, слышит голос Богини Эротики, которая произносит:
— Здравствуй, возлюбленная. Я всегда здесь с тобой, до конца времен и даже за пределами времени. Вбери в себя сознание Высшего «Я» феи — так, чтобы она тоже могла ощутить меня.
Будучи сознанием <реи, я чувствую, как это происходит. Как будто я погружена в глубокий сон в звезде, а затем звезда погружается в глубокий сон, наполненный нежными снами внутри сознания Богини Эротики и Млечного Пути. Богиня Эротика посылает спящим сон о будущем и исцелении (рей. Это напоминает движение волн на воде, волн, проходящих сквозь Высшее «Я» феи. Когда она наблюдает радость, ожидающую ее в будущем, эти волны освобождают ее от горя и очищают от него ее тело света. Другими словами, то, что мы наблюдаем в будущей, исцеляет прошлое.
Я собираюсь провести некоторое время в исцеляющем пространстве. Я соединяюсь с ними со всеми, чтобы одновременно позволить произойти исцелению и в моем теле. По мере того как энергии соединяются С моим телом, больная часть сознания моего тела наблюдает и видит, как Высшее «Я» феи соединяется с ее матерью-звездой. И эта раненая часть моего тела осознает Высшее «Я» феи и говорит:
— Вот она. Это она. Это, похоже, действительно она. Смотри, это наша мать Арора, первая королева фей. (Моё имя у фей — Арора, а не Амора.)
Здесь есть еще одно будущее «я». Эфирная форма этого будущего «я» напоминает мне богиню Нут, распростершуюся по небу. Она распространилась по всей ауре моего тела и в то же время по всей Солнечной системе. Она содержит в себе, в этой Солнечной системе, всех фей. Она — будущая Арора. Чувствовать ее — это очень особое ощущение. Ее изначальная боль из-за фей соединена со мной через мое физическое сердце и его вынимают из моего физического тела прямо сейчас. Волны света спиралью проходят через мое физическое сердце, и эти волны уносят старое горе и боль. Я слышу и произношу слова:
— Я отпускаю прошлое. В сознательном творении прошлое не нужно. Прошлое больше не повторится, и следовательно, горе, которое я носила в своем теле, и в своей душе, и в своем большем «я», должно быть сейчас отпущено в солнечный свет, чтобы оно было трансформировано и вернулось ко мне чистой любовью. Я прощаю отца, Бога Эроса, который ушел от Света. Сейчас я понимаю, что его предназначение состояло в том, чтобы полностью и глубоко понять тьму, чтобы, когда он вновь выберет Свет, это было выбором, основанном на понимании всех альтернатив. Сейчас я вижу, что мой урок, состоящий в том, чтобы отпустить свою привязку к нему и горе от потери его, был великим уроком и для него.
В течение этой жизни мое собственное своеволие и привязанность поддерживали неуместные взаимоотношения дольше, чем это следовало. И все же я в конце концов отпустила и даже пришла к принятию и прощению. Мое самое искреннее желание — уважать свободную волю Бога Эроса, которую он проявил во время своей жизни в третьем измерении, а также избавиться от привязок и уважать свободную волю своих бывших возлюбленных. Это понимание и это желание сейчас очень глубоки и сильны.
Когда Бог Эрос вернется и увидит, что я полностью его отпустила и что для меня его свободная воля выше моей потребности в его возвращении, что я безусловно полюбила его даже в его отсутствие, тогда он узнает, как любить меня, и даст мне свободу также любить других. Увидев чистоту моей любви к нему даже в его отсутствие, он получит возможность избавиться от своей потребности полностью владеть мной. Когда он сделает этот выбор, мы снова сможем стать Одним. На сей раз это произойдет на более глубоком и более сакральном уровне, на основании того опыта, который мы приобрели с тех пор, как в последний раз были вместе в Ниневе. Я сейчас говорю из будущего, когда это уже свершилось. Богиня Эротика, говорит:
— Да пребудет с вами мир, возлюбленные мои, я из моего собственного прошлого, знайте, что развязка близка. Пребывайте в любви, где бы вы ни были. Не страдайте из-за того, чего у вас нет. Любите тех, кто с вами. Разделите их жизни и радуйтесь возможности получать тот опыт, который вы получаете в данный момент. Свобода заключается в том, чтобы отпускать каждый момент, как только он проходит, и пользоваться следующим моментом сейчас с верой в будущее.
Она говорит из Андромеды, где она снова вместе с изначальным Богом Эросом. Они снова в священном союзе восстанавливают жизнь в той двойной солнечной системе. И я знаю, что это правда.
Я ощущаю, как через мое тело пропускают все эти энергии изначального страдания и разлуки — весь путь назад к началу. Все эмоции и опыт, прошлое и будущее движутся сквозь сердечную чакру ста». Я вижу лицо Христа Я в камере рождения внутри Солнца. Это интересно. Я одновременно нахожусь внутри Солнца и в центре Сириуса. Там есть туч, который идет от Солнца к Сириусу. Камера рождения проецируется с Сириуса на Солнце. [Здесь была долгая пауза, во время которой я должна была успокоить свой ум и снова обрести покой.} Я фокусируюсь одновременно на стольких вещах, что это трудно описать. Я чувствую себя как зародыш в яйце, который спит и еще не пробудился, чтобы хотя бы осознать, что он существует. Он пребывает в стазисе. Я получаю опыт существа, которое стало Иисусом Христом. Я чувствую себя в этот момент почти им самим, и все же это происходит, потому что я настолько полно соединена с ним, что я не могу сказать, где заканчивается он и начинаюсь я. В это время в Христе соединилось 144 ООО сознаний. Я одно из этих 144 ООО сознаний тела Христа. Я часть его третьего глаза… Как только я это сказала, я почувствовала шум, и сейчас я являюсь еще большим сознанием.
Я в своем полном световом теле Элохим, и я действительно ощущаю себя всем существом Элохим, из которого я произошла. Сейчас я вся Богиня, содержащая в себе одновременно Андромеду и Млечный Путь. Млечный Путь — моя матка. Андромеда — мое сердце. И внутри меня есть еще галактики. Я чувствую себя в теле Гуань-Инь, которое распространяется на эти две галактики. Каждая чакра моего тела — это целая галактика. Даже чакры за пределами тела — это галактики, и всего их тринадцать. Я слышу пение, и это напоминает мне сеанс регрессии, во время которого я впервые услышала звук голоса, в котором были все голоса. Я огромная Богиня, которая содержит в себе тринадцать галактик. Я Богиня Элохим. Все голоса воспевают Божественный План, я слышу их через клетки моего тела, и мои клетки движутся звуком одного поющего голоса, одного голоса, который является многими. Песни вращают мои космические клетки, и галактики, планеты, луны и звезды отвечают. Млечный Путь находится внутри моей матки. Млечный Путь — это галактика зачатия и рождения. Я вижу, что в более крупном масштабе вещей это именно так. Я не чувствую никакого мужского присутствия, которое могло бы быть присутствием партнера. Я ощущаю все, что есть Элохим, вокруг себя, словно все это помогает получить этот опыт рождения. Душа Христа — это соединение 144 ООО душ. Та, что известна как Амора, — это половина одной из этих душ. Другая половина в настоящее время не присутствует физически на Земле. Я вижу это как модель и для всех других душ: половина инкарнируется на Земле, а половина остается в нефизической форме. Сейчас я вижу, почему Иисус Христос был так уникален. Когда Христос был на Земле, он был соединением 144 ООО существ внутри одного, которое до этого никогда полностью не рождалось. Но еще уникальнее то, что те 144 ООО душ внутри него были одновременно в индивидуальных телах, проживавших на Земле человеческие жизни. Некоторые из нас фактически одновременно обладали тремя или четырьмя телами и жизнями. Так что их было во много раз больше 144 ООО. Это важно, поскольку план предполагал достаточное количество сознаний, чтобы обеспечить пробуждение минимум 144 ООО, когда придет время.
Христос как бы находится внутри Солнца. Я вижу его снаружи его яйца, и яйцо спит. Это очень похоже на тот миф о сотворении мира, в котором конгломерат 144 ООО существ решил сохранять все свои части бодрствующими и одновременно позволить всем своим частям спать. Христос, если мы говорим о Христе как о существе, находится там одновременно и в спящей, и в бодрствующей форме. То есть он разделен пополам. Яйцеобразная форма, которая содержит 144 ООО душ, находящихся в процессе творения, — это женская часть, к моему физическому сердцу и снова выходят оттуда. Будущая Богиня Эротика говорит, что мне ничего не надо делать, нужно только расслабиться и дать этому происходить — и все завершится само сакральным образом.
Я чувствую глубокое, глубокое приятие. Я ощущаю одну десятую часть себя, ту, о которой я говорила ранее, которая очень давно чувствует горе и боль. Она протягивает руку и чувствует отсутствие возлюбленного, но теперь она начинает расслабляться. Она все еще плачет, но медленно успокаивается. Потому что она более глубоко понимает, что она свободна полностью пережить свое горе, и не пытается использовать для этого нечто находящееся вне ее самой. Мое сознание во всех измерениях все еще думало, что эту последнюю и самую глубокую печаль можно было исцелить только с помощью чего-то, находящегося вне меня, с помощью отношений. Конечно, это не так. Богиня Эротика говорит, что, когда последние капли печали полностью покинут мое тело, с одиночеством в этой жизни будет покончено. Я чувствую правду в этих словах.
— Время коротко, — говорит Богиня Эротика, — и это будет не так долго, как ты думаешь, хотя твое тело пройдет через период интеграции. А длительный эффект, который дает полное понимание и приятие, состоит в том, что ты пребудешь в покое и в том состоянии ума, которое позволит тебе быть полностью свободной, такой, какая ты есть, где бы и в каких бы обстоятельствах ты ни оказалась, и тебе не нужно ничего сверх того, что ты есть.
Свобода — это просто полное растворение в моменте, в данном моменте. Я чувствую покой, который она с собой несет. Я также чувствую глубоко внутри себя часть, которая все еще пребывает не в мире, а в печали, и в моей грудной клетке все еще чувствуется сжатие. Но эмоционально я чувствую глубокий покой и освобождение.
Сейчас я возвращаю свое сознание со звезды созвездия Стрельца. [На этом этапе сеанса Гермес велел мне дать в книге иллюстрацию, где созвездие Стрельца будет показано в виде единорога. Он же велел мне выделить курсивом фразу о «последних каплях печали» парой абзацев выше. А потом сказал мне: «Сейчас мы готовы двигаться в Солнце для сотворения твоей души»].
И вот теперь я сфокусировалась на получении совсем другого опыта. Как будто вся энергия, которая проходила в течение сеанса, собралась в Столб Света, внутри которого происходит движение. Как сказал Гермес, то, что я переживаю, — это очень быстрая вибрация, полосатые лучи света в форме столба. Сейчас я должна изменить фокус, чтобы перенести сознание в свое тело с помощью алмазной сети своей меркабы. Затем я должна войти в этот столб и двигаться прямо к Солнцу. Я по-прежнему слышу слова: «Тело Христа. Тело Хри а та, которую мы называем Христом, — это мужская часть.
Богиня Элохим и все Элохим сейчас полностью сфокусированы на рождении этого конгломерата душ. Эти яйца — эфирный двойник Христа, и их сновидят все Элохим. Огромная, охватывающая тринадцать галактик Богиня Элохим находится в состоянии полного самоотречения и воспринимает все эти сновидения вместе со звуками, цветами и световыми формами их существ. Элохим постоянно поют этим душам, которые сейчас создаются. Я ощущаю себя Богиней Эротикой, соединенной с Млечный Путем, и внутри меня находится материнское «я», которое едино со звездой в Стрельце. В то же время я едина с Сириусом и Солнцем. Сейчас происходит процесс великого космического соединения, в ходе которого сливаются все Высшие Существа, все архангелы и все существа Иерархии. Сейчас я чувствую только это сознание великой Богини Элохим. Все существующие сознания содержатся в смешанном состоянии в своих более крупных формах Элохим.
Я больше не чувствую ничего, кроме того, что находится в матке Богини Элохим. Все части Богини Эротики, включая Высшее «Я» феи, соединились таким образом, что мы не можем сказать, что другие, как и все, что есть в матке, существуют вне нас. Мы соединены в Единство в теле Богини, и мы испытываем импульсы всего остального Элохим. Это все равно что быть оплодотворенной, но в большем, космическом масштабе. Я нахожусь в состоянии глубокой медитации. Я полностью отдалась любви. Элохим посылают всю свою любовь этому творению в Млечном Пути. Я нахожусь в этом месте, погруженном в сновидение, где царит покой. Яйцо приобретает изнутри форму Млечного Пути, одна спираль света начинает двигаться внутри матки, внутри Солнца. Сейчас яйцо раскололось и эта спираль движется очень быстро. Мне трудно видеть, что происходит. Спиральная форма внутри яйца была освобождена и раскручена от Солнца прямо к Сириусу. Там была та матрица, в которой она закрепилась. В этой матрице она начала пробуждаться и начала осознавать себя как существо. Я снова чувствую себя Богиней, содержащей спираль нового рождения, и я снова могу получать опыт существования в этом новом спиральном существе, которое является моей сверхдушой.
Внутри сверхдуши все мы, частицы Богини, становимся сознанием звезды Сириус. Я нахожусь в очень спокойном месте. Я слышу звук мужского голоса. Это очень успокаивает, и это мудро — древний голос, принадлежащий Священному Отцу. Он говорит: «Вы творцы, готовящиеся послать себя в творение. Я горжусь вашей красотой, любовью и ответственностью этого выбора. Ваша искренность и преданность Единству и эволюции творения абсолютна. И поскольку вы являетесь частью меня, все эти души, которые вы создаете для себя, являются частью вас, и жизни, которые испытывает каждая душа, это часть их самих, мы — Одно. В духе и в форме, в звуке и в молчании, в пустоте и в великом хоре Всего Сущего мы — Одно».
Сейчас говорит Священная Мать, и я вижу символ анх. Святая Мать говорит: «Дети Света, все вы дети, даже величайшие среди вас. И все же из вас самих сейчас рождаются новые формы. Мы со Священным Отцом любим каждого и всех вас даже больше, чем мы могли предположить в начале. Наша любовь растет вместе с вами. Ваш рост принадлежит вам. Мы обретаем радость творения через вас. И нас радует ваша смелость и преданность. Вы родились от нас, и между каждой инкарнацией, каждым опытом, вы будете возвращаться к нам, чтобы никогда не забывать любовь Единства».
Сейчас Священный Отец и Священная Мать соединились в Единство, и они говорят одним голосом. Они говорят, что, когда они используют термин Бог, это означает Единство, это означает Bсе Сущее. Они говорят своим общим голосом: «Дитя Богa. да пребудут с тобой милость и любовь. Дочь Бога и Священной Матери и Священного Отца, и Элохим. и планет, и звезд, и галактик, и всего Творения, будь едина с собой и с другими, как мы едины с тобой. Сын Бога, твоя миссия и слава велики, поскольку вы с дочерью ищете прибежища в физическом пире, чтобы служить и принести правду о том, что мы все — Одно для всего Творения. Когда придет время вспомнить, вы вспомните. Вы будете забывать и впадать в бессознательные сны, когда нужно будет быть бессознательными и сновидящими. И вас всегда будут снова будить. Вы всегда будете получать импульс света, звука и цветов нашей любви; и мы будем знать вас по цветам в вашем сердце. Мы не можем потерять вас, потому что мы придали вам форму тех духов, душ и тел, которыми вы становитесь. В смерти и в воскресении, в просветлении и в заблуждении вас всегда видят и любят, и то, чем вы являетесь, никогда не будет утрачено. Это невозможно. И сейчас, двигаясь вспять по спиралям Творения к своему предназначению, всегда помните, что вы — часть всего, что в каждом из вас есть искра сознания всего. Когда вы вернетесь, вы будете больше, чем вы есть сейчас. Для вас невозможно когда-либо стать меньшим, так как каждый опыт делает вас больше. И через вас мы тоже становимся больше. Наши отношения взаимны, так как вы получаете опыт и знаете, бодрствуете ли вы или спите, весь наш опыт приобретается через вас, творцов Творения. Вы наша защита. Никогда не забывайте этого, мои возлюбленные».
В этот момент нас втягивает в тела Священной Матери и Священного Отца, словно они являются спиралями кундалини, переплетенными друг с другом. Когда они слились в союз, они стали движущимися по часовой и против часовой стрелки спиралями, оборачивающимися вокруг друг друга. Я переживаю союз Христа и его второй половины, которая представляется нам как 144 ООО. Словно два бриллиантовых сияния сливаются в одно. Как оказалось, мы соединились со Священной Матерью и Священным Отцом, и теперь мы поступательно движемся по двойной сакральной спирали их объединенного существования. По мере того как мы соединяемся с ними, мы чувствуем себя Одним, в то же время движущимся сквозь них. Я хочу быть спокойной и просто чувствовать это. Это похоже на ощущение падения по великолепной двойной спирали света и радости…
Это длилось недолго. Мы снова слились со звездой Сириус, только теперь уже чувствуем, что стали больше, чем раньше. Мы сейчас достигли точки, где меркабы отдельных душ активируются внутри Сириуса и каждому из нас посылается луч яркого света. Там много разных геометрических форм, которыми в нас выстреливают световые лазеры. Это происходит со всеми нами одновременно, но ощущение очень индивидуальное. Это связано с подготовкой наших душ к существованию в форме. Сейчас я чувствую, что этот тетраэдр, в котором содержится душа, действительно является ключом к тому, чтобы удерживать нас в третьем измерении, точно так же, как он удерживает нас здесь, в шестом.
Я слышу жужжащий звук, похожий на звук гидролокатора, на зов китов. В этом далеком звуке я слышу голос Священного Отца, который говорит: «Древний брат пробудился. Древняя сестра, будь свободна. Жизнь ждет тебя. Во славе прими человеческое "я". Всегда помни, что ты — нечто большее, люби каждую часть себя, помни, что ты выбрала это. Помни, что ты выбрала это и что ты свободна. Никогда не сожалей о своем выборе. Ты всегда будешь становиться чем-то большим». Сейчас я чувствую вокруг себя меркабу, и мы находимся внутри огромного тела дельфина. Это как форма сверхдуши. Нас сейчас переносят внутрь тонких тел дельфинов. Длину их тел можно сравнить с шириной звезды. Их двое, они плавают бок о бок, един несет Христа, а другой — 144 ООО индивидуальных душ. Нас переносят на Плеяды. Когда мы достигаем Плеяд, дельфины раскрывают свои тела, чтобы исторгнуть нас, и мы рождаемся. Мы находимся в своих меркабах, но мы выглядим как серебряно-сине-белые шары света. Я сейчас чувствую себя одним из отдельных шаров света. Я только что вошла в Альциону. По мере того как я двигаюсь по спирали в центр Альционы, происходит кодирование моей меркабы. В центре я на некоторое время останавливаюсь в одной точке и вращаюсь на месте внутри нее. В ходе вращения принимаю энергию от Альционы. Я по-прежнему слышу слова, которые не могу перевести, и я знаю, что моя душа кодируется.
Я только что выскочила через другую сторону Альционы, и я двигаюсь вниз к следующей звезде Плеяд. Она очень ласковая. При этом мы продолжаем вращаться, но сейчас это медленное движение, и чувствуется что-то очень водное, очень женственное и особенно мягкое. Я снова останавливаюсь в центре. Эта звезда голубая, тогда как Альциона была золотой и белой. Пока мы вращаемся в центре звезды, происходит наше кодирование. Неожиданно я отброшена к следующей звезде. Это одна из двойных спиралей. В каждой звезде есть также двойная спираль, подобная каналам кундалини. Мы вращаемся по этим виткам, и сейчас я нахожусь в центре этой звезды. Я ощущаю бледно-оранжевый цвет. Это похоже на белый свет, но с бледно-оранжевым оттенком, и он очень стимулирует. Я здесь чувствую процесс кодирования, и ощущаю эти коды как коды воина — или Воительницы, но в позитивном смысле. Это похоже на ощущение часового на посту, ожидающего приказа: он очень бдительный, бодрствующий, но не имеющий никаких личных планов.
Мы быстро движемся по спирали вниз к следующей звезде. Когда я вхожу в нее, она имеет серо-голубой цвет. Но когда мы оказываемся в центре, она становится золотисто-белой. Мне она нравится. Там волны музыки, подобные ритму океанских волн, но волн музыкальных. Здесь много радости. Вместо того чтобы стоять на месте, я вращаюсь вокруг разных мест во внутренней полости этой звезды. Я упруго отталкиваюсь от разных точек, и в результате моего движения возникает определенная конфигурация. Я вижу, как след от моего движения создает внутри топографическую алмазную форму, подобную двум четырехгранным пирамидам, соединенным своими основаниями. Это другой тип меркабы. Там есть движение, цвет и свет, и все же я чувствую себя внутри нее маленьким мячиком, который перекидывают по кругу без сопротивления от одного места к другому. Энергия этого места — это энергия глубокого самоотречения.
Сейчас я двигаюсь вниз по витку спирали к центру следующей звезды. По мере того как мы к ней приближаемся, ее поверхность выглядит многоцветной. Одна сторона ее желто-белая, один участок — красновато-белый. А другая сторона — бело-голубая, слегка пурпурно-голубая. Там есть точка, где эти три цвета соединяются, и через нее я вхожу внутрь, чтобы двигаться сквозь нее к центру. Внутри темно. У меня ощущение пустоты. Там нет света, кроме того, который я ощущаю, воспринимая себя как свет. Я чувствую себя, как в матке. Я определенно ощущаю, как мою энергию в этой звезде постепенно опускают вниз. Кодирование, которое входит в мою душу, кажется, имеет отношение к умению существовать в этой сакральной пустоте. Я ощущаю это как глубокий сон без сновидений. Это воздействует на мою горловую чакру и вызывает некоторое очищение физического тела. Движение отсюда подобно движению из зыбучих песков: очень медленно и с болезненным ощущением, но не негативным. Мне вовсе не кажется, что что-то потеряно: просто ощущается возросшая плотность.
Теперь я двигаюсь к следующей звезде. Эта звезда выглядит как снаружи, так и изнутри рубиново-красной. Она очень теплая и напоминает мне женскую вторую чакру. Это глубокое ощущение плодородия. Моя душа не была закодирована в этой звезде. Вместо этого происходит соединение, в коде которого я обретаю энергию творения. Нежные спирали красного и белого света движутся сквозь меня и передают мне импульсы. Это место напоминает женщину, когда она полностью открывается, сексуально отдаваясь партнеру. Это также немного напоминает мне мои ощущения в первый день месячных: я очень наполненная и насыщенная тяжестью, плодородная и зрелая.
Там есть еще одна звезда, и по мере своего движения сквозь пурпурное поле света я испытываю чувство радостного приятия. Все, что я вижу, пурпурного цвета, но почему-то я ощущаю и золотой свет. И все же пурпурный свет там исходит отовсюду. Меня вращают вокруг в разных направлениях внутри звезды. Радостное приятие смешивается с моей собственной энергией. Если бы у меня были клетки, оно входило бы в мои клетки; вот как я себя чувствую, целиком наполненная этой энергией.
Покидая эту последнюю звезду Плеяд, я двигаюсь сквозь Солнце, а затем через всю Солнечную систему. Это действительно хорошее ощущение, такое теплое и любящее. Вхождение в Солнце подобно вхождению в самую нежную и сладкую любовь, какую только можно себе представить. Внутри Солнца я вижу спиральную форму Млечного Пути. Я двигаюсь прямо к ней, и моя душа движется по каждому из рукавов этой спирали против часовой стрелки. Микрокосм Млечного Пути вращается по часовой стрелке внутри Солнца, но моя душа входит в него и движется вокруг против часовой стрелки по каждому из рукавов Млечного Пути, а затем прямо к его центру. Выходя с другой стороны, я снова попадаю в Солнце. Затем снова двигаюсь по спирали сквозь этот микрокосмический Млечный Путь. Я продолжаю двигаться по спирали туда-сюда между Млечным Путем и Солнцем и плету узор из восьмерок внутри Солнца. Нет, это не совсем восьмерки. Но это тот же тип спирали, по которой Млечный Путь движется вокруг Центрального Солнца (см. рис. 6). Все это спиралевидное движение сформировало туннель внутри Солнца, и моя душа движется сквозь этот свернутый канал. Выходя с другой стороны, я все еще нахожусь в Солнце, но вращаюсь вдоль его внешней поверхности. Я описываю круги вокруг внешних границ Солнца, а затем неожиданно снова оказываюсь в центре Солнца. Моя душа чувствует себя маленьким солнцем внутри Солнца, и я нахожусь внутри тела существа, которое мне известно как Мерлин. Я осознаю свое собственное большее «Я». Это действительно прекрасно: я ощущаю свою душу внутри Солнца, и я же чувствую себя Богиней Эротикой, соединенной с моей душой и с Солнцем. Как Богиня Эротика, я говорю душе: «Это твой отец». А Богиня Эротика и Мерлин начинают вместе двигаться волнообразной траектории. Я ощущаю их союз, и я же являюсь его центром. Я двигаюсь назад и вперед, от ее сердца в его сердце, вниз по его пенису, вверх в ее вагину, вверх сквозь ее матку и назад, снова в ее сердце. Я просто продолжаю двигаться по этому кругу. Моя душа чувствует всю их сексуальную энергию, всю их любовь, обожание и то, как они отдаются друг другу. Поскольку они оба соединяются вместе вокруг Солнца со мной внутри них, вместе они любят галактику. Я чувствую, как внутри них расширяется Млечный Путь. И по мере того, как они творят любовь, возникает ощущение, что Млечный Путь становится больше и больше. Я путешествую по его пенису, который сейчас подобен длинному туннелю и полон звезд. Я оседлываю одну из этих звезд и вращаюсь. Я испытываю большую радость любовь и кипящее, пузырящееся ощущение творения.
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6. Траектория движения Млечного Пути вокруг Великого Центрального Солнца


Меня выбрасывает через портал, которым является кончик его пениса. Входя через портал ее шейки матки, прямо вверх в ее матку, я двигаюсь дальше. В матке я сновижу все жизни, которые должна когда-либо прожить. Но это не совсем я их сновижу; Мерлин и Богиня все еще слиты воедино, и они разделяют общее сновидение о будущем и «прокручивают» его вспять во времени. Когда они видят эти сны в «обратном» направлении во времени и в пространстве, я вижу их в «прямом» направлении. Эти сновидения формируют ауру, эквивалентную спиральной ауре моей души. Это та точка спирали, в которой происходит взрыв света. Это тот период на Земле, когда был рожден Христос, и мы все снова движемся вместе по этой священной спирали, как делали это при рождении наших душ. Это проявляется в моей спиральной ауре жизней как мощнейший взрыв света.
Когда заканчивается сон о моих жизнях, меня поглощает луч белого света и я начинаю падать в атмосферу Солнечной системы — сквозь Солнце — к моей первой инкарнации. Интересно, что для всех нас в одной и той же сверхдуше первые воплощения происходят в телах света, когда наши более великие индивидуальные «Я» уже проявились в четвертом измерении. Мы собираемся образовать свои первые тела снижением наших вибрационных частот, вместо того чтобы прийти в мир путем физического рождения. Я вижу и чувствую это очень ясно. Я вижу всех этих четырехмерных существ, которые обладают человекоподобными формами, и они одновременно находятся в пятом измерении. Мы собираемся соединиться с ними на уровне шестого измерения и вместе двигаться вниз из шестого измерения.
Гермес направляет мое сознание назад, снова в Солнце, где сейчас продолжаются мои сны о будущем. Я вижу, как я двигаюсь сквозь Солнце, наружу, через все планеты этой Солнечной системы и обратно через Плеяды, начиная с последней звезды л возвращаясь к Альционе. Я вижу, как я двигаюсь назад к Сириусу, и в этой точке я вижу Элохим, содержащих нас внутри своего сознания. Я снова растворяюсь в чистом свете и двигаюсь сквозь эквиваленты чакр Богини Эротики, а потом через галактики, а потом через более великое существо, Богиню Элохим, которая содержит в себе все галактики. Двигаясь в виде чистого света, я рассеиваю всю энергию и информацию, которую собрала в течение всех своих жизней. Продвигаясь от одной чакры Богини Элохим к другой, начиная с той, которая находится под ее ногами, я иду вверх. Я прохожу через все галактики одновременно, оставляя в каждой из них немного своего опыта. В галактике, которая является эквивалентом второй чакры, я оставляю то, что имеет отношение к Млечному Пути. В ее сердечной чакре я оставляю то, что относится к сердцу. К тому времени, когда я прохожу через все ее чакры, моя душа рассеивается в ней и становится просто частью ее опыта и знания. Потом я становлюсь даже больше, чем Богиня, ибо соединяюсь со Священной Матерью. Я ощущаю, как ее союз со Священным Отцом движет меня по спирали обратно к Единству со Всем Сущим. И коллективный голос Единства говорит: «Откуда бы ты ни пришла, туда ты и вернешься. Конец есть начало, и начало есть конец. И мы суть Одно». Это кажется таким простым! Я слышу голос Священного Отца, который говорит: «Этот опыт теперь существует в твоей душе, как он существует за ее пределами, когда она целостна. Поэтому с позиций Единства просто помни свое тело и свою душу. Твоя душа — микрокосм Единства и Всего Сущего. Двигайся в это бьющееся сердце, в свою душу». И я автоматически снова начинаю двигаться внутрь своей души.
Мое физическое тело чувствует себя микрокосмом тела Богини Элохим, которая содержит в себе тринадцать галактик. Затем я становлюсь меньше; я становлюсь телом Богини Гуань-Инь, которая содержит в себе только Андромеду и Млечный Путь, а сейчас — только Млечный Путь. Я становлюсь еще меньше и двигаюсь сквозь место, называемое галактикой Плейдос, затем через звезду, являющуюся воротами созвездия Стрельца. Сейчас я содержу в своей форме Сириус и Плеяды. А вот я еще меньше и содержу в своем сердце и душе только Солнечную систему. А теперь я содержу в себе только Солнце, и это проход назад, в мою собственную душу.
Я ощущаю всю свою душу, словно она одновременно и во мне, и вокруг меня. Я чувствую, будто нахожусь внутри Солнца, и могу видеть и чувствовать искрение своей меркабы вокруг тела. В этот момент мне надо остановиться и просто ощутить свою душу частью себя. Когда это происходит, я знаю, что готова к окончанию сеанса.
Первая часть этой книги должна помочь вам понять, насколько мы на самом деле многомерны. Мы подобны многогранному драгоценному камню, который содержит в себе все миры. Каждый из миров должен быть исследован полностью и окончательно. И когда все грани соединятся вместе и будут прожиты как одна, вы получите великое и ценное сокровище, чтобы хранить его.



Глава 4. Говорит Ан-Ра


На этот раз я бы хотела представить вас члену Плеядеанских Архангельских Племен Света из рода Ан-Ра. Вы, возможно, помните, что Ан-Ра обладают изумрудно-зелеными телами и несут в себе энергию божественного сострадания. Именно эта Ан-Ра явилась мне в человекоподобной форме, а ее архангельская форма была наложена поверх нее. В своей человеческой форме она обладает медово-золотистыми густыми вьющимися волосами и сверкающими изумрудно-зелеными глазами. Она одета во все белое с розовым; ее волосы перехвачены белой лентой. Ее платье длинное и мягко струящееся. Ан-Ра предпочла проявить себя в человеческом образе, потому что это позволяет ей понизить частоты и говорить со мной более четко и ясно.
Итак, говорит Ан-Ра:
Возлюбленные, я очень благодарна за возможность говорить сейчас с вами с помощью Аморы и рассказать вам удивительную историю о Творении, сексуальности и пробуждении вашей души к раскрытию ее полного потенциала и славы. Видите ли, на самом деле просто невозможно обстоятельно рассказывать об одном их этих трех предметов, не упоминая об остальных. Красота Творения в том, что оно включает в себя все аспекты существования, как это символизируется на микрокосмическом уровне системой чакр. Ваша коронная чакра обеспечивает самую прямую связь с Богом/Богиней/ Всем Сущим, или, как я предпочитаю это называть, с Единством. Через эту чакру вы общаетесь с Единством, становитесь Единством и получаете божественное понимание себя и всего сущего. Ваш третий глаз позволяет вам видеть как то, что есть внутри вас, так и то, что находится вне вас. Вы всё видите и интерпретируете через этот сакральный центр божественного осознания и видения. Ваша горловая чакра — центр самовыражения и творчества. Она позволяет вам разделять с другими ваши истины и вдохновение. Сердечная чакра — место вашей великой души, которая позволяет вам трансформировать свою духовную сущность в формы третьего измерения. Любовь — это природа вашего духа и источник всей божественной мудрости, знания и сострадания, которые являются атрибутами вашего сердечного центра.
Чакра солнечного сплетения является центром вашей божественной воли и совершения правильных действий. Подчиняя свою волю воле вашего собственного Высшего «Я» и Единства, вы действуете, служите и совершаете поступки в мире с другими и для других. Крестцовая чакра — место всех ваших эмоций, чувственности и сексуальности. Ее естественным выражением является союз с любимыми и с Единством, и именно через этот сакральный центр вы достигаете соединения тела, души и Единства. Чакра, расположенная в основании позвоночника, является центром заземления, физического существования и инстинктов. Безопасность, здоровье и жизненная сила вашего физического тела, храма вашей души и духа, зависят от хорошего функционирования и благополучия первой (низшей) чакры.
Каждая чакра имеет гораздо больше функций, чем я перечислила, и все же я намерена говорить о чакрах как о микрокосмических символах макрокосма, имеющих отношение к Творению. На рис. 8 каждая чакра показана с геометрическим символом, представляющим его высшую цель. Эти символы являются частью языка шестого измерения. Они не только представляют сами чакры, но также являются геометрическими сигнатурами (подписями), с помощью которых чакры и части тела, которые они представляют, вместе соединяются в форму. Во всем трехмерном Творении существует связь и взаимоотношения со всеми девятью измерениями индивидуализации. Другими словами, вы не могли бы существовать, если бы не были рождены в десятом измерении, если бы ваша целостность не поддерживалась другими измерениями, от первого до девятого. И общим для всех этих измерений ингредиентом является любовь.
Любовь подобна яйцу, которое в тесте играет роль связывающего компонента и создает синергию всех ингредиентов пирога. Ваша сверхдуша, которая десятимерна, подобна пекарю. Пекарь хочет испечь пирог. Ароматы продуктов, память об ощущениях от совместного радостного принятия пищи вместе с другими в прошлом и, возможно, голод — все это создает у пекаря желание испечь пирог. Если перевести это на язык десятого измерения, то его желание получить опыт, любовь к себе и любовь к другим соединяются в союз трех желаний, и из этого союза рождается нечто. Это желание, соединенное с любовью и энергией опыта такого союза, посылает свет и энергию в девятое измерение. Свет преломляется через подобную бриллианту призму девятого измерения и преображается в цвет в восьмом измерении. Вместе с пекарем эта часть опыта творения появляется, когда желание на уровне десятого измерения создает в седьмой чакре идею. Эти желание и идея становятся видением того, что нужно, чтобы испечь пирог. Ингредиенты в восьмом измерении представляют собой цвета, соединенные с неорганическими и растительными ингредиентами первого и второго измерения. На этом этапе творец, или пекарь, начинает работать, одновременно двигаясь от высших измерений к низшим и от низших к высшим.
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8. Символы человеческих чакр, переданные Ан-Ра
Далее, говоря языком измерений, звук и цвет начинают создавать паттерны и волны. Пекарь, двигаясь и соединяя ингредиенты и смешивая мысли и видение (рецепт) с ингредиентами, начинает давать пирогу импульс к обретению формы. Форма шестимерна, это область сакральной геометрии. На этом этапе синергия геометрических форм муки, разрыхлителя, подсластителя, жидкостей и яйца соединяется, создавая новую форму, которая внешне не похожа на отдельные ингредиенты и все же содержит их все. Это происходит, когда пирог кладут на противень и придают ему новую форму, которая в контексте нашей метафорической истории является пятимерной. Четвертое измерение находится там, где пирог печется и приобретает качества, природу, а пышная форма испеченного пирога рождается в третьем измерении, когда пекарь вынимает его из духовки.
Все, что существует в третьем измерении, сотворено и поддерживается в целостности в соответствии с этим рецептом, со всем множеством возможных ингредиентов, которые создают «вариации на тему». Немного корицы и мускатного ореха — и получается пирог со специями, определенная смесь красного, зеленого и желтого — и получается человек с черной или светлой кожей, в зависимости от пропорций и оттенков каждого из цветов. Форма и размер противня определяет форму и размер приготовленного пирога. Мы видим людей просто как «вариации на тему», которые делают существование более интересным, как вы видите разные формы и ароматы пирога. И тем, что поддерживает их в целостности, является любовь, с которой они были сделаны.
Вам приходилось испытывать несварение желудка или эмоциональное беспокойство после того, как вы съели что-то, приготовленное человеком рассерженным или не хотевшим готовить? Так вот, из-за самой природы вашего рождения через материнскую утробу та энергия, с которой вы были сотворены, или зачаты, во многом определит то, как вы будете воспринимать себя. Если ваша мать стеснялась секса даже со своим мужем, а у отца вместо любви к матери и близости с ней были порнографические фантазии, эти энергии будут импринтированы в вашей душе, когда вы будете входить в свое тело и рождаться. Ваш изначальный импринт отношений между мужчиной и женщиной, ваши внутренние мужские и женские аспекты и ваше отношение к матери, отцу и всему миру, — все это берет начало из той энергии, которая существовала между вашими родителями в момент зачатия. Что получила ваша мать, когда отец завершил половой акт? Ей хотелось плакать, но она вместо этого сдержала слезы? Или она изобразила фальшивый оргазм, чтобы получить ощущение тайной власти над ним? Ваш отец отвернулся, пробормотал «спокойной ночи» и предался своим непристойным фантазиям? Обижался ли он на вашу мать за то, что она не была потрясена его мужской силой? Или он придерживался двойных стандартов мышления и считал, что это женщина и не должна получать удовольствие от секса?
Ваш мир третьего измерения сегодня очень болен, и основным источником этих проблем является нарушение сексуальной функции. Без здорового отношения к сексу и сексуального опыта невозможно родить пробужденных и совершенно здоровых детей. Без равенства мужчин и женщин, любви, взаимного обожания, доверия, уважения и взаимной чистоты, полной общности с Единством — невозможны мир, свобода и радость! Игры в соблазнение и контроль, чувства недоверия и стыда, отсутствие взаимности в сексе и недостаточность духовного присутствия во время интимного контакта разрушают способность вашей души быть целостной и здоровой в третьем измерении. Видите ли, любой ваш сексуальный опыт, наполненный любовью и приносящий удовлетворение или наоборот, напрямую воздействует на вашу душу. Даже если вы движетесь по духовному пути, регулярно медитируете, очищаете свои эмоции, исцеляете свои прошлые жизни и посещаете самых прекрасных психотерапевтов, — вы все равно не сможете достичь удовлетворительного уровня духовною осознания и целостности, пока ваша сексуальная энергия не проходит свободно, полностью и с любовью сквозь все ваше тело и душу. Чтобы испытать это, вам не нужен партнер, но ваши отношения с противоположным полом, внутри и вне вас, должны быть сбалансированными и здоровыми.
Как вы, возможно, поняли, читая отчет Аморы о ее опыте регрессии до момента Творения в первых трех главах, то, что вы называете сексуальной энергией и сексуальным самовыражением, и есть тот материал, из которого сотворено и которым поддерживается все сущее. Когда влюбленная пара полностью отдается друг другу во время возвышенного сексуального опыта, они соединяются в единое сознание, которое содержит равные части мужского и женского. Как изначальный опыт Единства был «Я ЕСМЬ» и как этот опыт привел к Единству, выделившему свою мужскую и женскую половины, затем снова смешав их в Единство, — так и сакральная функция вашей сексуальности существует для того, чтобы вызвать тот же экстаз и ощущение Единства. Женская вульва является геометрическими воротами в космос. Вагина является спиральным коридором, через который человек должен пройти, чтобы попасть в матку, которая является микрокосмом яйца сущего. Когда яйцо «высижено», или полностью активировано, энергия и сознание свободно движутся сквозь другой спиральный туннель, или коридор, к душе женщины. Из души женщины энергия и свет любви посылаются волнами назад к ее партнеру и одновременно сквозь сущее. Эти волны подобны волнам на воде, только они являются голографическими. Они подобны пузырькам, которые увеличиваются в волнообразном движении в отличие от колебаний гладкой поверхности.
И волны эти создают соединение душ женщины и ее партнера. Любовь и экстаз, созданные их союзом, передаются через спиральный коридор вниз в тело мужчины, в его простату, которая еще более возбуждает его пенис, чтобы передавать женскому влагалищу энергии любви, обожания и радости. Этот цикл непрерывно повторяется, если только оба, мужчина и женщина, полностью отдались процессу передачи и получения любви и отказываются от всякого контроля. Двое становятся микрокосмом макрокосма сущего. Они вместе вращают галактики, удерживают форму планет, духовно активируют души и дух друг друга сквозь измерения и исцеляют друг друга и все сущее — и при этом замечательно проводят время! Звучит просто? Но в вашем мире это стало очень сложным.
Доверие и уважение были утеряны так давно, что вы тратите больше времени на то, чтобы проверить друг друга, заставить друг друга, зарекомендовать себя, найти причины для сомнений друг в друге и бороться за контроль, чем на то, чтобы наслаждаться своими любовными взаимоотношениями. И эти вещи, которые вы называете любовными отношениями, часто лишь не многим больше, чем модели болезненной зависимости, которые вы разыгрываете. Любовь не нуждается в обладании, контроле, унижении, сдерживании, доказательстве чего-либо, недоверии или завоевании. Любовь просто любит. Она течет. Она свободна, бесхитростна, естественна, чиста и спонтанна. И хотя при выборе партнера нужен процесс распознавания, это не должно запрещать вам любить всех. Знаете ли вы, что люди пугаются чувства всеобщности безусловной любви? Вас учили сдерживать себя, чтобы не выставить себя дураками. Вас учили, что невозможно любить всей душой, не испытывая боли, если другой человек не отвечает на вашу любовь и не обещает навсегда остаться с вами. Не имея стопроцентной гарантии, что вы не «проиграете», вы сдерживаете чувства— в большей или меньшей степени. И это не важно, в какой степени. Дело в том, что поток перекрыт, а следовательно, находится под контролем.
А что, если бы любовь была возможна только при отказе от всех гарантий? Что, если бы любовь существовала только при наличии полной отдачи? Что, если бы не было такой вещи, как «проигрыш», а было только изменение? Что, если бы вам пришлось отпустить другого человека до того, как он сделает это, не зная, отпустит он (или она) вас когда-либо или нет? Вы бы рисковали быть разочарованными, но не более. Если у вас здоровая самооценка и вы любите себя, человек, которого вы любите, не может опустошить или унизить вас. Он (или она) не может заставить вас почувствовать себя недостойными — только вы сами. Задача любви не завоевать людей, проломить их барьеры, заставить их нуждаться в вас, или желать вас, или сделать так, чтобы вы не проиграли. Цель любви — любить, заботиться, почитать, обожать, уважать, никогда не причинять вреда, ценить и никогда не недооценивать другого. Вы можете любить, даже не имея объекта любви. Вам приходилось когда-либо пробуждаться в хмурый день, когда рядом никого нет, и просто чувствовать любовь без явных причин? Вы тогда не думали о ком-либо, фокусировались на любви к себе или ощущали красоту природы. Все вокруг вас было спокойно и, может быть, даже скучно или, по обычным меркам, обыденно. И все же вы чувствовали любовь, а не скуку или однообразие. Это природа вашего истинного существа, вашей души, вашего духа.
Испытывать любовь без видимых причин — это великий знак того, что вы приближаетесь к завершению своих испытаний и кармической боли. Это путь домой, к вашему истинному «Я». В то же время, позволить себе воплощать любовь — это шаг в правильном направлении. Заполнить свою жизнь друзьями или партнером, кто естественным образом вдохновляет вас любить, — это чудесно. Окружить себя сакральными прекрасными предметами, жить в том месте, которое вам нравится, постоянно бывать на природе, делать то, что вам действительно нравится делать, — это те важные составляющие жизни, которые помогают вам стать более любящими. Поддерживать отношения с людьми, с которыми вы не находитесь в резонансе, чтобы попытаться научиться любить их, — это кратчайший путь к отработке вашей кармы. Это лучше всего покажет вам, как устроены вы сами. Но продолжение отношений, представляющих из себя борьбу и сопротивление, может причинить вред и вам, и вашему партнеру. Каждый, и все Творение, заслуживает того, чтобы его любили и обожали. Если рядом с вами человек, которого вы не можете любить и обожать всем своим сердцем, для вас обоих будет лучше разойтись, чем оставаться вместе. Я не говорю о сильной, основанной на любви связи, которая временно проходит через тяжелый период. Я говорю об отношениях, в которых один человек или оба вовлеченных в них большую часть времени противостоят друг другу и чувствуют себя несчастными сразу после того, как заканчивается медовый месяц. Видите ли, после окончания медового месяца отношения углубляются. Медовый месяц доставляет радость и вдохновляет, но в нем нет той глубины, которую дают долгосрочные отношения, основанные на любви и поддержке.
Когда любовь, доверие и взаимная самоотдача двоих любящих друг друга людей сильны, каждый и» партнеров может пройти сложные периоды эмоционального исцеления, стресса, полученного на работе, проблем с друзьями и другими членами семьи, не повредив взаимную связь. Если вы находитесь в связи с тем, кого вы любите и кто имеет дня вас большое значение, для вас будет естественным поддерживать его (или ее» как в трудные, так и в хорошие времена, и вы будете получать от этого удовлетворение. Если же вы поддерживаете отношения главным образом потому, что благодаря другому человеку кажетесь себе лучше, осуществляете свои сексуальные фантазии и ваша жизнь становится ярче, то, когда ваш партнер испытывает боль или трудности, вы будете чувствовать себя покинутыми, игнорируемыми и несчастными… И, возможно, будете обвинять в этом своего партнера. Чтобы у отношений появился шанс перерасти в истинную связь и непреходящую любовь, вас должен глубоко интересовать ваш партнер, его (или ее) жизнь, чувства и благополучие, и вы должны хотеть отдавать своему партнеру свободно и с любовью. И тогда, если наступят трудные времена, они не повредят вашей связи. Напротив, испытания помогут углубить между вами доверие, преданность, заботу и близость.
Такая основа обязательна для того, чтобы ваши отношения помогали вам и вашему партнеру на духовном пути, чтобы они помогали вам достичь такого сексуального союза, который поможет исцелить и пробудить вашу душу. В основе природы неограниченной души лежит Тантра, которая ведет к тому, что все ваше тело постоянно пребывает в состоянии оргазма. В этом состоянии энергетические блоки растворяются, эмоции освобождаются и естественно текут и духовный опыт любви и Единства является нормой. Именно это сейчас особенно нужно вам и Земле. И именно этого вам действительно не хватает, и этого вы боитесь. Почему страх? Потому что это означает принятие рисков, отказ от контроля эго и то, что вам придется ощутить ваши наиболее глубоко запрятанные эмоции. Вы не можете постоянно чувствовать глубину любви, не испытывая также все остальные свои эмоции. Заметили ли вы, что когда вы проходите через очень высокий духовный опыт или переживаете взаимную любовь, это часто сопровождается не самыми приятными эмоциями или негативными мыслями? Это потому, что всякий раз, когда ваша частота поднимается выше прежнего уровня, нечто в вас, что не может поддерживать эту высокую частоту, получает импульс к освобождению.
Например, когда вы с вашим партнером занимались любовью, вы получили опыт, в котором оба перестали сдерживаться и стали единым бьющимся сердцем. Эта любовь просто невероятна — она превыше всего, что вам приходилось ранее переживать. В течение часов вы сияете вместе, изливая любовь и обожание, благодарность и блаженство. Затем один из вас начинает чувствовать страх или раздражение. На поверхность выходят такие мысли: «Если я буду слишком доверять этому человеку, всё кончится тем, что мне опять будет больно»… Или: «О Боже, я могу попасть в зависимость от этого. Мне надо уйти, пока я еще могу это сделать, и быть в одиночестве. Мне придется найти все это внутри себя»… Или: «Такие отношения и духовность не могут мирно сосуществовать. Кому-то из нас придется страдать и в конце концов быть отвергнутым». Вы начинаете подозревать, что у человека, который с любовью вам улыбается, есть скрытые мотивы, что он пытается вас контролировать. Вы называете это зависимостью и убегаете от этого человека. Какая глупость!
Самое худшее — то, что вы верите негативным голосам и воспринимаете болезненные эмоции как знак того, что что-то не так. Истина же состоит в том, что вы переживаете нормальный процесс эволюции. Вам дается возможность избавиться от того, что более не способствует вашему пробуждению и росту. Если вы отождествляете себя с этими голосами V. эмоциями, когда ваша эволюция подводит вас к освобождению, то теряете великую возможность и хороните себя еще глубже в иллюзиях разделенности и необходимости усиливать недоверие и контроль. Таким образом, если кто-то любит вас «слишком сильно>, этот человек автоматически становится подозреваемым и заслуживающим вашего сопротивления. Сейчас пришло время избавиться от всех этих планов самозащиты и снова впустить поток любви в вашу жизнь. Как? Будьте очень честны с самими собой, исследуйте свои повторяющиеся модели поведения, раскройте полностью свой сексуальный потенциал — и в результате исцелите свою душу!
Именно для этого мы попросили Амору передать вам следующий уровень Плеядеанской Работы Света. Упражнения во второй части этой книги помогут вам в процессе постоянного самоизучения и движения к мастерству. Как всегда, мы хотим, насколько возможно, наполнить любовью, добротой и сделать эффективным процесс, который облегчит вам погружение в самих себя, в других и в Единство. Уделите время каждому упражнению и выполните его до конца, прежде чем перейти к следующему. Каждое упражнение основывается на предыдущих, вызывая постоянное и мощное пробуждение взаимодействия вашей Ка и вашей Ба. Экстатическая тантрическая любовь — единственное, что позволяет постоянно поддерживать эту связь. Итак, возьмите на себя обязательство сейчас же отказаться от контроля и сопротивления и наслаждайтесь процессом.
Со-ля-ре-эн-ло
(с великой любовью и преданностью),
Ан-Ра —
от имени Плеядеанских Архангельских Племен Света,
Плеядеанских Эмиссаров Света, охраняющих эту Солнечную систему,
Галактической Федерации Света Великого Центрального Солнца.



Часть 2. Плеядеанская Работа Света. Уровень II. Дельфинья Тантра и душа-Ба





Глава 5. Кое-что о роли Сириуса


Далее на протяжении всей книги вы будете работать с группой световых существ, которая называется Сирианской Архангельской Лигой Света. Эти существа будут помогать вам в работе над различными процессами, поэтому я хотела бы кое-что рассказать вам о них. Но прежде всего я расскажу вам о том, как и когда я сознательно связалась с сирианцами.
Мой опыт общения с сирианцами продолжается много лет. Изначально это была группа женских существ, которые называли себя просто Сирианскими Сестрами Света. Летом 1989 года я проходила голодание и однажды, уже в конце его, погрузилась в глубокую медитацию. И мне явилось некое световое существо женского пола, сообщившее, что мне предлагается безболезненно отделиться от моего тела и продолжить мое служение Земле, став существом более высокого измерения. Другими словами, я могла сознательно покинуть свое тело, пройти через простой процесс отсоединения от него, мое тело бы умерло, а я бы отправилась со своей гостьей на Сириус, где могла бы продолжать свое духовное служение в интересах Земли и ее людей. Она сказала, что долгое время я была на Земле бодхисаттвой. (Бодхисаттва — это человек, завершивший свою личную эволюцию, достигший просветления и решивший вернуться или остаться на Земле, чтобы служить другим.) Я завершила все, что должна была завершить, согласно своим последним обетам бодхисаттвы. При шло время либо возобновить их, либо покинуть Землю. Затем она простерла ко мне руку и спросила, хотела ли бы я пойти с ней и посмотреть на ту работу, которая совершается для Земли на звезде Сириус. Это дало бы мне возможность узнать, какой будет моя другая жизнь, альтернативная жизни на Земле.
Я чувствовала любовь и сияние этой Сестры и протянула ей руку. Неожиданно я оказалась над своим телом. Я быстро повернулась, чтобы взглянуть назад и убедиться, что с ним все в порядке, а затем мы двинулись сквозь потолок из дома. В течение всего нескольких секунд я чувствовала, что нахожусь в пути, а затем мы неожиданно оказались уже там, на Сириусе. Многочисленные женские существа света были вместе в огромном храме с множеством колонн и без крыши. Несколько женщин собрались вокруг объекта, который напомнил мне гигантский телескоп. По земным меркам, он был длиной около восьми метров, а диаметр его трубы составлял около полуметра. Было трудно понять, из чего «телескоп» сделан и какого он цвета, потому что, хотя и выглядел твердым, он был в то же время эфирным и постоянно изменялся в зависимости от того, какую энергию посылали ему Сестры. Интенсивный луч белого света излучался прибором — который, как я узнала позже, был на самом деле космическим порталом, — и указывал прямо на Землю. В этом луче Света было множество чудесных энергий: надежда, любовь, сострадание, мужество, обожание, радость, воодушевление и покой… Я перечислила только некоторые из них. Эти энергии передавались Сестрами при помощи луча света. Они стояли напротив портала и пели прекрасные песни, говорили слова, исполненные любви, ободряющие слова или просто посылали любовь, и луч нес эти энергии Земле и ее людям.
То, что я наблюдала, глубоко меня вдохновило. И тогда Бара-Васу, та Сестра, которая привела меня туда, снова заговорила со мной. Она сказала: «Как видишь, здесь много дел, которые с любовью делаются для Земли. С некоторыми людьми мы работаем как учителя, когда они спят и видят сны, и как наставники, когда они просыпаются и находятся в сознательном состоянии. Мы также направляем энергии самой Земле, чтобы поддержать жизнь и связь Богини с Землей. На Земле есть группы святых сестер, которые работают с этой целью с нами напрямую. Ты одна из таких сестер. Сейчас пришло время выбрать, останешься ли ты и дальше служить на Земле в человеческой форме или присоединишься к нам». Я не знала, на чем мне основывать свое решение. Многое в моей жизни заставляло меня желать уйти с Земли и «вернуться домой». Мне были чужды несознательность, оскорбления, отрицание, поверхностность, фальшь и боль, которые приходилось испытывать на Земле. Долгое время я была там одинокой. Я знала, что очень многим могу поделиться с людьми, но моменты глубокого и искреннего общения случались очень редко. Да, одно время я хотела покинуть Землю, но все же этот настрой понемногу уходил. По мере того как совершался процесс моего исцеления, я начала чувствовать все большую приверженность к учительству и целительской работе. Я хотела научить моих человеческих собратьев тем методам, которые они могли бы воспринять. И вот, когда я стояла там, в том великолепном месте на Сириусе, с моими новыми подругами, я чувствовала себя дома и в то же время меня тянуло назад, на Землю.
Пока я раздумывала, Бара-Васу взяла меня за руку и мы почти сразу оказались над моим домом, спустились вниз через крышу и потолок и оказались над моим телом, которое оставалось полностью неподвижным, едва дыша, в положении со скрещенными ногами. Я посмотрела на свое тело и на Бара-Васу. Она показала мне, как можно отделиться от тела и позволить ему безболезненно умереть, если я пожелаю это сделать. Я обняла ее, поблагодарила и сказала, что, поскольку мне непонятно, на чем основывать свое решение, я должна вернуться обратно в тело. Я хотела быть уверенной в том, что, если я решу уйти, это послужит высшему благу и моим выбором будет руководить любовь, а не эскапизм. Отпуская мою руку, Бара-Васу сказала: «Мы вернемся через три месяца, чтобы узнать твое решение. И ты можешь решать, как хочешь. Тут нет правильного и неправильного».
Когда Бара-Васу отпустила мою руку, я с любовью медленно опустилась в свое тело. Последовали несколько минут глубокого дыхания и осторожных движений. Я едва могла шевелиться. Мое тело казалось жестким и незнакомым, и все же я аккуратно погрузилась в него так глубоко, как только могла, и только после этого окончательно встала и начала двигаться по комнате. Через несколько минут я вполне пришла в себя.
Моей первой мыслью, когда я встала, чтобы пройтись по комнате, было: «Я должна почитать о женских инициациях». Я не знала ни одной книги на эту тему, поэтому начала спрашивать всех своих знакомых, не знают ли они чего-либо об этом, а также об обетах бодхисаттв. Наконец мне дали почитать книгу Алисы Бейли об инициациях, которые даются, когда существо отрабатывает свою карму или завершает служение на Земле. Я открыла книгу на странице, где шла речь о том, что чаще всего в качестве следующего шага выбирают некое служение на Сириусе. Мне показалось, что остальная информация не имеет значения. Мне нужно было только подтверждение.
У меня в течение нескольких лет была сильная связь с сестринством, базирующимся на Земле. Эти контакты стали более частыми и намного более динамичными, как во сне, так и наяву, и определенно подняли на более высокий уровень мою духовную жизнь и целительские способности.
Через три месяца Бара-Васу и две другие сирианские Сестры прибыли, чтобы узнать мой ответ. Я сидела в кресле-качалке перед камином, укачивая и энергетически сканируя новорожденную дочь моей соседки по дому. Она родилась у нас в доме всего несколько часов назад. Ощутив присутствие моих эфирных гостей, я сказала им: «Я знаю, что, как и все остальные, я здесь ненадолго. Я знаю, что, если я решу покинуть Землю, никто не заметит моего отсутствия. И я знаю, как было бы чудесно служить на Сириусе. Работа там очень важна. И все же на Земле столько людей, которые заблокированы и не могут воспринимать любовь из более высоких измерений и ту помощь, которая предлагается. Многие просто не способны учиться чему-то у духов-наставников и эфирных помощников. Им нужны человеческие духовные учителя и целители. И, поскольку я могу оказывать такую помощь, я хочу остаться». Прежде чем уйти, они сообщили мне, что время от времени будут возвращаться, чтобы проведать меня и дать мне возможность изменить свое решение или возобновить свои обеты бодхисаттвы и остаться на Земле. Когда Сестры покидали комнату, я чувствовала их любовь. И продолжила раскачиваться в кресле и петь свои песни младенцу.
Годами моя связь с Сириусом была ограничена только Сестрами, но со временем я начала общаться и с эфирными дельфинами. Сирианская Архангельская Лига Света — которую я буду для краткости называть просто Сирианскими Архангелами, — также работала со мной через мой контакт с плеядеанцами, но я об этом не особенно задумывалась до тех пор, пока в 1993 году мне не было дано учение об энергии Ка. Они часто бывали со мной, но по большей части оставались в тени. В начале 1995 года, когда я достигла определенного уровня активации Ка и клеточного очищения, Сирианские Архангелы начали напрямую работать над моей сакральной геометрией. Они работали с моими чакрами, органами, железами, аурой и голограммой. Они дали мне знания о взаимосвязях всех измерений с первого по шестое. Без низших пяти измерений у Бога/Богини/ Всего Сущего не было бы среды для последовательного опыта и исследования.
Существа из более высоких измерений способны испытывать красоту и большое удовольствие благодаря более низким измерениям. Они были бы неполными без нас и без существ четвертого и пятого измерений, транслирующих энергии между ними и нами. Если мы нужны для того, чтобы давать энергию, пробуждать, развивать и охранять первое и второе измерения, то сирианцы и плеядеанцы — чтобы давать энергию, про буждать, развивать и охранять нас. За пределами шестого измерения на всем пути к Единству каждое измерение зависит от всех остальных. В конце концов, мы все являемся частью того же изначального сознания, которое впервые сказало: «Я ЕСМЬ». Мы неразделимы. Смешно рассматривать третье измерение как менее значительную реальность, из которой убегают. Мы находимся здесь, чтобы быть божественными проводниками, через которые все измерения соединены единовременно, чтобы вновь стать тем «Я», которое есть 144 ООО в Одном.
Сирианские Архангелы служат в этой Солнечной системе мостом между высшими и низшими измерениями. Они являются переводчиками звука, цвета, мыслей и любви более высоких измерений в сакральные геометрические формы, с помощью которых создано все существующее в пяти более низких измерениях. Они также поддерживают структуры и сакральную геометрию, которые удерживают нижние измерения. Существа, живущие на уровнях измерений с первого по пятое, обладают формой только потому, что на уровне шестого измерения созданы геометрические конфигурации. Люди и астральные существа могут искажать свою собственную геометрию, идентифицируясь с иллюзией, травмой, химическими мутациями и черной магией. Однако сирианцы всегда держат наготове высочайший и наиболее правильный потенциал, который активируется по мере того, как человек развивается. В более низких измерениях есть сознания, которые намеренно ограничили свою связь с более высокими измерениями, предпочтя им жадность, ненависть, жажду власти и другие низкие пороки. Начиная с пятого измерения и ниже существуют как темные, так и светлые царства. В этих царствах главной является эволюция сознаний через опыт и выбор, основанный на свободной воле. Некоторые существа попали в зависимость от власти, ощущений, контроля, желаний и жадности или настолько потеряли себя в иллюзиях, что начали бороться против эволюции и Света. Битвы между Тьмой и Светом, сатаническими силами и Богиней, если вы их допускаете, становятся вечным отвлекающим фактором. Однако, совершая правильные действия, очищая себя от негативных мыслей и пороков, соединяясь со своим Высшим «Я» в Свете и становясь безупречными, вы можете преодолеть иллюзорность и ограничивающие аспекты более низких измерений и стать божественным сознанием в своем физическом храме (теле), в котором все царства соединяются в Божественной Истине и Любви.
Чем ближе вы подходите к достижению этой цели, тем больше плеядеанцев, а затем и сирианцев сможет помочь вам. Вы заметите, что, когда сирианцы задействованы в упражнения, описанные в этой книге, это всегда связано с привнесением сознания Христа, или с сакральной геометрией, или с эволюцией и становлением тем, чем вы стремитесь стать. Сириус — это дом сознания Христа, сознания Мельхиседека и дельфинов в этом рукаве Млечного Пути. Сирианские Архангелы имеют множество функций как в нашем чире, так и на уровне галактики. Они являются членами Галактической Федерации Света и наблюдателями за эволюцией в этой Солнечной системе.
Сирианские Архангелы существуют на уровне шестого измерения, который находится за пределами мира, оскверненного темными и иллюзорными существами. Однако существуют сирианцы, которые поддались соблазну контролируемых тьмой царств пятого измерения. Поэтому, когда вы будете просить сирианцев о помощи, важно просить, чтобы с вами могли работать только те, кто привержен Свету. Обращение именно к Сирианской Архангельской Лиге Света — это еще один способ соединиться с высокими Существами Света. Они-то и будут работать с вами в этой книге.
Сирианские Архангелы очень близко сотрудничают с Плеядеанскими Эмиссарами Света. Последние действуют с более высокого уровня пятого измерения и работают как учителя и наставники людей, чтобы помочь нам подготовиться к воссоединению с той частью нашего «Я», которая является Христом, и к прямой работе с сирианцами. Например, если Сирианские Архангелы хотят помочь вам перестроить сакральную геометрию структуры вашего мозга, то сначала плеядеанцы помогут вам активировать свою Ка, очистить душу, очиститься от ограниченных мыслей и верований, соединиться с вашим Высшим «Я» и произвести любые другие необходимые очищения и активации. Затем в дело вступают Сирианские Архангелы и производят окончательное выравнивание, пока плеядеанцы удерживают пространство от пятого измерения и ниже. Сотрудничество и гармония между плеядеанцами и сирианцами — это прекрасный пример для нас. Здесь нет соревнования, нет выигравших и проигравших, лучших и худших, потому что одна группа находится в более высоком измерении, чем другая. Признается, что все части бытия все существа одинаково ценны.
Знакомство с Сирианскими Архангелами
В нижеследующем упражнении вы встретитесь с Сирианскими Архангелами, а затем будете призывать Эволюционный Конус Света. Этот конус имеет ту же форму и расположен там же, где и Межпространственный Конус Света, о котором рассказывается в книге «Наследие Плеяд». Однако он выполняет иную функцию. Эволюционный Конус Света в любой момент соединяет вас с вашим высшим духовным эволюционным потенциалом.
Он также может привлечь в вашу жизнь ситуации и людей, дающие вам возможность сделать выбор, который будет зависеть от того, насколько вы очищены и развиты. Конус будет испытывать вас, помогая вам соприкоснуться с тем, что по-прежнему удерживает вас в плену ваших ограничений и иллюзий. Он также может помочь вам совершить квантовый скачок на ваш следующий уровень эволюции, когда вы захотите этого и будете готовы. И на каждом шагу между этими двумя крайностями это является мягким и исполненным любви толчком по направлению к вашей следующей, более высокой вибрационной частоте, к которой вы уже движетесь. После того как будет установлен Эволюционный Конус Света и вы испытаете его воздействие, вы будете работать в Световой Камере Сакральной Геометрии, а сирианцы начнут работать над преобразованием и изменением структуры геометрии вашего тела, ауры и голограммы на том уровне, который будет подходящим для вас в этот момент.
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9. Медитатор с Межпространственным и Эволюционным Конусами Света над ее аурой
Итак, пора встретиться с Сирианской Архангельской Лигой Света и испытать Эволюционный Конус и Световую Камеру Сакральной Геометрии.
1. Сядьте или лягте удобно.
2. Заземлитесь. Втяните свою ауру так, чтобы ее границы находились на расстоянии 60 см — 1 м от вашего тела во всех направлениях[2], и проверьте ее граничные цвета.
3. Попросите свое Высшее «Я» активировать ваш серебряный шнур и наполните свою трубу света. Когда сделаете это, двигайтесь дальше.
4. Призовите Сирианскую Архангельскую Лигу Света присоединиться к вам.
5. Скажите сирианцам, что вы хотели бы с ними работать над дальнейшей активацией своей энергии Ка и над своим духовным ростом и эволюцией в целом. Скажите всё, что еще захотите сказать в этот момент.
6. Попросите сирианцев разместить над вами Эволюционный Конус Света.
7. Затем попросите сирианцев поместить вас в Световую Камеру Сакральной Геометрии. Попросите их поработать с вашим телом, аурой и голограммой, преобразовать и изменить структуру вашей сакральной геометрии, чтобы все это соответствовало вашей цели стать Христосознательным существом на Земле. Попросите их продолжать эту работу и по окончании данного сеанса.
8. Расслабьтесь и будьте восприимчивы в течение часа или полутора, пока сирианцы будут работать с вами.
9. Вернитесь к своим повседневным делам.
Знакомство с Гермесом
После того как я в течение нескольких лет работала с Сестрами Сириуса и время от времени с Сирианскими Архангелами, однажды в медитации меня поприветствовало очень большое Существо Света, которое представилось Гермесом, представителем Сирианских Архангелов. Гермес содержал в себе как мужской, так и женский аспекты, которые начинали светиться, когда он говорил о разных предметах. Причина этого в том, что Гермес — андрогинное существо. Когда он является только в женском образе, то зовется Дейалой. Когда же он является только в мужском образе, его зовут Гермес. Гермес — это также имя, которое используется для этого архангела в андрогинной форме. Для удобства, говоря о Гермесе, я буду использовать его обычное мужское имя.
Когда Гермес явился мне впервые, я спросила, является ли он тем же существом, что и Гермес Трисмегист, духовный учитель «герметических» законов в Древнем Египте и Греции. Он сказал, что Гермес Трисмегист — это всего лишь крошечная часть его сознания, которая давно вновь была соединена со своим целым. Гермес Трисмегист был по отношению к Гермесу тем же, чем я являюсь по отношению к Гуань-Инь, — всего лишь малой частью.
Гермес — мой учитель сакральной геометрии. Он единственный Сирианский Архангел, с которым я общалась напрямую, хотя во время учебных, целительных и камерных сеансов[3] присутствовали и многие другие. Он также вел меня во время сеансов гипнотической регрессии, о которых я рассказывала в первой части этой книги. Сейчас Гермес в своей андрогинной форме передаст вам послание.
Говорит Гермес:
Возлюбленные, любящие путь Истины и Света, я здесь, чтобы приветствовать вас в том мире, где я живу.
Это мир вечной и постоянной любви, света, радости, мира н истины. И в то же время мы неотделимы от вашего процесса обучения и борьбы. Когда вы страдаете, мы отвечаем еще большим количеством любви и сострадания. Когда вы сердитесь, мы посылаем вам понимание. Когда вы находитесь на природе, мы напеваем для вас, и вы можете слышать эти напевы в шуме ветра в кронах деревьев, звуках ручьев и рек. Когда вы смотрите вверх на ночное небо и восхищаетесь безбрежностью и красотой космоса и звезд, мы посылаем в ваши умы и сердца импульсы к соединению в любви и восхищении. Мы радуемся вашему голоду по божественному разуму, безусловной любви и тотальной истине.
Мы посылаем вам дельфинов, чтобы напомнить вам о том экстатическом состоянии, в котором, по замыслу, должны жить существа в третьем измерении. Эти чудесные существа в дельфиньих телах как физически, так и на тонких планах несут то сознание, к которому вы стремитесь. Они обладают целостным мозгом, они любящие и спонтанные световые существа с сознанием Христа, которые полностью посвятили себя вам и успешному переходу Земли к Свету.
Сегодня хаос и смятение, сложности жизни в современном технологическом обществе становятся подавляющими. Люди так глубоко погружаются в работу «ради выживания», что забывают о Божественной Истине. Истиной становятся детали вашей повседневной жизни, ваши эмоциональные реакции на жизнь, ваши отношения, собственность, семьи и друзья. И все это является теми аспектами, которые мы называем относительной истиной. Относительной истиной является любая идея, понимание или отождествление, основанное на опыте, — которые постоянно изменяются. Божественная же Истина неизменна. Божественная Истина включает в себя неотъемлемую красоту вашего существа, тот факт, что вы любите и любимы, что все существующее священно. Вот что это такое. Относительная истина состоит в том, что вы испытываете гнев, когда ваша машина не заводится, когда у вас не то количество денег, которое вы хотели бы иметь, когда кто-то обидел вас или солгал вам. Это не означает, что в процессе духовной эволюции и роста эти малые правды не имеют значения. Конечно, вы несете кармическую ответственность за поддержание своей целостности, за безукоризненность своих действий, за то, чтобы любить и быть любимыми. И все же важно, чтобы глубоко внутри себя вы знали, что все это часть вашего опыта; что вы находитесь здесь с очевидной целью получить опыт, извлечь уроки из этого опыта и, в конечном счете, привнести Божественную Истину в каждую мысль, слово и деяние.
Когда вы разовьетесь до того уровня, на которой эта работа будет завершена, это не потребует от вас усилий. Вы станете исцеленными, вы вырастете, расширитесь и отождествитесь со своим Высшим Световым «Я», которое естественным образом и спонтанно будет делать то, что правильно в каждый момент. Чем больше вы будете позволять своему эго сдаться и чем чаще станете соединяться со своим Высшим «Я», тем легче нам будет работать с вами напрямую. Мы очень любим вас и хотим работать с вами. Мы получаем большую радость, когда видим, как вы растете и обучаетесь. Это вдохновляет нас прославлять вас и любить еще больше, так как ваша собственная красота становится более очевидной для вас самих и вы, не стесняясь, делитесь ею с другими. Вы делитесь ею, будучи ею. Это просто. Вот что говорит Священный Отец: «Когда я смотрю на вас, я вижу вашу красоту, вашу истинную врожденную красоту. Независимо от формы, которую вы выбрали для этой жизни, независимо от вашего эмоционального состояния или вашей самооценки, я всегда вижу вашу истинную красоту. И именно ваша красота вдохновляет меня любить вас. При этом ваша способность получать и чувствовать мою любовь прямо пропорциональна вашей способности чувствовать вашу собственную красоту. Я всегда люблю вас. Но как часто вы чувствуете мою любовь? Пожалуйста, научитесь чувствовать свою собственную красоту, чтобы мы стали ближе. Потому что, когда я люблю вас и вы чувствуете это, это заставляет вас чувствовать себя еще красивее. Ваша красота наполняет меня вашим сиянием, и я наполняю вас великой любовью и обожанием. Именно так это и должно быть*.
То, что говорит Священный Отец, касается всех нас в более высоких измерениях. Мы любим любить вас. Мы любим согреваться вашим сиянием и еще более вдохновляться к любви. И мы глубоко ценим вас. Мы хотим увидеть, как вы почувствуете свою собственную любовь, красоту и сияние как ради вас самих, так и ради нас. Никогда не сомневайтесь, что вы любимы в каждый момент вашего существования и даже за его пределами. Никогда не сомневайтесь, что ваше существование приносит Земле и Богу/Богине/Всему Сущему еще больше любви. Даже когда вы не осознаете свою любовь, мы видим и ощущаем ее, потому что мы всегда видим ваше истинное «Я», вашу сущность. Мы не забываем Божественную Истину, когда ее забываете вы. Мы можем видеть ваши действия и наблюдать, как вы отождествляете себя со своими недостатками. Но для нас эти относительные истины — не более чем сны, которые вы проживаете с целью обучения и роста. На самом деле вы — прекрасные духи любви и света, живущие в человеческой форме и получающие человеческий опыт.
И я хочу предложить вам начать включать этот образ мышления в вашу жизнь на Земле. Наблюдайте красоту души и духа в каждом человеке, которого вы видите, независимо от того, как он ведет себя в этот момент. Помните об Истине священной цели жизни — вашей и других, — когда вы наблюдаете относительные истины повседневной жизни в третьем измерении. Относитесь ко всем и ко всему, как священному и прекрасному, ибо это истина. Будьте ответственны за безупречность своей жизни. Не обвиняйте ни себя, ни других, когда вы чего-то не достигаете. И будьте проницательны, выбирая свое ближайшее окружение. Видеть Божественную Истину во всех вещах и людях и подниматься над обвинениями — это отнюдь не означает, что вы должны продолжать оставаться в тех ситуациях, в которых вы страдаете, и в отношениях, которые причиняют вам вред. На самом деле верно как раз обратное! По мере того как вы все более полно соединяетесь с Божественной Истиной, вы становитесь ответственными за то, чтобы не поддерживать иллюзии и те действия других, которые причиняют вред. Вы не имеете права обвинять или судить других. Но когда вы видите, что эти люди могут причинить вам вред и обмануть вас или считаете, что они не способствуют вашему духовному росту и творчеству, вы должны четко действовать, разговаривая с этими людьми и совершая необходимые поступки.
Скажите этим людям, что то, что они делают, обижает вас. Попросите их поделиться с вами причинами своих действий. Если они не хотят быть с вами честными, вы должны уйти с этого пути, который вреден для вас. Сообщите им, что вы решили жить в безупречности и Истине и не можете разделять их вредоносный и иллюзорный путь. Не становитесь высокомерными и не ставьте себя выше их. Сохраняйте сострадание к тем, кто настолько отождествил себя с реальностью своего эго, что не чувствует своей собственной красоты. Потому что, если бы они ее почувствовали, это бы наверняка их изменило. Время от времени люди глубоко открываются вам и видят вашу внутреннюю красоту. Они даже могут позволить вам увидеть их красоту. И это великолепные моменты. И все же у некоторых отождествление себя с эго еще настолько сильно, что даже такой опыт не может их изменить. Они по-прежнему могут вас обижать, иди лгать вам, или причинять вам вред. В таких ситуациях вам, людям, трудно оставаться свободными от обвинений и негодования. Вы чувствуете, что вас предали. Вы поделились с этим человеком самым сокровенным, а он ударит вас в спину!
Обижайтесь себе на здоровье, чувствуйте себя преданными, выдвигайте обвинения, но, даже когда вы испытываете эти эмоции, знайте, что вы должны превзойти их и прийти к прощению, пониманию и состраданию. Понимание приходит из знания того, что опыт разделенной красоты был истинный, а затем приходит сострадание к вашему другу, который все еще гораздо больше отождествляет себя в своем сознании со своим эго, чем о Высшим «Я». Пошлите этому человеку прощение, сострадание и любовь. Знайте также, что никакой опыт проживания истинной сути и красоты никогда не исчезает, даже если кажется, что он исчез. Когда человек вырастает духовно и становится более сильным в Божественной Истине, эти моменты, пережитые в прошлом, становятся его учителями и наставниками и помогают ему стать еще более подлинным и безупречным. Если какой-либо человек в вашей жизни предпочел не брать на себя ответственность и не меняться, уйдите с пути зла настолько, насколько это необходимо в ваших отношениях с этим потерянным, продолжая любить его в своем сердце и сохраняя в своем сознании пространство, в котором этот человек сможет обрести свое истинное и прекрасное «Я».
Божественная Истина — это состояние ума, сердца и бытия. И она действительно существует. Вот только в вашем физическом мире она почти полностью забыта. Позвольте себе испытывать голод по Истине. Разрешите себе чувствовать свою собственную красоту, которая превыше ваших недостатков, которые все еще находятся в стадии трансформации. Тогда трансформация и трансцендирование произойдут гораздо быстрее.
Призывайте меня, и всех других Сирианских и Плеядеанских Архангелов, и любых других духов-наставников и Вознесенных Мастеров. Призывайте нас любить вас. Мы не только многому можем вас научить; мы хотим любить вас! Когда вы впустите более высокую любовь, ваше понимание и мудрость естественным образом возрастет. Все Существа Света из более высоких измерений хотят вас любить. Поэтому, даже если вы не можете слышать послания или видеть видения, вы можете открыться тому, чтобы быть любимыми. Призывание, которое я дал Аморе, поможет вам сделать это. Используйте его регулярно и усиливайте связь между вашим сознанием, вашим Высшим «Я» и нами. И используйте Световые Камеры Конфигурации Любви. Мы особенно любим эти Камеры. Если использовать их достаточно часто, они могут серьезно помочь вам в вашем процессе становления теми, кем вы воистину являетесь. Мы любим вас!
Со-ла-ре-эн-ло. Я Есмь Гермес, Сирианский Архангел Света.
* * *
Ниже вы найдете упражнение, которое Гермес попросил вас выполнять, чтобы сформировать необходимое для работы единство вашего сознания, вашего Высшего «Я», ваших наставников и Сирианской Архангельской Лиги Света.
1. Заземлитесь. Втяните ауру.
2. Попросите свое Высшее «Я» активировать ваш серебряный шнур и наполнить вашу трубу света. Когда закончите с этим, продолжайте.
3. Призовите Сирианскую Архангельскую Лигу Света.
4. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света.
5. Призовите Вознесенных Мастеров Иисуса Христа, Мать Марию и всех других, с кем вы ощущаете связь.
6. Скажите им, своими словами, примерно следующее: «Я хочу постоянно чувствовать вашу любовь ко мне; я хочу почувствовать ее уже сейчас. Помогите мне очиститься от моих блоков, которые не позволяют мне принимать любовь. Помогите мне глубоко почувствовать и осознать мою собственную ценность и красоту. Пока я не научился постоянно чувствовать сияние моей собственной красоты, помогите мне постоянно двигаться к этой цели. Потому что я знаю, что воистину являюсь прекрасным световым существом. Я знаю, что все остальное — иллюзия и продукт опыта. Помогите мне выйти за те границы, которые я создаю для себя, отождествляясь с иллюзией и опытом. Помогите мне освободиться от отождествления даже с самым неуловимым эго и стать сознанием, единым с моим Высшим «Я». Я ЕСМЬ То, Что Я ЕСМЬ. Я ЕСМЬ То, Что Я ЕСМЬ. Я ЕСМЬ То, Что Я ЕСМЬ».
7. Оставайтесь в восприимчивом медитативном состоянии не менее десяти минут, но можно и дольше, просто фокусируясь на том, что вы любимы, и ощущая свое собственное сияние и красоту.
8. Когда закончите, медленно встаньте. Установите намерение ощущать в течение всего этого дня единство и любовь ваших духов-наставников и помощников. Постарайтесь поддерживать то центрированное, теплое ощущение, которое вы сейчас испытываете, даже когда вы перейдете к своим повседневным занятиям, вместо того чтобы реагировать на происходящее привычным образом. Напоминайте себе в течение дня, что эти прекрасные Световые Существа любят вас, и примите их любовь.
Быть ЛЮБИМЫМ
В дополнение к той любви, которую постоянно посылают вам Световые Существа более высоких измерений, вас также любят все человеческие существа на Земле. Да, верите вы или нет, даже те, кто на уровне сознания вас ненавидит или кажется безразличным, на более глубоком уровне любят вас. Пришло время вспомнить, как отфильтровывать го, что иы не хотим получать от других, и получать только го, что является Божественной Истиной. Когда ваш друг или знакомый сознательно посылает вам негативную энергию словами или физическими действиями, вы можете просто сказать: «Я хочу получать только Божественную любовь и Свет. Все остальное есть иллюзия и должно быть отброшено». Когда вы вспомните, что надо произнести эту аффирмацию, на вас могут сердиться, вас могут ненавидеть и бояться, и все же единственное, что вы почувствуете, — это любовь, которую посылает вам сущность этого человека. Это очень мощный опыт освобождения!
Однажды я попала в группу незнакомых и не очень симпатичных мне людей и чувствовала себя чужой и одинокой. Все их разговоры казались мне несерьезными, поверхностными и непонятными; я просто не знала, как вписаться в эту группу, да и не особенно хотела этого. Мне явился Сен-Жермен и посоветовал мне мысленно попросить сделать так, чтобы я могла отдавать окружающим меня людям и получать от них только любовь. Он объяснил, что, независимо от того, любят эти люди на уровне сознания или нет, я могу выбрать получать любовь, которую по природе испытывают ко мне их сущности, их истинные «Я». Я попробовала это сделать. Я была поражена тем, как хорошо это сработало. Я просто села с группой людей за обеденный стол и установила намерение отдавать и получать только Божественную Любовь и Свет. В гот же момент я почувствовала тепло, открытость, почувствовала, что я люблю и любима, и одиночество прошло. Я стала очень умиротворенной и, хотя я сидела молча, чувствовала огромную общность с ними. Я чувствовала глубокое сострадание к другим людям, сидевшим за столом, и молилась, чтобы они тоже могли получить пользу от любви, которую они разделяли, сами того не замечая. Через несколько минут произошло нечто поразительное. Все эти люди прервали разговор о своих проблемах на работе, в личной жизни и во всем остальном. Они были очень глубоко вовлечены в беседу на тему «как это все ужасно». Итак, они прекратили эту «увлекательную» беседу и одновременно посмотрели на меня, и одна женщина сказала «здравствуйте» и спросила, как меня зовут. Все сидящие за столом переключили свое внимание на меня. Когда эта женщина расспрашивала меня, откуда я и чем занимаюсь, энергия группы еще более сфокусировалась на мне. Я рассказала о своей работе и о той духовной цели, которая за ней стоит, о горе Шаста и ее сакральности, и они слушали меня увлеченно, как дети вечернюю сказку. И в конце концов вся компания оказалась вовлечена в полный энтузиазма сердечный разговор о концепциях, о которых я рассказала, и все решили, что эти идеи прекрасны. Время от времени люди смеялись; казалось, что они сами удивляются тому, что говорят, и все же они продолжали говорить. Для меня это явилось великим уроком того, как работает намерение, личный выбор и отождествление с Божественной Истиной.
За много лет до этого опыта мне дали упражнение, позволявшее востребовать любовь, которую я упустила в течение своей жизни. Я бы хотела поделиться им с вами в надежде, что оно поможет вам так же, как и мне. Возможно, у вас были отношения с человеком, который глубоко любил вас, и все же вы никогда не чувствовали себя глубоко любимыми. В основном в глубине души вы испытывали печаль и одиночество, независимо от того, насколько ваш партнер был к вам внимателен и побил вас Это произошло потому» что вы не знали, как получить всю эту любовь. Причинами могли быть низкая самооценка и ощущение себя недостойным любви, недостаток доверия, самонаказание, кармические проблемы, связанные с прошлой жизнью, страх перед близостью, страх, того, что, если вы примете любовь, это заставит вас открыться другим эмоциям, которые вы не хотите испытывать, или множество других причин. Независимо от того, почему вы не позволили себе принять любовь тогда, вы можете получить ее сейчас — в той степени, в которой пожелаете.
Еще одна область, где существует невостребованная любовь, — это болезненные или насильственные отношения. Возможно, один из родителей постоянно критиковал вас. Вы стали настолько запуганными и закрытыми, что заблокировали не только болезненные энергии, которые вы не хотели получать, но и любовь. Когда люди причиняют вам вред или делают вам больно, вы естественным образом испытываете отвращение перед близостью с ними и отказываетесь открыть им душу. Это здоровая реакция. Однако по мере того, как вы раскрываетесь, становитесь более знающими и соединяетесь с Божественной Истиной, вы можете выбрать принимать только те Божественные энергии, которые вы хотите принять. Когда вы сможете научиться делать это в своей жизни спонтанно, то обнаружите, что обиды и обвинения тают. Это простое упражнение-медитация. После того как вы сформируете свое пространство и соединитесь со своим Высшим «Я», подумайте о людях, которые любили вас и чью любовь вы, возможно, не приняли полностью или не приняли совсем. Вспоминая их одного за другим, утверждайте свое намерение и желание получать только их Божественную Любовь, отбросив все иллюзии, дышите и принимайте эту любовь. Затем повторите этот процесс, вспоминая людей, с которыми у вас были сложные взаимоотношения. В этом нет ничего страшного, если вы четко следуете инструкции и устанавливаете ясное намерение принимать только Божественную Любовь.
Еще одно применение этой медитации — открыться и получить свою любовь к себе, которая у вас есть, но которую вы раньше не позволяли себе чувствовать. Возможно, вы будете удивлены тем, как вы на самом деле себя любите. Эта часть упражнения особенно замечательно подходит для исцеления низкой самооценки и недостатка любви к самому себе.
На заключительном этапе этой медитации вы приглашаете любовь Бога/Богини/Всего Сущего. Как бы вы ни называли это Существо — Бог, Дух, Абсолют, Всевышний, — важно получать любовь из того источника Единства и Единого Сознания. Вы также можете выбрать получать любовь от Священной Богини-Матери и Священного Бога-Отца. В ходе медитации будет возможность для импровизации.
Вы можете делать следующую медитацию, направленную на получение любви, как угодно часто.
1. Заземлитесь, втяните свою ауру и, если чувствуете необходимость, подстройте цвета по ее краям.
2. Призовите свое Высшее Световое «Я» и попросите его активировать ваш серебряный шнур и наполнить вашу трубу света. Когда сделаете это, двигайтесь дальше.
3. Подумайте о ком-либо, кто сейчас присутствует в вашей жизни или был в вашей жизни и кто, как вы знаете, любит вас. Затем, произнося его имя в тех местах текста, где написано «этот человек», повторяйте следующее: «Я готов и желаю получить всю Божественную Любовь, которую испытывает ко мне этот человек и которую я до сих пор не принял. Я хочу принимать только любовь этого человека и ничего более» Затем глубоко и осторожно вдохните и откройтесь для получения любви. Когда лоток любви, направленный на вас, остановится, переходите к следующему шагу.
4. Подумайте о ком-либо, с кем у вас были трудные и болезненные отношения. Помните, что истинное «Я» этого человека любит вас. Теперь повторяйте следующее: «Я готов и желаю получить всю Божественную Любовь, которую испытывает ко мне этот человек и которую я до сих пор не принял. Я хочу принимать только любовь этого человека и ничего более». Затем глубоко и осторожно вдохните и откройтесь для получения любви. Когда поток любви, направленный на вас, остановится, продолжайте.
5. Далее вы будете принимать свою любовь к себе. Повторяйте этот призыв: «Я готов и желаю получить всю Божественную Любовь, которую я чувствовал к себе, но не принимал сегодня. Я готов и заслуживаю того, чтобы глубоко любить себя». Глубоко и осторожно вдохните и чувствуйте, как вас заполняет любовь к себе. Когда этот поток остановится, скажите: «Я готов чувствовать и принимать всю любовь к себе, которая у меня была в течение последней недели и которую я не принимал». Снова вдохните и принимайте свою собственную любовь. Когда поток спадет, произнесите: «Я готов принять всю свою любовь к себе, которая у меня была в течение последнего месяца и которую я не позволял себе чувствовать до этого момента». Вдохните и принимайте. Затем скажите: «Я готов принять всю любовь к себе, которая была у меня всю эту жизнь и которую я до этого момента не позволял себе принимать». Затем глубоко и осторожно вдохните и откройтесь для получения своей любви к себе. Когда поток вашей любви к себе остановится, продолжайте.
6. Далее надо востребовать Любовь Бога/Богини/Всего Сущего. Скажите: «Я готов и желаю принять всю Божественную Любовь которая сегодня есть для меня у Бога/Богини/Всего Сущего н которую я до сих пор не принимал». Когда поток любви остановится, скажите: <Я готов принять всю любовь, которую Бог/ Богиня/Все Сущее посылали мне на прошлой неделе и которую я не принял». Снова вдохните и принимайте, пока поток не остановится. Затем повторите: «Я готов принять всю любовь, которую Бог/Богиня/ Все Сущее давали мне в прошлом месяце и которую до этого момента я не принимал». Вдохните и принимайте, пока поток не закончится. Затем скажите: «Я готов принять всю любовь, которую Бог/Богиня/ Все Сущее посылали мне в этой жизни и которую до этого момента я не принимал». Затем глубоко и осторожно вдохните и откройтесь, чтобы получить любовь. Когда поток любви к вам остановится, продолжайте.
7. Если вы хотите получить любовь Святой Матери или Святого Отца, используйте тот же метод, что в шагах 5 и 6. Затем вы можете призвать любовь любых других людей, ваших личных духов-наставников. Вознесенных Мастеров, Архангелов и всех, кого пожелаете.
8. Когда закончите, медленно откройте глаза, поддерживая то центрированное, теплое ощущение, которое вы испытываете, даже когда вы перейдете к своим повседневным занятиям, вместо того чтобы реагировать на происходящее привычным образом. Напоминайте себе в течение дня, что все люди, Бог/ Богиня/Все Сущее, ваше истинное «Я» и ваши наставники и друзья из более высоких измерений любят вас. Примите эту любовь.
СВЕТОВАЯ КАМЕРА САКРАЛЬНОЙ ГЕОМЕТРИИ ДЛЯ ВАШЕЙ ДУШИ
Для повторения уже изученного материала я включаю отрывок из «Наследия Плеяд», в котором описывается матрица души и рассказывается о гам, какое отношение она имеет к душе. Эта информация важна, чтобы помочь вам понять, какие возможности дает вашей душе Световая Камера Сакральной Геометрии.
Примерно на 5–6 см вглубь тела в районе сердечной чакры, в центре грудной тетки находится область, которая называется «матрицей души». Эта матрица состоит из двух призматических, напоминающих ромбы, точек фиксации и «солнца души», как я его называю. Это «солнце души» на самом деле похоже на солнце или звезду, так как оно сияет красивым голубым звездным светом или золотым солнечным. Поскольку Солнце — это звезда, то один термин не противоречит другому. Свет души бывает ярким, если вы чувствуете и осознаете ценность своей основной природы, составляющей вашу суть. Чем больше вы видите этой главной красоты в себе и любите себя. Бога/Богиню/Все Сущее, других людей, природу и вообще все Мироздание, тем ярче сияет этот свет. И чем ярче он сияет, тем больше помогает вам чувствовать внутреннюю красоту, ценность и любовь.
Любая неуверенность в себе, осуждение себя, недостаток чувства собственного достоинства или обвинение, осуждение или нелюбовь по отношению к другим могут сделать свет вашей души более тусклым. Другими словами, чем больше вы цените божественность себя, других и жизни вообще, тем больше вы чувствуете себя именно таким и можете выразить себя в соответствии с тем, кем действительно являетесь. Воспрепятствовать свету вашей души и сделать его тусклым могут также: любого рода нечестность; секс без любви; физическое или эмоциональное насилие; подавление чувств; ханжеское оправдание ненависти, гнева и обвинения; незаземленность (в этом случае ваш дух не присутствует в вашем теле) и одержимость различного рода сущностями. Это список можно продолжать и продолжать.
Главным лекарством для каждой из этих проблем по отдельности и всех вместе является любовь. Нужно любить, действовать с позиции честности и доброй воли, быть полностью честным в своих чувствах к себе и любимым людям, и нести ответственность за то, чтобы быть активным творцом своей жизни во всех ее проявлениях. Если вы будете жить именно так, то начнете лечить раны прошлого, которые нанесли вам другие или вы сами, и тогда ваша истинная сущность снова засияет в вашем теле и в вашем сердце.
Этот камерный сеанс для вашей души будет проходить в три этапа. На первом этапе вас научат использовать сеть Квантового Преобразования в ультрафиолетовом свете, которая находится вокруг вашей души и в области вашей матрицы души (как описано в главе 9 книги «Наследие Плеяд»). Это разрушит энергетические блоки, очистит вашу душу от чуждой и разрушающей энергии и произведет необходимое восстановление. Когда душа или область матрицы души повреждены, ваша способность чувствовать в своем теле свою сущность и связь с Высшим «Я» значительно ослаблена. Повреждения души также подавляют вашу способность давать и принимать любовь, иметь здоровые отношения, чувствовать свою ценность, иметь высокую самооценку и испытывать все преимущества и состояния расширения, которые дает тантрическая сексуальная энергия. Следовательно, очищение этой области должно предшествовать ее более полной активации посредством упражнений Дельфиньей Тантры, о которых пойдет речь в главе 9. Первый шаг займет у вас десять минут.
Второй этап этого камерного сеанса представляет собой реальное восстановление сакральной геометрии вашей души. Это означает, что ваша душа и матрица души, подобно вашим органам и телу, обладают специфическими всеобъемлющими геометрическими структурами, которые удерживают их в вашем теле. Когда сакральная геометрия повреждена или находится в опасности, ощущение вашего собственного сияния ослабевает и вы все более отождествляете себя с источником повреждения. Вы можете быть более склонны чувствовать себя жертвой или отождествлять себя с желанием, или сексуальной зависимостью, или с другими видами зависимости, каждая из которых является симптомом изменения источника души и последующих нарушений ее функций. После того как будет произведено очищение, Сирианские Архангелы смогут начать процесс возврата вашей души и матрицы души в изначально присущее ей состояние и в состояние целостности. Лучшим объяснением этого является опыт. На этот этап вам понадобится от двадцати до сорока минут.


Последний этап этого камерного сеанса — активация души. Вы будете выполнять сокращенную версию упражнения в Межпространственной Камере Света, соответствующую вашему нынешнему уровню. В «Наследии Плеяд» она описывается следующим образом:
Когда я использую эту камеру, то чувствую тонкие нити света, которые, как маленькие лазеры светят в патрицу моей души и озаряют ее изнутри. Льющийся свет немного сродни солнечному свету, которые светит внутрь, а не наружу. Все егопучи направлены к центральному ядру, в противоположность обычному солнечному свету, который светит от ядра Солнца наружу. Этот солнечный свет в «ядре» вашей души настолько сконцентрирован, что он усиливает естественное стремление души светить наружу.
Использование этого процесса после очищения и преобразования сакральной геометрии особенно эффективно. Вы будете готовы испытать сияние на более глубоком уровне, чем тогда, когда вы делали это в первый раз в Межпространственной Световой Камере.
Работа в Световой Камере Сакральной Геометрии для вашей души проводится следующим образом.
1. Лягте удобно, положив подушку под колени и разведя ноги на ширину плеч.
2. Создайте для себя новый заземляющий шнур.
3. Втяните ауру. При необходимости проверьте и подправьте ее граничные цвета.
4. Попросите свое Высшее Световое «Я» прийти к вам и оставаться с вами в течение всего сеанса.
5. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света и попросите их поместить над вами Межпространственный Конус Света для очищения и божественного выравнивания.
6. Призовите Сирианскую Архангельскую Лигу Света и попросите этих существ поместить над вами Эволюционный Конус Света, чтобы данный сеанс мог быть использован для достижения высшего блага.
7. Попросите Вознесенных Мастеров Иисуса Христа и Мать Марию помогать вам в ходе этого сеанса.
8. Скажите своим наставникам, что вы готовы к тому, чтобы вас поместили в Световую Камеру Сакральной Геометрии вашей души. Когда вы почувствуете, что в вашем энергетическом поле начинаются изменения, продолжайте.
9. Для первого уровня активации представьте себе ультрафиолетовую сеть Квантового Преобразования вокруг всей вашей души и области матрицы души. Попросите плеядеанцев помочь вам разместить и удерживать эту сеть в течение следующих десяти минут. В течение двух минут фокусируйтесь на сети, а затем расслабьтесь до того момента, пока истекут все десять минут. Затем продолжайте.
10. Затем попросите восстановить сакральную геометрию вашей души и вашей матрицы души до того уровня, который возможен в данное время. Расслабьтесь на двадцать-сорок минут, пока не почувствуете, что работа закончена.
11. Затем попросите, чтобы вашу реструктурированную душу и матрицу души поместили в Межпространственную Световую Камеру еще на десять минут. Дышите глубоко и осторожно, чтобы дать возможность полностью завершить процесс расширения и активацию светом.
12. Когда вы почувствуете, что сеанс в Камере завершен, очень медленно сядьте. Если ощущаете необходимость, снова заземлитесь. Затем займитесь своими повседневными делами.
Световая Камера Сакральной Геометрии для центра промежности
Центр промежности расположен между анусом и гениталиями под кожным швом (см. рис. 11). Как вы уже знаете, этот центр — один из порталов, через которые в ваше тело входит энергия Ка из более высоких измерений. Этот энергетический центр также является ключевым для движения тантрической сексуальной энергии вверх по позвоночнику к шишковидной железе. Промежность также является тем энергетическим центром, который заземляет энергию, идущую от шишковидной железы к нижней части вашего тела. Кроме тою, этот центр нижней части тела помогает регулировать уровень электричества между нижней и верхней частями тела и мозгом и поток кундалини между мозгом и нижней частью тела. Здоровые отношения между шишковидной железой и центром промежности, таким образом, очень важны для просветления и вознесения всего вашего тела.
Процесс очищения и преобразования вашей сакральной геометрии и активации центра промежности идентичен тому процессу, который прошла ваша душа в предыдущем разделе. Единственное отличие: если в предыдущем упражнении вам давалась инструкция сфокусироваться на своей душе и области матрицы души, в этом упражнении вы будете фокусироваться на центре промежности. Когда вы подойдете к последнему этапу, на котором используется Межпространственная Световая Камера, вам просто надо визуализировать уменьшенную версию Камеры в сети вокруг центра промежности, как показано на рис. 10.
Вот описание действий, которые позволят вам использовать Световую Камеру Сакральной Геометрии для центра своей промежности.
1. Лягте удобно, положив подушку под колени и разведя ноги на ширину плеч.
2. Создайте для себя новый заземляющий шнур.
3. Втяните ауру. При необходимости проверьте и подправьте ее граничные цвета.
4. Попросите свое Высшее Световое «Я» прийти к вам и оставаться с вами в течение всего сеанса.
5. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света и попросите их поместить над вами Межпространственный Конус Света для очищения и божественного выравнивання.
6. Призовите Сирианскую Архангельскую Лигу Света и попросите их поместить над вами Эволюционный Конус Света, чтобы этот сеанс мог быть использован для достижения высшего блага.
7. Попросите Вознесенных Мастеров Иисуса Христа и Мать Марию помогать вам в коде этого сеанса.
8. Скажите своим наставникам, что вы готовы к тому, чтобы вас поместили в Световую Камеру Сакральной Геометрии вашей души. Когда вы почувствуете, что в вашем энергетическом поле начинаются изменения, продолжайте.
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11. Расположение центра промежности у женщин (вверху) и мужчин (внизу)
9. Для первого уровня активации представьте себе ультрафиолетовую сеть Квантового Преобразования вокруг центра промежности. Попросите плеядеанцев помочь вам разместить и удерживать эту сеті в течение следующих десяти минут. В течение двух минут фокусируйтесь на сети, а затем расслабьтесь до того момента, пока истекут все десять минут. Затем продолжайте.
10. Затем попросите восстановить сакральную геометрию вашего центра промежности до того уровня, который возможен в данное время. Расслабьтесь на двадцать-сорок минут, пока не почувствуете, что работа завершена.
11. Затем попросите, чтобы реструктурированный центр промежности поместили в Межпространственную Световую Камеру еще на десять минут. Визуализируйте бело-золотой свет, устремляющийся к центру промежности, примерно в течение минуты. Затем расслабьтесь, дышите глубоко и осторожно, чтобы дать возможность полностью завершить процесс расширения и активацию светом.
12. Когда вы почувствуете, что сеанс в Камере завершен, очень медленно сядьте. Если ощущаете необходимость, снова заземлитесь. Затем займитесь своими повседневными делами.



Глава 6. Исцеление раскола между мужским и женским


Упражнения в этой главе должны подготовить вас к тантрическим упражнениям и исцелению души, о котором пойдет речь далее в этой книге. Важно уделить достаточно времени каждому из этих процессов, чтобы ощутить или почувствовать, что изменение произошло, и только после этого двигаться дальше. Внимательно прочтите каждое упражнение несколько раз, прежде чем выполнять его. Неплохо было бы сделать аудиозаписи упражнений, чтобы в процессе их выполнения вы могли следовать голосовым указаниям.
Изменение шаблонов сексуальности и интимности
Первый процесс предназначен для того, чтобы помочь вам избавиться от старых негативных шаблонов мышления и убеждений, которые не позволяют вам достичь глубокого и полного соединения с самими собой и с другими. В ченнелинге Ан-Ра (глава 4) приводились примеры того, как негативные мысли или старые болезненные эмоции не позволяют нам доверять и полностью отдаваться партнеру. Следующее упражнение шаг за шагом проведет вас через вспоминание и новое проживание прошлого, когда вы отождествили себя с негативными голосами, или уступили им, или убежали от эмоций. Вы поверили, что отношения послужили причиной этих неприятных событий, вместо того чтобы просто вывести их на поверхность и отпустить. После того как вы заново проживете эти модели в своем прошлом, вам будет предложено представить, что вы делаете это по-новому, и в ваших действиях будет больше интимности, любви и правды. Когда вы по-новому проживете ситуацию из прошлого, произойдет «перемоделирование». Это очень эффективный инструмент не только для исцеления прошлого, но и для того, чтобы не допустить повторения этих шаблонов в будущем.
Вот упражнения для изменения повторяющихся моделей сексуальности и интимности.
1. Лягте или сядьте удобно.
2. Заземлитесь.
3. Начните «направлять энергию», как вас научила глава 5 книги «Наследие Плеяд» (представьте, что примерно в полуметре над вашей головой находится золотое солнце. Направьте поток солнечного света в свою коронную чакру, вниз по задней стороне своего позвоночника и обратно вверх по передней стороне позвоночного столба. Когда золотой солнечный свет поднимется к вашей горловой чакре впереди, разделите его на три равных потока, два из которых будут стекать вниз по обеим рукам и вытекать из чакр на ваших ладонях, а третий будет подниматься вверх через коронную чакру (см. рис. 12). Переведите эту энергию потока в «автоматический» режим и задайте намерение, чтобы это движение продолжалось до завершения сеанса. Если хотите, можно добавить энергию Земли, находящуюся под вашим телом.
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12 Энергия от золотого солнца направляется вниз по задней стороне позвоночника. Затем Ю%ее уходит вниз по заземляющему шнуру, а 90 % поднимается по передней стороне позвоночника. У горловой чакры энергия разделяется на три потока. Два потока уходят вниз по обеим рукам к чакрам ладоней и дальше вовне, а третий поднимается вверх через коронную чакру

4. Призовите свое Высшее Световое «Я», чтобы активировать серебряный шнур, идущий от вашей макушки и наполнить свою трубу света энергией своего Высшего «Я». Когда ваша труба света будет наполнена от верхней до нижней границы вашей ауры, вы будете готовы двигаться дальше.
5. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света.
6. Призовите Вознесенных Мастеров — Иисуса Христа и Мать Марию.
7. Призовите любых других духов-наставников, Вознесенных Мастеров или ангелов, в присутствии которых вы нуждаетесь.
8. Попросите плеядеанцев поместить Межпросгранственный Конус Света над вашей аурой для очищения и божественного выравнивания.
9. Подумайте о том шаблоне отношений, который вас преследует и приводит к расставанию с партнерами. Когда вы находитесь под влиянием этого шаблона, у вас возникают негативные эмоции и вы покидаете своего партнера или слышите негативные голоса недоверия, сопротивления и страха. Определите шаблон, который нужно изменить, как можно более четко и конкретно.
10. Визуализируйте себя в любой ситуации, в которой действовал этот шаблон. Наблюдайте за своими мыслями. Наблюдайте и переживайте те чувства, которые вы испытывали тогда. Обратите внимание, где в своем теле вы чувствуете зажим и сопротивление, когда испытываете те переживания или вспоминаете те мысли. Как вы дышите? Как отвечает вам другой человек? Полностью пронаблюдайте все аспекты этой ситуации в течение нескольких минут.
11. Теперь полностью отпустите воспоминания и сделайте несколько глубоких дыханий. Встряхнитесь или потянитесь, если нужно, для того чтобы помочь своему телу снова расслабиться и раскрыться.
12. Затем подумайте, как бы вы хотели изменить свою реакцию на эту ситуацию, сделав эту реакцию сознательной. Если бы вы пришли к выводу, что негативные мысли или болезненные эмоции не являются вашей истиной, и просто признали, что эти отношения помогли вам вывести на поверхность эти мысли и эмоции, чтобы отпустить их, как бы вы по-новому разрешили данную ситуацию?
13. Снова представьте себя в той же ситуации. Когда негативные мысли или чувства возникнут вновь, наблюдайте за собой, оставаясь спокойными и расслабленными, и говорите своему партнеру о том, что с вами происходит. (Например: «Мне сейчас очень страшно, и я должен это проговорить» вместо: «Я тебе не доверяю. Я боюсь, что ты просто хочешь сделать мне больно».) Какие эмоции возникают, если вы сохраняете открытость, доверие и любовь к своему партнеру, честно объясняя, что происходит? Следите за тем, чтобы ваше тело не сжималось. Следите затем, чтобы ваше дыхание оставалось постоянным и полным. Чем отличается реакция вашего партнера от той, что была раньше? Уделите несколько минут тому, чтобы пропустить этот опыт изменения через свое тело и эмоции, при этом максимально четко визуализируйте ситуацию.
14. Полностью отпустите эту сцену. Сделайте несколько глубоких дыханий и стряхните с себя этот опыт или потянитесь, если чувствуете в этом необходимость.
15. Подумайте о том, какие убеждения заставляли вас противодействовать вместо того, чтобы быть откровенным и отзывчивым? Выразите это словами, такими как: «Этот человек хочет причинить мне боль или контролировать меня так же, как это делали все остальные в моем прошлом», — или: «Отношения и духовность не могут сосуществовать без того, чтобы один или другой страдал или приносил себя в жертву». Используйте свое понимание шаблона для того, чтобы определить те убеждения, которые послужили причиной расставания.
16. Выберите некий символ, обозначающий это ваше убеждение.
17. Заметьте, где в вашем теле происходит зажим и какие эмоции вы испытываете, когда думаете об этой убеждении и представляете этот символ. Затеи скажите своему телу и эмоциям, что они реагируют на ложное убеждение, которое вы уже отпустили. Продолжая дышать, попросите свое физическое и эмоциональное тела проводить вас в глубоко в зажатые участки и помогите им в этом.
18. Представьте свой символ изображенным на фотографии.
19. Представьте, что у вас есть красный штамп "ОТМЕНЯЕТСЯ», и несколько раз с силой поставьте этот штамп на фотографию, изображающую символ вашего убеждения.
20. Представьте, что вы разрываете фотографию по крайней мере на две части и сжигаете их в фиолетовом пламени, пока не исчезнут последние следы фотографии и символа.
21. Создайте аффирмацию для своего нового поведения в подобных ситуациях. Например: «Я признаю, что мой возлюбленный — любящий и заслуживающий доверия человек и что эти отношения отличаются от тех, которые были у меня в прошлом». Или: «Отношения и духовность естественным образом дополняют друг друга в моей жизни». Или: «Я готов перестать контролировать и начать доверять и подчиняться своей божественной составляющей и божественной составляющей моего партнера».
22. Если есть другие убеждения, которые нужно в этот раз отпустить, повторите шаги 15–20 для каждого из них.
23. Выключите золотой солнечный свет, откройте глаза, и займитесь своими повседневными делами.
Если у вас есть несколько различных повторяющихся моделей отношений, которые вы хотели бы изменить, используйте данный процесс так часто, как пожелаете. Повторение трудных и проблемных жизненных ситуаций — это великолепный способ помочь себе избавиться от старых моделей поведения.
Конец игры «Желание — соблазнение»
Тысячи лет на Земле и бесконечно дольше в этой Солнечной системе и за ее пределами, разделение, конфликт, недоверие, контроль и несбалансированность мужского и женского были прямыми источниками боли и создавали карму. Так как мы вступаем в эру Водолея, это необходимо исправить и восстановить утраченную святость и покой. Вопрос здесь не в том, чтобы выбрать для себя гетеросексуальные отношения. Это вопрос внутреннего и внешнего баланса между мужским и женским аспектами вашей жизни.
Прежде всего нужно определить одну из наиболее важных областей, в которой между мужчинами и женщинами происходила борьба за контроль и власть. Это игра «Желание — соблазнение». Играют в нее примерно так.
Он входит в уже переполненную комнату, в которой проходит вечеринка. Она сразу же его замечает. Она оглаживает свою юбку, опускает блузку немного ниже на плечах, идет по направлению к нему, беспечно потягивая свой напиток и делая вид, что смотрит в другую сторону. Ее поза и походка соблазнительны, ее брови слегка приподнимаются, когда она проходит мимо него. Ей удается слегка коснуться его, и она удивленным голосом говорит: «Ой, простите!» — и идет дальше. На психическом уровне к нему, подобно змеям, тянутся щупальца, поражая его взрывом сексуальной энергии, в то время как она все еще выглядит так, будто и не подозревает о его существовании.
Он чувствует эту энергию и, как под гипнозом, движется по той нити, которой она привязана его к своему низшему телу. Он догоняет ее, касается ее плеча и представляется. На уровне физической энергии они уже практически в постели, но оба притворяются, что не замечают этого. Когда он с ней разговаривает, она время от времени смотрит по сторонам, пытаясь не выглядеть слишком заинтересованной. Она даже отзывает назад часть своей сексуальной энергии, чтобы заставить его приложить больше усилий к тому, чтобы ее заполучить Немного поговорив, он отправляется выпить или идет в туалет, чтобы сделать перерыв и выработать дальнейший план игры. «Стоит мне сейчас прилагать усилия к тому, чтобы продолжить, или лучше немного побыть безразличным? Я знаю, что нравлюсь ей». Он поправляет волосы, рубашку, расстегивает еще одну пуговицу на рубашке, чтобы была видна грудь, затем снова застегивает пуговицу, снова расстегивает и потом выходит.
Он идет в комнату, где может видеть ее уголком глаза, но притворяется, что не видит ее. Она замечает его рубашку и скрытый взгляд, улыбается про себя, понимая игру, и смотрит в другом направлении, притворяясь, что совсем его не замечает. Оба выпустили щупальца, но сейчас идет состязание: кто сделает следующий шаг. Проходит час. Она идет в туалетную комнату, освежает макияж, приводит в порядок глаза, принимает определенную позу и снова появляется. Она проходит мимо стола с закусками, все еще не глядя на него прямо, но точно зная, где именно он находится. Он мысленно раздевает ее и представляет, что он самый горячий любовник из всех, кто у нее был. Он видит, как она корчится и задыхается, когда он с величайшим самообладанием вновь и вновь входит в нее. Он возбуждается, и она чувствует жар его страсти. Она про себя хихикает и улыбается себе. Он внутренне самодовольно хихикает, идя к ней, и, не глядя на нее, спрашивает: «Как вам вечеринка?» Она выглядит немного скучающей и отвечает: «Так себе». Она начинает двигаться от него, но он берет ее руку в свою и спрашивает, не хотела бы она с ним прокатиться. Она смотрит на часы, оглядывает комнату и со вздохом отвечает: «Почему бы и нет?»
С этого момента постоянно по дороге к ней домой и в постели они соревнуются, кто может лучше соблазнить другого и при этом выглядеть менее заинтересованным. Жизненно важно действовать безучастно. Во время секса оба уделяют гораздо больше внимания тому, чтобы быть лучше других и выглядеть сексуально, чем тому, чтобы действительно соединиться друг с другом. Она выгибает спину, чтобы соблазнить его своей грудью. Он намеренно удлиняет прелюдию, чтобы она первой потеряла голову. Постоянно до конца вечера, когда они небрежно договариваются «созвониться», ни одного из них не покидает чувство неловкости и желание контролировать. Они расстаются. Она уверена, что заполучила его. Он молча идет и думает: «Дело выгорело. Она на крючке». И бой продолжается.
Некоторые люди играют в игру «Желание — соблазнение» более непосредственно: «Мужчина, не предложите мне выпить?» — или: «Скучаем, малышка?».
Один важно подходит к другому, обольстительно закатывает глаза, потирает разные места, издает соблазнительные звуки, льстит и рассчитывает на полную победу. Она может захотеть, чтобы ее «взяли», или быть агрессивной и заставить его потерять контроль. Он может быть в той же роли. Их разговор — набор бессмысленных соблазнительных намеков, раздувание эго и игра в «крутизну». Их секс — это «О, да, да», завершаемое разве что физической разрядкой.
В эту игру можно также играть в банках, ресторанах, супермаркетах и везде, где могут встретиться мужчина и женщина. Когда щупальца сексуальной энергии движутся от одного к другому, форма разговора может варьировать от «Простите, мы с вами нище не встречались?» до «Эй, красавица, поехали ко мне». Но суть всегда одинакова. Кто желает другого больше? Кто может больше раздуть свое эго? Кто заставит другого потерять контроль? Кто лучше в постели?
Другой вариант — это когда женщины или мужчины никак не могут остановиться, угождая своим партнерам. Их мотивация — дать столько, сколько нужно чтобы их наконец похвалили. В такой ситуации партнер обычно бывает очень эгоцентричным и унижает вас, чтобы повысить свою самооценку. Можно сказать, что эгоцентричный партнер крадет вашу энергию.
Обратите внимание, что такие слова, как любовь, невинность, игривость, доверие, честность, забота, уважение, прямота и обожание, даже не упоминались при описании обоих вариантов игры «Желание — соблазнение».
Независимо от того, какую роль вы играете или, может быть, играли в прошлом, это игра, в которой нет победителей. Тут проигрывают оба. Фактически игра основана на гневе, контроле, разлуке, низкой самооценке, эгоцентризме, недоверии, мести и отчаянии. Да-да, отчаянии! В этой игре игрок прилагает самые большие усилия к тому, чтобы другой не понял, как отчаянно он нуждается в признании, избавлении от одиночества, освобождении от напряжения и эмоциональной боли. Правда и то, что тот, кто выглядит менее нуждающимся и менее заинтересованным, пребывает в таком же отчаянии, как и тот, кто это проявляет внешне. Часто ни один из игроков не осознает, что он в отчаянии. Иллюзия, созданная эго, настолько сильна, что оба привыкли отождествлять себя с ней. Это все равно что запланировать плохой сон, увидеть его и забыть, что вы сами его запланировали. Вы просто живете и верите, что это реально. Вовлеченные в это люди действительно заснули и не проснулись. И они не могут понять, что они всего лишь видят свои сны, что это просто иллюзия.
Век за веком мужчины и женщины следовали культурным и религиозным предписаниям общества. Эти социальные предписания лишали нас естественности, невинности и истинной красоты. Образы девушки в облегающей одежде, стоящей рядом с сияющим модным автомобилем, или образ мачо-ковбоя, курящего «Мальборо» использовались в коммерческой рекламе для того, чтобы продавать нам не только продукты. Настоящий перечень товаров, которые мы купили, отражен в нашей жизненной позиции, стиле жизни и взаимоотношениях. Когда у вас здоровая самооценка, а чувство личной значимости происходит от соприкосновения со своей собственной божественностью и врожденной ценностью, тогда вам не надо ничего доказывать ни себе, ни другим. Вы вольны быть спонтанными, невинными, честными, естественными по отношению к другим и к самим себе. Вам не надо придумывать, как ублажить свое эго или получить фальшивую власть над другими. Вы ответственны и отзывчивы в своей жизни. Вы чувствуете безопасным для себя проявлять свою любовь и заботу о других людях. И когда ваша любовь к себе как к мужчине или к женщине целостна, вам не нужно завоевывать и соблазнять других, чтобы доказать, каким обаятельным мужчиной или какой прекрасной женщиной вы являетесь.
Оба пола в равной степени вовлечены в поддержание раскола между мужским и женским, проявляется ли он через игру «Желание — соблазнение» или через другие тендерные проблемы. Чтобы идентифицировать негативные установки и убеждения и очиститься от них, легче всего подходить к проблемам мужского и женского по отдельности. Хотя некоторые проблемы универсальны, другие негативные установки более характерны для одного из полов. Итак, мы рассмотрим по отдельности мужские и женские установки, играющие важную роль в игре «Желание — соблазнение».
Женские установки
Для начала давайте посмотрим на то, что привело женщин к участию в игре «Желание — соблазнение». На протяжении очень долгого времени женщины на Земле считались людьми второго сорта. Хотя некоторые аборигенные культуры придавали женщинам равное с мужчинами или даже большее достоинство, большинство народов Земли принадлежало к патриархальным культурам. Забота о поддержании отношений и о том, чтобы они удовлетворяли партнера, была возложена на женские плечи. Женщина должна была быть достаточно симпатичной, достаточно сексуальной, подольше оставаться молодой, всегда быть свежей и желанной даже после долгого дня, проведенного с детьми и хозяйством, содержать дом и хорошо готовить. Если в одной из этих сфер она была не идеальной, это служило для мужа оправданием, чтобы он мог искать вне дома более молодую, красивую или эмоционально удовлетворяющую партнершу. Он может возвращаться домой сердитым, дурно пахнущим и усталым, но она не должна этого замечать. Если же замечает, значит, она «стерва». Если он видит, что она в чем-то не на высоте, и жалуется на это, ей становится стыдно. Если женщина не включается в эту игру стыда, она может стать мужененавистницей и вступить в игру мести, в которой оба партнера пытаются причинить друг другу боль, ввести друг друга в заблуждение и отказывают друг другу в любви и позитивном внимании. Женщины, которые решили не выбирать ни одну из этих ролей, заканчивают либо как «старые девы», либо как соблазнительницы, имеющие только короткие отношения. «Попользуйся и брось» — эти слова становятся их кредо. Только так они могут выжить, сохранив чувство собственной целостности.
Другой тип женщины, вовлеченной в эту смертельную игру, — женщина, помешанная на контроле.
Она выбирает мужчину-нытика, чувствительного и эмоционально доступного. Она начинает отношения с того, что раздувает мужское эго, сопереживая с ним его прошлые разочарования и предательства со стороны женщин и даже посвящая его в свои внутренние секреты. Затем, как только она уверена, что он попал на крючок, начинается контроль. Она выставляет невероятные требования, угрожая уйти или играя на его чувстве вины и говоря ему, что он ее не любит. Она оскорбляет его и пытается заставить его почувствовать, что он недостаточно хорош для нее. Она может манипулировать им, чтобы получить деньги, особые привилегии или просто удовольствие от того, что он страдает, находясь в ее власти. Если он доходит до предела и угрожает уйти, она демонстрирует фальшивые угрызения совести и начинает его психологически «прессовать». Этот порочный круг продолжается до тех пор, пока мужчина не наберется смелости его прекратить или пока она не найдет нового мужчину, который будет ее забавлять.
Некоторые женщины уже выходят из этих ролей. Они отпускают прошлую боль и эмоции, учась чувствовать себя в безопасности в по-настоящему близких отношениях. И все же большинство женщин все еще находятся в процессе переоценки себя как женщин — как самих по себе, так и в отношениях с мужчинами. Большинство женщин все еще не доверяют мужчинам и обвиняют их во всех проблемах во взаимоотношениях. Либо же они во всем обвиняют себя и остаются в своей наивности слепыми, немыми и глухими к грехам мужчин. С того момента, как становится ясно, что ни одна из этих моделей отношений не помогает установить гармонию, спокойствие и доверие, необходимо сделать другой выбор. Этот выбор — самоочищение и самоисцеление, и в первую очередь умение выбирать правильных мужчин.
Ниже я даю свою классифицикацию различных женских установок в отношении мужчин. Скорее всего, моя читательница отчасти узнает себя в разных категориях, но одна из категорий будет наиболее явно подходить к вашей манере поведения. Постарайтесь не оценивать ни свои шаблоны, ни шаблоны других мужчин и женщин. Просто вам пора понять, откуда эти шаблоны происходят и что нужно делать, чтобы их изменить. Когда вы идентифицируете свои убеждения, суждения и негативные установки, перечислите их на трех от дельных листах бумаги, отмеченных заголовками:
— Убеждения и суждения о мужчинах и отношениях
— Установки и поведение по отношению к мужчинам
— Убеждения, суждения и установки по отношению к себе как к женщине
После того как вы запишете сведения о себе на каждом листе, у вас появится материал для работы. Я рекомендую вам использовать технику очищения убеждения и суждений, данную на стр. 149–150, пункты 15–21. Для очищения установок и моделей поведения используйте упражнение, приведенное в начале настоящей главы. Вознаграждением за ваши усилия будут уважение к себе, достоинство, возросшая любовь к себе, большая проницательность при выборе партнера и улучшение отношений.
Красотка-соблазнительница
Убеждения и суждения о мужчинах и отношениях:
1 Контролировать или быть контролируемой — другого пути нет.
2 Мужчиной управляет его член (если выражаться прилично).
3. Ни одному мужчине нельзя доверять с того момента, как он оказался вне поля зрения.
4. Моя единственная власть над мужчинами — это секс.
5. Мужчины хотят только самых сексуальных, хорошеньких и горячих в постели женщин. Я должна превзойти других женщин, чтобы получить внимание мужчин.
6. Заставить мужчину желать меня, а потом отвергнуть — верный способ его «зацепить».
7. Использовать мужчин для получения денег — это способ получить власть над ними и заставить их выглядеть дураками.
8. Изобразить заботу о мужчине и моногамность, обманывая его при этом с другими, — значит переиграть его в его же игре.
Установки и поведение по отношению к мужчинам:
1. Я ненавижу мужчин.
2. Я получаю удовольствие, когда вижу, что мужчины страдают из-за меня.
3. Я никогда не позволю ни одному мужчине получить удовлетворение от того, что он заставил меня по-настоящему заботиться о нем, или понять, что он мне нужен.
4. Метод подвешенной морковки: соблазняй их, но никогда не позволяй им получить все.
5. Отношения — это ловушка для женщин, и они полезны только мужчинам.
6. Флиртовать с любовниками и приятелями других женщин с целью почувствовать свое превосходство
7. Сталкивать между собой мужчин и женщин при помощи лжи.
8. Лгать своим партнерам, чтобы добиться своего.
9. В отношениях один побеждает, а другой проигрывает. Следовательно, я должна обеспечить себе победу.
Убеждения, суждения и установки по отношению к себе как к женщине:
1. Чтобы ценить себя как женщина, я должна заставить мужчину себя желать.
2. Я ненавижу мужчин, потому что они нужны мне для самоутверждения.
3. Я не доверяю самой себе.
4. Меня унижает то, что я женщина, поэтому я должна быть лучше, чтобы это скрыть.
5. Я могу победить мужчину, только оставаясь действительно сексуальной, утонченной и соблазнительной.
6. Мое тело — единственный источник контроля и единственная ценность.
7. Я не доверяю другим женщинам, потому что они такие же, как и я.
8. Я всегда должна чувствовать, что контролирую любую ситуацию. Моя единственная альтернатива — чувствовать невозможность контроля и бессилие.
9. Женщины должны быть хитрыми, чтобы добиться удовлетворения своих потребностей.
10. Я имею право использовать и обижать мужчин. Если я не бучу делать этого по отношению к ним, они сделают это по отношению ко мне.
11. Никто никогда не должен знать, что я чувствую себя неуверенно, — это условие выживания.
12. Я всегда должна помнить о том плохом, что сделали мужчины, чтобы никогда не терять бдительности.
13. Доверять кому-либо — значит быть наивной дурой.
14. Никогда не позволять себе никаких глубоких чувств, кроме власти над другими, гнева, ненависти, мести или высокомерия.
15. Причинять боль другим, но никогда не позволять сделать больно мне
16. Всегда оставаться гордой, осуждая других и чувствуя свое превосходство над другими.
Скромная соблазнительница
Убеждения и суждения о мужчинах и отношениях:
1. Контролировать или быть под контролем: другого пути нет. Я заставлю его думать, что он контролирует, но сделаю так, что контроль будет в моих руках.
2. Мужчинами управляют при помощи лести. Подпитывай их эго, и они будут твоими, когда ты этого пожелаешь.
3. Мужчинам можно доверять, только пока они находятся у тебя перед глазами. Но всегда надо делать так, чтобы он думал, что ты так наивна и невинна, что доверяешь ему, даже если он делает что-то не так.
4. Я могу получить власть над мужчиной в сексе, но при этом буду застенчивой и сделаю вид, что он завоевал меня своим потрясающим обаянием.
5. Мужчины обожают роковых женщин.
6. Если я не могу получить то, чего хочу, другим способом, я всегда могу заплакать.
7. Если я не смогу постоянно удовлетворять своего мужчину, это сделает другая женщина.
8. Мужчинам нравится себя чувствовать большими и сильными защитниками, поэтому я подыграю. Моя хрупкость и беспомощность их заводит.
9. Если я не почувствую оргазма, я изображу его, чтобы мужчина почувствовал себя более мужественным. Этот обман позволяет мне тайно чувствовать, что я главная и контролирую его.
10. Мужчины не любят женщин, которые защищают свои права, поэтому я должна добиваться удовлетворения своих нужд скрытно.
Установки и поведение по отношению к мужчинам:
1. Нельзя ожидать от мужчины, что он будет стараться осчастливить ее так же, как она старается сделать счастливым его. Это ответственность женщины — поддерживать отношения.
2. Не позволяй мужчине понять, что ты не удовлетворена, пока не станет слишком поздно. И тогда неожиданно брось его.
3. Женщины умнее мужчин, но они никогда не должны этого показывать.
4. Говори почаще: «Дорогой, ты не мог бы мне это объяснить?» Или: «Ты не мог бы это сделать? Мне не хватает сил».
Убеждения, суждения и установки по отношению к себе как к женщине:
1. Меня никогда не оценят полностью, потому что я женщина.
2. Всегда говори мягко и будь нежной, иначе получится неженственно.
3. Для меня небезопасно откровенно выражать свои чувства и потребности.
4. Если я не сохраню молодость и сексуальную внешность, ни одни мужчина меня не захочет.
5. Стыдно женщине быть без мужчины.
6. Когда мой мужчина счастлив, я чувствую себя стоящей женщиной. Когда он несчастлив, я чувствую себя неудачницей.
7. Выглядеть более умной, чем мужчина, неженственно.
8. Женщину не красит сильное и глубокое выражение гнева или эмоций.
9. Прежде чем предстать перед мужчинами, я всегда должна привести в порядок свою прическу и макияж.
10. Я отвечаю за то, чтобы точно знать, чего мой мужчина от меня ожидает и как выполнить его ожидания. Но я не ожидаю, что он будет так же поступать по отношению ко мне. Мужчины и женщины в этом отношении просто разные.
Мужененавистница
Убеждения и суждения о мужчинах и отношениях:
1. Все мужчины эгоисты, эгоцентрики и им нет дела до других.
2. Все мужчины просто используют женщин для секса, денег или удовлетворения своего эго.
3. Мужчины неспособны на верность и преданность.
4. Все мужчины обманщики.
5. Мужчины думают своими половыми органами.
6. Все мужчины хотят владеть, контролировать и завоевывать женщин.
7. Если я не перехитрю и не возьму под контроль его, он перехитрит и будет контролировать меня.
8. Все мужчины ненавидят женщин.
9. Ни один мужчина не стоит женщины.
10. Все мужчины контролируют женщин с помощью секса, и я никогда не позволю себе чувствовать сексуальную энергию.
Установки и поведение по отношению к мужчинам:
1. Отношения и брак существуют исключительно для удобства мужчин и на беду женщин.
2. Любовь между представителями противоположных полов — это просто ложь, сказка, в которую верят дураки.
3. Я должна постоянно заставлять его чувствовать себя плохим и неадекватным, оскорбляя его и никогда не выказывая удовлетворения. Моя задача постоянно напоминать ему о его недостатках.
4. Чтобы удержать мужчину, я должна заставить его чувствовать, что он виноват, неадекватен и всем обязан мне.
5. Отказывая ему в сексе, я поддерживаю его потребность во мне.
6. Я должна постоянно показывать ему, что я умнее его.
7. Если я никогда не буду показывать, что счастлива с ним, он будет еще больше стараться, чтобы сделать мне приятное.
8. Я найду способ его использовать, прежде чем он использует меня.
Убеждения, суждения и установки по отношению к себе как к женщине:
1. Я никогда не буду счастлива, потому что жизнь женщины всегда несчастна и полна несправедливости.
2. Я никогда не должна позволять себе открывать сердце или доверять кому-либо.
3. Я ненавижу себя за то, что позволяю мужчинам войти в мою жизнь, только чтобы меня обижать и использовать.
4. Я ненавижу себя за то, что хочу секса с мужчинами.
5 Я никогда не буду пытаться сделать приятное кому-либо кроме себя самой.
6. Женщины всегда умнее, чем мужчины, и заслуживают больше доверия.
7. Это нормально обманывать мужчину. Они этого заслуживают.
8. Я никогда не поверю женщине, которая любит мужчину и «притворяется», что она счастлива. Это значит обесценить себя как женщину.
9. Поскольку мир несправедлив по отношению к женщинам я никогда не должна позволять себе быть счастливой и не должна отпускать свою боль, гнев и ненависть.
10. Быть женщиной означает быть жертвой.
11. Я имею право соблазнять и использовать секс для того, чтобы контролировать мужчин.
Некоторые из приведенных здесь примеров могут показаться устаревшими. Но посмотрите на те установки, которые передали вам ваши мать и бабушки. Возможно, сознательно вы не придерживаетесь этих убеждений, но они содержатся в вашем подсознании — или даже в вашем теле! Определите те, которые проявляются хотя бы в незначительной степени, и поработайте с ними, пока не почувствуете себя свободными от них. Я уверена, что существует множество убеждений, суждений, установок и моделей поведения, которые здесь не определены. Надеюсь, того, что я перечислила, будет достаточно, чтобы помочь вам лучше разобраться в себе и осознать то, что здесь не описано.
Сейчас настало время изменить эти установки. Начните составлять три следующих списка:
— Аффирмации о мужчинах и отношениях
— Новые установки и модели поведения во взаимоотношениях с мужчинами
— Аффирмации о себе как о женщине
На каждый негативный пункт в ваших списках напишите аффирмацию или опишите новый сценарий, который должен заменить этот негативный пункт в вашем списке. Например, если вы написали: «Все мужчины ненавидят женщин», теперь напишите в своем новом списке что-то вроде: «Я готова впустить в свою жизнь мужчин, которые любят женщин и заботятся о них, а особенно любят меня и заботятся обо мне». Или, если вы написали: «Контролировать или быть под контролем — другого пути нет», — тогда, возможно, вашей аффирмацией будет: «Я готова взять на себя ответственность за то, чтобы отказаться от контроля и быть более проницательной, выбирая мужчин, с которыми я вступаю в отношения».
Тот факт, что ваш предыдущий опыт был болезненным и далеким от идеального, еще не означает, что ваш будущий опыт будет таким же. Исследуйте, что в вашей жизни притянуло этот негатив. Вы несли с собой негодование и обвинения из одних отношений в другие? Если так, вы притянули сходных людей и ситуации. Вы все еще ищете мужчину, похожего на вашего отца, чтобы получить еще один шанс сделать все по-другому? «Возможно, если этот новый парень будет лучше, чем отец, я смогу почувствовать, что со мной все в порядке как с женщиной?» Если вы все еще сознательно или бессознательно так думаете, то ваши шансы на полноценные отношения очень малы. Вы должны исцелить свое прошлое, отпустить своего отца и своих бывших возлюбленных и мужей, простить их, простить себя, и тогда вы станете всепрощающим и понимающим человеком с высокой самооценкой и сможете притянуть в свою жизнь новые отношения. Если новый человек напоминает вам вашего «бывшего», найдите кого-нибудь другого. Это плохое качало, и результаты предсказуемы.
После раздела для мужчин вы найдете раздел «Женщины и мужчины», где описан процесс освобождения от обвинений и прощения себя и других. Когда вы завершите работу со своими списками, переходите к этому разделу.
Мужские установки
Очень долгое время на Земле стандарты, которым вы должны были соответствовать, чтобы считаться мужчинами, были очень жесткими. В большинстве культур мужчины не должны были даже признавать, что они обладают чувствами, и еще менее они могли открыто выражать свои чувства по отношению к тем, кого любили. Проявления гнева в определенных пределах были приемлемы. В большинстве культур от мужчин ожидалось, что они будут хорошими добытчиками для своих семей. Однако не было ничего необычного в том, что мужчина, состоящий в формально моногамных отношениях, флиртовал или заводил отношения с другими женщинами. Это воспринималось нормально. И по сей день в западной культуре «мужественным» считается рассматривать женщину в первую очередь как сексуальный объект. Над мужчинами, которые ведут себя иначе, приятели часто посмеиваются. Поэтому многие представители мужского пола сознательно стремятся быть «мачо».
Другой распространенный архетип мужчины — «ботаник». В детстве его чувство собственного достоинства подавлял как минимум один из родителей. Когда он рос, ничего из того, что он делал, не было достаточно хорошо. Он любил поэзию больше, чем футбол, и его отец презирал его за это. Он был романтичным и мягким с девочками, которые ему нравились, и другие мальчишки смеялись над ним. Он грезил наяву в школе, и на него кричали учителя. Он был прилежным, и его обзывали «книжным червяком». Для него характерны застенчивость и низкая самооценка. Часто внутри он кипит гневом, но не в состоянии дать этому чувству внешний выход. Он жертва, мечтающая о мести своим мучителям. Он спрятал свою креативность подальше даже от самого себя. Постоянно привлекает к себе людей, которые его используют, оскорбляют и унижают. Он может быть превосходным работником, но получать мало уважения и признания как личность. Он отчаянно желает отношений и глубоко ненавидит женщин за то, что в их власти ему отказать.
Многие мужчины искренне пытаются освободиться от этих поведенческих шаблонов, но это очень нелегко, поскольку они практически не видят вокруг себя хороших мужских ролевых моделей. Те из вас, мужчины, кто сейчас освобождается, вынуждены сами создавать такие модели для будущих поколений. Итак, на чем вы собираетесь основывать свой новый способ существования? Я предлагаю вам учиться быть настоящими, что бы это для вас ни значило. С помощью мужских семинаров, медитаций, целительских сеансов, книг и искренней внутренней работы вы начали вскрывать в себе прошлое. Возможно, вы открыли одиночество и страх чувствительного маленького мальчика, который рос в бесчувственном и слишком быстром мире. Этот маленький мальчик — исходная точка. Он не был расчетливым, жестким или снисходительным но отношению к женщинам. Вас старательно научили этим установкам не только ваш отец, но и мать. Они говорили: «Большие мальчики не плачут». Или: «Твоему папе было бы стыдно, если бы он увидел, что ты делаешь». Эти слова произносились специально для того, чтобы вы задавили свои эмоции, стали жесткими и заслужили родительское одобрение; иначе вам должно было быть стыдно.
Мужчин всегда учили, что они должны всё на свете — ив постели тоже — делать качественно и эффективно. Мужская самооценка часто зависела от количества зарабатываемых денег, престижности выбранной профессии, красоты жены, успеха детей, сексуальной силы и от того, на какой машине мужчина ездит и в каком доме живет. Как может быть мужчина самим собой, если- над ним постоянно висят такие критерии самооценки и собственной значимости, если на таких весах взвешивается его достоинство? Новый мужчина должен быть очень смелым или очень непокорным, чтобы хотя бы просто вступить на этот новый путь. Но сейчас уже начало другого тысячелетия, друзья мои, и пора бы уже жить по-другому.
Ниже я даю свою классифицикацию различных мужских установок в отношении женщин. Скорее всего, мой читатель-мужчина отчасти узнает себя в разных категориях, но одна из категорий будет наиболее явно подходить к вашей манере поведения. Постарайтесь не оценивать ни свои шаблоны, ни шаблоны других мужчин и женщин. Просто вам пора понять, откуда эти шаблоны происходят и что нужно делать, чтобы их изменить. Когда вы идентифицируете свои убеждения, суждения и негативные установки, перечислите их на трех отдельных листах бумаги, отмеченных заголовками:
— Убеждения и суждения о женщинах и отношениях
— Установки и поведение по отношению к женщинам
— Убеждения, суждения и установки по отношению к себе как к мужчине
После того как вы запишете сведения о себе на каждом листе, у вас появится материал для работы. Я рекомендую вам использовать технику очищения убеждений и суждений, данную на стр. 149–150, пункты 15–21. Для очищения установок и моделей поведения используйте упражнение, приведенное в начале настоящей главы. Вознаграждением за ваши усилия будут уважение к себе, достоинство, возросшая любовь к себе, большая проницательность при выборе партнера и улучшение отношении.
Итак, давайте исследуем ваши роли в игре «Желание — соблазнение». Будьте честны с самими собой, ведь это в ваших же интересах!
Соблазнитель-мачо
Убеждения и суждения о женщинах и отношениях:
1. Женщины хотят, чтобы их брали. Им это нравится.
2. Контролировать или быть под контролем — третьего не дано. Я никогда не позволю женщине унижать или контролировать меня.
3. Женщине можно верить, только пока она в поле твоего зрения.
4. Единственная власть над женщинами, которая у меня есть, — это секс.
5. Женщины хотят только самых сексуальных, красивых и горячих в постели мужчин. Я должен превзойти других мужчин, чтобы привлечь внимание женщин.
6. Заставить женщину желать меня, а потом бросить — это ее «заводит».
7. Использовать женщин за деньги — это способ получить власть над ними и заставить их выглядеть дурами.
8. Притвориться, что я забочусь о женщине и что я моногамен, тем временем обманывая ее с другими женщинами, — это круто и мужественно.
9. Я должен запугивать женщин своей физической силой, чтобы их контролировать.
10. Женщины созданы для моего удобства и удовольствия.
11. Мое внимание делает честь любой женщине.
12. Женщины любят больших, сильных мужчин-защитников.
13. Женщины годятся только для секса.
Установки и поведение по отношению к женщинам:
I. Отношения — только на моих условиях.
2. Брак существует для секса и для того, чтобы было кому вести мое хозяйство. Он не имеет ничего общего с любовью.
3. Любовь между полами — это просто большая ложь. Любовь — для хлюпиков.
4. Я ненавижу женщин.
5. Мне нравится, когда женщины из-за меня страдают.
6. Я никогда не допущу, чтобы женщина получила удовлетворение от того, что она для меня действительно что-то значит, или узнала, что она мне нужна.
7. Метод подвешенной морковки: соблазняй их, но никогда не давай им получить все.
8. Соблазняй любовниц и жен других мужчин, чтобы почувствовать свое превосходство.
9. Если женщина хочет меня, ей придется изрядно потрудиться.
10. Действовать, будто мне скучно и все равно, даже когда я действительно ее хочу.
II. Всегда поддерживай в женщине сомнение в самой себе, так, чтобы она никогда не считала себя достойной меня или чего-то лучшего. Принижай ее достоинство.
12. «Люби их и бросай их» — это мой девиз.
Убеждения, суждения и установки по отношению к себе как к мужчине:
1. Я жесткий и эмоционально непробиваемый. Никто никогда не затронет моей души.
2. От настоящего мужчины ожидается, что он будет лгать.
3. Мое достоинство определяется силой и телосложением.
4. Мое достоинство определяется моим доходом, машиной, домом, одеждой и т. д.
5. Мне никто не нужен
6. Я — Божий дар для женщин.
7. Мужчины от природы лучше женщин.
8. Мужчины умнее женщин.
9. Я получу то, что я хочу, даже если мне придется потрудиться для этого.
10. Я имею право использовать и обижать женщин. Если я этого не буду делать с ними, они будут делать это со мной.
11. Никто не должен знать, что я чувствую себя беззащитным, — это условие выживания.
12. Я всегда должен помнить о том зле, которое причинили мне женщины, чтобы никогда не терять бдительности.
13. Доверять кому-либо — глупо и не по-мужски.
14. Никогда не позволяй себе никаких глубоких чувств, кроме власти над другими, гнева, ненависти, мести или высокомерия.
15. Причиняй боль другим, но никогда не давай причинить боль себе.
16. Всегда оставайся гордым, осуждая других и чувствуя свое превосходство над другими.
17. Я чувствую тайную потребность обладать женщиной, чтобы чувствовать себя в безопасности и ощущать свое достоинство.
Любезный соблазнитель
Убеждения и суждения о женщинах и отношениях:
1. Контролировать или быть под контролем: другого пути нет. Я заставлю ее думать, что она контролирует, но сделаю так, что контроль будет в моих руках.
2. Женщинами управляют при помощи лести. Поспособствуйте росту их это и заставьте их чувствовать себя значимыми, и очи будут вашими, когда вы этого пожелаете.
3. Женщинам можно доверять, только пока они находятся у тебя в поле зрения. Но всегда надо делать так, чтобы она думала, что ты ей доверяешь.
4. Я могу получить сексуальную власть чад женщиной, если притворюсь, что побежден ее потрясающим шармом и красотой.
5. С женщинами надо изображать из себя Ромео.
6. С помощью ужина и букета цветов я приберу ее к рукам.
7. Каждая женщина хочет думать, что она самая прекрасная в мире и что перед ней невозможно устоять.
8. Стоит мне «сделать их» в постели, как женщины становятся слабыми и беспомощными. Будь сногсшибательным — и она под контролем.
Установки и поведение по отношению к женщинам:
1. Всегда делай так, чтобы ты был нужен женщине. Давай ей столько, сколько нужно, чтобы они хотели большего, но не более того.
2. Заставь женщину думать, что ты без ума от любви к ней, и она сделает все, что тебе нужно.
3. Женщина не должна знать, что я чем-то недоволен, пока не станет поздно. Тогда я ее неожиданно брошу.
4. Пусть женщина старается и ублажает меня, но я никогда не допущу ее к себе в душу.
5. Всегда изображать потрясение и обиду, если женщина сомневается в моей искренности. Никогда не позволять ей заподозрить скрытые мотивы или обман.
Убеждения, суждения и установки по отношению к себе как к мужчине:
1. Мужчины хитрее и умнее женщин, но этого никогда не надо показывать. Действуй с невинным видом.
2. Для мужчины естественно преувеличивать или обманывать женщин, чтобы добиваться и побеждать их.
3. Я всегда должен действовать уверенно, даже если я ни в чем не уверен.
4. Чтобы я хорошо чувствовал себя как мужчина, мне нужно внимание сексуальных и красивых женщин.
5. Быть лучшим, быть лучше других — это единственное, что имеет значение.
6. Действовать небрежно и хладнокровно — лучший способ заставить женщину преследовать меня.
7. Чтобы чувствовать себя хорошим мужчиной, я должен быть героем в глазах своей женщины.
8. Женщина никогда не должна догадываться, как отчаянно мне нужно, чтобы она смотрела на меня снизу вверх и говорила, что я великолепен.
9. Женщина, подвластная моим чарам, заставляет меня чувствовать себя мужественным и контролирующим.
Соблазнитель-женоненавистник
Убеждения и суждения о женщинах и отношениях:
1. Все женщины эгоистки, эгоцентристки и не заботятся о других.
2. Все женщины просто используют мужчин для секса, денег или удовлетворения своего эго.
3. Женщины не способны на верность и преданность.
4. Все женщины обманщицы.
5. Все женщины контролируют мужчин с помощью секса. Поэтому я буду держаться подальше от женской сексуальности, исключая те случаи, когда она нужна мне самому
6. Все женщины хотят обладать мужчинами, контролировать и завоевывать их, следовательно, я должен первым сделать это по отношению к ним.
7. Если я не перехитрю и не возьму под контроль ее, она перехитрит и будет контролировать меня.
8. Все женщины ненавидят мужчин.
9. Ни одна женщина не заслуживает хорошего мужчины.
10. Женщины — низшая разновидность слабаков.
Установки и поведение по отношению к женщинам:
1. Отношения и брак существуют исключительно для удобства женщин и страдания мужчин. Никогда не попадайся «на крючок».
2. Любовь между представителями противоположных полов — это просто ложь, сказка, в которую верят дураки.
3. Я должен постоянно заставлять ее чувствовать себя плохой и неадекватной, оскорбляя ее и никогда не выказывая удовлетворения. Моя задача — постоянно напоминать ей о ее недостатках.
4. Чтобы удержать женщину, я должен заставить ее чувствовать, что она виновата, неадекватна и всем обязана мне.
5. Отказывая ей в сексе, я поддерживаю ее потребность во мне.
6. Я должен постоянно показывать ей, что я умнее ее.
7. Если я никогда не буду показывать, что счастлив с ней, она будет еще больше стараться, чтобы сделать мне приятное.
8. Я найду способ ее использовать, прежде чем она использует меня.
9. Всегда делай так, чтобы женщина могла лишь догадываться, как ты к ней относишься.
10. Всегда следи за своими эмоциями.


11. Она никогда не должна знать ничего, что важно для меня или в чем я уязвим.
12. Я ненавижу женщин, потому что они заставляют меня испытывать сексуальное желание.
13. Унижать женщину — это очень возбуждает.
14. Когда я с женщиной, я являюсь ее хозяином, и ей лучше всего делать то, что я говорю.
15. Если женщина обижена — физически или эмоционально, — значит, она сама на это напросилась.
16. Я ненавижу добрых и любящих женщин, потому что они заставляют меня понять, что без них у меня нет ни своего света, ни своей любви.
Убеждения, суждения и установки по отношению к себе как к мужчине:
1. Мужчины выше по своей природе.
2. Я должен никогда не позволять себе открывать кому-либо свое сердце или кому-либо доверять.
3. Я ненавижу себя за то, что позволяю женщинам войти в мою жизнь, чтобы обижать и использовать меня.
4. Я ненавижу себя за то, что хочу секса с женщинами.
5. Я никогда не буду пытаться сделать приятно никому, кроме себя самого.
6. Мужчины всегда умнее женщин.
7. Это нормально обманывать женщину. Она этого заслуживает.
8. Я никогда не поверю мужчине, который любит женщину и «притворяется», что он счастлив. Это происходит только потому, что он не ценит себя как мужчина.
9. Я должен никогда не позволять себе быть счастливым и не отпускать свою боль, гнев и ненависть.
10. Быть мужчиной означает быть жестким и неподверженным чужому влиянию.
11. Я имею право использовать женщин как мне угодно. Они этого заслуживают.
12. Я имею право использовать секс для того, чтобы контролировать женщин и бросать их, как только закончу.
Некоторые из приведенных здесь примеров могут показаться устаревшими. Но посмотрите на те установки, которые передали вам ваши отец и деды. Возможно, сознательно вы не придерживаетесь этих убеждений, но они содержатся в вашем подсознании — или даже в вашем теле. Я уверена, что существует множество убеждений, суждений, установок и моделей поведения, которые здесь не определены. Надеюсь, того, что я перечислила, будет достаточно, чтобы помочь вам лучше разобраться в себе и осознать то, что здесь не описано.
Сейчас настало время изменить эти установки. Начните составлять три следующих списка:
— Аффирмации о женщинах и отношениях
— Новые установки и модели поведения во взаимоотношениях с женщинами
— Аффирмации о себе как о мужчине.
На каждый негативный пункт в ваших списках напишите аффирмацию или опишите новый сценарий, который должен заменить этот негативный пункт в вашем списке. Например, если вы написали: «Все женщины ненавидят мужчин», — напишите в своем новом списке что-то вроде: «Я готов впустить в свою жизнь женщин, которые любят мужчин и заботятся о них, и особенно любят меня и заботятся обо мне». Или, если вы написали: «Контролировать или быть под контролем — другого пути нет», — тогда, возможно, вашей аффирмацией будет: «Я готов взять на себя ответственность за то, чтобы
отказаться от контроля и быть более проницательным, выбирая женщин, с которыми я вступаю в отношения». Просто тот факт, что ваш предыдущий опыт был болезненным и далеким от идеального, не означает, чго ваш будущий опыт будет таким же Исследуйте, что притянуло в вашу жизнь негатив? Вы несли с собой негодование и обвинения из одних отношений в другие? Если так, вы притянули соответствующих людей и ситуации. Вы все еще ищете женщину, похожую на вашу мать, чтобы получить еще один шанс сделать все по-другому? «Возможно, если эта новая женщина будет лучше, чем мама, я смогу почувствовать, что со мной все в порядке как с мужчиной?» Если вы все еще сознательно или бессознательно так думаете, то ваши шансы создать близкие отношения очень малы. Вы должны исцелить свое прошлое, отпустить свою мать и своих бывших возлюбленных и жен, простить их, простить себя, и тогда вы станете всепрощающим и понимающим человеком с высокой самооценкой и сможете притянуть в свою жизнь новые отношения. Если новая женщина напоминает вам вашу «бывшую», найдите кого-нибудь другого. Это плохое начало, и результаты предсказуемы.
Закончив работу со своими списками, переходите к следующему разделу.
Мужские и женские установки
Возможно, вы заметили, что многие из убеждений, установок и суждений в разделах, посвященных мужчинам и женщинам, практически идентичны. Это одна из наиболее распространенных проблем в отношениях. Женщины проецируют недоверие на мужчин, а мужчины — на женщин. Это похоже на кошку, которая ловит свой хвост и никак не может понять, что хвост, который она ловит, принадлежит ей самой. Если вы ждете, что ваш партнер изменится, чтобы вы сами могли, меняясь, чувствовать себя в безопасности, значит, вы уклоняетесь от собственной духовной и личностной ответственности за создание своей собственной реальности и за то, чтобы жить в состоянии целостности. Если ваги партнер на ваш взгляд, действительно не заслуживает доверия и не способен на любовь, оставьте его. Невозможно создать здоровые и удовлетворяющие отношения с человеком, который нечестен с вами или сопротивляется вам. На этой стадии эволюции Земли, продолжая такие отношения, вы можете только повредить себе или затормозить свое духовное развитие.
Если ваш партнер человек честный и вы оба заботитесь друг о друге, тогда вы отвечаете за то, чтобы сломить свое собственное сопротивление и контролировать проблемы, не проецируя их на партнера. Общество издавна поддерживало как раз противоположное поведение. Настало время для мужчин и женщин избавиться от таких социальных убеждений, как:
— Война полов — это просто факт жизни, и он неизменен.
— Мужчины и женщины никогда не смогут понять друг друга.
— Как только заканчивается медовый месяц, все катится вниз.
— Для поддержания отношений нужны интриги и испытания.
У вас могут быть и другие социальные убеждения, которые вы осознаете и которые вам нужно изменить. Используйте процесс очищения убеждений по отношению к каждой из этих установок. Человек за человеком — так понемногу и происходят перемены, пока наконец достаточное количество индивидуумов не создадут «эффект сотой обезьяны». Изменение своих собственных убеждений и установок очень сильно изменит вашу жизнь!
Недавно, ведя групповые занятия, я выявила планетарный контракт, поддерживаемый представителями обоих полов, и хочу вам сейчас о нем рассказать. Начнем с того, что планетарные контракты — это тонкие (или не очень тонкие) психические соглашения между всеми представителями основного населения планеты. На Земле могут существовать небольшие территории, жители которых не являются участниками таких контрактов, но, как мне видится, большинство из нас все-таки участвуют. Очевидно, в давние времена, когда люциферианские и сатанические энергии проникали на Землю и в земную атмосферу, их носители поняли, что единственный эффективный способ задержать духовную эволюцию и контролировать людей — разделение мужского и женского. Поэтому они послали всем женщинам на планете мощные мыслеформы, внушавшие следующее: «Ни одному мужчине никогда нельзя доверять. Все мужчины стремятся контролировать женщин, использовать и обижать их. Чтобы вы, женщины, могли защитить каждая себя и друг друга, вы должны согласиться никогда не доверять мужчинам. Мужчины всегда подавляют вас, потому что они физически сильнее. Следовательно, вы должны постоянно поддерживать войну полов, чтобы доказать, что вы правы, а мужчины — нет».
Мужчинам же они послали следующее сообщение: «Ни одной женщине никогда нельзя доверять. Все женщины хотят контролировать мужчин, использовать и обижать их. Чтобы вы, мужчины, могли защитить каждый себя и друг друга, вы должны согласиться никогда не доверять женщинам. Вы должны подавлять женщин, иначе они будут подавлять вас самих. Вы должны постоянно поддерживать войну полов, чтобы доказать, что вы правы, а женщины — нет».
Когда вся группа, которой я преподавала, каждый ее член в отдельности и все вместе, очистились от этих планетарных контрактов, в зале произошло немедленное изменение к лучшему. Некоторые люди переживали крийи, или глубокие высвобождения энергии через дыхание. Весь зал почувствовал, что был удален какой-то зажим и стало больше пространства, воздуха и света.
Для очищения от этих контрактов используйте следующий процесс.
1. Просто визуализируйте документ, в котором написан заголовок: «Планетарный контракт» (или, если это для вас легче, напишите это на листе бумаги).
2. В нижней части контракта визуализируйте свое имя слева и «Все женщины (или мужчины) Земли» — справа.
3. Визуализируйте в контракте слова для вашего пола.
Мужчины: Ни одной женщине никогда нельзя доверять. Все женщины хотят контролировать мужчин, использовать и обижать их. Чтобы вы, мужчины, могли защитить каждый себя и друг друга, вы должны согласиться никогда не доверять женщинам. Вы должны подавлять женщин, иначе они будут подавлять вас самих. Вы должны постоянно поддерживать войну полов, чтобы доказать, что вы правы, а женщины — нет.
Женщины: Ни одному мужчине никогда нельзя доверять. Все мужчины стремятся контролировать женщин, использовать и обижать их. Чтобы вы, женщины, могли защитить каждая себя и друг друга, вы должны согласиться никогда не доверять мужчинам. Мужчины всегда подавляют вас, потому что они физически сильнее. Следовательно, вы должны постоянно поддерживать войну полов, чтобы доказать, что вы правы, а мужчины — нет.
4. Представьте, что у вас в руках большой красный фломастер, и напишите большими толстыми буквами поперек контракта: «АННУЛИРОВАНО».
5. Разорвите контракт минимум на две части.
6. Представьте себе ревущее пламя в камине или в печи и мысленно бросьте части разорванной бумаги в огонь. Наблюдайте, пока бумага не сгорит до последнего клочка.
7. Произнесите примерно такую аффирмацию: «Во имя моего Я ЕСМЬ-Присутствия, я желаю и могу принять ответственность за восстановление доверия, понимания, уважения, достоинства и истинной любви во всех своих отношениях с другим полом. Я также желаю и могу проявлять проницательность во всех своих отношениях с другим полом. Я больше не желаю и не буду играть с представителями моего пола в те игры, которые каким-либо образом унижают, оскорбляют, обвиняют или судят представителей другого пола или подходят к ним с позиции "они все одинаковы". Нет, нет и еще раз нет!»
8. Если вы все еще чувствуете сильное эмоциональное напряжение, связанное с этой проблемой, посидите и дайте энергии двигаться, выполняя очищение с помощью роз, и дышите глубоко, пока не почувствуете освобождение. (Разновидности этой техники приводятся в главе 6 книги «Наследие Плеяд».)
Освобождение от гнева и обвинений и прощение
Прощение не может быть дано «через силу», если вы по-настоящему не простили. Если вы все еще чувствуете гнев, обвиняете или глубоко обижены бывшими возлюбленными или другими представителями противоположного пола, тогда продолжайте работу по освобождению от этих эмоций, прежде чем перейти к медитации прощения, которая описана ниже в этом разделе. Сейчас я рекомендую вам сделать медитацию, в которой вы призовете свое Высшее Световое «Я» и наставников и хотя бы одного Вознесенного Учителя и скажете им, что твердо намерены простить представителей противоположного пола, хотя еще не готовы это сделать. Если вы готовы простить, переходите к странице 185 и делайте медитацию прощения. В противном случае продолжайте работу со следующими техниками освобождения от гнева и обвинений.
Письмо, написанное одному человеку, всем мужчинам или всей женщинам Земли, поможет вам освободиться от своих эмоций и ментального напряжения. Это письмо, которое вы не собираетесь никому посылать. Вы пишете его только для себя. Итак, выполните следующие шаги.
1. Заземлитесь.
2. Окружите свою ауру и заполните всю комнату фиолетовым пламенем.
3. Призовите Сен-Жермена или свое Высшее Световое «Я». Попросите их удерживать фиолетовое пламя в комнате, пока вы не закончите. Скажите им, что вы не хотите физически или как-нибудь еще повредить человеку или людям, на которых сердитесь. Ваша цель — лишь очиститься от тех эмоций, которые вы испытываете, чтобы прийти к прощению.
4. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света. Сообщите им о своей цели и попросите их поместить Межпространственный Конус Света над всей комнатой, чтобы помочь вам освободиться и удержаться в своих границах.
5. Напишите свое письмо — или письма — тем представителям противоположного пола, от эмоций по отношению к кому вы хотели бы освободиться. Вы можете также писать «всем мужчинам» или «всем женщинам», если это больше подходит для вас. Пусть письмо будет как можно более сердитым, обвиняющим, полным ненависти и ядовитым, чтобы помочь вам избавиться от напряжения. Письмо пишется не для того, чтобы обосновать эти эмоции и установки; оно просто поможет вам добиться более глубокого освобождения.
6. Когда письмо будет написано, прочтите его как можно громче. Представьте человека или людей, на которых вы гневаетесь, и говорите непосредственно с ними. Если вы совсем не можете сделать это вслух, тогда молча представьте, что вы говорите им эти слова. Вложите в это столько эмоций, сколько сможете. Если нужно, бейте подушки или представляйте, что физически нападаете на них, чтобы снять напряжение. Если вы в самом начале правильно выполнили шаги по установке границ и защиты людей, на которых вы сердитесь, этот процесс будет безопасен.
7. Если вы все еще гневаетесь, продолжайте читать либо начните читать с самого начала.
8. Когда вы закончите то, что можно закончить на этот раз, отложите письмо.
9. Попросите свое Высшее «Я», Сен-Жермена и плеядеанцев помочь вам, обеспечивая затронутому человеку или людям физическую безопасность, пока процесс не будет закончен.
10. Повторно читайте письмо и освобождайтесь от эмоций каждый день в течение двух или более дней. Каждый раз перед началом создавайте свое безопасное пространство.
11. После того как письмо будет прочитано в третий раз, сожгите его. Наблюдайте, пока бумага не сгорит без следа, и развейте пепел.
12. Произнесите: «Это сделано. Да будет так».
13. Примите ванну или душ. Лежа в ванне, глубоко дышите и представляйте, как вода смывает все остатки гнева, обвинений и ненависти с вашего тела.
Когда вы почувствуете, что полностью расслабились и что процесс завершен, слейте воду и омойте все тело свежей водой. Мысленно представьте, что вода течет не только по поверхности вашего тела, но и сквозь него, смывая все остатки гнева, ненависти и обвинений. Когда вы почувствуете, что полностью расслабились и что процесс завершен, душ можно закончить.
14. Сядьте или лягте и войдите в состояние медитации. Дышите глубоко и расслабленно.
15. Визуализируйте над своей аурой большое солнце, светящее вниз и наполняющее светом вашу ауру. Представьте, что оно полностью заполняет ваше тело золотым светом. Попросите своих наставников и Высшее «Я» помочь вам заполнить все места, которые вы освободили от гнева, ненависти и обвинений, этим золотым солнечным светом. Продолжайте так долго, как пожелаете, но не менее пяти минут.
16. Откройте глаза и займитесь своими повседневными делами.
Конечно, этот процесс можно использовать по отношению к кому угодно, будь то представитель вашего или противоположного пола, когда бы вам это ни понадобилось. Иногда вы можете почувствовать необходимость повторить процесс по отношению к тому же человеку или у вас могут появиться новые проблемы.
Теперь вы готовы к выполнению медитации прощения.
1. Сядьте или лягте удобно. Заземлитесь.
2. Призовите свое Высшее Световое «Я», Плеядеанских Эмиссаров Света, Вознесенных Мастеров Иисуса Христа и Мать Марию и всех, кого вы хотели бы пригласить быть с вами.
3. Попросите плеядеанцев поместить над вашей аурой Межпространственный Конус Света.
4. Назовите своему Высшему «Я» и наставникам имя человека, которого вы готовы простить, и попросите их помочь вам простить его настолько полно, насколько это возможно.
5. Сделайте несколько глубоких дыханий, направленных к основанию вашего позвоночника, позволяя своему телу освободиться от любого напряжения, которое в нем есть, и одновременно почувствовать себя более живым.
6. Направьте несколько более глубоких выдохов в свои руки и кисти рук, и пусть они станут более расслабленными и живыми.
7. Направьте несколько более глубоких выдохов в свои ноги и стопы, и пусть они станут более расслабленными и живыми.
8. Представьте, что вы идете по прекрасному лугу в солнечный день. Дует достаточно прохладный ветерок, который делает температуру воздуха очень приятной. Аромат разноцветных полевых цветов, окружающих вас, наполняет воздух. Бабочки и пчелы перелетают с цветка на цветок. Вы слышите и видите небольшой ручеек, который тихонько струится неподалеку. Настраивайтесь, пока вы не почувствуете глубокое удовольствие от пребывания в этом чудесном месте.
9. На дальнем конце луга находится круг очищения диаметром около восьми метров. Вы можете только видеть его оттуда, где вы находитесь. Вы знаете, что это священный целительный круг, предназначенный для прощения себя и других.
10. Вы начинаете двигаться к восточным воротам круга. По мере того как вы медленно приближаетесь к кругу, вы собираете у дороги дикие цветы. Вы срываете по нескольку цветов каждого цвета, который видите, может быть, даже несколько оттенков одного цвета. Когда вы подходите к внешней границе круга, у вас в руках большой, ароматный и чудесный многоцветный букет, который будет принесен в дар этому священному месту.
11. Вы стоите у восточного входа в круг, протяните букет цветов небу, а затем в направлении земли, как дар. Вы просите свой дух полностью соединиться и оставаться с вами. Входя в круг прощения, попросите преобразить вас огнем и светом. Когда вы почувствуете, что завершили работу на востоке, двигайтесь по часовой стрелке на юг.
12. Стоя внутри круга на его южной стороне, снова предложите цветы небу и земле. Попросите свое тело, свое земное «я», быть полностью живым и быть с вами. Попросите о преображении и о новом рождении через землю. Затем двигайтесь по часовой стрелке на запад.
13. Стоя на западе, предложите цветы небу и земле, попросите свое эмоциональное и астральное тела быть полностью живыми и присутствовать с вами. Попросите об очищении и преображении через воду. Когда закончите, идите по часовой стрелке на север.
14. На севере предложите свои цветы небу и земле. Попросите, чтобы ваше ментальное тело, ваш разум, был полностью наготове, был ясным и присутствовал с вами. Попросите очищения и преображения через воздух. Затем возвращайтесь на восток, завершая круг.
15. Затем двигайтесь к центру круга, где находится небольшая плоская скала высотой около метра. Положите цветы на скалу как дар. Попросите свою собственную целостность и центрированность быть с вами в этом священном круге.
16. Призовите человека, которого вы готовы простить. Смотрите, как он появляется с противоположной стороны скалы.
17. Поприветствуйте человека, которого вы позвали, и скажите ему (ей), почему вы его (ее) позвали и какова ваша цель в этом круге. Расскажите человеку, в чем вы его (ее) ранее обвиняли, почему вы гневались или были обижены, и сообщите, что вы готовы это отпустить и простить.
18. Когда вы закончите рассказывать человеку о том, за что вы собираетесь его (ее) простить, вы заметите железную решетку между вашими телами. Скорее всего, она будет расположена между вашими сердечными чакрами и чакрами солнечного сплетения. Эта железная решетка символизирует жесткий барьер между вами, созданный из гнева, ненависти, обиды или обвинений. Твердо возьмитесь за эту железную решетку и уберите ее из пространства между вами.
19. К северу от скалы находится яма с огнем. Бросьте железную решетку в огонь с намерением преобразовать в огне все жесткие и негативные чувства, пока железная решетка будет плавиться и исчезать на ваших глазах.
20. Скажите человеку, что вы сожалеете о том, что обвиняли его (ее).
21. Обойдите скалу, откройте свои объятия и обнимите человека. Скажите: «Я прощаю тебя. Я знаю, что в тебе, как и во мне, содержится Божественная Сущность, созданная из Света. И я почитаю то, чем ты на самом деле являешься».
22. Обнимите человека и пошлите ему (ей) столько любви и прощения, сколько можете. Когда вы будете обнимать человека, он (она) медленно начнет таять и исчезнет, возвращаясь к своей чистой сущности.
23. Затем ощутите ту часть своего тела, где вы обнаружили железную решетку. Вы обнаружите там весь стыд, сожаление или гнев, которые вы еще не отпустили, и сможете простить быстрее. Вытащите из этого места, которое символизирует ваш стыд, сожаление или гнев по отношению к себе, твердый камень. Бросьте его в огонь и смотрите, как он исчезает, одновременно глубоко вдыхая в то место, откуда вы только что оттащили камень.
24. Попросите свое Высшее «Я» присоединиться к вам в этом круге и подарить вам то, что заменит тот тяжелый камень, от которого вы избавились.
25. Получите подарок. Почувствуйте его. Затем поместите его в свою чакру, произнося утверждение: «Я полностью прощаю себя за то, что раньше не простил(а) этого человека».
26. Лягте на землю у огня. Лежа здесь, в тепле огня, вы. чувствуете, что хотите спать и погружаетесь в легкий сон. Когда вы засыпаете, вы возвращаетесь в комнату, где начали медитацию. Ваши глаза открываются, и вы пробуждаетесь от сна там, где вы начали.
27. Вы закончили и готовы продолжать свой день.
Эту медитацию можно использовать так часто, как вам необходимо. Ее можно использовать для того, чтобы прощать как самого себя, так и других. Когда вы будете делать ее, чтобы простить себя, на шаге 16 вы увидите себя — вы появитесь по другую сторону скалы. Этот «другой вы» будет в том возрасте, в каком были вы, когда сделали то, за что сердились на себя, ненавидели или обвиняли себя. Когда вы обнимете себя и ваше другое «я» растворится, вы вновь вберете в себя ту часть самого себя, с которой были разделены.
Мужская и женская энергии
Как у мужчин, так и у женщин есть энергетические каналы, через которые энергия вашего пола направляется в определенные железы и органы вашего тела. Эта энергия помогает регулировать эндокринную систему и балансирует верхнюю и нижнюю энергии ваших теп. Это та энергия, которую вы передаете другим. Когда вы находитесь в сексуальных отношениях с другим человеком, он (она) чувствует не только вашу страсть и любовь, но и вашу мужскую или женскую энергию. Иногда люди используют свою собственную энергию пола, чтобы энергетически поддержать себя и повысить самооценку. Именно этот опыт вы получите, выполняя следующие упражнения.
Очищая свои каналы мужской или женской энергии и учась управлять этой энергией, вы можете оценить и полюбить себя более глубоко, почувствовать себя более наполненными изнутри, привнести жизненную силу в свою эндокринную систему и тело и повысить свою уверенность в собственной божественной способности к творчеству. Когда вы начнете чувствовать качество энергии, которую обычно отдаете другим, вы начнете осознавать красоту и ценность этого дара. Ваша мужская или женская энергия, направленная на то, чтобы ее отдавать или делить с другими, — это и в самом деле дар. Когда вы более глубоко ощутите собственную энергию, возможно, вы обнаружите, что становитесь более проницательным, выбирая того, кому вы ее дарите. Возможно, вы поймете, что рядом с вами должны быть те люди, которые искренне ценят вас. Это осознание жизненно важно для подлинной самооценки и любви к себе.
Вы также лучше осознаете, почему вам больше нравится быть с одними людьми, чем с другими. Когда человек ценит себя как мужчина или как женщина, поток энергии пола естественным образом усиливается. Человек источает определенную уверенность и непринужденность, которая является очень привлекательной. Эти люди источают, или излучают, больше, чем другие. И, конечно, вам нравится находиться рядом с ними.
Конечно, важно ценить и свой собственный пол. Вы можете отдавать другим очень много и при этом не использовать собственную энергию для себя. Или вам может недоставать уверенности и вы можете избегать других потому что не чувствуете, что обладаете чей-либо стоящим, что можно отдать. Какова бы ни была ваша личная ситуация, управление своей мужской или женской энергией может ее только улучшить.
Управление мужской энергией (только для мужчин)
Первое упражнение — это предпосылка к тому, чтобы по-настоящему управлять своей мужской энергией. Оно используется для прочистки каналов мужской энергии и резервуара мужской творческой энергии. На рис. 13 вы увидите, что канал мужской энергии начинается в шишковидной железе и движется по восьмерко-образной траектории к гипофизу и обратно. Восьмерка используется для того, чтобы создать обратный поток не только между этими двумя железами, но и между шишковидной железой и остальным каналом. Ваши каналы мужской энергии расширяются от гипофиза вниз через щитовидную железу, находящуюся в горле, затем через вилочковую железу, расположенную в сердечной чакре, и вниз через надпочечники и почки к простате.
Ваш резервуар мужской творческой энергии показан на рис. 13–15. Очищение и активация этого резервуара будет последним этапом этого упражнения.
Процесс очищения канала мужской энергии выглядит следующим образом.
1. Создайте маленький заземляющий шнур от простаты до центра Земли. Если вам нужен новый, больший, заземляющий шнур в первой (корневой) чакре, создайте его.
2. Проверьте цвета на границе вашей ауры и размер ауры и произведите необходимую регулировку.
3. Визуализируйте солнце на высоте примерно полуметра над вашей головой.
4. Начинайте визуализировать или при помощи намерения заставьте потоки солнечного света проходить через вашу коронную чакру и наполнять шишковидную железу, пока она не переполнится (см. рис. 13). Когда шишковидная железа будет переполнена, переходите к следующему шагу.
5. Теперь направьте золотой солнечный свет по восьмерке к гипофизу. Когда гипофиз будет переполнен и начнет возвращать энергию обратно шишковидной железе, переходите к следующему шагу.
6. Направьте золотой солнечный свет из гипофиза в щитовидную железу. Когда щитовидная железа будет переполнена, переходите к следующему шагу.
Внимание! Энергия проходит через шишковидную железу к гипофизу в течение всего очищающего упражнения.
7. Визуализируйте или задайте намерение, что этот золотой солнечный поток продолжает течь вниз к вилочковой железе, расположенной в центре груди. На этот раз не переполняйте вилочковую железу. Просто продолжайте направлять солнечный свет через оставшуюся часть канала к надпочечникам, затем к почкам и, наконец, к простате.
8. Посидите минимум пять-десять минут, позволяя золотому солнечному свету проходить через весь ваш канал мужской энергии. Задайте этому процессу «автоматический режим» и переходите к следующему шагу.
9. Присоедините заземляющий шнур к основанию резервуара вашей мужской энергии. Этот заземляющий шнур должен уходить в Землю только на 30–60 см.
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13. Канал мужской энергии. Резервуар мужской творческой энергии показан в виде ромба. он наклонен вниз для направления мужской энергии по каналу.
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14. Резервуар мужской творческой энергии наклонен вверх
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15. Канал мужской энергии и резервуар мужской творческой энергии (вид спереди)
10. Представьте себе на резервуаре выключатель и поверните его в положение «включено». Вначале цвета могут быть загрязненными или пестрыми. Сидите, направляя поток золотого солнечного света и сохраняя заземление вашего резервуара мужской энергии, пока резервуар не приобретет ровный цвет. Этот цвет и будет цветом вашей мужской энергии.
11. Остановите движение потока золотого света и переходите к следующему упражнению.
Вот упражнение, предназначенное для того, чтобы направить вашу творческую мужскую энергию на поддержание самого себя.
1. Наклоните свой резервуар мужской энергии вверх, как показано на рис. 14. Чтобы усилить этот опыт, наложите свои физически ладони вокруг резервуара.
2. Направьте энергию, находящуюся в этом резервуаре, так, чтобы она текла в область простаты и в каналы мужской энергии. Ваша мужская энергия потечет по всему каналу, пока не достигнет шишковидной железы. С этого момента энергия начнет циклично двигаться вниз по восьмерке к гипофизу, а затем обратно через каналы, пока не достигнет простаты. Продолжайте держать свой резервуар наклоненным вверх, чтобы он наполнял канал мужской энергии.
3. Когда ваша мужская энергия потечет обратно из простаты, пройдя полный круг, уберите заземляющий шнур только от простаты. Оставьте тот шнур, который соединен с резервуаром.
4. Начните направлять энергию, которая переполняет ваш канал мужской энергии в области простаты, чтобы распространить ее снаружи по всему вашему телу. Когда энергия коснется кожи вокруг всего тела, представьте, что вы вдыхаете энергию через кожу. Продолжайте это делать, сколько необходимо, пока не почувствуете, что вы наполнились мужской энергией.
5. Помните, что эта замечательная энергия, которую вы чувствуете, — это то, что другие чувствуют, когда получают ее от вас. Вы можете закрыть поток энергии и вернуть свой резервуар в его нормальное положение (наклоненным вниз). Решите вы оставить заземляющий шнур на своем резервуаре или нет — это остается на ваше усмотрение. Поэкспериментируйте, оставляя, а затем удаляя его, и решите, что для вас более предпочтительно.
Это упражнение можно делать так часто, как пожелаете. Если вы будете делать его регулярно, просто начинайте со второго упражнения для управления мужской энергией. Если вы делаете его не часто, вам может понадобиться очистить свои каналы и резервуар перед тем, как управлять мужской энергией.
Управление женской энергией (только для женщин)
Первое упражнение — это предпосылка к тому, чтобы по-настоящему управлять своей женской энергией. Оно используется для того, чтобы прочистить свои каналы женской энергии и свой резервуар женской творческой энергии. На рис. 16 (стр. 199) вы увидите, что ваш канал женской энергии начинается в вашей шишковидной железе и затем движется по восьмерке, или символу бесконечности, к вашему гипофизу и обратно. Цифра 8 используется для того, чтобы создать обратный поток не только между этими двумя железами, но и между вашей шишковидной железой и остальным каналом. Ваши каналы женской энергии расширяются от вашего гипофиза вниз через щитовидную железу, находящуюся в вашем горле, затем канал разделяется и движется за обеими вашими грудями. От ваших грудей он движется вниз через надпочечники и почки к вашим яичникам.
Ваш резервуар женской порождающей творческой энергии показан на рис. 17. Очищение и активация этого резервуара будет последним этапом этого упражнения перед тем, как действительно направить вашу творческую женскую энергию.
Процесс очищения вашего канала женской энергии выглядит следующим образом.
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16. Канал женской энергии. Резервуар женской творческой энергии показан в виде ромба.
1. Создайте для себя два маленьких заземляющих шнура от каждого из яичников до центра Земли. Если вам нужен новый, больший заземляющий шнур в вашей второй чакре, создайте его тоже.
2. Проверьте цвета на границе вашей ауры и размер ауры и произведите необходимую регулировку.
3. Визуализируйте солнце на высоте примерно полуметра над головой.
4. Начинайте визуализировать, как потоки солнечного света проходят через вашу коронную чакру и наполняют шишковидную железу до ее переполнения (см. рис. 16). Когда шишковидная железа будет переполнена, переходите к следующему шагу.
5. Теперь направьте золотой солнечный свет по восьмерке к гипофизу. Когда гипофиз будет переполнен и начнет возвращать энергию обратно шишковидной железе, переходите к следующему шагу.
6. Направьте золотой солнечный свет из гипофиза в щитовидную железу. Когда щитовидная железа будет переполнена, переходите к следующему шагу.
Внимание: энергия проходит через шишковидную железу к гипофизу на протяжении всего очищающего упражнения.
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17. Канал женской энергии и резервуар женской творческой энергии, вид спереди
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18. Резервуар женской творческой энергии наклонен вверх для направления женской энергии по каналу
7. Визуализируйте или задайте намерение, что этот золотой солнечный поток продолжает течь вниз по двум каналам позади ваших грудей. Выпускайте переполняющий поток энергии через соски в течение одной-двух минут перед тем, как двигаться дальше.
8. Продолжайте направлять солнечный свег через оставшуюся часть канала к надпочечникам, затем к почкам и, наконец, в яичники.
9. Посидите минимум пять-десять минут, позволяя золотому солнечному свету проходить через весь канал женской энергии. Задайте этому процессу «автоматический режим» и переходите к следующему шагу.
10. Присоедините заземляющий шнур к основанию резервуара вашей женской энергии. Этот заземляющий шнур должен уходить в Землю только на 30–60 см.
11. Представьте себе на резервуаре выключатель и поверните его в положение «включено». Вначале цвета могут быть загрязненными или пестрыми. Сидите, направляя поток золотого солнечного света и сохраняя заземление вашего резервуара женской энергии, пока резервуар не приобретет ровный цвет. Этот цвет и будет цветом вашей женской энергии.
12. Остановите движение потока золотого света и переходите к следующему упражнению.
Вот упражнение, предназначенное для того, чтобы направить вашу творческую женскую энергию на поддержание самой себя.
1. Наклоните свой резервуар женской энергии вверх, как показано на рис. 18. Чтобы усилить этот опыт, наложите свои физические ладони вокруг резервуара.
2. Направьте энергию, находящуюся в этом резервуаре, так, чтобы она текла в ваши яичники и канал женской энергии. Ваша женская энергия потечет через весь канал, пока не достигнет шишковидной железы. С этого момента энергия начнет циклично двигаться вниз по восьмерке к гипофизу, а затем обратно по каналам, пока не достигнет яичников. Продолжайте держать свой резервуар наклоненным вверх, чтобы он наполнял канал женской энергии.
3. Когда ваша женская энергия потечет обратно из яичников, пройдя полный круг, уберите заземляющий шнур только от яичников. Оставьте тот шнур, который соединен с резервуаром.
4. Начните направлять энергию, которая переполняет ваш канал женской энергии в области яичников, чтобы распространить ее снаружи по всему телу. Когда энергия коснется кожи вокруг всего тела, представьте, что вы вдыхаете ее через кожу. Продолжайте это делать, сколько необходимо, пока не почувствуете, что наполнились женской энергией.
5. Помните, что эта замечательная энергия, которую вы чувствуете, — это то, что другие чувствуют, когда получают ее от вас. Вы можете закрыть поток энергии и вернуть свой резервуар в его нормальное положение (наклоненным вниз). Решите вы оставить заземляющий шнур на своем резервуаре или нет — это остается на ваше усмотрение. Поэкспериментируйте, оставляя и удаляя его, и решите, что для вас более предпочтительно.
Это упражнение можно делать так часто, как вы пожелаете. Если вы будете делать его регулярно, просто начинайте со второго упражнения для управления женской энергией. Если вы делаете его не часто, вам может понадобиться очистить свои каналы и резервуар перед тем, как управлять женской энергией.
Дельфинья Световая Камера Балансировки Мозга
Проводить этот камерный сеанс в принципе можно в любое время, но лучше всего — после упражнения на управление мужской или женской энергией. Как вы, вероятно, знаете, большинство людей единовременно задействуют только одно полушарие головного мозга. Однако вы собираетесь стать созданием, задействующим весь мозг, как дельфины. Дельфины всегда задействуют оба полушария своего мозга, за исключением того времени, когда они спят. Тогда они отключают одно полушарие; при этом другое остается бодрствовать. Таков их способ сна. Говорят, что, когда дельфины видят людей, они думают, что мы спим, потому что в каждый момент времени у нас функционирует только одно полушарие мозга.
Вы движетесь к целостной работе мозга, и кому, как не дельфинам, быть вашими учителями и помощниками в этом деле? Как я уже сообщала в «Наследии Плеяд», дельфины — это существа с Сириуса, обладающие сознанием Христа, которые удерживают энергию того, к чему мы стремимся. Без них наши шансы достичь когда-либо сознания Христа были бы очень невелики. Конечно, вы в своей работе будете призывать не физических дельфинов, а эфирных дельфиньих духов-наставников.
Во время этого сеанса с вами также будут работать Плеядеанские Эмиссары Света, Сирианская Архангельская Лига Света, Вознесенные Мастера Иисус Христос и Мать Мария. В процессе активации целостного функционирования мозга может потребоваться очистка от блоков. Поэтому на этот камерный сеанс вам придется выделить от 45 минут до часа. Вам понадобится проводить этот сеанс много раз, пока вы сможете восстановить целостное функционирование мозга. Проводите сеанс так часто, как пожелаете. Уделите ему все необходимое время в первые три раза. После этого, если только вы не почувствуете, что вам нужно больше времени, десяти минут должно быть достаточно. Рекомендуется проводить этот сеанс в начале дня или в то время, когда вы бодрствуете и не собираетесь спать.
Вот описание тех шагов, которые надо сделать при работе в Дельфиньей Световой Камере Балансировки Мозга.
1. Лягте, положив под колени подушку, ноги на ширине плеч.
2. Если нужно, дайте заземляющий шнур и втяните ауру.
3. Призовите свое Высшее Световое «Я» активировать ваш серебряный шнур и наполнить трубу света. После того, как это будет сделано, двигайтесь дальше.
4. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света.
5. Попросите плеядеанцев разместить Межпространственный Конус Света для очищения и божественного выравнивания.
6. Попросите плеядеанцев поместить вас в Дельфинью Световую Камеру Балансировки Мозга.
7. Призовите Сирианскую Архангельскую Лигу Света.
8. Попросите сирианцев поместить над вами Эволюционный Конус Света.
9. Попросите сирианцев помочь вам в Дельфиньей Световой Камере Балансировки Мозга, перестроив и переработав паттерны вашего мозга и используя сакральную геометрию, чтобы привести ваш мозг к целостному функционированию для вашего высшего блага.
10. Призовите Вознесенных Мастеров Иисуса Христа и Мать Марию. Попросите их удерживать баланс мужского и женского и помочь вам достигнуть целостного функционирования мозга.
11. Призовите наставников-дельфинов и попросите их помочь вам достичь целостного функционирования мозга.
12. Лягте удобно и расслабьтесь на полчаса-час, или до того момента, как вы почувствуете, что сеанс завершен.
13. Медленно сядьте. Вам может понадобиться снова заземлиться, прежде чем встать и продолжить свой день.



Глава 7. Клеточное очищение


Чтобы сексуальная энергия тантрически двигалась в вашем теле, ваши клетки должны быть в состоянии принять эту энергию. Когда клетки достаточно чисты, чтобы тантрическая энергия могла свободно течь сквозь них, тогда частота вашего тела постепенно, но постоянно возрастает. Если она достигла того уровня, на котором ваш дух и Ка могут постоянно пребывать в вашем теле в часы бодрствования, значит, ваши клетки очищены до такой степени, что они вращаются по часовой стрелке синхронно с орбитами планет и Солнца. Это является необходимым условием для просветления и вознесения всего тела. В этом случае целью вознесения является не полный и окончательный выход из тела, при котором вы покидаете пределы физического мира. Целью является полное клеточное воплощение вашего Высшего «Я», или Присутствия Христа. А еще более великая цель — подъем вибрации вашего тела и всего физического мира до того уровня, на котором третье измерение перестает быть синонимом ограниченности. Представьте, что вы стали Мастером, как Христос или Гуань-Инь, и при этом все еще принимаете во внимание ограничения третьего измерения, его страхи, и избегаете их. Звучит смешно, не так ли? К тому времени, когда вы действительно станете на Земле Мастером, или Присутствием Христа, вам придется преодолеть все страхи, все ограничивающие мысли и обстоятельства, и вам нечего будет избегать. Клеточное очищение — еще один шаг, ускоряющий движение к этой цели.
В книге «Наследие Плеяд» сказано: «Тантрическая сексуальная энергия течет между клетками, а также вместе с кундалини вверх по позвоночному каналу, проходя через чакры. Это чистая энергия творчества. Она состоит из космической субстанции восторга и экстаза и является одной из энергий, которые были больше всего повреждены и искажены на Земле». Как уже говорилось в предыдущей главе, переход к невинности, спонтанности и любовному сексуальному поведению является неотъемлемой частью духовной эволюции и полного воплощения духа. А сейчас давайте посмотрим, каковы дальнейшие приготовления к направлению тантрической энергии и кундалини в клетки.
Процесс четырех клеток
Поскольку вы уже научились очищать свои чакры и проблемные зоны своего тела и отпускать энергии других людей, верования, кармические проблемы, контракты и привязки, пришло время очиститься от этих энергий на клеточном уровне. Сейчас все эти вещи содержатся в вашем эфирном теле на клеточном уровне, но они в значительной степени контролируют процесс вашего мышления, эмоциональные реакции и жизнь в целом.
К примеру, когда плеядеанцы впервые познакомили меня с клеточным очищением, они показали мне, что я несла разочарование на клеточном уровне. Это означает, что энергия разочарования содержалась буквально в каждой клетке моего тела. В результате я боялась слишком сильно на что-то надеяться, чтобы снова не пережить разочарование. Моим величайшим кошмаром была мысль о еще большем разочаровании, поскольку они казались бесконечными. Чем больше я углублялась в свое тело, тем сильнее я это чувствовала. Поэтому, когда меня познакомили с клеточным очищением, было очень важно очиститься от этого разочарования и его источников. Для этого меня научили полностью исцелять и очищать четыре клетки тепа, что запускает автоматическое очищение остальных клеток. Это первое и самое главное правило клеточного очищения: всегда очистите от той или иной энергии четыре клетки, а остальные клетки очистятся сами.
Когда я производила очищение своих клеток, первым, что я увидела, было пятно черной, мертвой, болезненной энергии в каждой из них. Я использовала ультрафиолетовую сеть Квантового Преобразования для каждой из четырех клеток, каждый раз по одной, пока боль не прошла. (Об использовании ультрафиолетовой сети Квантового Преобразования для локальных участков рассказывается в главе 12 книги «Наследие Плеяд».) Под болью я обнаружила беловато-серые капли энергии разочарования моей матери, которое сопровождалось верой, что жизнь женщины всегда полна боли и разочарований. Я направила золотой свет в каждую из четырех клеток по порядку, бросая в них розы, в каждой из которых было лицо моей матери. Сочетание золотого света и роз извлекло ее энергию и убеждения из каждой клетки, после чего я дыханием вывела эти розы за пределы своей ауры, возвращая матери ее нейтрализованную энергию.
Затем я обнаружила несколько своих переживаний, полученных в течение жизни, в форме крохотных картинок памяти в каждой клетке. Эти картинки постоянно напоминали мне, что я должна ожидать только разочарования и ни на что не надеяться, особенно в отношениях. Поскольку я, как Стрелец, оптимистка и идеалистка, а в асценденте у меня мечтательные и наивные Рыбы, я всегда была склонна к высоким стремлениям и причудам. Но в конце концов, когда мои мечты и идеалы много раз оказывались разбитыми, я стала пессимисткой и была раздавлена весом моих несбывшихся мечтаний. Разочарование на клеточном уровне было клише для моего астрологического типа личности. Я продолжала использовать розы и золотую энергию, чтобы извлечь все картинки памяти из каждой из четырех клеток. После этого я тщательно прочистила каждую клетку фиолетовым пламенем, чтобы преобразить свои собственные эмоциональные энергии разочарования и безнадежности. Эти энергии покидали мое физическое и эмоциональное тела в течение примерно месяца, пока я не ощутила себя по-настоящему свободной от них. Видите ли, как только вы очистите четыре клетки, во всех остальных клетках запускается механизм освобождения от тех же энергий, от которых вы активно очищались во время сеансов исцеления.
Иногда мои клиенты и я сама ощущали это освобождение как постоянное облегчение и расслабление тела. Иногда спорадическое освобождение от эмоций, или крийя (выход энергии, который заставляет тело дергаться, трястись и дрожать), продолжается в течение нескольких дней или даже нескольких недель после исцеления. В любом случае окончательным результатом является освобождение от проблемы — в данном случае проблемой была моя боязнь надеяться и постоянное чувство разочарования.
Конечно, когда энергии содержатся в вас на клеточном уровне, вы притягиваете ситуации и людей, которые воссоздают ту же самую энергию в настоящем. Подобное притягивает подобное. Поэтому, когда во мне жило разочарование в отношениях и в том, что я женщина, я постоянно притягивала людей и ситуации, которые это разочарование усиливали. Очистившись от этого, я посчитала необходимым также сознательно работать над тем, чтобы избавиться от моделей поведения и изменить свои взгляды, поскольку они стали моей привычкой. Склонность ожидать меньше, чтобы избежать разочарования, была столь глубока, что мне пришлось наблюдать за собой в течение многих месяцев, поскольку привычка постоянно вновь всплывала на поверхность. Сначала я ловила себя на этой после того, как событие свершилось, — иногда через несколько дней. Постепенно это время сокращалось, пока я наконец не достигла того, что стала ловить себя на этих чувствах и взглядах в тот момент, когда я их испытывала. Изменив свои чувства и взгляды несколько раз «в ходе операции», я начала отслеживать отправную точку, на которой возникают эти чувства и взгляды, и взяла в свои руки процесс создания для себя более позитивной жизни. Научившись быть более проницательной, я могла позволить себе жить с энтузиазмом и быть полной надежды, и при этом быть более реалистичной и менее наивной. Наградой было постоянное увеличение радости, позитивное мироощущение, энтузиазм, творчество и множество чудесных открытий во многих сферах моей жизни.
Иногда я все еще чувствую удивление, когда все в жизни идет слишком хорошо. Это напоминает мне о том, что мне все еще есть куда двигаться в своих представлениях о том, сколько хорошего мне доступно. Это великолепно — радоваться, когда происходит хорошее. Когда я шокирована тем, что со мной произошло нечто очень хорошее, я останавливаюсь и повторяю: «Конечно, это происходит со мной. Жизнь работает позитивно, и я этого заслуживаю». Я не принимаю хорошее как должное, но я открыто его поддерживаю и впускаю в свою жизнь.
Ситуация с клетками будет уникальной для каждого из вас. Это может быть клеточный гнев или месть, стыд или низкая самооценка, унижение, родительские контролирующие энергии или контракты, ваши собственные верования, оценки или совершенные образы, страдания от болезненных картинок памяти, кармические шаблоны из прошлых жизней, отвергнутые или подавленные эмоции, страх поверить себе или другим или многие другие базовые проблемы, от которых вы еще не очистились. Я использую термин «базовые проблемы», поскольку, если нечто находится в вашем энергетическом поле на клеточном уровне, это будет базой — тем, что направляет вашу жизнь и оказывает на нее воздействие.
Процесс клеточного очищения, который передали мне плеядеанцы, включает визуализацию и самоисцеление. Вы также можете работать вместе с кем-либо из друзей и провести этот процесс друг для друга, если вам слишком трудно сделать это самому. Прежде всего войдите в состояние глубокого расслабления. Затем представьте маленького себя в центре своей головы. Максимально наполните эту миниатюру своим сознанием. Затем попросите свое Высшее «Я» и Плеядеанских Эмиссаров Света проводить вас через Камеру Увеличения Клеток. Вы увидите себя входящим через двойные двери в комнату, где все отдельные клетки имеют тот же размер, что и вы сами. Осматривая клетки, обращайте внимание на общие для них заблокированные участки. Например, боль проявляется как черные, мертвые пятна; чужая энергия будет млечной и непрозрачной, обычно белой, но любой цвет будет чужим, если он выглядит млечным; контракты будут выглядеть как юридический документ, вверху которого написано «Контракт»; картинки буду выглядеть как фотографии; воспоминания будут выглядеть либо как фотоальбом, либо как голографические пузыри, внутри которых содержатся сцены; программы будут выглядеть как нитки бус или соединенные точки, от которых можно очиститься в сети Квантового Преобразования. Когда вы найдете в клетках тот блок, от которого надо очиститься, вы очистите от него все четыре клетки, и только после этого сможете переходить к исцелению и очищению от следующей энергии. Когда вы найдете в себе болезненные эмоции, вы можете захотеть провести фиолетовое пламя через свои четыре клетки, выдыхая любое воспоминание, причиняющее вам боль. Когда вы закончите, вы вернетесь из комнаты в центр своей головы и вам помогут вновь более полно ощутить свое тело.
Выполняйте шаг за шагом следующий процесс клеточного очищения.
1. Заземлитесь.
2. Втяните ауру. Проверьте ее граничные цвета и окружите фиолетовым пламенем.
3. Выдуйте все старые розы за пределы своей ауры и подарите себе новые.
4. Попросите свое Высшее Световое «Я» активировать ваш серебряный шнур, присоединить его к макушке головы и наполнить вашу трубу света энергией и любовью Высшего «Я». Попросите Высшее «Я» оставаться с вами в течение всего сеанса.
5. Попросите появиться Плеядеанских Эмиссаров Света. Скажите им, что намереваетесь произвести клеточное очищение и исцеление, попросите им поместить над вами Межпространственный Конус Света. Теперь попросите плеядеанцев поместить вас в Световую Камеру Клеточного Очищения до конца сеанса. (Это создаст безопасные границы, усилит ваше восприятие клеток и позволит им помогать вам в вашей работе.)
6. Чтобы расслабить тело и помочь себе достичь более глубокого уровня осознания, начните глубоко и полно дышать следующим образом.
— Дышите по направлению вниз к пальцам ног, расширяя дыханием кожу на пальцах ног. Скажите им, чтобы они расслабились.
— Дышите, расширяя обе стопы, повелевая им расслабиться.
— Дышите, расширяя икры и голени, повелевая им расслабиться.
— Повторите это упражнение с расширением для всего тела, повелевая расслабиться каждой его части: коленям, бедрам, ягодицам, крестцу, тазу, солнечному сплетению, пояснице, ребрам, грудной клетке, лопаткам, позвоночнику по всей длине, плечам, рукам, кистям рук и пальцам, шее и горлу, лицу, скальпу и глазам.
7. Представьте маленького себя в центре своей головы. Передайте всю свою осознанность этому маленькому себе.
8. Попросите свое Высшее «Я» и Плеядеанских Эмиссаров Света проводить вас в Камеру Увеличения Клеток.
9. Визуализируйте двойные двери с надписью «Камера Увеличения Клеток». Войдите через двери в комнату. Вы увидите там множество клеток, которые будут примерно одного размера с вашим телом. Там будет дорожка с перилами, по которой вы будете идти, двигаясь через комнату.
10. Осмотрите клетки, сравнив их друг с другом. Ищите общие для всех клеток участки, которые нужно очистить. Когда вы найдете что-либо, от чего нужно очиститься, тщательно очистите от этого четыре клетки. Затем двигайтесь далее к следующему блоку, от которого нужно очиститься, или к участку, который нужно исцелить исцеляющим светом. Продолжайте, пока не очиститесь от всего, что вам показано и должно быть очищено в этот раз. При необходимости, попросите плеядеанцев и свое Высшее «Я» дать вам совет или оказать помощь.
11. Возвращайтесь через двойные двери в центр своей головы.
12. Глубоко дышите, расширяя свое сознание, двигая дыхание вниз к основанию своей спины; затем вниз к своим рукам и кистям рук; затем вниз к своим стопам и ногам. Отпустите образ и ощущение себя маленьким и распространите свое осознание жизни и сознание на все тело.
13. При необходимости снова заземлитесь.
14. Выдуйте розы из своей ауры и подарите себе новые.
15. Откройте глаза и займитесь своими повседневными делами.
Если после этого вы чувствуете себя эмоциональным или дезориентированным, горячая ванна с морской солью или маслом мяты поможет вам в процессе дальнейшего освобождения.
Этот процесс рекомендуется проводить не чаще, чем один раз в месяц, или даже реже, чтобы иметь возможность полностью завершить процесс восстановления после каждого очищения. Также рекомендуется подождать минимум неделю до того, как вы перейдете к следующему процессу очищения восьми первичных клеток вашего тела.
Очищение и Исцеление Восьми Первичных Клеток
Согласно плеядеанцам, план-схема вашего тела заложена в ваших восьми первичных клетках.
Этот первичный комплекс, состоящий из восьми клеток, по-прежнему существует в центре промежности. Эти клетки хранят ваши изначальные коды ДНК, как и положено первичным клеткам, до того момента, как вы очистите эти клетки от мутаций и блоков. Мутации и блоки в этой области — это те мутации и блоки, с которыми вы родились. Они могут иметь химическую, эфирную или эмоциональную природу. Когда я использую слово «эфирные», я имею в виду ваше эфирное тело, которое является энергетическим двойником вашего физического тела и через которое происходит исцеление вашего физического тела.
Хемогенные отложения в этой восьмиклеточной структуре обычно похожи на металл или на камень. Чтобы очиститься от них, используйте ультрафиолетовую сеть Квантового Преобразования. Вы также можете попросить дэвов царства минералов вернуть эти химические элементы Земле, которой они принадлежат. Эти химические загрязнители могли образоваться в ваших клетках из-за того, что ваша мать принимала медикаменты во время беременности или в процессе родов; из-за токсинов, содержащихся в теле вашей матери; нейротоксинов, содержащихся в парфюмерии, косметических средствах, шампунях и мыле; пестицидов, используемых в доме или в саду; лаков для волос, выпрямителей волос или аэрозольных распылителей; сигарет; домашних красок, пластиков, новых ковров; герметиков для дерева и других поверхностей; клея и строительных материалов. Некоторые из них могли возникнуть в теле вашей матери до того, как она забеременела вами, другие — во время беременности. Независимо от источника, если они присутствуют в ваших восьми первичных клетках, они делают ваше тело склонным вбирать в клетки эти загрязнители. Они также могут вызывать зависимость от химических веществ и аллергии.
Загрязнения и блоки эфирного тела могут быть вызваны повреждениями эфирного тела вашей матери, как то: засоренность печени, язвы ее эфирного желудочно-кишечного тракта, аморфные образования, возникшие в результате негативности и ненависти в области ее физического сердца или в любой другой части тела, где содержатся подавленные переживания, травмы или негативность. Это может проявляться в ваших восьми первичных клетках в виде темных пятен, млечных участков, маленьких дыр, разрывов или обесцвеченности. Если пятна выглядят черными или мертвыми, вы можете, как и раньше, использовать ультрафиолетовую сеть Квантового Преобразования, чтобы растворить боль. Дыры и разрывы требуют исцеления в две стадии: сначала вы используете ультрафиолетовую сеть Квантового Преобразования, чтобы очиститься от боли или рубцов, по краям дыр или разрывов. Этот этап подобен очищению раны до наложения на нее антисептика и зашивания. Для «зашивания», которое на самом деле является процессом соединения разорванных волокон света, из которых состоят клетки, вы будете использовать сеть Квантового Преобразования Ки (Ки — это древнеегипетское слово, означающее тонкие волокна света, из которых состоит голограмма вашего тела). Используя сеть для восстановления вашей разрушенной Ки, просто попросите плеядеанцев помочь вам соединить поврежденные волокна света в областях, где находятся дыры или разрывы. Затем визуализируйте вокруг исцеляемого участка сеть Квантового Преобразования Ки, состоящую из золотого света. Оставайтесь на месте до тех пор, пока участок, на котором находится дыра или разрыв, полностью восстановится до нормального состояния и на нем не останется никаких следов повреждения. Для обесцвеченных участков чаще всего используются целительный золотой или розово-золотой цвет, а также фиолетовое пламя. Если вы найдете уплотненный коричнево-красный обесцвеченный участок, который ощущается как некое сопротивление, используйте красное пламя пожара, чтобы разрушить эту сопротивляющуюся энергию.
Блоки в ментальном теле ваших восьми первичных клеток будут иметь форму верований, суждений, воспоминаний или программ (соединенные точки или бусины, о которых упоминалось выше) ваших матери и отца. Вы также можете обнаружить те верования, суждения или программы прошлых жизней, которые вы принесли в эту жизнь и от которых надо очиститься. Если они появляются в виде двухмерной фотографии, подобной картинке, или в виде голографических пузырей, содержащих сцены, вы можете просто использовать для очистки от верований метод «аннулировать, порвать и сжечь в фиолетовом пламени» (он описывается в главе 6 «Наследия Плеяд»). Если они проявляются в виде сгустков энергии, в которых вы ощущаете или «слышите» слова, тогда вам нужно создать образ, отражающий это верование, наложить его на энергию, затем отменить, прервать или сжечь его в фиолетовом пламени. Программы могут быть разрушены в ультрафиолетовой сети Квантового Преобразования, как это делалось ранее. Эмоциональные энергии, содержащиеся в этих восьми первичных клетках, могут принадлежать одному из ваших родителей. Они обычно будут проявляться в виде водоворотов энергии молочного цвета, качество которых явно не ощущается. Например, стыд матери и отца может проявиться в виде вялых водоворотов или сернисто-желто-зеленых энергетических масс; их гнев будет выглядеть как непрозрачно-красная или красно-коричневая энергия и будет чувствоваться как нечто горячее; страхи обычно вызывают ощущение холода, сжатости и имеют интенсивный белый цвет, подобный цвету гноя; чувство обиды обычно бывает грязно-оранжевым и иногда содержит вкрапления красного или угольно-серого цвета; ненависти присущ угольно-серый или черный цвет; зависть, ревность и жадность имеют различные оттенки от тусклого оливкового до цвета зеленого гороха; страдание и сожаление обычно бывают тусклого оливково-зеленого цвета, который может варьироваться от очень светлого до очень темного. Когда эти эмоциональные энергии принадлежат другим, они всегда выглядят млечными и матовыми. Даже тусклый цвет, если он не млечный, является вашей собственной энергией. От эмоций, принадлежащих другим, легче всего избавиться с помощью солнечно-золотого или розово-золотого цветов, направляя их на участки, которые должны быть очищены, и втягивая через эти участки розы с изображением лица человека, которому эти эмоции принадлежат. Продолжайте, пока эти чуждые энергии не уйдут. Если клетки блокируются вашими собственными эмоциями, снова используйте фиолетовое пламя, как вы это делали ранее, пока участок не очистится. Розы можно использовать, чтобы очиститься от эмоциональной боли, источник которой известен.
Работа с восемью первичными клетками отличается от клеточного очищения тем, что вы должны очистить все восемь клеток. Эти энергии могут повторяться, а могут и не повторяться от клетки к клетке. Но вся восьмиклеточная матрица воздействует на ваше тело как единое целое. Следовательно, программы или верования, которые проявляются в хотя бы одной из восьми клеток, могут воздействовать на вас на клеточном уровне. Очищение восьми клеток освободит все ваши клетки, даже если то, от чего вы очищаетесь, содержится только в одной из восьми. Когда блок или мутация существуют на уровне восьми первичных клеток, это еще более «базовый уровень», чем тот, о котором шла речь при работе с другими клетками. Это происходит потому, что в этих восьми клетках содержится план всего вашего тела: на эфирном, элементальном, ментальном и эмоциональном планах. Эти клетки также оказывают огромное влияние на способность вашего духа к полному воплощению. Следовательно, проблемы, мутации и блоки, содержащиеся в ваших восьми первичных клетках, являются частью вас в этой жизни. Это тот материал, из которого созданы ограничивающие вас парадигмы. Когда вы очистите эти клетки, вы в буквальном смысле дадите себе возможность сменить парадигму.
Одна из клиенток, которой я делала такое очищение, всю жизнь действовала по шаблону. Она чувствовала себя должницей своей семьи, любовников и близких друзей. Она всегда испытывала чувство вины, когда другие что-либо давали ей или были добры к ней. Когда я поняла, что это врожденная парадигма, я посмотрела на ее восемь первичных клеток. Ее мать запрограммировала дочь в утробе на то, что та в долгу перед ней за свое рождение. Боль и жертва, которые сопровождали этот подарок, это рождение, были аккуратно сложены в программу, чтобы обеспечить чувство вины у ребенка и, как следствие, ее принадлежность матери — навечно. Убрав эту программу из своих клеток, моя клиентка получила возможность изменить парадигму в этой области и смогла принимать без чувства вины, отдавать из чувства любви, а не из чувства вины и зависимости от семьи и друзей. Я сказала, что ей будет легче изменить свое поведение и взгляды после очищения от этой программы, но ей также необходимо было постоянно ломать свои привычки, которые были созданы старой парадигмой, определявшей всю ее жизнь.
Она немного поработала над этой проблемой, но сдалась, почувствовав, что она никогда не сможет по-другому отвечать тем, кого любит. После сеанса я начала замечать квантовые скачки в ее самоуверенности, независимости и решительности и ее способности сказать «нет», когда это было для нее истиной. Она продолжала развиваться на все более и более тонких уровнях по мере того, как все сильнее и более явно менялись аспекты ее парадигмы. Поскольку в результате клеточного очищения ваша собственная способность и желания изменить свои привычки соответствует вашему новому осознанию, это вызывает реальные изменения в вашей жизни. Очищение восьми клеток значительно облегчает достижение этих изменений.
Процесс этого очищения очень сходен с процессом клеточного очищения. Шаги с 1 по 7 практически идентичны. Единственное исключение состоит в том, что, когда вы просите плеядеанцев поместить вас в камеру, это будет Световая Камера Очищения Восьми Первичных Клеток. Завершив эти шаги, вы начнете двигаться вниз по длинной спиральной лестнице из центра вашей головы к промежности. Там вы найдете двойную дверь, на которой будет написано: «Световая Камера Очищения Восьми Первичных Клеток». Пройдя через двери, вы окажетесь внутри голографической обсерватории, которая выглядит примерно как показано на рис. 19. Изображенные пятна, точки и другие блоки — лишь примеры того, что вы там можете найти. Для вас там будет дорожка с перилами, чтобы вы могли держаться, двигаясь по восьмиклеточной матрице. Когда вы обнаружите чужие энергии, картины, программы, боль, разрывы, дыры или что-либо еще, требующее очищения, просто остановитесь и произведите исцеление или очищение. В отличие от процесса очищения клеток, описанного ранее в этой главе, вы можете не найти одни и те же энергии во всех клетках. Как я уже упоминала, эти восемь клеток действуют как некое целое. Таким образом, каждая клетка является частью общей матрицы и не обязательно является идентичной любой другой клетке в матрице. Повторения иногда случаются, и в этих случаях вам надо вычищать их отовсюду, где вы их найдете. Когда вы закончите сеанс, восемь клеток должны быть свободными от блоков, как показано на рис. 20.
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19. Камера Очищения Восьми Первичных Клеток с примерами энергетических блоков,
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20. Чистые клетки
Когда вы завершите часть сеанса, связанную с исцелением, вам предложат попросить, чтобы вас поместили в Световую Камеру Синхронизации ФЭМД (физического, эмоционального, ментального и духовного), описанную в «Наследии Плеяд». Эта часть сеанса займет от двадцати до сорока минут и вам нужно уделить ей столько времени, сколько потребуется. Весь процесс займет от 45 до 90 минут.
Процесс очищения и исцеления ваших восьми первичных клеток выгляди следующим образом.
1. Заземлитесь.
2. Втяните ауру. Проверьте ее граничные цвета и окружите фиолетовым пламенем. Выдуйте все старые розы за пределы своей ауры и подарите себе новые. 4. Попросите свое Высшее Световое «Я» активировать ваш серебряный шнур и присоединить его к макушке вашей головы и наполнить вашу трубу света энергией и любовью вашего Высшего «Я». Попросите ваше Высшее «Я» оставаться с вами в течение всего сеанса.
5. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света. Скажите им, что намереваетесь очистить свои восемь первичных клеток, попросите их разместить над вашей аурой Межпространственный Конус Света. Теперь попросите плеядеанцев поместить вас в Световую Камеру Очищения Восьми Первичных Клеток до конца сеанса. (Это создаст безопасные границы и поможет вам лучше воспринимать свои клетки.)
6. Чтобы расслабить тело и помочь себе достичь более глубокого уровня осознания, начните глубоко и полно дышать следующим образом.
— Дышите по направлению вниз к пальцам ног, расширяя дыханием кожу на пальцах ног. Скажите им, чтобы они расслабились.
— Дышите, расширяя обе стопы, повелевая им расслабиться.
— Дышите, расширяя свои икры и голени, повелевая им расслабиться.
— Повторите это упражнение с расширением для всего своего тела, повелевая расслабиться каждой его части: коленям, бедрам, ягодицам, крестцу, тазу, солнечному сплетению, пояснице, ребрам, грудной клетке, лопаткам, позвоночнику по всей длине, плечам, рукам, кистям рук и пальцам, шее и горлу, лицу, скальпу и глазам.
7. Представьте маленького себя в центре своей головы. Передайте все свое сознание этому маленькому себе.
8. В своем миниатюрном теле вы увидите спиральную лестницу, ведущую вниз из центра вашей головы. Спускайтесь в них вместе с Высшим «Я» и Плеядеанскими Эмиссарами Света, пока не достигнете центра промежности. Там вы увидите двойные двери с надписью «Световая Камера Очищения Восьми Первичных Клеток». Войдите в двери.
9. Войдя, вы увидите восьмиклеточную топографическую структур и дорожки с перилами, идущие вокруг каждой клетки. Начните движение с ближайшей клеточной голограммы и очищайте и исцеляйте все блоки и мутации, которые в ней есть. Дальше двигайтесь вокруг других клеток, очищая и исцеляя по мере своего движения. Сделайте на будущее заметку в уме о природе энергий, которые вы вычищаете.
10. Когда вы закончите, двигайтесь обратно к двойным дверям, но пока не уходите. Попросите плеядеанцев поместить защитный кокон вокруг восьмиклеточной структуры до завершения процесса восстановления после очищения и исцеления. Визуализируйте полосы золотого света вокруг всей комнаты, будто они окутывают ее как мумию. Когда закончите, выходите через двери.
11. Поднимитесь по спиральной лестнице обратно в центр своей головы.
12. Глубоко дышите, расширяя свое сознание, двигая свое дыхание вниз к основанию спины; затем вниз к рукам и кистям рук; затем вниз к стопам и ногам. Отпустите образ и ощущение себя маленьким и распространите свое осознание жизни и сознание на все тело.
13. При необходимости снова заземлитесь.
14. Выдуйте розы из своей ауры и подарите себе новые.
15. Попросите плеядеанцев поместить вас в Световую Камеру Синхронизации ФЭМД. Отведите на этот сеанс от двадцати до сорока минут.
16. Когда вы почувствуете, что камерный сеанс завершен, откройте глаза и займитесь своими повседневными делами.
Этот процесс рекомендуется проводить не чаще, чем раз в три-шесть месяцев. После того как вы в первый раз очистите и исцелите свои восемь первичных клеток, рекомендуется снова делать это, только если вам советуют это ваши наставники. Информация и техники, изложенные в следующей главе, помогут вам соединить в единое целое процесс, описанный в этом разделе. Итак, вы можете двигаться дальше, как только пожелаете.
Световая Камера Сакральной Геометрии для шишковидной железы и 108-гранной призмы
Процесс очищения и перестройки вашей сакральной геометрии и активации вашей шишковидной железы и 108-гранной призмы практически идентичен процессу для центра промежности, описанному в главе 5. Единственное отличие состоит в том, что, если в том упражнении вам давалась инструкция сфокусироваться на области центра промежности, в этом случае вы будете фокусироваться на шишковидной железе и 108-гранной призме. Когда вы дойдете до последнего этапа, в котором используется Межпространственная Световая Камера, вам просто надо будет визуализировать уменьшенную версию этой комнаты и сеть вокруг вашей шишковидной железы и 108-гранной призмы, как показано на рис. 21.
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21. Энергия входит через коронную чакру и активирует 108-гранную призму, которая активирует спираль Фибоначчи
Прежде всего я бы хотела рассказать немного больше о функции вашей шишковидной железы применительно к Плеядеанской Работе Света. В «Наследии Плеяд» говорится, что шаблон Ка содержит четыре канала, которые соединяют его с шишковидной железой. Это связано с тем, что ваша шишковидная железа отвечает за трансляцию вниз энергий, приходящих в ваше тело из других, более высоких, измерений. Эта железа преобразует энергию в пригодную для употребления форму и распределяет ее по вашему телу таким образом, как это необходимо. Каждый человек также постоянно получает свет и цвета от одного из семи лучей. Эта энергия входит в вашу коронную чакру и направляется прямо в вашу 108-гранную призму, как показано на рисунке. Эта призма принимает и преломляет свет и направляет его в вашу шишковидную железу. Цвет и частота света, который входит в вашу шишковидную железу, зависит от того, через какую грань призмы он проходит. Когда эта энергия достигает вашей шишковидной железы, она активирует соответствующую точку на спирали Фибоначчи вашей шишковидной железы (см. рис. 21). Это вызывает цепную реакцию, в ходе которой свет создает музыкальный тон, цвет и частоту внутри спирали Фибоначчи, затем движется с эффектом домино через оставшуюся часть спирали и по другому рукаву спирали в противоположном направлении. Там свет и энергия преобразуются и естественно движутся к органу, железе, кровеносному потоку или любому другому участку тела, соответствующему тому аспекту спирали Фибоначчи, который был активирован.
Приведем практический пример: представьте, что вы только что пообедали. Когда луч энергии проходит через вашу 108-гранную призму в шишковидную железу, тон и неврологическое сообщение уже послано от вашего пищеварительного тракта в ваш мозг. Поэтому наша шишковидная железа посылает луч энергии в ту часть спирали Фибоначчи, которая регулирует выделение вашим желудком соляной кислоты. Поскольку шишковидная железа посылает вашему желудку подходящие гармонические, цветовые и электрические энергии, он отвечает.
Другой пример: вы только что поздоровались со своим партнером, которого не видели целый день. Вы смотрите друг на друга, обнимаетесь, целуетесь и на чинаете обмениваться энергиями. Луч энергии, входя в вашу коронную чакру, достигает 108-гранной призмы, которая уже получила импульс от нервной системы, и чакра отвечает вашему партнеру. Так луч энергии движется через грани призмы именно в той комбинации, которая нужна, чтобы активировать и лучше раскрыть вашу сердечную чакру, заставить ваше тело выделять предшествующую сексу смазку и раскрыть ваши сексуальные каналы. Эти лучи энергии движутся в шишковидную железу, производя там те гармонические колебания, которые нужны, чтобы вызвать необходимые физические и эмоциональные реакции. Внутренне хор звуков синхронизируется с призматическим световым шоу и активацией сексуальной реакции вашего тела. Внешне вы погружаетесь в глубокий поцелуй, вжимаясь губами в тело своего партнера, и так далее.
Когда преломленные лучи света из вашей 108-гранной призмы достигают соответствующих точек спирали Фибоначчи в шишковидной железе, это подобно ксилофону, который ударяют по одной и той же клавише, что вызывает звучание нот на оставшейся части этого рукава спирали. Когда активирован этот рукав спирали, свет и звук переходят на другой рукав, который движется в противоположном направлении (см. рис. 21). Когда этот рукав спирали начал гармонически звучать и светиться, она движется в ту часть вашей шишковидной железы, которая содержит в себе сакральную геометрию отдельных органов, желез, чакр и т. д. Шишковидная железа голографически содержит микрокосмические формы сакральной геометрии для каждой чакры и системы тела. Следовательно, цвета и тона звенят и светятся в зависимости от того, какая чакра или система тела должна быть активирована в данный момент.
Ваша шишковидная железа также постоянно получает сообщения от всего тела и всех его чакр. Нервные импульсы от каждого органа и железы несут информацию о сакральной геометрии и тоне той или иной части вашего тела. Следовательно, когда нервный импульс достигает вашей шишковидной железы, шишковидная железа может послать необходимый луч и энергии Ка, чтобы выполнить ту функцию, которая запрашивается в тот или иной момент времени. Это может показаться немного сложным и не по теме. Но четкое функционирование вашей шишковидной железы очень важно для движения потока тантрической энергии по всему телу, для просветления и вознесения. Эти два центра вашего мозга в буквальном смысле позволяют вашему телу не только получать энергии и сообщения, необходимые для поддержания физиологических функций, но они также сохраняют сакральную геометрию каждой клетки, способной достичь тантрического экстаза для всего тела — частоты, необходимой для вознесения и сознания Христа. Следовательно, можно сказать, что полное здоровье и просветление вашей шишковидной железы является условием для вознесения и сознания Христа.
Во время тантрического освобождения, в ходе которого вы движете сексуальную энергию вверх от гениталий через промежность к шишковидной железе, вы буквально обладаете способностью вызывать гармоническое звучание каждого рукава спирали Фибоначчи, расположенной в вашей шишковидной железе. Это полностью раскрывает ваши чакры, позволяет вам принять лучистую энергию и энергию Ка в доступном для вас объеме и может открыть вас для получения мощного духовного опыта. Вы можете почувствовать, что становитесь едиными с Млечным Путем, Древом Жизни, Землей или Солнцем. Вы просто можете превратиться в цвето-световое шоу, полное экстатического блаженства и радости. Степень, до которой вы можете испытать эти состояния повышенного сознания, напрямую зависит от здоровья и сакральной геометрии вашей души, промежности, шишковидной железы и 108-гранной призмы. Итак, следующим шагом на пути приготовления всего вашего тела к Тантре и дальнейшему вознесению является восстановление сакральной геометрии вашей шишковидной железы и 108-гранной призмы. Вы проведете работу с этими центрами в комнатах, с каждым в отдельности, начиная с шишковидной железы.
Вот описание действий, которые позволят вам использовать Световую Камеру Сакральной Геометрии для вашей шишковидной железы.
1. Лягте удобно, положив подушку под колени и разведя стопы на ширину плеч.
2. Создайте для себя новый заземляющий шнур.
3. Втяните ауру. Проверьте и подправьте ее граничные цвета.
4. Попросите свое Высшее Световое «Я» прийти к вам и оставаться с вами в течение всего сеанса.
5. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света и попросите их поместить над вами Межпространственный Конус Света для очищения и божественного выравнивания.
6. Призовите Сирианскую Архангельскую Лигу Света и попросите их поместить над вами Эволюционный Конус Света, чтобы этот сеанс мог быть использован для достижения высшего блага.
7. Попросите Вознесенных Мастеров Иисуса Христа и Мать Марию помогать вам в ходе этого сеанса.
8. Скажите своим наставникам, что вы готовы быть помещенными в Световую Камеру Сакральной Геометрии для работы с шишковидной железой. Когда почувствуете, что в вашем энергетическом поле начинаются изменения, продолжайте.
9. Для первого уровня активации представьте себе ультрафиолетовую сеть Квантового Преобразования вокруг вашей шишковидной железы. Попросите плеядеанцев помочь вам разместить и удерживать эту сеть в течение следующих десяти минут. В течение двух минут фокусируйтесь на сети, а затем расслабьтесь до того момента, пока истекут все десять минут. Затем продолжайте.
10. Затем попросите восстановить сакральную геометрию вашей шишковидной железы до того уровня, который возможен в данное время. Визуализируйте спираль Фибоначчи внутри маленького солнца в месте расположения шишковидной железы. Удерживайте на ней фокус в течение двух минут, а затем расслабьтесь на двадцать-сорок минут, пока не почувствуете, что работа закончена.
11. Затем попросите, чтобы вашу реструктурированную шишковидную железу поместили в Межпространственную Световую Камеру еще на десять минут. Визуализируйте бело-золотой свет, устремляющийся к центру шишковидной железы, примерно в течение минуты. Затем расслабьтесь, дышите глубоко и осторожно, чтобы дать возможность полностью завершить процесс расширения и активацию светом.
12. Когда почувствуете, что камерный сеанс завершен, очень медленно сядьте. Если чувствуете необходимость, снова заземлитесь. Затем займитесь своими повседневными делами.
Прежде чем продолжать работу в Световой Камере Сакральной Геометрии с вашей 108-гранной призмой, вам нужно подождать минимум сорок восемь часов. Процесс работы идентичен вышеописанному, за исключением того, что вы вместо слов «шишковидная железа» употребляете слова «108-гранная призма» и шаг 10 выглядит следующим образом:
10. Затем попросите восстановить сакральную геометрию вашей 108-гранной призмы до того уровня, который возможен в данное время. Визуализируйте свою 108-гранную призму внутри маленького солнца. Удерживайте на ней внимание в течение двух минут, а затем расслабьтесь на двадцать-сорок минут, пока не почувствуете, что работа завершена.
Потом выполните шаги 11 и 12 из предыдущего камерного сеанса.
Световая Камера Сакральной Геометрии для ваших органов и желез
Если вы хотите продолжить работу по восстановлению своей сакральной геометрии, вы можете делать это, используя ту же световую камеру, что и для работы с шишковидной железой. Важно знать, что нельзя проводить больше одного сеанса для органов и желез в неделю. Если вы заметите симптомы детоксикации и какие-либо еще физические изменения, такие как слабые спазмы органов, большую чувствительность данной области тела или болезненность, вам нужно подождать до того момента, пока эти побочные эффекты полностью пройдут, и только тогда продолжать работу по очищению других частей тела. Рекомендуется следующий подход к продолжению работы в Световой Камере Сакральной Геометрии.
Составьте список органов и желез, которые вы хотите очистить и геометрически перестроить. Через неделю после завершения работы со своей 108-гранной призмой, поработайте в Световой Камере Сакральной Геометрии с тем органом или железой, которые будут в вашем списке первыми. 10 шаг выполняйте следующим образом:
Затем попросите восстановить сакральную геометрию органа или железы до того уровня, который возможен в данное время. Визуализируйте орган или железу внутри шара солнечного света. Удерживайте на ней внимание в течение двух минут, а затем расслабьтесь на двадцать-сорок минут, пока не почувствуете, что работа закончена.
Альтернативный вариант — произвести очищение органа или железы до работы в Камере Сакральной Геометрии. Если вы решите воспользоваться этии вариантом, используйте процесс для четырех клеток, описанный на стр. 213–215. Шаги 8 и 9 будут выглядеть следующим образом:
8. Попросите свое Высшее «Я» и Плеядеанских Эмиссаров Света проводить вас в тот орган или железу, которые вы хотите очистить. Представьте, что вы движетесь сквозь свое тело к этому органу или железе.
9. Визуализируйте двойные двери, ведущие к этому органу или железе. Войдите через двери в свой орган или железу. Вы увидите там множество клеток, которые будут примерно одного размера с вашим телом. Там будет дорожка с перилами, по которой вы будете идти.
Далее пользуйтесь инструкцией по работе с четырьмя клетками.
Если вы решите работать с процессом четырех клеток для определенных органов и желез до работы в Световой Камере Сакральной Геометрии, пожалуйста, подождите не менее месяца между очищением каждого органа или железы, которые вы очищаете и перестраиваете.



Глава 8. Очищение и активация каналов кундалини и сексуальных каналов


Существует несколько каналов, по которым должна течь сексуальная энергия и которые необходимо очистить, чтобы полностью запустить тантрическое движение этой энергии по всему вашему телу. К тому же свободный поток вашей кундалини (как описывается в первом подразделе этой главы) не менее важен. На этих более высоких уровнях активации кундалини помогает поднять сексуальную энергию по вашим чакрам и даже на клеточном уровне. Тантрические каналы передают вашу сексуальную энергию из области ваших гениталий к другим частям вашего тела, что является ключом к заземлению, созданию более глубокой связи в вашим партнером и взаимной нежности и возбуждения. Поэтому, прежде чем выполнять тантрические упражнения, описанные в следующей главе, вы получите упражнения для очищения этих каналов.
Каналы кундалини
Многие религии, духовные учения и исследователи во всем мире обсуждали, истолковывали и описывали кундалини. Я не буду подробно останавливаться на этом вопросе, так как существует множество печатных изданий на эту тему. Однако, поскольку поток кундалини столь важен для более глубокой активации Ка, потока тантрической энергии, и духовного роста в целом, в этой главе, прежде чем перейти к техникам, я дам краткий обзор этой темы.
Прежде всего, кундалини, о которой знает большинство людей, — это то, что движется вдоль вашего позвоночника, закручиваясь, подобно змее, как показано на рис. 22. Электрическая энергия, вырабатываемая благодаря вращению ваших клеток, хранится в резервуаре кундалини, находящемся в основании позвоночника. Энергия кундалини направляется в соответствующие каналы и движется по каналам позвоночника, на своем пути активируя и очищая чакры. Пока ваша вторая чакра нуждается в серьезном очищении, кундалини не может подняться выпи' ее. У высокоразвитых же и чистых людей она поднимается вплоть до коронной чакры. Кундалини является стимулятором ваших физического, эмоционального, ментального и духовного тел. Она начинает свое путешествие по позвоночнику в подростковом возрасте с целью как очистить любые энергетические блоки, возникшие в детстве, так и активировать ваши гормоны и сексуальную энергию в первой и второй чакрах. «Подростковый бунт» чаще всего является результатом того, что кундалини запускает процесс выхода сдерживаемых эмоций, относящихся к родителям и другим людям, наделенным властью. Если она не активируется настолько полно, насколько это должно быть, энергетические блоки усиливаются и ждут более поздних возможностей, чтобы найти выход, — или в конце концов вызывают заболевание.
На различных стадиях жизни кундалини должна совершать свое путешествие по каналам вашего позвоночника, ползая, обжигая, очищая и просветляя вас на своем пути. Во время этих различных активаций происходят изменения в вашей душе и в вашем здоровье (ментальном и психическом), как и общее увеличение возможностей на том уровне, на котором кундалини движется свободно. Это идеальная ситуация. Однако, возможно, ваша ситуация не является идеальной. Возможно, в подростковом возрасте вы очень стеснялись своих сексуальных ощущений или боялись их. Возможно, вы боялись ощутить свои эмоции и выразить их и, как следствие, вы подавляли и перекрывали свой поток кундалини. В другие периоды своей жизни, когда кундалини должна была быть активирована, вы могли по разным причинам продолжать перекрывать этот поток. И к тому времени, когда вы достигли своего нынешнего возраста, вы отстаете на несколько этапов продвижения кундалини. Не отчаивайтесь, потому что вы еще можете все наверстать. Временные рамки для активации кундалини не высечены в камне. Например, моя кундалини спонтанно открылась со штормовой силой, когда мне было 29 лет, в момент моего духовного пробуждения во время моего первого голодания. И сейчас она активирована на таком уровне, на котором, как говорят некоторые учителя, она не может активироваться до пятидесяти лет. А мне сорок пять.
Так или иначе, упражнения, описанные в этой главе, представляют собой безопасный, легкий и мягкий способ начать активацию каналов вашей кундалини. Результатом этих техник не является насильственное взрывное открытие каналов, сумасшествие, проблемы со спиной или другие проблемы, часто ассоциируемые с пробуждением кундалини. Причина этого проста. Большинство пробуждений кундалини, происходящих в более поздние годы жизни, случается с людьми, чьи каналы кундалини забиты подавленными энергиями. Поэтому, когда пробуждается кундалини, ей приходится «штурмовать баррикады» просто для того, чтобы начать течь. Избыточная эмоциональная активация вызывает эмоциональную и психическую нестабильность. Плотные энергетические блоки в каналах вызывают «эффект прорыва плотины», когда кундалини поднимается неожиданно. У людей возникают серьезные проблемы со спиной. Это может приводить в замешательство, причинять боль или даже вызывать ужас.
Однако, если сначала систематически очистить наши каналы, а затем аккуратно их активировать, пробуждение обычно бывает нежным, дающим энергию, мягким и духовно стимулирующим. Приведенные ниже процессы очищения и активации кундалини должны сделать пробуждение кундалини как можно более простым и безопасным. После того как вы в первый раз прочтете упражнения, если вы будете бояться или сомневаться, открывать ли вам свои каналы кундалини, просто переходите к следующей главе. Вы все равно сможете выполнять все упражнения, содержащиеся в этой книге, просто без активации кундалини результат будет несколько слабее.
Существует три вида кундалини: телесная, земная и космическая. В данной главе речь пойдет только о телесной кундалини. Другие виды кундалини и их активацию мы обсудим в главе 10.
Как я уже говорила, большинство из нас знает об идущих вдоль позвоночника каналах кундалини, показанных на рис. 22. Однако в физическом теле существует еще одна пара каналов кундалини. Эти каналы показаны на рис. 23.
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22. Центральные каналы кундалини проходят через семь чакр
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23. Каналы кундалини в руках и ногах кончаются в чакрах ладоней и стоп.
Они начинаются в чакрах стоп, в центре подошвы каждой стопы, и тянутся через ноги, бока и подмышки к чакрам рук, находящимся в центре каждой ладони. Потоки в этих каналах вызываются непосредственно потоками, идущими по каналам вашего позвоночника.
Процесс очищения этих двух пар каналов завершается одновременно. Вы будете внутри Световой Камеры Очищения Кундалини, когда плеядеанцы, Мать Мария и Иисус Христос будут работать с вашими каналами. Вам нужно будет помочь им, визуализируя, как исцеляющий свет разных цветов проходит через ваши каналы через разные интервалы времени. Первый цвет, который вы будете использовать, — розово-золотой. Это похоже на желтое золото с небольшим добавлением цвета меди. Вы будете использовать розовое золото в паттерне сети Квантового Преобразования, работая с обеими группами каналов кундалини одновременно. Розово-золотая энергия способна растворять плотные или отвердевшие энергии. Она смягчает, согревает и делает возможным вымывание этих энергий из ваших каналов.
После розово-золотой сети вам следует визуализировать жидкий серебряный свет, текущий от чакр, расположенных на стопах ваших ног по всей длине каналов, и вытекающий из ладоней ваших рук. Вам нужно чередовать следование за этим потоком с визуализацией жидкого серебряного света текущего из основания вашего позвоночника через два переплетающихся канала, идущих вокруг позвоночника и выходящих из коронной чакры. Когда вы сможете ощутить, что из ваших ладоней и коронной чакры выходит ровный и сильный поток, вам следует визуализировать золотой солнечный свет, льющийся одновременно на подошвы стоп и на копчик. Этот золотой солнечный свет должен литься до тех пор, пока он не станет свободным потоком выходить из ладоней и коронной чакры.
Как только эти каналы будут очищены, вам следует сделать несколько простых вдохов, чтобы активировать свою кундалини. Когда в упражнении идет речь о глубоком грудном дыхании, это означает, что вы буквально сжимаете свои губы и вдыхаете грудью, как будто втягиваете через соломинку последние капли напитка. Вы будете это делать, направляя вдыхаемый воздух через основание позвоночника в резервуар кундалини. Затем, когда вы будете выдыхать, вы будете делать это так, словно задуваете множество свечек на именинном торте, направляя тем временем свой выдох вверх по спине и наружу через коронную чакру. Для активации кундалини на том уровне, в котором ее поток находится в настоящее время, достаточно двух-трех таких дыханий. Затем вам следует повторить дыхательную технику, состоящую в том, что вы вдыхаете через стопы своих ног и пропускаете выдох по всей длине каналов вверх и наружу через кисти рук. Здесь тоже будет достаточно двух или трех дыханий.
После того как вы ощутите поток кундалини, вы получите инструкцию, касающуюся двух различных процессов: для выключения кундалини и для регулировки интенсивности потока. Важность этой части упражнения состоит в том, что вам может понадобиться знать, как регулировать или время от времени выключать свою кундалини, чтобы спать. Существуют такие этапы активации кундалини, когда она начинает вычищать такое количество эмоциональных или психических энергетических блоков, что это становится чрезмерным. В таких случаях знание того, как ее регулировать, является поистине божьим даром. Некоторым людям бывает трудно спать, когда движется поток кундалини, и в таких случаях идеальным решением является ее полное выключение. Когда кажется, что измеритель не работает или кундалини немедленно возвращается и продолжает движение, более надежным способом является использование ледяного голубого света. Эти шаги подробно описаны в упражнении.
Вам может понадобиться на это упражнение до 75 минут. Если вы боитесь потерять счет времени, можно установить таймер или завести будильник.
Ниже описан процесс очищения и активации ваших каналов кундалини.
1. Сядьте или лягте, не скрещивая руки и ноги. Если вы предпочтете лечь, подложите под колени подушку.
2. Уберите свой заземляющий шнур и создайте себе новый. Уделите время визуализации заземляющего шнура, идущего к центру Земли. Вам нужно очень хорошо заземлиться.
3. Втяните ауру. Проверьте и подправьте ее граничные цвета.
4. Попросите свое Высшее Световое «Я» прийти к вам и оставаться с вами в течение всего сеанса.
5. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света и попросите их поместить над вами Межпространственный Конус Света.
6. Попросите Вознесенных Мастеров и Мать Марию быть с Вами.
7. Скажите плеядеанцам, своему Высшему «Я» и своим наставникам, что вы бы хотели, чтобы вас поместили в Световую Камеру Очищения Кундалини. Когда вы почувствуете, что в вашем энергетическом поле начались изменения в связи с тем, что вас поместили в камеру, продолжайте.
8. Визуализируйте, ощущайте или думайте о тех местах, где расположены позвоночные и идущие от стоп к ладоням каналы вашей кундалини.
9. Попросите, чтобы вокруг всех этих каналов разместили розово-золотую сеть Квантового Преобразования. Визуализируйте и ощущайте это как можно четче. Это поможет наставникам разместить сеть. Удерживайте визуализацию около двух минут, пока сеть полностью не закрепится, а затем расслабьтесь на пятнадцать минут, пока сеть находится над вами и ваши наставники с ней работают. Если необходимо, установите таймер.
10. Когда сеть будет удалена, визуализируйте жидкий серебряный свет, втекающий в основание области копчика, и направьте его в позвоночные каналы кундалини. Она не потечет сразу по всем каналам. Для этого потребуется несколько минут. Запустите этот процесс в «автоматическом» режиме и продолжайте.
11. Визуализируйте жидкий серебряный свет, втекающий через стопы ваших ног и движущийся по каналам кундалини, расположенным на ваших ногах. В конце концов он начнет проходить через все каналы и выходить из ваших ладоней, но и в этот раз отведите на это несколько минут.
12. Если вы можете одновременно визуализировать оба канала, через которые протекает серебряный свет, сделайте это. В противном случае визуализируйте по очереди сначала одни каналы, а затем другие. Продолжайте эту работу, пока не почувствуете, что энергия свободно вытекает из ладоней и из коронной чакры. Это может занять до пятнадцати минут, так что наберитесь терпения.
13. Когда серебро тщательно промоет все ваши каналы кундалини, визуализируйте между своими ногами золотое солнце и вдохните солнечный свет в позвоночные каналы кундалини. Запустите этот процесс в «автоматическом» режиме.
14. Затем визуализируйте большое золотое солнце под своими стопами и визуализируйте и вдыхайте поток золотого солнечного света в чакры стоп и в каналы, идущие по ногам. Если вы можете визуализировать, как все ваши каналы одновременно наполняются золотым солнечным светом, или удерживать это намерение, делайте это в течение следующих пятнадцати минут. В противном случае визуализируйте по очереди, как золотой свет проходит сначала по одним каналам, а затем по другим.
15. Когда все каналы будут тщательно промыты и наполнены золотым светом, сядьте, не скрещивая ноги и руки. Ваш позвоночник должен быть прямым, но не жестким.
16. Сфокусируйтесь на области копчика, сделайте два или три глубоких грудных вдоха через область копчика. При этом попросите свою кундалини включиться. С каждым выдохом двигайте энергию вверх по позвоночнику, будто вы задуваете свечи на именинном торте. Когда вы почувствуете, что легкая энергия начинает двигаться от копчика вверх, перейдите к нормальному дыханию и в течение пары минут внимательно следите за потоком, движущимся по каналам позвоночника.
17. Сфокусируйтесь на стопах ног, делая одновременно два или три глубоких грудных дыхания через стопы. Когда будете это делать, попросите кундалини активироваться в этих каналах. Выдыхайте, будто задуваете свечи на именинном торте, проталкивая свой выдох через каналы по всей их длине и выталкивая его через чакры ладоней. Когда почувствуете, что энергия движется по вашим каналам, начните нормальное дыхание и следите в течение двух-трех минут за тем, как поток движется по каналам, идущим от ног к ладоням.
18. Сядьте и медитируйте, позволяя кундалини течь, столько времени, сколько пожелаете.
19. Затем визуализируйте измерительный прибор со шкалой от 0 до 100. Это прибор для измерения вашей кундалини. Замерьте интенсивность ее потока. Теперь установите прибор на отметке на 5 делений выше и почувствуйте разницу. Затем установите прибор на отметке на 10 делений ниже и опять почувствуйте разницу. Теперь установите прибор на 0 и почувствуйте, что изменилось.
20. Сделайте дыхания кундалини, как описано в шагах 16 и 17. Когда кундалини снова потечет, ощущайте поток в течение примерно двух минут.
21. Теперь визуализируйте над своей головой шар ледяного голубого цвета, диаметр которого равен ширине ваших плеч. Медленно двигайте шар ледяного голубого цвета вниз, вокруг и через все свое тело, чтобы он в конце концов оказался у вас под ногами. Затем позвольте этому ледянисто-голубому шару опуститься вниз по заземляющему шнуру. Это выключит вашу кундалини.
22. Если вы хотите, чтобы кундалини продолжала двигаться, повторите шаги 16 и 17. Если нет, просто вернитесь к своим повседневным делам.
Тантрические каналы ног
Тантрические энергетические каналы ног показаны на рис. 24 и 25. Вы увидите, что эти каналы у мужчин и у женщин одинаковы, хотя их исходные точки в районе гениталий различны. Все мужские тантрические каналы начинаются там, где простата соединяется с пенисом. Существует неврологическая связь между кончиком пениса и исходной точкой канала, но сам канал начинается в основании пениса, как показано на рисунке. Все женские тантрические каналы начинаются в точке С Существует неврологическая связь между клитором и точкой С однако сам канал начинается в точке С
Тантрические каналы ног служат средством заземления вашей сексуальной энергии. Еще они служат для переноса сексуальной энергии к вашим ногам и в конце концов даже в клетки ваших ног. Почему это важно? Тантрическая энергия — это энергия экстаза. Это та энергия, которая позволяет вашему духу более глубоко и полно войти в ваше тело. Когда тантрическая энергия течет на клеточном уровне, вы пребываете в своем наиболее возвышенном состоянии, в котором воплощается ваше Высшее «Я». Помните, что Высшее «Я» не может жить в сжатом, низкочастотном энергетическом поле. Естественное состояние, в котором существует Высшее «Я», — это состояние любви, света и экстатической радости. По мере того как ваше тело и сознание наполняются все большей любовью, светом и экстатической радостью, ваше тело превращается в чистый храм, в котором может жить ваше Высшее «Я», и ваши сознания сливаются воедино. В конце концов, вы больше не будете отличать себя от своего Высшего «Я». Вы будете едины на всех уровнях. Очищение этих каналов — это всего лишь шаг в этом направлении.
В следующем разделе вы получите инструкции по очищению этих каналов, один за одним. Для всех каналов будет применяться та же техника, которая использовалась в этом разделе для каналов ног. Просто при работе заменяйте канал ног на тот канал, с которым вы в данный момент готовы работать. Процесс сходен с тем, что предлагался для очищения каналов кундалини тем, что в нем используются такие же цвета: розово-золотая сеть Квантового Преобразования, жидкий серебряный свет и золотой солнечный свет. Процесс займет около 45 минут. Отведите это время для работы с каждым следующим каналом.
Ниже описан процесс очищения тантрических каналов ног.
1. Сядьте или лягте, не скрещивая руки и ноги. Если вы предпочтете лечь, подложите под колени подушку.
2. Уберите свой заземляющий шнур и создайте себе новый.
3. Втяните ауру. При необходимости проверьте и подправьте ее граничные цвета и розы.
4. Попросите свое Высшее Световое «Я» прийти к вам и оставаться с вами в течение всего сеанса.
5. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света и попросите их поместить над вами Межпространственный Конус Света.
6. Попросите Вознесенных Масгеров и Мать Марию быть с Вами.
7. Скажите плеядеанцам, своему Высшему «Я» и наставникам, что вы бы хотели, чтобы они помогали вам в процессе очищения ваших тантрических каналов ног.
8. Попросите, чтобы вокруг ваших каналов ног разместили розово-золотую сеть Квантового Преобразования. Визуализируйте и ощущайте это как можно четче. Это поможет наставникам разместить сеть. Удерживайте визуализацию около двух минут, пока сеть полностью не закрепится, а затем расслабьтесь на пятнадцать минут, пока сеть находится над вами и ваши наставники с ней работают. Если необходимо, установите таймер.
9. Когда сеть уберут, визуализируйте жидкий серебряный свет, текущий к исходной точке вашего тантрического канала ног и вниз по ногам через все каналы. На это потребуется несколько минут. (У мужчин отправной точкой является основание пениса. У женщин исходной точкой является)
10. Когда серебро тщательно промоет все ваши каналы, визуализируйте между своими ногами золотое солнце и визуализируйте и вдохните солнечный свет в свою исходную точку, а затем направьте его по каналам ног. Удерживайте визуализацию, пока не почувствуете, что золотой солнечный свет свободно протекает по всем нашим каналам и выходит через ваши стопы.
11. Откройте глаза и займитесь своими повседневными делами.
Тантрические каналы груди
И у мужчин, и у женщин имеются сходные тантрические каналы, которые идут от исходной точки в области гениталий вверх до середины туловища, а затем расходятся к соскам (см. рис. 24 и 25). Эти каналы стимулируют молочные железы и позволяют доставлять друг другу больше удовольствия во время секса. Для очищения этих каналов будет использоваться тот же процесс, что и для очищения каналов ног.
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24. Женские тантрические каналы ног и груди
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25. Мужские тантрические каналы ног и груди

Вот инструкция по очищению тантрических каналов груди.
1. Сядьте или лягте, не скрещивая руки и ноги. Если вы предпочтете лечь, подложите под колени подушку.
2. Уберите свой заземляющий шнур и создайте себе новый.
3. Втяните ауру. При необходимости проверьте и подправьте ее граничные цвета и розы.
4. Попросите свое Высшее Световое «Я» прийти к вам и оставаться с вами в течение всего сеанса.
5. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света и попросите их поместить над вами Межпространственный Конус Света.
6. Попросите Вознесенных Мастеров и Мать Марию быть с Вами.
7. Скажите плеядеанцам, своему Высшему «Я» и своим наставникам, что вы бы хотели, чтобы они помогали вам в процессе очищения ваших тантрических каналов груди.
8. Попросите, чтобы вокруг ваших каналов груди разместили розово-золотую сеть Квантового Преобразования. Визуализируйте и ощущайте это как можно четче. Это поможет наставникам разместить эту сеть. Удерживайте визуализацию около двух минут, пока сеть полностью не закрепится, а затем расслабьтесь на пятнадцать минут, пока сеть находится над вами и ваши наставники с ней работают. Если необходимо, установите таймер.
9. Когда сеть уберут, визуализируйте жидкий серебряный свет, текущий к исходной точке ваших тантрических каналов вверх по всей длине ваших каналов груди и выходящий из ваших сосков. На это потребуется несколько минут. (У мужчин отправной точкой является основание пениса. У женщин исходной точкой является точка G)
10. Когда серебро тщательно промоет ваши каналы, визуализируйте между ногами золотое солнце и визуализируйте и вдохните солнечный свет в исходную точку своего тантрического канала, а затем направьте его по тантрическим каналам груди. Удерживайте визуализацию, пока не почувствуете, что золотой солнечный свет свободно протекает по всем вашим каналам и выходит через соски.
11. Откройте глаза и займитесь своими повседневными делами.
Тантрический канал гениталий и души
Когда вы занимаетесь любовью с партнером или самоудовлетворением, это всегда воздействует на вашу душу. Потому что существует этот особый энергетический канал. Как показано на рис. 26, ваша душа напрямую связана с областью гениталий посредством тантрического канала гениталий и души. Половой акт оказывает на душу женщины намного более глубокое воздействие, чем на душу мужчины, и потенциально может принести ей больше вреда, поскольку по своей природе женщина является чувствительным сосудом. Когда женщина соединяется в сексе с партнером, она двигает свою энергию от точки в через матку и вверх к своей душе. Ее предназначение — чувствовать, как любовь и страсть ее партнера вливаются в нее и движутся вверх к ее душе. Когда половой акт возвышен и полон любви, энергии любви и страсти партнера буквально потоком проходят через тело женщины в ее душу, освещают и активируют ее. В результате углубляется доверие, чувствительность и любовь к партнеру. Энергия ее души достигает его (при гетеросексуальных отношениях), его душа отвечает, все более открываясь доверию, любви и даря обожание. У них возникает глубокая связь, и они могут ощущать нечто похожее на чувство, что у них одно тело на двоих и что они неразделимы.
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26. Тантрические каналы гениталий и души. Энергия течет от мужской души к его гениталиям, затем в ее влагалище и через женский тантрический канал достигает ее души. Затем ее душа посылает энергии непосредственно к его душе. Тем самым замыкается круговой энергетический поток
Мужская сексуальная энергия должна активироваться любовью к женщине и обожанием ее. Это заставляет поток энергии его души двигаться вниз к его пенису по тому же каналу и выходить в область ее гениталий. Иными словами, поток этой энергии движется кругообразно. От его души к его пенису, из его пениса к ее влагалищу, из ее точки G находящейся внутри вагины через матку вверх к ее душе, которая расширяется и посылает любовь его душе, затем вниз по его каналу гениталий и души, выходит из его пениса и снова возвращается к ней. В мире, где телесное желание обладать телом ставится превыше любви и обожания, эти каналы часто блокируются.
Когда это происходит, ваше ощущение соединения с сущностью вашей собственной души и любви подавляется, в конце концов все это блокируется, и в худшем случае вашей душе наносится большой ущерб. Мы обсудим это более подробно в следующей главе, но хорошо иметь общее представление о функции этого канала до того, как вы начнете его очищать.
Процесс очищения канала гениталий и души одинаков для мужчин и для женщин и выглядит следующим образом.
1. Сядьте или лягте, не скрещивая руки и ноги. Если вы предпочтете лечь, подложите под колени подушку.
2. Уберите свой заземляющий шнур и создайте себе новый.
3. Втяните ауру. При необходимости проверьте и правьте ее граничные цвета и розы.
4. Попросите свое Высшее Световое «Я» прийти к вам и оставаться с вами в течение всего сеанса.
5. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света и попросите их поместить над вами Межпространственный Конус Света.
6. Попросите Вознесенных Мастеров и Мать Мари быть с вами.
7. Скажите плеядеанцам, своему Высшему «Я» и своим наставникам, что вы бы хотели, чтобы они помогали вам в процессе очищения вашего тантрического канала гениталий и души.
8. Попросите, чтобы вокруг вашего тантрического канала гениталий и души разместили розово-золотую сеть Квантового Преобразования. Визуализируйте и ощущайте это как можно четче. Это поможет наставникам разместить сеть. Удерживайте визуализацию около двух минут, пока сеть полностью не закрепится, а затем расслабьтесь на пятнадцать минут, пока сеть находится над вами и ваши наставники с ней работают. Если необходимо, установите таймер.
9. Когда сеть уберут, визуализируйте жидкий серебряный свет, текущий к исходной точке ваших тантрических каналов вверх по всей длине ваших каналов к области вашей души в центре вашей грудной клетки. На это потребуется несколько минут. (У мужчин отправной точкой является основание пениса. У женщин — точка G)
10. Когда серебро тщательно промоет ваши каналы, визуализируйте между своими ногами золотое солнце и вдохните солнечный свет в исходную точку своего тантрического канала, а затем направьте его по вашему тантрическому каналу гениталий и души. Удерживайте визуализацию, пока не почувствуете, что золотой солнечный свет свободно протекает по всем вашим каналам и выходит через вашу сердечную чакру.
11. Откройте глаза и займитесь своими повседневными делами.
Канал бесконечности
Канал бесконечности соединяет вашу вторую, четвертую и шестую чакры, устанавливая между ними взаимосвязь и позволяя им обмениваться энергией (см. рис. 27). Когда этот канал у любящих чист и энергия свободно движется по нему, это позволяет создать более глубокий и сбалансированный поток энергии, протекающей между ними не только на физическом, но и на эмоциональном, ментальном и духовном уровнях. Даже когда вы не занимаетесь любовью, если этот канал открыт и энергия свободно по нему движется, улучшается ваш физический, эмоциональный, ментальный и духовный баланс. Вторая чакра управляет вашей энергией пола, сексуальной энергией, способностью дарить н получать нежность и тем, как вы чувствуете и что вы чувствуете. Четвертая (сердечная) чакра, безусловно, является местом, где живет ваша душа. Это также чакра любви и направленного наружу потока эмоциональной природы вашей любви. Ваша шестая чакра, помимо своей общеизвестной функции третьего глаза, управляет нашим представлением о себе самом и тем, как вы видите других людей. Она также отвечает за ваши духовные и ментальные взгляды. Если вы рассмотрите природу этих трех чакр, то сможете понять, как их взаимосвязь и гармония между ними делает вас более сбалансированным человеком, это также создает дополнительные взаимные связи в ваших отношениях с другими. Иными словами, когда этот канал открыт и энергия свободно движется по нему у обоих партнеров, вы можете почувствовать духовную, ментальную и эмоциональную связь как когда вы занимаетесь любовью, так и в другое время, вместо чтобы иметь только сексуальные отношения из второй чакры на физическом уровне. Все это становится гораздо понятнее, если проверить это на опыте. Когда вы почувствуете, что вы открываете этот канал и энергия начинает по нему двигаться, вы сможете понять это более полно.
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27. Каналы бесконечности мужчин и женщин

Процесс очищения и активации этого канала несколько различен для мужчин и для женщин. Мужчинам следует направлять серебряную энергию во вторую чакру, затем вверх по каналу, через сердечную чакру и далее вверх к третьему глазу. Одновременно мужчины будут посылать энергию золотого солнечного света вниз, в область третьего глаза, используя символ бесконечности, через сердечную чакру и вниз во вторую Чакру. Женщины должны делать то же самое, за исключением того, что им следует направлять золотой свет в свою вторую чакру и вверх к третьему глазу, а серебряную энергию — в третий глаз и далее вниз ко второй Чакре (см. рис. 28).
И у мужчин, и у женщин, когда серебряная и золотая энергии до конца заполнят одну из сторон символа бесконечности, энергия сделает петлю и потечет вверх или Вниз по противоположной стороне. Например, у женщин, когда золотая энергия окончательно поднимется к ее третьему глазу от второй чакры, она сделает петлю вокруг вершины символа бесконечности и начнет течь вниз по направлению к сердцу по противоположной стороне. Когда эта сторона наполнится серебряной энергией, уже движущейся вниз, золото и серебро смешаются друг с другом. Одновременно серебряная энергия, идущая из ее третьего глаза, наполнит противоположный канал по всей его длине до второй чакры, а затем сделает петлю вверх и пойдет по другой стороне ее канала, уже наполненной золотом. В конце концов золото и серебро равномерно смешаются по всему символу бесконечности. Это упражнение займет всего около десяти минут, но вы можете захотеть его продлить.
Вот упражнение, направленное на очищение и активацию вашего канала бесконечности.

1. Сядьте или лягте, не скрещивая руки и ноги. Если ВЫ предпочтете лечь, подложите под колени подушку.
2. Уберите свой заземляющий шнур и создайте себе новый.
3. Втяните ауру. При необходимости проверьте и подправьте ее граничные цвета и розы.
4. Попросите свое Высшее Световое «Я» активировать вин серебряный шнур и наполнить вашу трубу света энергией вашего Высшего «Я». Когда это будет сделано, продолжайте.
5. Визуализируйте, начиная с центра вашей второй чакры, место расположения канала бесконечности, поднимающегося вверх в обоих направлениях и идущего через сердечную чакру. От сердечной чакры он поднимается дугами в обоих направлениях к третьему глазу. Канал бесконечности самодостаточен и формирует поток энергии в форме замкнутого цикла
6. Мужчины: визуализируйте, как шар серебряного света, расположенный напротив вашей второй чакры, движется во вторую чакру и входит в ваш канал бесконечности. Оттуда серебряный свет течет вверх, проходя через сердечную чакру на противоположную сторону, и затем движется вверх к третьему глазу, вливаясь в эту чакру. Одновременно визуализируйте, как шар золотого солнечного света, расположенный напротив вашего третьего глаза, входит в эту чакру. Оттуда золотой свет течет по каналу бесконечности вниз по направлению к сердечной чакре. Пройдя через сердечную чакру, он течет вниз по противоположной стороне канала ко второй чакре. Оттуда он петлей поворачивает обратно и движется вверх по другой стороне, смешиваясь с серебром (см. рис. 27). Переходите к 7 шагу, описанному ниже.
Женщины: визуализируйте, как шар серебряного света, расположенный напротив вашей второй чакры, движется в вторую чакру и входит в ваш канал бесконечности. Оттуда золотой свет течет вверх, проходит через сердечную чакру на противоположную сторону и затем движется вверх к третьему глазу и затем обратно вниз по противоположной стороне. Одновременно визуализируйте, как шар серебряного света, расположенный напротив вашего третьего глаза, входит в эту чакру. Оттуда серебряный свет течет по каналу бесконечности вниз по направлению к сердечной чакре. Пройдя через сердечную чакру, он течет вниз по противоположной стороне канала ко второй чакре. Оттуда он петлей поворачивает обратно и движется вверх по другой стороне, смешиваясь с золотом (см. рис. 27).
7. Продолжайте направлять эти энергии в течение минимум десяти минут, равномерно смешивая золото и серебро по всему каналу бесконечности.
8. Когда закончите, отпустите золотой и серебряный шары, поместив их в розы.
9. Откройте глаза и займитесь своими повседневными делами.



Глава 9. Дельфинья Тантра


Дельфинья Тантра — это название, которое Плеядеанские Эмиссары Света и Сирианские Архангелы Света дали свободному, чистому, полному любви межклеточному потоку сексуальной энергии. В следующем фрагменте из «Наследия Плеяд» рассказывается о том, почему дельфины являются для людей столь важными учителями и наставниками:
Дельфины используют оба полушария головного мозга одновременно, в то время как большинство людей в настоящее время используют только одно или другое, и очень редко — оба сразу. Говорят, дельфины смотрят на людей как на спящих. Дело в том, что дельфины спят, отключая сначала одно полушарие мозга, а затем второе, т. е. одно полушарие у них функционирует постоянно. Всем известно также, что средний человек использует только 5-10 % объема мозга. Это обусловлено ходом эволюционного процесса и не является нормальным для людей. Вам предназначено стать «цельномозговым» существом, т. е. оперирующим всем мозгом сразу, как это делают дельфины, которые являются «старшими братьями и сестрами» человеческой расы.
Дельфины были посланы на Землю до ее заселения человеком, чтобы подготовить эволюционные частоты и структуры. Они — высокоразвитые Световые Существа, которые с любовью служат достижению целей духовной эволюции человека. Так зачем вам нужно становиться существом, оперирующим всем мозгом сразу? Если не будет функционировать весь мозг, вы останетесь отделенным от своей собственной духовной целостности, вашей связи через единство с Богом/Богиней/ Всем Сущим. Чтобы добиться функционирования всего мозга, вы должны одновременно идти по пути духовной эволюции и на физическом уровне лечить электрическую систему мозга и тела. Эта электрическая система буквально представляет собой линию связи, посредством которой ваш дух говорит и создает в физическом мире. Любая блокировка в вашей электрической системе препятствует полному воплощению вашего духа и Христова Присутствия.
Ваша электрическая сеть — это также средство самой непосредственной связи между каналами Ка, физическим телом и вашим Высшим «Я». Поскольку энергия Ка, в основном, является электрической по своей природе, ваша электрическая проводящая система должна быть в хорошем состоянии, для того чтобы энергия Ка могла циркулировать и течь легко, свободно и «полнокровно». Поэтому здоровый скелет и нервная система — это необходимое условие того, чтобы Ка могла течь свободно, беспрепятственно и в полную силу. Подумайте о том, как дельфины движутся в воде: у них нет искривлений позвоночника или замедленных реакций нервной системы. Они живут в естественной гармонии с собой и своим окружением, их тела плавно реагируют на каждую потребность и ситуацию. Когда они шевелят своими плавниками, эти движения проходят по телу, передаваясь через нервную систему, как мягкие волны, без малейших изломов, искривлений или сжатия. Именно это плеядеанцы называют Эффектом Дельфиньей Волны. Это возможно только потому, что дельфины — свободные, использующие весь свой мозг, духовно развитые существа, которые посредством тела и духа объединены с Землей, Солнцем, звездами и коллективным сознанием, т. е. с Богом/Богиней/Всем Сущим. Дельфины — образец того, чем предназначено стать человеческой расе; они хранят вибрационные схемы и частоты, необходимые для эволюции человека на Земле. Само их присутствие на Земле — это великое благо для человека, жизненно необходимое для его духовного развития.
Когда рождается дельфиненок, к нему прикасается телом и носом сначала его мать, а затем, один за другим, остальные дельфины стаи, находящиеся поблизости. В воде посылается призыв ко всем, кто желает поприветствовать малыша и «принять его в стаю». Откликнувшиеся дельфины «принимают дельфиненка в стаю», образуя вокруг него и его матери круг. Они плавают по кругу сначала в одном направлении, потом в другом, посылая сигналы приветствий и благословений новорожденному с помощью сонара. Эти звуки служат также для создания гармонических тонов, необходимых для внесения полного сознания дельфиньего духа в его тело и активизации его Ка-тела, которое энергетически связывает новорожденного со звездами через аксиатональные линии, или каналы Ка. Волны сонара создают Эффект Дельфиньей Волны с помощью звука, который вызывает такие же тактильные ощущения, какие появляются в результате движения тела дельфина. Это активизирует электрическую систему дельфиненка, реакции его тела и дает духу дельфина возможность действовать через мозг и электрическую систему малыша. Затем взрослые дельфины по очереди тыкаются в тело малыша носом и трутся о него своим телом. Это продолжается до тех пор, пока душа дельфиненка полностью не закрепится в его теле и не засветится в его глазах.
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29. Дельфины приветствуют новорожденного дельфиненка.
Для человека это означает, что дельфины создали и до сих пор поддерживают в своем сознании и телах ту эфирную карту, или матрицу, которой вы можете следовать. Процесс Дельфиньей Тантры, описанный в этой главе, был передан мне плеядеанцами и сириан-цами, которые работали вместе. Сирианцы выстраивают и поддерживают сакральную геометрию, необходимую для создания и целостности форм в низших измерениях. Например, сирианцы когда-то работали над сакральной геометрией моего физического сердца, чтобы помочь ему исцелиться и подготовить его к тому, чтобы моя Ка и мое Высшее «Я» более полно воплотились. Они показали мне, что геометрический узор голографической структуры моего сердца состоит из равносторонних треугольников (см. рис. 30). Те повреждения сердечной чакры, которые произошли ранее в результате жестокости и генетических нарушений, привели к некоторой мутации ее клеток и молекулярной структуры.
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30. Геометрическая структура соединенных треугольников в физическом сердце

Когда требуются постепенное исцеление и духовная регулировка, плеядеанцы доводят до конца техническую сторону работы. Они также помогают при адаптации геометрических форм и связей шестого измерения к аспектам третьего — пятого измерений человеческого существования. Другими словами, если сирианцы перестраивают сакральную геометрию тела, плеядеанцы могут задать процесс движения, необходимый для интеграции изменений в нервную систему, или дать медитацию, которую для этого нужно сделать. Сирианцы обычно удерживают формы более высоких измерений, тогда как плеядеанцы дают нам техники, которые помогают нам подстроиться под эти формы. Это сотрудничество пройдет красной нитью через оставшуюся часть этой книги и все упражнения, касающиеся техник Дельфиньей Тантры и соединения с вашим Христовым «Я».
Прочитывая и прорабатывая следующие разделы, вы будете складывать детали головоломки. Возможно, сделав одно упражнение, вы сложите все кусочки, составляющие небо, а сделав другое — соберете все деревья. Когда вы доберетесь до конца книги, все детали фрагментов окажутся на своих местах, а затем вы сложите вместе все фрагменты, завершив работу над головоломкой. Различные аспекты Дельфиньей Тантры подобны головоломке, которую вы в конце концов соберете, поработав с разделами посвященными тому, как доставить наслаждение самим себе. Итак, работая по очереди с каждым фрагментом, вы подходите ближе и ближе к завершению работы над головоломкой под названием Дельфинья Тантра.
Световая Камера Дельфиньей Волны
Первым фрагментом головоломки является Световая Камера Дельфиньей Волны. В книге «Наследие Плеяд» я рассказывала о Дельфиньих Движениях и Эффекте Дельфиньей Волны. Дельфинья Волна — это поток энергии, который легко и свободно течет из исходной точки по вашему телу. Например, если вы поднимете одну руку на несколько сантиметров, движение передастся по вашей нервной системе в скелет и мышцы. Если в этих участках вашего тела нет блоков, вам будет легко поднять руку и движение будет свободно проходить по ней, передаваясь в плечо, шею, кости черепа, позвоночник, бедра и, наконец, в ноги. Попробуйте.
1. Закройте глаза и отцентрируйтесь.
2. Медленно поднимите одну руку на 15 сантиметров из ее свободного положения. Медленно опустите руку. Затем повторите это движение столько раз, сколько вам нужно, чтобы пронаблюдать эффект, который оказывает движение на следующие участки вашего тела: оба плеча, шея, кости черепа, верхняя, средняя и нижняя части позвоночника, оба бедра, обе ноги.
3. Что вы заметили? Вам удалось проследить, как движение проходит через ваше тело? В каких частях тела движение было заблокировано зажимом или болью?
Везде, где вы ощущаете задержку движения, при выходе тантрической сексуальной энергии движение сексуальной энергии будет ограничено. Когда ваше тело освободится от этих зажимов и боли, вы сможете ощутить Эффект Дельфиньей Волны и тантрический экстаз во всем теле. Этот камерный сеанс поможет создать для всего своего тела эфирный ориентир, который покажет вам, что такое Эффект Дельфиньей Волны, и подготовиться к дальнейшему раскрытию и очищению.
Работа в Световой Камере Дельфиньей Волны займет пятнадцать минут. Вот инструкции по работе в этой комнате.
1. Лягте удобно, подложив под колени подушку и раздвинув ноги на ширину плеч.
2. Заземлитесь и втяните ауру.
3. Чтобы расслабить тело и помочь себе достичь более глубокого уровня осознания, начните глубоко и полно дышать следующим образом.
— Дышите по направлению вниз к пальцам ног, расширяя дыханием кожу на пальцах ног. Скажите им, чтобы они расслабились.
— Дышите, расширяя обе стопы, повелевая им расслабиться.
— Дышите, расширяя свои икры и голени, повелевая им расслабиться.
— Повторите это упражнение с расширением для всего своего тела, повелевая расслабиться каждой его части: коленям, бедрам, ягодицам, крестцу, тазу, солнечному сплетению, пояснице, ребрам, грудной клетке, лопаткам, позвоночнику по всей длине, плечам, рукам, кистям рук и пальцам, шее и горлу, лицу, скальпу и глазам.
4. Попросите свое Высшее Световое «Я» быть с вами и активировать ваш серебряный шнур и наполнить вашу трубу света его божественной энергией и светом.
5. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света и попросите их поместить над вами Межпространственный Конус Света для очищения и божественного выравнивания.
6. Попросите Сирианскую Архангельскую Лигу Света присоединиться к вам.
7. Попросите Вознесенных Мастеров и Мать Марию быть с вами.
8. Попросите всех духов-наставников и Мастеров поместить вас в Световую Камеру Дельфиньей Волны. Попросите сирианцев помочь вам перестроить вашу сакральную геометрию, чтобы полностью стать самим собой и внести Эффект Дельфиньей Волны в свое тело и ауру.
9. Дышите глубоко и расслабленно в течение пятнадцати минут, пока эффект Дельфиньей Волны активируется в вашем теле и в ауре.
10. Вариант: если в ходе этого сеанса вы захотите попросить поместить вас в Световую Камеру Дельфиньей балансировки мозга, это усилит эффект сеанса, только что проведенного в Камере Дельфиньей Волны. Вам будет достаточно пяти минут в этой камере, потому что вы только что закончили работу в другой.
11. Сядьте и медленно восстановите свою ориентацию в камере. Заземлитесь перед тем, как встать и продолжить свой день.
Дельфиньи Движения
Теперь, после сеанса в Камере Дельфиньей Волны, вы добавите к Эффекту Дельфиньей Волны движения. Эти движения, когда их совершают в Камере Дельфиньей Волны, помогают освободить ваше тело от паттернов, которые сдерживают поток сексуальной энергии. В дальнейшем вы будете использовать эти движения в процессе Дельфиньей Тантры, позволяющем доставить удовольствие самому себе. Для работы с процессами Дельфиньей Тантры вам нужно знать техники, описанные в этом разделе.
Вы будете совершать циклы Движений Бесконечности. Движения Бесконечности — это движения тела по лежащей восьмерке, или символу бесконечности. На рис. 31 вы увидите символ бесконечности, наложенный на участки тела, которыми вы будете двигать.
Движения вашего тела будут происходить по траектории, имеющей форму символа бесконечности, сначала в одном направлении, как показано в шагах с 1 по 6, а затем в противоположном направлении, как описывается в шагах с 6 по 1. Двигайтесь медленно. Испытайте удовольствие от движения своего тела столь естественным и чувственным образом. Если во время движения возникнут неприятные эмоциональные ощущения, продолжайте двигаться, глубоко дыша, чтобы освободиться от старых эмоций. Постарайтесь не отождествлять себя с этими эмоциями. Напомните себе, что это просто старые эмоции, которые ждали возможности покинуть ваше тело. Напомните себе, что это великий дар — иметь возможность избавиться от этих эмоций, чтобы прийти в состояние большего экстаза и впустить свое Высшее «Я» в тело. Совершая движения, позвольте себе полностью прочувствовать все свои телесные и духовные ощущения. Цель этого упражнения — почувствовать себя свободным от сдерживающих паттернов и блоков. Если вы добавите сексуальный фокус, этот эффект будет слабее. В дальнейшем вы будете использовать Дельфиньи Волны и Дельфиньи Движения при получении сексуального удовольствия. Я очень рекомендую вам сделать аудиозапись этого процесса, выделив достаточно времени для каждого движения. Вы можете делать их, читая в книге одно за другим, но это будет менее эффективно.
Когда вы изучите рисунки и почувствуете, что готовы начать, используйте следующий процесс для Дельфиньих Движений.
1. Наденьте свободную, растягивающуюся одежду. Снимите украшения, бюстгальтеры, ремешки, ремни, очки и контактные линзы. Пусть ваши глаза будут закрыты на протяжении всего сеанса, если только вы не читаете описание шагов. Делайте все движения с закрытыми глазами.
2. Повторите шаги с 1 по 8, поместив себя в Световую Камеру Дельфиньей Волны. Лягте на ковер или мат для занятий йогой.
3. Когда вы почувствуете, что возникает Эффект Дельфиньей Волны, продолжайте глубоко и свободно дышать. Пусть ваш рот будет лишь слегка приоткрыт, чтобы позволить лучше двигаться вашей шее и челюстям.
4. Произнесите про себя аффирмацию: «Сейчас я устанавливаю баланс между моей шишковидной железой и той шишковидной железой, которая будет у меня в будущем, когда я стану просветленным. Тогда эта железа будет связана со всем телом, умом, духом и эмоциональным балансом и структурой». Это утверждение соединит вас с вашей естественной эволюцией, что поможет вам избавиться от внутренних ограничений и стать свободным.
Начните горизонтальное движение тазом по траектории символа бесконечности, или по восьмерке, из стороны в сторону (горизонтально по отношению к положению стоя). Ваши бедра движутся по символу бесконечности, пересекая холм вашего лобка (см. рис. 31). Сделайте это движение шесть раз в одном направлении, а затем в другом. Двигайтесь медленно и чувственно. Пусть руки лежат по бокам. Двигаясь, отслеживайте, какое воздействие оказывает это движение на другие участки вашего тела: нижнюю часть позвоночника, колени, ребра, среднюю часть позвоночника, верхнюю часть позвоночника, грудную клетку, обе лопатки, верхние части плеч, шею, кости черепа, глаза, щеки. Не пытайтесь ничего изменить, просто наблюдайте, где ваше тело зажато или болит или где существуют спазмы и движение затруднено.
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31. Дельфиньи Движения бесконечности: горизонтальные символы бесконечности в области таза
Оставайтесь неподвижными в течение примерно одной минуты, продолжая наблюдать за воздействием на ваше тело и эмоции Эффекта Дельфиньей Волны.
Затем представьте, что по символу бесконечности движется только ваша промежность. Конечно, другие части вашего тела будут непроизвольно двигаться, но сконцентрируйтесь на своей исходной точке в промежности (см. рис. 32). Проделайте это движение шесть раз в одном направлении, а затем в другом. Двигайте телом медленно и чувственно, положив руки по сторонам. Совершая эти движения, отслеживайте, какое воздействие оно оказывает на другие участки вашего тела: нижнюю часть позвоночника, колени, ребра, среднюю часть позвоночника, верхнюю часть позвоночника, грудную клетку, обе лопатки, верхние части плеч, шею, кости черепа, глаза, щеки. Не пытайтесь ничего изменить, просто наблюдайте, где ваше тело зажато или болит или где существуют спазмы и движение затруднено.
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32. Дельфиньи Движения бесконечности: горизонтальные символы бесконечности в области промежности
8. Оставайтесь неподвижными в течение примерно одной минуты, продолжая наблюдать за воздействием на ваше тело и эмоции Эффекта Дельфиньей Волны.
9. Теперь двигайте тазом вертикально (относительно положения стоя) по символу бесконечности вверх и вниз. Проделайте это движение шесть раз в одном направлении, а затем в другом (см. рис. 33). Двигайтесь медленно и чувственно, положив руки по сторонам. Совершая эти движения, отслеживайте, какое воздействие оказывает это движение на другие участки вашего тела: нижнюю часть позвоночника, колени, ребра, среднюю часть позвоночника, верхнюю часть позвоночника, грудную клетку, лопатки, верхние части обоих плеч, шею, кости черепа, глаза, щеки. Не пытайтесь ничего изменить, просто наблюдайте, где ваше тело зажато или болит или где существуют спазмы и движение затруднено.
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33. Дельфиньи Движения бесконечности: вертикальные символы бесконечности в области таза
10. Оставайтесь неподвижными в течение примерно одной минуты, продолжая наблюдать за воздействием на ваше тело и эмоции Эффекта Дельфиньей Волны.
11. Далее двигайте плечами по горизонтальному (относительно стоячего положения) символу бесконечности из стороны в сторону. Проделайте это движение шесть раз в одном направлении, а затем в другом (см. рис. 34). Двигайтесь медленно и чувственно, положив руки по сторонам. Совершая эти движения, отслеживайте, какое воздействие оказывает это движение на другие участки вашего тела: нижнюю часть позвоночника, колени, ребра, среднюю часть позвоночника, верхнюю часть позвоночника, грудную клетку, обе лопатки, верхние части плеч, шею, кости черепа, глаза, щеки. Не пытайтесь ничего изменить, просто наблюдайте, где ваше тело зажато или болит или где существуют спазмы и движение затруднено.
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34. Дельфиньи Движения бесконечности: горизонтальные символы бесконечности в области плеч
12. Оставайтесь неподвижными в течение примерно одной минуты, продолжая наблюдать за воздействием на ваше тело и эмоции Эффекта Дельфиньей Волны.
13. Совершайте вертикальные (относительно стоячего положения) движения верхней частью позвоночника по символу бесконечности вверх и вниз. Проделайте это движение шесть раз в одном направлении, а затем в другом (см. рис. 35). Двигайтесь медленно и чувственно, положив руки по сторонам. Совершая эти движения, отслеживайте, какое воздействие оказывает это движение на другие участки вашего тела: нижнюю часть позвоночника, колени, ребра, среднюю часть позвоночника, верхнюю часть позвоночника, грудную клетку, обе лопатки, верхние части плеч, шею, кости черепа, глаза, щеки. Не пытайтесь ничего изменить, просто наблюдайте, где ваше тело зажато или болит или где существуют спазмы и движение затруднено.
14. Оставайтесь неподвижными в течение примерно одной минуты, продолжая наблюдать за воздействием на ваше тело и эмоции Эффекта Дельфиньей Волны.
15. Теперь продолжайте горизонтальные движения по символу бесконечности, двигая таз и плечи одновременно в одном направлении. Затем измените направление. Проделайте движение в каждом направлении шесть раз (см. рис. 36). Медленно двигаясь, как и раньше, сканируйте все свое тело.
16. Отдохните в течение примерно одной минуты, продолжая наблюдать за воздействием на ваше тело и эмоции Эффекта Дельфиньей Волны.
17. Наконец, двигайте тазом и плечами по горизонтальному символу бесконечности одновременно, но в противоположных направлениях. Другими словами, когда ваш таз движется по правой половине символа бесконечности, ваши плечи будут двигаться по его левой стороне и наоборот. После того как вы проделаете эти движения шесть раз, повторите их в противоположном направлении (см. рис. 37).
18. Спокойно отдохните в течение еще минимум двух минут, завершая обучение своего тела более свободному движению, которое оно сейчас совершило.
19. Про себя произнесите: «Я провозглашаю, что мое тело, эмоции, ум и дух легко и с благодарностью воспримут этот урок и не воспроизведут вновь никакую исцеленную травму. Я приглашаю Эффект Дельфиньей волны во все свое тело и нервную систему. Да будет так».
20. Медленно поднимитесь, не потягиваясь. Пройдитесь несколько раз по комнате; идите медленно, ощущая пол под ногами. Сделайте несколько шагов спиной вперед. Как ваше тело ощущает движение? Вы заметили разницу?
21. Вы можете продолжать свой день. Не надевайте очки, бюстгальтер, ремешки, ремни или контактные линзы еще минимум в течение часа, а если можно, и дольше. Не потягивайтесь в течение минимум получаса. Рекомендуется в течение ближайших суток совершить прогулку продолжительностью от получаса до часа, которая поможет вашему телу завершить процесс изменений в вашей нервной системе, скелете и мышцах.
Тантра и настройка звуком (тонинг)
Следующий раздел нашей головоломки «Дельфинья Тантра» посвящен настройке звуком ваших каналов сексуальной энергии. В данном случае настройка звуком означает использование звука для очищения энергии, активации тех частей вашего тела и чакр, которые желательно активировать, движения или заземления энергии или подъема ваших вибрационных частот. От вас потребуется издавать звук или петь одну ноту в определенный момент времени, направляя звук в определенную часть своего тела или энергетический канал, чтобы открыть и активировать этот участок и подготовить его к движению сексуальной энергии. Настройка звуком очень эмпирична и лучше всего работает, когда делается от всего сердца, — она очень трудноуловима, в отличие от самосознания. Другими словами, вам нужно открыться и позволить звукам резонировать и течь полным потоком по вашему телу. В данной ситуации вы должны быть абсолютно спокойны, и вы сможете достичь желаемого результата, если будете дышать полно и свободно и контролировать мощность выходящего звука.
Сначала попробуйте следующее упражнение, которое откроет вас для настройки звуком.
1. Сядьте или встаньте, держа спину прямой, но не зажимая ее. Если вы предпочтете стоять, поставьте ноги на ширине плеч и слегка согните колени.
2. Почувствуйте, что ваши ноги крепко приросли к полу. Попросите Мать Землю послать вам через ваши стопы вверх по телу ее любящий и питающий Земной свет. Вдохните так, будто ваш вдох входит в тело через подошвы стоп, втягивая с этим вдохом энергию Земли.
3. Создайте себе новый заземляющий шнур и втяните ауру.
4. Измените свое дыхание следующим образом.
— Глубоко вдохните через солнечное сплетение, расширяя диафрагму в сторону брюшной полости.
— Очень медленно выдохните, регулируя движение диафрагмы назад и вверх к центру солнечного сплетения. Продолжайте выдыхать, пока чувствуете, как ваша диафрагма выталкивает весь воздух из легких.
— Сразу глубоко вдохните через солнечное сплетение, снова расширяя свою диафрагму в сторону брюшной полости. Очень медленно повторите выдох, как описано в предыдущем шаге. Продолжайте дышать таким образом в течение четырех или более циклов.
— Сделайте несколько обычных дыханий, прежде чем двигаться дальше.
5. Сейчас вы добавите к вышеописанному процессу дыхания звук. Выберите любую ноту, которую вам легко петь. Пойте ее как звук «А» или «У» либо как священный слог «Ом» следующим образом.
— Глубоко вдохните через солнечное сплетение, расширяя диафрагму в сторону брюшной полости.
— Очень медленно выдыхайте, пропевая звук и регулируя движение диафрагмы назад и вверх к центру солнечного сплетения. Продолжайте выдыхать и петь, пока не почувствуете, как ваша диафрагма выталкивает весь воздух из легких.
— Сразу глубоко вдохните через солнечное сплетение, снова расширяя диафрагму в сторону брюшной полости. Медленно повторите выдох со звуком, как делали перед этим. Продолжайте дышать таким образом в течение четырех или более циклов.
— Сделайте несколько обычных дыханий, прежде чем переходить к шагу 6.
6. Если настройка звуком или такая манера дыхания все еще кажутся вам сложными или странными, повторяйте шаг 5, пока не почувствуете себя комфортно.
7. Повторите шаг 5, только на этот раз, когда будете петь, мягко прижимайте язык к нёбу.
8. Потренируйтесь направлять звук в свою сердечную чакру. Используйте звук «А» при повторении шага 5, прижимая язык к нёбу и направляя звук в сердечную чакру в центре груди. Попробуйте разные звуки, пока не найдете тот, который лучше все го открывает вашу сердечную чакру.
9. Затем потренируйтесь, направляя звук в область гениталий. Пробуйте использовать разные звуки и слоги, пока не найдете те, вибрация которых лучше всего открывает этот участок.
10. Когда вы овладеете шагами 8 и 9, двигайтесь дальше.
Теперь, когда вы научились направлять звуки в определенные участки своего тела, вы будете использовать этот процесс для активации и продвижения энергии по своим сексуальным каналам, которые вы очисти ли в главе 8. Чтобы как можно больше энергии могло пройти через ваше тело, этот процесс будет проходить в Световой Камере Дельфиньей Тантры. Возможно, вам будет удобнее сначала прочесть это упражнение по шагам, и только после этого их выполнять.
Процесс настройки звуком ваших каналов сексуальной энергии выглядит следующим образом.
1. Сядьте или лягте, держа спину прямой, но не зажимая ее. Если вы предпочтете стоять, поставьте ноги на ширине плеч и слегка согните колени. Если вы лежите, ноги должны быть раздвинуты на ширину плеч, а колени приподняты при помощи подушки. Если вы сидите, ваши колени должны быть удобно раздвинуты, так чтобы ваши бедра могли полно стью расслабиться.
2. Почувствуйте, что ваши ноги крепко приросли к полу. Попросите Мать Землю послать вам через ваши стопы вверх по телу ее любящий и питающий Земной свет. Вдохните так, будто ваш вдох входит в тело через подошвы стоп, втягивая с этим вдохом энергию Земли.
3. Создайте себе новый заземляющий шнур и подправьте свою ауру так, чтобы она окружала ваше тело на два-три фута во всех направлениях.
4. Попросите свое Высшее Световое «Я» быть с вами и активировать ваш серебряный шнур и наполнить вашу трубу света его божественной энергией и светом.
5. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света и попросите их поместить над вами Межпространственный Конус Света для очищения и божественного выравнивания.
6. Попросите присоединиться к вам Сирианскую Архангельскую Лигу Света.
7. Попросите быть с вами Вознесенных Мастеров и Мать Марию.
8. Попросите всех наставников и Мастеров на время этого процесса поместить вас в Световую Камеру Дельфиньей Тантры. Попросите сирианцев помочь вам перестроить вашу сакральную геометрию, чтобы вы могли стать самими собой, и раскрыть ваши сексуальные каналы, привнеся в ваше тело и ауру Эффект Дельфиньей волны.
9. Мягко прижмите язык к нёбу и держите его в этом положении на протяжении всего процесса.
10. Сначала вы настроите звуком каналы своих ног. Глубоко вдохните через солнечное сплетение, расширяя диафрагму в сторону брюшной полости. На этот раз продолжайте вдыхать, пока не продышите весь канал до точки активации (у женщин это точка С у мужчин — точка между простатой пенисом; см. рис. 24 и 25). Выдыхая, направьте громкий звук вниз по каналам ног к стопам. Повторяйте этот шаг, пока не почувствуете, что эти каналы полностью открылись и вибрируют. Возможно, вам придется поэкспериментировать, пока вы не найдете наиболее подходящий для этого участка звук. Возможно, вы заметите, что ваша сексуальная энергия начинает свое движение.
11. Далее вы будете настраивать звуком свои каналы груди. Еще раз вдохните, расширяя диафрагму в сторону брюшной полости. На этот раз продолжайте вдыхать, пока не продышите весь канал до точки активации (для мужчин и женщин это один и тот же участок, описанный в шаге 9 упражнения по очищению тантрического канала груди на стр. 250–251; см. рис. 24 и 25). Выдыхая, направьте громкий звук по каналам вашей груди к соскам. Повторяйте этот шаг, пока не почувствуете, что этот канал полностью открылся и вибрирует. Возможно, вам опять придется поэкспериментировать, пока вы не найдете наиболее подходящий для этого участка звук. Вы заметите, что поток сексуальной энергии стал более полным.
12. Далее вы будете настраивать свой канал души. Еще раз вдохните, расширяя диафрагму в сторону брюшной полости.
Женщины: продолжайте вдыхать, пока вы не продышите весь канал до точки активации, вашей точки С Выдыхая, направьте громкий звук по каналам вверх к каналу души к вашей сердечной чакры, где расположена душа. Повторяйте этот шаг, пока не почувствуете, что этот канал полностью открылся и вибрирует. Экспериментируйте, пока не найдете наиболее подходящий для этого канала звук. Ваш поток сексуальной энергии станет еще более полным (см. рис. 26, где показано расположение каналов души).
Мужчины: продолжайте вдыхать, пока не продышите весь канал до точки активации. Выдыхая, направьте громкий звук по каналам вниз к точке активации, расположенной между вашей простатой и трубкой пениса. Повторяйте этот шаг, пока не почувствуете, что этот канал полностью открылся и вибрирует. Экспериментируйте, пока не найдете наиболее подходящий для этого канала звук. Ваш поток сексуальной энергии станет еще более полным по мере того как вы продолжаете работу (см. рис. 26, где показано расположение каналов души).
13. Сейчас вы будете настраивать звуком три чакры, задействованные в вашем канале бесконечности. Найдите наиболее подходящий звук для каждой из чакр. Еще раз вдохните, расширяя диафрагму в сторону брюшной полости. Продолжайте вдыхать, пока не продышите весь канал до второй чакры. Выдыхая, направьте громкий звук вверх через вашу вторую чакру и выпустите его в свою ауру. Держите намерение полностью раскрыть эту чакру. Когда почувствуете, что она открылась, повторите тот же процесс для сердечной чакры, а затем для третьего глаза (см. каналы бесконечности на рис. 27).
14. Теперь, когда каждая из задействованных чакр открыта, вы будете настраивать звуком весь канал бесконечности. Вдохните, расширяя диафрагму в сторону брюшной полости. Продолжайте вдыхать, пока не продышите весь канал до центра сексуальной активации, расположенного в области гениталий. Выдыхая, направьте звук из центра сексуальной активации вверх ко второй чакре, двигаясь по символу бесконечности к сердечной чакре, а затем к третьему глазу. Найдите звук, наиболее подходящий для этого канала. Снова вдохните. На этот раз, выдыхая, направьте звук из третьего глаза обратно вниз к сердечной, а затем к сексуальной чакре. Повторяйте этот дыхательный цикл, пока не почувствуете, что канал открыт, что по нему течет энергия и что энергия ваших трех чакр сбалансирована.
15. Расслабьте язык. Оставайтесь в Камере Дельфиньей Тантры еще минимум две-три минуты или, если захотите, дольше, расслабленно дыша. Если поток сексуальной энергии силен, может возникнуть необходимость сделать Движения Бесконечности тазом, позвоночником или плечами, чтобы дополнительно поддержать поток.
Дельфинья Тантра
Даже если у вас есть партнер, прежде чем перейти к разделу «Дельфинья Тантра для пар», рекомендуется попрактиковать это упражнение в одиночку Если вы чувствуете сопротивление или осуждаете самоудовлетворение, или мастурбацию, возможно, вам нужно очистить свои верования и эмоции, прежде чем начинать работу. В любом случае я настоятельно рекомендую вам хотя бы прочесть этот раздел и только потом решать, готовы вы или нет.
Наступает момент, когда вы сложите все собранные части головоломки и начнете получать опыт Дельфиньей Тантры. Прежде всего, как уже упоминалось, ее цель — поднять вашу сексуальную энергию по расположенным в области вашего позвоночника каналам сексуальной энергии, по вашим чакрам и, наконец, по вашим клеткам. В отличие от оргазма, который происходит только в области гениталий (впрочем, это лучше, чем совсем ничего), вы научитесь по-новому двигать эту энергию при помощи дыхания, эффекта Дельфиньей Волны, Движений Бесконечности, настройки звуком (тонинга) и умения доставлять удовольствие всему своему телу.
Для этих целей вы можете практиковать Тантру как в одиночестве, так и с партнером. (На Земле многие религиозные и даже некоторые духовные группы издавна запрещали мастурбацию. Древний запрет «проливать семя на землю» имеет отношение только к мужчинам. Но стыдят и женщин, которые ищут сексуального удовольствия не только в отношениях с мужчиной с целью продолжения рода. И, конечно, при таком подходе те, кто предпочитает жить в одиночестве или иметь гомосексуальные отношения, остаются, так сказать, за бортом общества. Однако существуют, и тоже издавна, и такие мистические традиции, которые поощряют широкое использование сексуальной энергии для повышения уровня духовного пробуждения, открытия чакр, подъема частот, полной активации кундалини и вхождения в трансцендентные состояния.)
Что действительно чудесно в тантрической энергии, и особенно в Дельфиньей Тантре, — это то, что она одновременно поднимает энергии вашей нижней чакры при помощи преобразующего алхимического огня, более полно заземляет вас и заставляет ваш дух более полно присутствовать в вашем теле. И, наконец, вы естественным образом начинаете больше любить себя, испытывать экстатические энергетические состояния и раскрываться духовно. Помимо людей, дельфины являются единственными существами на Земле, знающими, что такое оргазм. Они, конечно, свободны от чувства вины, они любящие и полные экстаза, спонтанные и радостные существа! Если истинная природа человеческой души и духа подобна в этом дельфиньей природе, то важно освободить себя, научившись быть такими же свободными от чувства вины, полными экстаза, спонтанными и радостными, как они.
В следующих разделах, посвященных Дельфиньей Тантре для женщин и для мужчин, вам рекомендуется попробовать сделать упражнения сначала с самими собой. Не воображайте, что рядом с вами партнер: будьте сами своим партнером. Наслаждайтесь чувствами, ощущениями, любовью, движением энергии и собой, и вам не нужна ментальная или визуальная стимуляция, коей является воображаемый партнер. Сами упражнения построены таким образом, чтобы помочь вам в этом. Потом вы будете практиковать Дельфинью Тантру для пар. Но для начала дайте себе возможность лучше узнать себя и свое тело, больше полюбить себя и заново определить для себя, чем для вас является сексуальная энергия.
Несколько раз проделав упражнение по самоудовлетворению, вы сможете быть более спонтанными; при этом ваше сексуальное самовыражение по-прежнему будет основную цель и основываться на движении энергетических потоков. Например, движения по восьмерке станут более естественными, так что вам не надо будет специально думать о них. Настройка звуком станет для вас очень естественной и будет похожа скорее на поток, чем на пошаговый процесс.
Когда вы сделаете нижеописанное упражнение для своего пола, направленное на самоудовлетворение, вам будет дано описание различных техник, которые вы использовали ранее, чтобы запустить и усилить поток сексуальной энергии. Итак, прежде чем начинать, прочтите сначала инструкции, убедитесь, что вы полностью ознакомились с каждым из процессов. А затем наслаждайтесь. Возможно, вы захотите сначала создать себе сакральное любовное место. Свечи, цветы, ароматы — используйте все, что вам нравится, для оформления пространства, в котором вы проведете время с самими собой.
Дельфинья Тантра самоудовлетворения для женщин
Дельфинья Тантра самоудовлетворения для женщин выглядит следующим образом.
1. Раздевшись донага, лягте в постель. Устройтесь удобно, возьмите подушки, одеяло и все, что вам еще может понадобиться. Если вы предпочитаете использовать вибратор, а не собственные руки, положите его на кровать в легкодоступное место.
2. Заземлитесь и втяните свою ауру.
3. Попросите свое Высшее Световое «Я» быть с вами, активировать ваш серебряный шнур и наполнить вашу трубу света его божественной энергией и светом.
4. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света и попросите их поместить над вами Межпространственный Конус Света для очищения и божественного выравнивания.
5. Призовите Вознесенных Мастеров Иисуса Христа и Мать Марию или других мужских и женских существ из высших измерений присоединиться к вам и поддерживать в вас баланс мужского и женского.
6. Попросите наставников и Мастеров поместить вас в Световую Камеру Дельфиньей Тантры. Пребывание в этой Камере похоже на Эффект Дельфиньей Волны и включает ее. Однако она специально более расширена, чтобы помочь в активации каналов вашей сексуальной энергии и ее потока.
7. Прижмите язык к нёбу и начните пропевать звук вниз к точке в и снова обратно вверх по каналу души. В промежутках между дыханием и пением звука изменяйте направление энергии вниз от вашей души (сердечной чакры) и вверх от точки G
(Альтернативный вариант дыхания и настройки звуком: прижав язык к нёбу, вдыхайте от клитора к точке G, а затем вверх к вашей душе. Когда вы выдыхаете, также посылайте дыхание и звук вверх от клитора и точки G к душе. Этот метод чередования поддержит поток, идущий вверх от точки G к душе, в отличие от движения потока вперед-назад, о котором говорилось ранее.)
Выберите тот вариант дыхания и настройки звуком, который лучше подходит для вас. Не бойтесь экспериментировать в течение всего упражнения, за исключением тех моментов, когда вы близки к оргазму и для которых будут даны специальные инструкции. Если вам хорошо, добавьте Дельфиньи Движения Бесконечности для таза, промежности, плеч, позвоночника или комбинированные (см. рекомендуемые движения восьмеркой на рис. 31–37). Когда вы почувствуете движение любви и сексуальной энергии, которые будут заполнять канал, переходите к следующему шагу.
8. Продолжая мягко настраивать звуком свой канал души, добавьте прикосновения к телу. Начните поглаживать свое лицо так, как вам хотелось бы, чтобы это делал ваш возлюбленный. Нежно поглаживайте свою шею, руки, грудь, включая молочные железы, бедра и область таза, внешнюю сторону ног движениями вниз к стопам, затем двигайтесь обратно вверх по внутренней стороне ног к области паха. Когда вы будете двигаться вверх по внутренним сторонам ног, направляйте дыхание и звук по каналам ног. Дайте себе время. Почувствуйте эластичность своей кожи. Оцените все очертания и различные участки всего своего тела. Здесь не важны размер и форма вашего тела. Просто выключите ум и будьте любящими, нежными и цените свою уникальность настолько, насколько можете. Когда вы начнете чувствовать сексуальное возбуждение, вы можете пожелать добавить Дельфиньи Движения Бесконечности, чтобы усилить и поддержать ощущения во всем теле или помочь энергии двигаться в заблокированных участках. Когда вы дойдете до области паха, переходите к следующему шагу.
9. На этом этапе некоторые люди обнаруживают, что не могут продолжать настройку звуком. Они могут только глубоко дышать. Если это происходит с вами, продолжайте дышать, следя за тем, чтобы дыхание текло вверх и вниз по каналу души, и остановите настройку звуком. В противном случае, пользуйтесь звуком и дыханием, проводя их по каналу, когда будете касаться своих гениталий наиболее приятным для вас образом. Избегайте фантазий о партнере. Наслаждайтесь ощущениями, любовью и энергией своего собственного тела. (Если вы предпочитаете вибратор, начните его использовать, когда почувствуете себя готовой.) Вы можете обнаружить, что полезно чередовать сжатие и расслабление вагинальных мышц. Одни женщины делают это автоматически, а другие нет. Сжимая свои вагинальные мышцы, вы можете обнаружить, что вам легче почувствовать область своей точки G и усилить ощущения там, даже не касаясь ее физически. Поддерживайте поток и активацию сексуальной энергии так долго, как только сможете. Когда будете близки к оргазму, перестаньте касаться тела и глубоко вдохните свою сексуальную энергию из точки G в область души и снова назад вниз. Здесь можно использовать Дельфиньи Движения Бесконечности. Когда энергия немного ослабеет, возобновите прикосновения к своим гениталиям. 10. Когда ваша энергия снова поднимется до уровня оргазма, перестаньте касаться себя и дышите и настраивайте звуком энергию, двигаясь вверх к области души, дыхание и звук должны быть настолько сильными, насколько вы можете в данный момент. Затем снова направляйте дыханием смешанные энергию души и сексуальную энергию обратно к точке G и гениталиям, продолжая менять направление потока, пока уровень вашей энергии не понизится. Вы можете использовать любые движения тела, которые будут способствовать этому процессу. Когда энергия несколько ослабеет, продолжайте.
11. Теперь, когда вы приближаетесь к моменту оргазма, перестаньте касаться себя, направьте энергии звуком и дыханием вниз по каналам ног к стопам. Не вдыхайте их обратно вверх по каналу. Этот канал заземляет вашу сексуальную энергию. Вы можете использовать любые движения тела, которые будут способствовать этому процессу. Когда энергия несколько ослабеет, продолжайте.
12. Возобновите прикосновения к своему телу, останавливаясь только когда вы чувствуете приближение оргазма. Теперь двигайте энергию вверх от точки G по каналам груди. Не направляйте энергию снова назад вниз. Этот шаг полностью открывает и активирует каналы груди. Вертикальные Дельфиньи Движения Бесконечности могут помочь вам двигать энергию. Когда энергия несколько ослабеет, продолжайте.
13. Возобновите прикосновения к области гениталий, при этом глубоко дыша и, если можете, настраиваясь звуком. Когда на этот раз вы будете близки к оргазму, продолжайте прикосновения, пока не дойдете до кульминации. Если вы предпочитаете избегать полного оргазма, перестаньте касаться гениталий в последний момент, прямо перед оргазмом. В противном случае, в самый момент кульминации сделайте глубокий грудной вдох из гениталий в область души. Вы больше не будете направлять дыхание обратно вниз к гениталиям. Продолжайте дыхание или настройку звуком своих тантрических энергий, продолжая касаться себя, пока ваша сердечная чакра не наполнится и не раскроется настолько, насколько это возможно в данный момент. (Если хотите, используйте Дельфиньи Движения Бесконечности, чтобы сделать движение сексуальной энергии по своему телу более свободным. Некоторые люди предпочитают в этот момент оставаться неподвижными.)
14. Если ваша энергия ослабела, просто расслабьте свое тело и дыхание. Побудьте с собой в покое и любви. Вы можете ощущать некоторое время Дельфинью Волну, свет внутри тела или третьего глаза или получать другой духовный опыт и откровения. Сохраняйте полное присутствие и восприимчивость, расслабленность и легкое волнение так долго, как пожелаете.
Если после того, как ваше сердце полностью раскрылось, тантрическая энергия продолжает течь, продолжайте дышать или настраивать звуком сексуальную энергию, двигаясь вверх от души к коронной чакре. Когда коронная чакра полностью откроется, вы можете пожелать направить дыханием энергию по рукам, ногам или через любую чакру, которую вам в этот момент нужно лучше раскрыть.
15. Когда вы почувствуете, что закончили, попросите плеядеанцев убрать Камеру Дельфиньей Тантры, а затем делайте что хотите. Когда вы будете выполнять это упражнение в следующий раз, используйте вместо шагов 13 и 14, описанных ранее, следующий альтернативный вариант шага 13:
13. Глубоко вдыхая в промежность, двигайте свою сексуальную энергию из области паха в центр промежности (см. рис. 33). Продолжайте дышать таким образом, пока ваша промежность не наполнится энергией, которая, как будет казаться, переливается через край. В этот момент сделайте глубокое грудное дыхание и двигайте энергию, которую вы аккумулировали в промежности, к шишковидной железе в центре головы. Продолжайте дышать и настраивать звуком энергию, движущуюся из промежности к шишковидной железе, пока шишковидная железа полностью не активируется, а центр промежности не освободится от собранной в нем сексуальной энергии. Расслабьтесь и наслаждайтесь тем, как энергия и свет проходят через ваше тело.
Когда вы будете делать это упражнение в третий раз, выполняйте шаг 13, как описано ниже. Возможно, в дальнейшем вы предпочтете чередовать эти три варианта или просто выберете тот из них, который больше всего подходит лично для вас.


13. Возобновите прикосновения к области гениталий, при этом глубоко дыша и, если можете, настраиваясь звуком. Когда вы на этот раз будете близки к оргазму, продолжайте прикосновения, пока не дойдете до кульминации. Если вы предпочитаете избегать полного оргазма, перестаньте касаться гениталий в последний момент, прямо перед оргазмом. В противном случае, в самый момент кульминации сделайте глубокий грудной вдох в промежность. Когда вы вдохнете в промежность столько энергии, сколько она может вместить, продолжайте двигать глубоким дыханием и настраивать звуком (если можете) свою тантрическую энергию оргазма вверх по позвоночнику к коронной чакре и затем вниз к третьему глазу. Когда ваш третий глаз наполнится таким количеством энергии, какое он может вместить, используйте глубокое грудное дыхание и настройку звуком (если можете), направляя энергию в сердечную чакру (область души), пока сердечная чакра не наполнится и не раскроется настолько, насколько это возможно в данный момент. Продолжайте таким образом двигать дыханием сексуальную энергию в промежность, вверх по позвоночнику к коронной чакре и вниз к третьему глазу, и в область вашего сердца (души), пока тело полностью не расслабится и вся энергия полностью не перейдет в сердце. (Если хотите, используйте Дельфиньи Движения Бесконечности, чтобы сделать движение сексуальной энергии по своему телу более свободным. Некоторые люди предпочитают в этот момент оставаться неподвижными.)
Дельфинья Тантра самоудовлетворения для мужчин
1. Разденьтесь донага и лягте в постель. Устройтесь удобно, возьмите подушки, одеяло и все, что вам еще может понадобиться.
2. Заземлитесь и втяните свою ауру.
3. Попросите свое Высшее Световое «Я» быть с вами, активировать ваш серебряный шнур и наполнить вашу трубу света его божественной энергией и светом. Когда почувствуете движение энергии, продолжайте.
4. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света и попросите их поместить над вами Межпространственный Конус Света для очищения и божественного выравнивания.
5. Призовите Вознесенных Мастеров Иисуса Христа и Мать Марию или других мужских и женских существ из высших измерений присоединиться к вам и поддерживать в вас баланс мужского и женского.
6. Попросите наставников и Мастеров поместить вас в Световую Камеру Дельфиньей Тантры. Пребывание в этой Камере похоже на Эффект Дельфиньей Волны и включает ее. Однако она специально более расширена, чтобы помочь в активации каналов вашей сексуальной энергии и ее потока.
7. Прижмите язык к нёбу и начните пропевать звук вниз от вашей души (сердечной чакры) к точке сексуальной активации, расположенной в основании простаты, и вниз через пенис к его кончику. В промежутках между дыханием и пением звука изменяйте направление энергии вниз от вашей души и вверх от вашего пениса и точки активации к вашей душе
(Альтернативный вариант дыхания и настройки звуком: прижав язык к нёбу, вдыхайте вниз от вашей души к точке сексуальной активации, а затем вниз по пенису к его кончику. Когда вы выдыхаете, направляйте дыхание и звук вниз от души к точке сексуальной активации и далее к кончику пениса. Продолжайте дыхание и настройку звуком только в этом направлении.)
Выберите тот вариант дыхания и настройки звуком, который лучше подходит для вас. Не бойтесь экспериментировать в течение всего упражнения, за исключением тех моментов, когда вы близки к оргазму и для которых будут даны специальные инструкции. Если вам хорошо, добавьте Дельфиньи Движения Бесконечности для таза, промежности, плеч, позвоночника или комбинированные (см. рекомендуемые движения восьмеркой на рис. 31–37). Когда вы почувствуете, что любовь и сексуальная энергия заполняют канал и стимулируют ваш пенис, переходите к следующему шагу.
8. Продолжая мягко настраивать звуком свой канал души и пенис по всей его длине, если вы выбрали направленный вариант, добавьте прикосновения к телу. Начните поглаживать свое лицо так, как вам хотелось бы, чтобы это делала ваша возлюбленная. Используйте тот уровень давления, который вы считаете чувственным и приятным. Нежно поглаживайте свою шею, руки, грудь, включая соски, бедра и область таза, внешнюю сторону ног движениями вниз к стопам, затем двигайтесь обратно вверх по внутренней стороне ног к области паха. Когда вы будете двигаться вверх по внутренним сторонам ног, направляйте дыхание и звук по каналам ног. Дайте себе время. Почувствуйте структуру своей кожи. Оцените все очертания и различные участки всего своего тела. Здесь не важны размер и форма вашего тела. Просто выключите ум и будьте любящими, нежными и цените свою уникальность настолько, насколько можете. Когда ваше сексуальное возбуждение усилится, вы можете пожелать добавить Дельфиньи Движения Бесконечности, чтобы усилить и поддержать ощущения во всем теле или помочь энергии двигаться в заблокированных участках. Избегайте резких движений, так как они вызывают противодействие и локализацию вашей энергии. Когда вы дойдете до области паха, переходите к следующему шагу.
9. На этом этапе некоторые люди обнаруживают, что не могут продолжать настройку звуком. Они могут только глубоко дышать. Если это происходит с вами, продолжайте дышать, следя за тем, чтобы ваше дыхание текло вверх и вниз по каналу души, и остановите настройку звуком. В противном случае, пользуйтесь звуком и дыханием, проводя их по каналу, когда будете касаться своих гениталий наиболее приятным для вас образом. Избегайте фантазий о партнере. Наслаждайтесь ощущениями, любовью и энергией своего собственного тела. Поддерживайте поток и активацию сексуальной энергии так долго, как только сможете. Когда вы будете близки к оргазму, перестаньте касаться тела и глубоко вдохните свою сексуальную энергию из пениса в точку сексуальной активации, а затем вверх в область души (сердечную чакру) и обратно вниз. Здесь также можно использовать Дельфиньи Движения Бесконечности. Когда энергия немного ослабеет, возобновите прикосновения к своему пенису.
10. Когда ваша энергия снова достигнет уровня оргазма, перестаньте касаться себя, дышите и настраивайте звуком энергию, двигаясь вверх к области души, ыхание и звук должны быть настолько сильными, насколько вы можете в данный момент. Затем снова направляйте дыханием смешанные энергию души и сексуальную энергию обратно к точке активации и пенису, продолжая менять направление потока, пока уровень вашей энергии не упадет. Вы можете использовать любые движения тела, которые будут способствовать этому процессу. Здесь могут помочь Дельфиньи Движения Бесконечности. Продолжайте.
11. Теперь, когда вы приближаетесь к моменту оргазма, перестаньте касаться себя, затем направляйте звуком и дыханием энергии вниз по каналам ног к стопам. Не вдыхайте их обратно вверх по каналу. Этот канал заземляет вашу сексуальную энергию. Вы можете использовать любые движения тела, которые будут способствовать этому процессу. Когда энергия несколько ослабеет, продолжайте.
12. Возобновите прикосновения к своему телу, останавливаясь только когда вы чувствуете, что близки к оргазму. Теперь двигайте энергию вверх от пениса и точки сексуальной активации по каналам груди. Не направляйте энергию снова назад вниз. Этот шаг полностью открывает и активирует каналы груди. Вертикальные Дельфиньи Движения Бесконечности могут помочь вам двигать энергию. Когда энергия несколько ослабеет, продолжайте.
13. Возобновите прикосновения к пенису, при этом глубоко дыша и, если можете, настраиваясь звуком. Когда на этот раз вы будете близки к оргазму, продолжайте прикосновения, пока не почувствуете, что, если будете продолжать, у вас произойдет эякуляция. Остановитесь немедленно и сделайте глубокий грудной вдох из пениса вверх в область души. Вы больше не будете направлять свое дыхание обратно вниз к гениталиям. Продолжайте дыхание или настройку звуком своих тантрических энергий, пока ваша сердечная чакра не наполнится и не раскроется настолько, насколько это возможно в данный момент. (Если хотите, используйте Дельфиньи Движения Бесконечности, чтобы сделать движение сексуальной энергии по своему телу более свободным. Некоторые люди предпочитают в этот момент оставаться неподвижными.) 14. Если ваша энергия ослабела, просто расслабьте свое тело и дыхание. Побудьте с собой в покое и любви. Вы можете ощущать некоторое время Дельфинью Волну, свет внутри тела или третьего глаза или получать другой духовный опыт и откровения. Сохраняйте полное присутствие и восприимчивость, расслабленность и легкое волнение так долго, как вы почувствуете необходимым
Если после того, как ваше сердце полностью раскрылось, тантрическая энергия продолжает течь, продолжайте дышать или настраивать звуком сексуальную энергию двигаясь вверх от души к коронной чакре. Когда коронная чакра полностью откроется, вы можете пожелать направить дыханием энергию по рукам, ногам или через любую чакру, которую вам в этот момент нужно лучше раскрыть. 15. Когда вы почувствуете, что закончили, попросите плеядеанцев убрать Камеру Дельфиньей Тантры, затем займитесь своими повседневными делами, ложитесь спать или делайте что пожелаете.
Когда вы будете делать это упражнение в следующий раз, используйте вместо шагов 13 и 14, описанных выше, альтернативный вариант шага 13:
13. Глубоко вдыхая в промежность, двигайте свою сексуальную энергию из области паха в центр промежности (см. рис. 33). Продолжайте такое дыхание. пока ваша промежность не наполнится энергией которая, как будет казаться, переливается через край. В этот момент сделайте глубокое грудное дыхание и двигайте энергию, которую вы аккумулировали в промежности, к шишковидной железе 11 центре головы. Продолжайте дышать и настраивать звуком энергию, движущуюся из промежности к шишковидной железе, пока ваша шишковидная же леза полностью не активируется, а центр промежности не освободится от собранной в нем сексуальной энергии. Расслабьтесь и наслаждайтесь тем, как энергия и свет проходят через ваше тело.
Когда вы будете делать это упражнение в третий раз, выполняйте шаг 13, как описано ниже. Возможно, в дальнейшем вы предпочтете чередовать эти три варианта или просто выберете тот из них, который больше всего подходит лично для вас.
13. Возобновите прикосновения к области гениталий, при это глубоко дыша и, если можете, настраиваясь звуком. Когда в этот раз вы будете близки к оргазму, перестаньте касаться своих гениталий в последний момент перед эякуляцией и сделайте глубокий грудной вдох, поднимая энергию от пениса вверх к центру промежности. Когда вы вдохнете в промежность столько энергии, сколько она может вместить, продолжайте двигать глубоким дыханием и настраивать звуком (если можете) свою в область сердечной чакры и души, пока сердечная чакра не наполнится настолько, насколько она может наполниться в данный момент. Продолжайте таким образом двигать дыханием сексуальную энергию в промежность, вверх по позвоночнику к коронной чакре и вниз к третьему глазу, и в область вашего сердца (души), пока тело полностью не расслабится и вся энергия полностью
не перейдет в ваше сердце. (Если хотите, используйте Дельфиньи Движения Бесконечности, чтобы сделать движение сексуальной энергии по своему телу более свободным. Некоторые люди предпочитают в этот момент оставаться неподвижными.)
Дельфинья Тантра для пар
Теперь пришло время попрактиковаться в тантрическом движении сексуальной энергии с партнером. Когда вы несколько раз сделаете это упражнение, вы сможете более спонтанно использовать активации и прикосновения, занимаясь любовью. Это вовсе не означает, что каждый сексуальный акт должен включать в себя настройку звуком и пошаговый процесс. Данное тантрическое упражнение предназначено для того, чтобы помочь вам научиться двигать свою сексуальную энергию, чтобы максимально активировать тантрическое движение энергии во всех ваших клетках и клетках вашего партнера. Когда вы овладеете этим процессом, вы найдете новые способы использования техник, которые посчитаете полезными в более спонтанных сексуальных отношениях.
Если вы состоите в гомосексуальных отношениях, просто договоритесь, кто сначала будет выступать в роли мужчины и кто в роли женщины. Вы можете решить меняться ролями на свое усмотрение. Когда в упражнении говорится «мужчина» или «женщина», просто используйте этот термин применительно к тому, кто выступает в соответствующей роли.
Следуйте шаг за шагом описанному ниже процессу Дельфиньей Тантры для пар.
1. Обнажившись, лягте в постель вместе с партнером, заземлитесь и втяните свои ауры.
2. Попросите свои Высшие Световые «Я» наполнить ваши трубы света и активировать ваш серебряный шнур.
3. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света и попросите их поместить над вашей постелью Межпространственный Конус Света.
4. Призовите Вознесенных Мастеров Иисуса Христа и Мать Марию и попросите их поддерживать баланс мужского и женского. Если есть какие-либо еще мужские или женские Существа Света из более высоких измерений, с которыми вы предпочитаете работать, призовите их.
5. Попросите поместить вас в Световую Камеру Дельфиньей Тантры для пар.
6. Первой принимает женщина: прижмите язык к нёбу и начните пропевать звук вниз к вашей точке G и снова обратно вверх по каналу души. В промежутках между дыханием и пением звука изменяйте направление энергии вниз от вашей души и вверх от клитора и точки в к душе. Не бойтесь экспериментировать с направлением потока вашего дыхания и звука, за исключением тех моментов, когда вы близки к оргазму и для которых будут даны специальные инструкции. Если вам хорошо, добавьте Дельфиньи Движения Бесконечности для таза, промежности, плеч, позвоночника или комбинированные (см. рекомендуемые движения восьмеркой на рис. 31–37).
Мужчина отдает: лягте на бок, опершись на локоть, или сядьте рядом со своей партнершей. Сконцентрируйтесь на том, чтобы посылать своей партнерше любовь и обожание, положив тем временем кончики пальцев на ее клитор и точку G. Другую руку положите на ее сердечную чакру. Если вы не можете одновременно касаться пальцами одной руки ее клитора и точки G касайтесь только ее точки G. Представьте звук, идущий через кончики ваших пальцев и рук в ее клитор, точку G и душу, звук должен соответствовать ее звуку. Когда она почувствует любовь, идущую из вашей души, и ощутит, как ее собственная сексуальная энергия заполняет каналы и возбуждает ее, переходите к следующему шагу.
Мужчина: продолжая нежно настраивать звуком ее канал души, добавьте прикосновения к телу. Начните поглаживать ее лицо. Пусть ваши прикосновения выражают вашу любовь и обожание, чувственное наслаждение ее кожей. Нежно поглаживайте ее шею, руки, грудь, включая соски, бедра и область таза, внешнюю сторону ее ног движениями вниз к стопам, затем двигайтесь обратно вверх по внутренней стороне ног к области паха. Когда вы будете поглаживать внутренние стороны ее ног по направлению от стопы вверх, положите одну руку на точку окончания канала ног на ее стопе. Когда вы другой рукой достигнете области паха, положите кончики пальцев на ее клитор и точку G. Если вы не можете одновременно касаться пальцами одной руки ее клитора и точки G, касайтесь только ее точки G Нежно массируйте ее клитор и точку G направляя звук от точки в вниз к стопам. Женщина: настраивайте звуком свои каналы ног тогда же, когда это делает ваш партнер. Мужчина: дайте себе время. Почувствуйте структуру ее кожи. Оцените все очертания и различные участки ее тела. Здесь не важны размер и форма тела. Просто выключите ум и будьте любящими, нежными и цените ее уникальность настолько, насколько можете.
Женщина: когда вы начнете чувствовать сексуальное возбуждение, вы можете захотеть добавить Дельфиньи Движения Бесконечности, чтобы усилить и поддержать ощущения во всем теле или помочь энергии двигаться в заблокированных участках. Когда вы почувствуете, что каналы ног активированы, переходите к следующему шагу.
Мужчина: переходя с интервалом примерно в одну минуту от ее правой груди к левой, массируйте и стимулируйте ее груди, клитор и точку G одновременно. Используйте при этом рот так, как на ваш взгляд это уместно в данном случае. Если вы решите использовать рот для стимуляции ее грудей или области клитора, поместите палец внутрь ее влагалища и одновременно массируйте ее точку G.
Женщина: на этом этапе некоторые женщины обнаруживают, что не могут продолжать настройку звуком. Они могут только глубоко дышать. Если это происходит с вами, продолжайте дышать, следя за тем, чтобы ваше дыхание двигалось вверх и вниз по каналу вашей груди, и остановите настройку звуком. В противном случае, пользуйтесь звуком и дыханием, проводя их по каналу, когда ваш партнер будет касаться ваших грудей, клитора и точки G. Наслаждайтесь ощущением любви и энергии собственного тела и вашего партнера. Поддерживайте поток и активацию сексуальной энергии так долго, как только сможете. Когда вы будете близки к оргазму, попросите партнера, чтобы он перестал вас касаться. Используя глубокое грудное дыхание, вдохните свою сексуальную энергию из гениталий вверх в свои груди. Здесь также можно использовать Дельфиньи Движения Бесконечности. Когда энергия немного ослабеет, ваш партнер может продолжать прикосновения к вашим гениталиям и ко всем частям тела, которых он хочет касаться и которые хочет погладить.
9. Женщина: когда в этот раз вы будете близки к оргазму, попросите его больше не касаться вашего тела. Направляйте дыханием и звуком энергию вверх в область души, дыхание и звук должны быть настолько сильными, насколько вы можете в данный момент, затем вдыхайте смесь энергии души и сексуальной энергии обратно в точку G, продолжая изменять направление потока, пока уровень вашей энергии несколько не упадет. Здесь могут помочь Дельфиньи Движения Бесконечности. Продолжайте.
10. Мужчина: возобновите массаж и поглаживание ее клитора, точки G и внутренней стороны ног.
Женщина: на этот раз, когда вы почувствуете приближение оргазма, попросите его, чтобы он перестал касаться вашего тела. Продвигайте звуком и дыханием энергии вниз к своим стопам по каналам ног. Не вдыхайте их обратно вверх по этим каналам. Эти каналы заземляют вашу сексуальную энергию. Вы можете использовать любые движения тела, которые будут способствовать этому процессу. Когда энергия несколько ослабеет, продолжайте.
11. Это тантрическое упражнение заканчивается проникновением после того, как женщина активирует каналы мужчины, если только мужчина не предпочтет довести женщину до оргазма, используя язык и оральные ласки.
Если вы предпочитаете закончить проникновением, переходите к шагу 12. Здесь активной стороной будет женщина.
Если мужчина предпочитает довести женщину до оргазма, используя язык и оральные ласки, он продолжает ласкать ее любым способом, который выберет. На этот раз, когда она испытывает оргазм, он продолжает ласкать ее во время оргазма, если только она не попросит его остановиться.
Женщина: когда у вас начнется оргазм, сделайте глубокий грудной вдох и продвигайте энергию вверх от гениталий к своей душе. Продолжайте, пока ваша душа не будет переполнена любовью и энергией. Затем начните глубоко вдыхать через гениталии в центр промежности, пока не заполнится ваша промежность. Затем, сделав при необходимости несколько вдохов, глубоким грудным дыханием двигайте энергию из промежности прямо вверх по позвоночнику в свою шишковидную железу, пока она не переполнится. Попросите партнера прекратить стимуляцию, когда сочтете нужным. В этот момент попросите его держать вас, пока тантрические волны улягутся достаточно для того, чтобы вы могли начать отдавать. 12. Мужчина: прижмите язык к нёбу и начните пропевать звук от кончика пениса к точке активации, находящейся в основании пениса, а затем вверх к своей душе. В промежутках между дыханием и пением звука изменяйте направление энергии вниз от вашей души и вверх от пениса к душе. Не бойтесь экспериментировать с направлением потока дыхания и звука, за исключением тех моментов, когда вы близки к оргазму и для которых будут даны специальные инструкции. Если вам хорошо, добавьте Дельфиньи Движения Бесконечности для таза, промежности, плеч, позвоночника или комбинированные (см. рекомендуемые движения восьмеркой на рис. 31–37).
Женщина отдает: лягте на бок, опершись на локоть, или сядьте рядом со своим партнером. Положите один палец на кончик его пениса, а другой на основание его пениса, как показано на рис. 38. Другую руку положите на его сердечную чакру. Пошлите своему партнеру через свои ладони, глаза и сердце столько любви и обожания, сколько можете. Представьте звук, идущий через кончики ваших пальцев и рук в его пенис и душу, звук должен соответствовать ее звуку. Когда он почувствует любовь, идущую из вашей души, и ощутит, как его собственная сексуальная энергия заполняет каналы и возбуждает его, переходите к следующему шагу.


[image: ]

38. Женщина воздействует на тантрический канал сердца своего партнера.
13. Женщина: продолжая нежно настраивать звуком его канал души, добавьте прикосновения к телу. Начните нежно поглаживать его лицо. Пусть ваши прикосновения передают вашу любовь и обожание, чувственное наслаждение его кожей. Нежно поглаживайте его шею, руки, грудь, включая соски, бедра и область таза, внешнюю сторону ее ног движениями вниз к стопам, затем двигайтесь обратно вверх по внутренней стороне ног к области паха. Когда вы будете поглаживать внутренние стороны его ног по направлению от стопы вверх, положите одну руку на точку окончания канала ног на ее стопе. Когда вы другой рукой достигнете области паха, положите кончики пальцев на кончик его пениса и его основание. Нежно массируйте его пенис, направляя звук от пениса вниз к стопам. Мужчина: настраивайте звуком свои каналы ног тогда же, когда это делает ваша партнерша. Женщина: дайте себе время. Почувствуйте структуру его кожи. Оцените все очертания и различные участки всего его тела. Здесь не важны размер и форма его тела. Просто выключите ум и будьте любящей, нежной, оцените его уникальность настолько, насколько можете.
Мужчина: когда вы начнете чувствовать более сильное сексуальное возбуждение, вы можете захотеть добавить Дельфиньи Движения Бесконечности, чтобы усилить и поддержать ощущения во всем теле или помочь энергии двигаться в заблокированных участках. Когда вы почувствуете, что каналы ног активированы, переходите к следующему шагу.
14. Женщина: переходя с интервалом примерно в одну минуту от его правой груди к левой, массируйте и стимулируйте его соски и пенис одновременно. Используйте при этом рот так, как на ваш взгляд это уместно в данном случае. Если вы решите использовать рот для стимуляции его пениса, продолжайте одновременно массировать его соски.
Мужчина: на этом этапе некоторые мужчины обнаруживают, что не могут продолжать настройку звуком. Они могут только глубоко дышать. Если это происходит с вами, продолжайте дышать, следя за тем, чтобы ваше дыхание текло вверх и вниз по каналу вашей груди, и остановите настройку звуком. В противном случае, пользуйтесь звуком и дыханием, проводя их по каналу, когда ваша партнерша будет касаться вашего пениса и сосков. Наслаждайтесь любовью и энергией собственного тела и вашей партнерши. Поддерживайте поток и активацию сексуальной энергии так долго, как только сможете. Когда вы будете близки к оргазму, попросите партнершу, чтобы она перестала вас касаться. Используя глубокое грудное дыхание, вдохните свою сексуальную энергию из пениса вверх в грудь. Здесь также можно использовать Дельфиньи Движения Бесконечности. Когда энергия немного ослабеет, ваша партнерша может продолжать прикосновения к вашим гениталиям и ко всем частям тела, которых он хочет касаться и которые хочет погладить.
15. Мужчина: когда в этот раз вы будете близки к оргазму, попросите ее больше не касаться вашего тела. Направляйте дыханием и звуком энергию вверх в область души, дыхание и звук должны быть настолько сильными, насколько вы можете в данный момент. Затем вдыхайте смесь энергии души и сексуальной энергии обратно в пенис, продолжая изменять направление потока, пока уровень вашей энергии несколько не упадет. Здесь могут помочь Дельфиньи Движения Бесконечности. Продолжайте.
16. Женщина: возобновите массаж и поглаживание его пениса и внутренней стороны ног.
Мужчина: на этот раз, когда вы почувствуете приближение оргазма, попросите ее, чтобы она перестала касаться вашего тела. Продвигайте звуком и дыханием энергии вниз к своим стопам по каналам ног. Не вдыхайте их обратно вверх по этим каналам. Эти каналы заземляют вашу сексуальную энергию. Вы можете использовать любые движения тела, которые будут способствовать этому процессу. Когда энергия несколько ослабеет, продолжайте. 17. После того как каналы мужчины активированы, вы можете завершить это тантрическое упражнение проникновением, если только женщина не предпочтет довести мужчину до оргазма с помощью оральных ласк.
Если вы предпочитаете закончить проникновением, переходите к шагу 18.
Если женщина предпочитает довести мужчину до оргазма, используя руки и оральные ласки, она продолжает ласкать его любым способом, который выберет. На этот раз, когда он испытывает оргазм, она продолжает ласкать его во время оргазма, если только он не попросит его остановиться.
Мужчина: чтобы максимально увеличить поток тантрической энергии, важно по возможности избегать эякуляции. Когда вы почувствуете приближение оргазма, попросите ее остановиться в тот момент, когда поймете, что, если она будет продолжать, у вас произойдет эякуляция. Немедленно сделайте глубокий грудной вдох от пениса вверх к области своей души. Продолжайте дышать или настраиваться звуком, пока ваша сердечная чакра не откроется настолько полно, насколько это возможно в данный момент. Используйте Дельфиньи Движения Бесконечности, чтобы обеспечить дальнейшее более мощное движение сексуальной энергии по телу, если считаете, что это нужно. Некоторые люди предпочитают оставаться в этот момент неподвижными.
Продолжайте, пока не почувствуете, что ваша душа переполнена любовью и энергией.
Затем начните глубоко вдыхать через пенис в центр промежности, пока промежность не заполнится энергией. Затем при необходимости с помощью нескольких глубоких грудных вдохов двигайте энергию из промежности прямо вверх по позвоночнику в свою шишковидную железу, пока она не переполнится. В этот момент попросите партнершу держать вас, пока не улягутся тантрические волны.
18. Выберите для проникновения ту позу, которую желаете. Поддерживайте контакт глазами, продолжайте поцелуи и другие ласки, которые для вас обоих естественны. Двигаясь вместе, дышите следующим образом:
Мужчина: дышите по направлению от вашей души к пенису. Когда она выдыхает, вы вдыхаете и наоборот. Когда вы вдыхаете, вбирайте в себя ее любовь и питающие энергии из ее сердца и грудей. Когда выдыхаете, посылайте ей, через пенис в ее вагину, свою любовь и обожание.
Женщина: направляйте дыхание из клитора и точки в вверх к своей душе. Вдыхайте, когда он выдыхает и наоборот. Вдыхая, принимайте его любовь и обожание через свою вагину и направляйте ее в свое сердце. Выдыхая, посылайте ему свою любовь и обожание через свое сердце и груди.
Внимание! Если один из вас или вы оба пожелаете в какой-то момент настроить каналы звуком, сделайте это. Если мужчина близок к оргазму, а женщина еще не готова, остановите движение.
Мужчина: двигайте дыханием энергию вверх в свое сердце, пока энергия не ослабеет достаточно для того, чтобы продолжать движение без эякуляции. Затем продолжайте дышать, как описано выше.
19. Когда вы оба будете готовы к тантрическому оргазму, увеличьте глубину проникновения. Перестаньте двигаться, а затем оба вдохните энергию глубоким грудным вдохом в свои души. Когда вы почувствуете, что ваши души переполнились, сделайте глубокий вдох через гениталии в свои центры промежности, пока не заполнятся центры промежности. Затем глубоким грудным дыханием двигайте энергию из промежности прямо вверх в свои шишковидные железы.
Внимание! У вас может получиться, а может и не получиться синхронизация на этом шаге. Если один из партнеров завершит процесс раньше другого, это нормально. Тот, кто закончит первым, просто должен помочь партнеру завершить процесс, так как тантрический поток первого полон и завершен…
20. Когда ваши общие энергетические потоки полны и движутся к «стадии блаженства», просто расслабьте свое дыхание и тела. Будьте друг с другом спокойными и любящими. Вы можете некоторое время ощущать, как продолжают двигаться Дельфиньи Волны, чувствовать свет внутри своих тел или в третьем глазе или получить еще какой-либо духовный опыт или откровения. Сохраняйте ощущение полного присутствия, будьте восприимчивыми, расслабленными и слегка взволнованными столько времени, сколько вам потребуется. Позвольте себе полностью соединиться с аурой своего партнера. Вы можете почувствовать, что стали единым телом или единой галактикой, или вы можете пережить другие более возвышенные состояния. Двигайтесь вместе к естественному завершению.
21. Когда почувствуете, что все завершилось, попросите плеядеанцев убрать Камеру Дельфиньей Тантры и займитесь своими повседневными делами, ложитесь спать, делайте, что пожелаете.
В следующий раз, выполняя это упражнение, сделайте шаг 19 по-другому. Потом вы можете чередовать эти варианты или просто выбрать тот, который, на ваш взгляд, больше подходит для вас лично.
19. Продолжайте вместе двигаться, глубоко дыша и, если можете, настраиваясь звуком. Идеально было бы на этом этапе синхронизироваться, насколько это возможно. Если один из партнеров завершит процесс раньше другого, это нормально. Тот, кто закончит первым, просто должен помочь партнеру завершить процесс, так как тантрический поток первого полон и завершен.
Когда вы оба или один из вас будете близки к оргазму, прекратите движение прямо перед началом оргазма. Сделайте глубокий всасывающий вдох и двигайте всю энергию из своего пениса и вагины вверх в центры своих промежностей. Когда вы вдохнете в свои центры промежности столько энергии, сколько они могут вместить, продолжайте глубоким дыханием и звуком (если можете) продвигать свои тантрические энергии вверх по позвоночникам к своим коронным чакрам и вниз к третьему глазу. Когда ваш третий глаз наполнится таким количеством тантрической энергии, какое может вместить, используйте глубокое грудное дыхание и звук (если можете) чтобы двигать энергию в свои сердечные чакры/область души, пока ваши сердечные чакры не раскроются настолько полно, насколько они могут раскрыться в данный момент. Продолжайте таким образом двигать дыханием сексуальную энергию в свои промежности, вверх по позвоночникам к своим коронным чакрам и вниз к третьему глазу, а затем в свои области сердца (души), пока ваши тела полностью не расслабятся и энергия не потечет полным потоком в ваши сердца. Когда ваш партнер дыханием продвигает тантрические энергии в центр промежности, третий глаз и сердце, подстройтесь под его (ее) дыхание, чтобы усилить ваше обоюдное чувство единства. (Используйте Дельфиньи Движения Бесконечности, чтобы обеспечить дальнейшее более мощное движение вашей сексуальной энергии по телу, если считаете, что это нужно. Некоторые люди предпочитают оставаться в этот момент неподвижными.)



Глава 10. Станьте своим Христовым «Я»


Активация космической и земной кундалини
Кроме кундалини вашего тела, которая была активирована в ходе упражнений, описанных в главе 8, существуют и другие виды кундалини, которые важны для вашего дальнейшего воссоединения с другими измерениями и с сознанием Христа. Это космическая кундалини и кундалини Земли.
Прежде всего, ваша космическая кундалини является гораздо более совершенной и утонченной электрической энергией, чем кундалини вашего тела. Ритм потока космической кундалини отличается. Ваша труба света является тем каналом в вашем теле и ауре, по которому течет космическая кундалини. В своей основе это электрическая энергия вашего Высшего «Я». Когда эта энергия начинает двигаться по вашей трубе света, она приносит с собой более высокие частоты, ускоряет ваше пробуждение, усиливает вашу связь с Высшим «Я» и повышает уровень вашего чувственного восприятия. Она делает более интенсивным процесс выработки церебральной позвоночной жидкости в вашем организме, усиливает поток, проходящий через вашу центральную нервную систему, и помогает достичь более полной активации вашего мозга. Космическая кундалини позволяет достичь более глубоких уровней активации.
Ваша космическая кундалини входит через чакру, являющуюся космическим порталом и расположенную в высшей точке вашей ауры, и движется в коронную чакру, вниз по спинному мозгу, находящемуся внутри вашего позвоночника, и к промежности. Вам не понадобится очищать эти проходы, так как вы уже про водите энергию Высшего «Я» по своей трубе света. Во время медитации, направленной на продвижение космической кундалини, вам будет дана инструкция остановить поток в шишковидной железе и головном моз ге и позволить ему (потоку) заполнить и переполнить эти центры. Вблизи вашего первого шейного позвонка, прямо под затылочным гребнем, начинается мембрана (см. рис. 39). Эта мембрана, как мешок, окружает ваш головной мозг и содержит спинномозговую жидкость, которая тоже защищает его. Вам будет дана инструкция о том, как, используя поток космической кундалини, активировать всю эту мембрану. Вы будете чувствовать это как давление, взрыв и повышение уровня энергии внутри головы. Когда вы почувствуете, что ваш мозг полностью активирован, вы направите свою космическую кундалини вниз к центру промежности. Как только кундалини достигнет центра промежности, у вас будет время для того, чтобы заполнить и переполнить и этот центр энергией.
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39. Мозг защищают кости черепа и мембрана, содержащая мозговую жидкость

Затем, когда в вашем теле будет полностью активирована труба света, вы получите инструкция послать «взрыв» космической кундалини вниз через нижнюю часть трубы света к центру Земли к кристаллу Звезды Земля. Это активирует импульс, под воздействием которого кристалл Звезды Земля пошлет энергию кундалини назад в ваши стопы и первую чакру. В этот момент вам будет предложено дышать через стопы ног и первую чакру, чтобы ваше тело могло принять эту кундалини Земли. Кундалини Земли поможет сбалансировать энергии вашего физического и духовного тел. Она также поможет вам оставаться более заземленными, пока она будет двигаться по вашему телу космической кундалини.
Рекомендуется делать эту медитацию в первой половине дня. Иначе она потом не даст вам заснуть. Если вы заметите, что после этой медитации в течение дня происходит серьезное и интенсивное очищение, возможно, вы поначалу пожелаете делать ее не чаще, чем раз в неделю. Выберите подходящую для вас периодичность медитации. В конце концов она должна стать одной из тех медитаций, которые вы регулярно делаете после подъема.
Медитация по активации вашей космической кундалини выглядит следующим образом.
1. Создайте себе новый заземляющий шнур.
2. Втяните ауру. При необходимости проверьте и подправьте ее граничные цвета и розы.
3. Попросите свое Высшее Световое «Я» активировать ваш серебряный шнур и наполнить трубу света.
4. Призовите Плеядеанских и Вознесенных Мастеров и Мать Марию быть с вами.
5. Попросите Межпространственный Конус Света для очищения и божественного выравнивания оси.
6. Попросите свое Высшее «Я» послать космическую кундалини и провести ее через вашу трубу света. Глубоко дышите через коронную чакру, втягивая космическую кундалини в шишковидную железу. Позвольте потоку остановиться в шишковидной железе, пока не почувствуете, что она переполнена.
7. Теперь направляйте дыханием космическую кундалини к своему первому шейному позвонку (см. рис. 39). Мембрана, начинающая у первого шейного позвонка, окружает ваш мозг. Продолжайте фокусироваться на том, как космическая кундалини активирует эту мембрану вокруг всего мозга. Когда почувствуете, что эта работа завершена, продолжайте.
8. Глубоко дышите, направляя дыхание через коронную чакру вниз по спинному мозгу. Продолжайте направлять дыхание вниз, пока космическая кундалини не выйдет через другой конец позвоночника в центре промежности.
9. Продолжайте направлять дыхание из коронной чакры по позвоночнику и в промежность, пока центр промежности не будет переполнен светом и космической кундалини.
10. Затем пошлите короткий взрыв космической кундалини вниз по своей трубе света и наружу через свою чакру Звезды Земля, расположенную в самой нижней точке вашей ауры, в кристалл, который находится в центре Земли.
11. Вдыхайте через подошвы ног и первую чакру, чтобы принять кундалини Земли в свое тело.
12. Расслабьтесь и почувствуйте новую энергию и свет в своем теле, сколько пожелаете.
13. Когда закончите, попросите свое Высшее «Я», чтобы оно пока закрыло поток космической кундалини.
14. Заземлитесь, если требуется. Затем занимайтесь, чем хотите.
После того как вы в первый раз сделаете эту медитацию, вам не нужно будет останавливаться в шишковидной железе и центре промежности, если только вы сами этого не захотите. Вы просто можете принимать космическую кундалини в коронную чакру и направлять ее дыханием через шишковидную железу, позвоночник и промежность, не останавливаясь по пути, чтобы наполнить эти три центра.
Меч Истины и Инициация Священного Грааля
Прежде чем перейти к медитативной практике с выходом из тела, которая описывается в последнем разделе этой главы, важно, чтобы вы могли передвигаться по измерениям, не попадаясь в ловушки астральных планов и темных аспектов четвертого и пятого измерений. Чтобы обеспечить это. Архангел Михаил инициирует вас в использование Меча Истины и Священного Грааля. Но сначала я объясню, в чем состоит архангельская служба людям в более высоких измерениях и что такое Меч Истины и Священный Грааль.
Архангел Михаил-Михаэлла — глава Легионов Света. Легионы Света — это те люди и существа из более высоких измерений, которые полностью посвятили себя воссоединению с Божественной Истиной, которая и является Светом, и ее защите. Большинство людей слышали об Архангеле Михаиле только как о существе мужского пола. Однако у него есть божественная половина, Архангел Михаэлла. Михаил и Михаэлла — близнецовые пламена, которые, находясь в едином теле света, проявляются только как Архангел Михаил. Этот архангел, имеющий двойственную природу, является защитником Богини, божественной женской энергии и священного брака. Священный брак может быть заключен между внутренним мужским и женским началами индивидуума или между мужчиной и женщиной, имеющими различные тела.
Меч Истины — это символ единения с Божественной Истиной и ее защиты. Женским партнером Меча является Святой Грааль — символ Богини и Священного Брака.
Когда вы получаете инициацию как носители Меча Истины и Священного Грааля, вы должны дать клятву почитать священность всех вещей и людей, никогда не использовать Меч, чтобы причинить вред кому-либо, защищать невинность и быть всегда восприимчивыми к Божественной Истине. Ношение Меча Истины дает вам возможность очищать свою голограмму от темных и чуждых энергий, делать проницательный выбор, избавляться от нежелательных влияний, не причиняя никому вреда. Например, если вы спали и неожиданно проснулись от страха, потому что существо тьмы пыталось причинить вам вред, вы можете достать Меч Истины, направить его острие на вторгшегося и дать ему от имени Легионов Света команду уйти. Согласно вселенскому закону свободной воли, сущность должна повиноваться. Если вы проведете Мечом Истины вокруг своей ауры и через нее, произнося: «Я повелеваю, чтобы все, кто меньше меня или не является мною, сейчас оставили мое тело, мою ауру и всю мою голограмму», — любые вторгшиеся и злые энергии вынуждены будут покинуть вас. Единственным исключением из этого правила является случай, когда вы заключили контракт с человеком или сущностью, которая позволяет себе пребывать в вашем энергетическом поле. В этом случае вам сначала придется избавиться от контракта. Меч Истины также можно использовать для избавления от психологических привязок.
Еще одна функция Меча Истины состоит в том, что он помогает делать проницательные наблюдения и выбор. Вы можете попрактиковаться, направив свой Меч Истины острием вверх и произнося правдивые или ложные утверждения. Меч Истины остается твердым и сияет в присутствии правды. В присутствии обмана он тускнеет или может стать мягким. Если вы потренируетесь, используя те утверждения, про которые вы знаете, правда это или ложь, и постепенно научитесь узнавать, как реагирует на них Меч, вы сможете использовать его и в других случаях. Например, если вы не уверены в честности человека, вы можете визуализировать его перед Мечом Истины, представляя, что они или она говорит с вами. Если Меч остается твердым и сияет, этот человек, вероятно, говорит вам правду, но он, скорее всего, врет, если меч тускнеет. Независимо от результата, вы отвечаете за то, чтобы распознавать, но не осуждать. Фактически, если вы начнете использовать Меч, чтобы судить других или чувствовать свое превосходство над ними, у вас его заберут. Он предназначен только для того, чтобы помочь вам соединиться с Божественной Истиной и делать выбор, основанный на знании правды о своих обстоятельствах. Если вы влияете на ответ, который получаете от Меча, я не рекомендую им пользоваться. Когда вы не готовы на 100 % к тому, чтобы узнать правду, если получить ожидаемый результат для вас важнее, чем принять правду, ваша интерпретация может повлиять на ответ Меча. Если вы будете так или иначе неверно использовать Меч, это повлечет за собой утрату права носить и использовать Меч. Меч никогда не повредит тому, кто нападает на вас на эфирном плане, но он будет удерживать атакующего минимум на расстоянии длины меча от вас. В лучшем случае он полностью и навсегда отведет эту угрозу.
В древности, в дни рыцарей и поисков Священного Грааля, молодые люди уходили в мир, неся мечи, которые они согласились использовать только для защиты своей страны, женщин и детей, самих себя и своих друзей. Пока эти люди не становились настолько лишенными эгоизма, что они не могли нанести вред другому, если только на это не было одной из описанных выше причин, они не могли жениться. Они сначала должны были найти Священный Грааль. В этом случае Священный Грааль символизирует внутреннее женское «Я» рыцаря. Когда человек находил Священный Грааль, это означало, что он подчинил себя служению стране и духу, что он намерен знать и защищать Истину, независимо от своих собственных желаний, и что он научился больше заботиться о том, чтобы не причинять вреда другим, чем об удовлетворении своих потребностей и желаний. «Красавица и чудовище» — прекрасная история о том, как человек, преодолевает свои собственные желания, стремление обладать и контролировать, спасать себя за счет других и завоевывать. Он научился любить больше, чем желать. Он научился уважать и почитать красоту и невинность, несмотря на свою собственную боль. Он нашел Священный Грааль в себе самом. Мужчина, сделавший это, готов вступить в Священный брак с женщиной.
Женщина, чтобы обрести Священный Грааль в себе, должна найти баланс со своей мужской составляющей, которая является носителем Меча Истины. Она перестает соблазнять мужчин для своего тщеславия и для того, чтобы получить над ними контроль. Она полностью открывается, чтобы принять мужчину, но только если он способен встретить ее на середине пути. Она больше не заводит сомнительных отношений, чтобы избавиться от одиночества или страха, что ей причинят вред. Ее привязанность и стремление к обладанию растворились в глубокой готовности любить и почитать себя и своего партнера. Если он не придет, стремясь к ней, смиренно и с любовью, она остается одна. Она достигла этого, отдав себя Истине, и прежде, чем действовать, она освещает себя и других светом Истины.
Баланс между Священным Граалем и Мечом Истины — это баланс между подчинением и непривязанностью и действием, основанным соответственно на Божественной Воле и Истине.
Медитация, направленная на обретение вами своего Священного Грааля и Меча Истины, является воистину инициацией. Внимательно прочитайте ее описание, прежде чем начинать, чтобы убедиться, что вы готовы принять требуемые обеты, чтобы стать членами Легионов Света. Как только вы решите, что искренне готовы присоединиться к процессу, вы встретите Архангела Михаила, который вручит вам ваш собственный Меч Истины. Затем Архангел Михаэлла вручит вам Священный Грааль. Оба символа обретут свои места в вашем теле или ауре, где они будут храниться в безопасности. Затем вы используете Меч, чтобы провести им через свою ауру и тело и произвести астральное очищение и очиститься от всего, что является меньшим, чем ваша собственная энергия.
Медитация для обретения вашего Меча Истины и Священного Грааля и присоединения к Легионам Света выглядит следующим образом.
1. Заземлитесь и втяните свою ауру.
2. Попросите свое Высшее Световое «Я» активировать ваш серебряный шнур и наполнить вашу трубу света (как вариант, активация космической кундалини).
3. Призовите Архангела Света Михаила-Михаэллу. Попросите, чтобы они явились в своих мужском и женском аспектах.
4. Скажите Архангелу Михаилу-Михаэлле следующее: «Я готов, желаю и способен стать активным членом Легионов Света. Я прошу Легионы Света об абсолютной защите всегда и везде. Я понимаю, что, в свою очередь, я отвечаю за несение Меча Истины и Священного Грааля. Сейчас я прошу Архангела Михаила вручить мне Меч Истины. Я готов подчиниться Божественной Истине, чтобы избавиться от своих привязанностей и желаний. Я обещаю никогда не использовать Меч Истины для того, чтобы причинять вред или судить себя или других. Я согласен нести ответственность за то, чтобы больше заботиться о непричинении вреда другим, чем об удовлетворении своих собственных нужд и желаний. Я обещаю никогда не причинять вред, но всегда защищать невинность и истину и почитать священность всего и всех».
5. Протяните руки и примите свой Меч Истины. Ощутите его в своих ладонях. Подвигайте им и привыкните к тому, что вы его носите.
6. Начиная с низа вашей ауры, двигайте Меч через ауру и вверх сквозь тело и ауру, повторяя: «Во имя Я ЕСМЬ, Что Я ЕСМЬ, как член Легионов Света, я повелеваю, чтобы все, что меньше меня или не является мной, покинуло мое тело, мою ауру и всю голограмму во всем времени и пространстве». Продолжайте, пока не проведете Мечом по всему полю своей ауры и телу.
7. Где место вашего Меча Истины? Почувствуйте его и поместите туда Меч. Он может оказаться в вашем теле или чакре, свисать с вашего пояса или висеть где-то в вашей ауре. Где бы он ни оказался, поместите его туда до того момента, когда вы будете готовы снова его использовать.
8. Теперь скажите Архангелу Михаэлле следующие слова: «Я готов, желаю и способен принять мой собственный Священный Грааль. Я восприимчив только к Божественной Истине и готов избавиться от привязанностей к иллюзии. Я почитаю истинную красоту и священность самого себя и других. Я буду делить свое тело только с тем партнером, который любит, чтит меня, доверяет мне и уважает меня и кого я люблю, почитаю, кому доверяю и кого уважаю. Мое тело — это священный сосуд, в котором содержится мой Святой Дух. Я всегда буду безусловно любить его, защищать его и заботиться о нем. Я готов быть по-настоящему живым, не скрывая ничего ни от себя, ни от других. Я безвинен и никого не обвиняю. Я воплощенная красота моего Святого Духа. Да будет так». Протяните обе руки, чтобы принять свой Священный Грааль от Михаэллы. Держите его, чувствуйте его, заботьтесь о нем. 9. Вы почувствуете веление отпить из своего Грааля или вылить его содержимое себе на тело. Сделайте то, что правильно для вас, дайте себе время и полностью ощутите это. Когда закончите, продолжайте.
10. Почувствуйте, где внутри вашего тела или ауры должен храниться ваш Грааль. Поместите его туда.
11. Выразите свою благодарность и почтение Архангелу Михаилу-Михаэлле так, как вы можете. Когда они уйдут, откройте глаза и займитесь своими повседневными делами.
Медитация шестого измерения
Цель данной медитации — привнести в каждую из ваших чакр символы, представляющие высшее предназначение каждой из чакр в этой жизни. Иными словами, символ каждой чакры содержит энергию того, чем эта чакра станет, когда полностью раскроется, станет просветленной и будет существовать во Христе. Чтобы определить эти символы, вы должны пойти к своему Высшему «Я» шестого измерения. Именно там содержится сакральная геометрия вашего тела и всех его органов, желез и чакр. Когда вы соединены со своей трубой света и к вам подсоединен серебряный шнур, ваше «Я» шестого измерения может дать вам импульс к тому, чтобы вы вновь стали тем, чем вы действительно являетесь: совершенным и божественным существом света, истины и любви. Ваше «Я» шестого измерения является, в определенном смысле, планом-схемой и сознанием вашего будущего Христова «Я».
Когда вы выйдете в шестое измерение, вы сначала соберете свое сознание в свой миниатюрный образ себя в центре головы. Вы возьмете с собой Меч Истины. Дух-наставник, один из Плеядеанских Эмиссаров Света, будет сопровождать вас, когда вы будете выходить через коронную чакру своего тела и подниматься над телом. Когда вы окажетесь над телом, вы попросите поместить вас в световую меркабу, имеющую форму звездного тетраэдра, то есть двух перекрещивающихся пирамид. Эта меркаба является летательным аппаратом сакральной геометрии, предназначенным для передвижения сквозь измерения, время и пространство. Как только вы окажетесь внутри, ваш наставник поднимет вас вверх через четвертое и пятое измерения к шестому. Вы вычистите все темные чужеродные энергии, которые встретите по пути, непрерывно размахивая Мечом Истины вокруг себя. Когда вы прибудете в шестое измерение, вы будете двигаться вверх к коронной чакре своего Высшего «Я» и ощущать исключительно эту чакру. Когда вы насладитесь этой чакрой, вам будет дан символ, который содержит энергию вашей собственной коронной чакры в вашем теле в ее высшем потенциале, энергию ее предназначения в этой жизни. После того как вы полностью ощутите этот символ, вы будете двигаться вниз к чакре третьего глаза своего Высшего «Я», где повторите процесс. Затем вы будете двигаться вниз через каждую чакру своего Высшего «Я», одну за другой, пока не ощутите все семь чакр тела. Затем вы двинетесь назад, через пятое и четвертое измерение, пока не вернетесь обратно в свое тело. Когда вы окажетесь в коронной чакре своего тела, вы оставите там символическую форму своей коронной чакры шестого измерения. Вы снова будете двигаться через свои чакры, одну за одной, чтобы задать себе импульс движения к своей высшей цели и предназначению. Затем вы медленно распространите свое сознание на все свое тело, уберете свой Меч Истины, и медитация завершится. Держите под рукой блокнот и ручку, чтобы иметь возможность записать свои символы сразу после окончания медитации. Это рекомендуется сделать, чтобы помочь вам в вашем постоянном процессе пробуждения и движения к цели.
Вот медитация шестого измерения, предназначенная для получения символов ваших чакр шестого измерения.
1. Заземлитесь и втяните свою ауру. Проверьте при необходимости подправьте граничные цвета ауры и розы.
2. Окружите свою ауру на время медитации фиолетовым пламенем.
3. Попросите свое Высшее Световое «Я» активировать ваш серебряный шнур и наполнить вашу трубу света (дополнительный вариант: и активировать вашу космическую и земную кундалини).
4. Соберите свое сознание, насколько это возможно, в свое миниатюрное изображение в центре вашей головы.
5. Возьмите Меч Истины в руку своего миниатюрного двойника.
6. В своем миниатюрном теле света поднимитесь вверх, пока не окажетесь над своей головой.
7. Попросите наставника из Плеядеанских Эмиссаров Света сопровождать вас в вашем путешествии в шестое измерение. Попросите наставника поместить вас в меркабу в форме двойной пирамиды для безопасного перемещения. Когда вы окажетесь внутри меркабы, продолжайте.
8. Вы находитесь внутри своей меркабы, и ваш плеядеанский наставник начнет поднимать вас вверх, за пределы вашей ауры, в четвертое измерение. Медленно вращайте своим Мечом Истины с намерением вычистить все, что «меньше, чем вы». Продолжайте двигаться вверх, пока не почувствуете ощутимый скачок энергии. В этот момент вы окажетесь в пятом измерении.
9. Продолжайте медленно вращать Меч Истины вокруг себя, поддерживая столь же чистое намерение, что и раньше. Вы продолжите движение вверх, пока не почувствуете заметное увеличение света. Энергия станет гораздо более утонченной и способной к расширению. Это нижняя часть шестого измерения.
10. Держите намерение пройти со своим наставником весь путь вверх до коронной чакры вашего Высшего «Я» шестого измерения. Когда вы остановитесь — вы там.
11. Позвольте себе соединиться с коронной чакрой своего Высшего «Я». Там вы увидите символ, который содержит энергию вашей высшей цели и потенциала для этой жизни. Обнимите этот символ и полностью его ощутите.
12. Далее двигайтесь вниз к своему третьему глазу шестого измерения. Насладитесь энергией и примите свой символ. Когда закончите, продолжайте.
13. Двигайтесь вниз к своей горловой чакре шестого измерения. Соединитесь с этой чакрой и почувствуйте ее. Вы получите символ для этой чакры. Дайте себе
время, чтобы его ощутить, прежде чем двигаться дальше.
14. Теперь двигайтесь в сердечную чакру своего Высшего «Я». Соединитесь с этой чакрой и почувствуйте чистоту и силу своей собственной любви в более высоких измерениях. Дайте себе время, чтобы ощутить ее, прежде чем двигаться дальше.
15. Двигаясь вниз, вы прибудете в третью чакру — чакру солнечного сплетения своего Высшего «Я» в шестом измерении. Соединитесь с ней, получите свой символ и полностью ощутите ее.
16. Двигайтесь вниз к своей второй, или сакральной, чакре шестого измерения. Соединитесь с чакрой, ощутите ее и примите свой символ.
17. Последнее движение в первую чакру вашего Высшего «Я». Соединитесь с этой чакрой, примите свой символ и дайте себе время, чтобы полностью его ощутить.
18. Сейчас вы будете двигаться назад и вниз через пятое и четвертое измерения, пока не вернетесь назад в своей физическое тело.
19. Опуститесь в коронную чакру своего тела. Оставьте там символ коронной чакры.
20. Двигайтесь вниз к третьему глазу своего тела и оставьте соответствующий символ там.
21. Двигайтесь вниз к горловой чакре своего тела и оставьте соответствующий символ там.
22. Двигайтесь вниз к сердечной чакре своего тела и оставьте соответствующий символ там.
23. Двигайтесь вниз к третьей чакре своего тела, или солнечному сплетению, и оставьте соответствующий символ там.
24. Двигайтесь вниз ко второй, или сакральной, чакре своего тела и оставьте соответствующий символ там.
25. Двигайтесь вниз к первой чакре своего тела и оставьте соответствующий символ там.
26. Попросите своего плеядеанского наставника убрать вашу меркабу.
27. Расширьте свое сознание до размеров своего тела. Глубоко дышите и ощущайте свое тело.
28. Уберите Меч Истины.
29. Создайте себе заземляющий шнур.
30. Откроите глаза и немедленно запишите свои символы.



Глава 11. Дельфинья Звездная Связь


Световая Камера Планетарного и Звездного Выравнивания
Теперь, когда вы связали свои собственные чакры со своим Высшим «Я» шестого измерения, ощутив свои чакры в шестом измерении и принеся назад символы этих чакр, следующим шагом будет выравнивание чакр с Плеядами, Сириусом, Звездой Земля и центром Земли, нашим Солнцем и центром галактики Млечный Путь. Цель этого выравнивания — помочь вам почувствовать большую связь с Солнечной системой, Плеядами, Сириусом и со всей Галактикой. Каждое человеческое существо является микрокосмом Всего Сущего. Внутри микрокосма в виде чакр воспроизводится тот же порядок семи базовых функций, что и в многомерном Творении[4]. А Творение физически актуализируется в третьем измерении, укореняется в первом и втором измерениях через минеральные компоненты и эфирное тело. Между Творением (Макрокосмом) и человеком (микрокосмом) есть еще и связь на уровне сущности; есть также некий передатчик и организатор энергии, которая объединяет все системы. Световая Камера Планетарного и Звездного Выравнивания работает с планетами, звездами и космическими телами, имеющими отношение к этим специфическим функциям и внутренне взаимосвязанными с микрокосмом Вселенной, каковым являетесь вы.
Семь Сестер Плеяд, или семь главных солнц этой системы, имеют прямое отношение к каждой из ваших чакр. В Камере вас проведут через особый процесс связывания этих отдельных звезд с соответствующими чакрами. Для установления связи надо визуализировать, как каждая чакра соединена золотым символом бесконечности со своей звездой Плеяд. На рис. 40 звезды Плеяд помечены латинскими буквами А, В, С, V, Е, ¥ и С. В медитации вам будет дано указание соединить звезду А с вашей коронной чакрой, звезду В — с третьим глазом, и так далее, двигаясь вниз к звезде С связанной с вашей первой чакрой. Эта связь Семи Сестер Плеяд с чакрами была опробована на практике в других цивилизациях в течение как минимум сотни тысяч лет. Индейцы майя до сих пор помнят об этой связи между чакрами и Плеядами. Наше Солнце тоже является частью системы, в которую входят семь главных звезд Плеяд. Солнце связано с нашей душой, а Плеяды — с главными чакрами. Ближайшая звезда, или солнце, планеты, на которой живут существа в физическом теле, всегда является источником связи с душой. Когда создается ваша душа и когда вы рождаетесь в каждой жизни, ваше сознание и душа буквально проходят через солнечные ворота измерений. Когда вы проходите через эти ворота, происходят четыре вещи. Во-первых, вы получаете импринт творческой энергии своей собственной души и высшую цель для всех ваших воплощений на Земле. Иначе говоря, вам дается своего рода программа как на непосредственно предстоящую жизнь, так и на все ваши будущие жизни.
Во-вторых, ваша душа передает свой собственный импринт Солнцу. Информационные коды для вашей жизни, которые вы получаете перед тем, как совершить нисхождение по измерениям и получить тело, включаются в матрицу Солнца. Иначе говоря, ваша душа передает Солнцу послание с кодами, которые нужно будет ретранслировать вам в течение всей предстоящей жизни.
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Семь главных звезд Плеяд соответствуют семи главным чакрам человека. A — коронная чакра (7), В — третий глаз (2), С — горловая (3), D — сердечная (4), Е — чакра солнечного сплетения (3), F — крестцовая (2), G — корневая (I)
В-третьих, при прохождении через Солнце ваша душа получает импринт, содержащий коды коллективного бессознательного на тот период, в течение которого вы будете жить на Земле. Земля — это планета со-творения, то есть коллективного, совместного творения. Поэтому, приходя в свою индивидуальную жизнь, вы должны выровнять себя на одной линии общей цели с этой планетой. Солнечной системой, системой Плеяд и всей Галактикой, а также настроиться на свою собственную цель, ради которой вы сюда приходите. Итак, все приоритеты — то есть согласованные законы и цели Солнечной системы и планеты — должны быть импринтированы в вас таким образом, чтобы ваши личные цели соответствовали целям всей планеты, Солнечной системы и Галактики.
В-четвертых, вы проходите через Солнце, потому что Солнце постоянно поддерживает связь со всеми существами на Земле, как индивидуально, так и на коллективном уровне. С точки зрения коллективного уровня, существо, соединенное с Солнцем, одновременно является эквивалентом существа, соединенного с Божественной Сутью каждого индивидуума на Земле. Движение через Солнце перед приходом в тело как бы дает вам последнее напоминание о Единстве Всего Сущего и помогает получить опыт индивидуальности с минимальным ощущением отделенности.
В ходе этого камерного сеанса, почувствовав связь каждой из своих семи чакр со звездой системы Плеяд, вы установите связь своей души с Солнцем. После соединения с Солнцем вы соедините со звездой Сириус чакру, расположенную непосредственно у вас над головой и называемую «чакрой колец творения» (см. рис. 41). Как уже упоминалось, Сириус — это шаг в следующее измерение после Плеяд. Это система шестого измерения и мост между более низкими и более высокими измерениями. Это место, где была впервые создана первая геометрическая форма, чтобы помочь вам удерживать в целости ваши формы третьего, четвертого и пятого измерений. Без Сириуса или другой звезды, выполняющей ту же функцию, вы бы буквально утратили форму. Материя бы просто распалась на частицы света, беспорядочно парящие в воздухе. Итак, созидательная функция звезды Сириус напрямую соединена с чакрой колец творения, расположенной прямо у вас над головой.
Когда вы установите эту связь, вы получите импульс к тому, чтобы вспомнить, что вы можете творить свою собственную реальность, исцелять себя и буквально реструктурировать и разрушать свою форму, чтобы двигаться сквозь измерения за пределы времени и пространства. Этот опыт может некоторое время оставаться в вашем подсознании, но рано или поздно начнется его вспоминание на сознательном уровне. Звездная связь ускорит ваше пробуждение к вспоминанию себя как сотворца Бога/Богини. Она также увеличит вашу способность оживлять воспоминания прошлой жизни и усилит то, что вы приобрели в других жизнях, таким образом, что вы сможете использовать это сейчас. Она ускорит вашу связь с другими измерениями, создавая не только более непосредственную связь с вашим Высшим «Я» шестого измерения, но и со всем царством шестого измерения, в котором вы являетесь сотворцом.
После того как вы установите связь с Сириусом, вы пойдете к чакре, расположенной под вашими стопами, которая называется «чакрой Земли». Как видно на рис. 41, чакра Земли под вашими стопами, как и чакра колец творения над вашей головой, состоит из трех колец. Можно сказать, что она является отражением чакры колец творения. Как Сириус связан с вашим духом, так и Звезда Земля соединена с сознанием вашего духа и тела. Она помогает вам заземлиться, соединиться с кундалини Земли и почувствовать, как связаны между собой цели более высоких и более низких измерений. Вы соедините свою чакру Земли с кристаллом Звезды Земля, находящимся в центре Земли.
После того как вы соединитесь с центром Земли, последнее, что надо будет связать, работая в этой камере, — это вашу шишковидную железу и центр Млечного Пути. Как уже упоминалось, это женская галактика. Ее центр похож на матку (пуст). Когда вы соедините центр Млечного Пути со своей шишковидной железой, вы соединитесь с сознанием Богини и с Божественным Планом для этой галактики. Вы также напрямую соединитесь с галактическим лучом, который проходит через центры всех галактик и движется обратно к Великому Центральному Солнцу Всего Сущего. Это соединение поможет вам испытать единство в разнообразии, или Всеобщность и индивидуальность одновременно. Ваша шишковидная железа обладает множеством функций и содержит в своей своеобразной структуре множество геометрических форм. Ваша шишковидная железа является галактическим порталом для системы ваших чакр и духа, и это врата во Вселенную и к Богу/Богине/ Всему Сущему. Следовательно, имеет смыл соединить вашу шишковидную железу с центром Млечного Пути, который является порталом между этой галактикой и другими галактиками, Великим Центральным Солнцем и Богом/Богиней/Всем Сущим.
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41. Символ бесконечности соединяет кольца творения (чакру над вашей головой) с Сириусом
Когда вы установите все соединения, которые должны быть установлены в световой камере, вы можете оставаться там сколько пожелаете. Вы можете провести время в медитации, наслаждаясь импульсами от этих звездных систем. Когда все соединения будут установлены, рекомендуется провести в камере не менее получаса. Итак, отведите для этого сеанса от 45 до 90 минут. Также рекомендуется проводить этот сеанс утром, а не вечером, так как для некоторых людей он может оказаться слишком воодушевляющим, вдохновляющим и возбуждающим, и они долго не смогут заснуть ночью.
Вот инструкции по работе в Световой Камере Планетарного и Звездного Выравнивания.
1. Заземлитесь и втяните свою ауру.
2. Попросите свое Высшее Световое «Я» активировать ваш серебряный шнур и наполнить вашу трубу света вашей собственной Божественной Сущностью.
3. Активируйте свою космическую кундалини, попросите свое Высшее «Я» послать космическую кундалини вниз по вашей трубе света, в это время глубоко вдыхайте через свою коронную чакру, направляя дыхание к промежности.
4. Активируйте свою земную кундалини, послав быстрый взрыв космической кундалини вниз по нижней части вашей трубы света и к центру Земли в кристалл Звезды Земля. Глубоко вдохните через подошвы стоп и первую чакру, чтобы принять в свое тело земную кундалини.
5. Призовите Плеядеанских Эмиссаров Света, Сирианскую Архангельскую Лигу Света, Вознесенных Мастеров Иисуса Христа, Мать Марию и Сен-Жермена.
6. Попросите разместить Эволюционный Конус Света над вашей аурой на время всего сеанса.
7. Попросите поместить вас в Световую Камеру Планетарного и Звездного Выравнивания.
8. Скажите своему Высшему «Я» и всем существам света более высоких измерений, что вы готовы активировать и вспомнить свое звездно-галактическое происхождение и испытать свою личную связь с божественными звездными телами и с Богом/Богиней/Всем Сущим.
9. Визуализируйте золотой символ бесконечности, движущийся от вашей коронной чакры к звезде Плеяд А (на рис. 40).
10. Визуализируйте золотой символ бесконечности, движущийся от вашей чакры третьего глаза к звезде Плеяд В.
11. Визуализируйте золотой символ бесконечности, движущийся от вашей горловой чакры к звезде Плеяд С.
12. Визуализируйте золотой символ бесконечности, движущийся от вашей сердечной чакры к звезде Плеяд D.
13. Визуализируйте золотой символ бесконечности, движущийся от вашей третьей чакры, или солнечного сплетения, к звезде Плеяд Е.
14. Визуализируйте золотой символ бесконечности, движущийся от вашей второй, сакральной, чакры к звезде Плеяд F.
15. Визуализируйте золотой символ бесконечности, движущийся от вашей корневой чакры к звезде Плеяд С
16. Визуализируйте золотой символ бесконечности, соединяющий вашу душу в центре вашей сердечной чакры с нашим Солнцем.
17. Визуализируйте золотой символ бесконечности, соединяющий чакру колец творения над вашей головой со звездой Сириус.
18. Визуализируйте золотой символ бесконечности, соединяющий вашу чакру Земли с кристаллом Звезды Земля в центре Земли.
19. Визуализируйте золотой символ бесконечности, соединяющий вашу шишковидную железу с Млечным Путем.
20. Теперь расслабьтесь минимум на полчаса и ощутите частоты этих звездных тел. По мере того как они будут более глубоко соединяться с вашим телом.
21. Когда будете готовы, откройте глаза и займитесь своими повседневными делами. Если необходимо, создайте себе новый заземляющий шнур.
22. Проводите этот сеанс в Световой Камере Планетарного и Звездного Выравнивания так часто, как пожелаете, он может стать частью ваших медитаций, даже если у вас нет времени на то, чтобы провести этот сеанс целиком. После того как заземлитесь, соединитесь со своим Высшим «Я», втяните свою ауру и так далее, соедините одну за другой свои чакры, железы и другие части тела с соответствующими им звездными телами, а затем расслабьтесь в своей медитации, сколько пожелаете.
Храмы Солнца
Давным-давно, в ранние времена Лемурии, храмы Солнца строились и почитались как сакральные пространства. Многие аборигенные культуры и культуры, давно покинувшие Землю, называли род людской детьми Солнца, сыновьями и дочерьми Солнца или солнечной семьей. Конечно, это имеет отношение к информации, данной в предыдущем разделе относительно функции Солнца, состоящей в поддержании души и ее программировании (кодировании) перед каждой земной жизнью. Храмы Солнца — это уникальные энергетические точки, где вы можете более глубоко почувствовать свою связь с этим священным светилом.
Если говорить о моем личном опыте, то, когда я посетила майянский храм Солнца в Паленке, на меня потоком нахлынули воспоминания о моих прошлых жизнях в этом месте и в этой цивилизации. Многие из них были неприятными воспоминаниями о временах, когда совершались человеческие жертвоприношения и происходили кровавые войны, другие же относились к вполне мирной культуре, в которой люди жили в святости и гармонии со всем миром. В храме Солнца в Паленке я переживала потрясающее ощущение пропасти, пролегавшей между жрецами и «простыми людьми». То были времена, когда духовные лидеры майянской культуры подавляли мужчин, детей и женщин, обладавших более низким статусом. И в том же храме я вспомнила чистоту и изначальную цель ежедневного соединения и постоянной связи с Солнцем!
Храмы Солнца в различных сакральных местах мира и сегодня поддерживают священную и уникальную связь Земли, ее обитателей и Солнца. Долгое время считалось, что эти храмы помогают Земле поддерживать свое вращение вокруг Солнца, смену времен года, дня и ночи и духовные связи, о которых говорилось выше. Некоторые из этих храмов — физические, а другие существуют только на эфирном плане; впрочем, возможно, однажды и они обретут физическую форму. Медитация, которую я дам вам ниже, поможет вам соединить свою душу с различными храмами Солнца поочередно. Вы будете работать с семью храмами, хотя их существует намного больше. Плеядеанцы и сирианцы научили меня использовать семь храмов для выравнивания сознания и души с Солнцем и Землей.
Сейчас я расскажу, с какими местами вы будете устанавливать связь.
Внутри знаменитой калифорнийской горы Шаста, ближе к ее южному склону, находится эфирный храм Солнца (см. рис. 42). В этом эфирном храме есть золотой алтарь размером шесть на двенадцать метров. Над ним расположена микрокосмическая голограмма Солнца. Во всех храмах Солнца есть подобные эфирные микрокосмические голографические солнца. И именно с этими эфирными солнцами вы будете устанавливать связь в каждом храме.
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42. Гора Шаста (Калифорния). Эфирный храм Солнца находится чуть ниже снежной шапки. Над вершиной горы часто образуются дисковидные облака — многие считают, что они служат прикрытием для «световых кораблей», вылетающих из горы и возвращающихся в нее
Второй храм Солнца, с которым вы соединитесь, — находится в Паленке (Мексика, Юкатан). Как показано на рис. 43, он расположен на небольшом холме. Это довольно небольшое строение. Прямо напротив входа в храм находится большой барельеф. На нем изображены два жреца в набедренных повязках, стоящие лицом друг к другу на спинах людей, которые стоят на четвереньках. Жрецы тянутся к Солнцу, и в то же время кажется, что они поддерживают его, что отражает двойственное значение храмов Солнца.
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43. Храм Солнца в Паленке (Мексика)
Третий храм Солнца, с которым вы соединитесь, находится в Мачу-Пикчу (Перу). Там есть место, где в большой скале высечены сиденья (см. рис. 44). Сидя там, я чувствовала, будто сижу на коленях у Священной Матери и Священного Отца в Центральном Солнце. Поскольку тамошнее население до сих пор следует древней традиции поклонения Солнцу и имеет свое учение о вознесении, энергетический вихрь в Мачу-Пикчу — более мощный, чем в других местах, где важность храмов Солнца осознается в меньшей степени. Рядом с храмом в Мачу-Пикчу находится знаменитый камень интиуа-тана, или «место, где привязано Солнце».
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44. Мачу-Пикчу (Перу). Слева от небольшого строения на верхней террасе — "место, где привязано солнце"
Четвертый храм Солнца, с которым вы соединитесь, — это подземная пещера под холмом Гластонбери-Тор в Англии. В древности эта пещера использовалась для различных инициации и для ясновидческого наблюдения за другими областями планеты. Именно в этом храме Солнца жрецы и оракулы друидов постились и проводили священные церемонии для защиты своего народа. В северной части пещеры стена постоянно мокрая. Там рождается тонкий ручей, который на дне пещеры образует небольшой бассейн, из которого вода вытекает через отверстие в полу и уходит очень глубоко в недра Земли. Эфирное солнце находится на потолке в центре пещеры. И именно в этой пещере, часто называемой пещерой Мерлина, Меч Истины Архангела Михаила был спущен из высших измерений, обрел физическую форму и стал мечом, известным как Экскалибур. Его использовал король Артур, пока не изменил своей клятве Божественной Истине. Тогда меч был дематериализован обратно сквозь измерения (см. рис. 45).
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45. Гластонбери-Тор (Англия). Храм солнца, известный также как пещера Мерлина, находится под башней Архангела Михаила.
Пятый храм солнца, с которым вы соединитесь, — это Великая Пирамида Египта. Это сакральное место служит для поддержания связи между нашим Солнцем, Сириусом, Орионом и Плеядами. Эфирное Солнце находится внутри камеры в верхней части Великой Пирамиды, как показано на рис. 46. Сам же храм Солнца находится в небольшой запечатанной пирамидальной комнате, расположенной над тем местом, которое сейчас называется Камерой царя. Однако, согласно плеядеанцам и сирианцам, изначально эта комната называлась Камерой вознесения.
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46 Великая Пирамида в Гизе (Египет). Храм Солнца — небольшая пирамидальная камера в верхней части гигантского строения
Следующий храм Солнца, с которым вы свяжетесь, — тоже пещерный. Он расположен недалеко от горы Айерс-Рок, известной также как Улуру, в Австралии (см. рис. 47). Меня попросили ничего не говорить о моем видении, относящемся к этой пещере, кроме того, что она находится вблизи Улуру, метрах в тридцати под поверхностью Земли. Это очень большая пещера, в которой находится комната для духовных собраний древних аборигенных племен. В этой пещере многие люди получили посвящение в то, что мы называет белой магией и что на самом деле является полной активацией сенсорного восприятия. Здесь проводили советы, принимали решения; здесь же происходили групповые сновидения и визуализации. Люди из древних племен садились вокруг центра этой пещеры. Там с высокого свода постоянно капает вода в небольшой бассейн, расположенный в центре пещеры, и именно в этом месте люди впадали в то состояние, которое они называли «сном». Представьте себе медитационный круг, в котором все становятся очень расслабленными, постепенно переводят фокус внимания за пределы своего тела и путешествуют не только по всей Земле, но и к звездам. В своих путешествиях в другие измерения люди покидали пещеру через ворота Солнца, расположенные под потолком. Люди делились своими видениями, наблюдали за тем, что происходило в других частях Земли. Когда пришло время и люди с другого конца света вторглись в эти земли, пещера была запечатана. Ее считали слишком священным местом, чтобы когда-либо позволить вторгнуться туда тем, кто не понимал ее сакральности. И когда молодые души, неспособные почитать сакральные места, пришли в своих европейских телах, люди Земли, включая австралийских аборигенов, лишились доступа в эти места в своей физической форме. Я путешествовала туда в своем астральном теле и обнаружила, что это действительно особое и уникальное место. Шаманические традиции древних аборигенных культур неразрывно связаны с Землей. Когда вы будете визуализировать соединение с храмом Солнца близ Улуру, просто представьте себе очень большую пещеру с высоким сводом, из центра которого капает вода. В том месте, откуда она капает, находится эфирная голограмма солнца.
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47. Улуру, или Айерс-Рок (Австралия). Храм Солнца — пещера под гигантской скалой
Последний их храмов Солнца, с которым вы соединитесь, расположен на восточном склоне горы Килауэа на гавайском Большом острове. Сейчас это эфирный храм, хотя когда-то недалеко от кратера существовала пещера. Теперь она уже давно заполнена лавой. А когда-то точно в момент восхода Солнца его лучи попадали прямо под куполообразный свод пещеры, где и сейчас находится эо)жрное солнце. Когда вы будете соединяться с этим местом, просто представьте себе свод пещеры в форме купола и микрокосмическое солнце, висящее под ним. (Вид горы Килауэа см. на рис. 48.)


[image: ]

48. Килауэра (Гавайи). Храм Солнца — эфирная пещера на восточном склоне горы-вулкана (показана в верхнем левом углу рисунка)
Древние майя, призывая Солнце, использовали слово Кин. В Древнем Египте Солнце призывали словом Ра. Когда вы будете визуализировать символы бесконечности, идущие к каждому из микрокосмических солнц, находящихся в храмах Солнца, вы будете использовать призыв Кин-Ра, соединяя энергии этих сакральных солнц со своей душой. Это соединит вас как с сегодняшними солнечными церемониями майя, так и с древнеегипетскими ритуалами. По традиции участники таких церемоний всегда смотрят прямо на Солнце, на восход. Возможно, вам захочется окурить себя, используя шалфей или другие благовония. (Окуривание — это сжигание церемониальных растений или ладана и каждение дымом вокруг вашего тела и ауры с целью их очищения.) Если у вас в доме или вне дома есть пространство, имеющее форму круга, рекомендуется проводить эту церемонию в этом круге. Иногда, когда я провожу сакральные церемонии, я беру в руку немного почвы Земли. Чтобы провести церемониальное очищение, я прошу Землю очистить меня. Сейчас тело Земли считают чем-то нечистым. А вот в древние времена люди натирали свое тело землей для очищения и в знак смирения. Я убеждена, что пришло время вернуть людям эти формы священнодействия. Итак, если вы хотите войти в церемониальное пространство, неплохо было бы предварительно натереть землей лицо и руки (и даже все тело, если есть место, где вы можете быть нагими). Затем лягте на Землю и скажите ей, что она дает вам жизнь, пищу, убежище и одежду. Скажите Матери Земле, что та пища, которую вы едите, рождается на ее теле. Что воздух, которым вы дышите, производят деревья, растущие на ней. Что, когда вы идете, вы идете по ее коже. Поблагодарите Землю за эти и другие дары, которыми она вас наделяет. Попросите ее помочь вам вспомнить священность всех вещей. Скажите Матери Земле, что вы хотите снова жить как человек сакральный.
Если вы находитесь недалеко от потока воды, хорошо после этого войти в воду. Если нет, вы можете использовать душ или шланг. Призовите дэвов и духов, охраняющих воду, и попросите, чтобы они тоже очистили вас. Попросите их сделать так, чтобы ваши эмоции текли чистым и свободным потоком, как чистые и свободные воды Земли. Поблагодарите воду за то, что она утоляет вашу жажду, очищает ваше тело, делает тело Земли мягким, так что пища может расти; и за то, что она пока еще удерживает Богиню на этой планете. Вы понимаете, что, если все воды на Земле будут загрязнены, мы полностью утратим связь с Богиней? Важно знать, что наша духовная жизнь, наша связь с более высокими измерениями и даже наше физическое существование поддерживается элементалами, духами стихий. Это стоит запомнить, чтобы быть смиренными и признавать взаимозависимость нас, людей, и этих элементальных ресурсов. Итак, пока вы пользуетесь водой, чтобы отмыть свое тело, просите ее очистить вас и помочь вам открыться, чтобы принять Богиню, или Священную Мать. Попросите ее помочь вам понять, каким священным актом является получение того, что хорошо для вас. Попросите воду помочь вам быть открытыми, любящими и добрыми по отношению как к самим себе, так и к другим людям, животным, растениям и Всему Сущему на этой Земле и за ее пределами. Когда закончите очищение водой, выйдите на воздух и позвольте воздуху высушить вас.
Призовите дэвов и духов, охраняющих воздух. Попросите их двигаться сквозь вас. Поблагодарите воздух за то, что он дает вам дыхание жизни. Поблагодарите деревья и Солнце за то, что они создают воздух, которым вы дышите. Пусть они знают, что вы, как человек, знаете, что вы не могли бы жить в третьем измерении без их даров. Помолитесь за очищение воздуха. Помолитесь за очищение вашего ума, чтобы вы могли слышать голос Бога/Богини/Всего Сущего, чтобы вы могли слышать голос своего Высшего «Я», чтобы вы могли быть чистыми и пустыми и не иметь никаких предвзятых мыслей и не судить. Попросите воздух помочь вашему уму быть достаточно любящим, а вашему сознанию — быть достаточно смиренным, чтобы продолжать учиться у ваших учителей, ваших друзей и Всего Сущего. Когда вы завершите церемонию с воздухом, повернитесь к Солнцу как источнику тепла и света.
Поблагодарите Солнце за то, что оно согревает Землю и на ней могут расти растения. Поблагодарите Солнце за то, что оно посылает свой жар и свет Земле, чтобы дать возможность прорасти семенам и вырасти вашей пище. Поблагодарите Солнце за то, что оно помогает вам вспомнить, что вы обладаете душой, которая священна и которая здесь для того, чтобы исцеляться и расти. Скажите Солнцу, что хотите стать просветленным, Христоподобным существом на Земле. Поблагодарите Солнце за то, что оно содержит информацию о том, что происходит с вашей душой, и постоянно посылает через свои лучи сакральные коды, так что, когда его лучи касаются вашего тела, когда вы видите Солнце своими глазами, когда оно достигает вашей души, оно постоянно помогает вам вспомнить, кем вы являетесь; оно постоянно поддерживает вас на вашем священном пути; оно постоянно помогает вам достигать целей, которые вы поставили себе на эту жизнь, как делало на протяжении всех ваших жизней. А затем начинайте процесс, который описан ниже.
Если в месте, где вы находитесь, нет возможности провести вышеописанную церемонию или сейчас неподходящее время года, просто визуализируйте, что вы проводите такую церемонию; или проведите ее частично, насколько возможно. Если у вас есть свой метод подготовки к сакральной церемонии, вы можете использовать его. Вы просто можете уйти в медитацию, пока не почувствуете, что вы действительно готовы и достаточно центрированы для сакрального соединения.
Вот описание церемониальной медитации, проводимой для соединения с храмами Солнца на Земле.
1. Заземлитесь, втяните свою ауру, подправьте, если нужно, ее граничные цвета и розы.
2. Попросите свое Высшее Световое «Я» активировать серебряный шнур на макушке головы. Наполните вашу трубу света своей собственной Божественной Сущностью. Активируйте свою космическую кундалини. Когда все эти энергии будут полностью активированы, а вы почувствуете себя достаточно центрированными и готовыми к началу, переходите к следующему шагу.
3. Призовите Высшее Существо нашего Солнца. Скажите этому Существу, что в ы желаете соединиться с
храмами Солнца на Земле, чтобы глубже заземлить вашу связь со своей душой и с душами всех людей. Скажите этому Существу, что вы желаете соединиться с храмами Солнца с помощью сакральной церемонии, уважая святость всего и всех.
4. Визуализируйте, как символ бесконечности, созданный из золотого солнечного света, движется между вашей сердечной чакрой и душой и храмом Солнца, находящимся в горе Шаста. Он выглядит как длинная прямоугольная комната, в которой есть алтарь. Над алтарем висит маленькое солнце. Направьте свой символ бесконечности к этому солнцу. Уделите столько времени, сколько потребуется, чтобы прочувствовать связь с горой Шаста и ее храмом Солнца. Затем продолжайте.
5. Направьте золотой символ бесконечности из своей сердечной чакры и души к храму Солнца в Паленке. Представьте себе небольшое здание из резных камней, расположенное на холме и смотрящее на центральную площадь древнего города Паленке. Когда полностью соединитесь, продолжайте.
6. Направьте золотой символ бесконечности из своего сердца и души к храму Солнца в Мачу-Пикчу, а именно к «месту, где привязано Солнце». Позвольте себе полностью прочувствовать соединение, прежде чем двигаться далее.
7. Направьте золотой символ бесконечности из своего сердца и души к храму Солнца в пещере под холмом Гластонбери-Тор в Англии. Визуализируйте, как символ бесконечности соединяет вас с эфирным солнцем внутри пещеры. Когда полностью прочувствуете это соединение, продолжайте.
8. Направьте золотой символ бесконечности из своего сердца и души к храму Солнца в тайной камере Великой Пирамиды Гизы. Когда хорошо прочувствуете это соединение, продолжайте.
9. Направьте золотой символ бесконечности из своего сердца и души к храму Солнца в подземной пещере близ скалы Улуру в Австралии. Когда полностью прочувствуете глубокую связь, двигайтесь дальше.
10. Теперь направьте золотой символ бесконечности из своего сердца и души к эфирному солнцу, находящемуся внутри храма Солнца в эфирной пещере на восточном склоне горы Килауэа. Когда вы полностью ощутите эту связь, переходите к следующему шагу.
11. Полностью расслабьтесь и наслаждайтесь своим состоянием, сколько пожелаете. Будьте открыты и восприимчивы. У вас могут быть видения или послания. Вы можете ощущать как глубокий покой, так и активацию энергии. Ничему не удивляйтесь, ничего не ожидайте и просто позвольте себе войти в глубокое внутреннее место, где ощущается сакральный союз. Когда будете готовы, переходите к последнему шагу.
12. Откройте глаза и создайте себе новый заземляющий шнур. Подтяните свою ауру, так как она могла слишком расшириться во время медитации. Когда будете готовы, заканчивайте медитацию и займитесь своими повседневными делами.
Вы можете делать эту медитацию так часто, как пожелаете. Лично я нахожу, что она бывает особенно сильной, когда я выполняю ее на открытом воздухе. Есть у вас время проводить предварительно очищающую церемонию или нет, постарайтесь хотя бы всегда приходить на церемонию в настроении очищения и смирения, и вы обнаружите, что она затронет вас гораздо глубже.
Воплощаем свое Христово «Я»
Теперь, когда вы получили все активации Ба и установили связь со своим Высшим «Я», Плеядами и храмами Солнца, пришло время укрепить связь ваших энергий Ка и Ба с сознанием вашего тела. Это более глубокое соединение вашей Ка и вашей Ба произойдет, когда Христос будет полностью присутствовать в вашем физическом теле. Многие из вас достигали сознания Христа в прошлых жизнях, и все без исключения достигнут этого уровня в будущем. Поскольку ваше Христово «Я» живет вне времени и пространства, вы можете вызвать его из прошлого или из будущего, и оно может общаться с вами в настоящем в вашем теле и сознании. Процесс довольно прост. После того как вы войдете в состояние медитации и завершите все подготовительные шаги, описанные ниже, вы можете призвать свое Христово «Я» из прошлого или из будущего — или из обоих времен. Если вы достигали сознания Христа в своих прошлых жизнях, это Христово «Я» придет к вам и встанет за вами. Христово «Я» из вашего будущего придет и встанет перед вами. Как только оно займет свое место, вам просто нужно будет протянуть шнуры света к каждой своей чакре от чакр вашего Христова «Я». Это похоже на медитацию «Встреча и слияние с Высшим "Я"», описанную в книге «Наследие Плеяд» (глава 13), которая соединяет ваши чакры с чакрами вашего Высшего «Я».
Как только семь чакр будут соединены с вашим Христовым «Я», стоящим перед вами или позади вас, вы почувствуете, что это Присутствие соединяется с вашим телом. В этот момент вы попросите Плеядеанских Эмиссаров Света и Сирианскую Архангельскую Лигу Света поместить вас в Световую Камеру Активации Сознания Христа. Когда вы и ваше Христово «Я» будут слиты, плеядеанцы и сирианцы помогут вам еще более усилить это слияние, чтобы ваше сознание стало единым с сознанием вашего Христова «Я». Это поможет вам двигаться к тому времени, когда вы не сможете больше думать о своем Христовом «Я» как о чем-то внешнем по отношению к себе или как об опыте: вы ощутите свое Христово «Я» как самого себя.
В конце концов ваше сознание всегда будет отождествлять себя с вашим Христовым «Я». На этом этапе вы овладеете собой и достигнете полного отделения от своего эго. Третье измерение больше не будет восприниматься как ограничивающая реальность. Этот камерный процесс — следующий шаг в сторону активации и реализации вашей долгосрочной цели. Поскольку данный камерный процесс — довольно длительный, вы можете предпочесть лечь, подложив под колени подушку. Отведите для сеанса минимум два часа, хотя может получиться так, что вы его завершите и за полчаса. Если в этой Камере активируется глубокое состояние самоосознания, медитации и Единства, вы можете захотеть задержаться в ней подольше. Поэтому не начинайте сеанс, если в течение следующих двух-трех часов у вас могут быть какие-то важные дела.
Вот процесс воплощения вашего Христово «Я» и получения опыта в Световой Камере Сознания Христа.
1. Заземлитесь, втяните и втяните свою ауру. Поправьте ее граничные цвета и розы, если нужно.
2. Призовите свое Высшее Световое «Я» и попросите его полностью активировать ваш серебряный шнур и наполнить вашу трубу света вашим собственным божественным присутствием. Когда энергия потечет полным потоком, продолжайте.
3. Попросите Плеядеанских Эмиссаров Света разместить над вашей аурой Межпространственный Конус Света.
4. Призовите Сирианскую Архангельскую Лигу Света и попросите разместить над вашей аурой Эволюционный Конус Света.
5. Призовите Вознесенных Мастеров Иисуса Христа и Братство Луча Вознесенного Христа. Попросите встать вокруг вас во время процесса и дать вам импульс сознанием Христа.
6. Призовите Мать Марию и Сестринство Луча Вознесенного Христа, попросите их окружить вас во время процесса, тоже давая вам импульс сознания Христа.
7. Теперь начните призывать свое Христово «Я», используя следующий призыв (или один из своих собственных): «Если я в прошлом достиг сознания Христа, я призываю мое Христово "Я " прийти и встать позади меня сейчас». Если вы не почувствовали немедленного ответа, повторите призыв три раза. Затем продолжайте, зная, что ваш призыв был услышан. Подождите около минуты, пока завершиться эта активация и соединение будет произведено. Затем двигайтесь далее.
8. Теперь повторите следующий призыв: «Во имя того, что Я ЕСМЬ То, Что Я ЕСМЬ, я призываю мое будущее Христово "Я" прийти ко мне и встать передо мной». Если вы не почувствовали немедленного ответа, повторите призыв три раза, а затем подождите около минуты, пока ваше Христово «Я» не окажется с вами и не совершит первое соединение. Затем продолжайте.
9. Если у вас есть и прошлое, и будущее Христово «Я», вы возьмете шнуры света сзади и спереди своего тела соответственно. Если у вас есть только будущее Христово «Я», шнуры света появятся только впереди вашего тела (см. рис. 49). Теперь начинайте визуализировать и призывать шнуры света от коронной чакры вашего прошлого или будущего Христова «Я» к своей коронной чакре. Вдыхайте через свою корону, призывая энергию. Когда произойдет соединение, продолжайте.
10. Визуализируйте и направьте шнур света из третьего глаза вашего прошлого или будущего Христова «Я» в ваш третий глаз, в центр вашего лба и затылка.
11. Визуализируйте шнур света из горловой чакры вашего прошлого или будущего Христова «Я» в вашу горловую чакру.
12. Направьте и визуализируйте шнур света из сердечной чакры вашего прошлого или будущего Христова «Я» в вашу сердечную чакру.
13. Направьте и визуализируйте шнур света из третьей чакры, солнечного сплетения, вашего прошлого или будущего Христова «Я» в вашу третью чакру.
14. Направьте и визуализируйте шнур света из второй сакральной чакры вашего прошлого или будущего Христова «Я» в вашу вторую чакру.
15. Направьте и визуализируйте шнур света из корневой чакры вашего прошлого или будущего Христова «Я» в вашу корневую чакру.
16. Теперь попросите Плеядеанских Эмиссаров Света и Сирианскую Архангельскую Лигу поместить вас в Световую Камеру Активации Сознания Христа.
17. Произнесите следующий призыв (или один из своих собственных): «Во имя того, что Я ЕСМЬ То, Что Я ЕСМЬ, я готов и желаю отдать каждую клетку моего тела, каждую чакру, каждую эмоцию, каждую мысль и всего себя моему Христову «Я». Во имя Я ЕСМЬ То, Что Я ЕСМЬ, я объявляю, что я готов и желаю жить как существо Сознания Христа на Земле. Я прошу помочь мне в этом Плеядеанских Эмиссаров Света, Сирианскую Архангельскую Лигу Света, братство и сестер Луча Вознесенного Христа и всех ангелов, архангелов и всех божеств, служащих Божественному Плану Любви, Света, Правды и Единства с Богом/Богиней/Всем Сущим. Я молю о помощи Элохим и Священную Мать и Священного Отца, и Великого Духа Единства. Я предаюсь своему Христову «Я» и прошу его: «Да будет воля твоя, а не моя».
18. Теперь, если вы хотите еще побыть в Камере, расслабьтесь минимум на пятнадцать минут или настолько, насколько захотите, пока не почувствуете, что сеанс завершен. Если появятся энергии или что-либо, от чего надо очиститься, просто глубоко дышите, пока происходит очищение. Если возникают негативные мысли или ограничивающие убеждения, используйте процесс, предназначенный для очищения от них. Если ничего такого не происходит, просто расслабьтесь, будьте восприимчивы и позвольте произойти сдвигам в своем сознании, позвольте ему стать более глубоким, чтобы облегчить соединение воедино с вашим Христовым «Я».
19. Когда закончите, медленно откройте глаза, осторожно осмотритесь вокруг, прежде чем вставать. Создайте себе новый заземляющий шнур, соответствующий сочетанию в вашем теле вашего настоящего сознания и вашего сознания Христа. Продолжайте свой день.
Вы можете использовать этот процесс так часто, как пожелаете. Однако, если вы заметите большое количество «всплывающих» из вашего эмоционального и ментального тел старых и чуждых энергий, возможно, лучше подождать одну-две недели, прежде чем повторять процесс, чтобы не перегрузить себя.
В духе древних египетских и атлантических школ мистерий, в которых равно чтили и обожали и Бога, и Богиню, где жрецы и жрицы были равны, мы желаем вам 'сбалансированного пути, такого, на котором мужественность и женственность воистину являются завершением друг друга. И да пребудет во всех ваших от ношениях с друзьями или возлюбленными дух взаимного уважения, обожания и почитания Христа во всех мужчинах и женщинах. Спасибо вам за служение Земле — вы служите ей, пока желаете и стремитесь стать тем, чем вы воистину уже являетесь, и прийти к своему Сознанию Христа.
Со-ла-ре-эн-ло (с огромной любовью и преданностью),
Амора Гуань-Инь,
Плеядеанские Эмиссары Света,
Сирианская Архангельская Лига Света.
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49. Подключение к чакрам вашего прошлого и будущего Христова «Я»
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См.: А. Бейли. Посвящение Человеческое и Солнечное. — Прим. ред.


2


Далее для краткости я буду просто просить вас «втянуть ауру». — Прим. автора.


3


То есть сеансов работы с одной из эфирных целительных камер. Подробнее о камерах см. в начале главы 9 «Наследия Плеяд».


4


Здесь имеется в виду Творение как все сотворенное. Мироздание, Вселенная.
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