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Вступительное слово Ричарда Гордона, изобретателя Техники Квантового Прикосновения


Пять лет назад, случайно заглянув в лекционный зал города Эшланд, штат Орегон, я не подозревал, что встречу там человека, которому вскоре суждено изменить мою жизнь.
Ее звали Мэри Дерр (по-индейски — Белая Орлица Мэри Дерр). Она работала в центре Нила Доналда Уолша. После лекции я подошел к ней и спросил, не желает ли она испытать на себе Квантовое Прикосновение. Мэри согласилась, и я начал запускать энергию через ее колени. Мэри в красках описывала мне свои ощущения, проходящую сквозь нее энергию и даже то, что происходило в тот момент в клетках ее тела на субатомном уровне.
Однако я не исключал, что все эти подробности могли быть лишь плодом ее богатого воображения. Мне очень часто приходилось сталкиваться с подобными случаями, и потому я проверял каждого, кто утверждал, что видит энергию, без предупреждения меняя направление энергетического потока. За все время мой тест прошли лишь двое — Розалин Брюер и Алан Харриот.
Точно так же я испытывал и Мэри. Я закрутил поток энергии в виде воронки. Не прошло и нескольких секунд, как Мэри воскликнула: «О Боже, я никогда раньше не видела такого энергетического вихря!» Мне стало ясно, что передо мной еще один человек, который действительно видит энергию.
Мы с Мэри общались весь следующий день, и она поведала мне о разработанных ею необычных техниках исцеления. Я пригласил ее на свою лекцию. Она внимательно наблюдала за мной, пока я демонстрировал собравшимся, как работает Квантовое Прикосновение, и затем сказала, что видела, как в тот момент расширилось мое энергетическое поле.
Потом Мэри побывала на моем семинаре в Медфорде, штат Орегон. После семинара она призналась мне: ей еще никогда не приходилось видеть, чтобы каждый из присутствующих в зале излучал настолько мощный энергетический поток.
Неделю спустя Мэри пригласила меня к себе и рассказала о новой методике исцеления, которую она разработала на основе моей Техники Квантового Прикосновения и своих многолетних целительских наработок. Мэри утверждала, что эта методика позволяет самым обычным людям усиливать целительное действие энергетических упражнений. Она оказалась права — ее новая техника прекрасно зарекомендовала себя на практике.
Я надеялся, что Мэри захочет поделиться своим открытием с людьми. К сожалению, она, будучи превосходным практиком, казалась неважным наставником. Ей хотелось быть предоставленной самой себе и не зависеть от нескончаемых семинаров и деловых встреч. Мне удалось уговорить Алана Харриота, который тоже видит любые изменения в потоках энергии, проводить занятия вместо Мэри. Поначалу они с Мэри преподавали вместе. Со временем Алан освоился, стал работать самостоятельно и приобрел широкую популярность как на родине, так и за рубежом.

Алан умеет находить общий язык с любым человеком, и потому его ученики приобретают новые знания и умения непринужденно и с удовольствием. С присущей ему мудростью он строит свои семинары так, чтобы люди имели возможность расслабиться и раскрыть собственный духовный потенциал. За последние годы он провел множество занятий по Методике Квантового Прикосновения. Колоссальный опыт Алана наряду с гениальными озарениями Мэри помогли вывести эту методику на абсолютно новый практический уровень. И потому я от всего сердца рекомендую его книгу всем!
С наилучшими пожеланиями, ваш Ричард Гордон



Введение


Практический опыт помогает нам совершенствоваться. Книга, которую вы держите в руках, — плод такого опыта. Усовершенствовав стандартную Технику Квантового Прикосновения, мы получили новую, гораздо более действенную Методику сверхзаряженного Квантового Прикосновения. Эта методика выгодно отличается от своей предшественницы — она позволяет гораздо быстрее добиваться необходимых результатов и намного усиливает положительное влияние целительной энергии не только на зоны телесного дискомфорта, но и на весь организм в целом.
Техники, описанные в этой книге, помогут вам добиться потрясающих результатов. Вы научитесь управлять энергетическими потоками, которые исходят от ваших рук, и концентрировать их для достижения мощного целительного эффекта. Дочитав книгу, вы, вероятно, обнаружите, что стали излучать более сильную энергию. (Некоторые из техник предпочтительнее изучать вместе с инструктором, хотя большую их часть можно освоить, просто внимательно читая книгу и практикуясь при помощи видеокурса.)
Любые перемены в нас самих и в наших пациентах дают нам возможность увидеть себя в новом свете. Описанные ниже техники требуют погружения в себя и подстегивают стремление к духовному самопознанию.

В сущности, вся практика сверхзаряженного Квантового Прикосновения сводится к умению концентрировать и направлять энергию. Эта книга представляет собой практическое пособие в данной области. Готовы ли вы открыть для себя пространство, в котором исполняются любые желания?!!
Мой опыт работы с энергией
Мой духовный путь начался еще в старших классах школы. Меня не удовлетворяла обыденная реальность, которую я видел вокруг. Как следствие, я примкнул к движению молодежной контркультуры в конце 60-х годов и всерьез занялся йогой в 70-е. В какой-то момент мне захотелось научиться видеть энергию. Полтора года упорных занятий — и я действительно стал различать ауры людей. Я решил не останавливаться на достигнутом и вскоре обнаружил, что могу ощущать движение энергии в своем теле. Это значительно облегчало мою работу с энергетическими потоками. Со временем я научился не только видеть и ощущать их, но также осязать и обонять.
Полгода занятий цигун помогли мне понять, что люди воспринимают энергию по-разному. Дети до семи лет вообще очень чувствительны к любым ее проявлениям. Однако, взрослея, мы утрачиваем подобную чувствительность. Мы не доверяем своим чувствам и потому блокируем в себе все необычные ощущения. Тем не менее вернуть себе естественную способность не только ощущать, но и видеть энергию способен любой из нас.



Предисловие


Энергия, или ци — ни хороша и ни плоха. Энергия — это просто энергия. В целительской практике имеет значение направление энергетических потоков и то, как мы используем их для физического и эмоционального исцеления пациентов. Также очень важно, как сам пациент чувствует энергию — телесно и на эмоциональном уровне.
Эта книга не появилась бы на свет без идей и разработок Мэри Дерр — удивительной женщины и замечательного медиума. По отцу Мэри принадлежит к индейскому племени сиу. Поэтому она хорошо знакома с духовной культурой североамериканских индейцев и владеет древними целительскими техниками индейских шаманов. Среди своих соплеменников она известна как «женщина, знающая будущее». Пять лет Мэри прожила вместе со старейшиной племени сиу, знаменитой шаманкой и целительницей Меган Серой Волчицей, и несколько лет работала ясновидящей у Ники Скалли в его проекте «Шаманские Путешествия». Мэри побывала во многих странах, где изучала особенности энергии представителей разных культур. Это помогло ей разработать несколько универсальных целительных техник, которые подходят людям любой расы.
Познакомившись с Техникой Квантового Прикосновения Ричарда Гордона, Мэри привнесла в нее свой обширный практический опыт. В результате на свет появилась по-настоящему революционная Методика сверхзаряженного Квантового Прикосновения, семинары и, в итоге, книга, которую вы держите в руках.
Некоторые из описанных здесь техник — например, работа с энергетической фокусной точкой и практика разрешения в работе с энергией, — разработаны непосредственно мной. Ричард Гордон помог мне изложить наши с Мэри идеи как можно более доходчиво и предложил несколько собственных, весьма оригинальных приемов энергетического воздействия.
Занимаясь по системе, описанной в этой книге, никогда не останавливайтесь на уже достигнутом, — стремитесь открывать для себя все новые и новые горизонты. Не бойтесь экспериментировать и выходить за рамки предложенных упражнений. Наша жизнь — бесконечное развитие, поэтому чтобы стать теми, кем вы на самом деле являетесь, вы должны совершенствоваться и расти. Поверьте, это касается каждого из нас!



Глава 1. Новый взгляд на дыхание



Каждый наш вдох и каждый выдох приближают нас к Матери всего сущего!
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Учимся работать с энергией
Все мы учимся по-разному: кто-то — с помощью ощущений, кто-то — с помощью зрительных образов, а кто-то — посредством печатного слова. Ищите наиболее подходящий для вас способ познания — прислушивайтесь к себе, читайте, фантазируйте. Что касается описанных здесь упражнений, они рассчитаны на чувственное восприятие, поскольку Методику Квантового Прикосновения проще всего именно прочувствовать. И еще, используйте воображение — представляйте себе, как эти упражнения работают. Опыт показывает, что освоение многих вещей, особенно связанных с энергией, приходит именно через воображение, ведь энергия следует за мыслью и намерением. Практикуйте предложенные техники — и положительные результаты не заставят себя долго ждать.
Моя цель — вывести вас на один уровень с самыми опытными мастерами, работающими по Методике Квантового Прикосновения. Более того, я постараюсь внушить вам такую уверенность в собственных силах, благодаря которой вы сможете достигать любых целей!
Какими же качествами обладают люди, практикующие Квантовое Прикосновение?
1. Они могут направлять энергетический поток не только по своему телу, но и вовне.
2. Они умеют визуализировать посылаемую ими энергию в виде разноцветных потоков. Это позволяет им эффективнее воздействовать на физическое и эмоциональное состояние пациентов.
3. Посылая целительную энергию окружающим, они преисполнены любви, нежности и тепла.
4. Пробуя разные средства для решения той или иной проблемы, они никогда не забывают о том, что должны действовать исключительно во благо пациента. Это позволяет им совершенствовать свое мастерство и получать удовольствие от процесса исцеления.
Дыхание
Приступая к работе с новым учеником, я прежде всего стремлюсь понять, как его энергия ведет себя в процессе дыхания. Самое главное — уметь расслабиться, однако новички, как правило, упорно стараются дышать «правильно». Им кажется, что для достижения результата обязательно нужно проявить усердие. В действительности же, работая с энергией, ни в коем случае не нужно напрягаться и форсировать события. Следующие советы помогут вам научиться расслабляться:
— Время от времени давайте своему телу небольшую встряску, то напрягая, то расслабляя мышцы, — это поможет вам снять напряжение.
— Занимаясь физической работой, наслаждайтесь тем, что вы делаете! Радостное настроение помогает добиться более ровного, размеренного течения энергии.
— Воспринимайте каждый сеанс целительства как новый прекрасный опыт, а не как некое «показательное выступление».
Энергетический посыл
Мы повышаем свои вибрации при помощи дыхания, а затем силой намерения направляем энергетический поток в зону дискомфорта и ожидаем внутреннего отклика. Это называется энергетическим посылом.
Если целитель сформировал руками энергетическое поле, но не направил поток энергии в зону дискомфорта, результат, в большинстве случаев, оставляет желать лучшего и пациент жалуется на то, что почти ничего не почувствовал. Осознанно сфокусируйте энергию там, где требуется, и вы обязательно получите нужный целительный эффект. В этом суть техники, которую я называю энергетическим посылом.
Прислушиваемся к телу
Человеческое тело можно уподобить оптической линзе — оно фокусирует проходящую через него энергию. И чем больше энергии через нас проходит, тем лучше. Допустим, вы хотите почувствовать, как энергия циркулирует внутри вашего тела и вокруг него. Если вы сосредоточитесь на внутреннем движении энергии, то обнаружите, что она автоматически начинает циркулировать также и вокруг вашего тела.
Избавьтесь от малейшего физического напряжения и сконцентрируйтесь на внутренних ощущениях на вдохе и выдохе. Это позволит вам значительно усилить поток энергии. Поначалу такая задача сопряжена с некоторыми трудностями, но со временем у вас все начнет получаться вполне естественно.
Основное препятствие для нормального течения энергии — напряжение мышц во время выполнения дыхательных упражнений. Самая распространенная проблема — напряженные локти. Постарайтесь сознательно расслабить их.
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Вращение энергии внутри тела

Некоторые целители специально напрягают руки, полагая, что таким образом энергетический поток усиливается и глубже проникает в тело пациента. Но все происходит как раз наоборот: чем расслабленнее целитель, тем эффективнее лечение. Расслабление облегчает движение энергии.
Примечание: Чтобы проверить, насколько вы напряжены, попросите кого-то приподнять палец вашей руки и затем резко отпустить его. Вы позволили поднять свой палец или инстинктивно приподняли его сами? Когда вы абсолютно расслаблены, ваш палец безвольно упадет, если его отпустить.
При работе с энергией вы должны чувствовать, как она поднимается по телу на вдохе и затем устремляется вниз на выдохе. Помните, ваши руки — проводник энергии, поэтому будьте внимательны и на выдохе посылайте энергию через них. В противном случае направляемый вами энергетический поток будет значительно ослаблен.
Фокусная точка
Работая с энергией, я обнаружил, что, направляя энергетические потоки в определенную точку, можно добиться мощного резонанса. Такова одна из краеугольных идей данной книги.
Выберите любую точку на теле пациента и направьте к ней энергетические потоки. Соединившись в этой точке, они свободно потекут к зоне дискомфорта, и вы добьетесь максимального целительного эффекта. Точка пересечения энергетических потоков станет вашим проводником в ходе целительного процесса.
Совсем не обязательно фокусировать энергию между собственными ладонями — подойдет любая точка на теле, которую вы выберите интуитивно. Если она недосягаема для ваших рук, воспользуйтесь «методом треугольника». Для этого соедините руки так, чтобы ладони образовали две стороны равнобедренного треугольника, а фокусная точка, в которой встречаются энергии, пришлась на его основание.
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Во время сеанса целительства следите за тем, чтобы энергетические потоки снова и снова пересекались в фокусной точке. Чувствуете ли вы, как энергия устремляется по телу пациента и вновь возвращается в исходную точку между вашими ладонями? Соблюдение этого условия помогает достичь быстрых результатов. Если энергетические потоки встречаются в фокусной точке, энергия течет туда, где она особенно необходима.
Вот еще пара вопросов, которые необходимо задавать себе во время сеанса целительства. Испытываю ли я ощущение единого энергетического поля между ладонями? И еще, если мне вдруг захочется что-то сказать той точке, в которой должны встретиться энергетические потоки, прозвучат ли мои слова интимно и доверительно или же так, как если бы я кричал с другого конца комнаты?
Обязательно учитывайте все это, но все же не слишком зацикливайтесь на фокусной точке. Ваша задача — направить в нее энергетические потоки и после того, как они соединятся, позволить им свободно течь по телу. В результате энергия обязательно попадет туда, куда нужно. Она следует за намерением, но, подталкивая ее к фокусной точке слишком усердно, вы рискуете не получить ожидаемого эффекта.
Поначалу может сложиться впечатление, что такие правила только усложняют целительный процесс, однако в действительности они делают работу целителя гораздо более эффективной. По этим правилам работают мастера Методики Квантового Прикосновения.
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Используем метод треугольника

Последовав их примеру, вы достигнете поразительных результатов, затратив минимум времени и усилий. Что касается меня, сейчас я следую этим правилам автоматически, но раньше мне приходилось очень внимательно соблюдать каждое из них. Помните — во время сеанса вы должны быть максимально расслаблены, наслаждаться процессом и следить за результатами. Очень скоро вы сами удивитесь тому, насколько легко и непринужденно проходит очередной сеанс!
Что такое энергетический блок?
Наша цель — помочь энергетическим потокам встретиться в фокусной точке, что позволяет достичь оптимального целительного эффекта. Это достаточно продолжительный процесс. Я стал укладываться в сорок пять минут только после того, как полностью освоил Методику Квантового Прикосновения. Чтобы ускорить данный процесс, необходимо избавиться от так называемых энергетических блоков. Их наличие можно определить по следующим признакам:
1. Энергетические потоки проникают в тело пациента, но не могут слиться в фокусной точке.
2. Кажется, будто энергия уходит в бездонную бочку. Как и в предыдущем случае, энергетические потоки не сливаются воедино. Каким бы незначительным ни был энергетический блок, он будет мешать энергии протекать свободно.
3. Энергия свободно проникает в тело пациента, но не может подняться высоко.
4. Вы чувствуете, что какая-то незримая сила как будто отталкивает ваши руки от фокусной точки.
5. При незначительном энергетическом блоке энергия свободно проникает в тело пациента, но движется по нему так, будто просачивается через вату. Один мой ученик сравнил это ощущение с чувством, которое испытываешь, пытаясь нырять в очень соленой воде.
6. О присутствии энергетического блока также могут рассказать ваши руки. Они либо станут очень влажными, либо, наоборот, останутся абсолютно сухими.
Устранение энергетических блоков
От энергетических блоков можно избавиться двумя способами: а) повысив заряд посылаемой пациенту энергии; б) с помощью техники разрешения.
Чтобы повысить энергетический заряд, воспользуйтесь техникой подъема энергии. Она позволяет открыть центральный энергетический канал, проходящий от промежности до макушки головы. Этот канал иногда называют праническим. (Согласно учению Цигун, открытие центрального энергетического канала — одна из главных целей духовной практики, требующая многих лет упорных занятий. С помощью техники подъема энергии вы добьетесь того же результата за считанные минуты! Всегда приятно сократить путь к цели, не правда ли?) Открыв центральный энергетический канал, вы значительно усилите энергетический поток.
Центральный энергетический канал
Когда центральный энергетический канал открыт, через него проходят энергии неба и земли, чтобы потом встретиться в фокусной точке и сконцентрироваться в ней.
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12-чакровая модель

Когда центральный энергетический канал открыт, тело уподобляется песочным часам. Верхняя, «небесная» часть тела представляет собой один резервуар энергии, нижняя, «земная» — другой, а центральный энергетический канал функционирует как средняя узкая шейка песочных часов. Возьмите этот образ на вооружение — и вы сможете пропускать через себя почти неограниченные потоки энергии. Он также позволит вам ненадолго открывать и центральный энергетический канал пациента, но об этом позже. У каждого человека центральный энергетический канал открыт где-то до первого года жизни и затем начинает постепенно закрываться, поскольку никому не дано избежать негативного влияния окружающего мира.
В основе техники подъема энергии, позволяющей открыть центральный энергетический канал, — так называемая 12-чакровая модель. Шаги, необходимые для работы с этой моделью, описаны ниже.
Процесс подъема энергии
Сначала сосредоточьтесь на собственных физических ощущениях. Многие считают тело чем-то второстепенным, но это далеко не так, Люди привыкли концентрироваться на том, что происходит вокруг них, и прислушиваться к своим внутренним диалогам. Мы можем думать об обеде, слушать кого-то, наблюдать за чьими-либо поступками и заниматься еще десятком подобных вещей одновременно. От всего этого нужно отвлечься. Если внутренний диалог не прекращается, не отчаивайтесь. Просто постарайтесь не обращать на него внимания.
Расслабьтесь. С каждым вдохом чувствуйте себя все более спокойным и отрешенным. Сосредоточьтесь на своих внутренних ощущениях. Через некоторое время вы действительно начнете лучше осознавать себя. Расслабьте голову, шею, грудную клетку, живот, таз, бедра, колени, икры, лодыжки и, наконец, стопы. Почувствуйте свое тело полностью расслабленным и легким, как пушинка на ветру.
Сосредоточьтесь на собственных ногах, почувствуйте их. Затем перенесите внимание с ног на пол — ощутите свою связь с землей. Помните, что переключая внимание с ног на землю, легко «проскочить» 8-ю чакру (если это все-таки произошло, снова сконцентрируйтесь на ногах и начинайте сознательно, дюйм за дюймом, «входить в землю»). Добившись необходимой глубины заземления, расслабьтесь и прислушайтесь к своим ощущениям.
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Подъем 8-й чакры

У вас может появиться чувство, что вы находитесь под куполом. Или вы ощутите, как некая неведомая сила будто бы выталкивает вас из земли на поверхность. Иногда ощущение «выталкивания» доходит до самых колен (в этом случае переведите внимание с колен на ступни и понаблюдайте, что происходит) Также вы можете почувствовать, что упираетесь стопами в упругую, эластичную поверхность, — это очень напоминает прыжки на батуте. Еще можно испытать чувство, как если бы вы погружались на глубину иль же вдруг стали пробивающимся сквозь землю ростком Подобные ощущения свидетельствуют о том, что вы заземлились и попали в пространство 8-й чакры.
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Раскрытие 8-й чакры наподобие воронки

Если после первой попытки вы ничего не почувствовали, призовите на помощь свое воображение Энергия следует за мыслью, и, попрактиковавшись, вы сможете физически ощущать каждую чакру.
Мысленно опуститесь к 8-й чакре, почувствуйте ее и затем представьте в виде шара размером с футбольный мяч или мускусную дыню.
Начинайте вращать 8-ю чакру или представляйте, что вращаете ее. Как только скорость вращения возрастет, мысленно разделите 8-ю чакру на два вращающихся потока. На вдохе, не прекращая вращения, поднимите чакру через ступни, икры, бедра к промежности, где она снова должна превратиться в один вращающийся шар, а затем направьте ее вверх по центральному каналу до самой макушки головы. Позвольте 8-й чакре покружиться вокруг головы — наподобие полей шляпы или нимба.
Теперь мысленно откройте 8-ю чакру. Она раскрывается медленно, как цветок, и в открытом состоянии напоминает вращающуюся воронку.
Продолжайте вращать 8-ю чакру, что позволит вам держать центральный энергетический канал открытым. По виду это будет напоминать воду, бурлящую в воронке, и уходящую по ней вниз, к области промежности.
Примечание: Заставив вращаться одну чакру, переходите к следующей. Вам необходимо постепенно запустить все 12 чакр. После того как вы раскрутили каждую из 12 чакр, они будут находиться в движении около часа.
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Чакры с 1 по 12

Теперь переключите внимание на центр мозга. Представьте, что вы находитесь внутри собственной головы и держитесь за веревку воздушного шара. Вообразите, как этот шар поднимает вас вверх, — вы взлетаете ввысь сквозь коронную чакру и устремляетесь к 9-й чакре, расположенной в нескольких сантиметрах над головой. Визуализируйте ее в виде шара размером с небольшой апельсин и начинайте вращать. Хорошенько раскрутив 9-ю чакру, направьте ее вниз к макушке головы, а оттуда по центральному каналу в область живота. Пусть она займет положение между 2-й и 3-й чакрами (где-то на уровне пупка). Опуская 9-ю чакру вниз, обратите внимание на то, как она движется — по прямой или петляет из стороны в сторону. Если чакра начинает петлять, увеличивайте скорость вращения — это поможет вам ее центрировать.
Вращайте 9-ю чакру в области пупка до тех пор, пока не ощутите мощный заряд энергии (обычно на это требуется несколько минут).
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Чакры с 1 — й по 12-ю вращаются в центральном канале

То же самое проделайте с 10-й чакрой. Представьте, что вы находитесь в центре своего мозга. Ухватитесь за веревку воображаемого воздушного шара, и пусть он вознесет вас вверх, через коронную и 9-ю чакры прямиком к 10-й, которая находится на несколько сантиметров выше 9-й. Мысленно представьте ее себе размером с небольшой апельсин, а затем направьте через макушку головы в центр груди. Вращайте 10-ю чакру как можно быстрее.
Теперь переходите к 11-й чакре. Она расположена на несколько сантиметров выше 10-й. Представьте ее в виде шара размером с небольшой апельсин и мысленно начинайте ее раскручивать. Позвольте 11-й чакре опуститься в самый центр вашего мозга (обычно, опускаясь вниз, она приобретает размер и форму мяча для гольфа). При этом ни на секунду не переставайте ее вращать!
Настал черед последней, 12-й чакры, которая расположена в нескольких сантиметрах над 11-й. Представьте эту чакру в виде небольшого апельсина и начинайте вращать. Не прекращая вращения, постепенно опустите 12-ю чакру так, чтобы олицетворяющий ее шар едва касался макушки головы, — иными словами, до уровня коронной чакры.
Сделайте пять вдохов-выдохов согласно технике «огненного дыхания» (помните, что при этом нужно дышать через рот, грудная клетка раздувается наподобие кузнечных мехов). Затем начинайте одновременно вращать все чакры, с 1-й по 12-ю. Они должны вращаться строго по линии, напоминая собой длинный тонкий прут, и в любом удобном вам направлении.
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Главное при вращении такого «прута» — ощущение интенсивности энергии, которое не связано ни с направлением вращения, ни с визуализируемым вами образом. Одним людям 12 одновременно вращающихся чакр напоминают столб яркого света, другим — мощную турбину (мне даже приходилось слышать, что люди подзаряжались энергией, представляя ее в образе подпрыгивающего кузнечика. Как бы то ни было, повторяю, дело не в визуализируемом образе энергии, а в ее силе). Чакры должны вращаться в унисон, в полном согласии друг с другом. Необходимо поддерживать их вращение где-то в течение часа, причем не прилагая никаких специальных усилий. Это как если бы вы хорошо раскачали большой маятник — оставьте его в покое, и он будет раскачиваться очень долго.
Время от времени чакрам нужно будет придавать ускорение. Лично я для этого слегка замедляю их вращение и затем (благо, все они выстроены в одну линию) снова быстро раскручиваю свой энергетический «прут».
Хорошо освоив технику подъема энергии, вам будет легко сократить ее по времени. Вот ее сокращенный вариант:
1. Расслабьтесь с головы до ног.
2. Ощутите 8-ю чакру и заставьте ее вращаться.
3. Разделите поле 8-й чакры на два вращающихся потока и на вдохе поднимайте их вверх к голове. Как только 8-я чакра достигнет линии роста волос выше лба, представьте, что она раскрывается, как бутон цветка.
4. Определитесь с местонахождением 9-й, 10-й, 11-й и 12-й чакр и последовательно начинайте вращать их над головой.
5. Поочередно опустите вращающиеся чакры вниз через коронную чакру — туда, где они должны находиться. По виду это будет напоминать вращающиеся бусинки, соскальзывающие вниз по нитке.
6. Вращайте все 12 чакр одновременно.
7. Запустив вращение чакр, забудьте о них. Они будут вращаться без дополнительных усилий с вашей стороны около часа, а затем сами вернуться на исходные позиции.

Попрактиковавшись, вы научитесь выполнять это упражнение за несколько вздохов.
Если вы разместите чакры не там, где они должны находиться, они сами займут правильное положение (складывается впечатление, что между чакрами и их местами в теле существует мощное энергетическое притяжение).
Вы, наверное, заметили, что в сокращенной версии техники подъема энергии я не упомянул об огненном дыхании. Дело в том, что, стоит вам ее хорошо усвоить, огненное дыхание как способ усиливать энергетические потоки вам больше не понадобится.
Как поднимать энергию во время сеанса целительства
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Если вы начинаете вращать энергию на фоне глубокого дыхания, у нее появляется способность проникать в тело пациента множеством способов. Вероятно, самый распространенный из них — так называемая лесенка. При этом ваша энергия быстро перетекает к пациенту, затем как бы замирает в плато-фазе, формируется в более мощный поток и устремляется к зоне дискомфорта. Пока энергия, если можно так выразиться, «собирается с силами» в плато-фазе, я запускаю вращение чакр, чтобы максимально усилить энергетический поток. Но тут есть одна проблема: когда энергия замирает в плато-фазе, вам может показаться, что она достигла цели и сеанс пора заканчивать.
Чтобы проверить, так ли это, сразу же начинайте вращать чакры — это поможет энергии быстрее сконцентрироваться в мощный целительный поток. Не стоит заново повторять весь процесс подъема энергии — просто сосредоточьтесь на энергетическом столбе, сформированном 12 вращающимися чакрами, и начните раскручивать его по-новой. Если при этом ваши руки теплеют и вы ощущаете жар в ладонях, значит, сеанс целительства еще не вошел в завершающую стадию. Ладони уже не нагреваются? Стало быть, процесс исцеления прошел успешно.
Почему я предпочитаю технику подъема энергии огненному дыханию? Во-первых, чтобы не создавать лишнего шума, особенно если приходится проводить сеанс Квантового Прикосновения во время спа-процедур. Во-вторых, я считаю, что эта техника помогает лучше сконцентрироваться во время сеанса. Это ни в коей мере не умаляет достоинств огненного дыхания, однако пользоваться им стоит избирательно. Лично я прибегаю к нему лишь тогда, когда умудряюсь подхватить от пациента нежелательную энергию (такое случается, если дышишь недостаточно интенсивно). Огненное дыхание помогает мне очень быстро очиститься от чуждой энергии.
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Примечание: Как понять, что подхватил чужую энергию? Обычно в таком случае возникает ощущение, что руки покрыты чем-то липким. Едва почувствовав это, я начинаю дышать более интенсивно (делаю несколько вдохов по методу огненного дыхания), и неприятное ощущение исчезает.
Техника подъема энергии — пошаговое руководство
1. Начните со стандартной процедуры глубокого дыхания, запускающего движение энергии. Как вы себя при этом чувствуете? Ваши руки расслабленны и свободны или по-прежнему напряжены? То же самое касается и других частей тела — особенно шеи и плеч. Чем вы расслабленнее, тем более сильный поток энергии пройдет через ваше тело.
2. Очень важно знать, пересеклись ли энергетические потоки в фокусной точке. Я всегда начинаю с малого и спрашиваю себя: «Как ведет себя энергия? Легко ли она течет по телу пациента или что-то мешает энергетическим потокам встретиться в фокусной точке (например, энергетический блок)»? Натолкнувшись на энергетический блок, я устраняю его с помощью техники подъема энергии. По большому счету, 90 % времени уходит на то, чтобы проходить через разного рода энергетические блоки.
Примечание: Существует множество способов проверить, встретились ли энергетические потоки в фокусной точке. К примеру, я спрашиваю себя: «Могли бы мои руки встретиться внутри той зоны, в которую я послал энергию? Или же они никак не могут там соединиться?» Очень часто пациенты говорят, что ощущают руки целителя неотъемлемой частью той зоны, к которой он прикасается. Если вы, по вашим ощущениям, проникли внутрь области дискомфорта пациента и считаете, что можете с ней пообщаться, каким будет это общение — дружеским или холодно-отстраненным? Допустим, никакой отчужденности по отношению к области дискомфорта у вас нет. Это значит, что вы свободно можете приступать к технике подъема энергии.
Начиная практиковать данный метод, не торопитесь и усвойте его как следует. Кроме того, поддерживайте обратную связь с пациентом — спрашивайте, что он чувствует. Обычно во время подъема энергии или вскоре после его завершения пациенты чувствуют жар и мощный энергетический прилив, некоторые же особо чувствительные даже ощущают вращение чакр!
Техника подъема энергии — тонкости
Как понять, достаточно ли быстро вращаются чакры? Если все нормально, вы почувствуете, как внутри вас нарастает жар, сопровождающийся покалыванием в ладонях. Вам также может показаться, что от ваших рук исходит тепло. Или же вы будете ощущать вокруг себя повышенную влажность. Некоторые описывают ощущение, похожее на нервное «трепетание» в области желудка. Опираясь на подобные ориентиры, вы сможете понять, что чакры вращаются с нужной скоростью. Также обратите внимание на движение энергии и дыхание. Вращающиеся чакры не нуждаются в неусыпном контроле. Напоминаю: когда запускают большой тяжелый маятник, он продолжает раскачиваться самостоятельно — то же самое можно сказать и о чакрах.
Если энергия, которую вы послали пациенту, замирает в плато-фазе, снова запустите процесс вращения чакр. Начинать все с самого начала не стоит: сосредоточьтесь на центральном энергетическом канале и просто позвольте чакрам вращаться. Затем, когда вы почувствуете мощный прилив энергии, сосредоточьтесь на дыхании. Это позволит вашей энергии вибрировать на максимально высоком уровне.
Вращаться самостоятельно чакры могут около часа, иногда немного дольше. Потом они вернутся в исходное положение, если только вы не раскрутите их снова для продолжения сеанса целительства.
Применяем технику подъема энергии по отношению к пациенту
Опробовав технику подъема энергии на себе, вы можете применять ее на пациентах. Это достаточно просто. Кроме того, пациент испытывает более сильный прилив энергии, чем если бы вы вращали свои чакры. Так что поднимать энергию пациента предпочтительнее, и только в редких случаях возникает необходимость обращаться к собственному энергетическому потенциалу.
В таком исполнении техника подъема энергии позволяет лучше чувствовать душевное состояние пациента и помогает понять, в каких переменах он больше всего нуждается. Благодаря ей ваш пациент в кратчайшие сроки выходит на высокий уровень вибраций и между вами устанавливается та близость, которая позволяет вам лучше чувствовать вращение его чакр.
Самая сильная энергетическая связь между вами и пациентом возникает, когда вы ограничиваете руками зону его телесного дискомфорта (в этом «сэндвиче» ваши руки играют роль кусочков хлеба, а пораженная зона — начинки). Пациент чувствует в фокусной точке исходящую от ваших рук мощную энергию.
Если, запустив вращение чакр пациента, вы тем не менее слабо ощущаете свою связь с ним, убедитесь, достаточно ли вам удалось расслабиться. Как вы посылаете энергию? Бьет ли она, как вода из брандспойта? Если да, можно поэкспериментировать с энергетическими потоками, — то пуская их в полную силу, то слегка «прикручивая кран». Помогает ли это энергии пересечься в фокусной точке? На самом деле целительная сила энергетических потоков не зависит от их формы, поскольку энергия всегда сама наилучшим образом приспосабливается к потребностям пациента. И в первую очередь это касается так называемой практики разрешения, которой я вкратце коснусь ниже.
Если же энергетические потоки никак не могут пересечься в фокусной точке, я начинаю поднимать свою энергию вместе с энергией пациента и раскручиваю наши чакры в унисон, чтобы разрушить энергетические блоки. Вращая свою энергию одновременно с энергией пациента, вы помогаете энергетическим потокам достичь максимальной силы. (Обычно этот метод используется для устранения глубоких эмоциональных проблем.)
Самые значительные перемены происходят, если мы полностью расслаблены и позволяем себе испытать новые ощущения. Не забывайте о том, что целитель только направляет энергию. Как бы мы ни старались исцелить пациента или хотя бы улучшить его самочувствие, результат зависит не от нас, а от нашего подопечного.
Разрешение
Теперь, когда вы знакомы с ощущениями, которые вызывает протекающая по вашему телу высокочастотная энергия, спросите себя: «Как я отправляю энергию пациенту? Мощным потоком, как из брандспойта, или же тоненькой струйкой?» И тут вам придется ответить себе на еще один, вероятно, самый важный вопрос: «Требую ли я перемен или позволяю им произойти?»
Одни люди легко принимают в себя энергию целителя, каким бы способом он ее ни посылал, другие же настолько закрыты, что нуждаются в достаточно деликатном подходе. Так как же вы направляете энергию? Мощным, сметающим все на своем пути потоком или тонким ручейком, несущим ощущение нежности и понимания? А может, вы с усилием «проталкиваете» энергию, вместо того чтобы, следуя за ее течением, находить самый легкий путь в тело пациента? Вы навязываете энергию или преподносите ее как дар?
Воздействие, которое ваша энергия окажет на пациента, напрямую зависит от вашей внутренней установки. Ответьте себе на такой вопрос: пытаетесь ли вы форсировать энергетические потоки волевым усилием или же просто плывете в них? В последнем случае вы правильно понимаете суть разрешения, без которого невозможно представить себе Методику Квантового Прикосновения.
Существует множество способов войти в состояние разрешения. Вот один из них: визуализируйте то, что вы больше всего любите (человека, вещь, занятие), и поместите этот образ в фокусной точке, где должны соединиться энергетические потоки. Понаблюдайте, сливается ли излучаемая вашими руками энергия с визуализируемым вами образом. С каждым новым вдохом и движением энергии чувствуйте, как предмет вашей любви становится все прекрасней и великолепней.
Вы почувствуете необыкновенную легкость и подъем, а фокусную точку, в которой должны встретиться энергетические потоки, будете ощущать как частицу себя. В то же время и пациент полностью раскроется для посылаемой вами энергии, и ваша связь с ним станет еще глубже и прочнее. В сущности, все, что вызывает у вас ощущение свободы, «непривязанности», прекрасно вводит в состояние разрешения.
Вы также можете сосредоточиться на чем-то таком, что делает вас более открытым и позволяет спокойно воспринимать любой поворот событий. Лично мне очень помогает пение мантр под легкую музыку. Благодаря мантрам я открываю свое сознание и позволяю себе раствориться в божественном единстве. Мое тело становится чем-то вроде провода, несущего электрический заряд к фокусной точке, чтобы вдохнуть в нее жизнь. Чем больше разнообразных, эмоционально окрашенных образов вы используете для настройки на состояние разрешения, тем лучше. Со временем вы поймете, какие из них дают вам самое сильное ощущение покоя и легкости. Очень хорошо помогают настроиться на состояние разрешения игры с домашними животными, рыбалка, посещение дельфинария, верховая езда, свежий горный воздух, шум падающей воды… Этот список можно продолжать до бесконечности, поскольку подобных способов великое множество и для каждого они разные. Выберите для себя один, самый действенный, и практикуйтесь!
Работаем с техникой разрешения: общение с тканями тела
С тканями тела можно разговаривать как с человеком. Обратившись к ним напрямую, вы сможете абсолютно точно узнать, чего они хотят и как с ними лучше обращаться. Например, у вас может возникнуть ощущение, что ткани пациента настаивают на переменах. Начните с ними диалог, и они, почувствовав ваше внимание и заботу, станут более чувствительными и восприимчивыми к посылаемой вами энергии. Поначалу такой «диалог» может показаться вам иллюзорным. Ничего страшного, — дайте простор своей фантазии и продолжайте работу. В результате вы, а главное — ваш пациент, обязательно почувствуете целительное влияние посылаемой вами энергии в зону его дискомфорта. Спокойно принимайте этот новый опыт, и вы будете входить в состояние разрешения все глубже и глубже.
Постараюсь описать подобный диалог с тканями тела более подробно.
1. Чтобы почувствовать исходную энергию тканей, я всегда начинаю с глубокого дыхания.
2. Далее вместо того, чтобы концентрироваться на фокусной точке, я начинаю разговаривать с тканями и стараюсь почувствовать, чего они хотят.
3. Затем я приветствую их и жду ответной реакции. Она может быть такой:
— перед вашим мысленным взором предстают некие образы, посредством которых ткани пытаются сообщить вам нечто о себе;
— ткани начинают вибрировать;
— они расслабляются и становятся мягче;
— ничего не происходит.
4. Если вы почувствуете какую-то реакцию тканей, начинайте задавать им вопросы. Например: «Что вам нужно?» или «Чего вам недостает?»

В ответ вы можете как бы услышать: «Нам не хватает любви» или «Мы нуждаемся в заботе». Это значит, что ткани нуждаются в эмоциональном исцелении. Вы должны открыть в себе источник любви и окружить их нежностью и заботой.
Во время диалога с тканями тела старайтесь дышать как можно глубже. Вскоре вы почувствуете, как уходит напряжение, и сможете свободно посылать энергию туда, где она больше всего нужна.
Если вы не получили от тканей никакого ответа, попытайтесь глубже войти в состояние разрешения и переформулируйте свои вопросы к ним. Так, если я спрашиваю у них: «Чем я могу вам помочь?», то почти всегда получаю ответ. Потом я продолжаю диалог, задавая уточняющие вопросы.
Если ответа все равно нет, я стараюсь достичь полной внутренней отрешенности. Тогда напряжение исчезает и начинается процесс исцеления. Даже если вам кажется, что ничего не происходит, процесс исцеления все равно идет своим чередом, но на более глубоком, недоступном вашему восприятию уровне. Поэтому расслабьтесь, позвольте событиям развиваться естественно и получайте удовольствие от происходящего.
На мой взгляд, оптимальным состоянием для исцеления является чувство проникновения в тайну, позволяющее достичь полной гармонии с энергией. Погрузитесь в это чувство и оставайтесь открытыми для любого опыта, — вы увидите, с вами начнут происходить удивительные вещи! Вы перенесетесь в пространство неограниченных возможностей, где исполняются любые желания. Ведь все ограничения существуют только в наших умах.
Иногда, во время сеанса целительства, вам может показаться, что вы теряете концентрацию. Сначала вы уделяли внимание дыханию, потом сосредоточивались на вращении чакр, и вдруг вам становится ясно, что ваше внимание постепенно ослабевает. Не волнуйтесь, все дело в том, что вы наконец обрели гармонию с энергией вашего пациента. Просто плывите по течению и наслаждайтесь. Как только вы почувствуете, что теряете связь с энергетическими потоками, вернитесь к глубокому дыханию и проверьте, продолжает ли энергия поступать в тело пациента. Если нет, добавьте вращения чакрам и возвращайтесь к глубокому дыханию. Помните, дыхание — краеугольный камень Методики Квантового Прикосновения. Сеанс целительства можно считать завершенным, когда вы перестаете ощущать поток энергии между вами и пациентом.
Краткий обзор вышесказанного
1. Начните с глубокого дыхания и наблюдайте за движением энергии.
2. Сформированы ли энергетические потоки?
а) Если да, хорошо.
б) Если нет, примените технику подъема энергии.
3. Пересеклись ли энергетические потоки в фокусной точке?
а) Если да, отлично.
б) Если нет, глубже погрузитесь в состояние разрешения.
4. Работайте, пока не почувствуете, что сеанс подошел к концу.
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Играем с чакрами и учимся у них
Если вы не прочь поэкспериментировать, позвольте себе, в качестве особой медитации, побыть в пространстве каждой из чакр. Можете заняться этим наряду с процессом подъема энергии. Открывайте чакры одну за другой, задерживаясь на некоторое время в поле каждой из них. Также можно выбрать только одну из чакр и уделить все внимание ей. Выполняйте данное упражнение легко и непринужденно. Вы должны знать, что можете в любой момент войти в любую из чакр и медитировать на нее. В следующем разделе представлены рекомендации, которые помогут вам в этом.
Вступив во взаимодействие с той или иной чакрой, вы получите много новой полезной информации. Я не хочу рассказывать, чему можно научиться у чакр, дабы не лишать вас удовольствия самим совершать открытия.
Следующую информацию о пяти внешних чакрах Ричард Гордон получил от одного из своих наставников, Лазариса:
— 8-я чакра — возможные модели построения реальности и астральный план;
— 9-я чакра также отвечает за вероятные изменения реальности, и, кроме того, является вместилищем высшего Я;
— 10-я чакра — пространство истинной реальности, лишенной присущих человеку иллюзий;
— 11-я чакра — душа;
— 12-я чакра — связь с Богом, Вселенной, Богиней, Всем Сущим, Единым Духом.
Проникаем в пространство чакр
Приближаясь к любой из чакр, вы можете почувствовать барьер, который необходимо преодолеть, чтобы проникнуть внутрь. Позвольте себе переступить такой барьер! Ни в коем случае не прикладывайте для этого мысленных усилий, поскольку тогда пересечь его будет намного труднее. Проскользните сквозь барьер легко, свободно и с радостью, словно через стенку мыльного пузыря. Чем более вы спокойны и расслаблены, тем легче преодолеть барьер.
Извне чакры кажутся вполне материальными и четко очерченными. Но изнутри они нематериальны и бесконечны. Попав во внутреннее пространство чакры, осмотритесь. Воспримите его как игровую площадку, где для вас не существует никаких ограничений. В результате вы сможете двигаться в любом направлении и увидите много необычного и интересного. В чакрах дремлет опыт, накопленный человечеством за тысячелетия истории. Порой этот опыт выражается в универсальных общечеловеческих символах, но чаще Вселенная открывает его каждому в понятных для него символах. Вот почему, попадая в пространство чакр, мы видим разные «картинки», даже когда получаем по сути одинаковую информацию.
Лично я, погружаясь пространство 12-й чакры, чувствую необычайно мощные потоки света и как будто сливаюсь со Вселенной. Вообще говоря, эта чакра ориентирована на эмоциональные переживания, а не на визуальные образы. Поэтому, находясь в ее пространстве, я переживаю настолько сильный эмоциональный подъем, что слезы сами наворачиваются на глаза. Ваш опыт постижения 12-й чакры может быть совсем другим. Оттенок потока света, который вы там ощутите, зависит от особенностей индивидуального восприятия, степени эмоционального подъема и других факторов.
Познавайте себя и учитесь доверять собственным чувствам. Никому не позволяйте внушить вам, что вы что-то делаете не так. Уважайте свой опыт, каким бы он ни был, и совершенствуйте его по мере духовного роста. Запомните: чем больше вы практикуетесь, тем больше понимаете. Не ждите, что, проникая в пространство своих чакр, вы всегда будете испытывать одни и те же ощущения. Мы идем путем самопознания, а не самоограничения!



Глава 2. Медитация 12 цветов — пробуждаем вибрации здоровья



Мы окружены цветовыми потоками, каждый из которых по-своему совершенен. Когда мы черпаем энергию из этой палитры, пробуждаются вибрации здоровья.
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Пробуждение вибраций здоровья
Мэри Дерр, проведя специальные исследования, открыла группу цветов, окрашивающих энергию здоровых клеток и определяющих благополучие человека. Она изучала детей в период внутриутробного развития и выяснила, что в теле и клетках здорового плода можно различить вибрации 12 цветов. Если цвета яркие и насыщенные, ребенок родится здоровым, и не будет болеть, пока под влиянием внешних факторов они не начнут меняться. Постоянные стрессовые ситуации, интоксикация организма матери, ее физическая и эмоциональная нестабильность, а также неблагоприятная атмосфера, окружающая ребенка после рождения, радикально меняют цветовую палитру клеток плода или новорожденного.
Исследования Мэри показали, что пережитый негативный опыт и проблемы со здоровьем влияют на цветовое излучение клеток людей любого возраста. Сначала дисгармония проявляется на энергетическом плане, а затем поражает физическое тело как болезнь. Для противостояния болезням и негативному влиянию среды, Мэри разработала Медитацию 12 цветов. Эта техника восстанавливает здоровый баланс в физическом и эмоциональном телах и возрождает естественную энергетическую палитру клеток тела, состоящую из 12 цветов благополучия.
Медитация 12 цветов — энергетическая проекция здоровья и благополучия
Медитация 12 цветов необычайно действенна и в то же время достаточно проста. Она оказывает благотворное влияние на физическое, эмоциональное, ментальное и духовное состояние человека. С ее помощью вы добиваетесь гармонии на всех уровнях своего бытия, не меняя привычную систему верований.
Примечание: Медитацию 12 цветов также называют медитацией единения души, разума и тела или энергетической проекцией благополучия. Я буду использовать все эти названия.
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Схема Цветовой Настройки

Глубоко внутри человеческого тела сокрыт энергетический сгусток белого цвета, окруженный разноцветными слоями энергии, каждому из которых присущ собственный резонанс частот. Эти энергетические слои отвечают за физическое и эмоциональное здоровье человека и пребывают в гармонии друг с другом.
Шесть внутренних энергетических слоев, отвечающих за физическое здоровье
Клетка — микрокосмическая проекция тела, которая тоже состоит из 12 энергетических слоев. Подобно тому как любой фрагмент голограммы содержит образ всего целого, каждая отдельная клетка излучает те же энергетические вибрации, что и весь организм.
1. Белый: внутренний центр
Белый цвет олицетворяет жизненную силу. Без него нет и самой жизни. Белый цвет во взаимодействии с другими цветами восстанавливает здоровье клеток.
2. Фиолетовый
Фиолетовый цвет связан с силой человеческого духа. Его вибрации помогут вам сознательно развивать свою интуицию и познавать природу жизни.
3. Индиго
Этот цвет позволяет восстановить связь тела и духа посредством пяти чувств: зрения, слуха, обоняния, осязания и вкуса. Он помогает лучше чувствовать свое тело и наладить связь с интуитивным я — внутренним зрением и слухом, глубинным знанием и т. п. Цвет индиго является связующим звеном между духовной и физической реальностью и позволяет пользоваться своей внутренней мудростью для толкования любой полученной информации.
4. Медный
Медный цвет управляет нервной и сердечно-сосудистой системами организма.
5. Серебристый
Вибрации этого цвета отвечают за здоровье зубов, ногтей, костей, сухожилий, мышц и суставов.
6. Золотистый
Золотой — цвет последнего из шести внутренних энергетических слоев, отвечает за нормальное функционирование всех органов, желез и тканей человеческого организма, а также за состояние зрения, кожи, волос и т. п.

Вибрации медного, серебристого и золотистого цвета можно назвать основным строительным материалом здорового тела. Они наряду с ДНК определяют физическое состояние организма. У этих вибраций поистине очищающие и целительные свойства. Активировав их, можно вернуть организму здоровый баланс.
Шесть внешних энергетических слоев, отвечающих за личностное развитие
7. Желтый
Горчично-желтый цвет — первый из окружающих тело внешних энергетических слоев. Он отвечает за наше благосостояние, при котором желания совпадают с возможностями, а обыденные поступки не идут вразрез с самыми высокими идеалами. Некоторые называют это состоянием духовной целостности, подлинной свободы воли. Желтый цвет помогает воплотить желаемое в жизнь.
8. Зеленый
Изумрудно-зеленый цвет поддерживает стабильность эмоционального тела и отвечает за любовь к себе и самоуважение. Также этот цвет способен исцелять эмоциональные раны.
9. Аквамарин
Сине-зеленый аквамариновый цвет помогает всегда говорить искренне. Он поддерживает гармонию между мыслями и чувствами.
10. Голубой
Насыщенный небесно-голубой или нежный сапфирно-голубой цвет отвечает за творческое мышление — за ваши идеи, озарения, спонтанность мысли.
11. Пурпурный
Пурпурно-красный цвет олицетворяет мудрость и сострадание, присущие любви. В данном случае мы говорим не о романтической любови и не о любви к близким. Речь идет о любви как о силе вселенского масштаба. Мы существуем потому, что существует она.
12. Перламутровый
Перламутровый, прозрачный, переливающийся цвет (похожий на цвет раковины моллюска) служит для вашего тела чем-то вроде защитного покрывала физического тела. Этот самый верхний из внешних энергетических слоев находится в прямой взаимосвязи с сердцевиной вашего существа — белой энергией жизни. Резонируя, он защищает ваш организм от влияния негативных энергий и позволяет вам сохранять внутренний баланс. Так, перламутровый цвет помогает коже быстро прийти в норму после сильного ожога, не позволяя солнечным лучам причинить ей еще больший вред.
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Энергетическая проекция благополучия
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Энергетическая проекция клетки

А теперь, чтобы восстановить все 12 цветовых энергетических слоев здоровья в своем теле, приступим к медитации.
Медитация 12 цветов — шаги
1. Начните с глубокого вдоха.
Произнесите: «Я призываю белую энергию жизни», а затем сделайте глубокий вдох.
2. Сделайте неполный выдох.
Выдохните из легких десятую часть воздуха, задержите дыхание и позвольте энергии жизни заполнить ваше тело. Дыхание должно быть спокойным и ровным, никакого напряжения. При задержке дыхания слегка втяните диафрагму.
3. Выдохните полностью.
На выдохе произнесите: «Я наполнился белой энергией жизни».
4. Повторите шаги с 1-го по 3-й для всех 12 цветов.
Примечания к медитации 12 цветов
Не забудьте уделить время интеграции души, ума и тела. Нам от рождения присущ гармоничный энергетический баланс 12 цветов, но со временем, под влиянием общества, мы его утрачиваем. Медитация 12 цветов поможет вам ввести в резонанс ваши внутренние и внешние энергетические слои и восстановить их гармонию. Конечно, на это потребуется некоторое время, но улучшение вы почувствуете уже после первого сеанса медитации.
Серьезные проблемы со здоровьем или тяжелые эмоциональные травмы требуют более продолжительной работы. Однако и в этом случае, если вы открыты для перемен и принимаете их со всей душой, они не заставят себя долго ждать.
Работайте с одним цветом 4–5 раз подряд, и только потом переходите к следующему. Делайте вдох, задерживайте дыхание и выдыхайте. Например, пять раз вдохните в себя белый поток, пять раз фиолетовый, затем — цвета индиго, и так далее, пока не дойдете до перламутрового цвета. Так вы сможете полнее погрузиться в цвет и лучше ощущать его, отчего ваша медитация станет намного более эффективной.
Сосредоточиваясь на шести внутренних цветах, представляйте, что каждый из них, выходя из центра вашего существа, разливается по всему телу и даже выплескивается за его пределы. Чувствуйте, как они поочередно переполняют вас, как если бы вы были губкой.
Сосредоточиваясь на шести внешних цветах, представляйте их в виде морских волн, омывающих тело и устремляющихся к вашему внутреннему центру. Снова представьте себя губкой, брошенной в море или бассейн, наполненный одним из шести внешних цветов, и начинайте впитывать его в себя до тех пор, пока не станете этим цветом.
Пока вы не привыкнете к тому, как выглядит тот или иной цвет, держите рядом с собой таблицу цветов. Если во время медитации вам сложно представить себе какой-либо цвет, вы всегда сможете «подсмотреть» его в таблице. Попробуйте также прикасаться к изображенным в таблице цветам рукой. Это поможет вам установить более прочную связь с ними и облегчит им путь в ваше тело.
Чтобы легче представлять себе блестящие цвета (медный, серебряный, золотой и перламутровый), поместите в соответствующие им ячейки таблицы медную монету, серебряное или золотое украшение, раковину моллюска. Все эти предметы должны быть тщательно отполированными и блестеть. Концентрируясь на других цветах, представляйте их прозрачными, но яркими и насыщенными — как если бы солнечные лучи просвечивали сквозь разноцветный витраж или стакан, наполненный подкрашенной водой.
Обычно труднее всего представить те цвета, в которых ваш организм нуждается больше всего. В таких случаях снова и снова дышите по схеме: вдох — задержка дыхания — выдох. Делайте это до тех пор, пока не сможете увидеть или почувствовать нужный вам цвет. В идеале Медитацию 12 цветов нужно практиковать утром и вечером, поскольку после визуализации цвета остаются активными ровно половину суток. Вы можете заниматься этой медитацией и чаще, хотя в целом двух раз в день вполне достаточно.
Как вы себя чувствуете после медитации? Вас переполняет энергия или же, наоборот, клонит в сон? Если вы ощущаете прилив бодрости и сил, выполняйте медитацию за два-три часа до сна. Многие отмечают, что после нее им очень спокойно и сладко спится. Не унывайте, если вы не можете довести медитацию до конца и засыпаете, так и не поработав с последними цветами. Обычно нас начинает клонить в сон именно на тех цветах, в активизации которых мы нуждаемся больше всего. Другими словами, дремота позволяет нам подольше побыть в их целительном поле. Если вы задремали, то, проснувшись, не начинайте снова работать с тем цветом, на котором вас одолел сон, — переходите к следующему.
Очень многие люди также говорили мне, что Медитация 12 цветов помогает им заснуть, если они внезапно проснулись среди ночи. Некоторым после первого же сеанса этой медитации начинают сниться очень яркие и содержательные сны. Чтобы тело обрело утраченную гармонию, необходимо проделать определенную работу, которую можно выполнять и в состоянии сна. Такая практика, хоть она и немного утомительна, тоже приносит определенное удовлетворение.
Занимаясь Медитацией 12 цветов, мы наполняем их энергией каждую клеточку своего тела и тем самым возвращаем ему утраченную гармонию. С помощью этой медитации вы показываете телу, каким оно должно и может быть. И тут, как и в любом другом деле, мастерство приходит с практикой.
Сокращенный вариант Медитации 12 цветов подразумевает проговаривание названий цветов в их правильном порядке вслух или про себя (сначала внутренние цвета, а затем внешние). Например: «Белый, фиолетовый, индиго, медный, и т. д.». Чтобы освоить сокращенный вариант медитации, вам понадобится примерно три недели. Однако я советую не пренебрегать ее полным вариантом (с концентрацией на дыхании) и выполнять его хотя бы через день.
Медитация 12 цветов и окружающие люди
Я много раз с удивлением замечал, к каким глубоким переменам может привести Медитация 12 цветов, если применять ее к другим людям. Однажды мы с женой решили присмотреть себе новую машину и отправились на автомобильный рынок. Подъезжая к нему, я заметил, что продавцы выстроились в ряд, как акулы, готовые в любую минуту вцепиться в свою жертву. Но мне совсем не хотелось, чтобы в толчее автомобильного рынка на меня охотились как на мелкую рыбешку. Я растерянно взглянул на жену, и она ответила мне таким же растерянным взглядом. Нужно было как-то разрядить обстановку, и с этой целью я проделал ускоренный вариант Медитации 12 цветов, — на всех продавцов, находившихся в поле моего зрения. Сосредоточившись на собственном намерении, я мысленно перечислил все внутренние и внешние цвета для каждого из них и только после этого решился выйти из машины. Удивительно, но никто из продавцов даже не шелохнулся при виде нового клиента. Наконец один из них, довольно молодой парень, обвел взглядом шеренгу своих коллег и весело сказал: «Не правда ли, наша компания изрядно смахивает на стаю поджидающих жертву акул?» Через пару минут мы с женой без помех приценивались к выставленным на продажу машинам.
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В чем секрет столь чудесного преображения обычно наглых и бесцеремонных продавцов? Дело в том, что после того, как я активировал в них гармоничные цветовые потоки, они перестали воспринимать меня и мою жену как ходячие денежные знаки и увидели в нас людей. Меня до сих пор изумляет сила этой простой медитации! Получается, что она не только помогает исцелиться, но и меняет отношение к нам других людей. Для этого достаточно сосредоточиться на своем намерении, перечислить все 12 цветов и погрузиться в состояние разрешения. После того случая на автомобильном рынке я стал пользоваться Медитацией 12 цветов в самых разных ситуациях. И с кем бы мне ни приходилось иметь дело — с грубыми людьми или лающими собаками, — если у меня получается расслабиться и войти в состояние разрешения (не теряя при этом самообладания), она работает на все сто!
Практика Медитации 12 цветов
Если вы практикуете Медитацию 12 цветов два раза в день (утром и перед сном), то постепенно период активности цветов в вашем теле будет становиться более продолжительным. За 3–4 первых дня занятий вы доведете его до 12 часов. А через три недели вам будет достаточно лишь сокращенной медитации, чтобы добиться того же результата, — она поможет активизировать цветовые потоки в вашем теле и добиться энергетического резонанса, который требуется для нормального здоровья.
Кроме того, я обнаружил, что регулярные занятия Медитацией 12 цветов постоянно учат меня чему-то новому, ведь взаимодействие цветов — весьма динамичный и изменчивый процесс.
Даже в самом начале практики ускоренная Медитация 12 цветов займет у вас совсем немного времени — всего 5 минут. После трех недель регулярных занятий вам будет хватать по полминуты два раза в день, утром и вечером (полминуты достаточно, чтобы перечислить по порядку все 12 цветов, и они активизируются автоматически).
Разумеется, этот ускоренный вариант не дает такого потрясающего эффекта, как полная Медитация 12 цветов. Однако он поможет вам начинать и заканчивать день, любя и принимая себя, а ведь это — одно из главных условий самоисцеления.
Последствия недостатка тех или иных цветов
Если хотя бы один из 12 цветов потускнел или померк, остальные 11 тоже не смогут вибрировать в полную мощность. Далее вы узнаете, как недостаток цвета сказывается на вашем состоянии.
1. Белый
Если белый цвет потускнел, все остальные цвета тоже теряют свою насыщенность. Каждый из 12 цветовых энергетических слоев отвечает за ваше существование в физическом теле. Отсутствие белого цвета означает смерть. О нехватке белого цвета свидетельствуют следующие симптомы: синдром хронической усталости, внутренние кровоизлияния, ослабленная иммунная система, анемия и прочие признаки истощения организма.
2. Фиолетовый
Когда не хватает фиолетового цвета, человек чувствует себя потерянным и несчастным без веских на то причин. Он становится инертным, не способным на решительные поступки, теряет свободу воли и испытывает панический страх перед неизвестностью и потерей жизненных ориентиров.
3. Индиго
Первым симптомом нехватки этого цвета становится неспособность ощущать течение энергии внутри своего физического тела. В этом случае человек просто не придает значения своему самочувствию: он не замечает изменения веса, признаков развивающегося артрита и прочих неприятных симптомов. Постепенно его тело утрачивает свой здоровый баланс и в результате возникают разного рода физические недомогания. Когда цвет индиго становится совсем тусклым, человек может потерять осязание, ощущение вкуса и даже зрение.
4. Медный
Нехватка медного цвета вызывает проблемы с сердцем, нервные расстройства, а также характеризуется:
а) пониженным давлением;
б) гипертонией;
в) нервным тиком и судорогами;
г) учащенным сердцебиением;
д) нервным ознобом.
5. Серебряный
Нехватка серебряного цвета порождает проблемы с костями, мышцами и суставами, а также связана с:
а) грибковыми заболеваниями ногтей;
б) ломкостью ногтей;
в) хрупкостью и выпадением зубов;
г) вывихами челюстных суставов;
д) кистевым туннельным синдромом;
е) воспалением локтевого сустава.
6. Золотой
Нехватка золотого цвета выражается в проблемах кожи и дисфункциях внутренних органов, из-за чего:
а) выпадают волосы;
б) начинается экзема;
в) появляется перхоть;
г) волосы быстро жирнеют;
д) вес тела резко увеличивается или снижается;
е) влага плохо выводится из организма.
7. Желтый
Когда недостает желтого цвета, у человека пропадает желание жить (этот цвет особенно слабо выражен у потенциальных самоубийц).
8. Зеленый
Нехватка зеленого цвета, как правило, сопровождается очень низкой самооценкой. Людям, испытывающим дефицит зеленого, трудно постоять за себя и утвердиться в глазах окружающих.
9. Аквамарин
Люди с недостатком этого цвета испытывают трудности с самовыражением. Они не могут оставаться верными собственным идеалам и потому не способны сохранять свою внутреннюю целостность.
10. Голубой
Когда не хватает голубого цвета, человек становится фанатичным в своих верованиях и проявляет нетерпимость к взглядам других людей. Он непоколебим в своих предрассудках и способен превратить в мертвые догмы даже самые светлые идеи.
11. Пурпурный
Когда слабо выражен пурпурный цвет, человек стыдится проявлять свои чувства и эмоции. Он ждет любви от других, но боится любить сам.
12. Перламутровый
Нехватка перламутрового цвета делает человека эмоционально нестабильным и уязвимым — он выходит из себя по ничтожнейшим поводам и его реакции обострены до крайности.
Врожденные дефекты
Врожденные дефекты возникают у детей, чьи родители испытывают острую нехватку каких-либо из 12 цветов. Если один или оба родителя злоупотребляют алкоголем или наркотиками, ребенок еще в материнской утробе может лишиться единства тела, души и ума (то есть гармоничной палитры внутренних и внешних цветов) Такие дефекты, как волчья пасть, сросшиеся пальцы, хромота и т. п., являются результатом нехватки одного из внутренних цветов — медного, серебряного или золотого. Начните практиковать Медитацию интеграции тела, души и ума (фактически, это полная Медитация 12 цветов, включающая технику глубокого дыхания), и вы лучше поймете связь цветов с органами и системами организма.
Пользуйтесь цветами в процессе исцеления
Практикуя Медитацию 12 цветов, вы узнаете много нового о целительных возможностях каждого цвета и их различных сочетаний. Это станет для вас хорошим подспорьем, если вы захотите разработать собственную целительную технику. И во всяком случае Медитация 12 цветов не только поможет вам очистить и укрепить собственный организм, но и сделает более эффективной вашу работу с другими людьми.
Как постичь сущность цвета
Каждый человек излучает определенные энергетические вибрации, выражающие его сущность и основные личностные качества. Люди, обладающие способностью эти вибрации различать, воспринимают их визуально как некие цветовые поля. Точно так же и целители, осознанно или нет, излучают во время сеансов энергии определенных цветов. И именно тут кроется секрет их успехов и неудач. Пациент выздоравливает только в том случае, если доминирующий цвет, излучаемый целителем, не противоречит цветовым вибрациям имеющейся проблемы. Другими словами, всем происходящим в организме процессам соответствуют определенные цвета. Используйте во время сеанса целительства оптимальный для оздоровления тех или иных клеток цвет! Так вы поможете организму вашего пациента восстановить утраченный баланс и вернете его к энергетической проекции благополучия.
Пошаговые рекомендации для работы с цветами
Шаг первый. Спросите пациента, что именно его в данный момент беспокоит. Разместите свои руки около проблемной зоны его тела и начинайте глубоко дышать. Наблюдайте за тем, достаточное ли количество энергии проходит через вас. Если энергетические потоки не слишком мощные, дышите интенсивнее.
Шаг второй. Выберите цвет, который поможет вашему пациенту. Например, если у него болит плечо, вам нужен цвет, способный устранить проблемы в мышцах и сухожилиях, то есть — серебряный. В сущности, любой другой цвет из 12 тоже не принес бы ему никакого вреда. Однако сосредоточившись на правильном цвете, вы усиливаете потоки энергии и потому улучшение наступает гораздо быстрее. Когда излучаемая вами энергия потекла в тело пациента, расслабьте свои руки и продолжайте глубоко дышать. И вы, и пациент должны быть максимально расслаблены, ведь, как известно, напряжение не дает энергии течь свободно и, следовательно, снижает ее целительный эффект.
Шаг третий. Сделайте два-три глубоких вдоха. Как чувствуют себя ткани вашего пациента, когда в них проникает посылаемая вами энергия? Параллельно с энергией, начинайте пропускать через себя серебряный цвет. Существует множество способов сделать это. Я предпочитаю следующий способ: представьте себе, что на вдохе серебряный цвет, как будто по соломинке, течет от ваших ног к макушке головы, а затем на выдохе поступает к рукам и далее — в тело пациента. Проверьте, достиг ли посылаемый вами серебряный цвет больных тканей — вы должны убедиться в том, что энергия движется в правильном направлении. Впрочем, не стоит на этом зацикливаться, просто время от времени проверяйте, ровно ли течет энергия. Если вы ощущаете тяжесть в ладонях, значит, большая часть посылаемой вами энергии сконцентрировалась у вас в руках и ей трудно двигаться дальше. Расслабьтесь и сосредоточьтесь на свободном течении энергии — обычно это помогает снять напряжение (к примеру, представьте, что ваши руки — две створки окна, а энергия — солнечный свет, проникающий сквозь них в комнату).
Шаг четвертый. Определите, встречаются ли излучаемые вашими руками энергетические потоки в фокусной точке. Если да — отлично. Если нет — воспользуйтесь техникой подъема энергии. Помогло? Великолепно. Нет? Попробуйте глубже войти в состояние разрешения. Обычно, если энергетические потоки не пересекаются в фокусной точке, нужно изменить фокус, например мысленно ощутив воображаемый легкий весенний ветерок или прикосновение к коже нежных лепестков цветка. Подобные ощущения должны возникнуть в фокусной точке, как если бы внутри нее жило нечто, которому вы и посылаете неограниченный энергетический поток. Когда такой контакт установлен, энергия начинает течь свободно и организм пациента принимает ее полностью. Тогда вы нагнетаете энергию, как жар кузнечными мехами: чем больше раздуваются мехи, тем сильнее разгорается пламя.
Вспомним высказывание Лао-цзы: «Дао подобно кузнечным мехам: его пустота обманчива, поскольку может вместить в себя бесконечность. Чем чаще вы практикуете его, тем больше оно приносит вам; чем больше вы говорите о нем, тем меньше его понимаете».
Держитесь своего внутреннего центра
Вам следует научиться погружаться в глубины своего существа. Вы можете ощущать свой внутренний центр физически, а можете просто представлять его себе. Какой бы ни была ваша связь с ним — реальной или воображаемой, она вам во благо. Практика погружения в себя ведет к более глубокому состоянию разрешения. Пробуждение своего внутреннего центра — важный этап постижения себя.
Каждая вибрация во Вселенной несет в себе определенную информацию (в переводе с китайского ци означает «поток информации»). И Вселенная готова бесконечно делиться этой информацией с нами, если, конечно, мы научимся ее воспринимать. Вот почему, ступив однажды на путь познания, мы будем идти по нему вечно.
Все глубже входя в состояние разрешения, не забывайте о дыхании и свободном течении энергии. И помните, что тут важно не терять бдительность — только глубокое дыхание может помочь вам не «подцепить» от пациента его негативную энергию.
Благодаря глубокому дыханию мы пользуемся вселенской энергией, вместо того чтобы расходовать свою собственную, — таков основополагающий принцип Квантового Прикосновения!
Работая с цветовыми потоками, прислушивайтесь к своей интуиции. Очень часто одного цвета недостаточно, чтобы снять напряжение в зоне, которой вы посылаете энергию. Например, вы посылаете пациенту, страдающему от боли в плечевом суставе, энергию серебряного цвета. Интуиция может подсказать вам, что для большего эффекта серебристый поток нужно объединить с голубым, желтым или пурпурным. Если комбинация оказалась верной, энергия будет двигаться беспрепятственно и ваш пациент обязательно почувствует облегчение.
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Добавляя к основному цвету энергии дополнительные цвета, представляйте себе, что они текут по тонким прозрачным трубкам. Визуализируйте не более трех цветов за один сеанс.
Каждая часть вашей руки может излучать определенный цвет, и все они сольются в той точке, где должны встретиться энергетические потоки. Не забывайте, что энергия следует за мыслью, и ваше намерение заставит визуализацию работать. Например, ваши ладони излучают серебряный цвет, основания пальцев — голубой, а их кончики — пурпурный. Это сложно только на первый взгляд. Как только вы активизировали каждый из энергетических цветовых потоков, вам больше не нужно уделять им внимания. Вас будет интересовать только одно: пересеклись ли энергетические потоки в фокусной точке?


[image: ]


В таких случаях состояние пациентов меняется очень быстро — они сразу же чувствуют заметное улучшение. Это все равно что зажечь фитиль у петарды — происходит мощный выброс энергии и пациент ощущает, как она приливает к его плечу или даже растекается по всему телу. Это значит, что энергетические потоки действительно встретились в фокусной точке, то есть процесс исцеления проходит на достаточно глубоком уровне и началось оздоровление больных тканей.
Помните, не нужно толкать энергетические потоки к фокусной точке усилием воли — так вы не дадите им как следует сконцентрироваться и, значит, ослабите их целительный потенциал. Позвольте им течь свободно, как если бы вы вручали пациенту дар, которым он волен распоряжаться по своему усмотрению. Добиться положительного результата можно только одним способом — направить энергию к больным тканям и отвлеченно наблюдать за ее движением. Сеанс целительства можно считать законченным, как только вы перестали ощущать прилив энергии.
Медитация 12 цветов — личная польза
Благодаря Медитации 12 цветов вы сможете изменить себя и сделать свою жизнь богаче во всех отношениях.
Изобилие
Практикуя Медитацию 12 цветов, вы подключаете себя и своих пациентов к Вселенскому источнику изобилия!
Красота
Медитация 12 цветов помогает привести себя и пациентов в надлежащую физическую форму. Благодаря этой технике тело становится более расслабленным, что позволяет вашему внутреннему свету и энергии жизни проявиться в полную силу.
Посредством данной медитации вы гармонично интегрируете 12 цветовых энергий и, как следствие, не только исцеляетесь, но и являете миру свою красоту. Конечно, это не значит, что форма вашего носа изменится, а уши станут маленькими и аккуратными. Медитация 12 цветов не скальпель хирурга, она помогает проявиться вашей истинной духовной сущности. Ведь что в действительности привлекает к нам людей? Наша физическая оболочка? Нет. Мы становимся привлекательными, когда от нас исходит ощущение покоя, гармонии и любви.
Несколько слов в заключение
Если вы решили заняться Медитацией 12 цветов, не относитесь к ней чересчур серьезно — воспринимайте ее, как игру или необычный эксперимент. Эта медитация далеко не единственный эффективный способ объединения цветовых визуализаций и Техники Квантового Прикосновения.
Однако, по сравнению с другими методами, у нее есть одна существенная особенность — благодаря ей вы гораздо глубже познаете себя. И даже если поначалу вам придется нелегко, не отчаивайтесь — очень скоро вы начнете работать с нужными цветами почти автоматически. Играя с ними, вы постепенно научитесь понимать и чувствовать энергию и видоизменять ее. Осознав, какое влияние оказывает на состояние пациента тот или иной цвет, я стал по-другому воспринимать сам процесс целительства. Я от души советую вам поэкспериментировать с Медитацией 12 цветов, чтобы в дальнейшем умело сочетать эту технику с практикой Квантового Прикосновения.



Глава 3. У-НАН и эластичный световой бандаж



Простота формы, гармония и завершенность метода.
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Метод У-НАН отличается простотой и точностью. Он поможет вам не только усовершенствовать свою целительскую практику, но и избавит вас от необходимости интуитивно подбирать наиболее эффективные цвета или комбинации цветов при работе с пациентами.
У-НАН — первичная универсальная клеточная структура
Впервые услышав об У-НАН, я, признаться, был несколько удивлен, поскольку мне никогда ранее не приходилось пользоваться специальными конструкциями для усиления энергетических потоков. Однако, попробовав пропустить их через структуру У-НАН, я увидел, что энергия не только усилилилась, но и зажила своей собственной жизнью. Теперь я могу с уверенностью сказать: метод У-НАН с его простотой, медитативностью и завершенностью как раз то, чего мне не хватало. Ныне благодаря ему я получаю более интенсивные энергетические потоки и с легкостью добиваюсь гораздо лучших результатов в своей целитель-ской практике.
Откуда взялась структура У-НАН?
Мэри Дерр (о которой я упоминал в предисловии) получила информацию об этой структуре от Матери-Земли, когда работала над исцелением планеты. Мэри узнала, что у Земли есть, если можно так выразиться, письменный язык, воплощением которого и является структура У-НАН (см. рисунок).
Структура У-НАН
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У-НАН (произносится ОО-НААН) можно рассматривать как первичную вселенскую клеточную структуру, основу построения материи и вибраций Земли. У-НАН — целительная структура. С ее помощью мы можем привести энергии человеческого тела в надлежащее функциональное состояние. Дословно она переводится как «целостность», «единство» и «сплоченность».
Структура У-НАН наиболее эффективна, если вы параллельно пользуетесь ее звуковым аналогом — «ОО-НААН». Воспроизводить этот звук можно мысленно или же произносить его в голос, как мантру.
Используя такую внутреннюю мантру в комбинации со структурой У-НАН, можно многократно усилить энергию, которую вы направляете к больным тканям. Преимущество целительской практики с использованием Медитации 12 цветов и структуры У-НАН бесспорно, поскольку они позволяют полностью восстановить утраченный энергетический баланс и исцелить тело на клеточном уровне.
В традиционной аллопатической западной медицине принято лечить заболевания сильнодействующими лекарственными препаратами. При этом больные клетки отмирают и постепенно замещаются здоровыми. Используя структуру У-НАН вместе с мантрой «ОО-НААН» в своей энергетической целительской практике, вы работаете на клеточном уровне и больные клетки выздоравливают.
Как построить У-НАН
На вид структура У-НАН напоминает треугольник, тетраэдр или трехстороннюю пирамиду, состоящую из четырех разноцветных плоскостей и ребер. Ребра окрашены в блестящие цвета внутренних энергетических потоков — медный, серебряный и золотой, — они отвечают за построение гармоничной физической структуры (см. раздел о значении цветов в главе 2). Плоскости окрашены в цвета основных внешних энергетических потоков — пурпурный, желтый и голубой, отвечающие за восстановление эмоционального и ментального равновесия. В центре пирамиды находится шар белого цвета — белый цвет, или энергия жизни, является сердцем любой живой структуры.
Структура У-НАН имеет форму пирамиды потому, что та наиболее стабильна. Цветовой порядок ребер и соединяющих их плоскостей не важен, главное — белый цвет в середине, символизирующий энергию жизни.
На рисунке структура У-НАН изображена схематически, что дает лишь приблизительное представление о ней. Изображение статично, тогда как на самом деле структура У-НАН находится в постоянном движении.
Энергия, проходя сквозь структуру У-НАН, заставляет ее ребра и плоскости сдвигаться, вращаться и сливаться. При этом выделяются те основные цвета, в которых пациент нуждается более всего (обычно самыми ярко выраженными бывают один или два цвета). Размер структуры У-НАН тоже определяется проходящей сквозь нее энергией.
Работая с Медитацией 12 цветов, мы сталкиваемся с непростой дилеммой, а именно — какой цвет или комбинация цветов эффективнее всего в том или ином случае. Использование структуры У-НАН и со-отствующей ей мантры полностью избавляет нас от мучительной проблемы выбора.
Структура У-НАН и мантра «ОО-НААН» помогают выделить именно тот цвет, в котором больше всего нуждаются больные ткани пациента. Чтобы добиться наиболее мощного целительного эффекта, можно делать следующее. Если вы почувствовали, что пациент нуждается в дополнительном цвете или цветах, визуализируйте структуру У-НАН и пропустите сквозь нее искомый цвет (или цвета). Затем законсервируйте структуру в таком состоянии и забудьте о ней. Как следствие, она будет оставаться активной в теле пациента и постоянно обеспечивать его необходимыми цветами.
Спектр действия структуры У-НАН не ограничивается трехмерной реальностью, поскольку она универсальна и, значит, не ограничена пространством и временем. Когда вы рассматриваете треугольную структуру У-НАН в одном плане, она одновременно существует на множестве других планов (иногда она похожа на простой тетраэдр, иногда — на его двойную проекцию, а временами напоминает целую цепь проекций или копий тетраэдра). Энергия, проходя сквозь структуру У-НАН, порой заставляет ее вести' себя весьма необычно. Она вращается, разрастается или, наоборот, уменьшается в размерах и может существовать в бесчисленном множестве проекций.
Практика — шаг за шагом Примечание:
Краеугольным камнем работы со структурой У-НАН является дыхание.
1. Начните с глубокого дыхания.
2. Переведите внимание на пациента и мысленно перечислите по порядку все 12 цветов. Это подготовит его к тому, чтобы принять структуру У-НАН.
3. Выберите фокусную точку внутри той части тела вашего пациента, с которой вы работаете (например, в колене, локте, плече и т. д.). Представьте, что структура У-НАН находится именно там. Вы легко добьетесь этого, визуализируя У-НАН внутри больной ткани. Направляйте энергию туда, где расположили структуру.
4. Продолжайте глубоко дышать.
5. Поддерживайте резонанс У-НАН, про себя или вслух повторяя мантру «ОО-НААН».
6. Проследите, проходят ли энергетические потоки через структуру У-НАН и встречаются ли в ее середине. Если энергетические потоки не встретились: а) воспользуйтесь техникой подъема энергии. Если результата нет,
I. Понаблюдайте за тем, как вы посылаете энергию: глубже войдите в состояние разрешения и сосредоточьтесь на глубоком дыхании.
II. Убедитесь, что ваше тело достаточно расслаблено, а намерение не жесткое, силовое, а мягкое, расслабленное, искреннее и непринужденное. Энергия течет беспрепятственно при условии максимального физического и ментального расслабления.
7. Если вы ориентируетесь на болевые ощущения пациента, и они направляют вас к другой фокусной точке, не стоит повторно активировать в этой новой фокусной точке 12 исцеляющих цветов. Достаточно просто поместить в нее новую структуру У-НАН, чтобы исходящая от вас энергия оказала свое целительное воздействие. Каждый раз, перемещаясь в другую зону испытываемого пациентом дискомфорта, визуализируйте структуру У-НАН в новой энергетической фокусной точке. На вдохе мысленно или вслух тяните «О-О», а на выдохе — «Н-А-А-Н».
Примечания к использованию структуры У-НАН
Всегда начинайте сеанс исцеления с ускоренной активации энергетических цветовых потоков. Перечисляя по порядку внутренние и внешние цвета пациента, вы пробуждаете в его организме целительный резонанс, который будет сохраняться в течение часа, максимум — двух. Благодаря этому, работая со структурой У-НАН, вы получите от пациента более мощный отклик на свои целительные манипуляции.
1. Представьте структуру У-НАН внутри той зоны телесного дискомфорта пациента, в которую вы планируете посылать энергию:
а) не обязательно визуализировать структуру У-НАН в цвете. Я чаще всего вижу ее черно-белой и это никак не сказывается на результативности моей работы;
б) также не стоит постоянно следить за тем, чтобы структура У-НАН оставалась там, куда вы ее поместили. По правде говоря лучше вообще этого не делать. Визуализировав структуру У-НАН в зоне дискомфорта, начинайте произносить про себя «ОО-НААН». Структура У-НАН и эта мантра имеют общий резонанс — время от времени повторяя «ОО-НААН», вы автоматически закрепляете положение структуры в искомой зоне.
2. Посылайте энергию в середину структуры У-НАН. Ваша цель — заставить энергетические потоки встретиться там. Вы заметите, что присутствие структуры У-НАН усиливает приток энергии к той зоне, в которую вы ее поместили.
3. Продолжайте глубоко дышать — это поможет вам максимально расслабиться. Посылайте энергию и наслаждайтесь ощущениями, которые при этом испытываете. Сосредоточьтесь на мантре «ОО-НААН», и спустя какое-то время она непроизвольно зазвучит у вас внутри.
Начав работать со структурой У-НАН, вы заметите, что излучаемая вами энергия значительно усилилась (как будто из шланга, рассчитанного на небольшой напор воды, вдруг хлынул мощный поток). Поначалу, в зависимости от вашей чувствительности, вы будете ощущать жар или ускоренное движение энергии по телу и почувствуете, что энергия стала свободнее течь от вас к пациенту. В этом случае исцеление наступает гораздо быстрее.
Положительное влияние на процесс исцеления также оказывают мантра «ОО-НААН» и интонирование (пение отдельных звуков про себя или вслух), о котором пойдет речь ниже. Главное — не воспринимать происходящее слишком серьезно и не зацикливаться на внешних проявлениях процесса. В ходе сеанса целительства не забывайте время от времени спрашивать пациента, изменяются ли его ощущения. Некоторые изменений не почувствуют, но большинство отметит большую физическую и эмоциональную релаксацию и, соответственно, свободное и легкое движение энергии по своему телу. Помните, чем расслабленнее и спокойнее пациент, тем проще энергии делать свое дело.
При достаточно глубоком погружении в состояние разрешения возникнет чувство единства со всем сущим. Это переживание называют точкой абсолютного спокойствия, благодатью или божественной любовью. В нем как будто не существует никаких границ. Держитесь своего внутреннего центра, переступите границы пространства и времени и просто будьте! Я вхожу в такое состояние, сочетая сеанс целительства с глубокой медитацией. Используя в своей практике структуру У-НАН, вы тоже сможете войти в него. Однако не стоит на нем зацикливаться, поскольку никакой опыт не может быть абсолютным, он — лишь часть процесса.
Интонирование
Этот метод подразумевает использование звуковых волн для создания целительной вибрации. Чтобы усилить эффект интонирования, представьте себе, что источник звука находится в выбранной вами фокусной точке (так же, как и во время работы со структурой У-НАН).
Интонирование позволяет:
а) быстрее соединить энергии в фокусной точке;
б) добиться более явных изменений в состоянии пациента;
в) способствует более глубокому проникновению энергии в зону дискомфорта.
Я предпочитаю произносить звуки в полный голос; это доставляет мне огромное удовольствие и благотворно влияет на мое собственное состояние. Во время сеанса целительства я использую тонирование только в тех случаях, когда чувствую необходимость глубже проникнуть в пораженную ткань или ускорить процесс изменений.
Выбираем тональность
Я заметил, что высокие звуки оказывают благотворное влияние на верхнюю часть тела, а низкие — на нижнюю. Экспериментируйте с разными звуковыми тональностями, пока не найдете ту, которая вызовет наиболее сильный резонанс у пациента. Если вы попали в тон, то почувствуете легкое покалывание или тепло в ладонях. Например, работая с головой пациента, лучше выбрать самую высокую тональность. Подбирая нужную тональность, я всегда начинаю с высокой — напеваю себе под нос с закрытым ртом или, для усиления чистоты резонанса, пою с открытым ртом. Шаг за шагом я опускаюсь все ниже по шкале тональностей, пока не найду ту, которая вызывает ответную вибрацию в моих ладонях. После этого я на выдохе подхватываю нужную тональность и поддерживаю ее, пока не почувствую, что зона, с которой я работаю, стала более восприимчивой.
Не стоит ограничиваться лишь одной тональностью. Я могу выпевать мантру «ОО-НААН» нараспев, мысленно или вслух в самых разных тональностях. Причем противоположные тональности рождают особую гармонию звука, наделенную более сильным резонансом. Не бойтесь экспериментировать с разными звуковыми оттенками. Главное — не то, как звучит ваш голос, а то, вызывает ли он нужный резонанс в выбранной вами фокусной точке. И помните, вы должны наслаждаться тем, что делаете!
Если вы работаете с пациентом в людном месте и не хотите привлекать внимание посторонних, произносите мантру про себя — это вызывает не меньший энергетический резонанс. Более 70 % моих клиентов обожают, когда я выпеваю мантру вслух; 20 % относятся к этому спокойно, а остальных мое пение откровенно раздражает. Поэтому я всегда спрашиваю пациентов, как они относятся к звуковому интонированию (если отрицательно — напеваю мантру про себя). Ведь успех целительной практики во многом зависит от того, насколько комфортно чувствует себя пациент.
Экспериментируем со структурой У-НАН
Чтобы раскрыть все потенциальные возможности структуры У-НАН, сделайте следующее:
1. Сосредоточьтесь на дыхании и попробуйте почувствовать или увидеть цепочки структуры У-НАН.
По виду они очень напоминают двойные, связанные между собой цепочки молекул ДНК. Формирующиеся по всему телу цепочки У-НАН свидетельствуют об успешно протекающем процессе исцеления. Когда они наконец соединяются в целостную структуру, процесс исцеления можно считать завершенным.
2. Одни практикующие, чтобы удвоить целительный потенциал проходящей через них энергии, визуализируют структуру У-НАН на каждой из своих ладоней. Кроме того, они располагают структуру У-НАН в фокусной точке, чтобы достичь более мощного целительного эффекта и действительно ощущают, как усиливается энергетический поток, исходящий от их рук.
3. Другие помещают по структуре У-НАН в каждой клетке пораженного органа и посылают через них энергию до тех пор, пока целительные цепочки У-НАН не оплетут всю зону дискомфорта.
4. Третьи начинают вращать структуру У-НАН, продолжая посылать через нее энергию. Они утверждают, что эта техника приносит вполне удовлетворительные результаты.
Существует еще много способов вполне целесообразного использования структуры У-НАН. Позвольте себе немного поиграть и поэкспериментировать с ней — это поможет вам подняться на новый уровень целительской практики. И наслаждайтесь процессом!
Эластичный световой бандаж
Улучшения, наступающие вследствие применения Методики сверхзаряженного Квантового Прикосновения, обычно длятся два-три дня. Понятно, что мы нуждались в технике, которая позволяла бы достичь более продолжительного целительного эффекта.
Этому требованию удовлетворяла Техника эластичного светового бандажа. Световой бандаж увеличивает продолжительность изменений, протекающих в тканях после сеанса целительства, в два раза. Другими словами, изменения в больных тканях продолжаются от четырех до шести дней. После того как световой бандаж выполнит свою работу, он поглощается тканями.
Как пользоваться световым бандажом? Примечание:
Основное отличие Техники эластичного светового бандажа от стандартных методов Квантового Прикосновения заключается в том, при ее применении вам не нужно дотрагиваться до тела пациента. Вы просто направляете энергию к пораженному органу и оборачиваете ее вокруг него.
Представьте себе кусок эластичной ткани, которая могла бы хорошо растягиваться и плотно облегать пораженный участок тела. Эластичный световой бандаж должен состоять из переплетенных между собой трех основных цветов: медного, серебряного и золотого. Для максимального и более продолжительного целительного эффекта сначала поместите структуру У-НАН в зону дискомфорта, а затем оберните эту зону световым бандажом. Это поможет вам восстановить больные ткани на более глубоком уровне. Визуализировав эластичный световой бандаж, начинайте постепенно стягивать его так, чтобы он как можно плотнее облегал зону дискомфорта. Но не переусердствуйте: световой бандаж не должен быть слишком тугим.
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Эластичный световой бандаж

Примечание: Для усиления целительного эффекта, суставы конечностей, например локти или колени, нужно оборачивать свободнее, а позвонки и межпозвонковые диски, наоборот, плотнее, чтобы укрепить их. То же касается и сломанных костей.
Пошаговое описание процесса
Перед использованием эластичного светового бандажа проделайте все обычные подготовительные шаги.
1. Окружите зону дискомфорта волнами медного, серебряного и золотого цветов.
2. Затем обволакивающим движением рук оберните вокруг нее эластичный световой бандаж. Можно также просто поднести руки к зоне дискомфорта, представляя, как энергия оборачивается вокруг нее.
3. Теперь начинайте потихоньку стягивать световой бандаж вокруг зоны дискомфорта, пока он не будет прилегать к ней достаточно плотно.
Примечание: Однажды, в качестве эксперимента, я решил затянуть световой бандаж вокруг зоны дискомфорта потуже. Это не принесло положительного результата, поскольку бандаж перекрыл доступ энергии к пораженным тканям. Так что старайтесь оборачивать световой бандаж вокруг зоны дискомфорта не слишком плотно (чтобы он не препятствовал свободному течению энергии), но и не слишком свободно (чтобы вокруг пораженного участка не оставалось пустот). По прошествии четырех-шести дней в зоне, над которой вы работали, произойдут благотворные изменения и эластичный световой бандаж автоматически впитается в больные ткани. Его цель — сделать вашу целительную работу более эффективной. Он не рассасывается до тех пор, пока не отдаст пораженному участку весь свой целительный потенциал. Поэтому не стоит беспокоиться о том, что эластичный световой бандаж задержится в зоне дискомфорта дольше, чем нужно.
Эта техника на удивление эффективна. До того, как я ввел ее в свою целительную практику, пациенты говорили мне, что после сеанса чувствуют себя хорошо на протяжении трех дней. После того как я стал пользоваться техникой эластичного светового бандажа, они начали сообщать о том, что эффект целительных сеансов ощущается почти неделю, и при этом у них превосходное самочувствие. Некоторые люди утверждают, что ощущают целительное воздействие светового бандажа еще дольше, но в среднем оно длится не более 4–6 дней.
Вводим техники У-НАН и эластичного светового бандажа в свою целительную практику
1. Дышите глубоко и интенсивно.
2. Назовите по порядку 12 основных цветов, чтобы активировать их в теле пациента.
3. Поместите структуру У-НАН в фокусной точке, где должны встретиться энергетические потоки.
4. Через некоторое время проверьте, встретились ли они:
а) если да, продолжайте посылать энергию к зоне дискомфорта;
б) если нет, воспользуйтесь техникой подъема энергии. Если после этого энергетические потоки не встретились, глубже войдите в состояние разрешения.
5. Как только пациент почувствовал потоки целительной энергии, оберните эластичный световой бандаж вокруг пораженного участка и стяните его поплотнее, но не слишком туго. На этом сеанс целительства можно завершить.



Глава 4. Техники использования структуры У-НАН



Наши глубинные эмоции ведут нас к самопознанию.
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Специальные техники дли специфических проблем
Примечание: Структура У-НАН — это все, что необходимо вам для полного исцеления.
Преимущества использования техник У-НАН и эластичного светового бандажа
Вы можете пользоваться структурой У-НАН не только во время работы с больными тканями, но также и тогда, когда вам приходится работать с отдельными областями тела, например грудной клеткой или же с областью живота. Поместите руки возле зоны дискомфорта, чтобы определить место воздействия. Визуализируйте большой прозрачный мыльный пузырь, наполненный энергией, внутрь которого мысленно поместите структуру У-НАН. Чтобы вам было легче, представьте себе Эйфелеву башню внутри стеклянного шара, наполненного водой или снежинками. Мысленно поменяйте башню на структуру У-НАН, а снежинки пусть будут того цвета, который нужен вам для работы. Одновременно можно использовать не более двух цветов. Меняйте исходные цвета только в том случае, если вам нужно усилить целительный эффект.
Также можно выбрать любой другой цвет и окружить им свой прозрачный шар. Представьте, что шар светится и сверкает, как нимб святого. Создав этот образ, забудьте о нем и сконцентрируйтесь на фокусной точке — структуре У-НАН. Вернитесь к глубокому дыханию и мысленно или вслух произносите на вдохе «ОО-ОО», а на выдохе «НА-А-АН».
Время от времени проверяйте, несколько раз за сеанс, пересекаются ли энергии. Мысль о том, что мне нужно проверить, пересеклись ли энергии, все время маячит где-то на задворках моего сознания — я не концентрируюсь на ней сознательно.
Экспериментируйте, изобретайте собственные методы работы с У-НАН. Все мы учимся на своем собственном опыте. Не теряйте доброго расположения духа и уверенности в себе, и кто знает, быть может Вселенная откроет вам одну из своих тайн?
Техники У-НАН и эластичного светового бандажа. Исцеление на расстоянии
Если вы хотите провести сеанс целительства на расстоянии, лучше сделать это по телефону, поскольку так между вами и пациентом устанавливается что-то вроде обратной связи. Также сеанс можно провести через чат в Интернете. И в том, и в другом случае вы получаете связь с пациентом в реальном времени. Однако, проводя сеанс целительства в чате или по телефону, вы не сможете улавливать изменения энергии пациента так же четко, как при личном контакте с ним. Занимаясь исцелением на расстоянии, поместите образ пациента между своих ладоней и старайтесь удерживать его там во время всего сеанса.
1. Начинайте дышать как можно глубже и интенсивнее и постарайтесь почувствовать, полностью ли пациент принимает вашу энергию.
2. Произведите ускоренную активацию цветов пациента.
3. Настройтесь на тот ритм дыхания, который поможет вам максимально расслабиться.
4. Дальше делайте все так, будто находитесь рядом с пациентом. Поместите структуру У-НАН в ту область, с которой работаете, — к примеру, в локоть или колено. Начинайте посылать энергию пациенту:
а) пересеклись ли энергетические потоки в фокусной точке?
I. Если нет, воспользуйтесь техникой подъема энергии и раскрутите каждую из 12 чакр пациента. Результата все еще нет?
II. Глубже войдите в состояние разрешения и продолжайте посылать пациенту энергию.
5. Работайте до тех пор, пока энергетические потоки не встретятся в фокусной точке.
6. Оберните всего пациента или область, с которой работали, эластичным световым бандажом. После этого можете заканчивать сеанс целительства.
Примечание: Сеанс можно считать завершенным, если вы больше не чувствуете жара и покалывания в своих ладонях. Однако не забывайте, что об окончании сеанса могут свидетельствовать и другие ощущения — ведь все сугубо индивидуально. Признаки, по которым вы будете судить, что сеанс пора заканчивать, не отличаются от ощущений, возникающих при контактной работе с пациентом.
Если вы озабочены своим весом
На мой взгляд, стремление современных людей быть такими же худыми, как модели, — одно из величайших заблуждений, навязанных человеку массовой культурой. Более того, это заблуждение часто стоит нам не только красоты, но и здоровья. Как бы то ни было, проблема лишнего или, наоборот, недостаточного веса скорее эмоционального, нежели физического свойства. Одни люди морят себя голодом, а другие объедаются от души по причине эмоциональной нестабильности.
Чтобы справиться с эмоциональным дисбалансом, совсем не обязательно знать его причину. Можно вернуть себе красоту и здоровье, воспользовавшись Техникой исцеления эмоциональных травм (см. следующий раздел). Но для начала необходимо нормализовать состояние своей пищеварительной системы. В данном случае лучше всего разделить целительный сеанс на две части и начать процесс эмоциональной стабилизации с техники, описанной ниже.
Положите одну руку на живот пациента, а другую — на его спину (руки располагаются на одном уровне), чтобы создать эффект «сэндвича». Если вы пользуетесь этой техникой для себя, положите обе руки на живот (они не должны соприкасаться).
1. Дышите глубоко и интенсивно, в наиболее удобном для вас ритме.
2. Проследите за тем, встретились ли энергетические потоки.
3. Проговорите 12 цветов для пациента (или для себя).
4. Поместите структуру У-НАН в область желудка или пищеварительного тракта. Точка, в которой вы ее расположите, станет фокусной.
5. Мысленно заключите структуру У-НАН в прозрачный шар. Внутри него разместите два цвета — серебристый и золотой (При этой технике следует пользоваться только двумя цветами). Начинайте произносить про себя мантру «ОО-НААН» (или любой из ее интонируемых эквивалентов).
6. Если вы не чувствуете, что энергетические потоки встретились в фокусной точке, прибегните к тем же методам, что и всегда, — используйте Технику подъема энергии, глубже войдите в состояние разрешения и т. п.
7. Продолжайте посылать энергию, пока не почувствуете, что сеанс завершен.
Как только ваше тело вернется в состояние гармонии, у вас больше не будет повода восполнять едой свои реально существующие или же придуманные эмоциональные «пробелы». Вы почувствуете свою целостность и благодаря этому ощущению ваше тело постепенно вернется к здоровому весу. Данная техника помогает не только сбросить лишний вес, но и набрать недостающие килограммы, ведь ее предназначение — вернуть вашему организму здоровый баланс. Я слышал множество положительных отзывов от опробовавших ее людей.
Если ко мне обращается клиент с проблемой веса, я назначаю ему (или ей) три сеанса в первую неделю, затем по два сеанса в течение нескольких последующих недель и в качестве закрепления еще по одному сеансу в неделю на протяжении месяца до тех пор, пока цель не будет достигнута. Таким образом, я постепенно сокращаю количество сеансов.
Если вы решили воспользоваться этой техникой для себя, практикуйте ее по 5-10 минут за полчаса до каждого приема пищи.
Одна из моих учениц решила опробовать эту технику на себе. Она была не то чтобы очень полная — просто хотела сбросить несколько килограммов, чтобы лучше выглядеть. Во время обеденного перерыва эта дама отправилась в ресторан. Сев за столик, она за 5 минут выполнила все необходимые упражнения, и только потом просмотрела меню и сделала заказ. По ее словам, она заказала совсем не те блюда, которые составляли ее обычный рацион. Раньше эта женщина ела лишь то, что ей нравилось, а не то, что полезно для здоровья. Но на этот раз она выбрала в меню блюда, которые заказал бы человек, желающий похудеть, не навредив при этом своему здоровью. Она сказала, что это не было сознательным решением. Просто у нее появилось чувство, что так будет лучше.
Что касается прибавки в весе, приведу в пример другого моего ученика, который был до неприличия худым и никак не мог поправиться. Парень питался чрезвычайно скудно и можно было подумать, что он такой худой по причине постоянного недоедания. Поскольку он не желал менять свой обычный рацион, но был озабочен своей худобой, я посоветовал ему воспользоваться описанной выше техникой. Через полгода, когда мы встретились вновь, я с трудом его узнал. За это время он поправился на 8 кг и весил почти нормально для своего роста и сложения.
Вы должны понимать, что техника, о которой идет речь, вовсе не волшебная палочка. Ее цель — нормализовать процесс пищеварения, чтобы вы могли получать то количество питательных веществ и витаминов, которое необходимо для поддержания здорового веса. Когда пищеварительная система работает нормально — ваш вес в норме, вы здоровы и чувствуете себя превосходно. Однако если корень проблем с весом кроется в эмоциональной нестабильности, вы не обойдетесь одной лишь стабилизацией пищеварительной системы. Вам потребуется дополнительно прибегнуть к Технике исцеления эмоциональных травм (см. следующий раздел). Помните, когда речь идет о борьбе с лишним или недостаточным весом, ваш успех во многом зависит от эмоциональной стабильности.
Относитесь к этой технике как к игре. Вы можете послать своему пациенту или же самому себе неограниченное количество энергии. Если вы посылаете себе энергию с любовью и добротой, ее поток будет поистине безграничным — таков высочайший дар, который преподносит вам Вселенная.
Техника исцеления эмоциональных травм
Я часто сталкивался с тем, что физические недуги не поддаются исцелению из-за проблем эмоционального характера. Воспользовавшись Техникой исцеления эмоциональных травм, вы ослабите эмоциональное напряжение, отражающееся на физическом состоянии тканей и органов, и сделаете исцеление возможным. Выберите цвета, отвечающие за устранение эмоциональных проблем (желтый, зеленый, аквамарин) и приступайте к Медитации 12 цветов, чтобы активировать их.
Работаем над преодолением эмоциональных проблем
1. Положите одну руку на центр грудной клетки пациента, а другую — на его спину так, чтобы они находились на одном уровне (центр грудной клетки располагается под грудной впадиной). Так вы создадите эффект «сэндвича».
а) начните со стандартного глубокого дыхания и направляйте энергию в область груди (сделайте четыре интенсивных вдоха и выдоха, чтобы получить основную энергетическую информацию об этой зоне).
2. Сделайте для пациента ускоренную активацию 12 цветов (проговаривайте цвета вслух или про себя).
3. Визуализируйте структуру У-НАН в центре груди пациента.
а) мысленно заключите структуру У-НАН в прозрачный пузырь, внутри которого находятся желтый и зеленый цвета (следите за тем, чтобы в процессе работы они не смешались и не превратились в желто-зеленую массу);
б) окружите пузырь сине-зеленым (аквамариновым) цветом и снова переключитесь на дыхание. Дышите глубоко и продолжайте посылать энергию в область груди, проговаривая про себя «ОО-НААН».
4. Встретились ли энергетические потоки?
а) если нет — как всегда, воспользуйтесь Техникой подъема энергии и продолжайте посылать энергию, сосредоточившись на глубоком дыхании;
б) если это не помогло, глубже войдите в состояние разрешения;
в) если результата нет — примените Технику подъема энергии к себе (убедитесь в том, что ваши чакры вращаются в унисон с чакрами пациента);
г) если энергетические потоки все еще не пересеклись, значит, дело не в интенсивности посылаемой вами энергии, а в том, что вы недостаточно углубились в состояние разрешения. Воспринимайте все происходящее спокойно, будьте бесстрастным созерцателем, и результат не заставит себя ждать.
5. Вернитесь к глубокому дыханию и дышите в удобном для вас ритме.
6. Под конец сеанса оберните грудную клетку пациента эластичным световым бандажом. В этом случае медный, серебристый и золотистый цвета могут смешаться, поскольку из них состоит целебный энергетический бандаж.
Примечание: Если пациент говорит вам, что энергия устремилась к другой части его тела (или, к примеру, он чувствует тянущую боль в области затылка), поменяйте положение рук в соответствии с его ощущениями.
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Структура УАН в прозрачном шаре с целительными цветами
Ускоренная техника работы с эмоциональными проблемами
1. Поместите структуру У-НАН в центре своей грудной клетки.
2. Мысленно заключите эту структуру в прозрачный шар. Заполните шар желтым цветом (он помогает совершать правильные поступки) и следом — изумрудно-зеленым (для эмоциональной стабильности, любви к себе и самоуважения). Окружите шар аквамариновым цветом (чтобы достичь гармонии мыслей и эмоций).
3. Сделайте четыре интенсивных вдоха и выдоха, чтобы вызывать мощный прилив энергии. Затем позвольте энергии свободно растечься по телу. Продолжайте дышать в том же ритме 3–5 минут. Так вы будете получать постоянный приток энергии, стабилизирующей ваше эмоциональное состояние. Под конец сеанса оберните область груди эластичным световым бандажом, состоящим из серебряного, золотого и медного цветов. Он будет олицетворять собой любовь и поддержку свыше.
Как все это работает
Я, как и многие практикующие Методику сверхзаряженного Квантового Прикосновения, обнаружил, что благодаря ей можно избавиться от эмоционального напряжения и изменить свое эмоциональное состояние. Мы не случайно назвали эту технику «исцелением эмоциональных травм» — поначалу предполагалось, что она даст пациентам ощущение катарсиса, полной эмоциональной разрядки. Но на практике все оказалось гораздо прозаичнее. В большинстве случаев эта техника избавляла пациента от последствий прошлых эмоциональных травм, не вызывая у них ярко выраженного катарсиса. 30 % пациентов во время сеансов эмоциональной стабилизации действительно плачут или испытывают сильные переживания, остальные же просто чувствуют, что освободились от тех воспоминаний, которые раньше не давали им покоя.
Вам, как целителю, вовсе не нужно знать, над какой проблемой хочет работать пациент. Сконцентрировавшись на его грудной клетке, вы поможете ему исцелиться именно от тех эмоциональных травм, которые беспокоят его больше всего. Во время сеанса не забывайте спрашивать пациента, как он себя чувствует и что, по его мнению, изменилось.
Мы работаем с грудной клеткой потому, что она — вместилище всех эмоций. Но если пациент почувствует боль в другой зоне, вам следует сконцентрироваться на ней. При этом не нужно снова повторять активацию 12 цветов, а вот структуру У-НАН необходимо визуализировать повторно и опять внутри прозрачного шара (он, как обычно, должен быть наполнен желтым и зеленым цветами и окружен аквамариновым). Этот шаг поможет вам сосредоточить свое внимание на новой зоне дискомфорта и влиять на тело пациента на эмоциональном уровне.
Если пациент вдруг почувствовал болевые ощущения в какой-либо другой части тела, не спешите перемещаться туда. Сначала сделайте три глубоких и медленных вдоха и выдоха. Возможно, после этого неприятные ощущения пациента просто прекратятся. В противном случае, спросите, хочется ли ему, чтобы вы переместили руки туда, где он почувствовал боль.
Вы не Господь Бог и, значит, не всеведущи. Поэтому не стесняйтесь спрашивать пациента о его ощущениях — это поможет вам принять верное решение. Продолжайте направлять энергию к зоне дискомфорта и следите за изменениями, происходящими с телом пациента. Если вы не чувствуете никакой реакции, не торопитесь заканчивать сеанс — проверьте, не достигла ли энергия фазы плато — такое бывает. Лично я в таких случаях прибегаю к Технике подъема энергии (начинаю вращать чакры пациента) или к «огненному дыханию», чтобы понять, поступает ли новая энергия. На работу с Техникой исцеления эмоциональных травм может потребоваться максимум два часа. Затем пациент должен переработать полученную энергию. На следующий день он может прийти к вам на повторный сеанс — если в этом есть необходимость. Пациент должен чувствовать сам, как постепенно стабилизируется его эмоциональное состояние, и, соответственно, контролировать продолжительность сеансов и их количество. Помните: процесс исцеления всегда направляет сам пациент.
Когда становится ясно, что сеанс окончен, я мысленно оборачиваю грудную клетку пациента (и все те зоны, с которыми работал в ходе сеанса) световым бандажом, состоящим из медного, серебристого и золотистого цветов.
Помогаем пациенту обрести эмоциональную стабильность
Чтобы понять, как те или иные ментальные или эмоциональные состояния влияют на самочувствие пациента, нужно сделать следующее.
Положите руки на грудную клетку пациента. Дышите глубоко и выполняйте по порядку все шаги Техники исцеления эмоциональных травм. (В принципе, можно и не прибегать к этой технике, однако если вы желаете добиться коренных изменений в состоянии пациента, я рекомендую вам ею не пренебрегать.)
Через некоторое время вы почувствуете необычные вибрации в ладонях. Они подскажут вам, что в этот момент думает или чувствует ваш пациент. Однако «ощущать» эмоции руками могут не все — некоторые чувствуют эмоциональные вибрации телом, в области груди или же «видят» их. Не важно, как именно вы чувствуете эмоции. Главное — получить информацию о душевном состоянии пациента, чтобы потом вам было легче ориентироваться в его физических и эмоциональных реакциях.
Чтобы развить в себе такую чувствительность, попробуйте поработать со своим близким другом. Положите одну руку на его грудь, а другую — на спину для создания эффекта «сэндвича». Попросите друга подумать о чем-то приятном и понаблюдайте за своими ощущениями. Затем попросите его подумать о чем-то неприятном, болезненном. Сравните свои ощущения. Повторяйте упражнение до тех пор, пока не научитесь различать тончайшие оттенки эмоций. Чем больше вы будете практиковаться, тем лучше сможете понимать информацию, которую во время сеанса вам посылает тело пациента. Подобная энергетическая чувствительность — обязательный навык, необходимый любому целителю и практикующему Технику Квантового Прикосновения.
Если пациент думает о чем-то хорошем и приятном, вы почувствуете легкость и приток энергии, как если бы она устремлялась вверх как пузырьки в открытой бутылке с содовой. Когда пациент задумывается о чем-то плохом и неприятном, вы ощутите тяжесть и падение энергии. Это может напоминать чувство, которое испытываешь, спускаясь вниз на скоростном лифте. Между мыслями и эмоциями и теми или иными внутренними состояниями или же внешними событиями есть связь, и ваша задача — научиться ее чувствовать. При этом информация о самом событии или состоянии не так уж важна. Главное — научиться распознавать разные оттенки энергии, чтобы потом чувствовать ее изменения в ходе сеанса целительства. Такое умение — первая ступень энергетической чувствительности. Оно пригодится вам, чтобы вести диалог с телом пациента. Мы учимся чему-то новому постепенно, поэтому развивайте свою энергетическую чувствительность шаг за шагом, не торопите события. В итоге вы удивитесь, как легко вам удалось приобрести необходимый навык. Зная, как разные мысли или эмоции влияют на энергетическое состояние пациента, вы сможете поддерживать процесс исцеления на более глубоком уровне.
Разные подходы к устранению эмоциональных проблем
Есть три метода энергетического исцеления эмоциональных травм:
Метод № 1: Пошлите энергию пациенту и понаблюдайте за его реакцией. Как правило, пациент сразу же почувствует облегчение. Продолжайте посылать ему энергию, пока не ощутите, что ее достаточно.
Метод № 2: Посылая энергию пациенту, спрашивайте у него, как он себя чувствует. Если, к примеру, пациент говорит: «Мне грустно», спросите его: «Какая эмоция может помочь вам избавиться от грусти?» или «Какая эмоция, на ваш взгляд, противоположна грусти?» Что бы он ни ответил — «надежда», «любовь», «утешение», я стараюсь разбудить это переживание в себе, чтобы затем послать его пациенту вместе с потоком энергии и тем самым помочь ему преодолеть негативное состояние. Посылая пациенту те или иные эмоции, внимательно наблюдайте за тем, что происходит. Если энергия течет ровно или поднимается вверх, значит, эмоциональное состояние пациента стабилизируется и его организм начинает резонировать в унисон с новым гармоничными вибрациями. То же самое происходит, если просто думать о чем-то хорошем. Данный метод помогает не только лучше чувствовать реакцию пациента, но и дает ценнейший навык преодоления эмоциональных проблем.
Если печальные мысли пациента связаны со смертью любимого человека, вы должны помочь ему прийти к более здоровому эмоциональному состоянию. Предложите пациенту принять это горестное событие на энергетическом плане, примириться с ним. Если пациент согласен с тем, что такое примирение поможет ему преодолеть боль, пробудите это чувство в себе и затем, при помощи глубокого дыхания, направьте энергию в центр грудной клетки пациента. Следите за тем, встретились ли энергетические потоки в фокусной точке, и, разумеется, спрашивайте пациента, что он чувствует во время сеанса.
Примечание: Такая работа наиболее эффективна, когда пациент уверен в том, что она вернет ему эмоциональное равновесие. И помните, последнее слово всегда должно оставаться за пациентом! Ему, а не целителю предстоит решать, какая эмоция больше всего необходима ему в данный момент.
Посылая пациенту эмоцию вместе с потоком энергии, вы можете менять обозначающее ее ключевое слово в соответствии с его ощущениями. Вернемся к нашему примеру. Итак, если пациент говорит: «Я чувствую умиротворение», вы свободно можете заменить это слово на другое — например, на слово «покой». Когда пациент почувствует улучшение, за-кончивайте сеанс, предварительно обернув световым эластичным бандажом его грудную клетку. Если вы столкнулись с серьезной эмоциональной травмой или не можете стабилизировать эмоциональное состояние пациента при помощи уравновешивающих эмоций, попробуйте метод 3.
Метод № 3: Суть данного метода заключается в том, что вы посылаете энергию пациенту и параллельно ведете диалог с ним. Это самый сложный из вариантов исцеления эмоциональных травм. Его детальное описание вы найдете в следующем разделе.
Диалог целителя и пациента в процессе работы по стабилизации эмоционального состояния
1. Дышите глубоко, положите одну руку на грудь пациента, ниже грудной впадины, а другую — на спину, чтобы создать эффект «сэндвича». Начинайте посылать энергию.
2. Проверьте, встретились ли энергетические потоки.
3. Мысленно перечислите по порядку все 12 цветов, чтобы активировать их в пациенте.
4. Поместите структуру У-НАН в центр груди пациента и заключите ее в прозрачный шар.
5. Внутри шара представьте желтый и зеленый цвета.
6. Вокруг прозрачного шара визуализируйте сине-зеленый (аквамариновый) цвет.
7. Продолжайте глубоко дышать, повторяя про себя мантру «ОО-НААН».
8. Проверьте, пересеклись ли энергетические потоки в фокусной точке.

Если энергетические потоки текут свободно и плавно, пересекаются в фокусной точке (как вы добились этого, неважно, главное — результат), следующий шаг — узнать, что происходит с пациентом на энергетическом уровне.
Для этого я концентрируюсь на энергетическом поле между моими ладонями. Так я получаю информацию о вибрациях, доминирующих в энергетическом поле моего пациента. Эти вибрации — суть эмоции или мысли пациента, возникающие в его сознании. Причем в данном случае не важно, осознает он их или же нет. Главное для вас — чувствовать их. Немного попрактиковавшись, вы научитесь довольно быстро распознавать ключевые мысли или эмоции пациента (как это сделать, смотрите в предыдущем разделе). Чтобы понять, насколько они важны для процесса исцеления, спросите об этом самого пациента.
Не пытайтесь самостоятельно интерпретировать возникшие у вас ощущения и пользуйтесь только теми словами, которые использует для описания своих эмоций сам пациент. В дальнейшем это поможет ему самостоятельно справляться с его внутренними проблемами. Повторяя за пациентом то, что он говорит, вы помогаете ему обрести уверенность в себе, его эмоциональное состояние стабилизируется, и он чувствует себя лучше.
Например, вы работаете с пациентом, который в детстве пережил серьезную эмоциональную травму, и замечаете, что энергетические вибрации между вашими ладонями изменились. Спросите у него: «Я только что заметил изменения энергии. Наверное, вы подумали о чем-то для вас неприятном или попали под влияние негативных эмоций?»
Вот несколько возможных реакций пациента:
1. «Что-то изменилось, но я пока не пойму с чем это связано». В этом случае продолжайте посылать ему энергию.
2. «Я как раз думал о своем отце».
В таком случае я могу ответить так: «Вы хотите поговорить об этом?»
а) если пациент отвечает «нет», я не настаиваю и просто продолжаю посылать ему энергию. Однако без доверительного диалога процесс исцеления эмоциональных травм затянется надолго и будет изнурительным и для вас, и для вашего пациента;
б) если пациент соглашается поговорить о своей эмоциональной травме, я прошу его: «Расскажите мне о своем отце» (слово «отец» — ключевое, и должно вызвать изменения на энергетическом плане). Дальнейший сеанс может выглядеть следующим образом.
Пациент: Отец часто бил меня.
Я продолжаю дышать глубоко и внимательно слежу за любыми изменениями энергии между своими ладонями, прислушиваясь к тому, что он рассказывает. Это помогает мне определять так называемые резонансные слова, вызывающие ощутимые изменения вибраций в моих ладонях. В данном случае таким словом является глагол «бить», поэтому я повторяю его вслух, чтобы обратить на него внимание пациента.
Целитель: Расскажите мне, что для вас значит «бить».
Примечание: Заметьте, что я не говорю «Расскажите о том, как вас били». Нет, я беру на себя роль зеркала — точно отражаю сказанное пациентом. К примеру, если пациент говорит: «Я постоянно терпел от своего отца побои», ключевыми словами могут стать слова «терпел побои». И если я почувствовал, что они меняют энергетические вибрации, то повторяю вслух именно их.
Пациент: Мой отец бил меня без всякой на то причины.
Если ни одно из этих слов не вызывает у меня ответной реакции или если они несут тот же энергетический заряд, что и предыдущие слова, я возвращаюсь к слову «бить» и еще раз повторяю его вслух. Почувствовав изменения вибраций, я перехожу к новому слову или фразе и произношу его вслух для пациента. Например:
Пациент: Отец бил меня без всякой причины.
Целитель: Расскажите мне о «причине».
Пациент: Я не должен был сносить подобные унижения от отца (здесь «заряженное» слово — «сносить»).
Целитель: Что для вас означает слово «сносить»?
Пациент: Я молча сносил все издевательства, поэтому теперь при воспоминании о прошлом чувствую себя униженным и забитым (ключевые слова — «униженный и забитый»).
Целитель: Расскажите мне, что для вас значит быть «униженным и забитым»?
Пациент: Именно так я чувствовал себя всякий раз, когда мой отец выходил из себя. Иногда он не бил меня, а просто сверлил взглядом. Всем своим видом он показывал, что жаждет власти и самоутверждения (заряженные слова «жаждет власти и самоутверждения»).
Целитель: Расскажите, что значит «жаждет власти и самоутверждения»?
Пациент: Как мне хотелось, чтобы он хотя бы однажды почувствовал себя абсолютно бессильным! (Ключевое понятие — «абсолютно бессильным».)
Целитель: Расскажите, что значит почувствовать себя «абсолютно бессильным»?
Пациент: Я ощущаю себя таким — за что бы ни брался.
Целитель: Что вы вкладываете в понятие «сила»?
Я мягко меняю направление диалога, поскольку мы приближаемся к глубинному убеждению пациента, являющемуся источником эмоциональных проблем. Именно поэтому я прошу его дать определение «силы».
Пациент: Сила? Это нечто внешнее по отношению ко мне (заряженная фраза — «внешнее по отношению ко мне»).
Целитель: Расскажите, что значит «внешнее по отношению ко мне»?
Пациент: Все, что происходит со мной, приходит извне. Внутри меня ничего не происходит (ключевое понятие — «внутри меня ничего не происходит»).
Целитель: Расскажите, что означает «внутри меня ничего не происходит»?
Пациент: Я все время пытаюсь найти что-то внутри себя, но безуспешно. Там одна тьма.
Продолжайте играть с пациентом в ключевые слова и фразы. Это постепенно приведет вас к корню его эмоциональных проблем. В конце концов ваш пациент обязательно испытает эмоциональный катарсис, который может выражаться по-разному — и слезами, и безудержным смехом и даже как прозрение. В итоге пациент почувствует, что теперь все хорошо и его внутренняя целостность восстановлена. Позвольте ему самому решить, пора ли заканчивать сеанс.
В завершение сеанса оберните грудь пациента (и все те части его тела, к которым вы подносили свои руки) эластичным световым бандажом. Если вы оба чувствуете, что сеанс не закончен, продолжайте его до тех пор, пока у вас не возникнет ощущение завершенности. Однако в случае, когда сеанс длится больше часа и кажется, что ему не будет конца, я присоединяю пациента к его собственному источнику Света.
Говоря «Свет» я имею в виду такие понятия, как «Бог» и «Вселенское единство». Свет — универсальный символ божественной благодати, ясный почти всем моим пациентам, независимо от их религиозных убеждений. Но если ваш пациент все же попросит вас объяснить ему значение этого понятия, спросите у него: «Как вы подключаетесь к источнику Вселенского единства?» или «Как вы чувствуете Божью любовь и заботу?»
Если я понимаю, что связь моего пациента с сакральным началом достаточно крепка, то сразу предлагаю ему окунуться в Свет, пользуясь при этом теми словами и выражениями, которые для него близки и понятны. Таким образом я помогаю пациенту соприкоснуться с его высшим, лишенным всяческих оков Я и таким образом обрести внутренний баланс.
Находясь в пространстве своего Света, пациент спокойно воспринимает все происходящее с ним и с легкостью решает возникающие у него время от времени проблемы. После того как вы задали пациенту вопрос о его связи со Светом, Вселенским единством или Богом, проследите за тем, как изменилась его энергия. Помогло ли ему погружение в Свет? Иногда для того, чтобы результат был заметным, пациент должен войти в него поглубже. Как этого добиться, читайте ниже.
(Диалог с пациентом продолжается в прежнем ключе.)
Целитель: Случалось ли вам ощущать в себе Свет (или высшее счастье, благодать — в зависимости от того, какое слово ближе пациенту)? Попытайтесь вспомнить все подобные случаи. Сколько вам было лет, когда это происходило?..
(Поскольку мой пациент сказал мне, что внутри него «одна тьма», я прошу его углубиться в воспоминания о раннем детстве и отыскать там проблески внутреннего Света.)
Пациент: «Свет был во мне, когда мне исполнилось два года».
Целитель: Пусть ваше двухлетнее Я греется в его лучах. Как оно себя при этом чувствует?
Пациент: Оно чувствует себя превосходно.
Целитель: Может быть, ваше двухлетнее Я захочет поделиться с вами нынешним тем, как вновь вернуть себе переживание Света?
(Здесь возможны самые разные варианты. Многие люди подключаются к Свету автоматически, других нужно последовательно провести через многие годы их жизни, чтобы они могли постепенно обрести ощущение Света Например, двухлетнее Я поможет обрести свет трехлетнему, и так далее. Шаг за шагом приближаясь к настоящему, пациенты вновь обретают внутреннюю целостность и спокойствие. Иногда это сопровождается бурным катарсисом.)
Пациент: Разумеется, да.
Целитель: Хорошо. Позвольте вашему двухлетнему Я сделать это.
Пациент: Я чувствую себя замечательно.
Целитель: Почувствуйте связь со своим внутренним Светом и погружайтесь в него все глубже и глубже. (Иногда на это требуется больше, чем несколько минут. Позвольте пациенту уделить процессу столько времени, сколько он посчитает нужным.)
Пациент: Я абсолютно спокоен.
Целитель: Прекрасно. Теперь, когда вы греетесь в лучах своего Света, как вы относитесь к своим детским обидам?
Пациент: Они уже не причиняют мне такой боли, как раньше.
Целитель: Все в порядке?
Я задаю этот вопрос, поскольку мне нужно знать, как пациент переживает происходящие с ними перемены. Ведь иногда пациенты воспринимают скептически даже самые благотворные перемены.
Пациент: Я боюсь потерять ощущение покоя.
Целитель: Вернитесь в пространство Света. Что вы чувствуете?
Пациент: Спокойствие.
Целитель: Теперь все в порядке?
Пациент: Да, я чувствую свою связь с источником Света.
Целитель: Великолепно. Попытайтесь прочувствовать эту связь как можно глубже… (спустя некоторое время) Как вы себя чувствуете?
Пациент: Намного лучше.
Целитель: Как вы считаете, на сегодня сеанс завершен?
(Даже если мне кажется, что сеанс закончен, у пациента могут быть совсем другие ощущения, и потому я хочу, чтобы он сам принял решение.)
Пациент: Да.
Целитель: Помните, что Свет всегда находится в вас и вы в любое время можете подключиться к его источнику. Попробуйте сделать это сейчас, и вы увидите — все именно так.
Пациент: Я чувствую себя хорошо.
Целитель: Замечательно.
После этого я оборачиваю пациента в эластичный световой бандаж (медного, серебристого и золотистого цветов) и заканчиваю текущий сеанс.

Работая с пациентом, старайтесь почувствовать самые незначительные изменения его энергии. Вскоре вы сами начнете догадываться, в каком возрасте у него появились эмоциональные проблемы. Мысленно сконцентрируйтесь на этом возрасте или временном периоде и отмечайте, как меняется энергия вашего подопечного. Чтобы подтвердить свои догадки, спросите у него, происходило ли с ним что-то неприятное в этом возрасте. И если пациент не уверен в своем ответе, не старайтесь пробудить в нем воспоминания наводящими вопросами. Когда неприятные воспоминания заблокированы, у вашего пациента может уйти несколько дней напряженной мыслительной работы на то, чтобы вытащить их на поверхность. На одном из следующих сеансов он обязательно вернется к своим негативным воспоминаниям и с вашей помощью избавится от их гнета.
Вы можете не только определить проблемные периоды в жизни своего пациента, но найти их связь с событиями прошлых воплощений и кармическими долгами. В этом случае вы будете иметь дело с еще более тонкими вибрациями, которые, словно невидимые нити, тянутся к тем или иным событиям. Найдите ключевое слово или фразу, которые бы вызвали положительные изменения в течении энергии пациента. Это позволит вам стабилизировать вибрации, связанные с неприятным событием прошлого (в принципе, большинство проблем можно устранить, не прибегая к подобной практике, однако различая малейшие нюансы тех или иных событий, вы работаете на более глубоком уровне). Развить в себе такую чувствительность вам поможет упорная практика. Чем больше вы тренируете свое восприятие, тем проницательнее становитесь.
Иногда во время сеанса, направленного на устранение эмоциональных проблем, пациент начинает кричать, плакать навзрыд или переживает какой-либо глубокий, волнующий опыт. Здесь очень важно сохранять контроль над ситуацией. Так что если у вас не хватает терпения довести начатое до конца, лучше вообще не начинать.
Каждый пациент раскрывается по-своему. В этой главе вы ознакомились с сокращенной приблизительной версией диалога между целителем и пациентом. Впрочем, схема, по которой такой диалог развивается, всегда одна и та же. Если пациент в течение часа не может определить свою главную эмоциональную проблему, предложите ему попробовать найти в себе внутренний Свет. Если у пациента не получается его отыскать ни в одном из периодов своей жизни, спросите, не был ли он окружен Светом в то время, пока находился в материнской утробе или даже в прошлом воплощении.
Когда пациент входит в контакт со своим внутренним Светом и радость разливается энергетическим потоком по его телу, этого очень часто бывает достаточно для преодоления эмоциональных проблем.
Если речь идет об одном-единственном сеансе, Техника исцеления эмоциональных травм может оказаться недостаточно действенной. Поэтому я рекомендую провести с пациентом не менее трех-четырех таких сеансов подряд. Спросите пациента, чего бы он (или она) хотел от сеансов. Эта информация поможет вам составить план работы и определить количество сеансов. Кроме того, если у вас имеются собственные наработки по стабилизации эмоционального состояния, объедините их с описанной выше техникой. Я искренне советую вам не пренебрегать ею, ведь она дала мне возможность помочь сотням пациентов.
Под конец хотелось бы добавить: если по какой-либо причине вы не можете вести с пациентом доверительный диалог — ничего страшного. Просто посылайте ему энергию, и это обязательно приведет к положительным переменам, — правда, немного медленнее, чем при диалоге. Каждый из нас наделен определенными способностями. Цените то, что знаете и умеете, и открывайтесь навстречу новым возможностям. Помните, Вселенная всегда делится информацией с теми, кто жаждет ее получить.



Глава 5. А что, если?.



Что такое познание? Вечное движение вперед, свободное от страха перед осуждением.
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Что, если мы начнем воспринимать каждый новый день как потенциальную возможность для личностного роста? С моей точки зрения, гармоничная жизнь подразумевает баланс самых разных состояний и настроений. Чтобы лучше растолковать вам мою идею, позвольте привести следующий пример.
Как-то я поехал на семинар в Чикаго. Проснувшись утром в номере отеля, я заметил некий разлад внутри себя и в окружающем пространстве. Я попытался максимально расслабиться, чтобы приблизиться к источнику такого разлада, но очень скоро понял — это не так-то просто сделать. И тогда я начал искать внутри себя хотя бы ниточку, которая вывела бы меня на вибрации радости и счастья, параллельно стараясь почувствовать, что именно послужило причиной ощущаемой мной дисгармонии. Я попробовал представить, какую службу эта дисгармония могла бы мне сослужить.
Возможно, у меня действительно была причина чувствовать себя подавленным и разбитым. Сознательно изменив отношение к своему настроению, я смог увидеть в нем массу позитивных возможностей и по-другому взглянул на новый день. Вывод прост: старайтесь сохранить внутреннюю гармонию, и вы сможете сознательно решать, как именно те или иные обстоятельства должны на вас влиять.
Главное — научиться жить здесь-и-сейчас. На мой взгляд, нет ничего важнее настоящего. В нем наша подлинная сила, ведь если мы живем сегодняшним днем, нас не одолевает прошлое и не беспокоит будущее. Тогда мы обретаем уверенность в себе и открываем свое истинное Я.
Страдая из-за прошлого или живя в предвкушении будущего, мы принадлежим настоящему. Это сокращает наши потенциальные возможности и лишает нас жизненной энергии. Как следствие — мы теряем способность воздействовать на своих пациентов.
Принимайте настоящее с любовью, оставайтесь свободными от собственного прошлого и будущего, и ваша энергия будет свободно перетекать от вас к пациенту. Это не только усилит эффект проводимых вами целительных сеансов, но и обогатит вашу жизнь!
Итак, чтобы работать более результативно, мы должны жить настоящим. А для этого следует принимать как должное каждое мгновение своей жизни. Тогда мы сможем лучше ощущать окружающие нас энергии и последуем за теми из них, которые ведут к совершенству, а не к дисгармонии. Сознательно проживая каждую минуту жизни, мы выходим из-под влияния прошлых и будущих событий, повинуемся только настоящему, и становимся спокойнее, мудрее и благоговейнее. Если вы будете помнить о том, что истинная сила — в настоящем, то сможете жить сегодняшним днем столь же беззаботно, как малые дети.
Давайте зададим себе очень простой и в то же время очень сложный вопрос: кто мы такие? На мой взгляд, мы таковы, какими позволяем себе быть. Каждый из нас является частью Единого Сущего, но, увы, многие забыли о своей связи с ним. Чтобы вернуться к нему, мы должны пуститься в путешествие, которое требует от нас хотя бы капельку веры и детской непосредственности. Живя, как дети, здесь-и-сейчас, мы откроем в себе безграничный потенциал развития!
Скажите, сколько раз реальностью становилось то, что еще несколько лет назад большинство людей считало невозможным? Обретите в настоящем свой источник силы и не позволяйте общепринятым взглядам преградить вам путь к божественной бесконечности.
Пока ребенок растет, он совершает много ошибок и извлекает из них необходимые уроки. С возрастом мы постепенно утрачиваем гибкость, присущую нам в детстве, — и не только физическую, но и психологическую. Я думаю, многие из вас помнят родительские наставления о том, как поступать правильно, а как — нет. Но абсурдно считать, что из разных ситуаций может быть лишь один правильный выход. Такой подход непродуктивен, поскольку ограничивает личностный рост и развитие.
В действительности вы располагаете множеством самых разных альтернатив. Вы можете возразить: «Объективная реальность — упрямая вещь». И это будет правдой до тех пор, пока вы не решите воспользоваться своей силой, чтобы изменить свою реальность. Выбор — всегда за вами, несмотря ни на какие «факты», ведь то, что кажется вам реально существующим, на самом деле не более чем иллюзия, плод вашей ограниченной системы убеждений.
Самая большая преграда, стоящая перед нами в жизни, — страх перемен. Именно он ограничивает наши возможности. И чем старше мы, тем сильнее этот страх в нас становится. Мы пугаемся, когда сталкиваемся с чем-то новым, хотя в детстве обожали экспериментировать. Став взрослыми, мы не верим, что какие бы то ни было эксперименты могут иметь благоприятный для нас исход. Но я утверждаю: экспериментировать нужно обязательно, поскольку только так мы открываем в жизни новые возможности и делаем ее ярче и насыщеннее. Это касается не только физической, но и духовной сферы.



Глава 6. Присоединяемся к источнику знания, изобилия, любви и долголетия



Кто определяет сценарий, по которому развивается наша жизнь? Только мы сами.
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Способны ли мы влиять на какие-либо будущие события или нам в обыденной жизни, по-видимому, подвластно лишь то, что происходит с нами в данный момент? Многие люди уверены, что человеческая жизнь находится во власти прихотей судьбы, которая то улыбается нам, то поворачивается спиной. На мой взгляд, наша жизнь зависит от того, насколько мы открыты для многообразия существующих возможностей и насколько свободны от ограничивающих нас предубеждений. С концепцией, которой посвящен следующий раздел, меня познакомил Ричард Гордон. Я был приятно удивлен ее действенностью и простотой и теперь с удовольствием делюсь ею с вами.
Создаем реальность
Много раз я пробовал положительно влиять на исход тех или иных событий, открыто идти навстречу новым возможностям изменить свою жизнь и исполнить свои сокровенные мечты. У меня есть десятки блокнотов, исписанных всевозможными аффирмаци-ями. Я часами визуализировал благополучный исход своих начинаний. Однако ни один из этих методов не приносил желаемого результата. И вот, после более чем тридцати лет безуспешных попыток, я наконец-то нашел технику, которая работает на все сто процентов! Благодаря ей я понял, что могу влиять на свою реальность на самых разных уровнях и теперь живу в неизменной гармонии с миром. Раньше я считал исполнение своих сокровенных желаний чудом, за которое мне следует быть постоянно благодарным Вселенной, но со временем понял — такой взгляд лишь одна из форм самоограничения. Если вы получили то, чего хотели, будь то слава, душевный покой или новые часы, признайте, что полученное принадлежит вам по праву. Это даст вам возможность получить несравнимо больше.
В конце концов я понял: то, что мне пришло в голову пожелать, — мое изначально! И даже если я не предпринимаю никаких шагов, чтобы получить желаемое, Вселенная все равно преподнесет мне его, как подарок. На нашей планете достаточно ресурсов для того, чтобы каждый из нас стал миллионером. Вы спросите: «Могу ли я рассчитывать на дары Вселенной?» Разумеется, да — если предварительно проведете процедуру эмоционального очищения.
У вас есть сила, чтобы воплотить свои самые заветные желания в жизнь — даже если сейчас вы не знаете, как это сделать! Согласитесь, в любом случае мы каждый день создаем что-то новое: оплачиваем (или не оплачиваем) полученные счета, возимся с детьми, едем на работу и так далее. Если то, чем вы занимаетесь изо дня в день, вас не удовлетворяет, подумайте, чего бы вам хотелось? Какой бы вы хотели видеть свою жизнь? Если вы воспользуетесь одним из вариантов описанной ниже Техники построения реальности, то очень скоро будете приятно удивлены полученными результатами.
Техника построения реальности основана на разработках знаменитого американского психолога Абрахам-Хикса. Мы немного усовершенствовали их, чтобы помочь желаемому воплощаться быстрее.
Основные указания
1. Вы должны действительно хотеть того, что создаете.
2. Вы должны ясно представлять себе, как желаемое вами воплощается в настоящем.
3. Для описания своих желаний нужно пользоваться только теми словами, которые будут вызывать в вас позитивный эмоциональный резонанс. То есть вы должны испытывать радость, описывая то, что хотите воплотить в реальности.
4. Занимайтесь построением реальности только один раз в день.

Создавайте желаемое по 2–5 минут каждый день до тех пор, пока ваша мечта не воплотится в жизнь. Закончив процедуру, в течение дня больше не возвращайтесь в мыслях к объекту своего желания. Вы выполнили свою работу, все остальное — во власти Вселенной.
Есть три основных способа работы с Техникой построения реальности: два — для индивидуального использования, и третий — для групповой практики.
Создаем реальность: способ 1 (для индивидуальной работы)
Определите свое настоящее желание. Это должно быть нечто, чего вам действительно хочется, а не то, что вы могли бы хотеть, или то, чего вы должны хотеть по мнению окружающих.
Представьте, что обладаете желаемым уже сейчас, в настоящем (например, вы здоровы, у вас прекрасная новая машина).
Подробно расскажите самому себе мысленно или вслух (как вам удобнее), чего вы хотите. Используйте прилагательные, вызывающие у вас позитивную эмоциональную реакцию.
А вот и наше дополнение к технике: посылайте энергию в сложенные ковшом руки, визуализируя там структуру У-НАН, внутри которой находится то, что вы желаете. При этом не забывайте мысленно произносить мантру «ОО-НААН».
Тем самым вы свяжете свое желание и его яркий образ воедино.
Создаем реальность: способ 2
Подумайте о том, чего вы действительно хотите. Где именно вы чувствуете радость от воображаемого достижения своей цели? Это ощущение может возникнуть в какой угодно части вашего тела!
Мысленно поместите объект своего желания в эту часть вашего тела, положите на нее руки, окружите ее структурой У-НАН, глубоко дышите и мысленно выпевайте мантру «ОО-НААН», не забывая при этом посылать энергию к объекту желания. Для описания своего заветного желания используйте только самые приятные слова, которые вызывают у вас положительный эмоциональный резонанс. Наслаждайтесь своими ощущениями и старайтесь усилить их.
Поскольку ключевым моментом Техники создания реальности является именно ощущение позитивного эмоционального резонанса, способ 2 может оказаться более действенным. Выберите, какой из двух описанных выше способов подходит вам больше.
Пример:Воплощаем в жизнь свое желание получить новую машину.
1. Сложите руки ковшом (или поместите их в ту часть тела, где вы ощущаете наибольшую радость при мысли о приобретении новой машины) и начинайте визуализировать ее образ между своими ладонями. Дышите как обычно.
2. Мысленно перечислите 12 цветов и поместите в воображаемый образ машины структуру У-НАН. Дышите глубоко, проговаривая про себя матру «ОО-НААН», и направляйте энергию через структуру У-НАН в воображаемую машину.
3. Представьте, что стоите рядом со своей новой машиной и улыбаетесь, наслаждаясь ее красотой и плавностью линий. Вас переполняет гордость, ведь вы — владелец этого чуда. Мысленно сядьте за руль своей машины. Вы в восторге от того, как свободно она мчится по шоссе. Вы чувствуете себя как дома в ее комфортном салоне и наслаждаетесь музыкой, льющейся из CD проигрывателя. Управлять вашей машиной легко и приятно. Каждый раз, садясь в нее, вы как будто бы погружаетесь в пространство любви. Ездить в ней одно удовольствие! Каждый, кто видит вас за рулем машины, понимает, как вы счастливы!

Творите в своем воображении мысленные образы, которые сделают новую машину еще более желанной для вас. Говорите себе что-нибудь вроде: «Управлять моей машиной — ни с чем не сравнимое удовольствие!» Такой подход поможет вам оживить создаваемый образ и даст возможность почувствовать истинное глубокое удовлетворение. Не забывайте произносить все фразы в настоящем времени. Вы должны наслаждаться желаемым уже сейчас, а не в каком-то неопределенном будущем. Это очень важно! Упивайтесь своими переживаниями, как если бы все происходило наяву.
Пользуясь этой техникой, я добился потрясающих результатов. Каких именно? Например, я разработал семинар, посвященный использованию Техники Квантового Прикосновения для материализации желаний, и заработал достаточно денег для того, чтобы внести первоначальный взнос за дом и купить превосходную новую машину.
Вот как вкратце выглядит моя новая разработка.
1. Я начинаю с глубокого дыхания, мысленно проговариваю 12 цветов, и затем посылаю энергию через сложенные ковшом руки, не забывая при этом про мантру «ОО-НААН».
2. Я говорю себе: «Какое счастье просыпаться по утрам! Каждый, кого я встречаю на своем пути, улыбается мне и радуется жизни. Я счастлив благодаря своей работе и людям, с которыми сводит меня жизнь. Я живу так, будто пребываю в вечном потоке блаженства. Моя работа приносит мне огромное удовольствие. Она похожа на легкую, приятную игру, дарит людям радость и вдобавок приносит мне деньги, что тоже превосходно! Я чувствую себя так, будто нахожусь у неиссякаемого рога изобилия. Мой банковский счет растет, причем мне не приходится обременять себя ради этого неприятной мне работой. Какое счастье иметь дело с открытыми и щедрыми людьми!»
3. Определившись со своим желанием, я говорю себе следующее: «Мне известно, что нужно делать для того, чтобы наслаждаться этим изобилием изо дня в день. Я всегда получаю то, чего хочу, и полностью доволен своей жизнью!» При этом я стараюсь испытывать самые позитивные эмоции.
4. Затем я мысленно оборачиваю себя и этот образ эластичным световым бандажом и приступаю к своим обычным делам.
5. Если в течение дня меня начинают одолевать сомнения наподобие: «Все идет не так, как мне бы того хотелось», я переключаюсь с них на более конструктивные мысли. Сомнения — не что иное, как саботаж со стороны логического ума. Главная разрушительная сила сомнений — в сопровождающих их негативных эмоциях. Поэтому, как только вы начинаете сомневаться, переключайтесь на мысли, которые обычно вызывают в вас положительный эмоциональный резонанс. Помните — реальность создают связанные с вашим намерением эмоции!
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Ограничивающий фактор
Если вы хотите написать книгу
Вы давно хотите написать книгу, но никак не можете ее начать. И предположим, что вы решили воспользоваться Техникой построения реальности. Какую установку вы себе даете? «Я наконец-то решил написать книгу на миллион долларов». Сработает ли такая установка? Вряд ли. А все потому, что эмоционально она суховата. Вот альтернатива: «Я счастлив, что решил написать эту потрясающую книгу! Меня как магнитом тянет к компьютеру. Я сажусь за него, с радостью приступаю к работе и становлюсь необычайно красноречивым: мысли буквально льются из меня. Слова возникают на экране компьютера как по волшебству. Работа захватывает меня целиком. Закончив главу, я с удовольствием просматриваю то, что написал. Перед моими глазами образец поистине яркой и выразительной прозы. Никогда раньше я не читал ничего подобного! Когда я ищу информацию для своей книги, она течет ко мне, подобно реке. Моя семья восхищена тем, как я работаю. Вечером, ложась в постель, я знаю, что проделал грандиозную работу, и это наполняет меня чувством глубокого удовлетворения. Теперь мне предстоит хорошо отдохнуть, чтобы и завтрашний день был настолько же плодотворным!»
Итак, какую книгу вы хотели бы написать?
Создаем реальность: способ 3 (работа в группе)
Рассмотрим работу в группе, состоящей из пяти человек. Пусть один участник группы выступит в роли клиента, а другие четверо будут работать с ним. Обычно клиент садится на стул в центре комнаты, а остальные размещаются вокруг него на стульях или стоя. Каждому участнику процесса должно быть удобно.
Прежде чем клиент начнет рассказывать о том, чего он хочет, его творческие помощники визуализируют вокруг него огромную структуру У-НАН. Затем они располагают руки рядом с любой из частей тела клиента и посылают ему энергию, произнося при этом мантру «ОО-НААН» (прежде чем окружить клиента структурой У-НАН, каждый из помощников должен проговорить для него все 12 цветов).
Пусть клиент расскажет, в какой части своего тела он чувствует радость от мыслей о том, что его заветное желание исполняется уже сейчас. Затем он подносит к ней руки и окружает структурой У-НАН, внутри которой визуализирует образ желаемого, и сам начинает посылать энергию через эту структуру.
Потом клиент рассказывает, каков идеальный сценарий воплощения того, что он пожелал. После того, как клиент закончит свой рассказ, помощники по очереди описывают то, каким они видят воплощение его мечты. Это позволяет клиенту полнее представить себе свою новую реальность. Слова и образы, которыми пользуются помощники, могут сыграть важную роль. Подобный опыт позволяет испытать чувство глубокого удовлетворения не только самому клиенту, но и остальным участникам процесса.
Пример: Давайте, в качестве примера, вернемся к человеку, который хочет написать книгу. Он дает себе следующую установку: «Я счастлив, что решил написать эту потрясающую книгу! Меня как магнитом тянет к компьютеру. Я сажусь за него, с радостью приступаю к работе и становлюсь необычайно красноречивым: мысли буквально льются из меня. Слова возникают на экране компьютера как по волшебству. Работа захватывает меня целиком. Закончив главу, я с удовольствием просматриваю то, что написал. Перед моими глазами образец поистине яркой и выразительной прозы. Никогда раньше я не читал ничего подобного! Когда я ищу информацию для своей книги, она течет ко мне, подобно реке. Моя семья восхищена тем, как я работаю. Вечером, ложась в постель, я знаю, что проделал грандиозную работу, и это наполняет меня чувством глубокого удовлетворения. Теперь мне предстоит хорошо отдохнуть, чтобы и завтрашний день был настолько же плодотворным!» Если этот человек работает с группой, его помощники могут говорить следующее: «Какая замечательная книга! Спасибо за то, что вы подписали ее для меня. Очень скоро выйдет новый тираж вашей книги и вы отправитесь в рекламный тур по стране. Люди будут выстраиваться в очереди, чтобы познакомиться с вами и взять у вас автограф!» Также помощники могут сказать: «Я слышал, что права на экранизацию вашей книги уже выкупила известная киностудия. И вы получили за них необычайно высокий гонорар».
Итак, идея понятна. Каждый из участников группы, используя только утвердительные, приятные для слуха клиента слова, рассказывает ему о том, что желаемое им уже сбылось. Старайтесь избегать таких отрицательных формулировок, как, например, «Вы больше не испытываете нужды в деньгах» или «Слова «нет» больше не существует в вашем словаре». Наиболее подходящая формулировка может выглядеть так: «Вы настолько удовлетворены своей жизнью, что заряжаете всех, кто вас окружает, хорошим настроением и уверенностью в себе. Какое счастье знать вас!»
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Участники группы создают структуру У-НАН вокруг клиента

Проделав все, что необходимо, помощники должны обернуть клиента эластичным световым бандажом, состоящим из переплетенных между собой медного, серебристого и золотистого цветов. Каждый из участников группы в целом работает с клиентом от 5 до 10 минут. Во время моих семинаров такая групповая практика имеет наибольший успех. В принципе, вы можете потратить на данный процесс и больше времени, но на все положительные комментарии участников группы вполне хватит 10 минут.
Я уделяю Технике создания реальности от 3 до 10 минут в день и иногда работаю с несколькими разными желаниями подряд. Когда моя цель достигнута, я вычеркиваю это желание из своего ежедневного рабочего списка.
Закончив заниматься созданием новой реальности, я в течение дня больше не возвращаюсь к этой технике.
Выразите свое желание в полной мере и забудьте о нем. Не стоит постоянно прокручивать его в голове. Если в течение дня вас начинают одолевать сомнения, советую вам прислушаться к ним. Что служит их источником? Возможно, вы думаете: «Работает ли эта техника?», «Как бы я хотел, чтобы мое желание исполнилось поскорее», «Нет, вряд ли эта техника сможет мне помочь». Измените эти мысли на противоположные, например: «Разве не замечательно то, как спокойно я отношусь ко всему происходящему? Мне нет нужды постоянно беспокоиться, сбудутся ли мои желания, ведь Вселенная всегда исполняет их и я получаю от нее не только то, чего хотел, но и гораздо больше. Я счастлив, что могу создавать свою реальность с помощью Вселенной». Подобные аффирмации избавят вас от навязчивых мыслей.
Создавая свою новую реальность, вы открываетесь навстречу неисчерпаемому вселенскому потоку безграничного благополучия и делитесь своим желанием со Вселенной, благодаря которой оно со временем сбывается. Я неоднократно пользовался этой техникой и не перестаю удивляться тому, как быстро и точно исполняются мои желания.
Я предпочитаю не описывать предмет своего желания в деталях, чтобы Вселенная могла снабдить меня самым лучшим из существующих вариантов его воплощения.
Пример: Допустим, вы хотите начать свое дело и зарабатывать больше 50 000 долларов в год. Если вас начинают одолевать сомнения в правильности принятого решения, ваше нестабильное эмоциональное состояние приведет к негативному результату. Вы не уверены в том, хотите ли работать на себя, и значит, вам не удастся открыть свое успешное дело. Подобный исход всего лишь закономерная реакция мироздания на ваши негативные эмоции. Перефразируйте свое желание так, чтобы исключить из его формулировки любой намек на сомнения и страх. Пусть оно звучит примерно так: «Начатое мною дело идеально мне подходит! Я зарабатываю достаточно денег для того, чтобы ни в чем не нуждаться. Моя работа приносит мне радость и удовлетворение». Такая формулировка предоставит Вселенной гораздо больше свободы для полноценного воплощения вашего желания.

Я уверен, Вселенная рада обеспечить нас всем необходимым, если мы и вправду готовы принять ее дары. Чтобы ваше желание действительно сбылось, сосредоточьтесь на радости, которую вы испытаете, получив желаемое, на том, как вы будете при этом выглядеть, как поведете себя, и так далее. Это поможет Вселенной дать вам то, чего вы так страстно желаете.
Человек всегда был творцом собственной реальности, но часто мы подходим к процессу творения не с позитивными, а с негативными установками, что, разумеется, ведет к соответствующим результатам. Поскольку наше общество, в основном, основано на страхе, нас с детства учат ожидать подвоха и неудачи. Как следствие, страх стоит за всеми нашими творческими начинаниями, и мы притягиваем к себе то, чего больше всего боимся.
Однако если вы вооружитесь позитивным намерением и свяжете его с не менее позитивными чувствами, у вас появится возможность стать творцом реальности своей мечты! Тогда вы будете двигаться в нужном направлении, поскольку ваше намерение подкрепляется уверенностью в себе и положительными переживаниями. Итак, какую реальность вы хотите создать?
Я много раз видел, как работает Техника создания реальности, и потому искренне рекомендую вам попробовать ее и насладиться результатами. Если вы абсолютно уверены в себе и внутренне гармоничны, вам, чтобы получить желаемый результат, достаточно будет прибегнуть к этой технике лишь раз. Но поскольку такое внутреннее состояние большая редкость, советую вам практиковать ее каждый день до тех пор, пока ваше желание не материализуется.
Хорошо освоив Технику создания реальности, вы сможете разнообразить ее собственными наработками. Не бойтесь экспериментировать — главное, чтобы ваши эксперименты сопровождались теми чувствами, которые будут трогать вас до глубины души, вселять уверенность в реальности вашей мечты и вести к ее скорейшему воплощению.
Исполнив свои основные желания, не останавливайтесь на достигнутом — развивайте собственные творческие способности. Поначалу вы будете удовлетворены даже самыми незначительными успехами. Но позднее вас потянет к новым, более широким горизонтам. Смело переходите на новый уровень (если, разумеется, вам это нужно). Помните — вы будете иметь все, чего только захотите. Вселенная может исполнять любые ваши желания до бесконечности. Барьеры между вами и вашими мечтами устанавливаете вы, а не Вселенная.
Я получаю множество писем, в которых люди рассказывают, каких удивительных результатов они смогли достичь, используя Технику построения реальности. Мечтайте и воплощайте в жизнь мир своих грез. Ведь желаемое всегда рядом — стоит только протянуть руку!
Полнота знания
Многие люди хотят научиться подключаться к Вселенскому источнику информации чтобы получать ответы на свои вопросы, понимать глубинный смысл происходящего и иметь доступ к мудрости своего высшего, духовного Я. Техника, описание которой вы найдете в следующем разделе позволяет достичь такой полноты знания. Когда мы работаем с ней во время семинаров, большая половина присутствующих легко и быстро получает ответы на свои вопросы. Ваша восприимчивость к информации будет зависеть от того, как вы отнесетесь к этой технике. Вселенная открывает нам доступ к любым знаниям, однако чтобы получить их, нужно быть открытым и непредвзятым. Подключайтесь к Вселенскому источнику информации, как если бы вы играли в увлекательную игру, доставляющую вам наслаждение и радость.
Полнота знания — как ее достичь
1. Представьте себя окруженным белой сферой структуры У-НАН и начинайте нараспев произносить мантру «ОО-НААН».
2. Задайте Вселенной интересующий вас вопрос и больше не концентрируйтесь на нем.
3. Теперь представьте, что проекция белой сферы У-НАН входит в вас; продолжайте нараспев произносить «ОО-НААН».
Примечание: Белая сфера должна быть достаточно большой, чтобы вы комфортно чувствовали себя внутри нее. После того, как проекция сферы У-НАН вошла в вас, она начинает постепенно расширяться (пока вы не сольетесь с ней в единое целое).

Я уже говорил о том, что Вселенная готова делиться с нами своими знаниями, если мы готовы ее услышать. Другими словами, получив ответ на свой вопрос, вы должны постичь его глубинный смысл. Для этого вам следует слушать с открытой душой.
Обычно эта медитация занимает не больше 20 минут. Большинство практикующих получают ответ где-то через 5 минут после того, как задали вопрос. Если хотите, можете задавать не один, а несколько вопросов. Вы также можете просить прояснить уже полученный ответ. Например, вы спросили, как четче различать энергию, и получили расплывчатый ответ: «Открой глаза». Ничто не мешает вам задать следующий вопрос: «Какие упражнения помогут мне лучше видеть энергию?» Возможно, ответ прозвучит так: «Стань лицом к зеркалу в 10–15 см от него, и пусть приглушенный свет освещает пространство за твоей спиной (позднее, когда ты освоишься с этой практикой, освещай комнату поярче). Теперь позволь взгляду «поплыть», сделаться расфокусированным. Переведи глаза немного вбок и всматривайся в зеркало, расфокусированным взглядом. Расслабься, дыши глубоко и наблюдай».
Такая информация носит уже гораздо более практический характер. Если во время медитации вы не получили никакого ответа на свой вопрос, подождите пару дней, прежде чем задать его снова. Часто Вселенная отвечает на наш вопрос, создавая для этого определенные жизненные ситуации или сталкивая нас с нужными людьми — в удобном для нашего понимания контексте. Подобное происходило со мной не раз. Вот один из примеров.
Пример: Мне хотелось усовершенствовать свои способности видеть и чувствовать энергию. Но в ответ на свою просьбу я получил лишь короткое «Открой глаза» и ни словом больше. Пару дней спустя я разговаривал с другом, который поделился со мной своей техникой усиления энергетических потоков. Кто бы мог подумать, что, опробовав ее, я научусь лучше чувствовать энергию? Но я был открыт для любых возможностей приобрести полезный для меня опыт, и это произошло.

Часто люди спрашивают меня: «А как я могу быть уверен в том, что не выдумал полученный ответ?» В таких случаях я всегда говорю: «Учитесь доверять себе и Вселенной». Основная причина того, почему люди так далеки от метафизического познания мира, кроется в их неуверенности в собственных силах. Верьте себе. Помните — вы всегда правы! Любой из нас часто принимает правильные решения интуитивно, даже не отдавая себе в этом отчета. Если вы уделяете достаточно времени духовной практике, не теряете здравомыслия и верите в себя, вам по силам любые свершения.
Откройтесь Вселенской Любви
Цель данной техники — достичь Вселенской Любви. Это очень глубокий личный опыт, открывающий человеку всю многогранность его высшего Я. Если вы желаете сократить путь познания своей истинной сущности, данная техника — именно то, что вам нужно!
Полнота любви — как ее достичь
1. Расположите руки в области сердца пациента по принципу «сэндвича» и начинайте запускать энергию внутрь этой зоны. Дышите так, как вам удобнее.
а) Если вы работаете над собой, расположите свои руки у себя на груди треугольником или же визуализируйте одну свою руку у себя на груди, а другую — на спине в области сердца. Начинайте посылать энергию.
2. Визуализируйте структуру У-НАН в области сердца и окружите ее прозрачным шаром.
а) Внутри шара представьте снежинки розового или пурпурного цвета. Помните, что цвета ни в коем случае не должны смешиваться!
3. Продолжайте посылать энергию. Встретились ли энергетические потоки?
а) Если да, прекрасно; продолжайте посылать энергию.
б) Если энергетические потоки не пересеклись, глубже войдите в состояние разрешения и воспользуйтесь техникой подъема энергии.
Благодаря этой технике я открыл в себе источник глубокого умиротворения и величайшей, выходящей далеко за рамки моего обыденного я, любви ко всему живому.
Обращаем годы вспять
Часто люди спрашивают меня, существует ли способ повернуть годы вспять или хотя бы приостановить процесс старения? Техника, с которой вы познакомитесь в следующем разделе, действительно помогает отдалить приближение старости. Однако она требует дисциплинированности — вам придется заниматься каждый день. Прежде чем приступить к занятиям, вы должны осознать, что вам предстоит вступить в абсолютно новую для вас реальность. Окружающим будет трудно приспособиться к вашему новому образу жизни и мировоззрению. Вы перестанете идти по жизни с той же скоростью, что ваши родственники и знакомые. Приостановив процесс старения, вы взглянете на мир совсем другими глазами. Физически вы окажетесь гораздо выносливее своих сверстников, ваш разум опять будет таким же ясным и цепким, как в молодые годы. Как следствие, вероятно, ваши прежние дружеские связи со временем сойдут на нет.
Последнее — ни хорошо и ни плохо, просто у любых, даже самых положительных перемен есть свои побочные эффекты. Когда кто-то выходит за рамки общепринятых норм, высняется, что ему не по пути с большинством окружающих его людей. Вот почему, прежде чем приступить к данной практике, спросите себя: «А правда ли это именно то, чего я хочу?» Если вы опасаетесь тех порой болезненных перемен, о которых сказано выше, я все равно рекомендую вам время от времени экспериментировать с Техникой долголетия. И в том случае если вы рискнете практиковать ее регулярно, будьте готовы к самым неожиданным переменам!
Практическое применение «Техники долголетия»
Техника долголетия дает человеку возможность вернуться в его оптимальный возраст. Если сейчас вы моложе этого возраста, то заметите, как у вас просто прибавиться жизненных сил. Если же вы уже перешагнули этот рубеж, начнется заметный процесс омоложения.
Чтобы вернуться к обычному процессу старения, достаточно просто прекратить практиковать описанную ниже медитацию.
Техника долголетия поможет открыть энергетические каналы вашего тела, наполнит вас энергией, сделает более спокойным и уравновешенным и расширит ваше энергетическое поле. Я знаком с людьми, энергетическое поле которых благодаря этой медитации расширилось до 10–12 футов (от 3 до 5 метров) Такое поле дает постоянное ощущение легкости, гармонии и воздушной плавности движений. Также очень приятно сравнить, какой энергия между ваших ладоней была до начала сеанса медитации долголетия и какой она стала после.
Вы можете пользоваться этой техникой сами и давать ее другим. Ключ к успеху — ежедневные занятия.
1. Дышите спокойно и плавно — шесть медленных вдохов и шесть медленных выдохов.
2. Выполните Технику подъема энергии для себя или для человека, с которым работаете.
3. Проведите структуру У-НАН через коронную чакру и другие высшие чакры вниз, зафиксировав ее в точке чуть выше пупка. Это средоточие белой энергии жизненной силы имеет форму эллипса. Произносите нараспев мантру «ОО-НААН», чтобы установить нужный резонанс. Дышите медленно и глубоко.
4. Вскоре вы почувствуете скачок энергии или нарастающий энергетический вихрь. Тогда можете дышать быстрее и интенсивнее.
5. Начинайте вращать белый энергетический эллипс вокруг структуры У-НАН, постепенно наращивая скорость вращения.
6. Структура У-НАН, поддерживаемая мантрой «ОО-НААН», через свою прозрачную шарообразную оболочку начинает излучать энергию, напоминающую лучи солнца.
7. Как только вы почувствовали, что энергия, излучаемая структурой У-НАН, равномерно, лучами расходится по всему телу пациента (или по вашему собственному телу), переходите к удобному для вас ритму дыхания, не переставая произносить мантру «ОО-НААН».
8. В конце медитации оберните тело вашего пациента (или же свое собственное) эластичным световым бандажом.
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Вращение белого энергетического эллипса жизненной силы вокруг структуры У-НАН автоматически пробуждает энергию во всех клетках человеческого организма, обновляя ядро каждой клетки и обращая процесс старения вспять. Белый центр структуры У-НАН сверкает особенно ярко во время медитации и продолжает сиять даже после того, как сеанс закончен.
Я заметил, что после пятиминутной практики Техники долголетия, этот эффект длится в течение двух часов. Если вы находитесь в медитации двадцать минут, сияние держится около восьми часов. А после часовой медитации белый центр структуры У-НАН излучает свет целые сутки. Один час — оптимальный срок, который нужно провести в медитации для наибольшего положительного эффекта.
Шаги для усиления эффекта медитации долголетия
1. Чтобы достичь максимального эффекта, заниматься данной медитацией нужно не менее часа в день.
2. Минимальное время, за которое могут произойти незначительные позитивные изменения: пять минут, а) Час, при желании, можно разбить на двенадцать отрезков по пять минут каждый (или на три периода по двадцать минут). Разумеется, чтобы достичь более мощного эффекта, нужно заниматься медитацией полный час без перерывов, хотя и дробная практика дает удовлетворительный результат.
3. Если вы сегодня провели в медитации долголетия полтора часа, это вовсе не означает, что завтра для получения нужного результата вам хватит тридцати минут.
Преимущества «Техники долголетия»
Начав практиковать Технику долголетия, я уделял ей по двадцать минут в день и сразу же почувствовал улучшение самочувствия. Когда же я стал заниматься ею полный час, у меня исчезли проблемы со здоровьем, значительно улучшилось настроение и по энергетическим каналам моего тела заструились потоки энергии. Внешние перемены были не столь явными, но все же окружающие заметили, что я перестал седеть и выглядел моложе своих лет. И это несмотря на нерегулярность моих занятий (в течение нескольких месяцев я занимался лишь от случая к случаю)!
Некоторое время спустя я решил попробовать другие медитации, и потому сократил свои занятия Техникой долголетия, а вскоре из-за своей занятости и под давлением разных обстоятельств и вовсе отказался от нее. Мне понравились те перемены, которые благодаря ей во мне происходили, однако мой внутренний голос сказал мне, что пора двигаться дальше.
Многие люди, попробовавшие эту технику, отмечают значительные улучшения своего физического состояния. Например, один мужчина всего за несколько месяцев добился того, что его абсолютно седые волосы и борода стали наполовину темными. Также он отметил общее улучшение своего самочувствия и усиление потенции. Побочным эффектом усиления его жизненной энергии стало повышение трудоспособности, из-за чего этот человек похудел на пять килограммов.
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Я разговаривал еще с несколькими людьми, практиковавшими Технику долголетия, и, по их словам, благодаря ей они изменились не только внутренне, но и внешне. Большей частью такие положительные перемены стали плодом ежедневных занятий. Кроме того, эти люди внесли в стандартную Технику долголетия кое-какие дополнения, которые могут быть интересны и вам. Так, во время медитации одни представляли себя совсем молодыми — не старше двадцати лет. Они видели (или чувствовали) себя здоровыми, бодрыми, сильными — такими, какими были в молодости. Другие визуализировали свое будущее, в котором они молоды и здоровы. По их мнению, такая установка на будущее усиливает эффект медитации долголетия, поскольку тело получает полное представление о цели, которую вы перед ним ставите.
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Варианты «Техники долголетия»
Вариант 1: Одна из моих клиенток добилась в работе с Техникой долголетия потрясающих результатов.
Будучи крайне занятым человеком, она работала по двенадцать-пятнадцать часов в сутки и могла практиковать медитацию долголетия только по утрам. Причем ей приходилось завтракать, чистить зубы, делать макияж, параллельно выполняя дыхательные упражнения и мысленно концентрируясь на мантре «ОО-НААН». После этого она оборачивала свое тело в эластичный световой бандаж и отправлялась на работу.
Таким образом, этой женщине удавалось уложиться в идеальное время — один час! Она рассказала мне, что у нее в волосах почти не осталось седины, а боль в плечевом суставе, которая мучила ее уже не один год, исчезла после двух недель занятий.
Вариант 2: Некоторые практикуют Технику долголетия перед сном. Они начинают процесс, как обычно, с медитации и затем, погружаясь в сон, дают себе установку автоматически настроиться на необходимый ритм дыхания и произносить мантру «ОО-НААН» вплоть до своего пробуждения. Затем они оборачивают свое тело эластичным световым бандажом и спокойно спят до самого утра. По их словам, просыпаясь среди ночи, они дышат правильно, а в голове продолжает звучать мантра.

Какой из описанных вариантов более правильный? Все зависит от глубины вашей концентрации. Лично мне нравятся они все, а какой из них выбрать, я решаю в зависимости от своего настроения. Мы отличаемся друг от друга, поэтому прислушивайтесь к своим собственным внутренним ощущениям и следуйте голосу интуиции.
Кроме того, есть прямая связь между тем, насколько вы готовы принять перемены, и тем, как улучшается ваше физическое и психологическое состояние. Чем глубже вы погружаетесь в состояние разрешения, тем быстрее наступают положительные изменения.
Главное — не зацикливаться на том, что с помощью этой техники вы обязательно повернете процесс старения вспять. Просто оставайтесь открытым для любых возможностей. К сожалению, несмотря на поразительные результаты, которые дает эта техника, многих не устраивает ее продолжительность. Смею вас заверить: даже пять минут в месяц не пройдут для вас бесследно! Позвольте себе немного поэкспериментировать и проанализируйте полученные результаты. Наслаждайтесь теми необычными состояниями, в которые вы входите благодаря медитации долголетия, и она поможет вам изменить вашу реальность!



Глава 7. Фокусируем энергию



Став гибким как тростник, ты сможешь приспособиться к чему угодно.
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Находим правильную точку
Мне часто задают вопрос: как лучше располагать руки при работе с той или иной проблемой? Энергию нужно посылать туда, где есть боль. При этом главное не то, как вы располагаете руки — по методу «сэндвича» или «треугольника», — а то, встречаются ли энергетические потоки в фокусной точке. Из этой, выбранной вами, точки энергия будет распространяться по всему телу и покажет вам, куда двигаться дальше. Например, если вы занимаетесь плечом пациента, а он начинает чувствовать боль в области локтевого сустава, значит, локоть тоже нуждается в вашем внимании. Опустите руки к локтю и переместите туда фокусную точку. Следуя за болевыми ощущениями, вы никогда не ошибетесь.
Выбрав новую фокусную точку, отбросьте все сомнения, войдите глубже в состояние разрешения и спросите себя: «Что, если бы я направлял энергию именно туда, где она нужнее всего, не прилагая для этого никаких усилий?» Помните, — пока вы считаете, что для достижения цели обязательно нужно проявлять настойчивость и усердие, вас будут преследовать затруднения!
Синдром блуждающей боли
Если болевые ощущения очень быстро переходят из одной области тела в другую (в течение 1–2 минут), винить в этом нужно собственную эмоциональную нестабильность. Боль как будто пытается сказать: «Сейчас я здесь, а в следующую минуту появляюсь уже в другом месте, поэтому причина не в какой-то там болезни, а глубже — во внутренней дисгармонии».
Прежде чем приступать к гармонизации состояния пациента, спросите его, хочет ли он этого. Объясните ему, что такая работа предполагает диалог. Не настаивайте, если он откажется, — ваша задача служить ему, а не навязывать свое мнение. Если пациент принимает ваше предложение, посылайте ему энергию, правильно дышите, а обо всем остальном позаботится Вселенная.
Усиление энергетического потока
Вот один из способов значительно усилить поток энергии: представьте ее в виде мощных струй воды, омывающих ваше тело. Как только энергия начинает растекаться от ваших рук по всему телу, мысленно направьте ее в заранее выбранную фокусную точку и постарайтесь сделать образ льющейся воды как можно более реальным и ощутимым. От этого во многом зависит не только сила энергетического потока, но и результативность вашей работы.
Роль пациента
Периодически справляйтесь у пациента о его самочувствии и ощущениях. Это поможет вам увидеть, достаточно ли энергии в той зоне, с которой вы работаете, и не пора ли переходить к следующей. Но прежде чем переместить руки, спросите у пациента, готов ли он к этому. Мне нравится, когда пациент чувствует себя частью процесса и мы работаем в паре. Он может спросить: «Чем я могу помочь?» или «Что я должен делать?» В этом случае попросите его дышать в одном ритме с вами и максимально расслабиться.
Если по ходу сеанса пациент старается помочь вам, визуализируя какие-либо образы или прибегая к разным целительным техникам, он тем самым сводит на нет все ваши усилия. Помните: чем расслабленнее вы сами и ваш пациент, тем эффективнее лечение.
Напряжение в руках и способы его преодоления
Время от времени обращайте внимание на то, достаточно ли расслаблены ваши руки. Вы можете попросить кого-то мягко приподнять ваш средний палец и быстро отпустить его. Если при этом палец и кисть свободны, значит, все нормально. Пальцы и кисти рук обязательно должны быть максимально расслаблены. Чтобы понять, действительно ли ваши руки взаимодействуют с клиентом или напряжение в мышцах не дает энергии проходить нормально, специально уменьшите проходящей через вас энергетический поток и понаблюдайте за своими ощущениями.
Стремитесь к максимальному расслаблению и отрешенности. Чем глубже вы войдете в состояние разрешения, тем свободнее энергия будет перетекать от вас к больным тканям пациента. И не забывайте о дыхании. Когда вы полностью вовлечены в процесс, дыхание легко можно упустить из виду. Оно должно быть глубоким и достаточно интенсивным, чтобы вы не подцепили негативную энергию от пациента и брали энергию для него не у себя, а у Вселенной.
Спросите себя: «Что, если я буду искренне наслаждаться тем, что делаю? Как это отразится на посылаемой мной пациенту энергии?» В большинстве случаев подобные мысли ведут к значительным позитивным переменам. Так, пациенты отмечают, что энергия начинает свободнее течь у них по телу и ее потенциальные возможности представляются им безграничными. Наслаждайтесь процессом целительства, плывите в потоках энергии, и вы всегда будете добиваться самого высокого результата!
Не отмахивайтесь от вопросов, которые время от времени возникают у вас в процессе сеанса. Очень часто они являются ключом к пониманию того, чем вызваны ваши внутренние ограничения и как их преодолеть. Также необходимо спрашивать себя, какую цель вы преследуете, занимаясь целительством, и какие мысли, эмоции и ощущения помогут вам быстрее прийти к цели. Подобные вопросы помогают лучше узнать себя. Относитесь к этому как к невинной забаве, игре, и самопознание будет приносить вам радость.
Другие аспекты работы
Очень часто при встрече энергетических потоков в фокусной точке возникает ощущение, что ваши руки тоже соединились в ней. Поэкспериментируйте, используя Технику подъема энергии, и понаблюдайте за происходящим. Не жалейте времени на эксперименты — это позволит вам понять, каких результатов можно добиться с помощью той или иной техники. Даже если вы уже достигли определенного мастерства в целительской практике, вам не помешает по-прежнему спрашивать пациента о его ощущениях.
Время от времени контролируйте, достаточно ли глубоко ваше дыхание и проходит ли энергия через все ваше тело. Действительно ли вы чувствуете движение энергии? Доходит ли энергия до вашей головы при вдохе? Движется ли вниз по рукам на выдохе? Ощущаете ли вы ее в руках? Когда энергетические потоки пересекаются в фокусной точке, вы чувствуете сильный жар в ладонях или же пациент чувствует горячие токи от ваших рук.
Представляйте себе перетекающую от вас к пациенту энергию в виде легкой полупрозрачной дымки. Это очень важно! Ведь так вы даете пациенту возможность испытать сладостное чувство облегчения и глубокое умиротворение. Не стоит относиться к происходящему слишком серьезно. Чем проще и беззаботнее вы относитесь к процессу целительства, тем выше результаты.
Отличный способ пробудить в себе соответствующее настроение — поместить образ того, что вы очень любите, в выбранной вами энергетической фокусной точке. Очень важно чувствовать радость каждой клеточкой своего тела, поскольку в этом случае ваша энергия свободнее проникает в ткани пациента и он лучше чувствует ее. Когда энергетические потоки пересекаются в фокусной точке, вы ощущаете, как энергия распускается там подобно цветку и растекается свободными потоками по всему телу пациента.
Самая важная часть вашей работы — добиться того, чтобы энергетические потоки встретились в фокусной точке. Однако также важно получать удовольствие от того, чем вы занимаетесь. В идеале нужно войти в состояние, в котором нет ни суждений, ни ожиданий, тогда ваша энергия течет плавно, без препятствий.
Прислушивайтесь к своим ощущениям в моменты, когда энергия течет свободно, вызывая существенные перемены в состоянии пациента. Все мы учимся на собственном опыте, поэтому будьте внимательны. Следите за дыханием и старайтесь сохранить сильное энергетическое поле вокруг своих рук. Можете представлять неиссякаемый энергетический поток, струящийся от ваших ладоней к пациенту. Направляя энергию при помощи этой визуализации, вы испытаете необычайно мощный приток энергии наряду с ощущением абсолютной невесомости. Вы обнаружите, что для вас не существует никаких ограничений кроме тех, которые порождает ваш ум.
Если вы привыкли дышать неглубоко или не можете дышать интенсивно, тренируйтесь вдыхать и выдыхать медленно и глубоко. Так вы постепенно привыкнете к правильному способу дыхания. Глубокое дыхание помогает направлять энергию по телу и концентрировать ее для исцеления. Это активный вид дыхания, способствующий подъему и усилению энергетического потока.
Найдите удобный для себя ритм дыхания, но следите за его интенсивностью. Если вам нужно сделать поток энергии более интенсивным или усилить низкие вибрации пациента, воспользуйтесь Техникой огненного дыхания или дышите чаще. Оба способа гарантируют мощный приток энергии, но долго выдержать такой темп дыхания очень трудно. Когда вам нужно сосредоточиться на больных тканях пациента или глубже войти в состояние разрешения, вашу концентрацию усилит медленное, глубокое дыхание.
Обычно собственная сила пугает людей гораздо больше, чем возможность потерпеть неудачу. Не бойтесь своей силы — посылайте пациенту всю проходящую через вас энергию. Вы не навредите ему, ведь энергии никогда не бывает много, и не лишите себя необходимой подпитки, потому что источник энергии неисчерпаем. Пациент, с которым вы работаете, всю свою жизнь ждал именно эту энергию, и ваша задача — дать ее ему.
Главное достоинство Техники Квантового Прикосновения в том, что она оказывает одинаково благотворное влияние и на целителя, и на пациента. При глубокой концентрации и полном погружении в состояние разрешения вы и ваш пациент можете пережить новый, незабываемый опыт. Яркие, живые визуализации помогают направить энергию в нужное русло. Они активизируют не только зрение, но и остальные органы чувств.
Ваша сила — в способности открываться навстречу опыту, лежащему за гранью обыденного, и объединять визуализируемые образы с безграничной верой в свои возможности. Например, вы чувствуете, что та или иная часть тела вашего пациента нуждается в заботе и участии. Визуализируйте заботу и участие. Так, это может быть образ матери, качающей ребенка на руках, который сопровождается чувством безграничной любви и глубокого умиротворения. Используя подобные образы в качестве точки для фокусирования своей энергии, вы не только почувствуете новые возможности энергетического воздействия, но затронете в пациенте глубины, о которых он раньше даже не подозревал.
Следуйте голосу своей интуиции, и тогда направляемая вами энергия обязательно достигнет цели. Избавившись от внутренних ограничений и спокойно воспринимая любой возможный новый опыт, вы добьетесь потрясающих перемен, причем не только в своей целительской практике. Ваши взаимоотношения с окружающими также изменятся к лучшему. В дальнейшем с помощью описываемых здесь практик вы сможете прикоснуться к тайнам Вселенной.



Глава 8. Несколько слов об энергетическом резонансе



Мы стоим на плечах гигантов и пытаемся удержать равновесие!
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Если мы действительно способны повысить частоту вибраций другого человека, то почему иногда нам не видны результаты нашей работы? Помните: мы только даем энергию, все остальное зависит от того, настроен ли на перемены сам пациент. Когда работа не приносит видимых результатов, поневоле начинаешь испытывать разочарование. Хотя очень часто подобный «ступор», который при работе с тяжелыми психологическими или физическими проблемами может длиться неделю или больше, нужен для того, чтобы накопилась, так сказать, критическая масса энергии. Тяжелые проблемы, как известно, возникают у людей, лишенных внутренней целостности, запутавшихся в своих чувствах и потому уже не способных самостоятельно аккумулировать энергию. Если вы проводите с таким пациентом больше десяти сеансов подряд, посылаемая вами энергия начинает накапливаться и образуется своего рода энергетический резерв. Часть этой энергии расходуется на преодоление самой насущной в данный момент проблемы.
Иногда же состояние пациента не меняется потому, что он сам не хочет никаких перемен. У моего приятеля был пациент с трещиной в одном из шейных позвонков — он работал на лесопилке, и его придавило стволом дерева. Ему сделали операцию, но и после нее он страдал от постоянных отупляющих болей в области шеи. Как следствие, этот человек был вынужден оставить работу и жил на пенсию по инвалидности. Он уверял моего приятеля, что устал от бездействия, от непрекращающейся боли, и попросил поработать с ним.

Несколько целительских сеансов дали определенный результат. Болезненные ощущения перестали быть такими мучительными, как раньше. Пациент даже начал работать неполный рабочий день и, казалось, находился на пути к полному выздоровлению. Однако внезапно он отказался посещать сеансы целительства, объяснив это тем, что, дескать «не чувствует никаких улучшений». Мой приятель понял: вероятнее всего, этот человек просто не хотел потерять пособие по инвалидности и еще меньше желал работать полный рабочий день. Ему было удобнее жить с болью, чем избавиться от нее и поменять привычный уклад жизни.
Данный пример красноречиво свидетельствует о том, что все перемены в нашей жизни зависят только от нас самих. Поэтому, если в вашей практике произойдет подобная ситуация, не стоит корить себя за нее. Каждый человек самостоятельно выбирает свой жизненный путь и пожинает не только хорошие, но и плохие плоды собственного выбора. Помните — на самом деле только сам пациент может исцелить самого себя.
Тем не менее, на мой взгляд, с течением времени и при стабильных вливаниях энергии перемены произойдут с любым, даже самым зацикленным на своих проблемах человеком. Перемены могут быть не такими уж разительными, но что-то обязательно сдвинется с мертвой точки. Перед постоянными вливаниями энергии не устоит ни один психоэмоциональный блок!



Глава 9. У-НАН и Истинное Я



Мы пришли на Землю с одной целью познать свою истинную суть.
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Я довольно давно практикую Технику У-НАН и пришел к следующему выводу: с ее помощью можно не только исцелиться и стабилизировать свое эмоциональное состояние, но и ступить на путь познания своего Истинного Я.
Концентрируясь на грудной клетке своих пациентов, я обратил внимание на слабое свечение, струящееся из сердечной чакры некоторых из них. Это характерно для людей, занимающихся медитативной практикой или для тех, кто привык жить и работать, повинуясь велению сердца.
Чем дольше человек работает со структурой У-НАН, тем ярче становится его внутренний свет. Это происходит довольно быстро — всего за несколько месяцев регулярных занятий. В итоге человек познает свою истинную сущность. Но это доступно лишь для натур уравновешенных, открытых и уже не один год практикующих медитацию.
Вы можете спросить: «Что такого особенного в данной практике?» Отвечу: все, что сокращает для нас путь самопознания, достойно самого пристального внимания. Люди, которые близки к пониманию себя, спокойно воспринимают мир, стараются видеть в окружающих только хорошее, ставят перед собой только благие цели и всем своим существом излучают счастье.
Я заметил, что люди, практикующие Технику Квантового Прикосновения, часто пребывают в прекрасном расположении духа. Глубокое дыхание, которого требует эта Техника, имеет множество преимуществ, одно из которых — внутреннее спокойствие. Дыша глубоко, мы пропускаем через себя огромное количество энергии, причем делаем это с мыслью о благе другого человека. Добавив к дыхательной практике Медитацию 12 цветов, а затем — работу со структурой У-НАН, мы усиливаем нашу связь с Бытием. Что касается Медитации 12 цветов, она призвана восстанавливать здоровый баланс организма при помощи определенной цветовой палитры. Двенадцать цветов — энергетические показатели здоровья клеток тела. Если клетки здоровы, физическое тело начинает излучать гармоничные вибрации, что постепенно ведет к стабилизации жизни человека в целом.
Можно сказать, что двенадцать цветов — это эманации Бытия как такового. Пробудив эти эманации в себе, вы делаете первый шаг к обретению внутренней гармонии. Структура У-НАН — следующий шаг в этом направлении. Работая с ней, вы настраиваете свою внутреннюю систему на ее вибрации. Со временем вибрация У-НАН станет неотделимой от вашего существа, и это сделает вашу связь с Бытием еще более глубокой и сокровенной.
По сути, энергетическая работа — это работа с вибрациями. И не важно, как мы воспринимаем их — на визуальном или кинетическом уровне. Я не могу сказать, каким именно будет ваш путь самопознания, поскольку для каждого он индивидуален. Но существует одна особенность, общая для всех нас.
Открывшись своему Истинному Я и сосредоточив на нем все свое внимание, вы начинаете настраиваться на его вибрации. Сначала перед вашим мысленным взором возникает пространство золотистого цвета. Затем, когда вы визуализируете структуру У-НАН, это пространство оказывается заключенным в треугольную матрицу, наподобие мандалы, которая помогает вам приблизиться к центру своего существа.
Оказавшись в собственном центре, вы начинаете резонировать на одной волне со своей подлинной сущностью. У вас открывается сердечная чакра. Когда преобладают ее вибрации, человек начинает видеть красоту мира, с любовью и теплом относится к окружающим людям, а также становится более спокойным и миролюбивым.
Далее вы получаете доступ к своему Истинному Я. Этот опыт гораздо глубже тех переживаний, которые вы испытываете, попадая в пространство сердечной чакры. Чтобы преодолеть ее очарование и глубже погрузиться в себя, необходимо разрешить себе подобный опыт. Войдя в контакт со своим Истинным Я, вы почувствуете глубокую связь со всем сущим. Подобного состояния можно достичь также и с помощью других медитативных техник, но тогда на это потребуется гораздо больше времени и усилий.
По моему мнению, любой наш поступок настраивает нас на определенную вибрацию. Как следствие, мы меняемся. Такие изменения могут быть медленными или стремительными, в зависимости от того, комфортно ли мы чувствуем себя на этой вибрации. Если та или иная вибрация близка вам и доставляет наслаждение, со временем вы с ней сольетесь и она станет вибрацией вашей жизни. Такова суть любых перемен. Одни называют этот процесс настоящим чудом, другие сетуют на него, так что вам самим предстоит решить, чем он станет для вас
Способы усиления эффективности работы с энергией
Что вы чувствуете, когда дышите глубоко? Какие образы у вас при этом возникают? Задавая себе подобные вопросы, вы получаете доступ к неограниченным возможностям.
Все мы без исключения хотим, чтобы наша работа давала результаты. Но думая так, мы ставим себя в зависимость от собственных целей и попадаем в ловушку своих желаний. Чтобы избежать ее, учитесь спокойно наблюдать за происходящим и принимать любые изменения. Это приведет вас к желанному результату быстрее, чем зацикленность на нем. Дело в том, что, ожидая конкретных результатов, мы не даем своей энергии шанса работать в полную силу, а именно — направиться туда, где она больше всего нужна. Иными словами, тем самым мы собственноручно создаем блоки, препятствующие нормальному течению энергии.
В действительности, все, что требуется от целителя, — это без каких-либо ожиданий положиться на мудрость, присущую человеческому телу. Просто посылайте пациенту энергию и наблюдайте за его реакцией. Именно такой подход делает целительскую работу наиболее эффективной. Только от пациента зависит, как ткани его тела воспримут посланную вами энергию. Так что ваше возможное беспокойство по поводу результатов — бессмысленно. Более того, когда нет привязанности к результату и вы посылаете энергию пациенту от чистого сердца, положительные изменения происходят быстрее.
Сила исцеления: основные принципы Техники Квантового Прикосновения
Я бы хотел еще раз напомнить вам основные принципы Техники Квантового Прикосновения:
— Любовь — универсальная вибрация.
— Язык любви понятен всем живым существам. Через любовь мы выражаем свое Истинное Я.
— Именно любовь является основополагающей субстанцией силы жизни и лежит в основе процесса исцеления.
— Способностью исцелять наделен каждый из нас.
— Способности целителя развиваются практикой. Целитель входит в полную силу, когда он научился управлять энергией, а на это нужно время.
— Энергия следует за мыслью. Целитель использует намерение и различные медитативные техники, чтобы создать вокруг пораженной ткани или органа высокочастотное энергетическое поле.
— Возникающий при этом энергетический резонанс выводит вибрации пораженной ткани или органа на одну частоту с вибрациями целителя. Задача целителя — усилить энергетический резонанс и удерживать его на высокой частоте.
— Никакой, даже самый сильный, целитель не исцелит пациента, если тот не готов или не желает вернуть себе здоровье. Лишь только сам пациент может исцелить себя. Дело целителя — поддерживать необходимый для исцеления энергетический резонанс.
— Очень важна вера в исцеление. Механизм исцеления вне нашего понимания, поэтому нам остается лишь верить в благоприятный исход наших усилий.
— В процессе исцеления энергия сама устремляется к основным зонам дискомфорта. Целитель доверяет мудрости тела и посылает энергию туда, где возникают болевые ощущения.
— Исцеляя пациента, целитель исцеляется тоже.
— Дыхание увеличивает жизненную силу. Объединив дыхание с медитацией, вы помогаете энергии структурироваться, что во много раз повышает ее целительную силу.
— Когда целитель и пациент объединяют свои усилия, эффект от целительного воздействия возрастает в несколько раз.
— Каждый человек наделен способностью исцелять разные физические или эмоциональные недуги.
— Сеанс целительства на расстоянии может быть не менее эффективным, чем контактный сеанс.
— Методика сверхзаряженного Квантового Прикосновения легко и эффективно комбинируется с другими целительскими практиками.
— Возможность вступать в контакт с духовными сущностями и обращаться к ним за помощью выводит работу целителя на новый, необычайно высокий уровень.
Заметки об исцелениях. Чудесный световой бандаж
До того как я познакомился с Техникой эластичного светового бандажа, пациенты сообщали мне, что эффект наших целительных сеансов длится не более трех дней. Теперь этот эффект длится от четырех до шести дней, в течение которых мои пациенты чувствуют себя превосходно. Существенная разница, не так ли?
Техника долголетия в действии
Я впервые увидел Джин на одном из своих семинаров. Встретив ее спустя три недели, я был поражен. За эти три недели она при помощи Техники долголетия обратила вспять процесс своего старения. Вот ее история.
На семинаре Джин пожаловалась мне, что стала седеть и потому вынуждена красить волосы. Кроме того, у нее стали выпадать волосы. После трех недель практики Медитации долголетия Джин перестала лысеть и подкрашивать волосы. Она была счастлива. Кроме того, вернулась чувствительность трехглавой мышцы на правой руке, потерянная, когда Джин удалили грудь. Доктора объясняли ей, что это обычный побочный эффект такой операции.
После первого успеха Джин решила работать с Техникой долголетия дальше, чтобы увидеть, каких еще результатов можно достичь с ее помощью. Мне, в свою очередь, было интересно увидеть энергию Джин, поскольку ее достижения заинтересовали меня. Благодаря Технике долголетия ее белая энергия вращалась так, как у вполне здорового человека. Джин удалось достичь результата за сравнительно короткий срок при помощи регулярных ежедневных занятий — она посвящала практике по часу каждый день. Также она призналась мне, что теперь может различать цвета в аурах людей. Я объяснил это достижение регулярной практикой Медитации 12 цветов, и она согласилась со мной.
Нервный паралич
Как-то я работал с пациенткой, которую когда-то разбил паралич. Со временем к ней вернулась способность говорить и двигаться, но ходила она очень плохо, кроме того, у нее было недержание мочи. Работая с каждой отдельной частью тела этой женщины, я видел разные образы. Причина болей в крестце крылась в рождении ее первого ребенка. Плод весил более четырех килограммов и роды были тяжелыми. А остаточные явления паралича не покидали ее по причине страха перед собственными чувствами. Когда она позволяла себе испытывать какие-либо чувства, это вело к сильнейшему эмоциональному истощению.
Как выяснилось, отцом второго ребенка этой женщины был бывший муж. Уже после развода он пригласил ее к себе домой и изнасиловал. Я работал над этой ее эмоциональной проблемой поэтапно, шаг за шагом, чтобы боль тяжелых воспоминаний не была слишком сильной, и это дало результат.
Однако оставалось еще много проблем, связанных с подавляемым ею гневом и негодованием. Как бы то ни было, ступив на путь выздоровления, моя пациентка мужественно преодолевала их. У нее стала меньше болеть шея, благодаря чему улучшилась моторика движений, походка стала более уверенной и ровной. Сделалась терпимее боль в спине, но полностью избавиться от нее у нас так и не получилось. Также нам удалось решить проблемы с печенью и мочевым пузырем. После моих целительских сеансов моя пациентка чувствовала себя обновленной, как если бы, по ее словам, она «родилась заново». В итоге эта женщина предприняла важные шаги к познанию себя и своего предназначения и вернула себе здоровье и интерес к жизни.
С каждым из нас перемены происходят по-разному. Кому-то достаточно одного целительского сеанса, другим их требуется более десятка. Мы меняемся ровно настолько, насколько позволяем себе меняться. Но не надо забывать, что мы — энергетические сущности и потому происходящие с нами события притягиваются на те вибрации, которые мы излучаем.
Достижение более глубокого состояния разрешения при помощи Квантового Прикосновения и иглоукалывания
На один из моих семинаров записалась женщина-иглорефлексотерапевт. Она хотела научиться Методике Квантового Прикосновения, чтобы уметь концентрировать энергию и направлять ее в нужное русло. Наблюдая за тем, как эта женщина посылает энергию к больным тканям и проверяет, встретились ли энергетические потоки, я обнаружил, что она воспринимает состояние разрешения как реакцию энергии Ци пациента на введение иглы в рабочую точку. Я посоветовал ей представлять энергетические потоки в виде двух иголок, которые она вводит в зону дискомфорта, а затем прочувствовать или визуализировать мощный поток энергии Ци, убирающий со своего пути любые застои или энергетические блоки.
Воспользовавшись знакомыми образами, она сразу же заметила, что энергетические потоки свободно пересекаются в той зоне, на которой она концентрируется, и энергия глубже чем прежде проникает в больные ткани. Эта женщина не могла нарадоваться, когда поняла, какие перспективы это открывает перед ней, как перед иглорефлексотерапевтом.
Состояние разрешения — часть первая: в чем ваша сила?
Прежде чем начать работать с пациентом, определите свои сильные стороны. В предыдущем примере участница моего семинара была уверена, что посылаемая ею энергия обязательно достигнет цели. Ей помогала безграничная вера в свои силы и богатый опыт иглорефлексотерапевта. Что может помочь вам? Используйте те ощущения и визуализации, которые помогают вам глубже вникнуть в суть проблемы и отчетливее почувствовать энергетический поток.
Для того чтобы глубже войти в состояние разрешения, подойдет любой образ, возбуждающий радость и приносящий удовольствие. Например, станьте единым целым с избранной вами фокусной точкой. Очень важно видеть или чувствовать визуализируемый вами образ в центре той зоны, с которой вы работаете. Одна из моих учениц представляла, как она танцует внутри больной ткани, и посылала этому своему образу любовь, заботу и нежность.
Просто поразительно, как много есть способов достичь более глубокого состояния разрешения. Один из моих учеников занимается серфингом, поэтому для него ощущение единства с волной — самый лучший способ отрешиться от своего эго и находиться здесь-и-сейчас. Так он попадает в поток, который возвращает ему утраченную целостность и дает ощущение гармонии с собой и со Вселенной. В этом потоке он просто существует, не заботясь о том, что в его действиях правильно, а что — нет. Каждый из нас, попадая в такой поток, начинает лучше понимать самого себя и приоткрывает завесу над тайнами Вселенной.
Состояние разрешения — часть вторая: как вы воспринимаете мир?
Работая с учениками индивидуально, я помогаю им определить, какие техники, образы и установки сделают их энергетическую работу более глубокой и результативной. Иногда, чтобы сделать нужные выводы, мне достаточно понаблюдать за тем, как ученик использует Технику Квантового Прикосновения, а в других случаях мы вместе учимся находить наилучшие способы ее использования.
Для начала обратите внимание на то, как вы посылаете энергию — через ладони или через кончики пальцев? Меняется ли ваш подход к работе в зависимости от того, какая проблема перед вами стоит? Если вы предпочитаете посылать энергию через пальцы, представляйте, например, что их кончики увенчиваются радужными оболочками глаз. Тот же самый образ подойдет и для ладоней. Также можно представить свои ладони как широко распахнутые окна или двери, через которые свободно течет энергия. С помощью подобных образов вы заметно усилите энергетические потоки, проходящие через ваши руки.
Если вы больше ориентированы на ощущения, постарайтесь почувствовать, как из кончиков ваших пальцев струится легкий ветерок. Или представляйте, как с каждой минутой кончики пальцев становятся все горячее, а источник тепла — фокусная точка в центре зоны дискомфорта пациента. Если вы привыкли пользоваться «третьим глазом», представьте, что на кончиках пальцев или в центре ладоней у вас расположены глаза, взгляд которых проникает глубоко внутрь больной ткани. Или визуализируйте большой, широко открытый глаз в фокусной точке. Представьте, что энергия, которую вы посылаете через него в больную ткань, помогает ей исцеляться.
Если вы ориентированы на слуховое восприятие, представьте, что ваши ладони или пальцы посылают в бальную область тела пациента вибрацию наподобие гула вращающейся на огромной скорости турбины. Когда энергетические потоки пересекутся в фокусной точке, обратите внимание на то, изменился ли этот звук. В этом случае он должен исходить из самого центра больной ткани и звучать как громкий рев.
Если вы больше ориентированы на зрительное восприятие, визуализируйте энергетическую субстанцию, растекающуюся по зоне, которую вы избрали в качестве фокусной точки. Этот образ лучше всего отражает процесс, происходящий при пересечении энергетических потоков. Как такая визуализация отражается на состоянии тканей вашего пациента? Что вы чувствуете, работая с ней? Как при этом ведет себя энергия, попадая в фокусную точку? Не забывайте о важности обратной связи. От вас не требуется быть всевидящим — спрашивайте пациента о его ощущениях.
Иногда во время сеанса ответы будут сами собой возникать у вас в голове. Если вы слышите ответ, даже не успев сознательно сформулировать вопрос, расслабьтесь и просто принимайте информацию. Доверяйте своей интуиции и не сомневайтесь в полученных ответах. Помните, Вселенная рада делиться с вами информацией, если вы готовы эту информацию воспринимать.
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Если вы почему-либо не чувствуете посылаемую вами энергию, это вовсе не означает, что она не попала в выбранную вами точку. Один из моих учеников, который мог чувствовать энергию только между ладоней, никак не мог соединить свои визуализации с Методикой сверхзаряженного Квантового Прикосновения. Я посоветовал ему представлять собственные руки в виде двух излучающих тепло нагревательных приборов, причем так, чтобы излучаемые потоки тепла соединялись в центре зоны дискомфорта пациента. И действительно, когда он проделал все, что я ему сказал, его пациент отметил ощущение тепла в больной области.
Целителю не обязательно чувствовать те перемены, которые происходят в больных тканях. Ведь всегда можно спросить об этом у самого пациента. Если же ни вы, ни ваш пациент не отличаетесь особой чувствительностью, это тоже не повод для беспокойства. Просто попросите пациента делиться с вами своими ощущениями после каждого сеанса и отмечайте малейшие изменения. В конце концов ваша целительская работа обязательно даст результат и благотворно отразится на всей жизни пациента.
Примечание: Если вы не чувствуете, что энергия потекла от ваших рук в нужном направлении, не переживайте. С этой проблемой поначалу сталкиваются многие практикующие. Глубже войдите в состояние разрешения и попробуйте представить, как излучаемая вами энергия устремляется к фокусной точке.

Чтобы воплотить в жизнь предложенные в данной главе идеи, настройтесь на удобный для вас ритм дыхания, расслабьтесь и просто позвольте переменам произойти. Это наилучший из принципов, которым нужно следовать!



Глава 10. Восприятие энергии



Позвольте себе воспринимать вещи такими, какие они есть.
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Как вы воспринимаете энергию?
Существует множество методов, воспользовавшись которыми вы научитесь воспринимать энергию (я предпочитаю пользоваться термином «восприятие» для обозначения способности «видеть» энергию). Вот некоторые из них:
Метод 1: Если вы носите очки, снимите их. Оглядите комнату, не концентрируя взгляд ни на одном предмете. В идеале свет должен быть приглушенным, чтобы доступные вашему зрению предметы казались слегка размытыми, словно подернутыми дымкой. Всматривайтесь в миллионы мельчайших «точек», кружащихся в пространстве комнаты между вами и каким-либо предметом, — например, столом или абажуром или между вами и другим человеком. Эти «точки» — не что иное, как частицы энергии Ци, строительный материал Вселенной. На первых порах их легче «рассмотреть» с закрытыми глазами. Научившись воспринимать эти частицы вслепую, вы со временем сможете увидеть их и воочию. Я называю эту процедуру «видеть Ци в ее нематериальном состоянии», то есть не материализованной в виде предмета, животного или же человека. Также возможно, вам проще воспринимать энергию на слух, или ощущать ее или же чувствовать интуитивно. Экспериментируйте, и вы пробудите в себе спящие возможности вашего восприятия.
Метод 2: Задержите взгляд на пространстве в нескольких сантиметрах над головой другого человека (для этого фоновое освещение должно быть более ярким). Очень часто при этом можно разглядеть бесцветную «корону» или нимб, излучающий прозрачное сияние (по виду оно напоминает пар, поднимающийся от асфальта в жаркий летний день). Не забывайте о том, что ваш взгляд должен быть расфокусированным, а фон — не резким.
Попробуйте проделать описанный эксперимент сначала с открытыми, а затем с закрытыми глазами. Если вы не почувствовали никакой разницы в восприятии, занимайтесь так, как вам удобнее. С практикой большинство людей начинает отчетливо различать нимб вокруг головы другого человека. Для этого им требуется не более 5-10 минут вышеупомянутой «рассеянной» концентрации.
Следующий шаг: внимательно, но расфокусирование всматриваться в пространство позади головы человека. В этом случае можно различить цвета его ауры. Это всего лишь один из возможных способов научиться «видеть» цвета. Занимаясь с наставником, вы узнаете много других техник, направленных на развитие восприятия. Кроме того, будет человек, который сможет следить за вашими результатами и направлять ваши усилия в нужное русло.
Метод 3: Подойдите к зеркалу и остановитесь в 5-10 см от него. Освещение в комнате должно быть мягким, приглушенным. Для создания необходимого фона, повесьте на стену позади себя большой лист белой бумаги (можно ватман). Расслабьте глаза, пусть взгляд как бы поплывет, станет рассеянным. Окиньте взглядом свое отражение в зеркале и на 10–15 минут задержите внимание на пространстве за вашей головой. Старайтесь как можно меньше моргать. Обычно уже через две недели таких регулярных занятий люди начинают различать цвета ауры. Я отдаю предпочтение этой технике, поскольку ею можно заниматься в одиночестве, не спеша и в свое удовольствие. Если через две недели вы не видите в зеркале ничего нового, значит, вам следует поэкспериментировать с каким-нибудь другим способом восприятия.
Стоя перед зеркалом, прислушайтесь к себе — быть может, вы чувствуете, слышите или обоняете что-либо необычное. Не исключено, что доминантным органом восприятия для вас является не зрение, а слух или, скажем, осязание. С уважением относитесь к своему способу восприятия энергии. Записывайте собственные ощущения. Возможно, когда-нибудь ваши записки сослужат службу другим людям с необычными способностями.
Мне довелось общаться с людьми, обладающими очень глубоким восприятием. При этом оно почти никогда не было зрительным — чаще всего, слуховым, кинестетическим или даже интуитивным (когда человек просто «знает» правду). Любой из подобных способов восприятия по-своему хорош. О них мало известно широкой публике только потому, что им никогда не уделяли должного внимания. Так что не бойтесь экспериментировать — вдруг какой-нибудь из них окажется для вас наилучшим! Доверяйте себе и не забывайте о том, что процесс занятий должен приносить вам удовольствие.
Сомнения — главная преграда для восприятия. Именно они мешают многим людям развивать свои способности. На начальных этапах занятий восприятие еще очень слабое, однако регулярная практика придаст вам уверенность в собственных силах и вы постепенно отшлифуете собственные навыки. Делитесь своими впечатлениями и наработками с друзьями, которые занимаются тем же, что и вы, сравнивайте ваши результаты и занимайтесь вместе. Со временем вы обязательно достигнете мастерства!
Работаем многомерно: общий обзор
Работая в нескольких измерениях одновременно, вы сможете воспринимать самые тонкие энергии и научитесь различать разные оттенки информации. Чтобы подняться до вибраций высших измерений, мы должны забыть о привычных, зачастую предвзятых взглядах на законы Вселенной и позволить себе окунуться в пространство более тонких материй.
Первый шаг — стремление найти и познать другие измерения бытия. Именно это стремление открывает наше сознание для необычного опыта. Для начала воспользуйтесь тем же приемом, к которому вы прибегали, чтобы попасть в пространство чакр.
Представьте, что к вам свободно приходит вся необходимая информация. С твердым намерением заглянуть в другие измерения, мысленно ищите вокруг себя что-то необычное, любые аномалии, которые могли бы привлечь ваше внимание. Для меня это смутные, туманные образы, вполне материальные на вид, но как будто существующие в иной реальности. Смещая фокус своего внимания вверх и вниз, из стороны в сторону, вы постепенно избавитесь от присущей любому человеку прямолинейности мышления.
Вы начнете замечать необычные образы — некоторые из них покажутся вам удивительными, другие — откровенно странными. У вас появится свой, особый способ восприятия. Хотя если вы сравните свой опыт с опытом других людей, то найдете очень много общего. После некоторой практики, познав вибрации иных, более тонких сфер бытия, вы станете воспринимать эти сферы здесь, в материальном мире, не искажая привычного для вас взгляда на реальность. Для вас откроются абсолютно новые горизонты. Вы будете развиваться не только как личность, но и как целитель, поскольку вибрациями тонких миров можно исцелять.
Позвольте образам иной реальности просто приходить к вам. Если вы будете прилагать слишком много усилий, ваша энергия захлестнет более тонкие энергии из нематериальных сфер.
Работаем многомерно: особенности работы
Поскольку мы привыкли воспринимать себя как физические тела, в нас доминирует ощущение собственной «конечности». Переключите внимание на пространство, окружающее ваше тело, и попытайтесь почувствовать вокруг себя слои иных вибраций (большая их часть будет относиться к вашему собственному энергетическому полю). Стараться расшириться в своих ощущениях за пределы собственного физического тела — это все равно что прислушиваться к писку комара в кромешной тьме или пытаться почувствовать поверхность своей кожи, не прикасаясь к ней. Научившись чувствовать окружающее пространство, вы сможете воспринимать любые, даже самые тонкие энергии. Лично я при этом чувствую себя первооткрывателем неведомой страны, который обозревает пейзаж и общается с местным населением, чтобы составить представление о неизведанной территории и ее жителях. Познакомившись с новым измерением, я начинаю искать характерные вибрации, которые в дальнейшем послужат для меня ориентирами. Я как будто бы учусь ходить заново, только гораздо быстрее, чем в детстве.
Как только вы выходите в своих ощущениях за пределы собственного физического тела, в поле вашего восприятия сразу же вторгаются энергетические вибрации окружающих вас предметов — деревьев, холмов, камней, облаков и даже других планет. Если вы уверены в своей чуткости, сосредоточьтесь и скажите себе: «Я хочу видеть то, что находится за переделами моего поля зрения». Иногда после этого вы действительно увидите, услышите или ощутите другие реальности или измерения, в которых существуют новые для вас энергии. Некоторые из них можно использовать в процессе целительства. Кроме того, если вы намерены стать контактером, это даст вам шанс добиться своей цели. Возможности, которые открываются перед вами, поистине безграничны!
Вы должны поэкспериментировать с каждым из открывшихся вам пространств, чтобы понять, легко ли перенести их вибрации в эту реальность. Одни измерения предназначены для того, чтобы, познавая их, вы открыли для себя новые грани духовного опыта. Другие можно исследовать только вместе с единомышленниками, готовыми воспринимать новые идеи.
Я обнаружил, что можно установить связь с другими измерениями при помощи образов и звуков (по крайней мере, на начальном этапе). Звуки могут быть самыми разными — от пронзительного воя и громкого гула до голосов. Часто, попадая в пространства иных измерений, я вижу разные образы и ощущаю давление на область «третьего глаза». Иногда я воспринимаю иные измерения как некие цвета, пробивающиеся сквозь темно-серую пелену. При этом я стараюсь чуть ли не каждую минуту водить глазами вверх-вниз и из стороны в сторону, что помогает мне лучше сконцентрироваться. Тогда перед моим мысленным взором открываются образы иной реальности, и я очень хорошо чувствую их. Поначалу эти образы возникают как мимолетные видения, каждое из которых почти всегда имеет для меня свой особый аромат. Я стремлюсь подключать к восприятию иных измерений все свои органы чувств и благодаря этому очень быстро вхожу в них.
Расширяя свое энергетическое поле, я отмечаю все возникающие при этом ощущения. Они могут быть самыми разными — от приятных до странных и порой даже отталкивающих. Одни люди в этом состоянии испытывают какие-то особые эмоции, тогда как другие просто видят цвета. Энергия, которую излучают иные измерения, и связанные с ней ощущения, позволяют называть эти планы неземными. И чем чаще человек выходит за пределы себя, тем больше замечает.
Если вы концентрируетесь на пространствах иных измерений во время целительского сеанса, будьте готовы к реакции пациента. Ведь вы становитесь для него каналом энергетического информационного потока, который либо иссякнет за считанные минуты, либо будет продолжаться час и больше. Информация, которая будет приходить к пациенту через вас из иных реальностей, может касаться его самого, вас или вообще человечества в целом. Не стоит надеяться, что она всегда будет только приятной. Порой к бочке меда примешивается ложка дегтя. Кроме того, среди действительно полезной информации часто встречается так называемый «энергетический мусор». Спросите пациента: «Имеет ли это для вас какое-нибудь значение?» То же касается и информации, которую вы получаете сами. Не начинайте действовать, пока не проверите, как она согласуется с физической реальностью.
Как только вы привыкнете работать с энергией и информацией из других измерений и соединитесь со своим Истинным Я (под которым в энергетическом плане я подразумеваю золотое свечение в области груди), обнаружится, что проходящий через вас энергетический поток усилился, а ваше состояние блаженства, характерное для слияния со своим Истинным Я, передается от вас к пациенту. Используйте глубокое дыхание, и описываемый эффект станет еще более выраженным.
Каждый из нас хотел бы быть всеведущим и всемогущим. Иногда, получая информацию из иных измерений или установив через свое Истинное Я связь с Бытием, вы действительно можете почувствовать себя всесильным. Расслабьтесь и не воспринимайте это слишком серьезно, однако не стоит подходить к полученной информации критично — как к научной гипотезе, требующей доказательств. Не забывайте о том, что такая информация имеет метафизическую природу. Впрочем, как бы то ни было, любая информация должна подтверждаться в физическом мире.
Для первых погружений в иные измерения лучше выбрать такое время, когда вы можете максимально расслабиться и отрешиться от всех своих проблем. Если вам не удается избавиться от внутреннего напряжения, помедитируйте или воспользуйтесь Техникой концентрации на дыхании. Это поможет вам успокоить ум и начать наслаждаться процессом.



Глава 11. Гармонизируем строение тела



Что повелевает нами? Желание жить.
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Примечание: Имеются в виду любые парные части тела, которые можно привести в гармоничное состояние.
Выравниваем бедра
1. Кости таза.
А. Попросите пациента стать перед вами, а сами опуститесь перед ним на колени, так чтобы ваши глаза находились на уровне его таза. Пациент должен стоять ровно, выпрямив ноги. Проверьте, не стоптан ли один каблук его обуви больше другого, так как это может повлиять на точность ваших измерений. Вообще, лучше попросить пациента снять обувь, поскольку тогда вам будет легче сориентироваться. Спросите пациента, не страдает ли он врожденным дефектом, при котором одна нога короче другой, а если да, не носит ли он специальные вкладки в обувь, чтобы как-то компенсировать свой дефект. Б. Указательными и средними пальцами рук нащупайте тазобедренные суставы пациента. На это может потребоваться время, особенно если ваш пациент полный. Поставьте свои руки так, чтобы большие пальцы лежали параллельно тазу, а остальные — на боках пациента. Если большие пальцы находятся на одной линии, сразу переходите к Шагу второму. Если один палец выше другого, значит, тазобедренные суставы смещены по высоте и их нужно выровнять. Тогда — пункт В.
В. Еще один способ измерить высоту расположения тазобедренных суставов: нащупать их указательным и средним пальцами рук и мысленно провести между ними прямую линию.
2. Если вы определили, что один тазобедренный сустав пациента выше другого, расслабьте руки и положите большие пальцы на его крестцовую впадину, а ладони — ему на бедра (ладони тоже должны быть расслаблены). Выберите точку, в которую будете посылать энергию, и направляйте туда энергетический поток. Как только вы почувствовали, что ситуация изменилась, проверьте высоту расположения тазобедренных суставов. Если они на одном уровне, переходите к пункту 3, если нет, продолжайте посылать энергию.
Примечание: Если у вас не получается выровнять тазобедренные суставы, ощупайте затылочные кости пациента (см. процедуру выравнивания затылка) Иногда сначала нужно выровнять затылочные кости, чтобы снять зажим, мешающий выровнять тазобедренные суставы.
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3. Бедренные кости.
А. Выровняв тазобедренные суставы, попросите пациента повернуться к вам лицом и положите большие пальцы рук на его бедренные кости. У худых людей они выступают сильнее и более заметны. Если ваш пациент полный, попросите его самого прощупать свои бедренные кости и затем положите на них большие пальцы рук. Опуститесь на колени. Обратите внимание, на одной ли высоте находятся ваши большие пальцы. Или, быть может, один из них выдается вперед или, наоборот, как будто ушел в сторону. Обычно, если тазовые суставы уже выровнялись, бедренные кости тоже должны находиться на одном уровне, но так бывает не всегда. Если бедренные кости нуждаются в дополнительном выравнивании, переходите к пункту 4.
4. Если один ваш большой палец находится выше другого, расслабьте руки и начинайте посылать энергию в выбранную точку. Это должно выровнять бедренные кости по высоте. В том случае, если и после этого один ваш большой палец выдается вперед или ушел вглубь значит, имеет место смещение таза. Чтобы исправить такой дефект, можно сконцентрироваться на одной из двух зон:
А. Положите одну руку на область паха пациента (пальцами вверх, дабы не вторгаться в его интимное пространство), а другую — ему на ягодицы. Руки должны находиться на одном уровне, чтобы создать эффект «сэндвича» и воздействовать на мышцы и кости в этой части таза. Выберите точку, в которую вы будете посылать энергию, и направьте в нее энергетические потоки. Продолжайте посылать энергию до тех пор, пока не почувствуете, что ее достаточно, и затем переходите к другой точке в области таза.
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Б. Также энергию можно направить в зону между лобковой костью и крестцом. Одна ваша рука должна находиться в области лобка пациента, на некотором расстоянии от него (можете попросить пациента прикрыться рукой, а свою руку положите поверх). Вторую свою руку вы кладете на крестец пациента. Посылайте энергию, пока не почувствуете, что ее достаточно. Чтобы проверить результат, попросите пациента немного походить по комнате. Кстати, этим же способом легко проверить, смогли ли вы выровнять тазобедренные суставы и бедренные кости по высоте.
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Примечание: Иногда, чтобы выровнять бедренные кости таза, особенно если имеет место сильное смещение, вам может потребоваться больше чем один сеанс. Помните, что во время сеанса пациент должен стоять. В исключительных случаях можно разрешить ему лечь на спину, но это снижает эффект целительных манипуляций.
Выравниваем затылок
1. Ощупываем затылок.
А. Положите большие пальцы рук на голову пациента. Расстояние между ними должно быть не больше сантиметра. Теперь медленно ведите пальцами вниз, пока не почувствуете бугорок, а под ним углубление. Тщательно ощупав это углубление, вы почувствуете в нем небольшие бугорки. Проверьте, на одном ли уровне находятся ваши пальцы. Повторите процедуру сначала (если нужно, несколько раз), чтобы научиться легко их находить. После этого еще раз посмотрите, на одном ли уровне ваши большие пальцы. Если да — хорошо, если нет — определите, какой из пальцев выше и переходите к пункту 2.
2. Выравниваем затылок.
А. Прижмите большие пальцы рук к найденным вами небольшим бугоркам, а остальными пальцами обхватите голову пациента. В течение нескольких минут посылайте энергию в область затылка. Обычно этого хватает, чтобы его выровнять.
Б. Проверьте, находится ли один из пальцев глубже другого, используя способ, описанный выше. Если да, затылок не выровнен. Положите руки на голову пациента немного выше ушей (на уровне висков) Выберите точку, в которую будете посылать энергию, и приступайте к процессу. Как только почувствуете, что энергии достаточно, снова измерьте высоту и глубину бугорков в затылочной впадине. Обычно, процесс выравнивания затылка занимает немного времени. Например, лично мне достаточно просто ощупать его пальцами и послать энергию.
3. Выравниваем лопатки.
А. Большими пальцами рук проведите сверху вниз вдоль лопаток пациента.
Б. Равномерно ли выступают лопатки? Если да, значит, все нормально. Если нет, выберите фокусную точку и начинайте посылать в нее энергию, пока не почувствуете, что лопатки пациента выровнялись.
Примечание: При помощи этой техники также можно выровнять плечи.
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4. Выравниваем ключицы.
Примечание: Эта техника помогает облегчить дыхание.
А. Найдите углубление в том месте, где ключицы переходят в грудину.
Б. Поставьте большие пальцы рук в одну линию по сторонам этого углубления. Посмотрите, на одном ли уровне пальцы или один немного выше другого. В последнем случае выберите точку, в которую будете посылать энергию, и работайте, пока не почувствуете, что энергии достаточно.
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5. Помните, что выровнять можно любые парные части тела.
Создаем свою технику работы
Проводя целительские сеансы, не забывайте о том, что 90 % работы выполняет структура У-НАН. Позвольте ей самой обо всем позаботиться (то есть пробудить те цветовые потоки, которые больше всего нужны для исцеления), а сами расслабьтесь и с радостью посылайте энергию пациенту, повторяя про себя мантру «ОО-НААН».
Но иногда у вас может возникнуть непреодолимое желание поэкспериментировать. Например, проводя для пациента Медитацию 12 цветов, вы можете заметить, что один или несколько цветов влияют на его самочувствие особенно благотворно. Чтобы усилить этот эффект, создайте вокруг структуры У-НАН прозрачный шар и разместите эти цвета внутри него или окружите ими шар снаружи (все зависит от того, что на ваш взгляд эффективнее). Если в организме вашего пациента есть какой-то вирус, с которым вы никак не можете справиться, попробуйте следующую технику:
1. Представьте структуру У-НАН внутри прозрачного шара. Окружите ее тремя цветами, которые взаимодействуют между собой и со структурой. Выбор цветов может быть целенаправленным или интуитивным. Сделав все необходимое, подождите результатов. Если речь идет о вирусе, желательно, чтобы среди цветов был серебристый. Лучше всего поместить его внутрь шара, вокруг структуры У-НАН. В процессе активации 12 цветов вы можете заметить, что некоторые из них, например желтый и пурпурный, проявляются ярче других. Эти цвета тоже можно добавить к структуре У-НАН.
2. Далее просто посылайте структуре У-НАН энергию. Она сама позаботится о тех цветах, которые нужны для исцеления. Находящийся вокруг нее серебристый цвет (или желтый и пурпурный цвета) тоже сделает свое дело.
Примечание: Почему именно серебристый цвет (который, по сути, является цветом костей и соединительных тканей) настолько хорош для борьбы с вирусными инфекциями? Во-первых, это проверено мной и многими другими людьми, практикующими Технику Квантового Прикосновения и Медитацию 12 цветов. Во-вторых, оказывается, скорость вибраций серебристого цвета в два раза выше скорости вибраций других цветов. Именно поэтому он лучше справляется с инфекционными заболеваниями.

Экспериментируйте с разными цветами и сопоставляйте результаты. Я заметил, что лучше всего работают самые простые техники. Если я не вижу никаких результатов или перемены происходят слишком медленно, то слегка видоизменяю технику, с которой работаю. И хотя коренные перемены зависят от самого пациента, моя задача сделать все возможное для его исцеления. Не бойтесь опробовать самые разные техники, играйте с ними. Те методы работы, с которыми я познакомил вас, не являются чем-то неприкосновенным. Это всего лишь модели, доказавшие свою эффективность в процессе энергетической работы, и вы всегда можете дополнить их своими наработками или даже создать свои, не менее действенные целительские техники.
В следующем разделе вы познакомитесь с примерами людей, которые не боялись экспериментировать, и разработали собственные, вполне универсальные техники исцеления.
Полезные техники
Описанная ниже техника разработана Кристианом Бракеттом.
Лично я пользуюсь этой техникой (она называется «Шар Блаженства») уже полтора года. С ее помощью можно развивать интуицию, «третий глаз» и обрести уверенность в своих мистических способностях.
1. Предложите пациенту устроиться поудобнее и сядьте рядом с ним. Объясните ему, что будете посылать энергию всему его существу — как при исцелении на расстоянии. Попросите пациента расслабиться и не настраиваться ни на что конкретное. Он должен быть готов к любому возможному опыту.
2. Сложите руки в виде чаши и визуализируйте между своими пальцами мыльный пузырь или шар. Это будет та фокусная точка, в которой должны встретиться энергетические потоки. Теперь представьте внутри этого прозрачного шара своего пациента.
3. Мысленно попросите показать вам вашего пациента в его истинном духовном обличье, в состоянии высочайшего блаженства и единения с Бытием. Принимайте любой образ, каким бы он ни был. Вы можете увидеть своего пациента, парящим в облаках, с ангельскими крыльями, скачущим на коне или сидящим с блаженной улыбкой йога в позе лотоса. Образ также может быть символичным — льющаяся вода, распускающийся цветок, лучи солнца. Не задавайтесь вопросом об источнике явленного вам образа.

Поначалу я считал, что просто проецирую полученный образ на пациента и посылаю ему энергию блаженства, но, когда пациенты начали делиться со мной своими переживаниями, выяснилось следующее: они чувствуют то же, что вижу я (парение, полет и т. д.). Я подумал: «Потрясающе! Вместе с энергией я посылаю людям свой опыт!»
Спустя некоторое время во время сеанса мне стали приходить странные образы, никак не вязавшиеся с понятием «блаженство». Так, я увидел человека, подвешенного за спину на крюк, из раны этого несчастного на землю капала кровь, он кричал от боли. Я спросил пациента, не имеет ли он отношения к культуре североамериканских индейцев. В ответ он рассказал мне, что в одной из прошлых жизней был индейским шаманом, а увиденный мною образ — символ духовного освобождения и единения с божественной энергией.
Этот опыт заставил меня понять, что для целителя «Шар Блаженства» служит своего рода окном во внутренний мир пациента, а для самого пациента — возможностью обрести высшее блаженство. Поэтому я ввел эту технику в свои семинары и теперь предлагаю ученикам опробовать ее во время сеансов целительства на расстоянии. Результаты бывают просто феноменальными! Практически у всех моих учеников получается установить связь с духовным миром своих подопечных, а те, в свою очередь, испытывают ощущение парения, блаженства, единения с божественной энергией, а во многих случаях исцеляются физически и эмоционально. По словам пациентов, образы или символы, которые приходят практикующим во время сеанса, на 100 % процентов соответствуют их собственным ощущениям и несут важную информацию.
Успехи, которых добиваются мои ученики, впервые попробовав эту технику, заставляют относиться к ней со всей серьезностью. Помогая пациенту войти в состояние высшего блаженства, вы пробуждаете дремлющие в его организме целительные силы. Кроме того, у нее есть и другие достоинства: благодаря ей вы развиваете собственные интуитивные способности и открываете свой «третий глаз».
Как бороться с фибромиалгией и синдромом хронической усталости
Посылая энергию, сосредоточьтесь на первом и втором шейных позвонках вашего пациента. Используйте их по очереди в качестве точки пересечения энергетических потоков. Данный подход помог смягчить симптомы фибромиалгии сотням людей, страдавших от нее годами. Одни пациенты избавились от своего недуга после первого же сеанса, другим на это потребовалось больше времени. Все зависит от выраженности симптомов и длительности заболевания.
Вот что написала об этом одна из моих пациенток:

«Я страдала фибромиалгией более пятнадцати лет. Жестокие приступы болезни чередовались с короткими периодами улучшения, после которых все повторялось сначала. При этом симптомы болезни очень часто менялись, приводя в замешательство докторов, моих родственников и меня саму.

Последний приступ фибромиалгии свалил меня с ног на два месяца. Я почти не поднималась с постели, поскольку у меня сильно кружилась голова. Однажды моя подруга рассказала мне о Методике Квантового Прикосновения. После этого разговора я зашла на сайт Алана и затем заказала его книгу. По этой книге мой муж научился работать с энергией и провел со мной несколько сеансов, каждый из которых длился чуть больше часа. Уже после третьего сеанся я почувствовала облегчение. Оказалось, что у меня были очень сильно смещены шейные позвонки, отчего голова постоянно находилась в неправильном положении. Спустя некоторое время я почувствовала легкость в голове и по моему телу свободно потекла энергия. А это значит — никаких блоков! Сейчас я чувствую себя превосходно, сама освоила Технику Квантового Прикосновения и с ее помощью помогаю другим людям».


Очень часто на семинарах мои ученики предлагают свои техники энергетической работы, которые мы все обсуждаем и обязательно пробуем.
Многие из них представлены на сайте Квантового Прикосновения в разделе сообщений. Здесь можно изучить опыт других идей и почерпнуть для себя много полезного, а также задать все интересующие вопросы.
Глубинное стремление всякого человеческого существа — расти и эволюционировать. Без такого стремления все техники, о которых шла речь в этой книге, оставались бы просто идеями, не нашедшими практического применения. Экспериментируйте, дорогие читатели, развивайтесь и наслаждайтесь полученными результатами!



Глава 12. Часто задаваемые вопросы



Важны не столько ответы, сколько правильно поставленные вопросы!
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Какие цвета энергий мы можем видеть?
Все зависит от того, на чем концентрироваться. Если ваша цель — энергетическая проекция благополучия клетки или организма, вы увидите определенный набор цветов. Сконцентрировавшись на эмоциональном теле человека, вы сможете разглядеть его ауру. Обычно она окрашена в светлые пастельные тона, которые к тому же постоянно меняются под влиянием мыслей и эмоций. Сосредоточив свое внимание на чакрах, вы тоже увидите определенный набор цветов.
Со временем вы поймете, как при помощи намерения можно менять исходные цвета. Помните, цвет — это всего лишь один из способов восприятия энергии. Чем дольше я учусь, тем лучше осознаю, что сами цвета тоже можно воспринимать по-разному. Например, некоторые люди слышат вибрации цвета или ощущают их на вкус. Одни видят цвет в виде геометрических фигур, другие просто чувствуют его. Существует множество способов восприятия цветов, поэтому мне трудно сейчас перечислить их все.
Способность различать цвета — дар, которым наделен каждый из нас. Любой человек от рождения обладает необычными способностями, но в нашем обществе к ним либо относятся настороженно, либо же просто не воспринимают всерьез. Как следствие — большинство из нас уже в шестилетнем или семилетнем возрасте эти способности попросту теряет. Но позднее, когда мы хотим больше узнать о себе и о мире, у нас появляется возможность их пробудить. Главное — верить в реальность того, что чувствуешь. Тогда, шаг за шагом, вы разовьете высокую чувствительность всех пяти органов чувств и со временем начнете воспринимать мир, существующий за пределами физической реальности.
Как почувствовать энергетический блок?
Тут все зависит от индивидуальных особенностей восприятия. Например, в ходе целительского сеанса вы перестанете чувствовать движение энергии или не будете ощущать тепло и покалывание в ладонях. Вам также может показаться, что вы посылаете энергию как будто в «черную дыру» или бездонную бочку. Иногда энергия вплотную приближается к больной ткани, но не проникает в нее, а отскакивает будто рикошетом или, все-таки еле-еле просачивается внутрь зоны дискомфорта, но ее потоки не встречаются в фокусной точке. Также можно наблюдать, как энергия кружит вокруг источника боли, вместо того чтобы слиться с ним.
В ходе сеанса время от времени проверяйте, есть ли ощущение контакта и гармонического единства в пространстве между вашими руками. Если вы ничего такого не чувствуете, значит, где-то присутствует энергетический блок.
После сеанса целительства у меня кружится голова. Почему?
Если в ходе сеанса вы концентрировались на психологической или эмоциональной проблеме своего пациента, то по его окончании, вероятнее всего, будете испытывать легкое головокружение. Это говорит о том, что ваша голова все еще пребывает в режиме высоких вибраций. Иногда головокружение служит признаком прерванного раньше времени целительского сеанса или недостаточной его продолжительности. Избежать головокружения можно, если во время целительского сеанса пациент будет стоять. Это не только поможет ему лучше заземлиться, но и уравновесит вибрации верхней части туловища с вибрациями нижней.
Зачем нужно выравнивать затылок?
Эта техника помогает не только снять напряжение и зажимы в мышцах шеи, но и выровнять кости черепа. Благодаря ей снижается черепномозговое давление и исчезают головные боли. Более того, затылок и крестец взаимосвязаны, поэтому, выравнивая затылок, мы автоматически освобождаем крестец, и наоборот.
Почему даже после окончания сеанса я продолжаю чувствовать энергетическую связь с пациентом?
Такое обычно происходит, когда энергетические потоки, пересекаясь в фокусной точке, сливаются в единый мощный поток. Для этого нужно очень глубоко войти в состояние разрешения. По сути, ощущение энергетической связи с пациентом — наглядная иллюстрация того, что все мы — одно целое. Так что подобное чувство не повод для беспокойства.
Что делать, если я хочу произносить мантру в определенной тональности, а это у меня не выходит?
Бывает так, что нас ведет уже не наш ограниченный ум, а Высшее знание. Тогда мы не сможем воспользоваться определенной техникой, пока пациент к ней не готов, и значит, его тело не сможет усвоить посылаемую нами целительную энергию. Если у вас не получается работать так, как вы планировали, немного снизьте темп и дайте энергии устояться. И помните,
Вселенная всегда знает, что делать! Через некоторое время вы обязательно найдете ту тональность, которая благотворнее всего будет сказываться на больных тканях вашего пациента. И это произойдет спонтанно.
Когда мы практикуем Технику долголетия, белый эллипс жизненной силы начинает вращаться и увеличиваться в размерах, после чего мы отправляемся в ментальное «путешествие». Должен ли он вернуться к прежним размерам перед тем, как мы выходим из медитации?
Да, когда ментальное «путешествие» завершено, эллипс силы жизни должен вернуться в исходное состояние.
Как узнать пора ли заканчивать сеанс целительства?
В принципе, сеанс можно заканчивать, если целитель и пациент больше не чувствуют движения энергии и изменений в зоне дискомфорта. Есть и другой способ проверить это. Уберите руки от зоны дискомфорта и прислушайтесь к своим ощущениям. Вы почувствуете между ладонями энергетический резонанс, характерный для сильного энергетического поля. Когда вы снова поднесете руки к зоне дискомфорта, это ощущение исчезнет. Для того чтобы снова запустить энергетический поток, начинайте дышать по методу «огненного дыхания» или примените к пациенту Технику подъема энергии. Если и после этого ничего не изменилось или же ощущение энергетического потока было мимолетным, сеанс целительства можно заканчивать. Не забудьте под конец обернуть зону дискомфорта эластичным световым бандажом, состоящим из переплетения медного, серебряного и золотого цветов.
Правда ли, что энергия на вдохе должна подниматься от кончиков пальцев ног?
Именно так. На вдохе энергия поднимается от кончиков пальцев ног к голове. На выдохе она струится вниз по шее, плечам, рукам и через пальцы устремляется к той зоне, на которой вы сосредоточили свое внимание.
Что вы обычно видите, работая с пациентом?
Я часто вижу энергетические блоки в виде темных участков в энергетическом поле пациента. Иногда они могут поведать много интересного. Поэтому я в буквальном смысле спрашиваю их, не желают ли они что-нибудь мне сказать. Если они согласны, я узнаю у них, можно ли поделиться полученной информацией с пациентом. Временами я вижу разные оттенки цветов. Когда мне нужно увидеть энергетическую проекцию степени благополучия организма, я концентрируюсь на его клетках. Если я хочу узнать о состоянии чакр пациента, сосредотачиваю свое внимание на них. Как правило, я концентрируюсь на чем-то одном. Но если работа требует, могу находиться на нескольких уровнях одновременно.
Если я не вижу энергию, можно ли мне заниматься продвинутыми целительскими практиками?
Определенно да. Мне еще не встречались люди, которые через некоторый промежуток времени не научились бы видеть энергию или чувствовать ее. Главное — определить, с чего начать работу, и регулярно заниматься. Практика обязательно поможет вам добиться поставленных целей!
Почему так важно прислушиваться к телесным ощущениям во время глубокого дыхания?
Потому что ощущения, возникающие в процессе дыхания, — основа энергетической работы. Чем они сильнее, тем более мощным становится поток энергии. Чтобы поскорее научиться управлять энергией, займитесь Медитацией 12 цветов или Техникой долголетия.
Запустив во вращение чакры, с 8-й по 12-ю, нужно ли продолжать концентрироваться на них?
Нет. Если как следует раскрутить чакры, они продолжают вращаться самостоятельно. Но это не означает, что их не нужно время от времени, так сказать, подкручивать. Если энергия по какой-то причине плохо проходит, не помешает придать им дополнительное ускорение.
Что, если вместо того цвета, который нужен в процессе работы, придет совсем другой?
Обычно тело само знает, какой цвет нужен ему для исцеления, и выделит его из посылаемого вами энергетического потока. Если вы хотите послать в зону дискомфорта не тот цвет, у вас ничего не получится. Тело пациента все равно поменяет его на тот цвет, который ему нужен. Использование структуры У-НАН помогает предотвратить эту проблему.
Всегда ли цвета выполняют одну и ту же функцию? Например, всегда ли зеленый цвет означает исцеление?
Значение того или иного цвета определяется тем, на каком энергетическом уровне вы работаете. Если вы концентрируетесь на цветах чакр, то увидите строго определенные цвета (к примеру, первой чакре всегда будет соответствовать красный цвет, и т. д.). Но если вы переведете внимание на эмоциональную ауру, красный уже не будет означать то же, что значил для первой чакры. Значение цветов меняется в зависимости от объекта и цели концентрации. Поэтому вы всегда должны стараться понять, что означает тот или иной цвет в конкретной ситуации.
Как целителям удается прийти к соглашению относительно значения того или иного цвета?
Здесь все не так просто. Если двое целителей будут концентрироваться на одном и том же энергетическом уровне (например, на проекции 12 цветов здоровой клетки), то увидят одно и то же и значение цветов для них будет одинаковым. Но если эти двое будут концентрироваться на разных уровнях, к примеру, один на чакрах, а другой — на эмоциональной ауре пациента, то они увидят разные цвета и будут по-разному их интерпретировать.
Отличаются ли цвета, обозначающие эмоции, от цветов, соответствующих органам физического тела?
Разумеется, отличаются. Значение цветов зависит от того, на чем вы концентрируетесь (на физическом теле, на эмоциональном теле, на чакрах, и т. д.).
Как поднять энергию пациента? И зачем это нужно?
Мы поднимаем энергию пациента силой намерения, так же как и свою собственную энергию. Техника подъема энергии позволяет войти в энергетический контакт с пациентом и решать его физические и эмоциональные проблемы на глубоком уровне.
Если я использую какую-либо технику, а работа не идет, что мне делать?
Попробуйте другую технику. Вам нужно добиться того, чтобы энергетические потоки встретились и устремились туда, где они больше всего нужны. Обычно этого трудно достичь, пользуясь лишь каким-либо одним подходом. Поэтому экспериментируйте, пока не найдете ту технику, который окажется наиболее эффективной. У каждого из нас есть свой привычный способ посылать энергию и преодолевать энергетические блоки. Не бойтесь пробовать что-то новое и использовать приобретенный опыт для более простого и эффективного решения проблем.
Зачем нужно задерживать дыхание во время Медитации 12 цветов?
Задержка дыхания помогает тому цвету, на котором вы концентрируетесь, равномерно распределиться по всему телу.
Может ли негативная энергия делать цвета более тусклыми?
Негативная энергия может искажать ваше восприятие цветов. Если чувствуете, что окружены темной, вязкой энергией, проведите ускоренную активацию 12 цветов. Это разрядит атмосферу вокруг вас, и позволит видеть цвета более отчетливо. Более того, активация 12 цветов благотворно повлияет на энергию тех, кто находится рядом с вами.
Если у пациента давние эмоциональные проблемы, можно ли начинать процесс исцеления, не освободив его от них?
Наша задача — давать энергию, а что произойдет, так тому и быть. Вы не должны зацикливаться на борьбе с эмоциональным напряжением своего пациента, оно обязательно найдет выход в процессе энергетической работы. Доверяйте мудрости тела вашего пациента.
Может ли эмоциональная боль выражаться в виде боли физической? И можно ли провести исцеление, не зная, какие события вызвали эмоциональную травму?
Да, можно исцелить эмоциональную травму, не зная ее источника. Если выявить такую травму на ранней стадии, пока она еще не успела создать серьезные проблемы, физическая боль не ощущается. В этом случае избавиться от нее довольно легко. Посылайте энергию и под ее воздействием эмоциональная травма постепенно исцелится.
Во время медитации я часто ощущаю в теле толчки энергии Кундалини. Можно ли использовать энергию Кундалини в практике Квантового Прикосновения?
Да. Для усиления своего целительского потенциала можно использовать любые проявления энергии. Обычно энергии, пробуждающиеся в организме спонтанно, дают самый мощный целительный эффект. Относитесь к подобному опыту с благодарностью и наслаждайтесь им.
Почему мне не удается лечить себя так же легко, как других?
Вы постоянно находитесь в поле своей энергии. Другому человеку всегда легче изменить ваш энергетический резонанс, поскольку он не находится в вашем поле постоянно.
Почему во время Медитации 12 цветов мы должны выдыхать из легких лишь 10 % воздуха?
Это нужно для того, чтобы освободить легкие, снять с них напряжение. При таком дыхании диафрагма лучше сокращается, благодаря чему во время задержки дыхания вы не ощущаете обычного дискомфорта.
Могу ли я интуитивно решать, куда мне возлагать руки?
Разумеется, ведь иногда пациенты сами не уверены в том, где именно локализована зона их телесного дискомфорта. Но не стоит целиком полагаться на свою интуицию. Не стесняйтесь спрашивать пациента о его ощущениях, добивайтесь от него ответной реакции. Вы проводите сеанс целительства в интересах своего пациента, так почему бы не подключить его к этому процессу?
Должны ли мы во время Медитации 12 цветов сразу же заполнить все свое тело белым цветом или нам следует представлять, как он исходит из центра нашего существа и медленно разливается по телу?
Лучше всего начать изнутри, но, если вы сразу увидите свое тело белым, это тоже неплохо.
Должен ли пациент принимать активное участие в сеансе целительства? Или же ему достаточно просто довериться целителю?
Пациент может абсолютно не вникать в то, что с ним происходит. Однако вам будет значительно легче работать, если он подстроится под ваш ритм дыхания или сосредоточится на зоне дискомфорта. Хотя это не обязательное требование. Положительного результата можно добиться в любом случае.
Как вы понимаете, что пациент исцелился?
Он перестает жаловаться на самочувствие и на беспокоившие его ранее симптомы болезни.
Нужно ли всегда активировать цвета в строго определенном порядке (с белого вплоть до перламутрового)?
Да. Разумеется, вы можете концентрироваться на одном конкретном цвете, но все-таки более сильный эффект дает последовательная активация цветов.
При работе по уменьшению веса лишние килограммы уходят за счет снижения аппетита или же благодаря тому, что пища начинает нормально усваиваться?
На самом деле происходит и то и другое. Ваше эмоциональное состояние стабилизируется, и, соответственно, снижается аппетит. По той же причине пища лучше усваивается, поэтому для насыщения вам требуется гораздо меньше продуктов.
С какими проблемами или заболеваниями лучше всего справляется Методика сверхзаряженного Квантового Прикосновения?
Этот вопрос мне задают чаще всего. Техника Квантового Прикосновения помогает решать очень многие проблемы. Разумеется, невозможно в каждом отдельном случае гарантировать полное исцеление, но в целом методика подтвердила свою высокую результативность на практике. Чтобы добиться наилучшего результата, нужно не бояться экспериментировать со стандартными техниками. Такой подход прекрасно зарекомендовал себя на практике. И помните: результативность техники определяете не вы, а сам пациент. Другими словами, целитель — он, а вы — всего лишь проводник энергии.
Вы хотите знать, какой подход самый эффективный? Все очень просто: создайте в области телесного дискомфорта вашего пациента эффект «сэндвича», выберите фокусную точку и начинайте посылать энергию. В качестве альтернативы для труднодоступных участков прекрасно подойдет метод «треугольника». Представьте, что из ваших ладоней выходят лучи энергии, которые пересекаются в некоей третьей точке, образуя треугольник. В такой «треугольник» можно взять любую часть тела пациента, независимо от положения ваших рук. Большинство пациентов любит, когда целитель кладет руки на зону дискомфорта, поскольку психологически так комфортнее.
На самом деле не суть важно, будете ли вы использовать метод «треугольника» или станете подносить ладони к зоне дискомфорта, чтобы создать эффект «сэндвича». Главное, насколько комфортно вы себя чувствуете, выбрав одну из этих позиций. Например, работая с шейными позвонками, желательно пользоваться методом «треугольника», поскольку он позволяет направить энергетические потоки прямо к больному позвонку, но на практике это не очень удобно. Поэтому в данном случае лучше отдать предпочтение методу «сэндвича», ведь дискомфорт — одно из главных препятствий для свободного течения энергии. Другими словами, один подход кажется более логичным, тогда как второй — более удобным. И побеждает удобство!
Можно ли, создавая реальность, определять конкретные сроки исполнения желания?
В этом случае Вселенная не сумеет дать вам всего того, что, по ее мнению, необходимо для вашего благополучия. Поэтому лучше не ограничивать ее своими ожиданиями и позволить событиям произойти в наиболее подходящий срок.
Можно ли очистить загрязненные промышленными отходами реки, посылая им энергию?
Разумеется, да. Более подробно об этом читайте в книге Масару Эмото «Послания воды».
Почему энергетический поток всегда сильнее на вдохе?
Наше тело действует по принципу линзы: чем больше энергии проходит через него, тем более сильный эффект налицо. А основной прилив энергии происходит именно на вдохе.
Как вы интерпретируете цвета, которые видите?
Все зависит от того, на чем я концентрируюсь — на ауре, чакрах или энергетической проекции благополучия.
Изменила ли вас Медитация 12 цветов?
Конечно да. Точно так же она изменит и вас. Поначалу перемены не так заметны, поскольку первые 3–4 дня тело постепенно привыкает к новым для себя вибрациям. Но уже на 21 день практики ваши внутренние энергетические системы начинают резонировать в унисон с новыми вибрациями и вы ощущаете гораздо более глубокие перемены, чем в первые несколько дней.
Почему не рекомендуется использовать в структуре У-НАН аквамариновый цвет вместо голубого?
Потому что голубой цвет естественнее и активнее аквамаринового.
Имеет ли целительская практика какие-либо ограничения?
Ограничения обусловлены позицией самого целителя и его пациента. Другими словами, эти ограничения — исключительно в человеческом уме. Поэтому старайтесь быть открытыми для любых возможностей и воспринимайте область, над которой работаете, как исцеленную. Тогда все ограничения исчезнут, и произойдет чудо!
Как-то раз я заметил, что белая сфера вибрирует. Это нормально?
Все нормально. Белый — источник творчества и духовной чистоты. Поэтому любые его колебания означают манифестацию этих божественных аспектов в реальности.
Нужно ли во время медитации сохранять концентрацию на цветах или же структуре У-НАН?
Нет, это не обязательно. После того как вы визуализировали структуру У-НАН и необходимые для лечения цвета, лучше переключиться на глубокое дыхание, чтобы помочь энергетическим потокам быстрее пересечься в фокусной точке.
Как вы возвращаете себе после целительского сеанса обыденное внутреннее равновесие?
Лично я нахожу ощущения, возникающие в процессе целительского сеанса необычайно приятными. Чтобы вернуться в состояние равновесия, вы можете пойти прогуляться или потереть на стопе точку, соответствующую правой почке в схемах акупунктуры.
Всегда ли вы заканчиваете сеанс целительства на расстоянии Техникой эластичного светового бандажа?
Да.
Когда вы проводите сеанс целительства с группой, оборачиваете вы эластичным световым бандажом каждого из участников по отдельности или же всю группу целиком?
Оборачивая всю группу целиком, вы автоматически укутываете эластичным световым бандажом каждого ее участника. Это все равно что делать гирлянды из бумаги: вырезав одну фигурку, получаешь сразу несколько.
Пациент почти не воспринимает мою энергию. Что бы это могло значить?
Это значит, что вам нужно поднять энергию пациента. Другими словами, он нуждается в более сильном энергетическом «заряде». Иногда такое случается, если на руке целителя часы с очень плотным браслетом, сдавливающим запястье. Немного ослабьте браслет или совсем снимите часы и понаблюдайте, каким после этого будет энергетический поток.
Шар вокруг структуры У-НАН должен быть прозрачным?
Да.
Почему бы во время медитаций по снижению или увеличению веса не использовать для прозрачного шара, окружающего структуру У-НАН, больше так называемых «эмоциональных» цветов?
Эмоциональные проблемы нужно исцелять отдельно от физических недугов. Если вы собираетесь стабилизировать эмоциональное состояние пациента, именно с этого и начните сеанс, и только потом приступайте ко всему остальному.
Нормально ли, если пациент испытывает боль во время сеанса целительства?
Да, боль неотъемлемая часть исцеления, но обычно она длится недолго. Если пациент испытывает болевые ощущения, продолжайте посылать энергию в больную область, пока не почувствуете, что ее там достаточно. Уже за сутки все болевые ощущения в этой зоне исчезнут, поскольку энергии ци требуется 24 часа, чтобы совершить полный кругооборот по телу человека.
Во время Медитации 12 цветов я вижу цвета нечетко. Это нормально?
Старайтесь визуализировать цвета как можно отчетливее. Однако не слишком зацикливайтесь на этом, потому что главное — пробудить в теле все необходимые для его здоровья цвета.
Если во время целительского сеанса я получаю информацию, нужно ли делиться ею с пациентом?
Я всегда делаю это. Прежде чем поделиться информацией с пациентом, я говорю: «У меня возникло интересное ощущение. Если оно имеет для вас какое-нибудь значение, хорошо, если нет, тоже нормально». Я хочу, чтобы пациент знал — он всегда сможет отвергнуть информацию, если захочет. Обычно, если человек слышит полученную по каналу информацию, он начинает примерять ее на себя и в итоге убеждает себя в ее целесообразности. Именно поэтому я даю своим пациентам возможность воспринимать полученную мной информацию как мою точку зрения, а не как факт.
Почему, когда я работаю со структурой У-НАН, мое тело становится горячим?
Благодаря структуре У-НАН по вашему телу начинает струиться усиленный поток энергии. Обычно это ощущается как жар.
Почему одни люди хотят много энергии сразу, а другие, наоборот, любят наполняться энергией как можно медленнее?
Все мы разные. Одним людям нравятся стремительные перемены, тогда как другим — постепенные.
Почему образуются энергетические блоки?
Причины могут быть самыми разными. Большинство энергетических блоков — эмоционального характера, хотя некоторые из них возникают из-за физических недугов или травм. Наш ум помнит боль и стремится отгородиться от нее. Именно так и возникают энергетические блоки.
Мне нравится перед началом сеанса взбудоражить пациента физически, потому что тогда ион, и я лучше ощущаем энергетический поток. Правильно ли это?
Если это действительно помогает вам в работе, можете продолжать в том же духе, хотя лично я никогда не пользовался подобным подходом и ничего о нем не слышал.
Почему Медитация 12 цветов положительно влияет на способность видеть и воспринимать цвета?
Когда ваше тело принимает цветовой поток, вы начинаете лучше чувствовать цвет. Это все равно что протереть оконное стекло: ваша энергетическая система лучше отражает цветовые потоки и вы, соответственно, начинаете лучше различать цвета.
Какого размера должна быть структура У-НАН? Меняется ли он в течение медитации?
Структура У-НАН не имеет какого-то определенного размера — она может быть любой необходимой величины. Ее диапазон простирается далеко за пределы нашего поля зрения. Иногда одновременно могут существовать сотни и даже тысячи структур У-НАН, а иногда мы работаем только с одной. В одних случаях она кажется бесконечной, в других — меньше атома. Структура У-НАН приспосабливается к любой энергетической системе и создает в ней гармонию приемлемым для этой системы способом. Не зацикливайтесь на внешнем виде структуры и ее размерах — просто посылайте через нее энергию и наслаждайтесь своими ощущениями.
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Вибрации — в нашем случае это меняющиеся ощущения в руках во время работы с пациентом. Поскольку эти переменчивые ощущения связаны с информацией разной частоты, мы называем их вибрациями.
Восприятие энергии — происходит на уровне одного из пяти органов чувств или интуиции. При этом ваши ощущения выходят за привычные рамки, а ум интерпретирует полученную информацию с точки зрения высшего уровня постижения.
Глубокое дыхание — специальная дыхательная техника, дающая ощущение свободной циркуляции энергии по телу: энергия поднимается от ног к макушке головы на вдохе и перетекает от головы к рукам на выдохе.
«Дао Дэ Цзин» или «Книга о Дао» написана великим древнекитайским мудрецом Лао-цзы. Состоит из лаконичных, полных скрытых смыслов высказываний, объясняющих природу жизни с точки зрения китайской мудрости.
Измерение — план бытия, в котором бытуют определенные законы и истины. Жизнь на нашей планете — всего лишь одно из измерений с присущими ему законами. Их могут не придерживаться на других планах бытия.
Интонирование — способ выпевания мантр (мысленно или вслух), при котором звук исходит как бы из точки пересечения энергетических потоков.
Иные измерения — планы бытия, в которых преобладают вибрации, отличные от земных.
Истинное Я— наша вездесущая, гармоничная и мудрая душа. Мы обретаем свое Истинное Я, когда избавляемся от внутренних противоречий и конфликтов и достигаем внутренней целостности. Для этого необходимо преодолеть все сдерживающие наше духовное развитие внутренние ограничения, блоки и страхи. Сопротивляясь единению со своим Истинным Я человек отдаляется от духовной целостности. Но если вы позволите себе слиться с ним, ваша жизнь превратится в свободный поток, лишенный препятствий.
Кундалини — этим термином индусы обозначают жизненную энергию, дремлющую в основании позвоночника. Для ее пробуждения существует специальная система упражнений, называемая кундалини-йога.
Мандала — заключенное в круг изображение (геометрическая проекция) строения Вселенной. Используется для медитаций и различных ритуалов в буддизме и индуизме.
Медитация 12 цветов — практика активации 12 основных цветов, помогающая достичь оптимального состояния здоровья. Заниматься этой медитацией нужно два раза в день — утром и вечером. Еще ее называют медитацией интеграции тела, души и ума, а также энергетической проекцией благополучия.
Медитация интеграции тела, души и ума — особая медитативная практика, включающая технику глубокого дыхания и активацию 12 основных цветов в строго определенной последовательности. См. Медитация 12 цветов.
Метод «треугольника» — используется в том случае, когда зоной дискомфорта является один из внутренних органов или пациент не желает, чтобы к нему прикасались (из-за повышенной эмоциональной или физической чувствительности). Целитель размещает руки таким образом, чтобы они образовали стороны треугольника, в основании которого — зона, куда он собирается посылать энергию.
Отпустить и забыть — сформировать четкое намерение и сразу же переключиться на работу с энергией, не зацикливаясь на результатах. Например, я мысленно размещаю образ своего намерения в фокусной точке и больше не обращаю на него никакого внимания, продолжая посылать энергию пациенту.
Плато — переходное состояние, при котором энергетический поток замирает и не меняется на протяжении короткого промежутка времени.
«Подхватить энергию» — значит на непродолжительное время «подцепить» те же симптомы, что и у пациента. Так бывает, когда целитель выходит на одну частоту вибраций с пациентом. Эти симптомы могут выражаться в виде эмоциональных реакций или неприятных физических ощущений. Избавиться от них помогает более интенсивное и ритмичное дыхание.
Подъем энергии — акт переноса внешних чакр (с 8-й по 12-ю) в тело и одновременное раскручивание всех 12 чакр. Это поднимает энергетический поток на уровень более высоких вибраций.
Приятие — состояние, при котором один или более объектов резонируют на одной волновой частоте.
Разрешение — состояние ума, при котором возникает ощущение бесконечности. Состояние разрешения позволяет практикующему в процессе работы с энергией на время отрешиться от всех внутренних ограничений и привязанности к результату.
Структура У-НАН — символ, состоящий из четырех разноцветных шаров и трех ребер. Центральный шар белого цвета крупнее трех остальных шаров, соответственно голубого, пурпурного и желтого цвета. Ребра окрашены в медный, серебристый и золотистый цвета.
«Сэндвич» — расположение рук или пальцев по обеим сторонам той зоны, в которую целитель посылает энергию.
Центральный канал — энергетический канал, не более 1,5 дюймов в диаметре, проходит параллельно позвоночнику от области промежности к макушке головы. Позволяет энергии свободно растекаться по всему телу.
Чакра — энергетическая точка или пространство, взаимосвязанное с физическим телом. По виду напоминает шар или конус, уходящий острием внутрь тела, или любую другую геометрическую фигуру, в зависимости от восприятия того, кто на нее смотрит.
Эластичный световой бандаж — энергетический и мысленный образ эластичного бандажа, состоящего из переплетения медных, серебряных и золотых нитей. Его оборачивают вокруг той зоны, которая подверглась энергетическому воздействию. Он помогает целительной энергии сосредоточиться в этой зоне.
Эллипс силы жизни — каждый из 12 цветов визуально имеет форму эллипса (эта фигура по виду напоминает слегка вытянутый шар). Каждый такой эллипс связан с определенной частотой вибраций, оказывающей влияние на ту или иную систему организма.
Энергетический блок — состояние, при котором энергия не может свободно проникнуть в зону дискомфорта.
Энергетический посыл — целитель посылает энергию пациенту или в зону дискомфорта, используя намерение для придания ей нужного направления и технику глубокого дыхания — для усиления энергетического потока.
Энергия встречается — пересечение исходящих от рук целителя энергетических потоков в определенной точке.
Энергия встречается и расходится — после пересечения энергетических потоков в фокусной точке, энергия свободно растекается по всему телу.
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