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Вступление переводчика


Где еще читать подобные туманные книги, как ни в интернет?  Интернет уникальная свалка. Совершенно бесполезное занятие издавать подобные книги в печатном варианте или продавать в магазинах. Книга Амарги появилась несколько лет назад и была затаскана в Интернете до дыр. Вначале эту книгу в английской версии терзали пикаперы, в том числе и русские пикаперы, потом видимо, не поняв сути, позабыли о ней. Постепенно она стала появляться на разных англоязычных интернет-помойках, извините, библиотеках. Сами понимаете: кто будет читать книгу, от которой веет психозом?  Да и написана она смешным языком, с особым стилем и характером, присущим эксцентричным  первооткрывателям, толи презирающим форму, толи пытающимся ее найти. Иногда задаешься вопросом, а понял ли он сам, что написал? А что если читательское «допонимание» было замыслом автора? Как знать.
История, однако ж, имеет тенденцию повторяться: от охотников-собирателей к агрокультурной эре, от сеятелей к индустрии производства, от индустрии производства к информационной эре интеллектуальных работников, в которой мы находимся в настоящий момент. Большой путь… Сколько людей сейчас вовлечено в сеятели? Не более 3х процентов, и то едва ли фермера можно назвать таковым.  Насколько много работников востребованы в автоматизированном производстве? Не так много, не правда ли? Люди в своей массе пересели за компьютеры и предстали перед совершенно другой ситуацией, - информационной эрой, когда они сами могут делать выбор!
А большинство делать выбор не хочет: ведь для того, чтобы осуществить собственный выбор, нужно мужество.  Раньше нам не нужно было думать, кем быть: пахарем или слесарем, - за нас думала система.  А в информационной эре каждому предоставлена свобода выбора в том, какой именно вид карьеры он выберет. И этот выбор ставит людей в тупик, этот выбор никого не только не интересует, но даже пугает: ведь безответственный человек, привыкший, чтобы за него думали, сталкиваясь с выбором, приходит в отчаянье. Алкоголизм, наркотики, фанатичные идеологии, религиозные самобичевания - это все, что остается людям, которые не хотят сделать себя! Поэтому в мире сейчас происходит жесткая трансформация, и контролировать эти вспышки немотивированной агрессии, в том числе групповой, становится все труднее и труднее. Чтобы спасти себя, Земля перешла в режим самоорганизующейся системы. Это не простой период. Каждый человек, как в последнее время указывает  замечательный психолог С. Кови, «ищет свой голос». И это приводит к ужасающим последствиям:  люди, не наученные строить себя  и свои внутренние состояния, скатываются до сект и коллективных самоубийств.  Раньше это было невозможно, столь часто подобных мыслей бы не возникло, так как не было выбора, жизнь машины по определению счастлива и беззаботна. А сейчас другое время: каждый берет ответственность за свою карьеру и за свое призвание, и прежде всего за свою способность поддерживать свои состояния, за защиту собственной внутренней среды.  Внутри самоорганизующихся систем самый сильный элемент тот, который наиболее пластичен, тот, что получает наибольшее количество обратной связи. И такой дверью стал Интернет. Что сейчас популярно в Интернет?  Что так тянет людей день за днем рассказывать о своей настоящей или вымышленной жизни в этих  журналах? - Каждый ищет свой голос, «Система Планеты» самоорганизуется. В поисках своего голоса людей ничего не останавливает -  и это настораживает более всего, даже страх смерти отменяется. Элиты, имеющие ум и власть, ломают голову, как долго они смогут все это контролировать и как это лучше сделать. И выводы, к которым приходят ученые-кибернетики, ожидая постгиперболический период, полны неопределенности и порождают массу встречных вопросов. Неужели мир уже нельзя просчитать? Неужели все так плохо, что только религии или наркота? Это очень интересный период. Когда каждому человеку дается выбор: вставать на путь саморазрушения или выбрать эту прекрасную, наполненную любовью жизнь. Это очень непросто - делать себя, когда мир вокруг рассыпается на части. Когда ты можешь иметь отличное настроение, хорошую работу, замечательную семью, достаточные деньги и при этом видеть, как такие же, как ты люди, твои собратья, идут совершенно другим путем, опускаются до уровня животных, ища оправдания в нелепых идеях, наркотиках, распущенности и насилии.  Самоорганизующаяся система, как и любая другая система, изменяется посредством «пограничных величин». Это и есть тот самый естественный отбор, в который мы вовлечены сейчас.  И где большая часть людей придет к полному саморазрушению. Кто-то найдет в себе мужество для радости и любви и построит себя в карьере и жизни, а кто-то сойдет на самое дно и исчезнет. Зависит только от одного человека, - самого себя. На этом месте вы должны задаться вопросом: «Какое все это имеет отношение к книге с названием: «Искусство мысленного соблазнения»? Я не думаю, что эта книга о соблазнении. Эта книга - попытка сказать нечто на более высоком логическом уровне, посредством приземленных концепций. Даже сейчас эта книжка в некоторых мелких элементах опережает время. Если вы уже взрослый человек, то есть способны отличить форму от содержания, содержание от процесса, а процесс от структуры, то вы сможете заметить. Вы отбросите шелуху, связанную с соблазнением, и увидите  в этой книге законы и принципы, лежащие во многих динамиках вашей жизни. Я сказал, что эта книга опережает время, поскольку, глядя на развитие человека, понятно, что следующим уровнем в его становлении после информационной эры, станет продолжение все той же парадигмы улучшения орудий производства. Когда компьютеры на нашем столе будут заменены на «компьютеры в нашей голове». Сейчас это звучит пугающе, хотя на самом деле наши мозги в своем потенциале - самый лучший компьютер, из которых даже в том маленьком проценте их использования, выросло, собственно, реальное воплощение – компьютер, которым сейчас мы пользуемся.  Человек – самая страшная сила. И основные силы идущих впереди школ брошены сейчас на то, чтобы обучить человека использовать внутренние состояния и призвать бессознательное к сотрудничеству,  вырабатывая при этом так называемые сверхсознательные функции. В мире непосвященных людей эти слова звучат ужасающе. Среди же вменяемых ищущих эти слова уже стали обиходными. После открытия феномена нелокальности многие экспериментировали с ним. Что говорить, сознание развивается катастрофически быстро.  Многие люди сейчас могут за короткое время обучиться странным штукам, вроде удаленного виденья и тому подобного. Люди, не имеющие никакого отношения к эзотеризму и духовности, используя определенные технологии могут считывать всевозможную информацию о большинстве объектов живого и неживого миров. Не так давно я был в качестве гостя у известного в мире преподавателя, так у него большинство слушателей достигают 80 -процентного результата  в точности получения информации на заданную цель (неважно что, и кто, и где  это). А ведь он работает с обычными  людьми рядовых способностей, и при этом достаточно пары месяцев тренировки. А сколько таких творческих умов уже развито повсюду со своими ответвлениями и моделями развития.   Мир становится совершенно прозрачным, ничего нельзя утаить, сознание простирается всюду, - а что говорить о тренированном сознании. Это многое меняет: то, о чем говорит Амарги в своей книге, называя странным термином «переход в многомерное пространство». У Амарги вообще тяжело с терминами, как, в общем-то, и у всех тех,  кто работает с развитием такой тонкой темы. На самом деле Амарги не является ни начинателем, ни сколь-нибудь продвинутым в этой области человеком. Сейчас довольно много людей по всему миру делают одно и тоже, и если вы хотите действительно освоить то, о чем пишет Амарги, наверное, надо обратиться и к другим людям, которые более глубоко проникли в данную тему, почитать Р. Тарга и ему подобных, или пройти какой-то авторизованный курс. В этом прозрачном мире, где теперь уже ничего нельзя скрыть, множество людей начинают приоткрывать свой опыт  построения «внутренних приборов» и прочих вещей. Когда-то мы учились встраивать часы, занимаясь аутотренингом, а теперь времена совсем другие. К примеру, на курсе DHE у Ричарда Бендлера, вы можете встроить все, что угодно, включая рентгеновский аппарат и тому подобные вещи, - все зависит только от вашей фантазии. Так мы и движемся: от компьютеров на столе к компьютерам в голове, да и не только в голове. Эволюция. Вы думаете, это бездуховно? А что, если так называемые деятели духовности просто эксплуатировали способности, заложенные в сознание человека, искусственно нагоняя тумана.  Что, если овладение своим сознанием и есть дверь в познание самого себя, являясь правдивой, практической духовностью.  Конечно же я не утверждаю это, так… Неужели вы думаете, что человек, который может вмонтировать в свою голову прибор по поиску нефти, действительно пойдет искать нефтяные месторождения? Человек, который понял, как работает сознание. Неужели вы думаете, что он остановится на этом и не пойдет выше? Я не думаю, что люди повысив свою осознанность до степени сознательного использования, будут интересоваться поисками золота или устанавливать часы в своей голове, или таскать баб как шутил об этом Дерен Браун. Хотя в реальности Дерен скорее увлечен собиранием мумифицированных попугаев. А ведь мог бы выигрывать на скачках, не правда ли? Неужели вы думаете, что люди, освоившие удаленное видение, будут заниматься телепатическим шпионажем? Что, других, более интересных занятий нет? Инго Сван например занялся живописью, после того как обучил ЦРУ делать «это». Живопись ему милее, а почему нет? У них нет интереса к таким вещам в этом прозрачном мире, поверьте мне на слово. Человек, который заглянул в пространство своего сознания, интересуется более благородными занятиями. А может, он просто получает удовольствие в своем прекрасном мире сознания. Я не утверждаю, я просто перечисляю варианты… 
Но это не то же самое, что удовольствие от нигилизма, - сейчас столько всякой ерунды вокруг медитации и духовности, когда люди чувствуют о своем якобы просветлении, загоняют себя в жесточайшие трансы, калечат психику  какими-то замысловатыми технологиями, или сверхидеями  о ничего неделании, совершенно не понимая простых механизмов своего ума. Если ты не знаешь где кнопка громкости  у телевизора,  как же ты можешь быть телевизором? Это я не описался, я пошутил, и предпоследнее тоже.  О чем тут говорить? В общем, читайте эту суррогатную книжку, где всего напутано, но зато мыслей ценных приносит.

Р.И.





Введение от автора


Техники и инструкции, которые Вам предстоит изучить в этой книге, изменят Вашу жизнь навсегда! Идея о том, что каждый имеет внутреннюю Силу, влияющую на его реальность, совсем не оторвана от жизни: люди занимались этим в течение многих столетий; существуют религии, основанные на этой идее; и есть даже животные, способные управлять своей реальностью (но это совершенно другая история). Так почему вы этому до сих пор не научились и даже не слышали об этих техниках? Что ж, есть целая масса возможных причин, почему этот тип знаний ускользнул из ваших рук (и вы, возможно, найдете некоторые самостоятельно). Часть причин может быть связана с “конспиративным” утаиванием (например, государством, образовательными институтами). Часть - с вытягивающими деньги курсами и лекциями; техниками, сокрытыми продвинутыми восточными религиями, “неправильными” книгами в библиотеках/книжных магазинах; информацией, представленной в мутных оккультных публикациях. Есть и другие причины. Большая часть информации о силе мысли не слишком эффективна, на мой взгляд. Моя работа – собрать все  формы использования силы мысли в одну, тотально эффективную, тотально доступную книгу знаний, которая будет ключом к ВАШЕМУ скрытому магическому потенциалу. Мои собственные знания можно образно представить как чашку кофе, и не более того, - кофе, которое варилось всю мою жизнь… И я делал важное дело – часто менял свой фильтр, благодаря чему лучшие зерна силы мысли собраны в одной замечательной чашке для вашего потребления! Подобно бодрящему кофе, мой напиток мудрости откроет ваши глаза и заставит вашу кровь ускоренно циркулировать. (Впрочем, эта циркуляция будет наградой за вашу работу с техниками).
Так что же есть “сила мысли”? Ваш ум - это то, что Вы используете, чтобы думать; сила мысли также имеет некую форму. Прочтя книгу, вы сможете усилить способность мыслить. Сделать свое мышление сильнее можно одним основным способом – через рост, становление осознанности. Вы должны быть полностью осведомлены об истинном себе, о своей истинной ситуации, о своем истинном окружении и своей истинной жизни. Эта книга научит вас концепции “становления осознанности” и ее важности в обольщении мыслью.
Есть важная идея, которую вы не должны забывать - вы окружены значительно большим, чем вы думаете, чем-то, что существует вокруг вас. Позвольте привести вам пример. Вы, конечно же, знаете из опыта или просто убеждены в том, что есть некие конкретные вещи, которые вы не можете видеть своими глазами. Вы даже иногда думаете об этих вещах. Вы можете обонять благовония, но вы не можете видеть запах благовоний по мере его путешествия в воздухе. Вы можете смотреть телевидение, но не можете видеть частотные волны, принимаемые антенной. Когда ваша пища готовится в микроволновке, вы не можете видеть электромагнитные волны, даже если заглянете через стеклянную дверцу. Вы можете слышать звуки музыки из динамика, но не можете видеть звуковые вибрации глазами… Не думайте, что это причудливая идея. Она внутри вашей реальности и системы верований. Вы выходите на некий уровень осознания этой идеи, когда пытаетесь дозвониться с помощью сотового телефона, находясь очень далеко от своего собеседника. Вы осознаете, что радиоволны могут и не достичь его, и он может остаться недоступным. Также вы осознаете и другие невидимые аспекты вещей, когда поднимаете в своей машине антенну, чтобы лучше ловить радиоволны или когда надеваете свинцовый фартук, прежде чем сделать рентгеновский снимок.
Интересно: вы не способны видеть множество вещей вокруг себя, но при этом уверены в факте их существования. И эту веру вы не воспринимаете как фантастическую идею, хотя часто даже не знаете научного обоснования происходящего. Вы делаете ее частью своих верований, и фантастическая идея становится частью вашей реальности, в которой вы живете. Она становится вашей реальностью, которую вы обычно не осознаете. Я упоминал уже, что вы окружены гораздо большим количеством вещей, чем вы о них знаете. Хотя вы не можете видеть телевизионные волны, идущие к вашей антенне, но ваше сознание при этом знает (без думанья), что они существуют. И вот вопрос: почему большинство людей отказывается поверить в то, что ум также может испускать невидимые вибрации и частоты?
Мы принимаем как данность, что существуют невидимые частоты, излучаемые различными источниками, которые проходят сквозь нас, но почему мы не допускаем или с трудом принимаем, что есть и человеческий невидимый “шум”, проходящий сквозь нас? Знание того, что мозг обладает возможностью оказывать влияние на события и мир вокруг, все еще кажется очень непривычным большинству людей. Обычному человеку кажется невозможным, что разум испускает частоты и влияет на окружающую среду так же, как сотовый телефон.
Прочтя эту книгу, вы узнаете про невидимые вещи вокруг вас. Вы начнете осознавать то, что не можете видеть. Скрытый мир станет вашей реальностью, по мере того как вы начнете практиковать эти техники. Сейчас же ситуация такова, что “невидимые специалисты” присматривают за вашим попкорном в микроволновке без вашего ведома. Но эти сферы скрытой силы мысли вокруг вас могут быть обузданы и взяты под контроль. Эта книга не покажет вам способ, как можно увидеть это царство неведомых сфер, но она покажет, как овладеть и отформовать эти невидимые силы для выполнения ваших распоряжений. Когда вы начнете это делать, новая осознанность станет вашей реальностью и обычным опытом, когда частоты, исходящие из вашего мозга к мозгу других, станут реально близки. 





1. Мысли имеют Силу


События и опыт вашей жизни есть результат того, что вы выбрали. Многие люди не хотят в это верить: ведь это будет значить, что любая негативная вещь, когда-либо случавшаяся с ними, была запрошена и желаема. Вы, конечно же, не просили быть ограбленным, но есть что-то внутри вас, что позволило этому произойти. И все же иногда люди могут видеть, как сила их разума влияет на их ежедневную жизнь.
Некоторые используют эту осознанность для улучшения своей жизни. Но большинство не могут даже представить себе, что получают именно то, что просили. Причина в том, что очень трудно вычленить жизненные события,  происходящие под влиянием неосознаваемых мыслей. Когда вы будете успешны в осознанном штамповании своей жизни из своих же мыслей, тогда вы сможете увидеть причинно-следственную связь. Если вы думаете о том,  чтобы сейчас иметь мешок яблок в холодильнике, то вы не найдете его там сразу. Ваш разум даст вам то, что вы хотите, но он работает через события и энергии вокруг вас. Кто-то вдруг принесет вам мешок, или вы, может, посетите друга, и у него случайно окажется лишний пакет яблок, оставшийся с пикника. Ваша цель ДЕЙСТВИТЕЛЬНО проявится, но вы должны будете знать, что искать и как именно быть терпеливым. Я научу вас всему этому, так что не беспокойтесь.
По мере того, как вы берете все больше контроля над силой, позволяющей влиять на мир вокруг вас, вы сможете изменять и то, как вещи смоделированы (и тогда вам не придется просто ждать, пока желаемое придет к вам). Вы, вероятно, знаете людей, постоянно озабоченных состоянием своего здоровья, и не важно, что они делают - они всегда остаются больны. Это результат коварства влияния силы их ума. Есть люди, постоянно ищущие плохое во всем. Их события и их опыт будет тяготеть к подтверждению негатива опять и опять. Люди будут всегда обходиться с ними плохо, потому что их разум устроен так, что постоянно доказывает им, что “люди ужасны”. Я знал людей, серьезно озабоченных тем количеством домашней уборки, которое им приходилось делать. Они очень эмоционально говорили о том, как они выгорают и насколько эта уборка бесконечна. Если бы они знали немного больше про власть их разума над происходящим, то их эмоциональные припадки пошли бы на убыль. Сила их ума постоянно обеспечивала им беспорядок и ситуации, требующие непрерывной работы.
Но  если вас вдруг посетила мысль, что ваша машина может угодить в канаву во время езды, то это не значит, что так обязательно случится. Ваш разум воплощает только то,  во что вы верите как в истину. Большинство случайных негативных мыслей просто смешиваются с остальными и быстро теряют свою силу. Вы знаете из опыта, что если вы приходили в ярость от кого-то так, что желали ему смерти, то это не означало, что человек умирал. Есть разница между желанием, надеждой, страстным желанием и тем, как конкретно разум реализует цели. Разум ужасающе послушен. Ваш разум сделает все, что вы попросите (как джинн), если вы попросите верным способом!
Когда люди критикуют подобные идеи, я предполагаю, что они пытаются разрешить большой вопрос: как разум одного человека может “растягиваться” и манипулировать событиями, людьми, окружением? Это сильная вещь для размышлений, которая может поменять осознанность. Она схожа с вопросами происхождения человека и вселенной. Ее важно осознать, если вы хотите быть успешными в создании неких стандартов вашего разума, чтобы соблазнять и возбуждать других. И есть порция знания, приобретением которой вам нужно озаботиться. Эта порция - современные научные знания о том, как ментальные энергии воздействуют на физическое окружение. Ученые столкнулись с трудностями, стараясь подтвердить эти факты, и создали много теорий. Для вас изучение всех этих теорий может стать излишней тратой времени. Вы можете заниматься физикой, изучающей силу мысли, и самостоятельно.
Что вам нужно знать, так это то, что работает: вам нужно знать техники. Это похоже на вождение машины. Вам не нужно полностью знать механику, чтобы пользоваться машиной. Если вы знаете, что она работает, и знаете основное по уходу и вождению, тогда она будет служить вам. Чем больше вы знаете про двигатель, тем больше власти у вас; но нет необходимости в том, чтобы знать все детали для того, чтобы просто использовать машину в своих целях. Я дам вам общую суть того, как разум влияет на события, но заниматься узкими исследованиями вы можете сами, в рамках будущих диссертаций. Моя специализация - это техники и их ПРИМЕНЕНИЕ. Я не буду скупиться на техники, и прочитав книгу, вы будете иметь мощный подбор техник.
Если вы изучали искусство осознанных сновидений, то, как и в примере с автомашиной, вы можете найти здесь сходство. Осознанные сновидения появляются, когда вы становитесь “пробужденными” или сознающим в ваших ночных снах, продолжая при этом спать. Вы просто становитесь осознанным во сне, и вы понимаете, что вы во сне. Возможно, вы практиковали мгновенное пробуждение, когда ваш разум осознает, что он еще спит. Когда вы научитесь брать контроль над сном точными техниками, вы становитесь полностью осознанным и сознающим в состоянии сна. Мир сна может снабдить вас нескончаемыми приключениями на ваш выбор. Вы просто пожелаете им случиться. Вы заставите это случиться в вашем разуме. Не развивая далее эту тему, я заостряю ваше внимание на одном: когда вы осознанны в ваших снах, и вдруг чувствуете, что вот-вот потеряете контроль или проснетесь, то есть простая техника – прикажите себе закрутиться так же  быстро, как игрушечный волчок. Эта техника обычно погружает вас в другой сон, но вы при этом сохраняете свою осознанность. Эта вращательная техника работает. Я имею недостаточное представление о том, как это работает и почему это работает, но это действительно работает. Механика не важна. Польза от техники важна. Я мог бы провести исследование на эту тему, но я предпочитаю просто знать, что она работает и продолжать наслаждаться опытом осознанных сновидений.
И когда вы осваиваете техники, вы наверняка не полностью поймете, как они работают. Я постараюсь научить вас, но некоторые техники – это как вождение машины … просто водите эту проклятую штуковину. Будете ли вы заранее беспокоиться, убеждая себя, что машина с четырьмя колесами может действительно начать двигаться? Нет, - вы знаете, что она работает, и используете ее. Впрочем, найдутся люди, которые будут беспокоиться о том, есть ли такая вещь, как мысленное воздействие. Они могут потребовать доказательств. Не будьте такими… верьте, что оно работает, и заставьте машину вашего разума работать на вас. Я лишь напоминаю, что есть силы значительно мощнее вас, и они не могут быть объяснены обыденным языком. Я постараюсь осветить часть этих высших концепций в своей книге, от вас же потребуется расширить свой разум до новых уровней понимания.
Когда вы примените техники, то сразу увидите, что ваш разум может влиять на ваше окружение. Вам откроется мир четырехмерного пространства. Рисунок на листе бумаги будет считаться двухмерным, четырехмерный мир же совсем иной. Кто-то называет его миром сна, другие говорят, что вы входите в высшие измерения, когда принимаете наркотики. Иные считают, что это мир, куда вы попадаете после смерти. Но во что бы вы не верили, ваши мысли лучше проявляются в этом высшем измерении, чем в третьем, так как это измерение мысли. В мире осознанных сновидений вы можете пожелать персиковый пирог и получить его мгновенно. Ваше сновиденческое тело может даже есть! Многие мечтают о миллионе долларов, но только немногие получают его. Причина, что ваш мозг работает эффективнее в высших измерениях, есть та, что мыслительные волны почти соответствуют или гармоничны с вибрациями этого уровня. Мысли и высшие измерения идут рука об руку. Эта идея очень важна, это моя находка, которую вам надо знать. 
Вы можете найти техники для мира, что вокруг вас, но техники, вовлекающие высшие измерения или высшие уровни осознанности, будут иметь более быстрый и более мощный эффект, чем трехмерные техники. Если вы хотите сделать карту города, вы можете пройтись по каждой улице и зафиксировать все дороги и здания. И есть множество других способов сделать это - на машине, скейтборде, автобусе. Если вы хотите более быстрых результатов, то можете подняться над городом на самолете или вертолете, делая обзор лучше. И ваша карта будет закончена быстрее. То же самое с техниками по силе разума:  делая их с более высокого уровня, вы получаете более быстрые результаты. Но прежде, чем мы приступим, вы должны получить основы знаний об этом измерении. Об этом будет говориться в следующей главе.
Ваше внутреннее видение есть один из ключей по использованию мыслей, чтобы управлять своей жизнью. Да, это концепция визуализирования, но я буду ее освещать по-другому, и мой подход вы нигде более не встретите. Когда вы видите вашу цель в своем разуме так, как будто бы это по-настоящему происходит, вы весьма эффективно обманываете свое подсознание или бессознательный разум. Глаз вашего разума подобен прессу, он концентрирует картинку. Вот здесь все и начинается. Глаз вашего разума (воображение или внутренний взгляд) закручивает событие как мяч, и затем в виде мяча эта часть вашего разума, управляющая событиями, врывается в зону будущего. Много было написано про визуализацию: большинство из этого лажа, при этом процесс совершенно не детализирован. Эта книга не совсем про визуализацию, а про то, как конкретно тренировать разум, чтобы вы могли применить его для обольщения и воздействия.  Удерживать картинку в своем разуме целесообразно для проявления ваших нужд и желаний. И результаты чужого видения вы можете наблюдать вокруг себя, в бесчисленных вещах и предметах. Позвольте мне показать, что я имею в виду, и вы поймете, что все это может быть доступно и вам.
Все вокруг вас однажды началось с чьей-то мысли. Давайте только сейчас не  обсуждать  большую картинку под названием “Бог”. Если вы обращаете внимание на дом, очевидно, что он реален. Вы можете потрогать его и можете почувствовать его. Вы можете понюхать его и даже попробовать на вкус его входную дверь. И вы обнаружите, что дом реальный трехмерный физический объект. Он проявлен. Если вы отмотаете время назад, до того, как он был сделан, то увидите, что он вышел, в конечном счете, из чьей-то мысли. ДЛЯ ВАС  ОЧЕНЬ ВАЖНО  - ОБРАТИТЬ НА ЭТО ВНИМАНИЕ. Кто-то подумал об общем дизайне  дома в своем уме. Он проявился в трехмерный мир через расположение на бумагу инициирующих мыслей, как чертеж. Затем идет производство и строительство, но начало всего этого - чьи-то мысли. Все вокруг вас имеет такое начало. Просто поглядите на вещи в своей жизни, те, что вы создали.
Если вы художник, то ваше произведение впервые начинается в вашем уме и сердце, а затем материализуется с помощью таких инструментов, как краски или глина. То, как расположена посуда вокруг вас, тоже началось в ваших мыслях. Вам надо было решить, как разместить мебель, и вы использовали разум. Затем вы используете мышечную силу, чтобы расставить мебель под картинку в уме. Пока мы рассматриваем мебель, вы должны осознавать тот факт, что дизайн мебели однажды начался в уме производителя мебели. Все это может казаться очевидным, но я не пытаюсь принизить ваш интеллект. Просто оглянитесь: разве не странно, что действительность создана мыслями? 
Таким образом, материализация мысли есть то, в чем вы уже вполне опытны. Следовательно, ваш мозг должен легко верить, что вы можете получить все, что вы хотите. Вам просто необходимо стать осознанными и сознающими, что мысли могут быть материализованы легко. Если вы думаете, что материализация мысли лишь мистическая концепция, тогда весь мир есть волшебное место, сказка, и волшебство случается везде: от изготовления бургера до изобретения лампочки. Только мысль начала все это. Большинство людей не смотрят на жизнь как на сказку, и поэтому ваши новые “глаза” будут выделять вас и давать вам сильное преимущество над остальными. Кто-то из вас может подумать, что это не волшебство. Мысль в чертеже, в производстве и в самом доме кажется им разной. Неправильно. Обольщение силы ума одинаково следует за любой ментальной картинкой: вселенная сделает чертеж, производство и окончательную реализацию вашей обозначенной цели. Но требуется понимание, что мысль для своего полного воплощения вокруг вас как бы ломает прежнее, старое ментальное окружение, и что влияние силой мысли без этого невозможно.
Когда вы используете силу мысли, чтобы повлиять на других, есть пара факторов, о которых вам надо знать. Когда вы полностью вовлечены в технику, ваша ясность очень важна. То, что вы видите в вашем уме и то, как вы это делаете, должно быть максимально  ясно для вас. Уделяйте меньше внимания человеку, на которого вы хотите повлиять, а больше внимания тому, как это должно сработать. Вам надо развить в вашем уме раппорт с другим человеком (этому я вас научу), но как только этот раппорт установлен, ваше внимание должно быть перемещено в сторону манипуляции мыслями. Вы скоро увидите, как все это работает. Я просто пытаюсь дать вам начало, основу, откуда вы будете развиваться. Вы не получите все сразу, но когда вы закончите читать эту книгу, вы должны вернуться к тексту и записать или выделить эти маленькие указатели.
Если вы используете ум для влияния на другого, вы делаете своего рода телепатическую коммуникацию. Уже чертовски много написано про телепатию, поэтому я не буду говорить вам то, что вы можете найти где-то еще. Вы ведь хотите редкий и потаенный материал, не так ли? Есть три режима в человеческом теле, где телепатические возможности, по-видимому, работают.
Первый называется инстинктивной телепатией. Это происходит, когда энергия одного эфирного тела касается эфирного тела другого. Эфирное тело - это понятие, означающее тонкое нефизическое тело или оболочку вокруг нас. Все обладают эфирным телом, и позже я остановлюсь подробнее на этой концепции. Телепатическое “сообщение” переносится этой эфирной субстанцией и лучше всего воздействует на другого в области солнечного сплетения. Эта точка является прямой связкой с другим тонким невидимым телом, и это лишь один из ваших инструментов. Часто его называют астральным телом и ассоциируют с эмоциональным или чувственным телом (опять же обо всем позже). Прана - это название, данное мощному источнику жизнетворной энергии, что есть везде. Она имеет множество имен: энергия Аргон, Ци, Энергия Жизни, змеиная сила, Спираль света и множество еще. Я не хочу дать вам здесь кучу восточных концепций, лишь быстрое понимание терминологии: это будет полезно, когда используете соблазнение силой ума.
Ваша селезенка близка к центру солнечного сплетения, куда обычно эта прановая всячина входит в вас. Вы когда-либо слышали выражение “задницей чувствую, что…” (в английском языке - “животом чую” или “кишкой чую”) и другие подобные фразы? Это результат того, что эфирные энергии и идеи стучатся в зону солнечного сплетения и лишь потом в сознание человека. Во времена Атлантов и Лемурийцев солнечное сплетение было зоной, через которую люди получали телепатические впечатления, часто заменявшие им вербальную речь. Телепатические мысли направлялись через всю область диафрагмы. Сейчас это утеряно. Но когда у матери возникает чувство опасности, грозящей ее ребенку, тогда эфирная инстинктивная телепатия имеет место. Когда вы устанавливаете близкие отношения с кем-то, то можете обнаружить, что оба начинаете говорить одно и то же. У меня с моим партнером подобное случается постоянно. Мы  даже заказываем одни и те же блюда в одно и то же время. Это форма интуитивного, основанного на эфире телепатического общения. Своеобразие этого типа в том, что есть связка не только в солнечном сплетении, но и эфирная связь в области горла. Этот последний тип инстинктивной телепатии также называют ментальной телепатией.
Следующий режим телепатии - ментальная телепатия. Ментальная телепатия обычно произрастает из горловой области и немного из сердца, и чуточку из области солнечного сплетения. Когда вы упражняетесь в соблазняющих техниках, горловая область - это место, откуда чаще мысли выходят. Поначалу эти мысли будут в основном касаться другого в области солнечного сплетения. По мере того как вы станете более искусными в умственной работе, они будут затрагивать горловую область человека. Когда вы используете техники, вам действительно потребуется знать, куда же попадают мысли. Если вы хотите использовать эту маленькую частичку информации, работая с вашими техниками, тогда здорово! Но в этом нет необходимости, потому что это случается автоматически, между прочим. Я не хочу вносить беспорядок в ваши техники. Я провел годы, развивая доступный метод, чтобы вы могли миновать такие продвинутые вещи, как йога или образ жизни на диете тофу. И поэтому я буду давать вам небольшое количество базовых знаний. Когда вы понимаете, что происходит благодаря вашим техникам по силе мысли, у вас будет больше уверенности в том, что вы делаете. Это позволит прийти в вашу реальность вещам, наиболее важным для вас, и даст вам хорошее основание для дальнейшего продвижения далеко за рамки этой книги. Вы не только будете иметь великую базу для обольщения других своим умом (и для того, чтобы удержаться на вершине), но вы будете способны применять это знание буквально для всего, что пожелаете.
Когда вы станете очень продвинутым человеческим существом, ваш телепатический режим станет интуитивной телепатией. Это режим, когда вы восприимчивы и способны общаться с высшими существами для высших замыслов. Этот стиль мыслительной работы вашего ума связан с коммуникациями, получаемыми из области между бровей и посылаемыми из вашей горловой области. Йоги зовут эту область между бровями центром Аджна. На самом деле несложно понять мистическую концепцию, когда вы знаете ту всячину, что я знаю, и чему хочу научить вас. Это знание имеет отношение к священной геометрии и тому, как “форма” мысли и энергий движется и расширяется.
Когда я ссылаюсь на “высшие вещи”, то говорю про вещи, находящиеся на более высоком уровне, чем соблазнение кого-то или повышение зарплаты на работе. Я обрел глубокое понимание древних технологий. Общение с Землей, высшими формами жизни, пространственными существами и нефизическими мыслеформами есть высшее общение. Когда люди общаются с “Богом”, они пытаются использовать форму интуитивной телепатии, но их мысли обычно базируются на солнечном сплетении и имеют малый эффект. Эта молитва скорее инстинктивная, чем интуитивная коммуникация с их высшим Я.
Аннулировать свои телепатические способности вы можете двумя путями: чрезмерным желанием добиться положительных результатов и страхом неудачи. Когда вы делаете продвинутую работу, связанную с силой мысли, у вас должно быть состояние, похожее на “мне неважно” и на неодержимость. Делайте ваши техники, но не вкладывайте огромные объемы вашей энергии в переживания о неудаче или успехе. Когда ваше отношение к себе стопроцентно состоит из чистой осознанности и сознания, вы будете делать ваши техники и сможете менять ваш фокус или внимание на что-то еще. Вы перестанете беспокоиться, потому что будете знать, что ваши техники и умения ВСЕГДА работают, и рано или поздно вы получите то, что хотите. Когда вы налаживаете ментальную мысль с кем-то, вы создаете нефизическую связь между собой и этой персоной. Если вы привносите массу эмоций в эту связь, она создает энергию, искажающую первоначальную мыслительную работу. Если вы обеспокоены неудачей, то эти мощные эмоции действуют как бумеранг, возвращаясь к вам обратно, потому что на вашей стороне больше энергетической связи, чем на стороне другого человека. Конечно, поначалу вы будете не уверены в себе. Просто расслабьтесь и делайте техники. И когда вы закончили, переключитесь на что-то еще, зная, что ваши техники обладают эффектом и делают свое волшебство. И я также не советую вам перестать  думать об этом, когда вы уже не делаете техники. Вы можете думать об этом в течение всего дня, если хотите. В конце концов, это увлекательно - знать, что вы учитесь использовать ваш разум для целей обольщения. Позвольте мыслям усиливать вашу уверенность (типа “да, все происходит по-моему”), а не думать иначе: “а что, если не сработает” или “у меня плохо получилось”.
Вы ДОСТИГНИТЕ успеха, если вы обладаете знанием, используете его правильно и лишь тогда позволяете вашей силе ума работать. Это важно, и когда вы однажды увидите, что вы можете сами научить кого угодно, вы получите невероятную уверенность в себе, которая дает эффект даже до того, как вы решите применить технику.  Мой ум настолько развит, что одна моя решимость использовать техники силы ума, уже запускает процесс. Стоит мне сказать себе, что я приду домой и полчаса буду делать техники, как мой ум начинает процесс, потому что он знает, что я буду делать и знает, как я буду делать, и он знает, что я никогда не терплю неудачу в этом. И часто мой результат случается еще до того, как я начинаю практику! Вот каким мощным ваш ум станет. Все лучше и лучше вы становитесь в этом, и чем больше вы практикуете, тем проще и проще это становится. И прежде, чем закончить главу, я предлагаю вам отделить ваше сильное желание, когда вы используете техники, и вы обретете более быстрые результаты. Идея неприсоединения была найдена, когда люди изучали древние герметические  принципы. Я упомяну эти принципы позже в книге.
Когда вы уже делаете прельщающие техники, основанные на силе мысли, то они оказывают воздействие на вашу симпатическую нервную систему. Ваш ум производит соединения, похожие на адреналин, при помощи вашей симпатической нервной системы. Симпатическая нервная система обычно связана с эмоциональными реакциями типа  “бежать или драться”, входящими в состав кризисной телепатии. Кризисная телепатия существует на гораздо более опасном для человека уровне, являясь результатом огромного объема соединений, подобного адреналину. Кризисная телепатия отличается от симпатической телепатии  по типу “мать-ребенок” тем, что связывает незнакомых людей, не соединенных между собой в обычной жизни. Многим людям знакомо чувство опасности, заставляющее их обернуться, когда они идут по улице. И обернувшись, они могут стать  свидетелями автокатастрофы. Кризисная телепатия проявляется там, где человек, испытывающий сильную травму, посылает вовне мощные сигналы другим людям, находящимся неподалеку.
Когда вы используете обольщающие технологии при помощи силы мысли, то ваша симпатическая нервная система будет производить те же химические соединения, что синтезируются во время кризисной телепатии. Соединения, подобные адреналину, станут результатом любовно/сексуальных стимулов, основанных на интуиции или ментале. Когда вы полностью погружены в эти техники, естественные химикалии, производимые в вашем мозге, могут дать вам великий приток удовольствия. 
Я уберегу вас от напряжения и не буду вводить во все теории, связанные с работой телепатии на физическом уровне. Существует множество разнообразных мнений о работе невербальной коммуникационной связи. Мы же используем те работы,  результаты которых позволят другим людям влюбиться в вас. Я открою вам точный, по моему мнению, путь, как ваша мысль “приходит на ум” человеку, которого вы хотите соблазнить. Это будет в следующей главе.





2. Частоты мозга и мозговые индукторы


Ваш мозг подобен радио: он может принимать и испускать электрические частоты. Частоты - это интервалы, в которых электрическая активность измеряется и фиксируется. AM- настройки вашего радио покрывает определенный kHz интервал. Это интервал, в котором сигнал AM передан с радиобашни и затем принят вашей радиоантенной. FM-настройки вашего радио покрывают часть MHz интервала (Мегагерцы). Это интервал, в котором сигнал передан с башни и затем принят вашей радиоантенной. Все вокруг вас испускает разного рода электрический интервал, который может быть измерен и зафиксирован. Все: от объятия до бури с молнией; от лазерного луча до еды из микроволновки. От цветов до звука. От ритмов живых организмов до различных слоев земной атмосферы. Исследователь Дэн Винтер мог определить частоту человека, испытывающего и выражающего эмоцию любви. Любовь имеет свой собственный частотный интервал и геометрию. Некоторые из этих частот могут быть с легкостью измерены - рентгеновские лучи или радиоактивные лучи, но такие вещи, как мысль и эмоциональные волны все еще исследуются.
Поскольку все вокруг испускает частоты разного рода, то эти частоты не только вокруг нас, но и пронизывают наше тело. От электрического пульса компьютера до частотных волн переносного телефона – все эти невидимые частоты проходят сквозь нас. Земля также имеет свой собственный ассортимент частот.
Ионосфера - это слой электрически заряженных частиц, окружающих планету. Этот слой впитывает радиоволны и заряжается ими. Он простирается приблизительно на 80 миль от поверхности Земли, и он формирует конденсатор с Землей (это значит, что он может хранить электрический заряд, подобно батарейке). Великий изобретатель Никола Тесла знал все про эти дела. Каждый раз, когда вы втыкаете что-нибудь в электрическую розетку, вы получаете частичку творения Тесла в свою жизнь. Он также изобрел радар и был истинным изобретателем радио (а не Маркони). Он очень много знал об электрическом заряде ионосферы Земли.
С помощью специальной транслирующей башни, содержащей знаменитую катушку Теслы, он мог запитать все лампочки в городе с большого расстояния, используя “транслированную” электрическую энергию. Если бы эта установка “катушка/башня” стала полностью реализованным методом извлечения электрической энергии Земли, то вам потребовалось бы только воткнуть стальной шест с недорогим устройством в землю, чтобы электрифицировать все в своем доме. И не имеет значения, в какой части мира вы живете -на Северном полюсе или в метрополии Нью-Йорка. Помните, что это бесплатная энергия, которую Земля производит естественным образом в неограниченных объемах (в отличие от энергии нефти и газа – истощаемых природных ресурсов). Для тех, кому интересно, скажу, что система бесплатной энергии Теслы была заморожена индустриалистами того времени. Ведь как вы могли бы измерить бесплатную энергию? И в наши дни мы вынуждены ежемесячно платить, чтобы электрифицировать все в нашем доме… тогда как Тесла доказал, что бесплатная энергия может быть реальностью для мира. И знание этого факта не должно быть воспринято вами как пустая трата вашего времени.
Когда ваше тело двигается, эти движения передаются земной окружающей среде. Слой ионосферы (также названный ионосферным объемом) обладает частотой примерно 9,5 цвс (циклов в секунду), вначале она достигает 7,5, но затем быстро возрастает. Ваше тело вибрирует между 6,8 и 9,5 Гц. Ваш скелет и ваши внутренние органы перемещаются друг относительно друга (когеренция) приблизительно с частотой 8-9 цвс. На практике это значит, что ваше тело и ионосферный объем полностью синхронны.
Вы и Вселенная резонируете и делитесь энергией друг с другом. Насколько далеко вы можете делиться своей энергией с электромагнитным объемом Земли? Приблизительно 40’000 км, или практически весь периметр планеты. Другими словами, сигналы, сгенерированные вашим умом и телом, путешествуют вокруг планеты приблизительно за одну седьмую секунды через ионосферный объем. Вы, тем не менее, знаете, что чем дальше от радиостанции, тем хуже становится прием. Однако же движения вашего тела, распространяющиеся вокруг планеты, едва ли теряют силу.
Частотная связь между человеческими телами и окружающей средой является причиной связи между солнечной/лунной/грозовой активностью и человеческим поведением (например, “лунное безумие”). Есть также сходная зависимость в изменениях солнечной радиации и стоимостью акций. Не только мы оказываем влияние на окружающую среду, но и среда оказывает влияние на нас, т.к. мы вибрируем с одинаковой частотой (7-9,5 цвс). Или лучше выразиться так: мы и планета одинаково меняемся по частоте.
Когда вы начинаете применять техники обольщения с помощью силы мысли к другому, ваши мысли не просто отвлеченные фантазии. Они конкретны и реальны, и действительно имеют эффект в окружающей среде (упоминалось выше). Когда вы получите понимание частот вашего ума, то увидите, как мыслеволны других людей могут легко входить в синхронию с вашими. И ваша окружающая среда будет помогать в этом. Т.к. планетарная частота возрастает с вашей персональной частотой. Таким образом, вы найдете, что сила вашего проявления упростится и ускорится. Но это совсем другая история. Это имеет отношение к уменьшающейся частоте планеты и увеличивающейся частоте высших уровней, за счет чего возникает небольшой “буфер” между трехмерным миром и высшими уровнями. Вы должны знать, что сейчас хорошее время для изучения и развития мыслительных умений.
Вы когда-нибудь слышали про лаборатории изучения сна, где подключают человека к аппаратуре с целью измерения активности мозговых волн во время сна? Эти ЭЭГ-машины показывают исследователям многое: и когда человек видит кошмары, и когда он в очень глубоком сне. Тот факт, что человеку платят за участие в этих экспериментах (или, возможно, оплачивают ему университет) - еще один косвенный параметр этих экспериментов. Это очень важно для ваших мыслеобольщающих техник.
Итак, в ходе исследований выявили, что у человеческого мозга есть определенные частоты, зависящие от того, что мозг делает. ЭЭГ-результаты показывают, что во время бодрствования диапазон частот его мозга/ума составляет 14-30 цвс (циклов в секунду или герц). Этому диапазону частот дали название “Бета”.
БЕТА: 14-30 герц – когда ум вовлечен в физическую активность и возбужден.
АЛЬФА: 7-13 герц – как во время дневного сна или в состоянии медитации.
ТЕТА: 3,5-7 герц – тот момент, когда вы проваливаетесь в сон.
ДЕЛЬТА: 0,5-3,5 герц - когда вы в полной отключке (в очень глубоком сне).
[Заметили, как частота меняется от Теты к Альфе и Бете? Как я уже говорил раньше, частота планеты может возрастать. Может, это означает, что планета начинает просыпаться? Интересная мысль, когда вы осознаете наши времена!]
Вы достигаете всех этих состояний в течение полного 24-х часового дня (если не страдаете бессонницей). Когда у вас высоко развит ум, то вы можете войти в любое из этих состояний по желанию. Это то, чего, я надеюсь, вы добьетесь, когда начнете применять эту книгу. Эти состояния сливаются друг с другом, так что у вас есть верхи и низы каждого состояния мозга. Если ваши мозговолны в районе 7 герц - это может расцениваться как низкая Альфа или очень высокая Тета. Если ваша мозговолна в районе 6 герц - это может расцениваться как очень низкая Альфа или высокая Тета. Когда ваш мозг пройдет все эти состояния, вы получите различный опыт, и воздействие ваших мыслей будет различаться.
Вы будете работать со всеми этими состояниями, используя техники обольщения силой мысли. В любом случае, состояния Альфа и Тета будут наиболее полезны, и чаще всего будут достигаться эти два состояния мозга. Чем ниже состояние, тем более расслаблен ваш мозг. Представьте шину на велосипедном колесе. Пусть шина будет образом мозговолны, вращение шины представляет частоту, а велосипедист представляет мозг. Когда велосипед передвигается на умеренной/средней скорости (достаточно быстрой, чтобы добраться, куда вы хотите, но не настолько быстрой, чтобы вспотеть), шина может совершать полный оборот 30 раз за минуту. Если человек начинает крутить педали чаще, шина может делать около 60 оборотов в минуту. Здесь наш велосипедист начинает потеть и, конечно же, он не особо расслаблен, он работает в полную силу. Когда он замедляется, шина может вращаться приблизительно 10 раз в минуту. Очевидно, что частота шины значительно меньше частоты максимальной скорости, и наш человек (мозг) значительно более расслаблен. Чем медленнее мозговолна, тем расслабленнее ваш ум/мозг/тело.
Вот пять причин, почему вам необходимо менять циклы мозговолн, когда вы хотите сексуально возбудить кого-то своим умом:
1) Ваши мозговолны станут ближе к естественной частоте ионосферы. Если вы понимали все, о чем я писал до сих пор, вы увидите целесообразность этого процесса, т.е. получите более легкую возможность манипулировать и влиять на вашу окружающую среду. Мы не говорим про облака, грунт, деревья и т.д., мы говорим о среде вокруг вас, в которой вы живете, т.е. об энергии/времени/пространстве. Это как вождение машины ночью. Ночью, само собой, темно, следовательно, чтобы ехать было проще, вам надо включить фары. Когда вы понижаете циклы ваших мозговолн до цифр, которые ближе к ионосфере, вы как бы “включаете фары” в ионосфере, чтобы ваш мозг был способен перемещаться с большей легкостью. И ваш мозг получит более легкий доступ к управлению окружением (энергией/временем/пространством).
2) Ваша пробужденность и ваша способность использовать ваш ум станет проще и сильнее. Это повлияет на всю вашу работу по силе мысли. Вы будете способны достигать различных уровней пробужденности и разных уровней осознанности (похоже на подъем, но без наркотиков и их деструктивных побочных эффектов).

3) Ваше сердце замедлится, и ваши телесные функции будут расслаблены. Помните, в предисловии я писал, что “неосознанная” часть мозга обеспечивает все внутренние телесные функции? Ум должен заботиться о многих вещах: от развития клеток до кровообращения, до анализа нервных стимулов, до доступа к памяти, до пищеварения, до баланса и много другого. Очевидно, что ум постоянно занят, и все это происходит параллельно с другими вещами, и вам не надо думать об этом. Поскольку вы не думаете об этих вещах в течение дневной жизни, этими процессами управляет ваш неосознанный ум (некоторые называют его подсознанием, но название не важно). Когда мозговолны излучаются медленнее и, следовательно, ум более расслаблен, то и тело будет более расслабленным. Оно так же, как и ум, будет тратить меньше времени на поддержание тела. В результате ваш неосознанный ум будет иметь больше времени для работы над техниками. Когда меньше крови требуется для функций тела, то больше крови будет поступать в мозг, во время вашей работы с техниками. Ваш мозг будет лучше снабжаться, когда тело расслаблено.
Но не делайте такого вывода, что если вы очень заняты, то ваш неосознанный ум поставит ваши соблазняющие техники в режим ожидания, до тех пор, пока вы не расслабитесь. Расслабление тела - это просто способ помочь себе с техниками. Замедление телесных функций очень важно, когда дело доходит до пищеварения. Пищеварение расходует много энергии. Пищеварение ускорится, когда ваше тело расслаблено, а когда меньше энергии расходуется на переваривание пищи, тогда больше энергии может быть использовано для ваших соблазняющих техник. Если вы хотите действительно повысить проводимость и легкость вашего энергетического уровня, тогда попробуйте делать техники на пустой желудок (не на голодный, а на пустой). Вы почувствуете разницу, и ваш живот, производящий пищеварительный шум, не выведет вас из расслабленного мозгового состояния. Это не значит, что вы должны держать желудок пустым, если практикуете в общественном месте. Я просто предлагаю путь освобождения вашего тела во время упражнения над продвинутыми техниками силы ума, когда вы в глубоком “медитативном” состоянии. Другие вещи также могут оказывать влияние на ваш энергетический уровень, и я доберусь до них позже, в главе “Увеличение энергии”.
4) Вы можете стать более сфокусированным, когда ваши мозговолны медленнее. Трудно сфокусироваться на учебе, когда рядом работают десять отбойных молотков. Я, пожалуй, смог бы сфокусироваться, потому что мой ум очень натренирован практикой, и ваш ум тоже сможет, если уже не умеет. Но если вы готовитесь к экзаменам, находясь в расслабленном состоянии (даже с фоновым телевизором) вам будет проще фокусироваться. Если все вокруг тихо, и вы очень расслаблены, ваш ум будет фокусироваться еще лучше, ему будет легче впитывать информацию (пока вы не утомитесь и не заснете).
5) Вы получаете доступ к различным частям и функциям мозга, т.о. получаете принципиальное преимущество над другими, кто не тренирован в этом.
Некоторые люди могут подумать, что очень сложно добиться перехода в эти состояния мозга. Существует масса приспособлений, и вы можете их купить, чтобы облегчить переход вашего мозга в эти состояния. Я за свою жизнь видел и использовал большое их количество, и обнаружил, что только штук пять из них являются эффективными и полезными. Если вы сможете входить в эти мозговые состояния с помощью собственных ментальных способностей, это будет лучше в долгосрочной перспективе. Вы будете развивать искусство “внутренней технологии” вместо того, чтобы зависеть от внешней технологии. Если весь мир сегодня полетит в тартарары (возможно, оно уже так), или III Мировая грянет завтра, тогда ваш доступ к внешней электронной технологии может быть ограничен (особенно, если что-то случится с основными источниками энергии). Все, что вам надо, чтобы стать продвинутым человеком, уже есть в вас. Совершенствование искусства внутренней технологии есть величайшее предложение, которое я когда-либо мог вам сделать (да, оно более важное, чем методы соблазнения силой мысли). С годами вы увидите, что я подразумевал под этим.
Но если вы хотите купить коммерческое устройство, чтобы усовершенствовать свои мыслеволны, то покупайте. Но что бы вы ни делали, не становитесь зависимыми от инструмента. Когда вы будете читать главу про радионику, вы узнаете, как простые радийные машины могут помочь вам войти в различные мозговые состояния (все без использования электроники). Важно запомнить, что мыслеволновые машины и подобное - это развивающийся бизнес. Эта книга, что вы читаете, стоимостью $40 будет для вас более полезна, чем любой мозговолновой прибор за $1000. Предпочитайте внутреннюю технологию внутри вас внешней технологии вокруг вас. И как я говорил, уже в ближайшем будущем вы увидите, насколько это важно. Аналогичны мозговолновым синхронизаторам аудиозаписи, от гипнотических до подсознательных, до музыки ньюэйдж. В них тоже нет необходимости, но если вы находите, что с ними вы лучше расслабляетесь, тогда используйте их. Гипнотические записи, видимо, являются разными вариациями одной темы. Есть тысячи способов “погрузиться”, так же, как есть тысячи способов медитировать. Секрет, который я нашел во всем этом таков, что есть ваш собственный, индивидуальный путь, и лишь он будет правильным путем. Путь, которым вы будете использовать силу мысли, будет таким же уникальным, как ваши отпечатки пальцев! Эта книга даст вам великие техники, но со временем вы найдете свои собственные вариации: и я вам это рекомендую. По правде, если вы не находите ваших собственных вариаций, вы ограничиваете свое творчество. Я считаю, что записи, руководящие медитацией, слишком ограничены. Если вы чувствуете, что техника по записи некомфортна для вас, то вы застрянете с ней, если захотите продолжать использовать запись.
Музыка - это другая вещь в любом случае. По мне, музыка - это великий инструмент. Это началось, когда я был подростком. Я просто изнемогал, занимаясь работой над силой мысли (помните, что я учился “с нуля”, т.е. никто меня не учил). Когда я уставал, я просто надевал наушники и запускал мелодии. Это держало мой ум осознанным, пока я переводил свой мозг в очень глубокие состояния. Музыка расширила мою работу и была моим компаньоном в бесконечные ночи, когда я практиковал силу мысли. И это был круто, когда вышли CD. Я мог поставить несколько песен на повтор, и тогда меня часами ничто не отвлекало, создавая очень мощное состояние музыки/транса. Я обнаружил, что с ее помощью могу оставлять тело (ага, я и это делаю). Я действительно не люблю новую музыку Нью Эйдж (как Yanni, индийские флейты и т.д.). Вы можете оставить ее себе. Я хочу упомянуть одну очень важную запись, что будет очень полезна вам. Я бы очень рекомендовал ее для работы по соблазнению силой мысли. Это чрезмерно сильно и может дать доступ к невероятным состояниям мозга.
“Формы волны” - очень мощная запись. Это не запись музыки, а скорее тоны и вибрации частотного диапазона Теты. Она создана с использованием специальной “тональной матрицы”, в которой правильная гармоническая пятая является фокусной точкой для различных музыкальных и тональных рисунков. В музыкальной теории правильная гармоническая пятая является третьей нотой в мажорном трезвучии. К примеру, в аккорде До правильная гармоническая пятая - это Соль. Правильная гармоническая пятая долгое время ассоциировалась с лечением и измененными состояниями, и слушанье этого интервала дает большинству людей ощущение законченности и разрешения. Эта запись - результат работы Тома Кеньйона. Очень приличная вещь. Если вы хотите углубиться в геометрию с гармонической пятой, прочтите книгу “ГеоМузыка” Джеймса Фуриа.
“Форма волны” объединяет принцип гармонической пятой с техникой стереопанорамы, в которой порции музыки и звуковых рисунков посылаются в левое ухо, а остальное посылается в правое ухо. Эффект глубоко расслабляющий и приятный, в центре мозга возникает ощущение, подобное массажу. Подобный опыт будет не менее интересен, чем внетелесный опыт (ВТО) или контакт с внутренними реальностями.
Все роды измененных состояний могут быть достигнуты с этой записью, если вы работаете с ней. Она может расширить вашу работу над соблазнением силой ума. Если вы используете наушники, она может вывести вас из текущей осознанности на более глубокий уровень весьма быстро. Она может привести вас близко к уровню Тета. 
Когда вы научитесь легко достигать разных состояний мозга, вы можете применять технику, часто используемую в НЛП. НЛП - это сокращение, обозначающее нейролингвистическое программирование. Это особый вид программирования ума. Сейчас пишется глава по одной их этих техник. Когда вы используете технику соблазнения силой ума, вы будете делать один набор техник, если вы одни, и другой набор техник, когда вы общаетесь с кем-то. Вы можете смешивать и сочетать их по своему усмотрению. Когда вы одни, у вас больше времени развивать искусство замедления ваших мозговолн. Когда вы на людях, вы, вероятно, не сможете легко входить в глубокие состояния: слишком много раздражителей. Чтобы пройти через этот барьер, есть техника, которая может привести мозг в запрограммированное состояние (даже если рядом очень людно). Она называется “якорение”. Вы уже знакомы с ней, например, когда слышите песню, которую не слышали много лет… и эта песня заставляет вас полностью вспомнить и прочувствовать время в прошлом. Музыка якорит вас к тому времени. Когда вы применяете техники соблазнения силой мысли, вы можете применить якорь к конкретному состоянию мозга, и вы войдете в это состояние мозга так же быстро, как в примере с возникновением старых воспоминаний/ощущений от прослушивания песни. 
Два наиболее важных состояния мозга, что вы будете использовать для соблазнения силой мысли - это диапазон Альфа (7 – 13 цвс) и диапазон Тета (3,5-7 цвс). Сначала вы разовьете свой навык в Альфа-диапазоне, когда ваш мозг находится в расслабленном состоянии, похожем на дневной сон. Это первое ключевое состояние мозга для влияния. Когда вы в этом состоянии, ваши мысли ломают барьеры времени и пространства. Вы можете посылать ваши мысли вокруг земного шара, и они дойдут туда, и при этом ваши мысли вряд ли столкнутся с барьерами на своем пути. И это также значит, что ваши мысли получат возможность войти в мысли кого-то другого. Вы сможете программировать человека в этом состоянии. Приведение вашего мозга в Альфа-состояние является первым ключом к мысленному манипулированию и влиянию.





3. Уровни высших измерений


Понимание концепции измерений очень важно для нас. Для большинства людей этот вопрос не интересен. Ученые имеют свое собственное мнение, но оно оторвано от практики. Восточные религии обладают великой идеей, но трудно понять ее из писаний и продвинутых техник, если у вас нет времени на их изучение. Когда же вы пересекаетесь с правдой об измерениях, она обычно замутнена неясным языком и трудными для понимания образами, снабженными пространной терминологией. Я же сейчас не настолько подготовлен, чтобы представить эту концепцию в понятном виде. Это очень емкая концепция, которая может растянуться на многие страницы. Я дам вам необработанную идею: что есть измерения, почему это знание важно для соблазнения силой мысли, при этом не говоря о вашей осознанности и о том, что там вовне.
Первое, что вы должны осознавать: все уровни высших измерений сливаются друг с другом. Когда кто-то говорит о движении вверх, в другое измерение, мысль о движении вверх не подразумевает поднятие вверх вертикально. Также это не означает восходящие изменения осознанности. Высшие измерения есть над, под, вокруг, внутри и вообще всюду вокруг и внутри вас. Они сливаются друг с другом, как ингредиенты пирога и все перемешаны. Это означает, что вы сами находитесь внутри высших измерений, отличных от этого трехмерного мира.
В это мгновение вы можете быть в 10-м измерении так же, как и в 3-м. Слово “измерение” - это просто имя, данное понятию об уровнях действительности. “3D” (трехмерное) - это просто название, данное для описания текущего мира вокруг вас. Вы настроены на трехмерный мир. Видеоигры виртуальной реальности пытаются дать нам ощущение этого трехмерного мира с помощью сцен, созданных компьютером. И как я говорил только что, вы сейчас можете быть не только в трехмерном измерении, но вы также и в 10-м, 4-м и каком угодно измерении, в одно и то же время. А если вы во всех высших измерениях сейчас, то почему вы не можете видеть или переживать их?
Вы просто не можете видеть или ощущать другие измерения, потому что вы не настроены на них. Это как телевизор. Вы не можете видеть и ощущать канал 11, когда вы настроены на канал 4. То же и с радио. Вы не можете слушать 101,5 FM, когда вы настроены на 106,5 FM. Взгляните при случае на настройку вашего FM-приемника. Обратите внимание, что он показывает частоты в МГц (мегагерцах): 101,5 МГц в одном месте и 106,5 МГц в другом. Если вы слушаете 101,5 FM и хотите послушать другой канал, вам придется сменить частоту.
Ощущение других измерений работает точно так же. Вам нужно сменить длину волны с той, где вы сейчас, на ту, где вы хотите быть. Проще говоря, разница между измерениями в длине их волн. Трехмерный мир имеет конкретную длину волну, и вы настроены на нее. Если вы настроитесь на длину волны другого измерения, вы будете ощущать и видеть этот другой мир в том же месте, где вы сейчас. Длина волны - это ключ, и это очень редкое знание. Вы можете настроиться на другие измерения, если вы знаете как.
Если Вы измерите все объекты в этом трехмерном мире вокруг Вас, то средняя длина волны будет 7,23 см. В квантовой физике каждый объект состоит из частиц или волн (звук, длина волны). Он имеет собственную синусоидную волну (сигнатуру), которая может быть измерена. Это то, что усреднено, и это есть длина волны нашей трехмерной Вселенной, на которую мы настроены (7,23 см). В тибетских и индуистских техниках это звук ОМ. Если вы смените вашу сознательность на другую длину волны – предметы, что вы видите вокруг, изменятся в соответствии с длиной волны того нового мира. Жизнь отличается в этих измерениях, в зависимости от того, где вы, и на какую длины волны вы настроены. Так же, как есть люди в этом трехмерном измерении, есть изобилие жизни и разума в высших длинных волнах. Сейчас я не хочу вдаваться в то, что есть “там вовне”, но я хочу упомянуть вещи, которые изменят ваш взгляд. 
Если вы помните из начальной школы, все наши планеты Солнечной системы довольно- таки безжизненны. Они не могут поддерживать человеческую жизнь, или жизнь организмов. Венера описана как холодная и бесплодная планета. Безусловно, некоторые из планет имеют изобилие газов и химических частиц, но там нет “жизни”. Но вы должны понимать, что ученые смотрят на эти планеты из своей трехмерной длины волны. Они живут в этом трехмерном мире и используют трехмерные инструменты: телескопы, компьютеры, радары, радиоприемники, лазеры и целые тонны других инструментов для изучения планет и нашей солнечной системы. Чего они не могут сделать – так это настроиться на другую длину волны, изучать планеты из другой длины волны. Если бы они это сделали, то нашли бы много других отличий, кроме “холодной и бесплодной”. Археологи имеют те же самые ограничения. Если бы они могли составить план античного вида (к примеру) не только из длины волны 7,23 , но и из другой длины волны, то они бы нашли много отличного от того, что спрятано в грязи под их ногами. Стоунхендж выглядит как милая подборка больших булыжников, если вы настроены на трехмерный мир, но когда вы настраиваете вашу осознанность на другую длины волны – вы видите что-то совсем отличное.
Пирамиды в Египте есть великое творение конструкции /инженерии /искусства из этой трехмерной длины волны. Но если вы смените осознанность на другую длины волны, то увидите нечто совершенно иное. Каждое измерение делится на двенадцать гармонических уровней. Если вы смотрите на клавиши пианино – клавиши от одной “до” до следующей “до” составляют 5 черных и 8 белых клавиш, образуя в итоге 13 клавиш между октавой “до”. В измерении все аналогично. Клавиши между октавой (5 черных, 8 белых) называются “обертона”. Точки между разными измерениями так же считаются обертонами. Когда кто-то умирает, то идет на уровень, находящийся вокруг третьего обертона четвертого измерения. Астральный план (как некоторые называют его) находится на первом или втором обертоне четвертого измерения. Прямо сейчас мы сидим на трехмерном уровне.
Наш мир изменяется сейчас очень необычно. Люди описали это изменение во множестве различных путей. Религии имеют огромный объем различных описаний того, что происходит, и что будет происходить с миром. Если вы знаете, что собой представляет жизнь в 90-х, вы, возможно, имеете некие подсказки о том, что приближается или что мы все движемся к чему-то определенному в будущем. Даже если вы не чувствуете, нечто “космическое” происходит, как описано в каждой религии. Вы, возможно, почувствовали, что с точки зрения внешней среды Земля меняется от человеческих вредных воздействий. Нечто должно произойти, потому что естественные ресурсы, озоновый слой, леса приобретают ужасную форму. Это очевидно. Если вы чувствуете, что нечто может случиться, и это может быть связано с духовной или скрытой стороной, тогда вам будет понятной вариация мнений на этот счет. Если же вы не беспокоитесь, то пропустите этот параграф.
А происходит следующее: мир настраивается на высшую длину волны. Мы буквально движемся в другое измерение. Длина волны 7,23 см медленно растворяется, приближая новую длину волны. Наша осознанность, наша планета и вся жизнь на ней движется к новой длине волны. Мы готовы переместиться в область между десятым и двенадцатым обертонами четвертого измерения. И это описано во многих источниках различных религий, путей, философских и общественных течений. Десятый и двенадцатый обертона известны как “самосознание Христа”, люди описывают это мировое изменение как возвращение Христа, но на самом деле это означает сдвиг длины волны. Временами мы выходим за этот уровень “самосознания Христа”, получая уникальный опыт, оказывающий влияние на всю нашу жизнь. И все взгляды высших уровней обращены поэтому к нам. Существа высших уровней измерений смотрят и наблюдают (без вмешательства). Вы не можете видеть их, потому что они находятся в одном или сразу в нескольких обертонах выше нашей трехмерной длины волны. Если бы вы настроились на следующую пару обертонов и посмотрели бы в небо, то небо будет выглядеть, как стоянка во время игр мировых первенств, она просто забита. Я не буду называть вам даты, когда эти ряды событий произойдут, потому что вы, вероятно, уже решили, что я тронулся. 
Возможно, вы недоумеваете, как можно сменить длину волны, чтобы увидеть высшие или иные измерения. Я дам вам подсказку об этом позже, но сие не есть цель этой книги. Причина, по которой я включил эту главу – чтобы вы могли начать различать уровни своей осознанности и чтобы ввести вас в другой способ смотреть на свои мысли. В предыдущей главе вы узнали о мыслеволнах и частотах мозга. Когда вы меняете ваши мыслеволны, вы начинаете менять и свою “длину волны осознанности” Вы начинаете настраиваться на другую длины волны. Смена вашей мозговолны не есть путь к полной настройке на другое измерение. Вы должны сделать больше, чтобы это случилось. Но вы слегка меняете свою осознанность, когда вы меняете мозговолну.
Это как езда на велосипеде: вначале вы отталкиваетесь одной ногой, но это не есть сама езда. Это лишь начинает процесс. Так и смена вашей осознанности начинается со смены мозговолн. Благодаря настройке на другие измерения вам вначале не нужно работать над изменением мозговолн. Они изменятся естественно, просто как реакция на техники измеренческой осознанности (подсказка на будущее). Но по мере того, как ваша осознанность меняется уже через сознательное изменение мозговолн, ваши мысли легче достигают человека, которого вы пытаетесь соблазнить. Потому что вы слегка настраиваетесь на другую длину волны (слегка, но недостаточно для того, чтобы перейти полностью в другое измерение). Некоторый мусор (или шум), что может быть на пути, при этом устраняется, и тогда вы можете использовать силу ума со слегка другой точки зрения, чем та, что вокруг вас.
Ваши мыслеволны существуют и путешествуют в высших измерениях (помните, что все измерения соединяются друг с другом с помощью вашего ума и тела уже сейчас). Туман трехмерного измерения чуть-чуть проясняется, когда вы меняете свои мозговолны, и четвертое измерение может начать “проблескивать”. В этом есть одна изящная вещь: когда вы полностью настроены на высшие длин волн, ваши мысли проявляются мгновенно. Если вы настроены на длину волны четвертого измерения и способны оставаться там стабильно (так же, как вы стабильны в третьем измерении), то стоит вам только подумать о чем-то, и ваши мысли создадут это тотчас же. Если вы представите банан в своей руке, то он появится, и вы сможете почистить и съесть его! Как это происходит - это совсем другая книга. Сейчас важно то, что если вы слегка измените свою осознанность, то мысли будут иметь более быстрый эффект в вашем мире.




4. Что ты видишь, то и получишь



На самом деле секрет в визуализации. Не позволяйте идее о визуализации дурачить вас. Я не собираюсь давать вам разные “космические” методы типа визуализации кристаллов, пока вы сжигаете благовония. Мои техники просты и очень могущественны. Визуализация необходима, потому что она используется силой мысли. Если вы знаете правильный способ видеть нечто в своем уме, то это проявится в мире. Когда вы в высшем измерении, как было упомянуто ранее, то все ваши мысли или образы, которые вы создаете в уме, проявляются вокруг вас тотчас же. То же самое в третьем измерении, лишь проявляется медленнее. В обществе есть два взгляда на эту концепцию. К примеру:
Если чертежники проектируют дом, то они должны представлять себе, как дом будет выглядеть. И этот вид визуализации не считается “эзотерическим”. Если же вы представляете, как влюбить в себя кого-то, тогда большинство людей думают, что вы вовлечены в оккультные практики. Смешно, что когда художник использует визуализацию, чтоб воплотить в своем творчество то, что он видит и чувствует, то это называется “дар Божий”. А если кто-то представляет иную реальность, с целью воплощения ее в свою жизнь, то его могут назвать оккультистом, ведьмой или слугой дьявола. Все зависит от угла зрения. Этот вид знаний есть моя жизнь, и она не имеет ничего общего с дьяволиадой. Мое заключение таково: если визуализация не пугает их эго, то она признается добром. Если же эго напугано тем, что есть иные люди, способные создавать иные реальности, в то время как их собственные жизни остаются в беспорядке, то эти знания признаются негативными. Я вспоминаю свою молодость, когда я должен был ходить время от времени в воскресную школу. Там представление (визуализация) Бога, ангелов и прочего считалось добром. При этом представления были уже достаточно описаны и систематизированы. Но чтобы описать это, необходимо использовать свое воображение. Нам часто рассказывали о библейских учениях, задействуя сильные образы, и я помню, как мне говорили: представь себе то или это об Иисусе. Когда же я говорил моей учительнице о каких-либо концепциях визуализации (как ребенок, пытаясь найти ответы), то мне тут же отвечали, что мои действия от лукавого. В то время я усвоил, что если визуализация используется как помощь для вашей реальности (например: художником, строителем, компьютерным дизайнером, композитором), то это принимается. Если визуализация используется для создания вашей собственной действительности, тогда это не принимается. Но помните, что вы визуализируете все время; все, что вы делаете и создаете, начинается в ваших мыслях. Вопрос в том, как вы будете использовать это соблазнение силой мысли.
Ваш ум может подчиниться вам, и будет делать то, что вы пожелаете. Та часть вашего ума, что заботится обо всех телесных функциях, также знает, как общаться с космосом и энергетическими полями вокруг вас. Если вы видите что-то вашим мысленным взором (вашим воображением), то ваше высшее Я сходит и проявит это для вас. Если вы держите в мыслях, что вы всегда попадаете в несправедливые ситуации, тогда ваше высшее Я проявит это для вас, и вы будете продолжать быть в этих ситуациях. Если вы всегда держите в ваших мыслях, что вы измождены, тогда ваше высшее Я обеспечит, чтоб вы были всегда “выжжены”. Если вы держите в ваших мыслях, что вы обречены плутать по дорогам, когда водите машину, тогда ваше высшее Я сделает так, чтобы это случилось. Эти виды влияний силы мысли проявляются именно так, странным образом. Не всегда это может быть так очевидно, потому что вы не используете конкретные техники, чтобы это произошло. Ваш ум создаст те мысли вокруг вас, которые вы держите в своем мысленном взоре. И это не значит, что ваша жизнь может стать абсолютно безупречной каким-то единым способом.
Всегда могут быть некоторые помехи, регрессы и проблемы. Они все могут быть решены с помощью визуализации, но вы поймете, что свои навыки вы захотите использовать только для определенных аспектов жизни, и будете применять их только к конкретным вещам. В своей жизни я также использую эти навыки для конкретных вещей, исключительно важных вещей, и позволяю другим областям идти “по ветру”. Я не считаю, что хорошо использовать визуализацию для того, чтобы получать зеленый свет, когда я еду на машине (не важно при этом, как сильно меня временами раздражает красный свет). Я не использую визуализацию, чтобы мои любимые продукты питания постоянно продавались со скидками - это не настолько важно. Я даже не использую визуализацию, чтобы полностью исключить придурков из своей жизни. Я встречал действительно очень эгоистичных людей, но я трачу время на визуализацию более важных вещей. Вот что вы должны сделать – выбрать, что важно для вас и применять знание к этому. Причина, по которой я все это пишу, состоит в том, что мне люди часто говорили: если ты так хорош во всей этой фигне, тогда почему ты не выиграл в лотерее или не выбрался из абсолютно негативной ситуации? Вы можете так же получить подобную реакцию, если допустите людей в этот вид знаний. Вам нужно выбрать, что вы используете для своей работы. Например, эта книга привязана к соблазнению силой мысли, но не к телепортации силой мысли.
Техники из этой книги вы можете применить только на себе. Некоторые пытаются заставить других делать это за себя, но такие попытки терпят неудачу. Техники соблазнения силой мысли работают только для того, кто их делает. Человек, с которым вы работаете, может слегка повернуться к вам, но со временем он уйдет к другому, но не к вам. Вы должны быть частью процедуры, потому что вы получите величайшую ментальную связку с другим человеком (вы обращаете на него внимание, вы вожделеете, вы хотите иметь отношения с ним на глубочайшем любом уровне). Эта страсть создает очень мощную связку или соединение, другие же не могут это сделать для вас. Ваша направленность на персону или ваша направленность на то, чтобы она пришла к вам, может создать могущественную энергию между вами и другим.
Будет лучше фокусироваться на одном человеке, пока вы не освоите хорошо эти техники. Попрактиковавшись, вы сможете с легкостью влиять на множество разных людей. Просто придерживайтесь правил. Вы можете использовать возможность ментального соблазнения для чего угодно, например, обзавестись “любовной” целью. Вы можете хотеть сближения с одной персоной или хотеть надежных отношений со множеством людей. Конечно, возможны риски здравого смысла. Если вы используете знания этой книги, чтобы заполучить идеального друга, с кем вы можете иметь великую любовь, горячие отношения, тогда вы это все получите в жизни. Если вы используете знания из этой книги для того, чтобы получить себе много партнеров и стать “гуру любви”, я не смогу остановить вас. Существуют “за” и “против”. Попробуйте сначала на одном человеке. Это может быть персона, которую вы хорошо знаете и с кем уже общаетесь. Или это может быть абсолютный незнакомец.
Знаете вы человека очень хорошо или вы абсолютные незнакомцы, но потратьте пару дней, планируя, что делать. Хороший план - это великое преимущество. Не бросайтесь в это очертя голову. Вы заполучите этого человека, и несколько дней планирования не будут потерянным временем. На самом деле это будет мудрым использованием вашего времени.
Нет смысла беспокоиться, потому что техники работают. То, что вы тратите несколько дней, планируя вашу ментальную стратегию, говорит, что вы очень одаренный, очень умный. Ваши способности будут как поводья вашей силе ума. Составьте список: где вы видели их чаще всего; их наиболее запоминающиеся особенности; одежду, доставлявшую вам удовольствие; как они говорили; выражения, которые они применяли чаще всего; как они держали себя; как они разговаривали; как выглядела их кожа. Все это пригодится. Я серьезно, сделайте запись тех вещей, что я упомянул. Вам не нужны страницы текста, испещренные деталями. Вам будет достаточно тех вещей, на которые вы обращаете внимание. Рассматривайте их, изучайте их. Не следуйте за ними и не подкарауливайте их. Вам не нужна информация об их каждом шаге. Все, что вам нужно, это сделать запись наиболее запоминающихся вещей, чтобы, когда вы делаете работу по силе ума, вам было проще визуализировать их. Вам нужна фишка, которая цепляет вас. И фишка об их теле (волосы, речь, детали, и т.д.). Только!! Если они хорошо обращаются с детьми или любят смотреть телевизор, это не важно.
Когда вы начнете использовать конкретные техники визуализации, вам потребуется видеть их настолько четко, насколько может ваш ум; как если бы они были перед вами. Вы можете считать, что помните все эти детали, но когда вы займетесь работой, то обнаружите, что ваша способность визуализировать ограничена. Для вас может оказаться сложным визуализировать звук их голоса, то, как они укладывают волосы. Поэтому хорошо иметь наготове целую пачку характеристик. По мере того, как вы практикуете, у вас будет получаться все лучше и лучше. Вас интересует, зачем записывать место, где вы встречаете их чаще всего? Это нужно в том случае, если их образ начинает вдруг растворяться, и вам кажется, что вы не в состоянии его удержать. Тогда вы можете просто представить себе то место, где вы видели их чаще всего и восстановить образ перед тем, как забрать его обратно в свой внутренний мир. Это все будет иметь значение, когда вы начнете.
Помните, что это всего лишь часть вашего плана. Нужно планировать свое время и только тогда использовать техники. Вам, конечно же, хочется быть спонтанными по отношению к желаниям вашего сердца. Но есть и другие времена, которые вам нужно записать. Сделайте маленький план времени, который вы можете использовать для работы с силой мысли, и следуйте этому расписанию.
Если вы используете техники на случайно попавшейся персоне, здесь, конечно, вы не сможете действовать по плану. То же самое, если вы находитесь в баре или ином общественном месте. В таких случаях ваше влияние будет более слабым, пока вы со временем не разовьете свои навыки. Использовать технику ночью, когда этот человек спит, будет более эффективным, чем ее использование в очереди у кассы супермаркета. По мере того, как вы практикуете, эффект в очереди супермаркета будет расти.
К примеру, вы были в общественном месте, и кто-то очень понравился вам. При этом вы не смогли что-то сделать, может потому, что вам нужно было идти, или этот человек уехал в другом направлении. Возможно, он был в толпе и даже не видел вас. Когда вы находитесь в людном месте, и используете ваши техники по силе ума к незнакомцу, не ждите, что они бросят все и побегут к вам. Они могут заинтересоваться вами, но они продолжают делать свои дела и даже уезжают в противоположную сторону. 
Если вы не заполучили их, это не значит, что вы были неуспешны, это просто реальность ситуации. Не все будут бежать к вам, особенно если вы случайно встретились и разошлись. Точно так же и вы не побежите к каждому, кто вас привлек в течение дня. Возможность там, где вы можете встретить этого человека вновь. Если вы знаете, что можете встретить этого человека еще раз, примените ваши техники на полную силу. Они начнут думать о первой встрече с вами. И события начнут развиваться по мере того, как они будут видеть вас снова и снова.
Как пример, это встречи в учебном заведении или на работе. Ваше влияние на их мысли будет развиваться и возрастать. Если вы пересекаетесь с ними постоянно, события будут развиваться быстрее. Если вы никогда не говорили с ними, а просто виделись периодически, они все равно начнут развивать сильные чувства к вам, и нечто должно будет случиться, чтобы вы вступили в диалог. Если это незнакомцы, которых вы видите довольно часто, вы можете влиять на них неделями, и у них все равно будет кишка тонка подойти и заговорить с вами (несмотря на то, что они запали на вас). Есть некоторые знаки, на которые нужно обратить внимание (о них в следующей главе). Они покажут вам, имеет ли ваше влияние эффект. Но вам может, придется сделать первое движение. Я не имею в виду подойти к ним; на самом деле вам вовсе и не нужно к ним подходить. Если они стеснительны, просто скажите им “привет” или завяжите ни к чему не обязывающий разговор в продолжение вашего дневного влияния силы мысли. Тогда и в следующий раз, когда вы увидите их, вы сможете перекинуться парой фраз. Но каждый раз, мимолетно общаясь, не подавайте им знака, что они вас привлекают. Делайте так, чтобы чувства развивались внутри их и позвольте им придти к вам. Это случится само по себе, по мере того, как вы продолжаете оказывать влияние.
Если вы незнакомы, то они могут быть и не стеснительны, и сами направятся к вам с каким-либо приветствием. Продолжайте помнить (и я тоже буду напоминать вам), что они должны чувствовать, что запали на вас сами. Это наиболее эффективный процесс, когда человек думает, что это была его собственная идея, и он не будет обеспокоен вашим влиянием или контролем. И этот процесс будет более эффективным, более долговечным и более творческим. Если вы в автобусе и используете эти техники на ком-то, не ждите, что он тут же обернется и займется с вами любовью. Но если вы позволите процессу развиваться естественно, то он разовьется быстро.
Если вы практикуете техники (которые я медленно раскрываю) к человеку, которого знаете хорошо, вы увидите результаты значительно быстрее. У вас будет больше возможностей видеть знаки, больше возможностей влиять на него и больше возможностей позволить ему подойти к вам первым. Я просто стараюсь дать вам сырую идею о том, что ожидать. Но, конечно же, вы сами пройдете все вариации самостоятельно. И чем более умелыми вы станете, тем лучше будут результаты. Если ваше умение хорошо настроено, вы можете заполучить любого, даже того, с кем недолго или случайно общались, и даже совсем незнакомые люди могут подойти к вам. Чтобы добиться этого результата, потребуется время, решительность, творчество и терпение.
Для эффективной визуализации вам потребуется тихое место с выключенным светом. Нет необходимости фокусироваться на свече или практиковать мантры. Для начала вы просто закрываете свои глаза. Но вы можете держать глаза и открытыми (в общественных местах), и ваши способности будут развиваться так, чтобы вы могли делать визуализацию и при ясном дневном свете. 
Ваше помещение должно быть свободно от сквозняков, дуновения воздуха, громких звуков и других раздражителей. Нет ничего более досадного, чем телефонный звонок в то время, когда вы в глубоком мозговом состоянии. Очевидно, что нет возможности избавиться от всех шумов, но приложите усилия, чтобы защитить себя по максимуму. Если вы живете с другими людьми, скажите им, что у вас болит голова, чтобы получить некоторое пространство для работы. Если вы не можете устранить шум вашего окружения, тогда можете надеть на голову наушники и блокировать шум снаружи шумом музыки.
Помните, что эта глава по визуализации начинает ваш путь к соблазнению силой мысли. Вы должны сделать цель. Практиковать вашу работу по визуализации, по крайней мере, три раза в день по 15 минут. Отслеживайте, что вы делаете – пока не важно, как оно проходит. Лучше делать визуализацию сидя. Очень часто, когда вы лежите и слишком расслабляетесь, вы можете уснуть. Вначале проще визуализировать внутреннюю реальность, когда ваша голова в той же вертикальной позиции, что и в вашей обычной ежедневной жизни. Вот почему хорошо сидеть. Вы можете либо сидеть на стуле, либо сидеть на полу. Если вы сидите на полу, нет никакой необходимости сидеть в позе йоги с ногами, завязанными вокруг шеи и руками в молитвенной позиции. Просто сядьте, прислонившись к кровати, стене или к чему угодно. Иногда помогает подкладывание подушки под ваши ягодицы или расслабление спины. Идея в том, чтобы быть в комфортном положении, чтобы вы могли концентрироваться на работе по ментальному соблазнению, а не ерзать в поисках удобной позиции.
Итак, вы будете визуализировать персону, на которую положили глаз. Ключ к визуализации в том, чтобы видеть все в вашем уме так, как если бы это случилось в действительности. Поначалу это будет сложно, но все равно будет оказывать свое влияние на персону, и вы не должны об этом забывать. Мои умения в визуализации настолько продвинуты, что я могу видеть вещи в своем уме (даже с открытыми глазами) настолько реально, как если бы они окружали меня в этом трехмерном мире. Когда я был ребенком, мое воображение было настолько развито, что я развлекался, создавая образы в этом мире, которых другие не могли видеть. Их мог видеть только я. Я никогда не распространялся об этом ранее, пока не начал писать эту книгу. Я не знал тогда, что это можно использовать, чтобы лепить свою жизнь. Это было больше похоже на способность развлекаться, чем на навык саморазвития. Лишь когда я начал учить других, я увидел, что моя визуализация влияет на мир вокруг меня. В этой точке мир вещей изменился для меня. 
Чтобы видеть ясно в своем уме, необходима практика и некоторые уточнения. Когда вы визуализируете, всегда ставьте себе картинку, как если бы проживали ее. Не видьте себя с расстояния, как если бы вы видели кино о себе или типа того. В вашей визуализации вы не видите свое лицо, пока не представите, что смотритесь в зеркало. Большинство учений о визуализации советуют вам поместить себя в картинку, подобную кинофильму, где вы видите себя отдельно. Людям сложно отделить себя таким образом, вот почему этот вид техники медленный и редко эффективный. Вы должны быть в вашем воображении так, как будто вы находитесь в реальной жизни. Если вы представляете себя идущим вниз по улице, вы не должны видеть свое лицо, голову сверху или сзади. Вы будете способны лишь посмотреть вниз, и увидеть свои ноги, руки, грудь. Так, как в реальной жизни.
Если вы новичок в визуализации, начните практиковать понемногу. Вот некоторые азы для общих практических сеансов. 
Чтобы начать знакомиться с визуализацией, просто позвольте своему уму запомнить какое- то событие. Это несложно сделать. Закройте ваши глаза и представьте событие из прошлого. Не беспокойтесь о деталях, они прояснятся с практикой. Также пытайтесь визуализировать различные места, которые вы посещаете. Если вы работаете, представьте, что вы на работе, если вы студент, представьте себя сидящим в аудитории.
Во-первых, вы на самом деле не видите картинку вашими физическими глазами, - она в вашем уме, в вашем воображении. Вот почему вы можете представить любое место, в то время как ваши физические глаза видят лишь черное внутри ваших век. Ваша способность представлять улучшается с практикой, поэтому не пытайтесь подгонять ее. Вы все равно можете влиять эротически без стопроцентно идеального внутреннего видения! Вам просто нужно проявить творчество в своей работе. Если вам трудно представлять большой объем информации, постарайтесь сфокусироваться лишь на одном объекте вместо большого окружения. Важно помнить, что вы хотите добиться чувства, как будто это происходит в действительности. Вначале вряд ли будет получаться, но вы можете обхитрить свой ум, сделав вид, что это получилось. Вам надо стать креативными, чтобы наверстать недостаток опыта. А когда вы станете опытными, вы сделаете техники более творческими, чем я вам здесь советую.
Обхитрите ваш ум, удерживая легкую улыбку на своем лице и мысль в вашей голове, что этот навык настолько прост для вас в исполнении, и что ваша визуализация так же реальна, как мир снаружи. Когда вы усовершенствуетесь, и ваши силы влияния разовьются, ваша улыбка станет естественной. Ведь вы будете так рады обладать столь замечательной возможностью! Вы также можете обхитрить свой ум, присоединяя ваши другие чувства: обоняние, осязание, вкус и эмоции. Если вы представляете себя в красивом месте, то обоняйте, ощущайте, чувствуйте вкус, слышьте это и переживайте эмоционально. Ваше представление не будет стопроцентно ярким. Но ум будет иметь достаточно материала для работы. Если вы представляете себя на работе, ощутите ваше рабочее место (стену, стол, двери и т.д.), чувствуйте запах воздуха (выделения ксерокса, пахучего коллеги и т.л.), и представьте эмоцию или чувства, которые вы там переживаете. Создавая в своем мысленном взоре чувство, что вы действительно что-то делаете или находитесь где-то, ваш бессознательный мозг начинает работать, и он лепит эту реальность в вашей жизни. Если вы видите в вашем уме, что ваш шеф увольняет вас, то вас не уволят на следующий день, но если вы продолжаете, рано или поздно вас выставят. 
Практикуйте как сумасшедший эту визуализацию, и вы почувствуете изменения спустя несколько недель. Конечно, после нескольких лет деланья ваш навык будет значительно отличаться от нынешнего. Но сейчас вам потребуется несколько недель, чтобы привыкнуть добавлять визуализацию в свою жизнь. Ваш ум начнет работать мгновенно, но привыкание требует не менее недели. Это как физическое упражнение. Ваш первый опыт даст результаты, ваше тело получит нагрузку, но в привычку это войдет спустя несколько недель. Также, когда вы привыкнете делать упражнения по силе мысли, вы станете более вовлечены в это и более замотивированы. Сколько раз вы говорили себе: посмотри, каким бы я мог стать совершенным, если бы делал понемногу каждый день? Не откладывайте работу по силе мысли до лучших времен. После 2-х недель практики вы будете более продвинуты, чем сейчас, а через 2 месяца вы значительно вырастете. Если вы не можете мотивировать себя, тогда вам не повезло, и это произойдет с другими людьми, которые тоже прочли мою книгу. Я рекомендую вам делать, по крайней мере, 3 раза в день по 15 минут каждую визуализацию. Если вы хотите делать больше, тогда вы разовьетесь быстрее, а если захотите делать меньше, то разовьетесь медленнее. Вот что я хочу, чтобы вы сделали: проведите первые 5 минут вашей визуализации, просто приучая себя к сеансу. А в оставшееся время делайте соблазнение силой мысли. Это время вводной практики, когда вы представляете себя где-то в привычном месте или вспоминая событие в прошлом. Вы можете сфокусироваться на объекте, переживая его всеми чувствами. Вы можете представить, может быть, собаку, сидящую рядом с вами. Вы тянетесь ее погладить и ощущаете ее шерсть. Вы чувствуете запах ее шерсти и удивляетесь этому запаху. Вы можете представить себя выгуливающим собаку, вы можете представить перед собой апельсин на столе. Вы берете и чистите его. Он брызжет соком вам в лицо, затем вы едите его, когда он очищен (не забудьте представить, как вы выплевываете семечки). Потом представьте, что вы предложили кошке понюхать апельсиновую корку, и она убежала прочь с кислой мордой. Вы можете представить эту книгу в своем уме. Положите ее на мысленно созданный стол, почувствуйте, как вы берете ее и пролистываете. Все зависит от вас. Конечно, чтобы стать мастером в любом виде искусства, вам нужно упражняться. Упражнения - это то, что люди любят делать больше всего. Вот почему существует так мало мастеров и тонны средних чуваков без больших ментальных навыков.
Когда вы почувствуете большую уверенность, вы станете более активны в своих визуализациях. Сделайте так, чтобы что-то происходило. Позвольте чему-нибудь случиться: пусть машина проедет сквозь здание, или представьте свет, идущий наружу или людей, одинаково одетых. Если вы практикуете с объектами, то схватите объект и возьмите его с собой куда-нибудь. Притащите объект в прошлое или в нынешнее место. Если вы использовали апельсин – верните одну из апельсиновых корок на классную доску и представьте как целый апельсин, или поместите под автомобильную шину, наблюдая, как его давят. Станьте более творческим в своем внутреннем зрении. Творчество есть лучший и самый важный путь, чтобы действительно преуспеть в подобных вещах. Но если вы не творческий человек, тогда вы не сможете развить ваше визуализирование. Будьте настолько творческим, насколько возможно, осуществите это через неделю простых упражнений.
Основная причина, почему большинство людей не могут развить свои навыки, состоит в том, что они выделяют слишком мало времени на это. 5 минут по три раза в день - это минимальное требование. Конечно, став мастером, вы можете от этого отказаться. Тогда вы сможете делать настолько много, как вы хотите. Потому что ваш ум уже тренирован. Но для начинающих это может занять 15 минут, чтобы заставить ваше тело и ум расслабиться достаточно, чтобы ваше воображение заработало. Три раза в день более важно, чем 15 минут каждый раз. Если вы делаете 15 минут в первые два раза и 45 минут в третий (возможно вечером), тогда это может быть наилучшим вариантом. Озаботьтесь этим правилом в первые несколько недель, пока вы не обретете навыки, чтобы делать это когда хотите. Один из моих читателей практикует эту штуку настолько часто, насколько может: она практикует 5 минут после завтрака, далее в автобусе (практикуя с открытыми глазами), потом в течение дня, даже если это всего лишь пара минут. Вечером она делает это, по крайней мере, час, иногда и больше. В любом случае она практикует от 3 до 4 часов день. Ее навык, конечно, силен, и она, возможно, смогла бы завести любого из вас, просто используя ваше фото. Она обнаружила, что чем лучше она этим овладевает, тем больше она практикует: “визуализация включилась в мою систему, особенно когда я применяю эти знания к другим сферам моей жизни”.
Я знаю, что это правда, и я делаю мою работу по силу мысли в течение многих часов. Моя работа существенно более продвинутая, чем соблазнительная визуализация (как вы прочтете позже). Но если я захочу, то могу делать это в течение 8-10 часов в день. Мои друзья знают, что я обычно трачу несколько часов вечером, делая свои визуализации (странности, как они шутят). Они мало знают о том, что я могу легко путешествовать вне тела и могу ясно видеть во сне. Моя ночная жизнь, когда я “сплю”, очень активная и живая, и не ограничивается несколькими часами базовой ментальной работы. Я даже делаю большинство моих визуализаций, когда стою и когда глаза открыты. Достаточно странная картина, если кто-нибудь зайдет в комнату, где я стою в глубоком трансе.
Вы должны хорошо следить за тем, что вы визуализируете во время своих сеансов-упражнений. Составьте список того, что вы можете практиковать во время своих визуализаций. Продолжайте его дополнять ежедневно. Какое-нибудь необычное событие типа включения вашего телевизора пультом может стать творческой визуализационной практикой, творческой практической сессией. Возьмите пульт в ваше воображение, увидьте его, почувствуйте его. Посмотрите на кнопку и запомните, что на ней написано. После этого активизируйтесь и смените картинку. Сделайте так, чтобы на этой кнопке появились другие обозначения. Вместо “прибавить громкость” представьте, что эта кнопка теперь называется “красные стены” и когда вы нажимаете ее, стены вокруг становятся красными. Вернитесь обратно к визуализации пульта и когда вы захотите сменить другую кнопку, например “канал+”, смените ее на “наручники”. Нажмите и представьте, что теперь на вас наручники. Когда вы нажимаете другую кнопку на пульте, наручники спадают. И тогда вы хватаете их и бросаете в телевизор, разбивая экран (услышьте это). Сходите с ума с этой штукой, потому что чем больше творчества в визуализации, тем лучше, быстрее и проще вы разовьете продвинутые навыки по силе мысли. Отслеживайте это. Это сделает вас более активным в тренировочном/обучающем процессе.
Вот те вещи, что нужно делать первое время вашего визуализационного сеанса. Следующую половину сеанса займут более крутые штуки. Визуализация по соблазнению силой мысли!




5. Что ты видишь, то и получишь-II


Помните информацию про мыслеволны? Я упоминал, что это важно: быть в конкретном состоянии мозга для того, чтобы техники действовали эффективно. Вы можете добиться успеха, когда ваш мозг в состоянии обычного хождения, но ваши манипуляции над реальностью станут более продвинутыми, если вы способны понизить состояние вашего мозга. Если вы забыли, ваше обычное состояние - это состояние Бета, когда ваш мозг испускает частоты в диапазоне 14-30 герц. Когда вы в расслабленном состоянии с закрытыми глазами и воображаете, вы в Альфа-состоянии (7-13 герц). Альфа-состояние является ключевым в вашей работе по соблазнению. Когда вы в этом состоянии, эффект будет наиболее проявленным. Ваши мысли будут способны добраться до вашей персоны более четкими и с большей силой. Быть в Тета-состоянии - также очень сильно, но это очень трудно добиться среднему человеку. Некоторые люди тратят годы, чтобы добиться осознанного Тета-состояния. А некоторые никогда не смогут этого добиться.
Помните, что происходит в вашем мозге перед засыпанием? Можете вы когда-либо вспомнить точно этот момент? Вы часто запоминаете начало впадения в сон: может быть, произвольные картинки вспыхивают или музыка в вашей комнате долго играла, хотя прошла всего минута. Это когда вы находитесь в очень глубокой Альфе, направляясь в Тету.
Но действительный момент Теты - это точка амнезии. Большинство людей на этой планете не могут ее запомнить. Обычно они просто пробуждаются и не могут вспомнить точную секунду, когда их сознание впало в бессознательное. Путешествия вне тела обнаруживаются во время состояния Дельта, с выходом и входом в состояние Тета. Вы оставляете ваше тело каждую ночь, когда ложитесь спать. Ваше астральное тело, духовное тело, эфирное тело (как бы вы его ни называли) приподнимается и отделяется от вашего физического тела. Оно обычно слегка смещено и парит в дюйме или двух над физическим телом. Вы никогда не помните этого, потому что ваше “отделение” от физического тела и “возврат” в ваше физическое тело происходит в состоянии Тета. Эта Точка Амнезии очень сложна для управления, но я дам вам технику позже. Потому что я очень привержен этому уровню контроля ума.
Эта же Точка Амнезии обнаруживается, когда вы рождаетесь в физическом теле. Этот вид “точки” называется как-то иначе и значительно больше в масштабе, вот почему вы не можете вспомнить вашу предыдущую жизнь. Когда вы начнете контролировать состояние Тета, вы можете начать вспоминать события из прошлых жизней. Ваши мысли в Тете сильно распространяются, поэтому при возвращении назад недостаток контроля может привести к проблемам, если вы не умеете оставаться стабильным в этом состоянии. 
Чтобы вы поняли разницу между деланием работы по пробуждению силы мысли в Альфа- состоянии и в Тета-состоянии, можно сказать так: представьте, что ваши пальцы прикасаются к кому-либо эротичным способом. Пока вы в Альфа-состоянии, ваш партнер будет чувствовать легкое щекочущее или теплое эротическое ощущение с последующими мыслями о вас. Это тонко, но это работает. Если вы в контролируемом Тета-состоянии и представляете то же самое, то человек почувствует прикосновение как реальное! Тета- состояние для визуализации - это величайшая цель.
Вот описание процесса, как ваши мыслеволны попадают в ум другого человека (если вы сможете понять это). Ваши мыслеволны (Альфа или Тета) прибывают к наружной части черепа той персоны, с кем вы работаете. Снаружи черепа этот входящий волновой фронт вступает в резонанс или вибрацию в пяти секциях черепной кости. Установление резонанса в этих пяти секциях обнаруживается, когда волновой фронт “прыгает” одинаково вокруг всех пяти секций. Если бы вы смогли сделать срез черепа, когда это событие происходит, то могли бы увидеть резонанс, который устанавливается так:. вибрация волнового фронта будут образовывать пентаграмму внутри черепа с каждой точкой пентаграммы, касающейся одной из пяти черепных секций. Этот паттерн называется пятикратная стоячая волна. Паттерн Тахеонов, сниженных до вибрационного уровня (Альфа или Тета). Эти Тахеоны взаимодействуют с жидкокристаллической структурой человеческого мозга, Тахеоны обеспечивают Дельтоны, потому что они обволакивают энергию. Этот цикл создает антиматерию и материю в одно и то же время. Когда это двойное действие происходит, формируются электроны и электрический пульс течет к части мозга, что превращает электрические импульсы в мысль. Таким образом мысль принимается персоной, на которую вы влияете. Кристаллиновая структура обнаружена в кольцевой кости в мозге (слой, покрывающий внутреннюю часть черепа). Все входит в тензорные поля, микроунифицированные поля, электронные уровни, фазовые пространства и преобразователи Фурье. Поэтому я опущу все эти тяжелые термины.
Теперь это знание есть у вас, но я сомневаюсь, что вы прочтете вышенаписанное с пониманием в любой книге в книжном магазине. Это великое знание для массового мысленного контроля через чрезвычайно низкочастотный/ультранизкочастотных моделированных радиочастот микроволновых негерцовых волновых фронтов. Контролирующие человеческие мысли через чрезвычайно низкочастотные волны, что прыгают с ваших гидропроводов - есть то, что некоторые группировки хотели бы знать.




6. Волшебное прикосновение


В вашей работе по соблазнению большое внимание уделяется концепции прикосновения. Вы должны сделать это умение ощущать прикосновения еще более сильным, чем вашу способность визуализировать. Представьте, что ваш человек обнажен, ваш следующий шаг - это протянуть руку и коснуться его. Используйте ваше визуализированное ощущение, чтобы эротически поласкать его своей рукой. Если вы потеряете общую картинку этой персоны – это нормально. Просто концентрируйтесь на области тела, которой вы касаетесь. Если вы не можете представить, как конкретно выглядит эта часть тела – доделайте ее (все равно сработает). Использование прикосновения в вашей визуализации есть наиболее важный аспект, чтобы возбуждать и соблазнять. Этот навык должен быть развит, и вы должны практиковать прикосновение в вашем уме так, чтобы вы могли “почувствовать” это вашим умом. Вы должны хотеть видеть себя касающимся настолько, насколько вы хотите чувствовать прикосновение. В ваших практических сеансах представьте, что трогаете вещи как мягкая кошка. Кубики льда, острые предметы, грубые предметы, вещи с различной температурой…что-либо, через что вы можете четко настроить чувство прикосновения в своем уме. В течение вашей дневной жизни касайтесь вещей настолько, насколько вы можете и учитесь развивать ваше ощущение через ваши пальцы.
Когда вы касаетесь кого-то в вашей визуализации, вы создаете ужасающе мощную связь с этой персоной. Это есть “магическое” прикосновение, которое будет вводить их в неистовство и эпизодически притягивать их к вам. Изучайте их вашими пальцами, ладонями, руками и уделяйте этому время. Позвольте вашему воображению изучать каждое восприятие, когда вы прикасаетесь к персоне. Если вы касаетесь их в области гениталий, тогда исследуйте их лобковые волосы, влажность, волосатость, нежность, мягкость, теплоту, горячесть, подрагивание и т.д. Вы создаете в вашем уме, что вы делаете с ними, и что они испытывают. Позвольте вашим пальцам и вашим рукам исследовать различные области их тела: соски, рот, уши, внутреннюю часть бедер, волосы, колени и т.д. 
Никакая другая техника вашей ментальной способности не может сравниться с этим использованием прикосновения, и нет никакого способа персоне избежать этого. Если вы делаете это всего лишь в течение пяти минут, то создаете эффект, который может длиться несколько часов. Персона начнет чувствовать тепло, покалывание, жесткость, влажность и другие включенные ощущения. Чем дольше вы используете “магическое прикосновение” для возбуждения, что будет построено в персоне, тем сложнее будет ей преодолеть это, и вы станете очень привлекательны для нее. Она не будет даже способна сопротивляться этим чувствам, потому что они исходят глубоко изнутри (как бы сами по себе). Помните, это займет немного практики, но сразит их даже при первых попытках, неважно, насколько серьезных. Также помните: нужно по-настоящему ЧУВСТВОВАТЬ прикосновение, даже если вы не можете видеть это, но как если бы вы делали это сейчас. Скоро применение этой техники станет привычным и без вхождения в глубокое Альфа-состояние, но вы должны включить глубокое визуализирование этого рода в вашу ежедневную работу. 
В своем внутреннем зрении я могу тотально ЧУВСТВОВАТЬ ощущения от прикосновения, как если бы я по-настоящему совершал это. Я люблю исследовать тело разными путями. Иногда я могу чувствовать себя ласкающим уши одной рукой, и ласкающим клитор другой (поскольку я мужчина, увлекающийся женщинами). Женщины, делающие эти техники, могут ввести мужчину, которого они хотят, в великую страсть, представляя прикосновение своей рукой, стимулирующей член. Женщина должна чувствовать твердость, пульсации, лобковые волосы, движения тистикул, сокращение мышц того мужчины, которого они представляют (если вы гей, тогда вы будете делать то же самое по отношению к мужчине, которого вы хотите). Моя способность в этом развита настолько, что я могу потратить пару часов, и персона будет в совершенно другом расположении ума, когда я в следующий раз увижу и поговорю с ней. Особенно, если вы включаете визуализационный сценарий параллельно с физическими прикосновениями.
Визуализационные сценарии - это вторая часть магического прикосновения. Она должна идти только после вашего ментального прикосновения к персоне. Это может быть несколько минут или дольше. Это то, что развивает вашу работу. Если вы ментально касаетесь кого-то в области гениталий, начните представлять реакцию этой персоны, посмотрите на их лицо, посмотрите на их реакции. (Конечно, вы контролируете то, что происходит). Заставляйте их тело двигаться и дрожать от ваших прикосновений. Начните представлять их в том виде, как бы вы хотели, чтобы они реагировали на ваши прикосновения и при этом продолжайте чувствовать ласку, как если бы она происходила. Путем введения реакций вы начинаете создавать целый сценарий страсти и вожделения. Введите ваши новые чувства, то, что вы слышите, ощущаете, введите разговоры в свой ум. Слышьте стоны персоны, когда вы ее трогаете, слышьте ее голос. Начните делать события страстными, но старайтесь больше создавать отдавания, чем визуализировать их отдающимися. Вы хотите возбудить их, но не позволяйте вашим визуализациям становиться опытом для собственного удовольствия. Вы можете возбудиться этим. Но старайтесь оставаться в контроле и убедитесь, что вы делаете больше отдавания. Когда вы начнете добавлять полную визуализацию к мысленному прикосновению, вы можете увидеть спину, которой вы касаетесь, вы может увидеть груди, которых касаетесь. Вы можете увидеть бедра, что вы ласкаете. Вы можете увидеть, что персона становится очень возбужденной этим, при этом особенно убедитесь, что она жаждет вас и хочет, чтобы вы это продолжали сильнее и сильнее! Старайтесь избежать спешки во всем этом. Чем медленнее вы делаете ваш визуализационный сценарий и вашу визуализацию касаний, тем более эротичны они будут для них. Когда я это делаю – я иногда трачу большое время на одну часть тела, потом я перемещусь куда-либо еще или включу что-либо еще. Это создает глубокую страсть с реальной персоной и заставляет меня концентрироваться и оставаться стабильным в своих чувствах визуализированного касания на длительный период времени.
Если вы добавите в вашу визуализацию оральные движения, вы так же создадите еще более сильные ощущения у реальной персоны. Помните, что вы делаете это по отношению к ним, и они заводятся от этого в вашем уме, поэтому не пытаетесь выйти из этого. Если вы делаете так, что ваше сердце начинает биться быстрее, то вы начнете выходить из Альфа - состояния.
Конечно, вам необходимо чувствовать, пока вы визуализируете, потому что вы хотите, чтобы это случилось. Если вы заводитесь, когда делаете визуализации, тогда сохраняйте контроль и держите глаза закрытыми, направляйте вашу энергию в визуализацию.
Когда вы решите, что вам хватило этого сеанса, то держите ваши глаза закрытыми и возвращайте ум в ваше воображаемое место. Вы можете продолжать видеть вашу персону лежащей и удивленной, почему вы прекратили. И постарайтесь изучить ваше место снова, прежде чем вы откроете ваши глаза. Это потребует минуту, не уделяйте этому больше времени. Потом откройте ваши глаза и вернитесь в вашу жизнь, в которой вы бодрствуете.
Когда вы делаете этот вид работы по силе мысли в отношении к кому-то, влияние на них будет непосредственное и физическое, при этом неважно, насколько они удалены. Вы скоро получите и знаки, и проявление их реакции на эту работу. Если вы поняли что-нибудь из того, чему я учил вас раньше, вы знаете, что необходимо при визуализации персоны в сценарии желать того, что вы хотите, чтоб произошло в реальной жизни. Сценарий, что вы визуализируете, должен только возбудить их, но это не те вещи, что вы хотите, чтоб случились в реальной жизни. Да, это правда: то, что вы видите - это то, что вы получите. Но если вы представляете их возбуждающимися от ваших прикосновений и потом вы настаиваете на визуализации такой ситуации, где это происходит в реальной жизни, тогда ваш ум должен делать больше. Он должен завести персону и привести события к точному сценарию, на котором вы настаиваете. Ваши результаты будут медленнее в этом случае. Поэтому сконцентрируйте все ваши усилия, чтобы невероятно завести персону вами, и это случится в вашей реальной жизни. В лучшем месте, лучшем времени и лучшим способом. В дальнейшем, когда у вас уже есть хорошая зацепка на персону, вы можете добавить специфические визуализационные сценарии, и они пройдут в вашу настоящую жизнь. Но лучше всего начать и ждать, когда вы начнете встречаться с ними. Таким образом события расцветут более открыто и свободно. Когда вы заполучили персону, тогда вы можете использовать вашу визуализацию, чтобы добиться того вида взаимоотношений, какого вы хотите. Если вы хотите много интимности и дружбы, тогда визуализируйте это в вашей соблазняющей деятельности. Если вы хотите, чтобы они запали на вас серьезно, тогда визуализируйте это, когда вы уже с ними встречаетесь.
Для чего бы вы не использовали визуализацию, заставьте персону реагировать таким образом, каким вы хотите. И это будет проявлено в реальный трехмерный мир. Ваша сила ума может быть развита для чего угодно. Вот гипотетический пример: если вы хотите, чтобы кто-то заводился на вас, когда он принимает душ в одиночку, тогда визуализируйте это ежедневно. И весьма вероятно, что он будет думать о вас, когда принимает душ. Вы создаете действительность и взаимоотношения такими, какими вы хотите их видеть. Или вы можете позволить им идти своим собственным путем (если это дело проваливается, и вам все равно, тогда перемещайтесь на кого-то другого). Конечно, вам не нужно постоянно визуализировать, как вы их возбуждаете. Когда это становится вашей реальностью и у вас есть взаимоотношения, тогда страсть будет развиваться физически, и вам следует прекратить сексуальное влияние, используя визуализацию только с целью улучшения ваших отношений. Вы можете визуализировать для улучшения взаимоотношений, но это не есть то, что нужно делать бесконечно.
Те чувства, что у персоны есть по отношению к вам, будут такими, как если бы они были созданы им самим. Таким образом, они не будут чувствовать, что вы непривлекательны для них, пока вы не станете вести себя как придурок: я не знаю, как поддерживать хорошую дружбу и обманывать при этом. Тогда, естественно, они потеряют интерес к вам, несмотря на то, что они могут быть сильно вами физически увлечены. Конечно, вы можете продолжать быть придурком и обладать их страстью при помощи визуализации. Но это будет противоречить развитию других аспектов ваших взаимоотношений: дружбе, честности, интимности (не сексуальной), игривости и романтике. Если вы соедините все эти последующие качества с горячим эротическим соблазнением силой ума, тогда вы можете понять, что ваши возможности соблазнять станут просто астрономическими.
Когда вы делаете это визуализированное “магическое прикосновение” и видите, что персона, которую вы хотите, была горяча и тронута вами, то ваши мысли путешествуют через ионосферу и достигают ее мгновенно. Если вы в хорошем Альфа-состоянии, то вы более соединены с ионосферой, и ваши мысли будут путешествовать легче и быстрее. А вот то, что случается с персоной:
Первое физическое ощущение достигает ее без какой-либо осведомленности об этом. Тогда она начинает осознавать, что слегка заводится на вас. И мысли о вас приходят ей на ум. Эти мысли могут стать весьма заметными для нее, и она будет уже сознательно чувствовать вашу привлекательность. Или эти мысли будут немного более глубокими, и ее неосознанный ум будет делать чуть больше. Последнее не есть плохо. Потому что лучше установить глубокое сотрудничество с душой человека. Также и вы можете заводиться, но не думайте по-настоящему о ком-либо специально. Ваш неосознанный ум очень часто имел некоторые связи с конкретными людьми, и тогда, когда вы видели этих людей в вашей дневной жизни, вы сильнее осознавали их привлекательность. По мере того, как это усиливается, вы все чаще становитесь слегка возбуждены мыслями о конкретной персоне, и это переходит в вашу сознательную осведомленность. Именно это может случиться с персоной, когда вы работаете. Она может, и не думает постоянно горячие мысли о вас, но ее подсознательный ум будет накапливать эти возбуждающие чувства, и будет проявлять их, и персона будет более привлечена вами. И если вы не видите каких-то конкретных реакций, не беспокойтесь об этом. Их подсознательный ум будет программировать их сознательный ум в том, чтобы вы стали более притягательны для них. Их подсознательный ум будет просто искать вас и не догадываться, что эти возбуждающие чувства приходят от кого-то другого. Позвольте этому происходить, и вы увидите, что персона, в конце концов, к вам придет. Это не потребует много времени. Помните, что поскольку это естественное чувство, которое развивается внутри них (как если бы это было по их собственному согласию), вы, возможно, пройдете через самые обычные события: свидания, узнавание друг друга и все такое подобное. Но не беспокойтесь: вы будете постепенно внедрять в них глубокие страстные чувства, и они будут проявляться даже быстрее, чем если бы они шли естественным путем, без использования техник силы ума. Эти чувства, что вы визуализируете по отношению к ним, останутся навсегда. Я не имею в виду, что они будут увлечены вами до конца времен, но они будут чувствовать вашу привлекательность точно так же, как вы, может быть, чувствуете привлекательность кого-то в течение десятилетий. Если вы делаете эти техники, когда персона спит, тогда они будут видеть сны о вас (они могут забыть сон, как и большинство людей, но это все равно случится). Некоторые “эксперты” могут сказать, что влияние на человека спящего более эффективно, чем на бодрствующего. Оба приема одинаково эффективны, и оба вы должны практиковать. Ваши мысли достигнут их, НЕ ВАЖНО КАК, НЕ ВАЖНО КОГДА, несмотря на “стража” спящего человека или что-нибудь типа того, что не спит, когда он спит.
Т.е. все эти вещи очень эффективны, когда персона, которую вы хотите, отсутствует или на расстоянии от вас. Но как быть, если персона перед вами и вы не можете закрыть глаза и визуализировать в Альфа. И какие реакции могут быть увидены?
Теперь о техниках, которые могут использоваться, когда вы рядом с персоной или разговариваете с персоной.
Вы все равно должны делать то же самое “магическое касание”, но вам не нужно закрывать глаза, чтобы сделать это. Если вы правильно практиковали ощущение “магического прикосновения”, вам не нужно визуализировать что-либо, кроме ощущения от прикосновения. Допустим, персона рядом с вами, но не смотрит в вашу сторону. Просто испытывайте ощущение прикосновения в вашем уме. Как будто вы уже в визуализации, в состоянии Альфа. Ваш мозг все равно будет производить Альфа-волны, потому что вы используете ваше воображение, и оно будет ассоциироваться с прежней Альфа - визуализацией, когда вы были в одиночестве. Просто чувствуйте вашу руку, поднимающую ее платье или спускающую их штаны в аккуратной эротической манере. В вашем уме делайте ласки и эротические прикосновения руками, что я упоминал раньше. Да, это немного сложнее, когда ваши глаза открыты, но это просто потребует немного больше практики. Что бы вы не делали физически (работу, ожидание в очереди, нахождение в классе, сидение в автобусе), удерживайте одновременно ментальные мысли о ваших прикосновениях и ласке по отношению к персоне. Но делайте дополнительную технику: удалите их одежду в вашем уме и старайтесь представлять их поведение в вашем уме, каким бы вы хотели, чтобы оно было (желательно, чтобы они заводились от ваших прикосновений и ласк). Поначалу, когда вы практикуете в живом ментальном соблазнении, вы можете просто ограничиваться ощущениями от прикосновения. Со временем будет проще визуализировать обнаженность и эротизм, когда ваши глаза открыты. Чем больше ваш ум мысленно работает над этим, тем больше Альфа-волн вы будете производить и тем больший эффект вы получите. Мои умения настолько хороши, что я могу быть в общественном месте и с полностью открытыми глазами визуализировать что-либо с такими деталями, что теряю полный фокус трехмерного мира вокруг меня (при этом я полностью осознаю это. Потому что мои глаза все равно открыты и смотрят вокруг). Вы тоже достигнете этого уровня, и тогда вы будете производить глубокие Альфа-волны и сильные визуализации, даже когда вы проводите с кем-то встречу!
Пока же это время не наступило, не забывайте о наиболее важной вещи: ОЩУЩЕНИЕ ПРИКОСНОВЕНИЯ, КАК ЕСЛИ БЫ ВЫ ДЕЙСТВИЕТЛЬНО КАСАЛИСЬ ИХ. Это наиболее важная вещь, даже если ваши другие навыки развиваются медленнее. Это то, куда 99.9% вашей концентрации должны уходить. Между прочим, хоть я упомянул слово “концентрация”, но вы никогда не должны применять усилий в любой из этих техник. Мозг должен быть расслабленным, а не в силовой интенсивной форме концентрации. Расслабленный, чувствующий стопроцентное ощущение прикосновения плюс добавленную уверенность - это сделает вашу способность невероятной. Без необходимости применения какой-либо волевой силы.
Выполняя техники по соблазнению, когда вы рядом с персоной или выполняя техники по соблазнению, когда персона не рядом с вами – это два различных навыка, которые вы должны развивать. Есть преимущества и недостатки у обоих. Если персона близко к вам, вы можете увидеть эффект. Если персона не присутствует (например, ночью, когда она спит), у вас не будет возможности наблюдать непосредственные знаки, пока вы не увидите ее (но, по крайней мере, у вас будет больше времени на то, чтобы использовать на них техники по соблазнению силой мысли). Даже если у вас будет меньше времени, чтобы применять техники, когда персона в поле зрения, по крайней мере, будет проще представить прикосновение к ней, поскольку персона рядом с вами. Развивайте навыки в обеих областях соблазнения силой мысли и учитесь развиваться в них обоих.
Когда вы практикуете эти навыки, вы будете способны рисовать их персону лучше, когда вы не рядом с ними, и вы будете способны лучше визуализировать сексуальность, когда вы рядом с ними. И эти навыки наложатся друг на друга, усиливая вашу эффективность.
Когда вы прикасаетесь к кому-нибудь сексуально вашими мысленными пальцами, вы сможете увидеть множество происходящих при этом вещей. При первой практике (и в процессе вашего начального навыка) персона, на которую воздействуют, будет привлекаема вами, но может не ассоциировать это с вами и будет стараться скрыть это (поскольку она на людях). В конечном итоге, если вы продолжите вашу работу над ней, она западет на вас, поскольку дневное (или иное) возбуждение продолжает усиливаться. Она, возможно, будет продолжать прятать это, когда вокруг люди, чтобы оставаться в рамках приличия. Но если вы находитесь в баре или в месте отдыха, то она, возможно, начнет флиртовать, сознательно или бессознательно. Но если вы находитесь на работе или учебе, она, скорее всего, будет прятать это. Конечно, это настигнет ее рано или поздно, и она захочет познакомиться так, как будет комфортнее. Если вы работали с ней несколько недель, и вы знаете, что она должна уже хотеть иметь некую форму глубокой увлеченности вами, она все равно может смущаться, приближаясь к вам (особенно, если вы не знакомы). Если это тот случай, то вы должны попробовать облегчить ей прохождение через новое чувство, поприветствовав ее первыми. Или поставив себе целью побыть с ней наедине несколько минуток. Это может стать той встречей, которая увеличит симпатию, потому что лед будет сломан. 
Когда персона в пределах вашего взгляда, вы сможете видеть эффекты вашего мысленного контроля. Это очень важно для вашего развития, когда вы отмечаете эти знаки. Знаки показывают вам, насколько вы прогрессируете. Чем лучше вы овладеваете этим, тем большую реакцию вы получаете. Если поначалу вы не видите реакцию – не расстраивайтесь. Это требует практики, и весьма скоро вы увидите результаты. Когда это обнаружится, вы станете все более и более мотивированными делать эту работу. Когда вы ментально ласкаете их (особенно в области гениталий), вы отметите у них что-либо из следующего:
Они трогают область, на которую вы воздействуете; почесывание в различных областях; возникают жар/влажность/эрекция; выражения озабоченности или озадаченности; ерзанье, скрещивание/разведение ног; прикосновение к волосам; поправляют одежду; закуривают; едят; смеются. Любые движения, судя по всему, являются реакцией или защитой от вашего воздействия. Иногда персона чувствует себя настолько возбужденной, что замирает и старается покинуть комнату. Иногда она чувствует потребность оглянуться вокруг и установить контакт глазами. Если вы делаете это во время разговора с персоной по телефону, то вы можете услышать изменение дыхания, звуки ерзанья, кашель, смену голоса, смену темы и, может быть, даже флирт. Им, конечно же, НИКОГДА не узнать ваш секрет…. Если же вы это сделаете, то их стены могут оказаться слишком высокими, чтобы их сломать, если вы неопытны.
Внимательно замечайте реакции и записывайте их себе для обучения. Если вы в классной комнате или на работе, то у вас значительно больше возможностей делать эти техники. Если вы в очереди в супермаркете, тогда у вас меньше времени и вы, возможно, увидите меньше реакций, но всегда запоминайте тот эффект, который имел место. Лучшее, что вы можете делать - это практиковать как помешенный везде, где только можно. Вы даже можете практиковать на людях того же пола, что и вы (даже если вы не гей). Если вы просто практикуете, тогда вам не нужно стараться заставить кого-то возбудиться на вас, вы просто стараетесь хорошо настроить навыки и получить реакции. Вы можете иногда добиться замечательных реакций, делая техники ментального касания на ком угодно, кого только увидите. Если вы практикуете везде, где можете, то вы будете обретать опыт различной продолжительности по времени, с которым можно работать (сравнивая кого-то в очереди с кем-то, сидящим перед вами в классе). Мой опыт настолько хороший, что я даже практикуюсь на прямых телетрансляциях. Знаки будут более скрытыми, если персона, находящаяся на такой телетрансляции, обучена “стоять смирно”. Поскольку обычно телевидение показывает ведущего от талии вверх, вы можете быстро изучить особенности лица, глаз, ушей и т.д. Я не хочу смотреть на знаки слишком долго во время этого практического сценария, потому что я уделяю большинство своих мыслей физическому эротическому прикосновению. Вы должны обладать хорошей практикой, чтобы видеть результаты (реакции) во время телетрансляций. Я получаю хорошие реакции в случаях, когда я мысленно вставляю свои пальцы в рот ведущего – иногда они запинаются.
В общественном месте вы можете делать эти техники без непосредственного взгляда на персону. Мимолетный взгляд нормально подходит для социальных ситуаций, но если вы слишком уставитесь, это может привести персону в дискомфорт. Проверьте их, взглянув на мгновение, и тут же отводите взгляд и продолжайте ваше “касание”. Помните, что вы хотите сохранить эти техники в максимально возможном секрете, поэтому никогда не держите себя подобно богу с невероятными энергиями, исходящими из ваших глаз. Когда вы хорошо научитесь, вы сможете делать и другие вещи, пока вы делаете техники. Поэтому хорошенько оттачивайте их на людях вокруг вас. Если вы находитесь сзади человека, вы можете смотреть на него, но вы должны быть достаточно сообразительными, когда у вас установлен зрительный контакт. Вы можете ментально касаться их, даже когда вы разговариваете с ними. Вы проводите встречу (не сексуального характера), но в вашем мысленном взгляде чувствуйте стопроцентное прикосновение к любой части их тела. Чем меньше вы флиртуете при таком общении, тем более они почувствуют ваше притяжение, поскольку они видят, что вы не провоцируете и не пытаетесь их стимулировать через флирт. Оставьте манеру общения мачо тем людям, кто не знаком с этими секретами. Пускай ваше общение будет легким, и пускай оно будет для вас интересным без каких-либо знаков прямого флирта. Это не повлечет возникновение блоков у персоны по мере того, как ваша мысленная сила соблазнения касается их мозга через заднюю дверь.
Поначалу персона станет более милой по отношению к вам, станет более разговорчивой; ну вы понимаете…так сказать, станет более дружественной. Отказы также уменьшатся через несколько недель, даже если они когда-либо посчитали вас человеком “не своего типа”. Это отношение сменится. Ближе к концу персона может чувствовать расслабленность и нежность по отношению к вам, если вы будете делать много интенсивных визуализационных сеансов. У персоны будут светиться глаза, и также она может испытывать усталость или бессонницу. Смотрите на все эти подсказки, потому что они показывают, что вещи меняются. Если вы не сможете увидеть много приметных реакций, это не значит, что вы не эффективны в своих методах. Каждая персона отличается, и каждая персона требует разного времени. Просто продолжайте, и вы получите эту персону, рано или поздно. Помимо физических реакций, которые вы можете замечать, будет тьма поведенческих и общих реакций, за которыми можно наблюдать. Это будут знаки изменения отношения человека. Они начнутся спустя несколько дней после того, как вы начнете работать, и после того, как вы их окончательно получите (романтически, сексуально или и так, и так), и когда это случится - вы должны прекратить вашу работу по соблазнению силой мысли и работать над развитием отношений. Если вы будете делать соблазнение постоянно, ваш мозг никогда не поймет того, что он смог достичь успеха и поэтому может расслабиться и наслаждаться наградой.




7. Увеличение Силы


Когда вы начнете понимать пользу применения этих техник в своей жизни, вы можете двигаться вперед, уходя от базовых методов и развивая их далее, чтобы создавать больше силы. Любые книги, что вы можете достать по силе мысли или физическим техникам, могут быть полезны, и вы сможете ухватывать кусочки и частицы из различных источников для вашего успеха. Честно говоря, я дал вам достаточную базу того, как ваш ум может влиять на все, что вокруг вас. Теперь вы даже можете пойти в книжный магазин или библиотеку и выбрать себе на заметку еще несколько пунктов из различных книг. Вероятно, чем больше вы будете изучать вещи, что считаются “оккультными”, тем больше материала вы сможете найти. Каждый находит свой путь увеличения силы влияния. Некоторые делают йогу, некоторые тай-цзи, кто-то занимается карате, кто-то делает пранаяму (йогическое дыхание), некоторые увлекаются кристаллами и прочими штуковинами, другие используют записи, работающие с подсознательным и техники самогипноза. Некоторые пробуют магию, некоторые пробуют тантрическую сексуальную йогу, кто-то использует устройства, индуцирующие мозговолны, и список продолжается. Причина, по которой я не буду обсуждать вещи, упомянутые выше, состоит в том, что я не хочу, чтобы вы думали, что вам следует делать много других целостных упражнений, чтобы использовать техники соблазнения силы мысли. Вы можете их делать, если хотите, и это усилит вашу силу, но вы будете вовлечены в то, что вы хотите, если вы хотите. Я, пожалуй, научу вас более редкому знанию, потому что все вышеперечисленные интересы вполне доступны (за исключением, может быть, пранаямы), если вы поищите их в вашем городе.
Радионика/психотроника/псионика очень редки. Вы когда-нибудь слышали о них? Это очень сильные инструменты для вашего развития и для возможностей соблазнения силой мысли. Они позволят вам увеличить силу без необходимости вживаться в стиль жизни нью-эйдж. Информация о радионике и подобному будет в следующей главе. В этой главе я вам дам некоторую общую информацию, которая усилит вашу силу влияния. Я уверен, что вы найдете здесь большой и ценный вклад в работу по соблазнению силой мысли. Эти указания и дополнения будут краткими, но надеюсь, что вы найдете свой путь при изучении других путей, расширяющих силу влияния.
Я начну с того, как можно направить Тета-уровень волновой активности, который вы используете для соблазнения силой мысли. Поскольку полностью сознательная Тета- манипуляция - это очень продвинутый предмет и освоена она лишь горсткой людей… Я не буду здесь вдаваться в детали. Когда вы способны оставаться сознательными в Тета- уровне, вы не захотите тратить время на соблазнение и возбуждение силой мысли. Как упоминалось в предыдущей главе, ваши мозговолны испускают Тета-частоты в самый момент засыпания. Объединить ментальные техники соблазнения с этим Тета-состоянием мозга очень легко на практике. Но это объединение ни в коем случае не должно стать просто техникой, поскольку это всего лишь усиление вашей Альфа-работы (хорошее усиление). Процедура в том, что вы делаете вашу обычную Альфа-визуализацию, но вместо того, чтобы делать это в течении дня или вечером, вы делаете это, когда находитесь в постели и готовы заснуть. Убедитесь, что вы готовы заснуть и вам не нужно будет подняться и включить будильник или подобное. Это очень просто … Вы продолжаете свою визуализацию настолько долго, насколько это возможно, пока не впадаете в сон. Как отмечено в предыдущих главах, вы не будете способны вспомнить точный момент, когда впадете в сон, но позвольте вашей визуализации быть последней вещью в ваших мыслях. Конечно, вы не сможете принудительно заснуть и ожидать при этом, что сознательно заметите что-то. Просто делайте вашу визуализацию и вскоре вы заснете. В момент, когда вы впадаете в сон, ваши Тета-мозговолны пройдут через мысли или визуализации и придадут им большой разряд энергии. Что обычно и случается в большинстве ситуаций. Это то, что буквально за несколько минут или около того, перед тем как вы впадете в сон, вы меняете позицию тела и перестаете делать то, что вы делаете (думать, слушать музыку и т.д.). Вы обычно не помните, когда это случается, поэтому сложно остановить это. По- любому, практикуя и самопрограммируя, вы будете продолжать визуализировать, пока не достигнете Альфа-состояния. После этого вы перестанете визуализировать (потому что вы уже уснули), но все, что вам нужно - это короткий момент Теты. Помните, я упоминал уже, что если вы в Тета-состоянии, персона на самом деле почувствует ментальные прикосновения, как если бы ваша рука была действительно там.
В общем, это случится, если ваша визуализация останется стабильной в этой точке. Это будет быстро и мгновенно, но это будет иметь большой эффект. Особенно потому, что вы делали работу в Альфе (глубокой Альфе), по мере того, как медленно дрейфовали в сон. И вы как бы даете своей визуализации электрический импульс в момент Теты.
Важно, чтобы вы давали себе какое-то время для развития, используя свои навыки по силе мысли. Я потратил одинаковое время, и когда использовал техники по силе мысли, чтобы достичь любой цели, и когда использовал техники силы мысли, чтобы развить себя. Да, я говорю о равном, одинаковом времени. Такой способ развивает не только ваши навыки ментальной уверенности, но и вашу персону тоже. Это даст вам значительно большую силу в долгосрочной перспективе. И зависит от вас, что вы хотите развивать внутри себя, что не относится к ментальным возможностям в соблазнении. Вы можете использовать силу мысли и для других вещей. Потратьте какое-то время, визуализируя другие вещи для развития своей жизни (работа, деньги, друзья, знания, память и т.д.). Поскольку визиализируете вы в Альфа-состоянии, то вы будете в отличном состоянии для того, чтобы влиять на ваш собственный ум и, следовательно, на свою реальность, изменяя важные для вас аспекты. Просто представьте себя, как если бы вы уже были готовы быть (например, на презентации, с новой машиной, на аудиенции, получая уважение людей, с улучшенным здоровьем). Одна из лучших вещей, что можете сделать, и которая касается соблазнения силой мысли, - это потратить время, представляя себя обладателем неимоверных сил к соблазнению. Представьте себя имеющим легкий успех в этом, представьте себя легко влияющим на людей, представьте других людей, которые завидуют вам, потому что противоположный пол ну просто падает перед вами. Представьте себя на пути, на котором вы хотите быть после практик ментального соблазнения в течение года, представьте себя всегда с легкой улыбкой, зная, что вы всегда заполучите персону, которую захотите или что угодно. Если вы сделаете это, то вы улучшите результаты работы по соблазнению силой мысли, потому что вы уже буквально лепите себя, становясь все более мощным.
Диета может значительно улучшить эффект ваших ментальных сил. Вся “мусорная” пища и мясо дают больше работы вашему телу, забирая энергию, которая могла бы пойти на развитие ума. Я не собираюсь проповедовать диеты, поэтому буду краток. Если вы смените вашу диету на ту, что без мяса, без сорной пищи, то уже спустя небольшое время ваши визуализации станут чище и легче. После того, как ваше тело очистится от токсинов и химических добавок, ваша кровь тоже будет чище и будет лучше кормить ваш мозг и душу. Я никогда, на самом деле, этого не понимал, пока не начал изучать йогическую пранаяму и геометрию. Но давать вам “духовные аспекты” хорошей диеты выходит за рамки этой книги. Все, что вам нужно знать, это то, что питание очень важно, поскольку ваше тело использует много энергии на пищеварение. Токсины в мясе и химически созданная пища собирают свою дань, даже если вы не хотите, чтобы это происходило. Некоторые химикалии намеренно добавляют в пищу для психологических манипуляций (но это совершенно другая история). Просто старайтесь придерживаться здорового питания. И конечно, упражнения значительно помогают. Вы разовьете больше уверенности в себе, выносливости, дисциплины, здоровое сердце и ум.
Исключите наркотики, когда делаете работу по силе мысли. Вы может, думаете, что это расширит вашу работу, но “просветление”, которое, как вы думаете, испытываете, принимая что-либо, вызвано химически и противоположно просветлению, которое вы испытаете от развитого, тренированного и практикующего ума. Такое просветление нельзя потерять, в отличие от химического. По мере того, как ваша осознанность растет, в вашей жизни происходит все больше изменений. Часто с наркотиками вы испытываете фальшивую осознанность, которая вас покидает, когда действие заканчивается или вы просыпаетесь на следующее утро. Совмещение наркотиков и силы мысли наверняка означают, что ваш мозг и ваш ум никогда не разовьются естественно, и вы попадете в ловушку ваших желаний. Между прочим, если вы когда-либо научитесь использовать ваш ум, чтобы буквально поднимать себя на высшие измерения с полем Меркаба, упомянутым в следующее главе…ваше переживание будет лучше, чем любой наркотик.
Любая работа по силе мысли, что вы делаете: будь то соблазнение людей, путешествия в другие измерения, путешествия вне тела, в прошлое или что-либо еще – у вас должно быть при этом некоторое понимание герметической философии. Эта философия объединяет следующие принципы:
1. Каждый человек - это передатчик или приемник импульсов, что существуют и живут в соответствующей длине волны.
2. Эти импульсы могут быть обнаружены тренированным умом.
3. Подсознательный ум человеческого индивидуума соединен с подсознанием Вселенной. В каждом индивидууме есть голографический дубликат Вселенной.
4. Интуиция - это то, что вы используете, чтобы стать восприимчивым на нужном вам уровне.
5. “Чувствование знания” передается как радиоволна, при помощи соответствующей длины волны.
Эти пять принципов могут показаться не слишком ясными на первый взгляд, излишне абстрактными и общими (как любая философия). Я предлагаю вам базовое понимание, которое будет применимо к вашим ментальным силам.
Чтобы достичь вселенской матрицы (Бог- источник всех сознаний), вам следует делать вещи, которые полностью противоположны тому, что вы обычно делаете. Если вы хотите и надеетесь, что случатся определенные вещи в вашей жизни, вызывающие у вас сомнения в настоящем. Если в своем воображении вы предполагаете то, что пока не очевидно. То – должна быть четкая линия между воображением и действительностью, настоящим и будущим. 
Герметические принципы действуют только в настоящем. Если вы хотите что-нибудь в этом материальном трехмерном мире, то все, что вам нужно сделать, это передать свое желание в ваш подсознательный ум. Ваш подсознательный ум начнет создавать ваше желание, только если оно было правильно передано из вашего сознательного ума. Теперь о приятном… Чтобы заставить свое желание правильно достигать подсознательный ум (соединенный со Вселенной), ваш сознательный ум должен практиковаться в желании. Насколько долго ваш подсознательный ум хочет чего-то. Само действие этого желания подразумевает будущее время, где оно воплотится. Поскольку ваше подсознательное имеет отношение только с настоящим моментом, то любая идея, что предложена ему не в контексте настоящего времени, будет проигнорирована. Поэтому способ, который вы применяете в своей работе по соблазнению силой мысли состоит в том, что вы должны видеть ваше желание уже удовлетворенным; как если бы вы это делали в настоящем. Подчеркиваю, что я отмечал это множество раз: когда вы делаете ваши психические касания, вы должны чувствовать их сами на сто процентов и чувствовать, что это происходит в настоящем. То же самое касается ваших визуализационных “сценариев соблазнения”. Вы должны видеть и чувствовать сценарий так, словно он происходит прямо сейчас. Конечно, у всех разные способности, но вы все равно получите результаты, даже если вы не можете чувствовать тотальное настоящее время в ваших визуализациях. Чем больше вы чувствуете и переживаете вашу визуализационную работу, как если бы она была в настоящий момент, тем быстрее будут ваши результаты.
Позвольте мне подсказать вам, что я открыл – вы можете обмануть ваш подсознательный ум, если вы умеете играть и притворяться. Если вам сложно чувствовать настоящее, вы можете представить, что чувствуете его, пока оно действительно не начнет чувствоваться. Если вы держите себя так, словно это уже происходит в настоящее время, вы найдете, что ожидаемые вами чувства осознанности настоящего придут в ваши визуализации значительно проще. Актер могут делать это с большой легкостью, они могут чувствовать ситуацию, как если бы она случилась в настоящем. Когда спектакль закончен, они возвращаются в свои жизни. Вы можете делать то же самое, но не переставая чувствовать при этом, и продолжайте до тех пор, пока ваша визуализация не станет реальной. Когда вы закончили, держите себя или чувствуйте себя так, как если бы вы на самом деле касались или переживали что-то с этой персоной. Если вы на самом деле имели встречу соблазнения, вы будете думать об этом и помнить это впоследствии, не так ли? Делайте то же самое после вашей визуализации, даже если это займет мало времени, это будет полезно. Храните внутреннюю улыбку на вашем лице, потому что вам довелось ласкать и соблазнять ту персону, что вы желаете. Вы тренируете себя не только для того, чтобы умело визуализировать и переживать, но вы тренируете себя, чтобы переживать этот опыт, как если бы он уже стал частью вашей жизни.
Этот герметический процесс сложен для применения большинству новичков. Он требует, чтобы вы верили в то, что желаемые условия уже существуют, еще до того, как это может быть впущено в физический мир. Если вы ЖЕЛАЕТЕ чего-либо или НАДЕЕТЕСЬ, что это придет, что вы автоматически думаете в БУДУЩЕМ ВРЕМЕНИ. Насколько долго вы хотите чего-то, настолько это желание остается невыполненным (в этом третьем измерении). Ваши стремления будут относиться к будущему и не смогут быть переданными вашим подсознанием в бесконечность прямо сейчас. Отсюда фраза - “Ничего не желайте” и “Нет ничего, что вы не осуществите”. Не надейтесь на ваши желания, но испытывайте их, как если бы они уже происходили. Делайте это с вашими визуализациями и так, как вы чувствуете себя в настоящем. Ваше подсознание - это сила, которая ждет активации и ответа через знания и вашу уверенность, иначе - через “слепую веру”.
Ум применим тогда, когда вы наполняете свою идею эмоциями. Секрет в чувствовании. Вы обретаете желания при помощи чувств. Как если бы вы уже имели то, что вы хотите.
Я закончу эту главу некоторыми техниками для взаимоотношений с сопротивлением. Пусть упоминание о сопротивлении не беспокоит вас. Техники по соблазнению силой мысли, которые я даю вам в этой книге, не относятся к типу прямого доминирования. Вы не насилуете чувства персоны, вы создаете чувства в персоне, и они будут проявляться сами по себе, как если бы это была их собственная идея. Они будут всегда чувствовать интерес к вам при помощи этих техник. Но они могут и сопротивляться, и на есть множество причин. Возможно, они состоят в браке, или живут далеко от вас или просто не хотят о вас думать в ближайшем времени. Возможно, вы даже не относитесь к их типу, и они теперь обеспокоены тем, почему вдруг находят вас привлекательными. Или у них есть морально-этические принципы относительно сексуальных взаимоотношений, или они опасаются перетолков. Если это последнее и есть причина, то возможно, ваша персона не достаточно зрелая личность для того, чтобы иметь отношения с вами в любом случае. Возможно, персона сама по себе очень религиозна или у нее очень религиозная семья…Персона, возможно, будет подавлять желание любить вас или будет избегать вас, потому что вы пришли из другой религиозной среды. Множество вещей могут вызвать сопротивление персоны, с которой вы работаете. И она будет пытаться подавить все новые для нее любовные мысли о вас. Если она сопротивляется, то может выдать страх, отторжение и начнет отказывать вам. Знаки сопротивления - это такие вещи, которые вы должны распознавать и записывать, как и в случае с проявляемыми реакциями. Обнаруживая реакции (хорошие или плохие), вы получите лучшую идею о том, как эффективно направлять ваши специфические техники силы ума. На самом деле мне не следовало говорить “хорошие или плохие”, потому что любой плохой знак - это хороший знак. Знаки сопротивления показывают, что все начинает работать. Это не означает, что ваши усилия не работают. Поэтому вот как следует обращаться с сопротивлением, вот что даст гарантию будущего успеха:
1. Вы можете применить более интенсивные и более продолжительные визуализации, пока сопротивление персоны не будет сломлено. Это усилит вашу силу, даже если персона подавляет свои чувства или игнорирует вас. Она усвоит, что сопротивление повлечет больше визуализаций с вашей стороны (конечно, на подсознательном уровне, потому что сознательно она не знает о том, что вы применяете техники по силе ума к ним).
2. Вы можете пойти в обход и представлять ее очень желающей вас, в то время как вы в своей визуализации встречаете ее “холодным душем”. Во время визуализации заставьте ее сильно желать вас, пытаться по-разному умилостивить вас, вы же при этом отказываете и отвергаете ее. Это может сломать сопротивление персоны полностью, потому что их ум не сможет понять причин такого поведения и найти выход, а следовательно, персона останется без защиты.
3. Вы прекращаете ваши техники по силе ума на несколько дней, а затем начинаете их с новой силой. Продолжайте режим остановка-возобновление, пока персона сопротивляется. Эти паузы могут быть очень эффективны, потому что когда вы останавливаетесь на пару дней, бессознательный ум персоны чувствует, что давление спало, и персона начинает снимать защиту. Когда защита снята, все ваши визуализации начинают прокрадываться в ум персоны. Когда ваши ментальные образы заблокированы, они не растворяются. Они просто “слоняются вокруг”, пока не образуется новый проход в ум персоны. Если персона сопротивляется, визуализации, созданные вами, просто ждут и аккумулируются до тех пор, пока не откроется новый проход в ум (как только защита спадет).
4. Если персона обнаруживает страх перед новыми для нее сексуальными чувствами, которые вы создаете, тогда используйте вашу визуализацию чтобы приостановить страсть. Бережное прикосновение - это то, что часто требуется, и тогда вы можете медленно простроить визуализацию до эротически насыщенных уровней. Поначалу представляйте, что вы друзья и делаете дружеские вещи (не пугающие), и лишь затем перейдите к похотливым вещам, примерно через пару недель. Эта техника важна, если вы стараетесь влюбить персону в себя. Для начала представьте, что вы счастливы и вам комфортно вместе; вы смеетесь и играете, а потом вставляйте сексуальные сценарии, когда вы уже полностью отработали “безопасные” сценарии.
5. Если ее бессознательный ум не может совладать с силой вашего влияния, персона может попытаться даже сбежать от вас. Это может случиться, даже если вы незнакомы, и она сопротивляется бессознательно. Не имеет значения, насколько далеко она находится (чем дальше, тем лучше), поскольку ее защита слабеет на расстоянии, не видя вас, и вы можете продолжать делать работу, и ваше влияние значительно увеличит доступ в ее ум и сделает его проще. Единственная проблема лишь в том, что вы не сможете отслеживать ее реакции и знаки на расстоянии. Но все будет в порядке, потому что в следующий раз, когда она вас увидит, полетят искры. И если вы продолжите после ее отъезда, она начнет скучать по вам, как сумасшедшая.
Если персона сопротивляется довольно долго, тогда работайте с одной или несколькими из этих техник. Будьте очень внимательны к знакам, и тогда вы сможете применить лучшую технику. Некоторые люди заболевают от потери сил/энергии, когда начинают бороться с вашим влиянием. Рано или поздно, но их подсознательный ум сдастся, если вы продолжите работу. Они станут вашими. Каждая персона отличается и каждая ситуация отличается, поэтому наслаждайтесь разнообразием, потому что они увеличат ваши ментальные способности и дадут вам великий опыт.
Следующие две главы - о некоторых ИДЕЯХ, о некоторых путях по усилению вашей силы. Одна про радионику (как уже упоминалось), а в другой я поговорю о нейрологических триггерах и якорях. 




8. Радионика и Псионика


Множество технологий скрыты от обычного человека. Причина в том, что потенциал, который можно обрести с помощью этих технологий, безграничен, поистине безграничен! Когда я применяю слово “технологии”, я не имею в виду массированную электронику, аппаратное обеспечение, компьютеры или оборудование стоимостью в миллион долларов. Это не тот тип технологий. Эти технологии, скорее, базированы на уме, имея связываемые эфиром представления и связи. В наше время они не имеют особого значения, но скоро все изменится. Чтобы можно было понять эти технологии, я освежу вашу теоретическую базу:
Мир вокруг и все предметы в нем больше, чем вы видите. Ваши физические глаза могут видеть вещи, которые считаются физическими из-за ограничений, наложенных на людей в прошлых эпохах. Это значит, что если вы устраните эти ограничения, то сможете увидеть множество других вещей, иных, чем ваше физическое окружение.
Большинство людей подумают: “Ну и что же я еще увижу?” Мой ответ будет: “Много, много всего!”. Вещи, которые вы видите вокруг (включая людей, и даже особенно людей), не совсем физические по природе. Они все имеют физические качества, но в них есть и другие качества. Они существуют на других уровнях. Один уровень существования - это физический мир, трехмерный уровень. Есть масса уровней, их так много, что не сосчитать. Одна важная вещь об этих уровнях: они совмещаются и соединяются друг с другом как ингредиенты при изготовлении пирога, они соединяются друг с другом, чтобы сформировать пирог.
С помощью радионики и других сходных технологий мы знаем о другом уровне, который обычно называем “эфирным” уровнем. На самом деле он так не называется, просто английское слово ассоциировано с этим уровнем и пристало к нему. Другой уровень, о котором вы, возможно, слышали, называется астральным. Существует 12 обертонов между уровнями (или измерений, или октав). Как уже говорилось, физический уровень - это трехмерный уровень. Астральный уровень существует на первом и втором обертонах четвертого измерения. Этот астральный план есть то, куда вы поначалу попадаете, когда покидаете свое физическое тело. Эфирный план ниже этого астрального уровня, находится ближе к физическому миру и соединен с третьим измерением.
Все, что вы видите вокруг себя, занимает и высшие уровни, иные, чем этот физический план. Все физические объекты (включая людей) имеют эфирную структуру. Ваше физическое тело - это не только вещь, которая движется и функционирует, у вас есть эфирное тело; и оно видимо, когда вы перемещаетесь на высшие уровни или тренируете себя так, чтобы видеть этот уровень физическими глазами. Все объекты имеют и эфирное тело, и физическое тело. Машины, деревья, книги, еда и даже вещи, которые вы не можете видеть глазами, например: музыкальные вибрации, запахи и мысли!
Мысли существуют на более высоких уровнях, таких как “эфирный”, “астральный”, и если эти уровни вам доступны, то вы сможете увидеть там и свои мысли. С навыком, практикой и знанием вы сможете их увидеть и в физическом мире. Если вы обладаете ноу-хау, то можете создать любой образ и проявить его в физическом мире. Хотя звучит необычно, но вы и все вокруг вас на самом деле это уже делают, правда в несколько другом виде. Вспомните…
Все, что сделано человеком, что вы видите вокруг себя, однажды родилось как мысль. Возьмите, к примеру, футболку. Дизайн для футболки начался в чьих-то мыслях. Химия чернили или структура волокон в майке однажды начались и были созданы кем-то, думающим об этом. Машины, участвующие в производстве футболок, первоначально были придуманы кем-то, кто распространил свои мысли на бумагу или компьютер. Подобные идеи должны снимать ограничения с вашего ума, Вы должны осознавать, что не можете “проявлять вещи как гром среди ясного неба”.
Музыка, которую впервые написали, начинается в мыслях музыканта. Ее существование не зависит от того, окончательный это вариант или просто черновик. Как только компакт-диск отпечатан, вы получите физический объект, который имел начало в мысли: от музыки и художественного дизайна этого диска до его производства - все компоненты есть плод мысли. Достичь эфирного уровня из физического мира можно многими способами. Один из путей – через радионику. Радионика делает соединение или связь от эфирного плана к физическому плану и обратно. Радионическая машина может создать соединение и с эфирным телом дерева, и с мыслями (эфирного уровня) персоны. Поскольку сам ум существует на всех уровнях одновременно, радионическая машина просто помогает вашему уму и осознанности простроить это соединение. На самом деле работу делает ваш ум, но с помощью “радионической машины”. Сравните с чтением карты: ваш ум делает работу, но он опирается на карту. Карта - это помощь вашему уму, чтобы упорядочить и отсортировать информацию правильным образом, чтобы дать вам опору и придать вам направление. То же самое касается радионической машины: она всего лишь помогает вашему уму отсортировать и упорядочить информацию правильным образом. Чтобы заставить вашу цель работать в правильном направлении и наилучшим образом.
Поскольку радионические машины - это умственно/эфирно соединяющие инструменты, они не должны полностью состоять из физических компонентов. Вот почему это знание держится скрытым от людей.
Радионика работает с настройками и создает ссылки между мыслеволнами и событиями/целями. Ваша ментальная связь в той части машины, которую обычно называют “колодец”, позволяет потоку праны, чи, жизненной силе от радионического устройства достичь вашей цели. Установка (“коэффициент”), которую вы устанавливаете при помощи кнопки “stick pad” усиливает энергию по направлению к специфически конкретному действию (вашей цели). Коэффициент - это представление конкретного действия, что вы хотите вынести. Когда вы используете радионические приложения для улучшения людей и планеты (например, для поиска пропавших детей, для предотвращения землетрясений, мелиорации почвы в странах третьего мира), тогда полная правда радионики приходит к вам со временем (как награда из высших источников), как это произошло со мной.
Высшая форма радионики не использует физических инструментов или предметов вообще, она творится только мыслями! Это моя специальность, и она требует очень скрытых знаний. Поскольку ваши мысли реальны на высшем уровне, и являются не просто невидимым дуновением в вашем уме, то вы можете сами создавать радионические машины, запускать и запитывать их с высших уровней, оставляя абсолютно невидимыми в мире физическом! Есть много преимуществ в этом: вы можете не ограничивать свои творения в размерах, при этом они практически не видимы и могут быть сколь угодно сложными без привлечения каких-либо денег на их изготовление. И поскольку все уровни существуют вместе, то объекты физического мира могут пройти сквозь компонент эфирной радионической машины и никогда не увидеть и не почувствовать что-либо! Если я вытащу вас из вашего тела на эфирный план или обучу вас, как достигать этого плана самостоятельно, то вы будете совершенно поражены массивным, сложным, огромным радионическим устройством, что парит сверху, перемещается и уходит далеко за горизонт. При помощи щелчка моих мыслей я могу “вызвать” другие радионические машины на то же самое место, я могу сцепить их вместе (еще одно преимущество “внутренней радионики”). Секретные же знания “псионики” используются, чтобы помочь в “радионике”. Псионика имеет множество различных описаний. В контексте моей книги я буду говорить о том, что псионика - это способы усиливать и захватывать энергию путем использования проводящих паттернов. Простой круг может быть признан псионическим по природе, потому что круг испускает конкретные вибрации. Подбор кругов создает еще больше энергии и больше силы. Все виды дизайнов могут это делать, если вы знаете как. Преимущество в том, что вы можете использовать эти энергии для ваших собственных целей. Круговые паттерны генерируют множество энергии, и вы можете “зарядить” ваши цели в центре. У меня есть большой свободный паттерн на веб-сайте, который псионичен по природе.
Поскольку радионики - это инструменты и машины для вашего умственно/эфирного функционирования, возможности его использования безграничны. Это все, что вы можете себе вообразить. Список может быть бесконечным. Но вот другой список, состоящий из некоторых вещей, прочтя который, вы увидите, почему радионика так секретна. Этот список не содержит мои непосредственные персональные задачи, поскольку многие из них “высокоаморальны” и радионика - это только одна из ветвей моей работы. Считайте, что это общий список возможных применений: 
• Излечение себя и других от болезней.
• Выведение паразитов из вашего дома без химикалий.
• Удаление паразитов из урожая без химикалий.
• Телепортация (перемещение вашего тела вокруг Земли только вашей мыслью).
• Левитация (поднятие физических объектов в воздух и т.д. …камней, пирамид).
• Помощь в творческих, художественных усилиях.
• Личная защита.
• Физическая война, если вы атакованы.
• Удаление чужеродных внедрений из вашего тела.
• Доступ к другим измерениям и реальностям.
• Обретение тайных знаний.
• Чтение ума других.
• Удаленное видение (невидимые камеры в помещениях по вашему выбору).
• Телепатическое общение между людьми.
• Беспроводная, невидимая телефонная передача (прощайтесь с большими телефонными счетами. Будет круто, если по несчастью все телефонные линии перестанут работать).
• Как fm-стерео.
• Военное применение.
• Удаление вредных электроволн высокой частоты, электромагнитных частот, окружающих вас.
• Распространение музыки или образов.
• Внедрение в спутниковые системы.
• Удаленное видение за пределами планеты, на других планетах.
• Строение межизмеренческих хранилищ.
• Придание лучшего вкуса воде.
• Программирование воды с целью добиться конкретных качеств для улучшения личного развития.
• Вызывание света.
• Распространение любви, творчества ко всем и всему.
• Выигрывание в лотерею.
• Дематериализация физических структур.
• Устранение пространственно-временных сеток вокруг вашего дома для истинной многоизмеренческой жизни.
• Достижение высших уровней сознания и помощь из высших источников.
• Распространение состояний мозга и измененных состояний.
• Программирование конкретных энергетических паттернов во что угодно.
• Распространение энергии древних источников силы в псионические, радионические устройства.
Список может продолжаться и продолжаться. Как вы видите, вопрос морали поднимается, когда вы начинаете применять эти возможности. Вы найдете, что любое знание, которое идет к вам от высших уровней, должно пройти через вашу сознательную мораль. Большинство людей думают, что если это “высшее знание” и осознанность, то это всегда позитивно. Это не так. “Высшие знания” могут быть использованы и для хорошего, и для плохого, - все зависит от вашего выбора. Вы можете подниматься на высшие уровни осознанности и измерения и быть при этом “злой” личностью. Контролирующие структуры на этой планете были установлены и осуществлены негативными существами, существующими в высших измерениях. Есть правило, которому нужно следовать, - это держать свою радионическую работу, центрируя ее вокруг ЛЮБВИ. Без исключений. К примеру, вы используете радионическую машину для удаленного наблюдения и поиска пропавших детей, но не используйте ее для подсматривания за любимым актером в душе.
Я понимаю, что после прочтения этой книги многие захотят больше информации по радионике. Этот предмет быстро становится искушающим. Это наша природная особенность – искать силу во внешних устройствах. Позвольте мне восстановить ясность: все, что упомянуто выше, исполнено лишь с помощью ума и самостоятельно. Радионическое устройство на самом деле не производит силу и не работает – все делает ваш ум. Устройства только помогают фокусировать намерения. С высоконатренированным и практикующим умом вам не нужна никакая машина.
Радионика - это ветвь псионики, которая использует инструменты для анализа эфирных полей и передачи по ним информации. Основной ключ в радионической работе есть то, что называется коэффициентом. Коэффициент - это язык для трансляции психических (ментальных) впечатлений в цифры.
Все в существовании может быть переведено в числовую форму. Это очень сложно для понимания, поэтому я буду выражаться проще. Вспомните вашу школьную математику, математический символ, названный “Пи”. Если вы помните, то этот “Пи” начинается с 3.146….и продолжается до бесконечности; он никогда не заканчивается. Но то, что ваша учительница по математике не упомянула (ну потому, что она не знает этого), - это то, что все в существовании содержится численно в десятичных позициях в числе “Пи”. Если вы переведете ваше имя в цифры, оно будет найдено где-нибудь в “Пи”. Если вы перевели бы структуру телесных клеток в цифровую форму, это было бы найдено где-нибудь в “Пи”. Номер вашей машины может быть найден в “Пи”. Время и дата вашей физической смерти есть в “Пи”. Память и детская травма находятся где-нибудь в записи “Пи”. Мысли, чувства, эмоции, воспоминания, цели, мечты, намерения, что угодно может быть переведено в цифровую форму и найдено где-нибудь в “Пи”. Число атомов, что вы вдыхаете за вашу жизнь, также может быть найдено где-нибудь в “Пи”. Число атомов, что вы вдохнете за оставшуюся жизнь, может быть найдено в “Пи”. Радионическая визуализация может быть переведена в цифры и найдена где-нибудь в “Пи”. Назовите что-нибудь, и это будет где-нибудь в “Пи”. Вот почему “Пи” есть сакральная математическая запись, и пирамиды построены из этой нотационной формулы.
Когда вы берете “коэффициент” в радионике, то, что вы на самом деле делаете – это получаете доступ к нотации “Пи” (и другим вещам) на высшем уровне; ваш ум переводит ваши мысли или эфирные структуры в цифровую форму. Вам не нужен калькулятор, чтобы это делать, ваш ум делает все это, поскольку вы уже соединены со всеми вещами на бессознательном уровне. Есть множество различных типов коэффициентов, зависящих от вашего радионического использования. Если бы вам надо было получить “контактный коэффициент” человека для целебных целей, тогда этот коэффициент или серия цифр помещает вас в контакт с эфирным телом человека. Если вам надо получить контактный коэффициент телевизионного спутника на орбите вокруг Земли, тогда этот коэффициент или серия цифр поместит вас в контакт с эфирным телом спутника. Контакт будет поддерживаться, пока вы не разорвете его, он что-то типа открытой телефонной линии. Контактные коэффициенты меняются каждый раз, как вы пожелаете добиться связи со структурой, поэтому нет смысла записывать их для дальнейшего использования. Если вы стараетесь добиться соединения с чем-либо, тогда вы получите контактный коэффициент, он получается при помощи набора на радионической машине. “Анализ” коэффициентов используется, когда вы хотите анализировать что-то или получить коэффициент для чего-то, что не будет меняться. Этот коэффициент никогда не меняется и может быть использован в будущем.
Другие типы коэффициентов - это коэффициенты паттернов, коэффициенты трансляций, коэффициенты баланса, света, Аргона, телепатические коэффициенты, их сотни. Помните, что я пытаюсь вас ввести во что-то очень продвинутое, вытесненное из сознания и могущественное настолько, что я лишь открываю основы. 
Чем больше коэффициентов вы возьмете для вашего радионического использования, тем более замысловатое соединение вы получите с эфирной энергией. И тем больший успех вы получите с вашей радионической машиной. В конце концов, когда вы будете очень умелыми во внутренней радионике, коэффициенты могут быть получены тысячами сами по себе, и соединения будут сделаны без необходимости использования каких-либо цифр. Как вы можете делать что-то подобное автоматически? Это просто…- сделайте радионическую машину, которая будет делать это для вас и вбивайте в нее то, с чем вам придется иметь дело, т.е. большие объемы коэффициентов (будьте творческими)!
Коэффициент может быть получен с помощью вашей радионической машины очень просто. Настолько просто, что почти невозможно поверить, что это работает. Это делается при помощи того, что известно как “липкая пластина”. Маятник тоже может быть использован после некоторой предварительной практики, но “липкая пластина” лучше всего, он может быть сделан из чего-нибудь плоского и гладкого. И не важно, что пластик и резина не натуральные, они работают исключительно хорошо, и поэтому крышки от кофейной банки будет достаточно. Медь или золото лучше всего. Действие в том, чтобы пропустить, потереть или ударить вашим правым большим пальцем по плоской поверхности с достаточным усилием, чтобы сдвинуть ровно (плавно), но с некоторым трением. Когда вы делаете численную связь, ваш палец как будто бы прилипнет или остановится на этом предмете. “Пластина” трудна к описанию, но вы будете знать, когда вы почувствуете это; это индивидуально у каждого. Существенно то, что пластина как будто бы схватывает ваш палец и как будто останавливает его, - это и есть связь. Что же на самом деле происходит? - То, что вы сознательно запрашиваете ваш подсознательный ум. Ваш ум запрашивает доступ к “Пи” нотации, давая образец числа для пробы. Когда вы ударяете по пластине, ваш подсознательный ум определяет, – насколько номер, который запросили для доступа, является правильным номером для использования. Если это не правильный номер, ваш палец будет продолжать двигаться по пластине. Когда вы ударили по ней, и это оказался правильный номер, то ваш подсознательный ум среагирует, высвобождая некоторый объем эфирной энергии из вашего большого пальца, чтобы можно было ухватиться за пластины. Не беспокойтесь о технологии всего этого, ваш ум сам позаботится об этом. Просто действие: вы трете медленно пластину и запрашиваете свой ум. Если это правильный номер, то ваш палец прилипнет, и это все, что вам потребуется делать. Ваш подсознательный ум позаботится об остальном. Вы же уверены, что когда вы едите что-то, пища будет переварена в вашем желудке и пройдет в ваше тело. Но вы не думаете обо всех химических, биологических, нейрологических, физиологических реакциях и механизмах внутри вашего тела. Вы просто едите, и ваш подсознательный ум берет заботу на себя о деталях. Если ваш сознательный ум говорит, что мы получим коэффициент для номеров, результатом работы будет правильный номер. Предоставьте все вашему подсознательному уму, просто трите пластину, и ваш большой палец прилипнет в нужный момент.
Радионика использовалась античными цивилизациями. Ум и создаваемые им машины тогда значительно отличались от нынешних радионических машин. Большинство из них были запитаны от естественных энергий земной сетки и энергий земных источников, найденных в кристаллах, камнях и т.д. Они были так же запитаны мыслями, сакральной геометрией, звуками и другим. Радионика сменила свою форму и применение с течением веков. В средневековые времена открыли другие типы: некоторые народные аборигенные ритуалы (танцы, искусство, распевы и т.д.) где радионика в самой природе (чем значительно отличается от современной радионики). Радионика - это как язык: есть много разных типов, вариаций, веток, уровней и применений. Я знаю людей, которые могут двигать камень с помощью голоса, я видел это много раз. Они обладают великим знанием о звуке и гармонии. Так же они используют Землю как тип радионической машины и танцуют определенным образом. Коэффициент для них - это удары и шаги по земле, дающие им “цифры”, чтобы добиться связи их ума, голоса и их намерения. Их движения по земле отражают сакральную геометрию, позволяющую им создавать еще больше силы. Эти вещи могут быть очень мощными, потому они малоизвестны, потому вы даже не верите этой главе. Если все это кажется вам весьма нереальным, это НОРМАЛЬНО. Это природный способ убедиться в том, что только нужные люди могут получить это знание. Но, несмотря на редкость этого знания, вы будете удивлены, узнав, сколь много людей вовлечены в радионические исследования. Я – радионический исследователь, и мои технологии и темы, в которых я работаю, очень обширны.
Я работаю над трансляцией звуков, тонов и гармоник по всему миру без применения электроники. Представьте, что ваш город будет наполнен музыкой. Музыкой, которая идет из ниоткуда? Музыкой, которая пронизывает, казалось бы, всю физическую структуру, лечит и устраняет эпидемии, страхи и уровень низкой осознанности. Мои люди работают над этим прямо сейчас по всему миру. Представьте, как вы проснетесь посреди ночи от изумительной музыки, что наполняет небо. И что днем позже люди в вашем городе начнут физически и ментально выздоравливать. Представьте страны третьего мира, наполненные музыкой, и через несколько дней земля даст им пищу и рост растительности. Представьте образы, которые “транслируются” в телевизоры по всей стране, прерывая все каналы и открывая правду обо всем (через радионические живые камеры, снимающие прошлое). Сумасшедшие вещи, правда? Если говорить о радионических камерах, то у меня есть целая веб-страница, посвященная радионической камере доктора Рута Дроуна в 50-х годах. Что ж, это все возможно, если вы обладаете ноу-хау в радионике и сакральной геометрии. Все это будет воспринято по-другому, когда вы услышите музыку дождя, льющуюся с небес на ваш город. Когда время наступит, и баланс центрирован…а это случится, - и это начнет приводить людей в новую осознанность, в новый мир позитивным образом, в противоположность негативным, полным страха путям, наподобие девятого дня скорби, армаггедона, пришельцев и прочего. 
Так что там про сакральную геометрию? Я упоминал ее достаточное количество раз, и я думаю, что будет неплохо дать вам небольшую наводку об этом. Да, вы можете использовать радионики для соблазнения силой ума. Но я включил эту главу, чтобы вдохновить вашу осознанность подняться на новый уровень. Чтобы дать вам немного вкуса того, есть значительно-больше-всего-о-чем-вы-знаете. Когда ваш ум поднят на новый уровень, ваши мысли и применение ваших мыслей производят больше силы.
Сакральная геометрия - это язык всего. Вы, возможно, помните геометрию в школьном курсе. Сакральная геометрия это немножко другое, чем те вещи, которым вас учили в школе. Этот вид геометрии имеет отношение к формам и к математике, но больше на “космическом” уровне. Выдающийся вклад сакральной геометрии есть то, что все (ВСЕ) является субпродуктом геометрии и все (ВСЕ) соединено через геометрию. Геометрия может быть описана математически (это не сокрыто), поэтому есть математика (сакральная математика) во всех вещах - от пирамид до вашего взгляда. Геометрия может быть обнаружена во всем во Вселенной, и понимание сакральной геометрии может дать вам знание обо всей Вселенной. Очевидно, что эти знания очень обширны, и то, что вы найдете здесь – лишь самая малость. Когда вы поймете геометрию во всем, вы поймете, как жизнь работает, и как мы все подходим друг другу в космосе. Все создано конкретным геометрическим путем и имеет геометрические показатели - от ДНК до клеток тела, до деревьев, до измерений, до языка, до вирусов, до музыки, до компьютеров, до химикалий, до атомов. Вот основные геометрические фигуры. Они часто называются Платоновыми телами.
Они компоненты большого числа вещей во Вселенной – от энергетических полей вокруг планеты, до энергетических полей вокруг вашего тела. Они даже могут описать вашу клеточную структуру, ваш ДНК, если вы знаете, как их соединить. Они даже покажут в точности, как Вселенная была создана, если вы знаете, как понимать их. 
Наиболее важный образ в сакральной геометрии - это ЦВЕТОК ЖИЗНИ. Потому что он включает все создание. Все создано с использованием этого геометрического паттерна, все - от музыки до языка, до природы. Это не будет очевидно, если вы никогда не изучали сакральную геометрию. Помните, что сакральная геометрия - это не просто приятные картинки на бумаге, это движение информации во многих измерениях. К примеру, цветок жизни сделан из набора сблокированных сфер. Когда они движутся определенным образом, то могут менять форму и создавать то, что называется “труба Тора”. Это форма нашей Вселенной (в трехмерном измерении конечно, а на бумаге изложено в двухмерном виде). И так много содержится в этом образе, что это займет книгу, чтобы по-настоящему описать его. Одна из вещей, которую я обнаружил, это то, что все алфавиты всех языков могут быть найдены в этом образе (познакомьтесь с работой Den Winter). Все зависит от того, как вы смотрите и на что вы смотрите. Если вы выбрали конкретную секцию этой трубы и повернули ее вокруг, вы можете четко видеть каждую букву английского алфавита или даже алфавит иврита. Когда вы переведете библию в ее оригинальном тексте иврита в образ, библия может буквально обрести форму в сакральной геометрии. Труба Тора показывает силу гравитации магнитных компонентов планеты. Даже все античные города лежат на одной из линий спирали (названной спиралью Фибаначи). Эта математическая спираль исходит из конкретных отношений цифр, отражающих органический рост. Если вы изучите расположение всех античных храмов и структур - они все лежат в этой спирали Фибаначи и растут из одной конкретной точки в Египте. Спираль Фибаначи может быть найдена в природе (рог барана, раковина наутилуса, двойная спираль подсолнуха), и это соединяет музыку и мир вокруг нас, если вы его изучаете. Эти “символы” обнаруживаются везде во Вселенной. Вы не можете понять, почему все это было спрятано от вас? Потому что полное знание может сделать вас очень могущественным и просветленным человеком.
Земля имеет энергетические поля вокруг нее, называемые сеткой. Есть много различных видов сетки вокруг планеты, и они имеют много разных геометрических форм. Античные (древние) люди знали об этих сетках. Если вы можете подключится к этой сетке, то получите свободный источник естественной энергии. Никола Тесла (изобретатель радио), знал все про эти вещи и изобрел некоторые изумительные предметы (о большинстве из них вы нигде не прочтете). Вот одно из его величайших изобретений, которое не было спрятано от публики: Тесла мог с помощью восьми особых генераторов, помещенных в определенных точках на планете, подключиться в эти энергетические сетки. Результатом была бы полная электрификация всего мира.
Интересно, что эти “катушки” должны быть помещены в конкретные точки сетки, совпадающие с энергетическими точками сакральной геометрии. Он знал что-то большее, но только немногое воплотилось в этом изобретении…пока! Тем не менее, Никола произвел большое впечатление на мир. Каждый раз, когда вы втыкаете что-нибудь в вашу шестигерцевую розетку в стене, вы используете его изобретение (переменный ток). Немножечко Теслы есть везде…в каждом доме. В каждом бизнесе. Он всегда был одним из моих кумиров за те тайные технологии, которые я совершенствую, и потому что он был способен визуализировать каждое изобретение в своем уме в точности, прежде чем помещал это на бумагу. Вот почему он делал правильный прототип, даже когда собирал его в первый раз. Он был гений в визуализации, и применял это на благо всех в своих изобретениях. Тем не менее, лучшая из его работ была тщательно скрыта от публики.
Насколько важна вам эта информация? В общем, сакральная геометрия может дать вам сверхъестественные возможности и даже может дать вам средство для движения в другие измерения!
Вокруг вашего тела есть энергетические поля, которые состоят из двух блокирующихся тетрагидронов. Этот образ в плоскостном изображении известен как звезда Давида (в любом случае, истинные знания об этом образе до сих пор весьма секретны). В полном трехмерном представлении этот образ есть поля энергии в форме двух блокирующихся тетрагидронов, названных Меркаба или Меркабах. Вы имеете это поле вокруг вас. В любом случае оно, скорее всего, не активировано (приблизительно три тысячи людей на этой планете имеют полностью активные поля Меркаба). Вы может активировать его через очень сокрытые техники. Это энергетическое поле есть ваше собственное средство для движения в высшие измерения. То, что вы делаете, так это заставляете эти поля крутиться вокруг вас в конкретном вращении (пропорции Фибаначи). Когда оно достигает определенной скорости (0.9 скорости света), оно разрастается как диск и таким образом становится вашим собственным, сознательно движущимся средством для межизмеренческих путешествий! НЛО та же самая штука, кроме того, что они созданы с помощью электроники (внешний Меркаба). То, что я описал выше, есть внутренний Меркаба и не использует электронику, а скорее определенные дыхательные техники, определенные техники визуализации и любовь ко всей жизни везде.
Когда вы заставите это поле вращаться, оно разрастется на 55 футов. Это поле Меркаба соединено с вашими чакрами/точками. Если вы посмотрите на восточную йогическую карту чакр, вы увидите, что геометрия двух тетрагидронов расположена в сердечной чакре.
Я не вдавался здесь во все подробности использования методов радионики. Если вы заинтересованы в этом поле, тогда я могу уверить вас, что оно уже работает, и вы можете его использовать для соблазнения силой мысли. Если вы действительно чувствуете тягу, тогда что-то внутри вас ищет ответы, используя внешние технологии. Все, что вам нужно для продвинутой ментальной силы, уже находится внутри вас. Если вы сдаетесь внешним технологиям (даже альтернативным), тогда ваш ум будет менее развит, и вы будете нуждаться в этих устройствах. Это не парадигма, к которой надо двигаться, это очень важный прорыв в ментальном мире. Это очень важно - сломать мировую мысленную установку, что технологии необходимы. Парадигма, которую вы хотите найти, есть парадигма полной внутренней технологии.
Но когда вы достаточно развиты в ваших внутренних навыках, тогда у меня есть множество информации и инструментов, доступных на моем веб-сайте, чтобы изучать это и использовать. 




9. Нейрологические триггеры


Эти техники уходят на столетия назад, и могут дать острое и чистое внутреннее видение. Все типы информации, хранимые в вашем мозге, эти техники приведут непосредственно в ваш ум. Дайте себе достаточно практики, и вы увидите, что я имею в виду. Образы в вашем уме должны быть ясными и сильными, чтобы сила вашего ума была эффективной. Чем яснее картинка, тем проще будет вам почувствовать, как если вы в действительности переживаете визуализированную цель.
Первый метод расширит вашу общую ясность вашего внутреннего ока. Выйдите наружу в течение дня, когда солнце светит ярко. Закрыв глаза, посмотрите непосредственно на Солнце. Вы когда-нибудь слышали про “свет полного спектра”? Вы можете это использовать, если живете в несолнечном месте. Посмотрите закрытыми глазами, примерно 10-15 секунд. Ваши глаза все еще закрыты и смотрят на солнце, помассируйте их также 10-15 секунд. Это произведет множество цветов в ваших глазах. Старайтесь держать цвета сфокусированными в вашем уме и будьте осознанными по мере их появления. Удерживая эти цвета в своем уме, вы можете “видеть” вашими закрытыми глазами. Поверните свою голову несколько раз, то пряча, то подставляя ее Солнцу. Повторяйте это движение где-то полминуты, сделайте небольшую паузу и повторите всю процедуру несколько раз. Будьте осторожны, не трите глаза слишком сильно: просто аккуратный массаж. Если вы можете удерживать цвета в уме больше, чем 30 секунд, тогда продолжайте делать это. Задача не в том, чтобы увидеть цвета продолжительное время, задача в ясности этих цветов и в движении к/от Солнца.
Что вы делаете при этом - стимулируете конусы ваших глаз, которые работают в качестве прямой связи информации и вашего мозга. И это дает вам большую ясность в возможности визуализации. Когда я был маленьким мальчиком, то помню, что тер свои глаза (обычно перед сном). Если было темно в комнате, я тер их минуты полторы, что позволяло мне видеть разные цвета и цветные точки, которые выглядели как цветные звездочки в небе. Я обычно представлял, что эти маленькие точки - звезды. Если я держал глаза закрытыми какое-то время, то старался пересчитать скопления или увидеть более четко отдельные цветные точки. Хоть я и думал, что тер глаза слишком долго (они после этого болели), но я ничего не знал о том, что улучшаю свои силы в визуализации незапланированным образом.
Этот способ и методы, что последуют, могут показаться вам слишком простыми, но вы не должны недооценивать силу, которую они несут. Вы просто должны работать с ними, чтобы убедиться в этом самим.
1. Это упражнения для хрусталиков ваших глаз, которые сохранят их гибкими и расширят ваши силы визуализации. Начните смотреть на книгу, помещенную на расстоянии 6 дюймов ( около 40 см) от вас, затем смотрите и фокусируйтесь на чем-то, что от вас далеко (где-то 6 футов=0,6м). Если вы носите очки, не используйте их в этих упражнениях, продолжайте фокусироваться туда и обратно без напряжения. Это даст вам великую силу в хрусталиках ваших глаз, которые сделают вашу визуализацию лучше. Помните, что когда вы визуализируете, вы все равно используете ваши глаза, но по-другому совмещая воображаемое.
2. Поместите что-нибудь, что вы можете читать, на стену, на уровне глаз. Это может быть страница газеты, журнала или чего угодно. Встаньте настолько близко, насколько вам необходимо, чтобы прочесть текст. Дальше отступите назад немного и попробуйте прочитать текст. Практикуйте это каждый день, чуть дальше каждый раз. Вам нужно практиковать несколько минут в день, и помните, это касается всех этих упражнений. НЕ НАПРЯГАЙТЕ ВАШИ ГЛАЗА. Вы должны оставаться расслабленными.
3. В этом упражнении поместите книгу настолько близко, насколько это возможно, чтобы вы все равно были способны читать ее. Читайте несколько секунд. Практикуйте ежедневно, в течение нескольких минут.
Глазные позиции, которые были даны сейчас, откроют скрытую информацию, которая есть в вашем мозгу. Также они усилят вашу память, фокус и способность к обучению. Это естественные нейрологические триггеры для стимуляции конкретных частей вашего мозга электрическими импульсами, которые могут потом создать конкретные результаты.
1. Чтобы вызвать визуальные картинки, смотрите прямо вперед, а затем наверх влево. Держите ваши глаза там 25 секунд. Этот процесс заставляет ваш мозг вызывать визуальные воспоминания, когда вы хотите вспомнить что-то. Этот процесс также усилит вашу визуальную память, способность к визуализации.
2. Чтобы получить доступ к слуховой памяти, вам нужно посмотреть вниз налево. Вам нужно делать это, когда вы визуализируете что-либо, имеющее звук. Смотрите вниз налево в своей визуализации и ваш внутренний слух будет более развит. Это важно, потому что добавление звука в ваши визуализации усилит ваше влияние. Если вы в Альфа-состоянии, то можете визуализировать сd-плеер внизу в левом углу вашего взора. Посмотрите в эту область в вашей визуализации и включите cd. Прослушивание музыки, пока вы делаете альфа-работу, может привнести полную ясность в ваши визуализации через какое-то время. Если ваш ум начинает настраиваться на другую физическую музыку, а не на ту, что в вашей визуализации, просто повторите триггер.
3. Чтобы вызвать или расширить вашу осязательную память или осязательную визуализацию, смотрите вниз направо. Практикуйте эти триггеры в повседневной жизни, когда вы вспоминаете подходящее воспоминание (касание). Когда вы визуализируете, делайте эти триггеры в вашем уме и расширяйте подходящее ощущение.
4. Если смотреть наверх и направо, - это очень важный триггер. Когда вы визуализируете, этот триггер может дать доступ к новым визуальным формациям. К примеру, когда вы создали вашу воображаемую альфа-комнату для соблазнения, закрепите ее в тот триггер путем смотрения наверх и направо и скажите себе, что ваш мозг сейчас создал триггерную связь с вашим альфа-местом. Спустя время это станет проще – получать доступ к альфа-сценарию. Когда вы начнете визуализировать: посмотрите направо наверх, чтобы вернуть это место в ваше воображение. Практикуйтесь в течение дня, по одной минуте смотрите наверх и направо, создавая новые образы.
5. Ко вкусу и запаху можно получить доступ, смотря прямо вниз.
6. Чтобы получить доступ к новым звуковым формам, смотрите прямо и направо. Если вы используете это в своих визуализациях, вы откроете множество новых звуков.
7. Чтобы вызвать звуковую память, смотрите прямо и налево.
Ключ в том, что после вашей практики этих упражнений и вызова подходящего триггера (вкус, касание и т.д.), нужно делать все движения в указанном порядке, где-то по 20 секунд каждое. Это откроет ваш “третий глаз” и заставит вашу визуализацию проникнуть в глубокие глубины вашего ума и подсознания. Вся процедура может занять около пяти минут, но всецело разовьет вашу способность к визуализации и творчеству. Вы можете сделать эту “прогулку по циферблату” перед тем, как начнете свою визуализацию.
Эти мозговые триггеры могут показаться вам немного загадочными. Они также называются якорями или ссылками. Это просто физические движения или стимулы, что создаются специфическим физиологическим процессом, чувствованием или опытом. Если вы вдруг услышали песню, которую слышали много лет назад, то вы начнете вспоминать то время из своей жизни. Вы, возможно, не вспомните конкретный момент, но песня может связать вас с прошлым “великолепным летом” или “со старым любовником”. Это всего лишь триггер, он был сделан между физическим звучанием песни и конкретным временем в вашем прошлом. Наиболее известные триггеры этого плана связаны со временем, проведенным в старших классах школы. Когда цветение эмоциональной осознанности соединяется со слушанием музыки (как большинство молодежи и делает). 
Мой первый опыт этого рода триггерования был в детстве. Я играл в молодежном военном оркестре и в течении лета мы путешествовали по всему Южному Онтарио в Канаде, выступая на парадах и событиях. Одно время мы играли в доме для престарелых, для ветеранов первой и второй мировых войн. Мы должны были обойти этот дом, где все мужчины сидели в своих креслах-колясках или лежали на госпитальных койках. Нас было около тридцати человек, и под аккомпанемент десяти барабанщиков мы играли старые шотландские песни. Обычно, когда мы играли, люди всегда улыбались (неважно, наслаждаясь музыкой или смеясь над нами), или топали ногами, или хлопали, или типа того. Но там я осознал что-то, что шокировало меня и мое сознание,…когда мы шли через это здание – большинство стариков плакало. Не просто пускали скупую слезу, а рыдали со всеми эмоциями, с открытым ртом и обильными слезами. Я не мог слышать их плач, потому что музыка была очень громкой, но осознавал, что происходило. Наша музыка была триггером ко всем их воспоминаниям и чувствам, прожитыми в военные годы. К тому же большинство ветеранов были из подразделений, в которых служили волыночники, либо имелись духовые оркестры. Это был момент, когда я осознал силу, которую музыка может иметь над людьми.
Музыка может создать сильный триггер в человеке, но музыка не единственный триггер. Если вы имели негативный опыт, находясь в высоком месте, то вы будете ассоциировать негативные чувства с высотой и, следовательно, бояться высоты. Подобного рода триггер был создан ко многим вещам в человеческой жизни: будь то боязнь барабашки под кроватью или непереносимость конкретной пищи, что однажды дала вам плохой опыт. Сексуальные триггеры также очень сильные. И большинство общих триггеров обнаруживается, когда вы смотрите на фотографию и вспоминаете, или переживаете прошлое событие.
Вы можете использовать триггеры себе на пользу, создавая собственные нейрологические ссылки к конкретным опытам или чувствам. Если каждый раз, когда вы испытываете себя уверенным или невообразимо радостным, вы бережно сожмете одну из ушных мочек, то это создаст триггер. Эффект не наступит прямо сразу же, поэтому продолжите делать этот триггер несколько недель или месяцев. Все, что вам потребуется – это нажать ту же самую точку и требуемое чувство уверенности всплывет. Когда вы на вершине визуализационного соблазнительного сценария, то можете создать триггер прикосновением двух конкретных пальцев вместе. Если вы будете продолжать это каждый раз, когда вы рядом с персоной, то затем вы просто можете сделать этот триггер, что вы создали в уме, и он будет продолжать испускать те вибрации и чувства, которые вы программировали на него.
Даже ваше базовое Альфа-состояние может быть посажено на триггер, на любое движение, связанное с вашими пальцами, руками или чем угодно. Примените этот триггер каждый раз, когда вы в Альфа-состоянии, тогда вам не потребуется много времени, чтобы начать индуцировать альфа-волны. Это круто, если вы активны, находитесь в общественном месте и захотите испустить альфа-мозговолны. Вы также можете создать триггеры с физическими объектами. Вы просто связываете их с вашим опытом снова и снова, и вскоре вы можете просто применить эти триггеры, чтобы войти в тот опыт.
Триггеры ограничены только вашим творчеством. Вот один творческий триггер – когда вы визуализируете психическое касание, представьте себя касающимся плеча персоны, с которой вы работаете. Нежно поместите свою руку на ее плечо, всего лишь на секунду и возвращайтесь к вашей визуализации. Если вы повторите это в течение нескольких недель, а затем дождетесь, когда персона окажется рядом, и тогда быстренько положите свою руку ей на плечо (так же, как вы делали в своей визуализации). Вы активируете двойной триггер: ваше ментальное соблазнительное альфа-влияние, отчего персона быстро заведется, потому что вы индуцировали и триггер, который был ассоциирован с эротическим опытом. Вы можете коснуться плеча быстро, как бы случайно (например, вам нужно опереться и подтянуть носок). Это все зависит от вашего творчества. Лишь убедитесь, что ваш триггер тот же, который вы запрограммировали и теперь применяете.
Я бы с удовольствием послушал ваше творческое использование триггеров по мере вашего развития навыка. Также дайте мне знать о ваших успехах в техниках из этой книги. Увидимся в Интернете в списках, или в зоне для участников. 
Амарги Хиллер.




Заключение – Не забудьте


Ощущение прикосновения есть самое главное, более, чем ясный зрительный образ.
Чувствуйте, как если бы это происходило в настоящий момент. Не делайте этого в будущем времени.
Никогда не рассказывайте персоне, что вы используете техники по соблазнению силой мысли на них. Оставьте вашу силу себе.
Используйте ваши силы, чтобы развивать себя в то же самое время. Используйте их в других областях вашей жизни.
Постарайтесь стать более и более творческими, потому что ваше творчество уведет вас за границы этой книги.
Записывайте ваши идеи на бумагу, чтобы не забыть их. Секретный дневник будет полезен.
Используйте эти навыки только с лучшими намерениями. Вы хозяин своей морали, не я.
Вы действительно получите персону, которую хотите, поэтому не сдавайтесь в самом начале. Продолжайте корпеть с полной уверенностью.



Подсказки


Просто хорошие вещи для запоминания
Иногда несколько слов могут сказать много. Самая сложная часть в соблазнении силой мысли - это поднять кое-чью задницу и применить эти техники. :-) Мы все склонны к лени и к откладыванию. Но если вы серьезно относитесь к развитию этого уникального и могущественного навыка, вы должны практиковать, практиковать и практиковать. Так вы станете мастером во всем этом. В конце этого занятия по соблазнению силой мысли я предлагаю некоторые вещи для запоминания. Ниже приведены некоторые дополнительные указания и хорошие вещи, чтобы держать их в уме.
• Когда ментальная картинка закончена, она может быть наложена на реальность. Ваш ум может тогда манипулировать этой картинкой, и таким образом манипулировать этой реальностью.
• Когда реальность становится личной для вас, вы находитесь вне перцепционных полей любой другой жизнеформы, чьи сенсорные таланты схожи с вашими собственными. Тогда у вас будет возможность медитации, свободной от теоретического обмена с чьим-либо еще применяющим полем.
• В этом полярном мире выбора и свободы воли вы имеете возможность реализовать ваш полный потенциал и стать “космическим создателем”.
• Поскольку сейчас мы ближе, чем когда-либо к великому планетарному циклу, становится исключительно важным, чтобы верования не ограничивали вас тем, чему вас учили в рамках ортодоксального образования. Вы должны научиться верить самому себе, своим чувствам и процессам в вашей жизни.
• Сделайте себя максимально, поскольку это все, что вы можете сделать.
• Постоянство - это сложная работа, которую вы делаете после того, как закончили делать сложную работу, которую вы уже сделали.
• Есть те, кто видят возможность, и есть те, кто ХВАТАЮТ возможность.
• Посмотрите на эти миры, крутящиеся из ничего. Это в ваших силах.
• Мотивация - это когда ваши мечты надевают рабочую одежду.
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