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ОБ АВТОРЕ

Он верит в то, что Санкт-Петербург – душа России, а душа должна быть мужественной. Душа и Мужество – это из области психологии, а психология – это его бог, его путь, его боевой транс. Всю свою жизнь он ведет нескончаемый бой с человеческими страхами. Потому что он мужчина, воин, врач – психолог высочайшей квалификации, человек, создавший в Петербурге «Клуб психологических бойцов».
Алексей Иванов - автор уникальных программ психофизиологической подготовки сотрудников спецподразделений МВД, ФСБ, ФСО, ГРУ. Разработчик специальных методик оздоровления и психологической подготовки российских бизнесменов и топ-менеджеров. Мастер рукопашного боя и пулевой стрельбы, обладатель чёрного пояса по Джит Кун До.
Врач и клинический психолог, он знает верные тропы к вершинам человеческого духа. Владея научными методиками, разработанными в закрытых силовых ведомствах, Алексей Иванов уже научил сотни людей жить без алкоголя и наркотиков, помог им избавиться от чувства тревоги, апатии, страха неуверенности в себе, синдрома хронической усталости.
Новая книга Алексея Иванова «Прикажи себе жить долго» расскажет о здоровье и долголетии, в основе которых лежит сила человеческого духа и разума.

РЕЛИГИЙ МНОГО, РАЗУМ – ОДИН

Эти слова Будды врач и клинический психолог Алексей Иванов трактует по-своему: «Разум – обоюдоострое оружие. Тот, кто не умеет им пользоваться, рискует обратить его против себя».
По мнению Алексея Иванова причиной огромного числа заболеваний является человеческий разум. Вернее, наша неразумная реакция на самих себя и на жизненные обстоятельства. В это можно верить или не верить, но в этом всегда можно убедиться. Научившись правильно использовать силу своего разума, мы способны без применения лекарств полностью нормализовать работу организма в целом – вернуть утраченное здоровье и обеспечить себе уверенное движение к успеху. Именно поэтому оздоровительные программы доктора А. Иванова прежде всего восстанавливают процессы саморегуляции головного мозга, что гарантирует пациентам:
• успешное лечение неврозов и психосоматических заболеваний;
• полное устранение синдрома хронической усталости, апатии, депрессии, тревоги, бессонницы;
• прилив жизненной энергии и психологическую устойчивость к стрессам;
• мощное увеличение работоспособности;
• приобретение навыков результативного использования резервных возможностей организма.

Данное направление лечения признано Всемирной организацией здравоохранения самымперспективным в медицине XXI века.

ЗДОРОВЬЕ В ГОЛОВЕ

Совсем недавно мне в руки попал старый фотоальбом. Я рассматривал пожелтевшие от времени фотографии, всматривался в лица друзей своего детства. Школьные одноклассники смотрели на меня с фотографий своими счастливыми глазами и одаривали улыбками. И тут я поймал себя на мысли, что многих из них уже нет в живых. Кто-то ушёл из жизни по роковой случайности, кто-то погиб в «горячей точке», кто-то сам остановил свою жизнь, кто-то сгорел в пламени алкоголя или наркотиков, а кто-то ушёл в другой мир скоропостижно и непонятно по каким причинам. А ведь некоторым из них не было ещё и сорока лет.
Когда умирает «старый» человек, проживший 80 – 90 лет, люди обычно говорят: «Ну, если мы проживём столько же, сколько прожил он, слава Богу!» Так почему же большинство из нас не доживают до этого возраста? Что нам мешает жить до преклонных лет, сохраняя при этом светлый разум, активность и позитивное отношение к жизни? Конечно, мы не в силах защитить себя от роковых случайностей, как говорится, «все ходим под Богом». Но существуют и вполне конкретные источники проблемы.
Последние исследования показали, что главные причины сверхсмертности и снижения продолжительности жизни сводятся к духовной, психологической сфере: депрессия, стресс, необоснованное беспокойство хроническая усталость, потеря смысла жизни. По данным Минздрава, в психологической помощи сегодня нуждаются 80 млн. россиян!

Как видим, всё очень просто… и всё очень сложно. Поскольку ответ кроется в сущности и функции человеческого сознания и подсознания.

Но у каждого из нас есть достаточный запас жизненных сил, чтобы прожить долгую и счастливую жизнь. Нужно только разбудить эти силы, и направить их в нужное русло.

Есть такое послание древних: «Бог спит в минералах, просыпается в растениях, движется в животных, думает в человеке».
Биологи говорят, что человек так мало живёт и так часто болеет, в отличие от растений и животных, потому что думает. Я бы сказал иначе, человек так мало живёт и так часто болеет, потому что думает неправильно.
Человек вообще есть то, о чём он думает постоянно. Любое наше действие контролируется нашими мыслями. А тело следует за мыслью. Позитивная мысль формирует успех. Негативная – ведёт к поражению. Один побеждает предположительно неизлечимую болезнь, а другой от неё же умирает. Один живёт долго и счастливо, а другой прозябает в болезни и бедности. Один думает: «Смогу!» Другой: «У меня не получится!!!»
Череда негативных мыслей вызывает мышечный спазм, погружает в депрессию, вызывает хроническую усталость и создаёт все условия для серьёзного заболевания.
На протяжении тысячелетий учёные искали причины болезней в органах, клетках, тканях – и всё безуспешно. Почему? Потому что причина болезней кроется в сознании людей.

Любое наше действие контролируется нашими мыслями и сводится к мышечному движению, но зачастую негативные мысли могут так поработить человека, что силы его разума оборачиваются против него, провоцируя самоуничтожение.
Долгие годы считалось, что негативные мысли – это продукт депрессии. Всё как раз наоборот, депрессия – результат негативных мыслей, постоянно присутствующих в сознании. Искажённое сознание, принявшее форму навязчивой идеи – причина большинства заболеваний.
При исследованиях психосоматических аспектов рака, астмы, инфаркта инсульта среди факторов, определяющих предрасположенность к вышеперечисленным болезням, было обнаружено хроническое сокращение глубоких мышц, субъективно определяемое людьми как беспокойство и тревога.

Как цыплята за курицей, отрицательные эмоции следуют за негативными мыслями и приводят человека на больничную койку.
Большинство болезней – это всего-навсего результат длительного стресса, оказывающего деструктивное воздействие на физиологию организма. Английский онколог сэр Геледж Огилви за 40 лет практической работы не встретил ни одного ракового больного без склонности к депрессивным состояниям.

РАЗУМ И ТЕЛО

Всё бесконечное разнообразие внешних проявлений мозговой деятельности в основе своей – мышечные движения. Смеётся ли ребёнок при виде игрушки, хмурится ли Гарибальди, когда его гонят за излишнюю любовь к родине, дрожит ли девушка при мысли о первой любви – всё это мышечные движения. Источником всех наших действий является Разум.Поэтому нужно понять следующее:
1. Тело – продолжение мысли.
2. Мысль – это и энергия, и материя одновременно.
3. Мозг в особом состоянии сознания не отличает реальную ситуацию от воображаемой. Если вы скажете себе: «Моя рука – бетонная балка» или «Мой кулак – булыжник» и при этом сможете осознавать и чувствовать реальность происходящего, вы не сможете согнуть свою руку или разжать кулак.
4. Мозг не знает, как мыслить отрицательно. Если вы будете говорить себе: «Я хочу потерять вес. Я не хочу болеть», мозг будет сосредотачиваться на словах «вес» и «болезнь». Если же вы сконцентрируетесь на желаемом образе себя и создадите позитивное утверждение: «Я здоровый, подтянутый», – мозг, а следовательно, и организм, будут стремиться к этой цели.
Мысль опережает действие.Механизм формирования благоприятного исхода любого из ваших предприятий известен со времён глубокой древности. Вы сами, силой своей психической энергии, формируете благоприятный исход любого предприятия. Поэтому – думайте правильно. Думайте о том, чего вы хотите, а не о том, чего вы не хотите. Думайте о молодости и здоровье, а не о болезни и старости. Думайте позитивно!

ПРИЗ СОЗНАНИЯ

Психология – наука о взаимоотношениях между людьми. Но сначала в сознании возникает мысль и только затем слово. Чтобы выполнить какой-либо проект, вы сначала должны увидеть его в своем разуме. Прежде чем приготовить какое-либо блюдо, вы должны представить себе процесс его приготовления и те ингредиенты, которые будете использовать. Чтобы стать здоровым и успешным, нужно представить себя таковым. Мысль опережает действие. Тело следует за мыслью.
Ваши мыслеобразы формируют два вида реальности:

А) реальность внутренняя (здоровье, долголетие)
Б) реальность внешняя (удача, успех)

Чтобы изменить существующую внутреннюю и внешнюю реальность, необходимо перепрограммировать ядро человеческой личности. Именно этим целям служит моя программа изменения Сознания (ПРИЗ СОЗНАНИЯ), позволяющая:

1. Используя расслабление тела и разума (на фоне понижения мозговых волн) с помощью эмоционально насыщенных вербальных установок осуществить движение к формированию внутренней и внешней реальности человека.

2. Разрушить негативно действующий в сознании автоматизм стереотипного восприятия всего существующего разнообразия вещей и событий, чтобы воссоздать истинное видение действительности, дать почувствовать невероятные возможности человека, способного созидать одной лишь силой своего духа.

Ключевыми инструментами процесса изменения Сознания являются тотальная релаксация (ТР) и активный боевой транс(АБТ).

ТР - позволяет добиться разлитого торможения коры головного мозга и через зону рапорта (участка бодрствования) осуществить перепрограммирование.

АБТ - сосредоточенность на выполнении основной задачи (когда на бодрствующей коре головного мозга создаётся участок сверхбодрствования как благодатная почва для успешного перепрограммирования).

Человек здоров настолько, насколько здорова его аура (электромагнитное поле). Процедуры восполнения энергопотерь (с помощью тотальной релаксации и активного боевого транса) укрепляют и восстанавливают ауру, находящуюся под постоянным внешним воздействием «электромагнитного смога». Восстановление осуществляется либо методами самонастройки, при ключевой роли вашего сознания, либо при посредстве лидера (врача, мага, оператора), который в свою очередь вызывает существенную деформацию среды своими магнитными силовыми линиями, что позволяет:

1. Разрушить образы болезни в мозге и патологические связи в организме.

2. Ликвидировать застойный, психо-энергетический очаг возбуждения и распределить энергию в активно работающие мозговые зоны. Ликвидировать мышечный спазм, создать новый рефлекс, изменить информационные поля.

Такие регулярные гигиенические процедуры восполнения энергопотерь предотвращают страх, спазм, стресс, болезнь, преждевременное старение.
Условно это можно назвать позитивным «промыванием мозгов», о котором очень точно сказал Мао Цзе-Дун: «Вы каждый день моете своё тело, почему же вы не моете свои мозги?»

«ВСЕ БОЛЕЗНИ ОТ НЕРВОВ»

Люди не являются больными или здоровыми, они просто находятся в состоянии хронического стресса. Все наши заболевания – лишь отражение усталости вегетативной нервной системы, утомлённой случайностями повседневной жизни. Любое наше действие контролируется нашими мыслями.
Мы получаем информацию об окружающем нас мире через органы чувств. У животных обратная связь для ответа на информацию об окружающей среде осуществляется на уровне инстинктов. У человека в ответе принимают участие эмоции и мысли. Большинство людей на земле приходят к пониманию того, что их ежедневное физическое состояние в значительной степени определяется их эмоциями. А эмоции состоят из того, о чём мы думаем в течение дня. Нас беспокоит не то, что с нами происходит, а то, как мы на это реагируем. Чаще всего, эмоционально.
А. Д. Сперанский (возглавлявший отдел общей патологии в институте Экспериментальной медицины) одним из первых утверждал, что «все болезни от нервов».
Опыты А. Д. Сперанского на животных доказали ключевое значение нервной системы, активно влияющей на развитие болезней. Например, при введении столбнячного токсина кроликам неизменно происходит инфицирование и развитие заболевания. Если же предварительно усыпить нервные окончания, обкалывая место введения токсина новокаином, болезнь не развивается.
При введении суркам смертельной дозы гнойной инфекции неизменно возникает сепсис (заражение крови) и смерть. Но если сделать тоже самое во время искусственного сна, сурки остаются живы и здоровы. Особо опасные инфекции (чуму, сибирскую язву) невозможно привить тем же суркам в период зимней спячки!
Мало кто знает, что, например, больной шизофренией никогда не заболеет в очаге опасной инфекции, даже если на него будет чихать взвод инфицированных людей. Он живёт в своём мире, и он не подозревает о существовании болезней. Их нет в его сознании!
Большинство же наших сограждан в сезонные периоды обострения эпидемиологической обстановки, связанного с приходом очередного вируса гриппа, наполняются беспокойством и неосознанным страхом от одной только мысли о возможности заболеть. А тело следует за мыслью – чего боимся то и получаем. Стоит только допустить мысль о том, что заболевание возможно, как оно тут же даёт о себе знать, проявляясь во всем известной симптоматике: насморк, кашель, повышение температуры, головная боль и т.п.
Всё от нервной системы, управляемой нашим сознанием! Ей решать – заболеть или не заболеть. Её ключевая роль неоспорима.

ВНИМАНИЕ! СОЗНАНИЕ ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ!

Человек несчастен лишь потому, что отрёкся от природы. Его ум заряжен предрассудками. На своё несчастье он захотел стать метафизиком, прежде чем стать физиком.
Многие говорят: «Я знаю, мысль материальна», – но редко осознают смысл этих слов во всей полноте, и потому не пользуются потенциальными возможностями своего сознания – своих мыслеобразов.
Чем глубже в строение материи проникают учёные, тем большие запасы энергии они там обнаруживают. Энергия динамита – это порождение химических связей. Атомная бомба – это уровень межатомных связей. А мыслеобразы – это скопление микрочастиц, много меньше электрона! Представьте себе на миг, какой огромной мощностью обладают ваши мыслеобразы – эта форма света, форма подвижной энергии, уплотняющей материю!
Что есть лазер? Устройство, в котором происходит преобразование тепловой, химической, электрической энергии в энергию электромагнитного поля, проникающую глубоко и действующую значительно сильнее отдельно взятой энергии».
Так вот, наше сознание, наш разум намного мощнее лазера!

В физике есть две простые по форме, но всеобъемлющие по содержанию, формулы:

1. Формула Эйнштейна, описывающая все без исключения явления макромира (в медицине это органы, системы, ткани):
E = mc2

2. Формула Макса Планка, описывающая явления микромира (мыслеобразы):
E = hu

В своей работе учёные столкнулись с тем, что законы макромира не применимы к микромиру. Исходя из принципов квантовой теории, любой материальный субстрат, включая самый совершенный биологический объект – человека, это материя и энергия – одновременно. 
Не обязательно глубоко разбираться в физике, чтобы понять, что мир дуален. Весна приходит на смену зиме, день сменяет ночь, инь перетекает в ян, сколько создаётся, столько и разрушается, сколько приходит, столько и уходит, сколько отмирает, столько и возрождается. Везде и во всём существует двойственность, природа дуальна по своей сути. Поэтому любой материальный субстрат, включая человека, это материя и энергия – одновременно!

Также и морфологический субстрат любой болезни дуален, представляя собой одновременно: материю и энергию. Невозможно исцелить тело, не изменив мыслеобразы в сознании. Когда вы меняете качество своих мыслей (энергию), соответственно, вы меняете материю – своё тело, ибо только здоровое мышление создаёт здоровое тело. Не случайно основной закон зороастризма гласит. «Благая мысль – благое слово – благое дело». Если соблюдается гармония, то нет и не может быть болезни!

СИЛА ВЕРЫ

Лучшие умы в разных странах и в разные времена работали и работают над проблемами долголетия. Они выдвигают революционные идеи, создают прогрессивные теории, предлагают новые средства. Но проходит время, и очередная теория, очередной «эликсир бессмертия» терпит фиаско.
Достаточно беглого взгляда, чтобы найти одну общую ошибку – не учитывается ключевая роль сознания.
Но при этом по-настоящему эффективной может быть только комбинированная система здоровья и долголетия. Правильное питание физические упражнения, может быть, немного медикаментов (ведь это тоже материя и энергия одновременно) – всё это хорошо, но главное – это то, во что вы верите! 
Один верит в бога и просит у него помощи и поддержки. Другой верит в науку и знания и верит в себя, используя описание мироздания с позиции науки. Заметьте, описание, но не объяснение. Но все верят, верят в силу своих убеждений.

Один говорит: «Я верю в гомеопатию!» Другой заявляет: «Я уже в неё не верю!»
Можно верить в виноградный сок, верить в уринотерапию, верить в голодание, верить в биодобавки, верить в чеснок и т.п. И при этом все «верующие» будут получать позитивные результаты, поскольку тело следует за мыслью. Позитивная мысль приносит успех. Негативная – поражение. Любое наше действие контролируется нашими мыслями. Но одно и тоже событие даёт разные результаты в зависимости от наших мыслей и от наших реакций на это событие. Один побеждает предположительно неизлечимую болезнь, а другой от неё же умирает. Один здоровый и богатый, а другой бедный и больной. Почему? Ответ лежит всё там же – в кладовой нашей веры.

Человек без веры мучим страхом и сомнениями, и даже если у него появляется возможность укрепить своё здоровье или добиться успеха, подсознание шепчет ему: «У тебя ничего не получится, ничего хорошего из этого не выйдет, ты не сможешь!»
Человек, наполненный магнетической силой и верой в победу, идёт к долголетию, пожиная успех за успехом, как магнит, притягивающий металлические опилки, даже не сомневаясь в своём успехе. Ваша вера – это могучий источник жизненной силы.
Той самой Силы, которая создала когда-то ваше тело, которая управляет всеми жизненными потоками вашего организма двадцать четыре часа в сутки. Она всегда с вами! И если вы помните о ней, она помнит о вас. Свет идёт к каждому отдельно взятому человеку, но не каждый идёт к этому свету.

Итак, если вы хотите жить долго, отбросьте все сомнения и страхи, верьте в силу своего разума и регулярно очищайте сознание. Ваша установка на здоровье и долголетие постепенно вытеснит из сознания негативные мысли и барьеры возраста. Главное – последовательность и убеждённость: видеть цель, верить в себя, не обращать внимания на препятствия.
Каждое утро, открыв глаза, включайте свой генератор успеха и долголетия – своё сознание – и просите Высший разум наполнить ваше тело здоровьем, силой, энергией, любовью и красотой. Почувствуйте, как всемогущая сила начинает течь по вашим сосудам и заполняет вашу душу. Впитайте эту силу, как губка впитывает воду. Засыпайте и просыпайтесь с верой!

«ЗАКОН ПРАВОЙ РУКИ»

Многие с детства привыкают к мысли, что 70 лет – предельный возраст. Однажды принятая, эта мысль становится убеждением и прочно укореняется в сознании, оказывая влияние на поведение и настроение человека. А тело следует за мыслью. Хотите жить дольше?! Меняйте дурацкую привычку думать о том, что человеку отпущено жить всего лишь 70 лет. Перепрограммируйте ядро своей человеческой личности! 
Для того чтобы встать на путь здоровья и успеха, необходимо вернуться к исходной точке. Фундамент – чистый, белый лист бумаги. Ваши прежние убеждения – словно гвозди, вбитые в доску. Вы должны каждый день выбивать их из собственного сознания, заменяя новыми позитивными установками и мыслеобразами. Инструментами этой работы являются тотальная релаксация и активный боевой транс.
В том и другом случае, существует следующая последовательность шагов для перепрограммирования Сознания:

1. Мотивация
2. Релаксация
3. Концентрация
4. Визуализация
5. Воображение

Я называю эту формулу «законом правой руки».Всё очень просто! Посмотрите на ладонь своей правой руки, и начинайте загибать пальцы:
мотивация + релаксация + концентрация + визуализация + воображение = успех, здоровье и долголетие.

Теперь сожмите пальцы в кулак, и мы поймаем «птицу счастья» – силу, здоровье, долголетие и успех.

Главное – последовательность и постоянство ваших действий.
Но сначала нужно освободить свой разум от привычных представлений и догм. Чтобы помочь вам очистить место для нового осознания самих себя, я хочу рассказать одну историю, которая впрямую относится к теме нашего разговора.

ДВА МОНАХА

Два буддистских монаха шли в далёкий монастырь, чтобы встретиться там с более просветлённым и мудрым наставником. Они прошли много миль, избегая поселений и следуя правилу монахов, которое запрещало им разговаривать с людьми и прикасаться к женщине.
Они торопились. Начинался сезон дождей и река, которую они должны были пересечь вброд, могла выйти из берегов. Приблизившись к реке, они увидели, что опоздали – река уже разлилась. Однако на берегу они встретили женщину, которая согласилась показать им неглубокое место, при условии, что монахи перенесут её на другой берег.
Молодой монах проигнорировал её просьбу, поскольку соблюдал обет – не прикасаться к женщине. А старый монах молча посадил женщину на плечи и перенёс через поток. На противоположном берегу он осторожно поставил её на землю и продолжил свой путь.
В течение следующих двух часов, пока монахи пробирались сквозь густой лес, юноша бранил старика, обвиняя его в нарушении монашеских правил и данного обета: «Как ты посмел? Как ты мог? О чём ты думал? Кто дал тебе право так себя вести?»
Вскоре они выбрались из леса на прямую дорогу. Старый монах остановился и пристально посмотрел в глаза своего молодого спутника. В воздухе повисла тишина.
Наконец его глаза засветились мягким светом, и он тихо сказал: «Брат мой, я оставил эту женщину на том берегу два часа назад. Ты же до сих пор несёшь ее на себе».

Внимание! Начинаем перезагрузку!

ПЕРЕЗАГРУЗКА

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ ПЕРЕЗАГРУЗКА СОЗНАНИЯ?

Представьте, что вам необходимо перезагрузить фуру с кочанами капусты, сваленными в кузове машины в одну большую кучу. Каков порядок действий? Всё понятно! Сначала вы должны вытащить капусту из машины, разобрать кочаны, отобрать хорошие и выкинуть гниль. Затем требуется всё разложить по ящикам и снова загрузить капусту в кузов.
То же самое вам предстоит сделать с «фурой» своего сознания.
«Фура» – сознание.
«Кочаны» – мыслеобразы.
«Ящики» – блоки мыслеобразов и убеждений относительно себя и внешней реальности.

Что мы делаем с гнилой капустой? Правильно! Выбрасываем на помойку. Что мы должны сделать с «гнилыми» мыслями?! Верно! Отправить их туда же! Но сначала нужно освободить разум, перебрать свои убеждения и представления, разложить их по полочкам, отбросить «гниль» и заново загрузить в «кузов» сознания. Как это делается?
Всё очень просто! Великие свершения складываются из простых мелочей, представляющих сбой стройную цепочку последовательных действий. Многие же одержимы поисками мудрёных истин и готовы лететь за «великими откровениями» в другие галактики не понимая того, что истина находится у них перед носом. Всё сложное – не нужно, всё нужное – просто!

МОТИВАЦИЯ

Возьмём чистый лист бумаги, авторучку и проведём ревизию своих представлений относительно собственного здоровья и долголетия.
Немного подумав, ответьте себе на следующие вопросы:

•Хочу ли я сохранить здоровье и прожить долгую жизнь?
•Сколько лет я хотел бы прожить на этой Земле?
•Что я делаю для того, чтобы прожить долго?
•Что мне мешает сохранить здоровье и хорошую физическую форму, чтобы дожить до преклонного возраста?
•Какую оценку я поставлю себе за отношение к своему здоровью?
•Зачем я хочу прожить долгую жизнь?
•Что станет результатом моей продолжительной жизни?

Что ж вы задумались? Почему ещё не взяли ручку и не достали чистый лист бумаги? Почему замерли в нерешительности?! Испугались увидеть себя таким, какой вы есть на самом деле, или вам лень тратить силы на «уборку территории» собственного разума?
Тогда ответьте на один вопрос: зачем вы купили эту книгу? Зачем вы ходите по книжным магазинам, выискивая всё новые и новые знания, которые потом бесполезным грузом хранятся на «книжных полках» вашего сознания?

Не использовать знание – значит не отдавать долг энергоинформационному полю Земли. Вы копите информацию, не трансформируя её в энергию, которая должна пойти на благо созидания вашей личности и окружающего мира. Высший разум, считая, что вы этого достойны, даёт вам источник силы, а вы накапливаете эту энергию на «чердаке» своей памяти, создавая критическую массу информационной энергоматерии. 
Чем вам это грозит? Представьте себе на миг, что Вселенная – это большой живой организм, у которого есть своя «кровеносная система». И вот в этой «кровеносной системе» появляется маленький «тромб», – то есть вы – который закупоривает движение «крови» – информационной энергоматерии, направленной на обеспечение жизнедеятельности всего организма. Как вы думаете, что сделает в таком случае Высший разум? Естественно, он обратит на вас своё пристальное внимание. И если вы «не рассосётесь» сами, т.е. не начнёте способствовать созидательному движению энергоматерии, Вселенная «сотрёт вас в порошок» без всякого операционного вмешательства.

Знание – сила! Сила даётся избранным, чтобы они могли выполнить своё жизненное предназначение. Моя книга – это инструмент личное оружие. Но это всего лишь оружие, которое может годами храниться в арсенале, ожидая своего часа. Без настоящего психологического бойца,способного его использовать для достижения победы, оно не работает. Вы взяли в руки оружие, а значит взяли на себя ответственность за свою жизнь. Но вы всё ещё не видите врага. А враг опасен! Враг хитёр, изворотлив, вероломен. Он отлично умеет маскироваться! Этого врага трудно увидеть, но его легко можно почувствовать. Он уже давно находится внутри вас, услужливо и мягко подкидывая сомнения и неуверенность в собственных силах.
Ваш враг – это вы сами, вернее – ваше сознание, искореженное легионом ментальных вирусов страха, сомнений и низкой самооценки.Это то самое «гнильё», которое предстоит убрать из головы. Работая с этой книгой, вы меняете свою судьбу. Поэтому, прежде чем читать дальше, вернитесь и ответьте на те вопросы, которые вы пропустили.

НАШ РАЗУМ – ЭТО БИОКОМПЬЮТЕР

И этот компьютер чаще всего оснащён лишь стандартными программами оценки внешней и внутренней реальности.
Когда я прошу людей, впервые пришедших в «Клуб психологических бойцов» ответитьна вопросы, перечисленные в предыдущей главе, то стандартные ответы выглядят примерно так:

ВОПРОС: - Хотите ли вы сохранить здоровье и прожить долгую жизнь? 
ОТВЕТ: – Да, конечно! Естественно!

ВОПРОС: – Сколько лет вы хотели бы прожить на этой Земле?
ОТВЕТ: – 70-80 лет. Жить больше – страшно. Станешь дряхлым, больным, беспомощным, никому не нужным стариком (старухой).

ВОПРОС: – Что вы делаете для того, чтобы сохранить здоровье и прожить долго?
ОТВЕТ: Два варианта ответа:
– Ничего не делаю;
– Берегу здоровье. Занимаюсь спортом (теннис, бассейн, йога, бег, фитнес, и т.д.), принимаю биодобавки, выезжаю отдыхать за город.

ВОПРОС: – Что вам мешает сохранить здоровье и хорошую физическую форму, чтобы
дожить до преклонного возраста?
ОТВЕТ: – Вредные привычки, отсутствие силы воли, лень, «сидячая»
работа, отсутствие времени на занятия спортом и активный отдых.

ВОПРОС: – Какую оценку вы поставите себе за отношение к своему здоровью?
ОТВЕТ: Два варианта ответа:
3-
4+

ВОПРОС: – Зачем вы хотите прожить долгую жизнь?
ОТВЕТ: – Чтобы наслаждаться жизнью – получать удовольствие от жизни!

ВОПРОС: – Что станет результатом вашей продолжительной жизни?
ОТВЕТ: (Обычно возникает пауза)
Два варианта ответа:
– Не знаю.
– Дети! Бизнес, которой оставлю своим детям. Память обо мне других людей…

Вероятно, вы заметили, что ваши ответы довольно схожи с теми, что дают новички в «Клубе психологических бойцов».Какие же выводы мы можем из всего этого сделать?
Из таблицы ответов складывается следующая картина:

• Основная масса людей хотела бы сохранить здоровье и прожить долгую жизнь,что уже очень радует!

• Однако большинство людей предполагают, что они обладают запасом жизненных сил всего лишь на 70-80 лет, поэтому «намертво» блокируют своё желание жить долго собственным страхом: старости, одиночества, бессилия. Жить больше – страшно! Поэтому они неосознанно осуществляют жёсткое самопрограммирование на ограниченную жизненную дистанцию длиной в 70 – 80 лет.

• Понимая, что обладают ограниченным запасом жизненных сил (70-80 лет), люди делятся на две абсолютно противоположные категории:

А) «Бережливые» - ведущие здоровый образ жизни, заботящиеся о своём здоровье, понимающие, что его можно лишиться по причине собственной глупости (вредных привычек, недисциплинированности, лени, безразличия к своему здоровью и т.п.);

Б) «Транжиры» - беспечно растрачивающие своё здоровье, ведущие беспорядочный образ жизни, потакающие собственным слабостям, идущие «на поводу» у своих страстей, мимолётных желаний, апатии и лени.

• Однако обе группы людей признают важность и значение здоровья в своей жизни, поэтому ставят себе довольно честные «оценки» за своё к нему отношение:
– «транжиры», понимая, что живут неправильно, ставят себе «троечку» с минусом. 
– «бережливые», позитивно оценивая свои усилия, ставят себе «четвёрку» с плюсом. 

Таким образом, как в батарейке, народ делится ещё и по энергетическим полюсам: люди с «положительным зарядом»и люди с «отрицательным зарядом»жизненных сил и энергии. «Отрицательно заряженные», признавая свою слабость, ориентируются на продолжительность жизни в 70 лет. «Положительно заряженные» активно борются за своё здоровье, стремясь к жизненному рубежу в 80 лет.

• И те и другие, хотят получать от жизни наслаждение и удовольствие.Разница заключается лишь в том, какого рода наслаждения и удовольствия стремятся получать «транжиры» и какие удовольствия хотят получать «бережливые»? Ответ довольно предсказуем. Первые хотят «расслабляться» и ловить суррогатный «кайф», вторые наслаждаются активным образом жизни и заслуженными результатами своего целенаправленного труда.

• С высокой долей вероятности результатом жизни «транжир»станет – тире, чёрточкамежду двумя датами на могильном камне, поскольку они не знают, зачем живут.

• Результатом жизни «бережливых» станет – здоровое потомство, крепкое дело (бизнес) и добрая память в сердцах людей, поскольку они точно знают, зачем им дарована жизнь и что они должны с ней делать.

ЗАНИМАЙСЯ ЖИЗНЬЮ ИЛИ ЗАНИМАЙСЯ СМЕРТЬЮ

Вероятно, дочитав до этого места и проведя небольшой самоанализ, вы уже успели, как сейчас модно говорить, «позиционироваться». Ну и как?! К какой группе вы себя причислили?!
Могу себе представить, как «бережливые» уже расплылись в самодовольной улыбке, а «транжиры» приуныли, сознавая свою несостоятельность и никчемность. Так вот, хочу сказать следующее – никогда не возноситесь в своей гордыне, и никогда не отчаивайтесь!
Самый важный фактор – вы сами, ваше правильное отношение к жизни и к самому себе. Среди людей, читающих эту книгу, нет и не может быть «транжир»! Потому что господа «транжиры» заняты в данный момент совсем другими делами. Им некогда заниматься такой ерундой, как переосмысление собственной жизни. Кто-то из них разливает сейчас сомнительную жидкость по стаканам, кто-то мается в поисках очередной дозы, кто-то бесцельно таращится в телевизор, кто-то плачется в жилетку соседу, проклиная «плохо сложившиеся обстоятельства». Им некогда, они занимаются движением к смерти Мы – занимаемся жизнью.
Тот, кто стремится найти путь к успеху, здоровью и долголетию, должен иметь мужество смотреть внутрь самого себя. Первостепенная задача психологического бойца – устранить всю гниль сомнений, страхов, малодушия и лени. Для этого нужно найти опору в своём сердце и разуме – алмазный стержень духовной силы. А затем, путём ежедневной огранки души и тела, создать твердый фундамент собственной личности. Только так Человек получает благословения Высших сил на счастливую и продолжительную жизнь на этой Земле. Но всё начинается и заканчивается в вашем разуме. Есть одна чудесная молитва святого Августина:

Господи,
Как же так получается,
Что мы путешествуем,
Удивляясь и восхищаясь
Высотой гор,
Просторами морей,
Течением рек,
Устрашающей силой океанов
И движением звёзд.

А когда мы смотрим внутрь себя,
То не замечаем великого чуда?

Мы уже ответили себе на первый вопрос: хотим ли мы сохранить здоровье и жить долго? Да! Мы этого хотим! В этом у нас нет сомнений, и мы готовы заниматься ЖИЗНЬЮ! Но, что нам делать с вопросом номер два? Мы хотим жить долго и… одновременно боимся жить дольше 80 лет.
Словно ржавый гвоздь, в нашем сознании укоренился отвратительный страх старческой немощи, одиночества, забвения, неотвратимого бессилия перед неумолимостью смерти. Вот вам и «ящик гнилой капусты» – целый блок негативных мыслеобразов, существующих в сознании и программирующих тело на конечный результат. А тело следует за мыслью!!!
Предлагаю срочно разобрать эту кучу негатива и выкинуть всё гнильё, чтобы в дальнейшем построить надёжный фундамент успеха, здоровья, и долголетия. Для этого заглянем в глаза собственному страху! Итак, чего мы боимся?
Мы боимся жить дольше 80 лет! Почему? Потому что дальше последует разрушение тела, немощь, бессилие, забвение, одиночество,смерть. Ну что ж, с последним аргументом трудно поспорить. Смерть – это данность,ниспосланная нашей физической оболочке. Есть ли жизнь после смерти? Уверяю вас, что физическая смерть – это далеко не конец нашей духовной жизни. Циолковский, например, говорил: «После смерти мы перейдем в состояние думающего атома». Пусть любители спорить по данному вопросу отправляются в дискуссионный клуб. Я же, продолжая наш разговор, хочу спросить вас:

• Откуда в вашей голове появились эти цифры 70-80 лет?

• Почему вы решили, что должны превратиться в «развалину» после наступления восьмидесятилетнего возраста?

• С какой целью вы рисуете в своей голове негативный образ старческой немощи и бессилия? И не формируете в своём сознании позитивный мыслеобраз себя как здорового, подтянутого, активного человека, перешагнувшего восьмидесятилетний рубеж, сохранив ясность ума?

Правильный ответ кроется в сущности и функции нашего сознания и подсознания. Люди с детства привыкают к мысли, что 70-80 лет – предельный возраст. Однажды принятая, эта мысль становится закостенелым убеждением и прочно укореняется в сознании, оказывая влияние на поведение и настроение человека. А тело следует за мыслью. Хотите жить дольше?! Меняйте привычку думать о том, что человеку отпущено жить всего лишь 70 лет. Но для начала загляните в свою память и вспомните, когда в вашем сознании впервые родилась мысль о том, что вы смертны.

«ГЕН СМЕРТИ»

Как-то вечером мы сидели с моим знакомым на даче и вели неторопливую беседу, разговор зашёл о скоротечности человеческой жизни. Сергей, вполне преуспевающий бизнесмен, стал сетовать на то, что ему скоро исполнится пятьдесят и, по его мнению, жить остаётся не так уж много.
Тогда я спросил его, до какого возраста он собирается дожить.
Он подумал и неуверенно ответил: «Если исключить несчастный случай, то лет семьдесят или семьдесят пять».
Меня не удивили его слова, поскольку это был стандартный ответ, который даёт большинство людей. Однако я поинтересовался, почему он решил, что его жизнь должна ограничиваться именно семьюдесятью пятью годами.
Он ответил: «У меня такое ощущение».

Есть хорошая поговорка: «Здоровье человека определяется не анализами, а ощущениями. А вот наши ощущения влияют на наши анализы». Поэтому я попросил своего знакомого вспомнить, когда у него возникло такое ощущение? Когда он впервые определил границы собственной жизни?
Пытаясь вспомнить, Сергей какое-то время блуждал по закоулкам собственной памяти, а потом заговорил:
– Это было в детстве, когда я впервые осознал, что рано или поздно умру. Мне было тогда лет шесть или семь. Был поздний вечер, родители уложили меня спать, а сами сидели за столом в соседней комнате, разговаривали, шутили, пили чай.
Я лежал на кровати с полузакрытыми глазами, пребывая в каком-то пограничном состоянии между сном и бодрствованием. И вдруг, неизвестно откуда, в моём сознании возникла мысль, что я умру. Эта мысль выскочила, как чёртик из табакерки, и повергла меня в шок. Я представил себе одинокую планету, вращающуюся в черном космосе, на которой не было меня. От этой мысли стало жутко! Состояние дикого одиночества и безысходности заполнило сердце и разум.
Мозг не предлагал никаких альтернатив. Я представил, что Земля будет вращаться ещё миллионы лет. Будут появляться на свет и жить новые люди, но меня больше никогда не будет! Никогда! Я буду лежать где-то под землёй, а планета будет вращаться без меня, и жизнь будет продолжаться без меня!
Позже я узнал, что в сознании каждого человека до поры до времени, дремлет «ген смерти». Когда он «просыпается», то перед человеком распахивается тёмная бездна, и он понимает, что впереди его ждёт неминуемая смерть. Тогда я впервые заглянул в эту бездну. Мне стало так страшно, что я заорал со всей дури и позвал маму.
– Ты долго будешь жить? – спросил я мать, размазывая слёзы по щекам – Ты не скоро ещё умрёшь?
Мама засмеялась, погладила меня по голове и сказала:
– Не волнуйся, глупенький, у меня ещё есть запас лет до семидесяти.
– А что люди больше не живут? – спросил я испуганно.
– Живут, – успокоила меня мама – Ты обязательно проживёшь до ста лет!
Она поцеловала меня в щёку, укрыла одеялом и вернулась к гостям.
Её обещание, что я проживу сто лет, меня не очень убедило. Но её первая фраза – «у меня ещё есть запас лет до семидесяти» – фундаментально застряла в моей голове. Семьдесят лет – это огромный запас жизни, это ещё не скоро! У меня ещё куча времени! Я отогнал от себя пугающую мысль о неминуемой смерти и уснул.

Потом, позже, когда по ночам «ген смерти» начинал шевелиться в моей голове, я отгонял эти страшные мысли проверенным маминым средством – «у меня еще есть запас лет до семидесяти». И только сейчас я начинаю остро чувствовать, что этот запас очень быстро сокращается!

Сергей продолжал говорить, но по его лицу было видно, что к нему пришло совершенно новое понимание той забытой детской истории.

– Слушай, – сказал он, – а ведь я никогда не задумывался об этом. Ведь мама тогда просто защитила меня от моих страхов. Она поставила мне в сознание «предохранитель» с гарантией на семьдесят лет, а я так продолжаю жить с этим предохранителем! Что же получается? Можно предположить, что, когда мне стукнет семьдесят, этот предохранитель «сгорит» и я «сыграю в ящик»?!
– Это не предохранитель, это «компьютерная программа», – ответил я, – как в твоём ноутбуке. В детстве, сама того не желая, мать установила в твоём сознании «семидесятилетнюю программу» продолжительности жизни. Тебя успокоила мысль о том, что ты проживёшь семьдесят лет, и ты с этим согласился.
Поскольку мысли о смерти штука неприятная, ты стал прятать их в подвале своего подсознания, а разум закрыл на замок. Но «установленный» тебе срок жизни никуда не исчез. С этим «богатством» ты благополучно перешёл в зрелый возраст и продолжаешь двигаться к установленному пределу -70 лет. Заметь, ты сам запрограммировал себя на этот срок. Эта программа уже так глубоко засела в твоей голове, что до нашего разговора ты её даже не осознавал!
Многие с детства привыкают к мысли, что 70 лет – предельный возраст. Однажды принятая, эта мысль становится убеждением и прочно укореняется в сознании, оказывая влияние на поведение и настроение человека. Но что ещё очень важно в этой истории, мой собеседник сказал: «Позже я узнал, что в сознании каждого человека до поры до времени дремлет «ген смерти».
Что такое – «ген смерти»? Откуда он взялся? Кто его видел? Никто!
Сергею кто-то об этом сообщил, авторитетно внедрив в его голову ещё один «кочан гнилой капусты». Так вот, «ген смерти» – это не что иное, как психологический вирус,инфицировавший сознание этого человека и отравивший ему жизнь. И не только ему. Как всякий биологический или компьютерный вирус, психологический вирус также имеет способность размножаться, передаваясь от одного сознания к другому. Для неподготовленного человека такое заражение происходит незаметно. Сначала он узнаёт, что его жизнь непременно закончится, от этой мысли он испытывает жуткий страх, а затем «добрые» люди сообщают ему вдобавок, что внутри него живёт какой-то «ген смерти», который не дремлет и в 70-80 лет даст о себе знать вполне конкретно. Так устанавливается программа и включается «кнопка» отсчёта продолжительности жизни. Но и это ещё не всё. Психологический вирус не даст инфицированному человеку покоя! Ведь этот вирус живёт только до той поры, пока находится в сознании людей. А сознание способно его забыть, что для вируса равносильно смерти. Поэтому он будет всеми силами стремиться завладеть умами всё большего числа людей, и как только представится удобная возможность, он это сделает. Как? Очень легко. Инфицированный психологическим вирусом человек «подкинет» его своим знакомым или детям, точно так же, как «знающие» люди сообщили ему о существовании «гена смерти».

Подобных вирусов существует великое множество. Слухи, сплетни, анекдоты, пугающие новости, реклама – это только краткий перечень каналов информационной инфекции. Она быстро распространяется в умах благодаря средствам массовой информации или «из уст в уста». Включите свою «антивирусную программу», и вы обнаружите в своём сознании целую армию вирусов-паразитов, которые преграждают вам путь к здоровью и долголетию. Вот они – психические вирусы, уже запущенные в наше сознание:

– Продолжительность жизни российских мужчин уменьшилась на 5 лет!
– Население России сокращается!
– Произошло двукратное падение рождаемости!
– В наших экологических условиях люди не доживают до пенсионного возраста!
– Количество ВИЧ-инфицированных продолжает расти!
– Уже есть первые жертвы «птичьего гриппа!
– Как не крути, всё равно умирать!
– Старость – не радость!
– Жизнь коротка и проходит быстро!
– Буду умирать молодым!

Весь этот информационный мусор оседает в головах и откладывается в подсознании, чтобы в нужный момент «перескочить» от одного человека к другому.
Хотите оставаться полным жизненных сил и здоровья?! Удалите в своём сознании прежние установки и не распространяйте психологическую инфекцию, навязанную вам доброхотами или средствами массовой информации. Ваша «антивирусная программа» – это ежедневный контроль за состоянием своих мыслей, слов и действий. Вирусы не исчезают, их невозможно уничтожить. Человечество гордится тем, что оно победило чуму, тиф, холеру. Но вирусы этих заболеваний никуда не исчезли, они существуют. Медицина взяла их под контроль, создав необходимые вакцины и делая людям прививки, однако при появлении определённых условий опасность рецидива остаётся. Так и психологические вирусы никуда не исчезают, они могут только притаиться до поры до времени, чтобы в нужный момент яростно атаковать наше сознание. Когда кому-то, страстно желающему владеть умами людей, нужны голоса избирателей или деньги потребителей, он нажимает на «кнопки» нашего сознания с помощью специально сконструированных мыслевирусов. Тому есть масса примеров! Достаточно вспомнить рекламные кампании медицинских препаратов, веером запускающие инфекции тревоги и страха в преддверии эпидемии гриппа:
– Грипп не пройдёт!
– У ангины нет будущего!
– N, при любой волне гриппа!
– Некогда болеть!

Обратили внимание на последний рекламныйдевиз – «некогда болеть». Он разработан со знанием дела! Получив из рекламы соответствующий сигнал тревоги, человек воспринимает мнимую опасность как реальную и начинает думать: «Как бы мне не заболеть»! А поскольку мозг не умеет думать отрицательно, включается соответствующая программа реализации команды. Сознание начинает концентрироваться на последнем слове – «заболеть»! Таким образом, люди сами создают и запускают негативные «программы» своего будущего. Как только человек под воздействием психологического вируса впускает в своё сознание мысль о возможности заболевания, его шансы оказаться в рядах жертв эпидемии резко возрастают. Почему? Потому что тело следует за мыслью!
Доказанный факт – больной шизофренией никогда не заразится в очаге опасного заболевания. Он может воображать себя кем угодно – Наполеоном, Леонардо да Винчи, Элвисом Пресли, но только не больным. Болезнь, которая будет косить здоровых людей по всей округе, обойдёт сумасшедшего стороной. Почему? Да потому что этой болезни не существует в сознании безумца.


Он её не боится! Он о ней ничего не знает и знать не хочет. Она не затрагивает ни его ума, ни его эмоций. Человек же, находящийся в «здравом уме», моментально реагирует на сигнал об опасности, активно отвечая негативными мыслями, чувствами, эмоциями. И как только мысли и чувства сливаются воедино, запускается программа самореализации негативного мыслеобраза. А как мы уже знаем, энергия наших мыслеобразов такова, что по своей силе может соперничать с атомнойбомбой. Чего уж тут удивляться, когда мы получаем то, чего абсолютно не хотим. Поэтомудумайте правильно! Думайте позитивно!Думайте о том, что вы хотите получить, а не о том, чего не хотите!

РЕЖИССУРА ЖИЗНИ

В нашей стране десятки вузов готовят специалистов для разработки сложнейших компьютерных программ, но при этом у большинства сограждан нет элементарного умения создавать позитивные «программы» для самопрограммирования своего разума на успех, здоровье и долголетие. Нас этому никто и никогда не учил!
Однако не будем отчаиваться! Перезагрузка продолжается! Мы уже установили в своём сознании «антивирусную» программу. И если вы поймали за хвост несколько психологических вирусов, подобных «гену смерти», значит, сможете их надёжно контролировать. Вы уже сделали себе «прививку» от информационных атак выявили, откуда в вашем сознании появились цифры 70-80 лет жизни, и вы уже не боитесь жить долго и счастливо! Остаётся только нарисовать в своём сознании новый мыслеобраз самого себя, заряженный силой и позитивной энергией.
Для этого создайте в своём воображении видеофильм, в котором вы будете активным, здоровым и энергичным на протяжении всей своей жизни. Проявите свою фантазию и воображение. Начните рисовать позитивные картины своего настоящего и будущего. И живите с осознанием того, что вы уже достигли того, о чём мечтаете. Мозг не умеет мыслить одновременно в позитивной и негативной плоскости. Но люди чаще попадают в капканы негативных эмоций, нежели держат своё сознание в плоскости позитивного восприятия реальности. Конечно же, сидя где-нибудь на дне социальной ямы, человек и не пытается вообразить, что он может создать для себя гораздо лучшие условия жизни. Ему легче впасть в отчаяние, нежели призвать себе на помощь самое мощное оружие на земле – свой разум. То же происходит и с вопросами осознания своего здоровья и долголетия.
Перестаньте воспринимать окружающий мир в негативе и переведите его в позитивную плоскость. Смотрите на то, что с вами происходит, как на постоянно появляющуюсявозможность изменить свою жизнь к лучшему. Заряжайтесь энергией здоровья, успеха и позитивного отношения к жизни. Для этого нужно держать в своём воображении желаемый образ самого себя как состоявшийся факт и ежедневно подпитывать этот образ позитивной энергией. Хотите быть здоровым и успешным? Создайте в своём воображении идеальный образ самого себя. Каждое утро, проснувшись и лёжа в кровати, посвятите десять минут времени на визуализацию этого образа и закрепление его в своём сознании. Удерживайте в своём воображении этот образ и ежедневно подпитывайте его позитивной установкой:

– Каждый день – это новый день моего успеха, здоровья и долголетия.

Закрепите эту установку в своём сознании. Повторяйте её как заклинание:

– Каждый день – это новый день моего успеха, здоровья и долголетия.

Произносите это уверенно и твёрдо каждое утро и каждый вечер, по сто раз на дню! И не важно, верите вы в неё или не верите! Важно другое – то, что благодаря постоянному позитивному утверждению эта установка закрепится в глубинах вашего подсознания. А это значит, что ваша внутренняя реальность изменится к лучшему. И как только это произойдет, к лучшему изменится и ваша внешняя реальность. Потому что мысль – это энергия и материя одновременно. Негативнаямысль притягивает болезнь и поражение. Позитивная мысль притягивает здоровье и успех.
Впитывайте энергию позитива, как губка впитывает воду. Хотите стать сильным и улучшить свою физическую форму? Создайте в своём воображении спортивный образ себя самого и ежедневно культивируйте его в своём сознании. Так вы начнёте воспринимать себя как спортивного, подтянутого и физически сильного человека. Соответственно, ваше подсознание начнёт диктовать вам адекватные – здоровые – модели поведения. Спортсмены курят? Нет. Здоровые люди накачивают себя пивом? Нет! Красивые и подтянутые люди едят всё подряд и в больших количествах? Нет! Нет! И ещё раз нет! Тогда зачем вам курить, пить и обжираться, если вы воспринимаете себя спортивным человеком, ведущим здоровый образ жизни?!
Неважно, что в настоящий момент ваша реальная спортивная форма ещё далека от идеала, который вы себе рисуете! В сто раз важнее то, что ваш разум видит вас как спортивного человека! Это базовый фундамент и основа вашего счастливого настоящего и будущего! А чтобы привести себя в надлежащую спортивную форму, понадобится пара месяцев регулярных спортивных занятий. Главное, что вы уже в своём сознании, в своей внутренней реальности являетесь здоровым и спортивным человеком. Внутренняя реальность формирует реальность внешнюю!
Уже давно доказано, что ежедневные ментальные тренировки спортсменов не менее важны для результата, чем традиционные физические тренировки. Целенаправленная и активная мысль, ежедневно ориентирующая на достижение желаемого, способна воплотить мечту в реальность.
Заряжайтесь энергией здоровья и успеха! Исключите из своего окружения унылых нытиков, которые воспринимают жизнь как бесконечную череду неудач и поражений. Начните общаться с позитивными людьми, ведущими здоровый образ жизни, и вы сами не заметите, как окажетесь в спортивном зале или на теннисном корте, в окружении жизнерадостных людей, умеющих ценить свою жизнь и здоровье
Итак, давайте ежедневно заряжать себя позитивной энергией жизни, а не наоборот! Для этого нам понадобятся: мотивация, релаксация концентрация визуализация, воображение.

ДВОЙНАЯ ЭНЕРГИЯ

Вы наверняка видели телевизионную рекламу пальчиковых батареек, где игрушечные зайцы бегут наперегонки по пересечённой местности, преодолевая различные препятствия. По мере приближения к финишу зайцы с обычными батарейками один за другим сходят с дистанции, и остаётся только один лидер – тот, который продолжает бежать благодаря двойному запасу своей энергии.

Так и люди, в своём сознании «заряженные» энергией на 70 лет, довольно быстро сходят с дистанции. Те же, кто «заряжен» двойным запасом жизненных сил, продолжают двигаться по жизни дальше и дальше, удивляя окружающих своим долголетием и созидающей энергией.
А что это за двойной запас жизненных сил? Откуда он берётся и как вызвать в себе двойную энергию?
Получить двойной запас жизненных сил (подчёркиваю – двойной), это значит максимально ярко видеть перед собой великую цель, ежедневно двигаться к ней с удвоенной силой и не обращать никого внимания на возникающие препятствия.
Но двойной запас энергии даётся только тем, кто живёт, созидает и радуется жизни за двоих, а не просто бесцельно растрачивает жизнь, чтобы скорее добраться до пенсии

Человек так устроен, что чаще всего думает и беспокоится только о себе любимом. Эгоизм – это та самая батарейка с энергетическим потенциалом в 70 лет, которая движет огромной массой людей, но очень быстро истощается. Думая только о себе, человек и свою жизненную программу «затачивает» только под себя. План простой: поменьше работать, побольше получать, спокойно дожить до пенсии и… «начать жить». Отсюда и появился такой мыслевирус: «Я не двужильный, чтобы работать как лошадь»!
Ну, а раз ты не «двужильный» и за двоих жить не собираешься, хватит с тебя и «батарейки» на 70 лет жизни – таков закон Высшего разума!

В семидесятые годы в нашей стране была популярна одна песня военной тематики, в которой были такие слова: «И живу я на земле доброй за себя и за того парня», Песню очень быстро разобрали на цитаты и превратили их в расхожие фразы, одна из которых: «Будешь работать за себя и за того парня». Шутки шутками, но за простыми словами скрывается глубокий смысл, постичь который могут только те, кто не понаслышке знает, что означает жить за себя и за другого которого, уже нет. Это значит нести великую ответственность перед памятью друга и получать великую энергию на то, чтобы созидать за двоих.
Хотите прожить долгую и интересную жизнь? Тогда ставьте перед собой великие жизненные цели и живите за двоих! Иначе какой смысл жить 150 лет?! Для чего влачить бесконечно долгое и никчемное существование, от которого нет никакой радости?!
На Востоке говорят: «Целься в солнце, тогда, даже если промахнёшься, попадёшь в луну». Ставьте перед собой великие цели, для достижения которых нужна жизненная сила двух человек, и вы получите двойной запас энергии. Давайте жить за двоих! Чем вам не МОТИВАЦИЯ для того, чтобы прожить 150 лет!

ТЕХНИКА «КОСМИЧЕСКИЙ ГЕНЕРАТОР ЭНЕРГИИ»

Я предлагаю вам запомнить и использовать эффективную технику перезарядки жизненных «аккумуляторов». Благодаря технике «космический генератор энергии» вы сможете регулярно восполнять и аккумулировать в своём теле и разуме двойной запас жизненных сил.
Чтобы научиться её выполнять, необходимо начать с релаксации, а затем постепенно включать концентрацию, визуализацию и воображение.

ТОТАЛЬНАЯ РЕЛАКСАЦИЯ

Для того чтобы ежедневно восполнять энергопотери, вам придётся научиться расслаблять своё тело и разум в самых различных условиях – дома, на работе, в транспорте, в общественных местах и т.д. Со временем при постоянной тренировке вы научитесь это делать легко и быстро, а пока – сядьте как можно более удобно. Желательно, чтобы на первых порах вам никто не мешал и ничто не отвлекало от концентрации на своих ощущениях.
Вспомните, что ваше сознание – это «капитан» на мостике судна, который определят курс и отдаёт людям в машинном отделении приказы. Команда не спрашивает, куда идёт судно, она просто послушно выполняет приказы капитана. Ваше тело – всего лишь продолжение вашей мысли. Ваше сознание – капитан. Каждая клеточка вашего организма выполняет команды вашего разума.

ШАГ 1. РАССЛАБЛЕНИЕ ТЕЛА

Сядьте в кресло или на диван
Полностью расслабьте мышцы.
Откиньтесь на спинку.
Руки положите на колени.
Кисти рук расслаблены.
Ноги не скрещивайте!
Ступни ног стоят на полу.
Голову можно слегка наклонить вперёд

ШАГ 2. ПУСТОТА РАЗУМА

Остановите все посторонние мысли!
Никаких эмоций и переживаний!
Все проблемы и заботы оставьте за порогом.
Войдите в состояние пустоты и полного покоя.

ШАГ 3. ПОЛНЫЙ ПОКОЙ

Сконцентрируйтесь на ощущении приятной расслабленности и безмятежности.
Ощутите это состояние каждой клеточкой тела. Полный покой.
Никаких посторонних мыслей.
Пустота.
Оставайтесь в таком состоянии 15-20 секунд.

ШАГ 4. ОБРАЗ ВОДЫ

Оставаясь в состоянии полной релаксации, представьте себе что вы медленно погружаетесь в прозрачную тёплую воду.
Почувствуйте, как от кончиков пальцев Ног начинает разливаться по всему тело приятное тепло.
Ласковое, расслабляющее, тепло разливается по ступням, поднимается к коленям, бёдрам, пояснице.
Тепло поднимается по спине, животу, доходит до груди и шеи.
Всё тело до самой макушки погружается в комфортное мягкое тепло.

ШАГ 5. ГЕНЕРАТОР ЭНЕРГИИ

Ощутите как от центра Земли по вашим ногам поднимаются два мощных потока энергии.
Эти мощные потоки энергии проходят сквозь мышцы и кости ног поднимаются к пояснице, а затем сливаются в позвоночнике, продолжая подниматься всё выше и выше.
Мощный энергетический столб проходит вдоль шеи, поднимается к голове, и сквозь макушку уходит высоко в небо, туда, где в глубинах космоса находится космический генератор энергии Вселенной.
Мысленно поздоровайтесь с этой могучей силой. Попросите у неё разрешения зарядиться двойной жизненной энергией, которая вам нужна для достижения великой цели.

ШАГ 6. ЗАРЯДКА БАТАРЕЙ

Почувствуйте как сверху по энергетическому столбу к вашему телу идёт мощная волна жизненной энергии.
Энергия космического генератора заполняет каждую клеточку вашего организма каждый атом вашего тела.
Всё ваше тело: ноги, бёдра, живот, спина, руки, шея, голова, клетки мозга – всё наполняется мощной Энергией Вселенной.
Ваше тело превращается в мощный аккумулятор, который впитывает в себя поступающую в него энергию и заряжает каждую клеточку организма двойным запасом мощных жизненных сил. Заряжайтесь этой могучейэнергией до полной ЗАРЯДКИ своего тела и разума!

ШАГ 7. БЛАГОДАРНОСТЬ

Вы зарядили свой мощных аккумулятор двойным запасом Жизненных Сил.
Поблагодарите источник Энергии!
Попросите разрешения использовать эту Силу во благо себе и людям.
Спросите разрешения вернуться к источникуСилы в следующий раз.
Поблагодарите. Попрощайтесь.
Закройте энергетический поток.

СЕМЬ КЛЮЧЕЙ К ИСТОЧНИКУ ЭНЕРГИИ

Если вы успели заметить, выполняя данную технику, мы использовали все и стояния, которые предусматривает закон «правой руки»:

• Ключ 1. Мотивация.
Прежде чем начать выполнять технику «генератор», вы ощутили мощное желание получить двойной запас энергии.

• Ключ 2. Релаксация.
Вы полностью расслабили своё тело и разум.

• Ключ 3. Концентрация.
Вы достигли состояния Пустоты, в котором пребывали 15-20 секунд.

• Ключ 4. Визуализация.
Вы представили, как ваше тело погружается в тёплую воду.

• Ключи 5, б, 7. Воображение.
Силой своего воображения вы достигли космического генератора Энергии и зарядились двойным запасом Жизненных Сил.

Несмотря на кажущуюся простоту, эта техники является эффективным инструментом для получения мощной энергии и сакральной информации. Используя воображение, вы расширяете своё сознание до космических размеров и выходите за границы привычных представлений материального мира, заключенного в жёсткую матрицу стандартных ограничений, страхов, психологических вирусов и культурных догм. Ещё Эйнштейн говорил о том, что воображение сильнее знания. Он создал теорию относительности, воображая себя путешествующим во Вселенной «верхом на луче света». И это не просто красивые слова. Таким образом, он совершил революционное открытие, черпая информацию не в научных библиотеках, а из космических источников высшего порядка.
Теми же источниками знания пользовался и Никола Тесла – человек-легенда, ученый, овладевший Силой, которая позволяла ему говорить: «Я могу расколоть земной шар пополам. Но никогда не позволю себе этого сделать». Результаты его экспериментов с «лучами смерти» так и остались «тайной за семью печатями», которую он не доверил людям, одержимым деньгами и властью.

Энергия и знания, которые мы можем получать благодаря силе своего воображения, безграничны.
Именно эта Сила даёт нам возможность трансформировать как свою внутреннюю реальность, так и внешнюю реальность окружающего мира.
Сегодня вы получили доступ к источнику энергии и информации, о котором знали и которым умело пользовались многие выдающиеся учёные, а также политические лидеры во всём мире: Иосиф Сталин, Уинстон Черчилль, Джон Кеннеди, Фидель Кастро и др.
Теперь и вы знаете, как с помощью силы мысли и воображения восполнять энергопотери. «Генератор энергии» позволит вам ежедневно получать двойной запас жизненных сил, намного превышающий потенциал обычных людей, заряженных всего лишь одной «батарейкой».

Пользуйтесь этой техникой ежедневно! Достаточно устраивать себе «подзарядку» 3-4раза в день, уделяя этому занятию 10-15 минут своего времени. Таким образом, вы сможете быстро восстанавливать силы и аккумулировать двойной запас жизненных сил.
А вот для того чтобы действовать в два раза быстрее, энергичнее, и эффективнее остальных людей, вам понадобиться научиться активизировать полученную энергию, чтобы направлять её точно в цель. Для управления двойным запасом энергии вам необходимо освоить ещё одну технику – активный боевой транс.

АКТИВНЫЙ БОЕВОЙ ТРАНС

Что необходимо усвоить: предположим, что вам необходимо быстро восстановить энергопотери и бросить все свои силы на решение конкретной проблемы, не терпящей отлагательств. Однако сложность этой проблемы вызывает у вас беспокойство, неуверенность в себе и даже страх.
Первый этап подготовки к действию -это энергетическая подпитка организма с помощью тотальной релаксации и техники «генератор энергии», с особенностями которой вы уже знакомы.
Второй этап - выход из состояния релаксации и перевод энергии в фазу активного и целенаправленного действия.
Те, кто читал мою книгу «Трахни страх», уже знакомы с техникой активного боевого транса, о которой шла речь в главе «Оборотень». Для тех, кому не удалось её прочитать, я напомню основные особенности этого изменённого состояния сознания – активный боевой транс:

1. Господствующей эмоцией у человека, подавляющей и вытесняющей на какое-то время любые другие эмоции, становится ЯРОСТЬ.

2. Всякие сомнения, колебания и страхи исчезают. Человек делается необыкновенно решительным, его воля полностью реализуется в действии.

3. Чувствительность к боли снижается вплоть до её полного исчезновения. За счёт мобилизации всех ресурсов организма энергетические возможности человека намного возрастают.

4. Заметно ускоряется реакция на любые изменения окружающей обстановки.

5. Чувство долга, отчаянная злоба, ураганная ярость создают в сознании очаг сверхбодрствования. Происходит трансформация страха – переключение его на смелость. Включается установка нового рефлекса: «Я сейчас это сделаю!»

Техники вхождения в боевой транс с успехом применяются бойцами спецподразделений в процессе подготовки к активной фазе боевых операций.

Члены «Клуба психологических бойцов» в состоянии боевого транса способны без причинения своему телу травм и ожогов ходить босыми ногами по раскаленным углям, битому стеклу, гасить голой рукой пламя факела, лёжа на полу принимать на своё тело падающий остриём вниз нож и т.д.
Вам же освоение активного боевого транса понадобится для преодоления внутренних барьеров в достижении «мирных целей» здоровья, успеха и долголетия.
Основная цель ежедневных тренировок вхождения в активный боевой транс – это закрепление в вашем сознании на уровне условного рефлекса «кнопки» включения скрытых резервов организма для преодоления психологических преград в достижении цели.
Эффективнее всего использовать активный боевой транс в утренние часы и в течениедня, когда вы нуждаетесь в оперативном восполнении энергопотерь для решения стоящих перед вами задач.

«ШАРОВАЯ МОЛНИЯ». ТЕХНИКА ВХОЖДЕНИЯ В АКТИВНЫЙ БОЕВОЙ ТРАНС

Как обычно при переходе в изменённое состояние сознания мы применяем закон «правой руки»: мотивацию, релаксацию, концентрацию, визуализацию, воображение.

Мотивация

С помощью «генератора энергии» вы уже увеличили свою энергетику в два раза. Вы ощущаете в себе мощный потенциал и горите желанием достигнуть поставленной цели – успеха, здоровья и долголетия.
Мысленно вы чётко представляете себе, что эта цель уже вами достигнута. Ваша внутренняя реальность уже полностью приняла и реализовала вашу мечту.
Рассматривайте это как свершившийся факт! Вам остаётся лишь материализовать его во внешней реальности.

Релаксация

Расслабьтесь.
Полностью освободите своё сознание – отбросьте все посторонние мысли, заботы, насущные проблемы, пустые переживания и страхи.
Нет страха – нет боли! Нет сомнений – нет и препятствий!
Максимально расслабьте тело от ступней ног до лицевых мышц и макушки.

Ключ 1.

Сожмите пальцы правой руки в кулак.
Плотно обхватите его пальцами ладони левой руки – соедините обе руки в единый кулак.
Сожмите и держите его на уровне груди.
Сконцентрируйтесь и соберите всю вашу удвоенную энергию в этот мощный единый кулак.

Ключ 2.

Запомните ключевую фразу – пароль, который будет включать ваше воображение и переводить вас в изменённое состояние сознание: ШАРОВАЯ МОЛНИЯ.
Теперь твёрдо и уверенно произнесите эту фразу несколько раз, вызывая в себе ярость и мощную энергию шаровой молнии: «ШАРОВАЯ МОЛНИЯ»!

Ключ 3.

Включите своё воображение и ярко представьте себе энергетический заряд шаровой молнии, ощутите в себе её могучий потенциал не признающий никаких препятствий! Вы – ШАРОВАЯ МОЛНИЯ. Вы способны проходить сквозь любые преграды. Тот, кто встанет на вашем пути, получит энергетический удар двойной мощности. ВЫ – ШАРОВАЯ МОЛНИЯ! Скажите себе уверенно и твёрдо: «Я – ШАРОВАЯ МОЛНИЯ! Я избираю цель, и я выбираю путь к цели. Всё, что встанет на моём пути, получит энергетический удар двойной мощности. Я – ШАРОВАЯ МОЛНИЯ»!

Ключ 4.

Сделайте глубокий вдох.
Соберите всю энергию шаровой молнии в области живота и ЗАРЯДИТЕ ЕЁ МЫСЛЕОБРАЗОМ ВАШЕЙ МЕЧТЫ.
Теперь резко и с криком выдохните этот сгусток ЭНЕРГИИ в окружающее пространство.
Пусть ШАРОВАЯ МОЛНИЯ прокладывает вам дорогу к цели, устраняя все возникающие препятствия.

Ключ 5.

После этого сделайте спокойный вдох и выдох.
Встаньте и уверенно идите к своей цели, ощущая себя ШАРОВОЙ МОЛНИЕЙ, молниеносно преодолевая любые препятствия и действуя с её энергией.
Теперь, как только вам вновь понадобится войти в состояние активного боевого транса, вам будет достаточно произнести всего лишь два слова – «шаровая молния». Немного потренировавшись, вы заметите, что препятствий и желающих встать на вашем жизненном пути будет становиться всё меньше и меньше.
Однако не разбрасывайте этот мощный энергетический заряд просто так, швыряя «молнии» куда ни попадя! Использование энергии «шаровой молнии» против других людей может грозить вам ответным и более мощным ударом.
Лучше уж используйте эту технику для достижения здоровья и долголетия. Заряжая ШАРОВУЮ МОЛНИЮ мыслеформой здоровья, успеха и долголетия, вы можете силой своего воображения отправлять её на бесконечно далёкие расстояния – 150, 200, 300 лет и т.д., тем самым прокладывая себе жизненный путь значительно более продолжительный, нежели у большинства людей.

ПОСТАВЬТЕ ДВОЙНОЙ РЕКОРД!

Итак, вы получили источник двойной энергии, что это значит? Это значит, что вы увеличили потенциал своих жизненных сил как минимум в два раза. Что дальше?!
Просто так ничего не даётся. Поэтому теперь вы будете жить «за себя и за того парня»! Какая жизнь вам предстоит? Отличная! Полная свершений и великих дел! Ведь теперь вы живёте за двоих! Теперь вы будете брать на себя двойную ответственность и поднимать планку жизненных целей в два раза выше, чем остальные люди. Теперь вы будете успевать делать в два раза больше, чем делали до этого момента, и обязательно установите свой рекорд успеха, здоровья и долголетия. А сейчас тренироваться! Тренироваться! Тренироваться!
Ежедневно тренироваться в позитивном мышлении! Ежедневно развивать своё воображение в направлении успеха, здоровья и долголетия! Ежедневно восполнять свои жизненные силы с помощью тела и РАЗУМА! Успех уже находится у вас в голове, а ваше тело следует за вашей мыслью.

И ещё, у вас в жизни будет много моментов когда кто-то или что-то попытается сбить вас с пути. Поэтому, я хочу дать вам ещё одно упражнение, которое написано в форме небольшого рассказа.

ВЕРЕВКА (глава из книги «Психологический боец»)


Пять тысяч древних китайских песен
говорят об одном и том же:
«Его ум не уклоняется».


Мы вышли из дома. На улице всё ещё моросил дождь. Проходя мимо сарая, в котором Сергей хранил инструменты и всевозможный хозяйственный инвентарь, мы остановились. Я заглянул внутрь и спросил: – У тебя найдутся две металлических скобы, топор и метров десять верёвки?
– Кого будем вешать? – пошутил Сергей, и полез на деревянный стеллаж в поисках топора и верёвки. – А мыла не надо?!
– Обойдёмся без мыла! – ответил я. – Тем более что верёвка предназначается для тебя!

Сергей бросил на меня удивлённый взгляд, а потом ко мне под ноги полетели две ржавых скобы, топор и целая бухта пеньковой верёвки толщиной с большой палец. Разделив между собой всё это богатство и прихватив двухметровый шест, валявшийся возле сарая, мы двинулись дальше в сторону реки, туда, где на расстоянии десяти метров друг от друга торчали две деревянные сваи, вкопанные в землю. Издалека они выглядели как «башни-близнецы», стоявшие когда-то на берегу Гудзона.
Мы вышли на берег и бросили свою ношу возле «близнецов».
– Что дальше? – спросил Сергей и вытащил из кармана пачку сигарет.
– Видишь эти две сваи? – спросил я его. – Посчитай, сколько между ними шагов.
Сергей шутливо вытянулся по стойке смирно:
– Других приказаний не будет?!
– Делай, что говорю! – ответил я и, взяв топор в руки, стал вбивать ржавую скобу в «голову» почерневшей от времени сваи.
Сергей закурил сигарету, и медленным шагом направился по направлению к другой свае, считая количество шагов между ними.
– Один, два, три… Ты похож на Петра Великого, – пошутил Сергей. – Царь-плотник, вбивающий сваи в основание Северной столицы! Восемь, девять… Двенадцать!
– Я вбиваю сваи в основание твоего разума! – ответил я и, взяв вторую скобу, направился к противоположной свае. – Сколько ты насчитал шагов? Двенадцать?! Отлично!
Меня терзают нехорошие предчувствия! – насторожился Сергей – Похоже, что предстоит цирк с моим участием. Лично я не претендую на главную роль в этом представлении!
– Не бойся! Забудь свои страхи, и ты многое поймёшь в этой жизни! – Я закрепил один конец верёвки на скобе и попробовал узел на прочность. Убедившись, что он не развяжется, я направился к другому «близнецу» и завязал другой конец на противоположной свае. В результате получился отличный спортивный снаряд для начинающих канатоходцев.
– И что мы будем делать с этой конструкцией? – спросил Сергей, глубоко затянувшись сигаретой и подозрительно поглядывая на меня.
– Встань на сваю, – скомандовал я, – и внимательно слушай!
Сергей осторожно залез на сваю. Балансируя раскинутыми по сторонам руками, он медленно выпрямился, отбросил недокуренную сигарету и встал словно памятник.
– Что ж ты бросил сигарету? – спросил его я.
– Мешает! – огрызнулся он в ответ.
– Вот-вот! Стоит только оторвать человека от земли, как он резко меняет свои привычки.
– Ну и долго мне ещё тут торчать? – саркастически произнёс «памятник».
– Ты же хотел узнать, что такое концентрация. Вот я и попытаюсь тебе это объяснить. Представь себе, что деревянная свая, на которой ты сейчас стоишь, это твоё настоящее и точка отсчёта твоего будущего. Твои прожитые годы остались позади, их у тебя больше нет. Если ты обернешься назад, ты не увидишь ничего. Ты даже не сможешь точно сказать, каким путём пришёл на это место. Ведь ты шёл, не осознавая, куда идёшь, зачем и почему. Вчера ты понял, что твоя жизненная программа в семьдесят лет – это иллюзия, детская страшилка, которая закрывала тебе глаза на реальность.
Но сегодня ты осознал, что твой разум настолько силён, что способен реализовывать самые дерзкие мечты и планы. Это открытие позволило твоему сознанию вырваться из обыденной колеи и вознесло тебя на вершину человеческого духа. Но ты не знаешь, как двигаться дальше, и ты не знаешь, как удержать это состояние духа. Ты стоишь на вершине, а впереди у тебя только тонкая верёвка – жизненная дорога длиною в двенадцать шагов. Каждый шаг – это десять лет жизни. Следовательно, у тебя впереди 120 лет, которые ты можешь прожить полноценно и счастливо, если только ты не упадёшь с этой верёвки в бездну страхов, сомнений, тревог, беспокойств и негативных мыслей.
Если же ты упадёшь вниз, то превратишься в муравья, подчиняющегося своим инстинктам, не разуму. Сорвавшись вниз, ты снова упадёшь в вечный круговорот собственных страстей и захлёстывающих эмоций. Поэтому ты должен во что бы то ни стало держаться на этой верёвке. Иначе ты навсегда потеряешь свой истинный путь, и никогда не достигнешь той цели, к которой решил стремиться всю свою жизнь.
Выбирай, ползать ли тебе, как насекомое, по земле или же идти по натянутой верёвке к вершинам человеческого духа, точно удерживая перед собой цель и максимальної контролируя свой разум. Попробуй, сделай первый шаг, и ты узнаешь, что такое концентрация.
– Да я и шагу не сделаю, – засомневался Сергей, поставив левую ногу на верёвку, которая сразу же натянулась. Так он постоял несколько секунд, а затем подтянул правую ногу, чтобы поставить её рядом с левой. Но тут же потерял равновесие и соскочил вниз. – Пустая затея! – воскликнул он, но все-таки ещё раз влез на «голову» сваи, чтобы совершить вторую попытку. Но и она закончилась так же плачевно.
– Пытайся, – сказал я, подбадривая его. – Сохраняй позитивный настрой! Только, когда стоишь на канате, не забывай улыбаться, как артист в цирке!
– Может быть, я ещё и на баяне должен сыграть?! – возмутился «канатоходец».
– Я бы снял перед тобой шляпу. Но боюсь, что тебе ещё рановато ходить с баяном по канату. Для начала встань на верёвку!
Сергей снова залез на сваю. Осторожно пытаясь поставить ногу на верёвку, он стал похож на человека, собирающегося войти в холодную воду. – Ничего не получится!
– Правильно! – крикнул ему я. – Ничего не получится! Потому что обычный человек мучим страхом и сомнениями, и даже если у него появляется возможность укрепить своё здоровье или добиться успеха, его подсознание шепчет ему: «У тебя ничего не получится, ничего хорошего из этого не выйдет, ты не сможешь!»
И тогда он «падает с верёвки» и начинает бегать по митингам и демонстрациям, пьёт «горькую» и жалуется собутыльникам на тяжёлую судьбу!
КОНЦЕНТРАЦИЯ – это умение «удержаться на верёвке», опираясь на силу воли и собственный разум! Когда негативные эмоции, сомнения, тревоги, страхи, проблемы и обстоятельства, захлёстывают тебя, они начинают раскачивать «верёвку» – твой жизненный путь, с которого тебя хотят скинуть любым способом!
Человек, насыщенный магнетической силой, идёт к долголетию, пожиная успех за успехом, как магнит, притягивающий металлические опилки, даже не сомневаясь в победе, потому что он держит свой разум и эмоции под контролем.
Я поднял с земли двухметровый шест, который подобрал возле сарая, и дал его Сергею. – Держи свой разум в руках, как этот шест, опирайся на него, и не позволяй негативным эмоциям скинуть тебя с линии жизни, по которой идёшь.
Балансируя с шестом, Сергей стал шаг за шагом двигаться по канату, сосредоточенно глядя себе под ноги. Канат раскачивался, и казалось, что Сергей сейчас упадёт, но он держался, осторожно продвигаясь к противоположной свае.
– О чём ты сейчас думаешь? – спросил я его.
– Я не думаю! – серьёзно ответил он.
– Вот видишь, твой образ мышления начинает меняться в положительную сторону! – обрадовал я канатоходца. – Ты уже не думаешь о том, чтобы закурить сигарету или махануть стакан водки. Ты уже забыл о проблемах с налоговой инспекцией, и ты не переживаешь по поводу того, что тебе нужно поменять масло в твоём «ниссане». Ты даже не беспокоишься о том, что должен облагодетельствовать своих сотрудников! Ты находишься в блаженном состоянии ума, полностью свободного от посторонних мыслей. Ты сосредоточен на том, что делаешь, и не переживаешь по поводу того, чего не сделал. Твой ум не уклоняется. Для тебя не существует прошлого и будущего. Ты находишься здесь и сейчас – в настоящем.
– Есть!!! – крикнул Сергей, пройдя канат до конца и оказавшись на вершине противоположной сваи.
– Ну вот, теперь ты знаешь, что такое концентрация, – обрадовал его я и начал развязывать верёвку со скобы, собираясь разобрать импровизированный снаряд для ходьбы по канату.
– Не развязывай! Пусть всё так и остаётся, теперь, когда буду приезжать на дачу, буду ходить по канату и чистить сознание, – сказал Сергей, спрыгнув на землю.
– Самое главное, запомни те ощущения, которые ты испытал, когда пытался удержаться на верёвке, – посоветовал я, – и как только возникнет какая-нибудь стрессовая ситуация, вспомни о том, что противодействующие тебе силы хотят скинуть тебя вниз – в «эмоциональный штопор». Поймав тебя на эмоциях и страхе, противники размажут твою жизнь и человеческое достоинство как «коровью лепёшку». Поэтому всегда держи свой разум в руках! Опирайся на него так, как ты сегодня опирался на этот шест, когда «танцевал» на канате.
– Что ж, теперь, когда будут возникать негативные эмоции, я буду вспоминать о верёвке и о «линии жизни» в 120 лет! – оптимистично пообещал Сергей.
– Теперь об этом будет помнить не только твой разум, но и твоё тело. Опирайся на «шест»… и прикажи себе жить долго.

ЗАПОМНИТЕ

Закон жизни – это закон веры.
Вера – это мысль, это содержание духа это содержание разума. Чёткое понимание хода своего мышления и несокрушимая вера в свои силы подарят вам осуществление ваших самых заветных желаний.

Ваше подсознание – мощный инструмент реализации любой вашей мечты. Но всякий инструмент ржавеет или приходит в негодность, если он не используется или используется не по назначению. Универсальный закон подсознания гласит: «Любое впечатление, действующее на ваше подсознание, найдёт своё отражение в окружающей среде, опыте и событиях. Ваше желание и ваша мечта будут реализованы. Но ваши страхи и опасения тоже могут реализоваться! Поэтому держите свои мысли и чувства под неусыпным контролем!

Мысль – материя и энергия одновременно.
Любое событие – это реакция вашего подсознания на вид и сущность вашей мысли. Вы сами садовник и сеете семена своих мыслей в почву своего подсознания. Уже то, что вы прочли до этого в моей книге, делает эту почву плодородной. Вид и качество семян зависят от привычек вашего мышления, ибо то, чем вы постоянно засеваете своё подсознание, будет расти и принимать образ либо в вашем теле, либо в вашей жизни. Каждая мысль – причина. Каждое внутреннее или внешнее обстоятельство – следствие. Вы должны стать абсолютным властителем своих мыслей.

Позитивные мысли и действия никогда не приведут к плохим результатам.
Плохие мысли и действия никогда не приведут к хорошим результатам.
Не нужно беспокоиться о грешниках. Пожелайте им только добра: мельницы богов мелют очень медленно, но верно. Закон, а не случайность – основной принцип во Вселенной.
Справедливость – душа и субстанция в жизни, а правда – творящая движущая сила в духовном управлении миром. Это всегда так, и мы сами должны стать правильными, чтобы понять, что мир устроен правильно. В каждом из нас живёт невидимый атом, первый атом, лидирующая клетка любви, красоты, гармонии, правды. Даже в душе самого закоренелого злодея, пусть слабо, пусть едва слышно, но она вибрирует, подаёт голос. И по этой вибрации человек в глубине души всегда знает – хорошо ли он поступил или дурно.

Есть две вещи, о которых нужно забыть: зло, причинённое нам другими людьми, и добро, которое мы сделали другим людям. И есть две вещи, о которых нужно помнить: смерть и Бог. Когда человек умирает, единственное, что он с собой берёт, это хорошие и плохие действия. Власть, деньги, престиж, положение, красота тела, образование – всё это бесследно уходит.
Дорога длиною в тысячу километров (или жизнь длиною в 100 лет) начинается с первого шага. Сделайте правильный шаг, и вы обретёте силу. Я дал вам семена мудрости и источник необходимого настроения. Насладитесь ими в тишине своей души, а затем, освободившись, исполняйте свою волю.
Алексей Иванов
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