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                               Предисловие автора 

Много путешествуя по странам и проводя семинары по Хо’опонопоно, я поняла,
что нас всех интересуют одни и те же вопросы и проблемы. Я знаю, что информация,
приходящая извне далеко не всегда ясна и создает путаницу.
Мне также известно, что повторное чтение или прослушивание того, что мы уже
знаем, помогает перепрограммировать себя.  Моему интеллекту в определённом
смысле, прежде чем он будет готов что-либо пропустить, необходимо понимание
происходящего.
Как вы уже заметили, я люблю отвечать на вопросы, потому что они дают мне
возможность исходить из Вдохновения.
Я решила собрать воедино ответы на вопросы. Эти вопросы задают в разных
странах, когда я провожу семинары по Хо’опонопоно.
Я надеюсь, книга поможет ответить и на ваши вопросы, прояснит некоторые
сомнения, и  поможет наладить процесс очищения. (Если вам неизвестно, что такое
«очищение», вы найдёте объяснение в этой книге).
Практикуя Хо’опонопоно, вы увидите результаты, и  от этого выиграют все. С
Хо’опонопоно вы научитесь брать на себя 100%-ную ответственность.
Хо’опонопоно помогает отпустить то, чем вы не являетесь. Вы на самом деле
сможете отыскать и полюбить себя. Только когда вы любите и принимаете себя, вы
можете любить и понимать других.
Найдите себя и вы найдете вашу страсть. Найдите свою страсть и доверие и вы
найдете свою цель. А найдя свою цель и занимаясь тем, что вам нравится, к вам
начнут приходить деньги.
Когда вы занимаетесь  любимым делом, вы  счастливы. Вы оказываетесь в
нужном месте в нужное время, и те, кто вас окружают,  тоже получат такую
возможность.
100%-ная ответственность -  Самый Лёгкий Способ достижения мира, счастья, любви,
богатства и успеха.
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Что такое Хо’опонопоно? 

Хо’опонопоно – это древнее гавайское искусство решения проблем.
Коренные гавайцы применяли его на практике.  Доктор Ихалеакалá Хью Лин, мой
учитель  Хо’опонопоно, говорит, что те гавайцы являются пришельцами  из других
галактик. На Гавайских островах, как и везде, существуют различные  религии.
Но не всякий на Гавайях сегодня практикует Хо’опонопоно. Некоторые жители
островов никогда о нем не слышали.
Это учение принесла к нам  Моррнах Симеона, которая обучала Ихалеакалá.  Именно
она обновила Хо’опонопоно в соответствии с нашим  временем.
В прошлом для проведения процесса Хо’опонопоно, должна была собраться вся
семья, после чего люди по очереди просили прощения друг у друга. Теперь нам
известно, что вне нашего восприятия  ничего не существует. Есть лишь наши мысли о
другом человеке, наши собственные воспоминания о нём. Вот почему, мы должны
уметь брать на себя 100%-ную ответственность и  очищать  себя от  воспоминаний.
Всё, что будет удалено в нас, будет стёрто в других людях, в наших семьях,
родственниках и предках, во всех местах на Земле.        Не обязательно находиться
рядом с другим человеком, чтобы попросить у него прощения, теперь это можно
делать, не выходя из дома. Воспоминания находятся  внутри нас, и когда мы
очищаем себя, всё, что стирается в нас, будет стёрто в других людях. Поэтому для
того, чтобы проводить очищение нет необходимости в их непосредственном
присутствии.
Термин «Хо’опонопоно» означает «сделать всё правильно»   или  «исправить
ошибку».
Все, что приходит в нашу жизнь, является воспоминанием или воспроизведенной
программой  (ошибкой).  Программы появляются в нашей жизни для того, чтобы дать
нам возможность отпустить их, удалить и  очистить себя.
Хо’опонопоно подобно клавише удаления (delete) на клавиатуре компьютера.
Работая за компьютером и делая опечатку, вы не будете ругаться с монитором,
обрушившая на него свой гнев: «Сколько раз я говорил тебе, как пишется это
слово?». Нет, потому что вы понимаете, что монитор не причём. Можно ругаться с
монитором  весь день, он будет в недоумении: что ему от меня нужно?
Если вы хотите что-то изменить, вам нужно удалить ошибку, создать  чистое
пространство, с тем чтобы изложить на нём нужную информацию.
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Хо’опонопоно  возвращает нас к пустоте, к нулю, туда, где возникает Вдохновение,
которое направляет по верному пути. Потому, мы оказываемся в нужное время в
нужном месте.

Что значит быть на 100% ответственным? 
Всё в свою жизнь вы привлекаете сами. Вы не осознаёте этого, но воспоминания,
которые воспроизводятся внутри вас, привлекают всё, что есть в вашей жизни. Вы
храните в себе программы, информацию или воспоминания, которые  накапливались
с начала создания мира. Вы ответственны за те воспоминания, которые  испытываете
в жизни в качестве проблем. Вы были созданы совершенными. Вы и теперь
совершенны. Совершенные – значит, не имеющие воспоминаний,  убеждений,
привязанностей и суждений.  Воспоминания не являются совершенными. Многие
ваши воспоминания пришли от предков.  Всё далеко не так, как вы думаете.

Откуда появляются проблемы? 
Большинство проблем приходят от наших предков. Например, если вы заметили, что
у вас в роду кто-то болел диабетом,  вы можете подумать:                «О, я знаю,  у
меня тоже будет диабет, потому что он идёт  по линии моих предков». Однако вы
можете стереть программу диабета, прежде чем им заболеете. Так же обстоят дела с
эмоциональными проблемами, или с отсутствием денег, или с проблемами в
отношениях. Большая часть этих программ  приходит от предков.

Что значит «очищаться»? 
Быть готовым принять на себя 100%-ную ответственность в момент, когда появляется
проблема – вот что значит «очищаться». То есть, это ваша готовность сказать: «Я
сожалею. Пожалуйста, прости меня за всё, что во мне  создаёт эту проблему».
Можно использовать любой из очищающих инструментов, который вам известен. Вы
также можете создать собственный инструмент очищения  по своему Вдохновению.
Очищение – это обращение к Божественной части в себе с просьбой исправить
ошибки прошлого. Это способ дать позволение Божественному стереть всё, что не
работает, и что вы готовы отпустить. Бог знает, какие программы мы готовы
отпустить.  А мы не знаем.
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Как  нужно очищаться? 
Очищаться  очень просто. Настолько просто, что интеллекту  трудно  понять, что,
повторяя про себя: «Я люблю тебя» или «Благодарю», вы в действительности
очищаетесь. Когда вы произносите: «Я люблю тебя»,  «Благодарю»  или используете
любой другой инструмент Хо’опонопоно, вы берете на себя 100%-ную
ответственность. Вы говорите, «Я сожалею, пожалуйста, прости меня за всё, что во
мне создает эту проблему».

Почему важно всё время очищаться? 
Иногда вам может показаться, что всё  ОК и ничего не происходит.                           Но
очищение следует проводить всё время, потому что воспоминания в подсознании
прокручиваются безостановочно. Нон-стоп. Я приведу один пример.  Возьмём
проигрыватель компакт-дисков. Запись на нём может воспроизводиться постоянно но,
если полностью отключить громкость звучания, вы ничего не услышите. С
воспоминаниями дело обстоит точно так же.  В действительности они
воспроизводятся 24 часа в сутки, семь дней в неделю, но поскольку громкость часто
бывает отключена, мы их не замечаем. Вот почему так важно постоянно проводить
очищение, момент за моментом.
С помощью постоянного очищения, вы предотвратите возникновение многих
неприятностей. Нам не дано знать, когда закроются одни двери и откроются  другие,
те, которые никогда не открылись бы, если бы мы себя не очищали.

Как  очищаться постоянно? 
Дети, как правило, не слушают, что вы им говорите, они смотрят на ваши поступки.
Так  же поступает ваш Внутренний Ребёнок. Если вы решите взять на себя 100%-ную
ответственность и будете практиковать Хо’опонопоно, и перестанете  скакать с одной
духовной практики на другую, ваш Внутренний Ребёнок (он же Подсознание), сделает
за вас всё остальное. Это произойдёт автоматически. Именно Внутренний Ребёнок
автоматически обеспечивает вас дыханием, качает мышцу сердца, управляет телом.
Точно так же, ваш Внутренний Ребёнок может наладить внутренний автоматический
процесс очищения. Но опять же, необходимо  «объезжать одну лошадь». Если вы
используете разные практики, ваш Внутренний Ребёнок  запутается, и не будет знать,
что делать, когда появляется проблема.
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Что происходит, когда я очищаю себя? 
Процесс очищения инициируется интеллектом. Именно эта часть внутри нас,
ответственна за принятие решения,  очиститься и отпустить проблему или
«завязнуть» в ней. После того как разум решает взять  на себя  100%-ную
ответственность, интеллект дает своего рода распоряжение Внутреннему Ребёнку,
или Подсознанию или Унихипили (Unihipili), как его называют на гавайском языке.
Внутренний Ребёнок проводит подключение к Сверхсознанию,  которое называют
Аумакуа (Aumakua). Aumakua проясняет и уточняет наши просьбы. Эта часть в нас
совершенна. Это она знает, что мы готовы отпустить проблему.  Aumakua передаёт
нашу просьбу непосредственно к Божественному. Вот, как в сущности, всё работает.
Но помните, что вам не обязательно это знать и понимать. Вам лишь нужно
очищаться. Просто сделайте это! И все. Каждый раз, когда вы выполняете очищение,
кое-что происходит, даже если вы не видите и не чувствуете этого. ДОВЕРЯЙТЕ! И
помните, никаких ожиданий. Вам не нужно знать, откуда, что приходит в вашу жизнь.
Будьте открыты. Будьте счастливы, как ребёнок, и вы будете очень удивлены.

Сколько времени потребуется для получения результатов от очищения? 
На этот вопрос не существует однозначного ответа. Иногда вы увидите результат
сразу. В других случаях это может занять больше времени. Всегда помните, что люди
приходят в вашу жизнь, чтобы дать вам ещё один шанс очистить себя.  Те, с кем вы
живёте и  работаете – это те люди, которые в первую очередь дают вам повод
очистить себя.
Вам следует очищаться, чтобы быть в мире, независимо от того, что происходит
вокруг.  Очищайтесь, не ожидая конкретных результатов или сроков.  От этого вы
будете присутствовать в мире, даже если другой человек не изменится или не сойдёт
со своей точки зрения. Есть у вас деньги или нет,  вы будете спокойны. Вам нужно
научиться быть в мире и спокойствии, независимо от того, что происходит вокруг вас.
Изменения произойдут по срокам Бога, а не по вашему желанию.  И знайте, этот срок
подойдёт вам идеально.

Достаточно ли только очищаться? Как насчет действий? 
Очищение следует проводить всегда, до, во время и после  действий. Постоянное
очищение даёт больше шансов появиться Вдохновению. Вам нужно делать то, что
нравится вашему сердцу. Но даже когда вы действуете из Вдохновения, вам следует
продолжать очищение,  чтобы оказаться открытым и гибким  и войти в
распахнувшуюся дверь. Возможно, произойдёт изменение курса вашей жизни и это
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будет правильнее всего. Вам следует быть пробуждёнными, чтобы осознать
возможности, которые  появятся.

Как  очищать себя, имея ожидания? 
Ожидания – это те же воспоминания. Они являются препятствием и не позволяют
получить то, что идеально подходит. Отпустите свои ожидания. Отпустите мысль о
том, что вам известно, что является правильным и совершенным для вас. Когда вы
ловите себя на том, что строите ожидания  чего-то хорошего или плохого, отпустите
эту мысль, т.е. дайте ей уйти. Снова станьте невинным, как Божественное дитя,
которое внутри вас. И откройтесь чудесам.

Нужно ли иметь намерения, когда  я очищаюсь? 
Намерения тоже являются воспоминаниями. Вам следовало бы очистить себя от
намерений. Нужно отпустить любые воспоминания, дать им уйти и освободить себя.
Напомню: вам следует поступать не по-своему, а как угодно Богу.

Почему связь с Внутренним Ребёнком так важна? 
Вы можете разговаривать с Внутренним Ребёнком в любое время, за рулём, сидя в
очереди. Важно говорить ему: «Я люблю тебя» и «Благодарю», так часто, как вы
можете. Прекрасный инструмент для работы с Внутренним Ребёнком: «Благодарю
тебя за дыхание,  за заботу о моём теле,  за работу сердца».
Если что-то причиняет вам боль или страдание, вы всегда можете попросить
Внутреннего Ребёнка отпустить это. Работа с Внутренним  Ребёнком должна исходить
из Любви и не содержать в себе принуждения,  которое, к примеру, создают
аффирмации. Любите свих врагов, ваши воспоминания.  Они хранятся в Подсознании
или во  Внутреннем Ребёнке.  Не стоит  противостоять  врагу.  Любовь способна
залечить всё. Ваш Внутренний Ребёнок  не только хранит все воспоминания и
управляет вашим телом, это также та часть, которая соединяется через
Сверхсознание с Богом.  Внутренний Ребёнок является проводником жизни.
Поговорите со своим  Внутренним Ребёнком. Мысленно обнимите его, подержите его
или её за ручки. Знайте, что у мужчины  Внутренним Ребёнком  может быть девочка, а
у женщины - мальчик,  поэтому не имейте никаких ожиданий. Вы увидите и услышите
Внутреннего Ребёнка, если начнёте с ним говорить. У кого-то может не быть опыта
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общения с Внутренним Ребёнком, ничего, это нормально. Просто поговорите с ним.
Опять же, без каких-либо ожиданий.
Когда вы говорите с вашим Ребёнком, вы на самом деле очищаетесь. Иными
словами, забота о Внутреннем  Ребёнке также является инструментом очищения.
Если вы хотите вспомнить всё, что необходимо  отпустить физически и
эмоционально,  попросите с любовью и состраданием своего Внутреннего Ребёнка
сделать это: «Пожалуйста, отпусти это».  Любое время подойдёт, чтобы поговорить
со своим Unihipili.  Возможно, вы захотите сказать:  «Я прошу у тебя прощения за все
случаи, когда пренебрегал тобою и игнорировал тебя».  Может быть, вы захотите дать
обещание, что больше не будете его или её отвергать.
Если вам нужен идеальный партнер, ваш Внутренний Ребёнок – тот, кого  вы ищете.

Как  можно очищаться в автоматическом режиме? 
Научите своего Внутреннего Ребёнка процессу очищения, и настойчиво практикуйте
Хо’опонопоно, чтобы не путать Внутреннего Ребёнка.  Если вы забудете провести
очищение,  он сделает это за вас. Главное  для него – находиться в ясности и знать,
что каждый раз, когда появляется проблема, вы готовы принять 100%-ную
ответственность и очищаться. Остальное он сделает сам.  Процесс очищения будет
проходить автоматически, точнее ваш  Внутренний Ребёнок будет делать всё вместо
вас.
Я хотела бы кое-что прояснить.  100%-ная  ответственность совсем не означает, что
вы  виноваты  или грешны. Это значит, что вы способны держать ответ за то, что
внутри  вас прокручиваются воспоминания или программы.
Если вы прошли обучающий семинар и у вас есть сборник, называющийся  «Меню
инструментов Хо’опонопоно», вы можете положить его под подушку во время сна.
Подсознание никогда не спит.  Поэтому ваше Подсознание или Внутренний Ребёнок
во время сна займётся чтением.  Это ещё одна возможность находиться в процессе
очищения  24 часа в сутки.  Подсознание никогда не устает, чего нельзя сказать об
интеллекте. Так как Подсознание никогда не засыпает, оно будет проводить
очищение, пока вы спите и пока интеллект не задействован.
Отправляясь спать в тревожном состоянии, вы, вероятнее всего, не будете
очищаться. Поэтому я рекомендую вам, готовясь ко сну, проговаривать «Благодарю,
благодарю, благодарю, я люблю тебя, я люблю тебя, я люблю тебя». Даже если вы
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вне себя от гнева  или встревожены, или обеспокоены, постарайтесь отпустить  хотя
бы немного и тогда, скорее всего, во время сна вы продолжите очищение.
Вас удивит  как часто, забывая очищаться в течение дня, внутри вас будет нарастать
стойкое чувство, что ваш Unihipili (ваш Внутренний Ребёнок или Подсознание)
проводит  очищение.  Важно тренировать Внутреннего Ребёнка, что каждый раз, когда
возникает проблема, вы  берёте на себя 100%  ответственность за неё и вы тот, кто
отпускает.
Сны – это те же воспоминания и возможность очиститься.  Так что здорово, что
Внутренний Ребёнок может проводить очищение, даже когда мы спим!

Что делать, если в процессе «стирания» возникает дополнительный материал 
для очищения? 
Бывает, что вы проводите процесс очищения и вдруг замечаете, что появляются
воспоминания, которых перед очищением не было. В действительности, они были
всегда, просто вы их не осознавали.  А теперь, когда вы стали чище, лучше освоили
процесс стирания программ и способны очищаться, Бог даёт вам больше
возможностей очиститься! Пожалуйста, помните, что всё, что возникает,  является
благословением, возможностью для роста и помогает узнать,  кто вы есть на самом
деле. Это не испытание и не наказание.
К кому нужно обращаться, говоря «Я сожалею»? 
Вы говорите, «Я сожалею», обращаясь к своим врагам. Врагами являются
воспоминания,  они внутри вас.
Вы  можете говорить «Я сожалею» себе или  Божественному в вас.
Не нужно знать или понимать почему. Просто делайте это.  После того как сознание
или интеллект  примет решение отпустить, внутри вас начнётся процесс
трансмутации. Нам не нужно понимать, что и как происходит. Просто сделайте это.

Нужно ли произносить слова всей процедуры очищения? 
Не нужно. Каждый инструмент является завершённым процессом очищения.  В
любую фразу уже встроены  все инструменты Хо’опонопоно.   Поэтому, говоря «Я
люблю тебя» или «Благодарю», вы берёте на себя 100%-ную ответственность и
предполагаете продолжение фразы: «Я сожалею, пожалуйста, прости меня за всё,
что во мне, создаёт эту проблему».
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Инструменты можно сравнить с «иконками» на мониторе компьютера.   Для того
чтобы открыть программу вы дважды щелкаете мышкой, не утруждая себя понимать,
как это получается.
С годами процесс очищения стал намного проще. Пожалуйста, не воспринимайте его,
как само собой разумеющееся. Потребовались долгие годы в процессе очищения
многих-многих людей, чтобы открылось то, что есть сейчас.

Достаточно ли повторять «Благодарю тебя», чтобы очистить себя? 
Да, всё также просто, как просто сказать «Благодарю тебя».
Двенадцать лет назад, когда  я прошла семинар по Хо’опонопоно, процесс очищения
не был столь простым. Любой инструмент является священным, даже если он иногда
кажется нелепым,  либо слишком легким. Вот, что говорит  по этому поводу
Ихалеакалá:  «Бог не знает, как  еще больше упростить процесс очищения, чтобы
облегчить нам работу. И хотя инструменты чрезвычайно просты, мы все равно не
очищаем себя. Какой бы инструмент мы не выбрали, мы всегда подразумеваем:  «Я
сожалею, пожалуйста, прости меня за всё, что во мне создаёт эту проблему».

Повторяя фразы «Благодарю тебя»  или «Я люблю тебя», нужно ли мне 
чувствовать или иметь это в виду? 
Когда вы удаляете что-то на компьютере, нужно ли вам при этом улыбаться? Нужно
ли задумываться, что это означает? Нужно ли чувствовать, как проходит удаление?
Нет, конечно, нет.  Точно так же и с Хо’опонопоно. Просто делайте это. Нажмите на
клавишу удаления!
Я поддерживаю вас в том, чтобы вы говорили  людям «Благодарю» или «Я люблю
тебя». Это определенно закроет одни  двери в жизни и тут же откроет другие.
Хо’опонопоно работает для всех. Неважно, верите вы в это или нет, имеете это в виду
или нет. Проговаривая про себя «Я люблю тебя» или «Благодарю», вы отпускаете.
Вы даёте разрешение Божественному позаботиться о ваших проблемах.

Можно ли проводить очищение вместо другого человека? 
Все проблемы внутри  вас. Поэтому если рядом с вами кому-то плохо,  это следствие
воспроизводимых вами  воспоминаний и мыслей, именно они сообщают вам, что
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другой человек страдает. Если мы действительно  хотим помочь, нужно отпустить то,
что происходит внутри  нас, и что мы воспринимаем, как  проблему в жизни другого
человека.  Нам не дано знать, какие именно воспоминания мы очищаем. Какая бы
проблема не появилась, вам нужно взять на себя 100%-ную ответственность и всё
отпустить.
Вы можете очищать только себя, но пока  вы это делаете, всё, что стирается в вас,
будет стёрто в другом человеке. Если вы хотите помочь, предоставьте свои
проблемы и проблемы других людей  Богу. Он лучше знает что делать!

Почему не нужно включаться в разговоры? 
Всё, что исчезнет в вас, уйдёт из окружающих. Помните, что люди приходят в вашу
жизнь, чтобы дать лишний шанс очистить себя. Они ваши учителя, они -  подарок,
даже если так не выглядит. Разговоры не помогают. Разговоры – это сопротивление.
Известно, что, то, чему сопротивляешься – усиливается.   Включаясь в разговоры, мы
привлекаем больше воспоминаний и приближаем то, от чего хотим уйти. Если бы мы
не вели разговоров,  у нас не было бы стольких проблем.
Отпускайте и стирайте воспоминания молча.  У вас появится Вдохновение, и  вы
произнесёте самые подходящие слова. Можно вообще ничего не говорить, и, очищая
себя, дать другому человеку возможность получить собственное Вдохновение.
Спорить, оставлять последнее слово за собой, настаивать на своей правоте
неэффективно.  То, что стирается в нас, стирается и в других.   Удивительные вещи
происходят, когда мы очищаемся.  Меняетесь вы – меняется ваша жизнь, потому что
причина была в воспоминаниях.

Могу ли я проводить очищение вместе с другим человеком? 
А разве есть другой человек?  Вы являетесь проблемой, и вы несете ответственность.
Мы всегда стремимся говорить людям, что им делать, давать советы. Мы считаем,
что так мы помогаем. Но скажу ещё раз: есть только мы и наша ответственность. Если
вы действительно хотите помочь людям,  вам нужно всё отпустить, чтобы Бог смог
сделать то, что правильно для всех. Бог создал людей, и Он лучше знает, что для
кого является идеальным. Мы же не знаем, что хорошо для нас самих!
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Всё возвращается к нам, и хорошее и плохое. Вы же не хотите  давать неверную
информацию или неправильный совет людям. Бог ждёт разрешения и не вторгается в
нашу частную жизнь, как это делаем мы с другими людьми. У каждого есть свобода
выбора.

Какой инструмент самый правильный? 
Нет разницы, какими  инструментами пользоваться, все они взаимозаменяемы.
Причина, почему их такое количество в том, что у всех разные вкусы. Используйте
тот, который посчитаете для себя наиболее ценным. Когда появляется проблема,
спросите себя, каким инструментом её лучше очистить?  Ихалеакалá  говорит, что
если через Вдохновение к вам придёт нелепый или смешной инструмент используйте
его, потому что вы услышали верную подсказку.  У Бога большое чувство юмора.
 
Могут ли у меня быть собственные инструменты очищения? 
Да, вы можете создавать собственные инструменты очищения. Чем больше вы
будете себя очищать, тем больше вы будете присутствовать в состоянии нуля.  В
этом состоянии  вы получите новую информацию, новые идеи, и будете действовать,
не задумываясь. Когда появляется проблема, спросите: «Как мне очищаться?» Вы
либо услышите ответ, либо вас другим способом приведёт к нему Вдохновение.
Сделайте, как услышите, потому,  что вы услышали верную подсказку. Доверяйте
своему Вдохновению. Все ответы внутри вас.

Какая разница между Вдохновением и Интуицией? 
Вдохновение – это новая информация, новые идеи. Они исходят от Бога/Вселенной.
Как идея создания Интернета. Человек,  который его придумал, не знает, откуда к
нему пришла эта идея.
Интуиция  является воспроизведением  воспоминаний. Это Внутренний Ребёнок
(наше Подсознание) предупреждает нас,  прежде чем что-то может произойти.
 
Как узнать, правильно ли я очищаюсь? 
Напомню ещё раз, никаких ожиданий. Смело делайте всё, на что способны. Бог ждёт,
что вы позволите Ему решить проблему.  Не существует такого понятия, как
неправильный способ очищения. Просто делайте это! Самое главное, чтобы вы
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пожелали взять на себя ответственность за всё, что в вас привлекает проблему и
были готовы отпустить её, потому что вы не можете знать всего, что происходит.
Бог (Любовь) может исцелить всё. Ваша задача впустить Его. Это требует тотального
доверия. И никаких гарантий.  Возможно, будет страшно, но это работает каждый раз,
даже когда вы ничего не замечаете.  Вы стучите, дверь открывается.  Это закон
Вселенной и он работает 24 часа в сутки.   Без перерывов, праздников и выходных.
Он ждет вас. Бесплатно!

 
Какие воспоминания мы стираем? 
Это не мы стираем и не мы решаем, что стереть, слава Богу! Бог, или та часть,
которая знает о нас всё, именно она принимает решение, что нам отпускать. Вы
можете думать, что очищаете себя с конкретным человеком или ситуацией, но все
ваши воспоминания связаны между собой, как сеть паутины, и  если тронете одно,
приходят в движение все. Человек или ситуация, которую, как вы думаете, вы
очищаете, в действительности может явиться спусковым крючком. Всё далеко не так,
как вы предполагаете.

Что делать, если я не хочу стирать приятные воспоминания? 
Какая часть  в вас говорит, что есть хорошие воспоминания?  Именно та часть,
которая судит и высказывает мнения (интеллект).  Этой части в действительности,
мало что известно. Напомню, вам следует освободиться, прийти в состояние нуля. В
нулевом  состоянии нет информации, нет хорошего и плохого, правильного и
неправильного. В нулевом  состоянии вы не говорите, вы не слушаете. Вы
находитесь в нуле.
Вам следует освободить себя. Не вы решаете, что  удалять, а что нет. Бог всегда
приносит то, что идеально вам подходит. Никто не знает, почему.  Отпустите
хорошее, и отпустите плохое. Станьте свободными.

Могу ли я обращаться напрямую  к Богу? 
Интеллект не может общаться непосредственно с Богом. Любая просьба сначала
исходит от Матери  (из Сознания / интеллекта), спускается вниз в Подсознание (до
Внутреннего  Ребёнка), затем поднимается к Отцу (к Сверхсознанию) и, наконец,
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восходит к  Божественному Разуму. Интеллект не имеет никакого представления о
Боге, он никогда не видел Бога. Помните, что связь с Богом совершает Внутренний
Ребёнок.
Очищение – это своего рода молитва или просьба, в которой мы позволяем Богу
решить, что является для нас самым правильным и совершенным.  Неважно, как вы
это делаете.  Даже если думаете, что непосредственно обращаетесь к Богу, вы
всегда приходите к нему через своего Внутреннего Ребёнка. Именно ваш Внутренний
Ребенок создаёт эту связь. Вы можете попросить его всё отпустить и позволить
прийти Богу. Ваш Внутренний Ребёнок поймёт, что делать.

Почему нужно любить свою боль или продолжать любить, болея раком? 
Всё, чему мы сопротивляемся, усиливается. Иногда боль может быть чем-то
положительным. Возможно, через боль вы отпускаете воспоминания. Воспоминания
тела. Когда мы проводим очищение, мы делаем это, чтобы обрести  мир  с болью,
мир с онкологией. Если мы делаем это ради того, чтобы боль ушла, мы строим
ожидания. Любовь может исцелить всё. Да, говорите: «Я люблю тебя» раку. Это
способ освобождения.
Меня часто спрашивают, почему Бог не может забрать все проблемы разом?  «Ладно,
я принимаю на себя 100%-ную ответственность за происходящее, пожалуйста, Боже,
избавь от меня от всех проблем сразу!»  Ихалеакалá объяснил мне, что у тела тоже
есть воспоминания, и наш организм не может противостоять им.  Если бы Бог забрал
все наши воспоминания одновременно, мы превратились бы в овощ.  Прекрасно то,
что Бог лучше знает,  какие из воспоминаний мы готовы отпустить и исцелиться.

Как насчет планирования и постановки целей? 
Вы же не хотите сказать, что собираетесь указывать Богу на то, что подходит вам
больше всего и когда Он должен вам это предоставить? Бог не консьерж. Даже если
вы будете продолжать планировать  и ставить цели, окажите себе любезность,
отпустите ожидания. Будьте открыты для новых дорог и новых  дверей, которые могут
неожиданно распахнуться. Вам не захочется их пропустить.

Как быть с аффирмациями? 
Используя  аффирмации,  вы рассматриваете  Бога  как слугу, даёте ему указания,
потому что полагаете, что знаете всё, лучше него.                                     Применяя
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очищение по методу Хо’опонопоно, вы даёте позволение Богу, который знает лучше,
что вам требуется в жизни  и это действительно будет правильным и совершенным.
Вы же не хотите мешать Богу и указывать, что Ему делать? Кроме того аффирмации
являются принуждением Внутреннего Ребёнка. Когда он слышит, как вы повторяете:
«Я рад, я счастлив», он знает, что это ложь.

Эффективна ли визуализация? 
Бог создаёт результаты, когда вы применяете какой-либо инструмент. Если вы
способны увидеть работу Бога, Его трансмутации – это  хорошо. Но знайте, это не вы
создаёте результаты. Ваша работа состоит в том, чтобы,  пожелав чего-то,
предоставить Богу возможность создать это для вас. Бог всегда приносит то, что в
действительности требуется вам на данный момент.  И Он не нуждается в том, чтобы
его направляли,  говорили, какие цвета использовать, как  и что сделать,  каким
должен быть результат. И аффирмации и визуализация дают Богу наставления.
Возьмём пример использования такого инструмента очищения, как
«Благодарю тебя!» (простое проговаривание этой фразы про себя).  В разных
ситуациях Бог будет создавать разные результаты, потому что только Он знает, что
для вас лучше. Вам просто нужно проводить процесс очищения.

Какова цель существования? 
Мы пришли на землю, чтобы исправить ошибки, отпустить всё, чем не являемся, и
узнать, кто мы есть на самом деле. Поэтому когда мы отпускаем и стираем
воспоминания, мы заново открываем себя и узнаём, кем в действительности
являемся. Мы здесь не для того, чтобы зарабатывать деньги или строить отношения.
Мы здесь для того, чтобы очиститься и стать самими собой. А когда вы знаете, кто вы
есть, все приходит с лёгкостью.
Являются ли Хуна и Хо’опонопоно одним и тем же? 
Вовсе нет.  Хуна была создана и придумали людьми, тогда как Хо’опонопоно пришло
к нам из других галактик. Хуна больше исходит из принуждения Внутреннего  ребёнка
(Подсознания). Она основана на привлечении того, что  мы считаем правильным.
Хо’опонопоно исходит из Любви.
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Хо’опонопоно – это тоже, что и «Тайна» (фильм «Секрет»)? 
В «Секрете» мы наставляем Бога о том, что хотим получить.
В Хо’опонопоно мы позволяем Богу нас направлять. Мы не указываем Ему, что
делать. «Секрет» предполагает, что мы способны осознавать все свои мысли и что
мы знаем, что идеально нам подходит.  Хо’опонопоно  опирается на то,  что только
Бог знает, что является правильным и совершенным образом подходит нам.
Важно понять, что мы осознаём всего лишь 15 бит информации в секунду. А
реальность раскрывается в 11.000.000. бит информации в секунду.                  Это всё
равно, что включить компакт-диск, но полностью отключить  звук, как в приведённом
ранее примере.  Применяя аффирмации, вы просто манипулируете 15-тью битами
информации, которые осознаёте, в то время как 11.000.000. бит не отслеживаются
вами в фоновом режиме! Хо’опонопоно  действует  на 11.000.000. бит информации и
делает это без особых усилий.
 
Надеюсь, вам понравилась книга.  В ней изложено всё, что вы можете использовать,
для очищения, чтобы снова и снова практиковаться, практиковаться, практиковаться.
Я знаю, что если вы будете проводить очищение без ожиданий, вы действительно
заметите удивительные результаты.

Да, благословит вас Бог!
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Интернет-ресурсы Хо’опонопоно от Мабель Катц  

Книга Мабель Катц  
http://www.mabelkatz.com/products_books.html  
Узнайте больше о Хо’опонопоно и о жизни Мабель Катц в книге "Самый Лёгкий
Способ".

Вопросы и Ответы о Хо’опонопоно от Мабель Катц:  
http://mabelkatz.com/telewebcasts-monthly-q-and-a.htm  
Узнавая  больше о Хо’опонопоно,  у вас, вероятно, появятся новые вопросы. Следите
за анонсами в ежемесячной веб-трансляции «Вопросы и Ответы с Мабель Катц». Вы
можете прослушать её  из любой точки мира и в любое время.

Хо’опонопоно Новости от Мабель Катц  
http://hooponoponoway.com  
Зарегистрируйтесь для получения  советов, новостей  по Хо’опонопоно, обновлений и
многого другого. Это бесплатно.

Блог Мабель, форум, новости  
http://hooponoponoway.com  
Читайте   последние сообщения  о Хо’опонопоно в блоге Мабель; статьи и многое
другое. Здесь вы можете поделиться своей историей о Хо’опонопоно, оставить
комментарий, задать вопрос на форуме.

Официальный сайт Мабель Катц  
http://MabelKatz.com Информация о Мабель Катц, расписание событий, бесплатные
аудио, видео-файлы  и другая уникальная продукция.
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Компания Your Business, Inc. 
http://BusinessByYou.com  
Откройте для себя любовь, богатство и счастье с Хо’опонопоно. Мабель Катц и д-р
Ихалеакалá Хью Лин покажут вам как этого достичь. Хо’опонопоно: события, видео,
аудио и инструменты, в том числе Ceeports ™.

RSS от Мабель Катц -Краткое описание Новостей 
http://hooponoponoway.com/feed  
Получайте рассылку новостей  блога  Мабель и пересылайте их своим избранным
контактам.

Программа создания филиала по продаже книги «Самый Лёгкий Способ» 
http://MabelKatz.com/affiliates.htm  
Зарегистрируйтесь, как филиал, делитесь с людьми книгой  «Самый Лёгкий Способ» и
получите  наше вознаграждение  за проводимую работу.

Будьте с Мабель на Twitter  
http://twitter.com/MabelKatz  
Читайте последние сообщения  Мабель о Хо’опонопоно.

Будьте с Мабель на  Facebook  
http://facebook.com/MabelKatz  
Общайтесь с Мабель на её странице в Facebook .

Смотрите Мабель на  Youtube  
http://youtube.com/MabelKatz  
Видео-файлы  и интервью с Мабель на её странице в Youtube.
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Оставьте звуковые/текстовые отзывы: 512-827-0505, доб. 9450,  или на сайте:
support@mabelkatz.com  
Мабель будет рада услышать ваши отзывы о том, как она изменила вашу жизнь.
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О Мабель Катц  
Мабель Катц не просто вдохновляет к переменам, 
ОНА изменит вашу жизнь навсегда! 

Мабель Катц способна подарить  вдохновение, которое продлится всю
жизнь. Используя свой воодушевляющий подход, Мабель дает
инструменты, необходимые для того, чтобы вы  изменили свою жизнь.
И, действительно, применение этих инструментов создаёт прочные
результаты.  Мабель тронет вас до глубины души.  Многие люди говорят,
что она навсегда  изменила их жизнь.
Мабель родилась в Аргентине. В 1983 году она переехала в Соединенные Штаты, где
обосновалась и стала успешным бухгалтером и приглашаемым консультантом.
В 1997 Мабель открыла свою собственную компанию Your Business, Inc.
Этот шаг  не только принёс  успех, но и раскрыл её  способность работать с другими
людьми.  Компания  Мабель специализировалась на оказании помощи начинающим
предпринимателям в вопросах планирования,  осуществления финансовых и
налоговых программ и систем. Её компания достигла процветания, помогая людям
открывать, расширять и развивать предприятия.

Мабель Катц является автором книги  «Самый Лёгкий Способ»,  в которой она
представляет искусство  Хо’опонопоно,  описанное в чрезвычайно простой манере.
Древнее искусство  Хо’опонопоно пришло к нам из Гавайской культуры. Оно
основывается на том, что жизнь должна быть лёгкой. Мы сами осложняем свою
жизнь, и мы можем научиться, не быть препятствием на своём пути.
В только что изданной книге  «Самый Лёгкий Способ Понимания Хо’опонопоно»  - 
Ясные ответы на часто задаваемые вопросы – Том 1, электронная книга и Аудио-
комплект, Мабель просто и понятно отвечает, на вопросы, заданные людьми из
разных стран. Во время своих поездок по миру, проводя семинары по  Хо’опонопоно,
она поняла, что  всех нас интересуют похожие  темы. Эта удивительная книга
позволяет понять и использовать принципы и техники  Хо’опонопоно, как часть
повседневной жизни.
Если вам понравятся эти книги, вы можете получить наслаждение от ещё одной,
которую Мабель написала в соавторстве  с сорока успешными женщинами в сборнике
«Inspiration to Realization» («Вдохновение к Реализации»). Эта книга о
проверенных стратегиях достижений в бизнесе, личностном росте, финансовой и
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духовной областях жизни. В ней Мабель делится простыми принципами и помогает,
взглянув на жизнь иначе, развить новый «истинный» образ себя. А это, в свою
очередь, приводит к желаемому успеху.
Мабель также является одним из авторов сборника  «Благодарю Бога, что я…», 
Выпуск 1. В ней вы узнаете, как обычные люди преодолевают крупнейшие сложности
в жизни и  при этом живут в благодарности.  «Благодарю Бога, что я…» названа
самым значительным вкладом в развитие духовности человечества. Глава, которую
написала, Мабель  называется «Благодарю Бога, что я оставила своих детей». 
Она повествует о самом сложном в жизни Мабель решении оставить на время своих
детей, чтобы найти себя.  Большое количество жизненных потрясений и бед
описываются в этом сборнике, как благословения, за которые выражают
благодарность.  Мабель рассказывает о том, как её решение стало определяющим
благословением не только для нее, но и для её детей.
Мабель является признанным авторитетом в искусстве  Хо’опонопоно. Благодаря
своему безошибочному способу доносить легко и понятно, а также благодаря своей
обходительности, книга Мабель Катц  «Самый Лёгкий Способ»,   переведена и
издана на многих языках мира: испанском, японском, корейском, португальском,
немецком, французском, иврите и русском.
Звезда латиноамериканского сообщества в Лос-Анджелесе, ведущая популярной
радио- и телепрограммы  «Деспертар» (по-испански «Пробуждение»), Мабель
предоставляет инструменты и вдохновляет латиноамериканцев развивать
собственный бизнес, создавать гармоничные взаимоотношения и обретать
финансовый успех. Её последнее творение  "Шоу Мабель Катц" является
уникальным и единственным в своем роде испанским шоу. Оно представляет собой
комбинацию шоу Опры Уинфри, Сьюзи Орман, программы «The Apprentice»
(«Подмастерье», BBC), и шоу Рейчал Рэй  вместе взятых.
Спустя десять лет, после создания успешного бизнеса, Мабель решила отказаться от
своей бухгалтерской компании  и, следуя вдохновению, стала ведущей ток-шоу. В
настоящее время она путешествует по миру, как спикер, вдохновляя людей в разных
странах. Ещё одна страсть Мабель, к всеобщей радости, - это написание  четырёх
новых книг, которые  помогают читателям развиваться и лучше понимать  искусство
Хо’опонопоно. 
В результате своих личных достижений и благодаря щедрости духа Мабель получила


признание,  как на родине, так и на международном уровне.              В 2005 году она
получила награду Торгово-промышленной палаты                            Лос-Анджелеса
«Деловая женщина-2005» .                                                                                 В 2006 году
ей была вручена престижная награда Бизнес Ассоциации премия   Sol Azteca Award.
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Кроме того, в 2006 году она стала одной из девяти женщин, получивших почетную
общенациональную премию  Anna Maria Arias Memorial Business Fund Award. 

Мабель открыта для интервью, бесед и проведения семинаров.
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Как пригласить автора  

Мабель является признанным специалистом по личностной эффективности и
проводит уникальные семинары для корпораций и частных лиц.  Она сочетает свой
25-летний опыт успешной работы бухгалтером  с лидерством в бизнесе, излагая  его в
простых формулах. На основе принципов  Хо'опонопоно она преподает применение
практических принципов решения задач и достижения результатов; эти семинары
являются особенно эффективными для ускорения производительности труда и
повышения подотчетности. Семинары Мабель направлены на достижение изобилия
простым  и лёгким  способом.

« Проживание – это внутренняя работа и  она станет намного легче, если мы 
научимся отпускать и перестанем быть препятствием для самих себя»! 
                                                                                                                     -Мабель Катц 
                                                                                                                                    
Для получения дополнительной информации о проведении мастерских, семинаров,
лекций или заказов на книги вы можете связаться с автором по адресу:

PO Box 427
Woodland Hil s, CA 91365
Telephone/Fax: (818) 668-2085
support@mabelkatz.com
http://hooponoponoway.com
http://mabelkatz.com
http://businessbyyou.com
Самый Лёгкий Способ Понимания Хо’опонопоно                                                                                            
Ясные Ответы На Часто Задаваемые Вопросы 
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