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Как сохранить любовь мужчины 
Моим родителям, Рут и Бену Бланкам, 
любовь которых всегда была для меня вдохновляющим примером 
Благодарность 
Многие люди внесли свой вклад в создание этой книги. Они дарили мне свое время, делились со мной своей личной жизнью и рассказывали о собственных поисках важнейшей части "американской мечты" - неувядающей любви. Некоторые из моих родственников, друзей, коллег дали мне так много, что я никогда не сумею отблагодарить их должным образом. 
Мой муж Маршалл - мужчина, любовь которого я хочу сохранить навеки, обогащал меня своими идеями и помогал мне всеми возможными способами. Он читал и критиковал мои черновики. Никогда не жаловался на то, что моя работа не оставляла времени для совместного отдыха, что ему приходилось готовить еду для нас обоих, что мой профессиональный интерес к чужой жизни вынуждал меня пренебрегать собственной жизнью. Он брал на себя все домашние хлопоты, чтобы я могла работать над этой книгой. Его любовь всегда служила для меня опорой. Моя мать, Рут Бланк, месяцами сортировавшая письма из всех уголков страны, облегчила мое знакомство с судьбами многих женщин. Ее энтузиазм не иссякал даже тогда, когда она оказывалась заваленной кипами бумаг. 
Я благодарна моей бабушке, Лиллиан Коннорс, которая делилась со мной мудростью её поколения и не критиковала современную мораль. 
Я буду всегда помнить особый вклад и поддержку моих друзей Боба Лейтона и Нэнси Бэкон. 
Я признательна моему техническому консультанту Аллену Харрису, который терпеливо вычитывал многочисленные варианты книги. 
Меня вдохновляла поддержка Тони Роббинса. 
Я благодарна моим агентам из издательства "Уильям Моррис, Инк.", Роберту Готтлейбу и Айрин Уэбб, за их мудрые советы и отзывы. 
Большое спасибо Лесли Мередит, моему редактору, за её бесценный вклад, юмор и терпение. 
Мои важнейшие источники информации: Джуди и Милт, Стив и Мелисса, Марианна и Боб, Рут и Стив, Дон и Нэнси, Терри и Кэрри, Джерри и Кармен, Кэрол и Эд, Фил и Бри, Маршалл и Дороти, Бернадетт и Ларри, Рик и Ди, Нэнси и Бен, Берт и Тельма, Лиз и Джон, Уильям и Атока, Ванда и Дон, Лон и Рода, Пенни и Джордж, Том и Лина, Нэнси и Джонатан, Ральф и Луиза, Пэтти и Генри, Говард и Кэрол, Лиз и Джордж, Гоуи и Линда, Пэм и Дик. Пол и Рикки, Джон и Барбара, Энн и Боб, Хэнк и Элейн, Дейтер и Энди, Флоренс и Джефф, Джек и Даун, Иэн и Дженнифер, Дэвид и Мэрилин, Джереми и Меган, а также другие пары, делившиеся со мной своей любовью. Без их помощи я бы не смогла написать эту книгу. 
Пролог 
Эта книга поможет вам, если: 
- вы чувствуете, что вложили многое в ваши личные отношения, и хотите, чтобы эти усилия окупились; 
- вы стремитесь к чувству удовлетворения и защищенности, которое дает длительная любовь; 
- вы создавали ваши отношения упорным трудом и хотите, чтобы они поработали на вас; 
- вы стремитесь к равенству и доверию, однако отвергаете чрезмерную уступчивость; 
- ваши отношения отягощены проблемами, которые вы стремитесь разрешить; 
- вы напуганы тем, что брак вашей подруги, казавшийся вам благополучным, внезапно терпит крах; 
- вы хотите избежать развода; 
- вы хотите сделать так, чтобы ваш мужчина всегда был счастлив с вами. 
Вы познакомитесь с методом, который действительно приносит успех! 
Предисловие 
Обращали ли вы когда-либо внимание на людей, связанных истинной любовью - длительной, всепоглощающей, непоколебимой? Их общение кажется почти мистическим. Они всегда умеют находить нужные слова, вовремя произносить их и сохранять идеальные отношения. 
Возможно, вы видели такие пары... в церкви, парке, работающими в саду или просто сидящими перед телевизором. Чем бы ни занимались эти люди, они всегда кажутся соединенными незримыми нитями взаимопонимания и близости. 
Вы видели, как Он смотрит на Нее с обожанием, впитывая в себя каждое произнесенное Ею слово. Возможно, вы думали при этом: "Как я была бы счастлива, если бы меня так любили!" 
Теперь вы можете обрести такую любовь. Волшебное чувство, с легкостью порождаемое и сохраняемое немногими счастливицами, отныне может стать вашим достоянием. Благодаря новейшим открытиям в области психологии общения каждая женщина способна создавать или возрождать любовь. 
Школьные учителя знают, что дети обучаются благодаря зрительному, слуховому и осязательному восприятиям. Нам всем известны три присущих человеку типа восприятия - зрительное, слуховое и осязательное. 
Ученые обнаружили, что у каждого индивидуума одно из этих чувств является доминирующим. Это означает, что ваш избранник ориентирован на зрительное, слуховое или чувственное восприятие. Лучше всего он будет реагировать на соответствующие стимулы. Узнав, к какому типу относится ваш мужчина, вы обретете ключ от его сердца, интеллекта и желаний. Вы постигнете его "язык любви". 
Книга "Как сохранить любовь мужчины" научит вас определять язык любви вашего избранника. Сделав это, вы сможете понимать мотивы его поступков, мгновенно определять, что порождает в нем чувство дискомфорта и радости. Вы будете заранее угадывать его желания, о которых он ещё не догадывается. 
Раскрыв секрет восприятия вашего избранника, вы обретете инструмент, позволяющий постигать его внутреннюю жизнь. Вы сможете делать это гораздо лучше, чем мать, бывшая жена, босс или священник вашего мужчины. Вы научитесь говорить с ним на присущем ему "языке любви", находить слова, способные привлечь и удержать внимание партнера. Вы сможете завладеть мыслями мужчины на любой срок. Он увидит в вас "родственную душу" и не захочет вырваться из плена ваших чар. 
Немногие женщины обладают врожденным умением "читать мысли" других людей и инстинктивно влиять на окружающих, не отдавая себе отчета в том, как они добиваются такого результата. Такие волшебницами были Клеопатра, Елена Троянская и Шехрезада. Их воля определяла судьбы империй и меняла ход истории. 
Вы освоите тайные методы, которыми пользовались великие любовницы. Они позволяли Мата Хари выведывать государственные секреты, а власть, обретенная Клеопатрой и Еленой, значительно превосходила ту, которую дает незаурядная красота. Теперь эти средства находятся в вашем распоряжении. 
В наше время люди, наделенные от природы подобным даром, добиваются необычного успеха в выбранной ими сфере деятельности. Таким человеком был врач Милтон Эриксон. Он прославился своим умением мгновенно установить психологический контакт с пациентом. Изучая поведение Эриксона и других людей, обладающих таким талантом, современные психологи наконец сорвали завесу тайны с этих впечатляющих методов. Как и другие великие открытия, этот секрет кажется сейчас простым, понятным и легко применимым на практике. 
Когда я впервые представила публике новые методы, позволяющие повысить эффективность человеческого общения, кое-кто выразил свою озабоченность. Некоторые люди заявили, что, поскольку эти методы были впервые открыты при изучении психотехники общения знаменитых врачей со своими пациентами, они должны оставаться доступными только профессионалам. В действительности эти методы были также открыты специалистами из других областей, которые знакомили с ними общественность на дорогостоящих семинарах. Коммерсанты-оптовики учились устанавливать контакт с покупателями, а адвокаты - убеждать судей во время ответственных процессов. 
Мои методы сохранения любви являются новыми, мощными и эффективными, однако кое-кто считает, что использование любых научных знаний ради достижения подобных целей является безнравственным. Вероятно, эти люди осуждают применение компьютеров и автоответчиков, самолетов и космических кораблей. Они - мечтатели из вчерашнего дня, тоскующие о мире, который больше не существует. Отказываясь сознательно направлять события в нужное русло, они изумляются тому, что желаемый результат остается бесконечно далеким. 
Не поддавайтесь соблазну считать, что мы не должны прилагать усилия к тому, чтобы сохранять любовь наших мужчин. Прекрасный Принц не появится у вашей двери и не сделает вас навеки счастливой, как это случается в голливудских фильмах. Это известно каждой женщине, пережившей роман длительностью более двух недель. Даже если вы богаты, стройны, красивы и талантливы, это ещё не гарантирует вам счастье в личной жизни. Вы должны работать ради его обретения. Именно поэтому я считаю, что любой человек, использующий психологические открытия и методы для завоевания или сохранения любви, находит этим средствам самое достойное и наилучшее применение. 
Люди, заботящиеся о своей любви и сознающие, что она вовсе не обязана длиться вечно (а кто сейчас верит в это?), создают собственное счастье. Мои методы, позволяющие обретать его, нельзя назвать холодным и безнравственным манипулированием. Любовь, возникшая и сохраненная благодаря сознательным усилиям, дает такое же удовлетворение, как и та, что возникает "сама собой". Все опрошенные мною супруги, прекрасные отношения между которыми, как могло показаться, существуют сами по себе, признались мне, что они постоянно работают над сохранением любви. 
Мы, женщины, всегда работаем над любовью, даже если не отдаем себе отчета в этом. К сожалению, старые методы завоевания и сохранения любви, требующие, чтобы мы заботились о своей привлекательности, были хорошими кулинарами и матерями, хранили верность своему избраннику, в современном мире не всегда приносят успех. Все мы знаем хотя бы одну "идеальную" жену, бесцеремонно брошенную мужем несмотря на сохраненную ею идеальную фигуру, безупречный дом и прекрасных детей. Муж такой женщины обычно говорит: "Она меня не понимает". Или: "Мы стали чужими людьми". Или: "Мы уже давно не общаемся". 
Такой финал можно предотвратить. Однако вам не помогут старательное выполнение домашних обязанностей, упругий живот, крепкие бедра и даже новые сексуальные приемы. Все, что от вас требуется - это умение общаться. 
Созданный мною эффективный метод общения адресован женщинам, которые не хотят остаться у разбитого корыта. Моя "Стратегия любви" действует сильнее, чем самый потрясающий секс. Она основана на последних достижениях психологии. 
Все мы в конце концов стареем и теряем привлекательность. Наша сексуальная энергия начинает иссякать. Но истинная любовь, основанная на глубоком взаимопонимании партнеров, никогда не исчезает. Благодаря ей вы всегда останетесь в глазах вашего возлюбленного самой прекрасной женщиной. 
Начав постоянно использовать этот метод, любая женщина может добиться настоящей гармонии и подлинной близости со своим мужчиной. Даже спустя много лет после свадьбы вы способны открыть новые способы понимания партнера, разрешить старые проблемы, обрести новую близость и создать истинно любовные отношения. 
От автора 
Много лет я мечтала о браке. Хотела найти идеального мужчину. Поняв, что Прекрасный Принц не появится сам у моей двери с цветами, я отправилась искать его. Найдя "Мистера-То-Что-Нужно", не дала ему шанса ускользнуть. Мой уникальный метод завоевания любви сработал безотказно. Я писала об этом в моей предыдущей книге "Как завоевать любовь мужчины". 
Результаты не заставили себя ждать. Я помогла тысячам женщин из разных стран обрести желанную любовь. Умные, достойные женщины с неизрасходованным запасом любви узнали, как завоевать сердце мужчины. Мой мощный метод помог им обрести желанного спутника жизни. Я получила массу писем, где описывались истории личного счастья. 
Среди этих женщин были разведенные матери, зарабатывавшие на жизнь, воспитывавшие детей и занимавшиеся домашним хозяйством. Из-за нехватки времени многие из них уже утратили надежду найти хорошего мужа. 
Авторами других писем были одинокие женщины вроде меня, которым надоело возвращаться по вечерам в пустой дом. Они добились успеха во многих областях жизни. Они успешно делали карьеры, обладали собственными домами, удачно вкладывали деньги, но им было некого любить. Длинными одинокими ночами они спрашивали себя, появится ли в их жизни человек, который скажет им: "Ты - женщина, с которой я хочу прожить всю жизнь. Ты - моя избранница." Они мечтали о белых платьях и свадьбах. Завидовали соседках, у которых были мужья и дети. "Я бы отдала все, чтобы обрести семью" - не раз слышала я от женщин, сделавших блестящие карьеры. 
Освоив мои безотказные методы, описанные в книге "Как завоевать любовь мужчины", многие из этих женщин вышли замуж. Они нашли мужчину своей мечты и создали семьи. 
Однако их не оставляло беспокойство. Я также испытывала его. Все мы, познавшие одиночество и затратившие немало сил ради обретения счастья, боялись потерять его. Мы спрашивали себя, каким образом избежать развода и сохранить мужей. Мы стремились к лучшим отношениям, доверию, защищенности, равенству и миру. Когда мы узнавали о разводе наших подруг, состоявших в браке, который казался идеальным, нас охватывало чувство тревоги. 
"Вы рассказали мне, как обрести мужчину, - писали мне читательницы. Я последовала вашим советам и добилась успеха. Теперь объясните, как удержать моего избранника." 
Сначала эта задача показалась мне несложной. Каждая женщина способна научиться тому, как поддерживать в мужчине любовь. Для этого необходимо выяснить, как сохраняли любовь своих избранников те женщины, которые прожили всю жизнь с одним человеком. Я начала расспрашивать женщин, имевших подобный опыт. "Как вы сохраняете любовь мужа?" - снова и снова спрашивала я. Ответы изумляли меня. 
"Я стараюсь пореже раскрывать рот, - призналась мне семидесятилетняя женщина, прожившая в браке пятьдесят два года. - Мой секрет - молчание. Не стоит спорить с мужем. Пусть он будет боссом. Тогда брак окажется успешным." Многие женщины, прожившие в браке долгие годы, повторяли эту мысль. 
Неприемлемый совет, подумала я. Ни одна из женщин, которых я знала, не согласится жить в браке, если платой за это станет молчание и полное подчинение мужу. 
Возможно, такое решение устраивало пожилых женщин, с которыми я беседовала. Возможно, их совет действительно отражал мудрость ушедшей эпохи. Подобные идеи, вероятно, воспринимались положительно молодыми женами до начала шестидесятых годов. Может быть, мы все были бы более счастливы в браке, если бы позволяли мужьям быть боссами. К сожалению, сейчас это уже нереально. Наше чувство справедливости, феминизм, желание иметь право голоса существенно изменили ситуацию. 
Мы, современные женщины, сильно отличаемся от наших матерей и бабушек. Мы получаем хорошее образование. Зарабатываем больше денег. Имеем большие возможности. Делаем карьеры. Регулируем деторождение. Обладаем определенной независимостью. Мы можем выжить без мужчины - но не хотим делать это. Нам требуются новые способы общения с любимым человеком. 
Я захотела выяснить, почему одни супружеские союзы оказываются успешными, а другие - нет. Поэтому решила исследовать не только благополучные пары, но и те, которые сталкиваются с проблемами и собираются разойтись. Что становится камнем преткновения? Что отсутствует в таких семьях? Я разговаривала с обоими супругами. Хотела выяснить, что отличает счастливые пары от несчастных. 
Оказалось, что в проблемных или распавшихся семьях некоторые жены соглашались во всем с мужьями и были идеальными в традиционном смысле супругами. Другие жены держались более современно и независимо. Некоторые прожили в браке тридцать или сорок лет, другие - всего несколько месяцев. Разговаривая с этими людьми, я слышала почти одно и тоже: "Нам недоставало ощущения близости". Или: "Мы так и не научились общаться". Или: "Мы никогда не понимали друг друга по-настоящему". 
Я испытала большое облегчение. Я любила моего мужа, но не могла представить себя постоянно молчащей и подчиняющейся ему во всем. Подобно большинству современных женщин, я не желала вечно поддакивать мужу, как это было принято среди женщин прошлых поколений. 
Вскоре я поняла, что многие из моих методов, позволяющих завоевать сердце мужчины, в слегка измененном виде пригодны как средство сохранения мужской любви. Описанные мною новые мощные методы помогают лучше понимать любимого человека и успешно общаться с ним. Качественное общение и понимание - те самые компоненты, которые отсутствуют в неудачных браках. Именно они являются важнейшими элементами счастливых союзов. 
Хотя моя исходная "Стратегия любви" адресовалась людям, создающим новый союз, ко мне часто обращались пары, уже живущие вместе, женатые и даже разведенные. Они начали применять мои методы создания истинной близости и с изумлением видели, как повышается качество общения. Они осваивали новые способы понимания и мотивации партнера - способы, которые были недоступными для их матерей и бабушек. Этим современным женщинам уже не приходилось, как прежде, "ходить на цыпочках" и "затыкать себе рот". 
Многие из моих клиентов поняли, что усвоенные знания могут приносить пользу обоим супругам. Они начали делиться ими со своими партнерами. Мужья и жены осваивали эффективные способы общения, позволяющие посмотреть на свою "половину" по-новому. Они словно впервые открывали для себя своих партнеров. Даже те супруги, которые прожили вместе много лет, обретали новые источники радости. 
Я видела, как завершаются многолетние "битвы". Это происходило благодаря тому, что пары усваивали новые методы самоутверждения и заблаговременного разрешения потенциальных проблем. Любовь возрождалась и обогащалась уважением, поскольку партнеры учились сознавать существующие между ними различия и сходства. Совершенствуясь в умении слушать возлюбленного и говорить с ним, мои клиентки возвращали любовь к жизни. 
Используя эти методы для сохранения любви мужчины, вы сможете сблизиться с ним, не принося при этом в жертву чувство самоуважения. Вы обретете новые духовные силы и повысите свою самооценку. Вы научитесь читать мысли вашего партнера. Обретете тайные ключи от его личности. Сможете влиять на вашего избранника, не совершая над ним насилия. Вы способны возродить страсть вашего медового месяца и угасшую любовь, продлить любовные отношения до конца вашей жизни. 
Глава первая 
Проблема сохранения любви 
За время жизни последних трех поколений представления о том, что следует делать женщине для того, чтобы удержать мужчину, претерпели коренные изменения. От избытка всевозможных правил мы пришли к их полному отсутствию. 
Тиффани, тридцатилетний психолог, вышедшая год тому назад замуж за биржевого маклера Генри, искренне хотела сделать мужа счастливым. Однако за эти месяцы она столкнулась с удручающей реальностью. "Он старше меня всего на шесть лет, однако его представления о роли жены возникли в каменном веке", - с горечью пожаловалась мне женщина. 
Похоже, Генри ощущал себя любимым только в том случае, если Тиффани соглашалась каждую неделю утюжить пять его рубашек из полиэфирного волокна. "Этот материал не требуется гладить, - ворчала она. - В этом и заключается его преимущество. К тому же я вышла замуж не для того, чтобы стать служанкой. Глажение рубашек - это только начало. Я хочу быть равноправным партнером, а не домработницей". 
Пэтти прожила четверть века с писателем Мартином. Муж по-прежнему обожает её. Она возмутилась, услышав жалобу Тиффани. Пэтти считает, что брак состоит из компромиссов. "Следует держать язык за зубами, а в подходящий момент добиваться желаемого с помощью искусных маневров. Нельзя ничего требовать. Надо сознавать, ради чего можно пойти на конфликт. Глажение рубашек - это пустяк, из-за которого не стоит ломать копья." 
"Конечно, я готова гладить рубашки мужа, - добавила она. - Тоже мне проблема! Лишь бы муж был счастлив. На одну рубашку уходит две минуты. Если бы она потратила десять минут, муж был бы счастлив целую неделю. Женщина, не желающая тратить десять минут в неделю на глажение рубашек своего мужа эгоистичная стерва." 
"Браки современных молодых женщин просто не имеют шансов стать успешными, - продолжила Пэтти. - Нынешние жены слишком капризны и эгоистичны. Они хотят получить все сразу и отвергают компромиссы. Я удивлюсь, если хоть одной из таких женщин удастся отметить двадцатую годовщину совместной жизни." 
Хотя совет Пэтти "быть идеальной женой, или хотя бы изображать из себя такую жену" прозвучал достаточно старомодно, она яростно отрицает сходство своего брака с браком её родителей. "Моя мать была слишком уступчивой. Когда я спросила её, как ей удалось прожить вместе столько лет с моим отцом, она ответила: "Мы ни разу не поссорились. Я делала все, что он велел мне." 
Разговаривая со многими женщинами, я обнаружила определенную закономерность. Чем старше была моя собеседница, чем больше лет она провела в браке, тем охотнее брала на себя выполнение домашних обязанностей и воспитание детей, проявляла уступчивость. 
Самые старые из этих женщин, седые бабушки, демонстрировали наибольшую уверенность в собственной правоте. Женщин среднего возраста часто раздирают внутренние противоречия. Они возмущаются дочерьми, которые отказываются "обслуживать своих мужей". Одновременно они негодуют по поводу той цены, которую им пришлось заплатить, сожалеют об упущенных возможностях, о своем многолетнем молчании. 
Современная молодая женщина, недавно вышедшая замуж, смотрит на все иначе. Она не смогла бы жить по старым правилам, даже если бы попыталась это сделать. Ей требуются новые правила брака. Но она не знает, какими они должны быть и как, следуя им, сохранить любовь мужчины. 
Мы, современные женщины, ждем от жизни чего-то нового. Хотим быть самостоятельными и при этом рассчитывать на поддержку любимого мужчины. Готовы бороться за свои права и при этом хотим, чтобы наши мужчины тоже защищали нас. Стремимся к материальной независимости, однако хотим, чтобы мужчины содержали нас. Многие из них испытывают столь же противоречивые желания. 
Мудрость опытных жен 
После многочисленных бесед с женщинами, много лет прожившими в браке, я стала формулировать мой вопрос иначе. Вместо "Что вы делали, чтобы сохранить любовь мужчины?" я спрашивала: "Что, по-вашему мнению, должна делать молодая современная женщина, чтобы сохранить любовь мужчины?" 
Я узнала нечто новое. Оказалось, что женщины в возрасте вовсе не в восторге от старых правил, по которым жили. Они лишь гордились тем, что им удавалось выполнять их. Многие мои собеседницы заявляли, что если бы им довелось начать все сначала, они бы повели себя по-другому. Вот их советы: 
1. Заботьтесь о сохранении собственной личности и собственных интересов. 
Снова и снова женщины с многолетним стажем семейной жизни советовали сохранять собственную личность, самой зарабатывать деньги, быть интересным человеком. Не растворяйтесь полностью в жизни мужа и его делах. У вас должно оставаться нечто свое. Ваш духовный рост позволит вам оставаться интересной мужу. 
"С самого начала установите основные правила, - советует Луиза, прожившая со своим вторым мужем двадцать восемь лет. - Не старайтесь быть безупречной женой. Помните о том, что вы тоже что-то представляете из себя." 
"Как бы вы ни любили мужа, он не должен стать единственным содержанием вашей жизни, - говорит Эмили, второй брак которой длится десять лет. - Не отказывайтесь от ваших желаний и надежд ради мужа, потому что в таком случае счастливым окажется только он один. В конце концов он влюбится в другую женщину, поскольку вы утратите те качества, за которые когда-то полюбил вас. Мужчины избегают несчастных и неинтересных женщин." 
Тридцатидевятилетняя Барбара, прожившая в браке восемнадцать лет, до свадьбы пять лет встречалась со своим избранником. "Мне было шестнадцать, когда друзья устроили для нас "свидание вслепую", - сказала она. Барбара утверждает, что для сохранения любви "женщина должна постоянно развиваться. Быть непредсказуемой. Постоянно удивлять мужа. Когда ему начинает казаться, что он изучил меня полностью, я совершаю нечто необычное." Таня, старомодная жена, прожившая со своим четвертым мужем шестнадцать лет, сказала мне: "Надо оставаться немного загадочной, чтобы интерес мужа никогда не иссякал." Джорджия, прожившая со своим мужем пятьдесят три года, говорит: "Я до сих пор иногда преподношу ему какой-нибудь сюрприз." 
2. Не рассчитывайте на то, что вы будете любить его постоянно. 
В течение совместной жизни супруги периодически утрачивают любовь и снова влюбляются друг в друга. Иногда периоды взаимного охлаждения оказываются длительными, но партнеры помнят о лучших временах, и это помогает им пережить худшие времена. 
По мнению Барбары, самая серьезная проблема заключается в следующем: "Партнеры слишком быстро сдаются. В браке периоды любви чередуются с периодами охлаждения. Слишком многие супруги не предпринимают никаких усилий для сохранения семьи." Брак этой женщины нельзя назвать идеальным. Ее муж Дон недостаточно романтичен. "Я - неисправимый романтик, признается она, - однако Дон обладает другими достоинствами. Он помогает мне убираться в доме, носит белье в прачечную, следит за машиной и садом. Нельзя получит все, верно?" 
"В моем браке слишком мало секса", - говорит Морин. Ее мужу семьдесят один год, а ей - шестьдесят. Будучи четвертым в жизни Морин, этот брак длится уже четырнадцать лет. "Я уговаривала его воспользоваться стимулирующими таблетками, - продолжает она, - но он только смеется. Однако нам есть что вспомнить. К тому же я счастлива, что наконец встретила его после трех неудачных браков." 
Она хотела бы, чтобы её муж был более романтичным и меньше работал. Если бы Морин могла прожить свою жизнь заново, она бы "оставляла больше времени для себя самой." 
3. Старайтесь общаться больше и качественнее. 
Морин убеждена в том, что отсутствие общение - главная проблема в браке. 
Барбара говорит: "Общайтесь друг с другом. Любая проблема заслуживает обсуждения. Мы стараемся быть самыми близкими друзьями друг для друга. Мы много разговариваем и смеемся." 
Адель, прожившая шестьдесят два года с Эдгаром, бывшим инженером-химиком, также придает большое значение качественному общению. "Многие супруги делают вид, будто они общаются между собой, но на самом деле они не слышат друг друга. Им следует предпринимать больше усилий в этом направлении." 
Таковы типичные ответы женщин, проживших много лет в браке. У каждой из них есть определенные жалобы. Но в целом эти женщины очень счастливы, им удалось сохранить любовь мужей. Их советы, несомненно, окажутся полезными для современных молодых женщин. 
Новый подход 
Все мы хотим сохранить любовь наших мужчин. Проблема заключается в том, что мы уже не готовы делать их счастливыми такими способами, какие применяли женщины прошлых поколений. Мы стремимся к прежним ценностям неугасающей любви, преданности, защищенности - и одновременно хотим иметь больше, чем имели наши матери. Мы хотим, чтобы любовь сочеталась с равенством. 
Современные женщины, возможно, не желают гладить рубашки из полиэфирного волокна или стирать одежду, однако мы обладаем тем, чего не было у наших матерей и бабушек. Нам доступны новые открытия в области общения и психологии, а также более высокий уровень образования. 
Мы в силах соединить опыт последнего поколения с советом, полученным от наших бабушек, которые были счастливы в браке. Этот совет звучит так: "Сохраняйте свою индивидуальность". Не стоит рассчитывать на то, что наши мужчины будут идеальными. Разумнее стремиться к лучшему взаимопониманию и более качественному общению. 
Овладев новыми методами общения, мы сможем сделать наших мужчин счастливыми - такими счастливыми, какими их нельзя сделать с помощью отглаженных рубашек и приготовляемых ежедневно обедов. Мы сможем завоевать любовь и защищенность, к которым стремимся, не принося в жертву нашу независимость и не чувствуя себя порабощенными. 
Существуют способы общения с мужчиной, позволяющие получать необходимые нам любовь и преданность. Да, вы способны обрести все разумным путем - без нытья, жалоб, унизительной покорности, ожидания того момента, когда ваш избранник сам изменится в лучшую сторону. 
Мы можем создать брак, в котором действуют новые правила - брак, который позволит нам: 
- быть свободными и равноправными, не утрачивая при этом любовь мужчины; 
- не ощущать себя порабощенными и покорными, оставаясь при этом сексуальными и обожаемыми; 
- зарабатывать деньги и быть независимыми, однако иметь человека, на которого можно опереться; 
- обрести свободу духа и одновременно - душевную близость с возлюбленным; 
- быть любящей и заботливой, однако не испытывать ощущения, будто нас используют; 
- щедро дарить мужчине любовь, не теряя своей индивидуальности; 
- любить и быть любимой, сознавая при этом, что каждый человек имеет какие-то недостатки; 
- сохранить огонь любви с помощью тех средств, которыми мы располагаем. 
Глава вторая 
Что заставляет мужчину любить 
Некоторым мужчинам нравится ощущать себя боссом. Кто-то придает большое значение глажению рубашек и приготовлению домашних обедов. Кто-то постоянно беспокоится по поводу семейного бюджета. Некоторые мужчины весьма требовательны к вашему виду - они хотят, чтобы вы всегда оставались такой же стройной и хорошенькой, как в молодости. Получая желаемое, они продолжают жить в браке. Но причина, заставляющая их любить вас, заключается в другом. 
Мужчина любит в том случае, если он чувствует, что вы до конца понимаете его - и все равно любите. Когда мужчина ощущает, что он может общаться с вами более откровенно, чем с любой другой женщиной, вы становитесь для него незаменимой. А если вы владеете секретами, позволяющими менять его настроение и создавать близость, он не просто любит вас - он буквально сходит с ума от любви. Внезапно выглаженные рубашки, домашние обеды, лишние килограммы и морщинки теряют свое значение. 
Вам предстоит освоить проверенный метод сохранения любви вашего избранника. Вы начнете с изучения его "языка любви". Если ваш мужчина кажется замкнутым, или если вы перестали понимать друг друга, возможно, вы уже давно говорите на разных языках. 
Язык любви вашего избранника 
Любой человек воспринимает окружающий мир с помощью зрения, слуха и ощущений. Недавно психологи установили, что у каждого из нас один тип восприятия является доминирующим. Реакции вашего партнера на вас и окружающий мир определяется тем, что является для него важнейшим зрительные образы, звуки или эмоции. Это не означает, что другие средства восприятия не функционируют. Просто одно из них играет особую, более заметную роль. 
Бессознательное предпочтение одного средства восприятия влияет на личность вашего избранника и его внутренний мир. Он лучше откликается на те сигналы, на которые изначально настроен. Это эффект определяет его "язык любви". 
Некоторые преуспевающие коммерсанты славятся своим сверхъестественным умением очаровывать многих клиентов. Эти люди интуитивно настраиваются на "волну", присущую собеседнику. Немногие счастливцы рождаются с этим даром, но каждый может научиться этому искусству. 
Женщина-риэлтор, посетившая один из моих семинаров, буквально завораживала своих покупателей. Она безошибочно определяла, каким типом восприятия обладает человек - слуховым, зрительным или чувственным. Беседуя с визуальным клиентом, она говорила: "Посмотрите, как великолепен этот вид." Имея дело со слуховым человеком, она произносила: "Послушайте, как поют птицы". Или: "Послушайте, какая здесь тишина". Если клиент относился к эмоциональному типу, она говорила: "Этот дом принесет вам счастье". За год она сколотила миллионное состояние и оставила позади всех своих конкурентов. 
Определив язык любви вашего партнера, вы обретете большую власть. Вы обретете волшебный дар понимания. Научитесь общаться на глубинном уровне, проникнете в душу вашего избранника, создадите близость, которая прежде казалась вам недостижимой. 
Все люди, освоившие этот метод - состоящие в браке и неженатые, смогли заметно улучшить свои отношения с партнерами. Даже те, кто прожил с супругом сорок или пятьдесят лет, сумели обрести благодаря новому взаимопониманию более сильную любовь. 
Секрет неугасающей любви заключается не в физическом влечении и не в глажении рубашек. Любовь и доверие сохраняются благодаря пониманию. 
Все люди склонны к подозрительности или враждебности, если они не понимают партнера или не доверяют ему. Это правило остается справедливым и в браке. 
Несомненно, ваш спутник жизни имеет хотя бы одну черту, которая заставляет вас говорить себе: "Я просто не понимаю, почему он так поступает". Ручаюсь, что эта особенность поведения способна раздражать вас. Большинство женщин, пожимая плечами, мирятся с загадочными странностями своих партнеров, думая при этом: "Так уж он устроен, и с этим ничего не поделаешь". Однако такая снисходительность не устраняет раздражение. 
Определив язык любви вашего партнера, вы проникаете в его душу, постигаете глубинную мотивацию этого человека. Вы внезапно начинаете понимать его реакцию на разные события, происхождение досадных привычек и индивидуальных причуд. Вам становится ясно, как они возникают. Вы уже воспринимаете их как естественную, неотъемлемую и, возможно, даже очаровательную часть его языка любви. 
Вы превращаетесь из несчастной пассивной жертвы в хозяйку положения. Если раздражающая черта партнера благодаря вашему новому пониманию становится очаровательной, все обстоит прекрасно. В противном случае ваше новое осознание причин, порождающих эту странность, поможет вам справиться с ней. В обоих случаях ваше раздражение уступит место пониманию, и любовь к партнеру возрастет. 
Мэри, дизайнер интерьеров, посещала один из моих недавних семинаров. Женщина пожаловалась мне на то, что её муж Майк, с которым она прожила тридцать один год, похоже, не замечает её стараний сохранять привлекательность и безукоризненно содержать дом. Некоторое время тому назад между супругами вспыхнула серьезная ссора из-за того, что Мэри выкинула его старую подушку. 
"Все, что ему нужно - это чтобы его старая потрепанная подушка лежала на определенном месте на диване", - сказала моя собеседница. 
Услышав впервые о языках любви, Мэри внезапно поняла, что Майк был очень нежным и любящим мужчиной, воспринимавшим окружающий мир посредством эмоций. Она осознала, что самыми важными вещами ему казались те, которые порождали приятные ощущения. Поскольку Мэри пробуждала в нем наиболее приятные чувства, она всегда была для него самым важным человеком. 
"Похоже, меня беспокоило то, что Майк смотрел на многое не так, как я, и это мешало мне ценить его по достоинству, - сказала Мэри участницам семинара. - Он - самый чудесный мужчина из всех, которых я знала. Он всегда чутко ощущает мое душевное состояние... Теперь я знаю причину! Он - человек с чувственным восприятием!" 
Во время перерыва Мэри куда-то исчезла. Когда мы продолжили работу, она призналась собравшимся, что испытала потребность позвонить мужу и сказать ему о том, как сильно его любит. 
Джоан оказалась в другой ситуации. Она уже много лет пыталась заставить своего мужа Брайна повлиять на детей, чтобы они поддерживали порядок в доме. Но он относился к этой просьбе без энтузиазма. Он требовал от детей только одного - чтобы они не включали стереосистему на полную мощность. 
Джоан узнала, что Брайан - человек со слуховым восприятием, поэтому его раздражал шум, однако он почти не замечал создаваемого ими беспорядка. 
"Он всегда нервничает из-за капающей из крана воды или скрипящей двери, - сказала женщина. - Теперь я знаю причину." 
Эми, пришедшая ко мне проконсультироваться, казалась не на шутку обеспокоенной. "По-моему, Кен завел какой-то роман, - сказала она. - Мы женаты всего восемь месяцев, я буквально ликую, когда он возвращается домой после работы, но он не обнимает меня, а держится на расстоянии. Кен говорит, что хочет получше разглядеть меня. После этого я весь вечер сама не своя." 
Когда Эми поняла, что Кен - человек визуального типа, им обоим стало легче приспосабливаться к семейной жизни. Эми обнаружила, что ей не составляет труда завести Кена - для этого ему было достаточно в течение нескольких минут смотреть на улыбающуюся жену. Теперь он обнимал её чаще, чем во время медового месяца. 
Эмоциональные мужчины вроде Майка любят часто прижиматься к своей избраннице. Слуховые мужчины, подобные Брайану, любят поговорить, настраиваясь таким образом на романтический лад. Визуальные мужчины вроде Кена предпочитают сначала рассмотреть партнершу, а лишь потом прикоснуться к ней. Все определяется присущим человеку языком любви. Определив язык любви вашего избранника, вы будете знать его предпочтения и приоритеты. 
Ваш язык любви 
Чтобы станцевать танго, требуются два партнера. Счастье вашего избранника - только половина вашей цели. Вы тоже хотите быть счастливой. 
Вы обладаете собственным языком любви. Возможно, он отличается от языка любви вашего партнера. Однако и в этом случае вы способны создать гармоничные отношения. Для этого важно знать, какой язык любви присущ вам. 
Необходимо установить, какой тип восприятия является для вас доминирующим - слуховой, зрительный или эмоциональный. Выяснив это, вы обретете новое понимание того, почему вы и ваш избранник по-разному реагируете на одни и те же события. Вы осознаете, каким образом различия в восприятии и приоритетах порождают обиды, отсутствие сексуального удовлетворения, недоразумения, травмированное самолюбие. 
Вы поймете, почему вы иногда чрезмерно бурно реагируете на ту или иную ситуацию. (Это может произойти, если человек с чувственным восприятием попадает на какое-то время в "звуковое" окружение). Вы научитесь понимать, почему ваш партнер порой ведет себя странно. 
Понимая его поведение, вы сможете отделять поступки от самого человека. Обретете способность справляться со своими индивидуальными реакциями на поведение партнера, перестанете сердиться на него и испытывать раздражение. 
Вы в силах изменить ненормальное поведение человека. Сделать это гораздо легче, нежели изменить личность или ваши отношения в целом. Разрешите проблему, связанную со странным поведением, и не пытайтесь изменить фундаментальные свойства личности - вашей собственной или вашего партнера. 
Одинаковые языки любви 
Мне доводилось встречаться с людьми, которые идеально подходили друг другу. Я вспоминаю одного фотографа и его жену-лаборантку. Они работали вместе день за днем. Оба обладали одним типом восприятия - визуальным. Они никогда не ссорились и не спорили. У них были общие ценности, а процессы принятия решений совпадали. 
Однако я встречала и другие супружеские пары с одним типом восприятия - визуальным, слуховым или чувственным, - которые постоянно ссорились. Причина конфликтов заключалась в том, что сходство между этими людьми заставляло их совершать одинаковые ошибки. Поскольку партнеры отличались высокой самооценкой, они сердились из-за этих оплошностей не на себя, а друг на друга. 
Джойс и Мэттью были супругами с одинаковыми слуховыми языками любви. Проблема заключалась в том, что они не могли одеться для какого-то мероприятия подходящим образом, не обращаясь за советом к друзьям, игравшим роль консультантов в области моды. Вместо того, чтобы признавать свои промахи, каждый из них сердился на другого партнера. 
Мэттью вечно критиковал то, как одевается Джойс. Она поведала мне об этом с горечью. "Он осуждает мои наряды в тот момент, когда я уже выхожу из дома и не располагаю временем для того, чтобы переодеться. Он заявляет мне: "Ты выглядишь ужасно!" 
"Я просто не выношу, когда она появляется на людях в неподходящих туалетах", - сказал мне Мэттью. Каждый из них старался покритиковать партнера, не замечая при этом собственных промахов. 
Другая пара, Джереми и Мария, столкнулась с аналогичной проблемой. Они оба обладали обостренным чувственным восприятием, были весьма ранимыми и неорганизованными людьми. Джереми кричал на Марию, когда она теряла что-то или проявляла рассеянность. Она кричала на мужа, когда он забывал о назначенной встрече или позволял людям садиться ему на шею. 
Они испытали изумление, поняв, что являются супругами с одинаковым языком любви. Не желая признать, что ей самой следует стать более организованной и твердой в общении с бесцеремонными людьми, Мария осуждала Джереми за эти недостатки. Ее муж следовал такой же тактике. 
Совпадение языков любви - ещё не гарантия того, что вам удастся избежать проблем. Однако зная об этом совпадении, вы сможете лучше понимать эти проблемы. 
Даже если ваш язык любви совпадает с языком любви вашего партнера, вы не всегда будете находиться "на одной волне" с ним. В конце концов вы - два разных человека. Вам удастся справиться с такими проблемами, как различие реакций или временное несовпадение "волн", на которые настроены ваши души, если вы способны понять, что с вами происходит. 
Дополняющие языки любви 
Весьма вероятно, что вы и ваш партнер обладаете разными языками любви. Но это вовсе не означает, что вы обречены на несовместимость. Жизнь может стать более интересной, если каждый из вас внесет в любовные отношения свои индивидуальные реакции и подходы. 
Я, несомненно, отношусь к слуховому типу, а мой муж Маршалл визуальный человек. Мы оба знаем это и считаемся с различиями в нашем восприятии. Наши языки любви являются дополняющими по отношению друг к другу. 
Например, если мы едем в машине с включенным радиоприемником, я могу сказать себе, что мне следует купить кассету с записью новой песни, звучащей сейчас в эфире и явно оставившей Маршалла равнодушным. Позже, когда муж вернется домой и расслабится, он оценит эту песню. С другой стороны, я могу быть уверена в том, что он вовремя заметит пятно на моей блузке, в которой я собираюсь отправиться на студию для записи телепередачи с моим участием. Конечно, я поблагодарю его за это. 
Однако если вы не разбираетесь в языках любви и не сознаете их роль в общении, несовпадение ваших языков любви может порождать серьезные конфликты. 
Конфликтующие языки любви 
Сесил пришла ко мне, прожив в браке с Бобом всего два года. Их отношения были весьма проблемными, супруги постоянно ссорились. Тридцатишестилетняя Сесил хотела оставить работу и завести ребенка. Сорокалетний Боб, делавший успешную карьеру в компьютерной компании, явно потерял интерес к жене. 
- Не понимаю, что с ним происходит, - пожаловалась Сесил, обладавшая эмоциональным восприятием действительности. - Он стал холодным, и я чувствую, что разделяющая нас дистанция постоянно возрастает. 
- Когда он приходит домой, я обнимаю и целую его. При этом он отстраняется от меня. Я чувствую, что наш брак рушится. Я боюсь, что Боб влюбится в другую женщину и уйдет от меня. Когда мы разговариваем, он держится так, словно разлюбил меня. Он сознательно возводит между нами стену. 
Сесил переполняли обида, гнев и подозрения. Она не получала в браке той близости, на которую рассчитывала. Даже во время физической любви ей не хватало тепла. 
- Похоже, Боб больше не любит меня. Он не прикасается ко мне по несколько недель. Выполняет супружеский долг только тогда, когда хочет, чтобы я отстала от него. Все заканчивается через пару минут, и мы снова становимся чужими людьми. 
Позже, когда я побеседовала с Бобом, он показался мне рассерженным на Сесил. 
- Не знаю, о чем она говорит. Это напоминает её обычные жалобы. Всякий раз, когда она раскрывает рот, оттуда вылетает очередное нытье. Я даже не успеваю обдумать его. 
Я попросила Сесил описать типичный семейный вечер. Выяснилось, что она всегда возвращается домой раньше Боба. К моменту его появления Сесил уже успевает отдохнуть и почувствовать себя одиноко. 
Когда Боб переступал порог, Сесил спешила навстречу мужу. Она обнимала и целовала его, просила сесть и расслабиться. Затем пыталась приблизиться к нему в надежде создать романтическую атмосферу для интимного общения. 
Однако Боб держался так, словно хотел, чтобы его оставили в покое. Появляясь дома, он казался расстроенным, хотя и любил свою работу. Сесил боялась, что его настроение связано с возвращением к жене, поэтому пыталась изо всех сил сблизиться с ним. 
Сесил не понимала того, что у неё и Боба были разные языки любви, дополнявшие друг друга. Она была человеком чувственного типа, а он обладал обостренным слуховым восприятием. Поэтому они имели разные потребности и реагировали на происходящее неодинаково. 
Начав узнавать Боба, она открыла для себя причину, по которой он, вернувшись домой, держался хмуро и холодно. Шум шоссе буквально сводил его с ума. После долгой дороги он мечтал о тишине. Его состояние не было связано с Сесил. 
Узнав о языках любви и связанных с ними потребностях, супруги вскоре научились давать друг другу именно то, в чем они нуждались. К своему облегчению, Сесил обнаружила, что глаза Боба, "бегавшие" из стороны в сторону, когда она задавала ему какой-то вопрос, вовсе не свидетельствовали о его неверности. Он просто беседовал с самим собой, мысленно ища правильный ответ. Теперь Сесил давала Бобу прийти в себя после утомительной поездки, затем беседовала с ним и лишь после этого позволяла себе проявить инициативу в сексе. Боб нуждался в непродолжительном разговоре, в успокаивающем голосе жены - такая прелюдия настраивала его на интимное общение. Когда Сесил поняла это, она почувствовала себя польщенной. 
Боб, в свою очередь, осознал, как важно выделять время для физической близости, и как сильно Сесил нуждается в ней. 
Иногда человек слухового типа испытывает потребность в тишине. Салли, обладавшая таким восприятием, столкнулась с проблемами в семейной жизни. Ее муж, анестезиолог Марти, целыми днями пропадал в клинике, но когда трудовая неделя заканчивалась, он в предвкушении уик-энда выбрасывал из головы все профессиональные обязанности. Он любил заниматься благоустройством дома и сада, а больше всего - играть с сыновьями. Салли, инженер по профессии, также много работала. Иногда она брала работу домой на уик-энд. 


В будни отношения между супругами складывались превосходно, но во время уик-эндов они были готовы убить друг друга. 
- К концу воскресенья мое терпение истощается, - сказала мне Салли. Я не могу дождаться начала трудовой недели. Марти доводит меня до безумия. Возможно, я уже стала настоящим психом. Он - отличный отец, к тому же у него "золотые руки". Однако я не переживу ещё один такой уик-энд. 
После нескольких консультаций Марти и Салли поняли, что они обладают разными языками любви. Салли - слуховой человек, она обожает тишину. Ее муж Марти относится к визуальному типу. Для него важнее, чтобы дом выглядел безупречно. 
Поскольку он может заниматься благоустройством жилья только во время уик-эндов, он встает в субботу очень рано и начинает косить траву, красить, пилить, поливать цветник. При этом он шумно общается с детьми. К тому времени, когда Салли наливает себе утреннюю чашку кофе и раскрывает субботнюю газету, её нервы уже натянуты. 
В ходе консультаций они оба поняли, что Салли вовсе не сердится на Марти. Просто её раздражал шум, которым сопровождалась субботняя деятельность мужа. Марти узнал, чем вызвана такая реакция, прежде казавшаяся ему чрезмерно сильной. 
Вскоре они составили график, согласно которому Марти занимался наиболее шумными делами в то время, когда Салли находилась в спортзале или покупала продукты. Теперь он во время каждого уик-энда водил детей в кино (этот вид развлечения относится к числу любимых для людей визуального типа). Это давало Салли несколько часов тишины. 
Салли ценила обретенное спокойствие, происшедшие перемены сделали её счастливой. Марти позаботился о том, чтобы в доме стало ещё тише. Он купил новую посудомоечную машину с таймером, который включал устройство в ночное время. Также Марти починил все "капающие" краны и стал уводить детей в парк, чтобы предаваться шумным забавам вдали от дома. 
Салли и Марти сумели без большого труда разрешить возникшую проблему, как только поняли её природу. Для этого оказалось достаточным лишь согласовать дневные планы и изменить кое-что в доме. Цена спокойствия оказалась невысокой. Отношения улучшились благодаря весьма немногочисленным и поверхностным изменениям. Обоим супругам не пришлось перестраиваться коренным образом. 
Как определить язык любви вашего избранника 
Обращали ли вы внимание на то, с какой легкостью вам удается узнать голос вашего возлюбленного среди шума или громкой музыки? Все дело в том, что вы настроены на этот звук. Точно так же ваш избранник настроен на общение определенного типа. Научившись говорить на его языке любви, вы всегда сможете сделать так, чтобы он воспринимал ваши слова, чтобы они достигали его сознания сквозь множество шумов. Тогда ваши чувства всегда будут доходить до сердца любимого. 
Одновременно вы обретете способность влиять на вашего мужчину. Определив его язык любви, вы получите ключ от той части его мозга, где происходит принятие решений. Вам удастся позитивно влиять на вашего избранника и заставлять его исполнять ваши желания, пробуждая в нем ещё более сильную любовь. Вы научитесь избегать споров и находить именно те слова, которые будут убеждать мужчину в вашей правоте. Вы сможете определять, что представляется вашему избраннику наиболее важным. Перестанете тратить время на то, что он все равно не заметит или не оценит. 
Возможно, к настоящему моменту вы уже начали догадываться о том, какие языки любви присущи вам и вашему партнеру. Возможно, вы правы. Однако вы можете ошибаться - особенно относительно себя самой. 
Вероятно, у вас есть изначальные представления о том, какой тип восприятия является для вас доминирующим - слуховой, визуальный или чувственный. Например, мне всегда хотелось думать, что я отношусь к чувственному типу. Поскольку я писала книги о любви, это казалось мне очевидным. Но я ошибалась. На самом деле я - представитель слухового типа. 
Всегда легче определить язык любви другого человека, нежели свой собственный, поэтому начните с вашего избранника. Не пытайтесь угадать правильный ответ. Возможно, вас ждет сюрприз. Прочитайте главы, посвященные языкам любви, и тогда вы будете уверены в точности вашего заключения. 
Глава третья 
Визуальный мужчина 
Скорее всего, ваш избранник - человек визуального типа, а не слухового и не чувственного, потому что среди мужчин преобладают представители именно этого типа. Если ваш избранник - визуальный человек, для него прежде всего важна ваша внешность. Он заметит новую прическу, платье, украшение. Он обратит больше внимания на выражение вашего лица, нежели на слова, которыми вы поприветствуете его, или на то, как вы его обнимете. 
Конечно, если ваш муж, с которым вы прожили двадцать лет, относится к визуальному типу, это не означает, что он совершенно не любит музыку. Если речь идет о вашем женихе, его принадлежность к визуальному типу вовсе не свидетельствует о том, что вы собираетесь выйти замуж за холодного, бесчувственного человека. 
Мы все видим, слышим и чувствуем. Если ваш мужчина принадлежит к визуальному типу, это не означает, что другие его чувства полностью бездействуют. Визуальный человек, как и любой другой, может любить музыку или быть равнодушным к ней. Он способен испытывать чувства. Однако его сознание работает особым образом - не так, как у представителей других типов. Понимание процесса, происходящего в сознании вашего визуального мужчины - ключ к познанию его истинных чувств. 
Визуальный человек общается с окружающим миром на языке зрительных образов. Вспоминая что-то, он рисует в своей голове знакомую ему картину. Воображая нечто связанное с будущим, он также создает визуальный образ. 
Будучи визуальной женщиной, вы вместе с вашим визуальным избранником воспринимаете окружающий мир в первую очередь глазами. Вы оба настроены на одну волну. Если же вы - слуховая или чувственная женщина, вас будет стимулировать то обстоятельство, что восприятие, свойственное вашему избраннику, отличается от вашего. Ваш союз сделает вас обоих более сильными. Партнер будет замечать то, что вы упустите из виду. Вы будете слышать звуки, которые пролетят мимо его ушей. 
Характер визуального мужчины 
Визуальный мужчина обычно бывает весьма подвижным. Он постоянно занят какой-то деятельностью. Он обрабатывает информацию глазами и стремится увидеть как можно больше. Визуальный человек хочет получить максимум зрительной стимуляции. Он тянется к ней, как грудной ребенок - к материнской груди. 
Многие люди этого типа буквально брызжут энергией. Их иногда называют трудоголиками. Визуальный человек склонен иметь широкий круг интересов. 
Мужчина этого типа счастлив, если он видит перед собой нечто интересное. Однако избыток слуховой стимуляции - например, громкая музыка или непрерывная болтовня, - способен вызвать у этого человека депрессию, сделать его раздражительным. Он предпочитает фильмы, насыщенные действием. Долгие разговоры нервируют его. 
Он любит описывать, как выглядят вещи. Словесные выражения чувств порождают в нем ощущение дискомфорта. Ему трудно делиться своими переживаниями, но это не значит, что он холоден и бесстрастен. Просто он не из тех, кто любит делиться своими эмоциями с другими людьми. Рассердившись, он замкнется и будет переживать ситуацию молча. 
Вы способны заставить вашего визуального избранника поделиться с вами своими чувствами, однако для этого лучше всего начать беседу с описания внешних проявлений ситуации. Вы также поможете этому мужчине выразить себя, научившись формулировать его чувства и задавать вопросы на визуальном языке. 
Визуальный человек не выносит, когда его чувства становятся известны многим людям. Не позволяйте ему думать, что вы обсуждаете его с подругами, матерью, сестрой. Он может возмутиться этим, однако не скажет вам о своей обиде. Он проявит недовольство каким-то другим способом. 
Визуальный человек отличается высокой организованностью. Он любит видеть свой личный мир аккуратным и прибранным. Беспорядок и хаос вызывают у него раздражение. Иногда такого человека считают упрямым, негибким, потому что он стремится к совершенству. На самом деле он может быть уступчивым, надо только найти правильный подход к нему. 
Он постоянно проверяет свои вещи, чтобы убедиться в том, что они в полном порядке. Управляя автомобилем, он часто смотрит в зеркало заднего обзора, внимательно наблюдает за действиями других водителей. Отправляясь в поездку, он запасется множеством карт. Если вы подсказываете ему дорогу, лучше нарисовать схему. 
Визуальный человек предпочитает разговаривать с человеком, видя его перед собой, а не по телефону. Однако письменные сообщения он воспринимает лучше, нежели устные. Если вы хотите, чтобы ваш избранник помнил о чем-то, напишите для него записку. 
Желая поведать вашему визуальному избраннику о том, как сильно вы любите его, отправьте ему письмо, оставьте открытку в виде сердечка, подарите то, что всегда будет находиться перед его глазами - например, календарь. Всегда отмечайте дни рождения в его календаре, чтобы он запомнил их. Оставляйте ему фотографии, на которых вы смотрите друг на друга с любовью. 
Чтобы удостовериться в том, что ваш мужчина относится к визуальному типу, и узнать о нем больше, обратите внимание на его глаза. Движения зрачков визуального человека - ключ к его мыслям. 
Глаза визуального мужчины 
Разговаривая с вашим избранником, внимательно смотрите на его глаза. Таким образом вы не только продемонстрируете мужчине свой интерес и покажетесь ему более привлекательной. Следите за его зрачками, потому что они совершают незначительные движения, обычно остающиеся незамеченными. 
Непроизвольные движения глаз - ключ к мыслям человека. Каким бы ни был возраст вашего собеседника, на каком бы языке он ни говорил, в каком бы обществе ни жил, какими бы ни были его жизненный опыт и полученное образование, эти движения остаются неизменными. Они отражают работу мысли, происходящую в человеческом мозге. Никто не в силах постоянно контролировать движения глаз - делать это труднее, нежели всегда управлять дыханием. 
Научившись расшифровывать эти едва заметные, но крайне важные движения глаз, вы сможете определять, какой язык любви присущ человеку. Вы установите, правдив ли ваш собеседник, скрывает ли он что-то от вас или нет. Вы даже получите мощную подсказку относительно содержания утаиваемой информации. 
Если ваш избранник относится к визуальному типу, его зрачки постоянно бегают от среднего положения вверх и в сторону. Это означает, что он видит перед собой воображаемые картинки. Слуховые и чувственные люди также периодически поднимают зрачки, поэтому если вы подозреваете, что ваш избранник - визуальный человек, это следует проверить с помощью теста. Вы следите за изначальными и наиболее частыми движениями глаз. Задайте несколько нейтральных вопросов (не содержащих визуальных, слуховых или чувственных подсказок) и понаблюдайте за глазами собеседника. Следите за его реакцией в то время, когда он формулирует ответ. 
Например, спросите вашего избранника: "Куда бы мы отправились отдыхать, если бы располагали неограниченными средствами и временем?" Он поднимет зрачки и скажет: "На Таити". 
Вы спросите: "Почему именно на Таити?" 
Его глаза определенно устремлены вверх, но ответ звучит невнятно: "Хм, не знаю". 
Получив визуальную подсказку благодаря движению глаз вверх, вы спрашиваете: "Ты видел фотографии этого острова?" 
Глаза собеседника снова устремляются вверх и в сторону, на его лице возникает улыбка. 
"Помнишь рекламный ролик о Таити, который показывали по ТВ в прошлом году? Этот остров выглядит, как картины Гогена. Вода такая прозрачная, что повсюду можно увидеть дно." 
Вы установили, что имеете дело с визуальным человеком. Вы сделали это не только по движению глаз. Его лицо оживилось, когда вы спросили, видел ли он изображения Таити. Решающим аргументом стал его ответ, сформулированный на визуальном языке. Ваш собеседник заговорил о том, как выглядит Таити. Он не упомянул шелест пальмовых ветвей и ощущения, порождаемые лучами жаркого тропического солнца. 
Если бы вы спросили о том, видел ли он изображения Таити, и услышали бы в ответ, что он только слышал об этом острове и чувствует, что ему там понравится, то вы были бы вправе заключить, что ваш избранник, вероятно, относится к визуальному или чувственному типу. Устройте ещё одну проверку. Задайте снова какой-нибудь нейтральный вопрос. Закономерность обязательно проявится. 
Даже если визуальное восприятие не является для вашего избранника главным, он все равно порой создает в своем воображении зримые картины. Любой человек поднимает глаза, когда ему приходится формировать визуальные образы. Даже если ваш избранник не является визуальным человеком, вы можете "читать его мысли". Следите за тем, поднимаются ли его глаза вверх, когда ваш вопрос провоцирует появление визуальных образов. 
Каждый человек имеет привычку поднимать глаза вверх и поворачивать их в определенную сторону, вспоминая что-то зримое из прошлого. Когда в сознании возникают визуальные образы из будущего, глаза поднимаются и поворачиваются в другую сторону. Этот стереотип поведения присущ также слуховым и чувственным людям. Выясните подобные признаки воспоминаний или фантазий о будущем, наблюдая за движениями глаз собеседника в то время, когда он отвечает на ваши вопросы. 
Например, спросите его: "Какого цвета были глаза у твоей бабушки?" Этот вопрос породит в сознании человека визуальный образ. Его зрачки повернутся вверх и влево (вправо от вас). Он ответит: "По-моему, карие." Вы выяснили, куда смещаются глаза при появлении визуальных воспоминаний. Это часть его устойчивого стереотипа. 
Затем, для дополнительной проверки, спросите: "Если бы у нас были неограниченные средства, какой дом мы построили бы для себя после выхода на пенсию? Что бы ты хотел видеть из окна гостиной?" Собеседник поднимет глаза и повернет их в сторону, противоположную той, которая связана с воспоминаниями (в рассмотренном случае - вправо). Если вы проделаете этот эксперимент несколько раз и получите устойчивый результат, вы сможете в дальнейшем определять, что визуализирует ваш избранник - прошлое или будущее. 
Визуальное прошлое, визуальное будущее 
Правша, вспоминая визуальный образ, смещает зрачки вверх и вправо (если вы находитесь перед ним). 
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Правша, создавая новый визуальный образ, смещает зрачки вверх и влево (если вы находитесь перед ним). 
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Левша, вспоминая визуальный образ, смещает зрачки вверх и влево (если вы находитесь перед ним). 
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Левша, создавая новый визуальный образ, смещает зрачки вверх и вправо (если вы находитесь перед ним). 
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Визуальный человек, вероятно, будет постоянно поворачивать зрачки вверх и вправо (если вы находитесь напротив него), отвечая на любой вопрос, вынуждающий его "порыться" в памяти - например, такой: "Ты можешь вспомнить свою начальную школу?" Если при этом он поворачивает зрачки вверх и влево, отвечая на вопрос типа "Что бы ты купил, если бы выиграл в лотерею миллион долларов?", вы можете быть уверены в том, что правильно определили доминирующий тип его восприятия. Теперь, даже если ваш собеседник не произнесет ни слова, вы поймете, о чем он думает. 
Исключения 
Некоторые люди, создавая визуальные образы, смотрят прямо перед собой застывшими расфокусированными глазами. Также нельзя рассчитывать на то, что все правши будут в такой ситуации смотреть вправо (с вашей стороны). У некоторых людей обе руки развиты одинаково, а некоторые левши превратились в правшей благодаря усилиям родителей или педагогов. Поэтому всегда помните о необходимости дополнительных тестов. Некоторые люди визуализируют образы из прошлого или будущего, глядя прямо перед собой с расширенными зрачками. 
Дыхание визуального мужчины 
Человек, принадлежащий к визуальному типу или создающий в данный момент визуальный образ, склонен дышать часто и поверхностно. Он начинает говорить на выдохе. Вы можете определить доминантный тип восприятия, наблюдая за изменением дыхания или движения глаз. 
Одежда визуального мужчины 
Визуальный человек тщательно обдумывает свой костюм. Он всегда имеет чистый, опрятный вид. Для него важно, как он выглядит. Он серьезно подходит к сочетаемости деталей костюма. 
Дом визуального мужчины 
Визуальный человек любит, чтобы его вещи хранились в идеальном порядке и были всегда на виду. В его шкафах царит чистота, все разложено по своим местам. Костюмы висят на вешалках, туфли стоят в ряд, как солдаты на плацу. Туалетные принадлежности всегда лежат на отведенных им местах. 
Язык визуального мужчины 
Беседуя с визуальным мужчиной, вы должны использовать визуальный язык. Люди этого типа воспринимают услышанное лучше, когда вы говорите о том, как выглядят вещи. Многие женщины приходят на мои семинары, ища решение одной весьма распространенной проблемы - "Он не уделяет мне достаточного внимания" или "Когда я обращаюсь к нему, он почти не слышит меня". Каждая женщина говорит на своем собственном языке любви, а мужчина реагирует на язык, который присущ ему, поэтому он изначально не настроен на волну партнерши. 
Когда вы начнете следить за своей речью, вам не составит труда выбирать визуальные слова. Если ваш партнер использует много визуальных слов, вам следует делать то же самое. Таким образом вы обеспечите ему психологический комфорт. 
Типичные обороты речи визуального мужчины 
(Визуальные слова выделены курсивом) 
Я вижу, что нас ждет в будущем. 
На мой взгляд, нам следует просмотреть другие варианты. 
Ты видишь, что происходит? 
Обед выглядит потрясающе. 
Давай посидим у окна и полюбуемся видом. 
Мне совершенно ясно. 
Я отлично вижу нарисованную тобой картину. 
Я представляю, как это должно выглядеть. 
Я люблю смотреть на звезды, мерцающие на ночном небе. 
Когда ты смотришь на меня так, я счастлив. 
Покажи мне это место на карте. 
У тебя есть четкая картина происходящего? 
Я бы хотел видеть тебя в менее ярком платье. 
Заглядывая в будущее, я вижу заманчивые перспективы. 
Я начинаю усматривать в этом закономерность. 
Отвечая вашему визуальному избраннику, используйте визуальные слова. Вот список визуальных оборотов речи, которые помогут вам завладеть вниманием вашего собеседника. Визуальные слова подействуют на него, точно магия. 
Как вам следует отвечать 
(Визуальные слова выделены курсивом) 
Я начинаю понимать твою точку зрения. 
Я вижу, к чему ты клонишь. 
Я вижу, как это выглядит в твоих глазах. 
Давай посмотрим эти фотографии вместе. 
Я ясно вижу твою позицию. 
По-моему, это выглядит плохо. 
Давай посмотрим, что можно сделать. 
Когда я вижу твое обнаженное тело, я теряю голову. 
Давай спрячемся, чтобы нас никто не увидел. 
Я могу представить, какое удовольствие мы получим от спектакля. 
В каких тонах мы отделаем твою комнату? 
Я бы хотел увидеть нечто более яркое. 
Доктор пролил свет на проблему. 
Я хочу получить более ясную картину. 
Я вижу, что твое лицо стало хмурым. 
Давай посмотрим на ситуацию иначе. 
Здесь нет никакого видимого отличия. 
Позволь мне увидеть проблему в целом. 
Практикуйтесь в использовании визуальных слов, особенно если вы привыкли к употреблению "чувственных" или "слуховых" оборотов речи. Допустим, вы обычно говорите: "По-моему, это звучит неплохо". Вместо этого произнесите: "По-моему, это выглядит неплохо". Суть сказанного остается прежней, вы меняете лишь способ её выражения. 
Если вы обычно говорите: "Я понимаю твои чувства", воспользуйтесь такой фразой: "Я вижу, что ты чувствуешь". Вместо "Это вызывает у меня смущение" скажите: "По-моему, это будет выглядит неважно". 
Возможно, вы думаете, что визуальный партнер заметит изменения вашей речи, в которой вдруг стали чаще появляться такие слова, как "выглядеть", "видеть", "картина". Не бойтесь - этого не случится. Подобные слова кажутся ему естественными. Он невольно настроится на восприятие каждого вашего слова и полюбит вас ещё сильнее, потому что ему станет легче общаться с вами. Он станет охотнее соглашаться с вами, потому что вы будете формулировать ваши предложения на визуальном языке. Он не разгадает ваш секрет, если вы сами не пожелаете им поделиться. 
Возможно, вы захотите рассказать вашему избраннику о новом способе общения, когда доведете его использование до совершенства. Мужчина обрадуется, узнав, что вы не пожалели времени, чтобы узнать о нем нечто новое. Возможно, вы предпочтете не расставаться со своей тайной и делать мужчину счастливым, не знакомя его с этими принципами. В обоих случаях метод сработает волшебным образом. 
Если вы относитесь к числу тех женщин, которые не общаются визуальным способом, вам удастся благодаря изменению вашего лексикона завоевать внимание и душу мужчины. Если вы не относитесь к визуальному типу, постоянное использование визуальных слов сначала покажется вам искусственным и обременительным, однако эти обороты речи достаточно распространены. Вы способны выражать ваши мысли с их помощью так же легко и непринужденно, как и посредством других слов. 
После недолгой практики вы обнаружите, что вам удается использовать визуальные выражения без труда и напряжения. Вы также убедитесь в том, что как бы много визуальных слов вы ни применяли и сколько бы вы ни "отражали" визуальный язык и мысли вашего избранника, он будет только рад этому. Ему покажется, что вы обрели ключ от его внутреннего мира. И он будет прав. 
Не пожалейте усилий на освоение визуального языка - любое обучение развивает наши способности. Полученные навыки помогут вам обрести личную власть и любящего партнера. 
Научившись общаться с визуальным партнером, вы сможете использовать эти знания в других видах деятельности. Совершенствуясь в искусстве общения, вы становитесь более сильной личностью, поскольку полученные навыки позволяют более эффективно влиять на других визуальных людей. Вы сможете лучше общаться с вашими визуальными детьми, деловыми партнерами, родственниками и друзьями. Они бессознательно захотят соглашаться с вами, потому что вы говорите на их языке. 
Досуг визуального мужчины 
Приведенный ниже материал - дополнительная подсказка, позволяющая проверить те выводы, которые вы уже получили, наблюдая за движениями глаз вашего избранника и слушая его речь. 
Просмотр телепрограмм или посещение кинотеатра 
Отдых в живописных местах 
Наблюдение за людьми, идущими мимо уличного кафе 
Посещение художественных выставок и музеев 
Коллекционирование произведений искусства, марок или монет 
Автомобильные поездки по живописным местам 
Чтение 
Компьютерные игры 
Посещение театра 
Ландшафтное садоводство 
Коллекционирование изящных изделий 
Фотографирование 
Разглядывание витрин магазинов 
Разглядывание собственного отражения, укладка волос 
Наблюдение за тем, как вы примеряете одежду 
Раздумья о том, насколько элегантно он выглядит 
Любование закатом или звездным небом 
Профессия визуального мужчины 
Приведенные ниже подсказки также являются вторичными, не самыми главными критериями. Их можно использовать только для того, чтобы проверить информацию, уже полученную путем наблюдения за движениями глаз и анализа особенностей речи. Ваш мужчина может принадлежать к визуальному типу и не иметь одну из перечисленных профессий. Или иметь одну из них, не принадлежа при этом к визуальному типу. Многие мужчины выбирают профессии, не связанные с их личными предпочтениями. 
Офтальмолог 
Парикмахер 
Торговец произведениями искусства 
Гример 
Режиссер 
Оператор 
Фотограф 
Декоратор 
Дизайнер одежды 
Художник 
Маляр 
Архитектор 
Садовод 
Художник-график 
Специалист по рекламе 
Издатель 
Специалист по компьютерной графике 
Пилот 
Дизайнер автомобилей 
Выясним, что он видит 
Установив, что ваш избранник относится к визуальному типу, вы пожелаете знать, какие именно картины возникают в его сознании. Как это сделать? Задавайте визуальные вопросы. 
Например, вы говорите: "Почему бы нам не пойти в субботу вечером в театр с Эдом и Джули?" 
Он говорит: "О, я не знаю". При этом его зрачки поворачиваются вверх и в сторону, что свидетельствует о возникновении зрительного образа. 
Вы говорите: "Как ты представляешь себе субботний вечер?" Или: "Каким тебе видится наш субботний вечер?" Мужчина непременно отреагирует на ваши слова. 
В другой ситуации вы, возможно, скажете: "Хочешь пообедать сегодня в китайском ресторане?" Он молча поднимает глаза и пожимает плечами. 
Если его зрачки повернулись в сторону, связанную с воспоминаниями, вы можете быть уверены в том, что он думает о китайской пище, которую ел в прошлом. Спросите его: "Ты думаешь о китайских блюдах, которые ел когда-то?" Или: "Ты вспоминаешь китайский обед, который мы заказали на прошлой неделе?" 
Если его зрачки повернулись в сторону, связанную с визуальным образом из будущего, вы можете предположить, что он мысленно рисует китайские блюда, которые ждут вас. Спросите вашего партнера: "Какой китайский ресторан представляется тебе заманчивым?" Если он ответит: "Я не хочу есть китайскую кухню", вы можете произнести: "Какая пища выглядит достаточно соблазнительно?" Или: "В каком ресторане ты хотел бы увидеть нас?" 
Если ваш второй вопрос точно отражает процесс, происходящий в сознании мужчины - воспоминание или воображение, - ваш избранник тотчас ответит вам. Он испытает непреодолимое желание поделиться своими мыслями. Ситуация подобна той, что возникает, когда ясновидящая точно угадывает ваши мысли. Вы просто не можете не подтвердить вслух правильность её высказывания. 
Как повлиять на визуального мужчину 
Постигнув визуальный образ мышления вашего партнера, осознав, в чем заключается его мотивация, вы начнете понимать, каким образом можно влиять на этого человека. 
Допустим, вы хотите новый ковер. Вы можете сказать вашему партнеру, как уютно будет в гостиной, какую радость вы испытаете. При этом вы будете говорить на языке, отличном от языка вашего собеседника. Он останется равнодушным. Поэтому лучше описать, какой красивой станет комната. Мужчина прислушается к вам, и вероятность того, что он согласится, значительно возрастет. 
Рассмотрим другой пример. Вы хотите провести отпуск на море. Партнер может проявить интерес к вашим словам о приятной свежести морского воздуха, о ласкающем уши шуршании волн, однако эти фразы не затронут его душу. Но если вы действительно хотите соблазнить его таким отдыхом, заговорите о том удовольствии, которое он получит, любуясь видом побережья, постоянно набегающими на пляж волнами, синим небом и великолепными оранжевыми закатами. После этого вы можете укладывать ваши купальные принадлежности в чемодан. 
Одна женщина, с которой я недавно познакомилась, уговорила мужа-визуальщика установить кондиционер. Она добилась успеха, убедив его в том, что дом станет гораздо чище. "Представь себе, какая чистота была бы у нас, если бы мы никогда не открывали окна и не впускали сюда грязный воздух с улицы. На твоих книгах и бумагах не оседала бы пыль. Все оставалось бы сверкающим и чистым гораздо дольше." 
Женщины, живущие с визуальными мужчинами, часто огорчаются из-за того, что их партнеры холодны и бесчувственны. Дело в том, что таким мужчинам трудно говорить о своих чувствах. Не требуйте от визуального супруга, чтобы он делился с вами своими эмоциями. Когда он скажет вам: "Я люблю тебя", сделайте ему комплимент относительно его эффектной внешности. Не требуйте, чтобы он демонстрировал свою любовь к вам с помощью подаренных цветов. Лучше скажите ему, что, видя цветы, вы всегда мысленно рисуете его образ. Чтобы подтолкнуть визуального человека к какому-то действию, необходимо упомянуть результат, который он сможет увидеть. 
Как заниматься любовью с визуальным мужчиной 
Если вы относитесь к тем женщинам, которые тратят много времени, готовя себя и свою спальню для любви, визуальный партнер оценит ваши усилия. Они не окажутся напрасными. Ваш избранник получает удовольствие, когда вы отлично выглядите. Он способен оценить ваш вкус по достоинству. 
Визуального мужчину возбуждает то, что он видит. Это не значит, что он не оценит свою любимую музыку или нежные, ласкающие кожу простыни, но эти вещи покажутся ему недостаточными. Он должен видеть нечто такое, что ему нравится. 
Поэтому не скупитесь на роскошные простыни и красивые полотенца. Спросите вашего партнера: "Какой цвет, по-твоему, идет мне больше всего?" Носите наряды такого цвета. Узнайте, какие туалеты кажутся ему наиболее сексуальными. 
Если ему нравятся яркие облегающие вещи, закажите каталог. Такие швейные изделия обычно растягиваются в талии, поэтому можете не беспокоиться о том, подойдут ли они вам по размеру. Просмотрите вдвоем каталог и спросите партнера, что о думает о различных нарядах. 
Важно точно установить сексуальные фантазии вашего избранника. Тэмми и Алекс прожили в браке восемь лет. Тэмми решила устроить мужу на годовщину свадьбы визуальный сюрприз. Алекса всегда "заводили" журналы с фотографиями сексапильных женщин. Он обожал листать каталоги изысканного женского белья, которое можно заказать и получить по почте. "Мы должны купить кое-что для тебя", - периодически говорил он. 
Поэтому Тэмми пришла в голову такая идея - она попросила подругу-фотографа заснять её в соблазнительном виде. Женщины получили огромное удовольствие, выбирая в магазине черные чулки, пояса и длинное красное боа. 
Когда все было куплено, Тэмми облачилась в эротические наряды, а подруга принялась снимать её. Женщины заимствовали позы из таких журналов, как "Плейбой" и "Пентхаус". 
Вечером в день годовщины Тэмми приготовила потрясающий обед. Супруги ели при свечах. Алекс подарил жене розовый кашемировый свитер и золотой медальон. Тэмми преподнесла ему красивый халат, а затем сказала: "У меня есть для тебя ещё один сюрприз. Подожди здесь и не заходи в спальню, пока я не позову тебя." 
Тэмми удалилась в спальню и надела сексуальный черный пояс, открытый бюстгальтер и чулки. Потом она украсила кровать красным боа и положила на неё перевязанный лентой конверт с фотографиями. 
Алекс вошел в комнату и смущенно засмеялся. Тэмми соблазнительно улыбнулась, и муж сел на кровать. Бросив взгляд на боа, Алекс фыркнул. Тэмми испытала чувство неловкости, но главное фиаско было ещё впереди. Открыв конверт, Алекс пришел в ярость. "Надеюсь, ты сожжешь эти фотографии", - сказал он. Тэмми обиделась. Алекс нисколько не завелся, ему не понравился подарок жены. 
К сожалению, Тэмми не потрудилась выяснить, какие именно сексуальные наряды ему нравятся. Очень важно узнать получше визуальные фантазии мужчины. Обстоятельно поговорив с Тэмми, Алекс обнаружила, что его фантазии были связаны с девственностью и белыми кружевами, а не черным атласом и красными боа. 
Визуальные мужчины "заводятся" от разных вещей - каждый человек имеет свои предпочтения. Если вы узнали, что муж мечтает увидеть вас в сексуальном наряде, выясните, какие туалеты он имеет в виду. Покажите ему фотографии из журналов. Спросите его: "Это тебе нравится?" Если он ответит отрицательно, спросите, что именно вызвало негативную реакцию. Если ответ будет положительным, выясните, что именно показалось ему сексуальным. 
Выяснив, что заводит вашего партнера, вы сможете в любой момент без труда вызывать у него соответствующий настрой. Одна из моих знакомых узнала, что её визуального супруга заводит красный цвет. Чтобы пробудить в нем сексуальный настрой, ей было достаточно покрыть ярко-красным лаком ногти на руках и ногах, накрасить алой помадой губы. После этого женщине оставалось поманить мужа алым пальчиком, и он был готов следовать за ней куда угодно. 
Моя приятельница Хлоя, всегда любившая дорогие дизайнерские наряды, обнаружила, что её муж неравнодушен к рваным футболкам. Она купила несколько туалетов от Лейз Эдзер, стилизованных под рваные футболки. Впервые муж не упрекнул её за то, что она потратила большую сумму. Ему понравился новый сексуальный облик жены. 
Некоторые женщины отказываются делать себе прически и носить туалеты, подстраиваясь при этом под вкусы мужей. Для сохранения прочных отношений важно, чтобы оба партнера испытывали удовлетворение. Всегда можно найти компромисс, который сделает обоих супругов счастливыми. Это важно, если вы дорожите отношениями. 
Проявите конкретность, спрашивая вашего визуального мужа о его сексуальных фантазиях. Поинтересуйтесь его первым сексуальным опытом или первым случаем, когда он испытал возбуждение. Пусть он поведает вам о своей первой женщине. Не беспокойтесь - она осталась в далеком прошлом. Пусть он детально опишет её. Одна женщина, переживавшая из-за своего избыточного веса, спросила своего мужа-визуальщика о его первой любви. Оказалось, что её волнения были напрасными. Его первая возлюбленная была пышнотелой пятнадцатилетней девушкой, склонной к полноте. 
Приближаясь к визуальному мужчине, позвольте ему вдоволь наглядеться на вас. Не спешите обнять его, как только он переступит порог дома. Не набрасывайтесь на мужа, пока он не налюбуется вами досыта. 
Лучший способ завести визуального мужчину: безупречно одевшись, начните постепенно разоблачаться, снимая одну вещь за другой. Можно, оставаясь одетой, продемонстрировать только одну часть тела - грудь, бедро или что-то другое, представляющееся ему сексуальным. Моего визуального мужа заводят губы и волосы, поэтому, желая привлечь к себе его внимание, я крашу губы помадой его любимого цвета и распускаю волосы. 
Прожив некоторое время с вашим избранником, вы научитесь определять по выражению его лица, возбужден он или нет. Обязательно научитесь расшифровывать эти признаки. Занимаясь любовью, понаблюдайте за лицом партнера. Ищите первые признаки возбуждения и запомните их. Наблюдайте за языком телодвижений, глазами, действиями - за всем, что сопутствует возбуждению. Запомните выражение его лица во время оргазма. Эти знания позволят вам всегда знать, в какой стадии возбуждения находится партнер. 
Затем приступите к тестам. Покажите партнеру сексуальную картинку и понаблюдайте за его реакциями. Наденьте сексуальный наряд и последите за лицом мужчины. Вы сможете установить, как он реагирует на различные туалеты. 
Исследуйте его реакцию на различные части вашего тела. Позвольте ему увидеть вашу ложбинку и понаблюдайте за выражением его лица. Обнажите плечо. Продемонстрируйте бедро. Вскоре вы установите, что именно возбуждает его сильнее всего. 
Возможно, сделанные открытия изумят вас. Одна женщина обнаружила, что её визуальный муж заводится, разглядывая её носки. "Особенно ему нравятся гольфы", - сказала она мне. Позже моя знакомая выяснила, что его волнуют её пухлые колени, которых она всегда стыдилась. 
Вашего визуального мужчину также будет заводить ваш особый взгляд. Вы можете придать вашему лицу такое выражение, которое тотчас заставит его немедленно растаять. Постарайтесь вспомнить, как вы смотрели на вашего избранника, когда он был особенно нежным, сексуальным и любящим. Вам достаточно воспроизвести это выражение. Визуальные мужчины очень восприимчивы к выражению вашего лица. Вам даже не придется произносить какие-то слова, чтобы завести партнера. Достаточно улыбнуться ему особым образом. 
Ему нравятся все зримые проявления вашей нежности и сексуального интереса. Пишите ему короткие записки и оставляйте их там, где они окажутся замеченными. 
Держите в доме фотографии, на которых вы изображены вместе. Позаботьтесь о том, что у вашего избранника была снимки, где вы запечатлены с "особым" выражением лица. Окружайте его визуальными свидетельствами вашей любви. 
Пусть на стенах вашего дома висят картины, которые ему нравятся. Почаще доставайте альбом с фотографиями, сделанными в тот период, когда вы были особенно счастливы вдвоем. Понаблюдайте за выражением его лица, когда он будет вспоминать это время. Достаньте фотографии, где запечатлены свадьба, медовый месяц, романтические путешествия. Они - надежный способ возродить страсть в визуальном мужчине, который держится слишком холодно. 
Подавайте ему красивые блюда. Вид пищи для него важнее, чем её вкус. Выбирая ресторан, где вы собираетесь пообедать, позаботьтесь о том, чтобы из окна открывалась эффектная панорама. 
Многие женщины жалуются на то, что их визуальные партнеры не говорят о своих чувствах. На самом деле мужчины этого типа стесняются своих эмоций и испытывают дискомфорт, обсуждая их. 
Если вы хотите поговорить с человеком визуального типа о его чувствах, лучше всего дождаться момента, когда он максимально расслаблен и умиротворен. Например, сразу после испытанного им оргазма. В таком случае беседа о чувствах будет ассоциироваться в его сознании с сексуальной удовлетворенностью. Конечно, такой подход следует повторять в течение определенного времени, и тогда у вашего избранника сформируется вкус к разговорам о чувствах. 
Никогда не требуйте, чтобы ваш визуальный партнер раскрылся и общался с вами на уровне эмоций. Прежде всего он нуждается в комфорте на визуальном уровне. Если вы будете делиться с ним вашими чувствами на визуальном языке, он начнет "видеть" ваше состояние и "представлять", какую важную роль играют эмоции в вашей жизни. Визуальные мужчины испытывают сильные и разнообразные чувства, но им трудно выразить их с помощью слов. 
Если вы хотите помочь вашему избраннику поделиться с вами своими чувствами, объясните ему, что вы не сомневаетесь в их существовании, хоть он и не "озвучивает" свою эмоциональную жизнь. Он испытает чувство облегчения и благодарности, а затем сможет раскрыться с наибольшей полнотой. Для этого вам следует воздержаться от вопроса о том, что он чувствует - лучше поинтересуйтесь, какими ему представляются ваши отношения. 
Глава четвертая 
Слуховой мужчина 
Когда слуховой мужчина возвращается домой, он может не заметить вашу новую прическу. Больше всего он хочет услышать о том, как прошел ваш день, и поделиться тем, что случилось за это время с ним самим. 
Он видит вас, но для него гораздо важнее то, что вы можете сказать. У слухового человека есть чувства, но они менее значимы для него, нежели то, что он слышит. Чувства слухового человека пробуждаются звуками, а чувства визуального - зрительными образами. 
Слуховой человек лучше воспринимает музыку, нежели изображения. Он лучше "настроен" на внутреннюю логику слов, чем на чувства. С ним легко разговаривать, он охотно поддержит беседу на любую тему. Даже если он ничего не произносит вслух, он скорее всего беззвучно разговаривает с самим собой. 
Иногда вам кажется, что он не обращает на вас внимания - в эти минуты слуховой человек "обсуждает" что-то сам с собой. Когда вы научитесь слышать эти внутренние монологи, вам станет легче общаться с партнером. 
Слуховой человек часто обладает исключительной логикой, он лучше других людей помнит все услышанное им. Поэтому следите за своей речью - он не забудет ничего из произнесенного вами. Он услышит не только то, что вы говорите, но и то, о чем вы предпочтете умолчать. Особое значение для него имеет тон вашего голоса. 
Не надейтесь, что вам удастся скрыть от него что-то в телефонном разговоре. Он способен расшифровывать любую интонацию. Услышав ваше приветствие, он безошибочно определит, какое у вас настроение, счастливы вы или грустны, расслаблены или напряжены. 
Характер слухового мужчины 
Слуховой человек держится более степенно, нежели визуальный. Он не испытывает потребности постоянно двигаться, чтобы увидеть все происходящее. 
Его любимые занятия - чтение, планирование, слушание музыки и беседа. Он часто проявляет пассивность, слушает кого-то или говорит сам. Занимаясь каким-то проектом, старается работать на одном месте. Он - интеллектуал, живущий умственной жизнью. Он предпочтет услышать ваш рассказ о чем-то, нежели увидеть все своими глазами. 
Слуховой тип делится на две разновидности. Представители первой постоянно слушают музыку, разговаривают, избегают тишины. Представители второй группы предпочитают не слышать никаких звуков (когда они выполняют какую-то работу или стараются сосредоточиться). Звуки как бы врываются в ту беседу, которая происходит в сознании такого человека. 
Ваш слуховой мужчина, к какой бы разновидности он ни относился, окажется внимательным слушателем. Он более восприимчив к тому, что он слышит, нежели к зрительным образам. Правильно выбрав слова и тон, которым они произносятся, вы сумеете стимулировать чувства партнера. Если вы помните о восприимчивости слухового мужчины к звукам и умеете задавать вопросы на слуховом языке, он непременно сообщит вам, чего он хочет: послушать музыку, побеседовать или насладиться тишиной. 
Если вы хотите, чтобы он запомнил что-то, просто скажите ему это. Не стоит рисовать для него схемы и планы. 
Как правило, слуховые мужчины предпочитают говорить об интересующих их вещах, а не смотреть на них. Выбирая новый автомобиль, такой человек обзвонит несколько магазинов и выяснит, какие именно машины есть в продаже. Получив всю необходимую информацию, он сочтет излишним осматривать свое будущее приобретение. 
Он предпочитает обсуждать звучание, игнорируя внешний вид и ощущения. Ему легче говорить о своих чувствах, нежели визуальному человеку. Дело в том, что ему вообще не составляет труда озвучивать свои ощущения. 
Слуховому мужчине не понравится, если вы будете долго беседовать по телефону с подругами в его присутствии - особенно доверительным, интимным тоном. Ему покажется, что вы отдаете посторонним то, что принадлежит ему одному. Помните - находясь в соседней комнате, даже при закрытой двери, он все равно слушает. Его уши воспринимают буквально все. 
Иногда он может расстроиться без видимых причин. Еще мгновение тому назад все было чудесно - и вдруг ваш избранник уже вне себя от ярости. Вы изумлены и не понимаете, что произошло. Такое поведение связано с той беседой, которая уже давно происходила в его сознании. Он вел её молча, не извещая вас о своем внутреннем состоянии. 
Слуховой мужчина не выносит крики и шум, особенно исходящие от вас. Вы можете говорить ему почти что угодно, если ваш тон остается приятным. Ссора с таким человеком способна довести вас до белого каления, потому что чем больше вы кричите на него, тем меньше он слышит. 
Слуховой мужчина обожает поучать окружающих, объяснять им, почему они должны выполнять его указания. Ему нравится подробнейшим образом излагать свою точку зрения. 
Женщины часто жалуются на то, что слуховые мужчины не умеют сочувствовать, держатся холодно. На самом деле человек такого типа вовсе не холоден, просто он слишком рассудочен. Поделитесь с ним вашими переживаниями, и вместо слов сочувствия, которые вы хотите услышать, вам предложат анализ ситуации и перечень всех возможных решений. 
Если вы хотите, чтобы вас просто обняли, вам придется сказать об этом слуховому мужчине, не прибегая к намекам. Поблагодарите его за анализ и скажите: "Я слышу, что ты говоришь, это звучит весьма разумно, но сейчас будет лучше, если ты просто обнимешь меня". 
Слуховой человек предпочитает беседовать по телефону, а не во время личной встречи. Он - прекрасный собеседник, способный при наличии соответствующего настроения стать душой общества. Он зачастую проявляет большую уступчивость, потому что внешнее впечатление не является для него важнейшим. Он наденет тот костюм, который выберете вы, и позволит вам самостоятельно позаботиться об интерьере дома. 
Он способен организовывать свои мысли, выстраивая безупречные логические цепочки. К сожалению, его вещи расположены не столь упорядоченно, как идеи. Когда он пытается прибраться в доме, в его голове начинаются длинные дискуссии. Слуховой мужчина размышляет об идеальном размещении вещей и последствиях того или иного решения. Ему никогда не удается навести порядок. Он будет долго выбирать пластинку с музыкальными записями, которые покажутся ему подходящими. 
Если вы хотите, чтобы слуховой мужчина узнал о вашей любви к нему, лучше всего произносить признание вслух как можно чаще. Он испытывает потребность постоянно слышать ваши слова любви. Он хочет, чтобы ваш тон и выбор слов были идеально точными. 
Если вы ещё не придумали для него какое-то ласкательное имя или прозвище, сделайте это. Найдите какие-то нежные фразы, которые придутся ему вкусу. Одна женщина обнаружила, что её слуховой партнер лучше всего реагирует, когда с ним разговаривают тоном ребенка. Другая женщина заметила, что её возлюбленному нравится, когда его называют "папочкой". Третья почувствовала, что её избранник реагирует на низкий чувственный тон. Один слуховой мужчина любил слушать звуки, похожие на голоса животных. Другому слуховому человеку доставлял удовольствие иностранный акцент собеседника. 
Слуховые мужчины часто кажутся хмурыми, потому что они весьма восприимчивы к определенным звукам. Их могут угнетать скрип стула, звон стекла или фарфора, шум швейной машины. Если вы сами не относитесь к слуховому типу, такая реакция слухового мужчины будет казаться вам странной. Когда ваш избранник становится раздражительным, вы можете изменить его настроение с помощью тех звуков, которые ласкают его слух. 
Глаза слухового мужчины 
Слухового мужчину, так же как и визуального, легче всего распознать по движению зрачков. Смотрите ему в глаза, и он решит, что вам очень интересно то, что он говорит. При этом слуховой мужчина не заподозрит, что вы "читаете его мысли". Если вы предполагаете, что имеете дело с человеком этого типа, непременно время от времени произносите что-то или издавайте какие-то звуки. Тогда собеседник будет чувствовать себя комфортно в вашем обществе. 
Глядя ему в глаза, обратите внимание на то, не движутся ли они из стороны в сторону. Эти чаще всего неосознанные движения станут ключом к его мыслям и сообщат вам о том, беседует ли этот человек с самим собой. 


Движения глаз отражают мысли, возникающие в сознании слухового человека. Контролировать их так же трудно, как и биение сердца. Они помогут вам определить язык любви вашего избранника. 
Слуховой мужчина поворачивает зрачки в разные стороны, к ушам, словно прислушиваясь к голосу находящегося в помещении человека. В некотором смысле это действительно так. Ваш избранник прислушивается к своему внутреннему голосу, обсуждает что-то с самим собой. 
Эти движения зрачков легко заметить, если вы стараетесь их обнаружить. Когда слуховой мужчина думает, кажется, будто он наблюдает за теннисным матчем. Это не означает, что он никогда не смотрит вверх или вниз. Просто доминирующими являются движения из стороны в сторону. 
Последите за его глазами, когда он роется в своей памяти - например, пытается вспомнить полузабытую информацию: вступительную часть конституции или молитву. Понаблюдайте за его глазами, когда он подбирает в разговоре нужное слово. Визуальный человек поднимает глаза, пытаясь "увидеть" материал, который он когда-то учил. Слуховой человек смотрит в какую-то сторону, пытаясь услышать звучащие в голове слова. 
Вы можете задавать безобидные нейтральные вопросы. Например, такой: "Где бы ты хотел провести отпуск в этом году?" 
Допустим, он отвечает: "В Вене". 
Вы спрашиваете: "Почему в Вене?" 
Его глаза поворачиваются на миг в сторону, и он произносит: "О, не знаю. По-моему, это будет неплохо." Зрачки снова смещаются в сторону. 
Сделав по движению глаз вывод относительно слухового восприятия, вы говорите: "Ты недавно слышал о турах в Вену по радио или ещё где-то?" 
Его глаза снова поворачиваются, и он улыбается. "Да, я ехал вчера домой и услышал рекламное сообщение, прозвучавшее на фоне оперной музыки в исполнении венских певцов. Мне показалось, что я слышу голоса ангелов. Я бы хотел услышать такое пение в зале." 
Если его глаза определенно движутся из стороны в сторону, когда он обдумывает свой ответ, если он явно демонстрирует оживление, когда вы задаете вопрос на слуховом языке, и сам отвечает вам на этом языке, вы можете быть уверены в том, что имеете дело со слуховым человеком. В таком случае вы обретаете способность "читать" его мысли лучше, чем когда-либо. 
Большинство слуховых мужчин имеет привычку смотреть в какую-то определенную сторону, вспоминая что-то из прошлого, и в противоположную сторону, воображая что-то из будущего. Иллюстрации, приведенные на следующей странице, будут служить подсказкой относительно того, какую реакцию вам следует ожидать. Хотя могут иметь место исключения, каждому индивидууму присущ устойчивый стереотип реакции. Установив, как реагирует ваш партнер, вы сможете определять, вспоминает он звуки из прошлого или "слышит" какие-то слова впервые. 
Слуховое прошлое и слуховое будущее 
Правша, вспоминая какие-то звуки из прошлого, смещает зрачки вправо (если смотреть со стороны его собеседника). 
Рисунок 
Правша, создавая новые звуковые образы, смещает зрачки влево (если смотреть со стороны его собеседника). 
Рисунок 
Левша, вспоминая какие-то звуки, смещает зрачки влево (если смотреть со стороны его собеседника). 
Рисунок 
Левша, создавая новые звуковые образы, смещает зрачки вправо (если смотреть со стороны его собеседника). 
Рисунок 
Исключения 
Помните, что речь идет о тенденциях, а не о непреложных законах физики. Возможно, ваш партнер изначально был левшой, а потом стал правшой. В таком случае ему может быть присущ любой из двух стереотипов. В любом случае вам следует удостовериться в конкретном стереотипе реакции, задавая вопросы и наблюдая за глазами собеседника. 
Дыхание слухового мужчины 
Как правило, дыхание слухового человека бывает размеренным и ровным. Говорит он обычно также размеренным и ровным голосом, который рождается как бы в области диафрагмы. Этим слуховой человек отличается от визуального, голос которого рождается как бы в верхней части груди. Чувственный человек говорит медленно, с придыханием, его голос доносится как бы из желудка. 
Одежда слухового мужчины 
Мысли слухового человека гораздо важнее для него, чем то, во что он одет. Слуховой человек часто просто не замечает требований моды. В его индивидуальном стиле проявляется тяга к комфорту, а не к роскоши. Он найдет тысячу объяснений консервативности своего вкуса. 
Дом слухового мужчины 
Слуховой человек почти безразличен к тому, что представляет из себя окружающий его интерьер. Определяя расстановку мебели или выбирая цвета, он придает первостепенное значение удобству и функциональности. Если вы хотите убедить его в целесообразности перестановки, скажите, что новый вариант обеспечит большее удобство. 
Он не склонен организовывать окружающее пространство в виде строгих геометрических фигур. Не рассчитывайте на то, что его обувь будет стоять строго в ряд. Вероятно, этот человек не кладет вещи туда, откуда взял их, поскольку не сосредотачивает свое внимание на том, как они были расположены изначально. 
Он с трудом поддается перевоспитанию. Этот процесс не должен основываться на внешних (визуальных) факторах. Слуховой человек изменит свое поведение, если вы убедите его в том, что новый стереотип более функционален. Если вам надоел старый холодильник, уже не соответствующий интерьеру кухни, вы сможете убедить вашего избранника в необходимости замены этого устройства, сказав, что новый аппарат будет экономить электроэнергию и производить меньше шума. 
Язык слухового мужчины 
Идентифицировать слухового человека можно, обратив внимание на то, какие слова он использует. Слуховой человек бессознательно выбирает слова, описывающие звуки. Если ваш избранник предпочитает именно такие обороты речи, избегая тех, что описаны в предыдущей и следующей главах, это станет ещё одним подтверждением его принадлежности к слуховому типу. 
Типичные обороты речи слухового мужчины 
(Слуховые слова выделены курсивом) 
Я слышу, что ты хочешь этим сказать. 
Эта идея звучит превосходно. 
Давай все обговорим. 
Я слышу внутренний голос, к которому должен прислушаться. 
Когда я говорю с ним, он меня не слышит. 
Твой голос звучит очень сексуально. 
Здесь так шумно, что я не могу сосредоточиться. 
Давай создадим здесь немного гармонии. 
Твой голос для меня - настоящая музыка. 
Не надо создавать столько шума. 
Давай послушаем музыку. 
Когда ты произносишь эти слова, мне хочется петь. 
Скажи мне, какие слова ты хочешь услышать от меня. 
Похоже, ты не слышишь, что я говорю. 
Разговаривая со слуховым человеком, недостаточно только кивать или смотреть на него с любовью. Научитесь произносить уместные реплики. Слова играют первостепенную роль в жизни этого человека. Все произносимые слова являются по определению слуховыми стимуляторами, но некоторые из них воздействуют на слухового человека особенно эффективно. Они магическим образом обостряют его восприятие. 
Как вам следует отвечать 
(Слуховые слова выделены курсивом) 
Я начинаю слышать то, что ты говоришь. 
Это звучит превосходно. 
Давай послушаем вместе музыку. 
Давай поговорим о том, как создать гармонию. 
Твой голос - музыка для моих ушей. 
Нам следует внимательнее слушать друг друга. 
Сейчас я слышу голос твоей матери. 
Если бы твое предложение прозвучало более разумно, я бы согласился. 
Я слышу по тону твоего голоса, что ты огорчен. 
Давай уйдем из этого шумного ресторана. 
Давай отправимся в какое-нибудь тихое место. 
Я всегда настроен на твою волну. 
Давай послушаем тишину. 
Давай обсудим эту проблему. 
Если окажется, что вы склонны использовать чувственные или визуальные слова, потренируйтесь в использовании слуховых слов. Если вы обычно говорите: "По-моему, это выглядит неплохо", постарайтесь говорить так: "По-моему, это звучит неплохо". Замените фразы типа "Это вызывает у меня ощущение дискомфорта" на фразы типа "По-моему, это звучит не слишком приятно". При этом смысл сказанного останется прежним. Вы измените только форму выражения ваших мыслей. 
Например, если вы - женщина визуального типа, вам кажется естественным задать вопрос следующим образом: "Что ты хочешь посмотреть сегодня вечером по телевизору?" 
Ваш партнер, не прерывая чтения, произносит: "Да, наверно". Конечно, вы не знаете, что у него на уме. Вы даже не уверены в том, что он услышал вас. 
Однако если вы вспомните, что вашему партнеру присущ слуховой язык любви, вы сформулируете вопрос примерно так: "Давай посидим вечером перед телевизором - как, по-твоему, звучит эта идея?" 
Вы завладели его вниманием. На этот раз он, вероятно, ответит: "Да, я собирался это сделать. - Его зрачки на мгновение повернулись в сторону. - Я хочу послушать концерт, который будут транслировать." 
Вы обнаружите, что переход на слуховой язык позволяет вам завладеть вниманием партнера. Не беспокойтесь по поводу того, что использование слуховых слов поначалу будет казаться вам непривычным и неестественным. Эти слова являются нормальными, распространенными и понятными. Вы можете выражать свои мысли с их помощью достаточно ясно и искренне. 
Попрактиковавшись, вы научитесь обращаться к вашему партнеру на языке, который обеспечит его согласие с вами. Вы освободите ваши отношения от стрессов и конфликтов. Это произойдет вследствие того, что вы оба будете говорить на одном языке. 
Если вы сами не раскроете ваш секрет партнеру, он не заметит ваших усилий, однако почувствует, что вы стали лучше понимать его. Возможно, вы боитесь, что он обратит внимание на изменение вашего языка. Будьте уверены - этого не случится. Ему лишь покажется, что вы стали ближе друг другу, как бы настроились на одну волну. Вы можете использовать любое количество слуховых слов, постоянно отражать речь и образ мышления партнера - это лишь усилит интерес к вам, убедит мужчину в том, что только вы владеете ключом от его внутреннего мира. И он будет прав. 
Досуг слухового мужчины 
Эти подсказки являются дополнительными, они предназначены для проверки результатов, полученных путем наблюдения за глазами и речью партнера. Их не следует считать главными критериями. 
Прослушивание стереозаписей или посещение концертов 
Чтение (Визуальный мужчина при чтении видит зрительные образы. Слуховой мужчина при чтении слышит слова.) 
Прослушивание разговоров, в которых участвуют другие люди 
Прослушивание телепередач (Слуховые мужчины могут получать удовольствие от телепередач, даже не глядя на экран.) 
Игра на музыкальных инструментах 
Участие в телефонном разговоре 
Публичные выступления, чтение лекций 
Преподавание 
Посещение лекций в качестве слушателя 
Любительская радиосвязь 
Обдумывание предстоящего разговора 
Прослушивание радиопередач 
Размышления 
Учеба 
Записывание на магнитофон любимых концертов или разговоров 
Литературная работа 
Программирование 
Участие в беседе или дебатах 
Мысленное воспроизведение состоявшейся беседы, размышления о том, что следовало сказать 
Профессия слухового мужчины 
Нижеследующие подсказки являются вторичными, а не главными. Ваш мужчина может принадлежать к слуховому типу, но иметь другую профессию. Порой возникают и другие ситуации - человек имеет одну из перечисленных профессий, но принадлежит к чувственному или визуальному типу. 
Одна моя знакомая была уверена, что её муж - типичный "визуальщик", поскольку он работал на телевидении. Оказалось, что он принадлежит к слуховому типу. Он писал тексты для дикторов. Зрительные образы не были для него главными. Другая женщина относила своего мужа-писателя к визуальному типу, потому что он использовал в работе компьютер и постоянно смотрел на экран монитора. Оказалось, что он сначала слышит слова, а потом записывает их. Создаваемый им текст был визуальной формой слуховых образов. Удостоверьтесь в том, что ваш партнер действительно любит свою профессию только в таком случае она станет важной подсказкой для определения его языка любви. 
Врач-"ушник" 
Музыкальный продюсер 
Музыкант 
Звукооператор 
Продавец стереоаппаратуры 
Настройщик роялей 
Преподаватель 
Радиодиктор 
Психолог 
Адвокат 
Юрист 
Редактор 
Писатель 
Продавец 
Менеджер 
Программист 
Выясним, о чем он думает 
Установив, что ваш партнер относится к слуховому типу, вы пожелаете узнать, какие мысли звучат в его голове. Сделать это нетрудно, потому что слуховой мужчина любит говорить. Вы должны лишь правильно формулировать вопросы. 
Например, вы говорите ему: "Ты не хочешь пригласить гостей на обед в субботу вечером?" 
Он произносит (поворачивая глаза в сторону): "О, не знаю. Возможно." Этот ответ не слишком информативен, но он отражает мыслительный процесс. 
Вы можете сказать: "Субботний обед с гостями - как, по-твоему, звучит эта идея?" Допустим более конкретный вариант: "Мы можем пригласить интересных людей, послушать музыку и побеседовать. Как, по-твоему, звучит эта идея? Что ты скажешь?" 
Если он смотрит в сторону, вспоминая что-то из прошлого, вы поймете, что он думает о вечеринке, в которой когда-то участвовал. "О'кей", бормочет ваш собеседник. Вы можете сказать: "Судя по тону твоего голоса, ты думаешь о какой-то прежней вечеринке. Ты вспоминаешь ужин в "Клубе гурманов", который мы посетили в прошлом месяце?" 
Возможна другая ситуация. Если мужчина смотрит в сторону, связанную с созданием новых слуховых образов, вы имеете основания предположить, что он мысленно обсуждает, что может произойти на субботнем обеде. Спросите его: "С кем бы ты хотел побеседовать?" Или: "По-твоему, Монтгомери и Брауны найдут общие темы для разговора?" 
Задавая вопросы, соответствующие его образу мыслей, вы почти наверняка получите быстрый и информативный ответ. Если этого не случится, возможно, вашему партнеру не понравилась идея относительно субботнего обеда. Его глаза, вероятно, будут метаться из стороны в сторону. Скажите ему: "Если у тебя есть какие-то другие идеи относительно субботы, я готова выслушать их." Он не устоит перед соблазном высказать вам все, что у него на уме. 
Постарайтесь почувствовать, присутствуют ли в его голосе ноты энтузиазма. Всегда обращайте внимание на тон, которым он говорит. Ваш слуховой партнер способен выражать себя не только с помощью слов. Тон, которым он пользуется, всегда содержит важную информацию. 
Чтобы заставить слухового мужчину поделиться с вами своими чувствами, не произносите "чувственных" слов. Лучше спросите его, о чем он думает, когда слышит слово "любовь". Скажите ему, что его голос звучит очень сексуально, когда он говорит вам о своей любви. 
Как повлиять на слухового мужчину 
Научившись понимать мотивацию вашего слухового партнера, вы сможете всегда добиваться от него того, чего вы пожелаете. 
Например, вы хотите установить новую централизованную систему кондиционирования. Вы можете заговорить с вашим избранником о той прохладе, которой он насладится летом, но таким образом вы не откроете ему ничего нового. Вы можете сказать о том, что в доме станет чище, но это, вероятно, не вдохновит его на покупку. Лучше подчеркнуть, как тихо работает централизованная система кондиционирования, насколько она бесшумней обычных кондиционеров, которыми вы сейчас пользуетесь. Поступив так, вы наверняка сможете насладиться преимуществами нового устройства. 
Одна моя знакомая, принадлежащая к визуальному типу, захотела совершить во время отпуска автомобильное путешествие по Европе со своим слуховым мужем. Сначала он отверг эту идею, потому что его не интересовали те пейзажи, которыми хотела насладиться эта женщина. Она все же добилась своего, подчеркнув, что таким образом они смогут избежать шумных железнодорожных вокзалов и аэропортов. Она добавила, что, передвигаясь на собственном автомобиле, они смогут останавливаться в тихих загородных гостиницах, расположенных вдали от больших шумных городов. Он сказал, что эта идея "звучит соблазнительно", и получил удовольствие от поездки. 
Возможно, вы мечтаете о шубе или кольце с бриллиантом. Конечно, ваш слуховой партнер не услышит вас, пока вы не подчеркнете практичность и долговечность шубы. Скажите, что, получив эту вещь, вы не будете просить новое пальто. Объясните партнеру, что кольцо с бриллиантом - прекрасное вложение средств. Не говорите, что эта вещь будет радовать ваши глаза и дарить вам приятные ощущения. 
Если вы хотите получить в подарок духи, скажите мужчине: "Я уже слышу, как ты произносишь, вдыхая их аромат: "Я люблю тебя". Произнесите название духов - например, "Джой", - которое напоминает вам о его имени (допустим, Джо). Слуховой мужчина любит слышать свое имя. Почаще произносите его. 
Воздержитесь от частого употребления определенного тона, говорящего вашему слуховому партнеру о том, что вы огорчены или хотите пожаловаться. Слуховые мужчины очень чувствительны и способны реагировать на окраску вашего голоса. Достаточно произнести имя слухового партнера "не тем тоном", и он уже готов взорваться. 
Допустим, ваш слуховой партнер возвращается домой с работы в отвратительном настроении. Не пытайтесь ободрить его с помощью спиртного, вкусной еды или горячей ванны. Лучше поставьте пластинку с успокаивающей музыкой, произнесите подходящие слова и понаблюдайте за тем, как легко и быстро улучшится его настроение. 
Одна моя знакомая использовала "лечебную музыку", чтобы успокаивать своего слухового мужа. Этот человек мог доводить себя до безумия, мысленно обсуждая какую-то проблему. Женщина ставила диск с записями Стива Халперна или Джорджа Келли, и её супруг начинал расслабляться. Ваш слуховой партнер также отреагирует на "исцеляющие звуки", даже если он не подвержен вспышкам ярости. 
Чтобы полностью освоить язык любви вашего партнера, понаблюдайте за его лицом, когда он улыбается или кажется счастливым. Старайтесь запомнить, что вы сказали перед этими мгновениями или какие звуки предшествовали этому. Произнесите эти слова или издайте эти звуки через некоторое время. Если реакция партнера повторится, вы создадите слуховой стимулятор удовольствия, который будет срабатывать снова и снова. (В двенадцатой главе речь пойдет о том, как зафиксировать такой стимулятор.) 
Как заниматься любовью со слуховым мужчиной 
Не рассчитывайте на то, что он заметит ваши усилия, если вы будете тщательно прихорашиваться или украшать спальню для любви. Вы благоухаете его любимыми духами, а он упорно молчит. Вы уложили волосы, сделали маникюр и педикюр, купили новое сексуальное белье, а он остается равнодушным ко всему этому. Не замечает появившейся на стене картины, новых цветов в вазе. 
Возможно, на каком-то подсознательном уровне он ценит эти вещи, но способен обойтись без них. Вы вправе уделять им внимание, если это доставляет вам удовольствие, но помните, что слухового мужчину заводят другие стимуляторы. 
Купите вместе новую стереосистему и дайте послушать вашему партнеру его любимую музыку. Забудьте об изысканных простынях и красивом нижнем белье (если только эти вещи не заводят вас лично). Выберите отличный эротический роман или поэму. Подойдут даже старые любовные письма. Почитайте вслух вашему партнеру, и он станет глиной в ваших рукой. 
Теперь вам не составит труда сделать вашего слухового партнера счастливым. Достаточно произносить подходящие слова и издавать подходящие звуки. Проверьте, как он реагирует на вербальные непристойности, произносимые в качестве возбуждающего средства. Он будет получать удовольствие от новых сексуальных позиций, однако нуждается в знакомых звуках. 
Ваш слуховой партнер хочет знать, что вы любите его. Эта информация должна поступать к нему в звуковом виде. Выясните, что именно он хочет слышать. Сделать это весьма важно. 
Анна и Говард прожили в браке шестнадцать лет. Только после этого Анна установила, что её муж относится к слуховому типу. Она тотчас поняла, что много лет пыталась пробуждать в нем сексуальное чувство неподходящими способами. Он зевал, просматривая эротические фильмы, не обращал внимания на сексуальные ночные рубашки жены и почти не реагировал на её прикосновения. 
"Когда-то я постоянно была инициатором секса, - призналась она мне, но со временем мне надоело прилагать усилия. Он давал мне понять, что его это не интересует, и я перестала что-либо делать." Не зная, как разрешить эту проблему, Анна сдалась. Перестала ложиться в постель в сексуальном белье, применять средства, прежде пробуждавшие в ней чувственный настрой подолгу лежать в теплой ванне среди пены, использовать ароматизированные масла. "Зачем мне все это? - сказала она. - Говард все равно ничего не замечает." 
Анна не знала, какие слова ей следовало произносить. Поэтому мы стали воссоздавать те моменты брака, когда супруги ещё ощущали связывавшую их близость. Оказалось, что когда-то они жили на берегу океана, и все обстояло иначе. Говард заводился гораздо чаще. Это было в начале семидесятых. Они жили среди хиппи в южной части Сан-Франциско. 
"Он называл меня "моя женщина", а я его - "мой мужчина", - с ностальгическими нотами в голосе вспомнила Анна. - Мы слушали записи Кэта Стивенса и часто произносили "вау!" Слушая женщину, я заметила, как меняется выражение её лица. Вспоминая их прежние чувства, она начала улыбаться. 
"Наверно, я утратила тот дух свободы и раскрепощенности. Я ходила по магазинам, готовила, меняла пластинки и подгузники. Говард работал, а я занималась домашним хозяйством." 
Анна и Говард нашли решение их сексуальной проблемы, когда женщина принесла домой пластинку, на которой был записан шум океана. Потом она купила записи шестидесятых годов и включила их. "Вау, детка!" - произнесла Анна, без смущения использовав слово из далекого прошлого и напомнив Говарду о том, как они называли друг друга в молодости. "Когда я называла тебя "моим мужчиной", меня переполняло чувство гордости", - сказала она мужу. 
Звучание этих слов и музыка океанских волн пробудили в Говарде страсть, которую он уже не испытывал десять лет. "Он словно выпил эликсир любви, - поведала мне женщина. - Его завели наши любимые слова из далекого прошлого." После этого Анна стала возить мужа во время уик-эндов на берег океана и покупать билеты на концерты, где исполняли музыку шестидесях лет. Когда Говард слышал звуки из своего прошлого, в нем просыпались романтический настрой и чувственность. 
Если визуального человека способен завести определенный визуальный образ, то слуховой мужчина возбуждается благодаря определенным звукам. Вам необходимо лишь установить эти звуки, и вы обретете тайный ключ к его сексуальности. 
Слуховой мужчина любит разговаривать, но слова могут не только заводить его, но и гасить сексуальное возбуждение. Понаблюдав внимательно за партнером, вы выясните, какие звуки пробуждают в нем чувственность, а какие - нет. 
Карен и Стив столкнулись с серьезными трудностями в семейной жизни. Карен возвращалась домой с работы примерно в то же время, что и её муж. Она тотчас приступала к приготовлению обеда, стирке и уборке. При этом она постоянно что-то говорила Стиву. К несчастью, этот человек не выносил грохота посуды, шума работающего пылесоса и стиральной машины. 
Каким бы великолепным ни был обед, какие бы слова ни произносила Карен, Стив, казалось, хотел отойти от неё подальше. "Но я не могу работать бесшумно, - пожаловалась мне женщина. - Эту работу необходимо выполнять!" 
Поняв, что Стив не может справиться со своей реакцией на шум, Карен решила слегка изменить сложившуюся традицию. Она стала иногда оставлять посуду невымытой. Супруги читали и слушали музыку. В такие вечера Стив сам стремился к физической близости. Будучи слуховым мужчиной, он просто не замечал оставленной на кухне грязной посуды. 
Убедившись в том, что эта стратегия приносит результаты, Карен воспользовалась обретенным ею умением влиять на Стива и уговорила его купить новую посудомоечную машину с таймером, который включал устройство, когда супруги уже спали. Таким образом они разрешили проблему наведения порядка на кухне. Также супруги составили график стирки белья и уборки квартиры с помощью пылесоса. Проявив изобретательность и слегка перестроив семейный уклад, Карен возродила атмосферу любви. 
Исследуйте реакции вашего слухового партнера. Включайте его любимую музыку, настраивайтесь на его "волну", отражайте его темп речи и громкость голоса. Повторяйте выражения, которые он любит произносить, приносите домой записи эротической музыки. Говорите мужчине, что находите его очень сексуальным. Многие пары, считавшие, что их сексуальная жизнь угасла, обнаружили, что эти приемы позволяют возродить былую страсть. 
Одна моя клиентка заметила, что мужа волнует шум дождя, барабанящего по крыше. Желая заняться любовью, она включала систему орошения газонов. Капли ударялись о стекла, и муж не мог устоять перед этими звуками, а трава на лужайке становилась более густой и сочной. 
Муж другой моей знакомой терял интерес к сексу после разговора о деньгах. Эта женщина стала воздерживаться от обсуждения финансовых проблем перед занятием любовью. 
Возможно, сексуальное возбуждение вашего партнера тормозится, когда он слышит телефонный или дверной звонок, плач ребенка или даже тарахтение автомобильного мотора. Одна калифорнийская пара, которую я консультировала, пользовалась установленным в ванной устройством для нагрева воды. Шипение этого агрегата нравилось жене, но уничтожало возбуждение партнера. Убрав нагреватель за пределы дома, женщина получила возможность наслаждаться горячими ваннами и одновременно - любовными утехами. 
Другая женщина поведала мне, что она не может испытать оргазм без вибратора, а мужа раздражало жужжание этого устройства. Она нашла менее шумный вибратор и научилась выражать свою страсть голосом. Это звуковое оформление" играло двойную роль: оно возбуждало мужчину и заглушало шум вибратора. 
Возможно, вы найдете какие-то слова, говорящие партнеру о приближении вашего оргазма. Простые возгласы типа "Я кончаю" способны заставить вашего слухового партнера пережить кульминацию страсти одновременно с вами. 
Имея дело со слуховым мужчиной, никогда не начинайте с прикосновений. Прежде всего необходимо что-то произнести. Самые нежные ласки не подействуют должным образом, если ваш партнер не услышит сначала те слова, в которых нуждается. 
Одна моя клиентка научилась заводить своего слухового партнера, придумав ласкательные имена для всех частей его тела. Небольшой живот стал "Холмом любви", волосатая грудь - "Шервудским лесом", в котором она искала своими пальцами Робина Гуда и его разбойников. Складки пупка напоминали морщины на лице знаменитого джазмена, и эта часть тела получила прозвище "Старина Кинг Коул". Член стал "Другом по переписке". Занимаясь с мужем любовью, женщина вела долгие беседы с различными частями его тела. В конце концов он стал возбуждаться, как только она заводила беседу с "Другом по переписке". "Дорогой Друг по переписке, - произносила женщина, - я ужасно скучаю по тебе." И затем: "Господи, ты так вырос." 
Ее слуховой муж очарован своей новой Шехрезадой. Если они находятся в обществе, и она хочет пробудить в нем сексуальный настрой, ей достаточно заговорить о "Друге по переписке". Это - их маленький секрет. Только они двое знают, кто такой "Друг по переписке". 
"Прежде я боялась, - сказала мне женщина, - что он найдет себе кого-нибудь сексуальнее и моложе меня. Теперь я спокойна. Легко ли отыскать женщину, которая будет рассказывать ему о "Шервудском лесе" и "Старине Кинге Коуле"? Это совершенно верно. Ее муж обожает свою Шехрезаду. 
Глава пятая 
Чувственный мужчина 
Некоторых представителей этого типа легко распознать - они чувствительны и не умеют скрывать своих чувств. Другие маскируются под крутых бездушных суперменов. Представители обеих разновидностей обладают тонкой интуицией, их поступки мотивированы в первую очередь чувствами. 
Если женщина способна по-настоящему понимать своего партнера, ей будет легче всего находить общий язык именно с чувственным мужчиной. Он сознательно или бессознательно понимает вашу склонность оценивать любую идею чисто эмоционально, с помощью личных ощущений. Он будет дорожить партнершей, наделенной интуицией и дарящей ему любовь. 
Это не означает, что ваш большой, сильный, молчаливый избранник на самом деле является мягкотелым созданием. Просто он склонен принимать важные решения на основе собственных ощущений, а не визуальной или слуховой информации. Он воспринимает любую ситуацию "нутром", а не пытается проанализировать её до последней мелочи. 
Легче всего общаться именно с чувственным человеком, который проявляет свою восприимчивость и охотно выражает эмоции. Ему не составит труда заплакать, он эмоционален и расстраивается по пустякам. Он оценит вашу чуткость, ему по душе ваша готовность демонстрировать чувства. 
Вы часто сможете распознать чувственного мужчину по его приоритетам. На что он охотнее потратит тысячу долларов - на стереосистему или новый матрас? Чувственный мужчина отдаст предпочтение матрасу. Что он выберет посещение престижного приема в строгом костюме или прогулку в удобном спортивном костюме? Чувственный мужчина всегда отдаст предпочтение комфорту. 
Существует и другой способ, позволяющий определить, относится ли ваш избранник к чувственному типу. Как он здоровается с людьми? Прикасается ли он к ним? Расположен ли он к объятиям и поцелуям? Или же он ограничивается рукопожатием и предпочитает беседовать, сохраняя дистанцию? Как он ведет себя на вечеринке - долго беседует с одним человеком или общается со многими гостями? Чувственные мужчины склонны к интимным прикосновениям и любят общаться тет-а-тет. Они получают удовольствие от вкусной еды и хороших напитков, питают слабость к физическим наслаждениям. 
Характер чувственного мужчины 
Озвучивает ли ваш чувственный избранник свои переживания или же держится, как молчаливый и бесстрастный супермен, в обоих случаях его эмоции никогда не остаются тайными. 
Он почти не способен скрывать свое душевное состояние. Если он несчастен, его окружает мрачная аура. Рассердившись, он будет стучать кулаком по столу, носиться в ярости по комнате, хлопать дверьми, швырять вещи. К счастью, он отходчив и быстро помирится с вами. Если он счастлив, это чувство заполнит его душу до краев, и он захочет поделиться им с окружающими. Его улыбка озаряет комнату, он способен завоевать симпатию любого человека. 
Вам не придется ломать голову относительно того, любит ли вас чувственный избранник. Его чувства всегда на виду, даже если он пытается скрывать их. Он смотрит на вас, и вы видите любовь в его взгляде. Он обращается к вам, и вы слышите любовь в его голосе. Он постоянно прикасается к вам. 
Он всегда интересуется вашими чувствами, даже если не демонстрирует это. Он ощущает ваше душевное состояние. Ему передается ваше настроение. Если вы опечалены, он тоже грустит. Если вы счастливы, он радуется жизни вместе с вами. Он чутко реагирует на состояние своего тела и отношения с окружающими. Он замечает, прикасаетесь ли вы к нему, отвечаете ли на его прикосновения. 
Логические доводы не производят на него сильного впечатления. Он не склонен переоценивать красоту и практичность. Принимая решения, чувственный мужчина прежде всего полагается на свою интуицию. 
Для представителя этого типа исключительно важен физический комфорт. Чувственный мужчина хочет, чтобы все, к чему он прикасается, было приятным на ощупь. Он способен быть счастливым посреди хаоса, если только в его распоряжении имеется любимое удобное кресло или подушка. 
Некоторые чувственные мужчины любят заниматься спортом, бегать трусцой или заниматься на тренажерах. Обычно после физической нагрузки они расположены к чувственному массажу. 
Важно, чтобы ваш чувственный партнер хорошо относился к самому себе. Определив физические стимуляторы любви вашего избранника (смотрите девятнадцатую главу - "Как сохранить огонь любви"), вы сможете успокоить его, даже если он находится в весьма возбужденном состоянии. Если он не нашел для себя какой-то физический способ расслабления вроде джакузи или массажа, придумайте что-нибудь подобное сами. Массируя спину или шею партнера, вы, вероятно, сможете волшебным образом изменить его настроение. 
Он более непосредственен и спонтанен, нежели визуальный или слуховой человек. Ему легче поддаться сиюминутному настроению. Чувственный человек способен сорвать ваши планы. Он надеется, что вы простите его за то, что у него вдруг пропало желание идти сегодня в кино. Естественно, вы готовы закричать, взорваться, потребовать выполнения обещанного. Лучше постараться изменить настроение вашего чувственного партнера, нежели пойти в кино с хмурым спутником. Он испортит вечер вам обоим. 
Чувственному партнеру не составит труда расстроиться, если он заметит, что вы не уделяете должного внимания его чувствам. Он хочет, чтобы вы реагировали на его плохое настроение, сочувствовали ему, демонстрировали уважение к его чувствам, пытались ободрить его. Игнорируя чувства этого человека, вы значительно ухудшите его душевный настрой. 
Большинство чувственных мужчин жаждут физической близости со своей партнершей. Не получая этого, они испытывают тревогу, причину которой не могут объяснить. 
Мелани, успешно собиравшая средства для различных кампаний и фондов, вечно возглавлявшая какой-нибудь комитет, прожила одиннадцать лет в браке с Полом. Чем лучше складывалась карьера женщины, тем более замкнутым становился её муж. "Не знаю, что с ним происходит, - сказала она мне. - Он будто не хочет, чтобы я поднималась вверх. По-моему, его бы устроило, чтобы я не работала и сидела дома." 
Чтобы умиротворить Пола, Мелани звонила ему с работы каждые два-три часа. Они разговаривали по вечерам перед сном, утром и несколько раз в течение дня, но Пол все равно имел несчастный вид. "Он - не ребенок, пожаловалась Мелани. - Я даже предлагала ему ездить со мной, но он не слишком общительный человек и не любит приемы и коктейли. К тому же меня там все знают, а его - никто. Он чувствует себя ненужным." 
На самом деле Пол не имел ничего против успеха Мелани, он просто хотел постоянно находиться рядом с ней дома. Будучи чувственным человеком, он нуждался в прикосновениях любимой женщины. Когда Мелани покидала город, Пол скучал по её физическому присутствию. Он говорил, что ему недостает прикосновений к её коже и знакомого запаха. Пол даже утверждал, что не может крепко спать без жены. 
Когда Мелани поняла, что Пол страдал вовсе не из-за отсутствия вербального общения, она сумела найти выход из ситуации. Перед очередной поездкой она оставляла большой запас приготовленной пищи. Заботилась о том, чтобы дом был полон аппетитных кулинарных запахов. Также она щедро разбрызгивала свои духи по спальне, гостиной, подушке и креслу мужа. 
Когда Пол сопровождал её в поездках, она не старалась затащить его на все встречи и вечеринки. Позволяла ему заниматься своими делами, в любое время возвращаться в гостиничный номер, читать и смотреть телевизор в любимых тапочках, поглощать приготовленные дома пирожки. 
Пол не испытывал потребности постоянно слышать голос жены. Ему требовались лишь успокаивающие чувственные доказательства её существования. 
Если ваш мужчина принадлежит к чувственному типу, вам следует осознать это. Тогда вы будете лучше понимать его и сможете, подобно Мелани, улучшить ваши отношения. Легче всего установить принадлежность к этому типу, наблюдая за движениями глаз вашего партнера. 
Глаза чувственного мужчины 
Порой бывает трудно заглянуть в глаза чувственного мужчины, потому что они часто смотрят вниз, в сторону пола. Однако вам не стоит беспокоиться - он способен, не глядя на вас, почувствовать, что вы обращаете на него внимание. Иногда вам кажется, что он не слушает вас, но это объясняется тем, что он должен ощущать все, сверяться со своим внутренним барометром. Только после этого он даст вам понять, что слышит ваши слова. 
Если ваш чувственный мужчина смотрит вниз, это не свидетельствует о том, что он опечален или подавлен. Опущенные глаза говорят только о том, что мужчина оценивает свои скрытые чувства. Большинство людей опускает глаза, когда их спрашивают, какие чувства они испытывают. Чувственный мужчина, слыша почти любой нейтральный вопрос, заставляющий его порыться в своем сознании, поворачивает глаза вниз и вправо (влево, если смотреть с вашей стороны). Потом он может поднять глаза, чтобы "увидеть" свои ощущения, или повернуть их в сторону, чтобы "услышать" внутренний голос. Однако в первый момент глаза обязательно опустятся вниз, и это окажется главной подсказкой. Это движение зрачков является для чувственного мужчины доминирующим, самым устойчивым. 
Попросите вашего партнера вспомнить что-то из его детства, допустим, его бабушку. Если он ответит примерно так: "О, она была чудесной женщиной", задайте такой вопрос: "Что ты помнишь о ней лучше всего?" Понаблюдайте за движениями его глаз. Если он повернул зрачки вниз и вправо, это означает, что он вспоминает свои чувства к ней. Выслушайте внимательно его ответ. Если он скажет: "Ее дом всегда был теплым, в нем пахло вкусной едой", это значит, что вы, вероятно, имеете дело с человеком чувственного типа. Он не станет описывать, как она выглядела и как звучал её голос. 
Спросите его, как он хочет провести вечер. Если ответ окажется не слишком ясным, предоставьте собеседнику на выбор несколько вариантов досуга - визуальный, слуховой или чувственный. Например, вы можете сказать: "Что ты предпочитаешь - посмотреть телевизор, послушать музыку или отдохнуть на природе?" Чувственный мужчина, возможно, вздохнет, опустит глаза и произнесет: "Давай отдохнем на природе." 
Если он смотрит вниз и влево (вправо с вашей стороны), не торопитесь заключить только на основании движения глаз, что вы имеете дело с чувственным человеком. Некоторые слуховые мужчины часто поворачивают зрачки вниз и влево, беззвучно беседуя с собой. Чувственный мужчина всегда смотрит вниз и вправо, как показано на рисунке. 
Рисунок 
Чувства, связанные с прошлым и будущим 
В отличие от глаз визуальных и слуховых мужчин, глаза чувственного человека одинаково реагируют на воспоминания и работу воображения. Исследователи объяснили это тем, что чувства всегда испытываются в настоящий момент. Поэтому, если ваш партнер смотрит вниз и вправо, вы можете быть уверены в том, что он изучает свои чувства. Если это движение глаз является для него устойчивым и доминирующим, скорее всего вы имеете дело с чувственным человеком. Однако лучше всего воспользоваться всеми известными характеристиками чувственного человека. Изучите, как он дышит и одевается, какие слова употребляет особенно часто. 
Дыхание чувственного человека 
Иногда удается установить принадлежность человека к чувственному типу, просто поговорив с ним по телефону. Он обладает весьма характерными голосом и дыханием. По сравнению с голосом визуального или слухового человека, голос чувственного мужчины часто оказывается более низким, звучащим неторопливо, с четко различимыми вздохами. Этот голос, как и дыхание, как бы вырывается из живота. 
Одежда чувственного мужчины 
Чувственный мужчина не придает большого значения своему внешнему виду. Обычно его любимой одеждой оказываются старые, поношенные и удобные вещи. Он равнодушен к моде и считает, что комфорт важнее всего остального. 
Он не выносит ткани, раздражающие кожу. Он не захочет, что вы носили наряды из подобных тканей. Ему не по вкусу блестящие и яркие вещи. Он отдает предпочтение мягким, ласкающим кожу тканям, однако "ангорка" вызывает у него неприятные ощущения. Прежде чем надеть что-то новое, он трижды выстирает эту вещь, чтобы она стала мягкой и напоминала нечто старое. 
Дом чувственного мужчины 
Разумеется, чувственный человек хочет, чтобы на диване всегда лежала его любимая подушка. Он любит класть свои ноги на нечто мягкое. Люди этого типа не отличаются аккуратностью. У них другие приоритеты. Если вы хотите уговорить вашего чувственного партнера изменить убранство дома, пообещайте, что ремонт обеспечит ему дополнительный комфорт. 
Он стремится обставить квартиру таким образом, чтобы избежать необходимости передвигаться по ней. Он готов установить холодильник в гостиной, возле его любимого дивана. 
Язык чувственного мужчины 
Слушая чувственного мужчину, следует обращать внимание на использование им определенных слов. Бессознательный выбор вербальных средств поможет вам удостовериться в том, что вы действительно имеете дело с человеком чувственного типа. 
Типичные обороты речи чувственного мужчины 
(Чувственные слова выделены курсивом) 
Почему бы тебе не стать более мягкой? 
Ты - жесткая женщина 
Я пытаюсь поделиться с тобой моими ощущениями 
Неужели тебе нет дела до моих чувств? 
Я счастлив, когда ты счастлива 
Когда ты грустишь, я тоже чувствую себя плохо 
Меня преследует ощущение 
Ненавижу спешку 
Я стараюсь быть чутким и не причинять людям боль 
У меня осталось неприятное чувство 
Дом для меня - это тепло и уют 
Давай пригласим только близких друзей 
Я пытаюсь ухватить твою идею 
Она мне не нравится, потому что холодна и бесчувственна 
Я всегда чувствую себя более комфортно в более теплом климате 
Я всегда испытываю волнение, прикасаясь к тебе 
В минуты испытаний мне всегда хочется прижаться к тебе 
Если вы не уверены в том, что ваш избранник употребляет эти слова чаще, нежели визуальные и слуховые, задайте ему для проверки несколько нейтральных вопросов. Вы можете сказать: "Какими были твои школьные годы?" Чувственный человек сообщит вам, был ли он тогда счастлив. Спросите, как прошел его день, и вы услышите, что в офисе было ужасно жарко, или что босс буквально сходил с ума, или что все радовались новому заказу. Используя чувственные слова, вы выражаете ваши мысли на языке любви вашего партнера. 
Как вам следует отвечать 
(Чувственные слова выделены курсивом) 
Я ощущаю твое беспокойство 
Я понимаю твои чувства 
Ты произвел на них сильное впечатление 
Когда ты обнимаешь меня, я чувствую себя защищенной 
Мне нравятся твои ласки 
Я люблю гладить твои волосы 
Давай останемся дома и отдохнем 
Мне нравится, когда ты крепко обнимаешь меня 
Я чувствую, что скоро мы будем очень счастливы 
Давай помассируем друг друга 
Если вы используете больше визуальных и слуховых слов, нежели чувственных, потренируйтесь в использовании последних. Если вы обычно говорите "Это звучит неплохо" или "Это выглядит неплохо", приучите себя произносить фразы типа "Это доставит мне удовольствие". Если вы обычно говорите "Это выглядит плохо" или "Это звучит плохо", попробуйте использовать выражения типа "Это вызывает у меня неприятные ощущения" или "Меня это огорчает". Ваш чувственный партнер восприимчив к оборотам речи, связанным с ощущениями. 
Использование другой лексики не меняет вашу личность и ваше отношение. Если вы говорите "Я понимаю, что ты чувствуешь" вместо "Я вижу, что ты хотел сказать", суть сказанного остается прежней. Разница заключается лишь в том, как ваш избранник воспринимает выраженную вами мысль. 
Многие мужчины в те или иные моменты своей жизни руководствуются эмоциями; вы, несомненно, встретите людей, которые постоянно прислушиваются к голосу своих чувств. Поэтому, научившись использовать выражения типа "Я понимаю, что ты чувствуешь", вы увеличите вашу личную власть. Сможете влиять на мужчин, которые прежде были вам неподвластны. 
Ваш чувственный избранник решит, что вы наконец по-настоящему поняли его. Он ощутит вашу любовь, потому что вы выразите её подходящими словами. Он захочет порадовать вас и будет охотнее соглашаться с предложениями, которые вы сформулируете на его языке любви. Без вашей подсказки он никогда не разгадает ваш секрет. 
Досуг чувственного мужчины 
Эти признаки являются дополнительными. С их помощью следует проверять выводы, которые вы сделаете, изучив движения глаз вашего избранника и употребляемые им слова. Способ проведения досуга не является основным критерием для определения типа личности. 
Участвует в детских забавах и играх 
Он плачет во время просмотра печальных фильмов 
Делает вам массаж или просит вас помассировать его 
Посещает семинары, посвященные развитию личности 
Посещает сеансы гипноза 
Ест, готовит пищу, отдыхает на кухне 
Наслаждается приятными запахами 
Пьет спиртное, курит или употребляет наркотики 
Ищет новые острые ощущения 
Ездит на мотоцикле 
Занимается спортом 
Загорает 
Сочувствует кому-то 
Занимается садоводством 
Просто наслаждается бытием 
Профессия чувственного мужчины 
Эти признаки не являются главными. Профессия вашего избранника позволяет лишь проверить информацию, которую вы получили, наблюдая за движениями его глаз и слушая его речь. Ваш избранник может иметь одну из перечисленных ниже профессий и не принадлежать к чувственному типу. Возможен и другой вариант - мужчина является представителем чувственного типа, но его профессия отсутствует в данном списке. 
Стоматолог 
Скульптор 
Психолог 
Спортивный врач 
Массажист 
Дрессировщик 
Педагог 
Булочник 
Ресторатор 
Бармен 
Специалист по связям с общественностью 
Спортсмен 
Консультант 
Парикмахер 
Священник 
Выясним, о чем он думает 
Многие чувственные мужчины весьма молчаливы. Они редко раскрывают рот, им нравится быть немногословными. Женам этих людей приходится озвучивать мысли своих супругов и общаться с ними, задавая наводящие вопросы. 
Я впервые использовала метод наводящих вопросов, когда брала интервью у голливудских знаменитостей для общенациональной газеты. Обычно редактор просил меня получить у звезды ответ на такой вопрос: за что он (или она) любит другого актера (актрису)? Материал публиковался вместе с фотографией улыбающейся влюбленной пары. 
Поскольку романы знаменитостей зачастую оказывались быстротечными, актеры испытывали затруднения, подыскивая ответ на подобный вопрос. Они либо вовсе не находили его, либо произносили нечто непригодное для печати. Поэтому я стала предлагать им на выбор несколько собственных вариантов. 


"Вы любите его, потому что он добр и чуток?" - спрашивала я. Или: "Может быть, дело в той любви, которую излучают её глаза?" Никто не мог устоять перед таким подходом, и мои статьи имели успех. 
Если ваш чувственный избранник не спешит раскрыть свою душу, вам надо найти способ, позволяющий выяснить, о чем он думает. Не забывайте следить за его глазами. Если они повернулись вниз, вы можете заключить, что ваш молчаливый партнер каким-то образом реагирует на вас или ваши слова. 
Например, вы говорите ему: "Я бы хотела, чтобы твоя мать не приезжала к нам. Она всегда действует мне на нервы." Он не отвечает, но его глаза опускаются, и вы произносите: "Какие чувства ты испытываешь, когда она появляется у нас?" 
Вы можете спросить: "Как ты относишься к идее провести в этом году отпуск на Гавайях?" Он не отвечает, но его глаза опускаются. Вы произносите: "Ты хочешь погреться на горячем песке?" Он снова смотрит вниз, его тело расслабляется. Ваш собеседник представляет ощущения, которые он будет испытывать, греясь на залитом солнечным светом пляже. 
Допустим, вы спрашиваете: "Что приготовить на обед?" 
Он отвечает, опустив глаза: "Не знаю". 
Вы произносите: "Хочешь полакомиться чем-то необычным?" 
Он улыбается, смотрит вниз и говорит: "Ну, может быть, что-то из китайской кухни". Задав вопрос на языке любви вашего партнера, вы получили ответ. 
Многие чувственные мужчины медленно реагируют на вопросы типа: "Что ты будешь смотреть вечером по ТВ?" или "Каким ты видишь наш сегодняшний вечер?" Сформулируйте вопрос иначе: "Что доставит тебе наибольшее удовольствие - комедия, драма, фильм ужасов или эротика?" Он откликнется на чувственные слова и охотнее даст вам ответ. 
Чувственные мужчины прекрасно общаются без слов. Обратите внимание на тон голоса, понаблюдайте за языком телодвижений. Ваш избранник умеет выразительно вздыхать. Каждый его вздох имеет определенное значение. 
Когда этот человек счастлив, его лицо озарено радостной улыбкой. Грустя, он выглядит так, словно только что умер его лучший друг. Плечи вашего чувственного партнера опускаются, походка становится медленной, голова склоняется вниз. Вы сможете понять его состояние, даже если он ничего не произнесет. Достаточно внимательно посмотреть на этого человека. 
Чувственный человек общается наиболее эффективно, находясь рядом с партнером. Трудности возникнут, когда вы расстанетесь на какое-то время. Шарлен столкнулась с проблемой, знакомой многим женам чувственных мужчин. Ее муж Джек был полностью поглощен собственными чувствами. Шарлен типичная слуховая женщина. Ей требовалось хотя бы раз в день слышать от мужа признание в любви. Находясь в деловых поездках, он забывал звонить, поскольку не считал это важным. Однажды он сказал мне: "Я постоянно думаю о том, как сильно люблю её. Разве этого не достаточно?" 
Чувственному мужчине трудно понять, что мало только испытывать любовь и нежность, что он должен демонстрировать вам свои чувства, используя при этом свойственный вам язык любви. Обретенные знания помогут вам объяснить ему это. 
Как повлиять на чувственного мужчину 
Чувственный мужчина часто бывает мрачным. Расстроившись из-за чего-то, он уходит в себя, полностью отдаваясь во власть негативных эмоций. Причина заключается в том, что он легко становится жертвой феномена, который психологи называют "невротическим обобщением". Если что-то складывается неудачно, такой человек распространяет свои чувства на всю его жизнь, все представляется ему в мрачном свете. Он погружается в глубокую депрессию. Именно поэтому его реакции порой кажутся чрезмерно эмоциональными. 
Например, он нажимает на клавишу выключателя, лампа вспыхивает и перегорает. "Проклятье!" - кричит ваш чувственный партнер. - Эта перегоревшая лампа - символ нашего дома. Здесь все пришло в негодность и разваливается. В том числе и я сам." Вскоре он обнаруживает сходство между перегоревшей лампой и вами, собакой, детьми, своей работой и шефом. Вы можете запустить успокаивающий стимулятор (этот прием подробно рассмотрен в девятнадцатой главе) и показать своему избраннику, что далеко не все обстоит плохо. 
"Да, лампа действительно перегорела, - соглашаетесь вы (применяя описанный в десятой главе метод отражения), - но мы счастливы, все в доме тебя любят, твой шеф ценит тебя." В этот момент вы, конечно, потираете его плечи, задействовав стимулятор спокойствия, и он начинает видеть все в более радужном свете. Вы можете управлять "невротическим обобщением", изменять его знак с отрицательного на положительный. 
Пища - важнейшее средство воздействия на чувственного мужчину. Одна моя клиентка обнаружила, что может изменить настроение её чувственного партнера с помощью аппетитно пахнущего блюда. Его любимым лакомством было шоколадное печенье. "Мать часто давала ему такое печенье, когда он был маленьким мальчиком. Оно всегда действовало на него успокаивающе, и он помнил это." 
"Сначала я решила, что это средство не сработает. Могу ли я приготовить шоколадное печенье мгновенно? - сказала мне женщина. - Потом я испробовала полуфабрикат, который продается в любом супермаркете. Он оказался довольно неплохим. Теперь, как только муж начинает хмуриться, я отрезаю кусочек теста и кладу его в духовку. Когда запах печенья долетает до мужа, он мгновенно добреет." 
Если вы хотите сказать что-то вашему чувственному партнеру и добиться того, чтобы он услышал вас, прикоснитесь к нему в тот момент, когда вы будете говорить. Таким образом вы завладеете его вниманием и заставите запомнить ваши слова. 
Вы можете влиять на то, как он принимает решения. Допустим, вы присмотрели новую обивку для дивана. Старая ткань истрепалась и больше не радует глаз. Естественно, чувственный мужчина не хочет, чтобы его зона комфорта подверглась вторжению. Он не желает ничего менять. Он счастлив, сидя на старой обивке. 
В таком поведении нет ничего странного. Большинство мужчин сопротивляется переменам. Ваш чувственный партнер боится, что перемены нарушат его комфорт. Такая перспектива страшит его сильнее смерти или необходимости надеть смокинг. 
Не старайтесь объяснить ему, как превосходно смотрится новая обивка или как неэстетично выглядит старая. Вместо этого скажите ему о том, как комфортно он будет чувствовать себя на удобном, мягком диване с новой обивкой. Пусть он поймет, что перемена сделает его более счастливым. 
Возможно, вам будет легче заставить чувственного мужчину купить вам новую шубу, нежели кольцо с бриллиантом, потому что мех ближе его чувственной натуре. Мех приятен на ощупь, он сохраняет тепло. 
Возможно, вы мечтаете о создании собственного бизнеса. Не говорите чувственному партнеру о том, сколько денег вы сможете вносить в семейный бюджет. Скажите ему, что он станет счастливее, чувствуя, что вы получаете удовлетворение и радость. Дайте ему понять, что без работы вы будете несчастной, однако не пытайтесь воздействовать на него с помощью угрозы. Вы добьетесь большего, обещая чувственному мужчине счастье в будущем. 
Как правило, чувственным мужчинам нравится слышать, что их считают чуткими. Вы можете поделиться приобретенными вами знаниями с партнером или сделать так, чтобы они оставались вашим секретом. Вы сможете воспользоваться ими в нужный момент. 
Старайтесь почаще употреблять чувственные слова. Постоянно прикасайтесь к вашему партнеру. Если вы будете дарить ему приятные ощущения, он захочет отблагодарить вас. Его хорошее настроение будет способствовать семейному счастью. 
Как заниматься любовью с чувственным мужчиной 
Чувственный мужчина отдает предпочтение таким тканям, как бархат и атлас. Он также любит меха. Ему нравится ощущать прикосновения ваших нежных рук. Вам не составит труда пробудить его сексуальность, если вы дадите волю вашему воображению. Он будет обожать вас тем сильнее, чем больше новых ощущений вы ему подарите. 
Джейн и Макс прожили в браке двенадцать лет. Однако Джейн так и отыскала путь, ведущий к взаимному сексуальному удовлетворению. 
Она чувствовала, что безупречно ведет домашнее хозяйство, однако Макс не слишком добросовестно исполнял свой супружеский долг. "Я постоянно испытываю сексуальный голод, - призналась мне женщина. - Надеваю самые красивые и сексуальные ночные рубашки, но он просто лежит рядом, обнимает меня, но ничего не делает. Это сводит меня с ума. Я действительно люблю Макса и не хочу другого мужчину, но в последнее время стала задумываться о том, не завести ли мне любовника." 
Поговорив с Джейн, я выяснила, что Макс был чувственным мужчиной, а она - визуальной женщиной. Мы решили, что их секс не должен быть слишком серьезным, и разработали план, позволяющий сделать их интимную жизнь более игривой и наполненной новыми ощущениями. Джейн заказала по каталогу вибратор, необычную смазку и другие эротические аксессуары. Она отказалась от ночных рубашек и согласилась ложиться в постель обнаженной, как делала после свадьбы. "По-моему, я выгляжу не очень-то сексуально, - обеспокоенно заявила женщина. - Я слишком располнела." 
"Это огорчает Макса?" - спросила я. 
"Он говорит, что ему нравится мое мягкое, податливое тело. Проблема в том, что он только обнимает его." 
Я попросила её не беспокоиться и не ждать прибытия заказанных по каталогу аксессуаров. Посоветовала немедленно воспользоваться тем, что она уже имела. Вечером следующего дня Джейн начала действовать. Она зашла в спальню в халате, под которым не было ничего. Джейн благоухала духами, которые нравились мужу больше других. Макс, конечно, просто выключил свет. Решив не сдаваться, Джейн сняла халат, легла в постель, зажгла стоящую на ночном столике свечу и принялась ласкать грудь мужа. 
Макс не смог остаться безучастным. Он протянул руки, чтобы обнять Джейн, но она тотчас предложила мужу его любимую шоколадку "Годива Парк". Макс пришел в восторг. Обхватив одной рукой грудь Джейн, он принялся поглощать лакомство. 
Вскоре шоколадка закончилась. 
"Это моя слабость", - вздохнул он. 
"У меня есть ещё одна, - сказала Джейн игривым тоном, - и тебе придется найти её." К тому моменту, когда Макс отыскал спрятанную шоколадку под грудью Джейн, где лакомство уже начало таять, его чувственность полностью пробудилась, однако игривый настрой не исчез. Макс принялся слизывать шоколад с кожи. 
"Прежде я поспешила бы стереть следы шоколада с тела, и это лишило бы нас обоих удовольствия, - призналась она, - но на этот раз я старалась отдаться во власть моих чувств и не обращать внимания на липкую массу. Меня удивило мое поведение. Я забыла обо всем на свете, предаваясь игре. Макс слизал свое любимое лакомство с моей кожи. В конце концов вся постель оказалась перепачканной, но секс был превосходным. Я даже заснула, не смыв с себя остатки шоколада. 
Проигнорировав свое стремление к чистоте и порядку, чтобы уступить чувственным запросам Макса, Джейн сумела возродить их сексуальную жизнь и испытать новые ощущения. 
Другая пара - биржевой брокер Сэнди и менеджер по кадрам Джефф прожили вместе восемь лет, после чего Сэнди пришла ко мне проконсультироваться. "Меня возмущает поведение мужа, - сказала женщина. Как только я завожу речь о сексе, Джефф изображает депрессию и театрально вздыхает. Мы занимаемся любовью не более двух раз в месяц. Меня это не устраивает. Наша сексуальная жизнь становится все хуже и хуже." 
Сэнди испробовала все средства - сексуальную музыку, эротические фильмы, романы. Она пыталась даже игнорировать мужа, но ничего не помогало. Сэнди была в отчаянии. "Мне всего тридцать два года. Я не готова навсегда отказаться от секса. Я люблю Джеффа, но у меня есть определенные потребности. Я становлюсь ужасно нервной." 
Я заговорила с Сэнди о тех временах, когда их отношения были другими. Я спросила женщину: "Чем вы занимались вдвоем, когда Джефф был более сексуальным?" Оказалось, что в последний раз их секс был потрясающим три года тому назад, когда они жили не в Лос-Анджелесе, а в Сиэттле. Жизнь в Сиэттле была совершенно другой. 
"Мы жили в двух часах езды от города. Дорога была долгой, но нам нравился этот край. Во время уик-эндов мы часто совершали вылазки на природу - туда, где не было людей. Мы бродили вдвоем и спали вместе в большом спальном мешке. Джефф называл меня своей "Королевой гор". К вечеру мы становились потными и грязными. Мы занимались любовью под деревьями." 
Чтобы воссоздать чувства, которые испытывал Джефф, когда супруги были действительно счастливы и волновали друг друга, Сэнди запланировала вылазку на природу. Они не отдыхали таким образом уже много лет. "Я достала старые ботинки для туризма, спальный мешок, рюкзаки и палатку, после чего занялась в гостиной подготовкой снаряжения. Когда Джефф вернулся домой из офиса, он начал мне помогать. Мы работали несколько часов - чистили посуду, ремонтировали снаряжение. Нас одолела усталость, но Джефф внезапно завелся. Мы стали заниматься любовью на спальном мешке, лежавшем посреди гостиной. 
Казалось, что произошло чудо. Совместная работа, запах старого снаряжения, предвкушение вылазки подействовали на Джеффа, как возбуждающее средство." 
Сэнди и Джефф, отдававшие все силы своим карьерам, полностью игнорировали ту деятельность, которая их когда-то соединила. Дело было не только в самих туристических вылазках - они трудились вместе, добивались реализации общей цели. На чувственного Джеффа действовали запахи и ощущения. Он заводился благодаря испытываемой нагрузке, поту и физической близости с женой. 
Они совершили пару вылазок, но Сэнди решила, что им требуется долгосрочный план. Она решила заняться перестройкой дома, которую они давно обсуждали. Каждый уик-энд супруги упорно работали. Как только наступал вечер, они обязательно занимались любовью - грязные, потные, но счастливые. 
Сэнди вскоре научилась периодически "забывать" о душе. "Когда мне хочется секса, - сказала она, - я заставляю мужа хорошенько попотеть, работая в саду или достраивая дом, и после этого мы потрясающе проводим вечер. Я даже купила пододеяльник, напоминающий по цвету спальный мешок. Когда мы забираемся в постель, нам кажется, что мы снова в лесу. Я поняла, что могу принимать душ позже." 
Если визуальный человек заводится от зрительных образов, а слуховой от звуков и слов, то чувственного мужчину возбуждают определенные ощущения. Для вашего чувственного партнера секс означает ощущения - осязательные, вкусовые и обонятельные. Возможно, на него подействует запах свечей или каких-то ароматических веществ. Возможно, он реагирует на запах вашего тела. Даже определенная пища может стать для него сексуальным стимулом. Часто на такого человека действуют особые ласки, специфическое поглаживание шеи, прикосновения к лицу, поцелуй в чувствительное место. Вы должны лишь выяснить, в какой именно стимуляции он нуждается. 
"Ты сегодня обнимала твоего муженька?" - спрашивает вас чувственный супруг, который испытывает потребность в таком выражении любви, как объятия. Между прочим, неправильное прикосновение способно уничтожить сексуальный настрой вашего партнера. 
Чувственный мужчина не любит перемены сильнее представителей других типов. Перемены беспокоят его. Если вы всегда спали вместе, лежа определенным образом, то перемена положения на кровати может вызвать у чувственного партнера ощущение дискомфорта. 
Сэм и Роуз прожили в браке двадцать два года. Неожиданно Роуз стало бросать в жар, что было связано с климаксом. Супруги проспали много лет в объятиях друг друга, но теперь близость Сэма стала мешать Роуз. 
"Его тело такое горячее, что я не могу заснуть рядом с ним", сказала женщина. 
Бедному Сэму казалось, что его разлюбили. Это продолжалось до тех пор, пока Роуз не обнаружила, что с помощью особой диеты она может ослабить приливы жара. Сэм научился чувствовать, когда Роуз испытывает дискомфорт, и стал дуть ей в спину, чтобы охладить её кожу. "Ему очень важно ощущать мою близость", - сказала Роуз. 
Если ваш чувственный партнер менее сексуален, чем вам хотелось бы, это, несомненно, связано с какой-то дисгармонией. Чувственные мужчины, как правило, очень сексуальны. Вспомните то время, когда ваши отношения были гармоничными. Постарайтесь воссоздать запахи, вкусовые ощущения и чувства того времени. Вы изумитесь той легкости, с которой сможете пробуждать сексуальность мужа. Иногда незначительное изменение позволяет превратить нервного, холодного мужчину в вулкан страсти. 
Изучайте реакции вашего чувственного партнера. Прикасайтесь к нему определенным образом, часто обнимайте его, следуйте его неторопливому ритму. Он любит заниматься сексом медленно, чувственно, постоянно прикасаясь руками к партнерше. Если вам показалось, что он не может расслабиться, не подталкивайте его к сексу. Никогда не втягивайте вашего чувственного партнера в длинные интеллектуальные дискуссии о сексе. Постарайтесь выражать ваши чувства, не прибегая к словам. 
Одна женщина обнаружила, что её чувственного мужа сильнее всего заводит запах детской присыпки. Она придумала много способов её использования, сыпала порошок на простыни, пальцы ног, пол спальни. 
Мужу другой женщины не понравился аромат её новой туалетной воды. Она вспомнила о той туалетной воде, которую он подарил ей несколько лет тому назад. Воспользовавшись этим ароматическим средством, она возродила страсть, которая связывала их прежде. 
Одна женщина вспомнила, что её чувственный муж когда-то возбуждался, любуясь её длинными волосами. Однажды вечером она преподнесла ему сюрприз, появившись в парике. Муж пришел в восторг. 
Если вы ещё не сделали традицией какие-то специфические прикосновения к мужчине, придумайте их. Проявите творческий подход. Дайте партнеру почувствовать себя баловнем судьбы. Одна моя знакомая стала специалистом по использованию массажных масел. Она приобрела масла нескольких сортов, соответствовавших разным настроениям: цветочное - для легких прикосновений, экзотическое масло пачули - для бурного и необычного секса, а также масло с вишневым ароматом, которое шло в ход, когда женщина хотела, чтобы муж взял инициативу в свои руки и обращался с ней, как с девственницей. 
"Мы разыгрываем разные сцены, используя при этом соответствующие запахи. Я даже купила масло с антисептическим запахом и сказала мужу, что мы будем играть в доктора и пациента. Он пришел в восторг. Теперь, когда я хочу завести его, я просто достаю масло с определенным запахом, безотказно действующим на мужа. Если мы проводим ночь вне дома, я беру с собой небольшой пузырек с экзотически пахнущим маслом, и мы начинаем сексуальную игру, подходящую к этому аромату." 
Подавайте какие-то сексуальные сигналы вашему чувственному партнеру, когда вы находитесь в общественных местах. Таким образом вы будете стимулировать его предвкушение. Пользуйтесь для этого особыми запахами, вкусовыми стимуляторами, специфическими прикосновениями. 
Почаще дотрагивайтесь до чувственного мужчины, делитесь с ним вашими эмоциями и ощущениями. Говорите ему: "Я понимаю, что ты сейчас чувствуешь, и испытываю такие же эмоции". Это - волшебное заклинание для любой женщины, общающейся с чувственным мужчиной. 
Глава шестая 
Визуальная женщина 
Предположим, что вы - женщина визуального типа. В таком случае вы обладаете врожденным умением выбирать одежду, которая идет вам. Вы всегда элегантно выглядите и можете работать в области моды. Ваши подруги советуются с вами, выбирая наряды. Вы знаете, какие украшения подходят к определенному костюму, у вас развито чувство стиля. Вы способны противостоять диктату моды и при этом прекрасно выглядеть, потому что вас никогда не подводит индивидуальное чутье. 
Моя близкая подруга визуального типа обладает потрясающим умением изменить мой костюм таким образом, чтобы он стал более стильным. Встретившись со мной в кафе, она закрутит рукава моей блузки ровно на столько, на сколько требуется, поднимет мой воротничок, чтобы он стоял, как у фотомодели с журнальной обложки, предложит надеть другие серьги. В результате весь мой облик оказывается более эффектным. Последовав её советам, я мгновенно превращаюсь в исключительно элегантную и стильную женщину. Я никогда не отправляюсь в рекламное турне, не проконсультировавшись предварительно с этой женщиной относительно моего гардероба. Она всегда знает, что мне следует надеть, готовясь к выступлению на ББС, в шоу "Донахью" или на лондонской книжной ярмарке. 
Моя визуальная подруга способна превратить простейший пылесос в элемент украшения домашнего интерьера. Вещи, которые я собираюсь выбросить в контейнер для мусора, превращаются в её руках в нечто эффектное. Например, жестяная банка из-под молока, окрашенная соответствующим образом и установленная в подходящем месте, становится оригинальной подставкой для зонтиков. Старая кадка, заполненная землей, оказывается превосходной клумбой. Старая лампа с новым абажуром отлично разделяет комнатное пространство. 
Эта женщина помнит все фильмы, которые когда-либо смотрела. Знает в лицо всех кинозвезд и способна описать лучшие из сыгранных ими сцен. 
Всякий раз, когда я вижу её, она выглядит безупречно. Если она готовит еду, фартук завязан восхитительным образом, а шейный платок, обхватывающий голову, напоминает стильный тюрбан. Если она работает в саду, даже её перчатки имеют изысканный вид. Она притягивает к себе взгляды, когда ведет детей к доктору, собачку - к ветеринару, когда моет полы или красит стены. 
Я никогда не видела в её доме такого беспорядка, какой бывает у меня. Никогда не видела её без маникюра или с потрескавшимся лаком на ногтях. Куда бы она ни отправлялась, люди смотрят на неё с восхищением, потому что в её облике простота и естественность сочетаются со стильностью. Ей удается выглядеть превосходно при любых обстоятельствах. Даже её дети проявляют унаследованный ими визуальный вкус. Они никогда не бывают грязными и небрежно одетыми. 
Визуальная женщина и визуальный мужчина 
Если вы - визуальная женщина, вы сможете без большого труда находить общий язык с визуальным мужчиной. Вы оба будете заботиться о том, чтобы все выглядело безупречно. Вы легко уговорите его купить новый фотоаппарат - он любит рассматривать снимки. Он не станет спорить с вами, если вы задумаете сделать ремонт в квартире, потому что для него важен красивый интерьер. 
Ваша принадлежность к одному визуальному типу ещё не гарантирует, что вы всегда будете смотреть на все одинаковым образом. Если два визуальных человека расходятся во мнениях относительно цветовой гаммы гостиной, то возникает конфликт между двумя знатоками, каждый из которых твердо убежден в своей правоте. Вы, конечно, захотите сделать такие ситуации как можно более редкими - для этого необходимо заранее обсуждать основные визуальные изменения в вашей жизни. Присущее вам обоим визуальное воображение поможет в решении этой задачи. Если вы не в состоянии избежать разногласий, выберите уважаемого вами друга или дизайнера, который уладит конфликт. 
Два визуальных человека могут разочаровать друг друга, если перестанут воспринимать действительность реалистически. Ваш визуальный партнер, вероятно, хранит в своем сознании образ идеальной жены. Он может отчетливо видеть её. При этом он рассчитывает, что вы будете соответствовать этой безупречной модели. Конечно, этот образ далек от реальности. Вы не в силах воплотить идеальную фантазию. Верните вашего мужа на землю - рассказывайте ему о других реальных женах, когда он начинает сравнивать вас со своей фантазией. 
Возможна и другая ситуация: вы сравниваете его с вашими представлениями об идеальном муже. Если вы не можете обойтись без сравнений - а с кем такое не случается? - старайтесь сравнивать вашего партнера с реальными, а не выдуманными мужчинами. 
Визуальный мужчина хочет, чтобы вы всегда выглядели потрясающе, ему нравится хвастаться вами перед друзьями и деловыми партнерами. Он оценит ваше умение сделать дом красивым, подавать еду таким образом, чтобы она выглядела соблазнительно и аппетитно. 
Он охотно позволит вам позаботиться о его внешности, сделать так, чтобы он выглядел наилучшим образом. Ему нравится любоваться вами. Ему необходимо, чтобы вы часто смотрели на него, выражая своим взглядом любовь. 
Будучи визуальными людьми, вы, вероятно, тратите много времени и усилий на то, чтобы хорошо выглядеть. Вы уделяете большое внимание вашей внешности и можете не заметить душевной травмы, не понять плачущего ребенка или страдающего друга. 
Визуальная женщина и слуховой мужчина 
Он не отвечает вашим представлениям о том, как должен одеваться мужчина. Вероятно, вы будете постоянно снимать ворсинки с его костюма и подбирать ему одежду перед выходом из дома. Положительный момент - вы легко навяжете ему ваши представления о стиле, потому что этому человеку не очень-то важно, как он выглядит. У него нет ясной картины, определяющей его облик. Он будет благодарен вам за то, что вы заботитесь о его визуальном окружении, потому что он не в состоянии делать это самостоятельно. 
Вы будете испытывать разочарование оттого, что ваш партнер забывает заглянуть в составленный вами список покупок или дел и не кладет вещи на место. Вы можете приучить его к порядку, но это потребует большого терпения. 
Иногда вам кажется, что он не ценит вашу аккуратность, однако на самом деле он восхищается вами и вашим умением заботиться об интерьере. Он знает, что без вашей помощи ему бы не удалось найти что-либо в доме. Старайтесь помнить о том, что он не обрабатывает информацию визуальным образом, как это делаете вы. Не пишите ему записки, а произносите ваши просьбы и пожелания. 
Вы можете стимулировать вашего партнера, сочетая слуховые и визуальные образы. Вместо того, чтобы повести мужа на выставку живописи, пригласите его на художественный аукцион, где наряду с визуальной присутствует и слуховая стимуляция. Возможность услышать что-то о картинах для него так же важна, как и возможность увидеть их. Показывая ему что-то, обязательно рассказывайте о демонстрируемом предмете. 
Вероятно, вы думаете, что он замечает вашу любовь, которую вы выражаете с помощью нежных взглядов и записок. Однако ему мало видеть знаки ваши любви, он должен слышать соответствующие слова. Сколько бы усилий вы ни тратили на создание красивого интерьера, соблюдение диеты, выбор нарядов, не забывайте говорить слуховому мужчине о ваших чувствах. 
Визуальная женщина и чувственный мужчина 
Возможно, ваш чувственный мужчина всегда остается для вас загадкой. Он может быть неряшливым и при этом очаровательным. Вы спрашиваете себя, как вас угораздило влюбиться в человека, который так выглядит, не придает значения своему виду, ходит в разных носках. И вдруг он проявляет удивительную чуткость и проницательность, замечает ваше настроение, обнимает вас в нужный момент. Вы совершенно забываете о его потрепанных джинсах и старой футболке, которую он так любит. 
Вам будет нелегко заставить чувственного мужчину сделать что-то, что кажется вам визуально очевидным, если только вы не вспомните о том, какая мотивация присуща вашему партнеру. Если вы захотите улучшить внешность чувственного мужчины или интерьер вашего дома, он не проявит энтузиазма. 
Задумав ремонт, не рассчитывайте на его помощь или хотя бы моральную поддержку. Он не выносит, когда его беспокоят. Ему нет дела до того, что краска на потолке потрескалась. Он не захочет сменить порвавшуюся обивку дивана. Он чувствует себя комфортно посреди беспорядка. Он привыкает к определенному укладу жизни, ему присущ страх перед возможными переменами. 
Вы можете изменить что-то, однако вам будет трудно заранее заручиться согласием партнера. Когда старый диван исчезнет, и чувственный мужчина окажется на новом удобном диване, он, вероятно, обрадуется перемене, которой прежде упорно сопротивлялся. 
Некоторые женщины, живущие с мужчинами чувственного типа, не говорят им заранее о тех изменениях, которые собираются сделать в доме. Они знают, что это встревожит чувственного мужчину. Новый диван, новый ковер, новая бытовая техника появляются неожиданно, без предварительных обсуждений. Иногда чувственный мужчина просто не замечает происшедшей перемены. В первый момент он может огорчиться, потому что был очень привязан к старой вещи. 
Вы можете стимулировать восприятие вашего партнера, сначала заговорив с ним на чувственном языке, а потом перейдя на присущий вам визуальный язык. Воздержитесь от посещения художественной выставки. Лучше сводите чувственного мужчину на "хэппенинг" или выставку скульптур, где он сможет стать частью происходящего или прикоснуться к произведениями искусства. Предложите ему испытать новые физические ощущения, сочетающиеся с визуальными стимулами. Сводите его на выставку эротического искусства. Почаще прикасайтесь к вашему избраннику. 
Не надейтесь, что вам удастся провести его, скрыть ваши истинные намерения. Возможно, он кажется как бы "заторможенным", однако на самом деле у него развита интуиция, которая всегда подскажет ему, что вы что-то замышляете. Он поймет, что вы скрываете что-то за благовидным фасадом. 
На самом деле это - главное достоинство чувственного человека, проявляющееся в общении с ним. Он способен замечать ваши чувства, поэтому расслабьтесь и будьте самой собой. Он любит вас даже утром, когда вы, проснувшись, выглядите не лучшим образом. Он любит вас, когда вы набираете лишний вес, теряете форму, больны или грустны. Он - самый заботливый из мужчин, охотно обнимающий и целующий вас, чуткий и понимающий. Завоевав любовь этого человека, вы сможете сохранить её навеки. 
Глава седьмая 
Слуховая женщина 
Вы - женщина, которую все слушают. Вы охотно даете советы, без труда общаетесь с людьми. Вы благоразумны и рациональны, можете быть хорошим другом и третейским судьей в спорах. Вы способны без предубеждения воспринимать доводы конфликтующих сторон. Ваши советы всегда бывают обдуманными, друзья часто делятся с вами своими проблемами. 
Вы почти всегда спокойны и рассудительны, ваши идеи оригинальны и практичны. Вы много разговариваете по телефону. Если вы лишены возможности часто вести задушевные беседы, вы чувствуете себя обделенной. Вы способны выразить многое с помощью слов - иногда даже больше, чем от вас хотят услышать. 
Ваше представление о близости включает в себя приятную беседу, хотя бы по телефону. Вы предпочитаете позвонить человеку, а не писать ему письмо. Вы способны услышать в словах собеседника то, что ускользнуло бы от другого человека. Вы чувствительны к интонации, хорошо улавливаете любые оттенки речи. Обыкновенное слово "Привет" способно сказать вам многое. Вы можете читать мысли людей, слушая их голоса. 
Друзья пересказывают вам состоявшиеся беседы, чтобы вы проанализировали услышанное и дали какой-то совет. Вы слышите эти разговоры так же отчетливо, словно сами участвовали в них. Вы способны воссоздать в голове происшедшее, мысленно восстановить всю беседу. 
Вы умеете выступать перед людьми. Обладая живым воображением, вы слывете превосходным рассказчиком. У вас приятный тембр голоса, вы способны очаровывать людей по телефону. Вы можете убедить собеседника в чем угодно и преуспеть в торговле. 
Одна из моих подруг, принадлежащих к слуховому типу, работает менеджером по продаже в фирме по производству медицинских инструментов. Ей приходится убеждать занятых докторов и администраторов больниц в целесообразности приобретения новой аппаратуры, а также обучать их использованию этой техники. Она всегда оказывается первой по объему продаж в этой фирме благодаря своему умению точно определить, что именно хочет услышать потенциальный покупатель, и произнести самые уместные слова нужным тоном. Докторам нравится звучание её голоса и то, как она рассказывает о новых инструментах. Фирма часто посылает эту женщину в другие города, где ей приходится посещать больницы и помогать персоналу осваивать новую технику. Умение понимать проблемы других людей делает её превосходным продавцом и наставником. 
Поскольку я также принадлежу к слуховому типу, мне нравится участвовать в ток-шоу на радио и телевидении, рассказывать о моих книгах. Люди часто спрашивают, не утомляет ли меня необходимость многократно отвечать на одни и те же вопросы. Конечно, нет. Будучи слуховым человеком, я люблю поговорить. В прошлом году мне часто предлагали выступить с лекцией. Сначала меня пугала перспектива общения с большой аудиторией, необходимость говорить в течение длительного времени, но вскоре я стала получать удовольствие, рассказывая многочисленным слушателям о моей работе. 
Однажды я прочитала лекцию в "Женском клубе" Лос-Анджелеса, после чего отправилась на семинар, который должен был длиться три часа. В дороге я обнаружила, что забыла взять с собой подготовленные записи. Я запаниковала, однако этот семинар оказался одним из лучших в моей карьере. Он продлился больше четырех часов, потому что я говорила слишком много. Я обнаружила, что нуждаюсь в записях лишь для того, чтобы ограничить себя, а не потому, что могу исчерпать запас мыслей раньше окончания семинара. 
Типичная проблема слуховой женщины: вы склонны постоянно создавать в своем сознании какие-то сценарии. Голоса рассказывают вам об ужасных событиях, которые могут произойти с вами и погубить вас. Одна слуховая женщина постоянно слышала голос, который уверял её, что она слишком некрасива, а поэтому не заслуживает любви и скоро потеряет мужа. Мне не составило труда понять состояние этой женщины. Познакомившись с моим будущем мужем, Маршаллом, я стала слышать воображаемые голоса, предсказывавшие крах наших отношений - крах, подобный тем, что мне уже доводилось переживать. Мне надоело разбираться в сложных психологических теориях, объяснявших происхождение этих голосов, и я нашла простое решение: велела этим голосам смолкнуть. Это помогло. 
Слуховая женщина и визуальный мужчина 
Если вы - слуховая женщина, влюбленная в визуального мужчину, вам придется овладеть присущим ему визуальным языком. Также вам следует развивать визуальное восприятие жизни. Это поможет вам сделать вашего избранника счастливым. 
Я - слуховая женщина, а мой муж - яркий представитель визуального типа. Когда Маршалл переехал ко мне, на моей кухне царил хаос, а задний двор напоминал авгиевы конюшни. Маршалл, естественно, любит чистоту и порядок. Мы могли столкнуться с серьезной проблемой, но, к счастью, я познакомила Маршалла с моими исследованиями. Поняв существующие между нами различия, мы смогли найти решение. 
Прежде всего мы договорились о том, что он займется наведением порядка на определенной части жилого пространства; другая часть дома сохранит тот хаотический вид, который устраивал меня. Оставшаяся часть станет территорией компромисса. Когда Маршалла охватило желание вычистить задний двор, освободить его от всякого хлама, он объяснил мне, что это позволит держать там собак, отчего в доме станет тише. Наведя там порядок, он получил от него визуальное удовольствие. Вскоре меня стал раздражать наш старый телевизор с монофоническим звучанием. Я решила, что пришло время купить новый стереофонический аппарат. Я объяснила Маршаллу, насколько лучше будет смотреться в гостиной телевизор с разнесенными акустическими колонками. Он тотчас согласился со мной. 
Запомните: вам не следует говорить с визуальным человеком о звуках. Вместо этого опишите, как выглядит то, что вас интересует. Скажите, что кухонная раковина будет выглядеть опрятней, если из крана перестанет капать вода. Тогда, возможно, визуальный мужчина починит его. Не тратьте свои силы, объясняя визуальному мужчине, что вас раздражают звуки, порождаемые падающими каплями. 
Уделяйте особое внимание тому визуальному порядку, который он создает - например, раскладывая туалетные принадлежности строго по линии. Не разрушайте эту пространственную структуру. Для вас такие мелочи не имеют большого значения, однако они важны для вашего визуального мужчины. 
Разговаривая с ним, позаботьтесь о том, чтобы он видел то, о чем вы говорите. Старайтесь описывать предмет обсуждения визуальными словами. Старайтесь мыслить зрительными образами. Ваш собеседник должен не только слышать ваши суждения о чем-то, но и видеть это своими глазами. Если вы рассказываете ему о том, как прошел ваш день, а он явно не слышит вас, вероятно, причина заключается в том, что ему не удается создать зрительный образ. 
Слуховая женщина и слуховой мужчина 
Вы оба будете счастливы, беседуя и слушая друг друга. Слуховые пары не страдают от дефицита вербального общения, зато сталкиваются с такой проблемой: порой партнерам трудно договориться, кто из них будет говорить, а кто - слушать. 
Ваш слуховой мужчина всегда услышит произносимые вами слова и поймет их правильно. Он любит слышать ваш голос. Однако вам следует последить за тем, чтобы ваш тон был приятным. Вы всегда добьетесь желаемого, если будете помнить, что слуховой мужчина любит слышать в вашем голосе счастливые ноты. Кому нравятся ноты недовольства и раздражения? Однако не все люди так восприимчивы к звукам, как ваш слуховой партнер. 
Чутье подскажет вам, что именно "режет ему ухо" - звон посуды, капающий кран, скрипучие голоса знакомых. Вы без труда договоритесь относительно того, в каком районе лучше поселиться, поскольку цените тишину. Однако многое ускользнет от вашего внимания - вы оба плохо воспринимаете визуальную информацию. Например, вы не отреагируете на обваливающуюся крышу, пока не услышите грохот. 
Вы оба будете чувствовать себя наилучшим образом на небольших вечеринках в кругу близких друзей, где можно всласть поговорить. 
Вы сможете делать друг друга счастливыми, потому что партнер понимает вашу потребность часто слышать определенные слова - например, "Я люблю тебя" или ласкательное имя. Вы поймете, что он также должен слышать определенные слова, подтверждающие вашу любовь. Научившись говорить друг другу необходимые слова, вы будете счастливы. 
Однако не забывайте о том, что у каждого из вас может быть собственный слуховой сценарий. Например, вы думаете, что он собирается произнести какие-то слова, или что ему следует произнести их - допустим, принести извинения. Возможно, он порой не оправдает ваши слуховые ожидания, не произнесет те слова, которых вы ждете. Однако и вы не всегда произносите именно то, что рассчитывает услышать ваш партнер. 
Слуховая женщина и чувственный мужчина 
Вы созданы друг для друга. Он будет чутким, щедрым на эмоции, а вы найдете вербальное выражение для его чувств. Когда из вас польются слова, описывающие ваши переживания, чувственный мужчина заключит вас в свои объятия и поможет забыть о проблемах. 
Если вы заговорите с ним на отвлеченные темы, его восприятие может ослабнуть. Но если вы решите поделиться с собеседником вашими чувствами, рядом с вами окажется внимательный, чуткий слушатель. Он сумеет понять, что Бах приносит вам успокоение, а музыка группы "Бумтаун Рэтс" заставляет вас танцевать. Он будет уважать вашу потребность в тишине и одиночестве, охотно позволит вам говорить вместо него. Он восхищается вашим красноречием и постарается сделать вас счастливой. Вы должны лишь сказать ему, чего вы хотите. 
Однако вашего чувственного партнера могут обидеть слова, кажущиеся вам милыми, забавными или умными. Следите за тем, чтобы ваш острый язык не заставил его ощутить себя объектом насмешек. 
Почаще прикасайтесь к нему. Одних словесных признаний в любви будет недостаточно. Если вы хотите слышать определенные слова, произнесенные определенным тоном, то чувственному мужчине необходимо, чтобы вы прикасались к нему. Только тогда он будет чувствовать себя любимым. 
Чувственный мужчина способен порой удивить вас, догадавшись о вашем настроении без вашей подсказки. Он заметит, когда вы расстроены, и постарается ободрить вас. 
Ваш чувственный мужчина - домосед. Он любит комфорт. Не рассчитывайте на то, что он будет обладать такой же энергией, какой обладаете вы. Он предпочитает отдыхать в расслабленном состоянии. Если вы попытаетесь надеть костюм на вашего избранника и вытащить его из дома, он станет несчастным и испортит вам вечер. 
Возможно, вам покажется, что он способен испытывать слепую любовь, не имеющую никаких веских причин, или столь же необъяснимую антипатию. Вы будете раздражены тем, что поведение партнера и принимаемые им решения часто выглядят совершенно лишенными логики. Помните, что зачастую ваш партнер не способен представить логические объяснения ввиду их отсутствия. Он просто поддается определенным чувствам. Им руководит особое шестое чувство, не имеющее логического объяснения. Объединив вашу логику с шестым чувством партнера, вы образуете хорошую команду. 
Глава восьмая 
Чувственная женщина 
Вы - вечный опекун, к которому обращаются люди, нуждающиеся в душевной теплоте и понимании. Знакомые делятся с вами своими сокровенными тайнами, делают вам признания, рассказывают о своих мечтах и планах, потому что вы способны сопереживать и не склонны к категорическим суждениям. 
Вы сочувствуете людям, потому что можете ощущать их боль. Вы видите все стороны проблемы, потому что способны понять чувства каждого человека. У вас много друзей, которые любят находиться рядом с вами, потому что вы излучаете теплоту и участие. 
Иногда избыток чувствительности наносит вам вред. Вы относитесь ко всем с пониманием, и люди пользуются этим в своих интересах. Вас считают мягкотелым человеком, всегда готовым прийти на помощь. Вы часто даете людям больше, чем они заслуживают. Получаемая вами отдача оказывается незначительной, и вы чувствуете себя обманутым, неоцененным по достоинству. 
Вас легко обидеть. Вследствие вашей мягкости вы часто скрываете свои чувства от обидевшего вас человека. Вы проявляете понимание к людям, и поэтому вам трудно всерьез рассердиться на кого-то. Вы склонны находить оправдания для тех, кого вы любите, а не винить их. 
Вы принимаете важные решения, прислушиваясь к своим чувствам. Иногда вы закрываете глаза на факты и полагаетесь только на ощущения. Вы наделены развитой интуицией: "флюиды", которые вы улавливаете, обычно подталкивают вас к правильному выводу. 
Вы не умеете мгновенно рассердиться и быстро прощаете обидчика. В любви вы отдаете себя целиком, иногда слепо пренебрегая своими интересами ради вашего избранника. 
Будучи чувственной женщиной, вы отдаете предпочтение профессиям, требующим заботы о других людях - например, вы можете стать психологом, преподавателем или медсестрой. Вы действительно любите людей, вам нравится быть окруженной ими. 
Мужчины тянутся к вам, потому что вы принимаете их такими, какие они есть на самом деле, с присущими им странностями и недостатками. 
Когда люди делятся с вами своей душевной болью, вы интуитивно находите слова, приносящие облегчение. Когда у меня возникают неприятности, я обращаюсь к моей подруге, принадлежащей к чувственному типу. Она умеет ободрить меня точно выбранными словами и ласковыми прикосновениями. Если я разочарована моей работой, она напоминает мне о моих успехах. Если мне не удается вовремя закончить статью, она говорит мне о том, что мои коллеги вечно оказываются в таком положении. Если меня раздражает муж, она заявляет, что он - ангел по сравнению с её бывшим супругом. 
Моя чувственная подруга способна развеять любые сгущающиеся надо мной тучи и вернуть мне хорошее настроение. Я звоню ей, когда мне необходимо зарядиться бодростью перед деловым ленчем или обрести силы перед поездкой по магазинам. Она готова разделить мое настроение, каким бы оно ни было. 
Ее дом нельзя назвать роскошным, однако он весьма комфортен. Эта женщина не похожа на королеву красоты, однако она излучает духовную красоту, которой часто не хватает королевам красоты. А как она готовит! Обед в её доме - это праздник общения друзей, который всегда проходит в самой теплой, непринужденной обстановке. Не придавая чрезмерно большого значения тому, как выглядят блюда, она создает шедевры кулинарного искусства, обладающие неземными вкусовыми качествами. Ее холодильник всегда забит потрясающими остатками от этих пиршеств. 
В одежде она отдает предпочтение удобным вещам из хлопка и свободным свитерам. Она создана скорее для комфорта, нежели для стремительных движений, и предпочитает проводить время на кухне или в саду, пренебрегая посещениями выставок и концертов. Она способна нейтрализовать своим спокойствием любую бурю и одарить любовью всех, кто вступает с ней в общение. 
Чувственная женщина и визуальный мужчина 
Если вы - чувственная женщина, влюбленная в визуального мужчину, вам следует научиться стимулировать его визуальное восприятие. 
Когда он возвращается вечером домой, вы можете обнять и поцеловать его, однако прежде всего он хочет хорошо рассмотреть вас. Он отдает предпочтение визуальным словам. Не говорите ему о том, как вы себя чувствуете - лучше поделитесь с ним тем, каким вам представляется окружающий вас зримый мир. Не пытайтесь передать ему ваши чувства невербальными средствами - найдите способы визуальной демонстрации вашей любви. Дарите ему цветы, пишите любовные послания, поставьте на видное место фотографию, на которой вы изображены глядящей с любовью на вашего избранника. Не рассчитывайте на то, что он будет чувствовать вашу любовь он должен видеть её. 
Выясните, какую именно одежду он хочет видеть на вас, и почаще надевайте эти вещи. Определите, какое выражение вашего лица ему нравится больше всего, и смотрите на него именно так. Советуйтесь с ним по поводу вашего интерьера, узнайте, какие цвета ему по вкусу и каким образом он хотел бы расставить мебель. Давайте ему понять, что вам нравится, как он выглядит. Такие признания чрезвычайно важны для визуального мужчины. 


Не старайтесь превзойти самую себя, готовя кулинарные шедевры с потрясающими вкусовыми качествами. Лучше позаботьтесь о том, чтобы блюда выглядели впечатляюще. Даже если вы не любите петрушку, помните, что визуальный мужчина нуждается в ней, поскольку она придает блюду более соблазнительный вид. 
Не тратьте силы, объясняя визуальному мужчине, как дискомфортно вы будете чувствовать себя на вечеринке в старом платье. Скажите ему, что вам требуется новый наряд, потому что в старом вы будете выглядеть плохо. Тогда он проявит больше понимания. 
Если у вас есть какие-то дорогие вам вещицы - сувениры, напоминающие о совместных путешествиях, набивные куклы, сохранившиеся со школьных времен, - не рассчитывайте на то, что ваш визуальный партнер поймет вашу привязанность к ним, особенно если они не слишком красивы. Не оставляйте их там, где они могут попасть ему на глаза, потому что он любит выбрасывать старые вещи. Он предпочитает, чтобы в гараже было чисто, чтобы там не валялось старое барахло. Поэтому спрячьте подаренную им когда-то корзинку с засохшими цветами, пока он не выбросил её. Уберите куда-нибудь спички, подаренные вам на свадьбу, не то он воспользуется ими, чтобы развести огонь для барбекю. Ваши чувства будут оскорблены, а он даже не поймет, почему. 
У меня есть подруга, принадлежащая к чувственному типу. Она замужем за визуальным мужчиной. Эта женщина на протяжении многих лет жалуется на холодность и неромантичность своего супруга. Даже после напоминаний он часто забывал дату её рождения и годовщины свадьбы. В конце концов она решила испробовать новый метод. Стала отмечать все дни рождения, годовщины и праздники в его календаре. За две недели до очередной важной даты ставила синюю галочку-напоминание. За одну неделю - красную галочку. Она добилась успеха, отказавшись от словесного напоминания и перейдя на визуальное. Муж перестал забывать эти даты. 
Чувственная женщина и слуховой мужчина 
Вы способны поладить со слуховым мужчиной, поскольку вас обоих интересуют в первую очередь положительные "флюиды". Вы хотите, чтобы в доме царила атмосфера счастья, а он стремится к тому, чтобы дом был заполнен приятными звуками. Вы можете быть счастливы вместе. 
Вы интуитивно ощущаете, все ли обстоит хорошо, и полагаете, что ваш партнер обладает такой же способностью. Подобное мнение может быть ошибочным. Также не рассчитывайте, что он будет чувствовать себя любимым только потому что вы питаете к нему нежные чувства. Слуховой мужчина нуждается в ваших вербальных признаниях, ему мало вашего нежного взгляда, крепких объятий и превосходного секса. Он любит все это, но нуждается в чем-то другом. Вы должны часто говорить ему о том, как сильно его любите. Сколько бы раз вы ни произносили эти слова, они никогда не надоедят ему. 
Вам важно, чтобы ваш партнер был счастлив, поэтому вас могут огорчать его приступы меланхолии. Человек слухового типа способен "прокрутить" в голове целую беседу и расстроиться по какому-то связанному с ней поводу. Помните, что вы не повинны в его подавленном состоянии. Если он кажется вам опечаленным, поинтересуйтесь причиной. Слуховой мужчина расположен к общению, а вы умеете проявлять понимание и оказывать поддержку. Он поделится с вами своим настроением, и все придет в норму. 
Вследствие вашей повышенной чувствительности вам будет иногда казаться, что он игнорирует ваши эмоции. Это не так. Просто слуховой человек склонен произносить вслух то, о чем он думает. 
Если он не реагирует на старательно приготовленное блюдо, ласки и поцелуи, если атласные простыни не пробуждают в нем чувственный настрой, попробуйте пустить в ход звуки любви. Поставьте его любимую пластинку, заведите эротическую беседу, шепчите ему на ухо волнующие слова. Как сильно вы ни любили бы вашего слухового избранника, какую бы страсть к нему ни питали, он никогда не воспримет ваше послание, пока вы не озвучите его. 
Чувственная женщина и чувственный мужчина 
Чувственный мужчина способен раскрыть лучшие качества в женщине, принадлежащей к этому же типу. Он ценит вашу чуткость, ваша душевная теплота дает ему ощущение защищенности. Вы понимаете друг друга на глубинном духовном уровне. Вы оба знаете, что вы созданы друг для друга. Он прикасается к вам именно так, как вы хотите. Взгляд чувственного мужчины проникает в вашу душу, а вы не нуждаетесь в словах, чтобы разгадать настроение партнера. 
Ему нравится, что вы способны плакать во время демонстрации фильма. Он счастлив оттого, что счастливы вы. Вам тоже нравится, что он может заплакать, если что-то затронет его эмоции. Вы оба так чувствительны, что готовы спрятаться от грубого и жестокого мира. Самые счастливые минуты вы проживаете, находясь вместе у себя дома. 
Вы оба чувствуете себя наиболее комфортно в старой одежде, в вашем доме тепло и уютно. Ваш партнер любит мягкие ткани. Ему нравится, что вы терпимо относитесь к его недостаткам. Вы цените его достоинства, помогаете ему чувствовать себя защищенным и любимым. 
Вы превосходно общаетесь с помощью прикосновений, пожатия руки, нежных поцелуев. Вам нравится сидеть в тишине, обняв друг друга. 
Поскольку вы оба подвластны в первую очередь вашим чувствам, вы можете стать жертвами непорядочного торговца или делового партнера. Вы чрезмерно уязвимы и болезненно переживаете, когда кто-то злоупотребляет вашим доверием. Поэтому будьте бдительны, общаясь с людьми и подписывая какие-то документы. Не полагайтесь на положительные флюиды, исходящие от собеседника. Давайте людям понять, что они не должны видеть в вас легкую добычу. Вы оба производите такое впечатление благодаря вашей сердечности и дружелюбию. 
Старайтесь находить время для того, чтобы радовать себя чем-то приятным. Вы можете забывать о своих потребностях, заботясь о благополучии партнера. Конечно, когда вы оба счастливы, ваш день наполнен радостью, и вы забываете обо всех проблемах. 
Глава девятая 
Тесты для определения языка любви 
Если вы прочитали предыдущие главы о языках любви, однако не смогли определить, какие языки присущи вам и вашему партнеру, этот тест поможет вам окончательно установить главный тип восприятия, свойственный каждому из вас. 
1. Вы неожиданно получили тысячу долларов. На что вы предпочтете потратить эту сумму? 
А) Новая кровать 
Б) Новая стереосистема 
В) Новый телевизор 
Я___ Он___ 
2. Чем вы предпочтете заполнить ваш досуг? 
А) Останетесь дома и насладитесь приготовленной вами пищей 
Б) Отправитесь в концертный зал 
В) Отправитесь в кинотеатр 
Я___ Он___ 
3. Какой вид отдыха вы выберете, находясь на курорте? 
А) Посещение лекции 
Б) Отправитесь на экскурсию 
В) Будете валяться на пляже, ничего не делая 
Я___ Он___ 
4. Какую комнату вы выберете? 
А) С живописным видом 
Б) С врывающимся в окно ласковым океанским бризом 
В) С хорошей звукоизоляцией 
Я___ Он___ 
5. Какое мероприятие вы предпочтете посетить? 
А) Свадьбу 
Б) Художественную выставку 
В) Коктейль 
Я___ Он___ 
6. Кем вас считают? 
А) Человеком спортивного склада 
Б) Интеллектуалом 
В) Гуманитарием 
Я___ Он___ 
7. Каким образом вы чаще всего общаетесь? 
А) По телефону 
Б) Пишите письма 
В) Встречаетесь с людьми за ленчем 
Я___ Он___ 
8. Как вы предпочитаете проводить время? 
А) Беседуя 
Б) Лаская партнера 
В) Воспринимая визуальные образы 
Я___ Он____ 
9. Как вы поступите, потеряв ключи? 
А) Будете искать их взглядом 
Б) Потрясете карманы или бумажник, чтобы услышать звон 
В) Будете искать их на ощупь 
Я___ Он___ 
10. Что вы возьмете с собой в первую очередь, отправляясь на необитаемый остров? 
А) Хорошие книги 
Б) Радиоприемник 
В) Спальный мешок 
Я___ Он___ 
11. Как вы предпочитаете одеваться? 
А) Стильно, изысканно 
Б) Одежда должна быть практичной 
В) Вы любите удобные поношенные вещи 
Я___ Он___ 
12. Что вы предпочитаете? 
А) Быть в курсе всех дел 
Б) Эффектно выглядеть 
В) Чувствовать себя комфортно 
Я___ Он___ 
13. Что бы вы сделали, имея неограниченные средства? 
А) Купили бы великолепный дом и остались бы в нем 
Б) Стали бы путешествовать по миру 
В) Стали бы вести насыщенную светскую жизнь 
Я___ Он___ 
14. Кем бы вы предпочли быть? 
А) Известным врачом 
Б) Великим музыкантом 
В) Знаменитым художником 
Я___ Он___ 
15. Что кажется вам более сексуальным? 
А) Интимное освещение 
Б) Духи с чувственным запахом 
В) Эротическая музыка 
Я___ Он___ 
Ответы: 
1. А) чувственный Б) слуховой В) визуальный 
2. А) чувственный Б) слуховой В) визуальный 
3. А) слуховой Б) визуальный В) чувственный 
4. А) визуальный Б) чувственный В) слуховой 
5. А) чувственный Б) визуальный В) слуховой 
6. А) визуальный Б) слуховой В) чувственный 
7. А) слуховой Б) визуальный В) чувственный 
8. А) слуховой Б) чувственный В) визуальный 
9. А) визуальный Б) слуховой В) чувственный 
10. А) визуальный Б) слуховой В) чувственный 
11. А) визуальный Б) слуховой В) чувственный 
12. А) слуховой Б) визуальный В) чувственный 
13. А) чувственный Б) визуальный В) слуховой 
14. А) чувственный Б) слуховой В) визуальный 
15. А) визуальный Б) чувственный В) слуховой 
Сосчитайте количество визуальных, слуховых и чувственных предпочтений для вас и вашего партнера. Вы сможете быстро определить приоритеты вашего восприятия. Наиболее частый тип ответа соответствует вашему главному языку любви. 
Я: Визуальных ответов 
Слуховых ответов 
Чувственных ответов 
Он: Визуальных ответов 
Слуховых ответов 
Чувственных ответов 
Глава десятая 
Отражение 
Понаблюдайте за влюбленными людьми. Вы заметите нечто интересное. Вам покажется, что они похожи друг на друга, что они сидят, разговаривают, одеваются сходным образом. Они настроены на одну волну. Они как бы созданы друг для друга. Чем дольше общаются любящие друг друга люди, тем больше между ними сходства. 
Вы видите их в церкви, в супермаркетах, других местах. Эти пары отдают предпочтение одним цветам, обладают одной походкой. У них сходные привычки. Если мужчина покачивает ногой, женщина делает то же самое или барабанит пальцами по столу в том же ритме. 
Послушайте, как они заканчивают фразы, начатые партнером. Когда один говорит, другой покачивает головой, безмолвно подтверждая свое согласие. Обратите внимание на слова, которые они используют, и темп речи. Вы обнаружите разительное сходство. 
Вероятно, вы заметите, что их плечи поднимаются и опускаются одновременно, словно эти люди даже дышат синхронно. 
Возможно, партнер, сидя на стуле, изменит свою позу, чтобы она совпала с позой партнерши. Если она дотрагивается рукой до подбородка, мужчина делает то же самое. Вы заметите, что они связаны незримыми нитями. 
Будучи настроенными на одну волну, эти партнеры действуют одинаково, не прилагая сознательных усилий. Между ними существует глубокая физиологическая связь. Порой возникает и противоположная закономерность. Если у партнеров возникают проблемы, синхронность и сходство исчезают. Понаблюдайте за такими людьми, когда они вместе. 
Если она наклоняется вперед, сидя на стуле, делает ли он то же самое? Или же откидывается назад? Возможно, он кладет ногу на ногу, когда она снимает одну ногу с другой. Если партнерша нервно суетится, партнер расслаблен, его пальцы невозмутимо сплетены на затылке. Как сидят эти люди - рядом или на расстоянии? 
Наблюдая за партнерами, действия которых рассогласованы, вы можете установить наличие проблем раньше, чем они оба осознают их. 
Если вы по-настоящему влюблены, вы настроены на волну партнера и склонны поступать так же, как он. Вы "отражаете" его поведение. Подобное происходит достаточно часто. Чудесный секрет отражения заключается в том, что этот процесс может иметь и обратную направленность. Если вы отражаете своего партнера, вам удастся настроиться на одну волну с ним, а это укрепит вашу любовь, сделает её более глубокой. 
Как именно это происходит? Почему? Все это связано с доверием и психологическим комфортом. 
Создание психологического комфорта 
Доверие - главный компонент любви. Чтобы полюбить человека, мы должны полностью доверять ему. Мы хотим чувствовать, что можем расслабиться, быть уязвимыми, не боясь, что партнер воспользуется этим. 
Как возникает доверие? Теоретически вы можете внушить его кому угодно, действуя неторопливо и целеустремленно. Однако мы склонны изначально доверять людям, которые похожи на нас. Это свойство присуще человеку. 
Мы боимся неизвестного и чувствуем себя комфортно, сталкиваясь с чем-то знакомым. Каждый из нас испытывает максимальный психологический комфорт, общаясь с самим собой. Поскольку мы все любим комфорт, мы предпочитаем общаться с людьми, похожими на нас, одевающимися, как мы, имеющими цвет кожи, одинаковый с нашим, и говорящими с тем же акцентом, что и мы. Поэтому в мире существует столько предубеждений. Нам трудно доверять людям, которые отличаются от нас. 
Проанализируйте ваши отношения, вспомните моменты, когда ваша любовь была особенно сильной. Вероятно, тогда вы оба чувствовали, что настроены на одну волну. Вы испытывали ощущение максимального психологического комфорта, полностью доверяли друг другу. 
Наиболее полное отражение происходит непосредственно после физической близости. Вы лежите рядом на боку, партнер прижимается грудью к вашей спине, вы дышите синхронно, ощущаете поразительную близость, чувствуете себя единым целым. Это происходит, потому что вы отражаете позы, дыхание и душевное состояние друг друга. 
Вам нет нужды ждать, когда этот психологический комфорт вернется к вам сам по себе. Если вы чувствуете, что любовь и близость ускользают из ваших отношений, отражение сможет укрепить их. Оно воссоздаст пик психологического комфорта, ощущение полного доверия. 
Все очень просто! Для отражения партнера необходимо сидеть, одеваться, действовать, говорить так, как это делает он. 
Сейчас я слышу ваш вопрос: "Почему мы должны меняться ради партнера? Почему он не может отражать нас?" 
Дело в том, что мужчины не столь гибки, как женщины. Попробуйте отобрать у вашего партнера старые тапочки или куртку, которую он носит со студенческих времен. Попробуйте заставить его быть любезным с человеком, который ему несимпатичен. Предложите ему передвинуть любимое кресло в другое место, изменить интерьер комнаты, сидеть на другом конце дивана. Легко ли вам будет добиться успеха? 
Мужчинам нравится, когда все остается без изменений. Они более склонны иметь устоявшиеся привычки и цепко держаться за них. Попробуйте изменить время обеда или зубную пасту вашего избранника. Он увидит в этом посягательство на его личность. Поэтому считайте отражение тем методом, которым мы, женщины, пользуемся с большей легкостью, нежели мужчины, вследствие нашей гибкости. 
Отражение не означает потерю вашей индивидуальности. Вы охотно отражаете вашу подругу. Вас может оскорбить предложение отражать вашего мужа, однако при этом, собираясь пойти куда-то с подругой, вы спросите её, как она будет одета. 
Кто из нас не испытывал дискомфорта, придя на вечеринку в элегантном платье и оказавшись среди людей, одетых в джинсы? Если ваша подруга скажет, что она наденет длинное платье, вы сделаете то же самое. Так что не создавайте проблему из отражения любимого мужчины. Помните, что при этом вы заботитесь об улучшении ваших отношений. 
Воздействуем на подсознание 
Не стоит беспокоиться о том, что отражение - это потеря вашей индивидуальности. С помощью этого метода вы воздействуете на подсознание партнера, защищаете ваши отношения, избавляете себя от необходимости гладить рубашки из полиэфирного волокна. Отражение - это позитивное воздействие на любимого вами человека, заставляющее его отвечать на вашу любовь. 
В современном браке остро стоит вопрос о власти. Многие женщины встревожены тем, что они обладают меньшей властью, нежели их мужья. Кому-то из нас кажется, что причина такого положения связана с деньгами. Женщины думают, что если бы они зарабатывали столько же, сколько зарабатывают их мужья, или больше, баланс власти изменился бы в их пользу. Однако это не является очевидной истиной. Я слышала такие заявления женщин: "Он зарабатывает деньги и поэтому распоряжается всеми тратами." Другие клиентки говорили мне: "Мы оба зарабатываем одинаково, но мне приходится выполнять все домашние обязанности. Он держится так, будто его роль более значимая." Порой я слышу и такие слова: "Я зарабатываю больше, чем муж, однако все равно ощущаю свое подчиненное положение." 
В каждом из этих случаев женщины чувствовали, что в их отношениях отсутствует баланс власти. Даже самым преуспевающим женщинам часто кажется, что их мужья или любовники обладают большей властью, что равенство недостижимо. "Он ощущает себя более важным, потому что он выше и сильнее меня" - сказала мне о своем муже одна весьма уважаемая женщина, президент компании. 
Мужчины, всегда ощущавшие, что они обладают большей властью, могут испытывать тревогу и проявлять агрессивность, когда их жены пытаются явным образом изменить распределение власти в свою пользу. Например, женщина начинает зарабатывать больше денег, получает ученую степень или избирается председателем общественного комитета. В каждом из этих случаев мужья испытывают тревогу, потому что они теряют долю власти. 
Отражение позволяет увеличить вашу власть. Мужчина не замечает происходящего и не испытывает тревогу. Это - тонкий и эффективный метод, действующий на подсознание. Научившись отражать любимого мужчину, вы заставите его сделать то, о чем прежде не могли и мечтать. Также вы позволите мужчине остаться счастливым и спокойным, если распределение власти изменится в вашу пользу. 
Вы сможете изменить его настроение, когда он проявляет несговорчивость. Вы сделаете его нежным, когда он не склонен к проявлениям любви. Благодаря отражению вы сумеете внезапно и значительно повысить уровень его психологического комфорта и возродить угасающую любовь. 
Создавайте гармонию 
Если отношения складываются гармонично, все счастливы. Однако если ваши отношения портятся, вы способны возродить гармонию с помощью метода отражения. Допустим, ваш избранник входит в дом и разваливается в кресле после изнурительного рабочего дня. Вы же, напротив, только что приняли души, полны сил, вас переполняет энергия. 
Вы суетитесь вокруг мужчины, подносите ему охлажденный напиток, готовите обед, взбиваете подушки. Он мрачнеет у вас на глазах. Вы постоянно находитесь в движении, пытаетесь ободрить его. Предлагаете принять душ или сходить после обеда в кино. 
Он не хочет принимать душ. Не хочет, чтобы его беспокоили. Все сильнее и сильнее отдается во власть своего дурного настроения. 
Не выплескивайте на него вашу энергию. Постарайтесь убедить его в том, что он устал не так сильно, как ему кажется, что все обстоит чудесно. Постарайтесь создать гармонию с помощью метода отражения. 
Опуститесь в кресло. Расслабьтесь. Отразите плохое настроение партнера, выражая при этом сочувствие. Пусть ваши движения говорят ему о том, что вы чувствуете себя так же, как и он. Вы тотчас окажетесь на одной волне. Уже это само по себе улучшит состояние мужчины, он почувствует себя менее одиноким. Потом вы можете постепенно вывести партнера из этой хандры, спасти вечер ценой затраченных пятнадцати минут. 
Почему этот метод срабатывает? 
Когда вы выглядите и поступаете отличным от вашего избранника образом, он подсознательно ощущает, что не нравится вам, что между вами существуют разногласия. Любому человеку не нравится, когда ему явно или неявно возражают, поэтому мужчина становится ещё более мрачным. Однако когда он видит, что вы копируете его, он испытывает душевный комфорт. Он захочет оставаться возле вас, потому что вы - источник этого душевного комфорта. 
Отражение - простейший способ, позволяющий быстро добиться того, чтобы ваше общество стало для человека приятным. Благодаря ему вы установите взаимопонимание с родными мужа, заставите детей прислушаться к вашему мнению. Вы можете применять отражение на работе, а главное, создать с его помощью близость и гармонию в личных отношениях. 
Когда вы отражаете вашего избранника, происходит удивительная вещь. Он в свою очередь начинает отражать вас. Если вы хотите чаще добиваться желаемого, освойте все приемы отражения. Это позволит вам варьировать тактику и действовать более эффективно. 
Физическое отражение 
Физическое отражение напоминает игру, участники которой копируют телодвижения друг друга. Если мужчина опустил плечи, вы также должны слегка опустить плечи. Воспроизводите его позу - наклоняйтесь вперед, кладите ногу на ногу, сжимайте руки. Если ваш партнер опустил подбородок на сплетенные пальцы, сделайте то же самое. 
Однако все это - не игра "в обезьянку". Копировать телодвижения и позы следует непринужденно, естественно. Вы не хотите, чтобы мужчина разгадал ваш секрет. Пусть ваши движения будут неторопливыми, плавными. Не меняйте позу тотчас после того, как это сделает мужчина. Например, он, сидя в кресле, наклоняется вперед. Вы делаете то же самое, но не сразу, а с задержкой, длящейся от нескольких секунд до минуты. 
Вы не обязаны точно копировать его. Допустим, он кладет ногу на ногу и начинает покачивать ступней. Выждав несколько секунд, вы тоже кладете ногу на ногу и замечаете, что если вы начнете покачивать ступней, она столкнется со ступней партнера. Поэтому вы поступаете иначе. Начинаете постукивать пальцем по столу. Пусть ваши движения будут легкими, непринужденными. Действуйте так, словно вы испытываете подсознательное желание сидеть подобно вашему партнеру. 
Отражение начинается с того, что вы изучаете его язык телодвижений, что само по себе весьма полезно. Язык телодвижений более правдив, нежели произносимые человеком слова. Язык телодвижений редко оказывается обманчивым. 
Наблюдая за телодвижениями человека, вы можете узнать его мысли лучше, нежели каким-то другим способом. Например, вы предлагаете пообедать в ресторане и посмотреть фильм. Мужчина сплетает руки на груди и говорит: "Хорошо, дорогая". Вы можете быть уверены в том, что он ответил вам не совсем искренне. 
Поскольку все мы контролируем нашу речь эффективнее, чем язык телодвижений, в случае расхождения между ними всегда верьте последнему. Поза мужчины, готовность отслеживать ваши телодвижения, поведение его глаз всегда скажут больше, нежели слова. Женщина, научившаяся понимать язык телодвижений, получает доступ к внутреннему миру мужчины, потому что этот язык никогда не лжет. 
Отражайте язык телодвижений вашего партнера, чтобы оказаться на одной волне с ним, однако сохраняйте избирательность - вы не захотите копировать все подряд. Не отражайте покусывание ногтей, подергивание волос, если не хотите приобрести новую дурную привычку. 
Познакомившись с моим будущим мужем, я стала отражать его привычку покусывать кожу возле ногтей. Мы обрели полную гармонию. Вскоре я получила обожавшего меня мужа, однако мои пальцы приобрели ужасный вид. Я до сих пор борюсь с этой привычкой. 
Я часто использовала отражение во многих ситуациях, никак не связанных с любовью. Я отражала тон и акцент редакторов, чтобы повысить их уровень психологического комфорта и качество нашего общения. 
Я отражала ведущих ток-шоу - Фила Донахью и Мерва Гриффина. Установление контакта с ними помогало мне расслабиться, делало беседу более интересной, способствовало успеху передачи. 
Я отражала интервьюировавших меня репортеров в Соединенных Штатах и Европе, и они увеличивали изначально запланированные объемы статей, потому что оказывалось, что у нас много общего. 
Я отражала клиентов, которые обращались ко мне за помощью. Чувствуя себя более комфортно, эти люди быстро делились своими проблемами и чувствами. 
Я отражала знаменитостей, у которых брала интервью для журналов, и получала таким образом более конфиденциальную и точную информацию. 
Я отражала судей и адвокатов, давая показания в суде как эксперт по психологии отношений. Я отражала многих людей, собирая материал для этой книги. Никто не сказал мне: "Почему вы сидите, как я?" или "Почему вы говорите моим тоном?" 
Мне запомнился один забавный эпизод, связанный с отражением. Я давала интервью репортеру "Лос-Анджелес Таймс". Этот человек уже побывал на моем семинаре и теперь хотел убедиться в том, что обладает всем необходимым для написания статьи материалом. Я собиралась отразить журналиста, но не хотела делать это слишком явно. В конце концов, я сама обучала его искусству отражения и боялась, что он заметит мои старания. 
Также я рассказывала ему о том, как отражала одежду мужа, встречаясь с ним, поэтому не посмела одеться, как репортер. К тому же наша беседа должна была состояться в присутствии фотографа. Я не хотела появиться на странице "Таймс" одетой как репортер. Я очень волновалась и хотела, чтобы статья, публикуемая в моем родном городе, получилась хорошей. 
Я поступила довольно хитрым образом. Я поглаживала мою собаку синхронно с дыханием репортера. Когда он делал вдох, моя рука двигалась по спине животного. Когда он делал выдох, я повторяла это движение. 
Статья получилась отличной. Я сама не написала бы её лучше. Она понравилась даже моей матери. 
Репортер отметил, что я поглаживала собаку - "... холеного добермана с необычным именем Драгоценный". Подсознание этого человека отметило мои движения именно благодаря совпадению их ритма с частотой его дыхания, хотя он и не догадался о причине. 
Возможно, вы подумаете: "Ну конечно, никто не замечает, как Трейси использует отражение, но смогу ли я действовать так искусно и скрытно? Мой муж знает меня, как свои пять пальцев. Если я начну копировать его позы, стоять и двигаться подобно ему, он тотчас все поймет..." Не бойтесь этого. Вы можете отражать его поведение достаточно искусно. Но если он все же заметит, что вы копируете его, реакция будет совсем не такой, какую вы ждете. 
Если ваш избранник заметит, что вы сидите в такой же позе, что и он, а потом меняете её, отслеживая его движение, он просто решит, что вы настолько покорены и очарованы им, что неосознанно подражаете ему. Чем сильнее его убежденность в этом, тем выгоднее такая ситуация для вас. Он решит, что способен влиять на вас, и переполнится ощущением собственной привлекательности. Он будет гордиться вашим вниманием, почувствует себя неотразимым. Ничто не тешит тщеславие мужчины так сильно, как сознание того, что он способен производить на вас впечатление. 
Однако отражение - это не просто умение подражать мужчине, следовать за ним. Настроившись на волну вашего избранника, вы сможете управлять им. 
Как управлять партнером 
Отражение лишь позволяет вам настроиться на волну вашего избранника. Сделав это, вы обретете огромную личную власть, потому что сможете стать ведущим. 
Метод отражения известен всем хорошим коммерсантам. Они владеют им в совершенстве, зная, что заключить сделку можно, лишь настроившись на волну потенциального партнера. Один знакомый книготорговец меняет свой акцент в зависимости от того, с кем он ведет переговоры - в Бостоне он говорит, как уроженец Бостона, в Филадельфии - как уроженец Филадельфии, в Атланте - как истинный южанин, в Техасе - как техасец. 
Выдающиеся адвокаты вроде Мелвина Белли, убеждающие присяжных присуждать его клиентам миллионы долларов, являются специалистами по отражению. Руководители государств и корпораций искусно используют отражение, чтобы установить контакт с собеседником в самых сложных ситуациях. 
Отражение способно помочь и вам, когда ваш избранник проявляет упрямство. Допустим, он отвергает какое-то ваше предложение, сидя на диване и сплетя руки на груди. Мы знаем, что люди сплетают руки на груди или кладут ногу на ногу, когда они хотят создать дистанцию между собой и собеседником. Если мужчина сплел руки на груди, сделайте то же самое. Чтобы изменить душевное состояние человека, необходимо прежде всего настроиться на его волну. 
Итак, сплетите руки на груди. Отражайте его телодвижения, говорите с ним на его языке любви, следите по глазам партнера за тем, воспринимает ли он ваши слова. Затем расплетите руки. Если он сделает то же самое, значит, теперь вы способны управлять им. Если его руки останутся сплетенными, сплетите ваши руки и начните процесс заново. Когда он повторит ваше телодвижение, это будет означать, что вы привели его в состояние согласия. Вы сможете быть уверенной в этом, даже если он не произнесет ни слова. 
Используйте отражение, чтобы добиться желаемого результата укрепления любви, улучшения секса, похода в ресторан, совместного отдыха или просто убедиться в том, что вы владеете вниманием партнера. 
Мне часто приходилось слышать жалобы женщин: "Он никогда не слушает меня". Существует простое решение этой проблемы - беседуя с партнером, отражайте его. Не говорите ему нечто действительно важное, когда вы читаете журнал или режете лук. Отвлекитесь от ваших дел и настройтесь на волну вашего избранника. Отражайте его пару минут, беседуя о каких-то пустяках, пока не обретете уверенность в том, что вы настроены на одну волну, а затем скажите то, что для вас важно. 
Он будет слушать вас, как никогда прежде. Если вы уделите ему все ваше внимание, он почувствует, что вы хотите сказать нечто важное. Он будет испытывать подсознательное желание согласиться с вами, поскольку уровень его психологического комфорта повысится. 
Даун, тридцатитрехлетняя мать маленького ребенка и бывший редактор, сердилась на своего мужа Гленна, биржевого маклера. В течение двух недель она пыталась сообщить ему о своем желании вернуться на работу. Когда она заводила разговор о своих планах, он почти не слышал её. "Я делилась с ним тем, как идут мои поиски работы, а он не слушал меня. Кивал и бормотал что-то, но я чувствовала, что мои слова просто не доходят до него." 
Затем Даун попыталась начать с отражения. Настраивалась на одну волну с мужем и лишь после этого переходила к изложению существенной информации. Если ей не удавалось завладеть его вниманием, потому что он был поглощен изучением биржевых данных, она ждала более подходящего момента, наступавшего, как правило, когда муж, сидя на диване, просматривал газету. Даун садилась возле него и прикасалась к нему, чтобы он заметил её присутствие. Пару минут она дышала синхронно с мужем и читала его газету, а потом произносила: "Гленн, я бы хотела поговорить с тобой, если ты оторвешься на минуту от чтения." Поскольку Гленн был человеком слухового типа, он откладывал газету в сторону и внимательно слушал, даже если тема была для него нежелательной. Когда Даун занялась отражением, Гленн вдруг стал уделять ей внимание. 
Помимо того, что отражение позволяет завладеть вниманием мужчины, оно имеет ещё одно важное достоинство. Оно позволяет вам на несколько минут забыть о самой себе и по-настоящему сосредоточиться на партнере. Когда вы отражаете его, вам не приходиться думать о том, что вы скажете в следующее мгновение. Вы можете слушать и настраиваться на волну мужчины. 
Если вы умеете успешно делать это, вам не придется беспокоиться по поводу качества вашего общения. Вы всегда сможете восстановить взаимопонимание, если оно вдруг разладится, что часто происходит в семейных отношениях. Вы сможете "достучаться" до партнера, в каком бы настроении он ни находился - подавленном или радостном. Вы научитесь создавать и сохранять близость. 
Создавайте близость 
Многие люди думают, что близость - естественная составная часть брака, нечто само собой разумеющееся. Это не так. Сохранение близости требует усилий. Вы должны чутко отслеживать её изменения. 
Нет ничего плохого в том, что вы будете сознательно создавать близость. Такая "искусственная" близость ничем не хуже "естественной", которая посещает вас, когда между вами нет никакой напряженности. Чем больше в отношениях близости, тем лучше. Отражение - лучший способ создания близости. 
Беседуя с супругами, прожившими вместе около десяти лет, о том, как им удается сохранять любовь, я спрашивала их: "Что вы делаете, чтобы муж (жена) продолжали любить вас?" Многие из этих людей не могли мне ответить. Похоже, они ничего не делали. 
Я помню супругов, которые со злостью посмотрели друг на друга и сказали: "В последнее время - ничего. Уже несколько лет мы ничего не делаем для сохранения любви." Затем они начали упрекать друг друга, выяснять, кто должен прилагать соответствующие усилия. Я вмешалась в эту перепалку и спросила: "А что вы делали для этого прежде?" 
Я ожидала услышать ответ "Не знаю", однако была удивлена тем, что они начали перечислять многое из того, что перестали делать достаточно давно. Каждый из них отражал бездействие своего партнера. Можно ли сейчас выяснить, кто оказался инициатором этого бездействия? Однако один из них должен был сломать эту традицию, в противном случае их отношения продолжали бы разрушаться. 
После нашей беседы я поговорила отдельно с женой и предложила ей воспользоваться отражением - средством, позволяющим возродить близость. Через некоторое время она позвонила мне и поведала радостным голосом: "Отражение приносит успех! Более того - я замечаю, что муж также использует этот метод." 
Сохранение любви 
"Тогда у нас было больше денег". "Тогда у нас не было детей". "Тогда мы не работали так много". Все эти объяснения я слышу, когда супруги жалуются мне на то, что их любовь угасла. Зачастую истинная причина заключается в том, что прежде они отражали любовное поведение партнера, а потом перестали это делать и начали отражать привычки, порожденные отчуждением, исчезновением любви и близости. 
Для возрождения любви порадуйте партнера каким-то романтическим поступком. Одна женщина пожаловалась мне: "Он никогда не приносит домой цветы". Ее муж тотчас возразил: "Нет, приношу. Я часто приношу тебе цветы." 
"Он всегда срывает их в парке или чужом саду. Мне не нужны эти сорванные где-то розы. Я хочу, чтобы он покупал настоящие букеты в цветочном магазине или хотя бы в бакалейной лавке." 
Вы догадались? Она сама никогда не покупала ему цветы. Никогда не совершала романтических поступков. Всегда считала, что действовать должен мужчина, а она - только реагировать на его поступки. 
Эта женщина внезапно осознала, что она в силах вернуть любовь в их брак. Научившись отражать мужа, заметила, что отражение - обоюдный процесс. Подарив мужу цветы и тем самым подав ему пример романтического поведения, она заставила его отражать это поведение, и их брак обрел новую жизненную силу. 
Начав с простого физического отражения, вы способны чудесным образом изменить ваши отношения. Мгновенный эффект заключается в том, что вы сможете влиять на вашего мужчину. Но это ещё не все. Когда вы создадите психологический комфорт, сделаете отражение и близость вашей традицией, партнер во время разлуки будет стремиться к вам и окружающей вас зоне психологического комфорта. 
Мы все тянемся к знакомому и комфортному, стремимся избавиться от напряженности. Если партнер расслабляется в вашем присутствии, вы станете тем стимулом, который снимает напряженность. Партнер не сможет долгое время обходиться без вас, потому что вы одна будете приносить ему полное спокойствие. 
Глава одиннадцатая 
Более сложные виды отражения 
Возможно, играя с детьми в парке или проводя время с подругой, вы всегда ощущаете гармоничность ваших отношений с окружающим вас миром. Делая покупки в обществе подруги, вы подстраиваетесь под её ритм. Гуляя вместе, вы интуитивно чувствуете, когда надо прибавить шаг, а когда - замедлить ваши движения. Вы заканчиваете ленч почти одновременно. Вы обе устаете и хотите вернуться домой после долгого хождения по магазинам. Вы обретаете психологический комфорт, состояние подсознательного отражения. 
Создав такую же гармонию с вашим любимым мужчиной, вы сможете быть счастливой и всегда чувствовать себя комфортно. 
Отражение ритмов 
Ритм вашего партнера тесно связан с его основным языком любви. Визуальному человеку присущ высокий темп жизни. Он должен постоянно двигаться, потому что получает почти всю информацию с помощью зрения. Его часто обвиняют в чрезмерной активности, называют "трудоголиком". Порой кажется, что такой человек применяет допинг. Однако он просто так устроен. 
Слуховой мужчина движется несколько медленнее. Он перемещается в пространстве к источникам звука, поскольку получает и обрабатывает информацию главным образом с помощью органов слуха. Иногда он кажется ушедшим в свой собственный мир. Его порой несправедливо упрекают в склонности к лени. На самом деле его сознании всегда работает, даже если тело бездействует. 
Медленнее всего движется чувственный мужчина. Он получает информацию благодаря ощущениям, поэтому ему достаточно сидеть на месте и анализировать свои чувства. Его часто обвиняют в лени и отсутствии мотивации. Это не соответствует действительности. Он постоянно воспринимает сигналы, которые проходят мимо многих из нас. 
Как правило, вы можете ощущать ритмы вашего партнера, опираясь на его главный язык любви, однако некоторые мужчины порой переходят на свой второстепенный язык любви. 
Чтобы заставить визуального мужчину расслабиться, вам необходимо "прибавить обороты" и перейти на его ритм. Тогда вы окажетесь на его волне. Если затем вы начнете уменьшать ваш темп, партнер последует за вами. 
Отражая ритм вашего партнера, вы воспроизводите не само движение, а его частоту. Отражение ритма - прием более тонкий, нежели физическое отражение языка телодвижений. Другими словами, если мужчина постукивает пальцем, вы можете качать ногой, выдерживая тот же ритм, но не копируя его движения. 
Вы можете отражать ритм его речи или любимой музыки. Можете поглаживать партнера в ритме его дыхания. 
Отражение дыхания 
Вы способны создать удивительную близость, которая будет согревать вас во время вашего общения. Для этого достаточно отражать дыхание партнера. 
Отражать дыхание можно где угодно. Это позволяет мгновенно настроиться на волну вашего избранника, особенно когда между вами почему-то возникло отчуждение. Просто понаблюдайте за его плечами, почувствуйте ритм его дыхания. Вероятно, вы уже обращали внимание на то, что вы оба дышите по-разному. Лежа возле партнера ночью, вы, возможно, чувствуете, что он дышит быстрее или медленнее вас. 
Человек, который дышит быстрее, почти всегда является в большей степени визуальным. Человек, дышащий медленнее, в большей степени зависит от своих чувств. 
Синхронное дыхание не только создает душевный комфорт и близость, оно также стимулирует сексуальность. Партнер подсознательно ощущает защищенность и доверие, которые испытывает ребенок, слышащий биение материнского сердца. 
Вы сможете узнать многое о себе и вашем партнере, если будете дышать одинаково и по-разному. Проверьте, удается ли вам навязать ему ваш темп дыхания. Сначала вам следует подстроиться под частоту партнера. Затем медленно меняйте её. Последует ли он за вами? Если в других аспектах вы настроены на одну волну, он обязательно сделает это. 
Синхронное дыхание может сблизить вас, если вы ощущаете возникшее между вами отчуждение. Оно способно создать сексуальный настрой, потому что изменение частоты дыхания указывает на возбуждение. А главное, синхронное дыхание способно породить привычку ощущать близость в присутствии партнера. Вам будет казаться, что вы крепко связаны на глубоком подсознательном уровне. Вы почувствуете себя единым целым, людьми, созданными друг для друга. 
Вы не обязаны дышать, как ваш партнер, постоянно. Делайте это в особые моменты, когда вы хотите усилить вашу близость. 
Отражение эмоций 
Естественно, вы не можете рассчитывать на то, что ваши чувства будут совпадать с чувствами партнера. Он также не может рассчитывать на это. Кто должен в таком случае изменить свое настроение или эмоции, чтобы вы оказались на одной волне? 
Как я уже говорила, это следует сделать вам. Вы должны проявить гибкость - хотя бы сначала, - чтобы научить партнера быть более уступчивым. Нам, женщинам, приходится добиваться власти с помощью ума, а не мускулов. Поскольку мужчины не проявляют большого желания меняться, женщина может изменить мужчину можно только одним путем: измениться самой. Тогда он измениться сам в ответ на те изменения, которые произошли с вами. 
Вам нет нужды приводить себя в состояние ярости или подавленности, чтобы ваш партнер почувствовал, что вы понимаете его ярость или подавленность. Отражайте его язык телодвижений и общайтесь с ним на присущем ему языке любви. 
Посмотрите с сочувствием на визуального человека и скажите: "Я вижу, почему ты рассердился." Если ваш партнер относится к слуховому типу, сочувственно ударьте рукой по столу и скажите: "Я слышу тебя. Слышу, почему ты сердишься. Эти мерзавцы..." Заботливо прикоснитесь к человеку чувственного типа и скажите: "Я понимаю, почему ты сердишься, и испытываю такие же эмоции." 
Если он рассержен или подавлен, не старайтесь быть бодрой и радостной. Не заигрывайте с ним, не пытайтесь развеселить. Дайте ему понять, что вы настроены на его волну, что вам есть дело до его чувств, что вы любите его. Сочувствуйте. 
Женщина, преуспевшая в коммерции, пришла ко мне, чтобы я посоветовала ей, как обращаться с мужем. Они прожили в браке пару лет, и в их отношениях возникли проблемы. Настроение Дика отличалось неустойчивостью, бурная радость мгновенно сменялась глубокой депрессией. Триша почти всегда была счастливой, открытой и общительной. 
Как это случается в каждой семье, где оба супруга работают, в отдельные дни Триша добивалась крупного делового успеха, а Дика постигало серьезное разочарование. Она приходила домой окрыленной, а Дик держался так, словно только что умер его лучший друг. 
"Все было бы не так плохо, если бы он не выплескивал на меня свое дурное настроение, - сказала мне Триша, - однако он поступает именно так. Набрасывается на меня, выражает недовольство по любому поводу, пока я наконец не начинаю соглашаться с ним. К этому моменту мне уже кажется, что все действительно обстоит именно так. 
Он убеждает меня в том, что жизнь ужасна, что мы никогда не будем жить так хорошо, как наши родители, что нам не следовало жениться. Не знаю, почему я позволяю ему навязывать мне свое настроение. А затем внезапно что-то происходит. Доведя меня до слез, он вдруг обретает хорошее настроение. Кажется, будто кто-то помахал над его головой волшебной палочкой, дарующей счастье." 
Дик хотел, чтобы Триша разделяла его подавленность. Он добивался этого всеми средствами. Такое поведение жены казалось ему подтверждением того, что она действительно любит его. 
В некотором смысле Дик реализовывал то, о чем думаем мы все. Нам кажется, что любящий нас человек должен всегда разделять наше состояние, будь то грусть, счастье, тревога, сексуальный или романтический настрой. К сожалению, такое происходит далеко не всегда. Однако если вы способны настраиваться на волну партнера, сопереживать ему или хотя бы имитировать его настроение, когда он счастлив или опечален, ваши отношения улучшатся. 
Триша обещала мне испробовать такую тактику. Когда Дик в очередной раз вывалил на неё свои неприятности, она разделила настроение мужа. Стала копировать его язык телодвижений, соглашаться с тем, что все обстоит отвратительно. Она сделала это немедленно - прежде чем Дик успел почувствовать себя нелюбимым из-за того, что жена была счастлива, когда он грустил. 
"Метод сработал великолепно, - сообщила мне женщина на следующей неделе. - Дик даже старался ободрить меня. Я была тронута." 
Используя этот подход, Триша также увеличила объем продаж на двадцать процентов. 
"Теперь я прежде всего настраиваюсь на волну покупателя, после чего он готов скупить весь имеющийся в наличии товар", - сказала она, улыбаясь. 
Отражая эмоции партнера, настраиваясь на его волну, вы можете узнать нечто важное, раскрывающееся при общении на самом глубинном уровне. 
Джордж, муж Селин, внештатный оператор телекомпании, тяжело переживал периодическую безработицу. 
"Я пытаюсь ободрить его, - сказала мне Селин, работавшая стюардессой. - Организую какие-то развлечения или приглашаю друзей. Говорю ему, что он может не беспокоиться, потому что у меня есть хорошая работа, и мы не зависим от его доходов. Однако что бы я ни делала, он все равно остается подавленным." 
Испробовав отражение эмоций, Селин неожиданно обнаружила, что отсутствие работы - только вершина айсберга. Конечно, Джордж тяжело переживал по этому поводу, однако он признался, что не любит свою профессию. Он также сердился на себя за то, что не хочет искать другую работу. 
Селин сосредоточила внимание на словах мужа. Она выяснила, что Джордж не хочет работать на кого-то, что он предпочитает быть хозяином собственного бизнеса. Ему надоело выполнять указания режиссеров и продюсеров. "Мне нравится моя работа, - сказала Селин. - Я считала само собой разумеющимся, что он тоже любит свою работу." 
Они купили маленькую печатную мастерскую, и Джордж охотно работает там. Он зарабатывает меньше денег, но жить с ним стало гораздо легче. "На прошлой неделе я слышала, как он поет, принимая душ, - сказала мне Селин. Теперь я не испытываю чувства вины из-за того, что я счастлива." 
Отражая чувства мужчины, вы зачастую сможете многое выяснить, потому что он ощутит, что вы сопереживаете ему. Джордж признался Селин в том, что он скрывал свое негативное отношение к своей работе, потому что не рассчитывал на понимание. В прошлом, когда он пребывал в состоянии депрессии, Селин произносила: "Не расстраивайся, милый, все будет хорошо." Именно эти слова Джорджу хотелось услышать меньше всего. 
Когда мужчина расстроен или подавлен, он хочет почувствовать, что вы считаете его состояние оправданным. Дайте ему понять, что вы согласны с ним, что вы сочувствуете ему, и обязательно выясните, нет ли у него каких-то других причин для тревоги. Всегда старайтесь узнать, что происходит. Тогда вы сможете что-то предпринять. 


Не стоит сердиться, пытаясь отразить гнев вашего партнера. Обязательно согласитесь с его оценкой ситуации, вызвавшей негативные эмоции. Отражая гнев и одновременно демонстрируя расхождение во взглядах, вы можете породить враждебность партнера. 
Например, ваш муж рассержен тем, что вы потратили больше денег, чем следовало, по его мнению, обновляя школьный гардероб ребенка. Он говорит: "Фантастический счет! Пора положить конец такому расточительству." Вы говорите (таким же рассерженным тоном): "Ты прав. Дети сейчас требуют непомерных расходов. Я понимаю твою реакцию." Вы отразили его чувства, не провоцируя развитие конфликта. 
Отражение громкости голоса 
Отражать громкость голоса достаточно просто. Когда мужчина говорит тихо, вы тоже говорите тихо. Когда он кричит, вы тоже кричите. Многие жены живут с "тихими" мужьями, способными доводить женщину до безумия. Мужчина такого типа не выносит скандалы и сцены. Он идет на все, чтобы избегать их. 
Таким человеком был Рэнди. Он буквально сводил с ума свою жену Стэси. "Меня бесит, что он в любой ситуации остается бесстрастным, - пожаловалась она мне. - Словно ему ни до чего нет дела." Когда я спросила Стэси, что она делает, чтобы заставить Рэнди каким-то образом раскрыться, она сказала мне: "Я кричу, швыряю вещи. Однажды даже попала в него. Представьте себе - он никак не отреагировал. Даже бровью не повел. Просто ушел в свою комнату. 
Я часто спрашиваю его о каких-то простых вещах. "Как тебе нравится этот материал для напольного покрытия?" Или: "Ты хочешь устроить вечером барбекю?" Чаще всего он не отвечает. Только хмыкает, и все. Или произносит фразу типа: "Делай что хочешь, меня все устраивает." Я готова убить его." 
Я заметила, что Стэси в спокойной обстановке говорила значительно громче, чем следовало. Побеседовав с Рэнди, я обнаружила, что он говорит на удивление тихо. 
Вместо того, чтобы убить мужа, Стэси решила применить отражение громкости голоса (и степени энтузиазма). Хотя Рэнди полюбил Стэси за то, что она была общительной, раскованной и могла откровенно высказаться по любому поводу, сам он был застенчивым и вежливым. Испытав в очередной раз желание взорваться, Стэси сдержала себя и заговорила невозмутимым, бесстрастным тоном мужа. 
"Эффект оказался поразительным, - сообщила она. - Чем тише я говорила, тем внимательнее он меня слушал." 
Отражение взглядов 
Хотя я уже писала о том, что отражение - это не "игра в обезьянку", подобное утверждение относится лишь к физическому отражению. Все мы обладаем врожденной склонностью копировать внешний вид, позицию, поведение окружающих нас людей. Вы можете использовать эту человеческую особенность для того, чтобы влиять на вашего мужчину и улучшать отношения. 
Если вы хотите, чтобы ваш любовник или муж были более романтичными, больше общайтесь с романтичными людьми. Найдите молодоженов и проводите с ними время. Вы удивитесь, заметив, что они ведут себя точно так, как когда-то вели себя вы. Романтическая любовь не исчезает навсегда. Вы можете возродить её. 
Стремление к отражению так сильно, что мы часто отражаем уважаемых нами людей, не замечая этого. Это свойство заложено в нашей природе. Дети отражают своих родителей. Даже дикие животные обучаются, копируя или отражая поведение других особей. Что следует сделать, чтобы ваш муж стал более сексуальным? Позаботьтесь о том, чтобы он видел сексуальных мужчин. 
Ему нравятся фильмы о Джеймсе Бонде? Этот герой всегда сексуален. Выберите известного актера, которая нравится мужу и кажется вам сексуальным. Посмотрите вместе фильм с его участием. Вас удивит то, как охотно ваш муж усвоит романтическое и сексуальное поведение благодаря бессознательному отражению. 
Вы можете поспособствовать этому процессу, сказав мужу, что вам нравится, когда он совершает какой-то романтический поступок. Ваша позитивная реакция укрепит его желание измениться в этом направлении ещё сильнее. 
Отражая вашего избранника, вы искусно влияете на него. Когда вы уделяете ему более пристальное внимание, используете более совершенные способы общения, он отчасти усваивает ваше поведение и становится более внимательным к вам. 
Как добиться желаемого с помощью отражения 
Легче всего настроить вашего партнера на согласие с вами, отражая его убеждения. Всегда настраивайте мужчину на согласие, прежде чем вы попросите его о чем-то. Тогда он гораздо охотнее удовлетворит ваше желание. 
Вероятно, у вас есть общее мнение по многим вопросам. Вы разделяете одни политические убеждения, одинаково смотрите на воспитание детей, любите одни блюда, придерживаетесь одних философских взглядов, у вас есть общая любимая музыка, общие друзья и телепередачи, вы предпочитаете одну и ту же сексуальную технику. 
Наличие многих общих ценностей облегчает вашу совместную жизнь. Однако иногда вам хочется переубедить в чем-то партнера или выразить собственное мнение по какому-то вопросу. 
Если вы начнете с области, в которой между вами есть согласие, а затем перейдете к спорному вопросу, вы исключите значительные трения и препирательства, а также добьетесь большего успеха. Согласившись сначала с партнером, вы повысите вероятность того, что он согласится с вами. Это объясняется "командным духом", присущим всем мужчинам. "Скажи, что я прав, и я скажу, что ты права." 
Врачи и адвокаты, коммерсанты и менеджеры прежде всего настраивают своих клиентов на согласие. Найдя проблему, по которой вы разделяете общую точку зрения, а затем ввязавшись в спор, вы всегда можете вернуться на исходную позицию - вспомнив о вопросе, не вызывающем разногласий. 
Возможно, какой-то человек, с которым вы имели дело, настроил вас на согласие, а затем оказал определенное влияние. Вспомните ваше последнее посещение магазина, когда вы купили больше, чем собирались. Искусный продавец мог сказать вам: "Похоже, у вас десятый размер", и вы ответили "Да". Затем он спросил: "Вы ищете что-то особенное?". Вы снова согласились: "Да, оригинальное вечернее платье." После этого продавец сказал: "У меня есть изысканные вечерние платья", фактически повторяя ваши слова. Платья могут и не быть такими, какие вы ищете, но вы склонны согласиться, поскольку продавец уже заставил вас ответить положительно на несколько вопросов. 
Продавец искусно отражал ваши слова. Вы настроены на согласие. Не отдавая себя отчета в происходящем, вы доверяете ему, когда он говорит, что платье смотрится на вас превосходно, и совершаете покупку. 
Вам не составит труда настроить вашего партнера на согласие, отражая его взгляды, потому что, в отличие от продавца, вы заранее знаете их, вам не приходится угадывать. 
Допустим, ваш муж совершенно не заботится о своей физической форме, а вы - страстная поклонница спорта. Наступает воскресное утро, которое вы всегда посвящаете наклонам, приседаниям, растяжке. Вам хочется, чтобы муж хотя бы прогулялся с вами вокруг квартала, а не сидел весь день, поглощая пищу и увеличивая уровень холестерина. Вы боитесь, что он умрет, а вы останетесь одна с детьми и непогашенными кредитами. 
Воздержитесь от таких слов: "Если ты не отправишься со мной на прогулку этим утром, твои артерии окончательно закупорятся, и ты умрешь к вечеру." Прежде всего отразите его убеждения. Медленно произнесите: "Физические упражнения ужасно скучны. (Зевок.) Я бы предпочла никогда их не делать. Как и ты, верно? (Конечно, вы правы.) Я понимаю твое отношение к ним. Полностью разделяю его." 
"Правда? - оживленно произносит муж. - Это удивительно. Я думал, ты любишь делать упражнения." Вы настроили его на согласие. После этого можно сказать: "Но мне было приятно прогуляться с тобой после обеда. Мы можем пройтись медленно, а потом я подам виски в постель." 
Конечно, вы предлагаете ему взятку. Конечно, вы не хотите гулять медленно. Начав с согласия, вы получаете шанс вытащить его на прогулку пусть даже неторопливую. Затем вы сможете заставить мужа пойти быстрее. Однако сначала требуется вывести его из дома. 
Поэтому разбейте то, чего вы хотите добиться от мужа, на отдельные этапы. Допустим, вы хотите, чтобы он убрался в гараже. Сначала попросите его освободить один ящик от хлама или помочь вам что-то передвинуть. После этого вы получите шанс добиться всего остального. Найдите область согласия - скажите, что пора привести в порядок его старые рыболовные снасти, потом перейдите к очистке всего гаража. Позаботьтесь о том, чтобы первый шаг отвечал его интересам. Выразите ваше пожелание на его языке любви. 
Когда вы создадите атмосферу согласия, он испытает доверие к вам. Более охотно согласится с вашим следующим предложением. Возникнет удобный момент для того, чтобы высказать новую идею, предложить что-то, сформулировать проблему. 
Вы можете отражать все что угодно - слова вашего партнера, его язык любви, движения глаз, темп дыхания, убеждения. Выберите область согласия и поделитесь с партнером вашими взглядами. Если вы раздражены его поступком, хотите выдвинуть ультиматум или добиться какой-то перемены, прежде всего создайте атмосферу согласия. Ваши шансы добиться того, чего желаете вы, возрастут, если сначала вы напомните ему о чем-то, чего желаете вы оба. 
Глава двенадцатая 
Фиксация 
Мечтали ли вы когда-либо о волшебной палочке, которой можно помахать над головой мужчины, когда он ведет себя не лучшим образом? О волшебной палочке, которая превратила бы ворчливого, капризного, хмурого человека в вашего прежнего возлюбленного? Если да, то вас, вероятно, удивит, что такая палочка действительно существует. Она называется "фиксацией". 
Усвоив методы, описанные в этой главе, вы сможете управлять настроением вашего партнера. Когда его сексуальность дремлет, вам удастся пробудить её. Когда ему не хочется идти на какое-то светское мероприятие, вы вдохнете в него энергию. Когда он напряжен, вы поможете ему расслабиться. Когда он настроен отнюдь не романтически, вы заставите его вспомнить о свечах и лунном свете. Фиксация - секретный ключ от человеческой души. 
Вас уже связывают с вашим избранником чудесные воспоминания и нежные чувства. Каждый раз, когда вы предаетесь великолепному сексу или совершаете романтическое путешествие, вы пополняете ваш банк приятных воспоминаний. Вы можете укреплять вашу любовь с помощью фиксации, заботясь о том, чтобы партнер запоминал все пережитые им с вами чудесные моменты. Благодаря фиксации вы сможете извлекать из памяти нежные чувства и воспоминания. Сможете "включать" их по вашему желанию. 
Фиксация приятных мгновений 
Пожимая вашу руку, человек выражает дружеские чувства; небрежный поцелуй в щеку означает поверхностную "светскую" симпатию; "медвежьи объятия" - знак истинного расположения. Аналогичным образом вы можете с помощью определенного прикосновения напоминать вашему мужчине о том, как он счастлив с вами. Заново стимулировать в любой момент его приятные ощущения. 
Фиксация - одно из самых мощных средств, позволяющих сохранить любовь мужчины. Оно тонко и безотказно воздействует на подсознание. Вот как это происходит. 
Наслаждаясь наиболее яркими моментами вашего общения, вы сохраняете эти чувства с помощью особого прикосновения. Скажите особым тоном определенные слова. Можно произнести имя вашего избранника, ласкательное прозвище или фразу типа "Ты меня заводишь". Каждый раз, когда он кажется вам по-настоящему счастливым, вам следует произносить определенные слова и прикасаться к нему определенным образом, чтобы создать фиксацию приятного момента. 
Проделав это несколько раз, вы обеспечите наличие прочного фиксатора. Чем чаще вы будете использовать его, тем эффективнее он будет действовать. 
Например, вы оба находитесь на пляже. Нежный ветерок, теплый песок и ослепительное солнце ласкают кожу. Вы натираете вашего избранника кремом для загара, и он явно наслаждается этими чудесными минутами. Вы смахиваете волосы с его лица и говорите: "О, Джон, у тебя потрясающе красивые глаза." Или: "Эй, красавчик, встретимся сегодня вечером?" Или: "Хочешь побороться?" 
Неважно, какие именно слова вы используете. Однако вам следует всегда прикасаться к одному и тому же месту, произносить одни и те же слова и пользоваться определенным тоном. Не имеет значения, какое место вы выберете для прикосновений, однако лучше всего использовать часть тела, до которой всегда можно добраться, даже если мужчина одет и находится в общественном месте. Подойдет его рука, затылок, лицо или плечо. 
Не используйте часть руки от локтя до плеча, потому что это место обычно ассоциируется с утешением в моменты скорби. Не выбирайте для фиксации место, использовать которое вам будет неловко на людях, потому что нельзя предвидеть, когда именно вы пожелаете это сделать. Возможно, это произойдет в присутствии каких-то родственников, которых вы стесняетесь, или ваших детей. 
Вы можете применять фиксатор приятных мгновений в любое время. Допустим, у вашего мужчины возникли неприятности на работе, или его машина сломалась в пути, или он всерьез возмущен поведением ребенка. Он расстроен не по вашей вине, но вы явственно ощущаете его состояние. Вам достаточно прикоснуться к волшебному месту, произнести волшебные слова, и вот он уже улыбается. К нему вернулось хорошее настроение. 
Важно прежде всего настроиться на состояние партнера, отразить его. Произнесите что-то на присущем ему языке любви, чтобы он почувствовал, что вы понимаете его, а затем измените его настроение с помощью фиксатора. Допустим, ваш визуальный избранник только что вернулся домой сильно расстроенным. Вы отражаете его состояние и говорите: "Я вижу по твоему лицу, что ты огорчен чем-то." Потом прикоснитесь к волшебному месту и произнесите волшебные слова. Скажите ему: "Впереди у нас чудесная звездная ночь." Он поверит вам. 
Если ваш избранник принадлежит к чувственному типу, вы можете сказать: "Я чувствую, что ты расстроен.", а затем воспользоваться фиксацией. Если вы имеете дело со слуховым человеком, скажите: "Я слышу по тону твоего голоса, что ты расстроен", после чего прикоснитесь к волшебному месту. С помощью фиксации вы сможете управлять настроением партнера и вашими отношениями, а также сглаживать возникающие проблемы. 
Муж Тони, Кейт, частенько грустил, а она всегда старалась ободрить его. "Он бывает счастливым только тогда, когда играет с нашей собакой," сказала мне женщина. Решив не ревновать мужа к собаке, Тони зафиксировала радость, которую Кейт испытывал, играя с домашним животным. После каждого раза, когда он делал это, она находила предлог сыграть с ним в "доктора и пациента". 
"Посмотри, - говорила она, - у тебя здесь царапина. Позволь мне поцеловать её, чтобы она быстрее зажила." Вскоре ей уже было достаточно прикоснуться к воображаемой царапине или якобы испачканному месту, чтобы настроение Кейта снова поднялось. Теперь Тони не раздражало, что муж счастлив с собакой. Она научилась переносить эту радость на себя, создав позитивную фиксацию. 
Фиксация воспоминаний 
Однажды Энди пришла ко мне, чтобы поговорить о своем муже Бретте, который постоянно проявлял упрямство и критиковал её. "Я знаю, что все дело в какой-то проблеме, связанной с работой, - сказала она, - однако он стал невыносимым. Он уже несколько месяцев не улыбается и не шутит со мной. У него совершенно исчезло чувство юмора." 
К тому моменту, когда Энди появилась у меня, она тоже утратила чувство юмора. Мрачное настроение Бретта передалось ей. Подобно мужу, она стала придирчивой и несчастной. Прежде всего я попросила женщину рассказать мне о времени, когда их отношения были другими, более радостными. 
"Еще прошлым летом все обстояло чудесно. - Она впервые улыбнулась. Мы не могли уехать куда-нибудь далеко, - Бретт должен был поддерживать связь с офисом, - поэтому сняли на неделю дом возле океана. Он стоял прямо на песке. Мы сидели в гостиной и любовались океаном. Бретт был таким спокойным. Теперь мне кажется, что мы постоянно смеялись и бегали по пляжу." 
Пока Энди рассказывала о счастливых днях, я заметила, что её поза изменилась. Плечи выпрямились, с лица исчезло хмурое выражение, на губах появилась улыбка. Я прикоснулась к её кисти, чтобы зафиксировать приятные чувства, порожденные воспоминаниями. 
"Теперь, - сказала я, - когда вы вернетесь домой и почувствуете, что вас угнетает состояние Бретта, вспомните счастливое время. Вам будет достаточно напомнить Бретту неделю, проведенную на берегу океана, и его настроение изменится." 
Когда Бретт вернулся домой со своим обычным хмурым выражением лица и критическим настроем, Энди воспользовалась фиксацией. Прежде всего она настроилась на его волну, сказав: "Я понимаю, почему ты расстроен." Потом произнесла как бы непринужденным тоном: "Помнишь тот дом на берегу, в котором мы жили прошлым летом? Я нашла сделанные там фотографии." 
Заговорив о том доме, она заметила, что лицо Бретта расслабилось. Вскоре все его тело перестало быть напряженным. Он заулыбался, вспоминая, как они жили в летнем доме. Энди положила руку на бедро мужа. Нежно погладила ногу, разглядывая с ним фотографии. 
Конечно, на следующий день он снова вернулся домой подавленным, но Энди даже не пришлось доставать фотографии. Она лишь погладила мужа по ноге, и он начал расслабляться, стал таким, каким был когда-то. 
Сексуальная фиксация 
Сорокадвухлетняя Стефани, рекламный агент, была женой пятидесятилетнего финансиста Грег. Когда она пришла ко мне, я услышала стандартную жалобу: "Грег работает с утра до ночи, и мы почти не отдыхаем вместе." Через несколько минут она призналась, что их сексуальная жизнь была превосходной, но слишком редкой. Большую часть времени они были заняты. А когда у них появлялось свободное время, оба буквально умирали от усталости - особенно Грег, который напряженно готовил важный контракт. 
"Я пробовала надевать сексуальные ночные рубашки, купила вибратор и другие аксессуары. Но у него редко появляется интерес к сексу, - сказала Стефани. - Если я проявляю настойчивость, он говорит, что я ною, и что мое нытье звучит не очень-то сексуально. Похоже, вся та энергия, которую он прежде тратил на секс, теперь уходит на его работу." 
Чтобы снова завладеть вниманием Грега и возродить его сексуальность, Стефани применила фиксацию. Однажды, когда у мужа наконец возник сексуальный настрой, женщина прикоснулась к задней части его шеи. "Ты такой сексуальный", - прошептала она. Когда они закончили заниматься сексом, она снова потерла заднюю часть его шеи, потом плечи. 
Затем она стала каждый вечер ласкать его плечи, поднимаясь к шее. Он думал, что она пытается снять напряжение после трудового дня, и ему это нравилось, но на самом деле Стефани использовала созданный ею сексуальный фиксатор. Грег так и не понял, почему всякий раз, когда жена массировала его шею, он испытывал сексуальное возбуждение. 
Фиксация в постели - весьма мощное стимулирующее средство. Стоит ли допускать, чтобы чудесный сексуальный опыт превращался в смутное воспоминание? Почему не использовать его, создавая приятную фиксацию? 
Повторное возбуждение 
Вы обладаете массой воспоминаний, пригодных для фиксации радости, возбуждения, интереса и даже любви вашего избранника. Не стесняйтесь это делать. Попросите его: "Опиши твой самый яркий сексуальный опыт." Не бойтесь, что он упомянет другую женщину. Если окажется, что в его жизни не было ни одного особенно впечатляющего сексуального эпизода, задайте такой вопрос: "Каковы твои сексуальные фантазии?" Таким образом вы пробудите в нем сексуальный настрой. 
Вы можете спросить вашего партнера: "Каким был твой первый сексуальный опыт?" Можете попросить его: "Расскажи мне о твоей первой женщине". Ревность не должна помешать вам использовать в ваших интересах его сексуальные воспоминания. Заставьте мужчину вспомнить, как он испытал возбуждение, сексуальное желание. Когда вам удастся сделать это, вы заметите, как изменилось его лицо. Оно расслабится, в глазах заиграет улыбка. Теперь вы можете зафиксировать сексуальное чувство, даже если в данный момент оно не связано с вами. Не беспокойтесь по этому поводу. 
Если ваш избранник - замкнутый, молчаливый человек, понаблюдайте за его лицом. Даже если он не произнесет ни слова, вы поймете по выражению его лица, что он погрузился в воспоминания. 
Затем произойдет волшебство: говоря вам о своем опыте или просто вспоминая его, он начнет подсознательно связывать свой прошлый опыт с вами. 
Добившись этого, закрепите подобный перенос из прошлого в настоящее, зафиксируйте воспоминания мужчины, настроившись на его волну. Если ваш избранник принадлежит к визуальному типу, скажите: "Я вижу, почему это было таким волнительным." Если вы имеете дело с человеком слухового типа, скажите: "Я слышу по тону твоего голоса, как это тебя разволновало." Можно сказать и так: "Это звучит восхитительно". Если вы беседуете с человеком чувственного типа, скажите: "Я чувствую, что это здорово завело тебя. У меня самой мурашки ползут по коже." Возможно, вы найдете какие-то другие слова. 
Затем прикоснитесь к тому месту на теле партнера, которое вы выбрали для сексуальной фиксации. Погладьте это место каким-то специфическим образом. Вы создали сексуальный фиксатор. Если через некоторое время вы пожелаете завести партнера, вам будет достаточно прикоснуться к этому месту, и мужчина тотчас испытает возбуждение. Вы зафиксировали его сексуальность и теперь сможете управлять ею. 
Вскоре ваше прикосновение к особому месту и получаемая радость будут идентифицироваться с возбуждением, которое способны создавать только вы. Дотрагиваясь до мужчины, вы можете произносить его имя или какие-то "кодовые" слова, настраивающие партнера на секс. Вы поразитесь тому, как быстро вам удастся управлять его сексуальностью. Ваше особое прикосновение, определенный тон голоса, выбранные вами слова станут для мужчины единственными сексуальными стимулами. 
Если вы имеете дело с визуальным человеком, вы можете сказать: "Ты самый красивый мужчина, которого я видела". Или: "Глядя на тебя, я испытываю возбуждение". Или: "Когда ты смотришь на меня, по моей коже бегут мурашки". 
Если ваш избранник принадлежит к чувственному типу, вы можете сказать: "Когда ты прикасаешься ко мне, я испытываю волнение." Или: "Я всегда волнуюсь, когда ты рядом". 
Если ваш избранник - слуховой человек, всегда произносите его имя особым тоном. Обязательно озвучивайте ваши чувства, занимаясь любовью, а затем прикасайтесь к определенному месту. Говорите ему, что его голос заводит вас. 
Фиксируйте радость вашего избранника, его сексуальные чувства, ощущение покоя. Каждый раз, когда он получает удовольствие от чего-то, фиксируйте это чувство. Скоро вы сможете пробуждать в мужчине по вашему желанию целую гамму приятных эмоций. 
Фиксация хорошего настроения 
Аналогично тому, как я заставила Андрею вспомнить то время, когда она и Бретт были счастливы вместе, а затем зафиксировать это воспоминание, вы можете помочь вашему мужчине, когда он расстроен. Например, он возвращается домой огорченным тем, что ему не удается получить повышение. Вы говорите: "Я вижу (если он - визуальный человек), я слышу (если он - слуховой человек), я понимаю (если он - чувственный человек), чем ты так сильно удручен." 
"Помнишь, как хорошо ты чувствовал себя (выглядел), когда получил предыдущее повышение?" Постарайтесь оживить эти воспоминания. "Мы жили тогда в..." Или "Это произошло сразу после рождения ребенка". Или: "Мы сидели вот здесь". Или: "Мы отпраздновали это событие в хорошем ресторане." 
Действуя таким образом, вы пытаетесь вывести его из состояния подавленности, пробудить воспоминания о том чудесном времени, когда все было хорошо. Увидев по выражению лица, что ваш партнер чувствует себя уже не так напряженно, зафиксируйте хорошее настроение. 
Этот метод часто используется психотерапевтами, которые помогают пациентам вспомнить приятные моменты из прошлого и забыть тягостные. Вы можете с его помощью добиться того, чтобы ваш муж был счастлив, когда вам этого хочется. 
Фиксация как средство разрешения проблем 
Подобно тому, как вы фиксируете с помощью особых слов и прикосновений положительные эмоции партнера, вы можете также зафиксировать негативные эмоции. Для этого необходимо прежде всего извлечь их из глубины души. Многие женщины считают, что если они будут игнорировать неловкую ситуацию, отворачиваться от проблемы, делать вид, будто все в порядке, проблема разрешится сама собой. На самом деле проблема, которую замалчивают, обычно разрастается, становится более серьезной. Игнорируя беспокойство мужчины, мы способствуем тому, что его душевное состояние ухудшается. 
Вы сможете избавиться от ваших проблем, если будете уделять им внимание. При этом вы также можете использовать фиксацию. Фиксируя негативные эмоции или проблемы, вы отделяете их от себя и вашего партнера. Вот как это происходило у Марлы и Билла. 
Билл, сорокадвухлетний врач, женился на Марле, тридцатипятилетней медсестре, через три недели после их знакомства. Спустя пять лет они по-прежнему жили в квартире Марлы. Женщина хотела купить дом, но Билл постоянно останавливал её. Так проходили годы. "Мне надоело жить в этой маленькой квартире и ежемесячно выбрасывать деньги, которые мы платим за нее, - заявила Марла. - Когда мы купим дом?" 
Билл уже был однажды женат и когда-то имел купленный им дом. После весьма болезненного развода и судебного процесса этот дом достался бывшей жене. Билл постоянно вспоминал свое прежнее жилье. Он потратил много сил и времени, превращая его в дом своей мечты. Всякий раз, когда Марла заводила разговор о покупке дома, на Билла наваливались неприятные воспоминания. Он говорил, что мысль о приобретении дома вызывает у него спазмы в желудке. 
Марла уже создала фиксаторы хорошего настроения и сексуальности. Билл, мужчина чувственного типа, всегда реагировал на её нежные поцелуи и ласковые прикосновения. Проблема заключалась в том, что как только Марла переставала целовать и ласкать мужа, он тотчас оказывался во власти неприятных воспоминаний о своем первом браке. 
Чтобы заставить Билла отделить её от воспоминаний о первой жене, Марла зафиксировала его негативные эмоции. Она в очередной раз заговорила о покупке дома. Билл, конечно, снова помрачнел из-за воспоминаний о потерянном доме, но Марла не стала спорить. На этот раз Билл не услышал её обычные слова: "Я - не она, и я не виновата в том, что она забрала у тебя этот чертов дом". Марла согласилась с мужем, отразив его убеждения. 
"Ты совершенно прав, - сказала она ему, когда он принялся оплакивать потерю. - Это был прекрасный дом, в который ты вложил столько сил. Она поступила подло, отобрав его у тебя." Затем женщина подошла к углу гостиной, который они почти никогда не использовали. Указав на стоявший там маленький столик, она произнесла: "Я слышала о таких женщинах, которые забирают у мужчин все. Им нет дела до чувств, которые испытывает бывший муж." Тем самым она "привязала" мысли Билла о другой женщине и старом доме к углу комнаты. 
Прежде Марла всегда защищала себя и вступала в долгие споры с Биллом о том, как он может защитить свои права на новый дом. Она говорила, что не относится к тем женщинам, которые думают только о своих имущественных правах. На этот раз она зафиксировала воспоминания Билла о его бывшей жене и прежнем доме на дальнем углу гостиной, а затем отошла от этого места и указала на себя. 
"Существуют другие женщины, которые любят и уважают своих мужей. Такие женщины не отнимают дома у своих супругов, - произнесла Марла и указала на себя той рукой, которой только что указывала на угол комнаты. Они не стремятся лишить любимого мужчину той собственности, которая ему принадлежит. - Она принялась с нежностью ласкать и целовать Билла. - Мне нужна твоя любовь, а не твой дом." 
Марла зафиксировала негативные чувства Билла, вызванные потерей дома, на той части комнаты, которая была удалена от нее. Отойдя от этого места и указав на себя рукой, она как бы отделила себя от тех женщин, которые отнимают у мужчин собственность, разорвала связь между собой и болезненными воспоминаниями мужа. 
Всякий раз, когда Билл начинал злиться на свою бывшую жену и переживать по поводу потери дома, Марла искусно отделяла себя от его старой боли, фиксировала её вдали от себя. Вскоре Билл смог говорить с Марлой о новом доме, не думая при этом о старом, потому что она отделила себя от этих его мыслей с помощью негативной фиксации. 
Негативная фиксация оказывается особенно полезной, если у вашего мужчины остались неприятные воспоминания, связанные с его прошлым. Отделяя себя от "других женщин" и совершенных ими поступков, вы помогаете ему видеть в вас уникальную личность, а не одну из женщин, совершающих одинаковые действия. Используйте негативную фиксацию, чтобы отделить вашего избранника от его неприятного прошлого - особенно если оно стоит на пути у вашего будущего. 
Первая жена Джима была актрисой. Она добилась серьезного успеха, но редко проводила время дома. Карьера всегда значила для неё больше, нежели семья. Женившись во второй раз, Джим решил, что его новая супруга Элен домосед, которая никогда не будет носиться по всему свету. Спустя десять лет Элен стала быстро продвигаться по службе. Каждый шаг вперед сопровождался конфликтами, скандалами и накапливающимися обидами. Джим не мог забыть о своей первой жене. Наконец Элен решила воспользоваться негативной фиксацией. 
"Многим женщинам не составляет труда внезапно бросить мужа и полностью отдаться карьере", - произнесла Элен, указывая на стул, которым они никогда не пользовались. Затем, перейдя на особый тон и прикоснувшись к его фиксатору положительных эмоций, она добавила: "Однако существуют и другие женщины, которые всегда ставят на первое место своих мужей." 
Элен сумела отделить себя от бывшей супруги Джима, хотя для этого ей пришлось справиться с определенными сомнениями. "Я хочу быть солидарной с другими женщинами. Мне неприятно принижать их", - сказала она. Чтобы избавиться от укоров совести, вызванных тем, что она не всегда поддерживает других женщин, Элен произносила пару феминистских утверждений, которые уравновешивали сказанное ею ранее. 
Вы не совершаете ничего предосудительного, отделяя себя от плохого поведения других женщин. Всех нас преследует боль, испытанная когда-то в прошлом. Мужчина будет благодарен вам за то, что вы избавляете его от этих неприятных ощущений с помощью позитивной или негативной фиксации. При этом вы помогаете вашему избраннику "увидеть" ваши достоинства и не переносить на вас неприятные чувства, вызванные когда-то другими женщинами. 
Старайтесь находиться возле людей, которые нравятся вашему избраннику. Если мужчина не выносит какого-то родственника, не дружите с этим человеком. На семейных мероприятиях выбирайте место возле людей, которых ваш партнер любит, и тогда он будет ассоциировать вас с любовью. Если он питает неприязнь к своему деловому партнеру и видит вас возле этого человека, какая-то доля этой антипатии может достаться и вам. Располагаясь возле людей, которые симпатичны вашему избраннику, вы переносите на себя уже возникшую положительную фиксацию. 
Глава тринадцатая 
Секреты общения с мужчиной 
Все женщины, которым удалось сохранить любовь своего избранника, рассказывали мне о тех маленьких хитростях, которые помогали им управлять мужьями. В этой главе речь пойдет о некоторых таких приемах, которые применимы к каждому мужчине. Они базируются как на здравом смысле, так и на достижениях современной психологии. 
Воздержитесь от обвинений 
Конечно, он негодяй. Он обещал позвонить, если задержится, однако не сделал этого. Не говорите ему: "Ты обещал позвонить и не сделал этого. Я сожгла обед, ожидая тебя." Вы можете выразить ту же мысль такими словами: "Телефон молчал, и я так волновалась, что обед подгорел." Слегка изменив форму высказывания, вы сделаете встречу приятной. 
Будет лучше, если вы скажете: "В машине закончился бензин", воздержавшись от упрека: "Ты не позаботился о том, чтобы в машине был бензин." Мужчины весьма чувствительны к любым обвинениям в их адрес. Когда вы начинаете заявление словом "Ты...", они тотчас занимают оборонительную позицию. 
Всегда перекладывайте вину с вашего партнера на нечто другое желательно на неодушевленный предмет. Вместо фразы "Ты устроил здесь беспорядок" произнесите следующие слова: "В этой комнате беспорядок". Скажите: "Надо вынести мусор", воздержавшись от упрека: "Ты ещё не вынес мусор". "Надо забрать детей из школы" звучит лучше, нежели "Ты ещё не забрал детей из школы". Никогда не используйте такие обороты речи: "Ты должен...", "Ты не сделал...", "Тебе не следует...". 
Если вы произнесете: "Ты не починил кран", мужчина станет защищаться, сошлется на свою занятость, нехватку времени. Однако если вы скажете: "Кран все ещё течет", ваш партнер, вероятно, ответит: "Знаю. Я собираюсь его починить. Сделаю это, как только у меня появится время." Вы переложили вину на кран, и мужчина готов помочь вам. 
Преувеличение 
Заезжая в гараж, вы помяли бампер его машины. Такое может случиться с кем угодно. Не говорите ему: "Знаешь, произошла маленькая неприятность". Вместо этого скажите: "Случилось нечто ужасное. Будешь лучше, если ты сядешь. Просто не знаю, как тебе сказать об этом. Ты безумно расстроишься. Возможно, не захочешь больше со мной разговаривать." К этому моменту он уже всерьез встревожен. Теперь вы можете рассказать о помятом бампере. Мужчина испытает облегчение. 
Пробудите его любопытство 
Если муж не обращает внимания на что-то, воспользуйтесь таким приемом. Вы говорите: "Я должна сообщить тебе нечто важное, но сделаю это чуть позже." Другой вариант: "У меня есть для тебя сюрприз. Я сообщу тебе его позже." Он тотчас пожелает узнать, что именно вы скрываете. 
Попросите у него совет 
Многие мужчины говорят: "Когда я чувствую, что женщина нуждается во мне, это пробуждает мою сексуальность". Дайте вашему избраннику понять, что нуждаетесь в нем. Женщины, которым удается сохранять хорошие отношения с мужьями, позволяют им "давать советы". 
"Я обращаюсь к мужу за советом даже тогда, когда не нуждаюсь в нем или когда муж разбирается в каком-то вопросе не лучше меня, - призналась одна женщина, супруг которой явно обожал её. - Тон его голоса и выражение лица говорят мне о том, что ему это очень приятно." 
Научитесь слышать то, что он умалчивает 
Когда вы слышите слова это, то, все, ничего и подобные им, вам следует сконцентрировать внимание. Не стоит автоматически считать, будто вы поняли по туманным намекам, что имеет в виду мужчина. Во многих случаях вы можете ошибаться. 
Поэтому застрахуйте себя от ненужных огорчений и убедитесь в том, что вы совершенно правильно поняли вашего партнера, когда он произнес: "Тут ничего не работает". Помогите ему преодолеть "невротическое обобщение", при котором ему кажется, что все обстоит ужасно, только потому что он не может открыть специальным ножом консервную банку. Спросите его: "Что именно не работает, дорогой?" 
Мой муж имеет привычку кричать из другой комнаты: "Почему это валяется здесь?" Конечно, я не знаю, о чем он говорит. Не пытаясь догадаться, я спрашиваю. Если ваш мужчина имеет привычку произносить фразы, звучащие достаточно тревожно, но неконкретно, не реагируйте тотчас на сказанное им, а спросите, о чем идет речь. 
Весьма опасно давать собственное толкование его обобщениям. Делая это, вы можете усугубить ситуацию. Допустим, мужчина говорит: "Я просто возмущен." Не пытаясь угадать, кто именно рассердил его, спросите: "Из-за чего ты сердишься?" или "Кто тебя рассердил?" 
Он почувствует ваше участие, уточнит причину своего беспокойства или гнева и сможет отделить её от всего остального, включая вас. Польза четкого обозначения причины гнева заключается в том, что теперь негативные эмоции не обрушатся на вас лично. Другое преимущество - озвучив свои чувства, мужчина, вероятно, успокоится и сможет снова наслаждаться жизнью. 
Спрашивайте, кого он имеет в виду, произнося слово "они". Выясняйте, о ком идет речь. Этим вы окажете услугу вам обоим. 
Скрытые послания 
Да, мужчины действительно упрямы от природы. 
Они делают именно то, что вы просите их не делать. 
Однако, возможно, ваш избранник вовсе не упрям. Возможно, он вовсе не хочет делать именно то, что вы просите его не делать. Возможно, он слышит только часть произнесенного вами. 
Вы говорите: "Не забудь забрать детей из спортивной школы." Конечно, он забывает. 
Это происходит потому, что его сознание невольно отбрасывает частицу "не" из вашего послания. Он помнит лишь "Забудь забрать детей из спортивной школы" и поступает именно таким образом. 
Можете быть уверены - если вы просите мужчину не делать что-то, он сделает это. На его сознание воздействует скрытая позитивная команда, содержащаяся в вашем послании. Это давно известно специалистам по рекламе и торговцам. Они говорят: "Не покупайте сразу же у нас - сначала сравните цены". Вы слышите: "Покупайте сразу же у нас". Всегда лучше сказать мужчине: "Обязательно позвони мне" вместо "Не забудь позвонить мне". 
Вы можете скрытно использовать эти знания, преднамеренно произнося в беседе с мужчиной негативные фразы со встроенными позитивными посланиями. Помните: отрицание часто забывается, люди запоминают только позитивную информацию. Например, вы говорите: "Возможно, ты не помнишь, как хорошо ты чувствовал себя в прошлом году, когда мы ежедневно занимались в спортзале, однако я это помню." Он слышит: "Ты помнишь, как хорошо ты чувствовал себя..." Он отбрасывает отрицание. 
Если вы произнесете скрытое позитивное послание на языке любви вашего партнера, у вас будет больше шансов добиться желаемого. Скажите визуальному мужчине: "Возможно, сейчас ты не видишь себя живущим в Манхэттене, но твои взгляды могут измениться". Скажите слуховому мужчине: "Возможно, идея пожить в большом городе сейчас звучит для тебя не слишком заманчиво, но твое настроение может измениться." Скажите чувственному мужчине: "Возможно, сейчас тебе кажется, что ты не будешь счастлив в большом городе, но со временем твои ощущения могут измениться." 
Изменяя тон и темп речи, вы можете подчеркнуть то, что ваш избранник должен услышать. Произносите медленнее те слова, которые ему следует запомнить. Понизьте голос и увеличьте скорость речи, произнося слова, которые ему следует забыть. 
Вы можете использовать скрытые послания, задавая вопросы. Например: "Почему ты не хочешь поехать на Багамы?" Произнесите слова "почему ты не" быстро, затем сбавьте темп речи и выделите тоном слова "хочешь поехать на Багамы". 
Ревность и борьба за время 
Преданные друг другу партнеры, казалось бы, не должны испытывать ревность. Если мужчина женат на вас или состоит в моногамных отношениях с вами, вам не следует беспокоиться относительно того, что он делает. Стоит ли ревновать его к хорошенькой секретарше? Чего вам бояться, даже если он угощает её ленчем или ведет в бар после работы? Вы же его жена. Он возвращается домой к вам. Верно? Нет! 
Конечно, вы ревнуете. Конечно, вы расстроены. Вы хотите быть с ним, хотите, чтобы он проводил время с вами. Вы испытываете ревность, даже если он проводит время с собственными детьми или шефом. 
Борьба за его время может быть отчаянной, и ваши потребности могут оказаться на последнем месте - потому что, по мнению мужчины, вам известно, что он отдает вам всю остальную часть своей жизни. Вам приходится выдерживать конкуренцию с его работой, футболом по понедельникам, теннисом по воскресеньям, рыбалкой, посещением бара. Все это пробуждает в вас объяснимую ревность. Мужчина должен находиться с вами. Вы поженились, чтобы быть вместе, а он вечно отсутствует, проводит время с другими людьми. 
Конечно, вы можете ревновать, даже если речь не идет о другой женщине. Вы можете ревновать, потому что лишаетесь приятных эмоций всякий раз, когда партнер общается с приятелями или занимается своим хобби. 
Многие женщины средних лет, с которыми я беседовала, делились со мной своими сожалениями по поводу того, что они слишком редко путешествовали со своими мужьями, когда были молодыми, обладали энергией и здоровьем. Они сожалеют, что проводили слишком мало времени со своими мужьями. Вы вправе бороться за то время, которое ещё может приносить вам радость. 
Если мужчина считает, что вы должны ждать, когда он сможет уделить вам время, пусть он поймет, что ему также придется бороться за ваше время. Найдите себе другие занятия. Вступите в спортивный клуб, найдите себе хобби, требующее времени. Возите куда-нибудь детей. Пусть муж знает, что вы тоже заняты. 
Ревность - естественная часть любви. Все мы хотим обладать тем, что любим, удерживаем это. Мы стремимся подчинить себе источник нашего удовольствия. 
Помните: мужчине лестно, если вы немного ревнуете его, однако когда вы теряете чувство меры, ему кажется, что вы мешаете ему дышать. Дайте ему понять, что вы нуждаетесь в нем, однако не раздражайте его вечными подозрениями. Обсуждайте борьбу за время, ясно выражайте ваши желания. Вы можете получить то, что хотите иметь. 
Возможно, вы не хотите помешать ему отправиться на рыбалку. Возможно, вас просто задевает, что он отдыхает с вами реже, чем ловит рыбу. Скажите ему, что охотно отправите его на рыбалку с друзьями, если он проведет с вами столько же дней на берегу океана. Удовлетворив ваше желание, он сможет получить то, что ему нужно. 
Никогда не говорите мужчине, что он не имеет права делать что-то например, заглянуть после работы в бар или съездить на охоту. Когда женщина накладывает какие-то запреты, мужчина обижается и бунтует. Лучше выражать свои желания позитивным образом и говорить мужчине, что он может сделать для того, чтобы вы были счастливы. Не пытайтесь препятствовать ему в осуществлении его желаний. Вместо этого заключайте "сделки". Заставляйте мужчину исполнять ваши желания. 
Все описанные выше "маленькие хитрости" применимы к любому мужчине. Женщины, которым удалось сохранить любовь мужчины, владеют и другими секретами. Вы должны знать вашего партнера лучше, чем он сам знает себя. 
За годы брака у вашего партнера сформировались прочные стереотипы, касающиеся почти любого решения, которое ему надо принять, или действия, которое необходимо совершить. Например, он одевается в определенной последовательности, что-то надевает в первую очередь, что-то - во вторую. Точно так же он бреется и вытирает себя полотенцем. Существуют и другие привычки, определяющие всю его жизнь - и вашу тоже. Чаще всего мужчина не отдает себе отчета в наличии таких традиций. Если вы изучите их, то будете знать, какие кнопки и когда вам следует нажимать. 
Гурман или обжора 
Гурман предпочитает что-то одно, но самого высшего качества. Он хочет видеть на столе не большой букет, а одну безупречную розу. Он охотнее посмотрит один бродвейский спектакль, билеты на который стоят целое состояние, нежели несколько постановок в дешевых авангардных театрах. Он предпочитает изредка есть в самых роскошных ресторанах, нежели часто посещать заведения с умеренными ценами. 
Обжора хочет поглощать все в большом количестве. Он предпочитает недорогие рестораны со "шведским столом", где можно съесть любое количество пищи. Его не прельщают изысканные, но маленькие блюда. Он будет держать шесть старых автомобилей, воздерживаясь от покупки одного нового. Он предпочитает длительный дешевый отдых, избегая коротких и дорогих поездок. 
Конформист и нонконформист 
Относится ли ваш муж к тем людям, которые готовы сделать что-то только потому, что так поступают все прочие? Поддается ли он давлению со стороны общества? Если да, то вы, вероятно, уговорите его отправиться с вами в круиз, сказав ему, сколько ваших знакомых уже совершили такую поездку и как сильно она им понравилась. Однако если вы живете с ярым индивидуалистом, гордящимся тем, что он не похож на всех остальных, одна фраза, содержащая намек на групповое давление, лишит вас такого круиза. Нонконформист должен считать, что идея родилась именно в его голове, или что она появилась у вас обоих одновременно. Если вы хотите поехать в круиз, обсудите с мужем различные способы отдыха, а затем воспользуйтесь безотказной техникой убеждения, описанной в четырнадцатой главе. 
Удовольствие немедленное и отложенное 
Некоторые мужчины долго обдумывают решения, другие стремятся избегать неопределенности. Если ваш избранник принимает решения безотлагательно, он, вероятно, любит немедленно удовлетворять и другие свои желания. Почувствовав в десять часов вечера, что он хочет мороженого, такой человек оденется и помчится в магазин. Он всегда привозит покупки из супермаркета, не желая ждать, когда их доставят домой. Он не любит делать заказы, исполнение которых требует времени. 
Возможно, вы имеете дело с человеком, который предпочитает ждать. Представители этого типа долго обдумывают свои решения и терпеливо ждут, когда их желание будет исполнено безупречным образом. 
Если ваш партнер нуждается в немедленных удовольствиях, если он должен получать желаемое сразу, без промедления, не заставляйте его ждать. Будьте готовы тотчас удовлетворить возникшее у партнера желание. Если вы высказали какое-то предложение, он, возможно, захочет немедленно осуществить его. Не планируйте, как вы будете отдыхать в следующем году или даже месяце. Ваш избранник проявит интерес только к тому, что он может сделать сейчас же. 
Это качество может оказаться выгодным для вас. Если такой человек решил купить вам шубу из норки, он тотчас поспешит в магазин. Возможно, вы получите её уже завтра. 


Если ваш избранник любит обдумывать любое решение, долго взвешивает все "за" и "против", воспользуйтесь другой тактикой. Если он не спешит действовать и способен откладывать удовольствие (такой подход в конечном счете оказывается более зрелым), вас постигнет разочарование, когда вы попытаетесь заставить его сделать что-то немедленно. 
Допустим, вы хотите получить новую посудомоечную машину. Человек, принимающий решения мгновенно, вероятно, пожелает купить её как можно быстрей. Он захочет поскорей избавиться от этой проблемы. Но если ваш избранник любит все обдумывать, взвешивать все "за" и "против", он захочет сначала узнать побольше о посудомоечных машинах или даже починить старую. Вы испытаете разочарование, пытаясь немедленно получить новую посудомоечную машину. 
Постоянно помня о том, к какому из двух описанных типов относится ваш мужчина, вы избежите многих конфликтов. Не тратьте время и энергию, пытаясь заставить "мгновенного" мужчину ждать чего-то. Не заставляйте человека, предпочитающего обдумывать свои решения, совершать какие-то поступки немедленно. Подкиньте ему идею и дайте время для её рассмотрения. 
Радость или страх 
Для некоторых мужчин важнейшим стимулом является удовольствие, которое они получат в будущем. Другие мотивируются боязнью последствий. Подумав, вы осознаете, к какому типу относится ваш избранник. Это - ещё один стереотип принятия решений, который вряд ли изменится со временем. Вы можете использовать ваши знания, чтобы влиять на партнера. 
Например, вы хотите перебраться в другой район или в более просторный дом, сменить квартиру на собственный дом. Ваш партнер не спешит это сделать. Прежде всего настройтесь на его волну. Скажите визуальному человеку: "Я вижу, почему ты не хочешь переезжать." Скажите слуховому человеку: "Я слышу по тону твоего голоса, что ты не хочешь переезжать." Скажите чувственному человеку: "Я ощущаю твое нежелание переезжать." После этого вы можете продолжить: "Однако..." 
Если ваш партнер мотивируется боязнью последствий, вы добавляете: "Если мы останемся здесь, наши дети окажутся в плохой компании, сблизятся с хулиганами и умственно отсталыми подростками." Если ваш избранник, мотивируемый ожидаемой радостью, относится к чувственному типу, вы говорите: "В новом доме мы все будем счастливы." Если он - человек визуального типа, скажите: "В новом доме ты сможешь любоваться чудесным видом." Если вы имеете дело со слуховым человеком, скажите: "После переезда ты сможешь как угодно громко играть на музыкальном инструменте." 
Беглецы и мечтатели 
Если вы хотите подвигнуть вашего партнера на какой-то поступок, способный принести ему пользу, важно понимать, каким образом он мотивируется к действию. Жизненный план одного человека может включать в себя бегство из города. Другой человек мечтает перебраться на ферму, порожденную его воображением. Конечные цели в обоих случаях одинаковы, однако эти люди мыслят противоположным образом. Один бежит из города. Другой стремится к своей мечте. 
Кто ваш мужчина - беглец или мечтатель? Нельзя сказать, какой тип "лучше", однако такие люди мотивируются совершенно различным образом. Если вы живете с беглецом, вам не составит труда подчеркнуть те негативные моменты, которых он может избежать. 
Например, вы хотите потратить несколько тысяч долларов на благоустройство участка. Если вы имеете дело с беглецом визуального типа, скажите ему: "Разве ты не хочешь избавиться от этих безобразных зарослей? Разве тебе не надоело смотреть на то, как сухие ветки падают на машину и царапают ее?" Если ваш "беглец" принадлежит к слуховому типу, вы говорите: "Разве ты не хочешь избавиться от этих надоедливых белок, из-за которых собаки лают целыми ночами?" Если ваш беглец - человек чувственного типа, скажите ему: "Если мы спилим деревья перед домом, ты сможешь не бояться того, что кто-нибудь из нас споткнется о высохшие ветки." 
Теперь предположим, что ваш мужчина - мечтатель визуального типа. Вы говорите: "Неужели ты не видишь, каким красивым станет наш сад благодаря новому газону и цветнику?" Допустим, вы имеете дело со слуховым мечтателем. Вы говорите: "Мы могли бы построить вольер для экзотических птиц, и ты бы весь день слышал их пение." Если ваш мужчина - чувственный мечтатель, вы говорите: "Ты будешь чувствовать себя превосходно, сидя в саду под ласковым солнцем." 
Вы можете без большого труда выяснить, кто ваш мужчина - мечтатель или беглец. Задайте ему простые вопросы типа: "Почему ты хочешь когда-нибудь переехать в сельскую местность?" Беглец ответит, что он хочет убежать от смога и городской преступности. Мечтатель скажет вам, что он хочет сидеть на крыльце дома и любоваться сельским пейзажем. 
Чего он хочет на самом деле 
За годы брака вы успели узнать, что ваш муж считает важным. Допустим, вы хотите в этом году совершить круиз. Вы никогда не были в круизе и мечтаете о том, чтобы муж поехал с вами. 
Подумайте прежде всего о вашем партнере. Какие главные возражения он выдвинет? Мой визуальный муж сказал бы, что боится растолстеть, потому что на корабле он бы постоянно ел и не занимался спортом. Поэтому, захотев поехать с ним в круиз, я решила, что прежде всего мне следует нейтрализовать его возражения. Я настроилась на его волну, сказав: "Я вижу, почему ты не хочешь отправиться в круиз, но этот корабль выглядит необычным образом. Ты сможешь бегать трусцой по палубе, к тому же там есть прекрасно оборудованный спортзал." Я заметила, что мне удалось пробудить в муже интерес. Затем я произнесла главный аргумент: "Ты сможешь есть сколько угодно, а потом сбрасывать лишний вес на тренажерах." Я знала, что он втайне обрадовался такой гастрономической перспективе. Он лишь хотел знать, что сможет позаботиться о своей фигуре, не станет толстым и не будет упрекать себя. 
Возможно, ваш муж мотивируется вкусной пищей, общением с интересными людьми, разнообразными развлечениями или просто возможностью ничего не делать. Если вы уже знаете его главные стимулы, не соблазняйте его чем-то другим - например, захватывающими экскурсиями или превосходными зарубежными магазинами, где можно купить подарки к Рождеству. Такая перспектива совершенно не вдохновит его. 
Печально сознавать, что стимулы наших мужей не всегда совпадают с нашими. Важно выяснить, чем именно мотивируется ваш избранник. Тогда вы сможете добиться желаемого, избежать конфликта и помочь всем стать счастливыми. 
Глава четырнадцатая 
Более сложные секреты общения 
Вы уже знаете многое о вашем избраннике - его язык любви, привычки и стереотипы поведения, мотивы, заставляющие действовать. Вам известно, за какие ниточки следует дергать. 
Однако вы можете добиться большего - полной власти над вашим избранником. Вам предстоит открыть для себя весь его процесс принятия решений - узнать, о чем он думает, какова цепочка его мыслей, ведущая к тому или иному решению. 
Как ваш избранник принимает решения 
Мужчины обладают разными стереотипами принятия решений. Если ваш мужчина относится к визуальному типу, выработка решения обычно начинается с визуальной мысли. Чтобы завершить мыслительный процесс и прийти к решению, он обращается к своему слуху и чувствам, соблюдая определенный порядок. Вы захотите узнать, какой именно. Это и есть его стереотип принятия решения. Выяснив его, вы сможете управлять вашим избранником. 
Например, вы хотите понять, как у него возникает влечение к чему-то. Вы спрашиваете: "Ты помнишь тот момент, когда впервые увидел меня?" 
Он говорит: "Да". Вы видите, что его глаза поднимаются вверх или смотрят вперед, не фокусируясь ни на чем. Вы временно вернули его в тот момент, когда он впервые увидел вас. Он заново переживает этот визуальный опыт. 
Затем вы спрашиваете: "Тебя привлекло что-то определенное?" 
Он поднимает глаза и говорит: "Да, твои прекрасные рыжие волосы". 
Вы продолжаете: "А что произошло в следующий момент? Какой была твоя следующая мысль? Ты это помнишь?" 
Он поворачивает глаза в сторону, потом вниз и отвечает: "Да, я сказал себе, что должен познакомиться с этой женщиной." 
"Что произошло потом?" - спрашиваете вы. 
Он отвечает: "Я уже говорил тебе - по моему телу побежали мурашки. Я понял, что непременно должен подойти и заговорить с тобой". 
Теперь вы точно знаете, как у вашего мужчины возникает влечение (дай Бог, чтобы ему не попалась на глаза другая рыжеволосая женщина!). Сначала что-то привлекает его взгляд - в данном случае, это были ваши волосы. Затем он вступает в беседу с самим собой. После этого испытывает определенное чувство, подталкивающее его к действию. 
Теперь вам достаточно воссоздать этот процесс для него, и тогда вы пробудите в нем влечение к чему угодно - например, к новому дому, о котором мечтаете. Вы говорите ему: "Посмотри на этот большой участок. Ручаюсь, здесь найдется место для бассейна. Что ты думаешь? Какие чувства у тебя возникают?" 
Вы видите, что его глаза поднимаются, затем поворачиваются в сторону. Вероятно, он уже нарисовал в своем сознании картину и теперь обсуждает её сам с собой. Когда его глаза опускаются, вы знаете, что он завершил свой мыслительный процесс. Ваш партнер говорит: "Знаешь, это было бы здорово. Ты хочешь поговорить с маклером?" 
Вы можете приобрести этот дом или отказаться от сделки. Зная, как протекает мыслительный процесс мужчины, вы способны убедить его в том, что дом весьма привлекателен. Точнее, вы позволили ему убедить себя. Для этого вы пробудили его язык любви и другие чувства именно в той последовательности, которая вызывает у данного человека влечение к чему-то. 
У каждого эта последовательность строго индивидуальна. Вы можете выяснить, какова она у вашего избранника в любой ситуации. Например, вы хотите узнать, что пробуждает в нем сексуальный настрой. Спросите вашего слухового партнера: "Каким был твой первый действительно потрясающий сексуальный опыт? Расскажи мне о нем." Вы видите, что его глаза поворачиваются в сторону уха, и он говорит: "О да, я это помню!" Вы понимаете по выражению его глаз, что он действительно помнит это. 
Вы спрашиваете: "Что завело тебя в первую очередь? Ты можешь вспомнить?" Он отвечает: "Она сказала: "Ручаюсь, у тебя было много подружек". На меня подействовало звучание её голоса." 
Вы продолжаете: "И что произошло потом?" 
Он говорит: "Я впервые внимательно посмотрел на неё и заметил, что она выглядит очень соблазнительно." 
"А затем?" 
"По радио передавали песню "Битлз" "Я хочу держать тебя за руку", и я подумал, что хочу взять Сьюзи за руку. Я сделал это и так завелся, что едва не потерял контроль над собой." 
Будучи зрелой и умной женщиной, вы не станете ревновать из-за рассказа о Сьюзи, его первой школьной любви. Вместо этого вы используете новые знания о том, каким образом возбуждается ваш партнер. Вам стало известно, что сначала он должен что-то услышать. Вы даже знаете, что фраза типа "Эй, красавчик, ручаюсь, у тебя было много подружек" окажется магической. Вы знаете, что в следующий момент он внимательно посмотрит на вас, а затем прикоснется к вам. 
Если вы пожелаете завести его ещё сильнее, вы включите старую песню "Битлз". Мы все заводимся, когда на нас действует стимул, когда-то ставший для нас первым. 
Вероятно, вы помните что-то из вашего первого сексуального опыта например, звучавшую музыку, пищу, которую вы ели, нечто увиденное вами, слова партнера, ваши ощущения после близости, взгляд возлюбленного, какую-то его физическую особенность. Возможно, вы сознательно храните эти воспоминания и ищете в жизни то, что завело вас в первый раз. Возможно, вы помните какую-то деталь, не отдавая себе в этом отчета. 
У вас также есть определенная последовательность языков любви, сформировавшаяся в далеком прошлом. Скорее всего вы купили эту книгу для того, чтобы узнать больше о мужчине, который воссоздает для вас эти стимулы. 
Если вы вспомните тот момент, когда впервые испытали сексуальное влечение к мужчине, задумаетесь о том, что привлекло вас в первую очередь и что произошло потом, вы определите вашу собственную последовательность языков любви, пробуждающую сексуальное влечение. Чтобы узнать, что именно заставляет вас влюбляться, вам необходимо точно вспомнить, что произошло, когда вы влюбились впервые. (А если вы хотите узнать, что приносит вам успех во время собеседования с потенциальным работодателем, вам достаточно вспомнить последнее успешное интервью.) 
Подобно вам мужчина обладает прочно укоренившимся в подсознании стереотипом реакций. Этот механизм ждет того момента, когда женщина случайно задействует последовательность языков любви, соблюдая при этом строгий порядок стимуляции. Определив эту последовательность для вашего мужчины, вы сможете добиваться того, чего вы желаете, доставляя при этом мужчине удовольствие. 
Допустим, вы мечтаете о каком-то конкретном автомобиле и хотите сделать все, чтобы муж согласился с вашим выбором. В конце концов согласие - основа хороших отношений. Вы говорите вашему чувственному партнеру: "Ты помнишь первый автомобиль, в который ты влюбился?" 
Он опускает глаза и говорит: "Я никогда не забуду эту машину. Я действительно любил её." Наблюдая улыбку на его лице, вы понимаете, что он погрузился в воспоминания. 
Вы говорите: "Ты помнишь, что именно заставило тебя влюбиться в этот автомобиль?" 
Он отвечает: "Конечно, я ощутил запах кожи и едва не обезумел от страсти. А когда я поехал на этой машине, мне показалось, что я плыву на мягком облаке." 
"Что произошло потом?" - спрашиваете вы. "Мы вернулись в магазин, отец посмотрел на меня и сказал: "Великолепная машина. Ты её заслуживаешь." Услышав эти слова, я переполнился гордостью. Меня охватило безудержное желание купить эту машину. Я ездил на ней много лет. У неё было сердце льва. Она буквально рвалась вперед." 
Поэтому, отправляясь с партнером смотреть автомобиль вашей мечты, вы говорите: "Подожди того момента, когда ты почувствуешь запах кожи и мягкость подвески." Когда ваш избранник сядет в машину, вы посмотрите на него и скажете: "Великолепная машина. Ты её заслуживаешь." Он непременно полюбит автомобиль, о котором вы мечтаете. 
Убеждайте, соглашаясь 
Партнеры остаются вместе вследствие существующего между ними сходства, а не различий. Сходное воспитание, общие ценности, одинаковые симпатии и антипатии укрепляют союз двух людей. Чтобы сохранить близость, всегда подчеркивайте области согласия - особенно перед обсуждением вопроса, по которому возникают разногласия. 
Допустим, вы хотите, чтобы мужчина отправился в магазин за новым костюмом, а он не хочет этого делать. Не начинайте разговор с того, что все его старые костюмы износились и вышли из моды, даже если это правда. Не требуйте, чтобы он выбросил костюм с широченными лацканами в гангстерском стиле или расклешенные джинсы. Не надо делать так, чтобы он с самого начала почувствовал, что вы критикуете его. 
Начните с области согласия и одобрения. Это - безотказный метод. Прежде всего вы произносите три приятных утверждения, с которыми он скорее всего согласится. Четвертое утверждение может вызвать у него возражения, однако он все равно соглашается с вами, чтобы не испортить комфортную атмосферу, только потому что вы расположили его к согласию. 
Многие люди используют согласие, чтобы сблизиться с собеседником и завоевать его доверие. Ваш доктор говорит: "Вам двадцать девять лет." Вы киваете. "У вас не было последних месячных." Вы говорите: "Верно". Врач продолжает: "Вы думаете, что могли забеременеть." Вы соглашаетесь с ним: "Да". Врач произносит: "Это не проблема. Садитесь в кресло, и мы обо всем позаботимся." 
Последние утверждения могут быть неверными, но вы охотнее согласитесь с ними вследствие того, что уже согласились с первыми тремя утверждениями. Вы также будете больше доверять доктору, с которым достигли согласия, нежели любому другому. 
Возможно, вы сталкивались с методом согласия, проходя собеседование при приеме на работу. Сотрудник отдела кадров говорит: "Вы закончили Йейльский университет." Вы произносите: "Да". Ваш собеседник продолжает: "Вы были пятой по успеваемости". Вы соглашаетесь: "Верно". Он говорит: "Вы специализировались в области корпоративного права". Вы снова соглашаетесь: "Да, это так". Затем ваш собеседник говорит: "Вам повезет, если вас возьмут сюда. Вы попали в лучшую юридическую фирму западного побережья." Последнее утверждение может быть неверным, но вы склонны согласиться, потому что вы уже согласились с утверждениями, произнесенными в начале беседы. 
Когда вы настраиваете вашего избранника на согласие, в действие вступает и другой фактор. Собеседник не любит менять свою позицию. Он думает, что только женщины склонны делать это. Если мужчина уже согласился с чем-то и задал тон беседе - тон согласия, - он не захочет измениться. Мы не расположены спорить с человеком, явно похожим на нас. Никто не хочет испытывать дискомфорт. Легче продолжать соглашаться. 
Безотказный метод убеждения 
Вы уже готовы добиться того, чтобы ваш мужчина согласился с вами и обрадовался этому. Все изученные вами методы можно объединить в мощную стратегию убеждения. Вы знаете язык любви вашего партнера, знакомы с его процессом принятия решения, умеете отражать собеседника, настраиваться на его волну. Вы только что узнали, как расположить мужчину к согласию. Теперь вы просто объедините эти методы. Результат окажется весьма эффективным. 
Не растрачивайте ваш арсенал на то, чтобы заставить партнера вынести мусор или совершить нечто такое, в целесообразности чего вы не очень-то уверены - например, переехать в Рио-де-Жанейро или отправиться в кругосветное путешествие. Но когда вам станет необходимо убедить мужчину в чем-то действительно важном и полезном для вас обоих, вы обнаружите, что эта стратегия убеждения действует безотказно. 
Например, вы и ваш избранник уже давно не были в отпуске. Вы боитесь, что он доведет себя изнурительным трудом до инфаркта, но он не соглашается с тем, что ему требуется отдых. Вот как вам следует добиваться того, чтобы он взял отпуск. 
Шесть этапов безотказного убеждения: 
1. Настройтесь на волну вашего партнера, отражая его дыхание, позы и настроение. 
2. Воспользуйтесь ранее созданным фиксатором хорошего настроения. 
3. Первое утверждение - скажите на его языке любви нечто такое, с чем он согласится. 
4. Второе утверждение - скажите на его языке любви нечто такое, с чем он также согласится. 
5. Третье утверждение - скажите нечто такое, с чем он согласится, но на этот раз воспользуйтесь другим языком любви. 
6. Четвертое утверждение - скажите на языке любви вашего партнера то, в чем вы хотите убедить его. 
Прежде всего убедитесь в том, что собеседник находится в хорошем настроении и что вашу беседу никто не прервет. Задействуйте стимуляторы воспоминаний, например, фотографии, сделанные во время предыдущего отпуска, который понравился вашему партнеру. Таким образом вы отвлечете его от мыслей о работе и создадите подходящее настроение. 
Отразите собеседника, настройтесь на его волну и продолжайте осуществлять отражение, выполняя описанный выше план. Это исключительно важно. Если вы окажетесь "на разных волнах", прервите процедуру. Вернитесь к первому этапу или подождите и предпримите новую попытку в другой раз. 
Допустим, ваш партнер использует визуальный язык любви и ему присуща мотивация беглеца, а не мечтателя. Просматривая вместе с ним фотографии, сделанные во время последнего отпуска, вы прикасаетесь к фиксатору хорошего настроения. Вы говорите: "Посмотри на этот снимок. Мы выглядим, как настоящие аборигены!" Он улыбается и произносит: "Верно". Затем вы говорите: "Ты давно не выглядел таким отдохнувшим". "Естественно", соглашается он. Вы продолжаете: "Я знаю, что в последнее время ты испытывал большое напряжение". (Это ваше третье утверждение, произнесенное на другом языке любви.) Затем вы говорите: "Давай куда-нибудь съездим - я вижу нас обоих на солнечном пляже в Майами, в тысяче миль от всех деловых проблем." Он скорее всего согласится. 
Произнося первые три утверждения, с которыми он должен согласиться, говорите медленно. Следите за лицом собеседника - вероятно, он будет кивать вам или даже выражать согласие вербально. Давайте ему время для осознания истинности ваших утверждений. Заботьтесь о том, чтобы вы находились на одной волне. 
Поскольку все мы стремимся обрести психологический комфорт, ваш мужчина испытает внутреннее давление, принуждающее его согласиться с вами. Перейдя на другой язык любви на пятом этапе, вы вызвали у собеседника ощущение растерянности и дискомфорта. Вы погрузили его в состояние легкого транса, подобное тому, который вы испытаете, если я задам вам один из следующих вопросов: "Какой цвет вы слышите?" или "Какой цвет ты ощущаешь?" или "Какое чувство ты видишь?" 
Мужчина испытывает облегчение, возвращаясь в ту ситуацию, в которой он чувствовал себя комфортно. Когда вы, реализуя шестой этап, снова заговорите на его языке любви, он согласится с вами непроизвольно и радостно. 
Вы будете периодически сталкиваться с какими-то проблемами или разногласиями, требующими улаживания. Иногда вы знаете, что у партнера возникнут многочисленные возражения, однако не хотите отказываться от желаемого. В таком случае важно убеждать, не ввязываясь в спор. 
Прежде всего выясните возражения партнера, если вы ещё не знаете их. Затем на третьем и четвертом этапах используйте утверждения, совпадающие с его точкой зрения по данному вопросу. Таким образом вы настроитесь на одну волну, а затем сможете использовать безотказный метод убеждения, чтобы заставить партнера согласиться с вами. С помощью этой тактики вы проникаете в психику партнера и апеллируете к той её части, которая хочет того же, что и вы. 
Например, вы решили, что вам следует создать свой маленький бизнес. У вашего избранника есть множество возражений. Не вступая в спор, вы отражаете (перефразируете) его аргументы на присущем ему языке любви, затем произносите третье утверждение на другом языке любви и снова переходите на его язык любви, чтобы произнести четвертое утверждение, с которым он автоматически согласится. 
Допустим, вы имеете дело со слуховым человеком. Вы отражаете его. Настраиваетесь на его волну. Используете фиксацию. Затем произносите: "Вероятно, ты прав, утверждая, что я не слышу твои возражения." (Первое утверждение, сделанное на его языке любви.) "И я знаю, что это звучит рискованно (второе утверждение на его языке любви), но вижу, что нам пригодятся дополнительные деньги (третье утверждение, сформулированное на другом, визуальном, языке любви). Ты никогда не услышишь от меня никаких жалоб, если согласишься с моим решением." (Четвертое утверждение, сделанное на его языке любви, не является безусловно истинным, однако ваш партнер скорее всего согласится с ним.) 
Когда вы отражаете (озвучиваете) возможные возражения мужчины, прежде всего происходит следующее - собеседник начинает по-настоящему слушать вас. Ведь вы соглашаетесь с ним. Вы не спорите. Он испытывает облегчение. Не обдумывает свой следующий довод. Вы - единомышленники. Когда он понимает, что вы действительно слушаете его, принимаете его точку зрения, упрямое подсознательное сопротивление вашего партнера начинает слабеть. Ему хочется соглашаться с вами. Это обеспечивает успех вашей стратегии убеждения. 
Допустим, вы хотите, чтобы чувственный партнер отправился с вами на встречу с вашими одноклассниками. Он, конечно, предпочитает остаться дома. Вы говорите: "Вероятно, ты чувствуешь, что это мероприятие не доставит тебе удовольствия (первое утверждение на его языке любви), и я отлично понимаю твое нежелание общаться с совершенно незнакомыми людьми (второе утверждение на его языке любви). Я вижу, как ты представляешь себе этот вечер (третье утверждение на визуальном языке). Но когда ты попадешь туда, тебе все понравится (четвертое утверждение, сформулированное на его языке любви, заставит партнера согласиться с вами). 
Используем все средства 
Практикуясь в отражении вашего партнера, использовании его языка любви, стимуляторов и фиксаторов, вы постигаете его самые сокровенные мысли. Чем больше вы знаете о мужчине, тем лучше вы применяете эти методы. Вы сможете мгновенно, в любую минуту, расположить его к согласию. Ваши отношения станут более гармоничными, близкими и прочными. 
Ваш избранник обретет дополнительную радость от общения с вами, ощущение счастья и единства, которые заставят его любить вас вечно. 
Глава пятнадцатая 
Победы без сражений 
Конечно, у вас могут возникать ссоры. У кого их не бывает? Почему-то мы воспринимаем как должное ссоры с нашими детьми, свояками, братьями и сестрами и родителями, однако надеемся избежать конфликтов с любимым мужчиной. Думаем, что, обретя человека, с которым нас связывает взаимная любовь, мы будем жить в вечном согласии. 
Все пары ссорятся. Между всеми супругами возникают разногласия. Опасность возникает, когда любое разногласие перерастает в неистовую схватку. Когда вы оба произносите слова, которые нельзя взять назад. Когда резкие, безжалостные слова, произнесенные в гневе, надолго остаются в вашей памяти. Когда спор по поводу того, кто оставил незакрытым тюбик с зубной пастой или мусор на полу, превращается в жаркое выяснение того, кто является хорошим супругом, а кто - плохим. В таком случае ваши отношения в опасности. 
Постоянные схватки ожесточают их участников. Кто бы ни становился победителем, вы оба получаете шрамы. Ваша поверхностная обида углубляется, превращаясь в длительное отчуждение. Семена сомнений способны прорости и разрушить фундамент вашего союза. Новые обиды накладываются на ещё не забытые старые. 
Когда-то психологи полагали, что лучшее средство избавления от гнева и раздражения - открытое выражение этих чувств, при котором вы высказываете рассердившему вас человеку все, что о нем думаете. Ссоры между супругами считались средством укрепления отношений. Психологи писали книги о том, как следует ссориться, в магазинах продавали мягкие резиновые биты, которыми можно молотить партнера, чтобы обрести облегчение. 
Сегодня уже известно, что выплескивание гнева в ссоре не всегда позволяет человеку почувствовать себя лучше. Иногда ваше состояние только ухудшается. Чем яростнее вы выражаете ваш гнев, тем более сильным он становится. Происходит "невротическое обобщение". Вы начинаете сердиться по какому-то конкретному поводу, а вскоре злитесь на весь мир. 
Схватки с мужем унижают вас. Когда вы плачете, ваши глаза опухают, вы долгое время плохо выглядите. Ссора способна погубить чудесный день. Даже если вы одерживаете победу, она может быть горькой. 
При любом исходе ссоры вы на самом деле проигрываете, потому что ваше настроение испорчено. Гнев порождает стресс, а он, в свою очередь, преждевременное старение и целый шлейф из других последствий. В нашей жизни хватает стрессов и без семейных конфликтов. 
Каждый из нас знает хотя бы одну пару, которая постоянно конфликтует, однако не распадается. Таким супругам ссора с последующим примирением доставляет удовольствие, потому что завершение конфликта снимает стресс. Однако большинство вечно сражающихся друг с другом пар в конце концов распадается. Или они находят другие способы сведения счетов. 
Такие супруги отказывают друг другу в сексе, умышленно подрывают самоуважение партнера, предаются садистским играм в спальне и за её пределами. Даже наблюдая за ними, вы испытываете смутный дискомфорт и спрашиваете себя, может ли такое произойти с вами. Вы принимаете решение никогда не конфликтовать, что оказывается нереальным. 
Хотя семейные схватки губят вас и вашу семью, никогда не становитесь "половичком", о который можно вытирать ноги. Не уступайте постоянно ради сохранения мира. Если вы слишком часто подавляете свой гнев, он может оказаться направленным на вас, вызвать депрессию и нанести вам ущерб. Постоянно уступая партнеру, позволяя ему одерживать верх, вы перестаете уважать себя и свои убеждения. В вашей душе накапливается обида на партнера, который постоянно подавляет вас. Вы ненавидите себя за то, что позволяете ему делать это. Когда вы теряете уважение к себе, окружающие также перестают уважать вас. 
Никогда не пытайтесь перекричать вашего партнера. Как правило, он одержит победу, потому что его голос звучит громче. Мужчины от рождения крикуны. Они заглушат ваш голос. Также вам не следует вступать в драку с мужчиной, толкать его до тех пор, пока он не потеряет самообладание. Не наносите удара первой, и вы не получите ответного удара. Если вы видите, что мужчина разъярен, не поступайте глупо. Отступите. Выдержка каждого человека имеет свой предел. 
Вам нет нужды постоянно уступать или сражаться. Существуют способы, позволяющие вести борьбу искусно, бесшумно, разумно. Произнося правильно подобранные слова, вы можете сохранить близость вопреки вспыхнувшему гневу. 
Отражение 
Если можете, соглашайтесь с партнером даже по поводу его гнева. Если он принадлежит к визуальному типу, скажите: "Я вижу, почему ты сердишься." Если он - слуховой человек, скажите: "Я слышу, что ты рассердился." Если вы имеете дело с чувственным человеком, скажите ему: "Я чувствую, что ты рассержен." Не давайте волю ответному гневу. Не давайте мужчине понять, что считаете его гнев неоправданным. 
Отражая чувства вашего партнера, вы делаете одновременно несколько вещей. Вы помогаете ему, потому что мужчинам трудно говорить о своих чувствах. Вы нейтрализуете гнев партнера, потому что соглашаетесь с ним. Вы не заставляете его обороняться, потому что не нападаете на него. Вы даете ему понять, что находитесь на его стороне. 
Допустим, он сердится из-за того, что вы забыли о его дне рождения. Вместо того, чтобы оправдываться или наносить ответный удар, что приведет к эскалации ссоры, согласитесь с ним. Скажите визуальному человеку: "Я вижу, что ты обижен на меня за то, что я забыла о твоем дне рождения." Скажите слуховому человеку: "Я слышу по тону твоего голоса, что ты обижен на меня..." Скажите чувственному человеку: "Я чувствую, что ты обижен на меня..." 
Таким образом вы соглашаетесь с ним, и ему становится трудно продолжать ссору. 
Заставьте его раскрыться 
Заставьте вашего партнера сказать вам, что его беспокоит. Он затевает конфликт вовсе не из-за того, что у вас закончился кофе или что вы забыли сообщить ему о звонке вашего приятеля. Вы знаете, что на самом деле причина заключается в чем-то другом. Если вы позволите ему накапливать в душе обиды, вызванные вашими поступками, через какое-то время он предъявит вам весь список. Важно, чтобы он озвучивал свои недовольства. 
Помогая партнеру открыто выразить свои переживания, вы оказываете ему услугу. Освобождаете его от необходимости носить их в своей душе. Также вы оказываете услугу самой себе, потому что ваше общение становится более легким и приятным. 
Не предлагайте ему сходить в магазин и купить кофе, не объясняйте, что люди иногда забывают передать телефонное сообщение. Вместо этого скажите: "Наверно, я просто забыла об этом. Что ещё тебя огорчает?" 
Возможно, вы удивитесь, услышав больше, чем предполагали услышать. Муж одной женщины сказал ей: "Наша сексуальная жизнь просто ужасна." 
Она невозмутимо спросила: "Что именно в нашей сексуальной жизни тебя не устраивает?" 
"Ты всегда занята. Когда я хочу позаниматься любовью, у тебя вечно находятся какие-то дела." 
"Возможно, ты прав, - согласилась женщина. - В последнее время я действительно очень занята." Однако она почувствовала, что он все ещё расстроен чем-то, и добавила: "Если бы мы занимались любовью чаще, все изменилось бы к лучшему?" Спросив его о том, что произошло бы, если бы эта проблема исчезла, она помогла ему успокоиться и увидеть ситуацию в менее драматическом свете. 
Он пожал плечами: "Думаю, да". 
Затем она спросила: "Тебя беспокоит что-то еще?" 
Наконец он признался: "Да, что-то еще". 
"Что именно?" 
"Раньше, когда я возвращался домой, ты целовала меня, а теперь не делаешь этого." 
Она снова спросила: "Если бы я делала это, все было бы хорошо, или тебя беспокоило бы что-то еще?" 
В конце концов она получила весь список его претензий. Некоторые из них возникли пять лет тому назад. Обоим супругам показалось, будто они скинули с себя большой груз. Женщина сказала мне: "Мы не разрешили тотчас все проблемы, некоторые беспокоившие мужа обстоятельства остались в далеком прошлом, однако этот откровенный разговор улучшил наши отношения." 
Даже если у вас нет явных проблем, вам не помешает периодически обсуждать вашу совместную жизнь. Спрашивайте партнера, не беспокоит ли его что-то. 
Многие жалобы испаряются после того, как оказываются озвученными. Не позволяйте обидам накапливаться и оставаться тайными. Вы способны разрешить высказанную проблему, но не можете исправить то, что остается скрытым от вас. 
Признания 
С помощью признаний вы говорите вашему избраннику: "Да, я понимаю твои чувства, потому что сама испытываю их." Таким образом создаются взаимопонимание и близость. Вы даете мужу понять, что готовы выслушать его ответные признания. 
Допустим, он говорит: "Ты сводишь меня с ума, постоянно заставляя ждать тебя. Ты вечно опаздываешь. Тебе известно, что меня это раздражает. Неужели ты не можешь хоть раз собраться вовремя?" 
Не пытайтесь оправдаться, не объясняйте причины ваших опозданий. Не обещайте немедленно измениться - вы не в силах сделать это. Вместо этого сделайте ему признание. Скажите: "Знаешь, я тоже ужасно расстраиваюсь из-за моих опозданий. Не знаю, в чем тут дело. Как бы рано я ни начала собираться, мне все равно не хватает времени." 
А теперь переложите проблему на его плечи. Скажите: "Что, по-твоему, мне следует сделать?" 
"Просто попытайся собираться побыстрее. Возможно, тебе следует стать более организованной", - говорит он. 
Вместо того, чтобы зафиксировать свое внимание на проблеме, он ищет решение, что гораздо продуктивнее. А вы временно избавились от необходимости выслушивать обвинения. 
Скажите это сами 
Вы знаете, когда ваш партнер собирается пожаловаться на что-то. Вы чувствуете это. Дети отбились от рук. В доме царит беспорядок. Вы редко занимаетесь сексом. Расходы слишком велики. 
Опередите вашего партнера. Пожалуйтесь на что-то, прежде чем он сделает это. В таком случае ему останется только согласиться с вами. 
Например, вы потеряли ключи и хотите выйти из дома. Вы говорите: "Ты не против, если я возьму твои ключи, дорогой?" Он отвечает: "Нет", но вы видите по выражению его лица, что он недоволен. Вы знаете, что он собирается прочитать вам лекцию о том, что ключи следует всегда класть в определенное место. Вы замечаете, что мышцы его лица стали напряженными, брови сдвинулись к переносице. 
Вы смотрите ему в глаза и говорите: "Я знаю, что тебе не нравится, когда я беру твои ключи. Но я скоро вернусь." 
Вы применили очень разумную стратегию. Нейтрализовали раздражение партнера, выразив его чувства. Опередили его и сами ответили на возможное возражение, сказав, что будете отсутствовать недолго. Если он по-прежнему выглядит так, словно собирается прочитать вам лекцию, скажите: "С сегодняшнего дня я буду всегда класть ключи на одно место." 
Ему остается только согласится с вами. Вы снова предотвратили возможный спор. 
Поскольку мужчины считают дом своим убежищем, они хотят, чтобы там всегда было тихо и спокойно. Они не желают расстраиваться и сердиться. Предотвращая гнев мужа, сохраняя согласие с ним, вы улучшаете ваши отношения и продлеваете жизнь вам обоим. 
Юмор - ваше оружие 
Юмор - едва ли не лучшее средство для избежания ссор. Я всегда обожала делать покупки. Мои шкафы переполнены одеждой, и муж начинает злиться, когда я подхожу к дому с множеством пакетов. Совершая рекламное турне, я всегда заглядываю в мои любимые магазины в промежутках между выступлениями. Покупки успокаивают меня. Шоппинг - мое любимое развлечение. 
Естественно, Маршалл не любит ходить по магазинам и не понимает, почему мне нравится это занятие. Он вечно жалуется: "Дом набит старыми тряпками. Для чего-то другого места просто не остается." 
Не стоит спорить с ним. Он прав, хотя и не понимает моей потребности периодически приобретать что-то новое. Бесполезно спорить с ним или тратить силы на объяснения. Поэтому я использую юмор. Говорю ему: "Я завоевала звание "Покупательница года". Или: "Мне предоставили место на магазинном складе, чтобы я хранила там вещи, пока мы не построим новую комнату." Другой вариант: "Мне пришлось купить подарок для твоей матери к следующему Рождеству." Иногда я произношу такие слова: "Мистер Сакс (владелец сети магазинов - прим. переводчика) позвонил мне и сказал, что я нужна им для выполнения годового плана". Привезя домой из Англии и Ирландии толстые ирландские свитера и плащи "Берберри", которые вряд ли необходимы в Южной Калифорнии, где почти никогда не бывает дождей, а температура значительную часть года превышает двадцать пять градусов, я сказала мужу: "Я помогала спасти королеву от разорения." 
Конечно, его по-прежнему раздражает моя слабость к новым вещам, но мои шутки не позволяют ему сердиться. 
Помечтаем о будущем 
Иногда мужчине требуется только одно - чтобы его заверили в том, что раздражающий фактор со временем исчезнет. Я часто использую это. Работая над книгой, я забываю о домашнем хозяйстве. Мои бумаги валяются повсюду: во всех комнатах можно обнаружить записи, главы, статьи, письма, на которые я не ответила, непрочитанные журналы. В конце концов Маршалл начинает жаловаться: "Мне негде положить портфель". 
"Я понимаю тебя, - сочувствую ему я. - Мне тоже негде положить портфель. Но как только я закончу работу над книгой, все будет убрано." Муж может ещё немного поворчать, но обещание навести порядок успокаивает его. 
Конечно, он использует этот же метод (опасность заключается в том, что мужья способны брать на вооружение ваши приемы). Если я возмущенно заявляю о том, что нам требуется новый ковер, потому что старый выглядит ужасно, он говорит: "Мне он тоже не нравится. Как только ты закончишь работу над книгой, мы заменим его." Если мне мешают находящиеся в доме рабочие, муж произносит: "Сейчас это действительно доставляет тебе неудобство, но когда они подключат новую плиту, ты сможешь получать удовольствие, пользуясь ею". 
Мечтайте о будущем на языке любви вашего избранника. Например, он не соглашается купить новый холодильник, хотя ваш старый находится на последнем издыхании. Чтобы настроить визуального мужчину на согласие, скажите: "Я знаю, что старый холодильник ещё работает, но ты только представь себе, как будет выглядеть кухня с новым современным холодильником." Если вы имеете дело со слуховым человеком, скажите: "Тебя будет радовать то, что у нового холодильника мотор работает совершенно бесшумно." Если вы имеете дело с чувственным человеком, скажите: "Ты сможешь лакомиться разнообразными продуктами, которые поместятся в новом холодильнике." 
Метод испорченной пластинки 
Используя метод испорченной пластинки, вы избегаете спора. Прежде всего вы достигаете согласия с вашим партнером, давая ему понять, что разделяете его точку зрения. Метод испорченной пластинки оказывается особенно полезным, когда вы чувствуете, что мужчина намерен заставить вас сделать нечто такое, что вы не хотите делать. 
Дэвид, юрист, вечно делал Джилл замечания относительно того, как она управляет своим бизнесом, навязывал те или иные решения. Принадлежавшая Джилл сеть магазинов уцененной одежды процветала без участия Дэвида. Женщину раздражало стремление мужа вмешиваться в её дела. Дэвид хотел быть боссом во всех областях их жизни, единолично определять то, как они тратят деньги и вкладывают средства. Он хотел, чтобы жена расширила свой бизнес. 
Сначала Джилл спорила с Дэвидом, ссылаясь на эмансипацию женщин и то, что бизнес шел хорошо без его советов. Она отстаивала свое право самостоятельно распоряжаться капиталом, поскольку делала это достаточно искусно. Когда Джилл начала рассказывать мне об этом, я почувствовала, что она буквально кипит. 
"Я не готова расширять бизнес. Я с трудом управляю тем, что имею сейчас. Сколько бы я ни объясняла это Дэвиду, он остается при своем мнении. Он хочет как можно быстрее создать торговую империю. Хочет, чтобы я привлекла партнеров. Я предпочитаю лично управлять моим бизнесом." 
Я порекомендовала этой женщине воспользоваться методом "испорченной пластинки". Он сработал весьма эффективно. 
Воздерживаясь от спора с Дэвидом, Джилл произносила спокойным и дружелюбным тоном: "Я понимаю, почему у тебя возникло такое желание, но я хочу сохранить такой бизнес, какой имею сейчас." Иногда она произносила: "Я вижу, что твоя идея достаточно интересна, и обдумаю её, однако не хочу менять мой бизнес немедленно." Еще один вариант: "Твоя идея звучит неплохо, но я хочу сохранить такой бизнес, какой имею сейчас." 
В конце концов Дэвиду надоело кричать, а запас его аргументов иссяк. Он не мог больше спорить с Джилл, потому что она не провоцировала его. 
Джилл также использовала согласие. Она произносила: "Да, ты прав, возможно, я слишком консервативна и поэтому не стану менять мой бизнес." 
Эти методы вынуждают мужчину отказаться от спора и прислушаться к партнерше. Используя их, вы вовсе не уступаете собеседнику. Они позволяют вам добиться желаемого результата и отстоять свою точку зрения без спора. Настроившись на одну волну с партнером, вы делаете его менее воинственным, более уступчивым. Он легче смирится с тем, что не добился желаемого. Согласившись сначала с мужчиной, вы сможете убедить его в чем-то - даже если вы соглашаетесь по какому-то негативному моменту. 
Взаимные уступки 
Если мужчина проявляет отчаянное упорство, если он готов сражаться всеми средствами, если он отвергает любой компромисс, прекратите ваши дебаты, временно забудьте о них, а потом постарайтесь "сторговаться". 
Если он стоит на своем, упрямо выпятив вперед челюсть, а вы не находите способа переубедить его и вынуждены уступить, извлеките из этой ситуации хоть какую-то пользу. Используйте её для того, чтобы сделать ваши отношения справедливыми. 
Это не означает, что вы должны требовать кольцо с бриллиантом всякий раз, когда партнер приглашает в дом своих приятелей по карточной игре. Однако вы вправе настаивать на том, чтобы взаимные уступки были равноценными. 
Вы можете вести переговоры, от которых выигрывают все стороны. Таким образом вы укрепите ваши отношения. Прежде всего откажитесь от негативных жалоб - замените их на позитивные просьбы. Например, он говорит: "Ты недостаточно активна в постели." Вы говорите: "Ты никуда не приглашаешь меня, не ухаживаешь за мной." Жалобы, начинающиеся с местоимения "Ты", обычно заставляют собеседника защищаться. Лучше начинать с местоимения "Я". 
Спросите его, чего он хочет. Возможно, вы услышите: "Я бы хотел, чтобы ты была более активной в постели." Если вы замените вашу жалобу на просьбу - например, такую - "Я бы хотела, чтобы ты приглашал меня куда-то и ухаживал за мной", - вы оба сделаете позитивный шаг к разрешению проблемы. 
Даже жалобам, которые начинаются с местоимения "Я" и оказываются негативными, следует придавать позитивную форму. Тогда вы сможете договориться о взаимных уступках. Например, мужчина говорит: "Я бы хотел, чтобы ты не оставляла бензобак пустым." Вы трансформируете его жалобу: "Я буду заправлять машину, если ты будешь мыть её." Другой вариант: "Я заправлю машину, если ты сводишь детей в парк." Или: "Я обещаю заправлять машину, если ты обещаешь выносить мусор". 
Если мужчина отказывается идти на уступки, и вам не удается избегать ссор с помощью других методов, вы можете воспользоваться описанной в семнадцатой главе шоковой терапией, сводить партнера к психотерапевту или самой обратиться к врачу. Постоянно уступая, вы наносите ущерб себе и подрываете ваше самоуважение. Отношения - это взаимные уступки и компромиссы. Важно, чтобы на компромиссы шли обе стороны, а не только вы одна. 
Тщательно выбирайте те проблемы, которые вы хотите решить в свою пользу. Многие супруги, прожившие вместе не один десяток лет, считают, что не все вопросы являются одинаково важными. Не каждая проблема, по которой вам не удается достичь компромисса, стоит того, чтобы ломать из-за неё копья. Не превращайте каждый пустяк в вопрос жизни и смерти. Такой подход пойдет на пользу вам обоим. 
Глава шестнадцатая 
Простительные недостатки 
Может быть, ваша подруга живет с человеком, имеющим определенные недостатки. Может быть, ваш избранник далек от совершенства. Возможно, все мужчины таковы. Проблема заключается в том, что идеальных мужей не бывает. 
Если вам достался "очаровательный негодяй", это не так уж и плохо. Если вы немного измените ваше поведение, возможно, вам удастся изменить партнера. Методы, описанные в этой книге, позволяют любой женщине позитивно повлиять на её избранника, помочь ему измениться в лучшую сторону. 
Однако не надейтесь превратить грубоватого спортсмена в романтичного поэта. Ваши усилия не окупятся. К тому же, если вы жалуетесь на нормальные человеческие слабости вашего партнера, всегда найдется женщина, жалующаяся на то, что её партнер обладает диаметрально противоположными качествами. 
Если ваш муж - неряха, помните о том, что кто-то мучается с "аккуратистом", который сходит с ума из-за каждой пылинки. 
Если ваш муж - трудоголик, помните о том, что кто-то мучается с лентяем, вечно лежащем на диване перед телевизором. 
Если ваш муж - искатель приключений, помните о том, что кто-то мучается со скучным домоседом. 
Если ваш муж - душа любой компании, помните о том, что кто-то мучается с занудой. 
Если ваш муж чрезмерно привязан к своей мамочке, помните о том, что кто-то мучается с человеком, ненавидящим свою мать. 
Если ваш муж - скупердяй, помните о том, что кто-то мучается с любителем сорить деньгами. 


Если ваш муж - циник, глумящийся над религией, помните о том, что кто-то мучается с жертвой сомнительной секты. 
Если ваш муж - безответственный болтун, помните о том, что кто-то мучается со старым ворчуном. 
Ниже описаны мужчины, на которых женщины жалуются особенно часто. Таким людям можно прощать их недостатки. 
Спортсмен 
Ни в коем случаем не мешайте ему заботиться о своей физической форме. Если вы всю неделю ждете субботы, чтобы отправиться на романтический пикник, то он ждет возможности побегать со своей собакой. Не рассчитывайте на то, что вам удастся провести романтический уик-энд в сельской гостинице, потому что там нет бассейна, где ваш партнер смог бы поплавать. 
Он встанет в несусветную рань, чтобы пробежать до завтрака пять миль. Глядя на него, вы всегда переживаете по поводу ваших бедер. 
Когда вы заходите в ванную, чтобы сделать макияж, она вечно оказывается занятой, потому что он собирается принять душ после двухсот приседаний. 
Положительная сторона заключается в том, что этот человек всегда чист и здоров. Когда-нибудь вы окажетесь единственной женщиной среди ваших подруг, ещё не ставшей вдовой. Представьте себе альтернативу. Без своих тренировок он был бы ворчливым, нервным, болезненным, капризным. Он любимец ваших подруг. 
Не позволяйте ему влиять на вас. Покупайте "Биг-Маки". Ешьте их в его присутствии. Пусть он знает, что вам нравится ваша фигура. 
Обжора 
Кто-то называет такого человека упитанным, но вы считаете его толстяком. Его вес - тайна за семью печатями. Вы постоянно тревожитесь по поводу того, не умрет ли он от избытка холестерола, однако сам он считает себя секс-символом. Он вечно думает о том, что бы ещё съесть. Он состоит в обществе "Анонимные Обжоры". Вы не помните, чтобы он хоть однажды пропустил обед. 
Самое удивительное - вы никогда не видите, как ваш избранник ест нечто способствующее ожирению, однако он не влезает в брюки, купленные два месяца тому назад. В вашем доме пища исчезает загадочным образом. Ваза с конфетами, купленными для вечеринки, к моменту прибытия друзей оказывается пустой. Прежде чем пирог попадет на стол, он лишится нескольких искусно отрезанных ломтей. 
Для такого человека любимое физическое упражнение - открывание и закрывание холодильника. Он обожает делать покупки в бакалейном магазине и искать новые рестораны. 
С этим человеком вы никогда не останетесь без еды. Если в стране начнется голод, вам хорошо накормят. Он припрятал где-то большое количество шоколада. К тому же ваш избранник такой мягкий и нежный, что вам постоянно хочется обнять его. 
Любовь для него - это желание накормить вас. Однако будьте осторожны - если вы растолстеете, он первым обвинит вас в этом. 
Организатор 
Он убежден в том, что только он один способен все делать правильно. Если он сам загружает посудомоечную машину, она работает безупречно. Если он сам выписывает чеки, баланс всегда сходится. Если он делает покупки, вы не останетесь без чего-то необходимого. Если он учит детей, они получают в школе только "пятерки". Ваш избранник - человек, стремящийся к совершенству. Однако он не считает себя "трудоголиком". 
Никогда не позволяйте ему навязать вам присущее ему стремление к совершенству. Возможно, когда-то он влюбился в вас именно потому, что увидел в вас объект для перевоспитания. Вы постоянно бросаете ему вызов. В глубине души он сознает это. Подыгрывайте ему. Подавайте десертные ложки вместо чайных. Пусть у вас из-под платья виднеется нижнее белье. Пусть ваш ребенок выходит из детской в разных носках. 
Кризис середины жизни 
Вы поймете, что вашего избранника настиг кризис середины жизни, когда начнете сталкиваться с ним перед зеркалами. Вы поймете это, когда он вдруг решит, что должен сменить весь свой гардероб, делать маникюр, ходить в спортзал и запретить детям называть его "папой" в общественных местах. 
Он считает, что вы должны изменить вашу прическу. Он покупает бальзам для укрепления волос, собирается уничтожить лысину с помощью пересадки волос, пьет вместо "мартини" минеральную воду. Он спрашивает, нравятся ли вам его ноги и ягодицы. 
Он говорит, что вам следует продать дом, купить яхту и отправиться в кругосветное путешествие. Или совершить паломничество в Катманду. Он переживает по поводу всех отклоненных им предложений вступить в любовную связь и надеется, что жизнь предоставит ему новые шансы. 
Он хочет заводить новых друзей, слушать новую музыку, смотреть новые фильмы, читать новые книги, испытывать новые сексуальные ощущения. Вы пытаетесь объяснить ему, что он испытал в этой области все, но он уверен, что молодое поколение придумало неизвестный ему половой акт. Он хочет попробовать марихуану, кокаин, возможно, ЛСД. Он не понимает, почему вы так консервативны. 
Вы всегда можете разыграть собственный кризис середины жизни. Сделайте себе прическу "под панка", купите украшения в стиле "тяжелый металл", воткните в уши четыре серьги, наденьте черную кожаную мини-юбку и топик "а-ля Мадонна". Скажите мужу, что собираетесь завести вторую семью. 
Болельщик 
Он предпочтет провести чудесный день у телевизора, нежели на природе. Он знает каждую спортивную команду, каждого игрока. Для него спорт психотерапия. Когда он болеет за команду своего родного города или освистывает "чужаков", все его проблемы исчезают. Он знает семейные секреты игроков лучше, чем вы - тайны героев "Санта-Барбары". 
За двадцать лет он лишь однажды пропустил еженедельный футбольный матч, состоявшийся в его городе - это произошло во время медового месяца, и он пытался узнать счет по радио. Вам хочется порвать его сезонный билет на стадион, сорвать с бампера наклейку "Я люблю футбол" и отправить его к психоаналитику. Но вы знаете, что он никогда не изменится. 
Он считает, что любовь к спорту - неотъемлемая часть жизни настоящего мужчины, нечто врожденное и святое. Если бы вы согласились разделить это увлечение мужа, он позволил бы вам приносить пиво в кабинет, когда по телевизору транслируют матч, и болеть за его команду во время воскресной игры. 
Считайте это самой дешевой психотерапией. Если бы он не сходил с ума, сидя перед "ящиком", кто знает, на что пошла бы вся эта энергия? Вы надеетесь, что он занялся бы починкой забора, стал бы играть с детьми, водить собаку к ветеринару? А вдруг он стал бы волочиться за женщинами, увлекся наркотиками или рок-н-роллом? 
Считайте, что вам повезло. Вы хотя бы знаете, где ваш муж. 
Любитель флирта 
Вы совершенно уверены в том, что он ничего не делает, что речь идет только о безобидном флирте. Во всяком случае, он постоянно твердит вам это. Однако такое поведение мужа тревожит вас - особенно когда он начинает пускать слюни, завидев даму, которая, как он утверждает, совершенно не в его вкусе. 
Он говорит вам, что ему нравится, когда женщины не пользуются косметикой. Его раздражают блестящие губы, подведенные глаза, облегающая одежда. Ему нравится, когда вы выглядите естественно. Ему кажутся привлекательными маленькие груди, он не имеет ничего против ваших нескольких лишних килограммов. 
И вдруг он теряет голову из-за какой-то изящной малолетки с большими грудями, тоннами косметики на лице и прозрачной блузкой. Ваши подруги обожают его, потому что он всегда флиртует с ними, осыпает их комплиментами. Он - чемпион по обниманию малознакомых женщин. Он демонстрирует вечную готовность к установлению рекордов по сексу, и только вы одна знаете, что он может быть совершенно счастлив, предаваясь любовным утехам всего раз в неделю. 
Если вы разозлитесь на него, он станет флиртовать и с вами. В такие моменты он совершенно неотразим. Когда вы говорите ему о том, что его поведение делает вас несчастной, он бросает на вас чувственный взгляд и обнимает с такой нежностью, которая пробуждает зависть во всех ваших подругах. Поэтому вы всегда прощаете его. Однако дайте ему понять, что если он зайдет слишком далеко, то не сможет избежать расплаты. 
Неряха 
Никто не сравниться с ним в скорости, с которой он способен создать беспорядок на кухне, в гостиной, прихожей, шкафу. Он не умеет делать что-либо аккуратно. 
Он никогда не подберет с пола носок, не повесит на место рубашку, полотенце, трусы. Не заметит, что его одежда испачкалась. Если бы не вы, он выходил бы из дома, словно бомж, в разных носках, с расстегнутой ширинкой. Глядя на этого человека, вы машинально ищете пятна на его костюме, нитки, застрявшую в бороде лапшу. 
Имея возможность выбирать между старой, грязной, вышедшей из моды ковбойкой и чистой отглаженной сорочкой, он всегда отдаст предпочтение первой. Он никогда не вымоет после себя ванну. Он убежден, что вода, льющаяся из душа, сама смоет всю грязь. 
Больше всего на свете он любит есть руками и кататься на велосипеде по грязи. Во время уик-энда он не утруждает себя бритьем. 
Вам не придется гадать, чем занимается ваш избранник, потому что он оставляет повсюду следы. Вы всегда сможете отыскать его по этим следам. 
Предприниматель 
Он всегда разрабатывает новый деловой план, который сделает его миллионером. Естественно, вам приходится печатать предложения, отвечать дома на звонки, изображать из себя секретаршу, делать ксерокопии, бегать на почту и затачивать карандаши, а также развлекать потенциальных инвесторов и убеждать их в том, что новый сорт шампиньонов, растущих на крыше, способен принести состояние. 
Он готов пойти на все, чтобы оставить свою постоянную работу, если она у него имеется. В противном случае он вечно ломает голову над тем, как избежать такого несчастья. Вы рады променять призрачные надежды на финансовую стабильность. 
Его шкафы и ящики стола забиты бумагами, оставшимися от прошлых проектов. Накопившихся у вас фирменных бланков хватит на то, чтобы обеспечить сырьем целую фабрику по переработке макулатуры. 
Однако он так восторженно говорит о своем очередном проекте, что ему удается убедить вас в том, что вас ждет миллион долларов. Его энтузиазм заразителен. Кто знает - возможно, шампиньоны действительно могут расти на крыше. Поэтому вы печатаете новое деловое предложение, мечтаете вместе с вашим избранником о личном самолете, коттедже на берегу океана, собственном ранчо и гараже, в котором вы сможете держать машину. Возможно, в следующем году вы действительно сможете одеваться в салонах Гуччи. 
Домосед 
Его любимая фраза: "Я не буду танцевать, не заставляй меня." Ему много лет удается избегать дискотек, свадеб, дней рожденья и других светских мероприятий. Когда вас приглашают на вечеринку с танцами, вам приходится идти одной. Он так и не научился танцевать и предпочитает остаться дома, чтобы повозиться со своими моделями самолетов. 
Вы пытались учить его танцам, дружить с другими парами, вступать в различные общества. Но ваш партнер не любит общаться с людьми, и вы вынуждены развлекаться без него. 
Он хотел бы возвести вокруг вашего дома высокий забор, чтобы не видеть никого, кроме ближайших родственников и одного-двух друзей. 
Однако жизнь с таким человеком имеет свои преимущества. Вам не придется беспокоиться по поводу того, что вы появитесь на людях в одном платье два раза подряд - ваши выходы в свет так редки, что люди забывают не только одежду, которая была на вас в прошлый раз, но и ваше имя. Вам не придется ломать голову над тем, как втиснуть вечеринку в ваш светский календарь, поскольку он практически пуст. Вы сможете не волноваться из-за того, что люди заметят появившиеся у вас лишние килограммы. Они забудут, как вы выглядели в предыдущий раз. 
Трудоголик 
Выходя за него замуж, вы не знали, что он уже женат - на своей работе. У него нет времени для вас, для детей, для самого себя. Вам трудно возражать против такого образа жизни. Он говорит: "Я должен зарабатывать деньги для семьи". 
Находясь дома, он произносит: "Ты ещё не починила стереосистему?" Или: "Ты можешь отогнать машину в автосервис, пока я отсутствую?" Его никогда нет дома, когда что-то ломается или начинает течь водопровод. Этот человек не знает, где находится отделение скорой помощи, потому что вам самой приходится возить туда ребенка после очередной травмы. Он никогда не участвует в похоронах домашнего животного. К тому времени, когда муж возвращается домой, все проблемы уже улажены, и он думает, что вы разволновались из-за пустяка. 
Он ни разу не присутствовал на школьном матче по футболу, не болел за ребенка в детском спортивном клубе, не был на собрании скаутов. Он вспоминает о днях рождения детей благодаря подсказкам своей секретарши, однако не знает их точный возраст. 
Его личные потребности весьма скромны. Он живет на средства компании. Он отдает вам всю свою зарплату. Вы должны сами платить налоги, заботиться о счетах и квартирной плате, распоряжаться остатком по своему усмотрению. Если вы совершите промах, он накричит на вас. Его задача - обеспечивать вас деньгами, а ваша - умело распоряжаться ими. 
Положительный момент: такой человек честен с вами в такой же мере, как и со своим боссом. Если у него появляется свободное время, он потратит его на работу, а не на другую женщину. 
Беспомощный ребенок 
Он не может найти в холодильнике горчицу, потому что она стоит за пакетом молока, а ему не приходит в голову передвинуть этот пакет. Он добр и всегда говорит о своем желании помочь, но не может постирать за вас, потому что не умеет это делать. Если вы позволите ему заняться стиркой, белые простыни станут розовыми или серыми, ваш любимый кашемировый свитер растянется, а остальные вещи "сядут" на пару размеров. 
Он готов помочь вам на кухне, однако все, что он жарит, оказывается сгоревшим. Когда он идет на прогулку с детьми, вы не знаете, вернутся ли они назад целыми и невредимыми. 
Играя с сыновьями в хоккей, он ломает ногу. Подстригая "живую изгородь", навсегда портит её. Вы не позволяете ему ремонтировать на чердаке проводку - лучше заплатить электрику, нежели остаться вдовой. 
Со временем вы приобретаете много полезных навыков. Вы можете самостоятельно заменить кран, починить выключатель, просверлить стену, запаять чайник. Вы способны сделать все это в рекордный срок - пока мужа нет дома. 
Мистер Совершенство 
Все любят его, потому что он кажется самим совершенством. Этот человек - прекрасный муж, отличный отец, президент клуба бойскаутов, председатель автостояночного кооператива, руководитель церковного прихода, столп общества. Он помогает пожилой вдове откатить мусорный контейнер от дома, меняет предохранитель одинокой соседке, забирает почту друзей, когда они находятся в отпуске, охотно выполняет работу своего сослуживца, когда тот отсутствует. 
Для всех окружающих он - Мистер Совершенство. Люди не подозревают, каким грубым он может быть с членами своей семьи. Только вы одна видите его мрачным, ворчливым, упрямым. Если во время семейного скандала позвонит посторонний человек, Мистер Совершенство заговорит с ним елейным тоном. Вас возмущает то, что даже ваша мать оказывается на его стороне. 
Ссориться с ним бесполезно - все равно никто не поверит, что он способен совершить нечто плохое. Зато вы твердо знаете, что он всегда будет вежлив на людях. 
Технарь 
Поздравляю вас! Вы - единственная женщина в округе, у которой есть две "тарелки" для приема телепрограмм, три видеомагнитофона, четыре компьютера, домашняя мини-АТС, часы, показывающие время с точностью до миллисекунды, три стереосистемы и четыре телевизора, управлять которыми вы не умеете. 
Вы не боитесь, что ваш избранник убежит к другой женщине. Однако он может купить ещё один компьютер или, что ещё хуже, комплект деталей для самостоятельной сборки компьютера. Если такое случится, вы лишитесь мужа на несколько месяцев. Вы не увидите его, пока он не изучит все капризы нового устройства лучше, нежели ваши. 
Вас возмущает, что он внимательно прислушивается к сигналам очередного технического средства, однако не реагирует на ваш голос, пока вы не закричите на весь дом. Вы мечтаете о том, чтобы мотор замолк хотя бы на несколько минут, а он вовсе не замечает этого шума. Вы хотите поговорить с ним в тишине, при отключенной технике. 
Ваш дом напоминает интерьер магазина, в котором продаются электронные устройства. Ваша гостиная опутана сетью из кабелей. Кабинет выглядит, как радиолюбительский клуб. У вас не остается денег на отпуск, потому что муж скупает все технические новинки. 
Ожидая в постели, когда он перепишет музыкальный диск, скажите ему, что отключите главный рубильник, если он тотчас не придет в спальню. Это единственное, чего он действительно боится. 
Собственник 
Он очарователен и ласков, как щенок сенбернара. Он хочет, чтобы вы постоянно находились возле него. Собираясь поиграть в воскресенье в софтбол, он требует, чтобы вы поехали с ним. Вам придется болеть за него, подносить ему пиво и бумажник. Умирая от жары на трибуне, вдыхая пыль, вы спрашиваете себя, как вас угораздило оказаться здесь. 
Собственник хочет, чтобы весь мир знал о том, что вы - "его женщина". Он постоянно обнимает вас за шею, отчего ваша голова начинает непроизвольно клонится в сторону. Он не убирает руку с вашей шеи ни на улице, ни в ресторане, вынуждая вас слегка изгибать свой позвоночник. 
Если вы скажете ему, что нуждаетесь в личном времени и некоторой свободе, он решит, что вы тайно встречаетесь с кем-то. Однако вам приятно постоянно находиться под защитой вашего сильного покровителя, знать, что он всегда рядом с вами. Вас согревает мысль о том, что в любом возрасте, с морщинами и лишними килограммами, вы будете ощущать на своей шее его руку. 
Старшина 
Он был бы счастлив, если бы вы содержали дом, как армейскую казарму. В конце концов даже новобранец способен научиться правильно убирать кровать, чтобы покрывало свисало на четверть своей ширины. Когда вы запомните, что следует стирать пыль с верхней грани двери? Больше всего старшина любит провести пальцем по какой-то поверхности и продемонстрировать вам пыль. 
Вам приходится останавливать его, когда он собирается устроить марш-бросок с участием детей и собаки. Он имеет план выполнения всех домашних обязанностей и личное задание для каждого члена семьи. Вы вынуждены постоянно напоминать ему, что двухлетний ребенок не готов к действительной службе. Иногда вам хочется пожаловаться завербовавшему вас офицеру или удрать в "самоволку". 
После вашего медового месяца вы ни разу не жили в хорошем отеле. Старшина предпочитает отдыхать в палатке. Он отдает приказы и следит за их выполнением. Вы тем временем разбиваете лагерь, чистите рыбу и готовите на костре. Он называет это "закалкой характера". Вы предпочитаете использовать другие слова. 
Достоинство старшины заключается то, что он обладает прочными моральными устоями. Он всегда поступает порядочно. Это означает, что он верен вам, вовремя оплачивает счета, упорно работает. 
Мечтатель 
В глубине души он - поэт, слишком чувствительный для жестокого мира. Он нуждается в вас, потому что вы справляетесь с суровой прозой жизни зарабатываете деньги, оплачиваете счета, моете посуду, наводите порядок. Он так часто останавливается, чтобы вдохнуть аромат роз, что у него не остается времени на другие дела. 
Иногда он проявляет такую беспомощность, что вы готовы закричать от отчаяния. Он - простофиля, которому можно продать что угодно. Вы боитесь доверить ему выполнение самых простых обязанностей. Отогнать машину в автосервис или поговорить с пришедшим к вам коммивояжером - такие дела мечтателю не по плечу. Он готов купить любую ерунду. В прошлом году он получил премию местного магазина и звание "покупатель года". 
Какие бы неприятности ни произошли, он смотрит на все сквозь розовые очки. Так уж он устроен. Мечтатель верит в предсказания "Книги перемен". 
Его достоинство заключается в том, что он никогда не сердится. Он всегда готов обнимать и целовать вас. Он прекрасно делает массаж и считает, что вы - само совершенство. 
Советы женам "очаровательных негодяев" 
Мы сердимся на наших очаровательных негодяев главным образом из-за того, что слишком часто потакаем им, чрезмерно заботимся о них, ставим их интересы выше собственных. Научитесь заботиться о самой себе. Если вы будете уделять себе чуть больше внимания, вам будет легче мириться с недостатками партнера. Поэтому: 
1. Отправьтесь на ленч с подругой. Выпейте пару бокалов вина, пожалуйтесь на вашего мужа, потом загляните в магазин и сделайте себе какой-нибудь чудесный подарок. Вернувшись домой, вы испытаете прилив нежности к вашему очаровательному негодяю. 
2. Будьте терпимой. Всегда помните о том, что он старается вести себя как можно лучше. Радуйтесь тому, что он не изменяет вам и не увлекается затяжными прыжками с парашютом. 
3. Сделайте себе маникюр, педикюр, массаж, сходите к парикмахеру. 
4. Сходите на ленч с незамужней подругой и послушайте её жалобы. Пусть она расскажет вам страшные истории из жизни одинокой женщины. 
5. Избавьтесь от части ваших домашних обязанностей. Наймите домработницу. Отдавайте белье в прачечную. Периодически ешьте в ресторанах. 
6. Найдите себе увлекательное хобби или общественную обязанность, начните работать. 
7. Участвуйте в конкурсах, помечтайте о том, как вы отправитесь в круиз или кругосветное путешествие по выигранной вами путевке. Кто знает? Такое может случиться. 
8. Устройте вечеринку по случаю вашего дня рождения, годовщины свадьбы, какого-то праздника. Пригласите людей, которых вы хотите видеть. 
9. Совершайте ежедневно какой-нибудь эгоистический поступок - хотя бы самый незначительный. Спрашивайте себя в воскресенье: "Какую радость я доставила себе за эту неделю?" 
10. Помните, что вам мог достаться гораздо худший спутник жизни. Идеальных мужей не бывает. 
Глава семнадцатая 
Шоковая терапия 
Если ваш избранник далек от совершенства, это не беда. Однако если вы и ваши дети страдаете от того, что он пьет, изменяет вам, увлекается азартными играми или избивает вас, только шоковая терапия заставит его измениться. Она необходима тогда, когда все другие методы не дают результата, вы не можете заставить мужа взять себя в руки или обратиться за помощью к специалисту. 
Он уже понял, что ваши угрозы - пустое сотрясание воздуха. Решил, что вы все равно не уйдете от него, как бы сильно ни страдали. Дурное поведение вошло у него в привычку. Вы должны коренным образом изменить этого человека. Вы не добьетесь желаемого результата никаким другим методом, описанным в этой книге. 
Только ответные меры способны изменить укоренившийся стиль поведения. Плата за потакание своим дурным привычкам должна быть более тяжкой, нежели отказ от них. Какими бы болезненными ни оказались для вашего партнера необходимые изменения, вы должны сделать так, чтобы сохранение прежнего поведения порождало ещё более сильную травму. 
Проблемы, связанные с алкоголизмом, физическим насилием или психическими отклонениями, не следует разрешать в одиночку, без помощи специалиста. Однако если речь идет просто о дурном поведении, ответные меры способны обеспечить быстрое "излечение". 
Как реагировать на проступки 
Применение ответных мер оправдано, если ваш партнер регулярно позволяет себе некорректное поведение - например, вы оба работаете, а он не выполняет свою долю домашних обязанностей. Или увлекается флиртом на вечеринках. Или приходит домой поздно, не предупредив вас по телефону. Не делайте вид, будто вы считаете это нормальным. Дайте партнеру понять, что не согласны мириться с таким поведением. Страх перед ответными мерами заставляет большинство мужчин соблюдать приличия. Если вы не реагируете на проступки, мужчина продолжает совершать их. 
Такова человеческая природа. Как правило, люди готовы потакать любым своим желаниям, если они уверены в безнаказанности такого поведения. Если ваш мужчина думает, что что-то сойдет ему с рук, он обязательно попытается совершить это. Нельзя винить его в этом - так устроены представители обоих полов. Все мы постоянно лакомились бы конфетами, пиццей, шоколадными батончиками, сливочным сыром, если бы не боялись отрицательных последствий - избыточного веса или сердечного приступа. 
Если ваш муж ведет себя вызывающе, отвергает компромиссы и не желает меняться, вам надо позаботиться об ответных мерах. Начните с решительного протеста, повысьте голос. Не скрывайте свои чувства - дайте им волю! Рассердитесь! В противном случае он запомнит, что дурной поступок сошел ему с рук. Подобно ребенку, совершившему магазинную кражу и оставшемуся непойманным, он пожелает выяснить, что ещё можно совершить безнаказанно. 
Ребенок, которого поймали с поличным, вряд ли украдет что-то снова, особенно если его уличили в первой же совершенной им краже. Однако избежав разоблачения, он подумает, что воровство может оставаться безнаказанным. 
То же самое происходит и в семейной жизни. Если вы закроете глаза на какой-то проступок мужа - например, позднее возвращение домой без звонка, или несогласованное с вами приглашение в дом его родных, вы дадите ему понять, что он вправе поступать так снова и снова. Вы можете убедить себя в том, что проявили терпимость, избежали конфликта, но на самом деле вы создали для себя более серьезную проблему, которая проявится в будущем. 
Чем значительней проступок, чем чаще он совершался, тем суровей должны быть ответные меры. 
Когда терпение иссякает 
Анна, пришедшая на один из моих семинаров, рассказала мне, как она воздействовала на своего мужа, репортера Ларри, методом шоковой терапии. Они прожили вместе двадцать четыре года, однако Анна призналась мне, что в течение первых десяти лет часто думала о разводе. 
"Ларри по характеру - одиночка, - сказала женщина. - К тому же он прирожденный бродяга. Ему по душе странствия, он любит путешествовать без компании." Конечно, в первые годы брака это порождало множество проблем. 
"Я знала, что Ларри любит меня. - продолжила Анна, - но он не хотел мириться с ограничениями семейной жизни. Даже после рождения детей вел себя, как холостяк - после работы сидел в баре с приятелями, возвращался домой в девять или десять часов. Во время уик-эндов отправлялся куда-нибудь за новым материалом, не предупредив меня даже по телефону. Охотно выполнял задания, требовавшие отъезда из страны на несколько недель или месяцев. Такой образ жизни доставлял ему удовольствие, а я безвылазно сидела дома с детьми. Он никогда не интересовался моим мнением. 
Когда я выражала возмущение, он смотрел на меня с недоумением и произносил: "Милая, таким образом я зарабатываю на жизнь. Ты знала это, когда выходила за меня замуж." Конечно, я поначалу жаловалась, но потом поняла, что это не приносит никаких результатов. Мое нытье только усиливало его желание уехать. 
На девятом году нашего брака я решила, что должна принять какие-то серьезные меры, если не хочу оставаться наедине с двумя детьми до конца моей жизни, пока он странствует по всему миру. Дети уже ходили в школу, и я начала работать секретаршей. Во время одного уик-энда, когда Ларри отсутствовал, я превратила чулан в спальню и перетащила туда всю мою одежду. 
Когда он вернулся домой, я сказала ему, что поскольку он, похоже, не очень-то нуждается в жене (на самом деле я была уверена в обратном) и семейной жизни, отныне мы будем просто соседями. Он может делать все что угодно, не извещая меня о своих планах, а я также могу считаться только с моими желаниями. 
Естественно, он испытал потрясение, но смирился с моим поступком, поскольку у него не было иного выбора. Я взяла на себя половину всех общих расходов, готовила для себя и детей, а если Ларри хотел пообедать с нами, он должен быть получить приглашение. 
Когда он попытался заняться со мной любовью, я отказала ему. Если бы он ухаживал за мной, заявила я, то не рассчитывал бы на то, что я тотчас заберусь с ним в постель. Ему бы пришлось сначала накормить меня обедом и сводить в кино! А я не отправилась бы обедать с ним, пока он не позвонил бы мне в офис и не договорился о встрече! 
Сначала он отреагировал так - стал отсутствовать ещё чаще. Но я проявила твердость. В его спальне воцарился хаос, гора из грязного белья стремительно росла. Он начал проводить уик-энды дома, чтобы привести в порядок свою одежду. Я уходила из дома, забирая с собой детей. Я была уверена, что он переживает из-за такой ситуации, но не знала, когда он "сломается". Меня позабавили обстоятельства, заставившие его измениться. 
Однажды в субботу, занявшись стиркой, он испортил половину своих рубашек. К этому моменту он уже добился того, что его носки потеряли свой прежний цвет, но загубленные рубашки стали последней каплей. Возможно, Ларри пришел в ужас от того, что теперь ему предстояло ходить по магазинам - он не выносит это занятие. 
Когда я вернулась домой с детьми, он встретил меня с цветами и буквально взмолился: "Мы можем снова пожениться?" 
Это произошло пятнадцать лет тому назад. С того дня Ларри стал дорожить своей женой и семьей, начал вести нормальную семейную жизнь. Он по-прежнему иногда отправляется в путешествия, однако не ищет заданий, которые требуют долгого отсутствия. Анна и Ларри предвкушают удовольствие, которое им доставят следующие двадцать четыре года совместной жизни. 
Если ваш партнер или ваши отношения повергают вас в состояние депрессии, это может быть вызвано двумя причинами: вы страдаете приобретенной беспомощностью или сердитесь на себя. Приобретенная беспомощность - это состояние, при котором вы не в силах изменить ваше положение. Человек сердится на самого себя, если он не может выплеснуть свой гнев на истинного виновника его страданий. Если мы не в силах закричать на партнера или наказать его, нам начинается казаться, что мы сами виновны в происходящем, что мы обладаем определенными изъянами. В таком случае мы сердимся на самих себя. 
Всегда полезнее выразить гнев посредством каких-то действий, не дожидаясь того момента, когда вас охватит депрессия. Эти действия помогут вам убедить себя в том, что вы в силах изменить существующую ситуацию. Они также окажутся ответными мерами, которые, возможно, устранят причину вашего гнева. 
Когда страдания становятся невыносимыми 
Возможно, муж оскорбляет и избивает вас, обижает ребенка, злоупотребляет алкоголем, принимает наркотики, увлекается азартными играми, изменяет вам. 
Только вы одна знаете, какие страдания вам приходится терпеть. Когда муж трезв, не одурманен зельем, не пребывает в депрессии, не оскорбляет вас, он может быть самым милым, занятным, очаровательным мужчиной в мире. Однако он накапливает заряд для следующей возмутительной выходки. Он выносит мусор, подает вам завтрак в постель, проявляет заботу и нежность. Убедительно просит прощения. Обещает, что никогда больше не будет поступать дурно. 
Проблема заключается в том, что такой человек будет повторять свои выходки снова и снова. Через два часа или две недели после очередного обещания ваш очаровательный партнер вдруг становится совершенно невыносимым, грубым, отталкивающим. К тому же он обвиняет вас в том, что именно вы делаете его таким. Если у него нет эрекции, он заявляет, что вы недостаточно сексуальны. Потеряв работу из-за постоянных опозданий, он обвиняет вас в том, что вы не будили его вовремя. Оскорбляя вас, он оправдывает свое поведение вашими ошибками. 
В конце концов хорошие отношения становятся невозможными, потому что вы теряете самоуважение. Вы начинаете верить в то, что вы виновны в его импотенции, что вы потеряли привлекательность. 
Не игнорируйте эту проблему, не надейтесь, что она исчезнет сама. Не верьте его обещаниям. Чем дольше длится ваше бездействие, тем сильнее ухудшается ситуация. Дайте партнеру понять, что больше не будете прощать его. 
Если вы живете с таким человеком и не можете ничего предпринять, возможно, вы нуждаетесь в помощи сильнее, нежели он. Не ждите того дня, когда он исправится. Позаботьтесь о себе. Примите меры к тому, чтобы не сойти с ума. Не дайте партнеру разрушить вашу личность. 
Не поддавайтесь соблазну копировать пагубное поведение. Не пейте с алкоголиком, не принимайте наркотики с наркоманом. Составляя компанию партнеру, предающемуся какому-то пороку, вы даете ему понять, что благословляете его действия. Не рассчитывайте на то, что он оценит вашу готовность губить себя вместе с ним и увидит в ней доказательство вашей любви. 
Может быть, он испытывает вашу любовь? 
Возможно, он проверяет, как далеко вы позволите ему зайти. Иногда саморазрушительное поведение является проверкой вашей любви. Захотите ли вы остановить катящегося в пропасть человека? Если вы намерены спасти ваши отношения, вы должны что-то предпринять. Найдите группу поддержки, которая поможет вам - например, "Общество помощи семьям алкоголиков". Добейтесь того, чтобы ваш партнер обратился за помощью к специалисту. 
Если он отказывает принять такую помощь, вам остается лишь одно прибегнуть к шоковой терапии. Только исключительно сильное потрясение изменит такого человека. Обратитесь за советом к эксперту. Сотрудники "Анонимных алкоголиков" утверждают, что многие алкоголики становятся на путь выздоровления, лишь испытав потрясение от того, что они оказались на дне общества. Ваша шоковая терапия может подействовать аналогичным образом, если она окажется твердой, оправданной и предсказуемой. 
Твердость означает, что вы не отступите от избранной тактики. 
Оправданность означает, что ваш партнер заслуживает такого подхода. 
Предсказуемость означает, что ответные меры неотвратимо настигают мужчину всякий раз, когда он изменяет вам, напивается, избивает вас. 
Конечно, если речь идет о физическом насилии, позаботьтесь о том, чтобы не оказаться в опасности после того, как вы примените избранные вами ответные меры. Свяжитесь с женской группой поддержки, если таковая существует в районе вашего проживания. Там вы получите консультацию специалиста, вам предоставят временное пристанище. 
Не говорите себе: "Я знаю этого человека. Никакая шоковая терапия не изменит его." Вас ждет сюрприз. Если ответные меры радикально и болезненно изменят его образ жизни, он отреагирует на них позитивным образом. Большинство мужчин старается избегать изменений. Они предпочитают, чтобы все оставалось, как есть. Они готовы отказаться от многого ради сохранения привычного жизненного уклада. 
Конечно, женщины тоже подвержены такой слабости. Возможно, вам не нравится то, что вам приходится терпеть, однако вас всерьез пугает перспектива утраты привычного жизненного уклада. Многие женщины предпочитают мириться с душевной болью, считая, что знакомое зло лучше неизвестности. 
Я не раз сталкивалась с такой ситуацией: женщина преднамеренно закрывает глаза на грехи мужа, считая, что они дают ей право самой делать нечто предосудительное. 
Например, одна из моих клиенток, жена врача, призналась, что ей известно о пристрастии мужа к большим дозам амфетаминов, которые дают ему энергию, необходимую для напряженной работы. Этот человек был весьма известным врачом, работавшим в нескольких больницах одновременно. Она хотела, чтобы он проводил больше времени с ней, но боялась потребовать, чтобы он отказался от допинга, потому что в таком случае ей пришлось бы отказаться от спиртного. Убедитесь в том, что вы действительно хотите изменить вашего партнера, и только после этого применяйте такое сильное средство, как шоковая терапия. 
Шоковая терапия - крайняя мера для разрешения проблем, связанных с личными отношениями. В случае неудачи вам останется только развестись. Однако если ваш партнер знает, что вы любите его и хотите жить с ним, но без тех страданий, которые он доставляет вам, лучше сначала испробовать этот метод спасения отношений, нежели сразу же разрушить семью. 
Когда надо спасать себя 
Шоковая терапия не всегда срабатывает. Мужчина может решить, что он ни при каких обстоятельствах не изменит своего неприемлемого для вас поведения. В таком случае, поскольку вы не можете спасти его, вам следует уберечь себя от полного отчаяния и депрессии. Возможно, шоковая терапия помогла вам выразить ваше отношение к ситуации, но оказалась недостаточной. Вам требуется помощь общественной организации, руководимой профессионалами. Найдите людей, которые окажут вам медицинскую, психологическую и, возможно, юридическую помощь. Вероятно, вы нуждаетесь в ней и, несомненно, заслуживаете её. 
Глава восемнадцатая 
Супружеская неверность 
Возможно, самая глубокая обида и самая острая боль поражают наши сердца, когда мы узнаем о связи мужа с другой женщиной. 
Ловеласы 
Некоторые мужчины страдают хроническим волокитством. Каждая привлекательная женщина, которую они встречают, кажется им потенциальной добычей. Для таких мужчин нет ничего более важного, чем следующая сексуальная победа. Их голова постоянно заполнена мыслями о соблазнении. Они хотят обладать не какой-то конкретной женщиной, а всем прекрасным полом. 
"Похоже, я испытываю потребность в тепле, женских запахах, нежности, - сказал мне один хронический волокита. - Конечно, это не значит, что я не люблю мою жену, что я хочу разорвать наш брак - такого у меня и в мыслях нет." Я невольно вспомнила слова старой песни: "... потому что я всегда верен тебе - в каком-то смысле". 
Мой собеседник был сторонником супружеской верности со множеством оговорок. Вот перечень связей, которые он считал допустимыми: 
"Связь, происшедшая в другом городе. 
Связь, способствующая бизнесу или карьере. 
Чисто физическая связь. 
Групповой секс. 
Секс с проституткой. 
Оральный секс. 
Связь со старой подружкой. 
Связь с замужней женщиной. 
Если мужчина обращается с женой, как с королевой, он можете вступать во внебрачные связи безо всяких угрызений совести." 
Этот человек излагал свои взгляды совершенно серьезно, без намека на иронию. Таковы были его правила, он всегда следовал им. Он хвастался своей осторожностью, тем, что жена ни о чем не догадывалась. "Я получаю удовольствие от интриги. Встречаясь с очередной женщиной, сочиняю убедительную "легенду". Если жена звонит в офис, секретарша излагает ей подготовленное заранее объяснение и тотчас связывается со мной. Я чувствую себя Джеймсом Бондом." 
Рано или поздно "Джеймс Бонд" потеряет бдительность или его "легенда" будет раскрыта. Как только общие друзья узнают о том, что жене что-то известно, телефон раскаляется докрасна. "Дорогая, я долгое время не хотела сообщать тебе это, но тебе следует знать, что прошлым летом, во время симпозиума в Далласе..." И так далее. Все выходит наружу, историям нет конца. Вы уже не хотите быть "Миссис Джеймс Бонд". В этой главе я расскажу вам, как избежать такой участи. 
Я брала интервью у многих мужчин, изменявших своим женам. Мне довелось услышать весьма богатый спектр оправданий, однако наиболее искренние доводы звучали так: 
1. Биологическое объяснение. Очевидно, что мужчины, склонные к промискуитету, на протяжении всей истории человечества оставляли наиболее многочисленное потомство. Таким образом ген промискуитета постоянно передавался следующим поколениям и стал преобладающим. Что остается делать бедному обладателю такого наследства? 
2. Социологическое объяснение. С того момента, когда мальчик начинает читать ("Плейбой" и другие издания), общество поощряет в нем фантазии о сексуальных победах. В подобных мечтах присутствуют две-три очаровательные блондинки, ублажающие мужчину в спальне или сауне. Он оказывается изначально запрограммированным на одержание сексуальных побед. Что остается делать несчастному "зомби"? 
3. Наличие соблазна. Даже самые романтические традиции отводят мужчине роль преследователя, а женщине - роль объекта преследования. Мальчикам с детства внушают, что они не должны отказывать женщине. Что остается делать бедному мужчине, когда современные сексуально активные женщины приглашают его в постель? 
Эти доводы кажутся вам абсурдными? Конечно, они - примитивное оправдание мужской неверности. Однако каждый мужчина отчасти является тайным волокитой. Каждой женщине следует признать, что биология, социология и соблазн влияют на её партнера. Начните с понимания этого факта, не отрицайте очевидное, и тогда вы сможете успешнее предотвращать и пресекать супружескую неверность. 
Когда речь идет об измене, трудно найти золотую середину между игнорированием происходящего и чрезмерно бурной реакцией. Доверие - одна из важнейших частей брака. Измена подрывает доверие. Многие женщины, которых я консультировала, были так потрясены надругательством над их доверием к мужу, что немедленно расторгали брак. Впоследствии они часто жалели об этом. 
Сорокапятилетняя Эллен, которая развелась четырнадцать лет тому назад, призналась мне, что если бы ей довелось вернуть прошлое, она бы не ушла от своего мужа. 
"Я была дурой, - со вздохом произнесла эта женщина. - Молодой высокомерной дурой, которая бросила очаровательного преуспевающего мужчину, поддавшись голосу уязвленного самолюбия." 
Ник и Эллен прожили вместе до брака два года. Через три года после свадьбы у них появилась чудесная девочка, которую они обожали. И вдруг счастье Эллен оказалось разрушенным в один миг. 
Ник, красивый музыкант, гастролировал с рок-ансамблем. "Я узнала о паре безумных уик-эндов, которые имели место во время поездки. Когда он вернулся домой, я велела ему убираться прочь. Закричала, что утром позвоню моему адвокату", - вспоминает Эллен. 
Ник умолял жену простить его, обещал, что такое больше не повторится, даже плакал. Но Эллен была так обижена, что смеялась над его признаниями в любви. "Я знала, что он любит меня, а я - его, но считала, что он совершил нечто постыдное. Чем дольше он просил меня простить его, тем сильнее я ощущала собственное превосходство. Я казалась себе безгрешной, а его считала порочным. Моя картина мира была нарисована двумя красками - черной и белой. В ней отсутствовали промежуточные тона. Он обманул меня, и я хотела наказать его. Теперь я понимаю, что на самом деле я наказывала и себя. 
Но тогда я хотела, чтобы он страдал. Хотела причинить ему такую же боль, какую испытала сама. Хотела, чтобы он потерял тех, кого он любил меня и дочь. Это был единственный доступный мне способ отомстить ему. 
Я старалась быть безупречной, любила его сильнее всего на свете. К тому же я была хорошенькой. Обладала отличной фигурой. Готовила ему вкусные блюда. Обожала его. Тогда душевная боль заставляла меня думать только о мести. Я сознательно погубила мою жизнь." 
Ник и Эллен развелись. Процесс был длительным, тяжелым. "Ник проявил упорство, он отказывался поверить в то, что я действительно хочу расстаться с ним. Мне пришлось доказывать ему, что я сильнее его. Я подписала документ о разводе, а он так и не сделал этого." 
Поскольку у Ника и Эллен была маленькая дочь, они поддерживали контакт друг с другом на протяжении многих лет. Возможно, Эллен пострадала сильнее Ника вследствие её мстительного порыва. Она неоднократно переезжала с места на место и с трудом сводила концы с концами, будучи матерью-одиночкой. Ник же, напротив, имел возможность наслаждаться той жизнью, которую всегда вел. 
"Несколько лет тому назад мы сидели втроем, листая семейный фотоальбом, - сказала мне Эллен. Когда мы увидели фотографию, на которой мы были изображены молодыми и влюбленными, Ник сказал мне: "Элли, что с нами произошло?" В этот момент я испытала более сильное ощущение потери, нежели когда подписывала бракоразводные бумаги." 
Эллен сказала, что уже не помышляет о новом браке. "Я не встретила человека, который вызывал бы у меня чувства, хотя бы отделенно напоминающие те, что были связаны с Ником. Я не соглашусь на нечто меньшее. К тому же я так долго жила одна, что уже привыкла к этому." Произнеся эти слова, женщина вздохнула. 
Времена, когда однократная супружеская измена считалась основанием для немедленного развода, канули в Лету. Многие женщины, мужья которых имели более серьезные романы, нежели пережитый Ником, простили их, сумели восстановить доверие и стабильные семейные отношения. 
Кто должен заботиться о сохранении брака? 
В отличие от наших бабушек и дедов, мы не располагаем годами для того, чтобы научиться общаться в браке и создать взаимопонимание. Живя в нашем динамичном мире, мы рассчитываем на мгновенное и полное счастье. Возможно, именно поэтому многие браки распадаются достаточно быстро. Если отношения не складываются, мы начинаем смотреть по сторонам. Развод явление достаточно распространенное. Сегодня им завершается примерно половина всех браков. Супруги, желающие развестись, не обязаны доказывать вину партнера. 
Чтобы сохранить брак, мы, женщины, должны сами заботиться о более эффективном общении и взаимопонимании, всеми силами защищать наши семейные отношения. В большинстве случаев развод не является приемлемой альтернативой. Мы, женщины, отдаем много сил нашим семьям, являющимся смыслом нашего существования. К тому же наш уровень жизни, как правило, зависит от того, замужем мы или нет. Развод резко снижает уровень жизни женщины, в то время как материальное благополучие бывшего супруга обычно продолжает расти. 
Раздельное проживание без официального развода также не дает нам никаких преимуществ. Мы должны научиться сохранять наши браки. Тысячи привлекательных одиноких женщин жалуются на то, что все достойные женихи уже разобраны. Они готовы увести из семьи супруга, который чувствует себя недостаточно счастливым. В такой ситуации мы должны заботиться о том, чтобы наши мужчины даже не помышляли об изменах. Для этого требуется, чтобы они ощущали особое понимание с нашей стороны. 
Каждый брак отличается от любого другого. Вам решать, будете вы гладить рубашки из полиэфирного волокна или нет. Мы все определяем круг наших обязанностей по отношению к партнеру. Важно делать именно то, в чем нуждается партнер. Тогда он также будет расположен к тому, чтобы выполнять наши желания. 


Я никогда не забуду Робин и Хэнка. Они были традиционной идеальной парой. Робин казалась идеальной женой, и до моего брака я часто посматривала на неё с завистью. Она была женщиной, у которой есть все преимущества, связанные с блестящей карьерой, замечательный муж и чудесные дети. Везет же некоторым, говорила я себе. 
Все в ней было безупречным - ногти, фигура, одежда, волосы. Ее дети и дом всегда выглядели превосходно. Прожив вместе двенадцать лет, Робин и Хэнк имели семилетнего сына и шестилетнюю дочь. Робин выполняла высокооплачиваемые задания рекламного агентства. Хэнк, работавший в кинокомпании инженером по звуку, часто ездил в командировки, и Робин заботилась о доме. 
Счета, дети, сад, уборка помещения, налоги, общественные обязанности - все это лежало на плечах женщины. Хэнк мог не беспокоиться по поводу бытовых мелочей. Он выполнял лишь одну задачу - заботился о том, чтобы голоса кинозвезд звучали превосходно. Общие друзья по шоу-бизнесу считали семью Робин и Хэнка образцом стабильности и надежности. Можете представить себе, как все изумились, когда Хэнк ушел из семьи. Да, у него появилась другая женщина. 
Ответственная и рациональная Робин не могла поверить в то, что Хэнк живет с кем-то. Она твердо верила в то, что муж образумится, поэтому не предпринимала никаких шагов. "Он не может просто так оставить меня и детей. Я знаю, что он вернется, - говорила женщина. - Он не из тех, кто способен убежать с какой-то девкой." Робин не могла поверить в реальность происшедшего. Разве не прожили они пять лет без детей, чтобы убедиться в прочности их отношений? Он вернется. Они созданы друг для друга. 
Он не вернулся. Расставшись со своей идеальной женой, стал переходить от одной женщины к другой. Они не были такими хорошенькими, безупречными и заботливыми, как его жена, однако делали нечто более важное - давали ему то, в чем он нуждался. Они слушали его, нуждались в нем. 
Бедная Робин думала, что если она делает то, что должна делать жена, и ещё многое другое, Хэнк обязан быть счастливым. 
Робин подавляла своего несчастного мужа. Он говорил, что лишен возможности принимать самостоятельные решения, следить за балансом собственной чековой книжки, покупать комнатные растения, белье или рубашки. Ему не приходилось вызывать сантехника и решать, какие продукты следует купить в бакалейном магазине. Робин заботилась обо всем. 
Понимание начало приходить к этой женщине, лишь когда мы вдвоем несколько раз мысленно воспроизвели её семейную ситуацию. Сначала она была слишком травмирована для того, чтобы предпринять такую попытку. 
Первая женщина, к которой перебрался Хэнк, была не слишком привлекательной и полноватой матерью-одиночкой. Она жила с двумя детьми в квартире с одной спальней. "Как он мог оставить наш прекрасный дом и детей и отправиться в такую дыру?" - сказала Робин. 
Это действительно казалось удивительным. Дом Робин и Хэнка стоял на одном из голливудских холмов и выглядел великолепно. Новая женщина Хэнка не выдерживала сравнения с Робин. Однако она давала Хэнку то, в чем он нуждался, разговаривала с ним, обращалась к нему за советами, позволяла ему принимать решения. 
Какой бы идеальной женой ни казалась Робин, она никогда не общалась с Хэнком таким образом, какой он считал важным. Да, некоторые женщины обладают врожденным умением сохранять близость с мужчиной, но Робин следовало научиться этому. С её точки зрения все обстояло идеально, с точки зрения Хэнка - нет. 
Хэнк и Робин существенно отличались друг от друга. Хэнк был слуховым человеком, а Робин - визуальным. 
На протяжении всей своей жизни Робин оперировала зрительными образами. Для этой женщины самым важным было то, как выглядят окружающие её вещи. Дома и на работе она стремилась к визуальному совершенству. Робин считала, что если все выглядит безупречно, Хэнк должен быть счастлив, потому что так была устроена она сама. 
Однако Хэнк относился к слуховому типу, и все усилия Робин, направленные на достижение визуального совершенства, оказывались напрасными. Более того, когда Робин суетилась, наводя порядок в доме, супруги оказывались настроенными на совершенно разные волны. 
Хэнк нуждался в беседах, а не в действиях, но у вечно занятой Робин не оставалось времени для общения. Он хотел, чтобы они спокойно обсуждали возникающие проблемы. Хотел принимать участие в выработке решений. Хотел слышать от Робин определенные слова, произносимые определенным тоном, который позволял бы ему чувствовать себя любимым. Хэнк хотел делиться своей жизнью на слуховом уровне, хотя и не мог сформулировать эту потребность. 
"Такая ситуация существовала слишком долго, было уже поздно выяснять все наши проблемы. Речь шла не о конкретных претензиях - мы просто никогда не общались", - сказал он мне впоследствии. 
Когда Хэнк встретил другую женщину - вероятно, обладавшую более развитым слуховым восприятием и проводившую с ним больше времени, - он вдруг буквально расцвел, почувствовал себя нужным и любимым. 
Не раз женщины спрашивали меня: "Почему некоторые мужчины ощущают глубокую связь со своими женами, испытывают любовь и чувство преданности, знакомые нашим бабушкам и дедам? Почему нам не удается пробудить такие чувства в наших мужьях?" 
Вы уже поняли, что мужчина, окруженный особым отношением, остается в семье. Женщинам, применявшим мои методы для того, чтобы завоевать любовь мужчины, а затем сберечь её, удавалось добиться того, что их мужья были счастливы и никогда не изменяли им. 
Однако не все замужние женщины используют преимущества, даруемые этими методами. Супружеская неверность угрожает многим бракам. Каждая жена должна уметь распознавать опасные ситуации и правильно реагировать на них. 
Десять признаков мужской неверности 
1. Он уклоняется от секса. 
2. Он внезапно начинает поздно возвращаться с работы, у него возникает множество обязанностей, которые заставляют его отсутствовать. 
3. Вы становитесь свидетельницей таинственных телефонных разговоров мужа. 
4. Когда он возвращается домой, от него исходит незнакомый вам запах. 
5. Вернувшись домой, он спешит принять душ. 
6. На его одежде остаются чужие волосы. 
7. Он внезапно становится слишком любезным. 
8. Он отправляется "на рыбалку" в своем лучшем костюме. 
9. Его привычки меняются без каких-либо очевидных причин. 
10. Он забывает, как зовут вашу собаку, и вам приходится повторять все по три раза. 
Как узнать правду 
Обнюхайте мужа и его автомобиль. Возможно, вы ощутите незнакомый запах. 
Позанимайтесь любовью вскоре после его возвращения домой. 
Обратите внимание на намеки подруг. 
Если задержки на работе настораживают вас, придумайте какую-то причину, по которой у вас может возникнуть потребность срочно связаться с мужем (например, болезнь ребенка или домашнего животного). 
Если вы подозреваете, что он отправляется в ближайший магазин, чтобы позвонить оттуда, осторожно проследите за ним. 
Если вы уверены в неверности мужа, немедленно скажите ему об этом. Не ждите момента, когда вы поймаете его с поличным. Не притворяйтесь, будто ничего не замечаете. Чем дольше вы будете откладывать объяснение, тем дольше он будет изменять вам и думать, что это - нормальное явление. Подобно ребенку, которому сошла с рук магазинная кража, он быстро поставит себя над законами супружеской верности. Он привыкнет к существованию в его жизни другой женщины, начнет получать удовольствие от своей безнаказанности. 
Как разговаривать с подозреваемым 
Дайте ему понять, что вы обеспокоены судьбой вашего брака. Скажите, что вы доверяете ему, но сомневаетесь в порядочности других женщин, и поэтому хотите всегда знать, где он находится, когда его нет дома. Он может возмутиться, но вам следует проявить твердость. Скажите ему, что, отказываясь удовлетворить эту просьбу, он усиливает ваше беспокойство. Скажите, что любите его и готовы защищать ваш брак, как тигрица - своего детеныша. 
Если он согласится информировать вас о своем местонахождении, сражение выиграно наполовину. Если он признается в неверности и выразит искреннее сожаление по этому поводу, сражение выиграно на три четверти. Если же он ведет себя, как загнанная в угол крыса, и говорит: "Мне не нужен брак, напоминающий тюремное заключение" или нечто подобное, значит, вам действительно есть чего опасаться. 
Что делать, если вы узнали об измене 
Мои "жесткие правила" были сформулированы после многочисленных бесед с женщинами, которым удалось пресечь измены их неверных мужей. Эти правила также "редактировались" разведенными неверными мужьями, сказавшими мне, что если бы их жены следовали моим рекомендациям, брак удалось бы сохранить. 
Вы помните метод шоковой терапии, описанный в семнадцатой главе? Ответные меры воздействия на мужа, страдающего волокитством, должны стать более ощутимыми, нежели отказ от любовных связей. 
Если мужчина не признается в измене, однако вы уверены в обоснованности ваших подозрений, воспользуйтесь всеми средствами давления. Позвоните вашим общим друзьям и скажите им, что вы подозреваете мужа в измене и нуждаетесь в их помощи. Таким образом вы лишите его возможности "прикрываться" общением с друзьями. Они почувствуют себя неловко и обязательно сообщат ему о вашем звонке. 
Попросите священника, коллег, старых приятелей и родственников мужа поговорить с ним о происходящем. Побеседуйте с его матерью. Попросите его сходить вместе с вами к специалисту по проблемам брака. Настойчиво потребуйте, чтобы он объяснил свое поведение. 
Независимо от того, признается он в измене или нет, потребуйте, чтобы он немедленно положил конец внебрачной связи. Дайте ему ясно понять, что вы всерьез встревожены происходящим. Продемонстрируйте ваше волнение. Разыграйте легкое безумие. Пригрозите ему, что найдете "другую женщину" и застрелите её. Дайте ему понять, что он рискует потерять семью. Опишите возможные последствия - враждебность детей, заражение венерической болезнью. Намекните на серьезные финансовые потери. Скажите, что пока в его жизни присутствует "другая женщина", он не сможет рассчитывать на согласие и покой в семье. 
Сделайте так, чтобы дальнейшие свидания с любовницей были сопряжены с серьезными неудобствами или стали совершенно невозможными. Давление со стороны начальства, сочетающееся с боязнью потерять семью, может оказаться весьма действенным. Он должен понять, что прекращение связи будет менее болезненным, нежели её продолжение, что никакое увлечение не стоит возможных осложнений и расходов. 
Не ограничивайтесь воздействием на мужа. Если вам удастся узнать, с кем он встречается, позвоните этой женщине. Возможно, ей неизвестно, что он женат. Пишите ей письма. Если она признается в существующей между ними связи, однако поведет себя дерзко, обратитесь к её работодателю. Напишите её домовладелице. Пусть она почувствует себя так дискомфортно, что захлопнет дверь перед носом любовника, когда он нанесет ей очередной визит. 
Одна "другая женщина" сказала мне, что она оборвала связь с женатым мужчиной после того, как его жена пришла к ней ночью во время дождя с тремя маленькими детьми. Конечно, вы считаете "другую женщину" безнравственной, однако у неё тоже может быть совесть. Вы способны сделать так, чтобы связь доставляла им обоим больше неприятностей, чем удовольствий. 
Вам кажется, что я теряю чувство меры? Как бы не так. Речь идет о сохранении вашего брака. Ничто не угрожает ему так, как наличие "другой женщины". Даже если мужчина не собирается уйти к своей любовнице, она загоняет клин между вами. Вы лишаетесь какой-то части его энергии, интереса и любви. Ваше доверие подрывается, будущее оказывается неопределенным, вы охвачены депрессией. 
Даже если вы способны мобилизовать свое мужество, чтобы воспользоваться методами, описанными в этой книге, как вы сможете это сделать, если муж постоянно отсутствует? Вы имеете полное право защищать ваш брак, вы должны бороться за него, не жалея сил. Тогда вы заслужите всеобщее уважение. Друзья мужа будут уважать вас и втайне восхищаться человеком, жена которого готова бороться за него. Пережив в первый момент потрясение, он, вероятно, также сумеет оценить ваше поведение. 
Неверные мужья часто говорили мне: "Если бы она уличила меня достаточно быстро, прежде чем я успел насладиться безнаказанностью, я бы перестал изменять ей. "Однажды я услышала такое признание: "Если бы она узнала правду, привлекла бы на свою сторону моих родителей, пригрозила бы развестись со мной или опозорить меня раньше, чем я научился искусно лгать, я бы остановился." 
Почти каждый неверный муж говорил мне нечто подобное. Если бы после первой измены последовали ответные действия, он прекратил бы свои похождения. Если вы узнаете о третьей или четвертой измене, важность немедленных ответных мер возрастает. 
Беседуя с одним очень богатым мужчиной, который одновременно содержал нескольких любовниц, я спросила его: "Как вам это удается?" Он ответил мне: "Когда-то я думал, что если я заведу любовницу, со мной произойдет нечто ужасное. Однако я сделал это, и со мной ничего не случилось. Поэтому я завел ещё одну женщину и снова никак не пострадал. Теперь у меня семь любовниц." Он улыбнулся, как кот, только что проглотивший канарейку. Поскольку ему удавалось находить женщин, которых устраивала такая ситуация, он увеличивал число своих содержанок. 
Пятидесятидвухлетняя Джинетт прожила двадцать семь лет в браке с Ральфом. Она пришла ко мне за советом подавленной и растерянной. Оказалось, что Ральф много лет изменял ей. "Он всегда стремился к новой победе, даже когда я вынашивала его дочь", - сказала мне женщина. Она полагала, что он не хранил ей верность даже пару месяцев в промежутках между романами. 
"Но сейчас ситуация стала просто ужасной, - со слезами на глазах продолжила Джинетт. - В прошлом месяце он ушел из дома и снял себе квартиру в доме для одиноких. Там в его распоряжении множество женщин. Он сказал, что нуждается в некоторой свободе." 
У Джинетт остались значительная часть одежды Ральфа, его коллекция африканских поделок, сохранившаяся от бизнеса, которым он занимался, а также старые письма. "Я боюсь даже думать о разводе, потому что тогда потеряю дом и наше имущество. Вся собственность оформлена на его имя. К тому же он проводит здесь часть своего времени, и я надеюсь, что он вернется назад." 
Джинетт сама безнадежно испортила Ральфа, на протяжении многих лет позволяя ему иметь любовниц и обращаться с ней, как с обыкновенной содержанкой. Несомненно, он знал, что может поступать как ему хочется, а Джинетт при этом будет всегда рада его появлению в доме и даже приготовит ему обед! 
"Почему бы вам не сменить замок, не собрать его вещи и не выставить коробки на лестничную клетку? Скажите ему, что он сможет вернуться к вам, когда изменит свой образ жизни", - посоветовала я Джинетт. 
"О, нет, - простонала она. - Если я сделаю это, он окончательно оставит меня, и я потеряю все." 
В конце концов Джинетт поняла, что она делает. Попустительствуя возмутительному поведению Ральфа, она выражала свое молчаливое согласие с его образом жизни. 
Хроническое волокитство Ральфа было не тем поведением, которое можно пресечь, сказав мужчине, что он не смеет так поступать. Он давно усвоил, что любые слова Джинетт - пустой звук. Он мог мгновенно успокоить жену любезностями или запугать её. Однако он не знал, что Джинетт осваивала новые методы, позволяющие изменить его поведение. Она осознала, что для искоренения дурных наклонностей Ральфа необходимо воспользоваться совершенно новыми средствами. 
Поскольку слова Джинетт ничего не значили для Ральфа, она поняла, что должна предпринять решительные действия - устроить мужу шоковую терапию. Узнав, что в ближайший уик-энд он собирается уехать из города, она сменила замок. 
Ральф пришел в ярость. Он заявил, что не может заняться разделом их собственности без соответствующих бумаг, которые остались в доме. Тогда Джинетт отнесла все обнаруженные ею документы адвокату, который направил Ральфу по его новому адресу весьма жесткое письмо. 
Ральфу потребовалась одна неделя, чтобы образумиться. Он внезапно понял, что может многое потерять и что Джинетт больше не боится его. Шоковая терапия подействовала, потому что Джинетт изменила свой обычный стиль поведения. 
Не пытаясь уговорить Ральфа исправиться, Джинетт впервые совершила поступок. Она показала Ральфу, что не позволит ему оскорблять её. С того времени прошли два года. Ральф испытал нечто похожее на облегчение, зажив с Джинетт в моногамном браке. Он восхищен той готовностью постоять за себя, которую внезапно продемонстрировала его жена. 
На самом деле Джинетт просто повезло, что шоковая терапия сработала. Она слишком долго терпела супружескую неверность Ральфа. Семья уже находилась на грани распада, хотя дело и не дошло до официального развода. Не миритесь с изменами слишком долго. 
Вы должны решительно пресечь обманы, пока мужчина не поверил в свою безнаказанность. Дайте ему понять, что не смиритесь с его неверностью, пока такое поведение не вошло у него в привычку. Вы должны обеспечить ответные меры, которые остановят неверного мужа, прежде чем он начнет получать дополнительное удовольствие от успешного обмана. Если же он откажется прекратить внебрачную связь, вы будете знать, что сделали все возможное, чтобы положить конец происходящему. Вы сохраните самоуважение. 
Опасная месть 
Существует одна ответная мера, которую я не могу рекомендовать. Я имею в виду ответную измену. "Если он считает это допустимым для себя, то это допустимо и для меня" - такой довод не учитывает главного. Это недопустимо для обоих супругов. Одно зло не оправдывает другое. Если вы оба изменяете друг другу, ваши отношения катятся в пропасть. 
А если вы не считаете супружескую неверность злом? Может быть, вы не обещали хранить верность друг другу? Будучи незамужней женщиной поколения "шестидесятников", я вдоволь насмотрелась на "открытые" браки, "групповые" браки и другие экспериментальные формы семейной жизни. Я отнюдь не выношу приговоров, основанных на моральной нетерпимости, тем людям, которые по обоюдному согласию вступают в нетрадиционные отношения. Просто такие эксперименты редко приводят к положительным результатам. 
Возможно, в других обществах все обстоит иначе, но в современном западном мире наиболее успешными оказываются моногамные гетеросексуальные отношения. Этот мир полон неопределенности, перемен и стресса. Сегодня дети сильнее чем когда-либо нуждаются в папе и маме. Мужчина и женщина могут бороться за свое благополучие более эффективно, если их связывает взаимное доверие, если они способны действовать, как сплоченная команда. 
Если при наличии хороших отношений вы заводите интрижки, потому что считаете такое поведение "светским" и "модным" или хотите таким образом отплатить партнеру за измену, то вы затеяли опасную игру. 
Как пережить измену: дюжина советов 
1. Не игнорируйте очевидное в надежде, что все наладится само собой. 
2. Если его "лучшим другом" стала женщина, это опаснее физической измены. Вы должны быть его лучшим другом. 
3. Вы можете соблюдать диету или заниматься в спортзале, если это улучшает ваше самочувствие. Но не думайте, что эти меры позволят вам снова соблазнить мужа. Конечно, он ляжет с вами в постель, но потом все равно отправится к другой женщине, если вы не примете необходимых мер. 
4. Когда он приходит домой рано, встречайте его приветливо. Если он возвращается поздно, демонстрируйте свой гнев. 
5. Что бы ни происходило, скрывайте от него вашу депрессию. Ничто не отталкивает мужчину так эффективно, как ваша подавленность. Пусть он думает, что вы счастливы без него. Он будет заинтригован, и вероятность его возвращения в семью возрастет. Мужчины сторонятся несчастных женщин и тянутся к счастливым. Пусть подруги и психолог помогут вам справиться с депрессией. 
6. Остерегайтесь "невротического обобщения". Если ваш муж поступает дурно, это ещё не значит, что плохи ваши дети, вся ваша жизнь и окружающий вас мир. Такой подход сделает вас ещё более несчастной. Составьте список положительных моментов. Держите его всегда под рукой. 
7. Не вините во всем себя. Сконцентрируйте ваш гнев на неверном муже и его "девке". (Другая женщина - всегда "девка" или нечто худшее!) Помните, что, сердясь на самую себя, вы порождаете депрессию. 
8. Осложните ему уход. Не разрешайте ему забрать с собой даже зубную щетку. 
9. Не сдавайтесь без борьбы. Вам есть что защищать. 
10. Ваша бурная реакция может остановить его. Он почувствует себя польщенным. 
11. Измените ваше обычное поведение. Совершите какой-то неожиданный поступок. Пусть он почувствует, что вы остаетесь для него загадкой. 
12. Воспользуйтесь всеми фиксаторами любви, возникшими в прошлом: фотографиями, подарками, которые вы дарили друг другу, любимыми песнями, блюдами и запахами. Сохраняйте невозмутимость. Не демонстрируйте их навязчиво. Пусть они воздействуют на его подсознание. 
Когда вы испытываете соблазн 
Незнакомец бросает на вас особый взгляд, и вы понимаете, что можете вступить в связь с ним. 
Человек, который всегда вызывал у вас восхищение и уважение, внезапно выразительно обнимает вас, и вы понимаете, что вам делают "предложение". Он обращается к вам интимным тоном, говорящим вам: "Вы всерьез интересуете меня. Я внимательно слушаю вас. Мне действительно важно ваше мнение". 
Вы не собирались заводить роман. Вы любите вашего мужа. Просто в последнее время он перестал быть таким внимательным, нежным и любящим, каким был раньше. Вы хотите убедиться в том, что сохранили свою привлекательность. Хотите украсить свою жизнь романтическими отношениями. 
Большинство женщин, вступавших во внебрачную связь, делали это под влиянием обстоятельств. Они ничего не планировали - все происходило само собой. Согласно статистическим данным, семьдесят пять процентов женатых мужчин и пятьдесят процентов замужних женщин совершают супружеские измены. Многие из них остаются при этом в браке. Внебрачная связь неизбежно наносит определенный ущерб семейным отношениям. Некоторые пары в такой ситуации расстаются. Большинство этих людей впоследствии сожалеет о таком решении. 
Как избежать соблазна 
Возьмите за правило всегда сообщать людям о том, что вы замужем. Делайте это сразу. Тогда вы не будете располагать временем для того, чтобы проявить "невинный" интерес к мужчине - пришедшему к вам домой симпатичному страховому агенту или новому вице-президенту компании, в которой вы работаете. Всегда говорите с гордостью о вашем муже (даже если сегодня утром он обошелся с вами не слишком любезно). Вы заслужите этим уважение людей и избежите соблазна. 
Не кокетничайте. Поскольку женщины часто не обращают внимания на мужчин, которые заигрывают с ними, они упускают из виду, что мужчины ведут себя иначе. Мужчина рассматривает кокетливый взгляд женщины как серьезное приглашение. Если вы бросили кокетливый взгляд на человека, "приятного во всех отношениях", вас, возможно, втянут в беседу, угостят спиртным в баре, пригласят в гости, что может привести к... Вы действительно этого хотите? 
Если вы избегаете его, но все равно испытываете соблазн 
Помните: если вы завели роман, отношения никогда не остаются неизменными. Со временем они всегда либо укрепляются, либо портятся. Если отношения портятся, вы испытываете унижение, злитесь на себя за то, что попали в такое положение. Если они укрепляются, вам хочется постоянно быть с этим человеком. Какие бы советы ни давали вам женские журналы, в любом случае вы затеяли нечто такое, чем не в силах управлять. Если вы дорожите браком, не заводите роман, каким бы сильным ни был соблазн. 
Мужчина, соблазняющий вас, готов вступить в связь с замужней женщиной. Конечно, он не девственник. Подумайте о том, сколько партнерш у него уже было (не верьте ни единому его слову) и чем он может вас заразить. 
Если вы завели любовника 
Не теряйте голову от любви. Влюбленность делает ваше поведение странным. Ваши домашние заметят перемену. 
Положите конец роману. Однако не звоните мужчине из дома. Телефонные счета говорят о многом. К тому же вашу беседу могут услышать дети. 
Если вы не хотите погубить ваш брак, не говорите никому о романе. Ни лучшей подруге, ни матери, ни мужу, сколько бы он ни уверял вас в том, что лишен ревности. Не говорите ему о вашем романе, даже если подозреваете о том, что он завел любовницу. Самые воспитанные и сдержанные мужья приходят в ярость, узнав об измене жены. 
Многие браки распадаются в случае неверности жены именно потому, что мы, женщины, испытываем желание рассказать о случившемся. В отличие от неверных мужей мы оказываемся разоблаченными из-за нашей болтливости. Я помню, как застала замужнюю подругу в кафе с любовником. Конечно, я не выдала её. Однако она сама рассказала все мужу. Спросив её, зачем она это сделала, я услышала такой ответ: "Я хотела отомстить ему. Хотела, чтобы он знал, что я по-прежнему желанна для мужчин." Невероятная глупость. Не пытайтесь отомстить. Если вас мучает чувство вины, не делитесь им с мужем. Если это чувство мешает вам жить, сходите к священнику или психоаналитику. Ни в коем случае не говорите мужу правду. 
Если вас разоблачили 
Отрицайте все. 
Сошлитесь на временное помешательство. 
Поклянитесь, что ничего не произошло и не произойдет впредь. 
Скажите мужу, что любите его. 
Глава девятнадцатая 
Как сохранить любовь в семье 
Многие мужчины и женщины влюбляются, женятся и остаются вместе до конца жизни. Вы можете воспользоваться их секретами для того, чтобы сохранить ваши отношения. 
Что представляют из себя эти люди, как им удается сберечь любовь? В этой главе вы познакомитесь с ними и узнаете о самом мощном средстве сохранения любви - стимуляторах этого чувства. 
Стимуляторы любви 
Стимулятор любви - это то, что напоминает вам о нежных чувствах, которые вы испытывали. Многие женщины говорили мне о том, что они сохраняют многочисленные напоминания о различных моментах семейной истории. Затем, когда отношения портятся, эти женщины извлекают стимуляторы любви, и мужчин вновь охватывает романтическое настроение. 
Роль любовных стимуляторов могут играть какие-то вещи - письма, фотографии, сувениры. Писатель Лен и художественный редактор Рита прожили вместе тридцать пять лет. У них четверо взрослых сыновей и трое внуков. Сейчас эти супруги любят друг друга не менее сильно, нежели в юности. Они оба пользуются особым стимулятором любви. 
"Мы поженились сразу после окончания средней школы, - сказала мне Рита, - а через два года родился наш первенец. 
Лена призвали в армию, когда малыш учился ходить. Я тогда уже вынашивала второго сына. Я перебралась поближе к армейской базе, чтобы быть с Леном первые несколько месяцев службы, но потом его послали в Корею, и я осталась с ребенком. 
Мы оба тяжело переживали разлуку, потому что не могли даже разговаривать друг с другом по телефону. Мы писали длинные страстные письма, наполненные любовью и надеждой на счастливое будущее. Мы делились друг с другом нашими планами. Вместе выбирали имя для будущего ребенка, обсуждали, где будем жить, когда Лен вернется на родину. 
Мы описывали все происходившее с нами. Зная друг друга с детства, мы открывали благодаря этим письмам много нового. Мы писали о столь личных вещах, которыми не могли бы поделиться в беседе." 
Лен отсутствовал четыре года. Рита сказала мне, что когда он вернулся, они пережили второй медовый месяц. 
"Я сблизилась с нашими мальчиками, глядя на них глазами Лена. Поскольку я пошла работать сразу после рождения второго сына, я фактически не видела, как растут наши дети. Они делились с Леном тем, чему научились. Конечно, мы иногда ссорились. С кем этого не случается? 
Когда Лен сердился на меня, становился далеким или принимал меня как должное, я доставала коробку с его письмами из Кореи, клала их ему на колени и выходила из комнаты. Когда я сделала это впервые, он читал их до тех пор, пока по его щекам не покатились слезы. "Я писал совершенно искренне, - сказал он мне, - и мои чувства остались прежними. Спасибо за твое напоминание." 
Когда я начинаю сердиться, жаловаться или критиковать его, он тоже достает мои письма и дает их мне. 
Однажды он сказал: "Почитай их, дорогая, и постарайся чему-то научиться. Они были написаны одной прекрасной женщиной, с которой у меня был страстный роман во время войны. Она умела общаться с мужчиной." Конечно, это были мои письма. 
Юрист Сэнди и стоматолог Джефф прожили вместе семнадцать лет, вырастили троих детей. У этой пары также есть свой стимулятор любви. 
"Когда мы поженились, Джефф подарил мне золотой браслет, - сказала Сэнди. - Каждый раз, когда в нашей жизни происходит нечто значительное, он дарит мне новый талисман. У меня хранятся вещицы, подаренные по случаю всех годовщин свадьбы, рождения детей, покупки дома, наших путешествий, даже моего вступления в адвокатскую коллегию. 
Когда я хочу поднять нам настроение, я достаю браслет и надеваю его. Джефф улыбается, слыша звон металла, потому что эта вещь символизирует наше счастье. Иногда мы садимся на диван и перебираем нашу коллекцию, читаем выгравированные надписи, вспоминаем моменты семейной истории. Обычно в конце концов слезы застилают наши глаза, мы ощущаем близость и душевную теплоту." 
Художник Шагал использовал стимулятор любви, когда он, не имея больших средств, ухаживал за своей избранницей. Он каждый день дарил ей букет. Эти цветы стали символом великой любви, их можно обнаружить почти на всех его полотнах. 
Подумайте о ваших отношениях. Возможно, у вас также есть стимуляторы любви, о которых вы не догадываетесь. Возможно, вы давно не использовали их. Если ваш муж принадлежит к визуальному типу, для него стимуляторами любви могут стать цветы, фотографии, любовные письма, определенная одежда. Если ваш избранник - слуховой человек, попробуйте использовать определенную музыку, ласкательные имена, особые слова, которые вы говорите друг другу. Если ваш избранник - чувственный человек, используйте особые ласки, нежный бархат или пушистый мех, блюдо, напоминающее ему о вашей любви. 
Стимуляторы любви - мощное средство. Они дают вам уникальную возможность управлять отношениями. Стимуляторы воздействуют на самом глубоком бессознательном уровне. Они гораздо эффективнее любых слов возрождают в душе партнера чувство любви, которое он испытывал в прошлом. 
Сексуальные стимуляторы 
Сексуальным стимулятором может быть запах. Многие мужчины утверждают, что запахи человеческого тела заводят их сильнее, чем духи. Некоторые люди возбуждаются, ощущая аромат любимых духов. 
Вы можете создать ароматический стимулятор. Пользуйтесь определенными духами всякий раз, когда вы занимаетесь любовью. Надушите ими ваши простыни. Купите ароматические свечи с подобным запахом. Тогда даже в ваше отсутствие муж будет испытывать возбуждение, вдыхая выбранный вами аромат. Через некоторое время вам будет достаточно надушиться этими духами, чтобы муж мгновенно завелся. Созданный вами ароматический стимулятор избавит вас от необходимости произносить какие-то слова или совершать определенные действия. 
Когда муж уезжает из города, я орошаю туалетной водой ткань, которой обтянут изнутри его чемодан, а также его тапочки. Я знаю, что этот аромат заставит его чаще вспоминать обо мне, даже если он находится в тысяче миль от дома. 
Одна моя клиентка решила использовать набор ароматизированных масел, чтобы её чувственный муж получал больше удовольствия от секса. Каждый раз, когда они занимались любовью, она доставала флакон с благоухающей жидкостью. "Я сказала ему, что не могу определить, какой аромат нравится мне больше всего, и купила несколько масел, чтобы мы могли выбрать самый приятный", - сообщила она мне. 
"В инструкции рекомендовалось втереть масло в кожу и подуть на него. Я начала с клубничного аромата. Натерла маслом мои руки, потом увлажнила им сосок мужа и свой собственный. Втерев масло, подула на него и произнесла небрежным тоном: "Это клубника. Я попробую твою, а потом ты попробуешь мою." Затем полизала его сосок кончиком языка. 
"Теперь твоя очередь, - сказала я, ощутив такой интерес со стороны мужа, какой не наблюдала уже давно, хотя испробовала много средств. Он принялся нежно целовал мои груди." 
"Неплохо", - сказал он, оценив вкус масла. Мы посидели, облизывая наши губы. Потом я сказала: "Теперь попробуем виноград. Я намажу маслом твой сосок и свой тоже." 
"К тому моменту, когда мы добрались до вишневого масла, я почувствовала, что мое терпение иссякает, и шутливо сказала мужу: "Почему бы нам не использовать для дегустации другие части тела?" Я нанесла масло на его член. Принялась медленно втирать масло, пока член не стал твердым. Муж начал целовать меня. Мы попробовали на вкус виноградное, клубничное и вишневое масла. Это было здорово. 
Вскоре мы отправились в магазин за мороженым. "Пожалуй, я хочу клубничное, - невинно произнесла я, проверяя, как сработает стимулятор. В глазах мужа появился особый блеск. Я поняла, что добилась успеха. 
Теперь, когда я хочу завести мужа, я достаю нечто обладающее фруктовым вкусом. Клубничный джем пробуждает в нем чувственное настроение. Кокосовое масло для загара стало для нас символом секса. Находясь вне дома, мы можем заговорить о фруктовом салате, который сделаем вечером или во время уик-энда. Только мы одни знаем, о чем идет речь на самом деле." 
Воспоминания, поддерживающие огонь любви 
Беседуя с супругами, прожившими вместе немало лет, я обнаружила, что почти все они могут рассказать хотя бы об одном пережитом ими ужасном событии. Я слышала истории, в которых упоминались финансовые проблемы, разорение, крах совместного бизнеса, потеря работы и семейных сбережений, даже ограбление, в результате которого люди теряли всю свою собственность. 
Другие пары рассказывали о таких несчастьях, как смерть ребенка, серьезная болезнь одного из партнеров, длительная разлука, связанная с тюремным заключением. Почти все супруги "со стажем" могли поведать о том, как они однажды оказались на грани развода. Многие расходились на какое-то время, однако впоследствии соединялись вновь, пережив внебрачные романы и значительные изменения уровня жизни. И в то же время я встречала бывших супругов, расставшихся под давлением жизненных проблем. 
Что общего у сохранившихся пар? Чем они отличаются от распавшихся? Они связаны общими воспоминаниями. Воспоминаниями о том времени, когда они жили лучше. Воспоминаниями о прекрасных, счастливых днях. Воспоминаниями о том, как они пережили невзгоды. 
Из всех пар, с которыми я беседовала, самое сильное впечатление на меня произвели Боб и Альберта. Они продемонстрировали мне блестящий пример сохранения любви в семье, который я никогда не забуду. 
Наша беседа состоялась вскоре после того, как они отметили семьдесят третью годовщину их свадьбы. Бобу исполнилось девяносто три года, а Альберте - девяносто. У них девять детей, девятнадцать внуков и внучек, а также десять правнуков. 
Боб не слишком разговорчив, но мне не составило труда понять, что он обожает Альберту. Он постоянно касался её, обнимал, целовал, даже щипал за ягодицу. Их детей, похоже, смущали такие проявления чувств, но мне хотелось верить в то, что мы с мужем сохраним в их возрасте столь сильный интерес друг к другу. Я внимательно слушала рассказ Альберты. 
"Наша любовь не раз подвергалась испытанию, - сказала мне женщина. Мы вместе пережили Депрессию. У нас уже было четверо маленьких детей. Мы остались без работы. В конце концов пылевые бури и засуха вынудили нас покинуть нашу оклахомскую ферму, и мы отправились в штат Вашингтон. У нас не хватало денег на приличное питание. 
Многие мужчины, попав в такое положение, поддались бы панике, но только не мой Боб. Он просто затянул ремень потуже и решил найти такую работу, которая позволила бы нам купить новый дом. В то время женщины не делали карьеры. Я избрала для себя роль домохозяйки. Решила достигнуть в этом совершенства. 
Когда Боб возвращался домой после работы, ему не приходилось и пальцем пошевелить. Мне нравилось такое положение. Он копал землю с утра до вечера, а я старалась радовать его всем, чем могла. Я знала, что он уважает меня за это. Он никогда не принимал мои усилия как должное и обращался со мной так, словно я по-прежнему была его "девушкой". 
Со временем они купили новую ферму, но жизнь по-прежнему была нелегкой. "Имея девятерых детей, мы отказывали себе во многом, но нам удавалось выращивать все необходимое для питания. Нам было трудно оставаться наедине, но Бобби все равно ухаживал за своей "девушкой", как он называл меня. 
Мы не могли никуда ездить, но у нас была большая ферма. Старшие дети заботились о младших. Мы говорили им, что идем сеять, и совершали длительные прогулки по нашей земле. Устраивали пикник под нашим любимым дубом возле реки Якима. Мы занимались там любовью и со смехом обсуждали, что бы мы сделали, если бы дети увидели нас обнаженными. Слава Богу, такое не случилось." 
Младшая дочь Альберты, сорокавосьмилетняя разведенная женщина, сказала мне, что только сейчас узнала о том, чем занимались её родители на полях. 
С годами их материальное положение улучшилось. Альберта и Боб выезжали в соседний городок и проводили наедине несколько часов в мотеле. "Мы испытывали приятное волнение, когда клерк смотрел на нас - мужчину и женщину без всякого багажа, которые держали друг друга за руки. В те годы такое поведение считалось безнравственным, и это доставляло нам дополнительную радость. 
На следующий день, проснувшись, я всегда находила на туалетном столике большой букет цветов. Боб сам собирал их и прикладывал к ним записку. Я хранила все эти послания, и когда у нас возникали трудности заболевал ребенок или урожай оказывался скудным, - я доставала записки, появлявшиеся вместе с цветами, мы читали их вдвоем, и у нас поднималось настроение." 
Даже сегодня, когда Бобу и Альберте девяносто с лишним лет, их взаимная любовь так очевидна, что дети завидуют им и хотят знать, как родителям удалось сохранить это чувство. Когда Боб отсутствовал, Альберта поделилась с нами одним из её секретов. 
"Я всегда давала ему понять, что он - самый сексуальный, самый красивый мужчина, которого я когда-либо знала", - сказала женщина мне и двум своим дочерям, когда мы сидели в настоящей сельской кухне. "Говорила ему о своей ревности. Это превратилось в нашу семейную шутку. Во время вечеринки я выбирала самую красивую девушку в комнате и шептала Бобу: "Вон та светловолосая крошка заигрывает с тобой, дорогой. Если я увижу, что ты поглядываешь в её сторону, ты дорого заплатишь за это, когда мы вернемся домой!" 
На самом деле мы оба знали, что девушка вовсе не флиртовала с ним, но мои слова льстили его самолюбию." 
Боб и Альберта часто обнимаются, пожимают друг другу руки, проявляют взаимную нежность. "Это выглядит трогательно", - говорят внуки этой пары, но дети Боба и Альберты считают такое поведение ненормальным. Тем не менее некоторые из детей Боба и Альберты признались, что они всегда сравнивают свои браки с браком родителей и завидуют им. Они хотят понять, как родители сумели пронести свою любовь через годы лишений и борьбы. Альберта вспоминает, как они сохраняли свои чувства. 
"Жизнь часто сушит людские души, но мы оставались молодыми благодаря чувству юмора. Иногда я бывала не в настроении и начинала ворчать, стоя возле кухонной мойки. Боб хлопал меня по ягодице тарелкой и произносил примерно такие слова: "Зад у тебя такой же бойкий, как и язык, дорогая". 
Мы сохранили нашу страсть, - продолжила Альберта. - Боб целует меня точно так же, как в молодости. Мы держимся за руки, гуляя по улице или сидя на диване перед телевизором. 
Мы часто прикасаемся друг к другу. Простым пожатием руки можно поднять человеку настроение или сказать ему о том, как сильно его любят." 
Альберта и Боб - настоящие специалисты по фиксации (глава двенадцатая) и стимуляции любовных воспоминаний. 
Если вы не пережили с вашим партнером каких-то особенно ярких моментов любви, придумайте их. Я уже рассказывала о том, как мне довелось писать статью об одном из богатейших людей мира и его многочисленных любовницах. Встречаясь с этими женщинами, я хотела выяснить, как им удавалось сохранять его интерес к ним. 
Я узнала, что они придумывали праздники и отмечали их с героем моей статьи. Справляли годовщину знакомства, отмечали день первого совместного путешествия, праздновали приобретение нового автомобиля. При этом использовались любые поводы, которые приходили в голову. Конечно, у них было множество фотографий. 
Однако самое оригинальное романтическое воспоминание, о котором я слышала, было создано Дианой, банковским менеджером, в день десятой годовщины её бракосочетания с Фрэнком. Они прожили вместе семнадцать лет. Я побеседовала с ними о том, как они сохраняют огонь любви. 
"Наша любовная жизнь стала довольно предсказуемой, - поведала мне Диана, когда мы сидели на крыльце её дома-ранчо в Малибу. - Я захотела сделать Фрэнку потрясающий подарок к годовщине свадьбы - неожиданный и романтический. Нечто такое, что он запомнил бы навсегда. Мы недавно поселились здесь, на калифорнийском побережье, и полюбили это место. Я хотела, чтобы оно стало частью нашей жизни." 
"Она все запланировала, - сказал Фрэнк. - Мы только что поселились в доме нашей мечты. Вернувшись домой с работы, я обнаружил на кровати одежду и записку с просьбой надеть её. Еще там была нарисована схема с указанием места, куда мне следовало отправиться. 
Это послание напоминало отрывок из авантюрного романа. Поверни налево за большим камнем, дойди до группы деревьев, сделай пятнадцать шагов, сверни направо за песчаной бухтой - нечто в таком духе. 
Я выполнил все указания. Добравшись до нужного места, увидел сидящую Диану. Она была в длинном черном бархатном платье без бретелек. Из разреза почти вызывающе высовывалась её длинная нога. Диана поставила на берегу наш карточный столик, накрыла его атласной скатертью. Я увидел наш лучший фарфор и хрустальные бокалы. 
В серебряном ведерке со льдом охлаждалось шампанское, из портативного стереомагнитофона доносилась наша любимая музыка. Океанские волны с шумом накатывались на берег, солнце садилось в воду, над нами с криками носились чайки. Это был самый волнующий момент в моей жизни. Я никогда не забуду его. - Фрэнк улыбнулся. - Один этот вечер способен навеки сохранить мою любовь. 
Мое сердце отчаянно стучит в груди, я стою с открытым ртом, глядя на ложбинку и бедро Дианы, а она произносит чувственным голосом: "С днем рождения, дорогой" и наливает шампанское. Этот миг показался мне фантастическим. 
Мы долго беседовали, смеялись, пили шампанское, ели куропатку, начиненную диким рисом и черносливом, слушали прибой и музыку, держались за руки. С нами происходило какое-то волшебство." 
Позже Диана сказала мне: "Похоже, в тот вечер мы снова влюбились друг в друга. Мы занимались любовью в маленькой укромной бухте на атласной скатерти. Мы не раздевались. Фрэнк поднял подол моего платья и расстегнул свои брюки. Это был общественный пляж, мы оба боялись, что нас увидят, и испытывали приятное волнение. 
Теперь у нас есть традиция. В каждую годовщину нашей свадьбы мы совершаем какой-то безумный романтический поступок. Однажды мы отправились в гостиницу и провели ночь в номере, выглядевшем, как пещера. Стены были выложены шероховатыми каменными плитами, мебель сколочена из неотесанных досок, на полу и кровати лежали толстые мохнатые шкуры. Другую годовщину мы отметили в розовом номере с большим позолоченным амуром, висевшим над кроватью, которая имела форму сердца. В прошлом году мы отправились в ночной круиз по океану. Каждый год мы с нетерпением ждем нашей годовщины. Мы заранее планируем этот день, обсуждаем, как мы проведем его, а потом долго вспоминаем наш праздник." 
Если у вас нет каких-то романтических стимуляторов, создайте их. Придет время, когда они пригодятся вам. 
Романтические воспоминания и общая история 
Романтические воспоминания и общая биография - то самое, что сохраняет ваш союз в сложное время. Смех и слезы, которые вы делили, минуты близости - все это создает романтическую историю отношений. Для сохранения любви необходимо постоянно создавать общую историю. 
Не довольствуйтесь ежедневной рутиной, при которой один день следует за другим, не оставляя никаких яркий воспоминаний. Создавайте их сами. Планируйте совместный отдых, о котором сможете говорить впоследствии... готовьте необычные блюда... совершайте поездки в экзотические места... испытывайте новые ощущения. 
Некоторые участницы моего семинара вносят дополнительную радость в свои браки, посещая с мужьями местные секс-шопы, читая вслух эротические романы, осуществляя сексуальные фантазии. Все они согласны с тем, что даже если такая фантазия "не срабатывает", вечер надолго остается в памяти. 
Одна пара решила поэкспериментировать со связыванием. "Он собрался связать мои ноги и изнасиловать меня, - сказала женщина. - Я невольно рассмеялась. Мы шутим по этому поводу до сих пор." 
Стимуляция на его языке любви 
Решив создать стимулятор любви - прекрасное напоминание о том, как сильно любит вас партнер, - воспользуйтесь присущим ему языком любви. Например, если мужчина принадлежит к визуальному типу, вам потребуется стимулятор, который он сможет рассматривать. Хорошими визуальными стимуляторами являются фотоальбомы, фотографии в рамках, букеты, любимая книга, видеокассета с любимым фильмом. 
Если ваш мужчина принадлежит к слуховому типу, создавайте звуковые стимуляторы. Произнесенное особым тоном имя вашего избранника, ласкательное прозвище, любимая песня или пластинка, записанное на кассету поздравление с днем рождением - все это может стать хорошим стимулятором любви. 


Если ваш избранник - человек чувственного типа, ваши стимуляторы должны воздействовать на его обоняние, осязание, вкусовые рецепторы или создавать ощущение психологического комфорта. Например, ваш партнер отреагирует на определенные духи, нежную ткань, атласные простыни или наволочки, аромат любимого блюда, на определенные места, имеющие значение для вас обоих. 
Учитесь чему-то вместе, берите уроки, добивайтесь вместе каких-то успехов. Одна пара, которую я консультировала, брала уроки танцев. Каждое занятие становилось общим романтическим моментом, каждый освоенный танец частью общей истории. Потом они танцевали в различных местах - на корабле, вечеринках и приемах. Танцы открыли для них совершенно новый мир. 
Другая пара занялась разведением собак, которые участвовали в выставках. Когда собаки удостаивались наград, супруги вместе гордились своими питомцами. Дом этих людей украшен медалями, лентами, фотографиями, напоминающими о победах, которые были завоеваны в результате совместной работы. Эта семья стала ездить на выставки по всей стране, открывать для себя новые места, заводить новых друзей. 
Если ваш брак стал скучным, у вас нет новых тем для бесед, вам помогут новые друзья. Вы сможете обсуждать ваши совместные развлечения. Новая деятельность и новые люди позволят вам находить темы для разговоров. 
Совершите нечто захватывающее. Отправьтесь в полет на дирижабле или вертолете, проведите отпуск в неизвестном вам месте. Переживите вместе чувство опасности. Однако вам не стоит заниматься общим бизнесом. Некоторые виды деятельности нежелательны для супружеских пар. 
Двенадцать видов деятельности, нежелательных для супружеских пар 
1. Совместный бизнес. Большинство деловых начинаний терпит крах. Вам нет нужды подвергать ваши отношения такому испытанию. Но даже если бизнес окажется успешным, ваша личная жизнь будет обременена множеством проблем. 
2. Строительство "дома вашей мечты". Каждый архитектор может рассказать о супругах, которые расстались из-за строительства "дома их мечты". Прожив много лет с мечтами об идеальном жилье и накопив деньги для его строительства, они не могут прийти к общему мнению относительно проекта. Когда они в конце концов достигают согласия, что-то обязательно портит им настроение. Ни один реальный дом не может полностью соответствовать человеческим фантазиям. Лучше не заниматься строительством, а купить готовую недвижимость. 
3. "Открытый" брак. Я знала немало пар, пытавшихся жить в "открытом" браке. Все они либо распались, либо отказались от этого образа жизни. 
4. Совместное членство в религиозной секте. Проблема заключается в том, что такая деятельность оказывается важнее ваших отношений, она отодвигает их на второй план. Преданность лидеру секты становится более сильной, нежели преданность супругу. 
5. Криминальная деятельность. Когда кто-то из партнеров начинает заниматься чем-то криминальным, отношения оказываются в опасности. Противозаконное поведение, включающее в себя ложь, хищения и другие подобные действия, переносится на ваши отношения. 
6. Длительная разлука. Немногие браки выдерживают такое испытание. 
7. Яростные ссоры. Во время таких конфликтов под влиянием сильных эмоций вы произносите слова, которые нельзя забрать назад, и совершаете действия, которые нельзя отменить. Ваш партнер помнит все сказанное вами, и это разрушает его чувство любви. 
8. Не следует проводить много времени порознь. Прочные супружеские пары проводят много времени вместе. Вам следует проводить друг с другом минимум четыре часа в сутки. Качественное времяпрепровождение не компенсирует недостаточное количество общения. 
9. Не следует постоянно находиться на людях. Супруги, постоянно находящиеся в обществе других людей - родственников, друзей, коллег, детей, - не могут испытывать истинную близость. Это состояние возникает, когда партнеры остаются наедине. 
10. Критика. У супругов, постоянно критикующих друг друга, накапливается взаимное раздражение. Каждый из партнеров ощущает, что его не ценят по достоинству. Чувство общности исчезает. 
11. Постоянные кризисы. Хотя браки могут уцелеть при серьезных трагедиях, вечные конфликты и кризисы отношений способны разъединить супругов. 
12. Замкнутость. Если вы не делитесь вашими чувствами, позволяете проблемам накапливаться и разрастаться, вы губите вашу близость и ощущение партнерства. 
Эффект пьедестала 
Если вы проводите вместе много времени, это ещё не значит, что вы не можете завладеть вниманием партнера и пробудить в нем интерес к вам с помощью эффекта пьедестала. Уважение и восхищение - столь важные компоненты успешного брака, что нам следует использовать каждый шанс для их укрепления. Вы можете заставить вашего партнера поглядеть на вас с новой любовью и уважением, продемонстрировав ему, как вами восхищаются другие люди. 
Когда я путешествую по стране, рекламируя мои книги, муж часто прилетает ко мне во время уик-эндов. Присутствуя на телевизионном ток-шоу, он видит, с каким уважением относится ко мне студийная аудитория, слышит аплодисменты зала. Даже если зрители начинают хлопать в ладоши по сигналу, который подает помощник режиссера, мой муж все равно гордится мною. 
Я всегда стараюсь делать так, чтобы муж посещал мои семинары, лекции и рекламные мероприятия, связанные с продвижением книг. Он видит многочисленных людей, которые внимательно слушают меня. Это позволяет мне расти в его глазах. 
Пригласите вашего мужа на мероприятие, где вам придется выступать перед аудиторией. Берите его на вечеринки ваших коллег, чтобы он увидел, как успешно вы общаетесь с людьми. Пусть он присутствует на любительских соревнованиях, в которых вы участвуете, и слышит, как зрители аплодируют вам. 
Приглашайте домой подруг. Пусть муж видит, как вы популярны. Приглашайте друзей на обед и готовьте превосходные блюда. Пусть он слышит похвалу в ваш адрес. Не скрывайте ваши достижения. Демонстрируйте их не только вашему партнеру, но и окружающим вас людям. Пусть они говорят ему, какая вы замечательная женщина. Это произведет на него впечатление. 
Повторение 
Вы помните старую песню: "Я стану твоей привычкой?" Да, такое происходит в семьях. Вы и ваш партнер становитесь привычками друг для друга. Он привыкает к вашему присутствию, а вы - к его. Он плохо спит, когда вас нет рядом. Когда вы уезжаете, он всю ночь ворочается на кровати. 
Любовь - это действительно привыкание к другому человеку. Если вы заставили мужчину привыкнуть к вам, ему будет трудно расстаться с вами. Он может привыкнуть к вашему запаху, звучанию вашего голоса, к вашим прикосновениям, к совместному чтению утренней газеты или просмотру ежедневной вечерней телепередачи. 
Эта привычка формируется благодаря многократному повторению определенных действий - точно так, как возникает потребность в ежедневном просмотре спортивного раздела газеты и выпиваемых утром двух чашках черного кофе. Если вы снова и снова совершаете что-то в обществе вашего партнера, он начинает связывать этой действие с вами. Если вы всегда принимаете душ или обедаете вместе, он затоскует и испытает чувство одиночества, когда ему придется сделать это без вас. 
У мужчин привычка формируется благодаря повторению с большей легкостью, чем у женщин. Мужчины любят следовать определенному ритуалу, они чувствуют себя защищенными, когда все происходит одинаковым образом. 
Нам давно внушают, что мужчинам нравится разнообразие, что они даже нуждаются в нем. Это неверно. Мужчины быстро начинают довольствоваться определенным укладом семейной жизни. Мужчины привыкают к сексу с одной женщиной. Мужчины привыкают к удовольствиям, связанным с супружескими изменами, которые сходят им с рук. Мужчины привыкают к определенному стереотипу поведения, а не к другой женщине. 
Важно сделать так, чтобы партнер привык заниматься с вами сексом. Делайте это регулярно хотя бы для того, чтобы укреплять его привычку получать удовольствие только с вами. Заботьтесь о том, чтобы вы регулярно проводили время вместе. Пусть в вашей жизни присутствует нечто повторяющееся и неизменное: воскресные посещения церкви, вечерние коктейли, совместные просмотры определенных телепередач. Чем больше у вас традиций, тем прочнее ваш союз и тем большее удовольствие вы получаете, периодически внося в вашу жизнь нечто новое. 
Используйте повторение для того, чтобы укреплять созданные фиксаторы. Используйте повторение для стимуляции чувства любви. Повторяйте эротические фразы. Многократно включайте ваши любимые музыкальные записи. Повторяйте ваши ласкательные прозвища. Часто говорите: "Я люблю тебя". Делайте подобные признания на языке любви вашего партнера. Говорите визуальному человеку: "Ты видишь, как я люблю тебя". Говорите слуховому человеку: "Позволь мне сказать тебе о том, как сильно я люблю тебя". Говорите чувственному человеку: "Ты ощущаешь мою любовь?" 
Мюррей, проживший с Роуз почти пятьдесят лет, сказал мне: "Я постоянно говорю ей о том, что люблю её. Она делает то же самое." У этой пары семеро детей в возрасте от семнадцати до сорока семи лет. "Если я перестаю говорить ей о своей любви, она спрашивает меня: "Что случилось, Мюррей, наш медовый месяц закончился?" 
Не бойтесь, что ваши признания будут звучать слишком часто. Чем чаще вы говорите партнеру о вашей любви, тем чаще будете слышать от него аналогичные слова. 
Лесть 
Женщины с большим опытом семейной жизни говорят: "Льстите мужу. Говорите ему, что - замечательный мужчина." Этот прием всегда срабатывает. На самом деле, слушая лесть, мужчина реагирует на многократное выражение ваших нежных чувств. Ваша лесть важнее для него, нежели чья-то другая. Не скупитесь на нее. 
Я уже слышу возражения. "Льстить ему? Это слишком банально." Если вы читали новейшие пособия по менеджменту, то обнаружили там подобный совет. Вам рекомендуют найти нечто такое, что ваш босс делает превосходно, и делать ему комплименты по этому поводу. Если этот человек принадлежит к чувственному типу, сопроводите лесть ласковым прикосновением. 
Мужчины посещают семинары, где они усваивают методы успешного менеджмента. Затем они возвращаются домой и испытывают их на женах. Я поймала мужа на том, что он применял таким образом советы из последнего прочитанного им пособия. Вы также можете воспользоваться в семейной жизни методами, которые ваш партнер применяет в своем офисе - а возможно, и дома. 
Использование лести и повторений оказывается особенно эффективным, если вам удается найти такую положительную черту мужа, которую по-настоящему цените только вы одна - например, терпение и доброта по отношению к детям, готовность помочь родителям. Существует фраза, которую мужчины любят больше всего: "Ты был прав насчет..." Конечно, вы можете найти нечто такое, в чем он оказался прав. 
Наркоманы вновь и вновь употребляют наркотики, зная, что они смогут доставить себе по собственному желанию предсказуемое и повторяемое удовольствие. Если вы используете повторение и способность мужчины привыкать к любви, он всегда вернется к вам - надежному, предсказуемому источнику повторяющегося удовольствия. 
Глава двадцатая 
Вечный огонь любви 
Работая над этой книгой, я испытывала соблазн сделать все возможное, чтобы мой брак немедленно стал идеальным. Беседуя со многими парами об их проблемах, я боялась, что через тридцать лет столкнусь с такими же трудностями в семейной жизни. 
Затем я вспоминала интервью с пожилыми парами, проживавшими в соседнем городке пенсионеров. Я беседовала с ними на поле для гольфа, в оздоровительном клубе и других местах. Меня поражало, как хорошо они понимают друг друга. 
Я наблюдала за престарелой парой в ресторане. Муж помог жене подняться из кресла, протянул ей трость и ушел. Она последовала за ним. Их действия были машинальными, отработанными за долгие годы. Я спросила женщину: "Вы не встревожены тем, что он не подождал вас, а сразу же ушел?" 
"Нет, дорогая, - сказала она. - Он должен оплатить счет и подогнать машину. Он всегда так делает." 
Понаблюдав в течение некоторого времени за пожилыми парами и побеседовав с ними, я стала по-новому смотреть на собственный брак. Внезапно увидела, как мы стареем вместе, помогаем друг другу вставать с кресла, подаем трость. 
Когда я увидела нашу жизнь в далекой перспективе, все сегодняшние проблемы уменьшились в размерах. Компромиссы, споры по поводу того, какой фильм смотреть, что приготовить на обед, что позволять детям, а что нет, - все это кажется менее значительными, когда вы рассматриваете ваш брак целиком, в масштабе всей вашей жизни. Если вы представите себя стареющими вместе, вам покажется бессмысленным спор о том, как провести ближайший уик-энд - ведь впереди у вас ещё столько других уик-эндов. 
Упражнения для супругов 
Представьте вас обоих стареющими. Попробуйте увидеть, как вы будете выглядеть, какой будет ваша жизнь через много лет. Представьте вас обоих седыми, с морщинами на лицах, сидящими рядом в креслах-качалках. Возможно, вы работаете в саду, а муж дремлет в лучах солнца. 
Подобный "взгляд издалека" - одна из важнейших составных частей длительного брака. Супруги, остающиеся друг с другом "до гробовой доски", способны представить себя стареющими вместе. Нельзя достичь цели, которую вы не можете увидеть реализованной. Создание долгосрочных отношений подобно любой другой цели - вы должны мысленно нарисовать результат. Должны представить себя добившейся его. 
Вообразите покой, даруемый сознанием того, что вы уверены в любви друг друга. Скажите себе: "Мы с...(вставьте имя мужа) всегда будем вместе. Я вижу нас стареющими вместе. Вижу, как мы держим друг друга за наши покрытые морщинами руки. Вижу наши находящиеся рядом седые головы. Я всегда буду рядом с... (вставьте имя). Мой муж (вставьте имя) всегда будет возле меня." 
Думая о браке как о пожизненном союзе, вы сознаете, что отнюдь не все является важным. Если вы уступите в чем-то сегодня, возможно, завтра все произойдет по-вашему. Такой взгляд отнимает у вас желание спорить по любому поводу. Вы обретаете готовность уступать, идти на компромиссы. 
Романтическая любовь 
Романтическая любовь возникла на заре цивилизации. Она расцвела в эпоху, когда рыцари поклонялись прекрасным дамам, не приближаясь к ним. Романтическая любовь была привилегией аристократов. Этим чувством полагалось наслаждаться на расстоянии, не реализуя его в физическом плане. Считалось, что мужчина не может заниматься любовью с объектом своих романтических помыслов, жениться на своей прекрасной даме, заводить с ней детей. Лишь когда простолюдины заимствовали романтическую любовь у аристократов, это чувство лишилось своей идеальности, стало более земным. 
Романтическая любовь предназначалась для Ромео и Джульетты, Ланселота и Гиневры, но не для Салли и Боба, Сэма и Барбары. Романтическая любовь подразумевала страдания, состояла из надежд и фантазий, была далека от реальности. Романтической любви отводилось место в человеческом сознании, а не в реальной жизни. Стоит ли удивляться тому, что мы мечтаем о той составляющей любви, которая отделена от чувственности и представляется нам чистой и непорочной? Эта сторона любви всегда существует, однако она меняется за годы совместной жизни. 
Этапы супружеских отношений 
Начало 
На первом этапе наших отношений мы испытываем сильную романтическую любовь. Мы захвачены ею, мысли о любимом мужчине владеют нашим сознанием. Романтическая любовь расцветает, когда мы не можем проводить с нашим избранником столько времени, сколько нам хочется, когда мы постоянно тоскуем по его обществу, когда мы стремимся полностью завладеть его разумом и сердцем. Романтическая любовь нуждается в препятствиях, которые надо преодолевать, и испытаниях, которые приходится выдерживать. Романтическая любовь существует благодаря воображению. Испытывая её, мы способны видеть нашего избранника более красивым и умным. 
Второй этап любви 
Делая шаги к прочному союзу, мы преодолеваем препятствия, признаем, что стремимся к моногамным отношениям. Что происходит, когда наш избранник соглашается? Романтическая любовь тотчас начинает угасать. Она отодвигается на задний план повседневной жизнью. Мы выясняем, кто забыл закрыть тюбик с зубной пастой и положить на место рулон с туалетной бумагой. 
В тот момент, когда романтическая любовь оказывается реализованной прежде всего в эмоциональном плане, - она становится менее сильной. Поскольку мужчина уже не думает о том, обретет ли он когда-нибудь объект своей любви, одна из главных компонент романтической любви исчезает. Если раньше вы совершали только романтические поступки, то теперь ваше поведение меняется коренным образом. Вы думаете о стирке, счетах, приготовлении пищи и уборке квартиры. Ваша общая жизнь перестает состоять из романтических вечеров при свечах. 
Вы внезапно обнаруживаете, что брак - это не одно бесконечное свидание. В период ухаживания ваше общение было более качественным. Вы встревожены реальностью и спрашиваете себя о том, куда ушла любовь. Муж уже не дарит вам цветы. Вы не готовите обеды в сексуальном наряде. Вам кажется, что вы погружаетесь в болото финансовых проблем и забот о детях. 
Ни одной паре не удается сохранять романтические отношения более пяти лет. Это правило выполняется независимо от того, встречаетесь вы или живете вместе. Пять лет - предельный срок для влюбленности, которая расцветает благодаря ощущению неуверенности. 
Третий этап 
Все розы окончательно отцвели. Романтическая любовь отсутствует уже длительное время. Вы начинаете замечать недостатки партнера, о которых раньше не подозревали. Его раздражают ваши черты, которые раньше казались очаровательными. 
Вы сомневаетесь в том, что сможете прожить всю жизнь с этим далеко не идеальным человеком. В вашей голове возникают мысли о внебрачной связи. Вы спрашиваете себя, не думает ли о том же ваш партнер. 
Вы оба восстаете против компромиссов, на которые пошли. Вы сожалеете об упущенных возможностях и неосуществленных мечтах. Вы обвиняете партнера в том, что он помешал вам обрести желаемое. Когда у вас хорошее настроение, партнер кажется подавленным. Когда вы расстроены, партнер может быть счастлив. 
Вы оба стремитесь принимать самостоятельные решения, единолично определять ваше настоящее и будущее. Только былые романтические отношения помогают вам преодолеть этот период. Вы остаетесь вместе, потому что знаете о том, что совместная жизнь может быть более приятной. 
Четвертый этап 
Вы понимаете, что любите друг друга несмотря на все недостатки, которые вы обнаружили в партнере на третьем этапе. Вы решаете, что можете вместе встретить приближение старости. Вы уже пережили проблемы, связанные с детьми, деньгами, карьерой, самолюбием и сексом. Вы начинаете относиться друг другу так, как не относились никогда прежде. 
Пятый этап 
Теперь разлучить вас может только смерть. 
Многие пары, с которыми я беседовала, достигли пятого этапа супружеских отношений. Некоторые из них прожили в браке пятнадцать лет, некоторые - пятьдесят. Эти люди напоминают два соседних элемента картинки-загадки: будучи разными, они идеально стыкуются между собой. 
Хвалите, а не критикуйте 
Все супруги, находящиеся на пятом этапе отношений, часто хвалят друг друга. 
Умейте находить, за что вы можете похвалить партнера. Записывайте какие-то его достоинства. Это поможет вам поддерживать огонь любви. 
Список замечательных качеств моего мужа 
1.____________________________________ 
2.____________________________________ 
3.____________________________________ 
Если вы не любите себя, вашему партнеру труднее любить вас 
Список моих замечательных качеств 
1.____________________________________ 
2.____________________________________ 
3.____________________________________ 
Прекрасный Принц существует только в наших фантазиях и любовных романах 
Список отрицательных черт, которыми мой муж, к счастью, не обладает 
1.____________________________________ 
2.____________________________________ 
3.____________________________________ 
Список отрицательных черт, которыми не обладаю я 
1.____________________________________ 
2.____________________________________ 
3.____________________________________ 
Многие мужчины жалуются, что они хотят быть романтичными, но просто не понимают, чего мы ждем от них. Ниже приводятся соответствующие рекомендации. Вы можете добавить что-то к этому списку. 
Что является романтичным, а что - нет. 
(Вырвите эту страницу и отдайте её мужу.) 
1. Когда вы остаетесь наедине друг с другом, это романтично. Общество других людей не способствует романтической атмосфере. 
2. Чудесный, неожиданный, экстравагантный подарок - это романтично. Купленный вами новый пылесос - это неромантично. 
3. Посещение хорошего ресторана - это романтично. Столовые и "забегаловки" - это неромантично. 
4. Прогулки по парку на закате - это романтично. Утренняя пробежка трусцой - это неромантично. 
5. Цветы, купленные в магазине - это романтично. Бифштексы, купленные в супермаркете - это неромантично. 
6. Ночь в гостинице с завтраком в номере - это романтично. Ночь в дешевом мотеле - это неромантично. 
7. Долгие, неторопливые поездки по живописным местам - это романтично. Поездки по городу - это неромантично. 
8. Отдых в сельской гостинице - это романтично. Совместная поездка на симпозиум - это неромантично. 
9. Беседа за завтраком - это романтично. Чтение газеты - это неромантично. 
10. Экзотические коктейли, хорошее вино и шампанское - это романтично. Пиво - это неромантично. 
11. Любовные письма - это романтично. Записки с напоминаниями - это неромантично. 
12. Просмотр старых фотографий - это романтично. Просмотр счетов это неромантично. 
13. Живопись, балет, поэзия - это романтично. Соревнования по боксу и автокроссу - это неромантично. 
14. Старые фильмы о любви - это романтично. Боевики и фильмы ужасов это неромантично. 
15. Уик-энд вдвоем - это романтично. Если вы возьмете с собой детей, не рассчитывайте на романтическую атмосферу. 
16. Сюрпризы - это романтично. Однообразие - это неромантично. 
17. Негромкая музыка - это романтично. Футбол и бейсбол - это неромантично. 
18. Комплименты жене - это романтично. Восхищение другой женщиной это неромантично. 
19.____________ 
20.____________ 
Что является сексуальным, а что - нет 
1. Атласные простыни - это сексуально. Новые простыни - это сексуально. Старые помятые простыни - это несексуально. 
2. Горячая ванна с пеной - это сексуально. Душ вдвоем - это сексуально. Ложиться в постель, не приняв душ или ванну - это несексуально. 
3. Интимное освещение и негромкая музыка - это сексуально. Информационная телепрограмма - это несексуально. 
4. Массаж с использованием ароматических масел - это сексуально. Шлепки по ягодицам - это несексуально. 
5. Чтение эротической поэзии - это сексуально. 
6. Уик-энд вдвоем - это сексуально. 
7. Приглашение в ресторан - это сексуально. 
8. Медленное раздевание партнера - это сексуально. Заниматься любовью в носках - это несексуально. 
9. Демонстрация частей тела, которыми можно любоваться - это сексуально. Демонстрация частей тела, обезображенных целлюлитом - это несексуально. 
10. Любовь в незнакомом месте - это сексуально. Любовь возле включенного телефонного аппарата - это несексуально. 
11.__________________ 
12.__________________ 
Романтические путешествия 
Когда супружеские пары обращаются ко мне за советом, я часто рекомендую им отправиться в романтическое путешествие. Оно способно волшебным образом развеять их проблемы. "Конечно, вы можете пообедать вдвоем при свечах у себя дома, однако изменение обстановки создаст более романтический настрой. К тому же дома у вас остается время только на то, чтобы быстро запихнуть в себя пищу перед телевизором." 
Некоторые пары боятся потратить деньги или отвлечься от выполнения повседневных обязанностей. Я говорю им: "Считайте это вложением средств в ваши отношения. Романтические воспоминания будут играть важную роль на протяжении всей вашей жизни." 
В качественном отдыхе нуждаются не только дети, но и супруги. Проблема заключается в том, удастся ли вам качественно отдохнуть вдвоем, если в любой момент вам могут помешать внезапно пришедшие гости, телефонный звонок или проделки детей. Даже если на самом деле вас никто не побеспокоит, мысли о подобной опасности способны испортить самые романтические намерения. 
Чтобы испытать романтические чувства, необходимо иногда уезжать в такое место, где никто не назовет вас "мамой", где не испортится кран, где можно без помех наслаждаться закатами, где в таинственном полумраке горят свечи, где не звонит телефон. Оттуда вы увезете воспоминания, которые останутся с вами навсегда. 
Правила для романтических путешественников 
1. Заблаговременно закажите рекламные проспекты с фотографиями отеля и его окрестностей. Внимательно просмотрите эти материалы. В таком случае вы сможете пофантазировать вдвоем до отъезда. Мысли о предстоящем путешествии поднимут вам настроение. 
2. При выборе места учтите мнение мужа. Ваше решение должно быть общим. Тогда в случае разочарования никто из вас не сможет обвинить партнера. Заранее узнайте побольше о выбранном вами месте. 
3. Заказывая гостиницу, узнайте побольше о номере, в котором вы будете жить. Поинтересуйтесь, куда выходят окна. Узнайте, есть ли в номере камин или ванна для двоих. В некоторых гостиницах существуют номера, идеально подходящие для романтического путешествия и стоящие всего на несколько долларов дороже обычных. 
4. Отправившись в романтическое путешествие, не скупитесь. Вы вкладываете деньги в ваше будущее. 
5. До отъезда составьте список всех дел, которые надо выполнить дома, и поручений, которые вы дадите кому-то. Тогда вы сможете отправиться в путь без всяких мыслей, отвлекающих вас от качественного отдыха. Договоритесь с надежным другом о том, что он возьмет на себя разрешение всех непредвиденных проблем, которые могут возникнуть в ваше отсутствие. После этого забудьте обо всем. 
6. Соблюдайте следующие непреложные правила: не спорить по поводу старых проблем, не думать о диете, не беспокоиться по поводу детей, родственников и работы. 
7. Вы можете взять с собой какое-нибудь легкое чтение, однако оставьте дома все пособия по бизнесу, отчеты и рабочие материалы. 
8. Ваше путешествие не должно быть слишком насыщенным. Оставьте побольше времени для того, чтобы просто поваляться на песке, наслаждаясь обществом партнера. 
9. Попросите знакомых не беспокоить вас телефонными звонками и не ждать от вас открыток. 
10. Возьмите с собой ваши любимые музыкальные записи, сексуальные игрушки и даже любимую подушку. Захватите свечи, любимые ароматические вещества, пену для ванны. 
11. Не навещайте во время путешествия старых друзей и родственников. Воздержитесь от деловых встреч. 
12. Каждое утро и каждый вечер говорите друг другу "Я люблю тебя". 
Избавьтесь от страха 
Хроническая боязнь потерять возлюбленного или оказаться отвергнутым им представляет из себя одну из главных угроз для ваших отношений. Многие женщины, посещающие мои семинары, страдают от укоренившихся страхов и комплексов, которые не позволяют им в полной мере наслаждаться любовью: 
"Возможно, он разлюбил меня." 
"Возможно, у него есть другая женщина." 
"Я слишком полная (некрасивая, худая, высокая, низкая и т.д.) и поэтому недостойна любви." 
"Он любил бы меня сильнее, если бы я была блондинкой." 
"Возможно, он завтра попадет под машину, и я его потеряю." 
Это - всего лишь часть ложных опасений, которыми мучают себя женщины. Даже самые красивые и преуспевающие из нас иногда оказываются во власти ужасных мыслей. Я предлагаю простой и эффективный метод уничтожения таких страхов. 
Он заключается в сочетании физических нагрузок с позитивным самовнушением. Вы как бы перепрограммируете ваше сознание. Вместо того, чтобы считать шаги или приседания, сопровождайте каждое движение определенной фразой или словом. Эти утверждения следует произносить многократно, как молитву или заклинание. Как только вас начинают преследовать сомнения, вытесняйте их позитивными утверждениями. Повторяя определенную фразу, вы прогоняете из головы угнетающие вас мысли. 
Утверждения должны быть ясными и легко запоминающимися. Например: "Я красива", "Я достойна любви", "Он (вставьте имя) любит меня" или "Я люблю его (вставьте имя)". Повторяя снова и снова позитивные утверждения, особенно во время физических нагрузок, вы занимаетесь "промывкой" собственных мозгов. Упражнения способствуют притоку кислорода к мозгу, что обеспечивает почти мгновенный успех самовнушения. Вы освобождаетесь от укоренившихся комплексов, обретаете способность любить и быть любимой. 
Говорите себе, что вы заслуживаете счастья. Представляйте себя наслаждающейся жизнью. Ощущайте нежные флюиды любви, которые пронизывают вас и вашего избранника. 
Глава двадцать первая 
Как сохранить сексуальность 
Важен ли секс? Еще бы! Является ли он самой важной составляющей ваших отношений? Вряд ли. Можете ли вы прожить без него? Конечно. Хотите ли вы этого? Вероятно, нет. 
Когда он хочет, а вы - нет 
Вы внезапно потеряли интерес к сексу. Готовы навсегда отказаться от него. Вам бросает то в жар, то в холод. У вас болит голова, вы беспокоитесь из-за детей или счетов. 
Вы должны восстановить вашу сексуальность. Она важна для ваших отношений, для сохранения вашей связи с миром, запаса энергии и психического здоровья. Сексуально мертвый человек быстро приближается к старости. 
Я слышала множество отговорок. Вот самая распространенная из них: "Он потерял свою привлекательность, он меня больше не заводит." 
Вот это новость! Не он должен заводить вас - это ваша обязанность. Вам самой следует заводить себя. 
Когда вы внезапно теряете интерес к сексу, вы теряете контакт со своим телом. Перестаете чувствовать себя желанной и достойной любви. Вы излучаете отрицательные флюиды. Знаете, к чему это приводит? Вы начинаете казаться вашему избраннику нежеланной и недостойной любви. 
Что делать, если вы перестали ощущать себя сексуальной 
1. Подчеркните ваши достоинства. 
Если вы не ощущаете себя привлекательной и сексуальной, вы не сможете быть привлекательной и сексуальной. Забудьте старый совет - не стойте пять минут перед зеркалом обнаженной, сосредоточившись на достоинствах вашей фигуры. Если вы кажетесь себе слишком полной, вы будете смотреть на ваш жир, даже если он никому больше не виден. Чтобы почувствовать себя желанной и сексуальной, прежде всего позаботьтесь о красоте отдельных небольших частей вашего тела: ногтей, ступней, рук, волос. Уделите внимание макияжу и одежде. 
У каждой из нас есть хотя бы одна эффектная часть тела: чудесные глаза, красивый рот, изящные руки или безупречные ступни. Сосредоточьтесь на вашем главном физическом достоинстве. Если это губы, купите новую помаду и контурный карандаш. Если это глаза, позаботьтесь о них с любовью. Втирайте крем в веки, пользуйтесь специальными каплями - пусть глаза знают, что вы любите их. Купите новые тени и тушь. Пококетничайте глазами перед зеркалом. 
У меня есть подруга с большим избыточным весом, однако у неё потрясающие ноги и маленькие ступни. Она всегда носит дорогие туфли на высоких каблуках и сандалии ярких молодежных расцветок. На одном из розовых ногтей её ноги закреплен бриллиант. На чулках в области лодыжки красуется бабочка. На вечеринках она часто кладет ногу на ногу. Муж этой женщины не отводит глаз от её ног. "Занимаясь любовью, - сказала она мне, - мы используем положение, при котором Сэм может целовать мои ступни. Сначала это не казалось мне сексуальным, но теперь я получаю удовольствие, когда он ласкает и целует их." 
Какая часть вашего тела больше всего нравится вашему избраннику? Волосы, губы, руки, ноги, ступни, ягодицы? Конечно, вам это известно. 
2. Носите сексуальные наряды. 
Надев новое кружевное белье вместо старого пожелтевшего, вы почувствуете себя более сексуально. Смените колготки на чулки. Носите кружевные лифчики вместо хлопчатобумажных. Купите прозрачную ночную рубашку и откажитесь от фланелевой. 
Сейчас сексуальный пеньюар или халат можно приобрести во многих магазинах. Вам нет нужды, преодолевая смущение, отправляться за ними в секс-шоп. 
Вы можете заказать по почте один из каталогов, рекламируемых в периодических изданиях. Когда он придет к вам, отложите ваши дела и просмотрите его. Закажите нечто эффектное, вызывающее или просто дайте волю вашей фантазии. Подумайте о том, как вы используете съедобные трусики. Вы найдете в каталоге буквально все: увлажняющие кремы, наручники, наряды из атласа и натуральной кожи, перья, вибраторы. 
3. Купите вибратор. 
Каждая женщина должна иметь вибратор. Да, вы вправе позаботиться о собственном оргазме. Если вы не способны вызвать его, можете ли вы требовать этого от партнера? Самым чувствительным местом у женщины остается клитор. Я рекомендую вибратор, работающий от электрической сети. Хороши модели со сменными насадками. 
Настоящие мужчины не возражают против использования вибраторов. Они приветствуют появление в спальне этого современного сексуального аксессуара. Один мужчина сказал мне: "Пусть лучше моя жена доведет себя во время полового акта до оргазма с помощью вибратора, нежели вовсе не получит разрядки." 
Миссионерская позиция обладает существенным недостатком - её использовании затрудняет стимуляцию клитора. Многие другие способы облегчают стимуляцию клитора. 
Научитесь мастурбировать с помощью вибратора, когда дома никого нет. Тогда вы сможете с большей легкостью доводить себя до оргазма во время полового акта. Чем чаще вы испытываете оргазм, тем легче добиваетесь этого. 
Если вы много путешествуете, вам пригодится вибратор, работающий от батарей. 
4. Фантазируйте. 
Читайте эротические романы и представляйте себя их героиней. Не беспокойтесь, если фантазийная роль, которая вас заводит, далека от вашего реального положения. Некоторых женщин смущает, что их заводят книги типа "Истории О", где главный персонаж - рабыня. Другие женщины испытывает чувство неловкости, возбуждаясь благодаря фантазиям, в которых их насилуют пираты или разбойники. Именно поэтому любовные романы столь популярны - они стимулируют сексуальные фантазии. Чтение этих книг улучшает сексуальную жизнь женщины, поскольку заставляет её больше думать о сексе. 
Секс и любовь крепко связаны между собой, мозг - главный сексуальный орган, поэтому не запрещайте себе фантазировать. Читайте бестселлеры Джекки Коллинз, Джудит Кранц и Сидни Шелдона, думайте о сексе, рассматривайте витрины с сексуальными нарядами. Вы можете даже не покупать их - примеряя такие вещи, вы уже обретаете сексуальный настрой. Заказывайте сексуальную одежду по каталогу. Читайте книги о сексе. Чем больше вы думаете о сексе, тем сексуальнее вы становитесь. 
5. Посещайте сексуальные места. 
Что бы ни говорили многие люди, ваш дом - не самое сексуальное место на свете. Там можно принимать длительные горячие ванны, даже мастурбировать, но иногда вам требуются новые стимулы. Сходите куда-нибудь. Посмотрите сексуальный фильм. Посетите место с сексуальной атмосферой например, спортивный зал, где много свободных мужчин, роскошный ресторан, клуб с профессиональными танцорами-мужчинами. 
Когда вы хотите, а он - нет 
Это - достаточно распространенная ситуация. Даже у молодых пар порой возникают проблемы. Скорее всего никакие уговоры не помогут вам заставить мужа сходить к сексопатологу. Если ваша сексуальная жизнь находится в опасности, вы сами должны принять какие-то меры. Вероятно, ваш партнер не может обсудить ситуацию даже с вами, поэтому бессмысленно навязывать ему беседу с незнакомым человеком. Вы боитесь, что упоминание этой темы породит новый стресс, раздражение и усугубит положение. 
Существуют испытанные способы соблазнения вашего избранника. Я называю эти рекомендации "советами проститутки", потому что сформулировала их, побеседовав с "жрицами любви". 
Однажды я путешествовала несколько недель по стране, собирая материал о проституции для известного мужского журнала. Редактор хотел получить ответы на множество вопросов, но меня в первую очередь интересовало, почему этим женщинам платят за их услуги, а мне почти не удается даже просто "снимать" мужчин. В чем заключается секрет "ночных бабочек"? - спрашивала я себя. После сотен интервью с женщинами, которые выглядели не более привлекательно, чем я, но успешно пробуждали в мужчинах похоть, я начала кое-что понимать. Мужчин соблазняло обещание секса. 
Советы "жриц любви" 
1. Научитесь разговаривать с мужчиной. 
Наиболее успешными оказались вовсе не самые хорошенькие "девушки по вызовам", а те, которые умели пообещать клиенту многое. Они болтали с мужчинами по телефону с раннего утра до позднего вечера, ворковали, любезничали, говорили клиенту о том, как сильно соскучились по нему, спрашивали, как он удовлетворяет свои потребности в их отсутствие. Все женщины, имевшие счастливых постоянных клиентов, превосходно владели искусством эротической беседы. 
Соблазните вашего избранника, назначив ему по телефону встречу ради секса. Говорите нежным чувственным голосом. Дайте ему понять, как сильно вы ждете свидания. Пошутите, что вы берете пятьсот долларов за ночь. Он будет весь день предвкушать удовольствие. 
2. Потратьте время на подготовку. 
Мужчина не должен видеть ваши усилия. 
Многие женщины, мужья которых получают дома качественный секс в большом количестве, испытывают потрясение, узнав, что их супруг имел дело с проституткой. Они спрашивают себя: что эта женщина могла дать ему такого, чего он не имел дома? Правильный ответ: "жрицы" любви продают практически тот же товар, но представляют его иначе. 
Купите новое белье с кружевной отделкой. Приготовьтесь к свиданию с мужем, словно он - ваш самый важный клиент. Вымойте волосы, сделайте маникюр и массаж. Позаботьтесь о том, чтобы к приходу мужа вы выглядели наилучшим образом. 
3. Демонстрируйте вашу реакцию. 
Мужчина заводится, видя, что женщина реагирует на него. Дайте ему понять, что он вас возбуждает. 
4. Умейте сосредоточенно слушать. 
Умение слушать - важнейшее сексуальное достоинство высокооплачиваемой "девушки по вызовам". 
5. Выясните его фантазии и воплотите их. 
Существует ли какой-то половой акт, который он мечтает попробовать? Готовы ли вы осуществить его? 
6. Старайтесь быть лучшей женщиной, которую он когда-либо имел... 
Тогда он будет постоянно желать вас. 
Распространенная ложь о сексе и любви 
Мы постоянно слышим о том, что мы должны делать для того, чтобы мужчины были счастливы в спальне, и чего делать не следует. Эти представления в большинстве случаев оказываются ошибочными. Самые распространенные мифы звучат так: 
1. Вы должны быть готовы заняться сексом по желанию мужчины в любую минуту, даже если вам этого не хочется. 
Вам нет нужды принуждать себя к сексу, если вы не в настроении. Конечно, вы можете попытаться пробудить у себя соответствующий настрой, однако вы способны сохранить любовь мужчины, не уступая всегда его желанию. Отклоняя предложение вашего избранника, обязательно пообещайте секс в будущем. Мужчина заводится от мыслей о ждущем его сексуальном удовольствии. Поэтому лучший способ сохранения мужского интереса заключается в следующем: если вы страдаете от головной боли, обещайте вашему избраннику, что через некоторое время доставите ему потрясающее удовольствие. 
Не отталкивайте его молча, не говорите ему, что вы не в настроении. Обязательно обещайте партнеру наслаждение в будущем. Вы не обязаны заниматься любовью, будучи не расположенной к этому в данную минуту, но вы должны дать понять мужчине, что он желанен для вас и что вы охотно ляжете с ним в постель позже. В таком случае ваш отказ не уничтожит его желание. 
2. Секс должен быть спонтанным. 
Если вы будете ждать спонтанного секса, вы потеряете много времени. Современные работающие супруги могут радоваться, если им удается найти время для совместного обеда перед телевизором. Планируйте заранее сексуальные контакты. Потратьте время на подготовку и фантазии. Тогда вы оба успеете настроиться соответствующим образом. Хотя мы все стремимся к спонтанному сексу, запланированная близость все же лучше, нежели полное отсутствие секса. 
3. Мужчинам нужен только секс. 
Мужчины испытывают потребность не только в сексе. Дайте понять вашему избраннику, что любите его. Почаще прикасайтесь к нему, даже если не планируете заняться в данную минуту сексом. Несексуальные ласки приводят к сексуальным. Но даже если такое не происходит, обыкновенные прикосновения стимулируют чувственность мужчины и доставляют ему удовольствие. Если вы хотите, что ваш избранник постоянно стремился к вам, вы должны стать для него источником физического удовольствия. Даже когда вы не настроены на секс, вы можете обнимать и целовать мужчину, давая ему понять, что любите его. 
4. Все мужчины одинаковы. 
Не сравнивайте вашего избранника с другими мужчинами. Ваша подруга утверждает, что муж занимается с ней любовью "как все нормальные люди шесть раз в неделю"? Вам начинает казаться, что вы обделены в этом отношении, потому что занимаетесь любовью один-два раза в неделю. На самом деле у каждой пары существует своя норма. 
Не сравнивайте ваши отношения с фантазиями, в которых роковой мужчина с повязкой на глазу и интригующим иностранным акцентом заставляет вас потерять голову. Помните, что мужчина не может быть одновременно волнующим и надежным. 
5. Нельзя научить старого партнера новым способам. 
Вы определенно можете научить вашего партнера делать в постели нечто новое. Поощряйте его, когда он собирается сделать то, что вы хотите. Воздержитесь от критики. Если вы хотите, чтобы ласки после секса были более длительными, подайте пример вашему партнеру. Целуйте и обнимайте его, а когда он ответит вам, скажите: "О, мне очень нравится, когда ты ведешь себя романтично". Поощряйте его похвалой, когда он воплощает ваши желания, даже если это происходит по вашей инициативе. 
Дайте мужчине понять, что вы счастливы, когда он делает нечто приятное вам. 
6. Мужчины постоянно хотят секса. 
Не все мужчины постоянно хотят секса. Сначала следует позондировать почву. Постарайтесь правильно выбрать время и убедитесь в том, что мужчина расположен к сексу. Не принуждайте партнера к физической близости, если он устал или занят чем-то. 
7. Плохой секс лучше, чем отсутствие секса. 
Плохой секс губительно влияет на ваши отношения. Один эпизод, в котором мужчина продемонстрировал половое бессилие, порождает следующий. Первичная импотенция (отсутствие эрекции) закрепляется вследствие вторичной импотенции (боязни отсутствия эрекции). Фригидность (отсутствие женского оргазма) закрепляется, если женщина боится отсутствия оргазма. 
8. Мужчинам нравятся сексуально активные женщины. 
Мужчинам нравятся женщины, которые умеют флиртовать и кокетничать. Однако если отношения развиваются, мужчины предпочитают владеть инициативой. Мужчины хотят, чтобы женщины были активными лишь в той мере, которая необходима для выражения заинтересованности со стороны слабого пола. Мужчинам не нравятся женщины, стремящиеся монополизировать право на инициативу. 
9. Отсутствие оргазма у женщины допустимо - лишь бы его испытывал партнер. 
Нет, отсутствие оргазма у женщины - ненормальное явление. По словам большинства мужчин, они получают удовлетворение как от собственного оргазма, так и от своей способности доставить удовольствие партнерши. 
10. Не следует постоянно заниматься сексом одним и тем же способом. 
С годами супруги привыкают к определенному способу или нескольким способам, которые всегда доставляют им удовольствие. Конечно, интересно периодически пробовать нечто новое, предаваться любви в новых местах, и все же нет ничего лучше ощущений, возникающих, когда вы обладаете знакомым телом в знакомом месте. 
11. Секс "на скорую руку" недопустим. 
"Мгновенный" секс вполне приемлем. Лучше это, чем ничего. Секс "на скорую руку" позволит вам "продержаться" до того часа, когда вы сможете позаниматься любовью более обстоятельно. 
12. Пожилые пары часто занимаются качественным сексом. 
"Не все твердеет с годами" - пожаловалась мне одна женщина, прожившая в браке сорок шесть лет. 
"Я жалею о том, что в молодости мы занимались сексом недостаточно часто" - сказала мне другая женщина, прожившая в браке пятьдесят три года. 
"Все когда-то заканчивается" - улыбнулась третья женщина. 
Нам часто говорят, что секс может оставаться страстным сколь угодно долго. Однако результаты моих опросов говорят о том, что секс когда-то завершается. Это - ещё одна причина, по которой вам следует наслаждаться физической близостью, пока вы оба способны испытывать возбуждение. 
Женщины с большим стажем семейной жизни говорили мне, что они уже реже испытывают восхитительные приливы сексуального желания. Если когда-то эти супруги не могли оторваться друг от друга, постоянно стремились удовлетворить свою страсть, то теперь, прикасаясь друг к другу, они не испытывают таких сильных эмоций, как прежде. Когда они дотрагиваются друг до друга, их сердца уже не бьются учащенно. Зато они обретают душевный покой. Ревность, тревога и страх уже угасли, а вместе с ними - страсти и переживания. На смену этим чувствам приходят преданность и товарищество, общность интересов, глубокая надежная любовь. 
Многие мои собеседницы в молодости считали, что страсть не может длиться вечно. Они думали, что только глупая женщина способна бесконечно долго верить в романтические мечты о прекрасном принце, который в один миг покорит свою избранницу и сделает её счастливой на всю оставшуюся жизнь. 
И вдруг глаза этих женщин вспыхивали тайным огнем, который делал их прекрасными, в каком бы возрасте они ни находились. 


"В тот самый момент, когда думаешь, что все кончилось, - сказала мне женщина, разменявшая седьмой десяток, - когда кажется, что страсть превратилась в сострадание, спутник жизни бросит на вас особый взгляд, прикоснется к вам, как прежде, и вашу душу переполнят прежние чувства. Вы изумляетесь тому, что эта страсть, этот огонь, эта нежная улыбка по-прежнему будоражат вас, и понимаете, что подобные чувства умрут лишь вместе с вами." 
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