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Литература 
АЛТАЙ 
На юго-востоке Западной Сибири расположен Горный Алтай с примыкающими к нему с севера Горной Шорией и Кузнецким Алатау. Алтай это сложная система хребтов высотой до 4500 м. Оледенение небольшое, но Катунь, Чуя, Аргут имеют до 10% ледникового питания. С высоты 1000 м до 2000 м долины Алтая покрыты хвойными лесами (лиственница, кедр, сосна, пихта) с примесью лиственных пород. Более низкие горы Горной Шории и Кузнецкого Алатау почти сплошь покрыты хвойными лесами. В межгорных котловинах располагаются высокогорные степи. В лесах много ягодных кустарников - малины, смородины, жимолости, крыжовника. В верховьях рек растет облепиха, встречаются лекарственные - золотой и маралий корни. Рыбы в реках Алтая мало, климат - континентальный. 
Основными пунктами заброски на Алтае являются Барнаул и Бийск, связанные автобусным сообщением (и авиационным) с Горно-Алтайском, откуда уезжают по Чуйскому и Уймонскому трактам. На юг Алтая можно добраться через г.Усть-Каменогорск и далее по дороге на Катан - Карагай - Урыль - Берель - Рахмановские ключи. В восточной части района есть дорога Бийск - Артыбаш, откуда до Чадра по Телецкому озеру ходит теплоход. 
Все реки района принадлежат к бассейну Оби, к основным сплавным относятся: Катунь, Бия, Чуя, Аргут, Чулышман, Башкаус, Бухтарма, Уба. Более просты Ануй, Чарыш, Песчаная, Кокса, а также Мрас-су в Горной Шории. Оптимальное время для сплава - с июля по сентябрь. К достопримечательностям Алтая. можно отнести Телецкое озеро и озеро Маркаколь. Довольно интересен своеобразный туристский музей на {стрелке} р.Аргут. Есть два заповедника: Алтайский и Маркакольский. Благодаря разнообразию природных условий и сравнительной легкости заброски (можно без авиации), Алтай является одним из самых популярных районов для туристов-водников. 
При переходе туристов от рек Карелии, Кольского полуострова и Европейской части России к маршрутам на Алтае и в Саянах, следует иметь в виду, что при этом меняется характер препятствий. Чередование порогов и плесов, характерное для северных рек, на Алтае (в Саянах) сглаживается и может исчезнуть вовсе. Таким образом, сплав становится эмоциональнее, напряженнее, а следовательно, заметно опаснее. Вопросы страховки требуют более внимательного подхода. 
р.Катунь (1) 
Пос.Язевка - р.Катунь - пос.Манжерок б. - VI, н. - V к.с. 
Протяженность сплава 480 км, продолжительность: 15-18 дней, сезонность: июнь - август. 
Чтобы попасть к началу сплава, нужно доехать до пос.Язевка из г.Усть-Каменогорска через п. Катон-Карагай. В сухую погоду до Катуни от Язевки около 20 км можно доехать на машине {Урал}, а в дождь часть пути или весь придется идти пешком. В месте выхода грунтовой дороги на Катунь лес, пригодный для строительства судов, вырублен. 
После 50 км многочисленных шивер II-III к.с., за притоком, круто падающим справа, начинаются {Щеки}. Из 5 ступеней наиболее сложны З-я и 4-я - IV к.с. - в мощном потоке, сжатом скалами, лежат большие глыбы в центре. Далее около 80 км довольно спокойного сплава, по обоим берегам горелый лес. После клочков горелого леса на правом берегу начинаются шиверы. На этом участке их 5-6, наиболее мощная - {Часы} - IV к.с. находится в середине участка. 
Через 20 км начинается разбой на протоки и дер.Кайтанак, связанная автодорогой с Усть-Коксой, расположена на левом берегу (есть магазин, почта). Через 10 км ниже - дер.Огневка, за нею, на таком же расстоянии пос.Усть-Кокса, откуда на рейсовом автобусе можно попасть в Горно-Алтайск. В поселке есть аэродром, магазины, почта, сырозавод. На реке постоянный разбой на протоки, перед Огневкой для прохождения лучше левые, а после Усть-Коксы правые протоки. Катунь собирается в одно русло лишь перед дер.Замульта (есть магазин, ходит автобус в Усть-Коксу). 
5 км ниже пос.Аккем (с воды заметен плохо) начинается {Труба} или Аккемский прорыв - наиболее сложное препятствие Верхней Катуни. Это скальный каньон длиной 4-5 км, с большим падением, сжатый скалами в начале до 10 м. Перед прорывом шиверы становятся мощнее, берега круче. Левый берег делается отвесным, и на левом повороте реки расположена мощная входная шивера - IV к.с., напоминающая первый слив Аккемского прорыва. Из восьми ступеней {Трубы} наиболее сложны первая, вторая и четвертая - V к.с. В первых двух ступенях основную опасность представляют мощные сливы с жесткими валами высотой до 2,5-3,0 м, в четвертой - мощные бочки высотой до 2,0 м. Выход из основной струи местами весьма сложен, камней в потоке почти нет. После четвертой ступени характер реки постепенно упрощается. В устье Аргута импровизированный музей туристского творчества. 
После впадения Чуи (справа) Катунь становится еще мощнее, к валам добавляются водовороты. Перед пос.Пня несколько шивер III-IV к.с. В поселке есть столовая, магазины, почта, пекарня, баня, проходит Чуйский тракт, по которому можно уехать в Горно-Алтайск. Ниже Ини шиверы III-IV к.с., последняя напоминает порог Ильгуменский - V к.с., находящийся сразу за устьем левого притока Б. Ильгуменя. Просмотр порога удобнее с правого берега. Высота валов в нем достигает 3,0 м. 
Почти сразу за устьем Кадрина, круто падающего справа, начинается Кадринский прорыв - почти непрерывная цепь мощных шивер III-V к.с., длиной 3-4 км с валами высотой до 2,0 м. Проход в шиверах чаще ближе к правому берегу. Через 3-4 км ниже прорыва, за устьем правого притока Кузюра левый берег становится отвесным, а правый - крутым - у него в русле лежит скала - это ориентиры одного из мощнейших порогов Катуни Шабаша - V к.с., имеющего две ступени. Одна из последних шивер Кадринского прорыва напоминает порог внешним видом. В обоих сливах порога мощные валы высотой до 3,5 м, пульсирующие бочки. Уйти из струи во 2-ой ступени сложнее. Возможность прохождения препятствия в зависимости от типа судов, нужно оценить на месте. 
До дер.Куюс (с воды не видна) на Катуни ряд мощных шивер II-V к.с. с валами до 3,0 м, камнями и бочками. Из деревни ходит автобус в Горно-Алтайск. 
Ниже устья правого притока Эдигана, после мощной шиверы, на Катуни находятся пороги {Тельдекпень-1} и {Тельдекпень-2}. Перед первым удобный улов у правого берега. Катунь течет здесь в коротком каньоне с изрезанными берегами высотой до 20 м. Река сужается до 15-20 м, имеет большую глубину и сложную динамику потока, вызывающую образование воронок и мощных водоворотов. Порог {Тельдекпень-2} начинается за подвесным мостом через несколько десятков метров от предыдущего. Характер порога тот же, что и перед ним, но короче и проще. На пороге, расположенном перед селом Клайда, начинается строительство Катунской ГЭС. 
В Чемале - климатический курорт, отсюда - рейсовое сообщение с Бийском и Горно-Алтайском. Горно-Алтайск связан автобусным сообщением с Бийском и Барнаулом, а также воздушным с Барнаулом. 
В 2-х км ниже Чемала после поворота налево впереди встает {спина} гигантского динозавра - ряд скал, стоящих гребнем почти вдоль реки. Важно повернуть направо перед этой спиной, что помогает сделать отбойная волна от скал. В промежутках между зубьями Катунь падает водопадными сливами. 
До Уста-Семы, где на берег Катуни выходит Чуйский тракт, ряд мощных шивер с валами, камнями и бочками. 
Последний {Манжерокский порог} состоит из ряда сливов между невысокими скалами в русле. В верховьях Катуни растет золотой корень, на всем маршруте есть грибы, черемуха, малина, смородина, можно найти эдельвейсы. 
р.Урсул - р.Катунь (2) 
Пос.Туекта (с.Онгудай - р.Урсул - р.Катунь - пос.Манжерок (п.Чемал) - (б. - V, н. - IV к.с.) 
Протяженность сплава 270 км, продолжительность: 10-14 дней, сезонность: июнь - август. 
Урсул - левый приток Катуни, берет начало на северных склонах Теректинского хребта и в верховьях течет по Урсульской степи. К начальной точке сплава, дер.Туекте, можно доехать рейсовым автобусом Бийск - Онгудай или попутной машиной. 
У Туекты Урсул течет в широкой долине, сильно петляя. По берегам узкая полоска ивняка, есть береза, лиственница. После села Шешикман река разбивается на рукава, в некоторых - завалы. За поселком Яичет протоки сливаются и Урсул течет одним руслом до райцентра Онгудай. Далее до устья правого притока Улюты характер пути не меняется: скорость до 4 м/с, шиверы с обилием камней, после моста за устьем р.Улюты начинается каскад шивер, сложность которых весьма зависит от уровня воды. По берегам много черемухи, костяники, смородины и грибов. 
Порог {Хабаровская ГЭС} следует просмотреть по левому берегу с остатков дамбы, заметных с воды. За порогом к Урсулу вплотную подступают горы, и река входит в каньон с круто обрывающимися в воду скалами высотой 20-30 м. На высоком левом берегу - обелиск, заметный издалека. В каньоне порог {Створ}, сложный в преодолении. До порога на реке сложная шивера длиной более 2 км, осмотр возможен с обоих берегов. При высокой воде это наиболее сложное препятствие Урсула до Нижнего Каньона, и имеет V к.с. для надувных судов. В большую воду целесообразно просмотреть весь участок от порога {Хабаровская ГЭС} до порога {Створ}, в районе которого Чуйский тракт, шедший вдоль Урсула, уходит круто вправо вдоль ручья Малый Ильгумень в долину Катуни. 
После {Створа} шиверы и прижимы на всех поворотах русла, участки быстротока осложнены камнями, плохо заметными с воды. До Степушки небольшой фермы на правом берегу можно выделить порог {Черная яма} через 7 км от порога {Створ}, с двумя бочками в середине. Просмотр - с левого берега, ближе к нему удобнее и пройти. 
Через 300 м - прижим под скалу левого берега, за ним каскад шивер на протяжении нескольких километров, после чего препятствия упрощаются, на правом берегу есть пасеки, где можно запастись медом. От моста за деревней по левому берегу реки идет хорошая тропа в устье Урсула, через 1,5 км за мостом на высоком левом берегу изба, в 300 м ниже - большая поляна, отсюда можно сделать 4-х километровый обнос до р.Катунь. За Степушкой начинается километровая шивера, заканчивающаяся порогом. 
{Замок} - началом нижнего каньона Урсула. За левым поворотом, перед которым река почти перегорожена по всей ширине глыбами, надо чалиться у левого берега для просмотра порога {Замок} - габаритного непрохода. 
Нижний каньон состоит примерно из 20 препятствий (10 порогов и столько же шивер), к воде для просмотра можно спуститься не везде, удобных мест для чалки в каньоне мало, тропа идет по обоим берегам на несколько сот метров выше воды. 
На участке можно выделить пороги No 4 (справа со стены низвергается водопад высотой 15 м) с мощным сливом высотой 1,5 м, No 6 {Ворота} с резким сужением русла, прижимом под левую скалу с косыми валами высотой до 1,5 м, No 7 с заходом в виде узкой щели у левого берега, русло забито камнями, косые валы в 1,5 м высотой за сливом. Последнее препятствие Урсула - шивера {Финиш}, насыщенная камнями. Нижний каньон - препятствие V к.с. для надувных судов, его можно пройти за 40 минут сплава. В устье Урсула удобное место для стоянки, но плохо с дровами. 
Путь от устья Урсула до пос.Манжерок описан в маршруте No 1. 
р.Сумульта - р.Катунь (3) 
С. Эдиган - переход до устья р.Ижима - р.М.Сумульта - р.Б.Сумульта р.Катунь - пос.Чемал (н. - V к.с.) 
Протяженность сплава 240 км, протяженность пешей части 45 км, продолжительность: 16-18 дней, сезонность: июнь - август. 
р.Сумульта - правый приток р.Катуни. Пеший переход начинается из с.Эдиган, куда можно попасть автотранспортом из г.Горно-Алтайска или пос.Чемал. В с.Эдиган можно арендовать вьючных лошадей. От пилорамы на р.Эдихта начинается тропа планового туристского маршрута No 77, через 1 км она сворачивает в долину левого притока р.Эдихты-Алылду и через 16-17 км поднимается серпантином на перевал Ташаньел. С перевала идет спуск в неглубокое понижение, затем тропа за уводом приводит через перевал Сайгоным в широкую долину р.Тогузколь. По ней путь идет долиной одноименной реки до р.М.Сумульта. 
Выйдя в верховья М.Сумульты, можно начать сплав по ней до устья, протяженностью 90 км. Сначала р.М.Сумульта течет одним руслом, образуя непрерывную цепь сложных порогов и шивер со сливами до 2 м. За левым притоком, р.Сергезо, расположен очень сложный и длинный каскад порогов длиной до 5 км, который заканчивается незадолго до устья левого притока, р.Верхн.Куртучек. Перед правым притоком, р.Алес, М.Сумульта входит в каньон длиной около 2 км, где расположены сплошные пороги. От устья Алеса и до слияния с Б.Сумультой на реке сравнительно простые препятствия. До Катуни остается 30 км. На М. и Б.Сумульте насчитывается 30 препятствий. Максимальный уклон до 50 м/км, расход воды близко к устью М.Сумульты около 50 м3/с. 
Ниже слияния М. и Б.Сумульты в 500 м расположен водопадный слив высотой до 2 м с обилием камней. Следующие 2 км - непрерывный сложный порог, который заканчивается еще одним водопадным сливом высотой до 3 м. Весь этот участок следует разведать по хорошей конной тропе левого берега. В 150 м ниже 2-го водопада начинается каскад из З-х шивер, оканчивающийся порогом No 8. Далее идут подряд 4 порога, которые надо разведать. Из них наиболее сложен порог На 12 с мощным узким сливом и камнями. Ниже пороги средней сложности чередуются с шиверами. 
В 3,5 км ниже устья реки Балтырган находится сложный порог No 23, просмотреть который удобнее с левого берега, после чего преодолеть левой стороной русла, где есть узкие проходы между крупными камнями. Ниже этого порога препятствия упрощаются. Самый крупный из оставшихся - порог No 29 в устье реки Кызыл-Оюк. От с.Саракол до устья р.Б.Сумульты непрерывный каскад шивер средней сложности. Дальнейший путь по р.Катунь описан в маршруте No 1. 
р.Кадрин - р.Катунь (4) 
Р.Кадрин - р.Катунь - пос.Чемал (н. - V-VI к.с.) 
Протяженность сплава - 240 км, продолжительность: 12-16 дней, сезонность: июнь - август (не включено время на пеший подход). 
Пеший переход в верховья р.Кадрин возможен с р.Башкаус или с Чуйского тракта. Возможны и другие варианты. В случае пешего перехода с р.Башкаус можно его начать от устья левого притока Кудсора (ниже каньона Открытый). В этом случае переход на р.Кадрин идет вдоль Кара-Кудсора, затем вдоль его левого притока Палкаштаяна. Через невысокий, неявно выраженный на местности перевал выходят на р.Чохур, вдоль которой двигаются до ее устья, а затем вдоль Кадрина до устья правого притока р.Улусу. Всего пешая часть длиной 90 км. по плохим тропам через завалы и буреломы. 
Примерный расход воды в начале сплава 30 м3/с. На верхнем участке реки длиной до 30 км средний уклон не менее 15 м/км. Река прорывает 2 хребта. Вначале много разбоев на протоки, завалов и прижимов под них, затем - непроходимый Ачикский прорыв, где река на длине 500 м падает не менее, чем на 50 м. В прорыве глухие многолетние завалы, каскад водопадных сливов. В следующем каскаде - Ачико-Супарском - 7 порогов, ряд завалов и несколько узких сливов. Далее по реке Суюхрский прорыв с 15-метровым водопадом. После 5 км чистой воды Чуленташский каскад порогов длиной 2,5 км и непроходимый Чуленташский прорыв в грандиозных скальных воротах. На среднем участке (от устья р.Чуленташ, впадающей слева) длиной 55 км Кадрин течет часто в межгорных котловинах, есть несложный каньон {Кадринские ворота}, в середине участка - каскад из З-х туннелей. В низовьях Кадрина 3,5 км сплошных порогов и шивер перед самым устьем. Общая длина сплавного участка реки 90 км. Расход воды в устье ориентировочно 60 м3/с. Дальнейшая часть маршрута по Катуни (150 км) описана в маршруте No 1. 
р.Чуя - р.Катунь (5) 
Пос.Кош-Агач (Ортолык) - р.Чуя (без прохожденя Мажойского каскада) р.Катунь - пос.Чемал (Манжерок) - (б. - VI, н. - V к.с.). С прохождением Мажойского каскада - н. - VI к.с. 
Протяженность сплава 380 км, продолжительность: 10-14 дней, сезонность: май - сентябрь. 
В пос.Кош-Агач, находящемся впогранзоне, можно добраться рейсовом автобусом из Горно-Алтайска или самолетом из Барнаула. Первые 50 км сплава - от пос.Кош-Агач до слияния с р.Чагой-Узун - Чуя течет, разбиваясь на массу проток, по голым, выжженным солнцем стенам, в низких, местами заболоченных берегах, заросших кустарником и облепихой. В долине много стариц, где встречаются утки. 
После впадения Чаган-Узуна слева река резко меняет свой характер: становится полноводнее, возрастает скорость течения, берега сужаются. На протяжении 45 км до моста, ведущего к альплагерю {Актру}, почти непрерывно идут пороги, шиверы и перекаты, средний уклон Чуи 4,6 м/км, вдоль реки вьется дорога. Участок носит название Горной Чуи. Через 6 км ниже пос.Чаган-Узун появляются шиверы, затем каскад порогов, начинающийся между 510-509 км трассы Бийск - Ташанта. Всего на участке 26 препятствий, большую часть из которых можно идти сходу. Надо просмотреть порог No 11 - {Прямой}, находящийся у отметки {500.7 км} длиной 500 м, наиболее сложный на Горной Чуе. В русле много камней, с навалом воды на них, пенных ям глубиной более 1 м, косых валов до 1,5 м. 
За мостом через дорогу из пос.Курай в альплагерь {Актру} река входит в Курайскую степь и вновь разбивается на протоки. Берега низкие, главная опасность на этом участке - завалы. У отметки {457 км} находится плотина Чуйской ГЭС. 
У отметки {456 км} начинается участок Дикой Чуи, на котором можно выделить Менский и Мажойскй каскады порогов. 
2-километровый Менский каскад начинается сразу же после плотины. Здесь мощные препятствия с уклоном до 15-20 м/км, с большим количеством камней, валами и ямами до 1,5 м, требующие тщательного просмотра и организации надежной страховки. Можно выделить 4 ступени, после последней - 2-километровый простой участок и далее Мажойский каскад сложнейшая часть Чуи. 
Мажой - это 20-километровое угрюмое ущелье, вверху которого снег лежит даже летом. Ущелье труднопроходимо и имеет каньонообразный характер, в нижней части переходит в каньон с обрывистыми стенками высотой 100 - 150 м. Чуя ревет мощнейшим потоком, продираясь через частокол камней, вспениваясь валами высотой до 4-х м и падая в водопадные сливы. Мажойский каскад начинается сразу за устьем левого притока Чуи реки Машасол (Мажой). Сначала идут пороги средней сложности, имеющие характер прижимов. Участок завершают два сложнейших порога {Суровый} и {Пирамида}. {Суровый} пройти чисто очень сложно, многие группы заканчивали здесь маршрут из-за аварий. 
Ниже участок с порогами и шиверами средней сложности длиной 2 км, переходящий в длинный порог {Гарнитур}. Это начало сложнейшей части Мажоя. 17 порогов на 5 км требуют тщательной разведки и надежной страховки. Пороги {Сито}, {Приманка}, {Недотрога} непроходимы в малую и среднюю воду. Плотность препятствий очень высока, иногда в день преодолевается по 500 м. Каскад заканчивается длинным красивым порогом Зайсан, за которым горы расступаются и Чуя выходит в долину. До с. Чибит на Чуе перекаты и шиверы. Каскад удобно объехать на попутной машине по дороге в Чибит. 
Следующее препятствие - порог No 30 ({Сумрачный}), находящийся у отметки {423 км} за правым поворотом реки, имеет длину 600 м. Порог No 31 ({Буревестник}) начинается у отметки {422,5 км} через 400 м ниже {Сумрачного}, имеет длину около 300 м и состоит из 2-х ступеней. 1-я почти вся перегорожена огромными {быками}, во 2-ой - пульсирующий вал, высотой до 2-х м, за ним яма глубиной до 1,5 м. Порог надо просмотреть. 
Через 0,5 км ниже устья р.Айгулак у отметки {414 км} - порог No 35 ({Бегемот}) - V-VI к.с. Необходимо причалить при появлении моста, под опорами которого находится первый водосброс высотой 1,5 м. Длина порога около 400 м, условно его можно разбить на 7 ступеней, наиболее опасны 1-я, З-я и 4-я. Высота пульсирующих валов в пороге достигает 2,5 м, глубина ям - 2,0 м. На З-ей ступени в сливе - {зуб}, куда идет основная струя. 
Через 2 км начинается порог {Классический} длиной 0,5 км, сразу за ним у отметки {410,5 км} - {Слаломный} длиной около 2 км. В этих порогах приходится маневрировать между глыбами. Высота валов и глубина ям достигает 1,5 м. До порога No 52 можно плыть без разведки. 
Порог No 52 ({Турбинный}) - один из З-х сложнейших порогов Чуи. Он расположен у отметки {370.6 км} и находятся за крутым левым поворотом реки. Это мощное препятствие водопадного типа, осложненное камнями в сливах и скалой в русле, делящей поток на 2 части. На протяжении 25 м падение воды составляет 4 м. Заходить в него лучше максимально прижавшись к левому берегу. 
В в 600 м ниже {Турбинного} не менее опасный порог {Турклуб Горизонт} в узком скальном коридоре длиной 200 м. Это мощное препятствие со сливами и высокими валами, весьма проблематичное для байдарок, не очень простое и для надувных судов, кончается навалом на скалы правого берега. Последняя на Чуе шивера {Конечная} густо забита камнями и начинается у отметки {367.5 км}. Ее длина до 2 км. Путь от устья Чуи до Манжерока описан в маршруте No 1. 
р.Кокса - р.Катунь (6) 
Г. Лениногорск - р.Хойдун - р.Кокса - р.Катунь - пос.Манжерок (б-VI,н. - Vк.с.) 
Протяженность сплава 460 км, продолжительность 16-20 дней. Сезонность: июнь - август. 
Маршрут по рекам Хойдун, Кокса и Катунь отличается заброской туристской группы в бассейн Катуни через г.Лениногорск Восточно-Казахстанской области. Данный путь заметно короче подъезда через Горно-Алтайск и доступнее ввиду малой загруженности района, туристскими группами. При сплаве до Усть-Коксы или до нижнего Уймона маршрут может быть оценен II к.с., при расстоянии 160 км и продолжительности 7-8 дней. При сплаве до Тюнгура длина маршрута возрастает до 200 км, III к.с., 8-10 дней. 
На реке Хойдун, одном из истоков Коксы, расположен вахтовый поселок лесорубов (магазинов и почты нет). Поселок связан с г.Лениногорском хорошей дорогой, по которой летом ежедневно включая выходные) ходят лесовозы. Целесообразно доехать рейсовым автобусом до села Поперечного (рейсы дважды в день) и в месте, где от трассы отходит дорога на село 4 км, искать попутный лесовоз. 
Река Хойдун перед одноименным поселком - мелкая, быстрая, местами разбивающаяся на протоки, поэтому сплав целесообразно начать в 1-2 км ниже поселка, где река собирается в одно русло. После слияния с р.Ночная река называется Кокса. Река петляет в широкой долине, берега поросли смешанным лесом, встречаются завалы, в которых сета проходы. За селом Амур населенные пункты вдоль реки расположены через каждые 10 км. Перед селом Тюгурюк появляются первые малые шиверы. Перед устьем Коксы, после крутого поворота долины реки вправо, дорога, идущая по левому берегу, начинает подниматься от реки вверх - ориентиры порога - Громотуха. В пороге река образует прижимы к скальным выходам правого берега. За порогом цепь шивер, оканчивающихся на окраине пос.Уста-Кокса. Остановиться в поселке удобно возле четвертого моста на правом берегу, где расположат лесопарк. Центр поселка - на левом берегу, в 200 м от моста, через 1 км от которого Кокса впадает в Катунь. Дальнейший путь до пос.Манжерок описан в маршруте No 1. 
р.Аргут - р.Катунь (7) 
Пос.Джазатор (устье реки Тангыт) - р.Джазатор - р.Аргут - р.Катунь пос.Иня (н. - VI к.с.) 
Длина р.Аргута - 132 км, продолжительность сплава: 20-25 дней, сезонность: июнь - август. 
Р.Аргут (от алтайского {архьгг} - мешок для приготовления кумыса) начинается при слиянии двух рек: Джазатор и Ак-Алаха. Средний уклон реки 10 м/км, среднегодовой расход в устье 112 м3/с, площадь бассейна 7000 км2 (из них 300 км2 ледников). Обилие ледников определяет характер водного режима: 40% стока дают ледники и вечные снега, 34% - сезонные снега, 17% - дожди, 9% - подземные воды. Первое полное описание сплавной части реки было составлено в 1970т. группой горноалтайских туристов под руководством В. Неустроева. 
Сплав по Аргуту можно начать от слияния Ак-Алахи и Джазатора, но наиболее интересны варианты прохождения р.Аргут при начале сплава с его притоков: Джазатора от устья реки Тангыт или Ак-Алахи от устья реки Калгуты. В любом случае к началу сплава можно добраться на попутной машине из поселка Кош-Агач, находящемся на Чуйском тракте и связанного автобусным и воздушным сообщением с Горно-Алтайском. 
По общепринятой классификации Аргут можно разделить на следующие участки: 
1. Верхний Аргут - участок реки от слияния Ак-Алахи и.Джазатора до начала Большого Карагемскаго прорыва. Длина 25-30 км, средний уклон 2,5 м/км. Основными препятствиями являются пороги и шиверы средней сложности. 
2. Большой Карагемский прорыв - участок реки до выхода в Нижнюю степь в 1,5 км выше устья реки Карагем. Длина участка 6-7 км, средний уклон более 15 м/км, местами 20-25 м/км. 
3. Степной Аргут - участок реки до устья реки Кулргаш. Длина 25 км, средний уклон 3,5 м/км. Это один из наиболее легких отрезков для прохождения. 
4. Дикий Аргут - участок реки до устья р.Шавла. Длина 4550 км, средний уклон 8 м/км. 
Наибольшее падение на отрезке {Прорыва Сапожником}. 10-12 м/км. Здесь сосредоточены наиболее сложные и опасные пороги участка. Дикий Аргут начинается трудным порогом Надолбы (разведка по правому берегу), расположенным за простой шиверой перед р.Кулагаш. Через 1 км начинается { Труба Сапожникова} длиной 2-Зкм - очень сложное препятствие, в 150 м от которой нацедится порог-водопад Сапожникова. За водопадом Почти непрерывная сеть мощных порогов: {Седой}, {Иедыгемский}, {Остров}, {Зигзаг}, {Стерегущий}. 
5. Быстрый Аргут - участок реки до впадения ее в Катунь. Длина 30 км, средний уклон 3 и/км. Основные препятствия: несложные пороги и шиверы. Наиболее сложный порог участка - {Атланты}. Основные препятствия маршрута на реке сосредоточены на участках Большого Карагемского прорыва и Дикого Аргута. На первом из перечисленных участков наиболее сложные и опасные пороги, возможны обносы. На {Диком} Аргуте все препятствия проходимы, выбор вариантов прохождения зависит от состава группы и средств сплава. Следует иметь в виду, что маршрут проходит через все высотные зоны, характерные для Центрального Алтая; высокогорную, лесную и степную, что дает возможность познакомиться с различними видами растительного и животного мира, присущему Алтайскому краю. 
При необходимости аварийного схода с маршрута - это можно сделать в пос.Аргут на левом берегу реки за устьем р.Карагем, откуда можно добраться до Горно-Алтайска по Чуйскому тракту. В случае дальнейшего сплава по р.Катунь можно уехать из пос.Иня (правый берег р.Катунь) или из пос.Чемал. 
р.Шавла - р.Аргут - р.Катунь (8) 
Пос.Чибит (пос.Белый Ком) - верх. р.Шавла - р.Шавла - р.Аргут р.Катунь - пос.Чемал (н. - V к.с.) 
Протяженность сплава - 250 км, продолжительностъ сплава: - 16 дней, сезонность: июль - август. 
Река Шавла (от алтайского {шаала} - молодое дерево) - правый приток р.Аргут. Длина реки 50 км, средний уклон 10-15 м/км. Р.Шавла начинается от Шавлинского озера, куда можно добраться пешком из пос.Чибит (40 км). В Чибит можно попасть автобусом или попутной машиной из Горно-Алтайска (в Горно-Алтайск см. маршрут 7). 
От истока Шавла проходит через 2 каньонообразных участка: первый 1,5 км длиной со средним уклоном 80 м/км и через 4 км относительно спокойной воды - второй, 2-километровый, со средним уклоном 50 м/км. Далее 4,5 км несложных шивер в протоках при уклоне 15 м/км. После впадения в Шавлу ее правого притока р.Щабаги расход воды увеличивается вдвое, появляется четко выраженное русло. Шавлу недаром называют рекой без плесов: пороги, шиверы, сливы следуют один за другим, разделенные между собой, чаще всего, условными участками быстротока, на которых приходиться применять принудительную чалку. Чаще всего препятствия вида порог-шивера с большой скоростью потока, обилием камней в русле, сливами и бочками. Средний расход воды в устье Шавлы 16 м3/с. 
Река протекает по живописной долине, покрытой густым лесом с разнообразным животным и растительным миром. В реке много рыбы. После впадения Шавлы в Аргут проходятся препятствия быстрого Аргута (см. маршрут No 7) длиной 30 км. 
р.Карагем - р.Аргут - р.Катунь (9) 
Пос.Кызыл-Маны - пер.Карагем - р.Карагем - р.Аргут - р.Катунь пос.Чемал (н.-VI к.с.) 
Протяженность пешей части - 17 км, протяженность сплава - 250 км, продолжительность: 15-20 дней, сезонность: июнь - август. 
Р.Карагем (от алтайского {кара-кап} - обильная, родниковая, питающаяся подземными водами река) - наиболее крупный приток Аргута. Длина реки 65 км, средний уклон 13 м/км, среднегодовой расход в устье 70 м3/с. Заброску на Карагем начинают из пос.Кош-Агач, куда летает самолет из г.Барнаула и ходит автобус из г.Горно-Алтайска. Из пос.Кош-Агач на попутной машине по Чудскому тракту до с. Чаган-Узун ( 18 км) или с. Ортолык (9 км), далее тоже на попутной машине до с. Кызыл-Мацы, затем вверх по долине реки Талдури до устья левого притока - ручья Джело, от которого через Карагемский перевал (н/к, 2280 м) пеший переход по хорошей тропе до устья левого притока Карагема - р.Иолдо-Айры. В устье отличное место для стоянки, Карагемская поляна, откуда начинается сплав. Расход воды здесь 20-30 м3/с. 
Имеется в виду лишь сплав по р.Каратом. Дальнейшая часть путешествия по р.Аргут и р.Катунь описан в маршрутах No 7 и No 8. Карагем - река ледникового питания, поэтому вода мутная, с большим содержанием ила (уровень воды в солнечные дни заметно повышается во второй половине дня). 
Долина реки покрыта густым лесом. По правому берегу высоко над рекой идет тропа через участки горелого леса. На Карагеме можно выделить четыре технически сложных участка, разделенных быстротоком, всего 33 препятствия. 
Первое ущелье длиной 8 км начинается от устья левого притока реки Калин-Агач и кончается у устья самого крупного притока р.Кара-Айры. Средний уклон - 20,5 м/км. Основными препятствиями являются пороги и шиверы с обилием камней в русле при большой скорости потока. Всего в ущелье 21 препятствие (17 порогов и 4 шиверы). Второе ущелье длиной 4 км начинается от порога {Белый Бом} и кончается за устьем реки Каинам-Одра. Средний уклон 18 м/км. Ориентиром начала ущелья может служить залесенный остров, справа за которым просматривается высокий бом - начало порога. Второе ущелье имеет 6 препятствий: 3 порога и 3 шиверы, пороги расположены в верхней части каньона. Третье ущелье длиной 6 км начинается через 7 км после 2-го, ориентиром служит конец разбоев и появляющиеся скальные выступы правого берега. Средний уклон 13 м/км. Основными препятствиями являются 5 порогов и 2 шиверы, всего 7 препятствий. Очень трудный порог перед ущельем. 
Перед впадением Карагема в Юнгур за устьем р.Чибит находится Чибитский каскад порогов длиной 3 км. Средний уклон 16 к/км. Основными препятствиями служат шиверы с мощной водой при большой скорости потока. 
В первом и втором ущельях ограниченное число мест, удобных для стоянок, что совместно с наличием серьезных препятствий предполагает прохождение реки с установкой промежуточных базовых лагерей и разгрузкой судов. 
При необходимости можно окончить маршрут в пос.Аргут на левом берегу реки Аргут, иначе можно плыть сначала по Аргуту (Степной, Дикий и Быстрый Аргут), а далее по Катуни до пос.Иня (135 км) или пос.Чемал. 
р.Нижн.Кураган - р.Катунь (10) 
Пос.Катанда - перех. по р.Нижн.Кураган до р.Осиновка - сплав по р.Нижн.Кураган - р.Катунь - пос.Манжерок (н.-V к.с.) 
Протяженность сплава - 270 км, продолжительность: 16-18 дней, сезонность: май - август. 
Пеший переход к начальной точке сплава начинается из пос.Катанда (куда можно добраться автобусом из г.Горно-Алтайска) и имеет длину около 35 км. Идти надо по левому берегу р.Нижн. Кураган до устья его левого притока, р.Осиновки, выше которой на реке очень сложный каньонный участок. 
В начале сплава Ниж. Кураган течет в скальном каньоне длиной 1,5 км, в котором насчитывается 14 препятствий. Далее идет участок шивер и порогов средней сложности, а за левым притоком, р.Алыскар, - опять сложный участок длиной 2 км, где еще 12 порогов и шивер. Затем река входит в небольшую котловину - 2,5 км, где разбивается на протоки, в которых встречаются перекаты и завалы. 
За устьем правого притока, р.Ермошка, начинается З-ий сложный участок длиной 3,5 км, в середине которого - непроходимое место длиной 500 м. Далее сравнительно простой участок шивер. В его середине находятся 2 сложных порога. Последние 7 км характерны перекатами, мелководными протоками с поваленными деревьями. Дальнейший сплав по р.Катунь описан в маршруте No 1. 
р.Чулышман (11) 
Кордон заповедника (или выше) - р.Чулышман - оз.Телецкое (н. - VI к.с.) 
Протяженность пешей части - 18 км, протяженность сплава - 250 км, продолжительность сплава: 13-15 дней, сезонность: июнь - август. 
Известно несколько вариантов подхода к Чулышману, позволяющих начать сплав от: - устья левого притока - Богояша; - пос.Язулу; - пос.Чодро; зимовья Катуярык. 
Исходная точка маршрута с. Мугур-Аксы (Мунгун - Тайга), куда можно прилететь самолетом из Кызыла. От села по хорошей грунтовой дороге доехать до оз.Хиндиктиг-Холь (машины ходят на стоянку рыбаков, от которой пройти вдоль озера) можно проплыть на моторке (пешая часть укоротится до 10-12 км) до его западной оконечности, истока р.Моген-Бурен, откуда удобнее двигаться по азимуту к оз.Джулукуль по всхолмленному, заросшему низким ерником плато с многочисленными болотцами и озерами. Дойдя до юго-восточной кромки Ажулукуля, сплавиться по нему до его северо-западной оконечности. Ориентир: большой скальный обломок почти правильной пирамидальной формы. Длинный узкий залив постепенно переходит в р.Чулышман. 
От оз.Джулукуль до впадения своего крупного правого притока Оик-Ора Чулышман петляет по заболоченному, слабо всхолмленному нагорью. Некоторые шиверы на круто падающих участках реки настолько забиты камнями, что требуют обноса. Шиверу перед устьем правого притока Туту-Оюкаб обносят по правому берегу около 3 км. Пятикилометровую шиверу с уклоном 30-40 м/км перед впадением р.Богояш удобнее обносить по тропе левого берега. Против устья р.Богояш необходимо перебраться на правый берег. 
Ниже Оин-Ора Чулышман входит в горы, по берегам лиственничная тайга, постепенно переходящая в кедровую. Уклон возрастает местами до 30-40 м/км. Обнос по хорошо набитой тропе правого берега около 10 км до устья левого притока - Уанду. 
Через 10-12 км река огибает высокую светлую стенку правого берега, хорошо заметную издали. Левый скальный берег тоже круто обрывается вниз. Это начало {Язулинского каньона}. После тщательной разведки обычно проходят первые 2-3 км каньона до {Чертова моста}. Далее мощность препятствий возрастает и они становятся опасными, а берега почти отвесными. Обнос до пос.Язулу по тропе правого берега. В 500 м ниже впадения правого притока Верх. Кулаша через Чулышман высоко над каньоном перекинут {Чертов мост}, под которым бушует 4 м водопад. 
От моста начинается более сложный отрезок каньона, в котором много водопадных сливов и сложных порогов из них несколько, вероятно, еще никем не пройдены. Очень трудна здесь разведка и страховка. Средний уклон русла 27 м/км. 
В Язулу имеется почта и магазин, напротив мост через реку, по которому тропа уходит через перевал на Саратан в долину Башкауса. 
На участке от Язулу до устья Адулюгема, левого притока Чулышмана, вначале встречаются лишь несложные шиверы, далее - порог в крутой излучине реки у отвесной глинистой стены. Цепь камней в центре делит реку на 2 протоки, правая на выходе перегорожена камнями. 
В получасе сплава от порога расположена бурная шивера, которая в 2-х км выше устья Адулюгема переходит в очень сложный порог {Мини-Каша}. Там начинается трудное даже для плотов {Шавлинское ущелье}, отличающееся большим уклоном, высокой скоростью потока, крутыми сливами, мощными валами, насыщенностью русла глыбами. При сплаве нужна детальная разведка. Обнос по тропе правого берега, которая пересекает Нижний Кулаш в 2 км выше его устья (сохранился старый мост). Ниже моста тропа трудная: иногда проходит по руслу ручья, местами заболочена. В 1 км выше устья Шавлы тропа круто, серпантином спускается к Чулышману. 
В 20 км ниже Шавлы (два часа сплава в среднюю воду) расположен порог {Бегемот}: чистый пологий слив в сужении реки и 1,5-метровые валы за сливом. Ниже еще 2 слива с валами до 2,5 м следуют друг за другом с интервалом 300 м. 
В 30 минутах сплава от {Бегемота} Чулышман разбивается галечными отмелями на протоки и образует характерный изгиб, затем река сужается: справа - бом, слева - высокая терраса. Это {Труба}. В 2-х км ниже {Каша}, самый опасный порог Чулышмана длиной 2 км. Он труднопроходим. Большое падение и мощные сливы делают прохождение очень рискованным. Участок от {Трубы} до {Каши} представляет собой сложную шиверу, преодолевать которую сходу нельзя. Обнос {Каши} - по хорошей тропе левого берега. 
За {Кашей} 3 мощные шиверы с 1,5-метровыми валами, а через 2 км порог {Ворота}. Река здесь почти полностью перегорожена огромными скальными обломками, у левого берега узкий проход с 2 сливами, следующими друг за другом. Разведка по левому берегу. {Ворота} - начало 2-километрового порожистого участка, который нужно осмотреть. Ниже до зимовья Катуярык препятствий нет. Берега - мрачные скалы, лес постепенно пропадает, вдоль реки - узкая полоса тополей. 
В 4 км ниже Катуярыка очень сложный {Туданский} порог длиной 2 км, которому предшествуют 2 более простых, отделенных от него и разделенных между собой плесами. Пороги надо разведать. Обычно обносят основные сливы {Туданского} порога, между двумя грядами огромных глыб, перегородивших реку. Прохождение остальной части препятствий возможно при уверенности, что удастся уберечься от переворота в мощных 3-метровых валах. 
В 3 км ниже {Туданского} порога - последний каскад порогов Чулышмана - {Итыкайская цепь}, начало которой труднопроходимо, либо непроходимо в зависимости от уровня воды - русло забито крупными валунами. Обнос - 500 м по террасе левого берега. В потоке и дальше много скальных обломков. 
От устья Чульчи, правого притока Чулышмана, до Телецкого озера около 54 км - препятствий нет. В устье Чудышмана нужно сплавляться у левого коренного берега, чтобы ближе подойти к пристани {Мыс Кырсай}. Отсюда теплоход {Пионер Алтая} ежедневно совершает рейс по Телецкому озеру до турбазы {Золотое озеро} (с. Артыбаш), откуда можно доехать до Вписка на автобусе или попутной машине. Можно также добраться сначала до с. Турочак, а далее самолетом или на водометном катере до Вписка. 
р.Чульча (12) 
Оз. Итыкуль - р.Чульча - р.Чулышман - оз.Телецкое (н. - с нижн. ущельем - VI к.с.). 
Протяженность сплава 200-220 км, протяженность пешей части 84 км, продолжительность сплава 20-24 дня, сезонность: июнь - август. 
Чульча - правый приток Чулышмана, средний уклон 10 м/км, среднегодовой расход в устье - 36 м3/с. 
Дорога к началу сплава начинается в г.Кызыле, отсюда летают самолеты на Кызыл - Мажалык, где надо искать попутную машину, в направлении пос.Кара-Холь через пос.Кызыл-Тайга. В пос.Кара-Холь есть почта, магазины. Здесь можно договориться о дальнейшей заброске на машине до оз.Кара-Холь (длина его 12 км). Тропа идет вдоль западного берега озера - пеший переход около 9 часов до устья р.Манагы, где есть несколько домов. Дальше путь идет вверх по Манагы (около 10 км - транспортная дорога) до перевала Пограничный через Шапшальский хребет, затем вниз к реке Кумый и озеру Иты-Куль. Тропа все время идет по верховым болотам, заросшим карликовой березой, и ивой. Из озера Иты-Куль начинается Чульча. 
Первым серьезным препятствием на реке является Иты-Кульский каскад, начинающийся практически от истока, насчитывающий 9 препятствий и заканчивающийся после впадения справа ручья. Дальше 10 км спокойной воды, затем после шиверистого участка за устьем правого притока - реки Продан - начинается Проданский каньон длиной 1,5 км. Возможен обнос судов по правому берегу. Ширина реки в каньоне доходит до 2 м, в нем есть водопад высотой 10 м. 
За Проданским каньоном 15 км быстротока, затем участок шивер и за устьем правого притока - р.Сайгоныш - начало Сайгонышского каньона длиной 4 км с порогами и мощными шиверами. Тропа для обноса вещей проходит высоко над рекой вдоль правого берега. 
Через 1,5 км несложных шивер начинается очередной каньон - Андусу, длиной 1,5 км. Ориентиром его начала является отвесная скальная стенка правого берега. Препятствия: пороги и шиверы средней сложности. 
Четвертый каньон - Контюкшу - начинается за устьем одноименного левого притока. Длина ущелья 1 км, просмотр препятствий - по левому берегу. Высоко над рекой по правому берегу есть тропа для обноса, по которой можно обнести и следующее препятствие - Большой прорыв, длиной 13 км, являющееся основным препятствием маршрута (из проходимых). Средний уклон в {Прорыве} - 18 м/км. Препятствия очень сложные и мощные, их необходимо разведать (в случае прохождения), общее число препятствий в {Прорыве} достигает 30. 
От конца {Большого прорыва} 4 км до каньона {Щель} длиной 1 км. Ориентиром его является вертикальная скальная стенка у правого берега, следа у берега в воде - огромная глыба. Ширина реки в {Щели} доходит до 2-х м, каньон непроходим. Очень сложный обнос по высокому левому берегу. Следующее серьезное препятствие - Саразюкский мини-каньон длиной 400 м начинается за устьем правого притока реки Саразюк (водопад). Дальше чувствуется подпор воды - впереди большая шивера длиной 400 м с возможным обносом по тропе правого берега. Уклон в препятствии большой, в русле много обломков скал, вода с громадной скоростью бросается от одного берега к другому, вода вспененная, поток пульсирующий, зачалиться негде, вероятность безаварийного сплава мала. 
Дальше 7 км спокойной воды, затем после поворота реки вправо виден срез воды и дальний левый берег. Это начало Большого Чульчинского водопада длиной 250 м и высотой 250 м. Обнос по правому берегу. За ним идет участок малых водопадов и порогов практически до устья Чульчи. Следует иметь в виду, что в Чульче, в отличие от других рек, совсем нет рыбы. Сплав по Чулышману до приюта {Чулышман} на Телецком озере - 48 км без препятствий занимает 6-8 часов чистого времени. 
По Телецкому озеру ходит теплоход - {Пионер Алтая} до турбазы {Золотое озеро}, откуда на автобусе или попутном автотранспорте можно доехать до пос.Турочак, который находится на реке Бис и связан водным транспортом с г.Бийск (или до самого Вписка). 
р.Башкаус (13) 
Устье р.М. Кокури - р.Башкаус - р.Чулышман - оз.Телецкое (н* - VI к.с.) 
Протяженность пешей части - 40 км, протяженность сплава - 225 км, продолжительность сплава: 20-25 дней, сезонность: июнь - август. 
Башкаус относится к числу наиболее сложных из пройденных туристами на Алтае рек из-за чрезвычайной насыщенности препятствиями (общее их число 214 на 185 км). Башкаус - левый приток Чулышмана - берет свое начало из озера в восточной части Курайского хребта на высоте 2500 м. Возможность сплава на байдарках по Башкаусу есть не везде. На Нижнем ущелье ее практически нет. 
Средние уклоны: 
- в верховьях - 6-9 м/км; - в среднем течении - 2,5-3 м/км; - в нижнем течении - 15-24 м/км. 
Среднегодовой расход в устье - 80 м3/с, площадь бассейна 7770 км2. Продольный профиль Башкауса отличается от аналогичных характеристик других рек Алтая. Он имеет небольшие уклоны в верховьях и среднем течении, затем они резко возрастают в низовье реки. 
Заброска на Башкаус начинается из пос.Кош-Агач, связанного автобусным и воздушным сообщением с Горно-Алтайском. В Кош-Агаче можно нанять машину и доехать вверх по ущелью р.Табошак на 15 км до раздвоения долины. Отсюда тропа к перевалу через Курайский хребет в долину р.Малой Кокури уходит в левую долину притока и поднимается вверх вдоль ручья, затем выходит на заболоченное перевальное плато. Из озер на нем начинается р.М. Кокури, по долине которой тропа идет до поляны на {стрелке} М. Кокури и Башкауса, удобной для стоянки. 
Наиболее сложные препятствия маршрута сосредоточены в 7 каньонах и 30-километровом {Нижнем ущелье}. Условно маршрут можно разделить на 3 участка: 
 - Верхний Башкаус (устье р.М. Кокури - устье р.Б.Улаган), 
длина 90 км, средний уклон - 6 м/км (5 каньонов).  - Средний Башкаус (устье р.Б. Улаган - устье р.Ата-Кара Су), 
длина 62 км, средний уклон 4 м/км (2 каньона и 3 участка шивер).  - Нижний Башкаус (устье р.Ата-Кара Су - устье р.Чебдар), 
длина 33 км, средний уклон 15 м/км (82 препятствия из 214). 
Помимо этого, туристам полезно знать, что растительный и животный мир в бассейне Башкауса очень разнообразен. В истоках реки преобладают альпийские луга и горная тундра, затем - зона леса - северные склоны и долины рек; южные склоны (правый берег реки) - сухие и безлесные, в нижнем течении Башкаус выходит в лесостепь и степь. 


В устье р.М.Кокури - 1-ый порог Башкауса, далее на протяжении 10 км - шиверы и перекаты. В большую воду высота валов в шиверах доходит до 1,5 м, в малую обнажается большое количество камней. Встречаются острова, в протоках - стволы упавших в воду деревьев. 
В 2 км ниже устья Кумурлу, впадающего справа, расположен порог, за ним - 2 шиверы, последние переходят в каньон {Прямой}, вход в который виден с реки с середины шиверы. Каньоном {Прямой} открывается серия наиболее серьезных препятствий Башкауса. Это узкий (3-20 м) скальный коридор длиной 300 м с высотой стенок 10-15 м. Его отличают большой уклон русла, узкие проходы между скальными обломками, высокая скорость реки, мощные прижимы. Орентиром может служить островершинная скала, делящая русло на 2 части, зачалиться можно перед галечным островом, сразу после резкого правого поворота реки. 
Ниже каньона - участок шивер, местами усложненный порогами, из которых желательно осмотреть препятствие с водопадным сливом в правом протоке, расположенное в 2 км за каньоном, а также находящийся в 1 км за ним порог {Панорамный} с обилием камней. 
Перед устьем р.Верхний Ильдугем узкий слив в сужении реки до 10 м, за ним - 2-метровые валы. 
{Ильдугемский каньон} - ориентиром его является левый берег перед входом в каньон, похожий на высокую травянистую дамбу, перегораживающую реку. Длина ущелья 1 км, ширина русла 25 м, высота отвесных стенок 20-30 м, серьезных препятствий нет. 
После прохождения каньона надо причалить у галечной отмели, так как за правым поворотом реки, перед устьем р.Иолдо, расположен мощный порог {Ловушка} с крутыми сливами и сильным навалом воды на невысокие скальные стены. Мощная 8-ступенчатая шивера длиной 1 км начинается сразу за устьем правого притока р.Караташ. 
Через 0,5 км за ним, за устьем ручья, впадающего справа - вход в каньон {Змейка}, длиной 1,5 км с высотой стен 10-15 м. Характер ущелья: мощная разгонная шивера, затем сливы между камнями, валы и турбулентный поток. Короткий плес длиной 200 м отделяет {Змейку} от каньона {Открытого}. Правый берег реки здесь - отвесные скалы, левый - крупные валуны, переходят на выходе из каньона в отвесную скалу. Ширина русла 5-30 м, каньон начинается узким водопадным сливом с мощными косыми валами у левой стенки и отличается сложным турбулентным перемешиванием потока с валами, бочками и обилием камней в русле. 
Дальше до пос.Саратан препятствий на реке нет. В поселке магазин, при необходимости отсюда можно легко уехать на попутной машине в Усть-Улаган. 
Через 5 км после поселка на реке 5 порогов {Саратанского каскада}, разделенные короткими плесами. Еще через 5 км следует серия из 3 шивер, наиболее трудная - последняя, расположенная на резком повороте реки и усложненная сильным прижимом к завалу на левом берегу. 
Через 1 км начинается {Саратанский} каньон длиной 8 км с шириной русла 10-30 м и высотой скальных стенок до 100 м. В ущелье насчитывается 7 серьезных препятствий, разделенных шиверами или участками быстротоки. {Саратанский} каньон считается самы} серьезным препятствием на Верхнем и Среднем Башкаусе. Это узкий коридор, забитый камнями и крупными обломками скал. Высокая скорость потока, водопадные сливы и мощные косые валы делают маневр здесь очень Сложным, а сплав в большую воду местами чреват неизбежной аварией. 
Одно из таких мест - порог {Камень преткновения} - основное, препятствие начального участка каньона. Огромные глыбы рассекают поток надвое. Проход в правой части забит камнями, волевой поток наваливается на резко выступающий скальный мыс - {Контрфорс}, а затем устремляется к {Камню преткновения}. Попытки прохождения порога в большую воду обычно кончаются авариями. Каньон можно обнести по дороге правого берега, разведка его трудоемка. До райцентра - пос.Усть-Улаган (откуда попутной машиной можно уехать на Чуйский тракт) - сложных препятствий нет. 
В 3 км ниже устья р.Паспарты, прорезавшей тесный коридор в скалах правого берега, Башкаус входит в каньон No 6 - {Щель} - длиной 3.00 м, при ширине 20 м и высотой отвесных стен до 20 м. Серьезных препятствий в каньоне нет. 
10 мощных порогов и шивер на расстоянии 3 км отделяет {Щель} от каньона На 7 {Глубокого} длиной 2,5 км с высотой отвесных стен до 100 м. Ориентиром начала его могут служить 2 отвесные стены на левом повороте русла за быстротоком. Перед стенами поток делится камнем в центре надвое. В середине каньона скалы с обеих сторон сменяются крупными камнями, за которыми идет серия из 5 препятствий, разделенных участками быстротока. Среди них - порог {Колючий}, крутые сливы с мощными валами и шиверы, которые тянутся до устья р.Аспатты. 
За {Глубоким} долина Башкауса представляет собой каньонообразное ущелье с очень высокими и крутыми берегами, лишенными спусков к воде до устья р.Джондук. Через 1,5 км ниже устья сложный порог, затем через 3,5 км скорость течения возрастает и сложные препятствия следуют непрерывно друг за другом. 
Уклон увеличивается и после впадения слева р.Тускуль Башкаус входит в глухое {Нижнее ущелье}, насыщенное скальными обломками и крупными глыбами. Берега ущелья труднопроходимы из-за нагромождения глыб и многочисленных скальных участков. Мест, пригодных для организации стоянки, очень мало. Нижнее ущелье представляет собой непрерывную цепь очень сложных препятствий, наиболее опасны пороги: Безлюдный, Баррикадный, Крутой, Мельница, Ключевой, Капкан, Мясорубка, Камикадзе, Стиральная доска, Троглодит. Препятствия требуют обязательного просмотра, организации страховки и возможного обноса, так как большинство порогов {Нижнего ущелья} в большую и даже в среднюю воду непроходимы. 
В 300 м ниже ручья Московского расположен порог {Безлюдный}, который в малую воду может быть непроходим, обнос по правому берегу. Через 1 км после 2 шивер находится порог {Баррикадный}, сложный в любую воду, а в большую - опасный (разведка - по правому берегу). Далее через три порога и шиверу средней сложности начинается участок с тремя сложными порогами ({ Крутой}, {Мельница} и {Пирамида}). {Мельница} из них наиболее сложен - разведка по правому берегу. 
От {Пирамиды} до устья р.Оныш трудных порогов нет. При впадении Оныша последняя удобная поляна для лагеря до выхода Башкауса из Нижнего ущелья. 
Через 2 км шивер начинается сложный участок, в котором наиболее сложен 3-ступенчатый порог {Ключевой}. 1-я ступень проходима лишь в среднюю воду, а большую - высока вероятность аварии. 
Ниже {Ключевого} километровая шивера средней сложности, которая кончается порогом {Капкан}. Русло перегорожено крупными обломками скал, образующих в большую воду слив высотой до 3,5 м, в малую - река пробивается под скалами. Порог 2-ступенчатый, 2-я ступень трудна, но проходима. 
Далее мощная шивера завершается сложным порогом {Мясорубка}. Ниже короткий плес и связка порогов {Каменный остров} и {Камикадзе}, за которыми следует каскад порогов средней сложности. Перед порогом No 167 надо причалить по правому берегу, так как он плавно переходят в сложный порог {Троглодит}. 
Через 200 м ниже - порог {Свинья}, непроходимый в мелководье. В большую воду бывает также непроходям порог No 197, через 70 м еще один сложный порог No 198 под названием {Калибр}, после него за правым поворотом река расширяется, препятствий становится меньше. Дальнейшая часть маршрута от устья р.Чебдар до приюта {Чулышман} на Телецком озере препятствий не имеет. 
От устья р.Чулышман по Телецкому озеру можно добраться на теплоходе {Пионер Алтая} до с. Артыбаш, затем на автобусе или вертолете до Горно-Алтайска. 
р.Бухтарма (14) 
Пос.Берель - р.Бухтарма - п.Тургусун (б - IV, н - III к.с.) Маршрут от места впадения в Бухтарму р.Катан-Карагай имеет II к.с. 
Протяженность сплава 305 км, продолжительность: 8-10 дней, сезонность: май - сентябрь. 
Бухтарма является правым притоком Иртыша, берет начало на Южном Алтае из ледников и снежников. Длина 336 км. Площадь бассейна 12660 км2, средний годовой расход вода 214 м3/с. В середане лета на Бухтарме проходит второй паводок (от таяния ледаиков). В прозрачной воде водятся хариус, таймень. 
В исходный пункт - пос.Берель можно добраться на рейсовом автобусе из Катан-Карагая, куда несложно доехать из Усть-Каменогорска автобусом или сначала {Ракетой} через Бухтарминское водохранилище (с пристани Аблакетка), а .далее автотранспортом. 
Весьма красив 12-километровый труднопроходимый каньон реки Белая Берель. Берега здесь достигают огромной высоты, вода низвергается каскадами водопадов. 
Существует пеший путь заброски в долину Бухтармы - со стороны Чуйского тракта от пос.Тюнгур. В этом случае туристы за 2-3 дня поднимаются берегом р.Кучерла к ее верховьям и, перевалив через Катунский хребет, спускаются к санаторию {Рахмановские ключи}, откуда до Береди остается 20 км по хорошей дороге. Длина пешего перехода - 130 км. 
Основную сложность походов по Бухтарме представляют большая скорость течения, особенно в ее верховьях, множество рукавов, упавшие в русло деревья и топляки. 
Ниже пос.Черновая на 20 км протянулись Черновские пороги - самое сложное препятствие на маршруте. Наиболее трудны первые два с мощными 2-метровыми валами за сливами. Ниже этого участка Бухтарма становится спокойнее, но скорость течения по-прежнему высока (8-10 км/ч). 
После пос.Печи к реке подходят горы: долина сужается, уклон русла возрастает. Прибрежные склоны покрыты лесами. В редких поселках можно пополнить запас продуктов, по берегам немало пасек, где можно купить отличный мед. На вершине гор даже в жаркое лето белеют снега. 
После широкого спокойного плеса узким крутым сливом через каменистую гряду начинается порог длиной около 150 м с валами до 1,5 м высотой и камнями в струе. За порогом 300-метровая шивера, за нею еще порог: на протяжении 700-800 м 2 мощных слива, 2 прижима к береговым скалам, 2-метровые валы. Порог переходит в шиверу, разведка по правому берегу. 
Около 700 м быстротока отделяют пройденный участок от следующей серии препятствий, которая тянется 10 км (до юрты пастуха) и насчитывает 5-6 порогов. Разведка по тропе правого берега. 
До села Каменка скорость течения по-прежнему высока, встречаются пороги и шиверы, разведка справа. За порогом у Каменки Бухтарма несколько успокаивается, русло расширяется до 80 м, скорость течения уменьшается, валы становятся более пологими, пороги разделены плесами. По берегам много ягод: малины, смородины, черемухи, есть грибы. 
Можно осмотреть порог в 6 км ниже Каменки, расположенный на крутом левом повороте реки. Между грядой камней, идущей от левого берега и скалой справа - крутой слив шириной около 2-х м. За порогом русло расширяется местами до 500 м, на реке прижимы и валы, можно плыть без разведки. Много островов, некоторые протоки перекрыты завалами, встречаются шиверы и перекаты. 
От устья Язевой велся промышленный сплав леса. До села Коробиха много прижимов с отбойной волной и водоворотов. В поселке Парыгино и Тургусун - тросы, низко висящие над водой. 
С ж/д станции Тургусун можно уехать в Усть-Каменогорск. 
р.Уба (15) 
Пос.Поперечное - р.Белая Уба - пос.Верхубинка (н. - III усл., б. IV к.с.) 
Протяженность сплава - 190 км, продолжительность: 8-10 дней, сезонность: июнь - октябрь. 
Уба, правый приток Иртыша, образуется от слияния Белой и Черной Убы и протекает по территории Казахстана. Длина реки 278км, площадь бассейна 9850 км3, питание - смешанное, но преобладает снеговое. Половодье - с апреля до середины июля. Средний расход воды в 8 км от устья 177 м3/с. Верховья реки с северо-востока и запада сжаты Тигирецким, Коксуйским и Убинским хребтами. В пос.Поперечное ходят рейсовые автобусы из Лениногорска, в нем есть почта и магазин. 
Белая Уба от поселка до устья имеет ширину до 20 м и значительную извилистость. Долина ее, окаймленная горами, покрыта смешанным лесом с преобладанием ели и лиственницы. Местами река распадается на протоки, многие из которых на протяжении первых 15 км сплава почти полностью перегорожены снесенными в воду деревьями. 
У поселка 8-е Марта Белая Уба сливается с Черной и становится полноводнее. Долина сужается. Основные препятствия маршрута начинаются порогом {Сучья Дыра}, расположенном после несложной шиверы, которая в конце разбивается на 2 протоки невысоким скальным островом красноватого оттенка (в паводки он бывает почти полностью затоплен). Река входит в узкий скальный коридор длиной до 1 км, местами сплошь перекрытый камнями. Основной поток идет по правой протоке, в левой - мощный слив с валами до 2 м. Разведка по правому берегу. 
После порога на реке длинная шивера, проходимая по центру. Пороги {Ворота} и {Дурная примета} в большую воду преодолеваются сходу. В последнем Уба длинным островом делится на 2 протоки: правая - мелкая, в левой вода падает уступами с валунов и плит, разведка по левому берегу. Через 500 м шивера, проход по центру. Далее - 2 протоки, в обеих - по шивере. 
Участок, начиная от порога {Дурная примета}, называют Покровскими порогами. До с. Пахотного еще 2 порога - {Алтарь} и {Полати}, напоминающие мощные шиверы. Следующий отрезок пути до с. Пахотного проходится по протокам до Больших Убинских порогов. 
В 10 км ниже с. Пахотного в устье притока Громотушки расположен {Пихтовый} порог длиной 400 м, который начинается и оканчивается шиверами. В начале порога у правого берега - камни, в конце - мощный слив со ступеней по всей реке с валами выше 1,5 м. Прохождение по центру с дальнейшим уходом влево от {котла}. 
В 10 км ниже устья р.Сакмарихи расположен крупный пос.Карагужиха (в 100 км от Усть-Каменогорска) с почтой, большими магазинами. 
За поселком река поворачивает направо, сразу после моста входит в каньон и начинаются Большие Убинские пороги длиной 8 км. Разведку первых ступеней до Белопорожней Убы удобно проводить по правому берегу, где проходит грунтовая дорога. По левой стороне реки (через гору) есть тропа длиной около 4 км, по которой можно обнести вещи. Первые 4 км порогов до Белой Убы представляют собой мощную шиверу, зажатую высокими берегами, с валами до 1,5 м, скоростью до 7 м/с и большим количеством крупных валунов. 
Сразу за устьем Белой Убы надо чалиться к правому берегу (видна лесосека). Отсюда можно обнести вещи за переднюю ступень Б. Убинских порогов. Длина обноса 3,5 км (первые 2 км - по хорошей тропе, последние - по камням). 
Ниже устья Белой Убы начинаются самые сложные пороги маршрута, наиболее трудны 1-3 ступени. По левому берегу идут сплошные плиты, по правому - огромные валуны. Ступени разделены между собой участками быстротока, причалить на них особенно сложно в большую воду. В З-х местах русло сужается до 15-20 м, образуя мощные сливы с валами до 1,5-2,0 м. Берега реки постепенно становятся отвесными. 
4-я ступень расположена в 400 м от впадения Белой Убы. Скалы и плиты сжимают реку местами до 10 м. В начале суженного поворота слив, за ним вал до 1,5 м. В конце поворота еще один мощный слив с обратным валом до 3 м. Возможна проводка судов по правому берегу длиной 100 м. Следующая ступень представляет собой сильный навал воды на береговые камни правого берега с последующим 1,5 м косым валом до середины реки. После ступени можно причалить к левому берегу. З-я и 4-я ступени порогов представляют собой сливы с плит с бочками, расположенными от правого берега до центра реки. Расстояние между сливами 100 м. Основная масса воды устремляется к правому берегу, постепенно сливы становятся слабее. 
Большие пороги требуют детальной разведки и проходятся по частям, за ними долина Убы расширяется до 2 км, горы понижаются, препятствия несложные шиверы и перекаты. Появляются острова. Ширина реки до 150 м, течение - до 8 км/ч. Лес постепенно понижается, по берегам лишь редкий кустарник. 
Автостанция в пос.Верхубинка находится в 3 км от реки на выезде из поселка. Чалиться удобно сразу за притоком слева. Автобусы ходят до ж/д ст. Шемонаихи и Предгорья. 
р.Абакан (16) 
Оз.Телецкое - перех. на р.Б.Абакан (выше кордона) - р.Абакан г.Абаза (н. - III к.с.) 
Протяженность пешей части - 55 км, протяженность сплава - 240 км, длительность сплава - 6-8 дней, сезонность - июнь - август, 
Наиболее легкий подход к Б. Абакану от пос.Яйлю к Абаканскому кордону. В пос.Яйлю на Телецком озере легко добраться на теплоходе или катером из Артыбаша, куда приезжают автобусом или попутной машиной из Бийска. 
От Яйлю можно пройти 10 км вдоль северной кромки побережья залива Камга (или проплыть на катере) до губы в 1,5 км от устья р.Камги. Тропа, удаляясь от озера, через 2 км выходит к Камге. Переправившись на ее левый берег, надо снова найти тропу, которая сразу раздваивается. Далее идти правой из них. Тропа хорошо набита, но ее нередко перегораживают поваленные деревья. Примерно через 1 км начинается крутой подъем к ручью Б. Шалтан, левому притоку Камги, и тропа переходит на его левый берег. Через 2-3 км снова брод на правый берег и вскоре крутой, серпантином, подъем, после которого тропа пересекает ручей и приводит к метеостанции. Болото обходится справа, и за ним вскоре начинается подъем на перевал. Нужно быть внимательным, чтобы не потерять тропу на заболоченных участках, не спутать ее со звериными тропами. 
За перевалом некоторое время надо двигаться по склону вдоль долины реки Кот-Агач. Выйдя из леса, обойдя слева болотце, следует идти по направлению к седловине, которая видна впереди. От седловины спуск к реке Кашли, Дальше тропа все время тянется вдоль реки, много раз переходя с берега на берег, и приводит к избе, затем через 3-4 км - ко второй. У устья реки Сык-Тызы тропа соединяется со старой Абаканской тропой. Коный становится полноводным - каждый брод по колено и выше. За 4 км до устья тропа уходит от реки и петляя выводит к кордону на Б. Абакане. 
Река здесь полноводная и спокойная. В 2 км за кордоном появляется живописный зеленый островок, за которым видна тропа на Архан-Су знаменитый таежный курорт {Горячие ключи} - расположенный на левом берегу р.Бедуй в 7 км от Б. Абакана. 
На первых 30 км сплава основные препятствия - перекаты и снесенные в воду деревья. За таежным аэропортом Лыково к реке подступают горы, уклон русла и скорость течения увеличиваются, в русле появляются камни. Ниже устья р.Иксу количество перекатов возрастает, а после впадения справа Кызырсука возникают пороги. 
В 25 км ниже устья Кызырсука одно из наиболее серьезных препятствий Б. Абакана - порог {Карбонак}. Он расположен за островом на крутом повороте реки вправо, в левой протоке - камни и ступеньки со сливами. Лучше идти правой протокой, предварительно осмотрев порог с левым прижимом. За препятствием - перекаты, острова. 
В 6 км от {Карбонака} - порог {Томский}, образованный грядой крутых скальных обломков - в левой протоке между грядой и островом, правая протока - мелкая. Прохождение - у кромки острова. В 6 км от {Томского} справа впадает р.Озерная. В 2 км ниже ее устья находится порог {Гордей}: навал воды на скалу левого берега, на выходе из прижима - камни. Сразу за {Гордеем} еще один порог - сужение реки с поворотом направо. В 6 км ниже {Гордея} - порог {Огневка} с высокими валами. Еще через 7 км бурлит порог {Малый Карбонак}, по строению похожий на {Карбонак}. 
В 5 км ниже устья М. Абакана начинается серия из 6 порогов, представляющих собой скопление крупных камней, разделенных спокойными участками от 1 до 3 км. Наиболее серьезен последний порог {Курчеп}, расположенный сразу за устьем Верхнего Курчепа, препятствие желательно просмотреть. 
В 10 км ниже {Курчепа} слева впадает р.Ада, в устье которой одноименный поселок с магазином. В 4 км за ним река делится надвое отмелью и грядой камней - это порог {Шумиха}. Левая протока дробится камнями на коридоры шириной 4-5 м. По правой протоке можно обойти {Шумиху} и порог {Кызас} в 15 км ниже устья одноименного правого притока с мутной водой. 
У впадения р.Матур на левом берегу раскинулся крупный пос.Усть-Матур где есть почта и магазин. 
Сразу за ним два порога, идти у правого берега. После впадения справа полноводной Оны до Абазы остается три порога: в 10, 18 и 21 км от устья Оны. Пороги требуют разведки (особенно последний - {Избушки}), четкого маневра среди крупных камней. От {Избушек} до Абазы остается 10 км сплава. 
Из Абазы поездом можно урхать в Абакан или Новосибирск - через ст.Аскиз. 
р.Малый Абакан - р.Абакан (17) 
Пос.Большой Он - переход на р.Малый Абакан - р.Абакан - г.Абаза (н. - III к.с.) 
Протяженность пешей части - 150 км, протяженнось сплава - 230 км, продолжительность сплава 8-10 дней, сезонность июнь - август. 
От пос.Большой Он нужно проехать на попутной машине до 105-го км шоссе Ак-Довурак - Абаза, не доезжая 3 км до Саянского перевала. Здесь сойти с дороги вправо и отыскать тропу на перевал. Тропа по распадку уходит вверх и его правым склоном спускается с перевала к реке Куру-Куль, правому притоку реки Оны. Ущелье ее, узкое и грязное, вытянуто почти в широтном направлении. Тропа много раз переходит с одного берега на другой и после впадения Куру-Куля в Ону идет вниз по ней до брода в 500 м ниже впадения слева Каратоша. Дальше хорошо набитая тропа идет вдоль Каратоша и приводит к живописному озеру Позарым, где можно устроить дневку. 
От озера к перевалу нужно снова двигаться долиной Каратоша. Тропа полого поднимается на перевал и круто падает с него в долину Оттола, правого притока реки Изерлы. Тесное, с каскадом водопадов, ущелье Оттола очень красиво. У впадения Оттола в Изерлу - охотничья избушка, после которой тропа пропадает. Путь по левому берегу Изерлы к М. Абакану труден. Река мощная, переправа сложная, обрывистые берега придется обойти высоко по склону. В 6-8 км выше устья Изерла на входе в каньон срывается 10-метровым водопадом, а в 4 км за каньоном впадает в М. Абакан. 
От устья Изерлы русло М.Абакана каменисто, много перекатов и шивер. Примерно через 8км после начала сплава река делится на 2 протоки. В 2 км ниже река поворачивает налево, и струя наваливает на скопление камней у правого берега. Сплав - вдоль левого берега. Опасный порог расположен еще через 3 км, затем шиверистый участок на протяжении 20 км, кончается сплошным завалом через всю реку, следует быть осторожным. Через 5-6 км одно из самых серьезных препятствий: большой порог, много камней в русле. Ниже устья Костогы Малый Абакан - мощный и быстрый. Основные препятствия - прижимы и несложные шиверы (35 км). 
Далее сплав продолжается по Абакану до Абазы (см. маршрут 18). 
р.Она - р.Абакан (18) 
Пос.Большой Он - переход на р.Он - р.Она - р.Абакан - г.Абаза (н. III к.с.) 
Протяженность пешей части - 20 км, протяженность сплава - 170 км, продолжительность сплава - 8 дней, сезонность - июнь - август. 
Она, правый приток Абакана, берет начало из озера Улуг-Мунгаш-Холь на склонах хребта Позарым-Тайгазы и течет почти строго на север. В верховьях Она - небольшая река с уклоном около 10 м/км, обилием камней в русле, крутыми сливами с плит, завалами. После впадения левого притока Каратоша река успокаивается, появляются острова, протоки, но ненадолго. Через несколько километров начинается опасный участок с каскадом сложных порогов и шивер, которые в малую воду могут оказаться непроходимыми. Дальше мощь реки возрастает, шиверы и пороги тянутся почти непрерывно, перемежаясь время от времени заломами, до устья левого притока Он} реки Караизм. Весь этот 45-километровый отрезок требует тщательной разведки. 
После впадения Караизма горы отступают, долина реки заметно расширяется, и Она течет спокойно. Через 5 км - устье Большого Она и одноименный поселок на берегу, где можно пополнить запас продуктов. Приняв Караизм и Большой Он, Она становится полноводной (расход ее увеличивается вдвое). После впадения притока Малого Анзаса начинается километровая цепь сложных препятствий - {Большие пороги}. Пороги характерны скоплением в русле огромных камней, высокими (до 3 м) валами. 
Миновав {Большие пороги}. Она через 10 км впадает в Абакан, сплав по которому заканчивается в Абазе. 
р.Кумир - р.Чарыш (19) 
Пос.Усть-Кумир - р.Красноярка - р.Кумир - р.Чарыш - пос.Краснощеково (н. - III усл. к.с.) 
Протяженность маршрута - 280 км, протяженность пешей части - 50 км, продолжительность 14-16 дней, сезонность - май - август. 
Маршрут начинается от нос.Усть-Кумир, до которого можно доехать автобусом из с. Усть-Кан. Пеший переход начинается у моста через р.Кумир. Проселочная дорога уходит вверх по правому берегу реки, 17 км идет рядом с ней, пересекает реку и через 6 км кончается у пасеки на р.Подъемной. Далее конная тропа минует еще две пасеки у рек Красноярки и Кетьмы. У последней можно начинать сплав, выше мелко. 
Кумир на протяжении 40 км течет в глубоком ущелье. На этом участке насчитывается около. 17 порогов и около 20 шивер. Сразу за устьем р.Кетьмы первый сложный порог. Через 1,5 км после трех шивер расположен порог {Вираж}, который тщательно разведать по правому берегу. Ниже простой порог {Горка} с валами, за ним порог No 7 - более сложный с косым сливом высотой 1,5 м (разведка по правому берегу). Далее несложную шиверу сменяет крупный порог Красноярка - крутой мощный слив высотой до 2-х м. 
На следующих 20 км три несложных порога и десяток шивер. В З-х км ниже моста начинается мощная шивера длиной 3 км. Через два порога средней сложности надо причалить к правому берегу в устье р.Мендой для разведки одноименного порога и следующего за ним красивого и сложного порога {Девичий плес}, расположенного в скальном каньоне. После порога и четырех шивер на протяжении З-х км река образует мощный порог - водопад, пройти его можно лишь при большой воде и сильной группе. Обнос по правому берегу. Через 1,5 км на реке порог {Малый} с мощным сливом и бочкой, опасный в большую воду. За ним еще 5 шивер и два порога, после чего Кумир впадает в Чарыш, прохождение которого не сложно - несильные прижимы, шиверы и перекаты. 
Ниже с. Маралихи препятствий нет. Маршрут удобно закончить в пос.Краснощеково, где есть автостанция и аэродром, с которого легко улететь в Барнаул. 
р.Картон - р.Чарыш (20) 
С. Покровы - р.Картон - р.Чарыш - с. Краснощеково (н.3 усл. к.с.) 
Протяженность сплава - 280 км, продолжительность - 1012 дней, сезонность - май - август. 
Маршрут включает пеший переход от с. Покровы, куда можно добраться автобусом или попутной машиной из райцентра - с. Чарышское. Тропа на Картон идет из Покровки правым берегом долины р.Сентелек, огибает маралий затон и через несложный перевал выводит к реке Горелый Картон, в 3 км выше его слияния с Прямым Картоном. Здесь находится пасека. Сплав можно начинать от {стрелки}. 
Есть другой вариант подхода к сплавной части маршрута: на попутной машине до с.Картон, затем по тропе левого берега вверх по реке. Этот вариант позволяет просмотреть препятствия р.Картон перед сплавом. 
Картон на всем протяжении до своего устья представляет собой цепь непрерывных порогов и шивер. Характер препятствий разнообразен: водопадные сливы, прижимы, пороги с {бочками} и валами, длинные сложные шиверы. Вместе на Картоне насчитывается 25 порогов и 40 шивер. Наиболее сложные препятствия сосредоточены на двух участках: 
 - первых 8 км, где находится очень красивый водопад {Спартак} высотой 3,5 м;  - в 3 км ниже устья правого притока, р.Антонов Картон. 
Дальнейший сплав проходит по р.Чарыш до с. Краснощеково, из которого можно уехать в г.Барнаул. 
р.Курчум (21) 
Пос.Каражир - р.Курчум - с. Бурабай (б. - III усл., н. - III к.с.) 
Протяженность сплава - 160 км, продолжительность: 9-11 дней, сезонность: май - август. 
Из г.Усть-Каменогорска можно добраться до райцентра пос.Курчум за 5 час (350 км) рейсовым автобусом (ходит раз в сутки), либо на самолетах местных авиалиний, или на {Метеоре} по Бухтарминскому водохранилищу (через пристань Куйган). Далее рейсовым автобусом до с. Маралиха (110 км), затем попутной машиной до д. Платово (45 км), а оттуда на тракторе или попутной машине - до начальной точки сплава - пос.Каражир. Перед началом сплава можно сделать радиальный выход к жемчужине Рудного Алтая - горному озеру Маркаколь. Расстояние от пос.Каражир до озера около 25 км. Сплав можно начать в урочище Каражир, выше устья левого притока Курчума - р.Сорной. 
Р.Курчум - правый приток Иртыша. Долина его ограничена слева Курчумским хребтом, а справа - хребтом Сарымсакты, отделяющим бассейн Курчума от бассейна Бухтармы. 
Среднегодовой расход воды (пос.Вознесенское) - 60 м3/с (в мае - 212 м3/с), длина реки 210 км, ширина 10-150 м, глубина - до 3 м. Курчум впадает в Бухтарминское водохранилище (оз. Зайсан). Верховья реки расположены в зоне редколесной тайги, где Курчум извилистая, быстрая, горно-таежная река с шириной до 25 м и скоростью до 10 км/ч, часты протоки и острова в русле. 
За поселком скорость течения возрастает до 20 км/ч, затем после крутого правого поворота реки входит в Каражирское ущелье, каскад препятствий которого длиной 10 км - один из самых сложных и интересных на маршруте. В ущелье 5 серьезных порогов, мощные бочки, сливы, хаотичные валы до 1,5 м. Каньон целесообразно осмотреть по всей длине по одному из берегов вдоль кромки воды, так как чалиться в нем сложно. 
Первый серьезный порог ущелья - {Турбина} - расположен сразу за крутым правым поворотом ниже скалы. Ориентир порога - остров на реке. В препятствии большое падение воды с несколькими сливами через подводные камни правого берега. Порог преодолевается в левой трети ширины русла. 
Ниже {Турбины}, за крутым левым поворотом - сложный порог длиной 800 м, заканчивающийся высоким пульсирующим валом с характерным гребнем. Порог осложнен серией хаотически расположенных бочек. Через несколько минут сплава на характерном левом повороте - порог {Подкова}, которым заканчивается 1-я половина Каражирского ущелья. Ориентир начала 2-й нижней части каскада - 2 крупных скальных участка в русле у правого берега, ниже - огромный каменный {дом} - против которого порог {Кубик} на зигзагообразном повороте. При его прохождении надо уйти влево от мощной бочки за обливной плитой у правого берега. 
Впадение крупного левого притока - Мараленка - означает приближение следующего порога с одноименным названием. Это длинное и мощное препятствие, расположенное за правым поворотом реки. Вход и выход из него затруднены подводными плитами, перекрывающими треть русла. Сразу за порогом река делится на 3 протоки. В центральной, наиболее полноводной длинная мощная шивера {Выходная} с большим валом - это последнее препятствие Каражирского ущелья. 
Далее долина реки расширяется, ниже шиверы над водой низко натянут трос.До с. Маралиха - 50 км - на реке 23 препятствия: сливы, шиверы, прижимы. В первой половине участка часты протоки. Выше Маралихи в районе деревянного шоссейного моста длинный порог {Мостовой} с большими валами. Чистые проходы у левого берега. Порог надо разведать. 
В Маралихе есть почта, столовая, магазины. 
Порог {Трековый} (в 1,5 км ниже Маралихи) возникает неожиданно. Ориентиры - поросший лесом остров, длинный плавный поворот реки и приток, впадающий справа из распадка. Опасна полуобливная плита у правого берега, ниже ее - мощная бочка с грядой валов до 1,5 м. Порог требует разведки. Далее до пос.Токбура (17 км) - 9 препятствий, среди которых выделяется порог {Искусственный} с мощными 2-х метровыми валами, образовавшимися в результате дорожных работ. Напротив его - домики. 
В 5 км выше пос.Вознесенское - гидропост, через 0,5 км за ним плотина, влево уходит обводной канал. Обнос по правому берегу. В .большую воду при соответствующем опыте группы можно попытаться пройти отвесный водослив плотины высотой 1,5 м. Ниже река разбивается на протоки. Далее на Курчуме лишь шиверы и перекаты, скорость течения остается довольно высокой. Из пос.Бурабай можно уехать автобусом до пос.Курчум или пристани Куйган, а далее - в Усть-Каменогорск. 
р.Кальджир (22) 
Оз. Маркаколь - р.Кальджир (ниже ущелья No 5) 
Протяженность сплава - 110 км, продолжительность: 14-16 дней, сезонность: июнь - август. (н. - V к.с.) 
Оз. Маркаколь лежит на высоте 1449 м над уровнем моря в межгорной котловине между хребтами Курчумским и Азутау. Длина озера 38 км, площадь 449 км2, глубина 38 м, в него впадает 27 небольших рек, а вытекает лишь одна - Кальджир. На своем пути до Верхнего Иртыша Кальджир падает более чем на 1 км, прорываясь через многочисленные пороги и водопады, сосредоточенные в 5 ущельях. Расход воды в истоке (пос.Шумок) в июне июле 22 м3/с, лесистость бассейна - 15%. 
Через 7 км от озера река входит в первое ущелье - {Баррикада}, в котором весьма сложные пороги, переходящие в водопадные участки, местами уклон выше 100 м/км при ширине реки 10-15 м. Возможность сплава в первом ущелье проблематична. За {Баррикадой} Кальджир выходит из гор и успокаивается. 
Уютная долина открывает участок {Казлишинских перекатов} длиной 18 км с уклоном 6 м/км, быстрым течением и разбоем на протоки. 
Ниже брошенной деревни Казлишинки на левом берегу палаточный лагерь геологов, через реку низко натянуты провода и трос.Вдали высокий хребет выходит к реке слева в поперечном направлении. Это начало 2-го ущелья {Карагач}, протяженностью 7 км с уклоном 13 м/км. Ориентиры: крутой левый поворот и серия шивер средней силы. На участке серьезные пороги: {Вертушка}, {Гравитация}, {Пирамида}. 
В середине ущелья - наиболее сложный участок - отвесный 2-метровый водопад, ниже - большая пенная яма. Через несколько сот метров на реке остров, за ним - мощные шиверы. Второе ущелье удобно разведать сразу все по тропе левого берега. По окончании 2-го ущелья на реке на протяжении 7 км препятствий нет. 
Третье ущелье Кальджира - {Желтые камни} - начинается в 2-х км ниже устья крупного правого притока - Карагача. Длина ущелья - 5 км, средний уклон - 20 м/км. В начале участка несколько шивер и несложный порог {Слоник} - глыба в центре русла - здесь удобно причалить к левому берегу для разведки, т. к, ниже мест, удобных для ночлега, в ущелье нет. 
В каньоне каскад сложных порогов ({Зубарики} и др.) с большим падением, мощной водой и бочками. За очередным левым поворотом река успокаивается, это подпор исключительно мощного порога длиной 1 км с огромным падением. Завершается порог мощным водопадным участком с массой камней. Вдоль Кальджира идет набитая тропа. Ниже - шиверы, заканчивающиеся перед устьем левого притока, за которым река выходит из каньона. 
Далее на протяжении 21 км протянулся спокойный участок - {Горновские перекаты} со средним уклоном 4 м/км, прекращающийся в 5 км ниже автодороги Алексеевка - Горное. 
4-е ущелье Кальдокира - {Змеиный замок}-начинается в 5 км ниже автодороги. Протяженность каньона - 8 км, средний уклон - 15 м/км, берега здесь - наиболее отвесные, в отличие от первых З-х ущелий. В верхней части каньона несколько порогов с высоким валом. В середине участка - большой водопад Кальджира, расположенный за правым поворотом, незаметный с воды. В начале водопадеой ступени у левого берега в русле треугольная каменная глыба. Водопад имеет трехступенчатый слив и врядли проходим. Сложный обнос по крутому правому берегу. 
Через километр относительно спокойного плавания за правым поворотом река вновь стиснута скалами в сужении русла - это мощный порог {Домино} длиной 600 м, насчитывающий 5 последовательных ворот между скальными обломками. Ориентир препятствия - плес до поворота реки вправо. Разведка по правому берегу. Наиболее сложны входная и выходная ступени. Проходить лучше сначала в левой, а потом в правой части русла. Ближе к концу 1 ущелья серьезный порог {Роковой} с большой полуподводной плитой в середине и скальными глыбами ниже. 
На протяжении последующих 24 км Кальджир катит свои воды по долине, участок называется {Петля}. 
Перед 5 ущельем появляются шиверы. Высота стенок каньона 10 м, чалиться для осмотра надо к левому берегу перед крутым правым поворотом. Самое сложное из препятствий каньона - порог {Шайтан}, начинающийся сразу за правым поворотом после разгонной шиверы и имеющий 3 ступени сливов. Наиболее мощная З-я - разделена надвое огромной полуподводной плитой, проход лучше слева. Через 1 км после {Шайтана} каньон кончается и река вырывается на равнину. 
Выехать с маршрута можно через пос.Буран. 
САЯНЫ 
Отдаленная от Алтая Шапшальским и Абаканскими хребтами, на юге Восточной Сибири располагается обширная горная страна Саяны с примыкающими к ней горами и котловинами Тувы. Саяны состоят из 2-х систем: Западного С. и Восточного С. Западный С. протянулся более чем на 6 (?????) км от верховьев Абакана до стыка с Восточным в верховьях рек Уды и Казыра. Восточный С. простирается более чем на 1000 км, с северо-запада на юго-восток от Енисея до Байкала. 
Саяны состоят из многих хребтов, высота гор Западного С. до 3000 м, Восточного С. до 3500 м. Горы покрыты до высоты 2000 м хвойными лесами из лиственницы, кедра, ели и пихты. Ниже 1000 м по речным долинам встречаются сосна, а также лиственные - породы. В тайге много ягод и грибов, в реках водится хариус, ленок, таймень, щука. 
Саяны занимают южную часть Красноярского края, включая Хакассию, Туву, южную часть Иркутской области и западную часть Бурятии. Район мало населен. 
Основными пунктами заброски на Зап. Саян являются города Абакан и Абаза. От них начинаются соответственно Усинский и Западно-Тувинский тракты, заканчивающиеся в Кызыле и Ак-Довураке, через которые вдет в основном заброска на реки Тувы. 
Основные пункты подъезда на Вост.Саян - города Нижнеудинск и Слюдянка. Нижнеудинск связан авиарейсами с тофаларскими селениями Верхняя Гутара, Алыгджер, Нерха, расположенными в центре Вост.Саяна. Слюдянка связана автобусными рейсами с селами Кырен, Нилом Пустынь и Монды. Из с.Кырен есть авиарейсы в Порт-Оку. Из с.Монды автодороги ведут в пос.Орлик (на р.Ока), Самарта (на Китое), Зун-Холба (на притоке р.Урик). 
Все реки Саян относятся к бассейну Енисея. Основные сплавные реки Зап.Саяна: Абакан, Она, Кантегир, Алаш, Хемчик. Реки Казыр и Кизир начинаются в узле, где сходятся Вост. и Зап. Саяны. Основные сплавные реки Вост. Саяна: Уда, Ока с притоками Тисса, Сенца, Большая Белая, Урик с притоком Даялык, Онот, Китой, Иркут, Хамсара с притоками. В Туве основные реки для спортивного сплава: Бий-Хем с притоками Серлиг-Хем, Баш-Хем, Азас, Бий-Хем, Систиг-Хем, Улуг-О, Ка-Хем с притоками Каргы, Балыктыг-Хем, Кызыл-Хем с притоками Белиц и Шишхид-Гол. Из этих рек выделяются Уда с прохождением водопадного каньона, Онот сверху, Китой с прохождением Моткиных Щек. 
Реки Саян имеют смешанное снего-дождевое питание. Доступны для сплава с июня до 1-й половины сентября. Режим рек характеризуется высоким весенним половодьем и летней меженью, прерываемой за лето дождевыми паводками. В крутосклонных и узких ущельях рек вода во время дождевых паводков поднимается за несколько часов и спадает за 2-3 дня, причем расход воды в паводок может превышать максимальный расход весеннего половодья в несколько раз. Благодаря отсутствию высоких хребтов направления север-юг, практически весь район получает много осадков летом, исключая зап. часть Тувы. 
К достопримечательностям района можно отнести {Саянский коридор} Енисея, щеки Ка-Хема, водопады на Дототе, Хамсаре и Бий-Хеме, потухшие вулканы Кропоткина и Перетолчина на Востоке Тувы, многочисленные минеральные источники в Вост. Саяне, озера Тоджинской котловины. В Саянах расположены Саяно-Шушенский заповедник, заповедник {Столбы}, заказники Азас, Малый Абакан, Тофаларский. Благодаря разнообразию природных условий рек Саяны являются одним из самых популярных районов водного туризма. 
р.Гутара (2З) 
Пос.Верхн.Гутара - р.Гутара - р.Тагул - пос.Талая (Шелехово) (б., н. - 3 к.с.) 
Протяженность сплава - 250 км, продолжительность: 10-12 дней, сезонность: июнь - август, 
Р.Гутара начинается на склонах Агульских белков, течет почти строго на север и впадает в р.Тагул, а Тагул в Бирюсу, которая пересекает железную дорогу в районе с. Тайшет. Начало сплава в пос.Верхи. Гутара (авиасообщение с г.Нижнеудинском). 
Перед сплавом можно совершить радиальный выход на Гутарский водопад, расположенный в 2 км выше пос.Верхи. Гутара. Водопад является одной из достопримечательностей Восточного Саяна. Вода в нем падает двумя 30-метровыми каскадами при ширине потока 3 м. В поселке есть почта, магазин, больница. 
Первый порог расположен в 1,5 км от Верхи. Гутары, после нескольких перекатов. Река течет здесь 3 рукавами: средний мелкий, в левом несильный прижим, правый заканчивается сливом с валами высотой до 1 м. Следующие 10 км насыщены препятствиями, которые надо осмотреть. В конце участка порог {Морская Яма}, представляющий собой сильный прижим к скале у правого берега, река здесь поворачивает на 90 . 
Далее небольшие отрезки спокойной воды чередуются с шиверами и короткими порогами, много камней. Особенно мощная и длинная шивера находится за 1,5 км до впадения правого притока - Сапкола, ниже устья которого шивера почти без перерыва переходят в порог с валами высотой до 1,5 м в центре струи. 
Через 0,5 км - очередной трудный порог: река течет 2 протоками, правая непроходимая, в левой мощный слив, за ним валы высотой более 1, 5 м. Эти пороги требуют просмотра. Пороги и шиверы встречаются еще на протяжении 20 км. 
Пос.Верхн. Гутара с реки не виден, он находится на правом берегу, ориентиром может служить причал с лодками. 
Ниже поселка на Гутаре препятствий практически нет, простые пороги имеются на Тагуле в 50 км выше сел. Талая, где заканчивается маршрут. Из Талой ходит рейсовый автобус в Тайшет. 
р.Агул (24) 
Пос.Верхи. Гутара - Оз.Агульское - р.Агул - пос.Сахарная (б., н - 3 к.с.) 
Протяженность пешей части - 20 км, протяженность сплава - 250 км, продолжительность похода: 16-18 дней, сезонность: июнь - август. 
Агул, правый приток Кама, вытекает из Агульского озера, лежащего в предгорьях Воет. Салка. Пешая часть начинается из пос.Верхи. Гутара. По хорошей тропе надо подняться по р.Гутаре до ее правого притока Плена, затем по Идену и перевалить в долину р.Малой Кишты. Иденский перевал преодолевается почти незаметно. На седловине озеро и памятник известному писателю геодезисту Г. А. Федосееву. 
Вдоль Мал. Кишты по хорошей тропе выходят на Казыр, по которому нужно пройти вниз около 7 км до правого притока - Прямого Казыра. От пос.Верхи. Гутара до устья Прямого Казыра на пеший переход группам требуется 4-5 дней (много охотничьих изб). Вдоль Прямого Казыра надо подняться до слияния его З-х истоков (25 км). 
Дальнейший путь лежит через невысокий Агульский перевал в долину Большого Агула. Река впадает в Агульское озеро, тропа - в обход его спускается по правому берегу, в некотором удалении от воды. Там, где из озера вытекает Большой Агул (в северной части), можно начать сплав. 
Озеро и верховья реки расположены на территории Тофаларского заповедника. Агульское озеро имеет длину 11 км, максимальную глубину 104 м, высота его над уровнем моря 920 м. Р.Агул можно условно разделить на 6 участков: 
1. От озера до 1 порога - длина 11 км, уклон 2м/км, 4 простых переката. 
2. От 1-го порога - до устья правого притока - р.Малой Янгозы - 19 км, уклон 5.6м/км. За 2 км до устья левого притока - ручья Топхай начинается шивера, которая занимает весь участок. Река усложняется внезапно, после крутого левого поворота. Уклон русла резко возрастает, и река устремляется в узкий проход возле отвесной скалы левого берега. Проход между скалой и камнями противоположного берега очень узок. 
Миновав скалу, река несколько расширяется, делится на две протоки, уклон еще более увеличивается, много крупных камней, проходы очень узкие. Ниже устья притока Топхай р.Вол. Агул течет одним руслом. Этот участок носит название {Трубы}. Камней здесь нет, но из-за большого уклона стоит высокий вал. Участок реки от скалы до впадения р.Мал. Янтозы тщательно разведать. 
3. От устья Мал. Янгозы до устья р.Дыры (левый приток - 40 км. Узкое, глубокое ущелье с одиночными камнями в русле. На расстоянии 30 км от устья Мал. Янтозы расположены еще три несложных порога. Уклон 4 м/км. 
4. От устья р.Дыра до ручья Ягодного - 5 5 км, уклон - 2, 4 м/км. Долина широкая, много островов, мелей, перекатов. 
5. После р.Ягодного на расстоянии 35 км снова узкое ущелье, много отдельных камней. {Дури} - участок Агула длиной 12 км с уклоном 2,3 м/км, расположен в 20 км выше устья левого притока р.Телегаша. Спокойный участок реки, текущей в скалистых берегах. 
6. Снова широкая долина до поселка Н. Сахарная. Длина участка - 80 км, много островов, перекатов, мелей, уклон 1,7 м/км. Из пос.Н. Сахарная можно уехать на попутном транспорте до Тайшета или Канска. 
р.Б.Бирюса (25) 
Пос.Покровское - р.Б.Бирюса - р.Бирюса - пос.Талая (б., н. - III к.с.) 
Протяженность сплава - 330 км, продолжительность: 14-16 дней, сезонность - июнь - август. 
Истоки Бирюсы (Большая и Малая) начинаются на северных склонах Джуглымского хребта. Начало маршрута - пос.Покровское, связанный авиасообщением с г.Нижнеудинском. В поселке есть магазин, аэродром расположен в З-х км. 
В 0,5 км выше поселка расположено первое препятствие - {Труба} сужение русла до 7-8 м, с продольными каменными {гребенками} и отдельными камнями, в большую воду высота валов достигает 2 м. За {Трубой} Бирюса имеет ширину до 30 м и до заброшенного пос.Сергеевского на участке длиной 16 км представляет собой несложную шиверу. Через 3 км ниже поселка расположен Сергеевский порог длиной 200 м. Препятствие имеет 3 ступени, водопадного типа, с общим падением ем при ширине реки 10-15 м, просмотр (и возможный обнос) - по правому берегу. 
Далее долина реки расширяется, много завалов, почти полностью перегораживающих реку. Ниже брошенного пос, Нарой 1 долина Б. Бирюсы снова сужается, по правому и левому склонам появляются старые гари. 


Затем начинается Муркинская система порогов, протяженностью около 18 км, требующая разведки. Наиболее сложные пороги находятся за устьем левого притока - Прямой Мурки. За правым поворотом реки - плес 1,5 км потом сужение русла до 10 м. На участке 1,5 км река падает на 12 м уступами до 1,7 м. Правый берег - крутая каменная осыпь. Левый пологий, удобный для просмотра. Далее до слияния с Малой Бирюсой река спокойна. 
В 10 км от места слияния (теперь р.носит название Бирюса) на правом берегу маленький поселок промысловиков Усть-Яга (магазина нет). В 25 км ниже поселка начинаются {Дури} - участок мощных шивер, протянувшийся на 20 км. От начала участка до г.Нижнеудинска по старой конной тропе 80 км. По сложности шиверы можно сравнить со средними порогами Муркинского каскада. В конце участка у левого берега стоит гигантский каменный столб, за которым река становится шире (до 150 м). Препятствия несложные. 
От д. Патриха (ниже устья правого притока - Изана) осуществляется молевой сплав леса. Отсюда можно доехать попутным транспортом до станции Тайшет (160 км) или продолжить сплав до поселка Талая, откуда в Тайшет ходит рейсовый автобус. 
р.Малая Бирюса (26) 
Пас. Покровские - р.М.Бирюса - р.Бирюса - пос.Соляная (б., н. - 3 к.с.) 
Протяженность пешей части - 30 км, протяженность сплава - 270 км, продолжительность похода: 12-14 дней. 
К истокам М. Бирюсы можно попасть из с. Покровское (авиасообщение с Нижнеудинском). Путь от села Покровское до М. Бирюсы проходит по хорошей тропе, проложенной геологами, занимает 2 дня. 
Сплав удобно начинать от притока Идыхень. Река сильно петляет, делится на рукава, многие из которых перегорожены завалами. В русле камни, мели. Примерно через 20 км ниже устья правого притока - Белой начинаются шиверы, в большую воду здесь большие валы. Затем шиверы чередуются с плесами, берега чаще низкие, на них встречаются полуразвалившиеся избы. 
За 20 км до слияния с Большой Бирюсой расположен Айсинский порог, включающий несколько каскадов длиной по 400500 м, масса камней, ясных проходов нет. В 5 км ниже того порога второй на М. Бирюсе - Ерманский порог. Он состоит из З-х ступеней, более сложная - средняя. Во всех ступенях высокий вал, но центральная струя свободна от камней. Далее до слияния с Большой Бирюсой препятствий нет, только перед самым слиянием несильный прижим к красноватой скале у правого берега. 
Сплав по Бирюсе до селения Талая описан в предыдущем маршруте. 
р.Кара-Бурень - р.Уда (27) 
Пос.Алыгджер - Крестик - р.Кара-Бурень - р.Уда - пос.Порог (б, н - 3 к.с.). 
Протяженность сплава - 265 км, протяженность пешей части - 60 км, продолжительность похода: 14 - 16 дней, сезонность: июнь - август. 
Р.Кара-Бурень является основным притоком Уды, берет начало с Удинского хребта и течет в узкой и глубокой долине. На всем протяжении берега покрыты смешанным лесом: ель, лиственница, береза; местами они низкие и заболоченные. 
Подъезды: пос.Алыгджер связан авиасообщением с г.Нижнеудинском. От поселка (начиная от аэропорта) идет хорошая правобережная тропа до верховий Кара-Бурени, на путь по которой обычно затрачивают 5 дней. Весь сплав условно можно разделить на следующие 4 участка: 
1. р.Сан-Гас - р.Дургомха. Кара-Бурень представляет собой горно-таежную реку, на которой сплошная шивера с несколькими небольшими порогами. Река очень извилиста, ширина от 10 до 50 метров, глубина до 1 м, скорость течения. 15-20 км/час. Прохождение этого участка требует владения слаломной техникой. 
2. р.Дургомха - р.Кармахой. Из препятствий следует отметить две шиверы через 1 и 3 км от устья р.Дургомхи соответственно; несколько довольно сложных прижимов, большое количество нависающих деревьев. 
3. р.Кармахой - р.Шуныг-Ой. На этом участке сосредоточены основные препятствия Кара-Бурени: пороги {Карнахойский} и {Ганджорский}, а также ряд мощных шивер. 
Порог {Карнахойский} - ориентиры: расположен в 700 метрах ниже устьев ручьев Верх.Урдыг и Карнахой. Река в этом месте делится большим островом на две протоки, правая - мелкая. Порог длиной 1 км расположен в левой протоке, начинается широкой и мелкой шиверой, просмотр по левому берегу. До следующего препятствия два переката. 
Порог {Ганджорский} - самое сложное препятствие на Кара-Бурени, река, прорезав небольшой хребет, течет в каньоне. Длина порога 1,5 км, ширина реки 10-50м, скорость течения до 15 км/час. Порог начинается мощной шиверой. Основная масса воды идет у правого берега и на выходе разбивается об огромный обломок скалы. Большая часть потока идет слева от скалы, это первая ступень порога, находящаяся на плавном левом повороте; вдоль левого берега коса из крупных валунов. После обломка река представляет собой мощную шиверу на левом повороте реки - это вторая ступень длиной 300 м. Далее следует третий участок - поворот направо почти под прямым углом, вся масса воды бьет в скалы у левого берега, перед которым гряда камней и плит, затем следует прямой участок без препятствий в красивом каньоне. Осмотр порога по левому берегу. 
После {Ганджорского} до устья р.Шуных-Ой следует ряд мощных шивер. 
4. р.Шуныг-Ой - пос.Алыгджер. Самый спокойный, безопасный и красивый участок на Кара-Бурени. За 10 км до впадения в Уду долина реки резко расширяется, берега реки становятся низкими. Перед устьем появляются протоки. После впадения в Уду на правом берегу появляются дома пос.Алыгджер. 
Дальнейший сплав описан в маршруте по Уде. 
р.Уда (28) 
Пас. Верхняя Гутара (Покровское) - устье р.Чело-Манго - р.Уда г.Нижнеудннск (пос.Порог) н. - 6 к.с. 
Протяженность пешего перехода - 70 км, протяженность сплава - 470 км, продолжительность похода: 26-28 дней, сезонность: июнь - август. 
Поход можно начать от нос.Верхи. Гутара, лежащего на левом берегу реки Гутары, куда можно добраться самолетом из г.Нижнеудинска. Пешая часть маршрута начинается сразу за поселком переправой на правый берег р.Гутары по подвесному мосту и занимает у подготовленных групп 5 дней (до устья р.Чело-Манго). Начало сплава находится на высоте около 1700 м над уровнем моря, падение на маршруте более 1100 м. 
Весь сплав от устья р.Чело-Манго до г.Нижнеудинска можно условно разделить на 3 участка. 
 - 1-ый - Верхний - от р.Чело-Манго до пас. Алыгджер, протяженностью в 120 км: 
наиболее трудоемкий и малопосещаемый, технически сложный. Прохождение 
участка под силу лишь очень квалифицированным группам водников. 
 - 2-ой - от пос.Алыгджер до левого притока р.Уды-Нерхи - протяженностью 40 км, 
порожистый и наиболее популярный у туристов-водников участок, где можно 
плыть и на байдарках. Сплав от тофаларского пос.Алыгджер, связанного 
авиасообщением с г. Нижнеудинском оценивается 3 к.с. 
 - 3-ий - Нижний, 310-километровый, наиболее спокойный участок пути от 
р.Нерхи до г. Нижнеудинска. 
На верхнем участке Уда долго течет в широкой долине, иногда вспениваясь на резких поворотах или мелководных каменных россыпях. За правым притоком - р.Хангарок, впадающей в Уду в нижней трети первого участка пути, начинается {Хангарокский} порог, один из самых красивых на маршруте. Препятствие образует 5-6 скальных гряд, пересекающих реку на протяжении 200 м и расположенных в шахматном порядке. Очередной порог расположен ниже устья левого притока - Байгыра, представляющий собой мощный слив среди громадных каменных глыб (проход у левого берега). В 500 м ниже устья ручья Сардыг-Ой - длинный и сложный порог {Сардыг}, состоящий из нескольких ступеней. Далее сложная 300-метровая шивера и за нею, сразу за устьем правого притока р.Хан - уникальный порог {Ханская Щель}, где Уда на большой скорости упирается в скальную стену правого берега, не образуя отбойного вала. После прижима река, повернув влево под прямым углом, скрывается в каньоне-щели стометровой глубины. Прыжок с подводной плиты, стоящей ближе к левому берегу, едва ли не единственная возможность уйти от правобережной скалы. 
Затем до нижнего каньона еще цепочка порогов: {Макбет} с коварным выходным валом, {Ворота}, {Кривой} с узким проходом и хитросплетением струй среди камней, {Сито} с частоколом камней. Все пороги требуют тщательной разведки и организации страховки. Ниже начинается Нижний каньон - изюминка спортивного сплава по верхней Уде. 
В первой ступени каньона река с .грохотом мчится между острыми кромками скального желоба шириной около 4-х м, длиной 15 м, после чего через 15 м, бьет без отбоя в скальный выступ правого берега и попадает в каменную ловушку, образуя под правым берегом мощный улов. Следующая ступень - водопад высотой 4 м, при ширине русла 6 м. Отсюда до пос.Алыгджер остается 10 км. Организация страховки на вышеописанном участке очень сложна, а вероятность аварии при прохождении весьма высока, поэтому обычно здесь делают обнос по левому берегу. 
Все препятствия Нижнего каньона длиной 4 км можно условно разбить на 14 ступеней, каждый порог оригинален, требует детальной разведки и надежной, хорошо продуманной страховки. Особенно сложны для прохождения ступени 4, 5, 6, 12. 
Ступень No 4 - чистый водопадный слив высотой около 1,5 м. В следующем препятствии река, подпруженная широкой каменистой грядой, срывается с 1,5-метрового уступа сильно изрезанного профиля, образуя несколько самостоятельных сливов, прохождение каждого из них усложняется глыбами, загромождающими выход, о которые разбивается водный поток. 
Выход из порога No 5 {Крокодилы} - неширокий крутой желоб с торчащим по центру острым зубом. 
Через 100 м быстротока начинается ступень 6 - три крутых слива по всей ширине реки. Кульминация порога - З-й слив с двумя огромными обливными валунами справа и 2-метровым чистым проходом около скалы левого берега, куда идет основная масса воды, поток закручен и образует изогнутый в повороте водяной карниз-трек, полого выбирающий высоту порога. Но скальный выступ левого берега перед З-м сливом отбрасывает водный поток на обливные валуны и затрудняет выход судна на карниз. 
После 6-ой ступени следует каменистая шивера, переходящая в ступень No 7 - мощный 2-метровый слив, разделенный скальными зубьями. Ступень No 8, оригинальная изогнутым коротким выступом в левобережном скальном монолите, вклинивающемся в реку. За ней почти сразу следует ступень No 9 - длинный прямой порог, начиненный крутыми сливами, валами и камнями. После небольшого плеса река входит в ступень No 10, где вспененная струя наваливается на левую стену каньона, затем на правый берег и опять в вогнутый левый берег со скальным навесом над водой. 
Существенно сложнее очередное препятствие No 11. Нашпигованная камнями Уда, мчит по каньону с большим уклоном, затем встает на дыбы, упираясь в выступ левой стены каньона, перегораживающий русло на 2/3. Плыть можно только вдоль правого берега в мешанине обливных камней. Положение усложняется последующим навалом на стену правого берега. За порогом река замирает на 100 м в глубоком плесе, после чего начинается апофеоз каньона порог {Лоток} (ступень 12). Две скальные глыбы перепрудили поток, и он гудит двумя сливами высотой около 4 м. Водопадный левый слив разбивается в пыль об острые выступы скального лотка. 2-й слив с уклоном в 40 и продольной закруткой потока обрушивается в водяную яму. 
Ступень No 13 - 150 метровый порог с сильным навалом на левую стену каньона, ступень No 14 - короткий прямой слив, за которым каньон кончается. Уда выходит в широкую котловину, где на правом берегу находится пос.Алыгджер, перед которым в правую протоку реки впадает крупный приток Кара-Курень. 
На втором участке маршрута до р.Нерха туристам предстоит преодолеть 7 порогов 3-4 к.с.: {Три бандита}, {Красный камень}, {Джуглымский}, {Джуттырский}, {Верхняя Баба}, {Нижняя Баба} и {Тугурик}. Неподалеку от устья р.Нерхи расположен одноименный тофаларский поселок (есть телеграф, магазин), откуда до пос.Порог можно плыть без разведки, где можно закончить сплав (автобусное сообщение с г.Нижнеудинском), либо продолжить сплав до г.Нижнеудинска. 
р.Казыр (29) 
Пос.Верхн. Гутара - р.Гутара - пер.Идеи - р.Казыр - сплав от устья прямого Казыра - пос.Жаровский (н. - 4 к.с.). 
Протяженность пешего подхода 80 км, протяженность сплава 250 км, продолжительность 20 дней, сезонность: июнь - август. 
Начало маршрута в пос.Верхн. Гутара, связанном авиасообщением с г.Нижнеудинском. Поход проходит в местах, описанных в повести В. Чивилихина {Серебряные рельсы} о трагической гибели наших изыскателей в 1942 г. До настоящего времени лоция реки 40-х годов во многом соответствует современным описаниям маршрута. 
Из тофаларского пос.Верхн. Гутара надо подняться по хорошей тропе вдоль р.Гутара до ее правого притока Плена, затем по Плену и перевалить в долину р.Мал. Кишта. Перевал преодолевается почти незаметно. На седловине озеро. Сейчас перевал носит имя писателя-геодезиста Г. Федосеева, много путешествовавшего в этих местах (на перевале установлен ему памятник). Весь путь до начала сплава - устья Прямого Казыра занимает 4-5 дней. 
Выше устья Прямого Казыра на р.Казыре на протяжении 6 км расположены две {Трубы} с препятствиями 4-5 к.с., более сложная - верхняя {Труба}. Первые шиверы расположены в 35-40 км от устья р.Валы, после впадения слева р.Томской. Шиверы Томская и Саянская разделены километровым участком спокойной воды. Через 8-10 км ниже порог Кривой, за ним шивера. Все эти препятствия в низкую воду преодолеваются без просмотра. 
Через 25-30 км порог {Щеки}, состоящий из двух ступеней: Верхних и Нижних {Щек}. Перед ними река входит в скалистые берега, в русле появляются камни. Просмотр более сложных - Верхних {Щек} - вдоль левого берега. Здесь много камней, высокие крутые валы. Нижние {Щеки} начинаются в 70 м быстротока после Верхних. Река течет в узком скальном каньоне, после крутого слива - прижим каскадам левого берега, на выходе улов у правого берега, просмотр вдоль него же. Еще через 8 км расположен Верхне-Китатский порог 3-4 к.с., в нем много крупных камней с узкими проходами между ними, препятствие требует просмотра. 
За 3 км до следующего, самого сложного порога Казыра - Базыбайского - есть характерное место, называемое {Воротами}. Образованные скалистым островом и береговой скалой, {Ворота} проходятся правой протокой. Для осмотра Базыбайского порога (5 к, с) нужно причалить в улове перед ним, у левого берега. Основная сложность прохождения порога - сильнейший прижим к вертикальной скале у правого берега. Порог заканчивается уловом. Дальше скорость воды постепенно уменьшается, появляются острова и протоки. В 10 км после селения Нижне-Казырский начинаются Убинские пороги - мощные глубоководные шиверы. За ними на правом берегу пос.Жаровский, связанный автобусным сообщением с ж/д ст. Курагино, откуда можно доехать до Абакана. Ниже Жаровского у д. Гуляевка мощный порог с большими валами. 
р.Ухтум - р.Ия (30) 
Пос.Алыгджер (пос.Орлик) - р.Кара-Курень - р.Дургомжа - верх. р.Ухтум - р.Ия - пос.Аршан (н. - 4, б. - 5 к.с.) 
Протяженность пешей части - 100 км, протяженность сплава - 170 км, продолжительность похода: 18-20 дней, сезонность: июнь - август. 
Пешая часть маршрута начинается в пос.Алыгджер и проходит по красивым долинам рек: Кара-Бурени (50 км), Черн. Дургомжи и после несложного перевала - Малого Шибита и Шибита. На всем пути есть неплохая тропа. Основные препятствия - утомительные болота, а в высокую воду еще и многочисленные броды. При подходе к слиянию Шибита и Ухтума издалека слышен гул Шибитского водопада, грохочущего в скальном каньоне. После брода через Шибит ниже каньона тропа выходит к большой базе геологов на левом берегу Ухтума. 
На реке выше Шибита интересных препятствий нет, за исключением несложного порога перед {стрелкой}. Ухтум течет здесь по широкой заболоченной долине, где плохо с лесом для строительства судов. Первые километры после {стрелки} река представляет собой несложную шиверу, изобилующую камнями, несколько островов разбивают реку на мелкие протоки. 
В двух км ниже базы геологов река собирается в одно русло и становится достаточно полноводной. Отсюда до устья около 30 км. На Ухтуме можно выделить три характерных участка. 
Первые 13 км до р.Верх. Арыскан-Ой почти непрерывные шиверы, иногда с валом до 1,5 м и огромным количеством камней, разделенные короткими плесами. Шиверы нередко имеют {рассыпной} характер, когда вся вода узкими струями разливается между камнями. Найти проход в таких местах сложно, чисто пройти можно не везде. На этом участке можно выделить 11 порогов и шивер, встречаются красивые скальные выходы с несложными прижимами, уклон - 6,5 м/км. Достаточно опытные экипажи могут проходить верхний отрезок Ухтума без разведки. 
Среднее течение реки (7 км от Верх. Арыскан-Оя до Нижи. Арыскан-Оя) спокойное: плесы, перекаты, уклон 4,5 м/км. 
Нижнее течение Ухтума наиболее сложный и интересный участок длиной 10 км. Этот отрезок имеет средний уклон 9 м/км, начинается каскадом из 5-ти порогов, 8-ми шивер и называется Арысканским. Он расположен в З-х км петле сразу после впадения р.Нижи. Арыскан-Ой. Лесистый хребет на правом берегу Нижи. Арыскан-Оя - хороший ориентир каскада. За много км видно, как он встает поперек Ухтума. 
Первый порог участка длиной 80 м представляет собой крутой пенный слив с подводных плит под скалами левого берега, за сливами ряд родов высотой 1,5 м. Заход в препятствие осложняется мощной шиверой перед устьем Нижи. Арыскан-Оя. Порог заканчивается коротким плесом. При прохождении нужно уходить как можно ближе к левому берегу, так как основная струя идет вправо, попадая на частую и непроходимую гребенку из крупных валунов. 
Сразу за гребенкой начинается первая ступень второго порога, представляющая собой каменистую шиверу. Вторая ступень - косой слив с валами до 1,5 м. Последние 45 м шиверы перед сливом содержат несколько следующих друг за другом подводных камней. Оба порога необходимо просмотреть. 
Остальные препятствия Арысканского каскада несколько проще, но требуют определенного внимания: много камней, река лишь изредка успокаивается на быстротоках. Желательно просмотреть весь каскад до конца с правого берега. Левый берег почти сразу за вторым порогом превращается в крутую каменную стену, местами поросшую лесом. 
После окончания каскада Ухтум успокаивается, но через 0,5 км на реке вновь появляются шиверы. 
Через 2 км за очередным левым поворотом ревет мощный порог, просмотр с высокого правого берега. Кульминационный момент прохождения - прыжок в пенную яму с подводной плиты, перегородившей русло от левого берега до середины. Ближе к правому берегу - непроходимое нагромождение камней, между ними едва просачиваются струйки воды. После короткого замедления потока начинается мощная шивера длиной 0,5 км с выходом, забитым камнями. Характерная черта Ухтума - красивые, мощные препятствия, часто заканчивающиеся каменными гребенками. Еще одна длинная мелководная шивера в протоках между островами, и все протоки сливаются воедино, образуя глубокий плес, впереди показывается крутой правый поворот Ухтума к Ие. 
Начинается последнее серьезное препятствие маршрута - Ийский каскад длиной 1,5 км. Река собирается водно русло шириной 20-25 метров и течет вниз к Ие между невысокими лесистыми берегами, уклон здесь заметен визуально. Разведать каскад удобно сразу от начала до конца. На участке сосредоточены 4 серьезных порога и одна мощная шивера. Много камней, подводных плит, пенных ям, сливов с валами. Препятствия разделены шиверами средней сложности. 
Наиболее сложный порог находится в конце каскада: крутой слив в глубокую пенную яму. Правильному заходу мешает навал на {зуб}, торчащий. из ямы слева перед сливом. 
Через 250 м шиверы Ухтум вырывается из узкого коридора Ийского каскада и впадает в Ию, которая разливается здесь спокойным плесом с песчаным пляжем на левом берегу. Р.Ия в начале узкая, с большим уклоном, в русле много крупных камней. 
Впереди на протяжении 20 км - мощные шиверы Ии, после чего на пути встает узкое ущелье красивого порога {Ведьмин котел} - самого сложного препятствия маршрута. Высота стен каньона более 100 м, его длина около 1 км. Ущелье начинается в 800 метрах ниже устья р.Сибоди и тянется до устья Нижи. Черной. 
После {котла} лишь иногда встречаются несложные шиверы, через 20 км от него (2 дня сплава) пос.Аршан.где можно закончить поход. Отсюда автобусом или самолетом можно добраться до ж/д ст. г. Тулуп. При наличии легкопереносимых средст сплава можно после прохождения Ухтума подняться по Ие и пройти наиболее интересные пороги в ее верховьях. 
р.Ока (31) 
Пос.Монды - Верх. Ока - сплав по р.Ока от пос.Усть-Боксон до пос.Верхнеокинский (б., ню - 4 к.с.). 
Протяженность сплава 260 км, продолжительность 10-12 дней, сезонность: июнь - август. 
Маршрут по р.Оке сейчас является одним из самых популярных в Саянах. Подъезд: из г.Иркутск в г.Слюдянка на берегу оз.Байкал - поездом (120 км), далее рейсовым автобусом до пос.Монды, откуда до пос.Усть-Боксон попутным транспортом (2 часа). Сплав по р.Оке условно можно разделить на 4 участка: 
1. Пос.Усть-Боксон - устье р.Тисса (70 км). Препятствия: перекаты и несложные шиверы, скорость течения 5-6 км/час. Через. 40 км от пос.Усть-Боксон - пос.Сорок на правом берегу, через 25 км ниже расположен пос.Орлик (почта, магазин). 
2. Устье р.Тисса - начало ущелья Орха-Бом (50 км). В 5 км ниже пос.Орлик р.Ока принимает левый приток р.Тиссу, сразу за ее устьем трехступенчатый Тисский порог 3 к.с. Первые две ступени проходят у правого берега (во второй - валы до 2-х метров), третья - у левого берега. Просмотр препятствия с правого берега. 
После него характер реки меняется. Уклон увеличивается, скорость возрастает до 10-12 км/ч, расход воды достигает 100 м3/с. После устья левого притока р.Сенцы р.Ока течет в живописнейшем коридоре, прорезанном в базальтовом плато. Здесь в Оку тремя рукавами впадает крупный левый приток р.Жом-Волок. Во втором (маловодном) рукаве в 100 м от устья эффектный 20-метровый водопад. 
После плато Ока не меняет своего характера, течет среди огромных урочищ, постепенно приближаясь к тянущемуся вдоль левого берега хребту Кропоткина. 
3. Ущелье Орха-Бом (60 км) определяет техническую сложность маршрута. На участке свыше 100 препятствий, 11 из которых имеют характер порогов. 
Верхняя часть ущелья сложнее, сплошных порогов нет, один из берегов обязательно пологий. Начало каскада весьма внушительно: мощная река резко разворачивается на 90 влево и упирается в хребет, исчезая в узкой щели. 
После 2-3 бурных шивер - порог No 1, длиной 150 м. Препятствие мощное, имеет два слива с мощными бочками за ними, просмотр с левого берега. Порог No 2 (просмотр с правого берега) проходить также лучше вдоль него. 
Наиболее сложные в ущелье пороги Мама 3, 4. Ориентир З-го порога: расположен за левым поворотом реки, перед которым стоит скала {Палец} у левого берега, разведку делать лучше с правого берега. Это самый мощный порог реки длиной 100 м. В середине его, ближе к правому берегу - мощная бочка. На входе в препятствие беспорядочные валы высотой до 2-х м, осложняющие прохождение. 
Сразу же за З-м начинается очередное препятствие за правым поворотом русла. Это порог No 4, представляющий собой опасный прижим к правому берегу с обливными камнями и высокими валами. Разведка с правого берега. Остальные препятствия ущелья значительно проще. 
4. Конец ущелья Орха-Бом - пос.Верхнеокинский (80 км). После устья правого притока р.Урда-Оки ущелье заканчивается, препятствия значительно реже и проще. От устья р.Урда-Оки до пос.Сарам на левом берегу - 2 дня сплава. Р.Ока здесь течет среди сопок, покрытых густой тайгой, встречаются красивые скальные утесы высотой более - 100 м. 
Через 25 км после пос.Сарам на левом берегу расположен пос.Верхнеокинский, откуда рейсовым автобусом можно доехать до ж/д ст. Зима. 
р.Дотот - р.Хамсара (32) 
Пос.Алыгджер (порт Ока) - верх. р.Дотот - р.Дотот (обнос водопада и Дототской трубы) - р.Хамсара - р.Бий-Хем - пос.Ырбан (н. - 4к.с.) 
Протяженность пешей части - 135 км, протяженность сплава - 550 км, продолжительность похода: 20-24 дня, сезонность: июнь - август. 
Путь к верховьям р.Хамсары начинается от пос.Алыгджера по р.Уде (куда можно прибыть самолетом из г.Нижнеудинска) и идет по правому притоку Уды - р.Кара-Буреют и ее левому притоку - Кадросу. Первые 25 км проходятся правым берегом Кара-Буреют до урочища Крестик (заброшенный дом), ниже устья Кадроса, где лучше переправиться на левый берег реки. Кара-Буреют, довольно широкая (до 100 м) глубиной в обычную воду - до 70 см, и переходить ее безопаснее {таджикской стенкой}, в большую воду придется организовывать переправу. 
Далее тропа выходит на левый берег Кадроса и идет вдоль него около 20 км. Берега покрыты сырым мхом, местами тропа заболочена. Перейдя на правый берег, тропа сворачивает в ущелье левого Кадроса и затем несколько раз пересекает реку, полого поднимаясь к перевалу. 
На последнем отрезке пути, выйдя на широкую террасу с крупным озером, где тропа теряется, надо обойти озеро слева. За ним последний подъем на перевальное плато, поросшее карликовой березой между небольших озер. От Алыгджера до перевала около 100 км. 
От перевала до Дотота остается еще 35 км трудного пути долиной его правого притока р.Чангас-Ама. Тропа часто теряется в зарослях карликовой березы или лишайниках заболоченных участков. Первые 10 км нужно двигаться левой стороной долины, затем перейти на правую. Последние 10-15 км тропа тянется по правому берегу в стороне от реки и выходит на тропу вдоль Дотота ниже устья Чангыс-Амы, поэтому на последних километрах перехода надо не терять приток из вида. 
Дотот после впадения Чангыс-Амы довольно широкий (около 40 м) и быстрый. От устья Чангыс-Амы до впадения в Хамсару Дотот имеет длину 27 км, перепад 165 м. 
Через 4 км ниже устья начинается каменистая шивера, которая через 2,5 км прерывается порогом-водопадом. Ориентиры: река перегорожена скалами, нижний бьеф не виден, чалиться к правому берегу для просмотра и обноса. 
Протяженность порога 600 м, перепад до 7 м. Самая сложная часть порога - первая водопадная плита с падением 4 м: поток, сжатый скалами и разделенный надвое скалой посредине русла, падает с плиты сложной конфигурации, закручиваясь при падении, образует пенную яму с водоворотом, далее русло расширяется и река, зажатая скальными выходами, преодолевает еще несколько плит с мощными бочками. 
Ниже шивера продолжается еще на 15 км до второго острова. Через 0,5 км за островом - порог, представляющий собой круто падающий участок реки длиной 100 м с мощными валами, разведка с высокой скалы левого берега. 
За порогом через 1,5 км начинается {Дототская труба} - глубокий каньон с отвесными стенами, чалиться к левому берегу в самом начале спокойной заводи, после которой вся река с гулом втягивается в глубокий провал, образуя 16-метровый водопад. Далее следует каскад водопадных сливов длиной около 2 км в каньоне с отвесными стенами до 70 м. Каньон кончается эффектным водопадом высотой 8 м, который низвергается в глубокий каменный котел, откуда через узкую щель в скалах река вырывается наконец в широкую долину. Обнос каньона длиной 3 км идет по левому берегу. 
Ниже водопада Дотот течет ровно, быстро и через 3 км впадает в протоку, соединяющую горные озера Устю-Дэрлиг-Холь и Аллы-Дэрлиг-Холь. Из последнего озера берет начало Хамсара. Первые 25 км река течет спокойно в низких берегах, покрытых лиственной тайгой. 
В конце участка по обоим берегам появляются невысокие (10-15 м) скалы, служащие ориентиром 5-метрового Хамсаринского водопада, находящегося в 500 м ниже. Удобно пристать в начале скального коридора к правому берегу - вдоль него проложена хорошая деревянная дорога для перетаскивания моторных лодок. С воды водопад виден лишь за 70-80 м. 
За водопадом идут шиверы, преодолеваемые с ходу. Наиболее мощная { Щеки}, идущая на 25-километровом отрезке. Ее ориентиры - отвесная розоватая скала правого берега. Ниже устья левого притока Соруга острова в русле, в некоторых протоках - завалы. 
Перед с.Хамсара вода собирается в одно русло. В селе, стоящем на левом берегу реки, есть почта и магазин, а также авиасообщение с г.Кызылом. 
От поселка до устья Хамсары около 200 км, падение 200 м. Ширина реки 100-150 м, глубина около 2-х м, скорость течения 0,5-2 м/с. 
Основные препятствия - пороги {Куцый}, {Рябой} и {Кижи-Хемский} (9-километровая шивера), расположенные в 20, 30, 70 км от села Чазылара (Хамсара), соответственно. Эти препятствия можно идти без разведки с берега. 
Приняв Хамсару, Бий-Хем течет рукавами среди частых островов, вскоре на правом берегу показывается крупный пос.Ырбан, из которого можно улететь в г.Кызыл или доплыть туда на т/х {Заря}. 
р.Алаш - р.Хемчик (33) 
Пос.Ак-Довурак - оз.Кара-Холь - р.Кара-Холь - р.Аланы - р.Хемчик пос.Мима (б. - 3 к.с.) 
Протяженность сплава 230 км, продолжительность: 12-14 дней, сезонность июнь - август. 
В пос.Ак-Довурак можно попасть самолетом или автобусом из Абакана и Кызыла. Из пос.Ак-Довурак до оз.Кара-Холь на машине (2-3 раза в день от озера в поселок и обратно курсирует машина геологов), в пути 6-7 часов. 
Базовый лагерь для постройки судов лучше разбить на правом берегу р.Кара-Холь, в 2-х км от озера - здесь удобные спуски к воде. Отсюда можно совершить 1-3-дневный выход к озеру Кара-Холь. 
Длина р.Кара-Холь до впадения в р.Алаш 13 км. На первых 4-х км встречаются мелководные шиверы, разделенные плесами. 
В конце этого участка единственный на реке порог. Его ориентиры правый поворот русла, на левом берегу - скальный бом. Два острова делят реку на протоки: правая мелкая, а в левой находится порог (длиной 500 м), который начинается 300-метровой шиверой, ниже ее от острова тянется гряда обливных камней со сливами между ними, валы до 1 м, ниже прижим к левому берегу. За островом - валы - до 1, 5 м. На участке от порога до устья река разбивается на протоки. На всем протяжении до устья непрерывно тянутся шиверы. 
Р.Кара-Холь, сливаясь с двумя протоками ср.Чульча, образует р.Алаш (в переводе с тувинского {Голубой}). Левая протока - каменистая, в правой - мощная шивера, которую необходимо просмотреть по правому берегу. В препятствии - крутое падение, валы до 1,5 м, косые {бочки}. 
Ниже до пос.Кара-Холь (20 км) р.Алаш иногда разбивается на протоки с шиверами. Через 500 м от устья Кара-Холя - мощная шивера длиной 700,м, в конце которой натянут трос через реку. На протяжении следующих 3 км встречаются еще 5 шивер средней сложности. Ниже крупные камни, в центре {бочка}, валы; на выходе - крутое падение. 
На следующем участке (14 км) до пос.Кара-Холь (на правом берегу имеются почта и магазин) - полтора десятка шивер, преодолеваемых с ходу. 
Ниже пос.Кара-Холь р.Алаш имеет одно русло. Основные препятствия здесь - шиверы, на выходе из которых валы достигают 1,5 м. Долина реки широкая. 
В 7-8 км ниже пос.Кара-Холь реку пересекает мост. Отсюда долина Апаша сужается, горы подступают к реке, увеличивается падение. За мостом несколько несложных шивер. 
В 4-х км ниже моста за участком островов в начале плавного поворота порог шиверного типа, 250 м. Русло сужается до 20 м. На правом берегу скалы, по центру плита, прижим к левому берегу, на выходе валы - до 1,5 м. За порогом у левого берега - мощное улово. Просмотр по правому берегу. 
На протяжении следующих 8-9 км встречаются несколько длинных шивер, можно идти без просмотра. В конце этого участка порог 3 к.с., валы до 1,5 м. 
На следующих 17 км до пос.Кызыл-Тайга встречаются около 10 шивер средней сложности, не требующих просмотра. 
Перед пос.Кызыл-Тайга лиственные леса сменяются тополиными рощами по берегам. Река приобретает горно-степной характер. Места очень красивые. 
От пос.Кызыл-Тайга - простой участок, ниже долина сужается, река входит в ущелье с несколькими мощными шиверами-порогами. 
Наиболее интересные препятствия - порог длиной 500 м - расположен в 8-ми км ниже начала ущелья. Ориентиры: правый поворот русла, правый берег - скалы, левый - пологий, на нем сараи - загоны для скота. Вход в порог осложнен многочисленными камнями; ниже - сливы с плит, валы до 1,5 м. За плавным левым поворотом два прижима к правобережным скалам. Заканчивается ущелье перед автомобильным мостом. Ниже долина широкая, препятствий нет. 
Через 12 км долина сужается. На левом берегу на скалах - белое пятно. Здесь расположен радоновый источник. 
Через 15 мин, сплава следуют сложные шивера и порог. 
Затем долина реки расширяется. Отсюда до устья Апаша 15 км спокойного сплава. От устья Алаша по р.Хемчик до конечной точки маршрута - пос.Ийма - 90 км быстротока, препятствий нет. Пос.Мима связан с пос.Ак-Довурак автобусным сообщением. 
р.Улуг-О (34) 
Пос.Бояровка - р.Улуг-О (от устья р.Сыымак) - р.Бий-Хем - г.Кызыл 
Протяженность сплава - 220 км, продолжительность - 8-10 дней, сезонность - июнь - август, категория сложности - 4 усл. 
Из г.Кызыла до пос.Бояровка (80 км) можно добраться автобусом или т/х {Заря}. От поселка до реки пробита дорога длиной 100 км, по которой могут проехать автомашины с двумя ведущими мостами (ГАЗ-66, ЗИЛ-157, Урал). Машину можно заказать в Бояровском колхозе или в райцентре Сарыг-Селе. 
Река Улуг-О - левый приток Бий-Хема, длина 130 км, площадь бассейна 1918 кв. км, падение - 1321 м, средний расход води в устье 60 м3. Маршрут пользуется популярностью за счет небольшой протяженности и большой плотности препятствий. Всю реку можно разделить на три участка. 
1 участок: р.Сыынак - р.Кара-Сутул. Длина участка 30 км, средний уклон 8 м/км, расход воды 10-15 мЗ/с. Препятствия 1-2 к.с. перекаты, лес довольно далеко от реки (300-400 м). 
2 участок: р.Кара-Сутул - пор.{Чертова дюжина}. Длина участка - 49 км, средний уклон - 12 к/км, расход воды - 30 м3/с. Препятствия 3 к.с., прижимы. Время прохождения двух участков - 2-3 дня, река носит характер быстротока. За Урюн-Сугом, правам притоком, следует быть осторожным. Через 4 км первый сложный порог реки - {Чертова дюжина}. Ориентир начала третьего участка - малозаметный ручей справа, за ним левый поворот, за которым следует приставать к правому берегу для просмотра. 
3 участок: пор.{Чертова дюжина} - устье р.Улуг-О. Длина участка 28 км. Средний уклон - 14-18 м/км, расход воды до 70 м3/с. Препятствия 4-5 к.с. пороги слаломного типа, много камней в русле, река здесь зажата в узком труднопроходимом ущелье. Это самый сложный участок на маршруте, определяющий его категорийность, все препятствия следуют непрерывно друг за другом. 
Пор.{Чертова дюжина}-просмотр вдоль правого берега, характеризуется крутым падением и целым рядом высоких и мощных сливов, с пенными ямами. Проход вдоль правого берега, причаливать к любому берегу. 
Через 50 м следующее препятствие - {Тарелочка} - длинная и мощная шивера длиной 3 км, 3-4 к.с. 
После шиверы начинается порог {Катерина} состоящий из трех ступеней. {Катерина-I} - просмотр и страховка по правому берегу. В начале порога слева - гряда камней, справа прижим к выступающему утесу, далее несильная струя между обливных камней и также несильный навал на большой валун. Правей валуна по центру относительно чисто. В конце порога сливы из камней и плит. Начинать прохождение лучше под правым берегом, далее в центр, чалиться лучше у правого берега. 
{Катерина-II} - самая простая из {Катерин}, прямолинейный участок, 200 м с мощной струей и валами. 
{Катерина-III} - один из наиболее сложных порогов маршрута. Начало перегорожено грядой камней. В них есть два прохода: по центру и правее центра. Оба прохода ведут к воротам шириной 4 м из двух огромных камней. В 10 м ниже ворот стоит {боец}, на который идет сильный навал воды. Ниже {бойца} от левого - берега до середины русла вправо гряда камней становится подводной, создавая пологий слив, еще ниже 1,5 м слив с плиты с пенной ямой: у левого берега слив слабее. Просмотр порога по правому берегу, страховка в конце порога. Наиболее оптимальная линия движения по центральной струе в ворота, оставить {бойца} слева, далее в центральный слив, чалиться к правому берегу. 
Через 50 м после {Катерины} четырехступенчатый порог {Демирсал} препятствие 4 к.с. 
За плесом после 4-ой ступени {Демирсала} начицается {Рижский каскад} - один из сложнейших на реке, который состоит из четырех ступеней. Разведка по правому берегу, самые сложные 1-ая и 4-ая ступени каскада. В середине 1-ой ступени памятник на правом берегу, препятствие слаломного типа, много камней, обломков скал в русле, протяженность 200 м, сложная линия движения. 2-ая ступень - 200 м слалома среди огромных валунов, между которыми пологие сливы. З-я и 4-ая ступени - плотины из камней, сложность прохождения сильно зависит от уровня воды в реке. 
После {Рижского каскада} остаются следующие препятствия, разделенные короткими промежутками: порог {Аллигатор}, порог {Пропажа} (ниже устья р.Чедыр 300 м). Через 200 м после порога {Пропажа} двухступенчатый порог {Саша} - препятствие 4-5 к.с. Просмотр 1-ой ступени (более сложной) с левого берега, 2-ой ступени - с правого берега. 
Далее до впадения в р.Бий-Хем можно идти без просмотра с берега, река носит характер быстротока, много шивер. От устья р.Улуг-О до г.Кызыл 119км, препятствия отсутствуют, ходовое время 13-15 часов. На этом участке р.Бий-Хем судоходна. 
р.Ка-Хем (35) 
Пос.Кунгуртуг - р.Балыктыг-Хем - р.Ка-Хем - пос.Эржей (н. - 4 к.с., б. - 5 к.с., при сплаве с верховий - б., н. - 5 к.с.) 
Протяженность сплава - 280 км, продолжительность - 1216 дней, сезонность - июнь - август. 
Балыктыг-Хем (рыбная река) берет начало на гольцовых вершинах хр.Сангален в верховьях носит шиверистый характер - 3-4 к.с. Пос.Кунгуртуг связан регулярным авиасообщением с г.Кызыл, от аэродрома поселка до реки 7 км. Обычно сборку средств сплава ведут на левом берегу, в 400 метрах ниже обелиска погибшему геодезисту. В начале сплава скорость течения 45 км/час, средний расход воды 30 м3/с, препятствия отсутствуют, берега низкие. После впадения правого притока р.Сарыг-Эр (в устье изба) р.Балыктыг-Хем получает название р.Ка-Хем и резко поворачивает на северо-запад, прорезая горный хребет, стремительно набирает мощь. Появляются перекаты, шиверы с камнями. 
От устья р.Сарыг-Эр до устья р.Теннус час сплава. Через 4 км (30 мин, сплава) начинается каскад порогов {Лестница} - препятствия 3 к.с., всего 10 степеней, протяженность каскада 6 км. Ориентиром служит безлесая гора на правом берегу. После каскада { Лестница} река успокаивается. Преодолевает ряд поперечных хребтов и сильно петляет, за что этот участок реки получил название {Ка-Хемские кольца} - красивейшее место на реке. Слева и справа по берегам громоздятся отвесные скалы, течение довольно быстрое, длина участка 55 км, препятствия отсутствуют. 
Очередное препятствие - это Мельзейский каскад порогов, обязан своим названием правому притоку р.Ка-Хем - реке Мельзей. Это самый сложный участок р.Ка-Хем (особенно сложен для прохождения на байдарках), требует тщательного просмотра. Длина каскада 15 км, его принято делить на 26 ступеней. Средний уклон реки - 5 м/км, препятствия 4-5 к.с. Ориентиром начала каскада может служить правый поворот реки, за которым открывается длинный прямой участок, над долиной реки возвышается конусообразная вершина 2092 м. Наиболее сложные препятствия: пороги 3, 19 - мощные локальные пороги сливного типа и порог 22 - самый трудный в каскаде, имеющий сложный заход вдоль правого берега, в конце порога слив 1,5 м. Сразу за порогом можно встать на стоянку. 
После 22-го порога остаются еще три препятствия 23-25 - несложные шиверы с обилием камней в русле. От конца каскада до начала {Щек} 70 км быстротока. Началом {Щек} принято считать место впадения руч.Арастой правого притока, концом {стрелку} рек Ка-Хем - Кызыл-Хем. Длина участка - 12 км, уклон 6-20 м/км. От устья руч. Арастой начинается 5-километровая шивера, которая представляет собой каскад ступеней, возрастающих по силе. На левом повороте после заходной шиверы начинается собственно каскад {Щеки} - 11 препятствий 4-5 к.с., наиболее сложная вторая половина каскада. Ступени {Щек}, как правило, имеют локальные перепады 1,5-2 м. Большая глубина, огромные стоячие валы, мощное течение и отвесные труднопроходимые берега - основная трудность {Щек}. Среднегодовой расход Ка-Хема перед стрелкой 90 м3/с. 
На стрелке р.Ка-Хема и р.Кызыл-Хема обычно стоит много туристских групп. 
Ниже слияния Ка-Хем широк и глубок, это уже мощная река, текущая в постепенно расширяющейся долине. Через 13 км ниже пос.Эржей Панфиловский порог - 3 к.с. Перед пос.Чодуралыг - Васильевский порог - 3 к.с., имеет два мощных слива. Следующий пос.Ужеп - 1-й крупный населенный пункт на Ка-Хеме (магазин, почта). До Байбальского порога - 7 км. Байбальский порог - серьезное препятствие 5 к.с., протяженность 1,5 км, перед порогом чувствуется подпор воды, слышен низкий гул. Просмотр с левого берега. До пос.Эржей остается пройти еще пороги {Интеграл}, {Москва} - 3 к.с. 
Пос.Эржей связан автомобильным сообщением с г.Кызыл, куда также можно доплыть на судах за 13-15 часов или на т/х {Заря}. 
р.Бий-Хем (36) 
Пос.Орлик - Оз.Кара-балык - р.Бий-Хем - пос.Тоора-Хем (н. - 5 к.с.). 
Протяженность пешей части 150 км, протяженность сплава - 300 км, продолжительности, похода 20-25 дней, сезонность июнь - август. 
В настоящее время наиболее удобный подход в верховья р.Бий-Хема (Большой Енисей) осуществляется от пос.Орлик по тропе, идущей вверх по притоку р.Оки-Тиссе. Расстояние в 95 км до устья ее правого притока р.Саракта проходят обычно за 5 дней. Вверх по заболоченной долине Саракты тропа идет к невысокому перевалу Сарактыг-Дабан, с которого затем круто спускается к оз.Кара-Балык, считающегося истоком Бий-Хема, вытекающего из его западной части. 
Первые 10 км река спокойна, берега местами заболочены. Перед устьем правого притока р.Шивит шиверистый участок длиной 7 км, который тянется до устья левого притока - р.Одорум. Это участок с максимальными уклонами для Бий-Хема - 8 м/км. Через 5 км после впадения Одорума на Бий-Хеме есть шивера, за ней 2-км каньон, заканчивающийся тоже шиверой. Далее до порога, расположенного перед впадением левого притока р.Айлыг (77 км от оз.Кара-Балык), препятствий нет. Порог находится в высоких гранитных щеках, имеет три слива, просмотр по левому берегу. 
В 116 км от истока на Бий-Хеме ревет водопад длиной 70 м с падением 8 м, ниже которого до конца маршрута препятствий нет. 
Пос.Тоора-Хем связан с г.Кызыл авиасообщением и рейсами т/б {Заря}. 
Сплав по Бий-Хему нередко совмещают с прохождением Бадейского прорыва р.Баш-Хем (радиальный выход по левому географическому берегу Баш-Хема длиной 15 км) - наиболее спортивной части реки. При наличии времени сплав по Бий-Хему можно дополнить прохождением р.Улуг-О. Переход осуществляется от устья левого притока Бий-Хема - р.Мююн (40 км, 4-5 дней). 
р.Серлиг-Хем (37) 
Пос.Уш-Бельдир - верх. р.Серлиг-Хем - р.Бий-Хем - пос.Тоора-Хем (н. - 4 к.с.) 
Протяженность пешей части - 89 км, протяженность сплава - 260 км, продолжительность похода: 14-16 дней, сезонность: июнь - август. 
В истоки Серлиг-Хема можно добраться от пос.Уш-Бельдир (авиасообщение с г.Кызыл) по тропе, идущей по правому притоку Кызыл-Хема р.Кадыр-Ос (5 дней). Сплав можно начинать от устья правого притока р.Сюгенна. По другому варианту заброски можно заказать вертолет из г.Кызыла на оз.Ак-Аттыг-Холь, где расположена база рыбаков. Из озера до р.Серлиг-Хем короткий сплав по р.Таймаг (30 км), имеющей шиверистый характер. В верхнем течении Серлиг-Хем имеет препятствия, типичные для истоков рек в Саянах - это завалы. 
Ниже устья правого притока р.Таймаг расположен каньон {Золотые ворота} (Серлиг-Хемские Щеки) - протяженностью 10 км, которые принято делить на 10 ступеней. Из них наиболее сложны пороги NoNo 4, 5, 6. Просмотр всех препятствий каньона можно осуществлять по правому берегу. После 10-й ступени река успокаивается. 
До впадения в Бий-Хем остается несколько шивер 2-3 к.с. За 3 км до устья на правом берегу Серлиг-Хема расположена заброшенная база геологов (можно сделать баню). От места впадения в Бий-Хем до пос.Тоора-Хем остается 3 дня сплава, препятствий нет. 
Сплав по Серлиг-Хему с целью повышения спортивной сложности маршрута можно совместить с прохождением р.Улуг-О или р.Баш-Хем. 
Из заметных притоков Серлиг-Хема можно выделить р.Маймалыш, впадающую равнозначным левым притоком в Серлиг-Хем. Р.Маймалыш также сплавная река, в верхнем течении которой много завалов. В среднем течении небольшой каньон (3 км - препятствие 3 к.с.). Выход в истоки р.Маймалыш возможен вдоль правого притока р.Кызыл-Хем - р.Хадын. 
р.Баш-Хем (38) 
Г.Кызыл - пос.Хамсара (пос.Чалызар) - оз.Менги-Холь - р.Улуг-Баш-Хем - р.Баш-Хем - р.Бий-Хем - пос.Тоора-Хем (н. - 4 к.с., б. - 5 к.с.). 
Протяженность пешей части - 75 км, протяженность сплава - 210 км, продолжительность 14-16 дней, сезонность - июнь - август. 
Пос.Хамсара связан авиасообщением с г.Кызыл (есть возможность заказать самолет из г.Абакан). Пешеходный переход до оз.Менги-Холь проходит по территории Азаского заповедника и занимает у подготовленных групп 6 дней. Туристское освоение р.Баш-Хем началось в 1975 г. и в настоящее время это один из самых популярных маршрутов Тувы. Сплавной отрезок можно разделить на 6 участков: 
1. Оз.Менги-Холь - Баш-порог (40 км); 
2. Баш-порог - Улуг-порог (6 км, Бедикский прорыв); 
3. Тиши (20 км); 
4. Бешкерский каскад шивер (20 км); 
5. Бадейский прорыв (Щеки Баш-Хема); 
6. Устье Баш-Хема - пос.Тоора-Хем. 
Р.Улуг-Баш-Хем вытекает из западной оконечности оз.Менги-Холь, скорость течения невелика, ширина реки 10-15 м. 
Через 4 км от озера на реке первое небольшое препятствие Балык-порог протяженностью 150 м на правом повороте, далее 2-х км шивера, затем до слияния с р.Биче-Баш препятствий нет. 


Бедикский прорыв начинается Баш-порогом, расположенным на крутом левом повороте. Ориентир порога - 2 подводных камня у правого берега, протяженность порога 600 м, это одно из наиболее сложных препятствий маршрута. Ниже - шиверы средней мощности. 
Каскад заканчивается Улуг-порогом. Далее река постепенно успокаивается, на протяжении 20 км - {Тиши}, берега заболочены. 
После {Тишей} очередное препятствие - Бешкерский каскад шивер, ориентиром которого служит подход скал к реке с обеих сторон (начало каньона). 
Самый сложный участок реки - Балейский прорыв - начинается с порога {Два Сфинкса}. Прорыв насчитывает всего 23 препятствия, сосредоточенных на 14 км, разделенных несложными шиверами. Препятствия имеют названия: {Два Сфинкса}, {Рыжий}, { Три калитки}, {Наутилус}, {Кара-порог}. Все они идутся с просмотром. 
Через 100 м после последнего начинается {Капкан-порог} - препятствие высшей категории сложности, насчитывающее три слива высотой 1,5-2 м, разделенные 20-30 м быстротока ( просмотр по левому берегу). 
Через 250 м порог {Баба Яга} - просмотр по правому берегу, затем {Хоолай}, {Понедельник}, {Домашний}, {Крокодил Гена} (на правом берегу удобная стоянка) - после последнего из них шиверистый участок длиной 6 км. 
От устья Баш-Хема до пос.Тоора-Хем 13-15 час ходового времени. Препятствий нет. Много хороших мест для стоянок. 
р.Иркут (39) 
Пос.Монды - устье р.Черный Иркут - р.Иркут - пос.Тибельти (н. - З, б. - 4 к.с.); или пос.Могойты - р.Иркут - г.Иркутск (б, н. - 2 к.с.) 
Протяженность сплава - 290 (360) км, продолжительность: 12-14 (7-8) дней, сезонность: май - сентябрь. 
Р.Иркут, протекающая по территории Бурятии и Иркутской области, принадлежит к бассейну р.Ангара. Р.Черный Иркут начинается в горном узле Нуксу-Дабан на высоте 1875 м над уровнем моря, вытекая из оз.Ильчир. После слияния Белого, Среднего и Черного Иркута река приобретает название Иркут. Ее протяженность 462 км, питание главным образом за счет таяния высокогорных снегов, площадь водосбора - 15780 км2. 
Подъезды: от ж/д ст. Слюдянка до пос.Монды автомашиной (212 км, 5-6 час или рейсовым автобусом от ст. Слюдянка до пос.Кырен (130 км, 3 час), далее попутным транспортом. Маршрут можно разделить на 6 характерных участков: 
1. Черный Иркут - пос.Монды. Протяженность 20 км, средний уклон - 7 м/км. Сложных препятствий нет. Река представляет собой неглубокий поток шириной 15-30 м, скорость течения 5-7 м/с. Препятствия однообразны и носят характер мелких шивер. После слияния с Бел. Иркутом река часто разбивается на протоки. За 3 км до пос.Монды начинаются мощные шиверы, которые имеют большой перепад и много камней в русле. Последняя шивера с 2 поворотами, высокой скоростью течения и сливами между камнями начинается уже с пос.Монды и кончается под автомобильным мостом. 
2. Пос.Монды - Б.Харагол. Протяженность - 22 км, уклон: 12-17 м/км. Это наиболее сложный участок маршрута. Ниже поселка - порог длиной до 0,5 км, в нем много камней и 2 бочки. Далее в русле шиверы, одна из которых требует четкого маневрирования между валунами. 
Перед отметкой (на а/дороге) {16 км} река прорезает гряду, препятствия становятся серьезнее: навал на скалы (левый поворот) с узким проходом, тут же 2 слива через выходы коренных пород, потом горка с валами и полузакрытыми камнями, навал на скалу слева. 
Далее Иркут делает крутой правый поворот, сразу за которым короткое, но серьезное препятствие: на протяжении 20 м река падает на 2 м. По всей горке рассыпаны полузакрытые валуны. 
Еще через 1 км начинается шивера, заканчивающаяся одним из наиболее сложных и красивых порогов Иркута: основная струя огибает слева галечный островок (левый берег - скальная стена) и, разогнавшись на горке, проходит через мощный двойной слив высотой до 1 м (каждой ступени). Это порог {Скверный}, ориентирами которого являются резкий поворот реки (за ним каньон) и оборудованная стоянка на левом берегу реки. Сложность препятствия возрастает с подъемом воды. У правого берега в малую воду может быть узкий проход. 
За крутым левым поворотом реки начинается каньон длиной 80 м (без препятствий), за которым тянется сложная шивера длиной 1 км со множеством камней и валами более 1 м. В середине шиверы лежит обломок скалы, проход лучше слева от него. 
Далее высокая скала слева - ориентир порога, ключевое место которого мощный прижим к скале левого берега (в ней грот), у правого берега слив высотой 1 м, проход по сливу. 
Затем река входит в узкое ущелье глубиной до 30 м, длиной 1,5 м, здесь мощная шивера, просмотр которой возможен по обеим берегам. 
Незадолго до устья р.Харагол скалы по берегам исчезают, долина расширяется, Иркут разливается на протоки. 
3. Р.Б.Харагол - р.Ихе-Ухгунь. Протяженность - 41 км, уклон 7-10 м/км. За устьем Харагола уклон вновь резко возрастает и начинается серия шивер. В русле много камней, между которыми {гуляет} основная струя. Приходится маневрировать в валах, которые в паводок достигают 1,5 м. В районе пос.Туран появляются песчаные отмели, острова, в протоках могут быть завалы. Из пос.Туран идет дорога в д/о Нилова Пустынь. 
4. Р.Ихе-Ухгунь - пос.Шимки. Протяженность - 29 км, уклон: 3-5 м/км. Река разливается на протоки. Затем справа горы вновь подходят к Иркуту и появляются пороги. На участке длиной 20 км - 24 препятствия. Они гораздо проще верхних, хотя два прижима (NoNo 3, 8) не типичны: в струе под скалой лежат большие камни, видимые за 10-15 м. Примерно на отметке {37 км} река делится на протоки между островами с сосновым лесом. Все они перекрыты подмытыми деревьями. Целесообразно обнести весь участок длиной 800 м по правому берегу. 
5. Пос.Шимки - р.М.Быстрая. Протяженностью 180 км, уклон - 0,8 м/км. Иркут здесь - равнинная река шириной около 100 м. Много мелей, островов, на берегах поля, пастбища. 
6. Р.М.Быстрая - дер.Мотал. В 30 мин, хода от дома отдыха {Анчук} на реке красивое ущелье с простой Куличьей шиверой. Через 2 часа сплава {Малый порог} длиной 50 м со спокойным проходом у правого берега. Еще через 1,5 часа сплава - {Большой порог} длиной 300 м. В русле много сливов через плиты и валы до 2 м высотой. Ниже порога - хорошее место для дневки - на берегах много смородины. 
Через 8 км последнее препятствие маршрута - 3-ступенчатая шивера {Косая} длиной 2 км с множеством валунов в русле. 
От {Большого порога} до дер.Маты, где можно закончить маршрут - 4 часа сплава. Остановиться удобно на правом берегу у парома. Уехать можно на рейсовом автобусе до ст.Слюдянка или доплыть по реке до г.Иркутска. 
р.Урик (40) 
Пос.Монды - пос.Зун-Холба - устье р.Зун-Холба - р.Урик - р.Белая пос.Инга (н, б - 5 к.с.) 
Протяженность сплава - 200 км, продолжительность: 14-16 дней, сезонность июнь - август. 
Урик, правый приток Большой Белой, вытекает из небольшого озера на склонах Китойских гольцов. В пос.Монды рейсовым автобусом от ст. Слюдянки, далее попутным транспортом до пос.Зун-Холба, откуда вдоль одноименного ручья идет дорога до вертолетной площадки, после чего правобережная тропа тянется до самого впадения ручья Зун-Холба в Урик. Расстояние от поселка до Урика 17 км. 
Через 10-15 км от устья р.Зун-Холба - первое препятствие маршрута {Амбартагольские Щеки}. С наплыва хорошо видно, что река проваливается куда-то вниз. Причалить надо заблаговременно к левому берегу, т. к, перед {Щеками} порог с высокими валами. {Амбартагольские Щеки} - это узкое, плохо разработанное, местами недоступное ущелье - уклон 30-40 м/км, длина 6 км. Препятствия можно преодолеть на надувных судах при малом и среднем уровне воды. Ступени в {Щеках} тянутся непрерывно и представляют собой крутые водопадные сливы высотой до 2 м с последующим слаломом между глыбами. Высоких валов и мощных прижимов нет, но в изобилии пенные ямы и камни. Верхняя половина {Щек} технически сложнее нижней. Тропа для обноса идет вдоль левого берега. 
За {Щеками} Урик быстрая и мелкая река, в русле масса камней. Таким он остается на протяжении 20-25 км, затем начинается предводопадное ущелье. Миновав живописные скальные ворота, река сразу успокаивается, короткие плесы сменяются сливами. На берегу невысокие крутые скалы сменяются песчаными пляжами. Ущелье необходимо разведать с берега все сразу, чтобы потом не попасть в водопад, который имеет высоту 10 м и очень красив. Обнести его лучше по правому берегу. 
Через 11 км ниже водопада устье левого притока Хоньгина, выше по которому законсервированный рудник по добыче графита. После водопада Урик более мелководен, скорость течения увеличивается, наиболее опасны некоторые прижимы с крупными камнями в струе (особенность реки). 
В 20 км ниже водопада, после устья правого притока Даялыка кульминационный участок маршрута - ущелье {Чертовы ворота}, протяженностью 25 км, которое необходимо тщательно разведать. Наиболее опасен порог {Чертики} в середине ущелья в месте резкого поворота реки на восток. Длина препятствия 100 м, река сжимается здесь до 1012 м. Струя наваливается на левый берег, затем отражаясь, попадает в камень-скалу у правого берега и устремляется в узкий, насыщенный камнями коридор. Еще один навал, и вспененный поток уходит под скалу. Пройти порог очень сложно. 
Ниже порога на левом берегу брошенный поселок и рудник. После ущелья Урик постепенно успокаивается, встречаются лишь перекаты и слабые прижимы. 
В пос.Шанхар (на правом берегу) можно закончить маршрут, но транспорт там бывает очень редко, поэтому лучше доплыть до впадения Урика в Белую. Сразу за устьем можно причалить к левому берегу, где идет дорога из пос.Кета в пос.Голуметь (здесь ходит рейсовый автобус). Из пос.Голуметь регулярно ходят автобусы до ж/д ст. Черемхово на Транссибе. 
р.Китой (41) 
Пос.Нилова Пустынь - пер.Хонгоддой - р.Хонголдой - р.Китой - (обнос Верхних и Моткиных Щек от скальных ворот до р.Меткий-Гол) пос.Октябрьский (н. - 5 к.с.) 
Протяженность сплава - 200 км, продолжительность сплава: 20-22 дня, сезонность: июль - август. 
Китой - левый приток Ангары, впадает в нее выше Ангарска. Сплавной участок реки зажат с севера и юга Китойскими и Тункинскими гольцами. Долина Китоя уникальна тем, что в ней соседствуют растения, характерные для крайнего севера, юга и востока нашей страны. В верховья Китоя можно доехать попутной машиной на Самарту из пос.Монды, куда ходит рейсовый автобус с ж/д ст. Слюдянки. В Монды также можно попасть на попутной машине из пос.Кырен, который связан авиасообщением с г.Иркутском. 
В верховьях Китой - мелководная река с большим числом перекатов, часто разбивается на протоки. Серьезные препятствия начинаются за устьем левого притока р.Сатан-Сайра. Пороги и шиверы чередуются почти непрерывно на протяжении 10-15 км. 
В конце участка Китой входит в скальный каньон, заканчивающийся сплошным порогом, переходящим в водопад. Обнести водопад и 3-километровый участок {Щек} за ним можно по тропе левого берега (по правому берегу можно обнести лишь первую ступень водопада). 
Через 1 км ниже впадения справа притока Ора-Ошей - серьезный порог: масса камней и валы до 2-х м высотой. Далее непрерывно чередуются шиверы и пороги средней сложности. 
За 3 км до впадения Горлык-Гола - очень сложный участок: большие каменные глыбы в русле, местами длина плесов достигает несколько десятков метров, особенно опасны пороги, расположенные перед самым устьем Горлык-Гола. 
От Горлык-Гола до Хунды-Гола много проток и островов, затем река собирается в одно русло. Отсюда начинается самый сложный участок Китоя {Моткины Щеки}, завершающийся после впадения Шумака. 
Длина {Моткиных Щек} 15 км. Их можно обнести сначала по тропе левого берега до Эхе-Гола, затем переправиться через Эхе-Гол выше водопада и идти дальше до Меткий-Гола, спуститься к Китаю, переправиться через него, подняться на высокое плато правого берега и спуститься по одному из ручьев в конец Моткиных Щек. При прохождении Моткиных Щек наиболее серьезный участок находится до Эхе-Гола. 
После Хунды-Гола мощность порогов нарастает, высота вала в среднюю воду достигает 2-х м, появляются крутые 1-1,5-метровые сливы, сильные прижимы. 
В З-х км до Эхе-Гола река входит в мрачный каньон, в начале которого очень сложный и опасный порог. Перед Эхе-Голом на Китае есть непроходимый Игорей - порог-водопад. Наименее сложный участок каскада находится после Меткий-Гола. 
На протяжении всего отрезка Моткиных Щек просмотр реки и организация страховки с берега затруднены из-за высоких отвесных скальных стенок. Большое количество несчастных случаев на Китое связано с падением с высоких береговых скал. 
Через 5 км за ущельем справа впадает р.Шумак. Вплоть до крупного правого притока реки Билюты серьезных препятствий на реке нет. В устье Билюты начинается каскад из трех мощных порогов (местность называется Березовый Пуган). Дальше по реке серьезных препятствий нет. Первый населенный пункт - метеостанция Добады. 
Сплав можно закончить в пос.Октябрьском или с. Раздолье, откуда ходят автобусы на ж/д ст. Ангарск. 
р.Онот (42) 
Пос.Аршан или пос.Монды - р.Онот - пос.Онот (н. - 6 к.с.) 
Протяженность пешей части - 120 км, протяженность сплава - 120 км, продолжительность похода: 18-20 дней, сезонность: июнь-август. 
Онот - одна из самых труднодоступных рек Саян. Пеший переход лучше начать от дома отдыха {Аршан}, связанного автобусным сообщением с Иркутском и ст. Слюдянкой. Из Аршана нужно подняться по речке Кыренге, затем перевалить через Тункинские гольцы и вдоль Федюшкиной речки спуститься к Китою. Дальнейший путь лежит вверх по Китою, до каньона Моткины Щеки. При движении вдоль Китоя серьезное препятствие представляет его правый приток Билюты, переправляться через который лучше в 1 км выше устья. В Моткиных Щеках тропа спускается к Китою. Здесь надо перейти на левый берег Китоя, по левому притоку Эхе-Голу подняться на перевал Дабан-Шалга и выйти к Оноту. 
При спуске с перевала Онота не видно: тропа выходит на эту реку в районе его первого каньона (там где Онот поворачивает на Север). Протяженность каньона около 8 км, высота стен от 5 до 20 м, сплав здесь невозможен. 
Затем следует 4-километровый спокойный участок реки, и начинается второй каньон протяженностью около 5 км, также маловероятный для прохождения. Онот водопадом проваливается в узкую щель глубиной около 100 м, в одном месте края ее почти смыкаются и через реку можно даже перепрыгнуть. Онотские водопады очень красивы, являются одной из достопримечательностей Саян. Тропа едет вдоль каньона по правому берегу, через 2 км от начала водопадов справа впадает приток с таким же, как у Онота, глубоким ущельем. Спуск крутой и опасный. 
По окончании второго каньона Онот - обычная горная саянская река со средним уклоном около 6 м/км, участки шивер и коротких порогов чередуются с небольшими плесами. Длина этого отрезка около 20 км. 
В 7-10 км ниже устья правого притока Багдашки начинается последний каньон Онота, протяженностью 25 км, представляющий собой целую серию каньонов длиной от 50 до 300 м с невысокими стенками около 10 м, но со сложными порогами и шиверами. Третий каньон проходам в среднюю воду сильными группами на современных средствах сплава. Затем преодтствия становятся проще, уклон уменьшается до 4 м/км, а у поселка Онот - до 2 м/км. 
Ниже поселка река быстро приобретает равнинный характер. Из поселка Онот на автомашине можно доехать до села Голуметь и далее до Черемхово. Возможен вариант выхода к точке начала сплава - концу второго каньона: по тропе вдоль реки снизу от поселка Онот. Тропа хорошая, идет до Багдашки левым берегом Онота. Этот вариант подхода значительно проще, но менее логичен и эмоционально неполноценен. 
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