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Пришла пора, наконец, практически, прямо сейчас начать менять свои мысли. Ведь как мы думаем, так и живем. Сделайте шаг. Если вы смените мысль, измените разговор и, соответственно, ваши привычные действия, вы коренным образом измените любую, не устраивающую вас ситуацию.




Мыслю, следовательно, существую?



Дорогой читатель!
Раз мы встретились на страницах этой книги, значит, как говорится, «так и должно было случиться». Как читать книгу? Первый раз просто прочитать всю «залпом», не откладывая на пресловутое «потом». Часто важные для вас решения вы откладывали на это самое «потом»? Вы не единственный. Почему-то так поступают очень многие, даже в случаях, когда проблема и ее решение очевидны. Дальше просто пару-тройку дней осмыслить прочитанное. Безусловно, придет понимание, что подобные мысли у вас возникали и раньше, а «воз и ныне там». А почему? Может быть, пора, наконец, практически, прямо СЕЙЧАС начать изменять свои МЫСЛИ? Ведь как думаем, так и живем. Так вот, взяв книгу в руки во второй раз, поставьте перед собой какую-нибудь конкретную цель. Например, найти Любимое Дело. И теперь читаем не спеша, буквально по несколько страничек в день, спокойно обдумывая прочитанное, и тут же проверяем все на практике, то есть то, что рекомендуется, используем практически.
С моей точки зрения, очень эффективной может оказаться и такая цель: самообучаюсь контролировать свои мысли. Ведь у нас в голове постоянно крутятся мысли. Причем абсолютно хаотично, беспорядочно и бесконтрольно. Вопрос простой и сложный одновременно, как посмотреть. Зачастую мысли имеют негативную направленность. Стоит ли в таком случае удивляться, что частенько мы имеем именно то, чего опасаемся. Просто реализуется известная библейская истина: «По вере твоей будет тебе». Немного перефразируем: по мыслям твоим будет тебе. Просто все! Мы этого опасались, боялись, стало быть, думали на эту тему, вот и получили «по мыслям своим».
Любой человек, анализируя какую-то негативную ситуацию, найдет в далеком или не очень далеком прошлом СВОИ МЫСЛИ в этом направлении. Если у вас, уважаемый читатель, сегодня что-то не так, что-то вас не устраивает, можно прямо сейчас отложить книгу и вспомнить эти самые негативные мысли и слова. Ведь откуда-то взялось выражение: «Как говорим, так и живем». А почему мы так говорим? Быть может, так и думаем? Чтобы убедиться в реальности этого утверждения, не помешает оглянуться по сторонам и посмотреть, что говорят люди и как они при этом живут. Далеко ходить не надо. У всех есть родственники, соседи, сослуживцы. Стоит только внимательно вслушаться в их слова и проанализировать очевидную схожесть их разговора и, собственно, образа жизни.
Что же получается? Напрашивается простой и очевидный вывод: изменить мысль. Быть может, пришла пора сделать шаг. Если мы сменим мысль, изменим разговор и, соответственно, наши привычные действия, мы коренным образом изменим любую, не устраивающую нас ситуацию. Наши действия - это, собственно, продолжение наших мыслей в материальном мире. Быть может, не стоит усложнять нашу реальность, а стоит ее упростить. Только тут сразу встает вопрос о контроле этих самых мыслей. Трудно переоценить результативность такого контроля.
Хотите эксперимент? Предлагаю прямо сейчас принять решение: не допускать сегодня и в ближайшую неделю ни одной негативной мысли. С ходу может не получиться, так как годами и десятилетиями вырабатывалась привычка допускать нежелательные ситуации. Ну, и что, вы счастливы? Вы реализовали свои мечты? Так, может быть, стоит что-то изменить? А чтобы изменить - надо менять. Другого варианта нет! Сколько ни изучай теорию, как ездить на двухколесном велосипеде, или как плавать, или как овладеть приемами самообороны, или как заработать много денег, пока практически не начнешь что-то делать в выбранном направлении, все останется нереализованной мечтой, исполнение которой многие откладывают на «потом». Ох, уж это пресловутое «потом» - порой месяцы, года, десятилетия... всяжизнь. Разве нет?
А теперь не помешает оглянуться на свою жизнь. И как? Вывод опять же банально прост: пришла пора сделать шаг, пришла пора изменить привычки, которые нами управляют. К этому я буду постоянно возвращаться. Вопрос чрезвычайно важный, так как, изменив привычку, даже одну, достаточно негативную, на позитивную, мы уже изменяем свое будущее, свою судьбу. От судьбы, говорят, не уйдешь - точно, согласен. Уходить и не надо, но изменить можно, а иногда, когда вас что-то не устраивает, просто нужно. Всегда найдется то, что необходимо изменить: взаимоотношения с родственниками, не совсем устраивающую работу, недостаточную сексуальность; устранить нервозность и раздражительность, улучшить благополучие своих детей, со здоровьем не у всех порядок, денег не хватает. Есть люди, которые сами не знают, чего хотят. Для многих вопрос о цели жизни более чем абстрактен, и где ее, эту самую Цель Жизни, искать, они и понятия не имеют...
Беда в том, что мы с юношеских лет находимся в цепких лапах привычек. Например, вы являетесь заядлым курильщиком много лет. До поры до времени вам это «сходило с рук». На самом деле не совсем сходило. Находясь в плену дурной привычки, вы эпизодически дергали себя за нервы. Ой, забыл сигареты купить, зажигалка в неподходящий момент перестала зажигаться и т. п. И вот настал момент: стала болеть нога. Сходили на УЗИ. Оказалось, пробки в сосудах, через основную артерию не поступает кровь. Явное и однозначное требование организма: пора бросать курить. Это вам скажет любой специалист по сосудам, да и любой целитель.
Быть может, сколько-то времени у вас еще есть, быть может, сколько-то вам еще отпущено ходить на двух ногах. Но при «ослином» упрямстве через какое-то время ножку вам отпилят, потом вторую. Так не лучше ли заменить привычку, удовольствие от которой весьма сомнительно, на другую - занятие любым видом спорта, например. Порой достаточно только этого, чтобы полностью восстановить здоровье. Многие считают, что бросить курить - сложно. И это их правда, внушенная социумом: ну как же, многие бросали - не получилось. А примите решение, что это просто - будет легко и просто. Почему? Да мысль изменили ровно наоборот. И так во всем. Стоит лишь изменить мысль о себе, как тут же меняется и наша жизнь.
Наиболее эффективный результат возможен, когда мы заставляем сознание и подсознание думать в унисон. В плане позитива это ярко выражено у детей до 5 лет. Ведь ребенок полностью сочетает свое детское сознание с душой. Когда ему чего-то очень (подсознательно) хочется: от конфеты до игрушки, он не откладывает в долгий ящик, а тут же просит необходимое у родителей или берет сам. Если сказать по-другому, пришедшую мысль ребенок тут же всеми силами старается реализовать, предпринимает определенные действия. И если у него получилось, то он испытывает искренние радость и восторг. Почему дети преимущественно веселы? Просто все! Главная причина в ЕДИНСТВЕ ДУШИ И РАЗУМА, сознания и подсознания. То и другое согласованно направлено к поставленной желанной цели.
Маленький человечек и не задумывается о том, что чего-то нельзя. Ему захотелось погладить котенка, и он уже направляется к нему. При этом не рассуждает: можно - нельзя, получится или нет. И ведь чаще получается! Он еще не зомбирован на «нельзя» ромбоголовыми родителями, нервными воспитателями и учителями. Но проходит время, и социум добивается своего. Годикам к семи человечек уже не столь естественен, он уже многого опасается, часто задумывается: можно или нет, и что мне за это будет. Разные дяди и тети совместными усилиями добились-таки того, чтобы ребенок растерял львиную долю непосредственности и естественности. Той самой естественности - ВЫСШЕЙ СТЕПЕНИ СВОБОДЫ! Ведь лет до пяти он по большей части достигал своей маленькой мечты, живя по интуиции, объединяя в одно целое душу и разум, сознание и подсознание. Немедленно реализовывал пришедшую мысль, ни на какое «потом» отложить свои важные дела ему и в голову не приходило.
Человек вырос, но перестал ли на него действовать мощнейший из законов Вселенной, когда буквально становится возможно все, когда сливаются в едином порыве душа и разум, когда сознание и подсознание направляются к одной цели? Проще нам понять это на собственном негативном опыте. В момент согласования сознания и подсознания включается какая-то Внешняя Сила. Только вот, к сожалению, она направлена не «в ту степь». Мы очень часто, почти всегда получаем то, чего опасаемся.
Бытовые примеры полного подтверждения этого факта может вспомнить каждый. К примеру, одна моя знакомая панически боялась покупать что-то на рынке. Там ей нужна была какая-то шапка, которая в магазинах стоила значительно дороже. Но на ее рассудок очень воздействовали рассказы по ТВ и знакомых, что на рынках полно жуликов, которые профессионально и незаметно вытаскивают кошельки с деньгами. С весны до осени она копила деньги, а в голове крутилась мысль: украсть ведь могут. Сознание боялось, подсознание тоже. Этому самому подсознанию, кстати, все равно, какую мысль реализовывать. Оно как ребенок, все за чистую монету принимает. Раз человек активно и настойчиво об этом думает, помогу я ему, пожалуй. Вот и произошло слияние сознания и подсознания. Результат понятен, вытащили у женщины кошелек именно на рынке. Вот вам и материализация мысли в чистом виде.
Интересный факт. Кто из женщин подвергается насилию? Оказывается, в основном насилуют тех, кто этого боится, кто об этом постоянно думает, порой не один день и даже месяц. К примеру, одна из участниц моих тренинг-семинаров рассказала, что был в ее жизни случай, когда она работала в вечернюю смену и возвращалась домой очень поздно. При этом она постоянно боялась, что может подвергнуться насилию. У нее очень хорошо было с воображением, и она почему-то «рисовала» мысленно картинку, что это произойдет в лифте. И опять: разум боялся, душа - тем более, полное единство и согласованность. Нет, чтобы изменить свои мысли на противоположные. около двух лет дама об этом думала. Так и произошло, именно в лифте ее и изнасиловали.
Чего боимся мы, то постигает нас. Оглянитесь по сторонам и найдете полное подтверждение этому. Да и из своей жизни примеров достаточно. Вам хватает денег на все ваши запросы, уважаемый читатель? Если нет, то почему? А не было ли у вас в прошлом разговоров о том, что серьезные деньги честно заработать невозможно? Или что лучше синица в руках? Чей-то неудачный опыт насторожил. Видимо, были сомнения, которые являются разновидностью страха, по поводу высокого или очень высокого заработка. Стало быть, и планов, как увеличить значительно свой доход, и действий в этом направлении не было. Ваш доход не удовлетворяет вас полностью, стало быть, реализуются ваши опасения по этому поводу. Вывод на ладони, ясен и понятен. Негативные мысли всегда реализуются в случае слияния сознания и подсознания. Получается, что привычка мыслить негативно очень сильно работает на неудачу.
Что делать? Во множестве источников сказано, что стоит только изменить мнение о себе, как наша жизнь, иногда буквально на глазах, начинает меняться, меняться в ту сторону, куда мы сами направили свои мысли.
Приведу пример из своей практики в годы занятия бизнесом. В то время у меня был колбасный цех. Своих денег на оборот не хватало, и работали деньги, взятые в банке под «дикий» процент - 230 % годовых. Да, были времена, когда кредиты стоили от 210 до 240 %. Ситуация развивалась следующим образом. Я нахожусь в Москве на каком-то семинаре (точно уже и не вспомню - много их было) по нетрадиционным знаниям. Стоит жаркое лето - термометр зашкаливает за 30°. И вот в такую жару выходят из строя холодильники. А колбасный цех - это и запасы мяса в том числе.
Наемный директор не находит своевременно средств на ремонт, и мясо портится. Приехали. Часть денег ушла на выплату зарплаты и процентов по кредиту в мое отсутствие. Тех средств, которые остались, на прибыльный оборот уже не хватало. Предприятие работает, колбаса производится и продается, но это работа в убыток. Сейчас мои ошибки очевидны, но тогда помешала самоуверенность. Мол, не одну «лавочку раскрутил».
Перезанял в другом банке и у знакомых, тоже под «хороший» процент, и продолжал как танк идти напролом. Параллельно ставлю ларьки, участвую в каких-то посреднических сделках, но. несу убытки из-за высоких процентов. Примерно так: зарабатываю 300$ в день, а отдавать надо 400. Бьюсь, как рыба об лед, и не могу переломить ситуацию. Постепенно долг продолжает увеличиваться и достигает порядка 80 000$ плюс проценты. Что еще на тот момент предпринять - уже не знаю, наступает и психологический сбой: беспокойный сон, раздражительность, появляется внутренняя неуверенность, одолевают сомнения - полный набор негативных мыслей.
Вот в такой ситуации «случайно» попадается мне на пути один малоизвестный парапсихолог, приехавший проводить семинар в наши края. Два часа мы с ним ведем беседу. Я ему все это рассказываю, он внимательно слушает и меня озадачивает. Говорит: «Понимаешь, жизнь - это разговор, как говорим, так и живем, надо сменить разговор». Я долго «упирался». Своего варианта выхода из ситуации не видел и вынужден был согласиться. Когда прощались, он выбил-таки из меня согласие - изменить разговор. Тогда я еще не понимал, что изменение разговора приводит к смене мысли.
Дальше, как «по щучьему велению», все начало меняться прямо на глазах. За один день я остановил проценты банкам и частным лицам! Просто пришел и объяснил ситуацию честно и откровенно. К моему удивлению, банкиры пошли навстречу, и принятие решения по прощению процентов заняло всего 10-20 минут. Потом мне откровенно говорили, что наши службы давно предупреждали их о том, что я «влип» и с меня вообще можно ничего не получить. А тут являюсь я и предлагаю им всю занятую сумму, но с отсрочкой платежа и без процентов. Да их мое предложение просто обрадовало.
Чуть сложнее были переговоры с физическими лицами, но все равно договорились. Как будто огромная гора свалилась с плеч. Был тяжелый груз, и вот его нет. Вернулся спокойный сон. Я полностью успокоился и взглянул на все по-другому. Вместо беспокойства и крайне неэффективных дерганий я начал методично просматривать возможные варианты с внутренним намерением найти выход. И, как «по щучьему велению», вариант нашелся «случайно», как скажет типичный представитель социума. Да нет в природе случайностей, уже стало банальным высказывание, что случайность - еще непознанная закономерность.
Срабатывает некий закон Мироздания: когда человек спокойно и уверенно двигается к цели, то окружающий мир начинает помогать ему. Ведь никто еще нормальным языком не объяснил, как работает подсознание, да и что это вообще такое. В данном случае подсознание вывело меня на чужое ноу-хау, да еще какое - с рентабельностью в сотни процентов! Через полгода я рассчитался со всеми долгами и смог себе позволить «греть пузо» в любой стране на выбор несколько раз в год. Правда, в итоге это привело меня к затяжной депрессии от полного внутреннего понимания банальной истины: в деньгах счастья нет. Пришлось на себе в этом убедиться. Но это другая история.
Только не надо думать, что полное отсутствие денег может сделать вас счастливым. Через это тоже проходил на собственном опыте. Да, пришлось полгода «сидеть» без света, отключили за неуплату. Есть приходилось раз в два-три дня. Это при годовалом ребенке. Кстати, данное положение переносится намного лучше психологически, чем куча денег, с которой не знаешь, что делать и зачем зарабатывать больше, если то, что имеешь, не знаешь, куда потратить. От таких мыслей в условиях сверхприбыли многие стреляются, спиваются., у меня же было серьезное желание навсегда уйти в монастырь. А все от того, что Цели Жизни на тот период не имел. Вы задумывались, почему в благополучной Европе примерно 70 % населения имеют домашних психоаналитиков? Причина все в том же - в отсутствии Цели Жизни. Денег люди заработали, а что дальше - непонятно. Вот и получается, что деньги сами по себе - цель ложная, их просто должно хватать на все наши запросы. Просто все.
Вернемся к привычке мыслить негативно. Есть люди, при общении с которыми вас не покидает ощущение, что они в буквальном смысле ищут себе неприятности. То есть у них в крови - мыслить негативно. Они искренне убеждены, что все плохо и будет еще хуже. Эти горе-человеки отслеживают и обсуждают негативные новости, смакуют их, причем вкладывают эмоции, в общем с душой, так сказать. Ну и получают соответственно по речам и мыслям своим. Сами себя загоняют в сложные, тупиковые ситуации. Даже когда им вдруг повезет и они попадают в «белую» полосу, они все в ожидании того, что это благоприятное стечение обстоятельств закончится. И действительно, оно заканчивается довольно быстро. А как иначе: при целенаправленном самогипнозе на неудачу!
Скверная привычка мыслить негативно не проходит безнаказанно. Но негативисты найдут объяснения: от «злой рок», «судьба моя такая», «это карма прошлых воплощений» до «на все воля божья». Ага, конечно, Создателю больше делать нечего, как наказывать за грехи «прошлых воплощений», о которых вы и помнить не помните. Коль сами встали на путь неудачника, некой жертвы обстоятельств, может, самим и виноватого легче поискать где-нибудь поближе, в зеркале например. И тем не менее это реальность, с которой необходимо считаться. Но, что интересно, реальность не одна, она у каждого своя, по мыслям, словам и делам. При слиянии сознания и подсознания, Души и Разума в негативном направлении получаем негативный вариант развития событий в настоящем и будущем.
Делать-то что? Не все так безнадежно и мрачно. Коль мы сами создали свой Мир, сами и сможем его изменить. Сначала в мыслях и словах, затем в делах. И наилучший вариант: не откладывая на «потом». Идеально прямо сейчас отложить книгу и на некоторое время представить себя артистом, играющим роль удачливого и везучего человека. Берем ручку, бумагу и пишем для себя, любимого, сценарий. Дальше представляем образно конечную, желанную цель. В деталях представляем: и себя там «нарисовали», увидели в желанном будущем. Иначе нам удачи не видать, если нас там нет. Как бы кинофильм про себя смотрите из зрительного зала, где главный герой - вы сами.
Если вы хотите путешествовать в будущем, так представляйте себя на пляже той страны, где хотели бы побывать. Увидьте пляж, люди на водных лыжах и мотоциклах катаются, а вы парите на планере за катером. Поймайте и приятное ощущение полета, почувствуйте встречный ветер, запах моря, ласковое солнце. мечта. Что дальше будет? Если это все, то ничего, размечтались, только и всего. Просто-напросто мечтателем стали, и мечта ваша так и останется мечтой, если действий нет. На землю опустились, а тут ворчливая жена (муж), зарплата - так себе, сосед-алкаш в лифте напачкал, теща, стерва, внука на выходные взять отказалась.
«Да этого не может быть, - скажет скептик, - если плохо все, почему я должен считать, что будет хорошо, дурь полная». Вот и приехали: было плохо, сейчас плохо и будет еще хуже. Соглашусь, так как правда у каждого своя. Бытовой пример. Муж с женой, прожив годков 2030 вместе, разводятся. «Я влюбился», - говорит он. Правда? Да стоит с ним пару минут пообщаться, как понятно, что полная правда. Как говорится, любовь приходит и уходит, никого не спросясь. Разговор же жены совсем другой: ты меня бросил, променял на молодую финтифлюшку. Я с тобой по гарнизонам моталась, я тебе молодость отдала. И это полная правда, но правда жены. А есть еще и дети, которым все равно, кто в кого влюбился, кто кому молодость отдал, им нужны и мама, и папа. А есть еще мнение социума по поводу этой же ситуации со своей правдой.
Моя же правда в подобной ситуации - что ни делается, все к лучшему. И очень часто развод - не конец, а только начало. Да, именно начало новой, более радостной, наполненной смыслом Жизни. Ведь как посмотреть. Очень часто развод на пользу обоим, вот только многие это понимают далеко не сразу. Что интересно, в одной ситуации несколько достоверных правд. Этим и отличаются люди, что выводы у всех разные. На одну и ту же ситуацию одни смотрят как на благо, другие - как на наказание. Каждый выбирает сам. По мне так чтобы ни случилось - радуйтесь! К этой позиции еще вернемся.



Почем энергию продаете? Позитивную не предлагать!



В привычке мыслить негативно есть очень важный момент. Спросим себя: а откуда они берутся, эти самые негативные мысли? Если мы согласны, что «по мыслям нашим да будет нам», то почему продолжаем мыслить негативно, зачем сами себе создаем негативные ситуации на будущее? Вопрос серьезный и непростой. Некоторым нижеизложенная точка зрения может показаться сомнительной, неприемлемой, а кому-то даже фантастической. Но это, надеюсь, до поры до времени.
Дело в том, что тысячелетиями рядом с нами существует так называемый тонкий мир. Кстати, вопрос: а куда деваются наши мысли, чувства, эмоции после того, как тело прекращает свое существование? С телом ясно: его предали Земле, или Воде, или Огню. А остальное разве исчезло навсегда? Устроен тонкий мир чрезвычайно сложно, понять, что и как там происходит, человеку пока просто недоступно. Ну и что? Ведь ребенок не знает устройства телевизора, а найти мультик, переключая каналы, запросто может. Да и не каждый человек, даже очень прилично управляющий автомобилем, досконально знает его устройство, однако ездить на авто ему это совсем не мешает.
В тонком мире в виде энергий есть как позитивные структуры, так и негативные. Простым примером позитивных энергий может служить так называемая волна удачи. Некоторые люди, поймав эту самую волну, могут удерживать ее очень длительное время. Таким образом, «жизнь-тельняшка» для такого человека состоит в основном из длительных «белых полос». Есть позитивные энергии гораздо более высокого порядка.
В данный период времени в жизни человека огромную роль играют деструктивные энергоинформационные формирования (ДЭФ), которые живут и развиваются за счет того, что потребляют энергии, выделяемые или создаваемые человеком. Да, - ив шутку, и всерьез! -не надо им пельменей с макаронами, нет v этих Формирований тела, стало быть, нет необходимости кормить их растительной и животной пищей, даже воздух им без надобности.
Каким же образом происходит отъем нашей энергии? В основном все дело в негативных эмоциях и привычке мыслить негативно. В гневе, злобе, раздражении, любом недовольстве, отсутствии решительности, ревности и особенно в страхе и сомнениях (разновидности страха) мы выделяем огромное количество энергии, которую и потребляют ДЭФ, образно говоря, благодаря нас за это. ДЭФ же постоянно и провоцируют нас на негативные эмоции и сомнения. Многие, например, после того как поругались с кем-то, чувствуют себя разбитыми, недомогают, у кого-то болит голова, поднимается давление, нарушается сон. В семьях, где просто принято ругаться, постепенно исчезает любовь. Да и просто находясь в состоянии регулярной ругани, можно ли быть счастливым? Такие семьи в итоге ждет неминуемый развод или, что еще хуже, существование в такой обстановке до конца дней своих.
При конфликтах в рабочей среде разве с комфортом работается, может ли в обстановке ругани быть творческая атмосфера? Что интересно, при домашних конфликтах на работе все из «рук валится» и наоборот, то есть негативные энергии раскачивают нас во всех областях жизни. У них нет души, нет разума. Им абсолютно все равно, как это отражается на нашей жизни, им наплевать на наше материальное благополучие, как и на саму нашу жизнь. Все, чего они хотят, - это получение энергии, даже если мы при этом лишимся самой жизни; их это не интересует. И они делают все, чтобы создавать конфликтные ситуации, которые буквально разрушают нас. Когда наши мысли находятся в сумбурном переживании прошлого, в негативном ожидании будущего - это тоже прямое воздействие ДЭФ. Как же отличить свои мысли или мысли позитивных энергий от мыслей, навязанных нам ДЭФ?
На самом деле несложно. Если в наших размышлениях нет Любви, Истины или Радости, то они не наши. Это как раз работенка деструктивных структур. И если мы поддаемся этому зомбирующему воздействию, то и получаем негатив в будущем. Понимание только этого уже может кардинально изменить жизнь. Когда человек осознает, насколько вредно, а порой и опасно мыслить негативно, это уже полдела. Остается приобрести привычку к позитивному мышлению и тем самым формировать желаемое будущее.
Возможно, это опять же, когда Душа и Разум едины, тогда и реализация цели происходит достаточно легко и просто, как бы сама собой. Другой вариант, когда мы напряжены излишней важностью, значимостью. А уж когда человек в состоянии стресса, то здесь недалеко до апатии, депрессии. Стресс наш - штучка, чрезвычайно почитаемая ДЭФ, любимое лакомство после страхов, сомнений. В стрессовой ситуации человек мечется, переживает или сильно расстраивается, иногда до полной потери сил. В данной ситуации от нас прямым ходом идет откачка энергии ДЭФ, какая уж тут радость, какое может быть творчество в состоянии стресса, и в радость ли сама Жизнь в такие периоды. Как уберечься от этой напасти? Да просто-напросто ОСОЗНАТЬ необходимо, откуда это к нам приходит и кому это надо. Раз нет в какой-то мысли радости, опять же она не наша, а из других источников. Поняв это, можно самостоятельно, причем без усилий, прекратить растрачивать энергию на прокорм деструктивных структур.
Порой мы спим наяву, так я предлагаю ПРОСНУТЬСЯ! А потом взглянуть на ситуацию со стороны, как бы из зрительного зала. Да, это чрезвычайно полезно, так как со стороны становится намного понятнее, что происходит. Банальный бытовой пример. Два человека, мужчина и женщина, которые начали совместную жизнь по любви, вдруг начинают ругаться на бытовой почве по ерундовому поводу. Что это? Вот в этот момент и взгляните из «зрительного зала», что же вы делаете. Сразу станет понятно, что в данный период вы просто марионетка в «лапах» ДЭФ.
Спросите себя, а несет ли вам это занятие Любовь, Истину, Радость? Доставляет ли просто удовольствие? И все сразу встанет на свои места. Происходит потеря драгоценной энергии, которую можно было пустить на созидание, на Творчество. Даже после одной размолвки необходимы как минимум сутки на восстановление энергии. А если это у вас регулярное мероприятие? А если вы постоянно отдаете энергию в виде негативных мыслей, можно ли такую жизнь назвать радостной? Ведь Энергия - это самое ценное, что у нас есть, это сама Жизнь! Что остается, когда наш временный дом в виде тела со временем старится и уходит?.. Чем раньше мы ПРОСНЕМСЯ И ОСОЗНАЕМ, каким образом ДЭФ нами манипулируют, тем больше энергии направим на творчество и сохраним для себя, любимых.



Будущее заказывали?



Для формирования будущего требуется НАМЕРЕНИЕ БУДУЩЕГО! А чтобы оно заработало, как раз необходима энергия. Во многих книгах можно прочитать о НАМЕРЕНИИ, под которым понимается в основном слияние в едином порыве наших внутренних качеств, таких как целеустремленность, настойчивость, сила, воля, власть. Да, когда мы для достижения цели собираемся в единый сгусток энергии, то способны, что называется, «пробить стену». Но далеко не всегда от таких побед приходят удовлетворение, радость, удовольствие.
Например, человек решил приобрести новый престижный автомобиль и на средства для его приобретения не жалеет «живота своего». Недосыпает, недоедает, живет без отпусков, работает по 10-15 часов сутки, во всем себе отказывая. В итоге попутно от такой жизни заработал еще и несколько болячек. И вот купил человек долгожданное авто. Через пару деньков стало все обыденно, радости уже нет. Теперь надо подумать: а как восстановить здоровье. А время Жизни, кстати, кто-нибудь вернет? Еще вполне возможна ситуация, что завтра автомобиль воришки угонят или можно попасть на нем в серьезную аварию и разбить так, что и восстановлению не подлежит, или - того хуже - тело свое капитально повредить. Для того, кто угробил на это авто годы жизни, такая ситуация просто катастрофа, ведущая к озлобленности или состоянию сильного стресса.
Другое дело, когда авто приобреталось с использованием НАМЕРЕНИЯ БУДУЩЕГО. Для этого достаточно понимать, что мысль имеет такое свойство, как реализация. Если вернуться назад и пересмотреть всю свою жизнь, то можно увидеть множество подтверждений этому. Если вы точно были уверены, что это событие произойдет в будущем, то оно непременно происходило. Вы были уверены, что научитесь ходить и говорить? Конечно, ведь все умеют. А была ли уверенность, что пойдете в школу? А что научитесь писать? А что закончите школу? Ездить на велосипеде умеете, а верили в это? Плавать умеете, сомнения были, что научитесь? Вы уверены, что вы мужчина или женщина? Наконец, что сейчас вы читаете эту книгу, полная уверенность?
Так вот, НАМЕРЕНИЕ БУДУЩЕГО имеет уверенность, основанную ни на чём! Это очень важно. Это уже не просто Вера, а Вера, основанная на знаниях, что будет именно так, как я решил. Когда появляется такая уверенность, то будущему событию просто некуда деться, оно происходит и все. Причем вы заранее и не знаете, что именно будете делать. Да этого и не требуется, внешний мир, как и ваши мысли, подскажут вам множество вариантов. Их тысячи или больше, остается лишь выбирать подходящие вам варианты и, безусловно, действовать. Только напоминаю: ВАШИ МЫСЛИ отличаются от мыслей, подкинутых вам из других источников, безусловной Радостью (как минимум) и отсутствием сомнений. Таким образом, получается, что определить - истинно ваша это мысль или нет - достаточно просто. Прислушаться к себе, к своей Душе, приятно ли ей такое-то событие в будущем или нет.
Беда в том, что многие как раз отвыкли от обращения к себе, любимому. А есть люди, которые даже себя не любят, а потом удивляются, что не могут найти себе половинку, например. Да кто же вас может полюбить, если вы сами себя не любите? А некоторые не верят, что честным образом можно заработать столько, чтобы хватало на все ваши запросы. Если вы не верите, стало быть, - это ваша правда и ваша реальность. При таком подходе вы, естественно, не видите тех вариантов и тех подсказок Внешнего Мира, при которых совершенно реально зарабатывать столько, сколько вам и не снилось.
Реальность у каждого своя, и каждый сам ее создал своими МЫСЛЯМИ, разговорами и действиями, которые являются продолжениями мыслей. Причем неважно чьих мыслей -своих или подброшенных ДЭФ. Они-то уж постараются подкинуть мыслишки о вашей несостоятельности, о том, что вот другим всегда везет, а вам нет, или другой негатив. И абсолютное большинство людей клюет на эту «удочку» и мыслит в негативе, кормя энергией ДЭФ. Так что же делать? Во-первых, проснуться и ОСОЗНАТЬ, что это именно так. Причем нет никакой необходимости верить просто на слово. Все элементарно проверяется на практике.
На своих тренинг-семинарах (ТС), которые я уже много лет провожу в разных городах России и ближнего зарубежья, я часто даю задание написать план действий на удвоение доходов за месяц. Допустим, человек зарабатывает 1000 у. е. в месяц. Теперь у него задача через месяц иметь заработок в 2000 у. е. И что вы думаете, половина из пришедших на повторный семинар удваивает свой заработок через месяц! Процент огромен, а кто-то считает, что это фантастика. Для меня это уже давно банальность, многократно опробованная на практике множеством людей.
Дело в том, что человек входит в то СОСТОЯНИЕ, при котором его материальный уровень в два раза выше. Когда люди пишут план действий, они отбрасывают сомнения в возможности достижения этой материальной цели, ПРИНИМАЮТ РЕШЕНИЕ, что возможно все, и точка. То есть появляется та самая уверенность, основанная ни на чем. Я так решил, значит, так и будет. Как вы понимаете, одним написанием плана тут не обойтись. Необходимы ежедневные ДЕЙСТВИЯ для достижения поставленной цели. Даже лучше планировать не удвоение дохода, а увеличение его в два с половиной раза, тогда уж точно удвоите. Это происходит даже с сильными до этого скептиками, если они вдруг приобретают РЕШИМОСТЬ ИМЕТЬ.
Когда это случается, то сама Вселенная стремится нам помочь. Идут так называемые сигналы, или знаки, Внешнего Мира. Об этом можно прочитать во множестве книг. Например, многие наверняка читали «Алхимика» Пауло Коэльо. Автор десятки раз разными словами повторяет одну и ту же мысль - всегда следовать Знакам. И что? Многие ли, прочитав, начали это практически использовать? Да, на первых порах, если мы не привыкли это делать, все может показаться необычным, даже фантастичным.
Но взглянем на ситуацию с другой стороны. Как ни крути, наша Галактика - часть Вселенной, стало быть, Солнечная система - тоже часть Вселенной, Земля - само собой часть Вселенной, а человек разве нет? Коль согласимся, что каждый человек - часть Вселенной, стало быть, Вселенная может что-то подсказать нам, как-то способствовать нашим планам. Это и происходит постоянно и регулярно. Но как Вселенная может с нами разговаривать, кроме подсказок в виде событий, которые происходят вокруг нас? Беда в том, что мы не реагируем на эти самые подсказки.
Допустим, идем на какую-то встречу. Вышли на улицу, там дождь, а мы зонтик забыли. Подходим к машине, что-то случилось, она не заводится. Автобус ушел перед носом. Такси не видно. Как бы создается множество препятствий. Но нет, мы упрямы, все равно дойдем. Только вот результат встречи будет негативным, лучше бы и не ходили совсем. Предлагаю не верить на слово, а проверять все на практике. Наблюдать, что происходит вокруг нас и о чем нам хотят сказать события. На первых порах возможны ошибки, но при практических тренировках переоценить привычку обращать внимание на Сигналы Внешнего Мира невозможно.
Достаточно всего-навсего приобрести две новые привычки: привычку обращать внимание на Сигналы Внешнего Мира и привычку мыслить позитивно. Если еще сюда добавить ежедневную привычку реализовывать пришедшую мысль, то через месяц мы сами себя не узнаем. Люди, которые в течение месяца удвоили свой доход, приобрели эти новые привычки.
Возможно, что процент тех, у кого это получилось, был бы еще больше, если бы все приходили только за этим. Но у людей могут быть совершенно разные проблемы. Многие мужчины и женщины никак не могут найти свою вторую половинку. После тренинг-семинаров находят. Самый быстрый по времени вариант - прямо на семинаре. Это крайне редко. Обычно уходит от трех месяцев до года. Нет здесь никакого секрета.
Решение проблемы ОЧЕНЬ ВОЗМОЖНО таким образом. У Н. Правдиной описан случай, когда женщина ПРИНЯЛА РЕШЕНИЕ, что будущий мужчина придет к ней домой. От мысли до реализации прошел год. Не вспомню точно у кого, но в какой-то книге описан случай, когда мужчина второй раз развелся и РЕШИЛ, что ЕГО ЖЕНЩИНА ЯВИТСЯ САМА, в кафе. Явилась. где-то месяца через два с половиной. При этом автор этого сообщения говорил, что ежедневно посещал с этой целью одно и тоже кафе. Есть и мой собственный опыт успешного использования предложенной техники, и моих ближайших родственников.
Когда человек ПРИНИМАЕТ РЕШЕНИЕ, Мир обязательно реагирует - это ЗАКОН, который срабатывает всегда и никогда не нарушается. Только ВЕРА должна быть искренней и безусловной, спокойной в том числе. Это собственно уже не вера, а знание. При желании вы найдете достаточно примеров в литературе и жизни. Но лучше приобрести собственный опыт, приняв СПОКОЙНОЕ РЕШЕНИЕ и ЗНАЯ, что это ЗАКОН, работающий всегда, когда не допускаешь страха под названием СОМНЕНИЯ. Словесно объяснить это почти невозможно, да и не надо. Важнее ведь результат. Выбор и проверка на практике за вами.



Фантастика или реальность?



Есть ли те, у кого не получается? Да как же без них! А по-чему? Да все потому же. Одолели сомнения. Люди не верят в реальность такого исхода. В итоге получают свою правду. По их мнению, данная техника не работает. Хотя, может быть, оставался один шаг (один день) для реализации намерения. Что помешало? Да все те же ДЭФ, которые и внесли нам мощную негативную эмоцию в виде сомнения. Кстати, можно рассмотреть, как действуют ДЭФ с другой позиции. Например, по фантастическому фильму «Матрица».
«Матрица» - реальная штучка, та еще. у каждого своя. А бывает, что один кусок «Матрицы» очень даже реален для одних, другой кусок, совсем противоположный и непохожий на первый (или 101-й), - для других. Но и первые, и вторые будут настаивать на реальности своего куска «с пеной у рта». и говорить, что по-другому и быть не может. Оглянитесь по сторонам и вы обнаружите разные реальности, допустим, у своих однокашников, соседей по лестничной клетке. Кстати, о «клетке» своего воображения мало кто задумывается.
Привожу отрывок из письма одного из читателей моей рассылки в Интернете:
Матрица - это мир для тех, кто считает, что негативные эмоции - норма, периодические депрессии - норма, работать на работе с 9—17 и раз в год иметь пару недель на отдых -норма, наличие целей в жизни - даже не думаем о них, периодически болеть - норма и т. д.
И они не знают, что такое намерение (Зеланд), не верят в то, что за пределами их мировоззрения, и т. д.
Это люди с полузакрытыми глазами, массами иллюзий по поводу окружающего мира и себя. Существующих и редко ловящих ощущение счастья.
А реальный мир - мир осознанности, любви, творчества, отсутствия ограничений.
Фильм «Матрица» по рейтингу, если ничего не путаю, год-другой на первом месте был, и кассовый сбор на том же уровне. Почему? Может, тем, кто смотрел, его подсознание что-то сказать хотело. Привести-то на фильм нас привели, да пресловутый разум на фантастику соответственно реагирует.
На один московский ТС (тренинг-семинар) в группу попала дама по рекомендации, обо мне что-то из уст даже не знаю кого слышала. Рассылок в Интернете не читала. Вопросы, которыми она засыпала в первый день и часть второго, даже для тех, кто пришел в первый раз, были наивными и не требующими ответа. В воздухе летали мысли типа: да как можно быть такой. и почему Влад ее не угомонит, пусть помолчала бы малость. Да может потому и выслушивал порой явную чепуху, чтобы остальным показать, какими они были. Как изменилась их реальность только от прочтения рассылок, не говоря уж о тех, кто был во второй и в третий раз.
Кстати, дама после третьего ТС объясняла в письме что-то вроде того, что, мол, была спокойна, никакой эйфории, поэтому в четвертый раз не пошла. Вот ведь вывод интересный, и не у нее одной из тех, кто прошел три ТС подряд. Тут очевидно начало СВЕРХСПОКОЙСТВИЯ, точнее, первый шаг к нему (снисходительное спокойствие победителя или, как ни назови, первая, но серьезно ощущаемая фаза. ну перешли люди из яслей в детсад - это что, плохо что ли? РЕАЛЬНОСТЬ ваша настолько изменилась и энергетика повысилась и стабилизировалась, что только бы порадоваться и выводы сделать, малость не только Разумом шевельнуть, но и Душой.
Только вот теперь подумать надо, не в другом ли вы секторе «Матрицы», конечно, коренным образом отличающемся от прошлого, но все же. Свободны ли вы внутренне и внешне? Проснулись или еще спите..? Кстати, о снах. Когда вам снится сон, вы можете определить, что это сон и как? Вот буквально вчера хорошая знакомая рассказывала, что она спала и ей снилось, как скользит по воде на одной ноге, а второй - отталкивается. Спрашиваю: понимала ли она, что это сон. Нет, ощущала реальность происходящего. Существует масса книг, в которых можно прочитать о том, как люди во сне формировали новую реальность, а потом реализовывали ее в жизни. Почему Менделееву во сне таблица приснилась? Может потому, что думал он о ней день и ночь. верил (ЗНАЛ), что где-то должна быть информация на эту тему. Душе-то раз плюнуть - доставить вас во сне в любой сектор Изобильной Вселенной, если вы готовы, созрели, стало быть.
Да, собственно, кусочек фантастического фильма, в котором за несколько минут обучают тому-сему (от боевых искусств до управления вертолетом), давно уже наша РЕАЛЬНОСТЬ. Еще во времена вьетнамской войны спецслужбами использовались различные методы, к примеру, когда человек получал высшее образование минут за 15.
Еще раз вернемся к началу фильма «Матрица» в связке с нашей действительностью. Кто-то вошел в компьютер героя фильма, для хакера - раз плюнуть. «Иди за белым кроликом», -пошел, интуиция работает, стало быть, к Сигналам Внешнего Мира прислушивается. Кстати, был выбор (как и у всех нас), ведь мог и не пойти. Тринити встает. В глазах что? Страх или снисходительное спокойствие плюс концентрация и готовность к ДЕЙСТВИЯМ!? Кстати, мешают ли женщинам боевые искусства, которые на практике могут и не понадобиться. даже, если «сила женщины в ее слабости»? Далее голос в трубке: «Пошла, ты сделаешь это» (мысль-действие), участникам ТС предельно ясно, я не про философов (все «знающих» из чужих книг и живущих «на одну зарплату»), а про Людей, которым надоел их «кусок матрицы», и они на ДЕЛЕ пожелали стать СВОБОДНЫМИ внутренне и внешне (занимались Любимым Делом, да еще за это и деньги получали). и Тринити пошла, отбросив СТРАХ (сомнения), и сконцентрировалась на ДЕЙСТВИЯХ, при этом без суеты и четко видела эти самые сигналы (знаки. - горящее окно, например); затем РАЗБЕГ, прыжок. готовность к обороне, дальнейшие ДЕЙСТВИЯ, «РИТМ» до РЕЗУЛЬТАТА. уходит САМА в свою дверь.
Другой герой. Тот же голос в трубке ведет, но. результат другой. И мысли другие. Сравним: «Соберись, вставай, Тринити, ты сможешь» и «Что я сделал, в чем я виноват, мне конец». Ну, и получил «бумеранг» (все бумеранг) по мыслям и неуверенным действиям своим, попал в лапы зомбированных «Матрицей» агентов.
Дальше вживленный жучок, столь ли далека сейчас эта фантастическая мысль? Где-то проскочила информация об экспериментах в Европе с вживленными ЧИПами. Вот скоро новшество: отпечатки пальцев при получении паспорта, которые у всех индивидуальны, далеко ли отсюда чисто технически до введения команды конкретному человеку. любой команды. Быть может, в спецслужбах это уже и не совсем фантастика. Кто и где готовит биороботов: пилотов-смертников или других смертников, обматывающих себя взрывчаткой..? А когда-то научная фантастика была - человек-торпеда.
Далее, выбор всегда есть: красную или синюю таблетку. а по жизни: «синица в руках». Правда, перед этим аналогичная мысль в голове. Откуда эта мысль, коль мы рождены для радости и счастья? А для чего? Для болезней, виноватости, только для продолжения рода, нужды и лишений или крайне ограниченной жизни («потихоньку-помаленьку».)? И это правда, но только мне в эту часть «Матрицы» не очень хочется. А кому туда хочется - этаким «синицеголовым», типичным представителям социума - так это их «таблетка», ее пусть и кушают, вместе со своим эго, только вот не надо другим навязывать, у них ведь тоже право выбора есть. Зачем слушать глупый бред (страшилки о сектах, например, с подачи «Матрицы») безумного большинства, говорящего об этом с признаками старческого маразма на лице (умное выражение лица). Да к Душе прислушайтесь, разум гадает, а Душа - ЗНАЕТ!
Дальше по фильму просыпается Дэо (я умер - да нет, наоборот. клиническая смерть.) через пару тысяч лет. фантастика? Пока для большинства - да. Но что делать с высказываниями в книгах П. Коэльо, Т. Мареза (людей, уже более чем достаточно для жизни своей заработавших) или россиянина Э. Мулдашева, намекнувшего после гималайской экспедиции на то, что есть люди, живущие тысячу лет и более?
По поводу интеллекта машин. А у вас компьютер не глючил без видимых на то причин и вирусов? Приведу цитату из статьи в журнале «Другой мир вокруг нас».
«Профи-компьютерщики, положа руку на сердце, признаются, что далеко не всегда понимают, почему даже самая „накрученная“ домашняя персоналка ведет себя именно так, а не иначе. Для рядового „чайника“ компьютер вообще представляет собой некую непонятную сущность, живущую своей непостижимой жизнью. Ну скажите, почему эта штука заявляет, что не в состоянии опознать собственный cd-rom, если пять минут назад его прекрасно распознавала? Кто ответит на вопрос, почему самая обычная игра на одном компьютере не „ставится“, хоть тресни, а на другом при прочих равных условиях идет как по маслу?»
Статья длинная, смысл которой в том, что завелась компьютерная сущность, мол, некий компдомовой, которому надо поставить какие-нибудь игрушки, чтобы он не шутил так. Ну напишут же такое, прямо в тему фантастических фильмов. Но говорят, факт: игрушки поставили, все сбои прекратились.
А как вам будущее Земли, умирающей без растительности и людей. И об этом во многих фильмах нам говорят. Мегре вот в книгах подробно остановился. Если не очень нравится, может, по два-три деревца в год каждый посадил бы. Вы, читающий эти строки, посадили? Я посадил. Это не главное, конечно, важнее то, что было написано по-латыни у предсказательницы: ПОЗНАЙ СЕБЯ!!!
Вот тут опять непонятное. А что значит «познать себя»? Да в первую очередь, проснуться надо. Смотрим, как живет безумное большинство. Родился человечек, не успел окрепнуть - в ясли его, в садик, школу. Кто воспитывает во всех этих учреждениях наших детей? Эти воспитатели здоровы, материально обеспечены, счастливы, у них все в порядке в семьях, они хорошо понимают, зачем родились, и имеют Главную Цель или эти воспитатели сами замучены жизнью, вечной нехваткой дензнаков? А вы знаете, какой процент учителей не замужем в зрелом возрасте и с нервными расстройствами? И вот всю свою негативную энергетику, свой образ жизни и ее понимание они переносят на наших детей. И дети, как губки, хорошо усваивают внушенную им информацию (собственно гипноз на негативное восприятие жизни).
И до настоящего времени школьные педагоги и основная масса родителей не устают внушать свои идеи выпускникам школ: вот поступишь в институт (частенько все равно в какой), получишь высшее образование и будешь хорошо жить. А молодой человек смотрит на то, как его мама и папа живут, хотя бы в материальном плане: ездят на стареньких «Жигулях», квартира так себе, у моря не были несколько лет. и думает, как же так получается? Вот соседи Гриша или Маша, у которых всего-то какой-нибудь техникум или курсы после школы за плечами, а, судя по всему, «денег куры не клюют». И за кордон мотаются по несколько раз в год, и БМВ на Джип меняют.
Дело в том, что родители-то, естественно, не желают своему ребенку худого, просто сами находятся под зомбирующим воздействием ДЭФ (другое часто встречающееся название -энергоинформационные сущности, аналог фильма «Матрица»). Им самим в детстве, еще социалистическом, говорили что-то подобное. А сесть и в один прекрасный момент проанализировать свою жизнь: почему у меня все не так, как хотелось бы, почему не хватает того, сего, и найти причину этого - времени не находят.
Вернемся к молодому человеку, который закончил школу. Далее при наличии способностей он оканчивает институт, допустим, с красным дипломом, и если и он не находит времени подумать и проанализировать ситуацию, то его будущее банально предсказуемо.
Работа на дядю, не важно какого: государственного или частное лицо, зарплата так себе (ну, прикиньте, старшие инженеры и выше, сколько лет вам понадобится, чтобы заработать на приличную квартиру и приличную машину. жизни-то хватит?). Далее то, что принято считать карьерой, то есть продвижение по служебной лестнице, а далее - нищенская пенсия (в России, во всяком случае), доживание, угасание, гробовая доска. И ни разу в жизни такой человек не задал себе вопрос: а Кто Я Есть?



Меняться подано!



Свою РЕАЛЬНОСТЬ мы можем изменять и контролировать. Стоит лишь любым способом выбросить из головы чехарду мыслей, оставить там одну необходимую нам сегодня и сконцентрироваться на действиях, способствующих достижению ближайшей цели, как в тот же день или даже час цель начнет приближаться. А начать можно с анализа наших разговоров и мыслей (действия есть, собственно, продолжение мыслей) в прошлом, для того чтобы убедиться, что сегодня мы имеем то, о чем говорили и думали год-два или 5-10 лет назад. Ну, что тут поделаешь, нас так воспитали. И в прошлом ничего нельзя изменить. Так что сожалеть о нем - пустая трата времени и энергии. Но вот изменить настоящее и создать будущее по желаемому нами образу - это вполне реально для любого и каждого. У всех нас вне зависимости от пола, профессии, образования, возраста и интеллекта одно и то же количество мозговых клеток. А то, что мозг уникален и его возможности ничем не ограничены (кроме наших мыслей), сегодня знают и школьники начальных классов.
Для того чтобы изменить все то, что не устраивает нас сегодня, и создать завтрашнее желаемое будущее, для начала нужно «выйти из строя» и отправиться Своим Путем. Таким образом, вы сбрасываете с себя негативное воздействие деструктивных энергий и больше не будете зависеть от мнения безумного большинства. Чтобы не попадать больше под гипнотическое влияние социума, для начала захотеть надо. И первый шаг на этом пути - ОСОЗНАННОСТЬ. Общеизвестно, что у человека есть как сознание, так и подсознание. Рассмотрим это на примере огромного поплавка, например величиной с девятиэтажный дом. Представим, что такой поплавок погрузили в воду и за канат привязали груз такой тяжести, чтобы на поверхности воды осталась только крыша. Так вот, образно говоря, крыша - это наше сознание, а вся остальная часть дома, которая находится под водой (это в разы большая часть), - это подсознание.
Сознание наше знает и может неизмеримо меньше, нежели наше подсознание, которое ведает буквально обо всем и имеет доступ к так называемому информационному полю, где есть все: от прошлого и настоящего до многовариантного будущего. Так вот, чтобы появилась осознанность, необходимо любым доступным образом увеличить наше сознание. Таким образом, в случае с поплавком из приведенного примера над водой постепенно будут показываться сначала девятый этаж, потом восьмой и т. д.
Где и как это можно сделать? В различных школах нетрадиционных направлений, которых сейчас только в России, по разным данным, от 10 до 15 тысяч. Как в этом огромном потоке найти свою? Как не заблудиться в книгах на нетрадиционные темы, количество которых с каждым годом увеличивается в геометрической прогрессии? С книгами, допустим, просто. К примеру, понравилось название, взял в руки, прочитал, что там пишет автор, полистал в середине. Если что-то подсказало вам, что лично для вас это интересно, то покупаете и внимательно читаете. Ну, а если идет какое-то внутреннее отторжение, конечно, эту книгу брать не стоит. Или время ее не подошло, или вы слишком разнитесь с автором по энергетике. При нынешнем многообразии предлагаемой литературы по самосовершенствованию, самореализации или эзотерике для себя, любимого, что-нибудь подберете. Со школами еще проще. Поговорите с учениками, прошедшими семинары или тренинги в одной из школ, поговорите о конкретных результатах до и после прохождения обучения, и вам станет понятно, стоит сюда идти или это пустая трата времени, энергии и денег. Выбор за вами.
Как правило, человек обращается к так называемым нетрадиционным знаниям, когда у него в жизни происходит какой-то сбой. Это может быть полное отсутствие денег, не устраивающие семейные отношения, стало подводить здоровье или происходит что-то такое, отчего человек начинает жить вне зоны комфорта. Ну нет радости в жизни, хоть тресни. Сама фраза «нет радости» и такая жизненная позиция в данный период времени еще не говорят о том, что все плохо. Просто подошел момент какого-то нового этапа, происходит переосмысление жизни. Вообще основная масса людей привыкла делить какие-то события в жизни на хорошие и плохие. Это оценка чисто субъективная. На самом деле то, что для одного хорошо, может оказаться плохо для другого. Все дело в нашем подходе. В нашей оценке. Ведь даже из любого нежелательного события можно сделать выводы на будущее. Таким образом, сама Жизнь чему-то учит нас.
Привожу личный пример. В период, когда я прорвался в итоге в бизнесе (на восьмом раскрученном предприятии) и мой ежемесячный доход, облагаемый налогами, составлял десятки тысяч долларов, на меня вдруг нашел какой-то ступор. К этому времени я купил все, что хотел, побывал, где хотел, и до определенного времени это приносило большое удовольствие. Я понял и осознал, что теперь, просто вкладывая уже имеющиеся средства в рентабельные предприятия и игры ради раз в год раскручивая какое-либо одно ноу-хау, я могу многократно увеличивать свои средства. Но вот что делать с ними и зачем мне их столько, когда и того, что я уже зарабатываю, собственно, некуда девать, я не знал. Состоявшиеся очень крупные предприниматели мне возражали, что нет никакого предела вложению средств, и Билл Гейтс имеет на миллиарды больше, чем я, однако меня это нисколько не успокаивало.
Считаю, что мне крупно повезло, так как моя остановка как предпринимателя произошла на сумме всего в несколько тысяч долларов. А ведь многие не останавливаются. Мои знакомые, с кем мы вместе начинали, имеют миллион долларов, а некоторые и не один, и до настоящего времени продолжают эту гонку. Хорошо, если есть идея, если есть цель. А деньги являются лишь побочным следствием. А вот если просто деньги ради денег, то это всегда плохо кончается. Жизнь уходит в никуда. Ведь известны факты, что в любой стране есть люди, заработавшие серьезные состояния, у которых и здоровье в порядке, и в семье вроде бы внешне все ОК, но при этом они добровольно уходят из жизни.
Так вот, заработав бешеные, по понятиям социума, деньги, я «теряю игру», бизнес становится мне неинтересен. Через силу на час в день показываюсь в офисе и то не каждый день. По привычке что-то подправляю, подруливаю. А радости и удовлетворения нет. Обычные человеческие удовольствия, такие как слетать куда-нибудь к морю, выпить пива, вкусно поесть, сексуальное удовлетворение, - все это перестает иметь какое-либо значение, совершенно меня не интересует. Вот в этом безрадостном состоянии полного внутреннего дискомфорта я впервые пришел на обучающий семинар в школу, где преподавались тибетские техники. Впоследствии были и другие школы, десятки разных семинаров, но именно так называемые нетрадиционные знания и позволили мне не только выйти из депрессии, но вновь начать жить на всю катушку.
Что, собственно, произошло? Да расширилось сознание! На одну и ту же ситуацию я мог взглянуть с разных сторон. Мог понять человека и воспринять его точку зрения, даже если о каком-то конкретном событии у меня прямо противоположное мнение. Что из того, что человек видит ситуацию по-другому? Это его правда, его реальность. Если человека устраивает его реальность, он естественен и живет в комфорте с самим собой. Что же тут плохого? Совершенно другой разговор, если человека не устраивает его реальность, которую, кстати, он создал сам, своими мыслями, действиями (продолжением мыслей). Здесь два варианта.
Если человек упорно стоит на своем и не хочет ничего менять, то сделать ничего невозможно, пока он сам не захочет. Оговорюсь, почти ничего невозможно. Потому что есть довольно жесткие техники воздействия, которые можно использовать только при самообороне, когда вашей жизни угрожает опасность. Да и зачем тратить энергию впустую, или, как говорил еще Иисус: «Не мечите бисер перед свиньями». А вот если человек захотел, то помочь ему можно. Причем до такой степени, что в итоге для этого человека становится возможно все. И он осознает, что самостоятельно может добиться всего, чего ни пожелает.
Итак, в 1998 году я создаю Школу Расширения Сознания и провожу обучающие тренинг-семинары. Люди, приходящие с совершенно разными проблемами - от материальных до сугубо личных, - учатся разбираться самостоятельно с любой нежелательной ситуацией. И это только начало. Дальше встают другие вопросы. Это происходит опять же в результате расширения сознания. Для меня, как и для всех присутствующих не первый раз участников, все ясно. Изменилось СОСТОЯНИЕ, и человек сконцентрировался на ДЕЙСТВИЯХ по достижению ближайшей конкретной цели, а не на раздумьях и сомнениях в том, что этого не может быть и это не получится.
В крупных городах практически на каждом семинаре встречаются люди, которых не интересует материальный вопрос. Дело в том, что это уже состоявшиеся предприниматели, достигшие достаточно высокого уровня дохода, как правило, в несколько сотен тысяч долларов. Ситуация такова: материальный вопрос они решили самостоятельно. И в настоящее время они без меня знают, как продолжать его увеличивать и далее. Вот только маленькое «но». Игру люди потеряли. Нет у них больше азарта и куража. Бизнес стал для них обыденным и неинтересным. В глазах печаль и какая-то растерянность: а что же дальше? Эти люди стали на путь поиска Смысла и Главной Цели Жизни. И они получают ответ. А вы, дорогой читатель, задумывались: Кто вы Есть? И какова ваша Главная Цель Жизни? Вопрос очень серьезный, и с чужих слов вам вряд ли будет понятен ответ. До этого надо дойти самому. Знать Путь и пройти его - не совсем одно и то же.
Почему же одни люди, допустим, в одной и той же стране, живя в одном и том же городе, даже в одном и том же подъезде, добиваются всего, чего бы ни пожелали, а другие - влачат жалкое существование? Есть и третья категория: люди, которые хотят жить «как все». Средненько, так сказать. Все у них средненькое. А у кого-то и здоровье есть, и материальный уровень выше среднего, и занимаются они Любимым Делом. Причем от занятий им и имеют этот самый доход. Таким образом, получается, что сами деньги у них следствие, но никак не цель. И они давно осознали, что деньги ради денег - цель ложная и ведущая в никуда.
Если вы внимательно читали все предыдущее, то главная причина вам понятна. Это образ нашего мышления. Но существуют еще и сопутствующие факторы. Допустим, известно, что в мире нет ни одного мужчины, добившегося высоких успехов в любой области, чтобы рядом с ним не было женщины. Если перейти на язык Тибета, то от Инь и Ян никуда не денешься, то есть отсутствие слияния мужской и женской энергии ведет к дисгармонии. В данном случае я говорю не о сексуальных отношениях. Имеется в виду именно мужская и женская энергия. Это может быть как жена, подруга, так и компаньон, а возможно даже, мать или дочь. Иногда мне возражают, что у того же Билла Гейтса нет жены, ну а кто вам сказал, что у него нет подруги или компаньона (женского пола соответственно)?
Семейные отношения для успешного и удачливого мужчины играют огромную роль, и переоценить роль жены здесь просто невозможно, столь она велика. Это касается всего, и пресловутых дензнаков в том числе. Между прочим, все, о чем пишу и говорю, испытал на собственном опыте. Маленькая вставочка из личной жизни. Когда я жил с первой женой и начал заниматься бизнесом, порядок моего заработка в итоге составил сотни тысяч долларов. Со второй супругой я их потерял все до копейки и даже влез в долги. Ей, как и мне, тогда не нужны были деньги. Но ее очень интересовали нетрадиционные знания. На темы по эзотерике мы могли разговаривать сутками. Получается, что, теряя одно, я приобретал другое. Но в итоге тем самым жизнь объяснила мне, что деньги все-таки нужны. Только вот понял я это поздновато, когда на несколько месяцев отключили электроэнергию за неуплату.
После того как я женился в третий раз, материальные дела мои вновь пошли в гору. Кстати, не в первый раз уже пришлось стартовать не то что с нуля, а с долгов. Пишу это для милых дам, читающих сейчас эту книгу. Если вы живете с мужчиной годков пять уже, а он зарабатывает намного меньше, чем вам хотелось бы, то обратитесь к себе, любимым. Ведь он же прожил с вами целых пять лет. Значит, вы каким-то образом способствовали тому, что ваш материальный уровень именно такой, какой есть. Можно привести примеры и из истории на эту тему. Жизнь полководца и победителя Наполеона, после того как он разошелся с Жозефиной, сделала крутой поворот, и он уходил из жизни в одиночестве, больной, полуголодный на острове Святой Елены.
Резонно задать вопрос: когда тренинг-семинар закончится, что же происходит с людьми дальше? Хочу сказать, что прежде всего это зависит от того, ЗАЧЕМ человек приходил. Какую цель он для себя ставил. Знаю по отзывам и впоследствии месяцами приходящим письмам, что люди начинают изменять в первую очередь ту область своей жизни, которая их не устраивает. Очень многие удивляются, почему же они раньше не задумывались о причине своих неудач. Опять же абсолютное большинство участников семинара, процентов 80-90, не устраивает их сегодняшний материальный уровень. И эти люди считали, что их основные проблемы как раз связаны с достаточно низким материальным уровнем. А теперь, самым серьезным образом начав отыскивать причину, они вдруг обнаруживают, что когда-то ранее -год, два, пять лет или более назад - они сами себя, образно говоря, запрограммировали именно на такой ограниченный достаток. Как говорится, что внутри, то и снаружи. Или -внешнее равно внутреннему.
Так вот, внутри у этих людей не было даже и мысли, что они смогут столько зарабатывать за то же или даже меньшее количество времени, что им будет хватать на все, буквально на все их потребности. На самом деле человека так воспитали еще с детства. Он еще в школе знал, что окончит институт и пойдет к кому-то работать. А уж сколько предложит хозяин, столько и предложит. Чтобы организовать что-то свое, у этих людей и в мыслях не было. Ведь так жили их деды, так жили их родители, так будут жить и они. Срабатывает так называемый «закон подобия». Подобное рождает подобное.
Это можно увидеть собственными глазами, если заглянуть в выпускной класс школы. Выпускники уже четко разделены. Те дети, у которых родители имеют за плечами высшее образование, однозначно настроены идти учиться в институт. Только вот тут опять шаблон: детям внушается прямо-таки идиотская мысль - все равно какое, только высшее образование. Не в этот институт, так в тот. А о понимании своего предназначения, а уж тем более о полном человеческом счастье и речи даже не идет.
Можно сказать, что ни педагогов, ни родителей по большому счету не интересует, в радость ли будет будущему молодому специалисту именно та профессия, которую он приобретет после окончания, то есть будет ли его будущая работа Любимым Делом, с удовольствием ли он будет выполнять ее или это все тот же труд рабочей лошади, к тому же за довольно «хилую похлебку». Вот мы и имеем, например, таксистов с высшим образованием. А та часть выпускников, у которых родители рабочие, за редчайшим исключением настроена, немного отдохнув после школы, сразу идти работать. Естественно, они годами слышали от родителей: вот будешь хорошо трудиться, будешь хорошо работать -будешь хорошо жить.
Очень хочу надеяться, дорогой читатель, что вам уже понятно, что ни те, ни другие при таких постановках вопроса счастливо жить не будут. На эту тему они даже и не задумывались. В школе и дома, опять же за редчайшим исключением, никто ничего такого им и не говорил. Правда, в наше время, в России во всяком случае, существуют много частных школ, больших и маленьких, где эту информацию можно получить. Приведет что-то туда молодого человека или нет, это уже как сам захочет. А уж наши «любимые» ДЭФ чрезвычайно сильно постараются, чтобы преградить путь в школы, где доподлинно можно понять, что такое свобода, что такое счастье. Воздействие деструктивных структур, как правило, идет из уст родственников, подруг, друзей, сослуживцев или в виде, как человеку порой кажется, собственных мыслей.
На самом деле вам уже понятно, что мысль, не приносящая радости, - не ваша и уж никак не от высших, позитивного плана энергий. Люди, привыкшие мыслить негативно, даже и не подозревают, что все эти мысли им подсунуты извне. Они и представить не могут, что находятся в капкане и ежедневно, ежемесячно, ежегодно, а часто и всю жизнь своим негативным мышлением энергетически подпитывают ДЭФ. Так зачем же ДЭФ лишаться своих «аккумуляторов» (опять на ум невольно приходит фильм «Матрица»)? Конечно же ДЭФ сделают все, чтобы удержать человека в разного рода расстройствах, озлобленности, раздраженности, страхах и сомнениях.
Как высказываются Люди Знаний: «Я ничего не боюсь, кроме собственного страха». Немного поразмыслив, приходишь к выводу, что, пожалуй, да, любой вид страха - это единственное, чего можно бояться. Все виды страхов являются, собственно, производными от страха смерти. Опасение, что завтра я не заработаю на приличный кусок хлеба, другими словами, не прокормлю свое тело, тоже ведь связано со страхом смерти, как и любое другое сомнение. Но вот что интересно. Все, все до единого, кто прошел через так называемую клиническую смерть, почему-то не боятся этой самой смерти. Автор, занимаясь психоанализом, общался со многими из них. Это были люди разных возрастов, разного воспитания, разного интеллекта, но у всех у них в глазах было что-то схожее. Глаза этих людей горят какой-то неподдающейся описанию радостью, осмысленностью. Они пребывают в каком-то восторге и живут на всю катушку. Опять же практически все они находят тот или иной вариант достаточного материального самообеспечения. И видно по лицам, прямо бросается в глаза, что человек счастлив и всем доволен.
Прошу вас, уважаемый читатель, не надо верить на слово, ведь все можно проверить. Если вы проживаете в большом городе, то вы имеете возможность пообщаться с человеком, да не с одним, которого в реанимационном отделении вывели из состояния клинической смерти. А пообщавшись с ним в течение первых двух часов, вы получите много информации, где он был и что видел, то есть получите какое-то представление о тонких мирах.
В той же больнице, подарив шоколадку или что-нибудь еще, любой желающий может узнать адреса тех людей, которые побывали в состоянии клинической смерти. Так вот, сходив и пообщавшись с ними, вы своими глазами увидите, как они живут. И есть ли у них в глазах что-то, хотя бы отдаленно говорящее о сомнениях и страхе.
Конечно же необязательно всем людям проходить через полный шок, через так называемую клиническую смерть. Пониманию гармонии, целостности мира можно обучиться в различных школах эзотерического направления, самосовершенствования. Происходит это путем постепенного расширения сознания, в результате чего человек начинает воспринимать себя, других людей как бы в другом объемном видении. Это невозможно описать словами, да этого и не надо.
Посмотрим на проблему гармонии, исходя из взаимоотношений мужчины и женщины. Мужчина и женщина в плане «умственной силы» устроены одинаково, то есть имеют одно и то же количество мозговых клеток. Но вот в плане мышления чрезвычайно сильно отличаются друг от друга. Хочу сказать, что ум мужчины можно представить в виде линии, то есть он мыслит рационально, прямолинейно. Ум женщины можно сравнить с кругом, внутри которого пустота. Так вот, представим, что мы находимся в центре какого-то воображаемого круга. Из середины этого круга нам нужно дойти до какой-либо точки на окружности.
Как думает мужчина? Он прочертит прямую линию из центра окружности до точки и отправится прямо по этой линии, чтобы дойти до цели (точки на окружности). Ум женщины иррационален. В той же самой ситуации ей все равно, куда идти. Она может пойти вправо, может пойти влево, даже в противоположном направлении, ей все равно, куда идти, так как, дойдя до линии воображаемой окружности, женщина пойдет по дуге и дойдет до этой же цели. И обратите внимание: в жизни так оно и получается. Для большинства мужчин такой образ мышления непостижим. Ну, как же так: когда надо идти прямо, женщина вдруг идет совсем в другую сторону!
Дело в том, что прямой, примитивный, рациональный образ мышления мужчины не учитывает подсознательные аспекты. Не слышит голоса души. Как правило, прямо прочерченная линия пути мужчины натыкается на какое-либо препятствие, образно говоря, -скалу, море, в конце концов, стену. И упершись в стену, мужчина начинает пробивать ее головой (женщина в этом случае прошла бы опять вправо или влево, сделала бы подкоп или перелезла сверху).
Да, иногда получается прошибить эту стену головой, но остаются «шрамы»: физические (например, в виде болезней) или душевные (потеря семьи, разрыв отношений с родственниками). У предпринимателей такой стеной может служить какое-либо изменение в законодательных актах либо «наезд» криминальных структур, налоговой инспекции и других фискальных органов. В конце концов, это может быть стихийное бедствие или замыкание электропроводки.
Общение мужчины и женщины построено совершенно по-разному. Например, если мужчина говорит «да», то это сразу превращается для него в реальность, и в дальнейшей жизни он придерживается своего «да». Для мужчины следовать своему слову - значит, соблюдать свои принципы, соблюдать свою честь. Если же мужчина говорит «нет», то это значит, что он категорически отрицает на данном этапе путь, который ему предлагается. Когда женщина, в силу своей иррациональности, говорит «да» или «нет», это совсем ничего не значит. Это просто ее первая реакция на какое-либо предложение или взгляд на проблему. На самом деле она еще не знает - «да» или «нет», то есть пойдет ли она по предложенному варианту, если вообще куда-нибудь пойдет, или выберет какой-либо третий вариант.
Ничего плохого здесь нет, просто так устроена женщина, так как она как круг (договоримся представить ее в виде круга), а внутри круга пустота, и эта пустота не знает, где у нее «да», а где у нее «нет». А мужчина не может своим определяющим линейным умом это понять и называет это ветреностью, лживостью, непостоянством. Это чисто мужское определение женщины. Сама же женщина прекрасно выживает в этом мире со своим образом мышления, ведь общеизвестно, что при разводе больше страдают мужчины. А бомжей женского пола вы много видели? Кстати, поскольку мужской ум линеен, то его довольно просто обойти, что с успехом демонстрируют многие женщины.
Поскольку женщина - окружность, а окружность невозможно измерить линейкой, то для многих мужчин женщина - непонятное существо. Часть же мужчин откровенно боится женщин, потому что они непредсказуемы для аналитического ума мужчины. Если объединяются рациональный мужской и иррациональный женский умы и совместно идут к поставленной цели, вот это и есть гармония жизни. И опять мы вернулись к тому, что мужчины и женщины созданы друг для друга. Еще и еще раз повторяю: оглянитесь и посмотрите вокруг. Найдете ли вы хоть одного преуспевающего в любой области деятельности мужчину, чтобы рядом с ним не было женщины?
Взглянем на Жизнь с другой стороны. Нет, я не о той жизни, когда мы едим, ходим на работу, потом возвращаемся домой, чтобы повторять это вновь и вновь. Наконец мы взрослеем, потом стареем, затем дряхлеем и умираем. В таком ракурсе жизнь не имеет смысла, то есть совершенно даже бессмысленна. Кстати, интересно, дорогой читатель, а как бы вы ответили на вопрос, что такое жизнь? Ну в самом деле: какова цель мироздания? Ведь все, буквально все кажется таким случайным. Получается какой-то абсурд. Основная масса людей стремится изо всех сил к хорошему существованию лишь затем, чтобы умереть более комфортно. Ну, если действительно конечная цель такова, то почему бы не умереть прямо сейчас, когда мы молоды и здоровы, а не ждать, когда будем старыми, больными и несчастными.
Из всех ответов на вопрос - что же такое жизнь - лично мне больше всего нравится ответ В. Шекспира: «Вся жизнь - театр, и люди в нем - актеры». Если встать на эту позицию, опять возникает вопрос, почему в таком случае большинство людей сами выбирают невеселую, а порой несчастную жизнь. Ну да, скажут многие, воспитали не так, образование не такое дали и т. д. и т. п. Сейчас народ начитанный, знает, что воспитать человека можно только до пяти лет. Так-то оно так. Ну, если вам стукнуло уже годков 18, не пора ли подумать о том, что вы в состоянии уже сами изменить свою «игру» и направить ее в то русло, куда лично вам хочется. Мне очень по душе выражение: «Играя в игру под названием жизнь - наслаждайтесь».
К сожалению, большинство людей вместо реализации желаемого будущего, которое достигается позитивным образом мышления, используют этот принцип наоборот. К примеру, есть позиция отдельных людей такого плана: все вокруг сволочи. Причем человек однозначно в этом убежден. Так и ждет, что его обманут, кинут, не сделают обещанного, нахамят и т. д. Так его научили. Так он искренне думает. Ну что имеет такой индивидуум? Взглянув со стороны на человека, думающего таким или подобным образом, четко и однозначно можно проследить, что вокруг него, в близком с ним контакте, эпизодически или постоянно, находятся именно такие люди, которые только о том и думают, как бы где чего урвать, что плохо охраняется, как бы где кого надуть любым способом для того, чтобы переложить, например, денежку из кармана зазевавшегося или одураченного клиента в свой карман. Дома у мыслящего таким образом человека полная гармония со своей половинкой, она думает и считает также. Зачастую и соседи попадаются неугомонные, скандальные, все время что-нибудь выясняющие. Правда, в этом же подъезде могут быть и другие соседи, мыслящие и живущие совершенно по-другому, но эта семейная пара не будет их замечать и воспринимать.
Конечно, такая безрадостная реальность появилась не сразу. Сначала она крепко засела в мысленных переживаниях человека, откуда, постепенно реализуясь, перешла в действительность. Каждый человек своими мыслями, с одной стороны, и конкретными действиями (продолжением мыслей), с другой стороны, создал свою реальность, свой мир. Каким создал, в таком и живет.
Конечно же глупо было бы отрицать, что слой мира отдельного человека определяется какими-то условиями, обстоятельствами, из которых постепенно и складывается образ жизни человека. Причем условия могут быть как благоприятные, так и не совсем, агрессивные или доброжелательные, жесткие или не очень. Реже комфортные. Конечно же имеет значение и то, в какой среде человек появился на свет. Но опять же в дальнейшем жизнь каждого человека развивается в зависимости от того, как он относится к себе. И его мир, его реальность четко соответствуют направлению собственных мыслей.
Еще и еще раз акцентирую внимание, дорогой читатель, на том, что в одной и той же стране, в одном и том же городе, в одном и том же подъезде вы найдете как счастливых, здоровых, материально обеспеченных людей, с уст которых не сходит улыбка, так и несчастных, обиженных, озлобленных, всеми и вся недовольных. Большинство из нас живет в многоэтажных домах. Стало быть, вам не составит большого труда убедиться в правоте слов, написанных выше. Стоит выйти из подъезда и оглянуться. Наверняка вы заметите как новенькие иномарки, так и видавшие виды «копейки». А если вы не сочтете за труд и обойдете с десяток соседей с простеньким вопросом: «Как жизнь?», вы услышите десяток разных ответов. Думаю, из этих ответов вам станет понятно, сколь вредно мыслить негативно, и наоборот. Ведь Вселенная буквально отражает именно ту реальность, о которой думает человек.
Но вот вопрос. Почему же в основном сбываются худшие ожидания? А наши мечты не сбываются. Раз такой факт существует, значит, есть причина. Этого вопроса я касался выше, но хочется, чтобы он красной чертой проходил через всю книгу: все дело в единстве души и разума. Очень часто наш аналитический ум вступает в противоречие с тем, чего нам действительно хочется, то есть с тем, куда зовет и влечет нас наше сердце (душа). Так вот, если направление души и разума совпало, то возникает «магнит» огромной силы, то есть возникает ситуация, которую я называю намерением будущего.
Будущее на самом деле многовариантно. Никто даже не возьмется подсчитать количество вариантов этого самого будущего. Но важно одно: оно всегда будет соответствовать образу наших мыслей. Когда это единство достигнуто, то наше воображаемое будущее воплощается в действительность. Да, это происходит не сразу. По вполне объяснимой причине. Как ни крути, материальный мир инертен. Любой человек в состоянии вспомнить случай из своей жизни, когда он чего-нибудь боялся, в чем-нибудь сомневался, ожидал чего-нибудь нежелательного, и это воплотилось в действительность. Как правило, это происходит тогда, когда человек, что называется, от всей души чего-то боится или что-то ненавидит. Вот в этом единстве и формируется конкретный образ того, чего избегаешь. И получается, что душа и разум направлены к единой негативной цели, и этот мыслеобраз воплотился в действительность.
Бытовой пример. Если в семье, допустим, отец, что называется, активно злоупотреблял алкоголем, то, как правило, его выросшим дочерям так или иначе мешает этот самый алкоголь. Более чем в 50 % случаев женщины, воспитанные в семье алкоголиков, выходят замуж именно за алкоголиков. Проверьте, оглянитесь, посмотрите, узнайте. Почему это происходит? Да женщина, насмотревшись в детстве и юности на своего папочку под алкогольными парами (причем в трезвом состоянии она может его очень любить) - собственно, на другое существо: агрессивное и с прочими идиотскими проявлениями, свойственными пьяному человеку, - всей своей душой откровенно ненавидит злоупотребление алкоголем. Она, как от огня, шарахается от людей, которые употребляют алкоголь в дозах чуть выше минимальной. Что получается? Она, повторим, всей душой, искренне ненавидит алкоголь. И естественно, разум ее направлен туда же, что вполне объяснимо. Так что же получается? Душа боится, разум боится. Другими словами, они оба направлены как раз к алкоголю. При таком образе мыслей очень часто опасения сбываются. И это, конечно, касается не только конкретного примера с алкоголем, но и любых других форм опасения (ох, например, денег не хватит на все наши потребности.).
Почему в таком случае наши мечты и желания не сбываются также достаточно легко, как наши худшие ожидания или опасения? Дело в том, что здесь как раз единство души и разума достигается крайне редко. Получается так, что душа хочет одного, а разум другого. Дело в том, что разум находится под воздействием ДЭФ и ориентируется на чужие цели. Чаще всего разум не верит в реальность исполнения своих желаний. Дорогой читатель, вы верите, например, что через год сможете ездить на новеньком «Мерседесе» и иметь дачу на Гавайях?.. Вот потому-то, из-за сомнений, вы и не заработаете за год на новенький «Мерседес» (или на что угодно), потому как от предательских сомнений избавиться очень трудно, а кое-кому - невозможно.
Но обрадую вас: для любого читающего эту книгу возможно все, если вы приведенные выше принципы реализуете на практике. Просто все. Только надо иметь в виду, что для того, чтобы реализовать мысль в материальном мире, требуется время. Беда как раз в том, что у многих людей не хватает терпения реализовать свой желанный мыслеобраз. Многие прекращают думать в этом направлении и, соответственно, действовать, буквально за шаг до победы их опять начинают одолевать сомнения в реальности задуманного. И опять же: что такое сомнение? Разновидность страха.
Как правило, сомневаться начинает разум, попав под воздействие ДЭФ, единство души и разума нарушено, образ размывается, мечта не сбывается. Поэтому для начала быть может не стоит ставить для себя сверхзадач. Хоть и это не факт. Я на этом не настаиваю. Но все же для многих людей нужно постепенно убеждать свой разум, ставить для себя более-менее реальные цели и те, которые не требуют длительного времени исполнения. Постепенно разум убедится в том, что когда образ четко создан, то он имеет обыкновение воплощаться в нашей действительности. Постепенно душа и разум придут к единству, а здесь уже недалеко и до того, что принято называть чудом: желание, которое когда-то казалось недосягаемым, вдруг превращается в реальность.
А что тут, собственно, удивительного? Люди сотворены по образу Создателя. При принятии данной позиции то, что возможно все, что угодно, как раз не чудо. Надо осознать эту простую мысль, что люди, считавшие себя слабыми и ограниченными человеческими существами, на деле являются божественными созданиями. Стало быть, природа людей всегда безукоризненна, блаженна. Когда некая Сила приобретает облик человеческих существ, игра под названием Жизнь становится попыткой восстановить божественную природу. Стать изначально Единством путем решения задач, проблем, преодолевая те ограничения, которые люди создают себе сами. При такой позиции, при такой осознанности Вселенная, безусловно, сделает все, чтобы помочь человеку реализовать задуманное.
Благодаря вот этой игре, то есть соревнованию и борьбе, мы учимся радости прорыва сквозь наши ограничения. По какой такой таинственной причине все мы держимся за жизнь изо всех сил и в той или иной степени очарованы ею? Когда-то для меня это были просто слова, сейчас же я смотрю на жизнь как на площадку для Божественной игры. Сейчас я внутренне ощущаю, что все в этой жизни предназначено для того, чтобы мы все росли, развивались и получали от жизни удовольствие. Ведь будучи духом, я могу существовать везде и во всем, не зная никаких ограничений.Можно взглянуть на жизнь таким образом, что она не будет связана со временем, пространством или законами материального мира. Ведь при позиции - Я есть все - мне просто очень весело быть человеком и притворяться, что у меня есть какие-то ограничения. Мне нравится вступать в некое соревнование, чтобы побеждать и получать задуманное. Даже можно сознательно пойти на лишения и играючи начать сначала, начать с нуля, чтобы получить желаемое.
Мы сами добровольно решаем - получать удовольствие от жизни или нет, то есть вступать в некую серьезную борьбу. На этапе, когда борьба становится невыносимой, это означает, что мы полностью ушли в игру и забыли, кто мы есть на самом деле. Временно потеряли связь со своей Божественной природой. А если мы забыли о том, что это всего лишь игра, тогда можно почувствовать себя и жертвой. Но, как говорится, пока человек жив -он не безнадежен. И в каждом есть Силы, которые дают возможность достичь всего, ну буквально всего, к чему стремится человек. А вот реализуете ли вы это на практике или нет, это уже ваш выбор. Но имейте в виду, искра Божественной природы живет в вас всегда.
Быть может, цель жизни - это возвращение к своей Божественной природе, соединение с чем-то великим и непостижимым. Но вот что интересно: чем ближе мы подходим к своей Божественной природе, тем больше у нас появляется возможностей и сил управлять по своему усмотрению материальной действительностью.
Даже порой накатывающие возбужденность и раздраженность можно воспринять как хорошее состояние. Как некий сигнал, чтобы мы внесли коррективы в свою жизнь. Очень часто, пережив материальное поражение, ментальное возбуждение, духовное опустошение и другую боль, мы вдруг понимаем, что это первые шаги, преодолев которые, человек становится подобием Бога на Земле.
Только, дорогой читатель, прошу не путать вышеизложенное с религиями и тем более с религиозным фанатизмом. Все религии на Земле придуманы людьми и в настоящее время продолжают придумываться, но если мы оглянемся назад, станет однозначно понятно, что все религии вместе взятые не сделали человечество счастливее, а даже наоборот. На сегодняшний день есть неопровержимые факты: большинство войн происходит как раз из-за религиозных разногласий.
Возвращаясь к вопросу о «черных» полосах жизни, о неких ямах или провалах, хочу сказать, что этих провалов на самом деле не существует. Все зависит от того, как мы относимся к тому или иному событию. И можем ли воспринять случившееся. Ведь то, что произошло, это уже произошло. И для нас, в нашем «сейчас», это уже прошлое. В прошлом ничего изменить невозможно. А некоторые месяцами и годами мысленно живут негативными событиями прошлого, что, естественно, отравляет и разрушает настоящее у людей с таким образом мышления.
К провалам же можно отнестись и так: мы временно сошли со своего пути, своей дороги и забрели туда, где нам быть не положено. Тогда Вселенная начинает подталкивать нас на тот путь, который нам предначертан. Каждый такой возврат к исходной точке невежественные люди воспринимают как ошибку и провал. На самом деле из каждого такого «провала» можно сделать для себя необходимые позитивные выводы, что будет способствовать нашему продвижению вперед к неизбежному и полному успеху. Любое серьезное разочарование, всякий «провал» как бы молча указывают нам: «Детка, ты встал на неверный путь. Это не твоя дорога». Или «Такое исполнение не соответствует твоим талантам, делай это иначе, отточив свое мастерство». Вывод, как всегда, на поверхности. Любой провал можно использовать как стартовую площадку для наших новых начинаний. И очень сильна позиция: провалов не существует, есть только поправки Вселенной.
Иногда мы попадаем в полосу, когда чувствуем неудовлетворенность жизнью. Но даже в этом случае многие не видят мотивов для действия. А если мы не действуем (не мыслим) по-новому, то ничего не происходит, мы начинаем вести растительный образ жизни и умираем. Но многих такое положение заставляет проявлять волю, и человек начинает действовать из той позиции, в которой он находится. Собственно, это начало пути Мастера.
Часто встречается и такой вариант. Человек, прожив достаточно долго, достаточно удачливо, наслаждается результатами победы и на определенном этапе вдруг обнаруживает, что не очень-то счастлив в данный период. И более того, может растеряться и вдруг ощутить, что несчастен, как никогда прежде. И опять же это не есть плохо. Даже сейчас я смотрю на это как на большое везение. Это явный знак того, что Вселенная начинает проявлять к вам личный интерес и изменяет ваш курс таким образом, чтобы вы могли достичь большего, чем сейчас.
Этот этап необязательно, но очень часто начинается с какого-то драматического события в жизни человека. Это могут быть личные трагедии, такие как потеря любимого человека, разочарование в своей профессии, крупные финансовые потери и т. д. Необязательно, но, как правило, с людьми случается то, чего они более всего опасались, а тем более боялись. Людям становится плохо, больно, они не удовлетворены своим положением, но эта боль способствует тому, чтобы начать внутренний поиск. Начав вот этот внутренний поиск, поначалу можно прийти в отчаяние от того, насколько много собственных недостатков. Встреча с этими недостатками (внутри и вне человека) - это поворотный момент. Здесь запускается процесс трансформации. С другой стороны, этот этап опасен тем, что многие люди втягиваются в борьбу, начинают сражаться с трудностями и терпят поражение. Гораздо мудрее и правильнее воспринять такие ситуации как указатели на то, что пора что-то менять, то есть воспринять их как некие Знаки Вселенной.
Эта ситуация не предназначена для того, чтобы сломить нас. Ее просто достаточно воспринять и пройти через нее. Тогда наступает новый этап в нашей жизни, где предоставляется шанс достичь гораздо большего совершенства. Множество раз в месяц можно услышать о чьем-либо успехе, которое безумное большинство воспринимает как случайность. Социум однозначно воспринимает это как везение. Но давайте оглянемся по сторонам. Вы найдете хоть одного человека на Земле, добившегося успеха, который оставил миру свое достояние, свое творение или открытие и сам при этом не проходил через черную полосу? Или, по-другому, не миновал тьмы и лишения, провала?
На каком-то этапе развития вы вдруг понимаете, что все то, что считается вашим, никто не может у вас отобрать. Ну скажите, уважаемый читатель, кто может отобрать у вас ваши собственные мысли? На определенном этапе вы вдруг осознаете, что ваш прогресс не зависит от каких-либо обстоятельств, а зависит только от вас и от того мыслеобраза, который вы создали сами. И вдруг выясняется, что ваша судьба одновременно является и вашим слугой, и вашим хозяином. Когда вдруг вы почувствовали, что исполнение ваших обязанностей находится в некой гармонии с Божественной сущностью, тогда вы элементарно можете пренебречь сиюминутными результатами. Почему? Да потому что вы уже знаете, что все, сделанное вами, через какое-то время принесет как материальные, так и духовные плоды.
Но, к большому сожалению, большинство людей даже и не очень задумываются о том, что говорилось абзацем выше. Они месяцами и годами находятся в некой «яме», лишь изредка выглядывая за ее края. У многих преобладает движение по некоему замкнутому кругу. Наверняка у вас есть знакомые, которые много времени проводят в поликлиниках. Toy них здесь болит, то там. Заботы какие-то однообразные: какой врач лучше лечит эту болячку, у некоторых это целители или экстрасенсы, бабульки в деревнях. А вот бабулька, стоящая в очереди за нищенской пенсией, от которой после оплаты за квартиру не всегда останется и внукам на банан. Вот студенческая пара, годами не знающая ни дня, ни ночи. Работа - учеба, учеба - работа. Этот список можно продолжать бесконечно, и люди, находящиеся в ограниченном пространстве своего замкнутого круга, в нем и пребывают. И для них вполне реальна их жизнь, их привычки. То есть создана некая, можно сказать, мрачная действительность.
Но в то же время не секрет, что есть множество людей, которые буквально наслаждаются жизнью: путешествия, дорогие отели, яхты, море или горы, это уж по вкусу, рестораны или изысканная еда дома, ну буквально все, что душе угодно. И это тоже правда, но правда другого круга населения. Кстати, многие из них тоже ограничены и очень ограничены своим кругом. И в тех и других примерах однозначно лишь одно. Каждый живет по своим мыслям, опять же по своему созданному мыслеобразу. Если человеку, находящемуся в каком-либо провале, в какой-то яме, попытаться объяснить, что он сам создал ситуацию и продолжает в ней находиться только лишь потому, что так думает, то он, конечно, найдет стандартное возражение. Как правило, это звучит в духе: мол, начальные условия у всех разные - кому-то достался материальный кусок от папы с мамой, а у кого-то, мол, нет стартового капитала, и потому все так.
Можно очень просто развеять это заблуждение. Во всяком случае, в России. Сходи этот умник к паре десятков хозяев фирм и спроси: сколько у тебя было денег, когда ты начинал? К своему удивлению он узнает, что, как правило, ноль. Но для такого «умника» и это будет не аргумент. Так как он тут же скажет, что раньше времена были другие, тогда и начинать было просто, все были в таких условиях. И невдомек этой большой деточке, что как тогда, так и сейчас в процентном соотношении начинает какое-то Дело одинаковое количество людей. Для него также не будет аргументом констатация факта, что есть люди, которые из самых низших слоев населения попадали в самое высшее общество Кстати, и наоборот бывает. Кто беседовал с бомжами, тот знает, что в прошлом некоторые из них как раз принадлежали к высшим слоям почему-то.
Все сказанное выше никакого отношения не имеет к вам, дорогой читатель. В какой бы глубокой яме вы ни находились, вы знаете, что все можно изменить, причем радикально. Автор этих строк сам делал это неоднократно. Причем совершенно неважно, что вы в данную секунду не знаете, как это осуществить. Вам необязательно знать и конкретный выход - он сам найдется. Для того чтобы преобразовать и изменить вашу реальность, вам нужно просто выйти из замкнутого круга. Вы ведь способны взять под контроль свое отношение к реальности, а раз так, то заработает Намерение Будущего, для которого нет ничего невыполнимого.
Для запуска механизма работы Намерения Будущего необходимо переключить внимание ваших мыслей с бега по замкнутому кругу на желанный образ. После чего, набросав план действий (специалисты, сведущие в этих областях, утверждают, что 14 минут в день достаточно), необходимо, собственно, сконцентрироваться на действиях, распрощавшись с мыслями, несущими сомнения. Берем под контроль свои мысли: перво-наперво больше не думаем о том, чего хотим избежать, а концентрируемся в мыслях и действиях на том, чего стремимся достичь.
Для начала достаточно просто остановить бег по кругу. Сказать себе «стоп» и осмотреться. Вместо того чтобы привычно выражать недовольство по поводу чего-то происходящего, поразмыслить на тему: а почему так происходит. Разобравшись с «почему», начинаем в мыслях формировать тот образ, который хотим видеть. И тут происходит чудо - Мир останавливается. А затем начинает двигаться вам навстречу. И вот что интересно: вы уже не бежите, а, образно говоря, стоите на месте, тем не менее производя какие-то действия в материальном мире, но уже осознанно и без напряжения. И вот это маленькое чудо, точнее, другая реальность, стало вашим попутным ветром.


Вы сделали все наоборот: прервали бесполезную суету в мыслях о своей несостоятельности, отпустили мир и позволили ему самому разворачиваться в соответствии с вашим новым мыслеобразом. Теперь вы не идете по кругу, а осознанно выбираете путь своего движения. Вы целенаправленно стали формировать в мыслях желаемый образ, а Вселенная стала подсказывать вам варианты его достижения. Как всегда, оказалось все очень просто. Негативное отношение заменяется позитивным, все это происходит после анализа своих мыслей. Все негативные мысли и чувства, такие как неодобрение, ненависть, недовольство, неверие в достижение поставленной промежуточной цели, всю эту дребедень необходимо выбросить на свалку. Ваши мысли должны быть направлены только на то, чего вам хочется и что нравится. Тогда вас буквально будут преследовать приятные события.
Вот только маленькое «но». Вам потребуются некоторое терпение и осознанность. Дело в том, что это наша мысль мгновенна (не правда ли: мысленно мы можем перенестись в любой отдаленный город, где мы бывали раньше), а материальный мир инертен, поэтому планируемое желанное событие может оказаться не в запланированном вами временном промежутке, а некоторое время спустя. Важно другое: что оно непременно произойдет, если вы не допустили сомнений. Таким образом, получается, что вы начали реально распоряжаться своей судьбой по своему усмотрению, не оглядываясь на других и не сравнивая себя с кем-нибудь. Если раньше у вас была склонность к негативизму, то это удерживало вас на определенном низком уровне, но, как говорится, нами управляют привычки. Так вот, очень полезно заиметь привычку вне зависимости от обстоятельств настраивать себя на желанный исход. Чего только стоит расстаться с привычкой примитивно реагировать на раздражители, поменяв ее на привычку, созвучную со словами: что ни делается - все к лучшему.
Также надо быть готовым к тому, что какое-то время у вас не будет никаких изменений или, еще хуже, полезут всякого рода неприятности. Необходимо осознавать, что это лишь временные неудобства. ДЭФ пытаются удержать вас в старой наезженной колее. Ничего в этом страшного нет. Спокойно держим паузу, в которой ничего не происходит.
Может быть, имеет прямой смысл выискивать хорошее, а плохое игнорировать. Как вам такая мысль? Сконцентрируйте внимание на желаемом результате. Например, если вы женщина и раньше мыслили в таком ключе: «Я себе не нравлюсь, я толстая (худая), некрасивая». Вы упорно поддерживали такую мысль и именно это и видели в зеркале. А чего вы ожидали? Предлагаю другое направление мысли. С этой минуты выискивать в себе только те черты, которые вам нравятся, и одновременно представлять себе желаемый образ. То есть общая позиция такова: с каждым днем все лучше и все приятнее жить. Если этот образ, например в медитациях (аутотренинге), поддерживается вами регулярно, ежедневно, то буквально через несколько месяцев, подойдя к тому же зеркалу, вы будете приятно удивлены.
Принцип таков: сначала формируем образ, а уж только потом рассматриваем его в зеркале. Если до этого вы все делали наоборот, то, естественно, пройдет какое-то время, чтобы подобная позиция оформилась в привычку. Но это того стоит, так как теперь вы управляете реальностью, а не она вами. Когда вы сами убедитесь в первом результате, больше вам себя уговаривать не придется. Кому-то из читателей сейчас приходит такая мысль: «Уж слишком просто все, я не верю в такие изменения!» Да кто вас просит верить? Речь ведь о другом. Возьмите и примените то, что предложено, на практике Проверьте и убедитесь.
Проблема многих в том, что они и проверять не будут. Они обратятся к пресловутому здравому смыслу, к своему аналитическому уму, для которого такие вещи всегда непостижимы. Наш разум никогда не поверит в возможность подобного, пока не упрется в свершившийся факт. Так вот и оставьте его в покое. Пусть он пребывает в своих сомнениях, а вы тем временем практикуйте предложенное. Ведь наш разум с детства привык к трудным решениям сложных проблем. Ведь нас не учили в школе, институте, что мысли действительно прямым образом влияют на нашу жизнь. Многие вообще не могут воспринять это всерьез. А раз не могут, значит, даже и не делают попыток использовать предложенное на практике.
Для желающих практически использовать сообщаю: для того чтобы ваш мыслеобраз зафиксировался в будущем и реализовался в действительности, необходимо спокойно и уверенно воспроизводить его регулярно. Достаточно тратить на это, повторяю в третий раз, всего лишь 30 минут в день. И это конкретная мысленная деятельность, в отличие от бесполезных и бесплотных мечтаний. При таком подходе вы свободны в формировании нужного лично вам будущего. Тогда срабатывает, собственно, Закон Вселенной. Управляя ходом своих мыслей, вы управляете реальностью.
При этом вы не можете знать, каким образом точно реализуется ваше намерение, ваш желанный образ в будущем. Бывает так, что наш разум видит, как события начинают развиваться по какому-то странному сценарию, который не вписывается в линейную логику, и человек начинает беспокоиться и бить тревогу. Тут недалеко и до сомнений, которые могут привести к мыслям: «Все идет не так, ничего не получится». А как только мысли с сомнениями оседлали нас - все, мы опять жертвы навязанных мыслей от ДЭФ. С этого момента мы живем под диктовку мыслей извне, то есть находимся в роли марионеток. В таком положении о какой-то свободе выбора и говорить не приходится. Нас «дергают за нитки», и мы становимся исполнителями навязанных нам действий, которые являются продолжением навязанных мыслей.
Что делать в подобной ситуации? Первый шаг - осознать, что все происходит именно так. Другими словами, взглянуть на ситуацию со стороны и проснуться. Ведь когда мы живем не по собственным мыслям, то это сон наяву, и больше ничего Возьмем наш обычный сон, когда мы спим. Ведь все, что снится нам во сне, мы переживаем натурально, как будто это происходит на самом деле. Часто многие люди, просыпаясь от какого-то кошмарного сна, вздыхают с облегчением - как хорошо, что это только сон.
С другой стороны, стоит только человеку осознать, что события происходят с ним во сне, как он тут же способен легко и просто переиграть сценарий и сделать продолжение сна благоприятным, таким, каким только захочет. Полная аналогия в состоянии нашего сна наяву. Как только мы осознаем, что все, что мы делаем, нам навязано, то есть наяву мы, собственно, спим, действуем по чужому сценарию. Так если это осознать, то что теперь может нам помешать переписать сценарий и сделать его таким, каким захочется? Фантастика? Для кого-то да, а для кого-то - это обыкновенная реальность. Ведь что для одного открытие, для другого банальность. Просто задуматься на эту тему - уже не пустяк. Допустив мысль, что все именно так, можно задуматься на тему, а что теперь с этим делать. Вот мы и сделали второй шаг.
Дальше - больше. Теперь перед нами встает вопрос: раз у нас в голове постоянный хаос из неконтролируемых нами мыслей, то почему бы нам не начать их контролировать? Выгодно со многих сторон и прежде всего потому, что по мыслям нашим бывает нам. Или: как думаем, так и живем. А вот если в жизни что-то не устраивает, то назрел момент эти самые мысли менять на те, которые нам необходимы. На те, с которыми легко, приятно и радостно жить. С чего начинать? С практического ежедневного контроля мыслей. Можно так, как обучают тибетских монахов. Если мы, например, принимаем пищу, то про себя только об этом и думаем. Мысленно произносим: я ем. Принимаем душ, при этом думаем: я в душе, освежаюсь и т. д.
Сначала будет непривычно, будете забывать. ДЭФ опять же очень заинтересованы, чтобы вы жили не по мыслям своим, а по их мыслям, естественно, сплошь негативным. Очень постепенно, при небольшой настойчивости и понимании важности контроля мыслей это войдет в привычку. Приобретя подобную привычку, недалеко до так называемых «чудес», исключительно в положительном плане. Либо мы сами контролируем мысли, либо мы ничего не контролируем. При контроле можно добиться всего, абсолютно всего, чего бы ни пожелали. И опять нет необходимости верить на слово, проверяйте все на практике, и вы встанете на путь новой, ранее недостижимой реальности.
Ниже я привожу практический курс для желающих встать на путь внешней свободы, то есть для желающих изменить свой материальный уровень в разы. Будьте внимательны и придерживайтесь рекомендаций.



Что предпринять, чтобы начать предпринимать



СЕЙЧАС у вас появился РЕАЛЬНЫЙ ШАНС изменить ЛЮБУЮ область вашей жизни, САМОстоятельно разобраться с любой проблемой, любой задачей. Методика отработана годами при личных встречах, на семинарах и тренингах. Отрицательного опыта нет ни у кого, то есть любой человек, который неукоснительно выполняет все рекомендации, меняет все, что его не устраивает в жизни и в себе самом. Курс в первую очередь ориентирован на финансовую стабильность, для которой просто необходимо создать состояние измененного сознания, которое условно договоримся называть СОСТОЯНИЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ (СП). Оно, безусловно, включает в себя такие понятия, как
• ЛИЧНОСТЬ,
• ПОБЕДИТЕЛЬ,
• РЕШИТЕЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК, СЛОВАМ ПРЕДПОЧИТАЮЩИЙ ДЕЙСТВИЯ,
• ВЕРА В СЕБЯ,
• СПОКОЙСТВИЕ или ДАЖЕ СНИСХОДИТЕЛЬНОЕ СПОКОЙСТВИЕ ПОБЕДИТЕЛЯ,
• ЧЕЛОВЕК, ВСЕГДА БЕРУЩИЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НА СЕБЯ И БЕЗОГОВОРОЧНО ДОВЕРЯЮЩИЙ СЕБЕ,
• ЧЕЛОВЕК, ПОБОРОВШИЙ СОМНЕНИЯ И ДРУГИЕ СТРАХИ.
СП нельзя купить за деньги, но СОЗДАТЬ САМОМУ - МОЖНО!!!
Как читать это пособие? Настоятельно рекомендую БЕЗ СПЕШКИ, при этом чтобы вам никто не мешал, то есть когда вы находитесь одни. Сначала прочитываете его целиком. Если захочется сделать паузу для обдумывания - сделайте это. Поразмышляйте. Никуда не торопитесь. Время, отведенное на размышление, не пропадет зря. Если вы с чем-то будете категорически не согласны - НЕ СПЕШИТЕ делать выводы. Со многим, о чем я сейчас пишу, еще каких-нибудь 10 лет назад я сам был бы КАТЕГОРИЧЕСКИ не согласен. Причем мог привести аргументы и доводы, доказывающие, что такого не может быть и что это бред.
Прочитав один раз, отложите пособие на день, на два. Поставьте себе цель просто понаблюдать за собой, за своими мыслями, поступками. Ведь то, в каком мы положении сейчас и каков уровень нашего заработка, виновны мы САМИ, так как допускали мысли неуверенности и ограниченности в прошлом. Необходимо вспомнить, найти эти мысли из прошлого и выслать мне (это относится только к компьютерному варианту книги). А они были и были обязательно, как и были наши разговоры на эту тему. Соответственно мы настраивались и ДЕЙСТВОВАЛИ. ПОРА ЭТУ ПРИВЫЧКУ МЕНЯТЬ, ВЕДЬ НАМИ УПРАВЛЯЮТ ПРИВЫЧКИ, так заменим их на необходимые нам сейчас ПРИВЫЧКИ ПОБЕДИТЕЛЯ.
Все мы родились ПОБЕДИТЕЛЯМИ, ВОТ ТОЛЬКО ПОДЗАБЫЛИ. ДЕЛАТЬ НЕЧЕГО, ПРИДЕТСЯ ВСПОМНИТЬ. Зачем, что и как говорят люди, почему они так говорят и ДЕЛАЮТ? Дальше вновь берете пособие и дочитываете до первого задания. После чего необходимо СДЕЛАТЬ это задание и выслать мне. Не стоит торопиться, ноне стоит и медлить. Есть ПРИНЦИП - БЕЗ СПЕШКИ И ПРОМЕДЛЕНИЯ. Делая и то, и это, вы уже сами гармонизируете себя и вырабатываете в себе положительную ПРИВЫЧКУ.
Выполнив задание, тут же приступаете к следующему. И с первых же дней вырабатываем привычку хотя бы минут 10-15 перед сном (хоть лежа в ванне) анализировать, что и как мы сделали, наши плюсы и минусы за день и ПОЧЕМУ (ПРИЧИНА) то или иное произошло.
Далее рекомендую всем, очень настоятельно, из всего текста выбрать те мысли, те предложения, которые близки именно вам, которые вам понравились, которые вы восприняли полностью. Также раз в день, в обязательном порядке, необходимо прочитать уже свой текст. А мой текст желательно (понимать: обязательно) читать еженедельно, но не реже, чем 1 раз в две недели, и читать полностью.
Дело в том, что через неделю вы уже будете другими (чтобы убедиться в этом, достаточно взглянуть на свою фотографию десятилетней давности). Таким образом выполнять задание за заданием до полного прохождения. Рекомендую пройти как минимум четыре раза, можно и больше. Решение и выбор за вами.
Начнем с изменения материального положения, а дальше видно будет. Прежде всего, твердо решаем, что мы ни на йоту не хуже тех, кто зарабатывает много и очень много. А это так и есть, так как у всех людей одинаковое количество мозговых клеток. ВСЕ! Иногда ВНУТРЕННЕЕ понимание ТОЛЬКО ЭТОГО УЖЕ КОРЕННЫМ ОБРАЗОМ МЕНЯЕТ ЖИЗНЬ. Ведь ВНУТРЕННЕЕ равно ВНЕШНЕМУ! Так прежде всего, стало быть, необходимо внутри что-то изменить. Как? Да просто все МЕНЯТЬ НАДО!!! Когда? Правильный ответ - СЕЙЧАС!!!
Забудьте о том, какое у вас образование или что вообще никакого нет. Это не имеет никакого отношения к делу. Рекомендую (ПОНИМАТЬ: СДЕЛАТЬ) вам в течение недели побеседовать с десятком предпринимателей. Узнать, что они заканчивали и какой процент институтских или других знаний используют. Сколько у них было средств, когда они начинали. Выводы, которые вы сделаете после этих встреч, могут оказаться весьма неожиданными. Наблюдайте за тем, как держатся и что говорят хозяева фирм, и перенимайте то, что понравилось именно вам.
Предлог для беседы найдите любой, от найма на работу до предложения сотрудничества или что-то еще, не имеет значения Этот элемент предлагают и другие авторы письменных курсов, он ОЧЕНЬ важный. Тот, кто его выполняет на практике, убеждается в однозначной пользе. Я и включаю его в программу не из-за слепого копирования, а потому, что убедился на практике в действенности данного подхода. Убедился на себе за 9 лет занятия бизнесом. Кстати, мне никто не подсказал, но именно так я и делал в начале пути предпринимателя.
Был в моей жизни и такой эпизод: в 1991 году я закончил недельные, очень дорогие курсы брокеров и получил бумажку, что вот он я какой «крутой» брокер до мозга костей. Начал я с этой бумажкой по уже состоявшимся предпринимателям бегать и предлагать им свои услуги на биржах. На меня смотрели как на дурачка и снисходительно объясняли, что главное не дурацкая бумажка, которую любой и сам может отпечатать на свободно продающихся бланках, а брокерское место на бирже, которое серьезных денег стоит. Естественно, везде получал отказы.
В общем, недельки этой суетливой беготни хватило, чтобы понять бесполезность этой затеи. Но ВЫВОД для себя сделал: ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ РАССЧИТЫВАЮТ ТОЛЬКО НА СЕБЯ! Да, если им приходит интересная МЫСЛЬ со стороны, они просто берут ее и реализуют. Но принимают решение САМИ и ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за реализацию любого намерения берут на себя. И если какой-то совет или чья-то мысль им нравятся, то ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ ПРОПУСКАЮТ ИХ ЧЕРЕЗ СЕБЯ, другими словами, ВОСПРИНИМАЮТ ВНУТРЕННЕ (хотя на эту тему многие из них даже не задумываются) и просто ДЕЙСТВУЮТ, доводя начатое до РЕЗУЛЬТАТА.
При этом, в зависимости от характера, кто-то сразу например, снимает телефонную трубку и узнает дополнительную информацию, то есть мгновенно делает шаг. Кто-то обдумывает день-два, редко больше, ведь эти люди очень ценят ВРЕМЯ. И конечно, ежедневно небольшое количество времени выделяется на обдумывание и обсуждение ситуации. Кстати, во время такого общения идет еще и «перехват» ЭНЕРГИИ, «заражение» ею, подобно тому, как мы заражаемся смехом на концертах юмористов.
Повторюсь, это важно: вам необходимо взять на себя обязательство прочитывать курс минимум еженедельно. Также раз в три-четыре дня или минимум еженедельно вы обязуетесь сообщать, что у вас происходит, что вы СДЕЛАЛИ, а что нет. И ПОЧЕМУ нет! Также вы в обязательном порядке составляете еженедельный и ежемесячный план ДЕЙСТВИЙ и минимум два ежедневных плана за неделю. В каждом плане должно быть выделено большими буквами, что ГЛАВНОЕ на день, на неделю, на месяц. Также вы обязуетесь еженедельно анализировать ситуацию за прошедшую неделю. С ответами на вопросы: ПОЧЕМУ ЭТО НЕ ПОЛУЧИЛОСЬ (УКАЗЫВАЕТЕ ПРИЧИНУ) И ПОЧЕМУ ЭТО ПОЛУЧИЛОСЬ (ТОЖЕ УКАЗЫВАЕТЕ ПРИЧИНУ).
Действительно, денег должно хватать, это, собственно, аксиома. Конечно, мы должны понимать, что счастья в них нет никакого. Да, без них можно стать несчастным, но есть много чего, что за бумажки под названием «деньги» не купишь. Не купишь на них даже хорошее настроение, радость, удовлетворенность, спокойствие, силу, волю, признание. и т. д., не говоря уже о таких понятиях, как талант. А рождение ребенка? Любовь хоть один человек купил за деньги? Зачем я об этом? Это так, для понимания, что деньги имеют гораздо меньшую ценность, чем время, энергия, сама жизнь. Ведь любой человек отдаст мешок долларов за пару литров воды в пустыне, если эта вода сохранит ему жизнь. И ни один нормальный человек за миллион-другой долларов не отдаст почку, легкое, зрение.
Переходим к понятию ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ. Кто они, эти люди? Почему у кого-то этих самых денег столько, что он не знает сам, зачем ему столько? Почему у многих нехватка этих самых дензнаков? Много лет изучая эти и подобные вопросы, я пришел к однозначному выводу - все дело в СОСТОЯНИИ человека. Да, уважаемые, все просто, дело только в этом, других причин нет и быть не может. Есть понятие - СОСТОЯНИЕ ИЗМЕНЕННОГО СОЗНАНИЯ. Сейчас на эту тему выпущена масса литературы.
Всю свою жизнь и каждый день мы проживаем в этих самых СОСТОЯНИЯХ. Например, злость и радость совершенно противоположные СОСТОЯНИЯ. Ведь невозможно злиться и радоваться одновременно. А вот сильно пьяный человек - пример СОСТОЯНИЯ ИЗМЕНЕННОГО СОЗНАНИЯ, называемого опьянением. Да, это состояние достигнуто с помощью химии - алкоголя. Как все мы знаем, оно по времени достаточно длительное. Как правило, сильно пьяному человеку необходимо проспаться, чтобы перейти в другое состояние - трезвости. И каждый из нас знает, насколько это РАЗЛИЧНЫЕ СОСТОЯНИЯ. Многие знают по себе, остальные по знакомым и родственникам. Ведь трезвый и сильно пьяный человек, собственно, разные люди.
Таки предприниматель, и наемный работник - разные люди, в разных СОСТОЯНИЯХ. Некоторых пьяных даже маленькие дети не узнают, собственные собаки признавать не хотят почему-то. Или вот еще пример из жизни. Допустим, мужчина сильно возбужден женщиной. И в этот самый момент он переключился на любимую работу, или хобби, или завтрашние спортивные соревнования, рыбалку и т. д. Что будет, понятно? Почему, тоже понятно? Просто все. СОСТОЯНИЕ возбуждения изменилось на другое!!! ВСЕ!!!
Так вот, после этого «лирического отступления» к главному: ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ (бизнесмен, человек дела, человек своего дела, человек любимого дела), это всего лишь СОСТОЯНИЕ И БОЛЬШЕ НИЧЕГО. Ваша задача: неукоснительно выполнять все, о чем я пишу. Пусть даже что-то покажется вам ерундой. Со своей стороны могу сказать, что здесь нет ни одного предложения ерунды, в этот курс я вкладываю как свой опыт СОСТОЯНИЯ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯ, раскрутившего восемь разнопрофильных, высокорентабельных предприятий, так и опыт (знания) человека, проводящего уже почти восемь лет обучающие тренинг-семинары и имеющего многочисленные положительные результаты у людей, прошедших ТС. Кстати, отзывы некоторых из них вы можете прочесть в рассылках.
Очень точно сказал Герберт Спенсер: «Великая цель образования - это не знания, а действия». Слово ОБРАЗование ведь от слова ОБРАЗ, то есть от того, что мы смогли представить, вообразить. Или во что мы поверили, что допустили. Или просто подумали, что вот это вполне возможно, а почему бы и нет? И у истоков всего, опять же, она, родная -МЫСЛЬ. Ну и как тут опять не вспомнить: «И по мыслям твоим будет тебе». Или «Прежде чем подумать - подумай». Сколько бы лет вам ни было, вы однозначно можете вспомнить не один случай из вашей жизни, когда вы о чем-то сначала думали, затем прикидывали устно или письменно, что будете делать, и, собственно, делали. Это может быть совершенно любая область: от спорта до работы, от поступления в институт до обучения игре на музыкальном инструменте или езде на велосипеде, автомобиле, или. да что угодно! При этом вы ведь ПОВЕРИЛИ или хотя бы ДОПУСТИЛИ, что это ВОЗМОЖНО!!!
Так вот, ВОЗМОЖНО ВСЕ в том случае, если вы в это поверили. Для особо «сопротивляющихся» (закавычил, так как здесь таких нет, иначе книгу бы не купили). Сначала допускаем МЫСЛЬ: раз есть люди, которые могут позволить себе ездить на новых иномарках или летать раз в квартал куда-нибудь за кордон, то это МОГУ и я. Да-да, уважаемый, конечно, можете! У каждого из нас примерно 14 000 000 000 клеток. Все мы ежедневно и ежесекундно можем подключить какое-то дополнительное их количество и использовать его для решения любой проблемы или задачи. Ведь человек в повседневной жизни использует всего 2 % этих самых клеток, которые всегда при нас. Говорят, гении используют 5-6 %.
Так вот, и вопросик назрел: что в это время делают остальные? Да спят и часами, днями, месяцами, годами и всю жизнь ждут. когда мы их «разбудим», «попросим», «заставим», «подключим», - назовите как хотите. Но представляете, что произойдет, если вместо 2% в нашей жизни будут участвовать 20 % этих самых клеток? Получается, что мы начали мыслить уже раз в десять эффективнее признанных людей, претендующих на гениальность.
Кто-то может подумать, мол, фантастика. Может быть, но ни на йоту не больше, чем то, что вы живой человек и сейчас читаете эти строки. Почему? Да потому, что для нашего с вами появления на свет произошли куда более фантастические события, только подзабыли многие, но подсознание-то наше помнит. Ведь для того, чтобы мы сейчас читали эти строки, нам много лет назад пришлось выиграть битву, которая не снилась и Александру Македонскому.
Ведь в битве за то, чтобы вы появились на свет, участвовало от 12 до 20 000 000 сперматозоидов. Относитесь к этой информации как хотите, но это так. И есть люди, которые, овладев определенными техниками, утверждают, что это вспомнили.
Фантастика? Может быть, может быть. А как насчет уже крылатых выражений типа «Возможно все», «Все может быть», «Невозможное - возможно», «Человек может все». и т. д. Просто слова? Но оглянитесь вокруг, и вы увидите другую РЕАЛЬНОСТЬ. Ведь эта самая реальность у каждого своя. Коль курс посвящен значительному, скачкообразному увеличению заработка, то посмотрим на реальность того, сколько зарабатывают окружающие. Одна соседка у меня зарабатывает 2000 руб., вторая 20 000 руб. Есть знакомые, которые зарабатывают 10, 20, 50, 90 тыс.$ и более, очень много. Много, конечно, понятие относительное. Все предприниматели, образование и интеллект - разные, работают примерно одинаковое количество времени, а есть много таких, кто работает по час-два в день, а уровень доходов больше, чем у тех, кто пашет по 10-12 часов.
И опять ВАЖНАЯ МЫСЛЬ: раз образование и время не главное, в чем ПРИЧИНА? Просто все: один РАЗРЕШИЛ себе САМ именно такой уровень, не допускает и мысли, что это не получится, то есть просто перешел через СТРАХ под названием СОМНЕНИЕ - ВСЕ! Он начал ДЕЙСТВОВАТЬ. Причем действует, пока не достигнет РЕЗУЛЬТАТА. Когда мы ВНУТРЕННЕ понимаем, что ничем не хуже тех, у кого уровень дохода в разы выше, чем у нас, когда сомнениям больше не уделяем времени и «должного» внимания, в тот же миг возникает вначале МЫСЛЬ: «А почему собственно и нет?» и мы ПРИОБРЕТАЕМ УВЕРЕННОСТЬ.
Так вот, ваша задача СЕЙЧАС - определить САМОМУ, какого уровня доходов вы РЕШИЛИ достигнуть через год, через месяц. Если уровень заработка у вас достаточно скромен, где-нибудь до 3000 у. е. в месяц, можно ставить задачу удвоения заработка в течение месяца. Можно и утроения или чуть уменьшить, решение за вами. Удваивать можно и оборот. Когда заработка совсем нет, ставьте для себя достаточно высокую планку. Никуда не откладывая и даже не читая дальше, пишем ПЛАН ДЕЙСТВИЙ - на год, месяц (сумму не забудем проставить), неделю, день. Напоминаю, времени на каждый достаточно по 14 минут. На все, как видим, хватает часа.
Вообще люди, занимающиеся проблемами нашего мозга, пришли к выводу, что думать 14 минут в день вполне достаточно. Остальное сделает наше обладающее неограниченными возможностями подсознание. Нужно просто быть ОЧЕНЬ ВНИМАТЕЛЬНЫМ к своим МЫСЛЯМ, к словам (значит, и мыслям) тех людей, которые говорят на ИНТЕРЕСУЮЩУЮ НАС ТЕМУ. И наоборот, не тратим время на людей, которые «крадут» время нашей жизни пустыми разговорами. Также очень внимательно относимся к событиям, происходящим вокруг нас. Сейчас законы МИРА начинают помогать нам решить задачу. Не совсем понятно, как это происходит, ну да это дело десятое. Не все ведь знают, как работает телевизор, но нужный канал находят даже дети.
После написания ПЛАНА ДЕЙСТВИЙ САМИ НАЧИНАЕТЕ, собственно, действовать. Важно совершать хотя бы одно РЕЗУЛЬТАТИВНОЕ действие в день. Очень важно также подчеркнуть в плане, что для вас на данный день является ГЛАВНЫМ. Лучший вариант: до тех пор, пока вы не сделаете то, что главное на сегодня, не приступать к чему-то второстепенному. С другой стороны, будет правильно, если, так сказать, «для разминки» вы сделаете 3-4 второстепенных действия, но только те, которые не будут занимать много времени. Это может понадобиться для вхождения в СОСТОЯНИЕ ДЕЙСТВИЯ. Это могут быть даже короткие телефонные переговоры, например, когда вопрос вам ясен и необходимо лишь получить ответ ДА или НЕТ (идеально получить именно тот ответ, который вам нужен). Как говорится, ЧЕМПИОН планирует КАЖДЫЙ телефонный звонок. Просто-напросто набрасывает на бумаге план разговора.
Необходимо помнить, что ПЛАН ДЕЙСТВИЙ конечно же не является догмой, его должно и нужно корректировать, вносить необходимые изменения, ежедневно уделяя этому немного времени. Ведь наш путь может оказаться не идеальной прямой, а с какими-то поворотами, паузами, изменениями. Для многих будет приемлемо для соблюдения принципа БЕЗ СПЕШКИ И ПРОМЕДЛЕНИЯ прочитывать свой план действий перед сном. Только вот перед сном читать его обязательно в эмоционально спокойном состоянии, чтобы не нарушить свой сон. Ну, и, как вы понимаете, высыпаться нужно обязательно. Зачем прочитывать его перед сном? Тут дело в том, что наш РАЗУМ представляет собой как сознание, так и подсознание. Наша задача направить и то, и другое - сознание и подсознание - работать в одном направлении, то есть идти к намеченной цели.
Когда мы спим, то есть спят наше тело и аналитический ум, подсознание работает. Оно не спит никогда. Так вот, необходимо приучить наше подсознание, чтобы оно выдавало нам к утру готовый ответ. Как это может быть практически? Допустим, проснулись, обратили внимание на свой план сразу или после утренних процедур, и вам приходит мысль, что вот ЭТО для меня сегодня ГЛАВНОЕ, и я принимаю решение сделать это главное в первую очередь. Особенно не нужно задумываться и обдумывать своим аналитическим умом (тем, для которого дважды два - четыре. правильный ответ может быть и дважды два - пять, и дважды два - восемь, а точнее столько, сколько надо). Здесь включается просто-напросто наша интуиция. А интуитивные, внутренние знания не поддаются не только логике, но порой и здравому смыслу.
Пресловутый здравый смысл подсказывает многим и очень многим, что честным образом заработать каких-нибудь 10-20 тыс. долларов, при этом не имея стартового капитала, совершенно невозможно. Однако если вы обошли десяток-другой предпринимателей (я имею в виду ХОЗЯЕВ фирм), то вы уже знаете, что абсолютное большинство из них не имели никаких стартовых рублей.
Далее, прожив день, воплощая дневной план своих действий в реальность, очень полезно вечером хотя бы минут на 30 остаться одному и «прокрутить» в памяти весь день: как и что вы делали. Подвести итог дня: что получилось, а что не получилось Проанализировать: а почему не получилось и в чем причина. Кто виноват, если что-то не получилось? Какие были МЫСЛИ? Настроены были на ПОБЕДУ или так, куда вынесет? Ответ прост, он на поверхности, виноватого найти всегда легко, стоит только взять зеркало и посмотреть в него. Хорошо ли это? Если результат не достигнут, условно считаем, что плохо. ИМЕННО УСЛОВНО. Потому как мы приобрели практику, мы приобрели ОПЫТ. И колья САМ виноват, что НЕ СДЕЛАЛ, то я сам могу это исправить. Это получится достаточно просто в том случае, когда найден ответ на вопрос, ПОЧЕМУ не получилось. То есть если найдена ПРИЧИНА.
На ПОЧЕМУ нужно отвечать обязательно и причину нужно знать тоже обязательно совсем не для ухудшения настроения и самобичевания, а для конкретной цели, чтобы нам САМИМ вновь НЕ повторить эту ошибку. А то ведь многие люди изо дня в день, из года в год и т.д. повторяют одни и те же ошибки и винят в своих неудачах кого угодно, только не себя. При этом очень важно, чтобы наша МЫСЛЬ была настроена на ПОБЕДУ, причем эту УВЕРЕННОСТЬ нужно тренировать ежедневно. Аналогия проста: если мы хотим бегать на длинные дистанции, но при этом годы не бегали, то, пробежав прямо сейчас на время километров двадцать, можно загнать свое сердечко, и оно не выдержит, остановится попросту. А вот если мы сегодня пробежали 3 минуты, оценили самочувствие, завтра прибавили минуту, послезавтра еще одну, то вполне возможно, что через пару месяцев мы и марафонскую дистанцию осилим.
Очень важно точно так же тренировать нашу СИЛУ, ВОЛЮ, ВЛАСТЬ (прежде всего над собой), ИНТУИЦИЮ. Тренировать ежедневно, при этом спокойно реагируя, если что-то не так. Если мы что-то сделали, как нам казалось, интуитивно и ошиблись, правильно будет расценить это как плюс. Ну кто же не ошибается? ВАЖЕН АНАЛИЗ и нахождение ПРИЧИНЫ. Под воздействием ЧЕГО или КОГО я принял ошибочное решение? Очень важно отделить СВОИ МЫСЛИ от мнения и мыслей социума, безумного большинства. Вообще привычку поступать «как все» нужно ЗАБЫТЬ НАВСЕГДА. Вы, уважаемый читатель, уже НЕ ВСЕ. Они, эти самые «все», считают, что «синица в руках» надежнее. Может быть, вы, принимая какое-то решение, посоветовались с кем-то или были под воздействием разговора с этим кем-то, но вдруг выясняется, что именно этот ход был ошибочным.
Конечно, не стоит впадать в другую крайность: чураться деловых советов, особенно, когда они исходят от заинтересованных в ваших делах людей. Если речь идет о долевом участии, то в любом проекте, как минимум, 51 % должен быть ваш. Лучше все 100, но никак не менее 51 %. Это должно быть изначально, «на берегу» оговорено. Но ОТВЕТСТВЕННОСТЬ - на ВАС. Только с таким настроем следует начинать Дело. Опять же ОЧЕНЬ ВАЖНО, чтобы дело было ЛЮБИМЫМ, то есть чтобы заниматься им вам было приятно. Взгляните на юмористов, певцов, ведущих разных ШОУ: ведь по ним видно, что то, чем они занимаются, доставляет им удовольствие. Многие из них давно заработали на жизнь, вложив свои средства куда-либо, а продолжают заниматься тем, что им нравится.
Для проверки можно представить ситуацию, что у вас столько миллионов $, сколько фантазия позволяет. Вы купили все, что хотели, побывали везде, где хотели. Процентов от размещенных средств с лихвой хватает на жизнь с избытком. И в этой ситуации стали бы вы заниматься этим же делом, которым занимаетесь сейчас? Если однозначно «ДА» и с удовольствием, то все в порядке. А вот если нет, необходимо хорошо подумать, как поступить. Один из вариантов - это определить срок, то есть то драгоценное время жизни, которое вы готовы потратить, собственно, на деньги, после чего вы займетесь тем, что вам нравится. Идеально, естественно, занимаясь ЛЮБИМЫМ ДЕЛОМ, получать и доход от этого своего занятия. Здесь, конечно, у всех по-разному. Есть профессии, с выбором которых люди определяются еще в детстве: музыканты, танцоры, врачи, учителя, спортсмены. да и многие другие.
Таким образом, мы постепенно подойдем к СОСТОЯНИЮ снисходительного спокойствия ПОБЕДИТЕЛЯ. А это уже настолько много, что и переоценить невозможно. СПОКОЙСТВИЕ -шаг к мастерству. Беспокойство ведь очень часто связано с незнанием. Оно, как и СОМНЕНИЕ, - производное страха. Незнание, в свою очередь, связано с БЕЗДЕЙСТВИЕМ, то есть с отсутствием собственного ОПЫТА (даже проанализировать нечего), а чужой, он и есть чужой, он вообще для вас не играет никакой роли. Использовать и копировать его вряд ли стоит, за редким исключением. Но свой, ЛИЧНЫЙ ОПЫТ ВАЖНЕЕ НА ПОРЯДОК!
Как победить этот СТРАХ (СОМНЕНИЕ)? Чтобы победить самый большой страх, собственно страх смерти, нужно, как говорится, почувствовать это «дыхание смерти». Отдаленным и достаточно слабым примером может служить аттракцион «Тарзанка», слабым потому, что вы наверняка знаете на 99,99 %, что останетесь живы. Но тем не менее, когда вас поднимают на очень большую высоту, привязывают к ногам канат (всем рекомендую попробовать), и дальше вы должны решиться - решиться сделать шаг с этой самой высоты вниз. И вот, шаг сделан. Чувство, которое человек испытывает при этом, словесно описать просто невозможно. Но меня прекрасно понимают те, кто этот шаг делал. А уж какая эйфория!.. Адреналинчик еще тот.
Или другой пример. Там, где обучают практически воинским искусствам, человеку дают понять реальность смертельной схватки (победить или умереть) следующим образом: вы встаете к дереву, а тренер метает с расстояния нескольких метров топор, который вонзается над вашей головой в дерево или же сбоку от головы. Кто-нибудь ощущал? А как проверить, научились ли вы хорошо метать нож или топор? Да аналогично: ставите человека к дереву и говорите: «Стой спокойно, сейчас в районе 5 см от тебя воткнется топор». Кто-нибудь пробовал?
Все наши СОМНЕНИЯ, в детстве вдолбленные нам воспитателями, учителями, родителями, - это в общем-то жалкое подобие страха смерти. Почему многие люди элементарно не могут решить материальную проблему на том уровне, который им необходим? Просто все - СОМНЕНИЯ мешают. И таким образом, нам это самое СОМНЕНИЕ необходимо заменить на «уверенность, основанную ни на чем» - идеальный вариант. Ведь коль, уважаемый читатель, вы купили книгу с данным курсом, стало быть, ваша ИНТУИЦИЯ сработала верно. Ваше внутреннее Я подсказало вам это. ЧТО и КАК будет дальше, зависит только от вас, ваших МЫСЛЕЙ, ваших ДЕЙСТВИЙ. Методика опробована и отработана на сотнях учеников, добившихся результатов. Выдумывать ничего не надо.
Начальный алгоритм вам уже дан. Пора пообщаться с хозяевами фирм и выяснить: были ли у них средства, когда они начинали дело, принимали ли они решения сами или кто-то за них, были ли препятствия и как они их преодолевали. Еще раз обращаю ваше внимание! Вы должны переговорить с теми, кто организовывал дело САМ. Совершенно не имею в виду тех, кто с кем-то в каких-то долевых частях, так как они имеют право совещательного (рекомендательного') голоса. Даже если их заработок очень высок (он может быть 10 тысяч долларов в месяц и более), тем не менее они не хозяева фирм, а высокооплачиваемые наемные работники.
Далее за вами четыре плана действий: на год, на месяц, на неделю, на день. На все эти четыре плана, напоминаю, достаточно одного часа времени. И далее жду от вас собственно самих действий и самостоятельного анализа: что получилось, что не получилось и почему (в чем, в ком причина, и как вы решили скорректировать действия'). Дальше читают только те, кто эти задания выполнил письменно.
Переходим к вопросу, собственно, распределения времени, концентрации и контроля. Предлагаю вам для самообучения концентрации внимания всего лишь 4 минуты в день - 2 утром и 2 вечером - выделять на эту самую концентрацию для достижения цели. Коль сейчас мы говорим о материальной цели, то она должна быть конкретна. Как я уже писал выше, это может быть вариант удвоения существующего заработка, а если заработка нет никакого, то постановка для себя, любимого, достаточно высокого заработка. Что для вас означает высокий заработок, определяйтесь сами: для одного 300$ - уже много, для другого 3000$ - очень мало. Сумма может быть совершенно любая, хоть 100 у.е., хоть 100 тысяч.
Так вот, утром и вечером вы выбираете время, когда находитесь совершенно одни и вам никто не мешает, и эти самые 2 минуты посвящаете тому, что обдумываете идеальный вариант, каким образом вы заработаете через месяц запланированную сумму. Лучше быть полностью расслабленным, глаза - закрытыми. Идеально представлять все в образах. Ученые, занимающиеся изучением мозга, говорят, что, если человек может сконцентрироваться на какой-то проблеме в течение двух минут, - проблема будет решена. Правда, работа и устройство этого самого мозга для ученых и сегодня полны загадок.
Беда в том, что мы слишком расконцентрированы, в нашей голове ежеминутно мелькает множество мыслей, порой никак не связанных между собой. Чтобы убедиться в этом, достаточно закрыть глаза и ровно минуту ни о чем не думать. Очень мало у кого это получается. Не более чем у 0,2 % населения. Так вот, садимся или ложимся, расслабляемся, отметаем все сомнения, убираем нерешительность и 2 минуты думаем о том, и только о том, ЧТО мы будем делать и КАК мы будем делать, чтобы запланированная сумма стала реальностью. При этом нам, безусловно, будут мешать, нас будут отвлекать мысли, не имеющие никакого отношения к делу. Многих будут отвлекать сомнения в том, что это возможно (ну как без них, родных сомнений, коль годы нашей жизни и мнение социума приучили нас, что это невозможно). Как только мысль улетела куда-то не туда, без раздражения возвращаемся к нашей цели. Вновь прилетела какая-то не та мысль, посмотрели на нее и вновь вернулись к нашей цели. То есть настойчиво день изо дня уделяем по 2 минуты утром и вечером только на это.
Не пройдет и каких-нибудь 2-3 недель, как вы будете ощущать уже серьезный сдвиг. Конечно же у вас достаточно и СИЛ, и ВОЛИ, и ВЛАСТИ, и ЛЮБВИ (к себе имею в виду), и ИНТУИЦИИ, и РАЗУМА, и ИНТЕЛЛЕКТА. Все это знает наше внутреннее Я, все это имеет прямое отношение к СОСТОЯНИЮ ПОБЕДИТЕЛЯ, ЛИЧНОСТИ. Любой человек, добившийся значительной материальной независимости (эквивалент определяет каждый сам), ежедневно обдумывает свои ДЕЙСТВИЯ, только он тратит на это больше времени. Я же предлагаю оптимальный вариант по расходованию времени на обдумывание, остальное сделает наше подсознание, если мы будем внимательны. Но об этом речь пойдет ниже.
Лично знаком с людьми, которые, заработав сумму порядка 3 тысяч у.е., дальше работают только над уменьшением времени, которое затрачивается, собственно, на деньги. Им хватает этой суммы, и они не задумываются над тем, как ее увеличить. Ставят себе совершенно другие задачи. Каждый человек сам определяет свой «потолок» денежного заработка. Только бы не впасть в ошибочную крайность, что чем больше - тем лучше. Так ведь всю жизнь на эти самые дензнаки убить можно, а второй никто не даст. Также есть знакомые, зарабатывающие сотни тысяч у.е. в год, которые все никак не остановятся. Все хотят увеличивать состояние. А зачем им столько, что не съесть за всю жизнь, не задумываются, даже вопроса себе не задают. Грустно очень на них смотреть. Зачем я это говорю? Правильный ответ - затем. Можно и по-другому: чтобы уже сейчас задумались.
Быстрейший сдвиг, может быть, прямо фантастический, скачкообразный, - то, что называется «из грязи да в князи» - произойдет в том случае, если вы ПОВЕРИЛИ в это. Тогда это реально. Идеальным будет вариант, когда вы можете представить это ОБРАЗно. Есть такое понятие - суггестия. Если взять толковый словарь, то можно прочитать, что это воздействие мыслью (мыслеобразом) на другого человека. А аутосуггестия - это воздействие своим собственным образом на самого себя.
Практических примеров в повседневной жизни сколько угодно. Допустим, актеры кино или театра, прежде чем выйти на сцену, порой месяцами читают сценарий. Некоторые даже учат его наизусть. Зачем? Да вот для этого самого вхождения в ОБРАЗ. И как только артист вошел в образ, он начинает проживать жизнь своего героя. Начинает говорить, двигаться, мыслить, поступать так, как поступил бы его герой Причем некоторые могут войти в образ настолько сильно, что не могут выйти из него и вне сцены и продолжают еще некоторое время в повседневной жизни оставаться в этом образе или хотя бы частично сохраняют его. Об этом можно прочитать, услышать по телевидению; это касается не только артистов, но и людей других специальностей: от спортсменов до сыщиков.
Так вот, наша задача, уважаемый читатель, целиком и полностью войти в образ того человека, КОТОРЫМ ВЫ ХОТИТЕ СТАТЬ. Уже сегодня, уже сейчас вы должны начать мыслить и действовать, как мыслила и действовала бы СОЗДАННАЯ ВАМИ ЛИЧНОСТЬ, как вел себя и поступал бы созданный вами человек, СОЗДАННЫЙ ВАМИ ОБРАЗ. Очень часто после ТС люди вдруг пишут мне, а впрочем, пришло в голову вставить одно письмо:
Влад, привет! И здравствуй!
Это Сергей, ну, тот, который был на ТС в Новосибирске, с Алтая, да еще и из села.
Кстати, всей группе ТС в Н-ске, ну, просто ОГРОМНЫЙ ПРИВЕТ! Спасибо всем!
Долго не писал о своем впечатлении., ну, так из Сибири, «.Сибирь, холодно там, тормозят малость.» (из рассылки), но мы «долго запрягаем, но быстро ездим.»
Впечатления.!!!
Все, что уже писали и Игорь, и Наталья, и Эльвира, очень верно, но все невозможно передать текстом в письме, а повторять избитые фразы не хочется. Может поставить кучу восклицательных знаков?
Вот!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Так сомневающимся лентяям понятно? (Сам тоже таким был, хм.) Хотя, что им все это, им привычнее один знак все время видеть от жизни, ну, этот, который называется -комбинация из трех пальцев, на обеих руках. Просто все.
После семинара было часа 4 свободного времени до автобуса, ходил по городу, уж не знаю, как я выглядел со стороны, но от себя, любимого, просто был в восторге.
Это был ШАГ. Маленький, но он дал возможность почувствовать, что ВСЕ ВОЗМОЖНО ДЛЯ МЕНЯ «Стыдно не упасть, стыдно не подняться», - у кого-то написано, но еще более стыдно ничего НЕ ДЕЛАТЬ. Для себя же. Даже в больнице тяжелобольные люди стараются, насколько могут, себя обслуживать. Да, это нелегко, но, возможно, и от этого получаешь удовлетворение, доказательство, что ты еще не труп. Зачем? А затем, что МНЕ это НАДО.
Стоял на остановке у автовокзала, как обычно, цыганки снуют, подходит одна, предлагает рассказать, что будет, говорю, да я и так знаю, что все будет хорошо. Обычно начинают дальше канючить, не отвяжешься просто так, а тут она вдруг говорит: «Да, у тебя все хорошо, и все тебе будут завидовать», - и отходит в сторону. Ну, просто а-а-а-а-а-б-а-л-д-е-т-ь!
Позвонил жене, она с первых моих слов сразу спрашивает, что случилось? Что-то ты какой-то не такой. Это на расстоянии-то 700 км с хвостиком и по телефону я не такой! Да все, говорю, отлично.
Просто все.
На работе (уже бывшей) тоже ЗАМЕТИЛИ ИЗМЕНЕНИЯ («ты что такой довольный.?!!» -обидно, наверное, стало.), хотя я, конечно, не говорил о том, что ездил в Н-ск на ТС, просто решал свои личные проблемы три дня.
Посмотрел на себя в зеркало, вроде все как всегда, ну слегка небрит, обычное дело.
Через несколько дней произошла встреча с одним предпринимателем, попросил установить и настроить на его компе программное обеспечение, рассчитался, а потом подвез до дома и по дороге вдруг начал разговор на тему «не в деньгах счастье», и это со мной, который не видел их в таком количестве, как у него, даже во сне, на что рассчитывал? Или как-то почувствовал, что я могу сейчас (после ТС, о котором знал только я) его понять, хотя сам только решил сделать очередной свой шаг к предпринимательству.
Долго говорили на разные темы. Предложил обращаться к нему, если будут проблемы, чем сможет, поможет. И на том спасибо.
Что-то я много уже наговорил, а в Сибири лето, оттаял.
Что на сегодня изменилось? Многое. С работы уволился. Не умер от безработы (нет, наверное, такого слова, ну да ладно, понятно же, о чем речь). Настроение отличное. Семья поддерживает. Ну, и т. д.
Завтра должен получить в налоговой свидетельство о регистрации как частного предпринимателя. Есть чем заняться, как-то нашлось. Да, Влад, спасибо за предложение льготы, но МНЕ она НЕ НУЖНА. Хотя, если бы предложил перед ТС, не отказался бы тогда.
Тем, кто все читал, все прошел, все знает.
Можно просто слушать, что делает подавляющее большинство людей. Это пассивное времяпрепровождение, никак не развивающее человека и, естественно, не меняющее его жизнь. А СЛЫШАТЬ - это совершенно другое. Это ВХОЖДЕНИЕ в СУТЬ сказанного...
Но кто хочет на халяву (в смысле без труда, за деньги) получить на ТС ключик на тарелочке от своих заморочек, не стоит тратить время и деньги, пойдите и возьмите его сами, а вот кто не знает направления, куда идти, но есть желание действовать, может узнать, но идти придется самим, преодолевая свои лень и страх.
Вспомните сказку о Буратино... А ведь деревянный совсем... но дошел.
А кто желает на ТС «увидеть» предпринимателя, так зачем ехать, на них можно и по ящику каждый день до тошноты насмотреться, да и вокруг немало, сходите к ним. Так и ТС не о том, чтобы это показать, тема другая. В общем, надо САМОМУ сначала ЗНАТЬ, чего ты ХОЧЕШЬ и ЗАЧЕМ тебе это НАДО.
Это мое, конечно, субъективное мнение, не хочу ничего кому-то доказывать, других дел хватает.
С уважением, Сергей
Из данного письма четко и однозначно видно, как человек САМ создал свой НОВЫЙ ОБРАЗ. И посмотрите на реакцию окружающих людей. Они совершенно по-другому реагируют на внешность того же человека: цыганка, жена, незнакомый предприниматель. а сам Сергей без спешки и промедления ДЕЙСТВУЕТ и добивается РЕЗУЛЬТАТОВ. А смена места работы, где он получал буквально гроши? Ведь это говорит об ОЧЕНЬ многом. Это решительный, мощный шаг. У каждого свой РИТМ. Кто-то уже через три дня оформляется предпринимателем, кто-то, как Сергей, через пару месяцев. У кого-то этот начальный период может быть и еще больше. Кто это все решает? Да сам человек, конечно, кто же еще? Такие изменения происходят с каждым человеком, полностью прошедшим семинар с целью изменить что-то в своей жизни. Люди разные, проблемы разные. И каждый САМ определяет, какая для него, любимого, проблема ГЛАВНАЯ на сегодняшний день и какую он будет решать в первую очередь. Кстати, у Сергея была еще и сложная психологическая проблема, и не одна. Очевидно, оттяжка времени с регистрацией предпринимателя связана именно с этим.
Сергей коренным образом САМ изменил свою жизнь, теперь ваша очередь, уважаемый читатель. Кстати, для развития интуиции вводим в ежедневную практику упражнение МЫСЛЬ-ДЕЙСТВИЕ. Поясняю: нам в голову пришла сейчас какая-нибудь не очень глобальная мысль. Немедленно, прямо СЕЙЧАС ее РЕАЛИЗУЕМ. Необходимо выработать ПРИВЫЧКУ так делать постоянно, без всякого анализа, это нам внутреннее Я или наше подсознание что-то подсказывают. Кстати, необходимо постепенно (или немедленно) освободиться от воздействия на нас других людей. Неважно кого: родственников, знакомых или просто случайных встречных. Как это происходит? Допустим, вы приняли решение за месяц сделать то, то и это. Рассказали кому-то. И вам советчики с умным выражением лица (напоминаю: признак старческого маразма) этого делать не рекомендуют. Причем аргументируют, ссылаясь на авторитеты или неудачный опыт кого-то, а то и просто на «как все». И вы под этой манипуляцией начинаете сомневаться и в итоге меняете свое первоначальное решение.
Давайте договоримся, уважаемый читатель, что вся ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за ваши МЫСЛИ, ДЕЙСТВИЯ, как и за бездействия, на ВАС!!! Кроме того, если что-то не так, не будем винить того, кого мы видим в зеркале. Только так можно добиться серьезных РЕЗУЛЬТАТОВ! А именно для этого мы и встретились.
На эту тему написаны сотни книг. Одна из первых в России - это серия «Думай и богатей» Наполеона Хилла. Открываю наугад:
«Пока вы ВЕРИТЕ и принимаете решения и, конечно же ДЕЙСТВУЕТЕ в выбранном вами направлении, вы можете добиться успеха („действуете11 добавлено мной, „верите11 выделено мной - это так, просто чтобы всем было понятно)». А вот дословно Н. Хилл: «То, что вы можете себе представить и во что верите, может быть вами достигнуто». Это высказывание в полной мере соотносится с вышеизложенным. «То, что вы можете себе представить» - это же чистая аутосуггестия, то есть воздействие своим МЫСЛЕОБРАЗОМ на самого себя же.
Кстати, первый пункт принципов успеха Н. Хилла гласит: «Поставьте перед собой четко сформулированную цель». Если до сих пор у вас денежная цель, допустим, месяца, квартала, года не определена, то вам совсем не помешает следующее практическое упражнение: берете чистую бумагу, ручку и начинаете описывать свою ГЛАВНУЮ проблему прямо СЕЙЧАС. Пишите откровенно (ну что лукавить перед самим собой!), эмоционально, подробно. Не играет роли, сколько времени и бумаги у вас это займет. Описали? Правильно, некоторые уже догадались.
Вновь взяли ручку, бумагу и описываем второй раз ту же самую проблему. Не копируем слово в слово первое описание, даже не смотрим в него, а пишем так, как пишется, как хочется написать во второй раз Написали? Продолжаем. Берем бумагу, ручку, описываем в третий раз и т. д., описываем ровно столько раз, сколько вам необходимо для того, чтобы проблема сформулировалась, собственно, в одно, два предложения. Говорят же: правильно сформулированная проблема - наполовину решенная проблема.
А дальше все очень просто. Отвечаем сами себе на вопрос, опять же письменно, в чем ПРИЧИНА проблемы, ПОЧЕМУ она возникла. А дальше, собственно, КАК я САМ буду решать эту проблему. Другими словами, план действий... и, возможно, немедленные действия. Да, именно это возьмите себе в привычку: когда что-то можно сделать немедленно, СЕЙЧАС, так делайте ЭТО прямо сейчас, не откладывая днями, неделями, месяцами, годами на ПОТОМ. некоторые на потом всю свою жизнь откладывают, так и ничего не добиваясь в этой жизни, не оставляя никакого следа, и так и не поняв, ЗАЧЕМ они родились.
Итак, коротко напоминаю, с чего начинаем.
1. Описываем (подробно, эмоционально, объективно, реально) денежную проблему.
2. Находим и описываем ПРИЧИНЫ возникновения денежной проблемы, то есть продумываем ответ на вопрос: ПОЧЕМУ она возникла?
3. Ежедневно выполняем новое (НЕ ОЧЕНЬ сложное) ДЕЙСТВИЕ (лучше три).
4. Составляем четыре плана действий, причем в планах на месяц и более должна быть проставлена конкретная сумма.
5. Прочитываем их перед сном, а утром, взглянув на план, определяем, что для нас сегодня ГЛАВНОЕ.
6. Анализируем, любим ли мы СЕБЯ и в чем это проявляется.
7. Начинаем менять разговор (мысли) в плане значительного увеличения денежных доходов. Опишите, как вы это делаете.
8. Начинаем менять отрицательные привычки на необходимые.
9. Начинаем избавляться от страха, сомнений. Опишите, каким образом вы это делаете.
Все задания достаточно коротко, добросовестно выполняем.



О чем разговор? заглянем в рассылки Немного об интуиции



Сразу оговорюсь, что это не естественная наука и по печатному материалу, без практики, будет сложно научиться. Это все равно, что плаванию по книге учиться. Пока хоть в какую-нибудь маломальскую речушку не залезешь и не начнешь руками и ногами грести, не поплывешь. Попробуем понять, что же такое интуиция, где она находится, как ее достать и как использовать.
Что же такое интуиция? Посмотрим, как объясняет это понятие С. И. Ожегов.
ИНТУИЦИЯ —
1) чутье, тонкое понимание, проникновение в самую суть чего-нибудь;
2) непосредственное, без обоснования доказательствами постижение истины.
Другими словами, знаю, что это так, а почему - не знаю. А если всерьез задуматься над тем, откуда появляются подобного рода знания, которые мы привыкли называть интуитивными?
Думаю, многие согласятся со мной, что интуиция - это область чувств, так же как любовь, радость, разочарования и т. д. А чувства очень трудно объяснить словами. Вот, например, попробуйте объяснить несведущему человеку, что такое оргазм? Как, получается?
Обратимся опять к словарю С. И. Ожегова.
ОРГАЗМ - высший момент сексуального наслаждения.
Как узнать, например, женщине, испытывала она оргазм или нет? Проясним дальше по словарю.
ВЫСШИЙ - высокий, самый главный.
МОМЕНТ - миг, мгновение, короткое время, отдельная сторона какого-нибудь явления.
СЕКСУАЛЬНЫЙ - чувственный, с сильно выраженным половым влечением.
НАСЛАЖДЕНИЕ - высшая степень удовольствия.
Что у нас получилось? ОРГАЗМ - это сильное половое влечение, причем одно мгновение, при этом самый главный момент всей кульминации, при которой и получаешь наивысшую степень удовольствия. Ну что, получили оргазм? Как мне кажется, после такого объяснения можно спокойно жить и без оргазма.
Конечно же у каждого в момент оргазма появляются свои ощущения. Кто-то может сравнить это с «полетом», кто-то просто называет это кайфом. Также кайф и полет можно испытывать, спускаясь по крутому склону горы на лыжах. Но ведь это не то же самое.
Кстати, на семинарах по самосовершенствованию мы затрагиваем вопрос о сексуальной гармонизации. И у всех, прошедших семинар, отношения в этом плане качественно меняются. Многие рассказывают о вдруг появившихся невероятных возможностях. На семинарах мы также обучаемся тому, как сохранять и переводить свою сексуальную энергию в любую другую, ведь энергия сексуального влечения - самая сильная в человеке, и почему бы ее не использовать в других целях, например для повышения мозговой деятельности и работоспособности.
На Тибете сексуальный энергетический центр так и называют - СИЛА. Так вот, эту СИЛУ можно разбудить или значительно увеличить, а затем сублимировать, то есть перевести в любой другой вид энергии. Области для творчества не ограничены.
Трудно подобрать слова, чтобы объяснить все другие чувства, присущие человеку, в том числе и интуицию. Особенно трудно показать, в каком месте они находятся.
Некоторые чувства появляются как результат реакции на что-то: например, мы раздражаемся из-за чьего-либо невежественного поведения или можем прийти в восторг от какой-нибудь безделушки. Интуиция же появляется из ниоткуда и уходит в никуда, при этом не предупреждая нас об этом, и мы даже не догадываемся, когда же она снова придет к нам на помощь. А ведь смотрите, она всегда приходит, чтобы помочь нам. Когда мы действуем по ее подсказке, чаще всего это и оказывается единственно верным решением, а если терпим фиаско, то говорим, что интуиция нас подвела.
А как бы сделать так, чтобы научиться управлять этой самой интуицией, использовать ее чаще и развить до такой степени, чтобы не делать ненужных шагов и отсеивать неважные решения?
Собственно говоря, как интуицию, так и другие области чувств можно развить через тренинги или ауто-тренинги.
Возможно, предприниматели спросят: а какое все это имеет отношение к моему бизнесу? Да прямое, уважаемые. Достаточно известный факт, что Генри Форд помимо огромной настойчивости (у К. Кастанеды «О несгибаемом намерении» здорово сказано) обладал и мощной интуицией. Несмотря на возражения инженеров, ученых и банкиров, он создал шестицилиндровый двигатель, заявив в самом начале: «Я хочу - значит, это будет». В настоящее время Гарвардская школа бизнеса вдруг заявила, что развитие интуиции -технология будущего. Только вот они пока не знают, что с этим делать и как ее развивать, а у нас уже 4 года результативной практики.



Еще раз о СОСТОЯНИЯХ



Привожу фрагмент письма от женщины, подписавшейся Аленой. Она не просила опубликовать ее письмо, поэтому только фрагмент:
...в 2000 году отдыхала и поправляла здоровье в одном из санаториев г. Сочи. Наряду со многими процедурами у нас был и аутотренинг. Но вот вернулась к себе в Новосибирск, и где-то через полгода произошел сбой со здоровьем. Я вспомнила про аутотренинг и решила попробовать, но результата никакого. Как это объяснить?
К сожалению, вы не написали, что и как вам рекомендовали делать, а это очень важный момент. Многое зависит от профессионализма того, кто вас обучал. Если основной упор делался на другие процедуры, а аутотренинг - так себе, в придачу, то и результат так себе. А в письме вашем явно видна ошибка: «Решила попробовать». Так вот, Алена, не пробовать надо было (например, уроните специально какой-нибудь предмет подальше от себя и слегка попробуйте его поднять, не вставая со стула. А потом просто встаньте и поднимите. Разница понятна?), а с ВЕРОЙ В СЕБЯ возобновлять занятия, тогда и результат будет. ВЕРА В СЕБЯ - это ведь тоже определенное состояние. Но только ВЕРА должна быть действенной. И важно помнить, что при самостоятельном занятии всю ответственность нужно взять на себя, и только на себя.
С помощью аутогенной тренировки или самогипноза можно развить необходимые для нас качества или что-то изменить в себе. Цель любого тренинга - поймать необходимое СОСТОЯНИЕ. Этих СОСТОЯНИЙ огромное множество, на все случаи жизни. Для вас, Алена, в частности, цель тренинга - поймать СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ. Настроившись на УДАЧУ, начните заново. И даже мысли (вдруг не получится, не поможет, пойду-ка лучше куплю таблетки или сделаю уколы и т. д. и т. п.) допускать не надо, так как, если присутствует любая форма сомнений, поставленная цель не достигается или результат очень незначительный. Сомнение - это ведь одна из разновидностей страха, а как говорится, «чего боимся мы, то побеждает нас».
И еще очень важный момент - при достижении релаксации, то есть полного расслабления всех мышц тела, в том числе расслабляем и все внутренние органы. Устанавливаем ровное, спокойное дыхание. И чуть-чуть замедляем сердечный ритм. По истечении времени, проявив настойчивость, вы сможете входить в это состояние буквально за 1-2 минуты. Ну а далее, что очень важно, - войти в ОБРАЗ (вспомнив себя здоровой раньше, представляем себя такой же в настоящем времени, а затем в будущем).
Это короткие рекомендации для тех, кто где-то проходил тренинги, но сам с собой не проводит по каким-либо причинам.
На самом деле сегодня предлагается очень много всяких тренингов, и лучше, конечно, проходить их у профессионалов. Определиться вам в этом поможет ваше внутреннее чутье, ваша интуиция (проще говоря, нравится - не нравится).
На своих тренинг-семинарах (ТС) обучаю всех желающих создавать и входить в определенное СОСТОЯНИЕ, находясь в котором каждый человек сможет реализовать все свои явные и скрытые возможности, разбудить и подключить внутренние резервы, поставить перед собой и добиться таких целей, которые раньше казались ему недостижимыми. Семинары идут в том числе и с предпринимательским уклоном. СОСТОЯНИЕ создается на базе аутогенной тренировки. Во время и после семинара обостряется интуиция, появляются внутренняя концентрация и некое новое состояние сознания (СОСТОЯНИЕ ДЕЙСТВИЯ).
Состояние ПОБЕДИТЕЛЬ, ЛИЧНОСТЬ или состояние Я ВСЕ МОГУ (МАГНИТ УДАЧИ), состояние ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТАНОВКИ, в общем некое новое состояние (измененного сознания, как сейчас пишут во многих источниках). Для обозначения СОСТОЯНИЯ используют разные слова, часто встречаются «ЧЕМПИОН», «ЛИДЕР», «СОСТОЯНИЕ УСПЕХА». Иногда для его обозначения использую слово «ДЖИП». Ассоциация с динамичной и высокопроходимой машиной, при условии, что за рулем сидит профессионал, который способен слиться с машиной в единое целое. СОСТОЯНИЕ - это как характер, который можно ухватить, можно создать, но нельзя купить.
Объяснить словами, как все это происходит и какие при этом появляются ощущения, практически невозможно, ведь все это из области чувств, а чувства невозможно передать словами (их всегда не хватает). Только могу вас точно заверить, что СОСТОЯНИЕ вы обязательно «поймаете», главное - научиться входить в него в дальнейшем самостоятельно. Тогда все в вашей жизни, как по мановению волшебной палочки, начнет меняться. Сомневаетесь? Тогда откройте несколько книг из серии «Сам себе психолог», в некоторых из них автор так или иначе говорит о некоем состоянии, в котором вам будут сопутствовать удача и успех. Если обратиться к автобиографиям известных людей, неважно, кто они - музыканты или банкиры, спортсмены или поэты, артисты или предприниматели, - все они описывают какое-то свое определенное состояние, которое помогало им добиться поставленной цели.
На тренинг-семинарах мы ПРАКТИЧЕСКИ обучаемся входить в нужное для каждого состояние и закрепляем полученные результаты. Главный упор делается на развитие интуиции, раскрытие внутреннего потенциала, контролируемую концентрацию внимания. Уже на второй день любой человек ощущает на себе результативность методики. Попутно на семинарах становится понятно, что можно прожить жизнь без таблеток, с улыбкой и в спокойствии, без особых проблем и нервозности, без сомнений, страхов и стрессов, с гармонией в сексуальных отношениях, материально обеспеченными, в общем, сделать свою жизнь такой, какой нам хочется. Весь свой опыт и знания я передаю участникам семинара. Кому-то этой информации хватает на месяцы, кому-то - на годы.
В 2000 году встречался с 14 ректорами вузов г. Екатеринбурга. Очень интересная картина: доля молодых людей, заканчивающих вузы и начинающих самостоятельно заниматься бизнесом или своим делом, невелика, всего 3-4 %. Причем в технических вузах, где профилирующими дисциплинами являются математика и физика, она та же, что и в вузах с коммерческим уклоном, где профилирующими являются менеджмент, маркетинг, аудит.
Для меня вывод давно ясен: все дело в том, что во всех вузах, где мне удалось побывать, я не нашел ни одного преподавателя, имеющего хоть какой-нибудь, но свой маленький бизнес или ранее удачливо занимавшегося предпринимательством. Другими словами, преподаватели пользуются чужим знанием (книжным), а не своим собственным, т. е. не передается некое внутреннее СОСТОЯНИЕ, которое можно образно выразить словами - Я ВСЕ МОГУ САМ. Да и откуда же возьмутся эти внутренние знания у лиц, которые сами никогда ничего не организовывали.
А предпринимателей преподавать в вузе арканом не затащишь. Во-первых, у них просто на это нет времени, а во-вторых, довольно сложно научить вот этому самому состоянию, так как его не купишь за деньги, его может создать сам человек, причем самостоятельно (или перехватить состояние у того, кто в нем находится). На своих тренинг-семинарах я работаю с этим до конца, пока последний ученик в группе не ощутит его.
В принципе состояний у нас очень много: состояние НЕЖНОСТИ, ВЕСЕЛЬЯ, ГРУСТИ, ЗЛОСТИ. А для предпринимателя важно состояние ПОБЕДИТЕЛЬ, ЛИЧНОСТЬ, некое внутреннее ощущение - ВОЗМОЖНО ВСЕ! Посмотрите внимательно на действующих, удачливых предпринимателей, при общении с ними чувствуется и ощущается уверенность в себе, решительность, готовность к риску, верность слову и некое внутреннее знание и уверенность, что будет так, как он решил. Но если его спросить, на чем основана его уверенность, то человек чаще всего не может словесно объяснить. Как кто-то сказал: «Важна сама уверенность и действие с готовностью взять всю ответственность на себя». А на чем все это основано? Да какая разница! Пусть будет уверенность, основанная ни на чем! Важно само СОСТОЯНИЕ.



контролируемую концентрацию



Для начала хочу сказать: «Чтобы что-то изменить, надо это ИЗМЕНЯТЬ». То есть сначала поставить ЦЕЛЬ: «изменить вот это», причем зависимость такая: чем четче человек может сформулировать свою мысль письменно, тем результативней будут его дальнейшие действия для достижения цели (вот прямо сейчас возьмите ручку и письменно сформулируйте свою цель) Получилось?
Кстати, о мысли. Вот штука довольно интересная. С одной стороны, как пишут различные мудрецы (и я с ними согласен), - это единственное, что вы можете контролировать. Впрочем, я согласен и с обратным утверждением, что это как раз то, что контролировать невозможно. Выбор за вами.
Беда многих людей в том, что вне зависимости от возраста и профессии они слишком расконцентрированны, как бы летают в облаках. Хотя, полетать в облаках тоже не помешает, но в нужное время и в нужном месте.
Можно привести массу примеров расконцентрированности. В институте на автомате записываем лекцию, а сами либо спим, либо думаем о чем-то другом. В итоге порой даже понятия не имеем, о чем же была лекция, некоторые только к сессии с удивлением обнаруживают в своей тетради, что у них там, оказывается, есть эта тема. Другой пример -тщательно перетрясаем свою сумку в поиске ключей или кошелька, а на самом деле они лежат на полочке у телефона. А в офисе у крупных руководителей, думаете, все четко и идеально? На майские праздники зашел к одному предпринимателю, который в бизнесе более 10 лет и у которого работают более 100 сотрудников, - два стола у него были завалены бумагами. Это неподписанные и подписанные договоры, коммерческие предложения, протоколы о намерениях, бумаги о налогообложениях, документы бухучета. В разговоре выяснилось, что последние пять лет его бизнес пробуксовывает.
Сергей (27 лет) написал через 1,5 месяца после семинара:
Когда Влад сказал, что будем учиться концентрироваться, я даже возмутился, так как считал, что с этим у меня как раз все в порядке, да и пришел я не за этим. Мне, собственно, нужна была новая идея, которая помогла бы мне изменить что-то в процессе работы, чтобы высвободить время. Причем тут концентрация?
Как оказалось в дальнейшем, мое понимание концентрации было совсем не тем, что я имел в виду. То есть я мог сконцентрироваться и удерживать свое внимание не более 2 минут. После тренингов, а впоследствии и аутотренинга, я достиг и освоил состояние внутренней концентрации внимания, что легко и просто помогло мне САМОМУ найти несколько вариантов для решения своей проблемы.
Сейчас мой рабочий день не более 8 часов, а успеваю я заключить гораздо больше новых договоров и при этом самостоятельно справляться с усталостью, восстанавливая себя полностью за 10-20 минут. Особенно довольна моя жена, поскольку я стал больше времени уделять своей семье. Да и нервишки пришли в порядок, настроение преимущественно хорошее и заработок стал увеличиваться. И еще - я серьезно решил заняться самогипнозом. Честно говоря, гипноза боялся вообще, но ведь самогипноз - это воздействие на самого себя для достижения каких-то своих целей, а это, как говорит известный сатирик, - большая разница. Спасибо вам.
Концентрация внимания на одной-единственной идее помогла добиться успеха многим людям и фирмам.
Intel производит микросхемы. Сконцентрировав все силы на выпуске самых лучших чипов, фирма меньше чем за десятилетие увеличила скорость, с которой процессор обрабатывает информацию более чем в 5 раз. Это стало возможным потому, что Intel сосредоточила все свое внимание на микропроцессорах и не тратила время, например, совершенствуя модемы.
Чтобы овладеть контролем над концентрацией внимания, нужна внутренняя самодисциплина (контролирование своих эмоций)- самоконтроль. Тогда вы не станете затрачивать психологическую энергию на переживание отрицательных, деструктивных эмоций. Ведь если случилось то, что вы не можете изменить, а мысленно постоянно возвращаетесь в какой-то свой негатив, можно «разрушить» себя, постоянно живя в дискомфорте. Еще Д. Карнеги писал, что это ломает даже очень сильных людей.
К примеру, человек, потеряв ногу, становится вечно хмур, зол или спивается. А вот Святослав Федоров, потеряв две ноги, сумел прожить достойную жизнь, вернув зрение тысячам Одновременно вы овладеете также контролем над вашей силой воли, что поможет вам контролировать многие процессы, протекающие в сознании, и направлять их на выполнение стоящих перед вами задач. Хотя вот с волей штука интересная. Безусловно, волевые люди добиваются многого в жизни. Но еще большего добиваются люди, которые верят в себя. Вот верят, и все тут! Пусть даже это уверенность, основанная ни на чем. Какая разница? Ведь важен же результат. Только вот результат будет, если вера будет подкреплена действиями, то есть ВЕРА ДОЛЖНА БЫТЬ ДЕЙСТВЕННОЙ, а иначе мы просто мечтатели. Как говорится, вера без действий мертва есть.
Концентрация внимания и самовнушение тесно связаны друг с другом. Рассмотрим подробнее. Самовнушение бывает сознательным и несознательным. Любая мысль, которая приходит вам на ум, любое слово, которое вы сказали, откладываются в вашей памяти вне зависимости оттого, являются они конструктивными или нет.
Объекты, на которых вы намеренно сконцентрировали ваше внимание, начинают играть в вашей жизни доминирующую роль. Если вы зациклитесь на боязни банкротства, эта мысль неизбежно внедрится в ваше подсознание посредством самовнушения.
Если вы будете продолжать думать о том, как плохо быть бедным, ваше сознание воспримет бедность как неизбежное состояние, и вы станете мыслить как бедняк. Именно по этой причине миллионы людей являются бедняками. И если человек решил, что он простынет, это непременно произойдет.
Самовнушение работает подобным же образом, если вы с помощью контролируемой концентрации внимания настроили себя на неизбежный успех. Это вырабатывает у вас психологию баловня судьбы. Если вы сознательно сфокусировали ваше внимание на конструктивной задаче и закрепили ее в своем сознании, постоянно возвращаясь к ней, ваше подсознание начнет самостоятельно работать над поиском решений.
Контролируемая концентрация внимания, если она направлена на объект, имеющий для вас важное значение, - это средство, которое поможет вам применить принцип самовнушения с пользой для вас. И другого способа нет.
Практика показывает, что в основе постоянного неуспеха у людей лежит отсутствие концентрации внимания. В некоторых тибетских школах концентрации обучают следующим образом: если человек ест, он про себя говорит «я ем, я ем», если умывается - «я умываюсь» и т. д. (ох, насколько бы меньше у нас было автомобильных аварий, если бы человек за рулем думал бы ТОЛЬКО о дороге). Нам еще в детстве говорили: «Будь внимателен, собран, сконцентрирован». Но разве нас обучали, как концентрировать свое внимание? Только призыв, и все. Но без концентрации внимания невозможно добиться успеха, чем бы вы ни занимались: изучением иностранного языка, освоением нового вида спорта или работой на компьютере. Эффективное общение с людьми тоже требует концентрации внимания: слушать (и не просто из вежливости, а еще и слышать, и при этом не перебивать на полуслове, начиная рассказывать о себе), считывать невербальные сигналы.
Бывает, что жизнь проходит, а человек так и не научился концентрировать свое внимание. Большинство людей, решая серьезную проблему, могут удерживать внимание на ее решении от 2 до 15 минут, после чего появляются отвлекающие мысли, или они автоматически переключаются на другую тему. Так что же после этого удивляться, если проблемы не решаются месяцами, годами.
Проводя свои тренинги, я обязательно обучаю человека концентрации внимания. И это дает свои результаты. Во-первых, повышается эффективность действий, то есть меньше времени уходит на выполнение той или иной задачи; во-вторых, уменьшается вероятность ошибочных действий; в-третьих, сохраняются физические и психические силы, поскольку «пустые» действия сведены к минимуму (мы больше устаем не от того, что сделали, а как раз оттого, что не сделали или когда наши действия безрезультатны).
Юля (22 года) через 20 дней заглянула к нам в офис и оставила вот такой отзыв.
Пришла на семинар, потому что увидела в программе сексуальную гармонизацию. После второго дня семинара мой парень был просто в шоке от меня. Все спрашивал, что со мной случилось? Сначала я ему не хотела рассказывать, а потом все же не выдержала. В этот вечер мы впервые откровенно смогли поговорить о своих сексуальных желаниях и постарались доставить друг другу максимум удовольствия. Это было незабываемо.
И вообще семинар настолько насыщен и затрагивает столько различных сфер и возможностей, что даже и не знаю, сколько буду еще переваривать полученную информацию. Такое ощущение, что получила знаний больше, чем за 5 лет в институте.
Еще хотела сказать для тех, кто только думает, идти на семинар или нет, что после семинара у меня появилась уверенность в том, что я сама смогла бы организовать свой бизнес и работать на себя саму. Более того, я уже начала действовать в этом направлении, и пока все получается (тьфу-тьфу). А это немаловажно, особенно для таких, как я, когда получаешь диплом на руки, а ощущение, что ничего не знаешь и не умеешь, почему-то остается.
С первой проблемой, которая была в данном случае надуманной, все просто. Девушка требовала только ласки и внимания к себе (мама так научила), напрочь забыв, что того же самого хочется и ее парню. И с бумажкой под названием «диплом» все просто. Ведь это набор чужих знаний, из которых на практике используется не более 10 %. А вот предпринимателей (от слова предпринимать действие для достижения цели) в институтах нет, и этому-то там не учат. И без КОНТРОЛИРУЕМОЙ КОНЦЕНТРАЦИИ НА ДЕЙСТВИЯХ не обойтись.
С чего можно начать? Допустим, поставили завтра ГЛАВНУЮ ЦЕЛЬ на день (если дел много, а что же все-таки главное?) и делаем все для достижения, не отвлекаясь на постороннее. При этом неплохо, если мы имеем цель недели, месяца, года, Жизни...



Сам Страх. Ритм



С этих трех слов всегда начинал семинары один из моих учителей, продвигающий технологии Тибета. На самом деле есть смысл воспринять эти три слова вместе, В ЦЕЛОМ. Во главе угла САМ. Как ни крути, САМ человек - ХОЗЯИН своей судьбы (если он ХОЗЯИН, а не вол). Как живет вол? Утром в упряжку и пашет, пашет., вечером выпрягли, дали пожрать, попить и спать. Солнце встало, опять в упряжку. Вечер, выпрягли, покормили... Сколько вол живет? Лет 12-15. Вот так и проходит вся его зрелая жизнь, пока не сдохнет. При этом, естественно, вол ни разу в своей жизни и не задумается, быть может, что-то можно изменить, и даже если пофантазировать и предположить, что вол задумался, так толку-то что? Ведь у вола есть хозяин, который за него решает, что ему, собственно, делать. А надумай вол перестать ходить в упряжке и пахать, ну, пустят его на котлеты, все польза хозяину.
Вот так и люди некоторые: с утра до ночи все пашут и пашут на хозяина за бутерброд с маслом. Если очень эффективно пашут, на масло и ломтик сыра с колбаской могут положить, либо изредка даже и икорки.ХОЗЯИНОМ такового пахаря может быть либо госструктура, либо учредитель какой-нибудь коммерческой организации. А если еще и проценты хорошие приплачивают, то многие на ХОЗЯИНА сутра до ночи готовы пахать, включая праздничные и выходные.
Это, уважаемые, уже СОСТОЯНИЕ. СОСТОЯНИЕ измененного сознания, которое условно можно назвать - РАБОЧАЯ ЛОШАДЬ Так вот, лошадь есть лошадь, у нее не хватает рассудка что-либо изменить, но ты-то, читающий эти строки, - ЧЕЛОВЕК. А поэтому лучше не читай пока дальше, если ты нашел в себе признаки вола или лошади, ОСТАНОВИСЬ ПРЯМО СЕЙЧАС И ЗАДУМАЙСЯ, как вырваться из некоторого «заколдованного» круга, как изменить ситуацию. И начать менять можно не завтра, а ПРЯМО СЕЙЧАС!
Это ведь вола продать могут другому хозяину. А человек САМ поменять хозяина может. Так вот ведь штука какая: а что если САМОМУ СТАТЬ ХОЗЯИНОМ СВОЕЙ ЖИЗНИ, СВОЕЙ СУДЬБЫ, СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ, СВОЕГО МАТЕРИАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ? Давненько сказано: «СПАСИСЬ САМ, И ВОКРУГ ТЕБЯ СПАСУТСЯ ТЫСЯЧИ». А как? Да просто же, ох, как просто. Решение принять, СОСТОЯНИЕ вспомнить: Я ВСЕ МОГУ САМ! Как только решение принято, СОСТОЯНИЕ поймано, осталось сделать действия: 1, 2, 1001... столько, сколько нужно для достижения поставленной цели. А СОСТОЯНИЕ действительно вспомнить необходимо, ведь каждый из нас рожден ПОБЕДИТЕЛЕМ и каждый человек одержал победу еще при своем зачатии. Сколько там сперматозоидов участвует в битве? Что-то около 11-12 миллионов, а ведь победил один. Какова была вероятность, что это будете именно вы? Но вы же есть, вы же победили.
Ну, а дальше наше детство, начиная с утробного периода, потом ясли, садик, школа и т. д. вышибли из нас это СОСТОЯНИЕ ПОБЕДИТЕЛЯ, СОСТОЯНИЕ СИЛЫ ЛЮБВИ И МОГУЩЕСТВА, СОСТОЯНИЕ НЕОГРАНИЧЕННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ.
Предлагаю его вспомнить, подключив интуицию (а если вы продолжаете читать рассылку, значит, ваша интуиция работает), осталось очень захотеть и обязательно получится. Вспомнить внутренне, а так как внутреннее равно внешнему (это уже, собственно, аксиома), то наш внутренний ПОБЕДИТЕЛЬ начинает материализовываться.
Впрочем, можно и по-другому: создать внешний облик, упорно его поддерживать, ежедневно подпитывать, и через какое-то время этот облик пробудит наш ДУХ.
И откладывать никуда не надо (многие как: завтра, с понедельника, в следующем месяце. года летят, жизнь проходит). А многие так и остаются мечтателями, так и не сделав ни одного действия, не делают шага, не становятся хозяевами. САМ человек может если не все, то почти все. Вот когда САМ РЕШИЛ, тогда тебе можно помочь, можно подсказать, а дальше опять же САМ.
Привожу отзыв женщины 57 лет через три месяца после обучающего семинара (я прошу отзывы писать тех, кто заходит в офис через какое-то время, сразу после семинара отзывы восторженные..., но ведь важнее, что дальше).
Попала на семинар к В. В. случайно. Вышла на пенсию, подрабатывала, но денег на нормальную жизнь не хватает. Сложные отношения со старшей дочерью. Как-то все тускло, впереди радости нет. Но вот после семинара у меня как будто крылья выросли. Захотелось хозяйкой самой себе стать. Бросила подработку свою, попробовала себя в сетевом маркетинге, не получилось, оказалось не мое. А я сама шью неплохо и вяжу. И решила я маленький надомный швейный цех организовать. Нашла трех женщин со своими швейными машинками и двух, которые с удовольствием вяжут. И вот через два месяца все сдвинулось с мертвой точки. Шьем и вяжем детские вещи, продаем нашу продукцию прямо в детских садиках. Продаем дешевле, чем в магазинах, и шьем на совесть. Уже постоянных клиентов заимели и индивидуальные заказы принимаем. Деньжата стали появляться, даже думаю в сентябре с внуком на юг съездить. И вообще жизнь как-то вся изменилась. Еще не могу сформулировать точно, но все смыслом наполнилось. С дочерью отношения наладились Ощущения какие-то новые. Прочитала Карлоса Кастанеду и В. Мегре, что-то необъяснимое глубоко задело меня. Все как-то запело внутри. Спасибо Вам.
Антонина Григорьевна
Рад я очень за эту женщину, уж сильно потерянной и какой-то несчастной она выглядела, когда познакомились. САМА она начала ДЕЙСТВОВАТЬ, плюнув на страх в виде сомнений.
САМ. СТРАХ. РИТМ. Преодолеть СТРАХ, задать для себя РИТМ и САМОМУ начать действовать - вот и вся магическая сила этих слов, чтобы ваша жизнь могла измениться.



Сомнения. Решение Действие



Начинаю с письма.
Николай, 29 лет, в. о., зам. главного инженера НИИ (время после семинара 2,5 месяца).
Пришел на обучающий семинар по настоянию матери, ей там все понравилось, особенно исцеление музыкой позвоночника, а у меня с ним проблемка. Сомнения одолевали во многом. После первого дня семинара сомнений добавилось, но по другому поводу. А так ли вообще устроен мир, как считал я и все мои знакомые? А на второй день я «поймал» состояние Победителя и представил себя Победителем и через год, и через два, и через 10. Ох, и здорово же! За 2 месяца у меня все перевернулось. Появились новые интересы, новые знакомые. Увеличилась в полтора раза зарплата. А еще боевыми искусствами начал заниматься. В общем, жизнь приобрела ритм и насыщенность.
Всерьез задумался о главной цели, как скучно, оказывается, я жил раньше. А начал я с ежедневного занятия аутотренингом по 2 раза в день, в котором представлял, какой я буду через 2 месяца. И надо же, получилось, причем почти так, как я сам для себя нафантазировал. В некотором смысле даже лучше (никак не предполагал, что я могу иметь такой успех у женщин). Теперь у меня новая цель на ближайшие 6 месяцев. И я уже действую без всяких сомнений в выбранном направлении. Ошибаюсь, правда, бывает, но анализирую свои промахи и ошибки ежедневно и снова действую. И я решил, что не прекращу своих действий до победного результата Спасибо вашему Центру.
С уважением, (уже другой) Николай
Ну, что тут сказать? Избавление от страха под названием сомнения, все.
Говоря о страхах, следует заметить, что нормальный человек живет без страхов вообще Хотя в некотором роде это не норма, а исключение. Очень многие и не подозревают, что ежедневно пребывают в страхе, именуемом СОМНЕНИЕ. Они могут мечтать, размышлять, говорить день за днем, год за годом, а жизнь проживают довольно вяло и скучно. Дни проходят монотонно, порой их это не устраивает, но вот принять РЕШЕНИЕ и незамедлительно начать ДЕЙСТВОВАТЬ, действовать с целью изменить то, что их не устраивает, с этим проблема.
Опять же, а кто ж за каждого конкретного человека поставит ЦЕЛЬ? Примет РЕШЕНИЕ? Начнет ДЕЙСТВОВАТЬ? Ведь просто мечтая о покупке новой престижной иномарки, можно так и остаться с мечтами. Но вот чтобы мечты не оставались мечтами, необходимо принять РЕШЕНИЕ ее приобрести, допустим, через три месяца максимум и тут же сделать шаг в этом направлении.Потом второй, затем сто второй и т. д. до того момента, пока вы не окажетесь за рулем. Причем, не завтра, а СЕЙЧАС, и какое-то конкретное ДЕЙСТВИЕ. Вот ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС. Почти все «продвинутые» по бизнесу и многие по эзотерике (а некоторые по тому и другому вместе) призывают:
1) прими решение и поставь цель;
2) напиши план действий;
3) немедленно действуй.
Есть желающие начать СЕЙЧАС?
Итак, предлагаю: ставим точку или крест на сомнениях! Все просто, все так просто., так действуйте же 1, 2, 3 (в целом).
Причем завышайте планку своих желаний, ведь нет ограничений нашим возможностям, если покончено с сомнениями, НЕ СОМНЕВАЙТЕСЬ - ДЕЙСТВУЙТЕ!!! Отбросив мысль о невозможности. И еще раз, очень важно воспринять 1, 2, 3 В ЦЕЛОМ. Вот тогда человек входит в определенное СОСТОЯНИЕ, состояние измененного сознания, и весь окружающий мир начинает ему помогать, при этом важно быть спокойным, внимательным, сконцентрированным, без сомнений в успехе и удаче. Когда «поймали» это состояние и ощутили его внутренне, очень неплохо его как-то зафиксировать (да как угодно: сжатой рукой, или щелчком пальцев, или кивком головы). При этом мысль о поражении обязательно отсутствует, а то ведь непременно материализуется.
Лучше подпитывать себя мыслью, а точнее мыслеобразом о том, как будто цель уже достигнута. Вполне подойдет медитация, имею в виду при полном расслаблении представление желаемого мыслеобраза. И если вы развили в себе жгучее желание и действуете с удовольствием и энтузиазмом, то ваш мыслеобраз непременно материализуется.



Сны. Формирование своего образа



Когда сокол разрывает на части тело жертвы, это происходит благодаря нужному моменту.

Сунь-цзы



Очень часто на семинарах я задаю участникам вопрос: «Бывают ли в вашей жизни случаи, когда обстановка, в которой вы оказались, кажется вам очень знакомой? Или вы пять минут назад познакомились с человеком, а он кажется вам знакомым давно и то, что он говорит, как будто слышали». Более половины присутствующих отвечают: «Да, такое бывает». Тогда я высказываю предположение (утверждение), что, может быть, кто-то видел эти события во сне? Идея не нова и не моя. И как правило, один человек из десяти выкрикивает что-то типа: «О! Эврика! да, так оно и было!»
Кстати, у кого детишки в возрасте от 2 до 7 лет, попробуйте им сказать, чтобы они заказали себе мультик во сне. И у многих получится. Вот у меня один сын лет до десяти заказывал себе на ночь мультфильмы. Но в десять все прекратилось. Наша реальность отбила это умение: в школе своим воспитанием воздействовали нервные, неудовлетворенные жизнью педагоги, да и детишки ему не верили, а это тоже оказало свое влияние. И очередной переходный возраст пережить, стало быть, надо, но со временем, думаю, все вернется.
Сейчас есть масса книг на эту тему. Даже иногда пытаются обсуждать, где она, более реальная жизнь: во сне или наяву? Имеется множество опубликованных фактов. Например, Р. Стивенсон видел во сне еще не написанные романы. Н. Бор увидел во сне модель атома. Великий Менделеев увидел свою таблицу химических элементов тоже во сне. Суворов видел одно из будущих сражений опять же во сне. Карлос Кастанеда рекомендовал, как обучаться управлять своим образом (своей рукой для начала) во сне. Могу продолжать, но, думаю, достаточно. Кто-то скептически хмыкнет - недоказуемо! Ну, и что? Но если этого скептика попросить принести завтра свой сон на видеокассете, он тоже ничего не докажет, естественно, ничего не принесет. Психологи, занимающиеся данной проблемой, утверждают, что каждую ночь мы видим примерно шесть снов.
А я это все к тому, что любой человек может научиться управлять своим сном. Мало того, любой человек может формировать во сне свой желанный образ, ведь во сне можно изменять его, совершенствовать и достигать того образа, который ему, в конце концов, очень и очень понравится. Причем возможны любые фантазии. И самое интересное, что в дальнейшем эту фантазию можно реализовать! Ведь во что ты поверил ИСКРЕННЕ, от ДУШИ, то непременно материализуется!!! Только не надо подключать в данном случае логику, здравый смысл может помешать. Что же тут происходит? Да просто наше подсознание и сознание объединяются и действуют в одном направлении к выбранной цели (выбранному образу).
Кому-то это непонятно (но интуитивно он чувствует, что возможно). Кто-то решит, что это фантастика или полная чушь. Ну, что ж - это их мнение, их правда. Ведь правда у каждого своя. На время оставим сны. И вернемся к нашим «баранам». Я об аутотренинге. Есть еще состояние релаксации (расслабление), когда человек находится между сном и бодрствованием. Еще не спит, но уже и не бодрствует.
Эго состояние, как бы «между ДО». Научившись входить в это СОСТОЯНИЕ, можно сознательно ФОРМИРОВАТЬ СВОЙ ОБРАЗ. Образ того человека-победителя, которым хотелось бы быть. Чего хочет каждый? Здоровья, материального благополучия, сексуального удовлетворения, жизни в загробном мире, благополучия своих детей, сознания собственной значимости (это я Д. Карнеги процитировал). Так и формируйте же свой образ в аутотренинге. И действуйте наяву, набросав план действий. ПОВЕРЬТЕ В СЕБЯ И ДЕЙСТВУЙТЕ С ЭНТУЗИАЗМОМ. Кто начал действовать - результаты непременно появятся, только какое-то время пройдет из-за инертности материального мира.
Мечтать хорошо, но если бездействовать - цель не будет достигнута. Кстати, 80 % населения не то чтобы о Главной Цели Жизни всерьез задумались, но и промежуточные поставить не могут. Плывут по течению, куда-нибудь вынесет, а куда - и знать не знают.



Готовность использовать шанс



Во многих источниках можно прочитать, что каждому человеку дается ШАНС (я об удаче), но вот невнимательны мы, не замечаем. Так вот, принимаю решение с сегодняшнего дня, что называется, «ловить Сигналы Внешнего Мира». То есть хочу сказать, что окружающие нас люди (случайные или нет, а вряд ли что-то случайное бывает) и предметы подсказывают, что бы мы могли предпринять. Очень мощная фраза в фильме Н. Михалкова «Сибирский цирюльник»: «Джейн привыкла не пренебрегать случайностями». Вот ведь как случайность обернулась.
Это может быть брошенная кем-то фраза, в задумчивости нажатая кнопка пульта телевизора, попавшийся на глаза плакат, книга, прилетевшая откуда-то мысль (ну, а к мыслям вообще особое внимание) и т. д.
Вот мне последние два дня на глаза красный цвет постоянно попадается. Регулярно женщины в красном пальто или красных брюках, какие-то щиты с красным фоном, книги с красным цветом на обложке, детские игрушки и те красные. А вот красный цвет в тибетских техниках символизирует силу (так называемая первая чакра - сексуальная - по цвету красная). И решил я силенок энергетических подкопить, то есть увеличить внутренний потенциал, увеличить энергию. В разных школах это по-разному называют, но смысл один. Прежде всего перестал растрачивать энергию на раздражительность, нервозность и прочие негативные эмоции (очень много они энергии отнимают). Перестал вести разговоры «ни о чем», тоже отъем еще тот. Далее я начал изменять образ жизни, который у меня сложился в последние годы. Главное, я вообще несколько лет не думал о деньгах - ошибка, на одной ноге скакал. Теперь вот дошло, что на двух все же лучше. Еще раз - занимаюсь накоплением и увеличением энергии, меняю образ жизни, контролирую и изменяю образ мыслей.
Готовлю почву для перевода сексуальной энергии (СИЛЫ), собственно в деньги. Начал готовить себя духовно и физически. И при случае готов использовать любой ШАНС, конечно, если он не будет нарушать существующих законов. И еще я не просто жду, но и шевелюсь. Перед сном К. Кастанеду начал перечитывать (кажется, уже в 4 раз). Такие книги пси-энергии тоже добавляют.
В общем, изменяю жизнь, меняю и контролирую мысли, накапливаю и увеличиваю энергию. Направляется, как советует Н. Хилл в книге «Думай и богатей», «непрерывная деятельность мозга на решение поставленной задачи». Кстати, если полностью слиться с задачей, тогда процесс проходит на минимуме энергетических затрат.
Для этого неплохо поймать СОСТОЯНИЕ УДАЧИ. А первый шаг - это поверить в себя, но вера должна быть ДЕЙСТВЕННОЙ, так как «вера без действий мертва есть».



«И волчата сосали волчицу и всосали: нельзя за флажки»



Слова из песни В. Высоцкого «Охота на волков»: вот ЭТО САМОЕ НЕЛЬЗЯ, вдолбленное нам в детстве и юношестве, ой как мешает, порой всю жизнь. Туда нельзя, сюда нельзя, это невозможно, все «козлы» - меня подводят, да был бы я помоложе (постарше). В общем, многие из нас кучу НЕЛЬЗЯ себе выдумывают. И что самое интересное - это для них становится правдой. Все эти НЕЛЬЗЯ - классический пример самовнушения (аутотренинг с негативной направленностью, если хотите). А вот только в один прекрасный момент человек вдруг посмотрит на ситуацию со стороны и спросит себя, а ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ? А чем «Вася» - шалопай и троечник - лучше меня? А почему он ездит на Ауди, а я на древнем Жигуленке? Почему он отдыхает на Канарах, а я вообще без отпуска пятый год? Да кто же я, в конце концов, ХОЗЯИН САМ СЕБЕ или ВОЛ В УПРЯЖКЕ? Так вот, как только проносятся такие мысли: ХВАТИТ БЫТЬ НЫТИКОМ, ХВАТИТ БЫТЬ РАБОМ НУЖДЫ, ПОРА ЧТО-ТО МЕНЯТЬ!.. нужно схватить эти мысли, образно говоря, «за хвост» и написать большими буквами на видном месте. И немедленно начать что-то делать. Это в вас заговорил ХОЗЯИН, ЧЕЛОВЕК-ПОБЕДИТЕЛЬ.
И неважно, сколько попыток окажутся неудачными (неудача, кстати, - это ТО, что вы сами считаете неудачей). На самом деле неудача настигает того, кто вместо действий предпочитает нытье и ищет виноватого не в себе самом, а в своем ближайшем или отдаленном окружении.
Невозможное становится возможным, если очень захотеть Захотеть - это для начала, дальше неминуемо должны следовать действия. В результате действий мы оказываемся в какой-то иной ситуации, вновь размышляем и снова действуем. Ситуация опять меняется. Впрочем, эти рассуждения касаются только тех, кого что-то не устраивает в сегодняшней жизни, кто задал себе вопрос: «А ПОЧЕМУ у меня ЭТО НЕ ТАК? Где зарыта причина? А чем я хуже своего соседа? Не пора ли плюнуть на внушенное мне кем-то - НЕЛЬЗЯ ЗА ФЛАЖКИ? И если я решил ЧТО-ТО изменить, не пора ли начать изменения?..» МЫСЛЬ - СЛОВО -ДЕЙСТВИЕ. САМ - РИТМ - СТРАХ.



Нами управляют привычки



Если вдуматься в сказанные кем-то, вынесенные в заголовок слова. ох, и сила же в некоторых привычках! Люди, профессионально занимающиеся этой проблемой, утверждают, что это действительно так. А раз это так, то приходим к очень уж простому выводу, - ЗАИМЕЙ ПРИВЫЧКУ ИЗМЕНЯТЬ ПРИВЫЧКИ. Конечно, заменять стоит деструктивные, негативные привычки.
Чего только стоит привычка: раздражаться по поводу и без него. И от небольшого раздражения, пожалуй, до большой злобы совсем недалеко. А это уже огромной силы негативная эмоция, способная разрушить многое. «Тормознуть» достаточно просто в начале, например сделать три глубоких вдоха и три выдоха. Или, наконец, швырнуть кружку в стену, как делает мой сосед. Но когда мы позволяем себе войти в СОСТОЯНИЕ ЗЛОСТИ, то тормозить уже сложно. Некоторые, правда, в него входят несколько раз в день, а у кого-то ПРИВЫЧКА жить в этом состоянии. Кто-нибудь считал, сколько драк возникло из-за злобно брошенного слова?
А привычка годами ходить на нелюбимую работу, а если она еще и низкооплачиваемая? А привычка ЧАСАМИ смотреть «глупый ящик» (я про телевизор)? Я уж не говорю об употреблении алкоголя и табака? А привычка «чесать языками», пересказывая сплетни?.. Такое ощущение, что некоторые собрались жить вечно...
А вот привычка доброжелательно улыбаться, говорят, на настроении положительно сказывается и даже излечивает массу заболеваний. Кто-то усомнился? Попробуйте, улыбнитесь прямо сейчас. Получилось? Только, пожалуйста, не натянутой идиотской улыбкой дипломата, а искренней и доброжелательной. Если кто-то разучился, можно сходить в младшую группу детского сада на экскурсию, там все искренне. Смеемся, так смеемся, плачем,так плачем.
А уж если заиметь привычку не откладывать на завтра то, что можно было сделать еще год (или 10 лет) назад. Ох, как быстро все меняется.
Возвращаюсь к заголовку рассылки, хочется добавить чьи-то мощные слова - ПОСТУПОК, ПРИВЫЧКА, ХАРАКТЕР, СУДЬБА. Или
ПОСЕЕШЬ ПОСТУПОК - ПОЖНЕШЬ ПРИВЫЧКУ.
ПОСЕЕШЬ ПРИВЫЧКУ - ПОЖНЕШЬ ХАРАКТЕР.
ПОСЕЕШЬ ХАРАКТЕР - ПОЖНЕШЬ СУДЬБУ.



Жизнь, рационально наполненная светом



Начну с письма.
Доброго и светлого дня Вам, Влад.
Вчера произошел в моей жизни великий сдвиг, я решила полностью все изменить и немедленно перешла к действиям. Спасибо Вам большое! Ведь именно ваша рассылка послужила толчком. У меня и раньше возникало желание как-то совершенствоваться, постоянно читала что-то на эту тему, много думала. И что получилось? Много мыслей, выводов и знаний, а результат нулевой. Благодаря Вам я поняла, что главное - это ДЕЙСТВИЕ. Поэтому сразу решила приступить к кардинальному изменению своей жизни: навела порядки (в полках, столе, компьютере, а главное - в голове), написала распорядок дня, заказала себе на ночь сон.
Утром сегодня была приятно удивлена, что приснилось именно то, что я заказывала. Встала пораньше, утро начала с установления отличного настроения, медитации и зарядки. Потом немного убралась по дому. Сейчас почти полдень, а у меня ощущение, что я уже очень много успела (раньше только просыпалась в это время). Теперь буду максимально полезно проводить остаток дня. Решила, что каждый вечер перед сном буду отчитываться перед собой за сделанное на протяжении дня, а также составлять распорядок на следующий день. Также вчера не поленилась и схематически изобразила пути достижения своей главной цели в жизни - реализовать себя как ЛИЧНОСТЬ. Продумала, что нужно сделать в первую очередь, поставила промежуточные цели.
Хотела бы больше узнать о внутренней концентрации. К сожалению, я пока не имею возможности приехать в Питер и посетить ваш тренинг, так как живу очень далеко. Хотя думаю, что это только вопрос времени.
С глубоким уважением и благодарностью, Катя
И я вам благодарен, Катя. Благодарен за то, что поняли меня и от слов и мыслей перешли к делу, начали ДЕЙСТВОВАТЬ. Каждое новое действие меняет ситуацию. Думаем, анализируем и вновь действуем. Попадаем в новую ситуацию. Анализируем и ДЕЙСТВУЕМ НЕМЕДЛЕННО. Возможны неудачи и кризисы, сразу себе задаем вопрос, ПОЧЕМУ это произошло? ЧТО я сделал не так? И всегда помним: лучше неправильные действия, чем бездействие. И не останавливаться, так сказать, входим в режим Non-stop! И конечно же действуем до РЕЗУЛЬТАТА. До достижения поставленных целей.
А внутренняя концентрация - штука мощнейшая. При помощи нее разрешается любая проблема. А начинать, как всегда, надо с малого. Допустим, все внимание направляем на язык (или любую другую часть тела) и 30 сек. думаем только об этой части и больше ни о чем, вообще ни о чем, поначалу мысли могут уводить в сторону, но вы возвращаете их на место, пока не достигнете результата. Можно спросить: ЗАЧЕМ? Да затем, что в дальнейшем, сконцентрировавшись на любой задаче, вы найдете решение гораздо быстрее и точнее, чем когда ваши мысли будут гулять и прыгать с одного места на другое. А дальше следуют немедленные действия, проверка на практике.
От кого-то я слышал слова, вынесенные в заголовок. На них меня навели аж 8 писем, пришедшие за праздники, авторы которых предлагают вернуться к названию рассылки. И рассказать о том, что происходит на обучающих семинарах. Хоть это практически невозможно (пусть кто-нибудь напишет, что такое ЗЛОСТЬ, РАДОСТЬ, ОПЬЯНЕНИЕ, ОРГАЗМ. ведь знакомые же всем понятия), но все же попытаюсь.
Люди, подписавшиеся на рассылку с таким названием, так или иначе задают себе вопросы: КТО Я? ЧТО Я? ЗАЧЕМ Я? Ну а если кто-то не задает, то это ведь ваш выбор. Ведь многие кушают, пардон, писают, занимаются сексом, пьют горькую, работают, стареют, умирают - ВСЁ. Зачем жили? Не знают и знать не хотят Но не расстраивайтесь, даже если вам 60 или 70,- начинать никому не поздно, пока человек жив, он не безнадежен. Сколько надо учиться, спрашивают некоторые? Да всю жизнь, причем каждый день и все равно будет мало. Но при познании себя и окружающего мира, жизнь начинает рационально наполняться смыслом, счастьем (в полном понимании), гармонией.
Примерная программа семинаров выглядит так.
1. Зачем все же необходимо совершенствовать себя?
2. Прогулка в историю. Информация о древних техниках Китая, Индии, Греции, Египта, Рима, Руси.
3. Измененное состояние сознания и применение.
4. Трансовые техники и их использование в современной жизни.
5. Сексуальная гармонизация.
6. Энергии человека (практическое улавливание).
7. Функции сознания и подсознания.
8. Как изменить образ жизни?
9. Как изменить образ мысли?
10. Внутренняя концентрация внимания.
11. Связь программы с материальным благополучием (состояние ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ).
Практика аутотренинга с переходом (для желающих) в самогипноз.
Программа примерная, так как никогда не известно, какие вопросы заинтересуют группу.
Сделаю попытку словесно объяснить, что происходит на моих тренинг-семинарах и почему люди, пройдя его, в состоянии изменить любую область жизни, которая их не устраивает или устраивает недостаточно. В своих рассылках в Интернете, которые я веду много лет и имею более 20 тысяч постоянных подписчиков, настоятельно рекомендую, приходя на ТС, поставить какую-либо конкретную цель. Кстати, я тоже имею свою цель, которая состоит в том, чтобы у всех присутствующих РАСШИРИЛОСЬ СОЗНАНИЕ. Только лишь благодаря этому изменяется СОСТОЯНИЕ человека, и он способен на такое, чего от себя еще вчера и ожидать не мог. Как минимум, энергия у всех присутствующих увеличивается в 4 раза. А куда уж ее направить, каждый решает САМ.
Есть, правда, любители острых ощущений, которые всю энергию пускают на сексуальное удовлетворение. Но это их право, это их дело, но разумнее было бы часть ее оставить и на другие области жизни. А вообще-то пополнение энергии - это наиболее важный аспект нашей жизни. Наверняка ведь вы видели энергичных людей. Такое ощущение, что их на все хватает. Они здоровы, материально обеспечены, у них хватает времени на общение с родными, они занимаются только тем, чем хотят, и столько, сколько хотят, веселы и, как правило, оптимисты, такое ощущение, что они обуздали эту самую волну удачи. Даже, может быть, и сами не подозревают о том, что они, так сказать, подключены к источнику энергии Вселенной.
Так вот, без достаточного запаса энергии человек ведет унылый образ жизни. Недаром существуют выражения типа: «Деньги потерял - ничего не потерял, время потерял - много потерял, а энергию потерял - все потерял». Кому-то эта фраза покажется просто словами, а для кого-то это настолько понятно, что просто банально. Возвращаясь к ТС, хочу привести слова Г.Спенсера: «Великая цель образования - это не знания, а действия».
Мой семинар ориентирован на то, чтобы люди перестали просто РАЗМЫШЛЯТЬ, тем более в негативном плане, а начали ПРЕДПРИНИМАТЬ конкретные действия для решения какой-либо проблемы, задачи или достижения своей цели. Перед началом ТС я опрашиваю с десяток человек, зачем они, собственно, пришли. Что бы хотели иметь в результате? Остальных опрашивать нет смысла, так как проблемы и вопросы начинают повторяться. Понятно, что в ответах людей я ничего нового не услышу. Еще Д. Карнеги расписал по пунктам, чего хочет каждый человек.Напоминаю:
1. Здоровья и сохранения жизни.
2. Пищи.
3. Сна.
4. Денег, вещей, которые можно приобрести за деньги.
5. Жизни в загробном мире.
6. Сексуального удовлетворения.
7. Благополучия своих детей.
8. Сознания собственной значительности.
Теми или иными словами люди высказывают одну из этих проблем, задач. Все эти вопросы мы подробно разбираем. Могут быть вопросы и из других областей. Разбираем и их. Ведь люди отдали деньги, собственно эквивалент энергии, и они в праве задать любой вопрос, интересующий их. Нередки стали случаи, когда приходят молодые женщины в районе 26-30 лет, для которых основной стала проблема нахождения спутника жизни, собственно свой половинки. Большинство из присутствующих - от 80 до 90 %- не знают, как значительно поднять свой материальный уровень. Ну и достаточно редкие случаи, но все же по одному, два человека на каждом семинаре, когда присутствуют люди, которые находятся в поиске своего Любимого Дела. И примерно раз в месяц попадается и человек в поиске смысла своего предназначения и Главной Цели Жизни.
Среди моих читателей есть и скептики, и пессимисты. Ну как это за три дня можно обучить людей таким образом, чтобы они потом решали свои проблемы в столь разных областях? Причем пытаются аргументировать мне свои доводы: я вот окончил коммерческий колледж по такой-то специальности, а мой заработок такой, сякой, никакой, мол, потому что нет своего стартового капитала. Да милые вы мои! Не учат в коммерческих колледжах, институтах и т. д. бизнесу. Все, чему там могут научить, так это пойти работать наемным работником на действующего предпринимателя, у которого может быть 4 класса образования, как у Г. Форда, например, или 3 курса института того же Гарварда, как у Билла Гейтса.
Так вот, обозначив себе Цель, каждый присутствующий концентрируется на ней и берет ту информацию, которая ему нужна. В любой момент времени любой участник может задать вопрос, возникший у него. Я тут же отвечаю или задаю ему вопрос: а почему или в чем причина того, что он загнал себя в такой жизненный тупик? Иногда причина находится мгновенно. Иногда устраиваю то, что называется маленьким мозговым штурмом. Это происходит, если человек желает озвучить свою проблему. Он выходит перед группой и дает информацию, что у него не так и что бы он хотел. Присутствующие поочередно выдают свой вариант решения проблемы, как в данной ситуации поступили бы они. При этом никто никого не критикует, а вышедший просто фиксирует на бумаге высказывания каждого.
И вот ведь что интересно. Каждый пришел с какой-то своей проблемой, но зачастую для рядом сидящего с ним человека это и не проблема вообще, а просто чушь какая-то. По его мнению, говорящий сам себе выдумал эту проблему. А вот уж моя-то проблема! Это да, это что-то! И вдруг оказывается, что для многих присутствующих проблема этого человека тоже чушь. И точно так же он сам себе ее создал.
Уважаемые читатели, оторвитесь на несколько минут от книги и подумайте над таким вопросом: если у вас есть проблема, не сами ли вы ее себе создали? Каким образом? Да тем же образом, что и во все века. Прежде всего своими мыслями в прошлом. Находить свои мысли в прошлом необходимо не для садомазохизма, а для того, чтобы эти мысли не впускать в наше сегодня, в наше сейчас и наше будущее. Единственное, что мы можем контролировать, так это наши мысли. Для контроля этих самых мыслей я тоже даю упражнения, даю домашние задания.
Раз большинство присутствующих интересует материальный вопрос, подробно останавливаюсь на том, кто такой предприниматель и как им стать. На самом деле это банально. Предприниматель есть СОСТОЯНИЕ. Как говорят, состояние измененного сознания. Мы всю жизнь и каждый день проживаем в определенных состояниях. Что это такое, объяснить невозможно, но понять можно. Привожу пример состояния: злость, боль, опьянение, оргазм, счастье, любовь... их множество. Так вот, предприниматель - одно из них.
Даже наемный работник может быть в нескольких СОСТОЯНИЯХ. Например, один из них получает 100 условных единиц, а другой 1000. А редко, но бывает - 10 или 100 тысяч. То есть каждый наемный работник тоже сам решает, за сколько ему продать свое умение, и вправе выбрать себе хозяина, именно того, который будет платить ему сумму, устраивающую его. Только для этого ножками пошевелить нужно. Топ-топ. К одному хозяину зашел, ко второму, к сто первому Таким образом, вы включили намерение сегодняшнего дня. А можно включить и намерение будущего, то есть решить, что какая-то фирма найдет меня сама, а я для этого буду давать небольшие строчные рекламы. Если вы твердо приняли такое решение, то это произойдет «как бы случайно».
Причины наших неудач, как и успехов в любой области жизни, - в голове. Стоит принять решение, что вы, допустим, предприниматель и начать действовать, как тут же идут первые результаты. Необходимо проанализировать их и при необходимости скорректировать и вновь предпринять действия с учетом прежних ошибок. СОСТОЯНИЕ ваше уже изменилось. Вы уже сконцентрированы не на мысли, что все плохо, а завтра будет еще хуже, а ровно наоборот. И самое главное, что вы уже сконцентрированы на мысли и действиях, направленных на решение проблемы. При таком варианте событий вы непременно достигнете поставленной цели, потому что ей будет просто деться некуда. Ведь в процесс включился не только ваш Разум, но и ваша Душа. Они одновременно направились к одной и той же цели. А при таком подходе мечты всегда сбываются, так как вы не просто абстрактный мечтатель, медитирующий день и ночь, как обучают в некоторых школах, а ЧЕЛОВЕК ДЕЙСТВИЯ.
Скептики опять же могут сказать: ну да, мы ударились в область предпринимательства, а вот я пришел с сексуальной проблемой - ведь в программе у вас есть вопрос о гармонии сексуальных отношений. Милые вы мои, да ничем вы меня не удивили! У 50 % населения, как у мужчин, так и у женщин, не все в порядке в этих самых отношениях. А полную гармонию, сейчас вы удивитесь, испытывают вообще примерно 2 % населения Земли.Только не надо путать гармонию с количеством и частотой. Это нечто совсем другое.
Почему значительно улучшается и сфера сексуальных отношений у всех присутствующих? Да нет здесь никаких загадок. Как вы думаете, а где у вас оргазм на самом деле? Только не там, где вы подумали. В голове, где же еще? При сильном и мощном оргазме, который чаще всего бывает у женщин, при котором она способна выйти своей энергией из тела и даже увидеть себя со стороны, случаются подключения, так сказать, к высшим тонким энергиям. Между прочим, это одна из дверей вхождения в так называемый тонкий мир для полного понимания себя, понимания того, Кто Ты Есть. Только вот пользоваться этой дверью нужно очень осмотрительно, хотя есть школы, работающие в этом направлении. Дело в том, что на «сексуальную иглу» можно подсесть также, как и на наркотическую.
Все три дня, а точнее трое суток, так как даются домашние задания, мы ПРАКТИЧЕСКИ проходим то, о чем сказано выше, и кое-что еще. Например, такие вопросы: насколько важно жить без чувства вины, обиды, ревности, насколько важно уметь прощать. Реально отрабатываем принцип «без спешки и промедления», ведь многие из нас спешат и ошибаются, а еще большее число людей медлит с действиями, и все течет по-прежнему. Останавливаемся на вопросах поощрения себя. Говорим о роли азарта и куража. Вырабатываем в себе начальные навыки умения радоваться всему.
Обучаемся аутосуггестии. Слово мудреное, но на деле как всегда все просто. Наверняка всем понятно такое сравнение: чтобы артисту хорошо сыграть свою роль, ему нужно войти в какой-то определенный образ. Так вот, чтобы почувствовать себя тем персонажем, которого он будет играть на сцене или в кино, человек многократно прочитывает сценарий и представляет себя тем, кого ему предстоит сыграть.
Учимся находиться в спокойном состоянии, что бы ни случилось. Это первый шаг к сверхспокойствию победителя. По мелким проблемам уже в дни семинара вырабатываем привычку действовать немедленно. Большинство людей находится в каком-то замкнутом круге, который они сами себе придумали. Так вот, мы вырабатываем привычку переступать через определенный стереотип, барьер, черту или как минимум ставим задачу расширить свой круг в разы.
Участники начинают реагировать на так называемые знаки, или Сигналы Внешнего Мира. Чего только стоит замена одной привычки (ведь нами управляют привычки)! Замена привычки мыслить негативно на ровно противоположную - мыслить позитивно. Ведь общеизвестно, что если мы думаем о себе что-то в негативном ключе, то мы просто разрушаем себя и реализуем свой негативный вариант будущего. А что стоит, например, приобретенная привычка вновь стать естественным (вновь, потому что в детстве, во всяком случае до 5 лет, все мы с вами были естественными). А естественность - высшая степень свободы. А понимание того, кто кукловод, кто дергает нас за нитки (из вышеизложенного понятно, что это ДЭФ), вообще способно в тот же миг, здесь и сейчас изменить направление наших мыслей и действий и помочь нам отправиться в дальнейшую жизнь своим путем.
Все это вместе (одних домашних заданий 15-20 пунктов, которые остаются с участниками навсегда) способствует Расширению Сознания. Что, в свою очередь, изменяет СОСТОЯНИЕ человека. И именно поэтому любой участник ТС может и способен сделать свою жизнь именно такой, какой захочет. Просто все!



Сознательное самовнушение как путь господства над собой



Пришло письмо от Екатерины из Омска, публикую небольшой фрагмент:
Хочу побывать на вашем семинаре. А вопрос такой возник у меня: при обучении самогипнозу самовнушение играет какую-либо роль? Дело в том, что я прочитала книгу Э. Куэ «Сознательное самовнушение», и она мне очень понравилась. В некоторых рассылках вы затрагиваете те же понятия, что и Э. Куэ. Пробую, но что-то плохо получается.
Ох, и не нравится мне слово «пробую», другое дело - делать или сделать. В том случае, если бы Екатерина побывала в школе Эмиля Куэ, то она, безусловно, поняла бы, в чем ее ошибка. В книге есть главная информация (как и в десятках книг последователей Куэ), но через книгу Екатерина не улавливает ГЛАВНУЮ информацию. А если побывать на обучающем или исцеляющем семинаре Куэ, все было бы ясно. К тому же передалась бы частичка ЭНЕРГИИ этого человека, которую впоследствии можно было развивать и увеличивать. Только при личной встрече можно получить знания, а в книгах знаний, к сожалению, нет. Там лишь техники, которые годятся только для тех, кто знания уже имеет. При личной встрече также приобретаются технические навыки: как и что делать, чтобы совершенствовать себя в любой области. Куэ говорило здоровье Он подчеркивал: «Я не чудотворец и не целитель, я никого не исцеляю и не лечу, я только УЧУ людей, каким образом они могут САМИ себя исцелить и лечить».
Так вот это УЧУ происходит только приличной встрече с человеком, который посредством общения передает знания. И это касается совершенно всех областей, интересующих человека. Например, М. Норбеков в книге «Опыт дурака, или Ключ к прозрению» говорит о выздоровлении, и его семинары направлены на искусство быть здоровым. Причем Норбекову совершенно все равно, что за болезнь у человека, да и какая разница? Человек просто меняет СОСТОЯНИЕ. Был в состоянии больного, стал в состоянии здорового, и никаких тебе таблеток и уколов. Но вот, что интересно, за глаза Норбекова называют «штамповщиком миллионеров», почему? Да потому, что принцип один. Человек, решив одну проблему - здоровье, по тому же принципу начинает решать другую -материальное благополучие.
Можно и наоборот, какая разница? Только при решении материальных проблем нужно войти в состояние - ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ. Войдя в него, человек не умом, а интуитивно понимает, что для него возможно все. И он начинает немедленно действовать, не откладывая на завтра то, что нужно было сделать еще год назад, слившись с целью в одно целое. Если нужно, цель разбивается на задачи (промежуточные цели), и действия направляются на поочередное решение этих задач. При этом не выпускается из виду главная цель. Возможны и препятствия, но человек, находясь в СОСТОЯНИИ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ, не рассуждает, почему это невозможно, а действует, отбросив сомнения, и действует до тех пор, пока не достигнет цели.
Техника устной передачи тайного знания является главной особенностью всех нетрадиционных школ. У разных школ - разные пути, но конечная цель одна. Школы боевых искусств, йоги, магии - различны, но сущность их едина.
Ли И



Не надо покупать кота в мешке!!!



Недовольное письмо.
Что-то вы размыто, Влад. Какие-то состояния. Вот побуду три дня на семинаре - деньги с небес появятся, нервы в порядке будут, алкаши пить бросят, сексуальность увеличится и еще много чего. В общем, очень уж все на сказку похоже. И Мегре советуете читать. Я вот 4 книжки уже прочитала, тот сказочки еще похлеще вас выдумывает, с меня хватит. Знаете, у меня папа - математик, мама - учитель физики, у меня самой высшее техническое образование, программист. Короче говоря, во всех ваших рассуждениях я сильно-сильно сомневаюсь.
Екатерина, 23 года (С.-Петербург)
Я не так давно песенку на улице услышал:
«А у тебя же мама - педагог,
А у тебя же папа - пианист.
Какой ты на фиг танкист?»
Катюша, деточка, поздравляю тебя с верхним образованием и солидной бумажкой под названием Диплом. Неплохо было бы, если бы ты поделилась, сколько процентов от полученных знаний ты используешь на своей работе. Да сам по себе Диплом - это нормально, при условии, что у тебя есть ясная ЦЕЛЬ и ты счастлива, внутренне спокойна, живешь и искренне радуешься Вот у некоторых по два Диплома, так им мало, в третий вуз собрались. Полагают, что это решит все их проблемы, финансовые в том числе. Да на СЕБЯ надо рассчитывать.
И у меня есть верхнее образование - инженер радиосвязи, согласно бумажке. Так что, как преподают в высшей школе распространение радиоволн, в курсе. С другой стороны, известны факты, что были люди, которые до опубликования открытия электромагнитной волны говорили, что возможно передавать голосовые сообщения на большие расстояния, но почему-то многие из них оказались, кто в психушке, а кто в тюрьме за шарлатанство. Просто наука того времени не могла объяснить этого. То же самое было с самолетами. Известный факт - братья Райт (США) на испытания аэроплана пригласили 200 корреспондентов, ни один не явился, так как ученые того времени опубликовали статью о том, что удельный вес фанеры и металла больше воздуха и эта «дребедень» никогда летать не будет. Через какое-то время, правда, все объяснили - аэродинамические силы и т. д. и т. п.
Просто мысль некоторых людей порой на десятилетия, а может и столетия, опережает современные науки, и описываемые ими события выглядят как фантастика.
Катя, хочешь эксперимент?
Закрой глазки на одну минуту. И за эту минуту представь самые яркие события своей жизни. Времени хватило? А теперь, уважаемые читатели, кто примерно в два раза старше, проделайте то же самое. Уверен, что вам и минуты хватит.
И тебе, Катя, еще через 23 года (то есть в 46 лет) минуты хватит. А если ты прибавишь еще 23, то тебе будет 69. Точно не знаю, но думаю, что эта цифра больше среднестатистической жизни по России. Это я к чему? Жизнь-то на самом деле очень коротка, и прожить ее можно коротко-весело или коротко-грустно.
В общем, успокойся, Катюша, если нет внутреннего зова, если тебя ничего не заинтересовало, не надо никуда приезжать Хочется прожить всю жизнь в сомнениях? Ну, так это ж твой выбор и твое право, и ты сама принимаешь это решение. Вот только когда пройдет еще 2 срока по 23 года, не пожалеть бы о бессмысленно потерянном времени и упущенных знаниях. Если ты живешь в раю, созданном тобой, и тебя все устраивает во всех отношениях, то значит: все нормально. Но, судя по тону письма, это не так.
Подобных писем шесть. Эти читатели все в сомнениях. И смысл их писем - не будем покупать «кота в мешке». Так мало того, что у них сомнения, один из видов страха, они еще и спят наяву. Об этом Ошо очень подробно и понятно говорит. Пробуждаться пора, уважаемые.
Итак, для сомневающихся, скептиков, ворчунов, неврастеников публикую приглашение в стиле М. Норбекова.
Внимание!
Приглашаю на семинар на тему: «Как изменить себя, не изменяя себе». Подписчикам рассылки с обрезанным чувством юмора, сомневающимся во всех людях, тем, кто знает, что все люди сволочи, кто слишком молод или слишком стар, нервным и беспокойным, с гипертрофированной обидчивостью, глотающим горстями таблетки, пьющим «горькую» до освинения с горя, зарплаты или радости, кто разведен или намеревается разводиться, кто знает, что нельзя честно зарабатывать, чтобы удовлетворить все свои запросы, а также слабосильным в сексуальных отношениях, приходить на семинар, где вас обучат, как со всем этим разобраться,
НЕ РЕКОМЕНДУЮ.
И хотя все это решаемо, делать вам на семинаре нечего.



Жить, а не существовать



Не публиковал раньше подобных писем, но они начали учащаться, поэтому читаем.
Вы так загадочно пишете. У меня периодически бывает то неуверенность какая-то в себе и муже (мне кажется, что у него женщина какая-то появилась), то нервозность, за ребенка волнуюсь. Ему всего 4 годика, а вокруг столько опасностей. Иногда вообще какая-то то ли лень, то ли депрессия. Даже ходила к профессиональному психологу, да что-то плохо помогло. И вообще, мы оба с мужем инженеры и зарплата не очень. А становиться лавочником-торгашом как-то стыдно. Для этого что ли я пять с половиной лет училась?
А с другой стороны, на юге уже пять лет не были, просто не на что.
Вы что, это все можете исправить?
А рассылки мне ваши нравятся! Настроение поднимают, взбадривают. Спасибо Вам. Мария
Тональность письма Марии наводит на грусть. Человек, по сути, не живет, а существует. И если ничего не предпринять, такой дискомфорт в итоге может сломать человека и привести к апатии, депрессии.
По поводу мужа. Стыдно ему быть лавочником? Так задайте ему вопросик: а не стыдно, что его семья не имеет средств даже на отпуск?
Многие годы занимаясь психоанализом, я знаю статистику и сам проводил опросы. Цифры получаются такие: более 90 % мужчин эпизодически или регулярно встречаются с другими женщинами. Но многие жены даже не удосуживаются задать себе вопросы: а ПОЧЕМУ это происходит? В чем ПРИЧИНА? ЧТО его не устраивает во мне, как в любовнице? И ЧЕМ так привлекла его другая женщина? Мария, предлагаю вам задать себе эти вопросы и ответить на них. Можно, собственно, задать их и мужу.
Кстати, по разным данным анонимных опросов, и 50-75% женщин имеют любовников. Я сам проводил опрос в Екатеринбурге среди женщин, имеющих свой бизнес, и высокооплачиваемых сотрудниц крупных фирм. У меня получилась цифра в районе 70 %.
Задавал им вопрос: ПОЧЕМУ? Ответы были разные, но основная масса отвечала примерно так: «Да свой так себе.»
По поводу профессиональных психологов. Как-то я проводил семинар в Екатеринбурге для группы лекторов, которые как раз читают лекции по психологии в вузах. Так они в итоге со мной согласились, что довольно часто современная психология - это манипуляции. А также из личного опыта: отдыхал с профи, детским психологом, в одной компании и наблюдал, как она общается со своими родными детьми. Это и крики, переходящие на визг, и подзатыльники каждые полчаса... даже описывать противно. К такому психологу я бы не пошел и уж тем более не отдал бы своего ребенка. А в общем-то она на хорошем счету, дает рекламу, собирает группы.
Вам бы, Мария, найти человека, вставшего на путь мастера нетрадиционных знаний или осмелившегося стать мастером Сейчас эти науки так пошли в рост, что вполне возможно через каких-нибудь 50—100 лет будут называться традиционными.
В общем, Мария, вы пока существуете, а пора начинать ЖИТЬ. И не завтра, а СЕЙЧАС, немедленно, приступая к нахождению внутренней причины и делая шаги к ее устранению. Лучше письменно сформулировать ПРИЧИНУ, ГЛАВНУЮ ПРИЧИНУ - ту, которая мешает вам жить так, как хотелось бы.
Надеюсь, что вам понятно: после того как найдете причину, необходимо сразу приступать к действиям.
Как ваш ребенок учился ходить? Шаг, второй, третий и через неделю стал бегать вовсю.



Такие разные письма об одном и том же



Здравствуйте, Влад!
Скажите, а как можно создать состояние предприниматель???
Заранее благодарен за ваш ответ.
К. В.
Писал об этом много раз разными словами. Дело в том, что у меня нет ни малейшего намерения утаить или скрыть какую-то информацию. Просто ощущения из области чувств нельзя выразить словами так, чтобы это было понятно человеку, который сам не испытывал этих ощущений. Я каждый раз во время семинаров задаю людям вопросы о совершенно понятных всем вещах, и ни разу никто точно не объяснил ни одного понятия из области чувств, чтобы это было понятно несведущему человеку. Я ведь просил вас, уважаемые читатели, ну, чтобы кто-нибудь описал, что такое состояние опьянения, злости, ревности, счастья, спокойствия, раздражительности и т. д.
Ну хорошо, того, что в первый раз может произойти. Ощущения первого поцелуя помните? А первого оргазма? А момент окончания школы? А первой победы? Впрочем, последовательность может быть и другая.
Так вот, СОСТОЯНИЕ - это есть СОСТОЯНИЕ ВНУТРЕННЕГО ОЩУЩЕНИЯ. Поэтому, исходя из того, что каждая мысль, сказанная вслух, есть ложь, так и каждое описание какого-либо СОСТОЯНИЯ тоже есть ложь. Но в общем случае СОСТОЯНИЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ -это ПОБЕДИТЕЛЬ, ЛИЧНОСТЬ, УДАЧА, УСПЕХ, МОГУЩЕСТВО, ТВОРЧЕСТВО, СИЛА, ВОЛЯ, ВЕРА В СЕБЯ, ЛЕГКОСТЬ ИСПОЛНЕНИЯ, ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, ЧЕСТЬ, СВОБОДА.
Это все было лирическое отступление. А теперь ответ на вопрос: как создать?
Возвращаемся к любимой речке. Чтобы научиться плавать (СОСТОЯНИЕ ПЛОВЦА), лучше, если с вами будет тренер по плаванию (но можно и без тренера, правда, это может получиться значительно дольше по времени). А можно смотреть на других пловцов и повторять за ними движения и время от времени у них что-нибудь спрашивать.
Так вот при создании СОСТОЯНИЯ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ неплохо пообщаться с действующими предпринимателями, и рано или поздно вы перехватите от них это СОСТОЯНИЕ. Это происходит аналогично тому, как, если на концерт какого-нибудь юмориста, который нравится лично вам, вы почему-то пришли в плохом настроении, а во время концерта, видя, как все вокруг заливаются заразительным смехом, вы тоже перехватываете состояние всеобщего веселья. И вот ваше состояние изменилось.
Либо СОЗДАТЬ СОСТОЯНИЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ возможно при обучении на семинарах или тренингах людей, которые сейчас сами предприниматели, либо когда-то ими были в прошлом.
А вот другое письмо о другом СОСТОЯНИИ.
Влад, привет!
Я очень и очень рада получить твое послание!!
Благодарю за искреннее участие (его ведь не часто встретишь), за заботу.
К сожалению, доступ к компьютеру я могу получать только по будням, на работе, поэтому и отвечаю не сразу.
Да, Влад, если честно, я ведь имею очень смутное представление о том, кто такой Ошо.
А торопиться нельзя, это точно.
У меня на самом деле был очень трудный и длинный путь к ЗАБЫТОМУ ЗНАНИЮ и ОСОЗНАНИЮ.
Падала, поднималась, умирала, возрождалась.
До того не понимала себя, что через 3 самоубийства прошла, очень много раз лежала в больнице с психическими нарушениями, в последний раз даже поставили «вялотекущую шизофрению».
Ну все, сказала себе: ХВАТИТ!
Отныне я ЗДОРОВА!
Никаких таких диагнозов, никаких болезней у себя не признаю!
И начала ВОЗРОЖДЕНИЕ.
Ведь именно диагноз и множественное отчаяние заставили меня подняться.
С удовольствием буду продолжать читать твои рассылки!!!
Всего СВЕТЛОГО, Вика.
Ну, как, ребята, впечатляет?
Разве это не полное подтверждение таких фраз, как ЧЕЛОВЕК ВСЕ МОЖЕТ САМ?
И это касается абсолютно любой области нашей жизни.
Быть может, уважаемые читатели, для начала, ВОСПРИНЯВ любую проблему, сказать ВСЕ, БАСТА, ХВАТИТ!!! И начинать ДЕЙСТВОВАТЬ прямо СЕЙЧАС.
Не первый раз повторяю, что ад и рай не на небесах, он ближе, он в вас самих. А внешнее равно внутреннему. Какой мир вы создаете вокруг себя, в том и живете. И только в ваших силах изменить его.



Удача. Почему? Неудача Почему...?



Ведь это как посмотреть. Если проследить путь успешных и удачливых людей, практически все истории успеха начинались именно с неудач. Можно начинать с Г. Форда, который только банкротился три раза и вновь стартовал с нуля. Подобных историй описаны только сотни. А сколько их на самом деле? Надеюсь, читатели рассылки книги В. Мегре все прочитали? Так, Владимир один из тех, кто сумел из неудачи «выпрыгнуть», и довольно успешно. Не так давно был в его жизни период, когда он потерял все деньги, заработанные в бизнесе. Его материальное положение стало чрезвычайно тяжелым, и если я правильно понял, не было даже жилья. А первую книгу ему бесплатно набивал какой-то студент на своем компьютере. Сейчас Владимир живет на своей земле 0,5 га, в своем родовом поместье. И более того, его проект начал продвигаться. Быть может, пройдет еще пяток лет и не будет в России человека, который бы не знал В. Мегре.
УДАЧА - это СОСТОЯНИЕ, как есть и СОСТОЯНИЕ НЕУДАЧИ.
И если у кого-то из читателей последнее СОСТОЯНИЕ, то нужно перевернуть его, изменив в первую очередь МЫСЛЬ, и ПОВЕРИТЬ В СВОЮ УДАЧУ. Ведь все неудачи родом из детства, сколько раз нам, начиная от яслей и до настоящего времени, твердили слова типа: у тебя не получится; ты не сможешь; этого не бывает; так нельзя; это неправильно и т. д. и т. п.
Скольких же людей подобные утверждения старших или признанных авторитетов ввергли в СОСТОЯНИЕ НЕУДАЧИ. Да прекратите вы обращать внимание на все эти глупости, слушайте только себя, свою душу, свое тело, свой внутренний голос.
Как сказал Альберт Эйнштейн: «Человек, считающий свою жизнь проигранной и бессмысленной, не просто несчастен, а плохо приспособлен к жизни».
Так что, дорогие читатели, давайте научимся не отпускать от себя удачу, контролировать ее. И даже в самых трудных ситуациях она будет держать вас на плаву.
Везучесть, удачливость - естественные психологические качества любого человека, которые, как и иные способности, можно развивать, усиливать, шлифовать.



Воображаемый мозговой центр



Речь, собственно, о связи сознания и подсознания. Банальный пример. Человек сел за руль и едет на машине. При этом он начал вспоминать вчерашний концерт или свидание. Какая разница? Важен результат, а в результате он врезается в столб. Хорошо еще, если ему повезло, то есть все обошлось без человеческих жертв. Вывод понятен, банален: едешь -думай только о дороге.Многим, правда, раза с пятого понятно, а кому-то и всей жизни мало, чтобы понять такую простенькую мысль. С упорством, достойным лучшего применения, они продолжают изо дня в день, из года в год совершать одни и те же ошибки, даже не сделав попытки разобраться, ПОЧЕМУ они попадают в нежелательные ситуации. Все ведь просто, чтобы думать о чем-то приятном или крайне полезном, должно быть соответствующее время и место. Ох, если бы все знали, в какое время и где нам появиться, как неузнаваемо быстро и качественно изменилась бы жизнь.
Крайне нежелательна и ситуация ровно наоборот. Это когда мы «зацикливаемся» на рациональных аспектах мышления, тогда мы глухи к голосу подсознания. Мы предпочитаем рациональное мышление и совершенно не обращаем внимания на подсознание, и не реагируем на «сигналы внешнего мира», даже очевидные и явные. Например, мой приятель со своей возлюбленной решили официально оформить свои отношения. В назначенный день приехали в загс для регистрации заявления. Выясняется, он забыл паспорт. Садится в машину, едет за ним. Дома все переворачивает, еле находит. Едет назад, решил поехать более короткой дорогой. Там перерыто. Едет по параллельной улице, поставили знак. Едет по соседней улице, там стоит КамАЗ, водителя в нем нет, проехать невозможно.
Я находился с ним в одной машине. Дал ему понять, что сами обстоятельства, очевидно, против регистрации. Он, как водится, послал меня подальше с этой «мистикой». Приезжаем в загс, а там начался перерыв на обед. Ну, полный набор препятствий. Нет же, человек заплатил работникам загса их месячную зарплату и зарегистрировался во время перерыва. Что, думаете, дальше? Три года ругани с молодой и симпатичной женой, затем развод. Оба - люди совершенно нормальные, но вот вместе жить не могут, так сказать, энергетически не подходят друг другу. Лялька вот теперь растет, папа не отказывается ни от материальной помощи, ни от воспитания, к тому же очень обожает ребенка, но все же ребенок растет в неполной семье. И сейчас уже можно предполагать, что неполноценное воспитание в будущем скажется на судьбе. Кто-то подумает: да у нас в стране половина разведенных пар. Так-то оно так, но часто можно этого избежать. В данном примере подсказки были явные.
Согласно многим древним учениям, внутри любого из нас есть источник понимания и мудрости, который знает тебя, как никто другой, знает, что ты собой представляешь, кем был раньше и чего можешь достичь в будущем. Этот источник настроен на осуществление наших замыслов. Он может помочь нам НАПРАВИТЬ ЭНЕРГИЮ для мобилизации всех ВНУТРЕННИХ СИЛ и сделать нашу жизнь более гармоничной. Если кому-то из читающих эти строки чего-то не хватает, например желательных взаимоотношений, здоровья, денег, здоровых сексуальных отношений и т. д., то все дело в том, что вы не чувствуете этот самый источник, не обращаете внимания на «подсказки внешнего мира», глухи к голосу подсознания.



Просто все!



Многие вечно сомневающиеся во всем и во всех, прежде всего в себе, задают вопросы в духе: а что происходит потом, когда закончился семинар? Это, конечно, спрашивают те, кто не был на семинаре (дальше я буду называть тренинг-семинар, это гораздо больше соответствует действительности, мне много раз об этом говорили, пора исправляться). Конкретного ответа на этот вопрос нет и быть не может. Ведь у человека изменилось, расширилось сознание, появились новые знания. Как конкретно каждый начинает использовать возросший потенциал, предсказать невозможно. Но люди начинают САМИ изменять в своей жизни то, что их не устраивает. Меняется СОСТОЯНИЕ, меняется образ мысли, человек ДЕЙСТВУЕТ по-новому и изменяет ситуацию. Просто все.
Ниже привожу письма от Надежды, которая прилетала из Ирландии, - сработала же у человека интуиция, не испугалась потратить средства на перелет, гостиницу. Несколько лет была домохозяйкой, вела довольно скучный, однообразный образ жизни.Письмо чуть-чуть подсократил и свои рекомендации тоже, а то люди, не знающие меня и всего того, что происходило, не так поймут. Не прошло и десяти дней после тренинг-семинара Читаем.
Здравствуй, Влад!
Мысленно уже написала письмо, а вот перенести на бумагу - это всегда сложнее.
Точно, но если уж на бумагу получилось, это что-то.
Наконец-то в эти выходные мне удалось немного разгрести свои мысли.
Главная мысль какая?
Что-то проанализировать, как-то оценить события.
Что говорит анализ?
Конечно, хотелось бы выложить это так бодренько - и это у меня хорошо, и то, но пока, я так понимаю, у меня идет организационный период (так я его назвала). Надо совместить мои никуда не уходящие обязанности по дому с тем, чего я хочу достичь. Трудно, Влад.
И дальше будет трудно, если продолжать так считать.
Смешно, но у меня возникло желание - я хочу быть такой богатой, чтобы иметь домработницу.
В чем проблема? В плане действий срок указан?
Есть два кандидата на твой семинар в Ирландии, это все мимоходом, я еще толком не могу рассказать, что за семинар и что это мне дало. Просто люди поняли, про что речь.
Довольно резкое начало, поздравляю! НЕ ОСТАНАВЛИВАЙСЯ!!!
Как раз я подъехала к дням открытых дверей в нашей местной ассоциации развития, где нам организовали курсы английского. Нас попросили представить наши страны, мы сделали плакаты и, конечно, приготовили сладости. Так вот, эти сладости прошли на ура, спрашивали, продаются ли они. Есть идея организовать выпечку и продажу наших кулинарных изделий. И еще - в эти дни подходило много народу, и приходилось много общаться на английском. Сразу чувствуется улучшение и в разговоре, и в понимании. Практика - великая вещь.
Надо же, какие случайности встречаются.
Записалась на компьютерные курсы для продвинутых, завтра первое занятие - посмотрю, что они мне дадут.
В Москве купила книгу и диск по изучению русского языка, надо продумать программу для иностранцев.
Что тут думать, может быть, людей спросить, что и как они хотят?
Возобновила занятия по моему любимому Норбекову, восстанавливаю зрение.
Только не прекращать!
Самое поразительное для меня - пока меня не было, и муж сидел дома, он начал заниматься по Норбекову. Сейчас он ходит без очков. Встает рано утром и начинает заниматься.
Надо же, опять случайность, наверное.
Проходит еще 4 дня. Еще письмо. Свои комментарии убрал, в них уже есть ноу-хау, ни к чему для тех, кто не проходил обучение.
Здравствуй, Влад!
Ситуация на данный момент.
Идея насчет выпечки и продажи кулинарных изделий.
Во вторник 7 октября узнала, что есть помещение в центре нашего городка и недалеко от дома. Арендная плата немного озадачила - дорогая. В среду (8 октября) съездила в организацию типа нашего фонда поддержки малого бизнеса. Взяла пакет необходимых документов. В четверг (9 октября) оттуда позвонили и назначили встречу с их сотрудником на вторник 14 октября в 10.45. Сегодня посмотрела помещение с агентом по недвижимости. Понравилось. Поговорила с Томом (так зовут этого агента), он говорит, что самое главное: получить добро во вторник, а с бизнес-планом и всем остальным мне помогут. Для меня самое главное, чтобы они мне не просто дали разрешение, а еще и грант, то есть кредит. Появилась мысль о партнерстве с одним из хозяев строительной фирмы, где работает муж. Я ее вскользь сказала Тому, он одобрил, так как он хорошо знает этого господина. В общем, во вторник 14 октября в 10.45 (13.45 по московскому времени) мне нужна от тебя поддержка - моральная, ментальная, телепатическая, суггестивная, хоть какая.
И вообще, какие-то курящие небритые мужчины неопределенного возраста заманивают в свои предпринимательские сети невинных домохозяек и заставляют заниматься черт те чем.
Иногда возникает мысль - какое кафе, какой бизнес, зачем мне это надо, я сошла с ума, но в то же время я прекрасно знаю, что я все это пройду до конца и добьюсь своего. Не было еще ничего в моей жизни, чего бы я не добивалась, если хочу. Обучение русскому языку.
Пока не до этого, но кое-какие идеи есть. Надо поговорить с одной дамой. Моей подруге тоже пришла в голову такая идея, и она завтра дает первый урок. Нашла ученицу через знакомых.
Помнишь, я говорила о том, что мне предлагали заняться брачным бизнесом? Купила в среду русскую газету, а там объявление о том, что русская женщина желает познакомиться с ирландцем. И номер телефона российский. Я, конечно, позвонила и предложила свои услуги. Может, это моя первая клиентка. Но, честное слово, я пока не знаю, как мне ее можно будет сюда вызвать и как искать этих самых мужчин.
Извиняюсь за длинное послание, а может, и не извиняюсь.
Всего доброго.
Надежда
P.S. Сегодня получила урок - надо уметь отказывать, не поступаться своими интересами, даже если твое время хочет занять подруга. Она-то получила свое, а вот я потеряла это время, не сделала того, что хотела.
Чувствуете, какой темп взяла дама?! Да в ней уже нет и намека на домохозяйку, это пишет деловая женщина, твердо решившая изменить надоевшую ей жизненную ситуацию. Идеи из нее прямо «рекой полились». Как говорится, продолжение следует.
Письмо одного человека напомнило мне вариант группового тренинг-семинара, о котором я давно не говорил в рассылке. Речь идет о проведении тренинг-семинара в группе вместе работающих людей с целью сплочения коллектива и увеличения эффективности совместной работы. То есть весь коллектив, объединенный единой целью, начинает работать на РЕЗУЛЬТАТ. При подобных заявках учредителям следует иметь ввиду, что присутствие посторонних нежелательно, хотя и возможно. Писал уже, что путем самосовершенствования серьезно интересовался еще в годы занятия бизнесом. Так вот, первое такое мероприятие я провел в своем коллективе в 1995 году. Сам был поражен результатами. С одной стороны, доброжелательность и внимание друг к другу, а с другой - деловая атмосфера. И естественно, обороты поползли резко вверх, зарплата тоже. А принцип един: здесь весь коллектив улавливает СОСТОЯНИЕ КОЛЛЕКТИВА-ПОБЕДИТЕЛЯ.
В городах, где тренинг-семинары проходят давно, очень много повторных участников. Рекорд -8 раз. Не уверен, что это все. А тех, кто проходил по 3-5 раз, достаточно много, примерно треть. Дважды прошло процентов 65-70, не слышал, чтобы хоть один пожалел. Дело в том, что, как где-то прочитал, повторение - это углубление. И это не все. Ни один тренинг-семинар не копируется, каждый раз проводится с изменениями. Ведь люди, пришедшие повторно, уже другие, и многие мыслят, живут и действуют по-другому. После прохождения повторного обучения человек воспринимает новую информацию, становится еще мощнее энергетически, т. е. поднимается еще на одну ступеньку внутреннего саморазвития. Люди ведь приходят с разными целями. Кто пришел просто из любопытства, свое получает и, как правило, больше не является. Кто-то пришел улучшить взаимоотношения в семье, или рабочем коллективе, или с конкретным человеком. Эти люди восстанавливают отношения, а если это не удается, просто разрывают их, тем самым уходят от «пресса подавляющей личности», резко изменяют жизнь, берут ОТВЕТСТВЕННОСТЬ на себя.
Иногда человека, пришедшего повторно, трудно узнать. Его внутренние изменения приводят и к внешним изменениям. Правда, был случай в Москве, когда одна дама пришла для того, чтобы убедится, что ей никто и ничто не поможет. Она это и получила. Непонятно, зачем тратить деньги и ВРЕМЯ, которое не вернешь. Хорошо, что это бывает крайне редко, второй случай за шестой год. До этого она была на семинаре у Свияша, еще у кого-то из известных людей, и никак до нее не дойдет, что человеку можно помочь, когда он САМ ПРИНИМАЕТ РЕШЕНИЕ изменить жизнь в любой области, устраняет СОМНЕНИЯ (СТРАХ) И НАЧИНАЕТ ДЕЙСТВОВАТЬ БЕЗ СПЕШКИ И ПРОМЕДЛЕНИЯ ПО-НОВОМУ. А кто хочет продолжать биться головой об стену, пусть бьется, как говорится: «Дурака учить, что мертвого лечить». Человек говорит, мыслит и живет по-другому. Часто меняется и место работы, и семейное положение (это бывает, когда один из супругов решает изменить скучную, однообразную жизнь, а его половинка упорно «ничего я не хочу»), и материальный уровень.



Прибавляем активности!



Письмо из Питера.
Здравствуйте, Влад!
Со времени семинара ничего в моей жизни не изменилось, просто потому, что ничего пока не менял. План действий есть. За время, прошедшее с семинара, я почти дописал программу, которую писал самостоятельно на заказ. Планирую закончить ее до Нового года. После того как она будет принята, буду ее продавать в организации аналогичного профиля (по имеющейся у меня информации, аналогов этой программы пока не существует). Уверен, что у меня все получится.
Очень помогает мысль-действие. Если становится сложно, вспоминаю, чего хочу достичь (свою глобальную цель) и что бы я делал в последний месяц своей жизни. Помогает взять себя в руки.
Еще прочитал все семь книг об Анастасии, как и хотел.
С уважением, Андрей.
Обратите внимание, насколько самокритичен человек. «Самостоятельно дописал программу», появилась, как он выражается, «глобальная цель», помнити использует один из приемов «МЫСЛЬ-ДЕЙСТВИЕ», мощный прием, если его использовать регулярно. Поясняю: откуда-то к нам приходят мысли (вопрос на засыпку: откуда, есть желающие ответить?), и так по жизни получается, что первая пришедшая мысль самая верная. ИНТУИЦИЯ срабатывает. Но мы, противные, включаем логику и, конечно, поступаем так, как нас учили раньше, например в школе замученные жизнью нервные учителя. Или еще какие-либо «умники», которые и свою-то жизнь умудрились «убить в никуда».
Помните, как К. Кастанеда с горечью и сожалением понимает, что его родители прожили жизнь только для того, чтобы он появился на свет. Но ведь и у кошечек с собачками есть потомство. А еще Андрей прочитал все семь книг В. Мегре... значит, многое воспринял, а многие с четвертой перестают что-либо понимать. А по поводу плана ДЕЙСТВИЙ что-то непонятно. Ведь это не дебильный «Бизнес-план» для взятия кредита или еще какой-либо отмазки. Ведь он пишется для себя, любимого, и предполагает регулярную корректировку и ежедневный АНАЛИЗ ДЕЙСТВИЙ, а иначе, зачем его писал? Неужели ни одного ДЕЙСТВИЯ в день? На МЫСЛЬ-ДЕЙСТВИЕ обращаю внимание всех.
Из письма участника московского тренинг-семинара.
Привет, Влад!
...На сегодняшний день дела обстоят следующим образом: настроение отличное, ежедневные пробежки при любой температуре, количество клиентов неуклонно растет, взял дополнительно продажи компьютеров (занимаюсь также в одиночку), учусь на курсах класть печки, камины, веду страничку в местной газете (о компах), в общем, проблема в том, что проблем нет! На семинаре буду, заодно товар прихвачу из Москвы, может, со мной приедет кто-нибудь еще (агитацию веду).
...Да, то направление, которое взял после семинара, оказалось НЕ ТО. Появились знаки внешнего мира, какие, не скажу, всем неинтересно будет, так как сугубо лично. Из всех тренировок оставил только бег и разминку.
Заметил, что при упражнении Мысль-Действие необходимо главную мысль отделить от мусора (незначимых мыслей), тогда можно не сомневаться, что это интуиция, прав ли я?
Всего доброго, Виктор
Обратите внимание, проходит чуть больше двух месяцев, и у человека настроение отличное, держит хорошую физическую форму, очевидно, что бизнес пошел в гору. Была проблема, справился самостоятельно, изменив направление ДЕЙСТВИЙ. Внимателен и учитывает ПОДСКАЗКИ ВНЕШНЕГО МИРА. И очень приятно, что принято к сведению упражнение МЫСЛЬ-ДЕЙСТВИЕ, которое предлагалось всем участникам ТС. Да, Виктор, это направлено именно на развитие этой самой ИНТУИЦИИ, а чтобы легче было отделять от «мусора», имей в виду, что ПЕРВАЯ пришедшая мысль - самая правильная. ИНТУИТИВНЫЕ решения всегда очень точны. Принимать их сложнее, так как порой они противоречат пресловутому здравому смыслу, порой ИРРАЦИОНАЛЬНЫ И НЕСТАНДАРТНЫ.



Заключение



Ну что, дорогой читатель, как вам наш совместный «мозговой штурм»?
Только не говорите мне, что вы думаете, пока не подумаете о том, что говорите!
Надеюсь, что ваша «думалка» легко справится с таким заданием.
А что вам подсказывает интуиция? Правильно! То, что вы на верном пути!
Мы ведь с вами встретимся на нем, не так ли?!
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