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В духовном развитии сознания на Земле великое прошлое должно быть заменено великим будущим.

Шри Ауробиндо





От автора


Каждый из нас является соучастником хаоса, творящегося в мире. Единственная причина хаоса — отказ землян сознательно эволюционировать.
Как глубоко заблуждаются люди, считающие себя духовно продвинутыми личностями, но не сделавшие ни единого шага в направлении Сознательной Эволюции. Да, в смысле напичканности чужими знаниями, полученными из вторых рук, они мало кому уступят, но их сознание, наполненное страхами, сомнениями и страданиями, продолжает оставаться тупым и невежественным, а тело смертным. Именно они, пытаясь реализовать половинчатое знание, носятся со всевозможными идеями и проектами спасения человечества, являясь при этом главным тормозом эволюционного прогресса на нашей планете.
Другие, бездельники и иждивенцы, наивно полагают, что могучая витальная сила очередного «спасителя» — поборника бессмертия и оккультного воскрешения мертвых, который решится «скромно» назвать себя последним воплощением Иисуса Христа, может что-то изменить в этом мире. Уже появились претенденты на эту роль.
Мощным тормозом на пути эволюционного развития человечества являются организованные религии, погрязшие в плену замшелых догм и ритуальных обрядов. В спертом воздухе церквей, синагог, мечетей, костелов и молельных домов замурованы от живого воздуха Истины легковерные прихожане.
А сколько всяких спекулятивных школ и сект паразитируют на теле Истины, вовлекая в свои сети многочисленные незрелые души. Словом, ловушкам нет числа.
В двух предыдущих книгах — «Свобода от Смерти» (М., 2002 г.) и «Уроки из Будущего» (М., 2003 г.) — я попытался как можно полнее раскрыть свой собственный опыт следования по Пути Сознательной Эволюции и, обобщив опыт Великих Учителей человечества, дать конкретные практические рекомендации для широкого круга искренних искателей Истины. По откликам читателей это удалось. Вместе с тем возник ряд вопросов, требующих более детального рассмотрения и уточнения. Да и у меня появились соображения, реализация которых позволит стать на Путь Сознательной Эволюции как можно большему числу людей, изначально имевших интерес лишь к отдельным аспектам проявления Истины. Так родилась эта книга.
Все, что можно было дать, — дано. Работайте! А остальные пусть продолжают бездельничать, хитрить и обманываться.
На одной из первых встреч с читателями меня как-то спросили о том, осознал ли я свое предназначение в нынешнем воплощении и помню ли я свои прошлые рождения. Тогда было не время говорить на эту тему, теперь же попробую ее приоткрыть.
Это очень деликатный вопрос, поскольку говорить самому о себе, о своих «заслугах», равно как и о «неудачах», да еще в прошлых жизнях, мне как-то неловко. Скольких Наполеонов Бонапартов, Александров Македонских, Иммануилов Кантов, графов Сен-Жерменов и даже Иисусов знает психиатрия. Сегодня это явление стало настолько обыденным, что появление в миру все новых и новых героев прошлого уже никого не удивляет. Так называемые контактеры и ясновидящие раздают направо и налево жаждущим «славы от человеков» ярлыки новоявленных «героев». Смешно и грустно.
Именно потому мне особенно неловко что-то говорить о себе, хотя сегодня действительно есть что сказать — глубинная память проснулась, и в единую цепочку выстраиваются знаки и события настоящей земной жизни, как отзвуки и сигналы из жизней прошлых.
Мне трудно объективно судить о себе со стороны, трудно судить и о том, как меня воспринимают другие люди. Думаю, что для тех, кто не имел возможности общаться со мною лично, единственным критерием моего психического статуса может служить содержание моих книг и научных работ. Судя по откликам на мои печатные труды, большинство читателей относит меня к категории нормальных людей, следовательно, я имею право открыть им свое прошлое, не опасаясь за последствия. В другое время я бы этого не сделал, но в нынешней ситуации, когда «духовные» обыватели и контактеры буквально навязывают мне мои прошлые воплощения, назначая быть кем-то, я вынужден сделать это признание, дабы не было ненужных кривотолков по поводу моей персоны.
Сегодня, благодаря рождению в Духе, установлению стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией, глобализации Разума и раскрытию глубинной вибрационной памяти, я знаю о себе многое. Но это предмет долгого разговора, это большая многоплановая тема, раскрыть которую я намерен в одной из следующих книг.
Воспоминание прошлого происходило поэтапно, поначалу по крупицам, потом мощными озарениями с возникновением пространственно-временных картин прошлого. Имена, фамилии, книги, географические места, необъяснимые ситуационные ощущения, круг странных интересов, неожиданных поступков и встреч в настоящей жизни — все это постепенно становилось на свои места и ассоциативно превращалось в стройную систему воспоминаний из прошлого.
Уже в раннем детстве я чувствовал в себе огромную внутреннюю силу, которую необходимо употребить на что-то главное и хорошо известное, но до поры забытое. Это, в некотором роде, было ощущением собственного «мессианства», — но в каком качестве и на каком поприще? — долгое время оставалось загадкой.
Все воплощения на Земле с целью выполнения определенных духовных задач или миссий предполагают сознательный выбор и согласие психического существа (души) человека во время его пребывания в Высших Сферах тонкого мира. При этом, выбравший свою земную миссию должен отдавать себе отчет в том, что после воплощения на Земле он должен испытать все тяготы земного существования с потерей глубинной психической памяти о пребывании в Высших Сферах; выдержать мощнейшие нападки «враждебных сил»; наконец, просто выжить физически, так как на жизнь этих людей силами Тьмы неоднократно совершаются покушения; не соблазниться на мирские блага; не возомнить себя Богом; не предать выбранный Путь; вспомнить (на уровне пробудившегося психического существа) о своей миссии и в определенный момент времени начать активную работу по ее выполнению.
Как правило, для выполнения одной и той же миссии или задачи выбираются несколько человек, и очень часто ни один из них, по самым разным причинам, бывает не в состоянии ее выполнить. Непримиримая борьба сил Света и сил Тьмы в подобных случаях проявляется со всей очевидностью и остротой.
Все мои земные воплощения (а всего их 8) связаны с выполнением конкретных духовных задач. Как я уже говорил, подробно рассказать о каждом из них я намерен в одной из своих следующих книг.
В предпоследнем воплощении я был своим родным дядей, братом мамы. В годы войны сразу после окончания школы он был призван в действующую армию и служил в полковой разведке. При выполнении задания был тяжело ранен в голову и скончался 14 января 1944 года. Место захоронения: республика Беларусь, Могилевская область, Чаусский район, деревня Петуховка.
Другие, более ранние воплощения были чрезвычайно интересны как с духовной, так и с исторической точки зрения. Когда я активно погружаюсь в те далекие времена, то просто дух захватывает. До чего интересные и трагические судьбы. Но об этом говорить пока рано.
Цель моего настоящего воплощения, — исходя из реалий сегодняшнего дня, донести до всех, имеющих глаза и уши, необходимые знания и практические навыки сознательной духовной работы на восходящей дуге эволюции человечества.
В связи с этим, видятся три главные задачи.
Первая. Донести до сознания людей знание о том, что Путь Сознательной Эволюции, конечная цель которого — обретение телесного бессмертия, является для человечества единственной дорогой в Будущее.
Чтобы решить эту задачу, необходимо:
— с учетом интегральных знаний о человеке и человечестве, а также опыта Великих Учителей прошлого и современности, выделить психофизически значимые этапы Пути Сознательной Эволюции;
— самостоятельно пройти этапы Пути Сознательной Эволюции и апробировать Путь в кругу ближайших учеников;
— с учетом творческих находок, ошибок и трудностей, выявленных при апробации, дать развернутые практические рекомендации по реализации Пути Сознательной Эволюции широкому кругу искренних искателей Истины.
На сегодня эта задача большей частью выполнена.
Вторая. Донести до сознания религиозно настроенной, духовно продвинутой, духовно жаждущей и нравственно здоровой части человечества знание о том, что Путь Сознательной Эволюции может служить основой грядущей интеррелигии человечества.
Грядущую интеррелигию человечества будут определять:
— признание (открытие) Единства Всего Сущего, неделимость понятий «Эволюция», «Бог», «Вселенная»;
— признание (открытие) нисходящей Божественной (Эволюционной) Силы (Энергии) как реальной Силы, направляющей и творящей Эволюцию;
— признание (открытие) психического существа (души) — нетленной эволюционирующей частицы Божественного Сознания (Духа) в человеке;
— признание возможности достижения телесного Бессмертия как конечной цели Эволюции земного человечества;
— признание Пути Сознательной Эволюции как основы интеррелигии, и творческая реализация его этапов, сводящаяся, в конечном счете, к Пути абсолютной преданности Всевышнему, указанному Иисусом Христом.
Сегодня закладываются основы для выполнения этой задачи.
Третья. Всеми доступными средствами доносить Истину всем искренне стремящимся обрести ее. Развенчивать все ложное и наносное, искажающее и нивелирующее истинную суть Пути Сознательной Эволюции. Вести бескомпромиссную духовную борьбу с проявлениями сектантства, язычества, неоязычества, магизма, спиритизма, медиумизма, психоэнергизма и т. д., с «откровениями» лжепророков и чудотворцев всех мастей.
Это, пожалуй, наиболее трудная задача. Настоящая книга — очередной шаг в ее разрешении.
Поначалу мне было трудно поверить в свое предназначение, и до поры я испытывал некую двойственность в ощущениях, однако весь ход событий последнего времени убедил меня в истинности происходящего, и сегодня я готов отвечать за свои слова.
Меня нельзя купить ни деньгами, ни почестями, ни мирскими благами, меня нельзя напугать смертью, меня не прельщает «слава от человеков», которую льстецы раздают друг другу направо и налево. Я знаю, кто я и зачем я здесь. Теперь ничто не помешает мне выполнить начертанное Свыше.
Радует то, что люди, наконец, просыпаются. Пусть пока немногие, но лед тронулся, и весна человечества уже не за горами. Особенно радует то, что пробуждается молодежь, пробуждаются те, кто до сего времени искренне страдал и ждал часа спасения. Практика показывает, что спасительные роды в Духе уже начались. Совсем скоро это чудо станет нормой. Правда, еще долго силы Тьмы и Неведения будут использовать незрелую часть человечества в качестве бессознательного инструмента для борьбы против сил Света и Истины. К этому надо быть готовым и несмотря ни на что выстоять. Верю — выстоим. Сердечное спасибо всем, кто начал работу на Пути Сознательной Эволюции. Мы долго ждали своего часа.
Настало время хождения в Вечность!
апрель 2003 года



Путь Сознательной Эволюции — единственная дорога в Будущее


Вступительная лекция перед семинарским циклом «Путь Сознательной Эволюции — единственная дорога в Будущее»

Название предстоящего семинарского цикла, рассчитанного на 15 двухчасовых занятий — «Путь Сознательной Эволюции — единственная дорога в Будущее». Основная идея цикла — открыть вам Путь, ведущий к свободе от Смерти — ни больше, ни меньше. Возможно, это звучит слишком громко, но осуществить это вполне реально. Название моей первой книги, — «Свобода от Смерти». В ней я рассказываю о своем многолетнем опыте следования по Пути Сознательной Эволюции, выделяю психологически значимые этапы этого Пути и даю подробнейшие рекомендации по его реализации для искренних искателей Истины.
Не знаю как для кого, но для меня несомненно, что человек как дитя эволюции обречен на бессмертие. Это вполне очевидный факт. Очевидный ни для ума и даже ни для сердца. Сегодня мое тело знает это лучше, чем кто-либо. Об этом говорит и опыт наших современников, пионеров Сознательной Эволюции, которые на сегодняшний день сумели достичь в этом направлении поразительных результатов. Возможно, их имена вам пока ничего не говорят — Шри Ауробиндо, Джидду Кришнамурти, Мирра Альфасса (Мать), Сатпрем, — но эти люди на рубеже третьего тысячелетия совершили поистине революционный переворот в области изучения и трансформации человеческого сознания и собственно человека как существа, обреченного эволюционировать.
По образованию я врач, долгое время занимавшийся вопросами судебно-медицинской танатологии — науки об умирании и смерти. Последние годы меня интересовала проблема поведения человека в экстремальных ситуациях. По роду своей профессиональной деятельности я занимаюсь расследованием тяжелых авиационных происшествий в части анализа деятельности экипажа в аварийной ситуации. Кроме того, вот уже в течение 12 лет я следую по Пути Сознательной Эволюции, и на собственном опыте получил чрезвычайно интересные результаты, которые дают мне право утверждать, что есть реальная возможность освободиться не только от психологического страха смерти, от ее незримого присутствия во всех сферах нашей жизни, но и превзойти смерть в самом прямом смысле.
Психологический страх смерти никогда не позволит человечеству быть свободным, раскованным и счастливым, разумеется, не в обывательском смысле этого слова, а тотально. Можно пытаться продлить срок жизни физического тела до 200 лет, многие ученые упорно этим и занимаются, но, тем не менее, сам фактор неизбежности смерти будет оказывать доминирующее влияние на психику человека. До тех пор, пока человеческое сознание кардинально не трансформируется, пока тонкое и плотное физическое тела не перейдут на принципиально иной способ функционирования, что, безусловно, реально, дамоклов меч смерти будет висеть над человечеством, и оно будет продолжать творить все те же безобразия, что творит сейчас.
Теперь позвольте коротко осветить план семинарских занятий и рассказать о том, чем мы с вами будем заниматься, о чем будем беседовать.
Первое, что необходимо донести до вашего сознания относится к теме «Эволюция, Бог, Вселенная». Эту тему я попытаюсь раскрыть в философском плане, понимая под философией интегральную науку о природе вещей. Это означает, что я попробую, не заумно и многословно, а вполне приемлемо для нормального человека раскрыть основополагающие философские понятия «Эволюция», «Бог», «Вселенная», «Природа», объяснить принципы их существования и механизм взаимодействия. Без ясного понимания этого дальнейшее изложение материала будет крайне затруднено. Человек должен иметь правильное представление о том, что происходит в окружающем мире, как он возник (и возникал ли?) и куда движется. Все это расширяет индивидуальное сознание и дает возможность уже по иному смотреть на все происходящее вокруг.
Вторая тема — «Человек». Совершенно очевидно, и многие серьезные исследователи это признают, что самое большое незнание современного мира — это незнание человека. Как это ни странно, но что представляет собой человек, — мало кто знает, хотя каждый в отдельности считает, что уж себя-то он знает наверняка, а других — тем более.
Для одних человек представляется некой механической игрушкой, которая должна действовать, как робот, по заданным программам. Я почти 30 лет связан с авиацией и прекрасно знаю подобный подход к человеку. Авиационные инженеры и конструкторы постоянно твердят, что пилоты обязаны справляться с любой нештатной ситуацией, возникающей в полете, так как действия по парированию подобных ситуаций подробно расписаны в соответствующих нормативных документах. На деле же мы часто видим обратное, — человек функционирует не по инструкциям, не по желанию со стороны, а по природным внутренним законам.
Другая крайность. Психологи и психоаналитики так разложили психику человека по косточкам, что его, как целого, уже не существует, а есть какие-то отдельные фрагменты, центробежно движущиеся в разных направлениях. Собрать цельного человека из множества мозаичных фрагментов попросту невозможно.
Я постараюсь донести до вас истинное представление о человеке. Не побоюсь слова «истинное», поскольку не я один придерживаюсь подобной точки зрения на предмет нашего предстоящего разговора. Я хорошо знаком со многими научными работами и другими трудами из области изучения человека. В течение 12 лет целенаправленной работы на Пути Сознательной Эволюции я фундаментально проработал более двухсот источников. Вам я уже не советую обращаться к большинству из них, так как они лишь засоряют память, запутывают сознание и не дают возможности выкарабкаться из мира ложных представлений о реальности. Пока вы не расчистите многовековые завалы в собственном сознании, вы не будете способны воспринимать печатные источники в их истинном свете.
Поэтому о человеке нам предстоит поговорить всерьез, и с научных позиций. Разобраться в том, как он воспринимает мир и почему поступает и действует в различных ситуациях так или иначе. Хочется отметить, что человек в теперешнем своем состоянии никогда не воспринимает реальность такой, какая она есть на самом деле. Некоторые представители восточных религий утверждают, что мир, который мы воспринимаем — иллюзорен. И это отчасти верно. Правда, это не та иллюзия, которая приходит во сне, а иллюзия, порождаемая нашим восприятием и обусловленная тем, что мы всегда воспринимаем окружающий мир через призму нашей памяти, точнее, через призму хранящихся в ней образов.
Склад памяти находится в биохимических структурах клеток головного и спинного мозга. Сам процесс восприятия осуществляется по дуге, которая начинается от рецепторов органов чувств. Импульс, движущийся по этой дуге, забегает в память, ищет там объект для сравнения, и если находит, то человек опознает предмет и реагирует в виде соответствующего отклика. На все это требуется время, и оно тем больше, чем менее узнаваем памятью предмет наблюдения. Память — это не что иное, как накопления прошлых лет, которые на сегодняшнем этапе эволюции, большей частью, являются ненужным грузом, тормозящим эволюционные процессы. Пусть это звучит непривычно для вас, но, тем не менее, это так. В дальнейшем я постараюсь вас в этом убедить. Биохимическая память — это всего-навсего вспомогательный инструмент нашего сознания, своеобразный справочный материал, пользоваться которым нужно лишь по мере необходимости. Тем не менее, на современном этапе развития человеческого сознания память участвует в любом процессе восприятия и обработки информации, не говоря уже собственно о процессе мышления. Обращение к памяти — всегда затраченное время, а реальность не стоит на месте, она постоянно находится в движении. Пока мы воспринимаем ее сквозь призму памяти, — она ускользает от нас во времени.
Для того чтобы у человека появилась возможность эволюционного развития, биохимическая память должна постепенно сойти на нет и, в конце концов, вовсе исчезнуть. Человеческое сознание должно перейти на принципиально иной, вибрационный способ восприятия реальности, раскрыть и наработать который можно только следуя по Пути Сознательной Эволюции. Наша задача — раскрыть новый механизм функционирования человеческого сознания, чтобы наша память и наш ум заняли надлежащее место и не мешали истинному восприятию реальности — реальности, совершенно нам незнакомой.
Мы рассмотрим с вами новую релятивистскую концепцию психической деятельности человека, которая позволяет оценивать поведение и действия индивида исходя из особенностей функционирования его активного сознания относительно реального времени. Вы убедитесь, что человеческое сознание способно функционировать в пяти различных режимах, каждый из которых имеет свои особенности в части восприятия информации, в части ее обработки, в части отклика на раздражители извне и т. п. Это отдельный большой вопрос.
Мы с вами должны будем определить истинное «Я» человека — его бессмертную душу или психическое существо. Мы поговорим о том, что представляет собой человек как интегральное целое, увидим насколько он несовершенен в своем психическом и физиологическом устройстве и убедимся, что он является переходным звеном в эволюционной цепочке живых существ на нашей планете.
Третья тема — «Человечество». Мы рассмотрим неприятности, которые происходят с человечеством во всех сферах и направлениях его деятельности, будь то наука, политика, литература, искусство, медицина и т. д. Мы будем учиться смотреть на все реально, не пытаясь приукрашивать или каким-то образом ретушировать то, что есть на самом деле. И тогда мы увидим, что современное состояние человечества действительно плачевно. Но это не должно вас удручать, напротив, это должно служить стимулом для эволюционного развития и начала работы на Пути Сознательной Эволюции.
Мы определим также место человека в Природе и убедимся, что он — активное эволюционное звено, а не слепая игрушка природных сил, эгоистически стремящаяся, во что бы то ни стало проявить себя. Человек является активным участником эволюционного процесса. Сознательно эволюционирующий человек или группа таких людей являются катализаторами глобальных эволюционных процессов планетарного масштаба. Это совершенно очевидно. Есть конкретные сроки, которые определяют готовность Земли к глобальным преобразованиям. Непременно должна сложиться критическая масса людей, способных на полевом уровне проникнуть в тайну мироздания и сознательно взять на себя весь груз ответственности за состояние человечества. Но это не будут лозунги с высоких трибун, это не будет громкая борьба за спасение России, Земли или Вселенной. Это будет нечто иное, внутреннее, интимное, но грандиозное.
Планета устала от пустословия. В последнее время появилась масса книг, книжонок и брошюрок о том, как спасать Россию, от кого ее спасать, как разрешить национальные вопросы… Об этом не хочется говорить, — все вплетено в один клубок неразрешимых противоречий. Определяющую роль в решении любого серьезного вопроса играет состояние сознания конкретных людей, а оно, к великому сожалению, все еще на животном уровне, и потому все эти игры в спасение России — сплошная профанация. Создается иллюзия причастности к большому делу и видимость действия, но человечество топчется на месте.
Именно поэтому мы вместе с вами попытаемся посмотреть на человечество с сознательных позиций. Попытаемся также избавиться от неведения, расчистив многовековые пыльные завалы в собственном сознании. А сделать это можно, только ступив на Путь Сознательной Эволюции.
Прежде чем стать на этот Путь, важно всем своим существом осознать, что это единственный выход. Никакие «косметические» переустройства в человечестве совершенно неприемлемы. Вся обозримая история ясно показывает, что это занятие бессмысленное. Но у человека есть тенденция к ожиданию какого-то дяди, который придет и спасет человечество, все ждут этого спасителя. Когда мы будем говорить о Великих Учителях, то увидим, что спасители к нам уже приходили и все, что можно сказать, уже сказали, но человечество привыкло бездельничать в духовном плане, привыкло к иждивенчеству, а потому продолжает прозябать в неведении. Так, многие люди довольны своими страданиями, упиваются ими. Отними у этих людей их страдания, и они почувствуют себя обездоленными, хотя на словах мечтают от них избавиться. Все это довольно любопытно.
Есть одна замечательная книжечка, она называется «Свобода от известного», ее автор Джидду Кришнамурти — один из Великих Учителей человечества нашего времени. Мне хотелось бы, чтобы те, кто всерьез намерен избавиться от неведения и следовать по Пути Сознательной Эволюции, эту книгу приобрели. В ней на восьмидесяти страницах уместилась абсолютно вся психология человека. Вот вам восемьдесят страниц, а вот вам бесчисленные тома о человеке, которые предлагают психологи и психоаналитики. Все их творчество в подметки не годится этой маленькой книжке, — в ней есть все. Здесь человек показан без прикрас и иллюзий, таким, каков он есть на самом деле. Для того чтобы настроить себя на созидательную работу, эта книга незаменима. Она позволяет окончательно отбросить все иллюзии по поводу разного рода «косметических» преобразований человека и человечества и разъясняет, что нужно сделать для того, чтобы человек стал принципиально иным. Эта книга необходима для нашей дальнейшей практической работы. Поясню — те, кто занимались по моей программе и работали с текстом книги, погружаясь в него в процессе дословного конспектирования без вмешательства ума, очень скоро установили контакт с нисходящей Эволюционной Энергией — с Божественной Силой.
Многие спрашивают меня: в каком возрасте надо начинать работу на Пути Сознательной Эволюции. Дело не в возрасте — начинать никогда не поздно. Надо просто работать, не думая о времени, поскольку в Вечности его не существует. В буддизме очень хорошо подмечено, что в мире есть просто течение событий: сию минуту («здесь и сейчас») меняются параметры нашего организма, нашего сознания, внешних ситуаций, а сама жизнь носит непрерывный сиюмоментный характер. Это мы своим умом каждое мгновение делим неделимое на прошлое, настоящее и будущее. Отсюда и получается, что мы никогда не живем в настоящем моменте времени, а то и дело скачем из прошлого в будущее и обратно. Наше активное сознание практически никогда не пребывает в реальности. Мы с вами убедимся в этом на конкретных примерах, на собственном опыте.
Наша главная задача — вернуть активное сознание в настоящий момент времени, только тогда мы сможем кардинальным образом измениться. Пребывая активным сознанием в настоящем моменте времени, мы имеем прямой контакт с нисходящей Эволюционной Энергией. А поскольку наше сознание практически не пребывает в реальности, мы попросту отрезаны от этой Энергии — потому и не эволюционируем. При этом мы полностью уверены, что живем в настоящем. За пребывание в настоящем мы принимаем настоящее окружение, но не текущий момент времени. Начав серьезную работу на Пути Сознательной Эволюции, вы очень скоро прочувствуете это.
Теперь о самом Пути Сознательной Эволюции, о шагах, которые необходимо сделать.

Шаг первый — Выбор Пути как единственно возможного средства избавиться от Неведения.
Вот краткое содержание первого этапа.
Осознание индивидом невозможности оставаться в рамках теперешнего состояния сознания. Ощущение крайнего несовершенства (и даже абсурдности) как собственного существования, так и существования человечества в целом.
Императивное (повелительное) стремление избавиться от Неведения и отправиться на поиски Истины, непоколебимая вера в возможность ее постижения.
Выбор Пути Сознательной Эволюции.
Выбору Пути должно предшествовать пробуждение искреннего стремления обрести Истину, только тогда работа будет продуктивной. Современное состояние человечества и состояние собственного сознания, пропитанного страхами, сомнениями и страданиями, должны заставить вас сделать решающий выбор в пользу эволюционного развития.

Шаг второй — Пробуждение сознания.
Незамедлительное начало практической работы на Пути Сознательной Эволюции с использованием одной из практик, дисциплин или систем религиозных отправлений:
— Интегрального Пути Сознательной Эволюции;
— Интегральной Йоги Шри Ауробиндо и Матери;
— активной медитации по Джидду Кришнамурти;
— Пути молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего;
— медитации «книзу» и медитации «кверху», а также механических способов поднятия энергии Кундалини из нижнего энергетического центра к энергетическому центру над макушкой головы.
Установление первичного контакта с пространственной энергией и энергиями тонкого тела.
На этом этапе требуется незамедлительно начать реализацию Пути по одному из выбранных направлений.
Первое — это Интегральный Путь Сознательной Эволюции. Он довольно многогранен и включает в себя целый арсенал эффективных средств, позволяющих пробудить сознание искателя Истины от многовековой спячки. Я не сказал бы, что он сложен, но требует определенной бдительности сознания и сознательной дисциплины, особенно на начальном этапе работы. Я не буду сейчас раскрывать содержание Интегрального Пути, скажу только, что он пригоден для людей с интеллектуальным складом сознания. Этой же категории ищущих можно рекомендовать Интегральную Йогу Шри Ауробиндо и Матери, которая органично вписывается в вышеупомянутый Интегральный Путь.
Есть другой путь — для тех, кто имеет религиозный склад сознания — Путь молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего. Правда, людей, имеющих истинно религиозный склад сознания, сейчас мало и это вполне естественно. Путь абсолютной преданности Всевышнему был эффективен в период раннего христианства, в период его расцвета. Именно тогда человеческое сознание было много ближе к Богу. В целом человеческое сознание в тот период времени функционировало на витальном плане, и достучаться до сердца человека через высшее витальное было значительно проще. Сейчас время совершенно иное. Ум и гипертрофированный интеллект практически не позволяют подойти непосредственно к сердцу. Значит, теперь нужны иные, творческие пути подхода к нему, такие, как Интегральный Путь Сознательной Эволюции, дающий возможность людям интеллектуального склада добраться до сердца и, в конце концов, выйти на истинную дорогу, которая позволит раскрыть душу или психическое существо. Без этого реализация Пути Сознательной Эволюции невозможна. Бог в уме — это полное отсутствие Бога. Открывать Истину или Бога надо только в сердце.
Есть еще один совершенно феноменальный путь — активная медитация по Джидду Кришнамурти. Это путь для гурманов. Предварительно надо прочувствовать его красоту. Если удастся это сделать, то его реализация не будет представлять больших сложностей. Для интеллектуального ума он кажется слишком простым. Интеллект уверен, что для успешного продвижения по духовному пути необходимы какие-то немыслимые методики: стояние на голове, изощренные медитации, дыхание всеми отверстиями тела и пр. Но есть совершенно простой путь, который предлагает всего-навсего наблюдать за процессом рождения мысли. Как только вы всерьез начинаете практиковать этот метод, а это можно делать в каждый текущий момент времени, так мысли куда-то исчезают, они перестают вас донимать. Таким образом, вы постепенно избавляетесь от тирании собственного ума (а ум есть память), который, являясь всего лишь инструментом Духа, пытается подчинить себе все ваше существо.
Каждый на собственном опыте может убедиться, как входящие в наше сознание мысли и желания в буквальном смысле начинают выжимать из нас совершенно ненужные эмоции или сомнения. Ум надо поставить на место. Он должен знать его. Он не имеет никакого права быть господином в нашем существе. Вот когда мы поставим его на место, тогда все будет в порядке. Это одно из важнейших условий продвижения по Пути Сознательной Эволюции. Кришнамурти предлагает сделать это сразу и бесповоротно. Этот метод довольно простой, но и довольно сложный в том плане, что его надо тонко прочувствовать. Если этого не сделать, то использовать его бесполезно. Практика показывает, что этот метод очень подходит молодежи. Их сознание еще не обременено тяжелым грузом памяти.
Начинать работу на Пути Сознательной Эволюции можно и с практики восходящей медитации (медитации «кверху»), целью которой является поднятие энергии Кундалини от нижнего энергетического центра до макушечной чакры. Но только начинать, метод этот сугубо вспомогательный — с определенного момента Пути восходящая медитация совершенно недопустима. Медитация «кверху» широко используется в буддистской практике как основная медитация, позволяющая осуществить выход индивидуального сознания в Высшие Сферы. Для тех, кто выбрал Путь Сознательной Эволюции, но ранее не практиковал восходящую медитацию, начинать с нее опасно. Работа на уровне нижних чакр без соответствующей защиты Сверху может вызвать неконтролируемый выброс энергии низшего порядка, сопровождающийся общим повышением агрессивности и извращенной сексуальности. Длительная практика восходящей медитации может заманить ищущего в ловушку, выбраться из которой подчас невозможно.
Выбран Путь Сознательной Эволюции. Выбрана практика работы. Начинается сама работа.
В процессе работы происходит постепенное пробуждение вашего внутреннего сознания, ваших внутренних энергий. Это происходит непременно, если вы всерьез будете практиковать выбранный вами метод, причем раскрытие и проявление этих энергий будет носить мягкий характер, поскольку сама работа на Пути выполняется не хаотично, а сознательно. Ты понимаешь, что это должно быть именно так, даже если ощущения будут не из приятных. Гораздо хуже, когда контакт с внутренними или внешними энергиями устанавливается «принудительно», не по твоей воле, а в результате давления извне. Тут возможны всякие осложнения в виде энергетических пробоев на разных уровнях тонкого тела.
И что еще очень важно — на этом этапе работы начинает устанавливаться первичный контакт с нисходящей Эволюционной Энергией — с Божественной Силой.

Шаг третий — Выход в Нирвану.
Выход индивидуального сознания в сферы Всеобщего Сознания путем:
— нисхождения Эволюционной (Божественной) Энергии (Силы) через энергетический центр над макушкой головы в нижележащие центры тонкого тела;
— восхождения энергии Кундалини из нижнего энергетического центра с выходом в пространство через энергетический центр над макушкой головы.
Децентрализация и расширение индивидуального сознания и переход его в новой способ существования.
В процессе работы нисходящей Эволюционной Энергии в тонком теле, по мере пробуждения внутренних энергий, происходит полное раскрытие всех энергетических центров (чакр). В конце концов, с поднятием энергии Кундалини из нижнего энергетического центра выбивается пробка из макушечной чакры, и индивидуальное сознание выходит во Всеобщее Сознание. Таким образом, происходит децентрализация и расширение индивидуального сознания.
Субъективные ощущения после реализации этого этапа Пути весьма любопытны. Возникает своеобразное эйфорическое состояние оглушенности и чувство полного выхода сознания за пределы физического тела. Наблюдается еще ряд необычных явлений, например, все события вокруг тебя видятся как на киноэкране, и ты не являешься их участником, а выступаешь в роли зрителя. Правда, острота подобных ощущений со временем проходит. Опасность этого этапа Пути состоит в том, что если не продолжать открываться нисходящей Эволюционной Энергии, индивидуальное сознание застревает в Нирване, и ищущий, вместо того, чтобы следовать дальше, начинает топтаться на месте. Более того, возникает опасность одержания сознания виталическими сущностями.

Шаг четвертый — Контакт с Божественным.
Установление стойкого контакта с Эволюционной (Божественной) Энергией (Силой) путем активной медитации (медитации «книзу») и (или) молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего.
Открытие внутреннего Свидетеля (Наблюдателя) и постепенное обретение ментального и витального безмолвия.
Восхождение и нисхождение сознания как способ работы Эволюционной Энергии.
Рост (восхождение) индивидуального сознания.
После выхода индивидуального сознания в сферы Всеобщего Сознания продолжается реализация выбранного Пути с целью установления стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией или Божественной Силой путем активной медитации (медитации «книзу») или путем молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего. Теперь никаких восходящих медитаций!
Большинство из вас представляет медитацию как сидение в тихой комнате с закрытыми глазами, закатив зрачки кверху, или как представление себя плывущим по безбрежному океану. Истинная медитация не имеет с этим ничего общего. На собственном опыте я испытал разные виды медитаций и выделяю четыре из них, которые работают эффективно.
Есть специальная восходящая медитация, есть специальная нисходящая медитация, просто активная медитация и активная медитация «здесь и сейчас». В идеале активное сознание ищущего должно находится в каждый текущий момент времени в состоянии медитации. Наша с вами задача реализовать это на практике. Со временем, при условии вашего искреннего стремления, ваше сознание постоянно будет медитативным.
Медитативным сознание может быть в течение всего дня и даже ночи. Вы будете выполнять любую необходимую работу, находясь в медитативном состоянии. Если каждый свободный момент времени, а свободного времени у людей уйма: кто-то курит, кто-то сплетничает, кто-то смотрит телевизор, болтает по телефону, читает детективы и т. п. — каким-то образом направить на полезную деятельность, то уже в течение двух-трех месяцев вы способны открыть в собственном сознании массу интересного, включая рождение в Духе. Вы станете совершенно другим человеком. К великому сожалению, человеческий ум постоянно оправдывает безделье.
После выхода индивидуального сознания в Нирвану, во Всеобщее Сознание, при регулярной медитативной практике устанавливается стойкий контакт с нисходящей Эволюционной Энергией, которая входит в макушку головы и блаженно растекается по всему телу. Этого контакта вы не можете не ощутить. Энергия нисходит, работает, и вы это физически чувствуете. Она растекается по клеткам тела до самой периферии. В дальнейшем, именно нисходящая Эволюционная Энергия будет делать всю эволюционную работу в вашем сознании и в вашем теле. Вы продолжаете практику активной медитации, продолжаете сохранять медитативное состояние, и в результате эта Энергия и ваше стремление сделают свое дело. Именно на эту Энергию вам необходимо положиться в дальнейшей работе, потому что на Пути Сознательной Эволюции ваша воля и ваши усилия ни к чему не приведут, — любое напряжение в сознании (я уже не говорю о чехарде мыслей и желаний) блокирует контакт с Эволюционной Энергией. Чем меньше мы мыслим и желаем, тем чаще мы контактируем с Божественной Силой. Со временем это станет само собой разумеющимся, но на определенном этапе работы требуется строгая дисциплина. Ваше индивидуальное сознание будет то подниматься в Высшие Сферы, то опускаться в глубины подсознания с целью его очищения. С течением времени стойкий контакт с Эволюционной Энергией приводит к рождению психического существа, к рождению в Духе.

Шаг пятый — Духовное рождение.
Раскрытие психического существа и обретение внутреннего Учителя. Первичное разрушение структуры «эго».
Рождение чувства Божественной Любви, осознание единства Всего Сущего, непрерывности существования и собственного бессмертия.
Исчезновение психологических страхов.
Акт рождения психического существа не может пройти незамеченным, в ряде случаев это довольно болезненный процесс. Перед рождением психического существа возникает то самое критическое состояние, когда надо сознательно умереть для прошлого. В буквальном смысле. Прошлое — это наша память. Чтобы покончить с прошлым и родиться для Будущего, именно память, та самая память, которой нашпигован наш мозг, должна быть окончательно повержена, чтобы нам уже не возвращаться в дебри, где плутает наш неугомонный ум. Я считаю, что на сегодня каждый искренне стремящийся обрести Истину способен родиться в Духе. В дальнейшей работе на Пути Сознательной Эволюции могут быть сложности индивидуального порядка, но реализовать акт рождения в Духе всем сердечно стремящимся постичь Истину — вполне по силам. Стремящиеся к Истине только в уме — ничего не добьются.
В момент рождения психического существа «эго» терпит смертельное поражение. В сознании ищущего рождается чувство Божественной Любви, происходит осознание единства Всего Сущего и собственного бессмертия. И наконец — вы обретаете внутреннего Учителя. С рождением души исчезают все психологические страхи, включая самый главный страх, — страх смерти.
На Пути Сознательной Эволюции рождение в Духе является поворотной точкой. С этого момента начинается грандиозная внутренняя работа, которая приводит к тотальному освобождению человека от Смерти. После рождения психического существа нисходящая Эволюционная Энергия начинает работу непосредственно в физическом теле ищущего, радикально трансформируя его в плане утончения материальности.

Шаг шестой — На вершине Мудрости.
Установление спонтанной медитации и абсолютной ровности сознания (ментального, витального и частично физического безмолвия) и, как следствие, окончательное растворение ментального, витального и психического «эго».
Глобализация индивидуального сознания и начало активной работы Супраментальной Силы в физическом (клеточном) сознании.
Вскоре после рождения психического существа активная медитация трансформируется в спонтанную. Вам уже не надо специально следить за рождением мыслей и желаний. Спонтанная медитация как бы автоматически не дает уму вмешиваться в вашу деятельность. Сердце решает все вопросы. Ум встает на свое место, пытается, конечно, иногда огрызаться, ввести вас в какие-то конфликты, но эти попытки относительно слабые и легко различимы. Теперь ваша душа, ваше психическое существо руководит всей работой. Именно в этот период постепенно происходит установление ментальной и витальной ровности в человеческом существе и обретение человеком той глубокой мудрости, которая позволяет видеть мир не фрагментарно, а интегрально, в целом. Истинное видение позволяет ощущать мир не как совокупность отдельных фрагментов или частностей, а интегрально, при этом каждый фрагмент занимает надлежащее ему место. Теперь нет нужды объяснять мир частностями, теперь частности объясняются видением сверху. Когда ты видишь все, то частности, в которых варится обычное человеческое сознание, встают на свои места, и ты начинаешь правильно понимать все происходящее. Тогда мы не будем осуждать людей за их поступки, у нас даже не появится позыва к осуждению. Будут ясны причины происходящего, станут понятны законы, по которым живет мироздание, снимутся доселе неразрешимые проблемы и т. п.
Это непременно произойдет, если после рождения в Духе вы не будете загружать свой ум всякими теориями и проблемами. Ум должен быть свободен. Его не надо загружать ничем, если мы начнем его вновь нещадно эксплуатировать, то родится мудрец, который всю жизнь будет мудрствовать в трех соснах.

Шаг седьмой — Обретение Бессмертия.
Работа нисходящей Эволюционной Энергии в теле и постепенная трансформация физического (клеточного) сознания.
Формирование нового (супраментального) тонкого тела.
На этом этапе работы происходит то, к чему должен придти ищущий — обретение истинного бессмертия. Последовательная работа на Пути Сознательной Эволюции приводит к тому, что наше бренное тело постепенно переходит к новому способу существования. Новое тонкое (вибрационное) тело нарабатывается с помощью все той же нисходящей Эволюционной Энергии, которая начинает беспрепятственно проникать в наше физическое тело до уровня клеточного сознания. И уже сами клетки тела перестраиваются, переходя на новый, вибрационный способ функционирования с совершенно фантастическими перспективами существования человека без физической пищи и жидкости, и даже без атмосферного кислорода.
Практически все, о чем я буду вам рассказывать на занятиях, я пережил на собственном опыте. Я прежде всего практик, а не теоретик, и многое, что вы от меня услышите, будет исходить, что называется «из первых уст». Те вещи, о которых я где-то прочитал или услышал, будут представляться мною также исключительно через призму личного опыта.
Таким образом, со временем в коконе старого физического тела нарабатывается принципиально иное — супраментальное тонкое тело. А память, та самая биохимическая память, кладовая которой находилась в клетках мозга, заменяется вибрационной. Как известно, с возрастом большинство людей страдает ухудшением памяти. Когда человеческий организм начинает стареть, происходит деструкция белковых структур в клетках мозга, сопровождающаяся расстройствами памяти вплоть до полного ее распада при старческой деменции (старческом маразме или болезни Альцгеймера).
Вполне естественно, что продолжительность жизни физического тела современного человека ограничена, и он (человек) в какой-то момент должен оставить тело. На сегодня процесс старения тела — явление закономерное. Так многие делящиеся клетки организма рассчитаны максимум на семьдесят делений, после чего тело должно быть оставлено. С точки зрения эволюции, при сегодняшнем крайне плачевном состоянии сознания людей, — смерть тела это позитивный факт. При новом воплощении человеку как бы предлагается начать новый виток совершенствования сознания, — дается очередной шанс избавиться от неведения.
На сегодняшний момент непрерывного цикла совершенствования индивидуального сознания не существует, физическое тело человека «обязано» умирать. Умирает оно как бы окончательно, с полной потерей памяти о прошедшей земной жизни. Только наработанное супраментальное тело и вибрационная память позволяют человеку безболезненно оставлять физическое тело и переходить из плотноматериального существования в тонкоматериальное без потери памяти. Этот процесс можно сравнить с сознательным переходом человека от бодрствования ко сну. С наработкой тонкого супраментального тела, которое в дальнейшем будет служить вибрационной основой тела представителей нового земного человечества, ищущий фактически обретает бессмертие. Это не фантастика, а реальный практический опыт пионеров Эволюции двадцатого столетия — Шри Ауробиндо, Джидду Кришнамурти, Мирры Альфассы (Матери) и Сатпрема.

Шаг восьмой — Рождение Нового Вида.
Радикальная трансформация физического тела человека и плотно-материального плана сознания всей планеты.
Появление на Земле представителя Нового Вида (супраментального человека).
Рождение представителей Нового Вида на Земле и радикальная трансформация материальной структуры планеты — это конечный этап рассматриваемого нами отрезка эволюционного Пути современного человечества. Придут Новая Земля, Новые Небеса и Новый Человек. Именно человек является катализатором эволюционного процесса и проводником нисходящей Эволюционной Энергии на все планы земного сознания, включая плотноматериальные слои.
В процессе семинарских занятий все этапы Пути Сознательной Эволюции будут рассмотрены нами в сугубо практическом аспекте, с позиций интегральной психофизиологии, со всеми индивидуальными трудностями и нюансами.
Я постараюсь также, чтобы в процессе нашего общения вы познакомились со взглядами Великих Учителей человечества на эволюционный процесс, на пути и способы трансформации человеческого сознания и уяснили роль каждого из Великих Учителей прошлого и современности в духовной истории человечества.
Вот их имена: Зороастр, Иисус Христос, Гаутама Будда, Лао-Цзы, Шри Кришна, Джидду Кришнамурти, Мирра Альфасса (Мать), Шри Ауробиндо, Сатпрем.
Каждый из них выполнил свою неповторимую миссию. Зороастр, задолго до рождения христианства, провозгласил его сакраментальные основы. Гаутама Будда реализовал возможность выхода индивидуального сознания во Всеобщее Сознание и указал путь его достижения. Шри Кришна и Лао-Цзы дали нам уникальные методы интегральной работы на Пути Сознательной Эволюции. Иисус Христос реализовал прямой Путь рождения в Духе и утвердил возможность обретения человеком телесного бессмертия.
Великие Учителя ХХ столетия — Шри Ауробиндо, Кришнамурти, Мать и Сатпрем — совершили поразительные открытия в собственном теле, четко обозначившие направление эволюции сознания на нынешнем этапе развития человечества.
Вот и все. Какие будут вопросы?
Вопрос: Среди Великих Учителей человечества вы не упомянули пророка Мухаммеда — основателя Ислама. Вы просто забыли его или на то есть свои причины?
Да, я не назвал в ряду Великих Учителей человечества пророка Мухаммеда, и на то есть свои причины. Пророк Мухаммед — личность, несомненно незаурядная как в религиозном, так и в творческом плане. Его поэтические откровения, которые легли в основу Корана — священной книги мусульман, — в большинстве своем, несомненно плод озарений Свыше, однако их духовная ценность ниже откровений Иисуса Христа, а потому ислам как религия, не провозгласив ничего нового после христианства, несет в себе существенно сниженные духовные элементы Учения Христа. Если посмотреть на жизнь самого пророка, то на первом этапе его проповеднической деятельности мы видим истинную (без примеси витальности) религиозность Мухаммеда как в откровениях, так и в обыденной жизни. Впоследствии витальные страсти коснулись личности пророка, что незамедлительно сказалось на его проповедях, в которых появились нотки агрессивности, и на повседневной жизни (смена жен, возрастающая воинственность и пр.).
Вопрос: Каково ваше отношение к Шри Бгагавану Раджнишу — к Ошо?
Ошо — великий актер, блестящий рассказчик, специалист по развенчанию религиозных и иных идеалов, но его «духовное» (в кавычках) кредо лежит в сфере низшего витального (в сексуальном и чуть выше центрах), недаром его называли «секс-гуру». Попытка Ошо организовать новую религию — религию без Бога — не удалась: «богом» было выбрано низшее витальное.
Вопрос: А как вы относитесь к учению Карлоса Кастанеды?
К личности Карлоса Кастанеды и к его учению я отношусь вполне определенно. Что такое Кастанеда и чем он может помочь искреннему искателю Истины? Кастанеда интригует ненасытного читателя элементами витальной магии древних индейских народов (майя и ацтеков), но не дает никакого Пути. Во всем многотомии учения дон Хуана я уловил одну единственную замечательную мысль, касающуюся так называемой «точки сборки». Это означает, что активное сознание всегда должно быть центрировано. Все. Этого вполне достаточно. Для серьезной работы виталические штучки древних абсолютно неприемлемы. Сейчас совершенно иной мир, и иные силы вышли на арену Эволюции, а потому пыльное прошлое должно быть категорически отвергнуто. С помощью витальной энергии раскрыть психическое существо (божественную душу) невозможно. Времена майя и ацтеков безвозвратно ушли. Магические игры не для тех, кто готов сознательно эволюционировать.
Как я уже говорил, сейчас необходимо устанавливать стойкий контакт с нисходящей Эволюционной Энергией, а не упиваться феноменальными частностями, но человеческое сознание так устроено, что частности в форме чудесных видений или энергетических феноменов ему милее. Открытие нисходящей Эволюционной Энергии освобождает вас от частностей, которые будут всего лишь маленькими фрагментами на Пути. Наша глобальная задача открыть внутри себя частичку Бога, а все остальное приложится.
Хаотичное (без защиты Сверху) пробуждение внутренних энергий и контакт с пространственными энергиями чрезвычайно опасное занятие, а именно к этому призывают нас «герои» Карлоса Кастанеды. Я имел возможность наблюдать некоторых людей, занимавшихся энергетическими фокусами, которые были на грани помешательства, а однажды буквально вытащил из окна парня, у которого от занятия всей этой ерундой закипело подсознание.
Вопрос: Но человек способен контролировать свое сознание?
Слово «контролировать» здесь не совсем к месту. Человек может думать, что он способен что-то контролировать, хотя на самом деле никакого контроля не существует. Можно невольно (без защиты Сверху) залезть в опасные регионы сознания и никогда не выбраться оттуда.
Еще существуют так называемые «враждебные силы» — формации тонкого плана, способные периодически доводить вашу психику до полного изнеможения. Есть еще одержание, когда ваше психофизическое тело становится домом для развоплощенных сущностей витального мира. Словом, человека, который пытается следовать по Пути Сознательной Эволюции, не заручившись поддержкой Сверху, всегда подстерегают нешуточные опасности. Вот и ходят по свету разные «блаженные», «христосы», спасители России и человечества, творцы великих открытий…
Вопрос: Для меня является очень принципиальным один момент, — занимаясь по вашей методике, остаться в социуме.
То, что я вам предлагаю, можно сделать, только оставаясь в социуме. Бежать от социума, — значит бежать от эволюции. Мы должны эволюционировать в тех условиях, в которые поставлены самой жизнью: продолжать работать и делать то, что мы делаем. Сама работа должна стать для вас полем сознательной эволюционной деятельности. В итоге, когда вы откроете внутри себя нечто — психическое существо или божественное присутствие — и станете абсолютно сознательным, вы измените, то, что действительно вам не подходит: смените жену, семью, работу или останетесь в одиночестве. Это ваше право. Но подчеркиваю, это можно будет сделать только тогда, когда вы действительно станете сознательным. Только тогда акт смены чего-то не будет носить импульсивный характер, это не будет попыткой перестановки мебели в той же самой комнате, — это будет уже иная комната, свободная от прошлого хлама, который может послужить вам помехой в работе. Надо просто войти в другую комнату, а что в нее захватить из прошлого — подскажет сердце.
В течение 12 лет следования по Пути Сознательной Эволюции я все время пребывал в социуме — работал, занимаясь расследованием тяжелых авиационных происшествий и научной деятельностью, выполнял семейные обязанности, занимался спортом, писал книги, любил, наконец, и все это было так прекрасно. Правда, возникали и серьезные трудности, но я от них не бегал, а встречал в полной ясности сознания — никакой паники.
Вы можете мне возразить, что это мой путь. Но это не так. Путь у всех один. Подходы к нему разные, и зависят они от степени готовности к радикальным переменам, наработанной в прошлых воплощениях, от сегодняшнего состояния вашего сознания, от степени неведения, в котором вы пребываете на сегодня. Согласны? Существуют варианты подхода к отправной точке Пути, а магистральный Путь один. Есть определенные этапы Пути, которые нельзя миновать. О них вкратце я вам уже говорил. Бывает, что параллельно реализуются сразу два-три этапа, но реализация каждого следующего этапа не может считаться законченной до тех пор, пока предыдущий этап полностью не завершен.
В основном люди застревают на втором и третьем этапах Пути Сознательной Эволюции. Именно на этих этапах пробуждаются внутренние энергии, устанавливается контакт с нисходящей Эволюционной Энергией, происходит выход индивидуального сознания во Всеобщее Сознание. У человека появляются позывы лечить и учить других людей, спасать страну и Землю от врагов и катаклизмов, рождаются различные теории, в которых все донельзя запутано, возникают позывы к писательской деятельности, создаются многочисленные психологические и социологические опусы, с которыми авторы носятся как курица с яйцом. На этом этапе многие ищущие застревают и прекращают всякую работу в плане продвижения по Пути Сознательной Эволюции. Этот этап надо сознательно и мягко пройти, чтобы не потеряться в виталических дебрях.
Если же этот этап проходить бессознательно, то, в конце концов, виталические силы низшего порядка откроют ворота «враждебным силам», а те начнут играть с человеком в виталические игры, подпитывающие «эго». Поначалу это нравится, а потом будет поздно — конфликт между «эго» и психическим существом может привести к тяжелым нервно-психическим расстройствам.
Вопрос: А как человека вывести из этого состояния?
С определенного момента сделать это практически невозможно. Эти люди, как правило, носители чрезвычайно раздутого «эго», а потому все с ними происходящее вполне закономерно, большей частью это кармические вещи.
Вопрос: А как все же помочь этим людям?
Вопрос сложный, и каждый конкретный случай требует тщательного рассмотрения и индивидуального подхода. В целом же имеется один универсальный рецепт — стать на Путь Сознательной Эволюции и последовательно реализовывать его этапы, но далеко не каждый из этой категории людей способен на такое.
Вопрос: В какой степени нам мешает память?


В основе нашего ума, в основе нашего рассудка и интеллекта лежит память. Та самая биохимическая память, которая формируется в клетках мозга, действительно мешает человеку, поскольку ум, не зная своего истинного места в человеческом существе, без необходимости вмешивается во все и вся. С вмешательством ума человек никогда не воспринимает мир таким, каков он есть на самом деле. Все видимое, слышимое, осязаемое и обоняемое сознательно или бессознательно сравнивается с тем, что хранится в памяти. Эта цепочка сравнений постоянно работает, и без нее невозможно представить себе процесс восприятия. Если мы стремимся радикально изменить свое сознание, то эту цепочку необходимо порвать. Сознание должно перейти на принципиально новый способ функционирования — мышление озарением, когда информация обрабатывается на вибрационном уровне. При этом нарабатывается (или раскрывается) принципиально иной вид памяти — вибрационная память, которая не зависит от возрастных изменений сосудов мозга и его биохимических структур. Кроме всего прочего, имея стойкий контакт с нисходящей Эволюционной Энергией, можно извлекать из пространства «над головой» практически любую информацию. В этом пространстве или как сейчас модно говорить — в информационном поле — есть все.
Вопрос: Какими методами можно открыть нисходящую Эволюционную Энергию?
Контакт с нисходящей Эволюционной Энергией никакими форсированными методами, за два-три дня интенсивных занятий, как это предлагают не в меру расплодившиеся психоэнергоманипуляторы, установить невозможно. Только в процессе каждодневной скрупулезной работы по реализации Пути Сознательной Эволюции можно выйти на новый уровень функционирования сознания. Никаких «силовых» методов работы! С открытием нисходящей Эволюционной Энергии начинается преобразование вашего сознания. Своими усилиями вы не можете сделать того, что делает эта Энергия. Ей просто необходимо довериться, и тогда прогресс на Пути обеспечен. На свои силы можно полагаться, когда нужно перенести тяжелый чемодан.
Вопрос: Во время вашего выступления у меня появился сильный шум в ушах, тональность которого периодически менялась. Что это может означать?
Это может означать только одно, что в процессе беседы мы с вами находились в едином вибрационном поле, и моя спонтанная речь воздействовала на вас не только в смысловом плане, но и вибрационно. Во время нашей беседы в вашем сознании активно работала нисходящая Эволюционная Энергия, вы были открыты ей, вы находились в реальности, пребывали в текущем моменте времени — «здесь и сейчас». Это замечательно! Значит, беседа имела смысл. Изменение тональности шума свидетельствует об изменении интенсивности энергетического потока.
Если бы вы вместо того, чтобы слушать меня с тотальным вниманием, пытались записывать за мною или включались во внутреннюю полемику относительно услышанного, то подобного эффекта не наблюдалось бы. Таким образом, наша беседа для вас носила истинно медитативный характер.
Вопрос: Можно ли освободиться от влияния прошлых жизней?
Что значит освободится от влияния прошлых жизней? По всей видимости, вы имеете в виду кармические связи прошлого. Когда человек начинает искренне (подчеркиваю — искренне!) следовать по Пути Сознательной Эволюции, негативные кармические связи как прошлых жизней, так и настоящей чудесным образом трансформируются, не надо никаких специальных проработок. Людям очень нравится копаться в своем прошлом и не только в своем. Анализ истинных и мнимых кармических связей очень мешает ищущему, сознание которого и без того обусловлено множеством ранее выработанных стереотипов мышления и восприятия. В этой связи хочу обратить ваше внимание на чрезвычайно вредные во всех отношениях явления, связанные с «диагностикой кармы» и с «кармической медициной». Все, что касается этих вещей, ставит в тупик самого стойкого (в психологическом плане) индивида. Бедного человека охватывает ужас от мысли, что вся наша теперешняя жизнь обусловлена грехами наших далеких предков. Да и выхода из этой ситуации не предвидится, разве только обратиться за помощью к самим авторам подобных опусов. Запомните, ерунда все это! Надо работать! Все зависит от искренности вашего стремления обрести Истину, а кармические «штучки» вполне преодолимы.
Копание в прошлом, в том числе в историческом, препятствует продвижению по Пути. Можно обращаться к истории, но при условии, что ваше сознание уже очищено от ментальных догм и наслоений. Только тогда вы сможете правильно оценивать прошлое и извлекать из него необходимые уроки.
Сейчас, с легкой руки Э. Мулдашева, автора книги «От кого мы произошли?», началось повальное увлечение ищущего человечества «сомати-пещерами», пирамидами, их происхождением и назначением. Все это было бы замечательно, если бы ищущие занимались этим не в ущерб главному, а главное — это изменение собственного сознания посредством достижения ровности в уме и эмоциональной сфере. Вместо того чтобы активно работать в этом направлении, они загружают свой ум чрезвычайно любопытной, но, вместе с тем, противоречивой информацией. В результате у ищущего создается иллюзия роста сознания и причастности его к архиважным изысканиям, которые, на самом деле, тормозят продвижение по Пути Сознательной Эволюции.
Конечно, интересно знать: кто построил пирамиды и с какой целью; служили ли они источниками пространственной энергии или, напротив, являлись ее гасителями в периоды повышенной энергетической активности. Повторяю, можно заниматься анализом интересующих вас вопросов, но для этого сознание должно быть радикально трансформировано, тогда есть надежда получить правильное представление об истинном предназначении тех же самых пирамид. Если всю свою жизнь посвятить копанию в интересующих вас вопросах и ничего не предпринимать в плане изменения собственного сознания, то вы неизбежно деградируете, совершенно того не подозревая.
Вопрос: Правильно ли я вас поняла, что основная задача ищущего останавливать мышление?
Да, это одна из главных задач. Правда, слово «останавливать» здесь не совсем подходит, мышление надо поставить на место. В определенных ситуациях оно бывает просто необходимо. Мышление не должно быть хаотичным и не должно терроризировать сознание ищущего. Свобода от мысли, когда мышление не является необходимостью, и есть истинная медитация. Только при истинной медитации возможен контакт с нисходящей Эволюционной Энергией, способной радикально трансформировать ваше сознание.
Вопрос: Должны ли мы прилагать усилия, чтобы добиться результатов на Пути Сознательной Эволюции или Путь должен быть безусильным?
Прежде всего, вы должны иметь искреннее стремление стать на Путь Сознательной Эволюции и незамедлительно начать работу в одном из выбранных направлений Пути. Слово «усилие» в работе совершенно неприемлемо. Путь — безусильный. Любое усилие вызывает трение в сознании, а это нежелательно. Подчеркиваю, если ваше стремление работать искреннее, то к вам всегда в нужный момент приходит нужная информация, нужная книга, нужный человек, нужная вещь.
Когда вы начинаете жить в реальности, в настоящем моменте времени, тогда все события вашей жизни чудесным образом складываются так, как это необходимо для того, чтобы вы избавились от неведения и стали абсолютно сознательным. Временами будет казаться, что все вокруг препятствует вашему продвижению по Пути — вы болеете, страдаете, вас преследуют мирские неудачи, — но это нормальное явление. Таким путем Провидение заставляет вас обращать внимание на ваши несовершенства и извлекать из этого необходимые уроки.
Если человек сознателен, а под сознательностью следует понимать пребывание активного сознания в реальности (в текущем моменте времени), то ему гораздо проще избежать опасных подводных течений и внутренних катаклизмов. С выходом индивидуального сознания в Высшие Сферы вам не надо будет подбирать слова, — речь будет литься сама. По роду своей профессиональной деятельности я должен писать довольно объемные и строго аргументированные заключения по анализу действий летных экипажей в аварийных и катастрофических ситуациях. Если раньше (до начала следования по Пути Сознательной Эволюции) работа над одним заключением занимала у меня не менее месяца, то теперь в течение недели анализ полностью готов. Проблемы, связанные с профессиональной деятельностью, исчезают. Любая работа приобретает истинно творческий характер. Нужные мысли уже не выдавливаются мучительно из ума, а в форме вибрационных озарений спонтанно входят в ваше сознание и мгновенно трансформируются в речь. В настоящее время фиксировать свои мысли на бумаге я практически не могу, — рука просто не успевает этого делать. Если я все же пытаюсь записывать, ручка часто выводит просто прямую линию, стараясь не прерывать поток внутренней (вибрационной) речи. Теперь, чтобы сохранить целостность информации, все необходимое наговариваю на диктофон, а потом уже переношу в компьютер или на бумагу.
Вопрос: А как со стихотворным творчеством?
Стихотворное творчество? Я десять лет писал стихи — с 1980 по 1990 год, — потом перестал. Перестал потому, что поэт по прошествии некоторого времени неизбежно встает на путь повторов, — а это движение по кругу. Работа на Пути Сознательной Эволюции полностью меня поглотила, и уже было не до стихов. Правда, совсем недавно написал одно (возможно последнее) стихотворное произведение — «Апокриф от Иисуса». В нем я постарался изложить глубинную суть Учения Христа. Удалось ли? Думаю, что да.
А вообще, на определенном этапе работы на Пути Сознательной Эволюции у многих людей пробуждаются творческие способности (к стихосложению, рисованию, игре на музыкальных инструментах и т. п.). Мне самому кажется, что лет десять тому назад я мог бы стать и художником. А сейчас уже поздно, да это и не мое. Сама по себе работа на Пути — это высшее творчество — творчество внутреннего преображения.
Вопрос: Интерес к своей специальности вы не потеряли?
Слово «потерял» здесь не совсем уместно. Любую работу сейчас я выполняю без всякой привязанности, просто работаю и все. У меня нет как интереса, так и неинтереса. С определенного момента двойственность исчезает. Ты просто добросовестно выполняешь любую работу. О результатах я не беспокоюсь и не думаю о том, кто и что скажет по этому поводу. Любая привязанность или заинтересованность — это ненужные трения в сознании, которые являются серьезной помехой на Пути Сознательной Эволюции. А вообще, — любую работу выполняю с радостью.
Вопрос: А у вас есть необходимость заниматься какой-то определенной работой?
Я с удовольствием не работал бы вообще и пошел бы на пенсию (смех). А если серьезно, то на сегодняшний момент вижу необходимость работы с людьми в плане реализации Пути Сознательной Эволюции, но абсолютно не расстроюсь, если этого не произойдет. Трудно работать с людьми, особенно с большой аудиторией. С некоторых пор я очень остро, порой даже болезненно, чувствую аудиторию, настроение каждого человека. Если кто-то раздражен, — это всегда ощущается под ложечкой в районе солнечного сплетения. Видно и от кого это идет. Сильно развитое человеческое «эго», вольно или невольно, упорно сопротивляется любому новому знанию, особенно, если оно направлено на развенчание «эго». Когда аудитория меньше, то работать гораздо проще. Люди легче воспринимают услышанное, поскольку значительно меньше число помех со стороны упорно сопротивляющихся. Однажды я присутствовал на большом духовном собрании. Много людей, но никакого духовного единства. Каждый выступающий слышит только самого себя. Когда я поднялся на трибуну и начал излагать основы Пути Сознательной Эволюции, аудитория на некоторое время притихла, но затем мгновенно проявила негативную реакцию. В области солнечного сплетения у меня начался настоящий пожар. Лишь единицы услышали то, что я хотел донести. На этом собрании я лишний раз убедился в пагубности коллективных мероприятий под эгидой духовного единства. Людей больше интересует пустопорожняя болтовня, чем конкретные дела, касающиеся внутренней духовной работы.
Вопрос: Как контролировать эмоциональные срывы?
Если в процессе работы возникают эмоциональные срывы или нападки «враждебных сил», то в этом нет ничего страшного. Просто учитесь вовремя ловить момент их вторжения в ваше активное сознание, не давайте эмоциональной формации реализоваться. Эмоциональная формация — это энергетическое образование, которое стремится в полной мере получить подпитку от вас как от донора. Если позволить ей беспрепятственно проникнуть в сознание, то помимо вашей воли она буквально выжмет из вас все возможное. Особенно наглядно это проявляется в семейных скандалах. Даже понимая всю пагубность происходящего, вы не в силах остановить свои эмоции. Поэтому любую эмоцию надо ловить прямо на входе. Джидду Кришнамурти — один из духовных гениев двадцатого столетия — предлагает осознанно наблюдать за рождением любой мысли и любого желания. Тогда у ищущего не будет никаких проблем с эмоциональными срывами. Сам акт осознанного наблюдения за рождением мысли и желания растворяет их на входе. Никакой борьбы, никакого лишнего напряжения. Это одна из наиболее эффективных форм активной медитации, реализация которой позволяет в полной мере обеспечивать фильтрацию мыслей и желаний до тех пор, пока в вашем сознании не установится спонтанная медитация. Она наступает тогда, когда в вас родится психическое существо.
В целом, нападки «враждебных сил» очень полезны для ищущего, и он должен принимать их с благодарностью. По тому как ищущий справляется с этим состоянием, познается качество проделанной внутренней работы. Со временем нападки «враждебных сил» становятся все реже и реже и совсем прекращаются. Если вы думаете, что уход от мира (например, в монастырь) способствует продвижению по Пути, то ошибаетесь — нападки «враждебных сил» в местах уединения ничуть не слабее чем в миру. Об этом свидетельствуют все святые отшельники. Так что для повышения качества внутренней работы лучше пребывать в гуще жизни, где масса неудобств и неурядиц. И если вы сумеете именно в этой обстановке очистить свое сознание, то честь вам и хвала. Таким образом, вы добьетесь того, что вас уже ничто не сможет поколебать. А это очень важно. Так что никуда убегать не следует.
Вопрос: Каково в настоящее время ваше отношение к деньгам?
На физическом плане сознания деньги являются необходимой условной мерой для обеспечения товарообмена внутри человеческого сообщества. Деньги — ценность условная, абсолютная ценность, конечно, пребывает в духовной сфере. Нормальный человек должен иметь кров, одежду, пищу. Этот минимум должен быть обеспечен, но без излишеств. Некоторым женщинам бывает нужно что-то еще. Некоторым мужчинам — игрушки типа автомобилей. У меня нет ни машины, ни дачи, и я от этого не страдаю. Я никогда в жизни никому не завидовал. Особых желаний также не имел. Правда, в свое время я хотел стать сильным, долгое время занимался тяжелой атлетикой, заработал компрессионный перелом позвоночника, до сих пор это сказывается. К деньгам всегда был равнодушен. Еда, кров и одежда были.
Существует история о Диогене. Как известно, Диоген ходил абсолютно голым и жил в огромной бочке. Поначалу у него была миска, из которой он ел и пил воду. Однажды Диоген захотел пить и быстро направился к берегу реки. Впереди него, тоже к реке, бежала собака. Она первая добежала до берега и начала лакать воду. Диоген же по дороге уронил миску и пока ее подбирал, собака, уже напившись, шла ему навстречу. Тогда Диоген выбросил миску, подбежал к реке и, нагнувшись, стал пить воду как собака. Так Диоген избавился от груза последней собственности.
Вопрос: Со временем потребность в ночном сне снижается?
Первое время, как только я ступил на Путь Сознательной Эволюции, потребность в сне у меня резко снизилась. Спал три-четыре часа в сутки. Сейчас сплю семь-восемь часов. Ко сну отхожу с большой радостью. В тонком мире очень интересно работать. Там происходят занятные вещи, возникают яркие картины, словом, масса необычного. Жизнь во сне не прерывается. Если вы сейчас просто проваливаетесь в сон и практически ничего не помните по пробуждению, проводя ночное время в полном беспамятстве, то с началом работы на Пути ищущий постепенно становится сознательным в сновидениях, и они начинают запоминаться. Происходит это потому, что у ищущего просыпается и нарабатывается вибрационная память. Почему мы практически не помним сны или помним их очень короткое время после пробуждения? Да потому, что у обычного человека функционирует только биохимическая память, фиксированная в клетках мозга. Формирующие ее вибрации, если их не подкрепить повторами, быстро распадаются. Во сне биохимическая память не формируется вовсе, то есть вибрации не кристаллизуются, а сразу распадаются. По мере продвижения по пути Сознательной Эволюции вибрационная память начинает функционировать, и тогда мы помним большую часть своих ночных похождений. Работать во сне очень интересно!
Вопрос: Получается, что работа носит постоянный характер?
Конечно. Ясность сознания не должна прерываться даже во сне. Сон необходимо использовать для работы. Те, кому очень нравится спать, должны помнить, что сознание спать не должно.
Вопрос: Вы устаете?
Я сейчас нахожусь на таком этапе работы, когда активное сознание практически не устает. Сознание устает, если его одолевают мысли и желания. Временами устает тело. Сейчас в нем активно работает нисходящая Эволюционная Энергия. Когда Энергия активно работает в теле в периоды форсированного нисхождения — это довольно-таки тяжело. Особенно тяжело было первое время, поскольку тело привыкало к этому процессу. Оно уставало, ему был необходим отдых. Очень помогал сон. В процессе работы нисходящей Энергии на уровне телесного сознания постепенно нарабатывается новое тонкое (вибрационное) тело. Физическое тело иногда устает, потому что пока не способно полностью усваивать эту Энергию. Достижение полной прозрачности тела для вибраций Истины — залог физической легкости. На ранних этапах работы на Пути клетки в прямом смысле пугаются ее и начинают паниковать, особенно, когда имеют место форсированные сходы Энергии, а отсюда — дискомфорт и различные формы телесных расстройств. Но если этот процесс реализуется в процессе работы на Пути Сознательной Эволюции, то протекает он значительно мягче, чем в ходе принудительной (бессознательной) трансформации.
Вопрос: А как вы питаетесь?
Нормально питаюсь. Мяса не ем. В основном питаюсь кашами, бобовыми, овощами, употребляю орехи и мед в небольшом количестве. В целом, каких-то строгих правил нет. Не пью чай, кофе и, естественно, спиртные напитки. Не возникает такой потребности. Со временем организм сам начинает выбирать себе пищу. Например, с какого-то времени отпадает надобность есть мясо, рыбу, яйца и пр. Но повторяю, это приходит само, независимо от каких-то правил или установок, а потому не надо сразу обкладывать себя строгими ограничениями. По мере продвижения по Пути зашлакованность клеток продуктами переработки неудобной для организма пищи мешает усвоению энергии. Уменьшение, до разумных пределов, количества потребляемой пищи также благоприятствует процессу ассимиляции энергии.
Вопрос: Выходит, что за предстоящие 15 занятий мы должны раскрыть душу?
Нет.
Вопрос: Тогда какая у нас стоит задача?
Первое, что хотелось бы видеть в вас по окончании наших занятий это то, что вы перестали быть прежними. Прежними, в смысле взглядов на все вокруг происходящее, на самих себя, на место человека в этом мире, на эволюционный процесс в целом. Это уже хорошо. Если мне удастся при этом пробудить в вас стремление к Работе, — это будет большая победа. А если вы со всей серьезностью станете на Путь Сознательной Эволюции, то будет достигнута и основная цель наших занятий.
Занятия будут проходить раз в неделю. На первых же занятиях я предложу вам конкретные методики работы на Пути Сознательной Эволюции, и в течение цикла (а это четыре месяца) у вас будет возможность оценить их эффективность. При серьезном отношении к работе у каждого из вас будут ощутимые психофизические изменения и определенные успехи. Подчеркиваю — только при серьезном отношении. Мы собрались с вами для серьезной долговременной работы, а не соревноваться в скором раскрытии психических существ (душ). Работа должна быть планомерной, ни в коем случае не форсированной. Работайте, а успехи придут!
Занятие — это, прежде всего, мое общение с вами. Цель занятий не напитать вас информацией, а вибрационно «заразить» идеей трансформации сознания, идеей его эволюционной перестройки и дать вам определенное направление. Остальное будет целиком зависеть от вас. Это будет целиком ваша работа. Вы можете мне верить или не верить, но если вы будете работать со всей серьезностью и искренностью, то результаты непременно будут. Только в работе познается истинность сказанного. Если вы мне не поверите и не будете ничего делать, — это ваше право.
Вопрос: Как у вас это получилось?
Под словом «это» вы понимаете становление на Путь Сознательной Эволюции? Как у меня получилось? Я открыл книгу Сатпрема «Шри Ауробиндо или путешествие сознания» и понял — это моя книга, в ней все есть, надо начинать работать. Все просто. У меня отпали все вопросы, сомнения. Вот моя книга! Вот мой Учитель! С этого времени я работаю. Реализовал одно, реализовал другое, реализовал третье… Все идет, как идет. Проходишь определенные вехи, расставленные на Пути первопроходцами, — значит все правильно. Своим опытом я расставил еще некоторые вехи. Все это я изложил в книге «Свобода от Смерти».
И еще, на занятиях ничего не записывайте, просто слушайте меня с предельным вниманием, слушайте всем своим существом, без внутренней полемики, будьте наивными детьми, — внимайте каждому слову. Как только вы начнете за мной записывать, — аромат тотального восприятия мигом исчезнет, — останется голая рассудочная схема. Есть книга, и в ней вы найдете практически все, что могли бы записать по ходу нашей беседы. Если что-то надо зафиксировать на бумаге, я вам скажу. А так — просто слушайте. Когда вы пишете, вы меня уже не слышите, потому что все услышанное проходит у вас через призму памяти, а это означает полное отсутствие контакта с реальными вибрациями, заложенными в моих словах, в моей речи. Записывая, вы выпадаете из реального времени, и мы с вами находимся на разных территориях. Поэтому ваша задача слушать, слушать и слушать. Я хочу, чтобы вы чем-то от меня «заразились». Тогда все будет в порядке. Основная задача — «заразиться». И эта «зараза» будет в вас чудесным образом работать.
Вопрос: Мы будем работать по книжке Кришнамурти «Свобода от известного», или нам будет нужно что-то еще?
В период наших занятий я не хочу давать вам никаких книжек. Пока вам этого не надо. А книга Кришнамурти — это особая книга. Приобретите эту книгу обязательно, и мы будем использовать ее в качестве медитативного средства. В ней всего восемьдесят страниц, но на этих страницах изложена вся истинная психология современного человека. Писать вы еще умеете? Почерк у вас хороший? Так вот, вы будете пытаться переписывать эту книгу слово в слово, начиная с первого дня работы, причем переписывать, не включая аппарат мышления, то есть, не полемизируя с автором. Это замечательное медитативное средство. К концу занятий вы должны будете ее полностью переписать и лучше — не один раз.
Скажу про себя. Я таким образом честно исписал мелким ровным почерком штук десять толстых тетрадей большого формата. Когда я начинал работу на Пути Сознательной Эволюции, я был слишком отягощен интеллектом, у меня был крайне изощренный ум, который всегда все со всем сравнивал и во все встревал. Для того, чтобы проникнуть в суть серьезных вещей, я занимался их медитативным переписыванием. Я переписывал Шри Ауробиндо, Сатпрема, Кришнамурти, Андреева, Елену Рерих, Блаватскую… Переписывал Евангелие. Словом, чего я только не переписывал, причем иные работы многократно. На среднем пальце правой руки у меня образовалась мозоль переписчика, а сам палец сильно искривился. Со временем, никаких внутренних полемик по поводу прочитанного и переписанного у меня уже не возникало. Вот тогда мне стало понятно стремление монахов-затворников заниматься перепиской священных книг. Это идеальный метод духовной работы. Советую вам перед сном обязательно его попробовать.
Во Владивостоке у меня есть одна знакомая женщина-психолог. Она изучает вопросы социальной психологии и психологии личности, причем довольно успешно. Я ей как-то порекомендовал поработать с упомянутой книгой Кришнамурти. Ей это понравилось. Со временем процесс медитативного переписывания книги стал для нее основной формой внутренней работы. Час-полтора перед сном ежедневно (в который уже раз!) она переписывает эту книгу, открывая в ней все новые и новые пласты. Сознание ее существенно изменилось, очистилось от догм и разного рода предвзятостей. Это оказывает ей существенную помощь как в жизни, так и в профессиональной деятельности.
Вот и вы, начинайте работать, и у вас обязательно что-то получится. Только не надо ничего форсировать и ставить конкретных целей, например, выйти в нирвану или раскрыть душу. Если вы искренне и всерьез будете работать, то я вам гарантирую — вы не останетесь прежними. Это важно.
Вопрос: А надо ли делать какие-то физические упражнения?
Физические? Непременно. Физическое тело должно регулярно получать оптимальные порции нагрузок в течение всей жизни. Я не могу вам рекомендовать какие именно упражнения надо выполнять и каким видом спорта следует заниматься, — у каждого есть индивидуальные склонности. В крайнем случае, делайте хотя бы утреннюю гимнастику. Я регулярно занимаюсь гантелями, подтягиваюсь на перекладине, периодически поднимаю гирю и штангу, хожу в русскую баню с веником. Летом часто совершаю велосипедные прогулки, в выходные дни гуляю в лесу с собакой по два-три часа. Раньше много и с большим удовольствием играл в бадминтон. Чудесная игра. Оттачивает спонтанное мышление и координирует двигательные реакции. Своеобразные шахматы в движении. Поддержание физического тонуса тела — необходимое условие оптимальной работы Эволюционной Энергии в клеточном сознании. Над телом не следует издеваться, изматывая его непомерными физическими нагрузками. Не следует также морить его голодом. Во всем нужна мера.
Вопрос: А закаливания?
Ну, если вам нравится это делать — делайте. Я, например, не делаю утреннюю зарядку и нисколько от этого не страдаю. Одно скажу: то, чем вы занимаетесь, не должно носить культовый характер. Это значит — если вас по какой-либо причине лишить этих самых закаливаний, вы не должны страдать или испытывать дискомфорт.
Вы продвигаетесь по Пути Сознательной Эволюции, и, допустим, судьба поставит вас в такие условия, что вы вынуждены будете пребывать в своеобразном одиночном заточении. Если вы при этом будете испытывать дискомфорт от отсутствия чего-либо, значит внутри у вас еще не все в порядке. Не надо искусственно себя ограничивать, но следует помнить, что все, что мы имеем, не должно нас связывать, иначе мы будем целиком зависеть от обстоятельств. Должна родиться свобода от условностей.
Вопрос: Но сейчас условности целиком определяют человеческую жизнь?
Поэтому мы, прежде всего, должны понять, что из себя представляет человек. Без этого понимания мы никуда не продвинемся. Это база, от которой мы должны каким-то образом оттолкнуться, чтобы не питать иллюзий по поводу человека как совершенного существа или как существа, претендующего на совершенство. Наша с вами задача убедиться, что человек не совершенен ни в чем. Когда вы осознаете это, у вас должно зародиться искреннее стремление измениться. Мы как-то привыкли думать, что мы — одно, а все остальные люди — другое. Практически каждый может сказать про себя: «Я-то знаю, что отличаюсь ото всех в лучшую сторону». Эти иллюзию надо развенчать. Тихо-тихо, не выставляя напоказ. Это не всегда приятно, но альтернативы этому нет.
На Пути Сознательной Эволюции у каждого свои трудности. И каждый должен их выявить и проработать, но уже не как индивидуальные трудности, а как трудности всего человечества, вселенские трудности, поделенные на всех. Со временем это ясно осознаешь.
Вопрос: Существует такое понятие как просветление. Ваша методика позволяет приблизиться к этому состоянию?
«Методика» (называю это слово в кавычках) эволюционного совершенствования сознания позволяет ищущему (при соответствующем стремлении и искренности в работе) приблизиться к максимуму того, что конкретный человек может достичь в духовном плане в течение жизни, пребывая в физическом теле.
Теперь о просветлении. Разные люди понимают под просветлением совершенно разные вещи. Это определение встречается в эзотерических источниках. Ищущие часто называют просветлением свои преходящие внутренние переживания, возникающие в результате соприкосновения с нисходящей Божественной Энергией. Что бы я назвал истинным просветлением? Истинное просветление — это глобальный акт рождения в Духе. Акт рождения психического существа. Акт, который не может пройти незамеченным. Это коренное изменение вашего сознания. Истинное просветление — это не отдельные моменты соприкосновения с Божественным, это не отдельные озарения, а постоянное духовное озарение, сопровождающееся абсолютной ясностью сознания. Это возможно только при условии рождения в Духе и постоянном контакте с нисходящей Эволюционной Энергией.
Вопрос: А у вас постоянно радостное состояние?
В свое время, тотчас после рождения в Духе, был период остро испытываемого восторга от самого существования, острый период радости и любви ко Всему Сущему. Мне хотелось просто всех расцеловать — и людей, и животных. Правда, потом эта острота постепенно спадает, но, тем не менее, состояние незамутненного, ничем непоколебимого, беспричинного внутреннего восторга, глубокой радости, остается постоянным. Ты постоянно находишься в той среде, которая является твоим домом. Это просто твой дом. Ты находишься дома и наблюдаешь за всем происходящим вовне. Ты постоянно в самом центре своего внутреннего существа. Это состояние познается только на опыте. Передать его словами невозможно.
Вопрос: Мир видится другим?
Да, другим. Не таким ненормальным. При всей своей ненормальности он нормальный, потому что понимаешь, что это закономерный этап существования мира на пути эволюционного прогресса. То, что сейчас происходит, все эти неурядицы — это лишь определенный этап, он должен быть, он обязан быть. Все это происходит по причине человеческого неведения. Об этом мы подробно поговорим в процессе занятий.
Вопрос: А что вы можете сказать о террористах, о новых заболеваниях?
Человечество в своих глупостях неисчерпаемо. Это еще будет продолжаться.
Вопрос: А что нам ждать?
Ничего не ждать, надо работать, планомерно следовать по Пути Сознательной Эволюции. Вот и все. Зачем нам ждать? И что нам ждать? У нас есть все, чтобы уже сейчас работать.
Вопрос: А что вы можете сказать по поводу войн?
Я, честно говоря, этим не интересуюсь. С определенного момента меня это мало волнует. Не волнует, потому что я знаю, чем мне надо заниматься, что мне надо делать. А все эти лишние вопросы отвлекают от главного. Если мы будем отвлекаться на глобальные катаклизмы и думать, что можем как-то воспрепятствовать им, то будем постоянно иметь занозу в сознании, которая будет мешать основной Работе.
Третья мировая война давно уже идет. Это ползучая война. То там, то тут вспыхивают очаги локальных войн. Конечно, вряд ли можно допустить, что додумаются кидать атомные бомбы по всем полушариям, но эти «ползучки» — явление вполне закономерное. Современное человечество, при том состоянии сознания, в котором оно сейчас пребывает, и должно находится в процессе войн и всевозможных политических и экономических распрей.
В настоящее время идет активный процесс нисхождения Эволюционной Энергии на нашу планету, но люди не ассимилируют, не усваивают эту энергию. А неусвоение энергии — это кипение и брожение в сознании. Так что все, происходящее в умах людей и на планете в целом, — нормальное явление. Это надо осознать, не пугаться и не отчаиваться. Когда вы это осознаете и поймете, что не в ваших силах физически и морально воспрепятствовать этому, тогда, возможно, вы начнете работать на Пути Сознательной Эволюции. Трансформация собственного сознания — это в ваших силах. Трансформируя собственное сознание, вы принимаете активное участие в эволюционном процессе планетарного масштаба. Ваша активная работа в этом направлении, как ни странно, будет усугублять брожение «темной» части человечества. Идет активный процесс поляризации сознаний, причем поляризации не количественной, а качественной. Качественной, в том смысле, что несколько десятков или сотен «светлых» сознаний могут перевешивать миллиард «темных». Происходит своеобразное накопление критической массы людей, способных активно катализировать эволюционный процесс.
Вопрос: Накопление критической массы людей — это закономерный процесс?
Да, вполне закономерный. Все, что происходит вокруг — не случайность. Но не надо тешить себя иллюзией, что все в порядке. Наша с вами задача осознать ход эволюционного процесса, увидеть в нем закономерности и найти свое место. Сам факт осознания дает вам возможность спокойно существовать и выполнять необходимую работу. Вы можете стать участником эволюционного процесса и значительно ускорить его. Спасти себя и других. Но это не будет проявлением эгоизма, это будет велением вашего сердца.
На сегодня все?… Спасибо за внимание.
Они приходили дать нам свободу

Беседа о Великих Учителях человечества

Сегодня, в русле той работы, которую мы намерены выполнять, следуя по Пути Сознательной Эволюции, поговорим о роли Великих Учителей человечества. Рассмотрим, какой же вклад внес каждый из них в Общее Дело — дело просветления сознания людей. То, что нами сформулировано, последовательно изложено и предлагается к практической реализации как Путь Сознательной Эволюции, — это плод длительной кропотливой работы многих поколений людей, искренне стремившихся обрести Истину. С этой целью мною были основательно изучены опыт и откровения Великих Учителей человечества, к коим я отношу древнеиранского пророка Зороастра, Иисуса Христа, Гаутаму Будду, Шри Кришну, Лао-Цзы, Шри Ауробиндо, Джидду Кришнамурти и Мать (Мирру Альфассу). Каждый из них внес свой уникальный вклад в дело творческого созидания Пути Сознательной Эволюции. К истинным последователям Великих Учителей я бы отнес Сатпрема, Раману Махарши и Сатья-Саи Бабу. Остальные же, кого многие считают великими учителями — либо добросовестные копиисты, либо люди, призывающие к частичной (не интегральной) реализации Пути. Надо иметь в виду, что есть еще масса лжеучителей, объявляющих себя истинными спасителями человечества.
В книге «Уроки из Будущего» я попытался наглядно показать абсолютную идентичность взглядов Великих Учителей прошлого и современности на проблему эволюции сознания земного человечества, на методы и способы работы на Пути Сознательной Эволюции. Все они в своей практике, писаниях, речениях и откровениях поэтапно обозначили интегральный Путь работы, имеющий под собой научную психофизиологическую основу. Словом, здесь мы имеем дело с чудесным синтезом подлинной науки и истинной религии. Этот Путь позволяет искреннему искателю Истины посредством поистине чудесных психофизических превращений радикально трансформировать собственное сознание и стать совершенно иным человеком — свободным от страхов, сомнений и страданий. В сознании индивида происходит кардинальная переоценка ценностей. То, что ранее казалось чрезвычайно важным, видится банальной человеческой глупостью. Белое становится черным — и наоборот. Буквально во всем высвечиваются совершенно иные грани. Поистине революционный характер имеют глобальные психофизические переживания, такие как: акт выхода индивидуального сознания во Всеобщее Сознание; акт рождения психического существа (души); контакт сознания ищущего с Супраментальной Энергией — события, буквально потрясающие все существо искателя Истины. На сегодняшний день нет ничего недостижимого на том Пути, который преподали нам Великие Учителя человечества.
Крайне эгоистическая, пораженческая позиция людей, считающих себя «маленькими человечками», неспособными к продвижению на Пути, вызывает у меня резкое неприятие. Сейчас людям дано все необходимое, чтобы заниматься продуктивной духовной работой и реализовать себя на эволюционном поприще.
Я наблюдал за теми, кто, будучи чистыми атеистами и материалистами, начинали сознательную работу буквально с нулевой точки, но, сделав первые практические шаги, физически ощутили тесную связь своего внутреннего существа с нисходящей Божественной Силой. Они открыли мягкого волшебного Водителя, который бережно ведет их по доселе нехоженому пути. Этим людям уже не надо ничего доказывать, их не надо убеждать во что-то верить, — они открывают то самое чудесное «нечто», о существовании которого до недавнего времени и не помышляли.
Сейчас каждый, искренне стремящийся обрести Истину, способен пройти Путь Сознательной Эволюции до конца. Некоторые из сидящих в зале — те, кто занимался в моей первой семинарской группе, — могут это подтвердить. Каждый из них выбрал для себя ту практику работы, которая подходит именно ему — конкретному человеку, с конкретным складом ума и характера, с конкретными духовными наработками, сделанными в настоящей жизни и в прошлых воплощениях. Кому-то подходит Путь Сердца — Путь молитвы и абсолютной преданности Всевышнему, кому-то — Интегральный Путь Сознательной Эволюции, кому-то — Супраментальная Йога Шри Ауробиндо и Матери, кому-то — активная медитация по Джидду Кришнамурти (особенно эффективна в молодежной среде), словом, каждому дается уникальный творческий шанс реализовать себя на духовном поприще. Используйте этот шанс! Времени для раздумий нет! Современное человечество находится в глубочайшем эволюционном кризисе! Выход один — каждый, кто готов выполнить тяжелую, но благородную эволюционную миссию, должен стать на Путь Сознательной Эволюции.
Сознательное раскрытие психического существа (Божественной души в человеке) — основная эволюционная задача сегодняшнего человечества, ступившего на восходящую дугу эволюции. За короткий отрезок времени человеческое сознание должно проделать огромный путь от полного или частичного неведения до тотального осознания своей истинной (Божественной) сущности. Сейчас каждому конкретному человеку, внутренне готовому к эволюционной трансформации, необходим своеобразный стартовый толчок — нужное слово, нужная книга, живой пример и т. п., способные подвинуть его к практической работе.
Вернемся к основной теме сегодняшней беседы и посмотрим, какую же лепту внес каждый из Великих Учителей человечества в дело формирования и практической реализации Пути Сознательной Эволюции, в фундамент здания, которое нам с вами предстоит построить в самое ближайшее время.
Идею человеческого бессмертия, не бессмертия души, а именно телесного бессмертия, впервые провозгласил не Иисус Христос, не христианская религия, а древнеиранский пророк Зороастр, пришедший на Землю за несколько тысячелетий до Рождества Христова.
Зороастр — первый в истории пророк, провозгласивший полноценную монотеистическую религию — религию истинного Единобожия. До него существовала одна холодная (с языческим оттенком) монотеистическая религия — солнечный монотеизм, провозглашенный египетским фараоном Эхнатоном. Эта религия действительно имела холодный оттенок, потому что это было нечто умозрительное, философское, не способное реализоваться на практике. Эта религия была мощна в своей идее, но бесплодна в практическом аспекте. Поэтому она и не получила развития.
Зороастр же, провозгласив конечной целью долгого, тернистого пути человечества к Истине телесное бессмертие, придал своей религии живую сердечную направленность. В сердце каждого человека находится бессмертная частица Божества, которая хорошо помнит свое истинное происхождение. Идея бессмертия способна вернуть нам эту память и породить внутреннее тепло, необходимое для пробуждения в человеческом существе сердечного стремления к Истине.
Зороастр говорит о мире, в котором мы живем, как о двухполюсном — мире условного добра и условного зла. Причиной условного зла является не изначальная человеческая нечистота, а всего лишь человеческое неведение, которое можно и должно превзойти, следуя путем постижения Единого Верховного Божества — Агурамазды. Двухполюсный мир, говорит Зороастр, это явление временное. В конечном счете, в результате многотрудных преобразований он трансформируется в мир абсолютного Света. Речь идет о спасении абсолютно всех людей, но на это потребуется определенное время. До какого-то момента условный полюс зла будет выполнять отведенную ему роль: поддерживать энергетическую напряженность в человечестве, которая стимулирует эволюционные процессы. И не надо пытаться сейчас сделать всех одинаково «хорошими». Во-первых, это невозможно по причине изначально неравномерного развития сознания людей. Во-вторых, люди, пребывающие в неведении, пусть бессознательно, выполняют свою эволюционную роль. Как говорит Мать: «Зло в мире исчезнет только тогда, когда в нем отпадет необходимость». Если оно существует, значит необходимость в нем еще не отпала. Зороастр говорит о конечной гибели старого мира и о воскрешении всех людей в новых бессмертных телах.
Зороастр упоминает о Фраваши — бессмертной сущности человека, о его небесном двойнике, о его Ангеле-Хранителе. В христианстве бессмертная человеческая сущность называется душою, Шри Ауробиндо называет ее психическим существом.
Зороастризм — это религия, прямо ведущая человечество в эволюционное Будущее. Эту религию определяет Путь молитвы и абсолютной сдачи себя в руки Всевышнего. В те далекие времена, когда она только зародилась, погрязшее в материальности, а, следовательно, духовно инфантильное человечество, было не способно вместить в свое сознание смысл, вкладываемый в понятие «полное доверие и сдача Верховному Божеству». Лишь немногие последователи пророка Зороастра сумели в полной мере осуществить этот акт и открыть в себе небесного двойника. На религию начались гонения язычников и мирской власти, и она, казалось, зачахла на корню. Но только казалось.
Даниил Андреев в своей книге «Роза Мира» говорит о созерцании им Высших Аспектов главных мировых религий, которые предстали перед его могучим глубинным взором, в виде пяти исполинских хрустальных пирамид. Он был крайне удивлен, что одна из пирамид — пирамида нездешней белизны — являла собой зороастризм. «Я до сих пор не могу уяснить, каким образом эта локальная религия, исторически давно угасшая… и, как мне кажется, не столь уж богатая мифологией, оказывается отражением такой колоссальной и только ей исповедуемой реальности».
Данный факт свидетельствует об огромной мощи этой древнейшей монотеистической религии. Более того, тот же Даниил Андреев, обозревая духовным видением Высшие Слои тонкого мира, видит Зороастра как создателя и руководителя небесного центра общечеловеческой метакультуры, которая непосредственно связана с возникновением и распространением грядущей интеррелигии человечества — Розы Мира. Это очень символично. Пророк, первым провозгласивший на Земле религию Бессмертия, строит небесный центр грядущей земной интеррелигии.
Помимо пирамиды, символизирующей зороастризм, Андреев отмечает еще четыре символизирующие иудаизм, индуизм, буддизм и христианство. Он был также крайне удивлен, что среди них не было пирамиды, символизирующей ислам — одну из главных официальных мировых религий. Позже он уяснил причину. «Ислам, отрицая многие основные идеи христианства…. регрессировал к упрощенному монотеизму и в сущности не дает ничего нового».
Еще одна интересная деталь, касающаяся зороастризма и его тесной связи с христианской религией. Мы знаем из Евангелия, что вскоре после рождения Иисуса Христа в Вифлеем, к его колыбели пришли поклониться волхвы. А волхвы или маги — это священнослужители зороастризма. Согласно древним священным писаниям зороастризма, в урочный час на Землю должен придти Спаситель (Саошиант). Волхвы определили время и место Его появления и пришли Ему поклониться.
В акте поклонения волхвов младенцу Иисусу проявлена и закреплена теснейшая связь двух самых мощных монотеистических религий человечества.
Таким образом, спустя несколько тысячелетий после прихода на Землю Зороастра, пришел указанный им Спаситель — Иисус Христос. Ключевая идея зороастризма — обретение телесного бессмертия — с новой могущественной силой обрела свое воплощение в христианстве.
Провозглашенная и практически реализованная Иисусом Христом идея телесного Бессмертия, взрывающая все мыслимые и немыслимые основы миропонимания, произвела своеобразный шок в религиозном мире. Религия Христа провозгласила Бессмертие как факт, как неминуемую ступень на пути эволюционного становления земного человечества. Воистину, человек — дитя эволюции — обречен на Бессмертие.
Христианство с выхолощенной идеей телесного бессмертия — это «неработающее» христианство. Это антихристианство, хотя многие новоявленные толкователи жизни и деяний Иисуса Христа пытаются внедрить эту мысль в умы и сердца людей, исповедующих христианскую религию, зародив, тем самым, сомнение в правильности Пути постижения Истины, предложенного Иисусом — Пути молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего.


Этот Путь — Путь Любви, Путь Сердца — включает в себя молитву, бдительность сознания, покаяние, смирение и ровность. Говорить об Иисусе Христе я могу бесконечно долго. В книге «Уроки из Будущего» ему посвящена глава «Я есть Путь, и Истина, и Жизнь». Кроме того, в этой же книге Учение Иисуса Христа представлено мною в поэтической форме (глава «Апокриф от Иисуса»). Когда Иисус говорит о Себе: «Я есть Путь, и Истина, и Жизнь», Он безусловно имеет в виду Себя как живой пример постижения Истины, достижения единения со Всевышним. Вот строки из «Апокрифа от Иисуса».


Все, что есть Я — слова Мои, поступки

И преданность Отцу без оговорок, -

Путь Истины, в Жизнь Вечную ведущий.

И нет других затейливых секретов

И скорых чудодейственных рецептов

Познать Творенье Божие в Единстве,

В Любви и Бесконечности щемящей.




Иисус показал, что в основе Мироздания лежит Бог-Дух — творящая Божественная Сила, способная, в том числе, радикально трансформировать человеческое сознание. Этой Силе надо только открыться. Кратчайший Путь, позволяющий сделать это — Путь Сердца. Тем самым, Иисус фактически обозначил начало этапа активной работы нисходящей Божественной (Эволюционной) Силы (Энергии) в человечестве, ступившем на круто восходящую дугу эволюции.


Настанет время, и уже настало,

Когда Отцу вам надо поклоняться

Лишь в Истине и в Духе — остальное ж

Незрелостию вашей объяснимо,

А потому ваш Бог еще не полон —

Ведь Бог есть Дух, и поклоняться в Духе

И в Истине — есть подлинная вера.




Христианскую религию называют также религией Любви. Иисус впервые открыто провозгласил Божественную Любовь как основу Всего Сущего. Сформулированный им Путь Любви позволяет человеку, искренне стремящемуся к Истине, безболезненно и в относительно короткие сроки открыть внутри себя универсальный «орган» Любви — психическое существо или душу — частицу Божественного Сознания в человеке. Это можно назвать актом рождения в Духе.


И помните: пока душа закрыта,

Любовь ущербна и коварно лжива.

В ней постоянно ненависть таится

И зреет лицемерия отрава.

Лишь Путь всецельной преданности Богу

Наполнит сердце истинной Любовью.

Рождение души — Любви рожденье.




Иисус своими радикальными действиями и проповедями взрывает фарисейские основы, насквозь прогнившей еврейской церкви, и предрекает такую же судьбу (в смысле искажения чистоты веры) Своему Учению. Сегодня мы имеем возможность убедиться в правильности Его предвидения.


Что будет зваться церковью Христовой —

Труп Истины, которая от Бога,

Ее туманный, слабый отголосок.

А правильное внешне духовенство

Погрязнет в лицемерии и букве,

И лишь в душе подвижников немногих,

Мной избранных, дух Истины пребудет.




Иисус заявляет о грядущем конце старого мира и начале новой эры в истории человечества — Эры Бессмертия и Божественной Любви. Он фактически предрекает «квантовый скачок» эволюции — преображение всего плотноматериального творения.


И сбудутся тогда Мои реченья —

Огонь Небесный спустится на Землю,

И огненная жатва состоится.

В Жизнь Вечную немногие возьмутся —

Лишь те, кто без сомнения со Мною

В словах, стремленьях, помыслах, поступках,

Кто Господу был предан всей душою.

Другие же — пестующие «эго»,

Лелеющие алчность, гнев и похоть,

Стремящиеся к власти и богатству

И просто прозябающие сонно,

Займутся, в корчах, Пламенем Небесным —

Так Суд Господний вскорости очистит

Больную Землю от смердящей скверны…

Возьмутся в Царство Божие те люди,

Кто неприметным образом взлелеял

Его внутри — в нетленном храме тела.

В час Царствия оно преобразится —

Из смертного и тленного доселе —

Родится осиянное Бессмертьем,

Любовью и Божественною Силой.




Приходил на нашу Землю Гаутама Будда. Его мирское имя принц Сиддхарта. Было это в середине первого тысячелетия до Рождества Христова. Происходил он из рода индийских царей, точнее, царьков, правивших в небольших областях огромной страны. Это был молодой человек, получивший хорошее домашнее образование и воспитание, не знавший ни в чем отказа от любящего отца (мать Сиддхарты умерла в родах). Игры, утехи, любовные развлечения занимали его досуг, и он был уверен, что все в этом мире прекрасно. Эта иллюзия владела им до тех пор, пока он случайно, за стенами дворца, не увидел, что в реальном мире существуют болезни, страдания и смерть.
С этого времени он не знал покоя, — единственной мыслью было покинуть отцовский дом и отправиться на поиски Истины — узнать причину страданий, болезней и смерти. В один прекрасный момент, распрощавшись со всеми благами и утехами, оставив жену с новорожденным сыном, он покинул отцовский дворец и стал бродячим монахом.
В результате многолетних и многотрудных странствий в поисках Истины, отшельник Гаутама обрел, в конце концов, просветление (вышел в Нирвану) и стал Буддой. Ему было 35 лет. Как следствие — родилось поистине революционное учение. Все, что Гаутама Будда открыл на своем пути, было сделано им вне всяких божественных атрибутов, а лишь личными волевыми усилиями.
Он донес свое открытие до человечества, назвав его «Срединным Путем» постижения Истины, и до момента оставления тела, в течение нескольких десятилетий, неустанно проповедовал его. В ходе работы на Пути Гаутама Будда призывает ищущего надеяться только на собственные силы и на собственную волю. В этом состоит главная особенность буддизма от Гаутамы Будды — религии без Бога. Это путь изначально приемлемый для людей интеллектуальных — людей эгоистического склада, полагающихся, в основном, только на себя и скептически относящихся ко всякому упоминанию о Боге. Гаутама Будда дал этим людям рецепт работы на Пути Сознательной Эволюции, позволяющий реализовать три начальных этапа. Только три — и не более!
Выход в Нирвану и окончательное растворение индивидуального сознания в белом безмолвии был определен Гаутамой Буддой как вожделенная цель, как предел мечтаний, как окончательная реализация Пути. Основное средство достижения выхода в Нирвану — восходящая медитация или медитация «кверху». Восходящая медитация пришла к нам из далекого эволюционного прошлого, когда на нисходящей дуге эволюции земного человечества оно (человечество) закономерно утрачивало связь с Высшими планами сознания и, соответственно, теряло духовность. Медитация «кверху», в какой-то мере, в течение некоторого времени позволяла поддерживать этот контакт без потери сознательной связи с физическим планом сознания. Затем, в силу естественного затухания активной «вертикальной» энергетики, сознательный контакт стал невозможным, а на восходящей дуге эволюции, с нарастанием активности нисходящей Эволюционной Энергии, восходящая медитация попросту стала тормозом для эволюционного развития.
В основу своего Учения Гаутама Будда положил четыре благородные истины: наличие страдания; причина страдания; прекращение страдания и Путь, который ведет к прекращению страдания (к достижению Нирваны).
Будда абсолютно точно подметил, что корень всех человеческих зол и страданий лежит в наличии мыслей и желаний. Лишь избавление от них способно принести человеку истинное освобождение. До тех пор, пока человек находится в плену мыслей и желаний, он обрекает себя на страдания. Избавление от тирании мыслей и желаний и установление в сознании ищущего ментального и витального безмолвия — непременное условие успешного продвижения по Пути Сознательной Эволюции.
«Срединный Путь» постижения Истины, ведущий к прекращению страдания — это Путь, предполагающий умеренность во всех проявлениях человеческой жизни, Путь, не допускающий крайностей, Путь, позволяющий установить в сознании ищущего абсолютную ровность.
Основные заповеди, данные Буддой монахам и мирянам, готовым следовать «Срединным Путем», тесно перекликаются с христианскими заповедями: не убивай; не кради; не совершай прелюбодеяния; не лги; не злословь; не говори грубо; не занимайся праздными разговорами; не домогайся чужой собственности; не проявляй ненависти; мысли праведно.
Подводя итог сказанному о Гаутаме Будде, мы должны констатировать крайне важный факт, касающийся самого процесса поиска Истины. Принцем Сиддхартой (пока еще не Буддой!) был получен крайне важный негативный опыт. Он пытался реализовать себя на Пути поиска Истины, используя самые разнообразные практики, которые культивировали с этой же целью многочисленные «святые» и мудрецы того времени. Он познал путь монаха-отшельника, мудреца-созерцателя, жесткого аскета, издевающегося над собственным телом, чтобы убить желания и витальные позывы, но просветление обрел только тогда, когда, отчаявшись и смертельно устав от всех методов и практик, перепробованных за двенадцатилетний период скитаний, сел под дерево и полностью расслабился. Видимо тогда у него (теперь уже у Будды, то есть у «просветленного») и зародилась идея «Срединного Пути».
Достижение нирваны (мокши или полного освобождения от всех земных неприятностей, происходящих от физического тела) было провозглашено Гаутамой Буддой конечной целью поиска Истины на физическом плане сознания. По его мнению, достигнув нирваны, человек должен стремиться оставить тело, которое уже выполнило свою роль. Причина такого стремления ясна. Практикуя восходящую медитацию, Будда убедился, что по возвращении индивидуального сознания в физическое тело все неприятности возвращаются вновь, и тело испытывает дискомфорт. Это закономерно, поскольку тело как объект и инструмент эволюции, при выходе из медитативного покоя тотчас подвергается всесторонней «обработке» естественным током нисходящей Эволюционной Энергии, а этот процесс поначалу носит болезненный характер. Чтобы избежать телесного дискомфорта, ищущий вновь и вновь медитирует «кверху». Практику восходящей медитации Шри Ауробиндо назвал бегством от эволюции.
Таким образом, Путь, указанный Гаутамой Буддой, — это лишь частичная реализация Пути Сознательной Эволюции. Это достижение только третьего этапа. Если частичная реализация состоялась, и ищущий хочет продолжить работу на Пути, то восходящая медитация должна быть оставлена навсегда. С этого времени сознание ищущего должно быть открыто потоку нисходящей Эволюционной Энергии, способной радикально трансформировать физическое тело. Старые методы медитации на сегодняшнем этапе эволюции неприемлемы. Физическое тело человека — поле активной эволюционной работы, мост между прошлым и будущим. Именно в теле, и только в теле будет одержана победа над Смертью.
Примерно в одно время с Гаутамой Буддой приходил на нашу Землю Шри Кришна или просто Кришна. Путь постижения Истины, который он провозгласил — это Путь абсолютной преданности Всевышнему, Путь, позволяющий открыть в человеке частицу Божественного присутствия — душу или психическое существо. Только полная (безо всяких условий) сдача себя в руки Всевышнему позволяет это сделать быстро и, в отличие от прочих методов работы, абсолютно безболезненно.
В отличие от пути, предлагаемого Гаутамой Буддой, путь Кришны предполагает реализацию не трех, а пяти этапов Пути Сознательной Эволюции, причем, реализацию абсолютно правильную в методическом плане.
Кришна предлагает ищущему использовать в практике работы на Пути Сердца и медитацию на кончик носа (медитацию «книзу» или нисходящую медитацию), позволяющую низводить в тело поток Эволюционной Энергии. Это важнейший прием интегральной работы на Пути Сознательной Эволюции. Без открытия нисходящей Энергии эффективная работа ищущего на Пути невозможна.
Помимо этого Кришна предлагает использовать в работе священную мантру «ОМ» или «АУМ», которая является чудесным вибрационным стимулятором нисходящего тока Энергии.
И еще. Кришна говорит об остановке «машины» ума, о недопустимости пребывания сознания ищущего в плену желаний, о выполнении ищущим любой работы без привязанности к ее результату. Все труды должны посвящаться Всевышнему. Ищущий всего лишь инструмент Бога.
Текст Бхагават-Гиты следует читать, опуская цветистые комментарии ее толкователей. В их комментариях много восторженного и торжественного, но мало практического. Бхагават-Гиту, как чистейший источник интегральной Истины, чрезвычайно высоко ценил Шри Ауробиндо.
Путь Кришны не ведет к истинному Бессмертию, но это чрезвычайно значимый и очень важный этап интегральной работы на Пути Сознательной Эволюции. Рождение в Духе приводит к окончательному избавлению ищущего от психологических страхов, к осознанию единства Всего Сущего и непрерывности собственного существования, к обретению чувства психической Любви.
В древнем Китае в шестом веке до Рождества Христова жил человек по имени Лао-Цзы. Он был современником всем известного китайского мудреца Конфуция. Лао-Цзы тоже был мудрецом, но не от ума, — а от Бога. Его Божественная мудрость была намного выше рациональной мудрости Конфуция. В своем трактате «Дао дэ цзин» Лао-Цзы изложил основные принципы удивительно красивого интегрального пути постижения Истины — пути постижения Великого Дао — пути постижения Божественной Мудрости.
В основу пути постижения Великого Дао — единой неисчерпаемой реальности — положен принцип недеяния. Лао-Цзы определяет недеяние, как высшую форму деятельности, на которую способен человек. Звучит, согласитесь, парадоксально. Посмотрим, что это значит.
Действуй недеянием — и не будет того, что не управлялось бы тобой.
Как только речь заходит о принципе недеяния, возникают ассоциации с сонной неподвижностью, с пассивной отрешенностью человека от всего мирского. Это абсолютно не так. Напротив, исповедующий принцип недеяния обязан находиться в гуще мирских событий. Кстати, сам Лао-Цзы большую часть своей жизни находился на государственной службе и никогда не был аскетом-отшельником. Но, находясь в гуще мирских событий, ищущий должен постоянно пребывать в состоянии абсолютной ровности сознания. Только тогда он способен контактировать с Великим Дао (с Божественной Силой), который спонтанно и безошибочно управляет всеми процессами во Вселенной, в том числе и деятельностью человека, открывшемуся и доверившемуся Ему. В этом случае практически полностью устраняется участие в деятельности человеческого «эго» — источника всех бед и ошибок.
Если провести параллель между путем постижения Великого Дао и Путем молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего, который оставил нам Иисус Христос, то мы увидим, что принцип недеяния включает в себя смирение, покаяние, сердечную молитву и тотальную бдительность сознания, то есть все составные части Пути, определяющего истинное христианство. Это действительно так. Последовательная реализация Великого Пути Дао приводит к тем же результатам, что и работа на Пути Сознательной Эволюции с использованием практики абсолютной преданности Всевышнему, — за относительно короткое время устанавливается контакт с нисходящей Божественной Силой и с психическим существом, с последующим рождением в Духе.


Мои слова легко понять

и столь же легко им следовать.

И все же никто в мире не способен их понять

и тем более следовать им.

Слова имеют предка, дела имеют господина.

Из-за того, что люди сиры,

им не удается понять меня.

Как же мало тех, кто понимает меня!

Как же редки те, кто следует мне.




Этот Путь удивительно красив. По своей красоте он близок пути, который предлагает Джидду Кришнамурти — одновременная параллельная реализация сразу нескольких этапов Пути Сознательной Эволюции. Этот путь позволяет совершенно незаметно поднять индивидуальное сознание ищущего к вершинам Глобального Разума, откуда черпали откровения все Великие Учителя человечества.
Текст трактата «Дао де цзин» буквально потрясает искреннего читателя своей вибрационной чистотой. Он в высшей степени медитативен. Это источник высочайшей пробы.
Лао-Цзы сетует, что никто этим путем не идет. Он слишком прост для изощренного ума. Простота отпугивает. Уму нужны сложности, уму нужны трудности, которые он сам выдумывает, чтобы в дальнейшем преодолевать. От простых вещей ничего вроде бы измениться не может. Христианские заповеди, на первый взгляд, тоже банально просты, чтобы что-то изменить в мире и в человеке. На самом деле, метод, кажущийся слишком простым — наиболее эффективен.
Что касается нашего физического тела, то Лао-Цзы не отрицает, что оно является источником желаний и страстей, но над ним не надо издеваться, его необходимо блюсти в порядке, не допуская излишеств. С телом надо обращаться по-человечески.
Наступление Новой Эры, отсчет которой ведется от Рождества Христова, знаменовало собой начало принципиально нового этапа эволюционной работы на Земле. С приходом Иисуса Христа, с рождением на Земле христианства, той самой религии, которая программно определила судьбу человечества на два тысячелетия вперед, Идея рождения в Духе и достижения телесного бессмертия обрела практическое воплощение в Пути Любви и абсолютной преданности Господу. Путь Любви является неотъемлемой частью Интегрального Пути Сознательной Эволюции.
В настоящее время организованная христианская религия практически не несет в себе зерен истинного христианства. Глубинная суть Учения Иисуса Христа давно ею утрачена. Осталась лишь мертвая буква. Во время Своего пребывания на Земле Иисус гневно обличил во лжи и фарисействе иудейскую церковь. Он же фактически предсказал судьбу нарождающегося христианства. Со временем, любая организованная религия мертвеет. Ложь и фарисейство становятся запрудными камнями на пути естественного течения эволюционного процесса, именно эволюционного процесса, поскольку истинная религия являет собой тончайший механизм его реализации. В свое время отцы христианской церкви путем простого голосования принимали решение о судьбе «Евангелия от Фомы» — источника истинных речений Иисуса Христа. В силу того, что не всеми отцами были поняты откровения Сына Человеческого, один из самых мощных священных источников не был включен в свод текстов Нового Завета. Ходят слухи, что католическая церковь намеревается исправить эту ошибку. В книге «Уроки из Будущего» я привожу ряд чрезвычайно важных речений Иисуса из этого Евангелия, снабжая их комментариями.
В этой же книге я поместил поэтическое произведение, названное мною «Апокриф от Иисуса». В «Апокрифе от Иисуса», используя заслуживающие доверие материалы (речения и откровения самого Иисуса), я попытался сфокусировать внимание искренних искателей Истины на глубинной сути Учения Христа, надеясь, что это позволит им в новом свете услышать Новый Завет, а кое-кого вернет в лоно живой, лишенной мертвых догм, Христовой Церкви.
Что же принципиально нового принесла человечеству миссия Иисуса Христа?
Прежде всего, Иисус сделал потрясающее открытие, заявив, что существует Святой Дух, который нисходит с Небес. Святой Дух — та самая нисходящая Эволюционная Энергия или Божественная Сила, которая, работая в физическом теле, способна радикально трансформировать земное человечество. Конечная цель трансформации — достижение телесного бессмертия, которое обретут избранные и праведники (искренне верующие). Иисус говорит, что Святой Дух превыше всего и хула на Него — самый тяжкий грех. Этим самым Иисус подчеркивает жесткий монотеизм своего Учения. Естественно, что со Своими учениками и слушателями, большинство из которых были выходцами из простого народа, Он не мог говорить эволюционным языком, на котором мы можем говорить сегодня.
Святой Дух, работая в теле, позволяет осуществить духовное рождение — открыть душу или психическое существо. А душа — это «орган» Любви. Лишь с рождением психического существа рождается чувство высшей человеческой (психической) любви. Я постоянно повторяю, что любовь нельзя культивировать, — она либо есть, либо ее нет. А все приверженцы христианского учения, как попугаи, повторяют фразу о необходимости любить ближнего и все человечество. Им невдомек, что, пытаясь любить ближнего, они тем самым утверждают в себе противоположное чувство, — витальная попытка любить лишь маскирует ненависть, которая при определенных обстоятельствах просыпается даже у самых ярых приверженцев любви. Лев Николаевич Толстой всю свою сознательную жизнь пытался любить и человека, и человечество. Если в любви к абстрактному человечеству у него кое-что получалось, то с любовью к конкретному человеку дело обстояло значительно хуже (пример тому — его отношения с женой). Искренне любить умом или витальным существом невозможно, — «эго» не позволяет этого сделать. Лишь полное растворение «эго» проявляет в человеке истинную любовь. Любовь нельзя культивировать, она чудесным образом открывается в ходе работы на Пути Сознательной Эволюции.
В организованном христианстве есть два варианта обращения прихожан в веру Христову. Один заключается в простом призыве верить в Иисуса, как в Спасителя человечества. Веришь — значит, все в порядке, не надо ничего делать — только верь! Идеальный вариант для бездельников! Абсурдность этого утверждения очевидна, но люди настолько не привыкли менять что-либо в своей жизни, что с удовольствием принимают этот вариант веры. Ходят в церковь, ставят свечки, слушают и читают молитвы, но, выйдя из храма, живут прежней жизнью — полной греховных мыслей и поступков, страхов, сомнений и страданий.
Сегодня некоторые, якобы получив откровение свыше, причем от имени Иисуса Христа, никак не меньше, предлагают предельно простой путь к Господу. Например, если человек согласен с тем, что «Любовь является Истоком Всего Мироздания и Высшим Чувством, которое спасет Землю от разрушения» и «Осознает свое Божественное происхождение на Земле», то он непременно будет спасен. Все до наивности просто. Найдутся такие иждивенцы. По этому поводу уместно привести высказывание любимого ученика великого индийского святого Рамакришны Свами Вивекананды: «Бог не настолько глуп, чтобы стать игрушкой в руках какого-то идиота».
Что касается откровений Свыше, которые приходят от имени Христа не в меру расплодившимся контактерам из «информационного поля» Земли, то это проделки лукавого — игры витального плана сознания. Иисус блестяще предсказал все, что творится сегодня с человечеством. По поводу откровений от Своего Имени — тоже:

«…берегитесь, чтобы кто не прельстил вас;

Ибо многие придут под Моим именем и будут говорить «я Христос», и многих прельстят.

И многие лжепророки восстанут и прельстят многих;

Тогда если кто скажет вам: «вот здесь Христос» или «там», — не верьте;

Ибо восстанут лжехристы и лжепророки и дадут всякие знамения и чудеса, чтобы прельстить, если возможно, и избранных.

Итак, если скажут они вам: «вот, Он в пустыне», не выходите; «вот, Он в потаенных комнатах», не верьте…».


Добавить к этому нечего. Имеющий глаза и уши разберется. А остальные… Значит таков их удел.

Наступит несравненное раздолье

Для магов, колдунов и лжепророков,

А некоторые (шумно или тихо)

Вам именем Христовым назовутся.

Несчастные, прельстившиеся ими,

Поверившие в мед увещеваний,

Обречены на скорую погибель.


Второй вариант обращения в христианство — любите Бога, всех и вся! Люди убеждают себя умом, что они любят и на этом успокаиваются. На самом же деле, Бог в уме — это полное отсутствие Бога. Я видел людей, убежденных в том, что они действительно любят всех и вся, но в разговорах обнажается ментальная суть их любви. Для этого есть простые тесты. Нельзя любить по заказу или по желанию, но убедить себя в том, что любишь, — можно.
Предложенный Иисусом Путь Сердца в те исторические времена был, пожалуй, единственным действенным средством трансформации человеческого сознания. Тогдашнее витальное человечество можно было пробудить только посредством воздействия на высший витальный центр — на сердечный центр, — рядом с которым расположено психическое существо, которое надлежало открыть и вывести на передний план. В те времена человечество было не до такой степени интеллектуально зашорено, как сегодня. В наши дни изначально следовать Путем Сердца мало кто способен. В основном, это те люди, которые имели достаточный искренний опыт работы на Пути Сердца в прошлых воплощениях.
Начало работы на Пути Сознательной Эволюции имеет варианты для теистов и атеистов, для изощренных интеллектуалов и обычных людей, для молодежи и старшего поколения. Это позволяет широкому кругу искателей Истины активно включиться в процесс реализации Пути. Однако, с определенного этапа, а именно, со времени установления стойкого контакта ищущего с нисходящей Божественной (Эволюционной) Силой (Энергией), в полной мере реализуется Путь, указанный Иисусом Христом. С момента рождения в Духе работает исключительно Путь Сердца — Путь молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего.
Люди, находящиеся в плену интеллекта и рассудка, в плену желаний и соблазнов, не могут изначально следовать Путем Сердца. Прежде им надо осознать хаос, который творится в их уме. Без наведения должного порядка в этой сфере ни о каком Пути Любви речи быть не может. Лишь избавление от тирании ума позволяет вывести из-под спуда любовь. Будучи рабами мыслей и желаний, мы не в состоянии открыть любовь и осознать свою Божественную природу. Время, безусловно, вносит коррективы в методы и способы работы на Пути Сознательной Эволюции.
Шри Ауробиндо, Джидду Кришнамурти и Мать (Мирра Альфасса) дали миру откровения нового времени, откровения нисколько не умаляющие того, что было дано человечеству Иисусом Христом и другими Великими Учителями древности. Более того, именно эти люди являются сегодня Их истинными последователями.
Особое место среди Великих Учителей современности занимает Джидду Кришнамурти (1896–1986). Этот человек родился в Индии, получил имя в честь Бога Кришны. Еще в детстве он был выбран Международным теософским обществом для высокой миссии, — стать воплощением Мирового Учителя. Кришнамурти действительно стал им, но произошло это тогда, когда он окончательно порвал с теософским обществом, убедившись в несостоятельности любой попытки организовать веру.
Путь поиска Истины, который он нам предлагает, я назвал практикой активной медитации по Джидду Кришнамурти. Кришнамурти считает, что: «Истина — это страна без дорог: человек не может прийти к ней через организацию, убеждения, догму (церковную или ритуальную), через философское знание или психологический метод. Он должен найти ее… через понимание содержания собственного ума, а не через интеллектуальный анализ или самоанализ».
С этой целью, говорит Кришнамурти, постоянно наблюдайте за работой ума, просто наблюдайте. Этот метод позволяет активному сознанию индивида пребывать в реальном времени — «здесь и сейчас», что означает полное раскрытие сознания ищущего для беспрепятственного нисхождения в него Эволюционной Энергии.
Для интеллектуалов этот метод абсолютно непонятен. Все слишком просто. Не надо ни с чем и ни с кем бороться, не надо преодолевать созданные умом преграды. Это путь для гурманов и для молодежи. Опыт показывает, что особенно успешно практику активной медитации реализуют молодые люди в возрасте от 18 до 30 лет.
Этот безусильный метод чрезвычайно эффективен и позволяет в относительно короткие сроки одновременно реализовать сразу пять этапов Пути Сознательной Эволюции. Постоянное наблюдение за работой ума вырабатывает бдительность сознания, о которой неустанно говорил Своим ученикам Иисус Христос. Наблюдение за работой ума, за тем как вибрация мысли пытается в него проникнуть, как она в какой-то момент становится словесно выраженной мыслью, которая пытается получить отклик в вашем активном сознании — лежит в основе метода. Если мы отвечаем проникшей в наше сознание мысли, если мы уделяем ей должное внимание, вступаем с ней в диалог, то она будет посещать нас снова и снова, чтобы время от времени получать энергетическую подпитку. И так — одна мысль, другая, третья… Таким образом, с нашей санкции идет энергетическая подпитка мыслей, которая не только истощает внутреннюю энергетику, но и является главным фактором, блокирующим контакт нашего сознания с нисходящей Эволюционной Энергией. Если мы все это осознаем и будем просто наблюдать за умом, то с мыслями и желаниями не надо будет бороться, — акт осознания растворяет их прямо на входе. Таким образом, устанавливается спонтанная (безусильная) медитация. Со временем, ум, по словам Кришнамурти, становится пустым.
Незадолго до ухода из тела Кришнамурти говорил о себе: «Я не думаю, что люди осознают, какая удивительная Энергия и Разум прошли через это тело… Если бы вы знали, что потеряли — безбрежную пустоту». Пустоту, в которой есть все! Пустоту, из которой берет начало Все Сущее.
Джидду Кришнамурти оставил нам потрясающий по глубине труд — «Свобода от известного», где в форме медитативного текста изложена фактически вся психология современного человека. Каждый искренний искатель Истины непременно должен познакомиться с этой работой.
Шри Ауробиндо (1872–1950) — мой первый учитель. Указав Путь, он вытащил меня из пучины неведения, подарил свободу от страхов, сомнений и страданий. Благодаря Шри Ауробиндо я родился в Духе, ощутил вкус Истины, вкус Божественного, прикоснулся к Супраментальному Миру.
Шри Ауробиндо — подлинный гений двадцатого столетия. Философ, поэт, революционер, ученый и, наконец, практик-эволюционист, открывший миру сокровенные тайны эволюции человека и человечества.
Шри Ауробиндо своим заявлением, что все есть сознание, устранил наше двойственное отношение к миру, похоронив в одной могиле материалистическую и идеалистическую философии. Ничего бессознательного во Вселенной не существует. Речь может идти лишь о разной степени сознательности тех или иных материальных структур.
Шри Ауробиндо дал миру Супраментальную Йогу — Интегральный Путь постижения Истины, ведущий к телесному Бессмертию, о котором говорили в своих откровениях пророк Зороастр и Иисус Христос.
Шри Ауробиндо определил место и роль человека на нынешнем этапе эволюции сознания на Земле. Он назвал ментального человека существом переходным — в смысле грядущего перехода от несовершенной животной (ментально-витальной) жизни к идеальной духовной (Божественной).
Шри Ауробиндо принадлежит приоритет в физическом открытии нисходящей Эволюционной Энергии, той самой Энергии, которая творит все эволюционные преобразования на нашей планете на нынешней (восходящей) дуге эволюции. Ни усилия, ни воля человека, ни его научные достижение не способны совершить то, что делает эта Энергия. Шри Ауробиндо называет ее Божественной Силой.
Основная задача искателя Истины — открыться этой Силе и дать ей возможность беспрепятственно работать в физическом теле. Шри Ауробиндо подчеркивает, что обретение безмолвия в уме — главное условие ее открытия. Абсолютная ровность на всех планах сознания человеческого существа — необходимое условие ее эффективной работы по трансформации ментального, витального и физического тел ищущего. Сознательной волей Свыше устанавливается оптимальный режим работы этой Энергии в физическом теле конкретного человека, режим необходимый для осуществления мягких эволюционных преобразований.
Шри Ауробиндо открыл циклический механизм работы нисходящей Эволюционной Энергии в сознании ищущего. Этот механизм заключается в постепенном поднятии (восхождении) индивидуального сознания в Высшие Сферы с последующем нисхождением в подсознание индивида. По мере освоения ищущим Высших Сфер сознания, происходят циклические «равноглубокие» (то есть, соответствующие высоте подъема) нисхождения в подсознание. Таким образом, происходит постепенный процесс энергетической очистки (трансформации) подсознания с помощью вибраций Высших Планов.
Здесь уместно привести слова Шри Ауробиндо.

«Вознесение человека в небеса — это не решение, оно — в восхождении духа здесь, на земле, и в нисхождении его, с другой стороны, в обычное человеческое сознание… Именно это, а не некое посмертное спасение, является подлинно новым рождением, которого ждет человечество, как завершающего движения своего длинного, темного и полного боли пути.

Истина Свыше пробудит Истину внизу».


Шри Ауробиндо оставил нам своеобразный путеводитель по планам сознания, определив и охарактеризовав каждый их них: Обыкновенный Разум, Возвышенный Разум, Озаренный Разум, Интуитивный Разум, Глобальный Разум и Супраментальный Разум. Благодаря Шри Ауробиндо мы имеем возможность не только что-то узнать об этих планах, но и, став на Путь Сознательной Эволюции, последовательно их освоить, получив о них живое представление.
Бесспорен приоритет Шри Ауробиндо в открытии Супраментальной Энергии. Это тоже нисходящая Эволюционная Энергия, но с совершенно иными вибрационными качествами. Чрезвычайно плотная, тягучая и, в то же время, вибрационно очень живая, она способна в прямом смысле ввергнуть человека в состояние Божественной Любви. Это потрясающее переживание позволяет ищущему психофизически осознать, что Единство Всего Сущего — в Любви, что кроме субстанции Любви в мире ничего не существует — в этом Истина. Все остальное — результат временного неведения. Я неоднократно убеждался в этом на собственном опыте. Это фантастика, которая совсем скоро станет реальностью. Новый Человек станет божественно всемогущ, поскольку он будет свободен от эгоистических притязаний. Ни одно его деяние не будет направлено в ущерб Истине.
Путь Сознательной Эволюции, который открыл нам Шри Ауробиндо, подлинно научен и одновременно глубоко религиозен. Все теоретические рассуждения на тему о его истинности неуместны. Только жизнь, только практика является критерием Истины, а она показывает, что этот Путь эффективно работает.
После ухода Шри Ауробиндо из тела Мать (1878–1973) и Сатпрем (род. 1923), уроженцы Франции, не только продолжили его работу, но и пошли дальше.
Мать и Сатпрем сделали массу потрясающих открытий в собственных физических телах, которые подвергались интенсивной обработке нисходящей Супраментальной Энергией. В книге «Уроки из Будущего» я подробно описываю эти открытия. Коротко упомяну главные из них.
Мать и Сатпрем показали, что в результате эволюционной трансформации телесного (клеточного) сознания в замкнутом коконе старого физического тела постепенно нарабатывается новое (вибрационное) тонкое тело, которое имеет собственное сознание, собственную (вибрационную) память и собственную текучую (пластичную) волновую структуру.
По мере наработки вибрационного тонкого тела у человека естественным образом открываются новые («необычные») способности: к ясновидению (тонкому физическому зрению), к яснослышанию, к левитации, к депортации, к посещению иноматериальных миров и т. п.
Физическое тело, в котором заключен наработанный вибрационный двойник, приобретает способность существовать без приема физической пищи и жидкости, а также без кислорода, извлекаемого из воздуха при легочном дыхании. При этом физиологические процессы обмена веществ в человеческом организме осуществляются посредством нисходящей Эволюционной Энергии — универсального пространственного источника питания и дыхания.
С наработкой нового вибрационного тела ищущий приобретает способность ухода (при так называемой смерти) из физического тела в тонкие планы с полным сохранением индивидуального сознания и памяти. Это означает фактическое достижение бессмертия на вибрационном уровне.
Вибрационное тело является готовой матрицей для формирования нового (супраментального) тела на физическом плане сознания Земли при грядущем очистительном катаклизме — квантовом скачке эволюции.
И, наконец, самое главное. Мать сделала потрясающее открытие, вселяющее оптимизм и надежду в сердца искренних искателей Истины. Это открытие касается «заразительности» вибраций Истины.

«Вибрации распространяются… как заражение. Духовные вибрации заразительны, это совершенно очевидно. Ментальные вибрации заразительны. Витальные вибрации тоже (гнев, например, очень легко передается от человека к человеку). Клеточные вибрации должны обладать тем же свойством… Как только это сделано, как только одно тело это сделало, у него есть способность передать это другим… Это заразно. Я это знаю! И это единственная надежда…».


Подведем итоги. Все Великие Учителя являли всей своей жизнью (именно жизнью!) пример практической реализации Пути Сознательной Эволюции — реализации не скорой, а постепенной, мягкой, поэтапной.
Сегодня многие псевдореволюционеры от эволюции уверяют легковерных людей, что можно за 2–3 дня, в крайнем случае, за 2–3 месяца, с помощью только им известных и подвластных психических энергий, стать (разумеется, за хорошую плату) духовным суперменом. Как это опрометчиво и наивно со стороны «верующих», и как жестоко со стороны мощных витальных эгоистов, предлагающих свои «сатанинские» услуги «малым сим».
Этим людям не мешало бы вспомнить слова Иисуса, обращенные непосредственно к ним: «…невозможно не придти соблазнам, но горе тому, через кого они приходят. Лучше было бы ему, если мельничный жернов повесили ему на шею и бросили его в море, нежели чтобы он соблазнил одного из малых сих».
«Наивные» лжепророки и лжеучителя, помните, что каждому воздастся по делам его, — закон Кармы неотвратим!
Мне довелось проводить реабилитацию нескольких жертв психоэнергетических тренингов, в буквальном смысле калечащих душу и тело. Травмированные люди полностью теряют ощущение собственного тела или отдельных его частей, их сознание наполняют разного рода страхи (в том числе страх внезапной смерти), они легко подвержены одержанию со стороны паразитических витальных сущностей и пр. Процесс реабилитации жертв психотренингов чрезвычайно труден, а по прошествии нескольких месяцев со дня травмы — в большинстве случаев невозможен. Если жертва обращается за помощью к своему «учителю», то тот, как правило, полностью открещивается от нее. В двух случаях, которые мне довелось наблюдать, «учитель», заложив в сознание «любимых учеников» «программу смерти», предрекал им скорую погибель по причине предательства. Что может быть омерзительней?!
Искренние искатели Истины должны знать и помнить, что всю трансформирующую работу на Пути Сознательной Эволюции в сознании и теле ищущего выполняет нисходящая Эволюционная Энергия, мягкое (!) открытие которой — главная задача на начальных этапах Пути. До рождения психического существа контакт с этой Энергией обеспечивает ищущему частичную защиту Сверху от внедрения в сознание «враждебных сил» и витальных сущностей. С раскрытием психического существа (души) мощь защиты Свыше значительно увеличивается.
Все Великие Учителя человечества утверждают, что непременным условием успешного продвижения по Пути Сознательной Эволюции является наведение порядка в сфере мышления. Молчание ума, абсолютная бдительность и ровность сознания, — непременные условия открытия нисходящей Эволюционной Энергии. Из специальных медитативных средств приемлема только нисходящая медитация (медитация «книзу» или на кончик носа). Восходящая медитация (медитация «кверху») и любые трюки с пространственными энергиями (в том числе, раскрытие чакр с раскручиванием «шариков» и «спиральных вихрей») — недопустимы.
О том, что, в первую очередь, должно определять готовность ищущего следовать по Пути Сознательной Эволюции, замечательно сказала Мать.
«Вы хотите овладеть какими-то особыми силами? Достичь покоя и мира в собственном существе? Посвятить себя служению человечеству? — значит, ни одно из этих намерений не свидетельствует о вашей готовности к Пути». Главное — стремление к Божественному. Все остальное носит эгоистическую направленность, но это не означает, что ищущий не способен начать работу на Пути. По мере реализации начальных этапов Пути закономерно происходит постепенное смещение акцентов в сторону Божественного.



Слово Учителя. Беседа о Шри Ауробиндо


Шри Ауробиндо мой первый Учитель на Пути Сознательной Эволюции. Я бесконечно благодарен ему за то, что он подарил мне истинную жизнь, открыл радость существования, бережно вывел из эволюционного тупика. Шри Ауробиндо, несомненно, можно отнести к немногочисленной когорте Великих Учителей человечества, где ему принадлежит одна из ведущих ролей. Если у кого-то имя Шри Ауробиндо ассоциируется с классическим индийским йогином-отшельником, то это совсем не так.
Коротко о его биографии. Ауробиндо Гхош, так звучит его настоящее имя, родился в Индии в 1872 году. Он рано потерял мать. Воспитанием сына занимался отец. Мальчик был воспитан в духе английской культуры и в юности получил блестящее образование в Англии. Вернувшись на родину, он сразу же окунулся в самую гущу борьбы индийского народа за национальную независимость (Индия в то время была колонией Англии). Однако при этом Ауробиндо Гхош не забывал и священную историю своего древнего народа: прорабатывал в подлиннике Бхагават-Гиту, Веды, Упанишады.
В возрасте 34 лет Шри Ауробиндо научился практике медитации, и в его сознании произошли чудесные изменения, главным из которых стало обретение безмолвия ума и абсолютной ровности сознания. Йогические достижения он намеревался применить в своей революционной работе, однако Провидение распорядилось иначе. В 1910 году (после годичного заключения в одиночной камере за революционную деятельность в ожидании смертного приговора) Шри Ауробиндо полностью порывает с революционным прошлым и, повинуясь внутреннему голосу, направляется в Пондишери (французский протекторат на территории Индии), где в течение сорока лет занимается главным делом своей жизни — прорубает дорогу в эволюционных дебрях, в которых плутает современное человечество.
Непревзойденный практик-эволюционист, автор Интегральной Йоги, гениальный ученый, уникальный философ, блестящий поэт — все это чудесным образом сочеталось в Шри Ауробиндо. Он оставил нам богатейшее творческое наследие, к сожалению, до сих пор должным образом не оцененное «благодарным» человечеством.
Благодаря Шри Ауробиндо мы можем сегодня следовать Путем Сознательной Эволюции не вслепую, не на ощупь, а вполне осознанно, имея на то серьезное научное обоснование. Благодаря ему мы имеем возможность сверять свой маршрут с основными вехами, которые расставили на эволюционном пути Великие Учителя человечества.
В «Тайной Доктрине» Елены Блаватской приводятся тексты из древних манускриптов, касающиеся вопросов эволюции земного человечества. В частности, в них говорится, что при погружении человечества в недра материальности так называемые «Сыны Неба» отказались войти в человеческие тела и стать сознательными водителями незрелого человечества, помогая рождению «Сынов Света». «Сынам Неба» не хотелось в тот момент принимать на себя все тяготы земного существования и впустую сеять семена Истины на пока еще бесплодной человеческой ниве. Благодаря Шри Ауробиндо — истинному «Сыну Неба» — глубинный смысл этой древней легенды становится ощутимо ясным. Именно сейчас настало время активного проявления «Сынов Неба» в земном человечестве.
Шри Ауробиндо призывает сегодня всех искренних искателей Истины стать на Путь радикальной трансформации собственного сознания, и не только призывает, но и говорит, как это сделать. Для этого не надо бежать в глухие монастыри, в леса и в Гималаи, не надо бежать от мирской жизни, — все это свидетельствует о незрелости человеческого сознания, о его эгоистической узости. Необходимо в гуще обыденной жизни реализовывать Путь Сознательной Революции — Путь становления «Сынами Неба». Ставшие «Сынами Неба», в гуще все той же мирской жизни должны помогать всем ищущим и искренне страдающим стать «Сынами Света». В этом и состоит священный долг тех, кто выбрал для себя путь сознательного эволюционного развития.
Пребывание ищущего в самой гуще мирской жизни крайне необходимо для того, чтобы полностью ощутить все болевые точки современного мира, все его несовершенства. Искатель Истины непременно должен всем своим существом познать все тяготы мира. Не надо никуда бежать, не надо закрывать глаза на все происходящее вокруг, необходимо видеть реальность такой, какая она есть на самом деле, без иллюзий. Только при этом условии становится возможным пробуждение у ищущего сердечного стремления к эволюционной работе, в ходе которой ему предоставляется возможность трансформировать все изъяны собственного сознания, причем большинство из них проявляется исключительно при соприкосновении с окружающей действительностью.
Когда я впервые столкнулся с именем Шри Ауробиндо, меня потрясло одно простое утверждение, которым он перевернул все мое существо — все есть сознание. Этим самым постулировалось единство Всего Сущего. Гениально просто! Ничего бессознательного в мире не существует. Единая субстанция сознания пронизывает всю Вселенную и, сгущаясь, образует галактики, планеты, физические поля, атомы, молекулы, биологические организмы и т. п., то есть всю видимую и невидимую реальность.
Словом, все есть сознание разной степени плотности, разной степени сгущенности. Чем плотней материальные формы, тем более кажущаяся бессознательность имеет место. Однако на атомарном уровне сознание очень живое, подвижное. Сама по себе форма — это проявление сознательности в материальном мире. Вот перед нами чайник. Сам по себе чайник — это интегральная вибрация, интегральная идея, заложенная в плотно-материальной форме. На атомарном уровне человеческое тело и тело чайника очень схожи. Квантово-механические процессы в них идентичны, хотя на более тонком уровне, в части самоосознания, могут иметься существенные различия. Правда, некоторые люди и чайники, в плане сознательности, абсолютно идентичны и на тонком уровне.
В человеческом существе и в чайнике присутствует одна и та же энергетическая основа, а потому наша с вами задача эти чайники (в том числе и человеческие) пробудить. Сознательно эволюционирующий человек — приемник, ретранслятор и проводник нисходящей Эволюционной Энергии в плотноматериальные слои сознания, в том числе и на планетарном уровне. Так что человек несет в себе вполне конкретную эволюционную миссию и в планетарном масштабе.
Та часть человечества, которая отказывается сознательно эволюционировать (назовем ее «негативной» частью), тем не менее, тоже (хотя и бессознательно) выполняет определенную роль — все в этом мире целесообразно! Эта роль заключается в сохранении плотноматериального творения в физической целостности до момента квантового эволюционного скачка. Физически это выражается в поддержании динамического равновесия между «позитивной» и «негативной» частью человечества. При этом «позитивная» часть в количественном отношении несравненно меньше негативной, но сила ее энергетики такова, что она не только уравновешивает другой полюс, но неуклонно смещает вектор эволюции в позитивную сторону. Так что абсурдно требовать от всего человечества равного поступательного движения по Пути Сознательной Эволюции. Законы плотноматериальных слоев сознания таковы, что на данном этапе эволюции это физически (!) невозможно, а потому осуждение «негативной» части человечества не имеет смысла. Не имеют смысла и попытки силовыми методами сделать все человечество одинаково хорошим.
Наша задача — радикально измениться самим и пробудить сознание тех, кто способен пополнить собой позитивные ряды и ускорить эволюционный процесс. То, что по мнению несведущего ума является «плохим», на данном этапе развития человечества будет существовать до тех пор, пока это целесообразно. Когда надобность в этом «плохом» отпадет, тогда произойдет планетарная трансформация, и это «плохое» трансформируется в нечто иное и на новых витках эволюции начнет свое совершенствование.
Вопрос: То, о чем вы нам говорите должны услышать и в тюрьмах. Там ведь тоже не все одинаково конченые люди?
Часть людей в тюрьмах пребывает в пограничном состоянии сознания, полностью погрузившись в нижнюю («темную») полусферу Истины. Темной полусферой Истины Шри Ауробиндо называет ментальный и витальный планы сознания (включая низшее витальное — корень всех человеческих зол и преступлений), в которых пребывает активное сознание человека до момента радикальной психической трансформации.
Случается так, что наиболее «продвинутые» преступники, полностью погрузившись в самые грязные слои психики, в какой-то момент времени оказываются способны пронзительно ощутить всю глубину своего падения, и тотчас в их сердцах вспыхивает искра Божественного Огня. Правда, без соответствующей дальнейшей подпитки она может вскоре затухнуть, но сам факт возгорания души на самом дне человеческой бессознательности заслуживает пристального внимания.
Как-то по телевидению была передача о людях, приговоренных к пожизненному заключению за особо тяжкие преступления, и у одного из осужденных я увидел глаза, полные искреннего стремления соединиться с Богом. Этот человек не тяготится тем, что находится в полной изоляции на северном острове, со всех сторон окруженном водой. Лицо этого человека выдает в нем раскаявшегося преступника, а глаза — рождающегося праведника. Нельзя ставить крест на людях, которые совершили тяжкие преступления. С любой глубины падения возможен духовный подъем. Пути Господни неисповедимы.
Спору нет, надежная изоляция особо опасных преступников необходима, но смертная казнь совершенно недопустима. Согласно закону реинкарнации (перерождения) мы вправе ожидать скорых воплощений нераскаявшихся преступников в новых телах с прежними преступными тенденциями. Каждый преступник должен иметь шанс и время на сердечное раскаяние.
Нижняя полусфера Истины, включая низшее витальное, должна быть сознательно просветлена и полностью освоена каждым человеком. Следующие по Пути Сознательной Эволюции делают это гораздо быстрее и с наименьшей опасностью для себя, получая опыт осознания корней преступных и «греховных» деяний. Мысленные позывы к подобного рода деяниям возникают практически у каждого человека. Активное сознание обычных людей в период нисхождения его в подсознательные слои в какой-то момент может затеряться в лабиринтах низшего витального, а отсюда — преступления и грязь подсознания, гениально воспетые нелюбимым мной Достоевским. Любая мысль есть отражение текущего внутреннего состояния. Каждого человека наверняка хоть раз в жизни посещала мысль совершить тяжкое преступление, а некоторые — особо ретивые — в мыслях уже перевешали и перестреляли половину человечества.
Памятуя о своем негодяйстве в мыслях (да и в поступках), мы должны быть милосердными к людям, которые кажутся нам (хорошим и чистым) законченными негодяями.
Вернемся к Шри Ауробиндо. Его утверждение, что все есть сознание — вещь совершенно замечательная. Снимаются все проблемы. Ничего бессознательного во Вселенной не существует. Мир един. Наше нераздельное единство с ним — просто факт. Это очень важное открытие освобождает нас от груза мысленных спекуляций о месте человека в системе мироздания. Действительно, если человек не осознает своего места во Вселенной, то он всегда будет блуждать в лабиринтах неведения.
Ничто не может эволюционировать из Материи, если это изначально не было в нее заложено. Это еще одно потрясающее открытие, сделанное Шри Ауробиндо. Процесс сгущения чистого сознания (или Духа) с образованием плотноматериальных слоев при инволюции и есть процесс заложения в материю результатов грядущей эволюции.
Таким образом, чистое сознание содержит в форме идей Все Сущее во Вселенной, в том числе и процесс эволюционной развертки. Бессознательность косной материи — кажущаяся. Именно из нее проявляются минералы, обладающие живым сознанием и памятью, растения, обладающие развитым динамическим сознанием, животный мир как форма манифестации витального плана сознания. Человек — манифестация ментального плана. Подобным образом должно проявиться и следующее за человеком супраментальное существо.
Теперь очевидно, что в косной материи содержатся все потенции сознательного и духовного, ждущие своего проявления. Эволюция не может идти путем случайных процессов. Так «идея» животной клетки была уже заложена в материи. То, что ранее погружалось и свертывалось на нисходящей дуге эволюции, теперь освобождается и развертывается на восходящей дуге — никаких случайностей! Ни чудес, ни случайностей не бывает. Пройдет время, и на Земле проявится супраментальное существо. Не следует волноваться, куда пойдет человечество. Надо просто работать на Пути Сознательной Эволюции, а результаты непременно будут. Эволюционных преобразований избежать невозможно, а потому лучше, чтобы они проходили быстрее и менее болезненно, чем длительно и с тяжелыми последствиями. Наше неведение в вопросах эволюции — причина всех эволюционных осложнений.
Шри Ауробиндо сделал еще одно удивительное открытие, определив, что эволюция вершится нисходящей Божественной Силой (или Шакти). Именно эта Сила является движителем и творцом эволюции, и именно ее имел в виду Иисус Христос, когда говорил Своим ученикам, что, поднявшись на Небо к Отцу, пошлет на землю Дух Святой. Это заявление Шри Ауробиндо не просто декларация. Каждый, кто решится следовать Путем Сознательной Эволюции, может открыть физически ощутимый поток Эволюционной Энергии, низливающийся из окружающего пространства в тело через макушку головы. Наша основная задача открыться этому потоку и не мешать ему проникать в тело, где он выполняет необходимые эволюционные трансформации. Открытие сознания ищущего этому потоку возможно только при витальном и ментальном безмолвии. В конце концов, тело должно стать абсолютно пористым или прозрачным для нисходящей Энергии. В противном случае неусвоенная Энергия вызывает разного рода психические и соматические расстройства. Бессознательное сопротивление людей проникновению в их организм Эволюционной Энергии — серьезное препятствие на пути эволюционного прогресса человечества в целом.
Человек чрезвычайно падок до сиюминутных феноменов. Сейчас широко распространены разного рода тренинги — психологические, психоэнергетические, дыхательные, тренинги по форсированному раскрытию чакр и т. п., обещающие быстрый эффект трансформации сознания. Спору нет, они могут вызывать сиюминутные световые, цветовые и энергетические ощущения, однако по исчезновении феномена человек остается таким же тупым и бессознательным, каким и был. Это в лучшем случае, в худшем же — возникают разного рода «энергетические» травмы психики и тела. Жаждой погони за сиюминутными феноменами, свойственной легковерным ученикам, пользуются организаторы подобных тренингов, втягивая их (учеников) в долговременную изнурительною игру. Люди, в большинстве своем, совершенно не хотят трудиться, а ждут подарков с неба. Это глубочайшее заблуждение. Лишь последовательная работа на Пути Сознательной Эволюции способна радикально изменить человеческое сознание. Волевых и механических усилий для трансформации сознания не требуется. Основная задача — расслабившись, полностью открыться нисходящему потоку Эволюционной Энергии.
Шри Ауробиндо сделал еще одно революционное открытие. Он говорит, что современное человеческое состояние — это стадия перехода, усилия и несовершенства между одним движением и другим, между жизнью природной (животной) и идеальной (или духовной) жизнью. Человек является промежуточным звеном между двумя этими началами. Животное начало пытается вернуть нас в эволюционное прошлое, другое же (духовное) на восходящей дуге эволюции призывает нас следовать в эволюционное будущее. Это состояние неуравновешенности и есть причина всех бед человека и человечества в целом, причина психических и физических несовершенств, а также природных катаклизмов.
Шри Ауробиндо определяет человека как переходное существо. На сегодняшней стадии развития человек просто «обязан» быть несовершенным, и не надо из этого делать трагедии. В то же время ему дано право выбора — следовать сознательно по эволюционной стезе или продолжать бессознательное падение в животное прошлое. Согласно закону эволюции в плотно-материальном мире, оба этих полюса до времени будут сосуществовать бок о бок, а потому всякое стремление и попытки отдельных вождей сделать всех людей одинаково «хорошими» обречены на провал.
Вопрос сознательного выбора Пути сейчас стоит особенно остро. В настоящее время человечество пожинает плоды своего эволюционного несовершенства.
Ментальное существо или (по определению Шри Ауробиндо) думающее животное, которым является сегодняшний человек, может быть только переходным существом. Восприятие реальности в поле ума — это невозможность видеть окружающий мир интегрально, без фрагментации, без разделения. Обмусоливая со всех сторон какой-либо понравившийся ему фрагмент реальности, человек пытается построить целостный (по его мнению) мир. Сейчас таких «конструкторов» расплодилось великое множество, и каждый уверен в своей правоте. А посему человечество постоянно занимается маленькими невинными глупостями, которые, в конце концов, приводят к глубочайшему эволюционному кризису. Люди упиваются частностями, не имея возможности видеть целого. Если мне удастся открыть вам глаза на истинное положение вещей в мире, то это будет нашей общей победой. Тогда ни маленькие, ни большие трагедии, инспирируемые нашим умом, будут нам не страшны.
В процессе Сознательной Эволюции психическое существо (или душа), как Божественная основа думающего животного, которое называет себя человеком, должно входить в силу, центрироваться, раскрываться, и после акта рождения стать внутренним Учителем человека в поле Истины. «Эго» же, по мере роста психического существа, постепенно утрачивает свое влияние на человеческую психику.
Шри Ауробиндо дал нам исчерпывающую классификацию планов Разума.

«Обыкновенный Разум представляется некой серой массой со множеством совершенно темных вибрационных узелков (мыслей). Эту серую массу Шри Ауробиндо называет нейтральной основой. Если сверху и нисходит маленькая вспышка света, то она быстро гаснет, оставляя слабый след в виде кратковременной радости и любви. Обыкновенный Разум не в состоянии выносить долго ни радость, ни боль. Все быстро растворяется в серой нейтральной основе».


Жизнь людей, обладающих Обыкновенным Разумом, скучна, однообразна, зажата в рамки всевозможных условностей. Обыкновенный Разум мечется в кругу привычных мыслей, стереотипных воззрений на все на свете. Его обладатели не имеют глубоких переживаний. Надо прямо сказать, что Обыкновенный Разум присущ подавляющему большинству человечества».
«Возвышенный Разум более прозрачен и подвижен, нежели Обыкновенный. Общий фон несколько просветляется, приобретая голубоватый оттенок. Вспышки света имеют тенденцию некоторое время сохраняться, соответственно углубляются радость и любовь. Полученные свыше озарения Возвышенный Разум способен понять только путем логического анализа и объяснений, строя определенные ментальные догмы. Возвышенный Разум чаще всего встречается у философов и мыслителей».
Возвышенный Разум моментами в состоянии понимать, что его место, ну если не совсем на небе, то уже и не на Земле. Но подчеркиваю — только моментами. Редкие озарения иногда заставляют задуматься над смыслом своего существования. В основном люди задумываются над тем, как бы получить побольше денег, пройти во власть, повелевать кем-то и тому подобное. Если человек временами начинает задумываться о своем предназначении, то это уже признаки того, что он получает откровения Свыше.
«Основой Озаренного Разума является не общая нейтральность, а чистая духовная легкость и радость. В сознание вливаются потоки золотистого цвета. Жизнь становится живой, интересной и полной любви. Озаренный Разум присущ истинно творческим натурам — поэтам, художникам, композиторам, ученым. Однако субстанция Озаренного Разума полупрозрачна, в результате чего истинное видение невозможно, а имеет место лишь смутное ощущение Истины».
Озаренный Разум по своей природе неуравновешен, а носители его — личности невротические. Озарения свыше происходят в паузах, когда деятельность ума приостанавливается. В периоды озарений можно разрешить целый пласт интересующих вас вопросов, создать стихотворные, музыкальные или живописные шедевры и тому подобное. Мир озарений был мне хорошо знаком в период активной поэтической деятельности. Этот период длился целое десятилетие, предшествовавшее моему становлению на Путь Сознательной Эволюции. Это было волшебное, но в то же время мучительное занятие. Нет, мук творчества не было, было мучительно, когда я не писал, а творческий зуд имел место. Так вот меня как-то попросили по заказу написать стихи к юбилею кого-то из сотрудников. Я наотрез отказался, вызвав тем самым удивление у просивших, — им казалось, что человеку, пишущему стихи, ничего не стоит написать их по любому поводу. Но это не так — конструировать и «делать» стихи я никогда не мог, — требовалось только озарение. А рифмованное озарение по поводу конкретного человека не всегда будет ему приятно. Я могу написать что-то конкретному человеку так, как я его вижу. Эпиграмму — пожалуйста! Работал у нас один уважаемый профессор в области авиационной и космической медицины. Он имел большой апломб, жил старым багажом и активно мешал внедрению нового. Национальность его была мордвин. Говорили, что в одной из мордовских школ рядом с портретами Ломоносова и Лавуазье висел и его портрет. У меня на этого уважаемого профессора родилась такая эпиграмма.


Сидит костюм —

В нем прах нетленный

Хранит профессор

Незабвенный.




Часто на каких-нибудь тематических вечеринках, днях рождениях и юбилеях находятся самодеятельные поэты, обожающие самозабвенно читать свои многосложные опусы. Мне всегда бывает стыдно за них.
«Интуитивный Разум в отличие от Озаренного — прозрачен и крайне подвижен. Искры знания вспыхивают из голубого безмолвия над головой и оформляются в конкретные идеи, не требующие логических доказательств и интеллектуальных рассуждений. По словам Шри Ауробиндо, интуиция — это воспоминание Истины. Интуиция является источником особой, глубинной любви и радости. Откровения, рождающиеся в Интуитивном Разуме, целостны по сути и не поддаются ментальному дроблению. Однако интуиция может вуалироваться деятельностью рассудка, поэтому при интуитивных прозрениях важно сохранять ментальное безмолвие. Интуитивным Разумом обладают редкие гении человечества — мудрецы, поэты, композиторы, ученые».
Обладатели Интуитивного Разума видят реальность не фрагментарно, а достаточно большими объемами. Для них частности стройно укладываются в целое. Высшая интуиция — это не животная (подсознательная) интуиция снизу — это сверхсознательное прозрение, откровение из Высших Сфер. «Озарение» у животных — это так называемый нюх, а у интуитивистов сверху — это прямое знание. Интуитивное знание не требует обоснования «почему». Нет слова «почему». Просто так есть — и все. Рост и расширение сознания происходит не за один день — это результат длительной работы на Пути Сознательной Эволюции. Прежде чем ваше сознание стойко поднимется к Интуитивному плану Разума, в вас должна основательно поработать нисходящая Эволюционная Энергия и буквально выжечь в вашем подсознании кучу всякого мусора. У кого меньше мусора — тем проще эволюционировать. У молодежи его существенно меньше.

«Глобальный Разум — это фактически Космическое Сознание, но без потери индивидуальности. На этом плане сознание созерцает в безмолвии, большими объемами, охватывая единым взглядом, обширные протяженности пространства и времени. Сознание становится массой постоянного света. В результате владеющий им ощущает всеобщую радость, всеобщую красоту и вселенскую любовь. Глобальное Сознание связывает воедино все элементы вселенской игры, а потому для него не существует понятий уродства, зла и страданий. Глобальный Разум служил источником откровений Великих Учителей человечества и Основателей религий».


Глобальный Разум — это как бы вершина интуиции, но, тем не менее, это еще Разум, а не чистое пребывание в Божественном Сознании. Глобальный Разум — это пока нечто субъективное, хотя и очищенное от всякого рода иллюзий. Возьмем, к примеру, откровения Великих Учителей человечества. Черпая информацию из единого источника, они облекают ее в слова и образы, свойственные индивидуальному восприятию. Проведенный мною анализ откровений Великих Учителей, несмотря на кажущееся различие во взглядах на вопросы эволюции человеческого сознания, свидетельствует об идентичности их воззрений при рассмотрении их сквозь призму этапов Пути Сознательной Эволюции.
Глобальный Разум — вершина человеческих возможностей, но не их предел. Шри Ауробиндо утверждает, что за пределами Глобального Разума, который человек должен непременно превзойти, лежит Супраментальное Сознание — Сознание Истины или Божественное Сознание. Разум является орудием Сверхразума.
Вот что говорит Шри Ауробиндо о Супраментальном Сознании.

«Суперразум лежит в основе всего проявленного мироздания. Суперразум являет собой динамическое сознание Истины, всегда свободное от Неведения. По своей природе он представляет собой нераздельное Божественное единство мудрости и исполнительной воли. Суперразум — это божественная мысль в действии. Сознание Истины лежит в основе земного существования, в основе эволюции, в основе упорядочения бытия во Вселенной. Действия и проявления Суперразума отличаются решительностью и целеустремленностью, а по своему охвату — безграничны.

Проявление Суперразума на Земле как Божественного откровения предопределено и является грядущей стадией эволюции сознания. Именно человеку суждено стать проводником Суперразума на физический план сознания, а потому его эволюционная миссия совершенно особенная — не только трансформировать и обожествить собственное сознание и собственное тело, но и вызвать эволюционный взрыв на всей планете.

На этапе проявления Суперразума на Земле решающую эволюционную роль будут играть люди, избравшие Путь Сознательной Эволюции в качестве единственно возможного средства проложить человеку дорогу в Будущее».


Феномен Божественной Любви на Супраментальном плане сознания проявляется на телесном (клеточном) уровне в форме физически ощутимых вибраций Света и Истины. Сама мысль становится действующей, созидательной силой, способной в буквальном смысле двигать горы. Она же, с быстротой молнии создает формы. Знание само по себе присутствует в индивидуальном сознании, и не требуется никаких дополнительных усилий для познания чего-либо.
Супраметальная или Божественная Жизнь — это существование в принципиально иной физической среде. Человек, в конечном счете, должен обрести новую форму материальности и жить в новой физической среде. Каждый человек в супраментальном мире будет получать по справедливости — то, что он заслужил. Это сейчас зарвавшийся идиот, обладая запасом атомных бомб, может по своей прихоти уничтожить жизнь на Земле. В супраментальном мире этого произойти не может. Властвовать там будут не деньги и грубая физическая сила, а закон духовной справедливости. В супраментальном мире не будет идеологов, которые учат жить людей по чьему-либо образу и подобию. В супраметальном мире не может быть противоречий, и люди будут говорить на одном языке, понятном каждому — на языке Сердца. Перестанет господствовать закон пожирания братьев наших меньших и себе подобных.
Царство Истины не имеет идей — оно просто есть! Человеческие тела будут находиться дома, в родной Божественной стихии. Речь идет именно о телах, а не о какой-то части индивидуального сознания, которая осуществляет контакт с Супраментальным планом. Телесные ощущения, возникающие при периодических сходах Супраментальной Энергии в тела людей, следующих по Пути Сознательной Эволюции, блестяще подтверждают гениальное утверждение Шри Ауробиндо о грядущей супраментализации тела Земли и земного человечества.
В книге «Свобода от Смерти» я описал опыт интегрального переживания нисхождения в тело Супраментальной Энергии, когда весь окружающий физический мир и я сам (а тело, прежде всего!) стали единой вибраций Любви и Света. Вся ложь и боль мира исчезли. Был только океан Божественных вибраций, а я — капля этого океана и сам океан одновременно. Подобные переживания я испытал неоднократно. Опыты пребывания в этом волшебном состоянии не оставляют никаких сомнений в том, что именно это состояние и есть вибрационная основа нашего эволюционного будущего. Это уже не вопрос веры, а ответ опыта.
Вопрос: Есть ли люди, которые могут уже сейчас реализовать то, о чем вы только что говорили?
Мой ответ вас наверняка разочарует. В настоящее время, людей, способных уже сейчас интегрально (я подчеркиваю — интегрально!) реализовать супраментальное сознание на Земле либо нет, либо их крайне мало. Но рано или поздно такие люди появятся. Правда, в силу ясного осознания своей истинной роли, они не будут громко себя афишировать, как это делают многочисленные новоявленные «иисусы», пророки, ясновидящие, чудотворцы, юродивые, маги и экстрасенсы всех мастей. За высокопарностью их рассуждений о высших материях и о Боге отчетливо просматривается крайняя убогость сознания.
Отдельные феноменальные проявления, которые многие люди склонны относить к знакам появления грядущего человечества (ясновидение, яснослышание, способность к материализации вещей, левитация, депортация предметов, телекинез, существование без пищи и прочее), сами по себе не являются прямыми знаками готовности того или иного человека к интегральной супраментальной трансформации. Интегральная супраментальная трансформация возможна лишь при условии последовательной реализации ищущим всех этапов Пути Сознательной Эволюции. Только в этом случае все части человеческого существа, включая физическое тело, будут в равной мере подготовлены к радикальной трансформации. Если феноменальные способности проявляются по мере продвижения по Пути Сознательной Эволюции, то это признаки успешной работы.
Вопрос: Что представляет из себя Сатья-Саи Баба? Говорят, что он способен материализовать предметы.
Сатья-Саи действительно является добрым волшебником, способным к материализации предметов. Сам он считает себя прямым последователем Иисуса Христа и проповедует религию Любви и Единого Бога. И это у него получается. Он по-детски открыт, мудр и глубок. И юмор у него хороший — добрый. Из области феноменального он может многое, но сам признается, что «видимые чудеса лишь незначащие внешние проявления, открывающие бесконечно малую долю его могущества — супраментального могущества».
Вопрос: Какие ощущения возникают при сходе в тело Супраментальной Энергии?
Я так понимаю, что вы имеете в виду периоды прямого тотального контакта с Супраментальной Силой. Ранее я уже немного упомянул об этом.
Сход Супраментальной Силы в тело происходит не в результате какого-то усилия с вашей стороны, а совершенно спонтанно, правда, при полном витальном и ментальном безмолвии. В одно мгновение меняется восприятие окружающего мира и собственного тела. Оно (восприятие) становится качественно иным, — как будто кто-то неведомый внутри вас щелкнул переключателем. До этого момента обычно имеет место ряд последовательных сходов в тело через макушку головы вязкой энергетической субстанции, спускающейся вдоль позвоночного столба и доходящей до периферии по горизонтали. Первым ощущением, охватывающим все твое существо, является бурная клеточная радость, одновременно с которой весь окружающий мир и твое тело становятся единой, ослепительно белой вибрирующей тканью. При этом тебя охватывает абсолютно чистое чувство всеобъемлющей любви. Все это чудесным образом связано вибрационным единством и одним единственным чувством, вмещающим в себя все остальные чувства — радостью Божественного существования. В поле Истины чувства неразделимы. И еще. Родится ощущение Божественного Всемогущества — мягкого, доброго, справедливого. Именно это Всемогущество способно изменить мир.
Все вещи становятся удивительно пластичными, времени не существует, есть только текущий момент, — активное сознание находится «здесь и сейчас». Клетки тела жадно вкушают нектар Супраментальной Силы. Никаких других доказательств, что мир имеет Божественное происхождение, не требуется. Никакого другого мира нет. Мир лжи, в котором мы сейчас пребываем, не может существовать вечно. В период схода Супраметальной Силы ты ясно осознаешь, что есть другой мир, который и является нашим истинным домом. Это переживание — однажды испытанное — остается в памяти навсегда!
Мать (Мирра Альфасса — сподвижница Шри Ауробиндо) и Джидду Кришнамурти (один из Великих Учителей нашего времени) пребывали в этом состоянии часами. Супраментальная Сила проходила через их тела и распространялась вовне, «заражая» вибрациями Истины окружающее пространство и людей, готовых к восприятию этих вибраций. Чем большее количество восприимчивых людей будет работать на Пути Сознательной Эволюции, тем проще каждому из них будет усвоить и трансформировать эту Энергию. Проще — в смысле менее болезненно. Малое количество восприимчивых людей — узкое русло течения Энергии и болезненное напряжение. Большое количество таких людей — широкое русло и меньшее напряжение.
Шри Ауробиндо показал, что внутренняя неподвижность на всех планах сознания (ментальное, витальное и физическое безмолвие) — основное условие беспрепятственной, эффективной работы Супраментальной Силы на уровне клеток тела, работы по кардинальной трансформации человеческого существа.
В конце концов, все клетки тела должны подчиниться Божественной воле и стать чем-то иным. Поначалу клетки пугаются этой Силы, испытывают даже боль, но постепенно «вспоминают» свое Божественное происхождение и начинают получать истинную радость от пребывания в супраментальном потоке.
Кстати о боли. Шри Ауробиндо определил боль как обратную сторону удовольствия, когда та же самая Энергия не может быть ассимилирована (усвоена) клетками. Например, вы сильно повредили палец. Имеется открытая рана. При этом вещество клеток в месте повреждения непосредственно соприкасается с пространственной энергией. Разрушение тела, высвобождение его из оков материи — это большая радость, однако клетки не в состоянии ее вместить, и радость трансформируется в боль. Боль — это извращенная форма радости. Источник садизма, мазохизма и садомазохизма — это закрепление в сознании индивида вариантов трансформации пространственной энергии, вызывающих удовольствие.
Процесс трансформации боли в удовольствие я наблюдал на примере зубной боли. Начинается боль, как правило, постепенно, затем усиливается, принимая волнообразный характер, и в какой-то момент достигает апогея. Именно на пике максимального ощущения боли внезапно возникает эйфоричная волна удовольствия, и боль начинает волнообразно затихать, трансформируясь в блаженство.
Вопрос: Человек может вынести любую боль?
Любую. Если боль на физическом плане будет чрезмерной, то она либо трансформируется в эйфорическое блаженство — это шоковое состояние, либо активное сознание покинет физическое тело и перейдет в тонкое — это так называемая потеря сознания.
Шри Ауробиндо как-то сказал: «Наша Йога (имеется в виду Интегральная Йога Шри Ауробиндо и Матери. — Авт.) начинается там, где все остальные йоги заканчиваются».
Это действительно так. Подавляющее большинство людей, занимающихся поиском Истины, обычно стремится к тому, чтобы достичь состояния блаженства, воспарить в небеса и почувствовать себя свободным, именно почувствовать, — а не стать свободным. Так вот остальные йоги дают возможность на какое-то время почувствовать себя свободным, но лишь Йога Шри Ауробиндо и Матери (или Интегральная Йога) способна сделать человека истинно свободным — свободным от Смерти. Выход во Всеобщее Сознание (в Нирвану) и Рождение в Духе в ряде традиционных йог считаются наивысшими достижениями, а в Йоге Шри Ауробиндо — это лишь промежуточные этапы. В Интегральной Йоге с момента рождения в Духе начинается главная работа — установление стойкого контакта ищущего с нисходящей Эволюционной Энергией (в дальнейшем, с Супраментальной Силой), контакта, основанного на абсолютной внутренней ровности и прозрачности сознания для вибраций Истины. Таким образом, устанавливается спонтанная медитация, обеспечивающая безусильную ровность сознания, необходимую для работы Эволюционной Энергии в теле.
Не буду говорить о практике Интегральной Йоги — эта тема отдельного большого разговора. Напомню только, что Интегральная Йога не требует для своей реализации каких-то особых условий, напротив, ищущий должен реализовывать эту Йогу, находясь в гуще обычной жизни. Обращаю ваше внимание на рекомендации Шри Ауробиндо по тактике отношения ищущего к возникающим мыслям. По сути, это три вида техники активной медитации.
Один из них — смотреть на мысли и наблюдать, какова природа человеческого ума, поскольку они ее обнаруживают, но не уделять им никакой поддержки и дать им истощиться, пока они не окажутся в тупике.
Другой способ — смотреть на мысли не как на свои собственные, стоять за ними в качестве свидетеля и отказывать им в одобрении: мысли рассматриваются как нечто приходящее извне, и их следует принимать как случайных прохожих, пересекающих умственное пространство, с которыми не имеешь никакой связи и которые тебя никак не интересуют. При использовании этого метода некоторое время спустя ум делится как бы надвое: на часть, которая является ментальным свидетелем, наблюдателем, совершенно не волнующимся и спокойным, и на часть, являющуюся объектом наблюдения, в которой перемещаются и блуждают мысли.
Есть и третий, активный метод, по которому стремятся увидеть, откуда приходят мысли, и обнаруживают, что они приходят не изнутри, а как бы из внешнего пространства вокруг головы. Если удается обнаружить, как они приходят, тогда прежде, чем они вошли, их следует совершенно отбросить. Может быть, это самый трудный путь и не всем он может подойти, но если он подходит, то это — кратчайший и самый действенный путь к безмолвию.
Используя последний прием практически непрерывно в течение трех дней, Шри Ауробиндо достиг молчания ума. В своей практике я также широко использовал этот метод и могу свидетельствовать о его высокой эффективности. Использовать его можно в любое время, свободное от каких-либо обязательных действий (при поездке в транспорте, на природе, в минуты отдыха от работы и домашних дел и т. п.), но только не при ходьбе и не за рулем автомобиля. Быстрое действие этого способа медитации объясняется тем, что пресечение мыслей происходит на вибрационном уровне, до их словесного проявления.
Мысли являются вибрационными энергетическими формациями, стремящимися реализоваться и найти подпитку в человеческом существе. Следовательно, молчание ума наступает тогда, когда мыслям долгое время отказывают в реализации и подпитке. Только тогда происходит коренная перестройка функционирования сознания.
Ищущий не должен делить мысли на позитивные и негативные. Любая мысль, являясь энергетической формацией, стремится во что бы то ни стало реализоваться. Любая мысль блокирует ток нисходящей Эволюционной Энергии. То же можно сказать и о желаниях. Многие школы рекомендуют практиковать позитивное мышление. Запомните — это очередная ловушка, поставленная умом, чтобы сохранить себя. Иметь хорошие мысли в голове означает, что плохие мысли загоняются в подсознание, где они с нетерпением ждут своего проявления. Мысли как таковые должны просто исчезнуть из активного сознания и не засорять процесс восприятия. Они должны извлекаться из пространства над головой или из памяти только по мере необходимости. По словам Джидду Кришнамурти, свобода от мыслей есть свобода от известного. Свобода от известного — истинная, ничем не обусловленная свобода. Будьте свободными людьми!
В Ветхом Завете сказано, что, вкусив плод от древа познания, человек приобрел головную боль. Ум — наше позднее приобретение. Нынешнее человечество терпит горе от ума. Витальный ум животных органичен. У них нет того разделяющего ума, который бы мешал им жить. Человеческий ум на восходящей дуге эволюции должен исчезнуть первым, за ним последуют желания. Последнее эволюционное приобретение должно исчезнуть первым. До тех пор, пока тирания ума не уступит места ментальному безмолвию, человечество будет топтаться на месте — бояться, страдать и сомневаться.
Вопрос: А как быть людям, чья профессиональная деятельность связана с мышлением?
Думать в рамках своей профессиональной деятельности, используя мышление как инструмент для работы. В другое время мысли не должны донимать человека своей назойливостью.
Вы, наверное, знаете, что физики подразделяются на физиков-теоретиков и физиков-экспериментаторов. Так вот физики-теоретики должны думать — это их прямая работа. Так вы уверены, что они все время что-то выдумывают? Как бы не так. Дурака они валяют, а уж если что-то выдумают, то минимум — Нобелевская премия (шутка конечно). Принципиально новые открытия — это результат озарения, но не продуктивной мыслительной деятельности. Озарения нисходят в сознание лишь тогда, когда ум замолкает. Вы слышали о таком всемирно известном физике, лауреате Нобелевской премии Льве Ландау? Есть замечательный учебник физики, написанный Ландау совместно с Евгением Лившицем. Так вот в этом учебнике нет ни одного слова Ландау и ни одной мысли Лившица. Что это значит? Ландау раздавал озарения, а Лифшиц переносил их на бумагу в словесном изложении. Только Ландау знал истинную цену Лифшицу. По свидетельству жены Ландау, когда Лифшиц пытался баллотироваться в Академию Наук, то Ландау был категорически против, мотивируя это тем, что академик должен не только что-то знать, но и быть способным делать фундаментальные открытия.
Шри Ауробиндо и Мать сформулировали поистине революционный тезис: «Спасение должно быть физическим». Не это ли имел в виду Иисус Христос, когда говорил о воскресении тела, о Новой Земле и Новых Небесах?
Именно тело является мостом между старым и новым миром. Оно является проводником нисходящей Эволюционной Энергии на физический план сознания. Это принципиально новый взгляд на основную проблему эволюции на данном историческом этапе, когда наша планета и все ее обитатели находятся на восходящей дуге эволюции. Практика пренебрежения телом и бегства из него посредством восходящей медитации (медитации «кверху») сложилась на нисходящей эволюционной дуге, и тогда это было оправданно — таким образом, хоть как-то сохранялась связь с высшими планами сознания. Сейчас эта практика, распространенная на востоке (особенно у буддистов) совершенно неприемлема, однако инерционное стремление ищущих тянуться к «небесам» сохранилось, хотя в настоящее время «небеса» сами нисходят к нам — надо только открыться им.
Издевательство над телом совершенно недопустимо, равно как и культ тела. Тело — это инструмент Божественного в плотноматериальном мире, оно же — мост в наше эволюционное Будущее. Кроме того, посредством человеческого тела осуществляется контакт Эволюционной Энергии с плотноматериальными структурами планеты, которые также подлежат эволюционной трансформации. Наш мир и все его обитатели должны претерпеть радикальное физическое изменение в плане утончения материальных структур. Спасение, действительно, должно быть физическим.
Описывая опыты работы Эволюционной Энергии в теле, Мать говорит об отчетливом ощущении ею готовности тела и всей материальной структуры Вселенной к очистительной катастрофе, губительной для мертвецов и светлой для вечно живых.
Многие почему-то считают, что процесс духовной работы, духовного продвижения должен постоянно сопровождаться приступами радости и эмоционального подъема. На самом деле это далеко не так, и Шри Ауробиндо убедительно показал это.
Работа на Пути Сознательной Эволюции являет собой чередование периодов восхождения и нисхождения сознания. Что это означает? Работа нисходящей Эволюционной Энергии в человеческом существе происходит по принципу постепенного освоения вышележащих (относительно обычного ментального) и просветления нижележащих планов сознания, причем величина «подъема» прямо пропорциональна глубине «спуска». Отсюда следует, что чем выше подъем сознания, тем более приподнятым оказывается психоэмоциональное и физическое состояние ищущего, а чем ниже спуск — тем больше степень угнетенности сознания. Процесс нисхождения сознания — явление закономерное, и бежать от этого состояния не следует. Необходимо просто сохранять ровность во всех аспектах вашего существа. Должна быть абсолютная уверенность, что процесс трансформации вашего сознания строго дозирован, и вы находитесь под защитой Сверху. Иисус Христос незадолго до своего ареста, обращаясь к ученикам, сказал, что все Его существо страдает безмерно. В это время Его активное сознание пребывало глубоко внизу, в самом пекле человеческих несовершенств. Это есть символический акт принятия Им на себя грехов заблудшего человечества.
Степень телесного и душевного страдания в периоды нисхождения сознания есть еще и мера просветленности человека. Со временем ищущий начинает нести в себе все несовершенства мира, и не просто нести, а трансформировать их в своем сердце. А это нелегко, особенно на начальных этапах Пути. Так становится понятным значение выражения «нести крест свой». Все Великие Учителя человечества говорили об этом.
Вопрос: Правильно ли я поняла, что возникновение глубоких депрессий есть знак или гарантия того, что наше сознание меняется в позитивную сторону?


Если человек искренне (я подчеркиваю это слово) следует по Пути Сознательной Эволюции, то это действительно знак, свидетельствующий о позитивных внутренних преобразованиях, о проникновении нисходящей Эволюционной Энергии в абсолютно непросветленные слои вашего сознания и ее работе там. Таким образом, выжигаются и трансформируются негативные структуры, фиксированные в нашей подсознательной памяти, включающей агрессивное животное прошлое человека. Никакие врачи, никакие таблетки, никакие психоаналитики не смогут этого сделать.
Если глубокие депрессии возникают у человека, продолжающего упорствовать в неведении, то это признак сопротивления «эго» психической трансформации. Депрессия депрессии рознь. Бессознательное погружение большей части человечества в недра подсознания и его сопротивление давлению Эволюционной Энергии — явление закономерное. Увеличение числа психических и соматических заболеваний, самоубийств, широкое распространение алкоголизма и наркомании, появление бесноватых и новоявленных пророков — знаки смутного времени нынешнего этапа эволюции.
В связи с ростом пространственной напряженности Эволюционная Энергия, несмотря на сопротивление, будет прорываться в человеческое существо бесконтрольно в самых неожиданных местах и в самое неожиданное время, вызывая те или иные функциональные нарушения, острые и хронические заболевания, а также внезапную смерть.
Вопрос: Что вы можете сказать о самоубийствах?
Добровольное лишение жизни своего физического тела — это бегство от реальности, бегство от эволюции. Шри Ауробиндо как-то заметил: «Только дурак думает, что могила избавит его от вечности». Сам по себе акт самоубийства, каким бы безвыходным не казалось положение, в которое попал человек, только запутывает кармические узлы, и в новом воплощении самоубийца вынужден будет проработать ту же «безвыходную» ситуацию, но уже в более жестком варианте.
К самоубийству обычно прибегают люди, обладающие сильным «эго», но слабой волей. Что в нас способно страдать? «Эго» — и только «эго». Будь то «эго» физическое, витальное или ментальное. Чем слабее «эго», тем меньше страдание. Когда люди говорят, что страдает душа, то на самом деле страдает витальное «эго» или «душа желаний», как иначе называет витальное «эго» Шри Ауробиндо. Истинная душа страдать не может — она всегда пребывает в Божественном, в радости. Когда вы раскроете свою душу, то можете легко в этом убедиться.
Непримиримый конфликт между могучим «эго» и сильно развитым (но пока еще не рожденным) психическим существом (душой) неизбежно сопровождается острыми депрессивными состояниями. При определенных обстоятельствах это может привести к самоубийству. Чтобы подобного не произошло, человек должен знать закономерности роста психического существа и предвидеть трудности, встречающиеся в процессе роста. Последовательная реализация этапов Пути Сознательной Эволюции помогает ищущему избежать многих неприятностей.
Несколько слов о буквальной «заразительности» самоубийств. В бытность работы судебно-медицинским экспертом, я заметил, что самоубийства совершаются периодически, причем для каждого периода самоубийств характерен выбор определенного способа лишения себя жизни. В основном чередовались периоды лишения жизни через повешение и посредством падения с большой высоты. Создавалось впечатление, что в эти периоды времени (а это 2–3 дня) кто-то подталкивал людей к роковому разрешению своих трудностей сходным способом. В тонком мире присутствуют витальные сущности, получающие энергетическую подпитку от страданий, которые испытывает человек. В отдельных случаях они способны довести человека до самоубийства. В настоящее время среди самоубийц много детей и подростков с неустоявшейся психикой. Не исключено, что большая часть из них — самоубийцы в прошлых жизнях. Психическое существо, переходящее из одного воплощения в другое, хранит в себе память о наиболее ярких моментах (как негативных, так и позитивных) земной жизни. Акт самоубийства — событие, безусловно, запоминающееся. Энергетическая формация, несущая память об этом событии, в последующем воплощении всегда стремится к реализации.
Шри Ауробиндо ввел понятие «враждебные силы», дал им определение и показал целесообразность их участия в эволюционном процессе. К «враждебным силам» он относит сущности витального плана сознания, которые нападают на человека, вызывая в нем ответные негативные реакции. Энергия, выделяемая при негативных реакциях, служит питанием для этих сущностей.
«Враждебные силы» призваны активно противостоять эволюционному развитию ищущего. Вся их деятельность направлена на то, чтобы вызвать в сознании человека страх, сомнение и страдание. Задача ищущего, несмотря ни на что, сохранять спокойствие и ровное стремление к развитию. Процитирую Шри Ауробиндо.

«Враждебные силы имеют некоторую изобретенную ими самими функцию: испытывать состояние индивидуума, качество его работы, прочность заложенного фундамента и его годность к духовной реализации. На каждом шагу путешествия они здесь, бешено нападая, критикуя, соблазняя, внушая уныние или подстрекая к мятежу, возбуждая неверие, накапливая затруднения… Но это противодействие допускалось издревле не только как проверка или тяжелое испытание, но и как понуждение для вас стремиться к большей Силе, более совершенному самопознанию, большей чистоте и силе устремленности к вере, которую ничто не может сокрушить, к более могучему нисхождению Божественной Милости».



«Враждебные силы» можно конечно рассматривать как врага, но бесспорен тот факт, что именно они наши самые надежные помощники на Пути продвижения к Истине. Мать очень метко высказалась по этому поводу: «Враг исчезнет лишь тогда, когда он не будет нужен в мире. Он нужен, вне сомнений, миру, как нужен золоту пробный камень, чтобы убедиться в подлинности того, что мы делаем».


Шри Ауробиндо оставил богатейшее творческое наследие. «Жизнь Божественная», «Синтез Йоги», «Человеческий цикл», «Идеал человеческого единства», «Письма о Йоге», как и другие его работы, являют собой чистейшие источники Истины.
Работа Шри Ауробиндо «Жизнь Божественная» — прозаический труд грандиозной поэтической мощи — была выдвинута Нобелевским комитетом на присуждение премии по литературе. Однако в связи с уходом Шри Ауробиндо из тела присуждение премии не состоялось. И это символично. Шри Ауробиндо никогда не считал себя публичным человеком и не искал официального признания. Говорят, что Матери было предложено получить за него эту премию, но она отказалась.
Я, конечно, глубоко проработал все труды Шри Ауробиндо, изданные на русском языке. Читая эти переводы, я неизменно ощущал, что имеет место существенное снижение вибрационного потенциала его работ, и не только вибрационного, но и смыслового. Естественно возникал вопрос: найдется ли такой человек, который сумеет передать изначальную глубину работ Шри Ауробиндо, все нюансы его неповторимого языка? В изложении любого материала Шри Ауробиндо прежде всего поэт, а посему переводчик его трудов должен быть не только последователем Шри Ауробиндо (в смысле реализации его Интегральной Йоги), не только глубоким знатоком его работ, не только блестяще владеть классическим английским языком, но быть еще и поэтом. И вот совсем недавно я встретил человека, который перевел значительную часть эпической поэмы Шри Ауробиндо «Савитри» (а это 24000 строк) — образец поэзии Глобального Разума — и перевел так, что не снизил вибрационного потенциала источника. Имя этого молодого человека — Дмитрий Мельгунов.
Повторяю, Шри Ауробиндо прежде всего поэт. Проза его чрезвычайно поэтична. И переводить ее может только поэт. Приведу фрагмент поэтического перевода поэмы «Савитри», выполненный Дмитрием Мельгуновым.


Из смутных всходов на заре Времен

Взрос человек в согбенном полузвере.

Он распрямился, бог челом и силой,

И мысль души зажглась в земных очах.

Расправил плечи он, творец, мыслитель,

И к небу, к звездам устремил свой взор —

Из храма света в тайной глуби сердца

Грядущей красоты явился образ

И нового рожденья к высшей жизни,

И взмыл в прозрачном воздухе мечты.

В себе узрел он неоткрытый мир,

В себе постиг он будущего бога.

Из сокровенных тайников души

На свет пришел неведомый искатель:

Он постигал далекое и тайное,

Грядущее провидел и незримое;

Он покорял космические силы

И в невозможном находил забаву,

Сбирал частицы мировой Идеи

И формулы копил Вселенской Силы.

Так человек в своем жилище бренном

Достиг незримых сфер мечты и мысли,

Взирая в дали своего ума

На шарике, затерянном в безбрежиях.

И вот по узкой лестнице крутой

Он наконец взошел на кровлю мира.

Стоит он, одинок в бескрайних высях,

Лицом к лицу с великим солнцем духа.

Стремясь, поднялся он над прежним «я»

К безбрежиям души новорожденной;

Избавясь от оков материальных,

Парит он в чистом, вольном царстве духа,

Как в широте прозрачной стратосферы.

Венчая древний род потомков Божьих,

Ведомый путеводной нитью света,

Восходит он к своей Первопричине,

И открывает свой исток бессмертья,

И в жизнь земную призывает Бога.




Надеюсь, что совсем скоро мы сможем познакомиться с «Савитри» на русском языке, и в переводе Дмитрия Мельгунова увидит свет «Жизнь Божественная». А пока он выпускает серию сборников малого формата «Вся жизнь — йога» (всего в серии планируется выпустить 50 сборников). Эти сборники составлены из фрагментов работ Шри Ауробиндо и Матери. В них с позиций Интегральной Йоги рассматриваются практические вопросы повседневной жизни. Настоятельно рекомендую вам использовать их в работе. Это родники Истины.
Шри Ауробиндо как-то сказал: «…когда в игру вступает сознающий дух, скорость эволюции измеряется шагами наивысшей концентрации». Тем самым он провозгласил Эру Сознательной Эволюции. Задача каждого, кто готов к радикальным эволюционным преобразованиям, принять участие в этом процессе. Все что необходимо для этого — последовательная реализация этапов Пути Сознательной Эволюции.



Эволюция земного человечества


Без понимания основ механизма и этапов эволюции земного человечества невозможно правильно выстроить работу на Пути Сознательной Эволюции. Много ошибочного, наносного и вредного привносят в духовную практику так называемые «мастера» и «гуру», пытаясь дремучими методами из глубокого эволюционного прошлого воздействовать на сознание учеников на нынешнем этапе эволюции. Великий индийский практик-эволюционист двадцатого столетия Шри Ауробиндо очень точно подметил: «В духовном развитии сознания на Земле великое прошлое должно быть заменено великим будущим». Попробуем в этом разобраться.
Прежде чем рассматривать эволюцию земного человечества необходимо кратко напомнить о том, что же представляет собой человек, а точнее, интегральное человеческое существо, поскольку, по неведению, многие путают эволюцию формы (физического тела) с эволюцией психического существа (души или истинного «я» человека).
Физическое (плотноматериальное) тело человека, с которым и отождествляет себя подавляющее большинство людей, есть всего лишь инструмент проявления истинного «я» на физическом плане сознания. Несомненно, что наше физическое тело имеет животное происхождение, и что в процессе эволюции плотноматериального плана сознания Земли оно претерпевало соответствующие изменения, в плане совершенствования его, как инструмента проявления Духа.
Телесное (клеточное) сознание содержит в своей памяти, помимо индивидуальных морфологических черт и телесных привычек, унаследованных от родителей и далеких предков, ряд ископаемых животных привычек из глубокого эволюционного прошлого (реакции агрессии, страха и пр.). Кроме того, в течение жизни человек нарабатывает великое множество мельчайших телесных привычек, формирующих физический ум, который целиком зависит от физиологических органов чувств и способен воспринимать внутренние и внешние раздражители, исходящие, в основном, из плотноматериального плана сознания.
Совокупность телесных привычек и ощущений, хранящихся в памяти физического ума, формирует физическое «эго» человека.
Витальное тело (существо) человека состоит из тонкой вибрирующей ткани витального плана сознания, с которым оно тесно связано. Витальное тело вмещает в себя широкий спектр витальных (жизненных) проявлений человека, включающий в себя несколько специфических областей.
Различают область эмоционального витального, где берут начало различные двойственные чувства — любовь и ненависть, радость и печаль, страдание и покойное умиротворение и пр.
В высших аспектах эмоционального витального зарождаются: жертвенная любовь, сердечная преданность, героизм и патриотизм, чувство прекрасного и пр. Очень часто эмоциональное витальное называют душой, понимая под этим высшее (истинно Божественное) проявление человеческого существа, что в корне ошибочно.
Витальное тело является источником зарождения витальных страстей: честолюбия, гордыни, стремлений к власти, обладанию, славе и т. п. В витальном существе рождаются симпатии и антипатии, привязанности и страстные желания.
Область низшего витального наводнена всевозможными мелкими желаниями, чувствами и страстишками. Это могут быть разного рода пристрастия, антипатии, амбиции, похоть, тщеславие, гнев, зависть, злоба, ревность и т. п.
Витальное существо конкретного индивида имеет свойственные только ему многочисленные пристрастия, симпатии и антипатии, которые в форме стереотипов поведения и мышления фиксируются в памяти. Эти стереотипы формируют витальное «эго».
Ментальное тело (существо) человека состоит из вибрирующей материальности ментального плана сознания. Основной принцип функционирования ментального тела — это способность к пониманию (осмысливанию) или к интеллектуальному осознанию своего внутреннего существа и окружающего мира. Интеллектуальная форма осознания присуща только человеку.
Основным продуктом деятельности ментального существа (ума) являются мысли. Ум, перерабатывая различные образы и идеи, наблюдая и рассуждая, занят познанием. Он же формулирует мысли, вырабатывает идеи и организует их практическую реализацию. Основным инструментом ума является память — кладовая состоявшихся мыслей, образов и идей. Наиболее поверхностную часть ума называют рассудком, который в качестве инструмента использует в своей работе элементарную логику.
Ментальное «эго» человека — это хранящиеся в памяти стереотипные представления ума о самом себе и других людях, об окружающем мире, о смысле жизни, о политических, экономических и прочих проблемах и о многом другом, входящем в круг интересов конкретной личности. Ментальное «эго» индивида формируется в процессе воспитания, образования, под влиянием социальной среды и т. п.
Интегральное человеческое «эго» представляет собой смешанные в памяти стереотипные привычки ментального, витального и физического «эго». Весь этот набор индивидуальных привычек, создающих видимость психологической стабильности, человек считает своей личностью, своим истинным «я», что является глубочайшим заблуждением. Ментальное, витальное и физическое «эго» являются всего лишь инструментами психического существа (или души), которое и является истинным «я» человека.
Психическое существо — это индивидуальная эволюционирующая частица Чистого (Божественного) Сознания, облаченная в тонкоэнергетические материальные покровы.
Стабильная (неизменяемая) часть психического существа называется центральным существом (или монадой). Центральное существо поддерживает в процессе эволюции всю человеческую природу и представляет собой концентрацию вибраций Света и Истины в плотноматериальном творении.
Психическое существо является истинным (нетленным) «я» человека, не исчезающим после смерти физического тела и последующего распада ментального и витального тел. Процесс эволюционного развития конкретного психического существа происходит в течение многих человеческих жизней. Сменяются тела (физическое, витальное и ментальное), изменяются условия воплощений, и лишь психическое существо, сохраняя свою индивидуальность, аккумулирует опыт существования в самых разнообразных жизненных средах, фиксируя этот опыт в вибрационной (психической) памяти. В каждом последующем воплощении само же психическое существо вносит коррекцию в условия собственного воплощения. Как это не парадоксально звучит, наше глубинная сущность устраивает нам же (пока бессознательным) разного рода кармические катаклизмы, имеющие целью расширение сознательного опыта существования. Она же является нашим ангелом-хранителем. В результате нарабатывается интегральный опыт, необходимый для полного проявления Духа в плотноматериальном творении. Рост и рождение психического существа, выход его из тени «эго» — одна из главных эволюционных задач сегодняшнего человечества.
Присутствие психического существа, а также полное осознание витального, ментального и физического тел (существ), происходит лишь по мере реализации этапов Пути Сознательной Эволюции. Обычно в сознании человека все импульсы и ощущения, свойственные этим существам, тесно переплетены и не поддаются раздельному осознанию.
На мой взгляд, модель эволюции земного человечества, в основе своей достаточно полно и непротиворечиво представлена в «Тайной Доктрине» Е. Блаватской. Однако с позиций сегодняшнего дня, требуются внесение ряда существенных дополнений и корректив, учитывающих опыт и откровения Великих Учителей древности и современности, а также практический опыт искателей Истины, следующих по Пути Сознательной Эволюции.
В древних манускриптах (Станцах Дзиан), положенных в основу «Тайной Доктрины», утверждается, что 300 миллионов лет тому назад произошло отвердение земной коры. В этот момент Земля вступила в Четвертый Большой Круг своей эволюции.
18 миллионов лет тому назад на Земле проявился физический человек. Физический в том смысле, в котором мы привыкли это понимать. То был человек Третьей Коренной Расы, то есть до него на Земле уже пребывало человечество первых двух рас. Этот человек был громадных размеров и обладал огромной физической силой, что позволяло ему успешно бороться с гигантскими первобытными чудовищами, населявшими нашу Землю. Но это было потом. А все началось…
Согласно Станцам Дзиан, легшим в основу «Тайной доктрины», прародителями земного человечества были Лунные Предки — так называемые Питри. Именно они, пройдя полный эволюционный цикл воплощений на нашей давней космической спутнице Луне, пришли на Землю в сверхтонких энергетических телах, где в первых трех Больших Кругах завершили полный «курс» эволюции в минеральном, растительном и животном Царствах Природы. Затем они, как наиболее продвинутые монады млекопитающих, вошли в Четвертый Большой Круг эволюции на нашей (плотноматериальной) Земле, образовав Первую Коренную Расу.
Первую земную твердь, на которой «поселились» представители Первой Коренной Расы, древние Станцы называют Несокрушимой Священной Страной, ибо она никогда не исчезала и не исчезнет до того момента, пока последний эволюционирующий человек не покинет нашу Землю по окончании восходящего эволюционного цикла. Это означает, что она будет существовать неизменной на своем (эфирном) плане сознания и все последующие изменения земной поверхности, происходящие на плотноматериальном плане, ее никак не затронут.
Первая Коренная Раса человечества имела гигантские эфирообразные тела, формы и строение которых мало походили на наши современные физические тела. Естественно, что человек каждой расы был максимально приспособлен к окружающей среде. Среда, в которой находилось первое земное человечество, также была эфирообразной, а самому человеку не требовалось особых физико-химических условий, чтобы существовать в этой среде — он просто чувствовал себя в ней как рыба в воде. Тела первых людей не могли быть повреждены ни одной из земных стихий — ни огнем, ни водой. Вполне естественно, что они не болели и не знали смерти. Это были чистые богоподобные существа (но не Боги!) с крайне инфантильным сознанием, полностью лишенные ума и сознательной волевой активности. По сути это были божественные матрицы земного человечества, готовые к новому эволюционному циклу.
Божественность этих существ носила разлитой характер. Это означает, что их психическое существо (душа) не было центрировано (наработано и пробуждено) и не осознавалось как истинное «я». Инфантильное существование без эмоций, желаний и мыслей — исходное психическое состояние человечества Первой Коренной Расы — точка отсчета земного этапа эволюции человечества.
Прежде чем перейти к описанию Второй Коренной Расы человечества, необходимо кратко остановиться на механизме эволюционного процесса в целом.
В эволюционном процессе различают два эволюционных движения: движение по нисходящей дуге эволюции (или инволюция) и движение по восходящей дуге эволюции (собственно эволюция).
На нисходящей дуге эволюции человеческое сознание, закономерно теряя свои духовные качества, погружается в материальность, приобретая взамен способность желать и думать. В результате, посредством познания окружающего мира — мира «добра» и «зла» — человек как существо эгоистическое (обособленное) выделяет себя из Всеобщей Природы, но закономерно «теряет» («забывает») божественность своего происхождения. Происходит это на протяжении первых трех с половиною Коренных Рас человечества, после чего завершается «падение» в телесную материальность и начинается ее просветление.
Начиная со второй половины Четвертой Коренной Расы, человечество ступает на восходящую дугу эволюции. На восходящей дуге закономерно происходит постепенное просветление телесной материальности и кристаллизация духовности в психическом существе. При этом интегральное человеческое «эго», сформировавшееся на нисходящей дуге эволюции и временно олицетворявшее собой кажущуюся суть человеческого существа, постепенно растворяется, а психическое существо (истинное «я» человека) выходит на первый план, знаменуя собой начало этапа проявления истинно сознательного человека. Как уже отмечалось, сейчас на Земле превалирует человечество Пятой Коренной Расы, в недрах которой уже проявляются существа Шестой Коренной Расы.
Таким образом, кажущаяся деградация (инволюция) человеческих существ на нисходящей дуге эволюции есть не что иное, как обретение ими активной (пусть пока эгоистической) индивидуальности и знаний, необходимых для выживания в постоянно меняющихся социальных и природных условиях, а также для эволюционного прогресса сознания в целом.
Процесс кристаллизации (формирования) психического существа и эволюционной трансформации человеческого сознания можно назвать психической эволюцией.
Параллельно с психической эволюцией по совершенно самостоятельной линии происходит адаптивная эволюция животного физического тела человека, как плотноматериального инструмента проявления психики на физическом (плотноматериальном) плане сознания.
Таким образом, эволюция человеческой сути (психического существа) и инструмента ее проявления на физическом плане сознания (животного тела) происходят одновременно, но говорить о том, что человек произошел от животного (например, от обезьяны), как это утверждают дарвинисты, нельзя. Человек обладает животным инструментом — да! Но инструмент не может определять психическую сущность — он может оказывать на нее определенное влияние — не более того! Человек — это психическая сущность, но никак не животное тело.
Важно также понять, что эволюционные процессы на нисходящей дуге эволюции — целиком природное явление. Реализуются они без участия сознательной воли человека. По сути, это стадная (бессознательная) эволюция или эволюция снизу.
Движущей силой эволюции на нисходящей дуге является восходящая Эволюционная Энергия. Именно восходящая Эволюционная Энергия строит физические и тонкие тела и формирует психическое существо путем облачения центрального существа (монады) в сверхтонкие материальные структуры. Взаимодействие центрального существа с восходящей Эволюционной Энергией и есть движитель эволюции на нисходящей дуге.
На нисходящей дуге эволюции «духовность» материи частично «кристаллизуется», но большей частью, «испаряется» за счет последовательного ослабления восходящего тока Энергии. Таким образом, по мере уплотнения материя постепенно теряет прозрачность для вибраций Света и Истины.
Вторая Коренная Раса человечества имела уже свой материк — свою материальную твердь — Гиперборею. Географически он располагался там, где сейчас находится Северная Азия. В те времена это была страна вечного лета.
Человеческие существа Второй Расы произошли от существ Первой Расы путем почкования, аналогичным пути деления живых клеток, но с одной особенностью — отпочкованные эфирные тела «детей» были более плотными, чем эфирные тела их «родителей». Постепенно сами родительские тела поглощались телами «детей», то есть старая эфирная форма исчезала в новой, более физической, более плотной.
Существа Второй Расы, которая иначе называлась «бескостной», имели зародышевые признаки витального разума, который заложил основу формирования витального «эго». Так было положено начало активному познанию человеческими существами окружающего мира. Опыт познания фиксировался в вибрационной памяти пока еще очень инфантильного психического существа.
В «Тайной Доктрине» говорится, что Вторая Раса человечества состояла из гигантских чудовищ, имевших получеловеческий (обезьяноподобный) облик. То были первые попытки материальной природы в построении человеческих тел. Болезней и естественной смерти в результате болезней или старения существа Второй Расы не знали, поскольку сохраняли (посредством восходящей Эволюционной Энергии) достаточно стойкую вибрационную связь с пространственными вибрациями Общего психо-вибрационного поля — источника Всего Сущего.
Подавляющее большинство представителей Второй Расы погибло при планетарном катаклизме, закончившемся существенным отвердением планеты. Это был квантовый скачок эволюции.
Третья Коренная Раса человечества проявилась на Земле на материке, который принято называть Лемурией. Простирался он от Индийского Океана до Австралии. Как следует из «Тайной Доктрины», до эволюционного катаклизма Лемурия «покрывала всю область от подножия Гималаев, отделявших ее от внутреннего моря, которое катило свои волны через то, что мы знаем как нынешний Тибет, Монголию и великую пустыню Гоби… Оттуда она (Лемурия. — Авт.) распространялась к югу через то, что известно нам сейчас как Южная Индия, Цейлон и Суматра; затем, охватывая на своем пути, по мере продвижения к югу, Мадагаскар с правой стороны и Тасманию с левой, она спускалась, не доходя нескольких градусов до арктического круга; и от Австралии, которая в те времена была внутренней областью на Главном Материке, она вдавалась далеко в Тихий Океан за пределы острова Пасхи…». Теперь основная суша этого материка покоится на дне Тихого Океана.
Начало развития Третьей Расы могло иметь место десятки миллионов лет тому назад. Тогдашняя атмосфера планеты (наличие агрессивных газов, высоких температур и т. п.) не могла оказать пагубного влияния на первых представителей Третьей Расы в силу специфичности их физиологии и сохранения достаточно тесной связи с источником Всего Сущего.
Выжившие после катаклизма наиболее «плотные» представители Второй Расы, будучи, как и существа Первой Расы, бесполыми, выделили из своих тел «посредством яйцеобразного метода» существ Третьей Расы, называемой иначе андрогинной, то есть двуполой, или расой гермафродитов.
Вот что говорит о Третьей Расе «Тайная Доктрина».

«Почти что бесполая при своем появлении, она стала двуполой или андрогинной, конечно, весьма постепенно. Переход от первого преображения к последнему потребовал бесчисленные поколения, в течение которых простая клетка, исшедшая от самого раннего предка породителя (двое в одном) сначала развилась в двуполое существо, затем эта клеточка, развившись в настоящее яйцо, выявила однополое существо. Третья Раса человечества является самой таинственной из всех, до сих пор развившихся, пяти Рас. Тайна «как именно» произошло зарождение того или иного пола, не может быть полностью объяснена… Но ясно, что отдельные единицы Третьей Расы начали разъединяться в своих оболочках или яйцах еще до рождения, и выходили из них младенцами определенного мужского или женского пола… По мере смены геологических периодов, вновь нарожденные субрасы начали утрачивать свои врожденные способности. К концу четвертой субрасы Третьей Расы младенцы утратили способность ходить, как только они освобождались из своей оболочки, и к концу пятой человечество уже рождалось в тех же условиях и посредством тождественного процесса, как и наши исторические поколения. На это потребовалось, конечно, миллионы лет».


Тела человеческих существ андрогинной расы уже не были эфирообразными, как тела представителей первых двух рас, а имели костный скелет и плотное физическое тело. Андрогины, несмотря на уплотнение телесной структуры и «испарение» духовности, были еще достаточно стойко связаны током восходящей Эволюционной Энергии с пространственными вибрациями Общего психо-вибрационного поля. Этот ток начинался у основания позвоночного столба и выходил в пространство через макушку головы.
Как сказано выше, через какое-то время андрогинные представители Третьей Расы стали рождать существа, в которых преобладал тот или иной пол. Так произошло окончательное разделение полов и земное человечество полностью «пало в зарождение». С этого времени рождение и смерть стали определять период физической жизни человеческих существ.
У людей Третьей Расы полностью сформировалось мощное витальное (животное) «эго» и проявилась рассудочная ментальность (человеческий ум), что естественно повлекло за собой образование ментального «эго». Думающее животное с телом гигантской обезьяны набирало эволюционную силу и совершенствовалось в плане формирования интеллекта.
К концу Третьей Коренной Расы после окончательного разделения полов и окончательного уплотнения телесной материальности (с одновременным «испарением» духовности) психическое существо все больше теряло связь с Общим психо-вибрационным полем, что стало причиной утраты духовного видения (так называемого «третьего глаза») и возникновения целого ряда заболеваний. Духовный (вибрационный) иммунитет был утерян. В это же время получила развитие односложная гортанная речь. До этого момента общение человеческих существ происходило посредством передачи и чтения мыслей на вибрационном уровне.
В период существования Третьей Расы произошло так называемое «грехопадение» человека, когда мужские человеческие особи, не обладавшие достаточно развитым рассудком, в порыве витальной страсти стали совокупляться с самками крупных животных. В результате рождались свирепые волосатые чудовища, ходившие на четвереньках и часто вступавшие в кровавые схватки с людьми. Именно эти люди-животные могли бы послужить ортодоксальным дарвинистам козырем в качестве доказательства наличия переходного звена от обезьяны к человеку. Но переходного звена не было, — была ветвь человекообразных животных — детей «грехопадения» человеческих существ.
К концу третьей Коренной Расы человек имел физическое строение и формы, близкие сегодняшним. Было это 18 миллионов лет тому назад. По сути, к этому времени физические структуры планеты и практически всех ее обитателей достигли максимума материализации. «Тайная Доктрина» утверждает, что к этому моменту кораллы и некоторые раковины были еще в полустуденистом состоянии.
Лемурия, как утверждают древние предания, была уничтожена внутренним огнем, то есть той самой, неусвоенной восходящей Эволюционной Энергией, которая все еще пронизывала нашу планету и тела всех ее обитателей.
Четвертый Материк Земли, на котором проявилась Четвертая Коренная Раса человечества, назывался Атлантидой. Поначалу его правильней бы было называть Лемуро-Атлантическим, а представителей нарождающейся Расы лемуро-атлантами — божественными гигантами, ставшими в позднейших преданиях прототипами Древних Богов.
Согласно «Тайной Доктрине», «приблизительно один миллион лет тому назад, когда Раса атлантов находилась во всем своем расцвете, континент занимал большую часть Атлантического Океана. Северной своей окраиной Атлантида простиралась на несколько градусов восточнее Исландии, включая Шотландию, Ирландию и север Англии, а южной — до того места, где находится сейчас Рио-де-Жанейро, включая Техас, Мексику, Мексиканский пролив и часть Лабрадора. Экваториальные области включали Бразилию и все пространство океана до Золотого Берега Африки. Теперешние Азорские острова были недосягаемыми снежными вершинами наивысшей горной гряды Атлантиды. Существовали также отдельные, как бы оторванные от Атлантиды части в виде островов различной формы, превратившиеся впоследствии в континенты Европы, Америки и Африки».
Сама по себе смена Коренных Рас происходит постепенно, то есть представители предшествующей Расы всегда «заходят» на новую Расу, начавшую зарождаться в ее же недрах. Лишь со временем они исчезают, и к концу сложившейся Коренной Расы в ее же недрах проявляются представители новой Коренной Расы и т. д. Так в одной Коренной Расе возможно одновременное сосуществование представителей трех, а то и четырех Коренных Рас, как это имеет место в настоящее время.
Согласно Тайной Доктрине «существовали коричневые, красные, желтые, белые и черные атланты, гиганты и карлики…». У атлантов сформировался язык, близкий к современному. В целом же Раса атлантов оформилась в расу злобных колдунов и магов. Все самое низкое в человеке и человечестве ярко проявилось именно в эту эпоху.
То, что называется принципом кармического воздаяния, получило начало в период стремительной духовной деградации человечества, когда полностью завуалированное материальными покровами психическое существо практически утеряло связь с Высшими Планами Сознания, и окончательно иссяк пространственный ток восходящей Эволюционной Энергии. В интегральном человеческом существе возник своеобразный энергетический штиль, который, по сути, имел место в течение всего существования Четвертой Коренной Расы.
Каждый человек с достаточно развитым ментальным существом имеет право свободного выбора поступать в каждой конкретной ситуации либо на «благо» его величеству «эго», либо во имя высших духовных принципов («не причиняй зла ни себе, ни другим»). Именно с развитием ментального существа у человека появилась кармическая ответственность за совершенные им поступки. С тех самых пор, то есть со времен существования Атлантиды, в человечестве начал исправно работать механизм обязательного кармического воздаяния на уровне интегрального человеческого «эго».
Тех людей, кто не утратил сердечную связь с вибрациями Света, замурованными на дне материи, то есть тех, кто поддерживал связь с психическим существом, можно назвать «Сынами Света», остальных же — «Сынами Тьмы», причем последних было неизмеримо больше, чем первых, что на данном этапе эволюции — явление закономерное. Сосуществование двух эволюционных полюсов (условного «добра» и условного «зла» или «света» и «тьмы») — непременное условие поддержания относительно устойчивого эволюционного равновесия на планете практически на всех этапах эволюционного процесса (как при «падении» сознания в косную материальность, так и при просветлении косной материи).
Многие «Сыны Тьмы» обладали изощренным умом и огромным интеллектом. Народились искусства, литература и философия. Проявились невиданные успехи в науке, в создании разного рода утилитарных технологий, в реализации которых немалую роль играло использование оккультных сил Природы и самого человека. Все это, при наличии ярко выраженной животной витальности, делало темных атлантов обладателями чрезвычайно гипертрофированного интегрального «эго», не терпящего никаких разумных и, тем более, духовных доводов (ох, как недалеко от этого ушло современное человечество!). Постоянные войны «Сынов Тьмы» с себе подобными привели атлантов к гибели. Водная катастрофа поглотила и сам материк. Крах атлантической цивилизации был эволюционно закономерен.
Нам же, теперешним, не следует забывать, что теми самыми атлантами были мы, нынешние люди, лишенные связи с психическим существом, а потому ничего не помнящие о своем богатом атлантическом прошлом. Сегодня многие из землян вспоминают свои оккультные, магические и колдовские опыты, бессознательно (а порою, сознательно) пытаясь реанимировать их на принципиально новом витке эволюции — на восходящей дуге, — а это означает завязывание новых кармических узлов. Пусть над этим задумаются новоиспеченные маги, колдуны, оккультисты, «психоэнергораскрыватели» человеческого сознания и прочие лжеучителя, пытающиеся естественный эволюционный процесс подменить эгоистическими ментальными и витальными методами якобы ускоренной трансформации человеческого сознания. Все подобные попытки ведут в никуда и окончательно уродуют человеческую психику, а это — убийство души. Как тут не вспомнить евангельское: Не бойтесь тех, кто убивает тело. Бойтесь тех, кто убивает душу.
Невыученным урокам из прошлого искренние искатели Истины должны противопоставить Уроки из Будущего, преподанные нам Великими Учителями человечества прошлого и современности.
С момента достижения срединной точки эволюции, то есть максимума «падения» человечества в материальность (а это середина Четвертой Коренной Расы), началась восходящая дуга эволюции. Это означает, что на планету и всех ее обитателей началось давление нисходящей Эволюционной Энергии, правда, на первых порах, совсем слабое.
Следует отметить, что к моменту достижения срединной точки эволюции количество человеческих душ (психических существ), участвующих в эволюционном процессе, достигло максимума. Это означает, что на восходящей дуге эволюции их численность будет оставаться постоянной, новых поступлений уже не предвидится. До этого момента монады наиболее продвинутых (в эволюционном плане) животных периодически пополняли число человеческих душ. На восходящей дуге эволюции монады животных, так же как психические существа людей, должны прогрессировать. Разница в развитии человеческих существ в значительной мере зависит от степени зрелости психического существа, в частности, молодые души (с преобладанием животности) сравнительно инфантильны в умственном отношении. До конца восходящей эволюционной дуги эта разница в сознании будет сохраняться.
В период максимального падения человечества в материальность кокон человеческого существа стал на какое-то время полностью изолированным от Высших Энергий. Духовный (вибрационный) иммунитет был полностью утерян. Своеобразный энергетический штиль привел к тому, что энергетика физического тела подпитывалась исключительно за счет расщепления поступающей в организм физической пищи и за счет усвоения витальной энергии, поступающей с кислородом воздуха при легочном дыхании. Функционирование энергетики тела осуществлялось в замкнутом контуре по круговой схеме (как внутри тела, так и внутри отдельных органов). Даже незначительная энергетическая разбалансировка приводила к функциональным расстройствам и соматическим заболеваниям. Человеческий организм стал легко уязвим для паразитов и возбудителей инфекционных болезней. Кроме того, стойкие функциональные и соматические изменения закреплялись генетически в форме наследственных патологий, которые передавались из поколения в поколение.
Крайняя духовная ограниченность человечества Четвертой Коренной Расы, по сути, и привела к глобальной планетарной катастрофе — к так называемому Всемирному Потопу. Во второй половине Четвертой Расы, то есть с началом восходящей дуги эволюции, Энергия, не усвоенная человечеством и плотно-материальными структурами Земли, закономерно вызвала глобальные катаклизмы.
Атланты имели свою широко распространенную религию. В основу ее был положен языческий культ разного рода витальных (природных) сил и существ. Отсюда многобожие. Боги атлантов были антропоморфны (человекоподобны) и представляли собой эгоистические слепки вождей «Сынов Тьмы» — властителей умов и тел четвертого человечества. Самое широкое распространение среди жителей Атлантиды получила сексуальная религия. Культ секса требует от своих поклонников не напряженных духовных исканий, а элементарной расторможенности сексуальных инстинктов. Средств для достижения этого в те времена было предостаточно. Часть из них в форме специальных энергетических практик перекочевала в современное человечество, естественно, под эгидой духовного совершенствования.
Во времена воинствующей бездуховности лишь немногие «Сыны Света» пытались донести до людей зерна Истины. Именно в этот период возникли трудоемкие йогические практики, позволявшие, в частности, с помощью восходящей медитации периодически поднимать индивидуальное сознание человека в Высшие Сферы и находить там отдохновение от гнетущего мрака материальности, телесных соблазнов и мирских сует, приносящих светлым личностям глубокое разочарование и страдание.
Психические существа людей Четвертой Расы, завуалированные материальными покровами, находились в спящем состоянии. Пробудить их какими-либо духовными способами в то время было практически невозможно. Такая возможность появилась лишь в начале проявления (в последней трети Четвертой Расы) первых представителей Пятой Коренной Расы человечества. Произошло это в период активизации работы нисходящей Эволюционной Энергии. Тогда-то и возникли древнейшие сугубо рациональные монотеистические религии, утверждавшие Единобожие и способные объединить людей на истинно эволюционной почве — на базе единства Всего Сущего. Аспект Любви в древнейших монотеистических религиях еще не присутствовал, поскольку «орган» Любви — психическое существо — окончательно созревает и способно пробудиться только на восходящей дуге эволюции, а точнее, с началом этапа ее крутого подъема. По этой причине от всех рациональных монотеистических религий веет своеобразным холодом. Очевидно, что в те времена, в силу крайнего эгоистического разделения человечества, монотеистические религии не могли иметь широкого распространения.
Мощный позднейший отголосок монотеистической религии атлантов — холодный солнечный монотеизм древних египтян, — сформулированный в XIV веке до новой эры великим фараоном-реформатором Эхнатоном.
Человечество Пятой Коренной Расы (арийской расы) существует около миллиона лет. Это наша теперешняя Раса. Согласно древним преданиям материк Атлантида и крупные острова погрузились в океан около 850000 лет тому назад. Атлантида, описанная Платоном, — это группа мелких островов, последний из которых исчез в морской пучине примерно 11000 лет тому назад. Древние греки и древние римляне — это уцелевшие после последнего глобального катаклизма остатки атланто-арийцев. Древние египтяне частично сохранили знания атлантов, но сами уже были людьми Пятой Расы.
Тяжелейший груз кармы атлантов буквально раздавил человечество Пятой Расы. Могучие интеллектуальные знания, полученные атлантами в процессе эволюции ментального существа, не использовались ими на благо дальнейшего продвижения вверх по эволюционной лестнице на восходящей дуге эволюции. Вместо начала параллельной (с интеллектуальной) духовной работы по наработке, концентрации и раскрытию психического существа (души) раса атлантов заковала себя в кокон «эго» со всеми вытекающими отсюда последствиями и, в результате, постепенно деградировала в духовном, моральном, психофизическом и физическом (телесном) планах. Все, что обязано эволюционировать, но сознательно либо бессознательно отказывается это делать, подвергается деформации и разрушению. Человеческий организм и человеческая психика — не исключение. Практически все нервно-психические и соматические расстройства и заболевания, встречающиеся у людей — результат бессознательного (или сознательного) сопротивления человека эволюционному давлению нисходящей Эволюционной Энергии.
Кому много дано с того много и спросится. Закон кармической ответственности неумолим. В большинстве своем, люди нашей Пятой Расы — это жалкие, изворотливые, агрессивно настроенные полуживотные существа или, по выражению Шри Ауробиндо, честолюбивые ничтожества. Низшая витальность полностью овладела человечеством. Все худшее из своего «атлантического» прошлого мы перенесли в настоящее.
Не развязав сознательно все кармические узлы, мы не сможем продвигаться дальше. Именно в недрах нашей Расы должно быть заложено семя новой Шестой Расы человечества, а потому, Путь Сознательной Эволюции — единственная дорога в эволюционное Будущее.
К концу Пятой Расы человечество неизбежно ждет огненная катастрофа — очистительная огненная катастрофа планетарного масштаба. Но катастрофой она будет только для тех, кто пренебрег эволюционным долгом в угоду своему «эго», для тех, кто вместо Пути Сознательной Эволюции выбрал путь личной выгоды, наживы, витальных удовольствий, а следовательно, — ментальных, витальных и физических страданий. Кармически удовольствия и страдания неразделимы. Бог судья эти людям. Те же, кто пройдут до конца Путь Сознательной Эволюции (а это, по определению Иисуса Христа, избранные и праведники), спасутся и обретут новое, преображенное (трансформированное), бессмертное тело. Все это, по евангельским утверждениям, произойдет на Новой (материально трансформированной) Земле под Новыми Небесами.
Главная задача сознательных индивидов Пятой Расы — раскрыть психическое существо (родиться в Духе) и дать возможность нисходящей Эволюционной Энергии проделать трансформирующую работу на уровне телесного (клеточного) сознания с наработкой нового (вибрационного) тонкого тела. При этом плотноматериальное физическое тело человека обретет вибрационную прозрачность. Кроме того, человек является проводником трансформирующих вибраций на уровень плотноматериальных структур Земли. Это его общепланетарная миссия.
Основатели истинно монотеистических религий человечества Пятой Расы — зороастризма (религии Бессмертия и Единства Всего Сущего) и христианства (религии Любви, Бессмертия и Единства Всего Сущего) — древнеиранский пророк Зороастр и Иисус Христос дали людям универсальный инструмент постижения Божественной Истины во всех ее аспектах — Путь молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего. Это кратчайший Путь к раскрытию души и достижению кульминационной точки земного эволюционного процесса — телесного бессмертия.
Помимо Зороастра и Иисуса огромный вклад в дело практической реализации Пути Сознательной Эволюции внесли и другие Великие Учителя древности — Лао-Цзы, Шри Кришна, Гаутама Будда.
В конце второго тысячелетия новой эры заблудшему человечеству, в прямом смысле обремененному рассудком и интеллектом, но так и не сделавшему решающего шага в направлении реализации своей эволюционной миссии, были предложены поистине уникальные методы трансформации индивидуального сознания, явившиеся логическим продолжением уже поведанного в древности, но учитывавшие одновременно реалии сегодняшнего дня.
Великие Учителя современности Шри Ауробиндо, Джидду Кришнамурти, Мать (Мирра Альфасса) и Сатпрем реализовали на практике все возможные на сегодня этапы Пути Сознательной Эволюции, преподав нам бесценные Уроки из Будущего.
Интегральная Йога Шри Ауробиндо и Матери, а также практика активной медитации по Джидду Кришнамурти дают возможность каждому, стремящемуся обрести Истину, всецело проявить себя на эволюционном поприще.
Разработанный нами Интегральный Путь Сознательной Эволюции, вбирающий в себя все самое действенное из известных духовных дисциплин, также показал свою высокую практическую эффективность и может быть рекомендован для индивидуальной творческой работы всем сегодняшним искателям Истины.
С представителями Шестой Коренной Расы человечества, которая сменит нашу Пятую, произойдет ряд чудесных превращений, но произойдет это уже на новом земном материке, который проявится после огненной катастрофы и физической гибели тел многих представителей Пятой Расы, фактически отказавшихся от эволюции. Пожалуй, только Третья Коренная (лемурийская) Раса, имевшая несколько весьма необычных переходных форм, в частности, от бескостных человеческих организмов к имеющим твердый костный скелет и от гермафродитов к существам раздельнополым, могла бы похвастаться подобного рода радикальными трансформациями. Существенно увеличится рост людей, коренным образом изменятся форма размножения и способ питания, практически полностью исчезнут болезни, тела приобретут высокую пластичность, ясновидение и яснослышание станут нормой и т. д. Несомненно также, что в период огненного эволюционного катаклизма существенно изменится (в сторону утончения вибраций) плотность всех материальных структур планеты.
Естественно, что провозвестники шестого человечества начнут (да уже начали) проявляться среди представителей Пятой Расы. Это будут люди, выбравшие для своего развития Путь Сознательной Эволюции. Процесс проявления таких людей может быть сравнительно быстрым, поскольку сознательная работа индивида на восходящей дуге эволюции существенно ускоряет трансмутационные преобразования.
Для серенького ментально-витального человечества люди будущего будут казаться, по меньшей мере, странными. Их речи, поступки, да и вся их жизнь будут выходить за рамки привычных стереотипов поведения нынешнего человечества во всех формах его деятельности. Самый кровожадный убийца будет восприниматься окружающими много естественней, чем человек, ломающий привычные стереотипы поведения. Речь этих людей будет краткой, формулировки убийственно точными, мышление будет спонтанным (мгновенным), а действия быстрыми и абсолютно соответствующими текущей ситуации (текущему моменту времени). Интуитивная сверхсознательная (истинно спонтанная) психическая деятельность будет преобладать над остальными видами деятельности — интуитивной подсознательной, рассудочной, эмоциональной и импульсивной.
У людей странного поведения появятся «странности» и в физиологических функциях организма. Крайняя физиологическая странность будет заключаться в том, что эти люди смогут обходиться без приема пищи и даже жидкости. Питание организма будет целиком осуществляться за счет нисходящей Эволюционной Энергии. Они также будут иметь способность видеть внутренним зрением и слышать внутренним слухом, прислушиваясь к голосу собственного сердца, связанного с Высшими Сферами сознания.
Установление стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией, раскрытие психического существа (души) и наработка нового (вибрационного) тонкого тела в рамках старого (физического) — главная эволюционная задача всех продвинутых индивидов Пятой Расы человечества. Чтобы успешно выполнить данную задачу и не затеряться в дебрях лжи и полуистин, ищущему надлежит строго (и в то же время творчески!) следовать этапам Пути Сознательной Эволюции. Только «узкий» Путь открывает всем искренне стремящимся обрести Истину широкую дорогу в эволюционное Будущее человечества.
Переход от шестого человечества к седьмому не будет сопровождаться глобальными планетарными катаклизмами, а будет носить постепенный характер в направлении утончения видимой материальности. Квантовый скачок эволюции произойдет почти незаметно.
Тела людей Седьмой Коренной Расы будет полностью эфирными (сотканными исключительно из вибрационной ткани), подобно телам человечества Первой Коренной Расы. Но, в отличие от людей Первой Расы, люди седьмого человечества будут не инфантильными фантомами богов, а истинно богами в могуществе Знания, Силы, Света и Любви. Восходящий эволюционный цикл на нашей планете завершится. Новых богов ждут новые планеты, новые циклы эволюции, где они будут выступать в роли Учителей и провозвестников теперь уже нового Будущего.
Кратко подытожим сказанное в этой главе. Процесс антропогенеза на нашей планете последовательно протекает по двум эволюционным дугам — по нисходящей и восходящей. Сейчас человечество (его Пятая Коренная Раса) находится на восходящей дуге эволюции. Направленность, сбалансированное течение и материальная основа эволюционного процесса обеспечиваются работой Эволюционной (Божественной) Силы (Энергии).
На нисходящей дуге эволюции восходящая Эволюционная Энергия выполняет роль строителя интегрального человеческого «эго» (ментального, витального и физического тел) путем сгущения вибраций Общего психо-вибрационного поля (Чистого Сознания). В то же время эта Энергия выполняет роль своеобразного «могильщика» души (психического существа), обволакивая душу, в ходе приобретения ею эволюционного опыта нисхождения в материю, материальными покровами. Процесс строительства интегрального «эго» — временного инструмента души на физическом плане сознания — неизбежно сопровождается «испарением» духовности. Эволюция на нисходящей дуге носит стадный (бессознательный) характер и протекает очень медленно.
На восходящей дуге эволюции нисходящая Эволюционная Энергия выполняет роль активного преобразователя интегрального человеческого «эго» (ментального, витального и физического тел) и трансформатора души (психического существа), приобретшей и продолжающей приобретать эволюционный опыт познания условных полюсов Истины (полюсов «добра» и «зла») — опыт открытия своей истинной (Божественной) сущности. Процесс просветления человеческого существа (растворения интегрального «эго») закономерно сопровождается ростом (кристаллизацией) духовности. Эволюция на восходящей дуге носит индивидуальный (сознательный) характер, а сами эволюционные процессы протекают гораздо интенсивнее, чем на нисходящей дуге.
Знание энергетического механизма и последовательных стадий эволюции земного человечества является непременным условием эффективной работы ищущего по реализации этапов Пути Сознательной Эволюции, — универсального Пути постижения Истины, следуя которым, как показывает практика, современное человечество сумеет успешно разрешить возникший эволюционный кризис.



Путь Сознательной Эволюции — основа грядущей интеррелигии человечества


Может ли сегодня в недрах земного человечества, учитывая его морально-нравственное состояние, не требующее комментариев, родится новая интегральная религия (интеррелигия), способная объединить вокруг себя всех искренне стремящихся обрести истинное бытие? Именно истинное бытие, а не «косметически» подновленное ложное, в котором сейчас пребывает подавляющее большинство человечества.
На первый взгляд это кажется нереальным, прежде всего, из-за видимой стабильности официальных религий и религиозных объединений, которых на сегодня в мире более двухсот. Правда, между ними и внутри их самих имеются многочисленные противоречия, которые, однако, не мешают им процветать. В официальной религиозной среде, так же, как и в мирской политике, — борьба за власть, за электорат, за монопольное право владения истиной, за финансовое благополучие и т. п.
Порою мягко, а порою очень грубо делается попытка вытеснить из сознания религиозно и духовно настроенных людей опыт и откровения Великих Учителей человечества — Иисуса Христа, Шри Кришны, Гаутамы Будды, Лао-Цзы, Зороастра, Шри Ауробиндо, Джидду Кришнамурти, Матери и других. Это прискорбно. Практика показывает, что их уроки, преподанные нам из Будущего, очень своевременны и эффективны именно сегодня.
Великие Учителя древности не могли и предположить, что их так называемые последователи своим неуемным рвением и изворотливостью ума до неузнаваемости исказят голос Истины, глубинную суть их откровений. Религиозное «эго» горе-последователей получало и получает энергетическую подпитку далеко не из самых чистых слоев сознания, что и предопределило историческую судьбу всех без исключения организованных религий. Объединив вокруг себя людей, в большинстве своем неспособных к духовным подвигам, организованные религии, облаченные в панцирь догматизма, обрекли себя на «духовное» прозябание и естественное вымирание, которое и было предсказано в Новом Завете. Лишь единицы истинных последователей Великих Учителей человечества смогли возжечь в своем сердце пламя Божественного Огня, пронести этот факел через всю земную жизнь и передать его немногим, искренне стремящимся обрести Истину.
Любое объединение фанатически настроенных религиозных людей (как тихих, так и агрессивных) считает своим неотъемлемым правом и своей главной задачей вещать и действовать от имени Господа, от имени Истины, не принимая во внимание никаких аргументированных возражений по поводу очевидных противоречий в их же рассуждениях и утверждениях. Эта категория слепо верующих, не заставляя себя думать и сомневаться в основах выбранной веры, вместе со своими религиозными пастырями, пытающимися сохранить непроницаемую важность, погрязла в глубоком невежестве. Естественно, что из числа таких людей нельзя найти терпеливых слушателей, способных трезво оценить иной подход к решению крайне насущной, но очень деликатной проблемы — поиска Истины.
К категории «религиозных» фанатиков можно отнести и многочисленных представителей современной науки — фанатиков-атеистов, которые видят мир лишь через посредство математических, физических и философских формул. Даже если они и принимают Бога в качестве творца и покровителя Вселенной, то не в состоянии вместить в себя его духовный, нефизический компонент, который не поддается никаким математическим выкладкам. Бог в уме — полное отсутствие Бога. Среди подобных людей очень мало найдется тех, кто отважится от славословий и физико-математических упражнений перейти к делу — к работе в сфере радикального изменения собственного сознания.
Можно ли всерьез говорить о чем-то принципиально новом в области духовного совершенствования с теми, кто запутался в паутине магизма и оккультизма, кто погряз в трясине дремучих представлений о законах астрального мира, кто топчется во вчерашнем дне человечества? Страдая воинствующей безапелляционностью, эти люди несут в себе пораженческие настроения, которые не дают ни им, ни к ним примкнувшим никакого шанса вырваться из серого мирка тотальной кармической обусловленности в лучезарный мир тотальной свободы.
Есть еще одна категория людей, которые своими заверениями и призывами, казалось бы, несут в себе истинное духовное зерно, однако подыгрывая массам в их узко направленном эгоистическом стремлении стать духовными суперменами, сохранить здоровье и ряд удобных (в смысле получения удовольствия) витальных привычек, подменяют истинное дело дешевой профанацией, не забывая при этом о финансовой стороне предприятия. Таким образом, неделимая Божественная Истина, подменяется своеобразным суррогатом. Под флагом духовного развития и единства создаются группы форсированного психо-энергетического тренинга, ступенчатого раскрытия чакр с посвящением и т. п., которые имеют целью загнать человека в ловушку полуистин, привязать и поработить его сознание, полностью исключив в работе творческий божественный компонент. В результате растет число искателей Истины с изуродованными психикой и телом. Как тут не вспомнить первую заповедь врача: «Не навреди!».
Широкое распространение в настоящее время получает неоязычество. У современных потомков атлантов пробуждается глубинная сущность их далеких предков. Неоязычество не является ритуально оформленной религией, как это было некогда, — теперь это образ жизни. Неоязычниками обожествляются природные данности человека (думающего животного): ум, витал, физическое тело. Максимум комфорта, максимум удовольствий, максимум здоровья и максимум долголетия — идолы неоязычества. Словом, отпущенное для жизни время надо использовать максимально насыщенно. Божественный (внеприродный) компонент реальности неоязычниками полностью отрицается.
Некоторые же пытаются отвлечь падкую до сенсаций часть человечества от активной духовной работы, рассказывая красивые легенды и сказки об инопланетянах, о далеких и совершенных цивилизациях лемуро-атлантов и атлантов, о «сомати-пещерах» и небесных конструкторах человечества и т. п. И у них это получается. Прискорбно, что легковерные человеческие существа, услышав эту информацию, впадают в своеобразную эйфорию и ждут, что кто-то могучий и сильный придет с неба и сделает всех безумно счастливыми, — им же остается только ждать и внимать спасительным речам. Некоторые пророки, напротив, стращают скорым «концом света», парализуя страхом и без того пугливое человечество. Ничего не поделаешь, — настало время бездельников и трусов. Сонное прозябание гораздо безопаснее, чем сознательный прыжок в неизвестность.
Вполне естественно также, что с подавляющим большинством представителей мира бизнеса, а также профессий, организаций и движений, чей «долг» лежит в сфере пропаганды лжи, насилия и попирания принципов морали, никакой диалог даже об элементарной экологии сознания невозможен. То же можно сказать и о многочисленных современных творцах «красоты», которая явно не торопится «спасать мир».
Что же можно сегодня предложить искренне страдающим и отчаявшимся, особенно молодым людям, находящимся на духовном распутье, в качестве эффективного средства, позволяющего, без опасности затеряться в дебрях лжи и неведения, обрести истинное Бытие?
Прежде чем ответить на этот вопрос обратимся в историческое прошлое человечества и совершим краткий экскурс в область отражения действительности, касающуюся веры в нечто сверхъестественное, способное изменить мир и повлиять на судьбу человека, то есть в область религии.
Первой (неофициальной) религией древнейшего человечества — «послепотопного» человечества Четвертой и только что народившейся Пятой Коренной Расы — было Природное Единобожие (природный монотеизм) или истинное язычество. Физические тела древних людей, не затронутых цивилизацией и обитавших в естественных природных ландшафтах, прекрасно помнили о своей кровной связи с восходящей Эволюционной (Природной) Энергией, выполнявшей созидательную работу на нисходящей дуге эволюции, и обостренно чувствовали свое единство со Всем Сущим.
Природный монотеизм можно назвать первой официальной религией человечества, возникшей на нисходящей дуге эволюции во времена поздних лемурийцев. Языческий политеизм (языческое многобожие или витальное язычество) в доисторический («допотопный») период возник во времена лемуро-атлантов и ранних атлантов и являл собой культ исключительно витальных сил низшего порядка, включая сексуальную стихию. Позже, во времена расцвета расы атлантов, возникло ментально-витальное многобожие, знаменовавшее рождение многочисленных антропоморфных (человекоподобных) идолов, проявлявших гипертрофированные эгоистические черты «Сынов Тьмы» — главных идеологов и оккультных вождей четвертого человечества. В противовес им немногочисленные «Сыны Света» пытались посредством морально-нравственных (ментальных) проповедей донести до людей хоть крохи Истины. Возможно, среди «Сынов Света» были и те, кто проповедовал монотеистическую религию. С гибелью атлантического материка воды на время поглотили и религию атлантов, которая в полной мере возродится в нашей Пятой Коренной Расе.
Вернемся в «послепотопное» человечество. Природный монотеизм постепенно был вытеснен языческим политеизмом с обожествлением природных стихий (солнца, ветра, дождя и т. д.), от своевременного проявления которых во многом зависело благополучие людей, живших, в основном, земледельческим трудом и надеявшихся только на собственные силы и на своих добрых богов. Злых же надлежало постоянно ублажать, в том числе, кровавыми жертвоприношениями.
С возрождением цивилизации в Древней Греции и Древнем Риме возродился и пантеон антропоморфных языческих богов, «курировавших» все сферы человеческой деятельности: витальную, политическую и экономическую.
Языческий политеизм с витальным уклоном характерен также для индуизма, где наряду с триединым богом Брахмой (созидателем), Вишну (охранителем) и Шивой (разрушителем) существует великое множество природных и витальных богов.
Самым действенным средством постижения Истины и единения с Всевышним является монотеистическая религия. Только религия единобожия способна удержать человеческие сознания от соблазна поклонения разного рода идолам и возведенным в ранг божества слепым природным стихиям. Вера в Единого Бога долгое время была единственным средством, позволявшим удерживать здоровую и потенциально здоровую часть человечества от необратимого падения в бездну виталических страстей и грубой материальности.
Возникновение монотеистической религии, по всей видимости, уходит корнями в глубокую древность, когда человеческие существа находились на нисходящей дуге эволюции, погружаясь в недра материальности и, вполне закономерно, теряя духовность. Одновременно расширялось чувственное (витальное) познание окружающего мира. Нарождающееся виталическое человечество нуждалось в хоть какой-то духовной связи с источником Всего Сущего, поскольку духовно опустошенное человеческое существо становится неспособным к эволюционному развитию. Возможно, что «Сыны Света» являлись носителями монотеистической религии среди атлантического человечества.
Из наиболее ранних, исторически известных монотеистических религий можно отметить религии, которые проповедовали фараон-реформатор Эхнатон в Древнем Египте («солнечная религия» — поклонение Богу Солнца Ра) и Зороастр в Древнем Иране (зороастризм или маздеизм — поклонение Агурамазде — Чистому Духу).
Даниил Андреев в «Розе Мира» по поводу «солнечной религии» Эхнатона сказал следующее:

«В XIV веке до нашей эры была произведена первая в мировой истории попытка сделать отчетливо сформулированный солнечный монотеизм всенародной религией. Это произошло в Египте, и исполинская фигура фараона-реформатора до сих пор возвышается над горизонтом минувших веков, как образ одного из первых пророков в истории. Какое полное одиночество должен испытывать этот гениальный поэт и провидец, заканчивая свой вдохновенный гимн Единому Божеству трагической жалобой: «И никто не знает Тебя, кроме сына Твоего, Эхнатона!»…


Попытка Эхнатона претерпела, как известно, крушение. Не только основанный им культ, даже само имя реформатора было стерто с анналов египетской историографии; историческая истина восстановлена лишь в конце XIX века усилиями европейских археологов».
В X веке до нашей эры в Древнем Иране пророк Зороастр сформулировал основы грандиозной по форме и содержанию монотеистической религии, названной им маздеизмом по имени Верховного Божества — Агурамазды. Однако в силу ряда исторических причин эта религия не получила широкого распространения.
Иудаизм, как монотеистическая религия с единым богом Яхве, возник во II тысячелетии до нашей эры среди народа, материальность сознания которого достигала максимума. Основы иудаизма в виде откровений древнееврейских пророков изложены в книгах Ветхого Завета. В лоне иудаистского монотеизма и зародилась величайшая мировая религия — религия Иисуса Христа.
Великие Учителя древности, их верные ученики и истинные последователи в самые тяжелые времена духовной деградации земного человечества были призваны поддерживать в сердцах искренне страдающих людей чувство внутреннего единства с Верховным Существом, которое называли Богом. Сердечные молитвы, ритуалы и обряды позволяли достучаться до души искренне верующих, возжечь и хранить в них искру Божественного Огня. В те далекие времена Путь Сердца был единственным надежным инструментом для поддержания связи индивидуального сознания с Божественным Духом, а само сердце, соседствующее с энергетическим центром высшего витального, — единственным «органом», способным напрямую контактировать с Божественным Светом.
В большинстве своем это была слепая вера, которая, однако, в сочетании с многочисленными религиозными ритуалами, заставлявшими человека периодически вспоминать о главном, играла позитивную роль, не позволяя витальному человечеству в основных аспектах жизнедеятельности окончательно утратить чувство божественности своего происхождения.
Практически параллельно с зарождением и формированием древнейших монотеистических религий, по мере расширения человеческой ментальности и формирования у отдельных индивидов исследовательской направленности ума, зародились иные способы поддержания угасающего контакта индивидуального сознания с Высшими Планами. Так в древней Индии сформировались йогические дисциплины, наиболее зрелые из которых, исходя из знания законов пространственного энергообмена на нисходящей дуге эволюции, в частности, знания о наличии постепенно (с течением исторического времени) затухающего восходящего тока Божественной (Эволюционной) Энергии в позвоночном канале, практиковали восходящую медитацию или медитацию «кверху». Она обеспечивала поначалу легко достижимый контакт индивидуального сознания с безличным аспектом Божественного. В результате этого контакта ищущий впадал в вожделенную Нирвану буддистов в ее первозданной чистоте. Со временем, естественный восходящий ток в позвоночном канале сменился энергетическим штилем, а материальность физического тела достигла максимума. Человеческое сознание погрузилось во мрак абсолютной материальности. Теперь практикующим йогические дисциплины стоило огромных трудов инициировать восходящий энергетический ток в позвоночнике. Для этого использовались специальные трудоемкие методы. Нирвана достигалась непросто, а достигшие ее считались образцами духовного совершенства.
Зародившийся на территории Индии в начале новой эры тантризм имел целью пробуждение внутренних энергий человеческого тела, в частности, энергии Кундалини. В тантризме, как и в традиционных йогических дисциплинах, практиковалась восходящая медитация, в основе же лежали методы сублимации половой энергии как способа внутренней трансформации человеческого существа, что в ряде случаев приводило к положительным результатам. Со временем тантризм разделился на две ветви — на тантризм «левой руки» и тантризм «правой руки». На базе тантризма «левой руки» возникли ритуальные сексуальные практики с участием двух партнеров, что в большинстве своем приводило к растормаживанию половых страстей и ложному отождествлению вульгарного животного оргазма с «божественным оргазмом».
На сегодня все эти практики не имеют эволюционной перспективы, поскольку на восходящей дуге эволюции, как говорил Шри Ауробиндо, великое прошлое должно быть заменено великим будущим.
Когда маятник эволюции прошел нижнюю точку и начал выходить на восходящую дугу, энергетический штиль сменился постепенным усилением давления на нашу планету и всех ее обитателей нисходящего энергетического потока. Нисходящая Божественная (Эволюционная) Сила (Энергия) начала свою работу на новом — восходящем витке эволюции. Это стало ощутимо проявляться в середине I тысячелетия до нашей эры.
В самом начале нового тысячелетия в Палестине, на территории еврейского государства, среди народа, исповедующего иудаизм, произошло событие всемирно-исторического масштаба, окончательно повернувшее вектор эволюции в направлении рождения нового человека, и не просто нового человека, — а человека, победившего ее величество Смерть. Из лона иудаизма вышла новая религия — религия Христа, однако сам «богоизбранный» народ увидел в рождении христианства прямую угрозу своей избранности и категорически отверг новую религию.
Миссия Иисуса Христа открыла для человечества принципиально новый путь постижения Истины: не только в духе, но и в теле, однако акт телесного Воскресения был постепенно вытеснен на обочину официальной христианской религии, и лишь истинное христианство сохранило до наших дней в первозданной чистоте его истинный смысл и значение.
Телесное бессмертие, как идея эволюционного будущего человечества, находит живое воплощение лишь в истинном христианстве и зороастризме (маздеизме). Все остальные религии либо искажают эту идею, либо полностью ее отвергают.
Во второй половине XIX века в России появился новый пророк Бессмертия, человек, бросивший прямой вызов всем христианским общинам, обвинив их в профанации Общего Дела — дела воскрешения всех умерших. Его призыв исповедовать активное христианство, то есть следовать путем Христа в повседневной мирской жизни, а не только время от времени исполнять церковные ритуалы, означает начало новой, воистину творческой религиозной эпохи с широким привлечением для этого науки, прежде всего науки о человеке, рассматривающей его в рамках эволюционного процесса. До тех пор, пока неведение и смерть будут держать человечество за горло, оно не будет свободным. Свобода от Смерти — истинная свобода. Этот человек прямо провозгласил конец бессознательного (природного или стадного) этапа эволюции и объявил начало этапа Сознательной Эволюции. Имя этого человека — Николай Федорович Федоров.
Н.Ф. Федоров (1828–1903), русский религиозный философ, внебрачный сын князя П.И. Гагарина. В молодости работал школьным учителем, затем библиотекарем в Чертковской библиотеке и долгие годы (почти четверть века) в библиотеке Румянцевского музея в Москве. За оточенный и глубокий ум, за умение остро и аргументировано полемизировать его звали «московским Сократом». Н.Ф. Федорова искренне уважали и ценили его мнение многие известные современники (Л. Толстой, Вл. Соловьев, К. Циолковский и др.). Федоровские идеи были очень близки Ф. Достоевскому.
Труд всей его жизни — Учение «Общего Дела», в основе которого лежит идея восходящего характера эволюции и активной роли человека как носителя разума в практической реализации эволюционных процессов на базе современных научных знаний и «активного христианства».
Но еще до Н.Ф. Федорова на российской земле воплотился пророк, возвестивший просвещенному миру о нисходящей Эволюционной Силе (Энергии) и ее роли в преобразовании человечества, о той самой Силе, которой, в конце концов, должен сдаться каждый человек, чтобы стать истинно свободным — свободным от Смерти. Имя его — Петр Яковлевич Чаадаев.
П.Я. Чаадаев (1794–1856), блестящий русский аристократ, философ, однако его «философское» наследие есть гениальное пророчество мирового масштаба. Лишь действие царских властей, официально объявивших П.Я. Чаадаева сумасшедшим, не позволили его пронзительным откровениям увидеть свет. Из восьми его философических писем опубликовано было только одно — первое. Он пришел на нашу землю с очень важной духовной миссией, но она состоялась лишь частично.
Вот выдержка из его третьего философического письма, в которой раскрывается смысл Верховной Силы.

«Взгляните на человека; всю жизнь он только и делает, что ищет чему бы подчиниться. Сначала он находит в себе силу, сознаваемую им отличной от силы, движущей все вне его (Эволюционной или Божественной Силы. — Авт.); он ощущает жизнь в себе; в то же время он убеждается что его внутренняя сила не безгранична; он ощущает собственное ничтожество; тогда он замечает, что вне его стоящая сила над ним властвует и что он вынужден ей подчиняться, в этом вся его жизнь. С самого первого пробуждения разума эти два рода познания, одно — силы, внутри нас находящейся и несовершенной, другое — силы вне нас стоящей и совершенной, сами собой проникают в сознание человека. И хотя они до нас не в таких ясных и определенных очертаниях, как познания, сообщаемые нашими чувствами…, все же все наши идеи о добре, долге, добродетели, законе, а также им противоположные, рождаются только от этой ощущаемой нами потребности подчиниться тому, что зависит не от нашей преходящей природы, не от волнений нашей изменчивой воли, не от увлечений наших тревожных желаний».


А далее — просто потрясающе! «Вся наша активность есть лишь проявление силы, заставляющей нас стать в порядок общий, в порядок зависимости. Соглашаемся ли мы с этой силой или противимся ей — все равно, мы вечно под ее властью. Поэтому нам только и надо стараться отдать себе возможно верный отчет в ее действии на нас и, раз мы что-либо об этом узнали, предаться ей со спокойной верой: эта сила, без нашего ведома действующая на нас, никогда не ошибается, она-то и ведет вселенную к ее предназначению. Итак, вот в чем главный вопрос жизни: как открыть действие Верховной Силы на нашу природу».
И на этот вопрос П.Я. Чаадаев дает исчерпывающий ответ. Жизнь этого величайшего русского пророка заслуживает отдельного глубокого исследования.
Почему именно в России воплощались пророки мирового масштаба?
В потаенных глубинах души народ России всегда ощущал свою мессианскую роль в мировой истории. Метафизически эта роль заключается в деле реализации в широких масштабах истинной религиозности сознания. В проявленной же истории она (эта роль) до сего времени искажалась, и высший религиозный идеал подменялся разного рода политическими и социальными идеалами, за реализацию которых российский народ брался с огромной энергией. Результаты широко известны. Наиболее ярко метафизическое единство россиян проявлялось в периоды войн, лишений и массовых народных бедствий. Ни один народ мира не ощущал единства так остро и слезно, как российский народ.
Под истинной религиозностью сознания следует понимать свободу сознания от пут обусловленности, догм, желаний, страхов, сомнений и страданий, словом от всего того, чем так богато эгоистическое существование. Истинно религиозное сознание находится в поле Истины, Блаженства и Любви. Лишь реализация Пути Сознательной Эволюции обеспечивает достижение истинной религиозности сознания.
Сейчас много говорят о так называемой «русской идее», разными авторами о ней написаны целые тома, но идея не может быть размазанной по страницам книг — идея это вполне конкретное, живое, работающее, но работающее не на прошлое, а на будущее. До сих пор эту идею, которая действительно витает в воздухе, никто не удосужился четко сформулировать и донести до сознания тех, кто должен воплощать ее в жизнь. Воплощать — но какими средствами? Проще всего объявить универсальным средством православие, однако при этом не учитывается тот факт, что православие, пришедшее на Русь из Византии, отвечало требованиям своего времени и что оно уже не в состоянии охватить реалии сегодняшнего дня — конкретные реалии глобального эволюционного процесса, особенно ярко проявившиеся к концу двадцатого столетия.
В основе «русской идеи» должно лежать эволюционное единство. Россия — та страна, в которой возможна кристаллизация этой идеи и широкое распространение ее по всему миру. Эволюционное единство предполагает широкий практический подход к единению людей на базе знания законов и этапов эволюции человечества, что, в конечном счете, приводит к реализации сокровенной сути Учения Иисуса Христа — достижению телесного бессмертия.
Огромная Россия как оплот православной веры дала миру великое множество святых подвижников (как известных, так и неизвестных), сохранивших чистоту Веры Христовой. Сегодня многие радетели за будущее России, озабоченные ее спасением (а заодно и спасением всего человечества), предлагают различные политические, экономические и силовые рецепты. Однако никто из них не задался вопросом: «А кто же будет спасать Россию — все те же безрелигиозные люди со своими варварскими методами?» Не стоит ли озаботится прежде о самих «спасителях»? Психологический статус их весьма сомнителен — гнев, агрессивность и воинствующее невежество либо трусость, постоянные сомнения и пустые декларации.
Лишь появление людей, обладающих огромной духовной (ни оккультной, ни витальной — а именно духовной!) мощью и ставящих конечной целью своей деятельности достижение истинного христианского идеала — обретение телесного Бессмертия — позволит России выполнить свою метаисторическую миссию. Именно сейчас это реально, тому есть все предпосылки. Более того, именно сейчас этот процесс уже начался. В настоящее время окончательно сформировался и реализуется на практике Путь Сознательной Эволюции — основа грядущей интеррелигии человечества. Центр кристаллизации уже существует. Теперь дело за процессом кристаллизации.
Столетие назад о возможности создания единой религии человечества активно заговорил Свами Вивекананда (1863–1902), крупнейший представитель традиционной индийской йоги, любимый ученик великого индийского святого Рамакришны (1836–1886). Именно Рамакришна показал на практике, что не существует принципиальных различий в результатах постижения Всевышнего при искреннем следовании разным религиям. В 1893 году Вивекананда, находясь в Соединенных Штатах Америки, куда он прибыл для участия в Парламенте религий, заявил о необходимости создания «всечеловеческой религии».
В целях духовной реализации он впервые предложил соединить казалось бы несовместимые вещи — религиозный и йогический опыт. Для своего времени это было чрезвычайно смелое публичное заявление. В результате Вивекананда создает движение «Миссия Рамакришны», целью которого и явилась практическая реализация идеи «всечеловеческой религии». Вивекананда говорил: «Мне нет дела до успеха или неуспеха, я сохраню свое движение чистым, или мне его вовсе не надо… Религия должна быть практической, чтобы быть религией». Это прямо перекликается с призывом Н.Ф. Федорова к «активному христианству». Многим кажется, что достигнуть Бога можно легко, играючи. Вивекананда дает веский ответ на это человеческое заблуждение: «Бог не настолько глуп, чтобы стать игрушкой в руках какого-то идиота».
Уже упоминалось, что Н.Ф. Федоров, как человек исповедовавший православие, считал, что достижение телесного бессмертия возможно лишь посредством «активного христианства». Именно в «активном христианстве» он видел путь спасения человечества. Однако этот вариант спасения нисколько не противоречит тому, что в первой половине XX века сформулировал величайший индийский мыслитель и практик-эволюционист Шри Ауробиндо (1872–1950).
Шри Ауробиндо, также как и Н.Ф. Федоров, считал телесное бессмертие конечной целью Божественного Замысла, но рекомендовал идти к достижению бессмертия, на первый взгляд, иным путем. В практической плоскости он органично объединил практики трех классических индийских йоги (Карма-Йоги, Бхакти-Йоги и Джняна-Йоги) в единую или Интегральную Йогу и внес в нее свою грандиозную лепту.
Шри Ауробиндо первым на практике убедительно показал, что движителем и творцом эволюции является нисходящая Божественная (Эволюционная) Сила (Энергия), что именно она осуществляет эволюционную трансформацию человеческого сознания, в том числе радикальную трансформацию плотно-материального физического тела в бессмертное тело человека Нового Вида. Так родилась Супраментальная Йога Шри Ауробиндо и Матери, впервые синтезировавшая подлинно религиозный, истинно научный и эволюционный аспекты.
Это было величайшее открытие — самое величайшее из всех открытий, которыми было так богато двадцатое столетие. Однако, опять-таки по причине тотального человеческого невежества, это открытие осталось фактически незамеченным.
После ухода Шри Ауробиндо практическую работу по эволюционной трансформации человеческого существа продолжили его истинные последователи Мать (1878–1973) и Сатпрем (род. 1923).
Их достижения в области трансформации материального человеческого сознания просто фантастичны. Они прямо свидетельствуют о реальной возможности достижения радикальной трансформации физического тела человека и принципиально нового способа его функционирования не когда-нибудь, — а уже сейчас. Приходится только сожалеть, что их поразительные открытия так и не были удостоены внимания представителей многочисленных наук о человеке.
Шри Ауробиндо — мой первый учитель. Осенью 1990 года, в период отчаянной внутренней борьбы за разгадку смысла человеческого существования, именно Шри Ауробиндо буквально взорвал мое «эго» — тюрьму, в которой я безвылазно находился со времени мучительного расставания с детством, — и открыл мне путь к истинной свободе. Искренне следуя путем Интегральной Йоги, я за считанные месяцы прошел главные вехи эволюционного пути: установил прямой контакт с Божественной (Эволюционной) Силой (Энергией) и открыл психическое существо — внутреннего Учителя, частицу Божественного сознания внутри себя. Вопрос «Есть ли Бог или нет?» уже не был вопросом веры, — стойкий физический контакт с Божественным просто снял его.
Результаты многолетнего следования по Пути Сознательной Эволюции представлены мною в книге «Свобода от Смерти». Помимо личного опыта анализировались и суммировались результаты наблюдения за работой и состоянием учеников, использовавших те же практики, что позволило выделить и сформулировать семь психофизически значимых этапов Пути Сознательной Эволюции.

Первый этап — Выбор Пути.
Если ищущий до конца не осознает тупиковость состояния в котором находится его сознание, подверженное страхам, сомнениям и страданиям, если он до конца не осознает, что теперешнее состояние человечества есть результат крайнего несовершенства сознания каждого человека в отдельности, то он будет не в состоянии зажечь в себе искру стремления к Истине, а без этой искры все потуги (именно потуги!) как-то измениться к лучшему, не будут иметь успеха, а превратятся в бесцельную погоню за хорошим настроением и витальными удовольствиями.
Чтобы отправиться на поиск Истины, выбрав для этого Путь Сознательной Эволюции, надо избавиться от иллюзий и тотально, всем своим существом, прочувствовать глубину падения современного человечества в бездну Неведения.

Второй этап — Пробуждение сознания.
Люди привыкли больше рассуждать, чем делать, а если что-то и делают, то только то, что нравится или доставляет витальное удовольствие. Словом, люди привыкли играть в игрушки. Путь Сознательной Эволюции не для теоретиков и не для скептиков. Это практика, проверенная жизнью. Это опыт и откровения Великих Учителей человечества. Не чудо, не какой-то дяденька с длинной бородой, сошедший с небес, спасут человечество, а сам человек. Спаситель приходил на Землю и дал людям все необходимое для спасения, но они не прислушались к Его словам, а так называемые последователи просто-напросто выхолостили суть Его Учения, поставив во главу угла славословия и ритуал, а не живую творческую работу, конечной целью которой является воскресение Духа и достижение телесного бессмертия.
Каждый, в зависимости от склада индивидуального сознания, может выбрать наиболее приемлемый для себя вариант начала активной работы на Пути Сознательной Эволюции. Теисты и атеисты, интеллектуалы и «не очень», техники и гуманитарии, духовные гурманы и «всеядные», люди разных возрастов и профессий, искренне стремящиеся обрести Истину, могут в полной мере реализовать себя на духовном поприще — упомянутые варианты работы позволяют это сделать. Никто из жаждущих не будет ущемлен. Широкое начало, постепенное сужение русла и, наконец, ручеек, ведущий к Истоку, — это и есть Путь Сознательной Эволюции.

Третий этап — Выход в Нирвану.
Индивидуальное сознание, доселе замурованное в коконе тела, выходит на свободу, в окружающее пространство и, при условии сохранения контакта с нисходящей Эволюционной Энергией, постоянно пребывает там. Это состояние можно определить как Нирвану буддистов, низведенную индивидом на физический план сознания. Это очень важное переживание, открывающее ищущему дорогу к истинно Божественной реализации.
Те же, кто регулярно практикует восходящую медитацию (медитацию «кверху»), добившись выхода энергии Кундалини в пространство над головой, также испытывают подобное нирваническое состояние, но время пребывания в нем ограничено временем самой медитации. Для пролонгации или повторения этих ощущений ищущий вынужден вновь и вновь практиковать восходящую медитацию, что блокирует естественный нисходящий ток Эволюционной Энергии. Медитация «кверху» с момента выхода индивидуального сознания в пространство над головой — антиэволюционна и должна быть полностью исключена из практики работы на Пути Сознательной Эволюции!
Те кто выбрал для себя буддистский путь достижения Нирваны способны реализовать лишь один — безличный аспект Божественного — контакт со Всеобщим Сознанием. При этом главнейший аспект Божественного — достижение Истинной (Божественной) Любви — остается нереализованным. Именно поэтому, исповедующие буддизм, взирают на окружающий мир холодным умом и холодными глазами, а если и говорят о сострадании к людям, то только в силу того, что так завещал Гаутама Будда. Утонченное психическое «эго» этих людей непомерно раздуто, что не позволяет им выйти за рамки обусловленностей, определяющих выбранный путь. Буддизм — это уникальное явление прошлого исторического времени, но, как известно, ничто в мире, даже при кажущейся абсолютной тождественности, не повторяется, тем более в творческом процессе, который являет собой Путь Сознательной Эволюции.

Четвертый этап — Контакт с Божественным.
С установления ищущим стойкого контакта с нисходящей Божественной Энергией начинается принципиально новый этап работы на Пути Сознательной Эволюции, — с этого момента основное русло Пути существенно сужается. Изначально следующие Путем Сердца, а также те из ищущих, кто в полной мере осознал Божественность происхождения нисходящей Силы, с этого этапа идут только тропою преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего. Те же, кто еще упорно придерживаются сугубо материалистических позиций в вопросе происхождения этой Силы, продолжают работу по реализации Пути Сознательной Эволюции с использованием практики активной медитации вплоть до момента полного раскрытия (рождения) психического существа (души).
В результате работы нисходящей Силы в тонком теле ищущего мягко раскрываются основные энергетические центры (чакры), и гармонизируется их работа. В активном сознании ищущего выделяется Свидетель (Наблюдатель), который в полном объеме контролирует всю деятельность ума, высвечивая, как на экране, все входящие в активное сознание мысли и желания, обеспечивая тем самым тотальную бдительность, лежащую в основе ментального и витального безмолвия.
В результате восхождения и нисхождения индивидуального сознания наблюдается его рост, и происходит постепенное просветление темных слоев подсознания.

Пятый этап — Духовное рождение.
Духовное рождение не может пройти незамеченным — оно потрясает все существо ищущего. По силе воздействия на сознание это событие можно сравнить лишь с форсированным нисхождением в тело Супраментальной Энергии.
Акт рождения в Духе — это обретение Бога в себе и открытие Его окружающем мире. Акт рождения в Духе — это обретение внутреннего Учителя. Акт рождения в Духе — наиважнейший рубеж на Пути Сознательной Эволюции. Если говорить о просветлении, то истинное просветление — это окончательное рождение в Духе. Многие же под просветлением ошибочно понимают выход индивидуального сознания в окружающее пространство (эффект Нирваны), либо один из глубоких контактов с еще не рожденным психическим существом.
У тех, кто следует путем молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего, период, непосредственно предшествующий духовному рождению, протекает мягко, без страхов и негативных психоэмоциональных потрясений, а сам акт рождения просто мгновенно погружает ищущего в океан Божественной Любви ко Всему Сущему, в океан тотальной Свободы.
Те же, кто использует в своей работе практику активной медитации, в период, предшествующий раскрытию души, подвергаются активной обработке «враждебными силами», пытающимися внушить ищущему страхи и сомнения по поводу его дальнейшей судьбы. В результате возникает острый конфликт между «эго» и психическим существом, который успешно разрешается лишь при условии сохранения ищущим искреннего стремления продолжать работу на Пути Сознательной Эволюции и полного доверия к нисходящей Божественной Силе.
При рождении психического существа лопается гнойник «эго», и на первый план в человеческом существе выходит душа. С этого времени работа на Пути Сознательной Эволюции идет только в русле Любви и абсолютной преданности Всевышнему, что остается недоступным «поклонникам» Нирваны.
Таким образом, с этого этапа, безо всяких оговорок реализуется Путь Иисуса Христа к телесному Бессмертию, к Жизни Вечной.

Шестой этап — На вершине Мудрости.
Спустя некоторое время после рождения психического существа в сознании ищущего устанавливается спонтанная, то есть естественная (безусильная) медитация, которая является результатом синхронизированной работы нисходящей Божественной Силы и внутренней энергии психического существа (души). Спонтанная медитация освобождает сознание ищущего от груза мыслей и желаний, обеспечивая ментальное и витальное безмолвие. Это позволяет нисходящей Эволюционной Энергии активно работать на уровне физического (клеточного) сознания, трансформируя его и нарабатывая таким путем новое тонкое (вибрационное) тело.
С исчезновением «эго» ищущий обретает абсолютное доверие к нисходящей Божественной Силе, всем своим существом погружаясь в Божественное Сознание. Он обретает Высшую Мудрость, получая прямые откровения Свыше, — из сфер Интуитивного и Глобального Разума.

Седьмой этап — Обретение Бессмертия.
На этом этапе работы ищущий целиком отдается во власть нисходящей Божественной Силы, которая низводит в его физическое тело энергию Супраметального плана сознания. Это энергия высокой степени чистоты. Соприкосновение ее с клетками тела носит порой болезненный характер, однако Супраментальная Сила трансформирует физическое тело ищущего на вибрационном уровне, в результате чего, в буквальном смысле, происходит его преображение. Внутри плотного физического тела формируется (или пробуждается) новое супраментальное тонкое тело, имеющее свои функциональные органы и вибрационную память, независимую от структур мозга.
Центром вибрационного тонкого тела является психическое существо. Это тело способно существовать автономно, то есть независимо от физического тела. При этом в самом физическом теле происходит радикальное изменение клеточных обменных процессов и оно (физическое тело) приобретает способность существовать без приема физической пищи и жидкости. Это становится возможным через посредство вибрационного тонкого тела, трансформирующего нисходящую Супраментальную Энергию на уровень клеточных структур. Со смертью физического тела супраментальное тело продолжает активную жизнь на тонких планах сознания с полным сохранением памяти и осознанием непрерывности существования. От этого состояния до телесного бессмертия и Царства Божия на Земле, о котором говорится в Новом Завете, всего один шаг.

Восьмой этап — Рождение Нового Вида.
Непременно наступит день, когда вся ложь теперешнего мира рухнет. Человек является не только существом, которое должно совершить эволюционный скачок в Бессмертие, но и проводником Супраментальной Энергии на плотноматериальный план сознания всей планеты, которая также должна подвергнуться радикальному эволюционному преобразованию и вступить в новую фазу эволюционного развития. Сознательно эволюционирующая часть человечества исподволь готовит квантовый скачок эволюции. Когда наступит этот срок, и когда появятся Новая Земля, Новые Небеса и Новый Человек? Иисус сказал: «Будьте готовы каждую минуту».
С целью полной объективизации содержания этапов Пути Сознательной Эволюции мною было проведено сравнительное исследование имеющихся в нашем распоряжении фактических материалов (с древнейших времен и до наших дней), касающихся вопросов эволюции человеческого сознания и человечества в целом. Исследование показало, что выделенные этапы Пути Сознательной Эволюции и методы, направленные на его реализацию, заложены в Учениях и откровениях Великих Учителей древности (Иисуса Христа, Шри Кришны, Гаутамы Будды, Лао-Цзы). Великие Учителя современности (Шри Ауробиндо, Джидду Кришнамурти, Мать и Сатпрем) реализовали этот Путь на практике и фактически выстроили его основные этапы. По результатам проделанной работы мною была написана книга «Уроки из Будущего».
Таким образом, сегодня можно констатировать, что психофизиологические механизмы и этапы эволюции человеческого сознания определены, а пути и методы их реализации подтверждены практическим опытом.
Это укрепило меня в стремлении предложить поэтапно выстроенный Путь Сознательной Эволюции в качестве основы грядущей интеррелигии человечества.
Рождение новой интеррелигии, способной вобрать в себя все истинное и непротиворечивое из ныне существующих религий и иных путей интегральной духовной работы, а также из специальных практик, систем и научных достижений, направленных на эволюционную трансформацию человеческого сознания, предсказал Даниил Леонидович Андреев (1906–1959) в своей книге «Роза Мира».
Говоря о Розе Мира как о религии (точнее — интеррелигии), Д.Л. Андреев имеет в виду не форму и способ религиозного отправления, а универсальное учение, «указующее такой угол зрения на религии, возникшие ранее, при котором все они оказываются отражением различных пластов духовной реальности».
Он развивает мысль далее: «Сорок или тридцать лет назад (в 20-е годы XX века. — Авт.) многим в России казалась неизбежной гибель религии вследствие прогресса научного и социального. И однако же соцветие религий не только не погибло, несмотря на все средства, ради этого мобилизованные, но именно под влиянием научного и социального прогресса обогащается тем, что сделает мировую религиозность вместо сочетания разрозненных лепестков целокупным и единым духовным цветком, Розою Мира».
Истинно религиозное сознание — это сознание свободное от косных догм, сознание, питаемое знанием законов эволюции, открывшихся на современном этапе развития человечества.
Путь Сознательной Эволюции научен по сути, и, в то же время, религиозен по содержанию. Психофизиологические механизмы реализации его этапов хорошо согласуются с законами интегральной психофизиологии, с положениями релятивистской концепции психической деятельности человека и основными этапами эволюционного процесса на нашей планете (цикл научных работ и печатных публикаций А.В. Клюева и А.Н. Качалкина, 1994–2000 гг.).
Таким образом, Путь Сознательной Эволюции являет собой чудесный синтез подлинной науки и истинной религии. В результате он в равной мере приемлем как для теистов, так и для атеистов. И что самое главное — этот Путь не мертв, не догматичен, а творчески гибок и жизнеспособен.
Что же должно определять грядущую интеррелигию человечества?
Первое — признание (осознание или открытие) Единства Всего Сущего. Неделимость понятий «Эволюция», «Бог», «Вселенная».
Всю видимую и невидимую Вселенную пронизывает и объединяет единая первичная субстанция, имеющая сознательную основу — Общее психо-вибрационное поле.
Общее психо-вибрационное поле представляет собой элементарные бесконечно быстро пульсирующие (от точки до бесконечности) вибрации, которые пронизывают всю Вселенную, являя собой сознательную Божественную основу Всего Сущего.
Общее психо-вибрационное поле есть многогранная Творческая Личность или Бог — как источник и неотъемлемое содержание Всего Сущего.
В основе осознания Общего психо-вибрационного поля самим себя, а также в основе контакта любого творения с ним лежит чувство Божественной Любви или Божественного восторга.
Бог — это и Божественная Идея, и Божественная Сила, реализующая эту Идею, и само Творение.
Все это не противоречит христианскому догмату о троичности Бога.
Бог-Дух — Общее психо-вибрационное поле или Чистое Сознание.
Бог-Отец — Божественная Сила в трех своих ипостасях (Сила разрушающая, Сила созидающая и Сила фиксирующая).
Бог-Сын — полное проявление Божественного в материальном творении в лице человеческого существа (Иисуса Христа).
Вселенная — это Божественное (или Бог), проецирующее себя в пространстве.


Вселенная в процессе своего существования в Вечности пульсирует в Общем психо-вибрационном поле между двумя полюсами — полюсом Чистого Сознания и полюсом косной Материи.
Чистое Сознание, сгущаясь, спускается с высот и образует материальные формы различной степени плотности (или сознательности). Это движение называется инволюционным.
Эволюция же есть творческая реализация процесса высвобождения Чистого Сознания из недр Материи.
Второе — признание (открытие) нисходящей Божественной (Эволюционной) Силы (Энергии) как Силы направляющей и творящей Эволюцию.
Бог (Общее психо-вибрационное поле) обладает способностью творить посредством универсальной Творческой Силы — Божественной Силы (Эволюционной Энергии).
Божественная Сила существует в трех ипостасях — как Сила созидательная, как Сила разрушительная и как Сила, фиксирующая форму творения.
На нынешней (восходящей) дуге Эволюции Божественная Сила оказывает эволюционное давление на материальный план сознания и, нисходя в него, трансформирует (утончает) плотноматериальные структуры физических тел.
Третье — признание (открытие) психического существа (души) — нетленной частицы Божественного сознания (Духа) в человеческом существе.
Психическое существо (душа) представляет собой индивидуальную эволюционирующую частицу Божественного Сознания, скрытую под ментальными, витальными и физическими покровами. Именно психическое существо, долгое время находясь в тени за разумом, жизнью и телом, формирующими человеческое «эго» руководит ими и способствует их эволюционному развитию.
Психическое существо является истинным «я» человека. Эволюция человека есть эволюция его души.
Эволюция конкретного психического существа происходит в течение многих человеческих жизней, а потому смена душою физических тел (повторные рождения, перерождение или реинкарнация) с эволюционной точки зрения просто необходима.
Четвертое — признание возможности достижения телесного Бессмертия как конечной цели Эволюции земного человечества.
Человек как дитя эволюции обречен на Бессмертие.
Достижение телесного Бессмертия есть конечная цель истинного зороастризма (маздеизма) и истинного христианства — религий, которые наиболее полно вобрали в себя эволюционную сущность всего происходящего на нашей планете.
Лишь победив Смерть, человечество обретет истинную свободу.
Пятое — признание Пути Сознательной Эволюции как основы интеррелигии, и активная последовательная реализация его этапов, выливающаяся, в конечном счете, в Путь абсолютной преданности Всевышнему.
Путь Сознательной Эволюции в методическом и психофизиологическом плане полностью отвечает истинному течению эволюционных процессов в человеческом сознании на восходящей дуге эволюции.
Последовательная реализация этапов Пути Сознательной Эволюции позволяет мягко и безболезненно каждому, искренне стремящемуся обрести Истину, реализовать себя на духовном поприще и внести свою посильную лепту в наше Общее Дело — сознательно вершить Эволюцию.
Очевидно, что грядущая интеррелигия не может быть выстроена на основе какой-либо из существующих религий. Она также не может быть выстроена и на основе искусственного синтеза различных религий. Наивно полагать также, что она может быть выстроена на примиренческой основе всех религий. Что все люди братья — известно давно. Что из этого следует на самом деле, — мы видим воочию. Грядущая интеррелигия зародится как самостоятельная, но это не исключает ее близкого родства с религиями древности (прежде всего, с зороастризмом и христианством).
Грядущая интеррелигия будет способна охватить все слои социума. Это не будет религия для узкого круга избранных. Путь Сознательной Эволюции дает возможность реализовать себя в истинно религиозном плане духовно продвинутой, духовно жаждущей и нравственно здоровой части человечества. Теисты и атеисты, в процессе реализации Пути, непременно найдут точки глобального соприкосновения. Многовариантность Пути на начальных этапах реализации позволяет это сделать. Как уже отмечалось, с момента раскрытия психического существа (с момента рождения души) Путь Сознательной Эволюции реализуется в едином, строго определенном русле и являет собой истинно христианский вариант обретения свободы и телесного Бессмертия.
Человечество в массе своей уже не то, что было два тысячелетия назад во времена появления на Земле христианской религии. Интеллектуальные знания, наработанные и широко распространившиеся в человеческой среде, особенно за прошедшее столетие, наложили отпечаток на сознание людей. Если в далекие времена христианская религия пыталась достучаться до сознания человека через сердце, а потому Путь Любви был, по сути, единственной формой ее претворения в жизнь, то теперь интеллект и рассудок для большинства людей являются прямой помехой для реализации истинно христианского пути.
В настоящее время очевидно, что нужны новые формы работы, которые бы обеспечили надежный и достаточно безболезненный подход ищущего к точке единения с Божественным. Опыт работы на Пути Сознательной Эволюции убедительно показывает, что такой подход найден.
Грядущая интеррелигия должна в полной мере основываться на знании законов, закономерностей и механизма эволюционного процесса и четко представлять себе место человека на эволюционной лестнице. Интегральная психофизиология и релятивистская концепция психической деятельности человека дают ответ на эти принципиальные вопросы с научных позиций.
Так, например, многим оппонентам Пути Сознательной Эволюции кажется, что рассудок и интеллект не только не являются помехой для обретения Истины, но и крайне необходимы для этого. Это заблуждение легко устраняется, если в сравнительном аспекте посмотреть очередность проявления планов сознания на нисходящей дуге эволюции. Рассудок и интеллект проявились в человеческом сознании последними, следовательно, на восходящей дуге эволюции они должны трансформироваться первыми, став на переходный период послушными инструментами Божественного, но никак не верховными правителями человеческого существа. Функционирующий рассудок полностью блокирует контакт с нисходящей Божественной (Эволюционной) Силой (Энергией), и та, в свою очередь, не может выполнять трансформирующую работу в сознании ищущего.
Грядущая интеррелигия человечества немыслима без знания и учета в работе основных законов эволюции: закона Кармы (причинно-следственных связей), закона свободной воли (свободы выбора) и закона перерождения (реинкарнации или повторных рождений). Реализация Пути Сознательной Эволюции носит не ритуальный, не механистический, а истинно творческий характер.
Истинная религия должна быть свободна от мертвых догм. Настало время, когда мифы древних религий должны быть поняты и осознаны на современном научном уровне. Истинная религия не может быть стоячим болотом. Потому-то все ортодоксальные религии на сегодня большей частью мертвы. Истинная религия динамична — это живой родник, бьющий из древности и впитывающий в себя опыт и откровения сегодняшнего дня.
Истинная религия должна включать в себя не только аспект веры, не только мироощущение, но и истинное миропонимание, и активное действие. Истинная религия — для широкого круга людей, готовых к глубинному восприятию сегодняшнего положения дел в эволюционной науке, готовых к тому, чтобы творчески следовать по Пути Сознательной Эволюции. Только активная практическая работа может привести к ощутимым результатам, позволяющим перевести веру в аспект чувствознания, в аспект реальных психофизических ощущений.
Путь Сознательной Эволюции способен реализовывать каждый, находясь на своем месте, не покидая социума, не прибегая к крайним аскетическим мерам и бегству от реальности. Для этого не нужно никакой специальной организации.
Возможно, что с формированием интеррелигии работа на Пути Сознательной Эволюции будет носить организованный характер: появятся «храмы», которые станут центрами духовной науки, культуры и просвещения, появятся учителя-наставники, образуется новое духовное братство. Так явится на свет интеррелигия, рождение которой, именно в России, в своих пророчествах предсказали Мишель Нострадамус и Даниил Андреев.
Нострадамус в своих центуриях прямо указывает на появление «новейшей религии» именно в России — в той стране, где «в октябре месяце вспыхнет большая революция», чьи завоевания «не продержатся дольше, чем 73 года и 7 месяцев». Она возникнет не из уже существующих религий, а «из той ветви, которую напрасно считали засохшей» (из зороастризма!? — Авт.).
Д. Андреев говорит, что «никто, кроме Господа Бога, не знает, где и когда затеплится первый огонь Розы Мира. Страна — Россия — только предуказана; еще возможны трагические события, которые осложнят совершение этого мистического акта и принудят перенести его в другую страну».
Мне видится, что именно в России уже зародилась грядущая интеррелигия. Если достаточное число людей осознает это и будет работать на Пути Сознательной Эволюции, то никакие трагические события не помешают нашей стране выполнить свой метаисторический долг.



Все есть сознание


Есть категория людей, наотрез отказывающаяся принимать как данность необычные явления и проявленные феномены тонкоматериального плана сознания. Существование биополя, материализация и дематериализация предметов, депортация предметов на большие расстояния, левитация, ясновидение и яснослышание, считывание информации из прошлого и будущего, не говоря уже о возможности существования Бога (разумеется, не дедушки с длинной бородой) как Творца Всего Сущего — все это воспринимается ими как бред больного воображения. При этом, несмотря на очевидность ряда феноменов, скептики-ортодоксы выдвигают аргументы типа: «Если это не объяснено наукой, то этого не существует вовсе» или «Пока это не будет доказано математически я отказываюсь в это верить». Вполне понятно, что перед этими людьми не имеет смысла «метать бисер» о Вечном.
Другая категория людей проникается в уме (подчеркиваю, в уме, а не в ощущениях!) видимой красотою феномена (будь то феномен концентрации пространственной энергии внутри пирамид или феномен мироточения икон) и, упиваясь этим, стремится заключить реальность в строгие рамки математических формул, при этом, выхолащивая из феномена самое главное — аспект чувствознания, то есть то, что каждый должен открыть в собственных ощущениях, а не смаковать в сухих ментальных конструкциях. Бог этих людей и его проявленные аспекты (включая человека) — всего лишь физические фантомы, а не живая, творческая, самосознающая реальность.
Чтобы эти люди сумели осознать истинную красоту и глубину феномена, им, прежде всего, необходимо открыть частицу Бога внутри себя, что гораздо сложнее, чем игра в математические формулы, а уж потом заниматься построением физической картины мира. В первую очередь, это касается тех ученых, которые занимаются разработками новых технологий, бездумное применение которых представляет огромную опасность для всего человечества. Пример атомных технологий достаточно красноречив. Теперь, судя по всему, очередь за новейшими «торсионными технологиями», позволяющими осуществлять активное вмешательство в материю на тончайшем полевом уровне.
В связи с этим хотелось бы напомнить слова великого индийского ученого-эволюциониста и мыслителя Шри Ауробиндо о том, что «половинчатое знание — это могущественная вещь, которая может стать большой помехой на пути к подлинной Истине».
Что же такое Сознание и как оно соотносится с Материей? Попытка ответа на эти вопросы в свое время расщепила философскую мысль на два непримиримо враждующих лагеря. Но, по словам В.В. Налимова, «ни один из них не дал вразумительного раскрытия своих позиций… Если у нас и есть какая-то надежда на решение самой серьезной проблемы современного мира, то она замыкается на возможности создания такой — расширенной до предела единой теории поля, которая охватила бы обе реальности: физическую и семантическую».
Кризис состояния вопроса «о первичности материи или сознания» хорошо отражает подборка высказываний ряда признанных авторитетов в «официальных» областях науки (философии, психологии, кибернетики, физики, нейрофизиологии, психиатрии), выбранных мною из монографии В.В. Налимова «Спонтанность сознания. Вероятностная теория смыслов и смысловая архитектоника личности». Эти ученые, стоявшие на сугубо материалистических позициях, столкнувшись в ходе своей научно-практической деятельности с неопровержимыми фактами, свидетельствующими о трансцендентности человеческого сознания во Всеобщем Существовании, во многом изменили свою точку зрения. При этом необходимо помнить, что в сознании каждого из них выстроена своя собственная (неизбежно ограниченная) «модель» видения мира, и что с позиций именно этой «модели» ими и дается трактовка анализируемых фактов.
Вот эти высказывания.
«За физическими явлениями могут стоять структуры столь высокой степени сложности, что мы должны отбросить всякую надежду проследить их точную форму». (Nielson, 1983)
«Все употребления слова «сознание» подчеркивают то одни, то другие стороны ментальной жизни… однако в противовес претензиям многих теоретиков, вплоть до наших дней… сознание должно включать в себя нечто большее, чем просто мышление». (Rey, 1983)
«Не существует реальности как таковой, которую сознание посещает и которую обрабатывает. Реальность всегда дается совместно с сознанием, которое осмысляет ее, причем акт осмысления является одновременно и актом трансформации… Чудо и тайна эволюции сознания состоит в его способности увеличивать реальность по мере того, как оно растет и трансформируется. Сознание — всего лишь результат развертывающейся эволюции, но совершенно необыкновенный результат. Это свет, который все освещает и везде проникает. Сознание, являясь частью реальности, посылает луч другим частям реальности и, освещая их, возвращает к источнику света, к сознанию…
Возникновение сознания — это одна из вечных тайн. Представлять сознание как тайну — менее таинственно и странно, чем полагать, что сознание — это просто мозг, функционирующий только по физиологическим и механистическим законам». (Skolimowsky, 1983)
«…всякое упрощенное — персонально капсулизированное (не трансперсональное, то есть, не континуальное) видение сознания оказывается ущербным и философски несостоятельным». (В.В. Налимов, 1989)
«Д. Бом (D. Bohm) придерживается единой теории поля, выходящей даже за пределы ожиданий Эйнштейна, который хотел сформулировать закон, объединяющий все известные силовые поля в природе. Бом делает еще один шаг вперед, требуя, чтобы в это уравнение был включен и сам исследователь.
Основной и фундаментальной чертой космологии Бома является утверждение о том, что реальность едина, что она представляет собою неделимую целостность, лежащую в основе всей Вселенной, в основе материи и сознания, поставляя исходный материал для всех проявленных сущностей и событий, порождая, поддерживая и контролируя все, путем постоянной связи со всем в глубинной структуре целого». (Weber, 1981)
«…разумность и материя обладают реальностью, или, что может быть, обе они возникают из общей единой основы, или в действительности не являются различными.
В неживой материи ментальная сторона очень слаба, но, если мы будем дальше углубляться в предметы, ментальная сторона будет становится все более и более проявленной». (Bohm, 1987)
«Что касается моей точки зрения, то после профессиональных занятий нейрофизиологией в течение всей моей жизни, направленных на то, чтобы выяснить, как деятельность мозга объясняет существование разума, я, произведя окончательный обзор данных, с удивлением обнаруживаю, что из двух возможных объяснений более разумной представляется дуалистическая гипотеза (континуальное самостоятельное существование разума)». (Penfild, 1975)
«Парадоксально, что в то время как физики не могут обойти обсуждение динамики Вселенной, не привлекая к обсуждению человеческое сознание в качестве непосредственного участника, философы-материалисты все еще утверждают, что сознание — это просто «механический придаток» машины». (Harth, 1982)
«…разграничение между живыми и неживыми системами, традиционно определяемыми как обладающие или не обладающие сознанием, теперь становится все более и более размытым, если к этому подходить с биологических позиций (например, вирусы, ДНК, плазмиды и пр.) или с позиций физических (скажем, искусственный интеллект, самореплицирующиеся системы)… Таким образом, любая функционирующая система, способная получать и использовать информацию от среды или вносить ее в среду может быть квалифицирована как обладающая сознанием (квазисознанием)…». (Jahn and Dunne, 1986)
«Мне неизвестны никакие физиологические или нейрофизиологические данные, или теория, которая объясняла или хотя бы определяла сознание». (Beahrs, 1982)
«…между материальным миром и миром семантическим существует более глубокая, если хотите, — интимная, не схватываемая нами связь. Мы сурово приучены к тому, что смыслы раскрываются только через сознание, проявляемое через высокоорганизованную нейрофизиологию. Мы упорно не хотим видеть проявления слабых форм сознания (квазисознания). Не хотим, потому что для этого нет объяснения. Теперь такое объяснение появилось. Если смыслы связаны с материальностью непосредственно — через геометрию Мира, то между ними нельзя проводить жесткой разграничительной линии». (В.В. Налимов, 1989)
«…живые системы отличаются от неживых только по степени «сознательности». Здесь нет метафизической бреши, через которую надо наводить мост». (Churchland, 1984)
Действительный член Российской академии наук Наталья Петровна Бехтерева, внучка всемирно известного ученого-физиолога, психиатра и невропатолога Владимира Михайловича Бехтерева, долгое время работавшая директором Научно-исследовательского института экспериментальной медицины, посвятила всю свою жизнь проблеме изучения физиологии человеческого мозга, естественно, с чисто материалистических позиций.
Однако в последние годы в ряде газетных интервью и журнальных публикаций (1998–2002 гг.) она дает понять, что ей пришлось кардинально пересмотреть свои взгляды на природу человеческого сознания. Так все проявленные феномены сверхвозможностей человека, в форме озарений с изменением режима (скорости) течения времени, в форме прямого (минуя органы чувств) поступления информации в мозг не могут быть объяснены без принятия постулата о существовании единого поля сознания.
В монографии известного английского ученого-физика Пола Девиса (Paul Davies) «Суперсила. Поиски единой теории Природы» (1989) есть ряд убедительных высказываний, вытекающих непосредственно из анализируемых автором материалов и имеющих прямое отношение к проблеме единства человека и Вселенной.
«С точки зрения «наивного реалиста» Вселенная представляет собой совокупность объектов. Для специалиста по квантовой физике это подвижная единая ткань, состоящая из всплесков энергии и не одна из частей этой «ткани» не существует независимо от целого, а это целое включает и наблюдателя (человека. — Авт.)».
«Американский физик Г. Степп так сформулировал квантовую концепцию частицы: «Элементарная частица не есть нечто независимо существующее и не поддающееся анализу. По существу — это среда, распространяющаяся во вне на другие объекты».
«Между реальностью микромира и обычным макромиром существует весьма тонкая связь. В конечном счете, мы не можем отделить квантовую реальность от структуры Вселенной и состояние отдельной частицы имеет смысл, только когда она рассматривается в рамках единого целого. Микро- и макро- миры переплетены друг с другом и их нельзя разделить».
«Рассуждения о сверхъестественном и сверхразумном основаны на антропном (человеческом) принципе, утверждающем, что реализуется именно та Вселенная, которая пригодна для человека, и нам следует поразмыслить о тех бесчисленных совпадениях, которые абсолютно необходимы для существования человека и самой жизни. Единственное небольшое отклонение в одном из тысяч важных совпадений резко (возможно даже полностью) изменило бы Вселенную. Однако абсолютно во всем, начиная от постоянных, определяющих гравитационные, электромагнитные, сильные и слабые ядерные взаимодействия, и вплоть до основных биологических предпосылок, мы обнаруживаем, что космос в целом, наше солнце в частности, и в особенности Земля настолько точно подогнаны к нам, что неизбежно напрашивается вопрос: «А не Бог или кто-то еще с аналогичным именем создал все это, прежде всего, имея в виду нас?» Это слишком много для совпадения, даже для чуда, чтобы назвать это чистой случайностью (из статьи Ральфа Эстлинга в журнале «New scientist»)».
«…у Вселенной должна быть конечная цель, и вся совокупность данных современной физики достаточно убедительно указывает на то, что эта цель включает и наше существование».
Один из крупнейших физиков современности, руководитель кафедры физики Кембриджского университета, профессор Стив Хокинг (Stephen Hauking) в своей монографии «От большого взрыва до черных дыр. Краткая история времени» (1990) говорит, что «полная непротиворечивая единая теория поля — это лишь первый шаг, наша цель — полное понимание всего происходящего вокруг нас и нашего собственного существования».
В заключительной главе этой же монографии Хокинг делает революционное признание: «…может быть, нет ни положений, ни скоростей частиц, а существуют одни только волны (вибрации различного порядка! — Авт.)».
В книгах В.Ю. и Т.С. Тихоплавов из серии «На пороге тонкого мира» (2001–2002 гг.) широко представлены материалы новейших научных исследований (в частности, в области создания единой теории поля), пока еще неизвестных широкому кругу людей. Результаты этих исследований заставляют кардинально пересмотреть наши устоявшиеся канонизированные представления о Боге, о человеке и об устройстве Вселенной.
Особого внимания заслуживает работа академика Российской академии естественных наук (РАЕН) Г.И. Шипова по развитию фундаментальной физической проблемы «пространство-материя» в части создания единой теории поля. Ученый подметил, что во всех ранее предпринятых попытках создания единой теории поля не учитывался весьма важный динамический компонент — вращательное движение. Известно, что в природе все и вся вращается — от мельчайшей элементарной частицы до самой Вселенной. Поля кручения (торсионные поля или поля инерции), по сути, определяющие структуру материи, Г.И. Шипов ввел в математические уравнения, описывающие «пространство-материю» и предложил новые фундаментальные уравнения физики, определяющие в качестве единого поля — поле инерции.
В конечном счете, Г.И. Шиповым была сформулирована теория физического вакуума, который, по его мнению, и является единым носителем всех известных полей (гравитационного, электромагнитного и торсионного).
Вот как характеризует физический вакуум академик РАЕН А.Е. Акимов:

«Для нас сейчас физический вакуум — это то, что остается в пространстве, когда из него удаляют весь воздух и все до последней элементарной частицы. В результате получается не пустота, а своеобразная материя — Прародитель всего во Вселенной, рождающий элементарные частицы, из которых потом формируются атомы и молекулы».


О сгущении первичной материи в процессе образования проявленного мира говорят все древние источники по космогонии.
Что касается собственно торсионных полей, то их наиболее важные свойства, по мнению В.Ю. и Т.С. Тихоплавов, следующие:

«Торсионное поле образуется вокруг вращающегося объекта и представляет собой совокупность микровихрей пространства. Так как вещество состоит из атомов и молекул, а атомы и молекулы имеют свой собственный момент вращения, вещество всегда имеет торсионное поле. Вращающееся массивное тело тоже имеет торсионное поле. Существует статическое и волновое торсионные поля.

Скорость распространения торсионных волн не менее 109С, где С — скорость света в вакууме, С = 300000 км/сек, то есть практически мгновенно из любой точки Вселенной в любую точку.

Торсионные поля проходят через любые естественные среды без потерь энергии. Высокая проникающая способность торсионных волн объясняется тем, что квантами торсионного поля являются низкоэнергетические реликтовые нейтрино.

Торсионные поля обладают памятью.

Торсионное поле имеет свойство информационного характера — оно не передает энергию, а передает информацию.

Торсионные поля — это основа Информационного поля Вселенной.

Человек может непосредственно воспринимать и преобразовывать торсионные поля. Мысль имеет торсионную природу. Как считает Г. Шипов: «Мысль — это полевые самоорганизующиеся образования. Это сгустки в торсионном поле сами себя удерживающие. Мы ощущаем их как образы и идеи».

Для торсионных полей нет ограничений во времени. Торсионные сигналы от объекта могут восприниматься из прошлого, настоящего и будущего объектов.

Торсионные поля являются основой Мироздания».


В.Ю. и Т.С. Тихоплавы отмечают, «что почти все указанные свойства торсионных полей, предсказанные теорией, прямо или косвенно подтверждены экспериментально».
А.Е. Акимов и Г.И. Шипов определяют сознание как материальный объект, являющийся особой формой полевой материи. Под термином «полевая материя» они понимают торсионные поля.
Таким образом, ученым-физикам с огромным трудом, кажется, удалось породнить то, что было известно в глубокой древности, и о чем в самом начале двадцатого столетия говорил Шри Ауробиндо.
Надо сказать, что кажущаяся на первый взгляд метафизичность подхода Шри Ауробиндо к проблеме «Материя — Сознание» не есть метафизика в чистом виде (кстати, метафизика имеет такое же право на существование, как и любая другая наука, критерий один — непротиворечивое объяснение фактов). Это опыт (в смысле реального ощущения и переживания Истины) человека, всю свою жизнь посвятившего беспрецедентной по масштабам внутренней работе по совершенствованию индивидуального сознания как познающего и трансформирующего инструмента, единственно возможного инструмента в области, где неизбежно заканчиваются наша математика и физика, где надо «отбросить всякую надежду проследить точную форму структур».
Шри Ауробиндо предложил чрезвычайно простое решение проблемы «Материя — Сознание», заявив, — что ВСЕ ЕСТЬ СОЗНАНИЕ — СИЛА ИЛИ СОЗНАНИЕ — ЭНЕРГИЯ. Предельно просто и ясно.
Слово Шри Ауробиндо.

«Ментальное сознание — это диапазон чисто человеческий, он отнюдь не охватывает всех возможных диапазонов сознания, точно так же, как человеческое зрение не может охватить все цветовые оттенки, а человеческий слух — все уровни звука — ибо есть множество звуков и цветов, которые находятся выше или ниже доступного человеку диапазона, которые человек не может видеть и слышать. Точно так же есть планы сознания выше и ниже человеческого плана; обыкновенный человек не имеет с ними контакта, и они кажутся ему лишенными сознания — супраментальный или глобально-ментальный и субментальный планы… То, что мы называем несознанием, — это просто иное сознание…сознание присутствует и в растении, и в металле, и в атоме, и в электричестве — в любом предмете физической природы… в действительности оно ни в каком отношении не является низшей или более ограниченной формой по сравнению с ментальной; наоборот, во многих «неживых» формах оно является более интенсивным, быстрым, живым, хотя и менее развитым в направлении к поверхности…

Несознание Материи — это некое прикровенное, вовлеченное или сомнамбулическое сознание, которое содержит в себе все скрытые силы Духа. В каждой частице, атоме, молекуле, клетке Материи скрыто присутствует и незаметно работает все всезнание Вечности и все всемогущество Бесконечного».


Удивительное открытие Шри Ауробиндо комментирует Сатпрем в своей замечательной книге «Шри Ауробиндо или путешествие сознания».
«Сознание-Сила — это основная субстанция Вселенной. В мире есть только одна Сила, единый ток, который проходит через нас и все предметы, который обладает тем или иным свойством в зависимости от уровня, на котором он действует… В зависимости от уровня Она (Сила) несет более или менее интенсивный свет, более или менее тяжелые вибрации — сверхсознательные, ментальные, витальные, физические — но всегда Она связует все и оживляет все.
Если сознание — это сила, то верно и обратное: сила — это сознание; все силы сознательны. Всеобщая Сила — это Всеобщее Сознание. Ток сознания везде один и тот же, различны лишь типы вибраций. Он (ток) присутствует в растениях и в мыслях человеческого разума, в светящемся сверхсознательном и в инстинкте животного, в куске металла… Если бы хоть одна точка Вселенной была лишена сознания, то вся Вселенная была бы лишена его, потому что бытие должно быть единым. Формула Эйнштейна — поистине великое открытие — говорит нам, что Материя и Энергия взаимозаменяемы: E=mc2.Материя — это сгущенная энергия (сгущенное сознание. — Авт.)… Таким образом, мы лишь вновь открываем древнейшие истины, ибо Упанишадам (Священные древнеиндийские тексты. — Авт.) четыре тысячи лет назад было известно, что Материя — это сгущенная энергия или, вернее, Сознание — Энергия: «Тапасом (Энергией сознания. — Авт.) сгущает себя Брахман (Абсолютный Дух. — Авт.); из этого рождается Материя, а из Материи — Жизнь, Разум и миры».
…Современная наука в конце концов тоже осознала, что материя и энергия взаимообратимы: E=mc2 — это огромное достижение науки, но она пока еще не осознала, что Энергия — это сознание, и что сознанием можно воздействовать и на Энергию и на Материю.
…История нашей земной эволюции не что иное, как медленное превращение Силы в Сознание, или, точнее, медленное воспоминание Сознанием, погруженным в свою Силу, самого себя.
…Весь эволюционный прогресс, в конечном счете, измеряется способностью отделять элемент сознания от его элемента силы — это то, что понимается под «индивидуализацией сознания».
Для искателей Истины, для тех, кто стремится коренным образом изменить собственное сознание, крайне важно осознать истинную картину Мироздания, иметь о ней целостное представление с позиций науки сегодняшнего дня и знаний древности. Сугубо прагматичный подход к этому вопросу способен увести ищущего в околонаучные дебри. В результате в уме выстраиваются разного рода интеллектуальные догмы, а их постоянное смакование принимается ищущим за эволюционное развитие. Много проще эмоционально рассуждать о торсионных полях, о физическом вакууме, об энергетических фантомах и антимирах, о едином поле сознания Вселенной, чем последовательно реализовывать этапы Пути Сознательной Эволюции, где, прежде всего, требуется полное спокойствие ума.
Для искренних искателей Истины картину Мироздания целесообразно рассматривать с истинно философских позиций. Напомню, что в древности философия как «наука о всеобщей природе вещей» включала в себя полный свод знаний о человеке и Мироздании.
В книге «Свобода от Смерти» я изложил свой взгляд по этому вопросу. В общих чертах повторю его.
Все в мире материально и имеет сознательную основу, то есть все является Материей и Сознанием одновременно.
Ничего бессознательного во Вселенной не существует. Все Сущее имеет сознательную основу, которая пронизывает и объединяет всю видимую и невидимую Вселенную.
Иметь сознательную основу означает обладать способностью к целенаправленной деятельности (как осознанной, так и неосознанной).
Эту единую субстанцию можно назвать Общим психо-вибрационным полем.
Общее психо-вибрационное поле представляет собой элементарные пульсирующие вибрации, которые пронизывают всю Вселенную (Единую психо-вибрационную реальность), являя собой ее самосуществующую, сознательную, самопознающую, творческую, энергетическую основу, содержащую в себе (в непроявленном виде) все возможные формы, существа, силы и явления, которые когда-либо проявлялись, проявлены сейчас или когда-либо проявятся во Вселенной.
Общее психо-вибрационное поле проявляется в форме тончайших энергетических пространственных вибраций, бесконечно быстро пульсирующих от точки до бесконечности.
Проявление Общего психо-вибрационного поля с философских позиций примиряет физически неощутимые математические понятия «точка» и «бесконечность», которые органично сливаются на уровне первичной субстанции.
Описанные современной наукой основные свойства физического вакуума и торсионных полей непротиворечиво укладываются в философское определение Общего психо-вибрационного поля.
Общее психо-вибрационное поле никогда не возникало, никогда не исчезнет, а существует вечно, простираясь в Бесконечность, и в то же время, присутствуя в каждой точке пространства.
Общее психо-вибрационное поле обладает способностью творить посредством Универсальной Творческой Силы.
Акт творения заключается в объединении элементарных вибраций в более плотные материальные образования в локальных областях поля, то есть имеет место своеобразное сгущение первичной субстанции. Материализуясь, новое творение приобретает иные свойства и иную степень сознательности.
Вселенная в процессе своего существования в Вечности пульсирует в Общем психо-вибрационном поле между двумя полюсами — полюсом чистого Сознания (несвязанными вибрациями Общего психо-вибрационного поля) и полюсом косной Материи (связанными и плотно упакованными вибрациями поля).
По достижении полюса косной Материи эволюционное движение меняет свое направление к полюсу чистого Сознания. При его достижении процесс повторяется снова. Древние называли это процесс Лила — Божественная Игра. Бог сам с собой играет в прятки, то погружаясь в мир материальных форм, теряя сознательность и утрачивая Божественную Радость существования, то высвобождаясь из материи, вновь обретая сознательность и восторг существования.
В настоящее время наша планета и все ее обитатели эволюционируют из косной Материи в направлении к полюсу чистого Сознания.
Эволюция есть творческая реализация процесса высвобождения чистого Сознания из недр Материи. Основные этапы этого процесса (в виде промежуточных планов сознания и соответствующих им форм) изначально заложены в самой материи.
С энергетических позиций побудительной причиной Эволюции является динамическое напряжение, возникающее между вибрациями Общего психо-вибрационного поля, свернутыми в материи, и его пространственными вибрациями.
Эволюционная динамика на всех планах сознания обеспечивается работой Эволюционной Энергии, которая выступает в трех ипостасях — как разрушающая, как созидающая и как фиксирующая Сила.
Рассматривая вопросы «физики сознания» нельзя обойти вниманием проблему времени.
Время — одно из самых загадочных свойств Природы. Имеет ли время физическую сущность, и если да, то какую? В каком направлении течет время? Можно ли повернуть время вспять? Существует ли абсолютное время, где одновременно «присутствуют» прошлое, настоящее и будущее? Ответы на эти и многие другие вопросы, связанные с происхождением времени, с давних пор волновали пытливые умы человечества.
В «Физическом энциклопедическом словаре» (1984) приводится следующее определение времени: «Время (как и пространство) является особой формой существования материи; время выражает порядок смены явлений». Это определение по существу является чисто философским и не имеет глубокого физического смысла.
В общей теории относительности Эйнштейна скорость течения времени в разных точках системы оказывается зависящей от поля тяготения — чем оно сильнее, тем медленнее течет время, при очень сильном поле тяготения возможна полная остановка времени.
Революционную физическую теорию времени в 60-х годах двадцатого столетия предложил выдающийся советский ученый-астрофизик, профессор Н.А. Козырев. Проведя ряд оригинальных экспериментов и теоретически обосновав их, он сделал вывод, что физическое время есть носитель энергии, которая осуществляет переход причины в следствие.
Н.А. Козырев считает, что время:
— имеет направленность или ход (от прошлого к будущему);
— вырабатывает энергию, противодействующую росту энтропии (хаоса);
— способно отражаться подобно световым лучам;
— имеет плотность;
— не распространяется подобно световым волнам, а проявляется сразу во всей Вселенной, поэтому связь через время должна быть мгновенной.
Феномен «мгновенной (сверхсветовой) связи» находит объяснение в теории торсионных (информационных) полей. Как пишет академик РАЕН Г.И. Шипов: «Они появляются во всех точках Вселенной и мгновенно накрывают ее всю разом — для них нет понятия распространения или скорости».
Высказываются предположения, что в различных «живых» системах имеет место внутреннее (собственное или субъективное) течение времени, отличное от внешнего (физического).
В.В. Налимов имеет по этому вопросу вполне определенную точку зрения.

«Время для человека двояко. Одно из них равномерное (ньютоново) время, оно дается механическими — внешними для нас часами. Другое — внутреннее, психологически переживаемое время, неравномерное время. Оно задается нашими внутренними часами. Ход этих часов определяется нашей открытостью миру — возможностью действовать в этом мире.

Собственное время оказывается некоей мерой, задающей череду различных состояний сознания и зависящей, в то же время, от этих состояний. Круг замкнут, — здесь нет привычной цепочки причинно- следственных связей. Размыкается круг через спонтанное (то есть вне причинно-следственное и, следовательно, вневременное) появление фильтра, перестраивающего систему.

Углубляясь в механизм функционирования сознания хочется говорить не только и не столько о скорости собственного времени, сколько о изменении ритмов (видов психической деятельности. — Авт.)».


В.В. Налимов вплотную подошел к теоретическому обоснованию психофизиологической модели функционирования человеческого сознания, адекватной практике, однако ему не хватило либо научной дерзости, либо интуиции, чтобы прямо взглянуть на процесс функционирования индивидуального сознания с собственно релятивистских (относительных) позиций.
Известный российский ученый-биофизик А.П. Дубров, детально проработав вопрос о специфичности биологического времени и пространства на различных уровнях организации живой материи, пришел к выводу, что «на молекулярном и клеточных уровнях выступают необычные связи биологических систем с реальным физическим временем и пространством и их необычные способности изменять внутренние пространственно-временные параметры. Еще в более яркой форме это выражено в целостном организме, в особенности при психической деятельности, относящейся к высшей форме движения».
В процессе своей многолетней практической деятельности в области расследования тяжелых авиационных происшествий, а именно, в части анализа деятельности летных экипажей в экстремальных ситуациях (по результатам расшифровки записей «черных ящиков»), более чем в половине случаев я не мог объяснить действия экипажа логикой требуемого поведения для выполнения безопасного полета. При внимательном изучении становилось очевидным, что действия экипажей определяются некими, не поддающимися обычному логическому анализу, особенностями психической деятельности человека.
Характерно, что в большинстве подобного рода случаев пилотирующий летчик по неизвестной причине эндогенного (внутреннего) происхождения как бы выступает в роли азартного игрока, стремящегося во что бы то ни стало укротить им самим же инспирированные осложнения и выполнить посадку самолета, вопреки всем правилам безопасности и врожденному инстинкту самосохранения.
Попытка объяснить подобные действия только видимыми причинами, такими как недостаточная профессиональная подготовка, отвлечение внимания и т. п., в большинстве своем не только не вызывала удовлетворение, но и прямо не соответствовала действительности.
Чем дальше, тем становилось более очевидным, что в проблеме причинности поведения пилота есть нечто всегда ускользающее от расследователя, не лежащее на поверхности, однако попытка проникнуть внутрь психических процессов не приносила успеха или успех был частичным.
Обращение к традиционной психологической науке, накопившей, обобщившей и систематизировавшей богатейший фактический и экспериментальный материал, охватывающий практически все аспекты человеческой деятельности, не прояснило путей решения возникшей проблемы.
В связи с этим мы вынуждены были констатировать, что в современной психологической науке (а это был 1992 год) отсутствует сколько-нибудь пригодная для практического использования интегральная теория психической деятельности человека, способная на причинном уровне описать процесс проявленной деятельности человека, не оставляя пробелов в причинно-следственной цепочке, замыкая все связи и не допуская неоднозначных толкований результатов процесса деятельности.
В.В. Налимов в книге «Спонтанность сознания. Вероятностная теория смыслов и смысловая архитектоника личности» не без основания отметил, что «незнание человека — это наиболее сильное незнание современной науки».
Так стало очевидным, что только интегральная психофизиология, базирующаяся на новых фундаментальных законах психики, способна стать адекватным инструментом отражения психической деятельности человека. Но законы функционирования психики предстояло открыть и сформулировать.
Имея в своем распоряжении детально проработанный уникальный экспериментальный материал, позволяющий во всех нюансах проанализировать поведение человека в натурных экстремальных ситуациях (не в лабораторных условиях!), и памятуя о том, что течение времени в биологических объектах отлично от регистрируемого физического времени (то есть индивидуальное время способно замедляться или ускоряться), мы пришли к выводу, что психическую деятельность человека нужно рассматривать только с относительных (релятивистских) позиций.
Так в 1993 году родилась Релятивистская концепция психической деятельности человека, которая заложила фундамент новому научному направлению в области изучения человека — Интегральной психофизиологии. Практическая необходимость разработки этого научного направления вытекает из потребности интегрального подхода к анализу поведения и деятельности человека в нормальных и экстремальных условиях.
Интегральная психофизиология как научное направление, изучающее законы формирования поведения и деятельности человека во взаимодействии с окружающей средой, базируется на релятивистской концепции психической деятельности, включающей в себя теорию формирования образов, на методологии системного подхода в психологии Г.П. Щедровицкого, на классическом учении И.М. Сеченова и И.П. Павлова о рефлексах, а также на новой концепции строения и свойств Общего психо-вибрационного поля.
Принципиально важно, что корневые истоки интегральной психофизиологии органично вытекают из этапов эволюции биологической жизни на нашей планете.
Остановимся подробней на самой релятивистской концепции психической деятельности человека, которая была разработана и предложена для практического использования в 1994 году А.В. Клюевым и А.Н. Качалкиным.
В свете этой концепции человек рассматривается не как некий биологический робот, механически реализующий рефлексы, инстинкты, двигательные навыки, личностные стереотипы поведения и рассудочные штампы, а как целостная пластично функционирующая психическая система взаимопроникающих планов сознания (физического, витального, менатального и супраментального), действующая внешне в реальном пространстве-времени, но по своим внутренним законам и в собственном психическом времени, не всегда совпадающем с реальным (физическим) временем.
Все психические процессы происходят в ядре психической системы, которое представляет собой функциональное объединение морфологических структур центральной нервной системы, где происходит трансформация информационного потока, поступающего в интегративную формацию ядра психической системы от внешних, внутренних и полевых рецепторов человеческого организма.
Морфологически интегративную формацию ядра психической системы образуют клетки центральной нервной системы и их объединения, способные воспринимать любую информацию внутреннего и внешнего генеза (происхождения).
В интегративной формации этот поток преобразуется в поток исключительно вибрационной природы, который посредством ретикулярной формации трансформируется в образ восприятия реальной факторной ситуации.
Ретикулярная формация выполняет роль связующего звена между клеточными структурами тела и вибрациями общего психо-вибрационного поля.
Информация, поступающая в ядро психической системы от рецепторов тела (зрительных, слуховых, вкусовых, осязательных, обонятельных и проприоцептивных) воспринимается с неизбежными искажениями вследствие ограниченных физиологических возможностей перечисленных рецепторов мембранного типа.
Дальнейшая трансформация вибрационного потока идет через банк опорно-значимых образов, хранящихся в памяти, в образ действия. Банк опорно-значимых образов включает в себя весь предшествующий теоретический и практический опыт, наработанный индивидом в течение жизни. Именно там вибрационный поток, формирующий образ восприятия, ищет знакомые образы и ситуации, чтобы дать на них соответствующий отклик.
Путь трансформации вибрационного потока в образ действия определяется индивидуальным содержанием и развитием так называемой лимбической системы.
Лимбическая система представляет собой сеть нейронов ядра психической системы, которая постоянно развивается и совершенствуется в плане настройки организма человека на изменение факторной ситуации (в эволюционном аспекте — на изменение условий существования) и для решения текущих задач.
Лимбическая система определяет, в каком соотношении и взаимодействии находятся элементы ядра психической системы в процессе переработки информации.
Процесс переработки информации в ядре психической системы на полевом уровне — есть ядерное мышление.
Тело (а точнее, его нервно-мышечная система) является инструментом, посредством которого реализуется образ действия или проявленная деятельность человека. Тело может быть как непосредственным, так и промежуточным инструментом для реализации образа действия. В частности, в качестве инструмента-посредника выступает тело водителя или пилота, а основным исполнительным инструментом является автомобиль или самолет. При этом человек управляет не автомобилем или самолетом, а факторной ситуацией, в которой находится вся антропная система (сам человек, «машина», факторы внешней среды и пр.).
По механизму ядерного мышления можно выделить пять режимов функционирования психики человека, каждому из которых присущи свои особенности ядерного мышления в части восприятия и переработки информации и формирования образа действия.
Выделяются: интуитивная подсознательная психическая деятельность, рассудочная психическая деятельность, эмоциональная психическая деятельность, рефлекторная психическая деятельность и интуитивная сверхсознательная психическая деятельность.
Интуитивная подсознательная психическая деятельность по сути есть механическая реакция человека на изменение текущей факторной ситуации, которая обеспечивается реализацией заложенных в памяти субъекта стереотипов восприятия и действия, наработанных предшествующим опытом.
Проявленная деятельность при этом носит субъективный спонтанный характер и характеризуется относительно небольшим (в пределах 0,5–1,5 с) рассогласованием во времени между реальным течением факторной ситуации и ее субъективным психическим отражением в сознании индивида, то есть реальные процессы и их отражение в сознании — относительно синхронны.
Интуитивная подсознательная психическая деятельность является хорошо отлаженной механистической основой как повседневной жизни человека, так и его профессиональной деятельности. Процесс трансформации образа восприятия в образ действия в ядре психической системы происходит без заминок. Факторная ситуация как таковая воспринимается практически бессознательно и целиком, то есть без фрагментации.
Так, например, летчик, пилотирующий самолет по приборам, считывает и оценивает приборную информацию (о высоте, скорости, курсе, крене и т. д.) не в цифровом виде с анализом каждого показателя в отдельности, а объемно, по положению стрелок и указателей («не видя ничего конкретного, — видит все сразу»).
Субъективная спонтанность обеспечивает надежность функционирования психики человека в факторных ситуациях, память о которых заложена в ядре психической системы в форме опорно-значимых образов, наработанных предшествующим опытом.
Однако в ряде случаев этот хорошо отлаженный механизм функционирования психики дает сбой, например, при попадании в незнакомую факторную ситуацию, в процессе азартного удовлетворения желаний, при кратковременном выпадении активного сознания из текущей ситуации, при высоком темпе изменения ситуации (пусть даже хорошо знакомой).
Что же при этом происходит? Согласно релятивистской концепции нарушается синхронность психического и реального процессов и имеет место переход к десинхронизированным видам психической деятельности — к рассудочной или эмоциональной.
При этих видах деятельности не обеспечивается (полностью или частично) адекватность реакций и действий человека в реально сложившейся ситуации в плане их своевременности и правильности. Все человеческие ошибки, в основном, являются следствием функционирования психики в десинхронизированных режимах, когда происходит замедление или ускорение психологического течения времени. Изменение течение времени обусловлено скоростью обработки информационного потока физиологическими структурами ядра психической системы.
Рассудочная психическая деятельность характеризуется активным включением в процесс восприятия и обработки информационного потока механизма памяти по причине недостатка готовой информации в банке хранения опорно-значимых образов. В результате образ восприятия индивидом текущей факторной ситуации отстает от ее реального изменения, как минимум, на 2 секунды. При этом образ восприятия распадается на отдельные фрагменты и деформируется, что естественно не позволяет индивиду интегрально оценивать ситуацию и принимать правильное решение.
Проявленная деятельность при этом реализуется с естественным запаздыванием относительно реального течения факторной ситуации более чем на 2 секунды.
При функционировании психики в режиме рассудочной деятельности вследствие фрагментации и деформации образа восприятия человек не способен не только интегрально воспринимать ситуацию, но и равнозначно оценивать наблюдаемые им фрагменты реального образа. Он обращает внимание лишь на приоритетные (по его мнению или ощущению) фрагменты, при кажущемся нежелании (а на самом деле — невозможности) видеть и оценивать другие, не менее значимые.
Так, в практике расследования авиационных происшествий встречаются ситуации, в которых пилотирующий летчик, находясь в режиме рассудочной психической деятельности, с завидным упорством, последовательно реализует управление воздушным судном по двум-трем каналам (например, по курсу, по крену и по скорости), совершенно «забывая» о высоте полета или о вертикальной скорости снижения, что приводит к неожиданному (для экипажа) катастрофическому столкновению с землей или к грубой посадке. При функционировании психики в рассудочном режиме изменяются и двигательные реакции, которые не только запаздывают во времени, но и реализуются с значительно меньшей интенсивностью, чем при спонтанности.
При логическом и абстрактном мышлении, при включении речемыслительных процессов психика человека функционирует в рассудочном режиме.
Эмоциональная психическая деятельность характеризуется быстрым запуском и ускоренной реализацией извлеченных из памяти стереотипов поведения и действия. Это фактически, очень ускоренный вариант интуитивной подсознательной психической деятельности. В результате возникает парадоксальное явление: субъективный образ восприятия ситуации отстает во времени от реализуемого образа действия, то есть то, что должно быть «причиной», отстает от «следствия». При этом реальная факторная ситуация формируется как бы «за спиной» индивида, что означает фактическую потерю связи сознания индивида с реальностью и полный разрыв образа восприятия с образом действия. Естественно, что в таком случае невозможно осознанно контролировать ситуацию, более того, в сознании человека непроизвольно рождается императивное (повелительное) стремление выполнить желаемое, задуманное или начатое во что бы то ни стало.
Проявленная деятельность при эмоциональном режиме функционирования психики реализуется с фактическим опережением реального времени или «в темпе спешки».
При управлении транспортными средствами этот вид деятельности представляет особую опасность, поскольку водитель или пилот не имеют возможности предвидеть развитие реальной ситуации или своевременно обнаружить в ней значимые текущие изменения, требующие обязательной коррекции.
Выход сознания из эмоционального режима функционирования и переход к оптимальной деятельности крайне затруднителен и практически невозможен вплоть до момента грубого рассогласования между реальным образом и реализуемыми действиями. В момент проявления рассогласования происходит мгновенный переход к импульсивной деятельности (см. ниже), после которой, как правило, психика начинает функционировать в рассудочном режиме, и лишь после этого, если позволяют обстоятельства, возможен переход к оптимальному режиму функционирования психики.
В практике расследования авиационных происшествий встречаются ситуации, когда пилотирующий летчик, психика которого функционирует в эмоциональном режиме, выполняя заход на посадку в сложных погодных условиях, не видит и не слышит сигналов, предупреждающих об опасности создавшегося положения, а пытается, действуя «в темпе спешки», выполнить посадку во что бы то ни стало. Даже когда ситуация становится катастрофической, пилот либо вообще не предпринимает активных действий по ее парированию, либо его действия безнадежно запаздывают и носят импульсивный характер.
Следует сказать, что при функционировании психики в десинхронизированных режимах, то есть в состояниях, отличных от психологически комфортных, неизбежно наблюдается рост психоэмоционального напряжения. Это вызывает дополнительные трудности, связанные с восприятием ситуации, в частности, имеет место сужение объема внимания и снижение его концентрации.


Подмечена закономерность, что в ряде сложных и экстремальных ситуаций имеет место «маятникообразное» чередование десинхронизированных видов деятельности (рассудочной и эмоциональной), что в практике летной деятельности является весьма неблагоприятным прогностическим признаком, особенно в условиях дефицита времени. В какой-то период времени пилот отстает от реальной ситуации, затем форсированно пытается ее догнать, затем, обогнав, вновь отстает и т. д. В таких случаях имеет место полная дестабилизация образа восприятия реальности: он то отстает от реально текущей ситуации во времени, подвергаясь при этом фрагментации и деформации, то вовсе теряет с нею связь и формируется как бы «за спиной» пилота.
Эмоциональная психическая деятельность служит также инструментом для реализации разного рода желаний. Кроме того, в эмоциональном режиме психика функционирует при реакциях гнева, раздражения, восторга и прочих бурных проявлениях чувств и эмоций.
Рефлекторная психическая деятельность является результатом либо крайне быстрого изменения факторной ситуации, либо результатом ее неожиданного предъявления. При этом имеет место узко фрагментированный или быстро «набегающий» образ восприятия, мгновенная реакция на который сопровождается «взрывным» действием (или периодом «взрывных» действий), или же, при отсутствии в памяти знакомого отклика на возникшую ситуацию, — ступором (полным бездействием).
Проявленная деятельность при этом реализуется в импульсивном (вневременном) режиме.
Рефлекторная деятельность способна проявиться на фоне любого вида психической деятельности, исключая интуитивную сверхсознательную (см. ниже).
В практике расследования авиационных происшествий имели место случаи, когда пилот, действуя импульсивно, размашистыми энергичными движениями «раскачивал» воздушное судно вплоть до катастрофического сваливания в «штопор». В основе подобного явления лежит закономерный физиологический эффект запаздывания образа восприятия относительно самих двигательных действий, как это имеет место при эмоциональной психической деятельности, только в гораздо большей степени.
Как уже отмечалось, мышление, двигательные действия и речь для каждого вида психической деятельности имеют свои характерные особенности.
Если принять за норму проявленную деятельность в спонтанном режиме, то при функционировании психики в рассудочном режиме процесс мышления растянут во времени, включается внутренняя речь (речемыслительная деятельность), фразы и предложения обстоятельно конструируются, двигательные действия относительно вялые и осторожные.
При функционировании психики в эмоциональном режиме мышление, скачущее и хаотичное, речь громкая, многословная и отрывистая, двигательные действия быстрые и размашистые.
При функционировании психики в рефлекторном режиме мышление, неосознанное и отрывистое, речь очень громкая и односложная (выкрики и междометия), движения импульсивные и крайне размашистые.
Для иллюстрации функционирования психики в различных режимах деятельности можно использовать варианты поведения человека в метро, когда он собирается сесть в стоящий на перроне поезд и слышит объявление «Осторожно, двери закрываются».
Один из вариантов поведения внешне выражается в следующем: услышав объявление, человек после кратковременной паузы, стремглав бросается к открытым дверям, сталкиваясь с неожиданно (только для него!) возникшими на пути пассажирами, и практически стукается лбом о закрывающиеся двери вагона, застыв от неожиданности и удивления, либо вбегает в вагон, буквально «прищемив хвост». В процессе движения человек не способен ни слышать, ни видеть ничего вокруг, и остановить его практически невозможно. Этот пример хорошо иллюстрирует деятельность психики в эмоциональном режиме. Каждый, имеющий маломальское воображение может внутренне прочувствовать, а при случае и проиграть эту ситуацию. Внутренне эта деятельность строится по следующему сценарию: «Двери открыты — бегу!».
Другой вариант поведения: услышав объявление, человек, внешне не спеша, несколько ускоряет ход, ловко лавируя между попадающимися на его пути пассажирами, и входит в вагон до закрытия дверей. Внутренне происходит следующее: «Я знаю, что успею. Иду». Ситуация находится под интуитивным контролем, и если человек успел — он доволен; если все-таки не успел и двери закрылись, он не стукнется лбом о дверь и не расстроится («Поеду следующим поездом»). Это классический вариант «моделирования» интуитивной спонтанной деятельности.
Третий вариант поведения: услышав объявление, человек некоторое время раздумывает, затем начинает медленное движение, пропуская и обходя встречающихся на пути пассажиров, и подходит к вагону, когда двери уже закрылись. Внутренне по одному из сценариев происходит следующее: «Видимо не успею, но попробую. Много людей навстречу — как бы не столкнуться… Так и знал, — не успел». По другому сценарию: «Я должен успеть, только надо быть внимательнее — кругом много народа. Надо же — не успел». Описанное поведение характерно для рассудочной психической деятельности.
Теперь один из вариантов, характеризующих чередование десинхронизированных видов психической деятельности: услышав объявление, человек после некоторого раздумья начинает быстрое движение в направлении стоящего поезда, однако столкнувшись с другим пассажиром, некоторое время двигается осторожно, потом переходит на бег и вновь сталкивается с пассажиром или с закрывающейся дверью. Внутренний сценарий: «Успею ли? Успею, только надо побыстрее. Надо же, откуда он (человек) взялся? Надо быть внимательнее. Ой, не успеваю. Успею! Не успел!..».
Вариант импульсивной психической деятельности можно проиллюстрировать следующим образом: пассажир мгновенно бросается к закрывающимся дверям вагона, больно ударяясь о другого пассажира или о закрытые двери. Внутреннего сценария не существует, есть лишь импульсивное движение тела в направлении еще не закрывшихся полностью дверей.
Подведем итог сказанному.
В поведении и деятельности человека выявляются следующие психофизические закономерности:
— проявленная деятельность, поддерживаемая и управляемая ядром психической системы, имеет свойство изменяться в физическом пространстве регистрируемого времени;
— качество функционирования антропных систем определяется соотношением внутреннего (психического) процесса и внешнего (физического) процесса;
— по качеству функционирования психики выделяются пять видов психической деятельности (интуитивная подсознательная, рассудочная, эмоциональная, рефлекторная, интуитивная сверхсознательная) и соответствующие им пять видов проявленной деятельности (субъективная спонтанная, с запаздыванием относительно реального времени, с опережением реального времени, импульсивная, истинно спонтанная);
— вид психической деятельности определяется режимом функционирования ядра психической (антропной) системы.
Законы психической деятельности можно сформулировать следующим образом:
— активизация режимов функционирования ядра психической системы происходит под действием возмущений (как внутренних, так и внешних) как по «воле» самого субъекта, так и независимо от него;
— смена видов психической деятельности в каждом конкретном случае определяется формой, содержанием, интенсивностью, последовательностью и соотношением возмущающих факторов, а также интенсивностью информационных потоков, протекающих в ядре психической системы;
— каждому виду психической деятельности соответствуют конкретные закономерности формирования образа восприятия, а, следовательно, и образа действия;
— при переходе от спонтанной деятельности к десинхронизированным видам психической деятельности (эмоциональной и рассудочной) имеет место их «маятникообразное» чередование;
— возврат к спонтанной (оптимальной) проявленной деятельности непосредственно из эмоциональной психической деятельности — невозможен;
— возврат к спонтанной проявленной деятельности возможен только из режима рассудочной психической деятельности;
— возврат к спонтанной проявленной деятельности из режима эмоциональной психической деятельности возможен только через фазу импульсивной деятельности, вслед за которой закономерно следует этап рассудочной психической деятельности с последующим переходом к спонтанности;
— импульсивная проявленная деятельность (как вневременной феномен) способна проявиться при любом виде психической деятельности, исключая интуитивную сверхсознательную (см. ниже).
Все наше существование в период бодрствования есть не что иное, как функционирование нашей психики в указанных режимах. В тот или иной отрезок или момент времени, в зависимости от реальной факторной ситуации реализуется конкретный вид психической деятельности.
При реализации рассмотренных выше видов психической деятельности (интуитивной подсознательной, рассудочной, эмоциональной и рефлекторной) всегда задействован механизм памяти (механизм сравнения) как посредник между реальностью и ее психическим отражением в сознании индивида. Любой процесс восприятия с участием памяти неизбежно влечет за собой временной сдвиг (десинхронизацию) между реальностью и ее отражением, что неизбежно (с чисто физических позиций) лишает нас возможности прямого контакта с реальностью. В силу этого мы всегда воспринимаем реальность неполно, с ограничениями и искажениями — фактически иллюзорно.
В связи с этим возникает вопрос, — существует ли принципиально иной способ контакта человеческого сознания с реальностью? Если существует, то каким образом он может быть реализован? Для этого рассмотрим эту проблему в эволюционном аспекте.
Виды психической деятельности и законы их формирования проявляются Природой в ходе эволюции для обеспечения устойчивого существования ее иерархических структур (планов сознания).
Первые живые одноклеточные существа, проявившиеся на нашей планете много миллионов лет тому назад, вынуждены были существовать в крайне агрессивной внешней среде. Поначалу в основу острой конкурентной борьбы за выживание и территорию обитания, в основу защиты от неблагоприятных природных факторов и т. п. была положена, в буквальном смысле, спасительная импульсивность поведения. Мгновенная реакция на все происходящее позволяла наиболее продвинутым клеточным особям сохранить жизнь и передать наработанный опыт существования в агрессивной среде обитания потомству.
Однако частое функционирование психики в импульсивном режиме приводит к быстрому истощению энергоресурсов организма, а потому, по мере накопления опыта, простейшие одноклеточные и многоклеточные живые организмы наработали в памяти адекватные, энергетически экономные ответы на стандартные внешние раздражители. У живых организмов постепенно формировалась интуитивная подсознательная психическая деятельность. Импульсивная деятельность проявлялась лишь в тех случаях, когда возникшая ситуация действительно требовала немедленных нестандартных действий.
Появление на Земле высокоорганизованных животных положило начало активному проявлению витального плана сознания, для которого в целом характерна высокая жизненная активность. Эта активность в полной мере обеспечивается эмоциональной психической деятельностью. Таким образом, в психическом арсенале животных имелось уже три вида деятельности (помимо эмоциональной — интуитивная, подсознательная и импульсивная). Со временем животные, нарабатывая сложные инстинкты и рефлексы поведения, переходили преимущественно на интуитивный подсознательный режим функционирования психики, что в эволюционном плане не имело уже никакой перспективы. Все, что отработано до автоматизмов, не подлежит дальнейшему развитию и становится неинтересным и абсолютно бесперспективным в эволюционном плане.
У высших животных, появившихся на Земле, уже имелись зачатки рассудочной деятельности. Так началось проявление ментального плана сознания, но расцвет ментальности на планете наступил с появлением человека.
Рассудочная психическая деятельность дополнила арсенал психических средств, которыми к тому времени располагали высшие живые существа на планете. Человек стал ментализировать все и вся. Это привело к тому, что в сознании стали быстро нарабатываться ментальные (рассудочные) стереотипы восприятия и действия. В настоящее время человек настолько ментализировался, что превратился в биологического робота, при этом, совершенно не осознавая механистичности своего поведения.
Смешение ментальных и витальных стереотипов поведения, смешение десинхронизированных видов психической деятельности приводит к тому, что человек не в состоянии адекватно (интегрально и в реальном времени) воспринимать окружающий мир и, соответственно, адекватно реагировать на изменение текущей факторной ситуации. Таким образом, человеческое несовершенство (а против этого трудно возражать!) есть закономерно проявившийся результат предшествующего эволюционного пути. Человек не может считаться «венцом эволюции», как утверждают ортодоксальные дарвинисты. Он является всего лишь переходным существом (так определил его Шри Ауробиндо) от думающего животного к сверхсознательному творению. Человечество должно стать полем проявления на Земле интуитивной сверхсознательной психической деятельности. В настоящее время у отдельных представителей человечества начинает формироваться механизм проявления принципиально нового режима функционирования психики.
Интуитивная сверхсознательная психическая деятельность характеризуется мгновенной и абсолютно адекватной реакцией психической системы человека на любое изменение текущей факторной ситуации.
Реализация данного вида психической деятельности происходит на тонком вибрационном (полевом) уровне. Текущая факторная ситуация отображается в виде интегрального информационного (вибрационного) потока, который, минуя рецепторы физиологических органов чувств непосредственно взаимодействует с воспринимающими структурами ядра психической системы, которые трансформируют воспринятый информационный поток в образ действия без обращения к памяти.
Проявленная деятельность при этом носит истинно спонтанный характер (спонтанное мышление, спонтанные двигательные действия, спонтанная речь, спонтанные эмоции). Это означает строгую синхронизацию во времени реальной факторной ситуации, образа ее восприятия индивидом и проявленной деятельности индивида.
Истинная спонтанность — это выработка такого уровня регуляции психической деятельности, при котором «квант» (масштаб) субъективного (психического) времени строго совпадает со значимым «квантом» (масштабом) реальной факторной ситуации. Это означает, что активное сознание функционирует в реальном (абсолютном) времени, то есть «здесь и сейчас».
Человек, психика которого функционирует в реальном времени, по сути сам формирует благоприятную для себя ситуацию и фактически не зависит от случайностей и внешних обстоятельств, что имеет место при десинхронизированных видах психической деятельности.
В качестве иллюстрации к сказанному приведу пример из практики расследования авиационных происшествий, который до сих пор вызывает у меня чувство нереальности случившегося, но факт остается фактом.
Командир авиалайнера Ту-154 готовился к своему первому самостоятельному вылету в качестве командира корабля. Рейс был челночный: полет от базового аэропорта к пункту назначения и тут же обратно. Дома на земле тоже готовились к вечернему банкету по поводу успешного введения в строй новоиспеченного командира. Все, казалось, благоприятствовало успеху, но только казалось…
В этот злополучный рейс в состав экипажа был включен проверяющий бортинженер, в задачу которого входила проверка качества работы штатного бортинженера. Как оказалось, эта проверка закончилась плачевно…
Самолет, вылетев из пункта базирования, занял нужный эшелон и летел над тверскими лесами на десятикилометровой высоте со ста тридцатью тремя пассажирами на борту. До момента времени Х полет проходил нормально. А дальше происходит то, во что трудно поверить даже людям, искушенным в практике расследования авиационных происшествий. Разом смолкают все три двигателя. Наступила трагическая тишина…
Представьте себе, что вы летите на борту самолета на приличной высоте, и вдруг размеренный гул работы двигателей сменяется гробовой тишиной. Состояние не из приятных. Однако паники в салоне удалось избежать, благодаря усилиям бортпроводников, сумевших убедить пассажиров, что ничего страшного не происходит, и совсем скоро двигатели вновь заработают.
Экипаж в это время не впал в панику, благодаря четким действиям командира воздушного судна. Тот, понимая, что ситуация крайне сложная, мгновенно отключает автопилот и переходит на ручное управление. Что прежде всего необходимо для того, чтобы самолет не сорвался в «штопор»? Сохранить скорость. А как ее сохранить, если все двигатели стоят? Остается один выход: бросить самолет, весящий около ста тонн, камнем вниз и на «горке» набрать скорость, необходимую для безопасного планирования, но не превышающую критическую, при которой самолет может попросту развалиться в воздухе из-за действия нерасчетных перегрузок. При достижении максимальной критической скорости самолет нужно перевести в горизонтальное планирование и до момента, когда скорость становится критически малой, на которой самолет сваливается вниз, строго выдерживать горизонтальное планирование.
Лишь выполняя подобные маневры, требующие ювелирной точности пилотирования и колоссальной психологической устойчивости от командира воздушного судна, можно выиграть время, необходимое для запуска двигателей в воздухе. Именно этим экипаж и начал заниматься, однако все многочисленные попытки запустить хоть один из двигателей не увенчались успехом. С каждым новым маневром самолет кругами все ближе и ближе подходил к земле…
Командир, понимая, что ситуация становится катастрофической, делал все, чтобы как можно дольше продержать самолет в воздухе, и не только продержать, но и подобрать среди дремучих лесов сносную площадку для выполнения аварийной посадки стотонной махины на землю. С потерей высоты обзор земли все сокращался…
Наконец площадка была подобрана. Это было недавно убранное рыхлое картофельное поле. Командир дал команду бортинженеру на выпуск шасси и, в последний раз снижаясь, буквально притер машину к поверхности земли.
Самолет бежал по рыхлой земле целехонький, подпрыгивая на кочках, и быстро тормозился, но незадолго до остановки задел правым крылом стоявший в поле телеграфный столб. Из поврежденного крыла, в котором находились топливные баки, хлынул керосин, и начался пожар.
Энергичными и самоотверженными действиями экипаж эвакуировал из горящего самолета практически всех пассажиров, которые получили при аварийной посадке легкие телесные повреждения. Четырех человек, получивших более тяжелые травмы, спасти из зоны пожара не удалось…
К тому времени я успел повидать многое, и мне было с чем сравнивать, но этот случай долгое время был для меня загадкой. Командир самолета в течение шестнадцати минут (а именно такое время находился в воздухе стотонный самолет с неработающими двигателями) действовал в поразительном режиме функционирования психики, не допустив в крайне экстремальной ситуации ни единой ошибки, — все его действия были выверены до абсолюта.
Теперь-то мне очевидно, что пилот в незнакомой ему критической ситуации действовал в режиме интуитивной сверхсознательной психической деятельности, не допуская перехода в десинхроноз. Это был пилот от Бога. Ему бы летать и летать, но судьба распорядилась иначе…
Расследование выявило причину происшествия: бортинженер-инструктор и штатный бортинженер потеряли в полете контроль за подачей топлива в расходный бак. Экипаж — команда неделимая, а командир отвечает за все. В суде вина экипажа была доказана. Все были приговорены к разным срокам заключения. Летная карьера пилота от Бога закончилась…
Можно привести много примеров, когда у людей, попавших в экстремальные ситуации, психика начинала функционировать в сверхсознательном режиме, и ситуация «чудесным» образом благополучно разрешалась.
Проходит испытательный полет нового высокоманевренного военного самолета — в кабине один их лучших российских летчиков-испытателей. В какой-то момент самолет попадает в такой режим полета, что на пилота начинают действовать запредельные перегрузки в направлении «голова-таз», вызывающие резкий отток крови от головного мозга, при этом пилот неминуемо теряет сознание. По записи «черных ящиков» пилот действительно какое-то время не управлял самолетом и не выходил на связь с землею. Однако в дальнейшем, когда по всем объективным показателям состояние пилота могло только ухудшиться, он вдруг начинает действовать, и как действовать, — с ювелирной точностью выводит самолет из критического положения. Затем ситуация вновь повторяется, и опять пилот в «бессознательном» состоянии выводит самолет на нормальный режим полета. Записи бортового самописца бесстрастно зафиксировали этот факт. Полет закончился нормально, однако летчик, которому потом показали расшифрованные записи полета, никак не мог объяснить свои действия, да и вообще не помнил, что в полете произошло что-то серьезное.
На Всемирном авиационном салоне в Париже известный российский летчик-испытатель демонстрировал пилотажные возможности нового боевого самолета. На предельно малой высоте возникла ситуация неминуемого столкновения самолета с землей, и буквально за секунду до столкновения пилот катапультировался. С момента отделения катапультного кресла от самолета субъективное психологическое время замедлило свое течение, и пилот со стороны последовательно описывает этапы разрушения своей машины: «Вначале носовая часть самолета касается земли и медленно собирается в гармошку, затем она полностью разрушается, появляется пламя от взрыва, и части разрушенного самолета плавно поднимаются в воздух». Вся описанная летчиком ситуация в реальном времени продолжалась доли секунды. Пилот же, психика которого функционировала в режиме сверхсознательной спонтанности, воспринимал ситуацию, как в ускоренной (рапидной) киносъемке при нормальной скорости воспроизведения.
В моей жизни неоднократно возникали ситуации, в которых разительно менялось субъективное течение времени. Например, потянувшись за чашкой, стоявшей на верхней полке шкафа, я неловким движением руки сбиваю ее с полки. С этого мгновенья я вижу замедленное падение чашки, и этой же рукой, которая ее сбила, ловлю чашку на полпути к полу, и не просто ловлю, а успеваю даже вставить большой палец руки в дужку, причем в момент этой операции чашка как бы остановилась и зависла в воздухе.
В настоящее время периодической способностью к сверхсознательной психической деятельности в обычной жизни обладают редкие индивиды. При этом человека посещают вибрационные озарения Свыше. В такие мгновенья или периоды он делает фундаментальные открытия, получает новые знания, видит новые музыкальные и художественные образы и т. п.
Наступила эра сознательной эволюции. На сегодняшнем отрезке времени Всеобщая Природа сделала все, что могла — в процессе стадной (бессознательной) эволюции выделила человека из животного мира и предоставила ему возможность эволюционировать сознательно. Нисходящая Эволюционная Энергия начала свою активную работу по трансформации земного человечества. Главная задача всех искренне стремящихся обрести Истину — установление стойкого контакта с Эволюционной Энергией, которая и совершает в индивидуальном сознании всю трансформирующую работу. Вступление на Путь Сознательной Эволюции позволяет быстро и безболезненно установить этот контакт, а последовательная реализация этапов Пути предоставляет каждому, искренне стремящемуся обрести Истину, уникальную возможность всецело реализовать себя на эволюционном поприще.



Супраментальная медицина — медицина будущего. Проблема причинности в медицине


В настоящее время многие люди выказывают активное стремление вести здоровый образ жизни. Витальный бум, направленный на сохранение здоровья и избавление от телесных и психических недугов — знак нового времени. Диеты и клизмы «по Малахову», оздоровительные сеансы связи «по Коновалову», закаливания «по Порфирию Иванову», голодание «по Шелтону и Бреггу», что-то еще «по Норбекову» и «по кому-то еще». Деликатесные наборы экстравагантных лечебно-профилактических систем и мероприятий буквально захлестнули книжные прилавки и рынок оздоровительных услуг, гипнотизируя сознание людей, болезненно пекущихся о собственном здоровье. Культ здорового тела, как активная форма неоязычества, стал своеобразным идолом у витально кипящей части человечества.
В связи с этим, хотелось бы обратиться к важнейшей общемедицинской (да и общечеловеческой) проблеме, подлинно научное разрешение которой позволило бы дать правильную оценку всему происходящему. Речь идет о проблеме причинности возникновения заболеваний — краеугольной проблеме современной медицины. Без ее правильного решения невозможно ни эффективное лечение заболеваний, ни их реальная профилактика.
Заболеваемость на планете стремительно растет. И это несмотря на шумные заявления официальных лиц и ряда ученых о невиданном прогрессе в области организации здравоохранения, медицинской науки и биологии. Онкология, туберкулез, СПИД, сердечно-сосудистые заболевания, нервно-психические расстройства, высокая детская заболеваемость и смертность, алкоголизм, наркомания, эпидемии самоубийств и многое-многое другое, связанное с расстройством физического и психического здоровья, — тревожный знак нашего времени. Причиной большинства детских заболеваний является нездоровая наследственность. Сейчас на Земле практически не найдется такого человека, который бы не носил в себе хоть один серьезный недуг или программу активного психического саморазрушения.
Рост заболеваемости и общее ухудшение состояния здоровья населения Земли большинство склонно относить к ухудшению экологического и психологического климата на планете. Это справедливо лишь отчасти. Глубинные причины данного явления лежат совершенно в иной плоскости, пока еще недоступной для понимания ортодоксов от медицины.
В настоящее время наша планета и все ее обитатели подвергаются нарастающему давлению нисходящей Эволюционной Энергии — движущей силе всех эволюционных процессов во Вселенной.
При этом основная задача человечества — сознательно открываться этой Энергии и активно ее ассимилировать (усваивать) на клеточном уровне. Человечество, как и планета в целом, подошло к критической точке эволюционного процесса, когда дальнейшая судьба каждого индивида зависит исключительно от его выбора — стать на Путь Сознательной Эволюции и радикально трансформировать собственное сознание или продолжать процесс саморазрушения и самоуничтожения в прямом смысле этого слова. Да, вопрос стоит именно так! И в этом нет никакого пафоса и, упаси Бог, запугивания.
Что же касается происхождения болезней и функциональных расстройств в организме, то в этот вопрос необходимо внести полную ясность, чтобы не создавалась иллюзия случайности их происхождения или «кары Божьей» за те или иные прегрешения.
Всегда ли люди болели? Если нет, то когда и почему возникли болезни? Можно ли их избежать? Если да, то каковы пути интегральной профилактики? Попробуем в этом разобраться.
Если современная ортодоксальная медицина и достигла значительных успехов, то, прежде всего, в области хирургии, где благодаря использованию суперсовременных технических достижений, выполняются уникальные оперативные вмешательства. Хирургия, пожалуй, одна из немногих отраслей медицины, которая полностью оправдывает свое существование. Хирурги пока незаменимы при лечении ряда острых соматических заболеваний и тяжелых травм.
Преобладающим клиническим направлением современной консервативной медицины является лекарственная терапия или аллопатия. Несомненных успехов аллопатическая медицина достигла в борьбе с особо опасными инфекционными заболеваниями, однако крупных успехов в других направлениях ей достигнуть так и не удалось. Это объясняется, прежде всего, крайне узкой направленностью клинических дисциплин и, соответственно, крайне узкой специализацией врачебного персонала, а также, тенденцией лечения отдельных органов или конкретной болезни, а не конкретного человека, страдающего тем или иным заболеванием. В результате такого лечения больной не только не может полностью излечиться от основного заболевания, которое, в большинстве своем, переходит в хроническую стадию, но и приобретает ряд новых заболеваний функционально смежных органов и систем.
Кроме того, применение большого арсенала новейших фармацевтических препаратов приводит к повсеместной аллергизации населения, особенно детей и подростков, к негативному влиянию этих препаратов на органы и системы, в том числе, на генетический аппарат. Очень часто своим вмешательством врачи нарушают естественный иммунитет человека. Более того, своими словами и действиями врачи внедряют в сознание больных людей страх, который закрепляется в организме на клеточном уровне. Боязнь заболеть, получить осложнения и умереть, с легкой руки врачей доминируют в человеческом сознании. Даже те, кто вроде бы наплевательски относятся к своему здоровью, подвержены этим страхам. Широкое распространение инфекционных эпидемий, прежде всего, является следствием телесного страха, которым буквально напитаны клетки. Боязнь заболеть — предтеча болезни.
Врачи-ортодоксы полностью подрывают веру в могущество человеческого организма, в могущество защиты Свыше. Они предписывают человеку тысячи предосторожностей по любым поводам, не подозревая, что существует совершенно бесплатное универсальное средство, способное кардинально изменить положение дел в лечении и профилактике заболеваний. Этим средством является нисходящая Эволюционная Энергия.
Все сказанное свидетельствует о явном кризисе в области аллопатической медицины. Современная ортодоксальная медицина может долго хвастаться достижениями в области функциональной, клинической и лабораторной диагностики. И действительно, рентгенографическое и ультразвуковое обследования, компьютерная томография, электрокардиография, эндоскопия, биохимические, клеточные, иммунологические, генетические исследования и пр. позволяют с высокой степенью точности устанавливать медицинский диагноз. Однако проблема истинной причинности возникновения заболеваний до сих пор не решена (да и не может быть решена людьми, сознание которых находится в плену ментальных догм), а без этого не может быть и речи о рождении радикальных методов избавления от болезней.
Попытки оригинального (с позиций сегодняшнего дня) подхода к лечению и профилактики заболеваний, исходя из знания энергообмена в организме человека, делались еще в глубокой древности.
Китайская акупунктура (или «чжен-цзю» терапия) как метод лечения существует несколько тысячелетий. Метод предполагает воздействие на биологически активные точки на поверхности тела с лечебной целью. Это может быть укалывание иглой или прижигание. В классическом каноне народной китайской медицины «Хуанди Нейцзин» описаны 649 биологически активных точек и техника воздействия на них. Точки акупунктуры расположены на теле не хаотично, а в определенной последовательности на 12 условных парных меридианах. Установлено, что в биологически активных точках элетрокожное сопротивление в несколько раз меньше, чем в окружающем поле. В настоящее время акупунктурный метод лечения и профилактики многих острых и хронических заболеваний приобрел достаточно широкое распространение.
Механизм лечебного действия, несомненно, носит полевой характер. Полевое возбуждение вызывается микротравмами определенных кожных зон (точек), которые и являются местами входа в организм тонкой пространственной энергии. Она, по соответствующим каналам меридиана, подводится к больному органу, оказывая прямое лечебное воздействие на вибрационном уровне.
Немецкий врач R.Voll, глубоко изучив и творчески переработав акупунктурный метод, предложил оригинальный метод лечения и диагностики с помощью аппарата «Диатермопунктер» (EAV-метод). R.Voll удалось не только увязать классические акупунктурные точки с теми или иными внутренними органами, но и существенно расширить число таких точек. Многочисленными исследованиями было установлено четкое различие условных величин электрического сопротивления в исследуемых точках — при отсутствии патологии в органах, при дегенеративных изменениях, а также при наличии воспалительных процессов. С помощью этого же прибора электроимпульсами разной величины и заряда проводилась коррекция выявленных отклонений.
Несомненно, что данный метод имеет очень ценное диагностическое значение, однако лечебный эффект от его применения, если таковой отмечается, не может носить стойкий характер в силу того, что отсутствует прямой полевой контакт больного органа с пространственной энергией, как это имеет место при микротравмах соответствующих точек в результате иглоукалывания или прижигания.
В процессе работы с больными доктор R. Voll совершенно неожиданно открыл феномен дистанционного воздействия гомеопатических лекарственных препаратов. Занимаясь диагностикой пациента, страдающего хроническим простатитом, в кармане у которого находился гомеопатический препарат, назначенный ему врачом для приема внутрь, доктор R.Voll неожиданно обнаружил нормализацию прежних (крайне патологических) показателей, зарегистрированных накануне. Когда пациент обмолвился доктору о препарате и тот был изъят из его кармана, у него вновь начали регистрироваться патологические показатели. Дальнейшее изучение этого феномена показало, что различные гомеопатические препараты, помещенные в контур «пациент — измерительная аппаратура», неизменно меняют электропроводность акупунктурных точек в ту или иную сторону. Проверка эффективности лечения препаратами, вызывающими положительные сдвиги в указанном контуре, показала полную тождественность результатов. Таким образом появилась реальная возможность предварительной индивидуальной подборки гомеопатических препаратов (включая их дозировку), способных оказывать максимальный терапевтический эффект. В основе механизма этого феномена лежат процессы взаимодействия лекарственного препарата и организма больного на тонком вибрационном уровне.
Принцип гомеопатического метода лечения был открыт немецким врачом С.Ганеманом (1755–1843). Суть открытия состояла в том, что принятое в больших дозах лекарственное вещество вызывало симптоматику, напоминающую клиническую картину какого-либо известного заболевания. Применение малых доз этого же вещества вызывало излечение пациентов с соответствующим заболеванием. В 1775 году С. Ганеман сформулировал основной постулат гомеопатии, — подобное лечится подобным. Путем тщательного изучения симптоматики заболевания и подбора соответствующих лечебных препаратов выработалась эффективная практика гомеопатического лечения многих соматических болезней. Традиционные гомеопатические препараты (настойки и порошки) готовятся из растительного, животного и минерального сырья, причем уменьшение доз препаратов существенно усиливает терапевтический эффект. Традиционная наука оказывается бессильной при попытке удовлетворительно обосновать механизм гомеопатического лечебного эффекта. В сознании ученых совершенно не укладывается, как может столь сильно разведенное вещество вообще оказывать какое-то действие на больной организм. И действительно, разведение достигает порой такой степени, что согласно закону Авагадро в растворе присутствуют лишь единичные молекулы лекарственного вещества, а в некоторых случаях теоретически исключается и их присутствие. С позиций интегральной психофизиологии лекарственное вещество в малых и сверхмалых дозах оказывает эффект воздействия на организм или на больной орган не на макрохимическом уровне, а на тонком вибрационном плане (на уровне базовых вибраций), что при правильной подборке препарата гораздо более эффективно, чем лечение убойными дозами традиционных аллопатических лекарственных средств.
В основе большинства методов лечения заболеваний настоями, отварами и настойками трав лежит принцип, подобный гомеопатическому.
Сейчас много говорят об интегративной медицине как о медицине будущего. Под интегративной медициной понимается создание нового подхода, объединяющего достижения различных областей медицины в единую систему многоуровневой оценки и коррекции здоровья человека.
Однако без интегрального понимания проблемы причинности возникновения заболеваний невозможно создание принципиально нового системного подхода их диагностики, профилактики и лечения. Незнание проблемы причинности возникновения заболеваний — самое большое незнание современной медицины. Наша задача попытаться хоть в какой-то мере подойти к разрешению этой проблемы, учитывая современный уровень знаний о человеке и его месте в эволюционном процессе.
Что же такое болезнь?
Рассмотрим некоторые определения болезни, представленные в различных источниках.
Классическое определение болезни, представленное в Советской Энциклопедии середины XX века, гласит: «Болезнь — это нарушение жизненных функций организма, выражающееся различными физиологическими и морфологическими изменениями. Возникновение болезни связано с воздействием на организм неблагоприятных условий внешней (в том числе и социальной) среды; конституция организма, возраст, пол, имеют второстепенное значение».
Здесь болезнь определяется более чем формально, а причины никак не вскрываются.
Другое определение, данное в «Словаре физиологических терминов» (1987 г.): «Болезнь — это процесс превращения нормального состояния в патологическое, связанный с реактивно-детерменированными изменениями оптимальной меры компенсаторно-приспособительной саморегуляции живых систем. Болезнь — это системно-целостный процесс, охватывающий все уровни организма».
Подобное определение в какой-то мере интегрально и позволяет определить болезнь как органо-комплексное проявление неких системных процессов внутри конкретного организма.
Известный советский патофизиолог академик А.Д. Адо определяет болезнь (1973 г.) следующим образом: «Болезнь — это жизнь поврежденного организма при участии процессов компенсации нарушенных функций».
Определение академика А.Д. Адо точно и емко с философских позиций, но не более того.
Профессор Научно-исследовательского института скорой помощи им. Н.В. Склифософского, доктор медицинских наук А.А. Алексеев, автор «соединительно-тканной теории биологии и медицины» считает, что «болезнь — это жизнь поврежденного организма при соединительно-тканном участии процессов компенсации нарушенных функций в единении с другими тканями».
На первый взгляд, определение болезни, данное профессором А.А. Алексеевым, мало чем отличается от определения, данного академиком А.Д. Адо. Однако А.А. Алексеев, введя в определение словосочетание «при соединительно-тканном участии», интуитивно очень близко подходит к кардинальному решению проблемы причинности возникновения заболеваний.
На мой взгляд, из всех традиционных ученых, занимавшихся проблемой причинности в медицине, именно А.А. Алексеев наиболее остро ставит этот вопрос и отчасти дает на него правильный ответ. Он назвал соединительную ткань, которая, как известно, составляет 85 % всей массы человеческого тела, «двигателем и механизмом реализации эволюции в сложных живых системах» и предложил «интегрирующее заболевание — «соединительно-тканную недостаточность». Это поистине революционное определение.
Соединительная ткань играет в жизнеобеспечении организма важнейшую связующую роль, такую же, как вода в живой природе. Соединительная ткань бывает жидкой (кровь, интерстициальная жидкость, лимфа, спинномозговая жидкость), твердой (кость), гелеобразной (хрящ); к ней относятся: строма («скелет») органов, жир, сосуды, нервы и пр.
Соединительная ткань неспроста называется «соединительной», — в основе формообразования человеческого тела, его отдельных органов и тканей, а также всех клеток лежат соединительно-тканные производные. Именно посредством соединительной ткани и ее производных обеспечивается жизнедеятельность всего организма. В соединительно-тканном костном мозге локализованы так называемые стволовые клетки, способные самовоспроизводиться и спешить на помощь пораженным органам для латания повреждений.
А.А. Алексеев утверждает, что «соединительная ткань обеспечивает на организменном уровне адаптивно необходимую «золотую середину» и что «именно соединительно-тканные функции являются и механизмом и способом реализации эволюционного учения…». И еще, что очень важно, «цитоскелет («скелет» клетки — производное соединительной ткани. — Авт.) — чрезвычайно важный механизм передачи энергетической информации». Тем самым постулируется энерго-информационная роль соединительной ткани в эволюционном процессе.
Следует сказать, что в организме человека основную связующую роль с Общим психо-вибрационным полем выполняет ретикулярная (сетчатая) формация мозга, которая представляет собой специфические нервные клетки с широко разветвленной в самых различных направлениях сетью отходящих от них отростков — соединительно-тканных производных. Ретикулярную формацию можно назвать функциональным психо-вибрационным скелетом организма, своеобразной антенной, где принимаются и находят свое материальное отображение разного рода полевые пространственные вибрации (тончайшие энергии).
А.А. Алексеев отмечает, что прежде чем выявляются патологические изменения в органах, им предшествуют изменения соединительной ткани и ее производных, иными словами, соединительная ткань является своеобразным демпфером между «нечто», вызывающим патологические изменения, и пораженным органом. Что же представляет собой это «нечто»?
Мы можем дать ответ. «Нечто» есть нисходящая Эволюционная Энергия. Именно она оказывает эволюционное давление на плотноматериальный план сознания Земли с целью его трансформации в сторону утончения. Человеческое тело не только не исключение, но и основной объект воздействия этой Силы. Все, что в человеческом существе «отказывается» эволюционировать, неизбежно (в той или иной степени) подвергается «насильственной» обработке Эволюционной Энергией, в результате чего в организме развивается то, что принято называть патологическими процессами или болезнями (функциональные нарушения и органические поражения тканей, органов и систем, нервно-психические заболевания и пр.).
Таким образом, если принять за основу положение, что все сущее на Земле обязано эволюционировать, то придется констатировать, что болезней как таковых в Природе не существует, — есть просто факты неусвоения Эволюционной Энергии, проявляющиеся в организме человека в форме заболеваний.
Все то, что современная медицина относит сегодня к категории болезней, есть несоответствие развития человеческих тел (физического, витального и ментального) и их составляющих требованиям Эволюции.
Болезнь — это результат неусвоения живым организмом пространственной Эволюционной Энергии.
Рассмотрим проблему возникновения болезней в эволюционном аспекте. В связи с этим вспомним еще раз этапы развития коренных рас человечества на нисходящей дуге эволюции (см. рис. на стр. 98).
Первая Раса человечества имела эфироподбные тела, формы и строение которых были мало похожи на современные. Эти тела не могли быть повреждены ни одной из земных стихий — ни водой, ни огнем. Естественно, что представители Первой Расы, не имеющие ни витальных (астральных), ни физических тел, не болели и не знали смерти. Это были богоподобные, чистые, но крайне инфантильные существа, полностью лишенные ума и сознательной воли. Божественность при этом носила разлитой характер, то есть их психическое существо (душа) не было сформировано и центрировано как глубинное (истинное) «Я» человека.
Вторая Раса человечества произошла от Первой путем почкования, наподобие деления живых клеток, причем отпочкованные эфирные тела «детей» были более плотными, чем эфирные тела «родителей». Со временем тела «родителей» были поглощены телами «детей», то есть старая форма как бы испарялась и исчезала в новой, уже более физической, более уплотненной. Болезней и естественной (в результате старения) смерти человеческие существа Второй Расы еще не знали по причине стойкой вибрационной связи с источником Всего Сущего. Человеческие существа Второй Расы (иначе она называлась «бескостной») имели зародышевые признаки витального разума с формированием витального «эго». Психическое существо, также как и у представителей Первой Расы, не было центрировано.
Вторая Раса, будучи, как и Первая, бесполой, выделила из себя путем сложного яйцеобразного метода Третью Расу, иначе называемую андрогинной расой (двуполой или расой гермафродитов). Человеческие существа андрогинной расы уже не были эфирообразными, а имели костный скелет и плотное физическое тело. Андрогины, несмотря на «испарение» духовности вследствие уплотнения их телесной структуры, были связаны открытым током восходящей Эволюционной Энергии, начинающимся у основания позвоночного столба и выходящим в пространство через макушку головы, с пространственными энергиями Общего психо-вибрационного поля. Впоследствии, размножаясь, представители Третьей Расы стали рождать человеческие существа, в которых преобладал тот или иной пол. Таким образом, произошло окончательное разделение полов и человечество «пало в зарождение».
Рождение и смерть стали ограничивать активный период человеческой жизни, продолжительность которой была несравненно больше, чем теперь, в силу сохранения достаточно стойкой связи организма с Высшими планами сознания. В связи с этим не кажется странным, что в древних мифах продолжительность жизни людей исчислялась сотнями лет. После разделения полов и еще большего уплотнения телесной материальности размытое психическое существо оказалось окончательно скрытым под покровами мощного витального разума и активно развивающейся рассудочной ментальности.
К концу Третьей Расы следует отнести возникновение серьезных телесных недугов как результата естественного (в силу существенной потери духовности и ослабления энергетической связи с Общим психо-вибрационным полем) старения организма и утраты им духовного (вибрационного) иммунитета, что не замедлило сказаться на уменьшении продолжительности жизни. Недуги устранялись как самими больными с помощью локальной концентрации пространственной энергии в пораженных участках тела, так и энергетическими воздействиями первых врачевателей.
Человечество Четвертой Расы (расы атлантов) все более впадало в материальность, тела людей максимально уплотнились, а их психические существа к середине Четвертой Расы были окончательно замурованы в материи, при этом витальная и рассудочная ментальность (соответственно, витальное и ментальное «эго») достигли максимума своего развития. В этот период под влиянием многочисленных «Сынов Тьмы» появилось великое множество темных колдунов и магов, имевших прочные связи с витальными и материальными силами Природы. Именно они, с помощью обрядов и заклинаний воздействовали на сознание людей по самым различным поводам, в частности, в связи с заболеваниями. В свою очередь немногочисленные Светлые Силы стремились к тому, чтобы человечество не потеряло связи с чистой пространственной энергией, с Божественной Энергией Творца. Так, в частности, возникла практика «восходящей медитации» (медитации «кверху»), которая и по сей день входит в арсенал буддистских практик как средство достижения Нирваны.
К середине Четвертой Расы кокон человеческого существа был практически изолирован от Высших пространственных энергий. Возник своеобразный энергетический штиль. Восходящий поток энергии иссяк — духовность полностью «испарилась». Движение человеческих существ по нисходящей дуге эволюции было завершено. Бездуховное человечество, наделенное изощренными научными знаниями и могучей витальной силой, полностью оказалось во власти низшего витального, что и предопределило конец расы атлантов в пучине всемирного природного катаклизма.
Если раньше человеческие существа пополняли (полностью или частично) свой энергетический запас за счет контакта с пространственными энергиями Высшего порядка, то энергетика тела представителей Четвертой Расы подпитывалась за счет расщепления поступающей в организм физической пищи, а также за счет усвоения витальной (жизненной) энергии (праны), которая поступала с кислородом воздуха при легочном дыхании и, частично, через кожу. Энергетический ток в фактически замкнутом контуре человеческого организма приобрел круговое движение: по левой стороне тела энергия двигалась вниз, а по правой — кверху. Подобное замкнутое движение энергии сформировалось и вокруг внутренних органов.
Глобальный иммунитет высшего порядка (духовный или вибрационный) был естественным образом утерян. Взамен его у человека сформировался индивидуальный телесный иммунитет, обеспечивать который были призваны специфические иммунные органы и системы. Заболевания возникали в основном по причине энергетической разбалансировки как организма в целом, так и отдельных его органов. Недостаток или избыток энергии вызывал поначалу функциональные нарушения, а впоследствии и морфологические изменения органов и тканей. Непосредственные причины нарушения энергетического баланса были самыми разнообразными (от элементарного нарушения питания до тяжелых нервно-психических стрессов низшей витальной природы). Морфологические и функциональные нарушения постепенно вызывали изменения в генетическом аппарате родителей и передавались последующим поколениям. Так возникли наследственные заболевания и наследственные изменения в органах. С течением времени человеческий организм, изолированный от вибраций Света и Истины, стал легкой добычей для паразитов и возбудителей инфекционных болезней.
Для лечения заболеваний врачевателями (колдунами, жрецами, магами) использовались различные средства, главными из которых были магические витальные обряды и энерговоздействие на организм и пораженные органы — нечто подобное современному экстрасенсорному лечению. Использовались также целебные свойства минералов, трав, вод, солнечного света, грязи и т. п. Как показывают древнейшие археологические находки, для лечения ряда острых заболеваний и травм применялись и хирургические методы.
В период витальных вакханалий, которым с упоением предавались поздние атланты, в период полного энергетического штиля, единственным средством поддержания духовности и духовного иммунитета был контакт с пока еще не вызревшей частичкой Божественного Сознания внутри человека — контакт с психическим существом. Лишь искренне исповедовавшие религию Света обретали внутреннего Бога, но таких, увы, было совсем немного. «Поклонники» нирваны ухитрялись с помощью восходящей медитации поднимать свое индивидуальное сознание в Высшие Сферы и там, предаваясь созерцанию, отдыхали от своего бренного тела, которое вносило в их жизнь трагический разлад, а потому в их кругах избавление от тела считалось высшей формой освобождения.
После глобальной катастрофы, когда в результате «всемирного потопа» материк Четвертой Расы (Атлантида) практически исчез с лица Земли, оставшиеся в живых поздние атланты стали своеобразным семенем Пятой Расы человечества.
В послепотопный период раннее человечество Пятой расы было целиком в плену материальности, витальных страстей и желаний. Групповая и индивидуальная борьба за физическое выживание в новых, первое время исключительно жестких условиях существования, прямо способствовала этому. В энергетическом плане доселе преобладавшее спокойствие постепенно обрело направленную динамику, в результате Земля и все ее обитатели стали испытывать давление нисходящего потока Эволюционной Энергии, активно проявляющей себя на восходящей дуге эволюции.
Именно на восходящей дуге эволюции в человеке не только возможен, но и должен осуществляться активный процесс эволюционного развития, заключающийся, прежде всего, в кристаллизации (централизации) Духа, то есть в формировании и росте психического существа (души). Происходит это при непосредственном воздействии нисходящей Эволюционной Энергии только при условии ее сознательного восприятия индивидом. На этом этапе эволюции энергетически замкнутый контур человеческого существа, сформировавшийся в период застоя пространственной энергии, должен, наконец, открыться для приема нисходящего потока Энергии.
С этого времени наиболее зрелая часть человечества была просто обязана эволюционировать, сознательно открываясь нисходящей Эволюционной Энергии. В противном случае, проникающая в организм насильственно и им (организмом) неусвоенная, эта Энергия закономерно выполняет разрушительную роль.
Все что готово (и обязано!) эволюционировать, но (сознательно или бессознательно) «отказывается» это делать, должно подвергнуться разрушению. Разрушения на уровне человеческого существа проявляются в форме различных нервно-психических и соматических расстройств и заболеваний.
Потенциально прогрессивная (в истинно духовном смысле) часть человечества должна осознать, что стремительный рост заболеваемости в наше время — время движения человечества по восходящей дуге эволюции — происходит исключительно по причине неусвоения Эволюционной Энергии, то есть по причине отказа сознательно эволюционировать. Все остальные причинные факторы вторичны и воздействие на них (без устранения первопричины) не приведет к радикальным позитивным результатам.
Теперь рассмотрим типичные варианты развития физического тела и психического существа (души) индивида в плане потенциальных возможностей его эволюционного совершенствования.
Практически полное отсутствие контакта с нисходящей Эволюционной Энергией встречается у лиц с абсолютно неразвитым психическим существом и эволюционно несовершенным физическим телом, доставшимся им в наследство от крайне «бездуховных» (активно сопротивляющихся эволюции) родителей и их предков. Такие люди имеют существенные дефекты психики и влачат жалкое «растительное» существование без какой-либо надежды на эволюционное развитие в течение настоящей жизни.
Следует помнить, что бездуховность предков неизбежно, в той или иной степени, выражается в дефектах тонкого и физического тел. Эти дефекты, закрепляясь генетически, способны передаваться последующим поколениям потомков.
При достаточно развитом психическом существе, но генетически несовершенном теле возможны врожденные полевые деформации, врожденное неусвоение энергии, ранняя смерть. Велика вероятность проявления аутоиммунных (разрушающих организм) заболеваний (опухолей, болезней крови, СПИДа); коллагенозов (ревматизма, системной волчанки, склеродермии и др.); гломерулонефрита, энцефалита, диабета, миопатии, рассеянного склероза, и пр. Лишь по возможности раннее сознательное установление стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией способно минимизировать проявление негативных генетических факторов.
В случае генетически здорового тела, но неразвитого психического существа человек от рождения обладает отменным животным здоровьем, но обычно, в течение жизни, потакая животным страстям (обжорству, неумеренности в желаниях любого рода и пр.), в конце концов, лишается его. Постоянная витальная неудовлетворенность и смена желаний приводят к нарушениям обменных процессов в организме, к гипертонической болезни, атеросклерозу и целому ряду функциональных сдвигов. Внезапный (по типу «короткого замыкания») контакт с нисходящей Эволюционной Энергией способен, в результате естественной клеточной реакции страха на чрезвычайно сильный и доселе незнакомый раздражитель, вызвать мгновенную смерть от остановки сердца, кровоизлияния в мозг или инфаркта миокарда.
Естественно, что наиболее гармоничное сочетание факторов духовного роста имеет место в случаях достаточно развитого психического существа и генетически здорового физического тела. Потенциальные возможности их обладателей в плане эволюционного развития очень велики. Но только потенциальные! Для того чтобы эти возможности в полной мере реализовались необходимо следовать по Пути Сознательной Эволюции. Если же этого не происходит, то организм человека, «отказывающегося» сознательно эволюционировать, подвергается активному принудительному давлению Эволюционной Энергии и потенциально здоровое тело по мере взросления человека приобретает множество самых различных недугов (от функциональных нервно-психических расстройств до тяжелых аутоиммунных заболеваний, быстро разрушающих организм).
Естественно, что рассмотренные варианты сочетания психических задатков и генетически обусловленных факторов телесного здоровья не имеют достаточно четких границ. В каждом конкретном случае их проявление у индивида зависит от целого ряда внешних и внутренних условий, однако зависимость состояния здоровья конкретного человека от степени усвоения (или неусвоения) им нисходящей Эволюционной Энергии — факт неоспоримый.
Любым функционально-морфологическим проявлениям патологий отдельных органов и систем человеческого организма предшествуют изменения (деформации) на тонком (полевом) уровне в форме нарушения энергетического баланса. Начальные полевые деформации могут быть устранены путем так называемого экстрасенсорного вмешательства. Стойкие же деформации либо вообще не поддаются устранению с помощью экстрасенсорного вмешательства, либо эффект носит кратковременный характер.
Длительная энергетическая несбалансированность организма в результате хронической перенасыщенности энергией или ее хронического недостатка приводит к генерализованной «соединительно-тканной недостаточности» и ослаблению собственно иммунной системы и, как следствие, к возникновению целого ряда хронических заболеваний.
Если человек полностью закрыт для восприятия нисходящей Эволюционной Энергии, но его организм находится в хорошем контакте с пространственной витальной энергией, то, при условии поддержания «здорового образа жизни» достаточно длительное время, возможно сохранение телесного здоровья. Однако рано или поздно давление Эволюционной Энергии приводит к ее прорыву на телесный уровень, что способно вызвать разного рода острые заболевания (инсульты, инфаркты, острые нарушения кровообращения, нарушения проводимости сердечной мышцы и пр.), и даже привести к внезапной (среди «полного здоровья») смерти.
При абсолютной закрытости организма для нисходящей Эволюционной Энергии и слабой связи с пространственными витальными энергиями человек, как правило, с рождения страдает системными хроническими заболеваниями, и редко доживает до зрелого возраста.
Частичная открытость организма трансформирующему воздействию Эволюционной Энергии (как мягкий вариант «принудительной эволюции») всегда сопровождается энергетической разбалансировкой органов и систем, в основном, за счет неусвоения энергии клетками тела. Избыток неусвоенной энергии вызывает самые различные заболевания, особенно страдают генетически слабые точки организма. Если нисходящая Эволюционная Энергия практически не усваивается, то в первую очередь поражаются эндокринные железы и нейрогуморальная система. Так приобретенный сахарный диабет — болезнь, большей частью возникающая у абсолютно бездуховных людей. Нередки и нервно-психические расстройства.
Молниеносные нерегулируемые «сходы» Эволюционной (Супраментальной) Энергии через центр над макушкой головы в нижележащие отделы тела (как жесткий вариант «принудительной эволюции») наблюдаются у лиц, готовых к эволюционным преобразованиям, но по неведению не осознающих этого, а потому — упорно сопротивляющихся. В периоды «схода» Энергии у них могут возникать судорожные припадки по типу эпилептических. Клетки тела, неожиданно получая изрядную порцию энергии, которую они не в состоянии усвоить, просто сжимаются от страха. Такие люди объявляются больными, врачи ставят им диагноз «эпилепсия» и с помощью противосудорожных препаратов практически всю жизнь их лечат «от эволюции». Парадокс!
Молниеносные нерегулируемые «сходы» Эволюционной Энергии часто возникают на так называемых психоэнергетических тренингах, вызывая у подопытных искателей легкого просветления тяжелые психоэнергетические травмы. Опытные лжеучителя, преследующие исключительно корыстные цели (личное обогащение и возможность беспрепятственно манипулировать сознанием легковерных учеников), пытаются подменить мягкую, последовательную, системную работу на Пути Сознательной Эволюции посулами в короткий срок сделать из ученика духовного супермена. Так, посредством метода раскручивания вихрей и создания энергетических воронок накапливаются ударные энергетические дозы, которые, разряжаясь в организме подопытных кроликов, являются якобы универсальным средством для быстрого просветления и раскрытия сознания. Частый результат таких ударных воздействий — тяжелые психоэнергетические травмы, последствия которых весьма плачевны. Пораженные молниеносным «сходом» энергии, клетки тела, испытав сильнейший страх, в дальнейшем пребывают в состоянии хронического страха, и даже малейшие энергетические перепады (как внутреннего, так и пространственного происхождения) периодически вызывают у жертв психоэнерготренингов мучительные судорожные состояния, практически не поддающиеся лечению и коррекции.
Теперь коротко о причинности некоторых заболеваний в области нервно-психической патологии. Широко распространенный диагноз «шизофрения» далеко не во всех случаях является абсолютно верным. Шизоподобные психические состояния часто возникают как естественное следствие непримиримого внутреннего конфликта между сильным человеческим «эго» и достаточно развитым психическим существом (душою), при этом внутренний голос «эго» и внутренний голос психического существа, ясно различаемые человеком, буквально во всем противоречат друг другу. Естественно, что это доставляет ему серьезное беспокойство, возникают страхи, и он вынужден обратиться к психиатру. Для врача-психиатра факт своеобразного раздвоения личности служит прямым основанием для постановки диагноза «шизофрения» со всеми вытекающими отсюда последствиями — пожизненное лечение сильнодействующими лекарственными препаратами. А явление это закономерное. Оно обязательно имеет место практически у всех людей, которые находятся на этапе эволюции человеческого сознания, предваряющем рождение психического существа (души).
Знание подобных нюансов эволюционной трансформации позволяет избежать многих негативных последствий, а планомерная реализация Пути Сознательной Эволюции как средство профилактики и лечения подобных состояний позволяет свести к минимуму риск получить тяжелую психическую травму.
Чередование глубоких депрессий с маниакальным возбуждением сознания (так называемый «маниакально-депрессивный синдром») также имеет в своей основе конфликт между «эго» и психическим существом на фоне закономерно проявляющихся периодов восхождения и нисхождения сознания как способа работы нисходящей Эволюционной Энергии в человеческом существе.
Следствием открытости сознания человека, лишенного защиты Сверху, витальным силам не самого лучшего свойства, может быть телепатическая (вербальная) связь с существами, населяющими витальный план сознания. Человек отчетливо слышит голоса, которые вовлекают его в изнурительную полемику по различным вопросам. Иногда это голоса подают опасные команды, вынуждая человека следовать им.
Наблюдаются также случаи одержания человека развоплощенными (свободными от физического тела) сущностями витального плана. В роли одержателей, как правило, выступают хорошо развитые витальные тела людей, умерших насильственной смертью (самоубийц, жертв пагубных страстей, несчастных случаев и кровавых преступлений). Люди, подвергшиеся одержанию, имеют слабо развитое психическое существо и сильно развитое витальное «эго».
Очевидно, что лишь те, кто следует Путем Сознательной Эволюции, воспринимая и усваивая Эволюционную Энергию в необходимом количестве, без ущерба для психического и физического здоровья, способны обезопасить себя от целого ряда неприятностей, связанных с нервно-психической сферой.
Теперь, в свете изложенного, коснемся вопроса о перспективах развития лечебно-профилактической работы в ближайшем будущем.
Из тех авторов, кто предлагает принципиально новые решения проблемы профилактики и лечения заболеваний, я бы выделил упомянутого выше А.А. Алексеева — автора концепции «соединительно-тканной недостаточности» — и В.В. Караваева.
А.А. Алексеев, исходя из предложенной им концепции «соединительно-тканной недостаточности», предлагает интегративный путь исцеления — «оптимальную комплексную терапию соединительно-тканной недостаточности в зависимости от механизмов развития с обязательным учетом индивидуальных особенностей больного». Алексеев считает, что это и будет лежать в основе «интегративной соединительно-тканной медицины» XXI века.
В целом, он предлагает комплекс лечебных воздействий на соединительно-тканные производные организма, включающий в себя психокоррекцию (с элементами гипнотерапии), лимфодренирующий массаж, сегментарно-рефлекторный массаж, соединительно-тканный массаж, рефлексотерапию (акупунктуру), акупрессуру, педопунктуру, лечебную физкультуру с элементами йогической гимнастики, водо- и грязелечение, фитотерапию, пищевые добавки и прочие природные средства.
Психокоррекция личности больного должна быть направлена на раскрытие у него сознательных волевых усилий и возможностей преодоления болезни. Пациенту необходимо объяснять механизм патологических процессов, происходящих в его организме, и возможные пути их коррекции. Только при этом условии способна родиться вера в успешность лечебных мероприятий.
Естественно, что подобный подход к лечению и профилактике заболеваний много ближе к истине, чем то, что предлагает и использует в своей практике аллопатическая медицина.
Оригинальную теорию сохранения физического и психического здоровья предложил Виталий Васильевич Караваев (1913–1985). Этот неординарный человек был философом, биохимиком и целителем. Предложенная им оздоровительная система, вобрала в себя все ценное из древней медицины Востока, Азии и Европы, а также все передовые достижения мировой биологической и медицинской науки. Она включает в себя арсенал средств и методов повышения энергетического потенциала организма (дыхательную гимнастику, физиотерапевтические процедуры, солнечные ванны и банно-оздоровительные процедуры), мышечную гимнастику, практику здорового питания и практику психокультуры как пути духовного оздоровления и духовной эволюции.
Методические основы активной профилактики здоровья подробно изложены в книге В.В. Караваева «Дорога здоровья. Руководство по профилактике болезней и оздоровлению организма» (составитель Б.А. Макеев. М., 1998).
В.В. Караваев считает, что в основе поддержания здоровья и долголетия должно лежать не лечение, а профилактическое регулирование состояния организма. Концепция профилактического регулирования состояния организма в части телесного здоровья основывается на том, что, «несмотря на специализацию функций клеток, все они живут в одной среде, в одном «материнском океане» — межклеточной жидкости. От состояния внутренних жидких сред организма — крови и межклеточной жидкости — зависит состояние клеток, а значит и здоровье человека в целом». Как уже говорилось, кровь и межклеточная жидкость являются производными соединительной ткани. Соединительная ткань и ее производные представляют собой своеобразную буферную систему, осуществляющую полевую связь между человеческим организмом и общим психо-вибрационным полем. В связи с этим, поддержание в оптимальном состоянии внутренней среды организма теми или иными способами — есть одна из форм лечения и профилактики заболеваний. Именно в этом, по мнению В.В. Караваева, заключена тайная мудрость человеческого организма.
Наиболее оптимальным индикатором состояния внутренней среды организма является кислотно-щелочное состояние межклеточной жидкости и крови, которые омывают клетки и определяют обменные процессы на клеточном уровне. Сохраняя в норме кислотно-щелочное равновесие (КЩР), можно обеспечить оптимальное протекание обменных процессов на клеточном уровне. КЩР в организме количественно выражается как относительное постоянство водородного показателя рН. В норме рН крови человека поддерживается в пределах 7,35-7,47. Если рН крови стойко выходит за эти пределы, то в организме имеются серьезные нарушения гомеостаза (постоянства внутренней среды), а значения рН ниже 6,8 и выше 7,8 вообще несовместимы с жизнью.
В жизнедеятельности клеток, как и организма в целом, преобладают процессы окисления, а потому — основная тенденция к сдвигу КЩР именно в кислую сторону с образованием свободных кислотных радикалов, которые способны вызывать нарушение структуры клеток, а затем и органов. В здоровом организме происходит быстрое восстановление КЩР, однако постоянное воздействие внешних и внутренних негативных факторов приводит к ослаблению способностей нормализации КЩР, и клетки начинают функционировать в неблагоприятном режиме, подвергаются быстрому разрушению с ослаблением регенеративной (восстановительной) способности. В результате возникают серьезные проблемы со здоровьем. При преобладании в процессе обмена веществ продуктов, дающих кислую реакцию, при появлении в организме свободной (неусвоенной) энергии, при сильных эмоциональных возбуждениях психики происходит сдвиг КЩР в сторону кислой реакции.


Установлено также, что все без исключения некомпенсированные организмом отклонения КЩР (в том числе и в щелочную сторону) обязательно приводят к сдвигу КЩР в кислую сторону, что и является видимой первопричиной всех патологических состояний и болезней.
Резюмируя вышеизложенное, следует отметить, что В.В. Караваев справедливо утверждает, что «путь к здоровью проходит через нормализацию трех обменных процессов, а именно: обмена веществ, энергетического обмена и обмена психической информацией».
Под нормализацией обмена веществ понимается такая организация питания, приема лекарственных средств и очищения организма, при которой в нем постоянно поддерживается КЩР. Тогда любой человек забудет о болезнях, ибо практически все они могут иметь место лишь при нарушениях КЩР.
Рекомендуемые продукты питания: сухое либо домашнее молоко, обработанный творог, злаки, грибы, бобовые, овощи, фрукты, орехи, мед.
Нерекомендуемые продукты: мясо, рыба, лук, чеснок, соль, сахар, необработанный дрожжевой хлеб, магазинное молоко и кефир.
Полностью исключаются: мясные и рыбные бульоны (как продукты, содержащие трупный яд), продукты активного брожения — квас, пиво, кислое молоко, соленые и маринованные овощи, фрукты и грибы.
Рекомендуемые продукты питания практически исключают процесс брожения, при котором отходы жизнедеятельности микроорганизмов, вызывающих брожение, дают сильно кислую реакцию и клетками не усваиваются. При регулярном употреблении «нерекомендуемых продуктов» в организме накапливаются токсические вещества, и происходит сдвиг кислотно-щелочного равновесия в кислую сторону, что и приводит к снижению общего иммунитета.
Для регулирования КЩР следует использовать отвары горьких трав (мята, мать-мачеха, чабрец, зверобой, цветы календулы, ромашки, лист эвкалипта, лист и цветы одуванчика и др.), карбонат кальция, бальзамы Караваева (Аурон, Витаон, Соматон).
Под нормализацией энергетического обмена понимается повышение своего энергетического уровня при поддержании КЩР. Этого можно достичь, заряжая клетки энергией, (витальной энергией. — Авт.) посредством дыхательной гимнастики и физиопроцедур (бани, душа, солнечных ванн и др.), поддерживая при этом КЩР с помощью предназначенных для этого средств и режима питания. Чем больше энергии, тем стабильнее держится КЩР, тем больше у клетки возможностей для восстановления своих структур и для самоудвоения, а значит, для регенерации тканей и органов. Это прямой путь к здоровью.
Под нормализацией обмена психической информацией понимается, прежде всего, развитие в себе силы мысли и программирование положительных черт характера, благодаря чему, во-первых, повысится надежность регуляторных механизмов организма и защита от неблагоприятных воздействий окружающей среды; во-вторых, чем более положительные у вас эмоции и мысли, тем больше у вас шансов на интуитивную подсказку, на связь с Океаном Разума, на выбор правильного пути; в-третьих, усилится и оздоровится психическая атмосфера вокруг вас, и вы будете не только излучать положительные мысли и эмоции, но и притягивать их, отрицательные же будете наоборот — отталкивать.
Только тогда, когда в норме протекают все три обменных процесса (а это возможно лишь при КЩР), можно говорить об истинном гомеостазе, постоянстве внутренней среды, а значит, о здоровье и творческом долголетии. Только тогда клетка чувствует себя комфортно, ей «не жарко и не холодно», только тогда она во много раз сильнее любых бактерий и вирусов.
Оздоровительная система, предложенная В.В. Караваевым, безусловно, прогрессивна. Она помогает избежать вторжения в нашу жизнь аллопатической медицины с ее варварскими методами лечения и профилактики заболеваний.
Однако следует помнить, что исходя из эволюционно обусловленной причинности возникновения так называемых болезней, в нашем арсенале есть поистине волшебное средство — нисходящая Эволюционная (Божественная) Энергия (Сила). Она способна не только нормализовать обменные процессы в организме, не только полностью излечивать практически любые заболевания, и синтезировать все необходимое для нормальной жизнедеятельности организма (даже без приема физической пищи и жидкости). Она радикально трансформирует всю человеческую природу, в том числе наше бренное физическое тело, формируя в нем принципиально иной — вибрационный способ функционирования — как промежуточный этап в достижении телесного Бессмертия.
В XXI веке, на восходящей дуге эволюции человеческих существ в основе профилактики и лечения заболеваний будет лежать принципиально новая концепция происхождения и лечения заболеваний, которая и будет определять стратегию и тактику СУПРАМЕНТАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ — МЕДИЦИНЫ БУДУЩЕГО.
Основные положения новой концепции заключаются в следующем:
Первое. Возникновение болезней, старения и смерти — закономерное явление, возникшее на нисходящей дуге эволюции человеческих существ в результате постепенной утраты связи человеческого организма с универсальным источником Энергии. В частности, это выразилось в материальном уплотнении физических тел и утрате духовности.
В результате человеческие существа оказались фактически отрезанными от энергий высшего порядка и могли контактировать только с пространственными энергиями витального и физического планов сознания.
Внутренние энергии физического тела при этом циркулировали практически в замкнутом контуре. Любое стойкое нарушение энергетического равновесия в организме (вследствие бездуховности, агрессивности, раздражительности, в результате воздействия негативных психоэмоциональных факторов и неблагоприятных факторов внешней среды, по причине нарушения питания и т. п.) неизбежно приводило к патологическим изменениям в органах и системах на генетическом уровне, передаваясь в наследие потомкам.
Второе. В настоящее время, на восходящей дуге эволюции человечества непременным условием эволюционного преобразования человеческих существ является сознательное открытие и усвоение нисходящей Эволюционной Энергии.
Лишь Эволюционная Энергия, исходящая из Универсального Источника, способна радикально трансформировать человеческие существа, включая преобразование смертного и подверженного болезням человеческого тела в тело свободное от болезней и Смерти.
В процессе трансформации в организме происходит гармонизация внутренних энергий, утончается материальность телесных структур, вырабатывается принципиально иной (вибрационный) способ существования физического тела, избавленного от энергетических изъянов, проявляющихся в форме болезней. Вновь наработанное вибрационное тело является готовой матрицей для проявления на Земле представителей Нового (следующего за Homo sapience) Вида.
Третье. Для реализации открывающихся эволюционных возможностей на восходящей дуге развития человечества, каждому, стремящемуся обрести Истину и подлинное психическое и физическое здоровье необходимо стать на Путь Сознательной Эволюции.
Последовательная реализация Пути Сознательной Эволюции позволяет:
— выбрать для каждого наиболее приемлемый вариант индивидуальной работы на Пути;
— установить первичный контакт с пространственной энергией и энергиями тонкого тела;
— осуществить выход индивидуального сознания во Всеобщее Сознание;
— установить стойкий контакт с нисходящей Эволюционной Энергией;
— осуществить духовное рождение;
— осуществить глобализацию индивидуального сознания;
— обеспечить активную трансформирующую работу Эволюционной Энергии в физическом теле;
— сформировать новое тонкое тело, неуязвимое для вибраций любой болезни.
В процессе реализации Пути Сознательной Эволюции под воздействием нисходящей Эволюционной Энергии человеческое существо постепенно становится единой вибрационной структурой, сглаживаются и исчезают болезненные деформации тонкого тела, соответственно, физическое тело освобождается от большинства недугов. В результате исчезает и сама почва для возникновения болезней.
Следует сказать, что усвоение нисходящей Энергии на клеточном уровне происходит постепенно, а потому на начальных этапах Пути в процессе работы Эволюционной Энергии в теле возможны разного рода неприятные и даже болезненные ощущения.
Так у тех, кто в своей работе использует практику активной медитации, часто возникают распирающие головные боли, причиной которых является избыток энергии в области головы. Энергия не в состоянии полностью усвоиться клетками головного мозга, а также спуститься далее, в нижележащие энергетические центры (чакры) из-за возникших энергетических пробок. Способ радикального избавления от подобного рода болей — продолжать активную медитацию. Таким образом, постепенно преодолевается сопротивление нашей физической природы нисхождению в тело Эволюционной Энергии.
К разряду временных, но «обязательных» расстройств в организме при работе на Пути Сознательной Эволюции следует отнести боли и неприятные ощущения в области сердца, перебои в его работе. Кроме того, возможны болевые ощущения в позвоночнике, костях, суставах. Закономерно также обострение ранее имевшихся или приобретенных хронических заболеваний.
Когда клетки тела приобретают способность полностью ассимилировать нисходящую Энергию, все неприятности исчезают, лишь периодически (примерно раз в месяц) возможны головные боли трансмутационного происхождения. Тело, напитанное Эволюционной Энергией, переполняется физически ощутимой единой вибрацией радости и покоя, являя собой энергетический монолит, в котором нет места для деструктивных вибраций болезни. Это и есть духовный (вибрационный) иммунитет.
Таким образом, ищущий на собственном опыте убеждается, что болезней, как таковых, в Природе не существует, а есть лишь факт неусвоения нисходящей Эволюционной Энергии на телесном уровне.
Медицина Будущего — это, прежде всего, профилактическая медицина, причем профилактика, должна быть направлена на нейтрализацию возможной причины заболеваний, быть активной и носить интегральный характер. Всему этому отвечает реализация Пути Сознательной Эволюции.
Что же касается лечения уже имеющихся заболеваний, то Супраментальная Медицина будет использовать в своем арсенале широкий спектр лечебно-профилактических средств (психоэнерготерапию, рефлексотерапию, физиотерапию, лечебный массаж, гомеопатию, оздоровительные мероприятия по В.В. Караваеву и пр.). Однако прежде чем приступать к лечению врач-целитель должен вселить в пациента веру в успех лечения и довести до его сознания мысль, что лишь пробуждение внутренних энергий и установление стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией позволит ему обрести физическое и психическое здоровье, открыть в себе силу и возможности, чтобы в дальнейшем оградить себя от многих недугов.
Теперешние врачи и врачеватели (как сознательно, так и бессознательно) стремятся запугать пациентов, привязать их к болезни, сделать своими постоянными прихожанами, не забывая при этом финансовую сторону предприятия. Особенно это касается не в меру расплодившихся психотерапевтов и энергоцелителей, берущихся лечить все и вся, не имея на то ни морального, ни «энергетического» права.
Зуд целительства появляется у людей, почувствовавших либо спонтанное, либо вызванное с помощью психоэнергетического тренинга, пробуждение внутренних энергий. Такие врачеватели, не имея ни абсолютной внутренней ровности, ни защиты Сверху, ни внутренней защиты со стороны психического существа, не только не способны помочь другим людям, но могут нанести им непоправимый вред. Кроме того, они подвергают опасности и собственное здоровье.
Лишь при достижении абсолютной внутренней ровности, при установлении стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией — энергией наивысшего вибрационного качества — и при условии раскрытия психического существа (души) человек имеет моральное право, без вреда для пациента и опасности для собственного здоровья, заниматься целительской деятельностью. Только при этих условиях целитель способен интегрально воздействовать на организм больного. Эволюционная Энергия, напрямую трансформированная психическим существом целителя, независимо от расстояния оказывает мощное лечебное и гармонизирующее воздействие на пациента. Достичь такого внутреннего состояния целителю позволяет лишь систематическая работа по реализации Пути Сознательной Эволюции.
В наступающей эре Супраментальной Медицины и пациенты, и врачи-целители непременно должны следовать по Пути Сознательной Эволюции. Только при этом условии медицина нового времени будет выполнять прогрессивную роль и станет инструментом окончательной победы над болезнями и Смертью.



Феномен Зинаиды Барановой: три года без пищи и жидкости


З.Г. Баранова. Я очень счастлива, что оказалась в такой теплой аудитории, и благодарю вас за приглашение выступить перед вами.
Зовут меня Зинаида Григорьевна Баранова, но я люблю, когда меня называют просто Зинаида.
Суть интереса ко мне, наверное, не только как к человеку, который следует духовным путем (это делают сейчас многие), а как к человеку, достигшему определенной ступени совершенствования на пути восхождения к Богу, когда достигнуто состояние объединения с энергиями макрокосмоса, позволяющими моему микрокосмосу обходиться без физической пищи и жидкости.
Кратко о том, как это стало возможным. В свое время я занялась поиском нетрадиционных путей и способов оздоровления. Я проводила чистку организма по Малахову и Семеновой, следовала путем «Детка» Порфирия Корнеевича Иванова (хождение босиком круглый год, холодные обливания, воздержание от пищи и т. д.). Все это, в определенной мере, дало оздоровление моему организму. Потом я начала помогать людям, донося до них испытанную мною оздоровительную практику. Так начался этап моего служения.
Сам процесс оздоровления моего организма происходил, в основном, во сне, когда высшие энергии овладевали моим телом и производили в нем своеобразные хирургические операции. При этом я продолжала вегетарианский образ жизни (соевые продукты, растительная пища, отруби и т. п.). В этот период началась балансировка тонких тел, имело место возгорание энергетических центров (чакр). В какой-то момент работы над энергетическими центрами мне Свыше (внутренним голосом) было предложено перейти на водно-бульонный режим питания. Было это в 1997 году. В течение сорока дней я принимала чай с медом, соевое молоко, растительные бульоны. В течение первых двух недель мой вес синхронно уменьшался на полкилограмма в день (семь килограммов за две недели). В дальнейшем вес стабилизировался и держался в районе 70 килограммов. Упадка сил не было, но на коже в некоторых местах (в частности, на ягодицах и на грудных железах), в результате очистительных процессов появились нестерпимо зудящие корковые образования. Снять зуд помогли травяные ванны. Находясь в режиме водно-бульоного питания, я путешествовала по стране: неделю жила на озере Байкал, потом поехала к дочери в Благовещенск, оттуда — в Новосибирск, затем в Москву. Все передвижения выполнялись с полной туристической выкладкой. Спустя сорок дней я вновь вернулась к обычному для себя вегетарианскому питанию, что не замедлило сказаться на моем весе: он начал стремительно расти. К весне 2000 года я весила почти 90 килограммов.
Этой же весною (в марте 2000 года) мне пришла рекомендация Свыше попробовать существовать без еды. Как раз в это время начинался пасхальный пост, и я с великой радостью вошла в процесс голодания. У меня был единственный вопрос — надо ли чистить кишечник? Внутренний голос ответил, что он очистится самопроизвольно без воздействия извне. Спустя две недели после начала голодания мне пришла рекомендация воздержаться от приема жидкости. С этого момента начались трудности, которые пришлось преодолевать усилием воли. В моем организме продолжился глубинный процесс очистки. Физически было очень трудно. Возникали судороги, внутреннее «трепыхание», вибрации. Перемещение в пространстве происходило преимущественно по горизонтали, по лестнице подниматься было практически невозможно. Временами становилось страшно. Если бы это не было рекомендацией Свыше, а было только моим желанием, я бы немедленно все прекратила. А так я поняла, что выдержу. Примерно через месяц состояние нормализовалось.
По моему мнению, в период прекращения приема жидкости легкие передают свои дыхательные функции коже и берут на себя снабжение организма жидкостью. С тех пор мой организм уже в течение двух лет обходится без пищи и жидкости. Это не «сухое» голодание — это мой образ жизни. Мой организм питается, но из других источников. Сейчас мой вес стабилен и равен 73 килограммам. Разве это голодание? Это не преодоление чувства голода, когда я хочу есть, но не ем. Я с удовольствием готовлю для гостей, не испытывая при этом желания попробовать пищу. У меня нет упадка сил, у меня прекрасное настроение, я способна носить рюкзак объемом 65 литров в полной выкладке, словом, все как у обычного человека. Правда, когда идут процессы интенсивного преобразования (работа нисходящей Эволюционной Энергии в теле. — Авт.), я должна 2–3 дня пребывать в физическом покое, поскольку в мышцах, суставах и костях что-то происходит, и любая нагрузка им противопоказана.
Вопрос З.Г. Барановой. Когда вы решили начать оздоровление организма, у вас были какие-то проблемы со здоровьем?
Да, у меня были очень большие проблемы со здоровьем. В 1980 году у меня погиб восемнадцатилетний сын. Это несчастье полностью подорвало мое здоровье. Я получила вторую группу инвалидности по целому букету заболеваний и сразу же начала искать нетрадиционные методы избавления от недугов и применять их на практике. Результаты не замедлили сказаться. Так я оказалась в теперешнем состоянии, — способной жить без приема физической пищи и жидкости. И впервые здесь, в Москве нашелся такой человек, который взялся объяснить мой опыт с точки зрения нетрадиционного подхода к лечению заболеваний. Это присутствующий здесь Александр Васильевич Клюев, врач, кандидат медицинских наук, президент фонда «Сознательная эволюция человека». Я передаю ему слово.
А.В. Клюев. Уважаемая Зинаида Григорьевна, я попытаюсь прокомментировать ваш «феномен» с точки зрения врача и человека, много лет занимающегося проблемой эволюции. Возможно после моего выступления часть вопросов, возникших у аудитории, будет снята.
Я врач-психофизиолог, работаю начальником отдела в Межгосударственном авиационном комитете, занимаюсь расследованием тяжелых происшествий в части изучения роли «человеческого фактора» в авиационной аварийности.
Что касается духовной работы, то в течение 12 лет я следую по Пути Сознательной Эволюции. Это позволяет мне как бы изнутри рассматривать трансмутационные процессы, которые происходят в организме и психике людей, следующих путем духовного совершенствования. Мой собственный практический опыт, опыт Зинаиды Григорьевны, людей, по моим рекомендациям следующих Путем Сознательной Эволюции, опыт и откровения Великих Учителей человечества — все это позволило сформулировать четкие психофизиологические закономерности продвижения по Пути, которые проявляются у всех, без исключения, людей, сознательно работающих в этом направлении. Таким образом, были расставлены основные вехи, придающие ищущим, по мере их прохождения, уверенность в правильности продвижения по Пути Сознательной Эволюции. Все изменения, происходящие в сознании искреннего искателя Истины, имеют достаточно четкую закономерную последовательность в проявлении.
Изменения в организме Зинаиды Григорьевны, безусловно, вписываются в определенную канву психофизиологических этапов Пути Сознательной Эволюции, а сам по себе «феномен» проживания без приема физической пищи и жидкости — это проявление закономерного факта из нашего эволюционного Будущего, которое рождается уже сегодня.
Сейчас я попробую изложить путь Зинаиды Григорьевны с научных позиций эволюционных закономерностей в изменении индивидуального сознания у людей, сознательно следующих по пути духовного совершенствования. На сегодня у меня есть данные, позволяющие достаточно объективно оценить состояние Зинаиды Григорьевны как с позиций традиционной медицины, так и с позиций эволюционной психофизиологии.
Зинаида Григорьевна — человек очень интересный со всех точек зрения. Родилась она в самый расцвет советского периода, была материалистом до мозга костей, и какое-то время даже занимала пост секретаря первичной партийной организации большого научно-исследовательского института. Вышла замуж, родила дочь и сына, который, как она уже говорила, трагически погиб в 1980 году. После гибели сына Зинаида Григорьевна долгое время пребывала в тяжелой депрессии, ее общее состояние ухудшилось по всем параметрам. Возникли глубокие расстройства сердечно-сосудистой деятельности, патологические изменения в костно-суставном аппарате и в ряде внутренних органов. Фактически и юридически она стала инвалидом второй группы по состоянию сердечно-сосудистой системы. Осознав полную несостоятельность медикаментозных врачебных мероприятий, Зинаида Григорьевна решила своими силами поправить здоровье, кардинально изменив свою жизнь. Было это в 1990 году.
Из города она переехала в сельскую местность, в предгорье Кавказа. Там она занималась выращиванием «подножного» корма, ухаживала за цветами, словом, тесно общалась с Природой. Все виды работ на приусадебном участке Зинаида Григорьевна выполняла с огромной любовью к матушке Природе, буквально сливаясь с ней душой и телом. В эти периоды ее активное сознание, все ее существо не «гуляло» в мыслях о прошлом или будущем, а находилось непосредственно в процессе выполнения той или иной работы, то есть пребывало в реальном времени — «здесь и сейчас». Именно это состояние — состояние пребывания в реальном времени — обеспечивает прямой контакт с нисходящей Эволюционной Энергией, чудесным образом преобразующей все человеческое существо. Еще Зинаида Григорьевна занималась закаливанием по методу Порфирия Корнеевича Иванова: обливалась холодной водой, ходила круглый год босиком и т. п.
Параллельно с оздоровительными мероприятиями ею велась большая духовная работа. Она не менее семи раз читала и осмысливала Евангелие, пытаясь вникнуть в понятие «Бог». Затем были: «Агни-Йога», «Основы миропонимания Новой Эпохи» Клизовского и другая духовная литература. Эта своеобразная медитативная работа также позволяет устанавливать прямую связь с нисходящей Божественной Силой, которая золотым потоком входит через макушку головы в наше тело. Эта та самая Божественная Сила, тот самый преобразующий Дух, о грядущем сошествии которого говорил Иисус Христос Своим ученикам. Напомню, что на нисходящей дуге эволюции, в эпоху погружения человечества в материальность, превалировал восходящий ток Энергии, на максимуме погружения наступил полный энергетический штиль, а в настоящее время пришла пора активной работы нисходящей Эволюционной Энергии.
Со времени начала духовной работы Зинаида Григорьевна, по сути, приняла «огненное крещение», то есть физически ощутила нисхождение в тело Божественной Силы. При установлении контакта с Божественной Энергией, входящей в тело через энергетический центр над макушкой головы, возникает характерный шум в ушах, периодически меняющий свою тональность, ощущается нисходящий энергетический ток вдоль позвоночного столба, который рассеивается по периферии тела и пр. Для Зинаиды Григорьевны эти ощущения стали знаком высшего водительства и она отчетливо осознала, что помимо всего прочего, Бог еще и Энергия. И действительно, стоит этой Силе отдаться и подчиниться — все будет так, как должно быть. Подчеркиваю, что ощущение только нисходящего тока энергии может служить знаком водительства Свыше, все иные ощущения контакта с энергиями пространства, включая голоса так называемых учителей — витальных учителей не самого высокого ранга — ложны. Когда люди говорят о своих вербальных контактах с учителями, то можно стопроцентно утверждать, что это контакт с витальным миром — миром двойственности и красивой лжи. Витальное водительство — не высшее водительство, — а потому остерегайтесь голосов учителей! Одержание и медиумизм — результат тесного общения с витальными учителями. Истинный Учитель только один, и Его голос может быть услышан только в собственном сердце, которое необходимо открыть, следуя Путем Сознательной Эволюции.
Некоторый период (до 1993 года) Зинаида Григорьевна находилась на смешанном питании: употребляла в пищу мясо и рыбу. К этому времени, благодаря духовному росту и оздоровительным мероприятиям, состояние ее здоровья значительно улучшилось. С 1993 года Зинаида Григорьевна перешла на чисто вегетарианское питание. С течением времени практически все телесные недуги исчезли. Здесь мы имеем факт волшебного целительного действия нисходящей Божественной Силы (Эволюционной Энергии), гармонизирующей работу всех наших органов и систем. Открытие этой Силы и установление с ней стойкого контакта — залог интегрального психического и физического здоровья. Причиной всех наших бед и недугов является неусвоение этой Энергии, наша постоянная закрытость в коконе эгоистического существования. Несмотря на это, Эволюционная Энергия всеми правдами и неправдами пытается в нас проникнуть. Временами это ей удается, однако мы не в состоянии ее полностью усвоить, а потому возникают различные психические и соматические заболевания. Зинаида Григорьевна на практике убедилась в живительной силе этой Энергии — произошло чудесное исцеление ее организма от множества недугов.
Как уже рассказывала Зинаида Григорьевна, в июле-августе 1997 года, по рекомендации Свыше (по зову внутреннего голоса, что надо делать именно так) она перешла на водно-бульонный режим питания. Это продолжалось сорок дней. Экзамен был успешно сдан. Что очень важно, в этот период она часто ощущала вибрационные колебания вдоль позвоночного столба, а в клетках тела периодически возникали клеточные вибрации. Эти явления есть результат прямого контакта организма с нарастающим потоком нисходящей Эволюционной Энергии. Увеличение напряженности потока происходит ровно настолько, насколько организм способен безболезненно его усвоить. Мудрое руководство Свыше не допускает ничего лишнего, если человек полностью ему доверяется. Никакие специальные форсированные методы низведения энергии в тело не требуются, — все происходит естественно. Широко распространенные сейчас психоэнергетические тренинги могут спровоцировать неконтролируемый прорыв в тело потока большой напряженности, что приводит к необратимым расстройствам телесного здоровья, к полной разбалансировке психики, клеточному страху и невозможности в дальнейшем безболезненно ассимилировать (усваивать) Эволюционную Энергию. Несколько таких людей обращались ко мне за помощью. У кого-то возникает чувство тотального страха и физической отделенности тела или некоторых его частей (головы, рук, ног) от сознающего «я». Кто-то жалуется на нестерпимые боли в мышцах, костях и суставах, на сильнейшие судороги в конечностях вплоть до псевдопараличей и т. п. Коррекция этих состояний сопряжена с определенными трудностями, — парализующий страх на клеточном уровне препятствует даже мягкому расслабляющему энерготерапевтическому воздействию. Чем больше времени прошло с момента психоэнергетической травмы, тем труднее нормализовать состояние. Советую каждому хорошо подумать, прежде чем отдаться в руки тех, кто занимается «раскруткой» энергий в чакрах и обещает в короткий срок сделать из вас духовного супермена!
Таким образом, у Зинаиды Григорьевны естественным образом произошла гармонизация функционирования семи основных энергетических центров (чакр). Следующий этап работы на Пути был для нее не совсем приятным. В течение девяти месяцев она работала, по ее словам, «над негативными мыслями». Сам по себе процесс пробуждения крайне негативных мыслей закономерен и вполне объясним. Когда нисходящая Эволюционная Энергия начинает свою работу в подсознании ищущего, где хранится все наше негативное прошлое, включая агрессивное животное наследие, происходит последовательное всплытие на поверхность активного сознания отдельных его элементов. Для ищущего это как ушат холодной воды. До сих пор он считал себя духовно продвинутой личностью, не способной произвести на свет ни одной крамольной мысли, как вдруг на него обрушивается лавина всевозможных пакостей, вроде бы ему не принадлежащих. Как говорит Зинаида Григорьевна, она никогда не думала, что представляет собой такой «мусоросборник». Ведь какой-то путь совершенствования был уже пройден, успехи были очевидны, и вдруг такое… Есть от чего отчаяться. Кажется, что вся духовная работа пошла насмарку. У ищущего создается впечатление, что бороться с этим практически невозможно, но Зинаида Григорьевна смело вступила в бой.
Эта работа заняла у нее ровно девять месяцев. На каждую негативную мысль (осуждение, негодование и пр.) она троекратно читала «Иисусову молитву». Иными словами, пусть в позитивном плане, но она обращала внимание на каждую мысль, невольно подпитывая ее энергией своего внимания. Зинаида Григорьевна в этом плане со мной может не согласиться, но есть более эффективный и быстрый способ полного избавления от подобного рода мыслей — никак на них не реагировать. Любая мысль — это энергетическая формация, требующая либо подпитки вниманием, либо реализации, которая является высшей формой энергетической подпитки. Этим формациям важно, чтобы мы обратили на них внимание (раскаялись, признали свою греховность, принялись их реализовывать и т. п.). Оставление их без внимания — смертельно. Когда подобные мысли поднимаются на поверхность, на них надо просто смотреть, и тогда они в предельно короткое время испаряются или сгорают в пламени Божественного Огня, в пламени нисходящей Эволюционной Энергии.
Спустя девять месяцев процесс работы над негативными мыслями был закончен. В уме стало тихо. Зинаида Григорьевна вышла в нирвану, испытывая поистине блаженное состояние. Препятствий для проникновения нисходящей Эволюционной Энергии в тело уже не было, и она (эта Энергия) начала свою невидимую работу по раскрытию психического существа (души). Для этого потребовалось совсем немного времени. В одно прекрасное утро при пробуждении Зинаида Григорьевна почувствовала неведомую доселе благодать, тишину, а в глаза лился белый струящийся свет. Это и был момент духовного рождения, момент полного раскрытия или рождения психического существа. Девять месяцев, работая над негативными мыслями, она его вынашивала и, наконец, — свершилось! Внезапно лопается гнойник эгоистического существования, и с этого момента человек становится совсем иным. Те процессы, которые происходили в сознании ищущего до этого момента, не идут ни в какое сравнение с актом духовного рождения. Человек попадает в совершенно иную среду обитания, он заново открывает для себя окружающий мир и видит его глазами новорожденного. Совершенно изумительное состояние! Абсолютно беспричинная глубокая внутренняя радость уже не покидает вас. Пропустить момент рождения психического существа просто невозможно — это грандиозное событие, потрясающее все человеческое существо.
Мне часто приходится слышать утверждение людей о том, что они уже родились в духе, однако сам момент рождения они описать не могут. Это говорит о том, что за духовное рождение эти люди принимают выход индивидуального сознания в сферы Всеобщего Сознания, в так называемую нирвану. Это событие обычно предшествует акту психического рождения, однако редкие «выходцы» в нирвану в дальнейшем рождаются в духе. Происходит это по причине их самоуспокоенности достигнутым. Частичную реализацию они принимают за полную — начинают утверждать, что связаны с Богом, декларировать прописные истины, выдавая их за откровения Свыше, делают важные, по их мнению, научные открытия, пишут заурядные стихи и т. п. В результате они теряют контакт с нисходящей Эволюционной Энергией, а потому не могут родиться в духе.
Теперь перейдем собственно к «феномену» Зинаиды Григорьевны Барановой, к тому, что делает ее так непохожей на всех нас. С весны 2000 года она обходится без физической пищи и жидкости.
Зинаида Григорьевна говорила, что этот процесс с момента прекращения ею приема жидкости стал довольно болезненным. В чем это заключалось? Все ее тело покрылось точечными воспалительными пятнышками, напоминавшими комариные укусы. Вслед за этим на коже на месте «укусов» появились множественные уплотнения величиной с просяное зерно. Наиболее вероятно, что в ее теле в самый сложный, критический период функционирования (без поступления жидкости в организм через пищеварительный тракт), произошли физиолого-анатомические изменения, позволившие извлекать влагу из воздуха через кожу. Пережить этот чрезвычайно трудный переходный период Зинаиде Григорьевне помогло абсолютное доверие к Божественной Энергии, которая работала в ее теле на уровне клеток. При этом возникали сильнейшие клеточные вибрации в различных группах мышц. В дальнейшем острота вибрационных явлений спала. Физиологические функции организма постепенно перестраивались, и через два месяца после начала эксперимента Зинаида Григорьевна вновь почувствовала себя нормальным человеком — нормальным с точки зрения полной адаптации к окружающим условиям.
Год назад Зинаида Григорьевна по настоятельным просьбам своих друзей решила поинтересоваться у врачей, что же происходит в ее организме. С этой целью она прошла диагностическое медицинское обследование на кафедре медицинского факультета Университета Дружбы народов у доктора медицинских наук, профессора А.Я. Чижова. Исследование проводилось методом термоакупунктурной диагностики. Сейчас я приведу вам документы, составленные по результатам обследования.
Оценка результатов исследования:
Энергетическая активность и резервы энергетики организма удовлетворительные. Баланс энергетического состояния каналов удовлетворительный. Проблем с позвоночником пока нет. Первые три канала с максимально нарушенной энергетикой. Это: легкие, перикард и поджелудочная железа. У канала «легкие» максимальный дисбаланс.
Нарушены функции: выведения из организма воды и газа (легкие); защиты сердца (перикард); пищеварения и гармоничного распределения питательных веществ в организме (селезенка и поджелудочная железа); очищения организма (печень).
Состояние: внешняя Среда в состоянии болезни. Организм, в большинстве случаев, не может противостоять внешним неблагоприятным факторам. Состояние внутренней Среды нормальное.
Заключение профессора А.Я. Чижова
по результатам обследования З.Г. Барановой:
Уважаемая Зинаида Григорьевна!
Вам проведено обследование функциональных систем организма по методу профессора Собачкина — термоэлектропунктурная диагностика. У Вас на день обследования отмечаются удовлетворительные энергетические резервы и баланс энергетики. Артериальное давление 112/74 мм. рт. столба, пульс 54 удара в минуту, ритмичный, удовлетворительного наполнения и напряжения. Кожные покровы нормальной влажности, бледно-розового цвета. Отчетливый румянец на щеках. Тургор кожи не изменен.
Учитывая, что Вы обходитесь, с Ваших слов, без пищи с 26 марта 2000 года и без воды с 18 апреля 2000 года, Ваш организм на 28 апреля 2001 года находится в удовлетворительном состоянии, и, возможно, выявленные нарушения являются отражением адаптационных перестроек в организме.
Нарушены функции: выведения из организма воды и газа (легкие); защиты сердца (перикард); пищеварения и гармоничного распределения питательных веществ в организме (селезенка и поджелудочная железа); очищения организма (печень).
В настоящее время у Вас нормальный фон общей активности. Нормальная эмоциональная активность. Консерватизм и новаторство сбалансированы. Гармония эмоционального состояния удовлетворительная.
По поводу вышеизложенного можно сказать следующее. С позиций традиционной (классической) медицины состояние здоровья Зинаиды Григорьевны (исходя из данных объективного обследования на макроуровне) можно оценить как выраженную степень патологии по целому ряду органов и систем. Однако ее физическая активность и состояние эмоциональной сферы абсолютно этому не соответствуют. В чем здесь дело? Чтобы ответить на этот вопрос обратимся к данным обследования Зинаиды Григорьевны на микрофункциональном уровне (адекватным вибрационному уровню), проведенного в январе 2001 года в Софии болгарским специалистом Иваном А. Тодоровым. Вырисовывается потрясающая картина.
У Зинаиды Григорьевны имеет место высокая вибрационная активность сердечно-сосудистой системы, крови, центральной и вегетативной нервной системы, иммунной системы, нейроэндокринной и лимфатической системы, костно-суставной системы и позвоночника, мышц, всех органов чувств, половой системы в целом, всех чакр и, особенно, собственно тонкого тела. В то же время имеет место значительное снижение вибрационной активности пищеварительной системы в целом, желудка, поджелудочной железы, желчного и мочевого пузыря, а также яичников (при высокой вибрационной активности матки!).
На вибрационном уровне происходит значительное снижение активности тех органов и систем, которые практически не функционируют и на макроуровне, прежде всего, это касается пищеварительной системы. В половой сфере обращает на себя внимание тот факт, что при значительном угнетении функции яичников — органа, прямо связанного с воспроизводством физических тел половым путем, — функция матки — органа, где происходит вынашивание плода, сохранена полностью. Это означает, что при невозможности зачатия физического тела половым путем сохраняется возможность вынашивания плода, зачатого каким-то иным, например, «непорочным» способом. Вибрационная активность матки сохраняется на очень высоком уровне. Этот удивительный факт может свидетельствовать о том, что в ближайшее время возможно проявление в человечестве какого-то иного (переходного) способа размножения физических тел. Не исключена реализация библейского способа зачатия — от «Святого Духа».
Трансформация физического тела Зинаиды Григорьевны, в плане наработки им принципиально иного физиологического способа функционирования, очевидна. Установление стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией вызвало глубокую трансформацию тела на клеточном уровне. Это дало Зинаиде Григорьевне возможность полностью отказаться от приема пищи и жидкости, сохранив оптимальным (для новых условий) обмен веществ в организме. Сохранение оптимального клеточного метаболизма, обеспечивающего нормальное существование организма, свидетельствует о том, что в биологической природе не существует, как утверждают ученые-ортодоксы, раз и навсегда установленных законов. Развертывание эволюционного процесса среди земного человечества способно преподнести феноменальные сюрпризы.
А теперь рассмотрим все происшедшее с Зинаидой Григорьевной через призму механизма Пути Сознательной Эволюции.
Первый этап, включающий в себя выбор Пути и начало сознательной эволюционной работы, Зинаида Григорьевна провела в уединении, в сельской местности, где практиковала прямое тотальное общение с Природой. Процесс общения с Природой является очень эффективной формой активной медитации — медитации «здесь и сейчас», медитации нахождения в реальном времени, что крайне важно для быстрого пробуждения внутренних энергий и установления стойкой связи с нисходящей Эволюционной Энергией, а это — реализация второго этапа Пути Сознательной Эволюции.
Вскоре после реализации второго этапа, когда Зинаида Григорьевна начала работу с духовной литературой, ее индивидуальное сознание покинуло тело и через макушку головы вышло в «нирвану». При этом она осознала, что Бог есть Энергия, что Он присутствует везде и во всем. Таким образом, третий этап Пути («Выход в Нирвану») был завершен. С этого времени Зинаида Григорьевна стала использовать в своей работе практику молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего. Всю себя без остатка она подчинила Воле Божьей. Это была не формальная сдача в руки Господа, а сдача абсолютно искренняя. Только при этом условии подобная практика стопроцентно эффективна и позволяет избежать серьезных осложнений в работе.
Четвертый этап Пути Сознательной Эволюции характеризуется установлением стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией или Божественной Силой. Когда подобный контакт устанавливается, проявляется характерный способ работы этой Энергии в сознании ищущего — чередование периодов восхождения и нисхождения сознания, когда после периодов блаженного единения с Всевышним вдруг наступают периоды мрачного угнетенного состояния. У Зинаиды Григорьевны подобное чередование этих периодов проявилось очень ярко, особенно досаждали ее наплывы негативных мыслей, коим, как казалось, не будет конца. Но избавление пришло, — молитва сделала свое дело.
Следующий этап — духовное рождение, рождение психического существа. Оно произошло вскоре после избавления от негативных мыслей. Невиданная доселе благодать, нездешний свет в глазах и слезы любви ко Всему Сущему знаменовали это событие. С этого времени в сердце Зинаиды Григорьевны всегда присутствовала ничем не омрачаемая радость.
С момента рождения психического существа нисходящая Эволюционная Энергия начала активную работу на уровне клеточного (телесного) сознания. Довольно часто в клетках тела возникали мощные вибрации. Частота и интенсивность их особенно возросли в период полного отказа Зинаиды Григорьевны от приема пищи и жидкости. Таким образом, началась постепенная наработка тонкого вибрационного тела.
В процессе работы раз в месяц-полтора бывают двух-трехдневные периоды форсированного нисхождения Эволюционной Энергии в самые глубокие слои тела. Тогда Зинаида Григорьевна чувствует себя, мягко говоря, плохо.
З.Б. У меня это выражается в том, что в эти периоды я чувствую себя как оголенная рана. Когда на меня оказывается сильное энергетическое воздействие, я чувствую такую ранимость, такую оголенность и искажение божественных энергий, которые прикасаются ко мне, что не могу выносить никаких контактов с окружающими людьми. Раздражают любое слово, любой жест, даже молчание. При этом я наполняюсь состраданием, болью и слезами. Я не обижаюсь на этих людей, я понимаю, что они не могут быть другими, но эта болезненность восприятия бывает невероятно сильной. Мне хочется забраться в какую-нибудь конуру, никого не видеть и ничего не слышать. Потом это состояние проходит и возвращается обычное радостное восприятие окружающего мира.
А.К. То, о чем говорит Зинаида Григорьевна, мне очень хорошо знакомо. Это нормальное закономерное явление, проявляющееся на поздних этапах Пути Сознательной Эволюции. С периодичностью раз в месяц-полтора, продолжительностью двое-трое суток, такие состояния имеют место. Сопровождаются они, как правило, сильной головной болью в области правого виска и глазницы, тошнотой, ощущением «комка в горле». Общее состояние можно охарактеризовать именно словом «оголенность». Это этап глубинной проработки телесного сознания. Вспомните состояние Иисуса Христа перед арестом. В Его словах «Моя душа скорбит безмерно» заключена квинтэссенция подобного состояния.
«Феномен» Зинаиды Григорьевны прямо свидетельствует о том, что незыблемость законов существования биологических организмов, декларируемая учеными, поколеблена навсегда. То, что было возведено ими в ранг закона — всего лишь частный случай, один из вариантов в цепи эволюционных преобразований. А сколько чудесных открытий еще впереди! А как вы отнесетесь к тому, что нисходящая Эволюционная Энергия способна не только «кормить и поить» человеческий организм, но способна заменить собой даже кислородное дыхание. Опыты в теле прямо говорят о такой возможности. Не фантастика ли это! На нисходящей дуге эволюции, на ранних ее этапах, земное человечество «питалось» исключительно Божественной Энергией, а потому не знало ни болезней, ни смерти. По сути, сознательно эволюционирующий человек может стать независимым не только от физической пищи, жидкости и кислорода воздуха, но и защищенным от многих неблагоприятных факторов внешней среды (в том числе, и от проникающей радиации), что в условиях возможных экологических бедствий поможет ему не только выжить, но и продолжать эволюционное развитие.
Главный результат работы нисходящей Эволюционной Энергии в теле — это (еще раз подчеркиваю!) наработка тонкого (вибрационного) тела, по сути, бессмертного тела. Когда наше физическое тело — хранилище биохимической памяти — умирает, то умирает и память о прошлом. Потому мы уходим из этого мира с полной потерей памяти о прошедшей жизни. Наработанное вибрационное тело обладает вибрационной памятью, которая функционирует независимо от структур мозга. Таким образом, сбросив «тело-скафандр», предназначенный для нашего пребывания в плотном физическом мире, человек сохраняет индивидуальное «я» практически в полном объеме. Переход в «иной мир» будет безболезненным, без потери памяти и с сохранением активного сознания, а это гарантия того, что и на «том свете» человек не потеряется.
Если у вас будут вопросы ко мне или к Зинаиде Григорьевне, то мы охотно на них ответим.
Вопрос З.Б. Уважаемая Зинаида, каково сейчас ваше мироощущение?
Мне везде хорошо. Я всегда дома. Меня никогда не покидает глубинная радость существования. Моя поездка в Индию это подтвердила. Я никогда не была в Индии. Я поехала туда по линии Братства Майтрейи. Побывала во многих святых местах. Во время поездки я убедилась, что многие люди чувствуют себя в Индии не совсем уютно (непривычный быт, антисанитария, климат), а я чувствовала себя прекрасно, комфортно. Меня ничто не раздражало, ничто не смущало даже в деревенской глубинке. Для меня все в этой жизни приемлемо — и «хорошо» и «плохо». Я долго не могла понять смысл выражения «Мир таков, каковы мы сами». Теперь же я прекрасно понимаю, что восприятие мира зависит от нашего внутреннего состояния. Мы в Боге — значит и мир божественен. Все очень просто. Когда внутри равновесие, когда у тебя нет ни к кому претензий, то все нормально.
Вопрос З.Б. В связи с тем, что вы не тратите время на еду, на покупку и приготовление пищи, то у вас должно быть много свободного времени. Это так?
Напротив, у меня совершенно нет свободного времени, у меня страшно напряженный график. Если быть на служении Господу и людям, то это — постоянная работа, без выходных и праздников. Я езжу по разным городам, много выступаю, встречаюсь с разными людьми. Во время бодрствования я практически никогда не бываю одна. Много приходится работать с литературой. Недавно я начала изучать английский язык, потому что в ближайшем будущем предполагаются поездки в англоязычные страны.
Вопрос З.Б. Вы где-нибудь работаете?
Нет. Я пенсионерка, мне 66 лет. А вообще мой возраст от 20 до 70 лет. Как шутит Александр Васильевич, в будущем мне предстоит опускать возрастную планку.
Вопрос З.Б. Скажите, пожалуйста, а вы не пробовали заниматься целительством?
Пробовала, но не занималась, не занимаюсь и не буду заниматься. Объясню почему. Когда у меня начали проявляться экстрасенсорные способности, то были отдельные успешные опыты целительства в домашнем кругу. Близкие мне говорили: «Что же ты никого не лечишь? Все кругом этим только и занимаются». Действительно, был период, когда все поголовно кинулись в целительство. А мне внутренний голос говорил: «Тебе этого не надо. У тебя другие задачи». Я только потом осознала что такое целительство. Для этого человек должен быть целостным. А что мы можем сказать о себе, где наша целостность? Мы себя растеряли, в нас нет целостности. Вначале надо ее обрести, а уж потом заниматься целительством. Человек должен быть целостным во всех отношениях, только тогда можно помогать людям, и то не всем, потому что страдания, которые даются людям, в большинстве своем, носят очистительный характер. Человек сам навлекает их.
Реплика из аудитории: многие представители церкви вообще отрицают целительство как форму помощи людям. Я знал некоторых людей, которые занимались целительством. Они делали это от души, не щадя себя, отдаваясь этому целиком. Они утверждали, что тому была поддержка Свыше. В мыслях своих они наверняка думали: «Это не я лечу, — это Он лечит». Я хочу немного выступить в их защиту. Да, некоторые из них сгорали, но они настолько были искренны в своих порывах, и несмотря ни на что отдавали себя целиком людям, нуждавшимся в их помощи. И они действительно помогали людям. Есть в этом один маленький нюанс, — эти люди не считали себя участниками целительского процесса, они считали себя просто проводниками Божественной Силы. После интенсивной работы с детьми, пораженными детским церебральным параличом, целители могли 2–3 дня приходить в себя. Несмотря на всю помощь Свыше, они испытывали сильнейшие нагрузки.
Реплика З.Б. Когда меня спрашивают, какие во мне развиты сидхи (феноменальные силы. — Авт.), то я отвечаю, что не летаю, зубы еще не выросли, не стала совсем юной и т. п. Божественная Энергия — умница, она сама знает куда вливаться, какие решать задачи. Если я не занимаюсь целительством, значит, мне не нужно тратить на это силы.
Дополнение А.К. Зинаида Григорьевна в данном случае говорит не о нецелесообразности целительства вообще, — она говорит о том, что занятие целительством — не ее задача в этой жизни, она выполняет в служении людям другую роль. Думаю, что вопрос о целительстве в каждом конкретном случае должен решаться в индивидуальном порядке. Непременным условием, предваряющим любой акт целительства, должно быть донесение до пациента истинной причины его болезни с позиций супраментальной причинности, а не с примитивных кармических сказок, которыми любят обволакивать доверчивых пациентов лжецелители, которым сейчас нет числа. Супраментальная медицина — медицина Будущего. Это медицина, безусловно, будет включать в себя и энергоцелительство как составную часть интегральной программы лечения. Прежде всего, пациент должен знать, что только в нем самом (а не в энергии целителя!) заложены силы, способные победить практически любой недуг. Для этого их надо открыть. Энергия истинного целителя — лишь временный помощник на каком-то этапе лечения заболевания. Истинный целитель должен открыть для пациента Путь Сознательной Эволюции, указать на роль нисходящей Эволюционной Энергии как универсальной трансформирующей Силы на настоящем этапе эволюции человечества. Иными словами, прежде всего, необходимо заниматься врачеванием сознания и души пациента, а не делать из него энергетического нахлебника и источник доходов.
И еще, это чрезвычайно важно — целительством может заниматься только тот человек, который установил стойкий контакт с нисходящей Божественной Силой, у которого полностью раскрыто психическое существо (душа), который полностью избавился от «эго», то есть человек, много лет искренне и успешно следующий по Пути Сознательной Эволюции. Никто другой не имеет ни морального, ни «энергетического» права заниматься целительской деятельностью!
Вопрос З.Б. Скажите, пожалуйста, когда к вам «это» пришло, «это» что было — отвращение к пище или просто отсутствие потребности?
Была внутренняя рекомендация Свыше — попробовать обходиться без еды, — и я ее реализовала.
А.К. Когда я впервые увидел Зинаиду Григорьевну, то понял, что в мою комнату вошло солнышко, причем солнышко очень прозрачное. Когда встречаешься с обычными людьми, то всем своим существом ощущаешь непреодолимый барьер человеческого «эго». При нашем расставании мы с Зинаидой Григорьевной обнялись, и она хитро спросила меня: «А я не подделка?». Я ей ответил: «Подлинник, да еще какой!». Так оно и есть. Ощущение контакта с абсолютно чистой сверхтонкой энергией.
Вопрос А.К. Александр Васильевич, расскажите, пожалуйста, как работает энергия в клеточках тела.
Если есть (в лице Зинаиды Григорьевны Барановой) «феномен» существования человека без физической пищи и жидкости, то есть какая-то другая «пища», которой питаются клетки человеческого тела. Логика очевидна. В клетках «голодающего» тела синтезируется все необходимое для поддержания оптимальной жизнедеятельности организма. Известен источник «пищи» — нисходящая Эволюционная или Божественная Энергия. При химических реакциях с участием этой Энергии образуется эндогенная вода, которой, по-видимому, вполне достаточно для обеспечения обменных процессов в организме. Важный момент, на который следует обратить внимание — это снабжение организма необходимыми микроэлементами, которые, по всей видимости, извлекаются (при отсутствии приема физической пищи) из костной ткани. Здесь можно провести аналогию с растениями, которые извлекают микроэлементы из почвы. Возникает вопрос: «Не приведет ли это к уменьшению прочности костей?». Однако есть все основания полагать, что при взаимодействии с нисходящей Эволюционной Энергией все ткани человеческого тела подвергаются исключительно позитивной трансформации, и костная ткань — не исключение. Возможно, это будет выражаться в повышении пластичности костной системы.
Вопрос А.К. Как быть с традиционной медициной и классической физиологией? Вы их полностью отрицаете?
С классической физиологией на примере Зинаиды Григорьевны, по-моему, все ясно. А что касается традиционной медицины, то на сегодня я знаю только одно универсальное эффективное лекарственное средство — это нисходящая Эволюционная Энергия. Я давно понял, что традиционная медицина вводит людей, мягко говоря, в заблуждение, ввергает их в психологическую зависимость от самой болезни и от многочисленных лекарственных препаратов, а это — преступление, пусть даже неосознанное. Человек, с однажды поставленным диагнозом, всю жизнь чувствует себя больным. Это общеизвестный факт. А если таких диагнозов несколько?
Вопрос З.Б. Вы не обращались к кому-либо с просьбой определить ваш биологический возраст?
Полтора года назад методом R.Voll-и мне определили возраст в 30 лет. А с точки зрения состояния других органов, которые для женщины имеют очень большое значение, три месяца назад в Киеве определили мой возраст как 20–22 года. У меня недавно прекратилась менопауза, и начался нормальный менструальный цикл.
Вопрос З.Б. А как работает ваша выделительная система?
Выделительная система работает регулярно. Моча выделяется ежесуточно в количестве раза в 3 меньшем, чем у обычного человека. Цвет мочи темно-оранжевый. Кишечные выделения слизистой консистенции бывают очень редко.
А.К. Есть одна любопытная вещь, связанная с работой нисходящей Эволюционной Энергии в организме. Если эта Энергия будет работать «по полной программе» (а практика ассимиляции нисходящей Энергии показывает, что это возможно), то она сможет не только обеспечить организм «пищей», но и сможет полностью заменить кислородное дыхание, то есть человек Будущего сможет питаться и дышать экологически чистой энергетической субстанцией.
З.Б. Кстати, по поводу дыхания. Дня три назад я встречалась с людьми, занимающимися духовными практиками, и они решили проверить у меня частоту дыхания. Вдох у меня не глубокий. Цикл «вдох-выдох» проходит у меня без задержки, однако между циклами имеются большие паузы. Вместо статистически установленной нормы 16–20 циклов в минуту (в период бодрствования) — у меня их 5–6. Так что Александр Васильевич прав в части трансформации дыхательной системы организма.
Реплика из аудитории: чем реже мы дышим, тем дольше мы живем. Это известно с древних времен и доказано многими йогами.
А.К. Если человек редко дышит и редко думает, то это полная гарантия успеха на Пути Сознательной Эволюции (смех в аудитории). Тишина в уме — непременное условие для успешного продвижения к Истине.
З.Б. В марте 2001 года гемоглобин крови был у меня в районе 50 %. Это очень низкий показатель (норма для женщин 70–90 %. — Авт.), а субъективно я не испытывала никакой слабости, и у меня нет видимых признаков малокровия. Организм просто перестроился в новых условиях существования. И не надо мне его (гемоглобин) искусственно увеличивать, как советовали многие друзья. Пусть все будет, как есть — по закону целесообразности. Если бы я сейчас пошла сдавать анализ крови, то меня немедленно положили бы в больницу с подозрением на онкологию.
Вопрос З.Б. Сколько вам требуется времени для сна?
Я сплю 5–6 часов в сутки, но мне нужно больше, однако я не могу себе этого позволить в силу того, что у меня практически нет свободного времени. В поезде я могу спать 24 часа. Я рано ложусь и рано встаю.
Вопрос З.Б. А вы не пытались пройти углубленное медицинское обследование?
Не пыталась, и не буду пытаться. Во-первых, у меня нет времени лежать в стационаре. Во-вторых, я чувствую, что мне просто не надо этого делать. Профессор Чижов меня обследовал: все показатели «пляшут» в сравнении с нормальным здоровым человеком, а я ненормальный, но здоровый человек, и надеюсь еще родить (смех).
Вопрос З.Б. Вы можете назвать последнее блюдо, съеденное вами, или вашу последнюю диету?
Я не помню, что я съела последним, но помню точно, что принесла две сумки продуктов (это было в Киеве), приготовила из них хороший стол и все это предложила своим гостям, но сама уже не ела. Запахи пищи аппетита у меня не возбуждают, не отвращают. Я с удовольствием готовлю гостям, но при этом ничего не пробую. При переходе на вегетарианскую диету у меня были отдельные позывы на мясную пищу, но осознание того, что это позывы на поедание наших меньших братьев и сестер, быстро их погасило. Долгое время без содрогания я не могла входить на рынок в мясной ряд. Когда мне в гостях предлагают пищу (естественно те, кто не знает о моем образе жизни), я просто отвечаю, что сыта. И это действительно так.
Вопрос З.Б. Вы не задумывались: для чего это надо?
Честно говоря, не задумывалась. Александр Васильевич говорит, что проживание без физической пищи — это часть проявления нашего эволюционного будущего, и мы обречены на это. Это одна из граней эволюционного опыта. Для меня наступил такой космический момент, и я оказалась готова его реализовать. Мне иногда кажется, что в одной из своих прошлых жизней я имела такой опыт, а сейчас просто его вспомнила.


А.К. Каждый из нас непременно имел в своем давнем эволюционном прошлом такой опыт. Было это на нисходящей дуге эволюции, когда человечество еще не знало болезней и смерти и питалось исключительно пространственной энергией. Человек соткан из привычек. Завтрак, обед, ужин, да любой акт принятия пищи — тоже привычка. На определенной стадии Сознательной Эволюции, когда устанавливается стойкий контакт с нисходящей Эволюционной Энергией, эта привычка должна быть постепенно изжита. Если же человек ставит своей целью посредством витальной воли «перестать есть», то у него ничего не получится, — он только изуродует свое тело и психику. Лишь интегральная духовная работа позволяет постепенно подойти к реализации этой возможности.
З.Б. Любопытно, что моя слюна обрела целительные свойства. Я не пользуюсь ни йодом, ни зеленкой для обеззараживания и заживления ранок и порезов. У злых и постоянно раздраженных людей, как говорится в Агне-Йоге, слюна ядовита.
А.К. И в Евангелии есть упоминание об исцелениях Иисуса с помощью слюны. Слюна — очень любопытное выделение человеческого организма. В одной из закрытых биологических лабораторий проводились исследования по объективизации экстрасенсорных способностей человека. У человека, на которого направлялось экстрасенсорное воздействие, предварительно брали слюну и добавляли в нее в качестве индикаторов люминофоры («светящиеся» растворы). Слюна находилась в закрытой пробирке. Путем многократных опытов было установлено, что по характеру изменения свечения люминофоров в слюне можно действительно судить о факте экстрасенсорного воздействия. Но самое любопытное — другое. Совершенно случайно было установлено, что пробирку со слюной можно держать на расстоянии нескольких десятков километров от испытуемого, на которого направлено экстрасенсорное воздействие, и в ней происходит характерное изменение свечения люминофоров, как если бы пробирка находилась рядом с испытуемым. Это говорит о том, что изолированная слюна человека долгое время сохраняет стойкую полевую связь с организмом. Я полагаю, что не только слюна. Известны случаи работы экстрасенсов с предметами одежды, с фотографиями и пр., позволяющими устанавливать полевую связь с «пациентами» и даже воздействовать на них.
Вопрос А.К. Известны ли в мире «феномены», подобные Зинаиде Григорьевне?
В истории западной христианской церкви официально было зафиксировано 6 случаев продолжительного (от 7 до 28 лет) проживания людей без пищи и жидкости. Причем все действующие лица — женщины. Некоторые из них были признаны святыми и канонизированы.
З.Б. Еще одна интересная деталь. Раньше я очень любила водные процедуры, купание в открытых водоемах, плавание, а сейчас, вот уже в течение двух лет не могу купаться. Тело отказывается это делать. Только горячий душ, горячий настолько, сколько может терпеть тело, доставляет мне приятное. Мне пришло осознание, что субстанция моего «нового» (переструктурированного) тела (и действительно, если его потрогать, оно мелкозернисто на ощупь) не соответствует водной стихии земли. По знаку зодиака я «стреляющий» (на грани со Стрельцом) Скорпион (21 ноября). Если раньше я любила холод, то теперь я люблю тепло.
А.К. По поводу неприятия телом Зинаиды Григорьевны холодной («сырой») воды можно сказать следующее. Сейчас установлено, что вода — это жидкий поликристалл. При нагревании кристаллическая структура разрушается, и вода приобретает уже иные физико-химические (а значит и вибрационные) свойства. Тело Зинаиды Григорьевны «боится» структурированной («сырой») воды, оно «боится» в ней раствориться в прямом смысле этого слова, поскольку функционирует преимущественно на вибрационном (полевом) уровне и, при определенных условиях, готово занять любые пригодные для того клеточные матрицы. Идеальной клеточной матрицей может служить структурированная вода. Это мое предположение. Зинаида Григорьевна рассказывала, что однажды она по ошибке открыла первым кран с холодной водой и попыталась поднести к ней руку, но на приличном от струи расстоянии быстро ее отдернула. Этот факт свидетельствует о том, что на полевом уровне включился защитный механизм. Само тело ставит защитный барьер.
Реплика из аудитории: в откровении Иоанна Богослова сказано, что когда будет Новая Земля и Новые Небеса, то моря уже не будет, следовательно, не будет и дождей. Видимо новые люди, которые будут там жить, не будут нуждаться в пище и воде. Стихия воды станет людям чужой.
Вопрос З.Б. Занимаетесь ли вы специально физическими упражнениями?
Раньше я регулярно практиковала йоговские асаны, выполняла различные физические упражнения, в пенсионном возрасте садилась на шпагаты, но вдруг почему-то перестала их делать. Потом мне пришло осознание, что не надо этого делать по причине возможного нарушения целесообразного течения энергий в теле.
А.К.: Не следует избегать физических упражнений, но они не должны быть трудоемкими или слишком изощренными. Поддерживать тело в оптимальной физической форме просто необходимо. Если человек выбрал для себя Путь Сознательной Эволюции, то физическое тело как объект эволюционной трансформации должно находиться в определенном мышечном тонусе, в противном случае на поздних этапах Пути оно может быть буквально раздавлено интенсивным потоком нисходящей Эволюционной Энергии. Многие аскеты пренебрегают телом. Другие же, напротив, исповедуют культ тела. Подобные крайности недопустимы. Они присущи эгоистичным людям с крайне незрелым сознанием.
З.Б. Если нет больше вопросов ко мне и к Александру Васильевичу, то благодарю всех вас за внимание и желаю вам успехов в духовной работе. До встречи.



О любви


Любовь — это универсальный инструмент Всеобщей Природы, — и на каждом плане сознания она проявляется по-своему. Прежде чем говорить о любви, вспомним, что представляет собой человек как интегральное существо.
Во-первых, человек обладает физическим телом, которое является одним из инструментов Духа на физическом плане сознания. Бесспорно, что наше тело имеет животное происхождение и вбирает в себя все животные привычки из далекого эволюционного прошлого, одна из которых — императивное (повелительное) стремление к размножению. Выжить и размножиться — главные императивы животного поведения.
Существует чисто физическая форма любви. У малочисленных народов, до сих пор находящихся на первобытнообщинной стадии развития, физическая любовь — основной инструмент отношений между мужчиной и женщиной. Воспроизведение потомства — главная задача. Практически любой мужчина должен оплодотворять женщин, готовых забеременеть. Семья — это община. Физическая любовь — это общинная любовь, в ней нет места чувству ревности. Любовь «дикарей» — совершенно чистая любовь, без трагедий, без драм, словом, без каких-либо эгоистических примесей. Физическая любовь — любовь «здесь и сейчас». Цель ее — не получение удовольствия, а продолжение рода. У некоторых северных народов России сохраняется древний обычай, по которому хозяин дома предлагает гостю-мужчине, остающемуся ночевать в его доме, спать вместе со своей женой. Если же гость отказывается от такого «подарка», то хозяину наносится большая обида.
Другой инструмент Духа — витальное тело или витальное существо. Витальное тело является тонкоматериальной структурой и владеет широчайшей палитрой чувств и жизненных проявлений интегрального человеческого существа. Симпатии, антипатии, привязанности, возвышенные чувства (в том числе, чувство так называемой любви), ненависть, гнев, тщеславие, ревность, жажда обладания и многое другое — все это — витальное существо.
В основе витальной любви лежит принцип получения удовольствия. Витальную любовь правильнее называть «любовь-ненависть» или «любовь-страдание», поскольку на витальном плане эти чувства неразделимы. Витальная любовь имеет свои стадии.
Поначалу это влюбленность, объект любви при этом боготворится, а все силы и средства направлены к тому, чтобы завоевать его симпатии и расположение. Женщины используют для этого одни средства, мужчины — другие, но все, в конце концов, сводится к обладанию объектом любви, к физической близости с ним и к получению удовольствия. В период влюбленности бушуют трагедийные страсти, страдания, отчаянная ревность, порою дело доходит до дуэлей, убийств и самоубийств. В этот же период у поэтов рождаются щемящие сердце строки, у композиторов — звуки. Состояние влюбленности — это еще и своеобразный катализатор творческих процессов.
У мужчин и женщин существует целый арсенал средств для поддержания состояния влюбленности: это искусственный вызов чувства ревности, периодическая смена любовных партнеров, разнообразие форм сексуального общения и многое другое.
Когда влюбленность испаряется и остается витальная привязанность, то к объекту «любви» возникают, казалось бы, немотивированная ненависть и раздражение. Связаны они с подсознательным ощущением энергетической зависимости от объекта любви, несвободы от него. Малейшие поводы, намеки или игра воображения кого-то из «влюбленных» вмиг пробуждают чувство ревности, порою это чувство становится просто невыносимым — отсюда частые размолвки, постоянная нервозность. И еще. Чувство собственности, чувство, что это «мое», но это «мое» почему-то не подчиняется мне, не ведет себя так, как оно должно себя вести (то есть, по-моему!), также приводит к вспышкам гнева и ненависти. Отсюда полная несвобода и ущербность витальных партнеров. В таких кипящих семейных котлах, прежде всего, страдают дети.
В витальной любви часто возникают измены, связанные с поиском новых ощущений и удовольствий. Смена партнера по любовной игре способна на время вернуть состояние влюбленности со всеми его прелестями и страданиями, но только на время.
Витальная любовь не может быть прочной, витальная любовь — это постоянный поиск. Витальная любовь без половой близости (в любой форме) невозможна.
Витальная любовь — это еще и постоянная игра партнеров в «кошки-мышки». Это означает, что если один из партнеров охладевает к другому, то у другого в равной степени пробуждается любовная активность, которую он развивает, но, достигнув желаемого, он, в свою очередь, успокаивается и также охладевает, тогда в игру вступает первый — цикл игры в «кошки-мышки» повторяется.
Существует расхожее мнение, что каждый мужчина и каждая женщина ищут в жизни свою недостающую половинку. Отчасти это так. На витальном плане люди действительно ищут свою утерянную физическую половинку, утерянную на нисходящей дуге эволюции во времена Третьей Коренной Расы. Именно тогда в недрах андрогинного (двуполого) человечества, которое еще сохраняло единство со Всем Сущим посредством восходящего тока Эволюционной Энергии, произошло окончательное разделение полов. После разделения полов этот контакт, по причине продолжения нисхождения человечества в материальность, прервался, но, взамен у раздельнополых существ возникла мощная витало-физическая тяга к объединению, которая и сформировала природный половой инстинкт, обеспечивающий непрерывность воспроизведения физических тел.
Оргазм, как кульминация полового акта, представляет собой своеобразное короткое замыкание в поле пространственных (именно пространственных!) тонких энергий, в результате которого возникает кратковременное вибрационное состояние, имитирующее на клеточном уровне состояние Божественной Любви. Для достижения оргазма совершенно не обязательно физическое взаимодействие на уровне особей обоих полов. Поскольку замыкание происходит на уровне пространственной энергии, то оргазм возможен при достаточном сексуальном возбуждении особи одного пола. Подтверждение тому — достижение оргазма путем мастурбации (при онанизме).
Некоторые «секс-гуру» (например, Ошо) предлагают использовать половой акт как средство радикальной трансформации сознания. Приятность и доступность подобного метода «духовной работы» притягивает к этому огоньку большое количество витальных мотыльков, полностью выпадающих из эволюционного процесса.
Найти свою «половинку» в поле витальной любви невозможно, ее можно открыть только в собственном существе, установив стойкий контакт с нисходящей Эволюционной Энергией, которая способна пробудить психическое существо (душу) — частицу Божественного Сознания. Только пробужденная душа способна вместить в себе Единство Всего Сущего, устранив тем самым временную разделенность человеческого существа.
Ментальное существо (тело) человека представляет собой тонко-материальную структуру, связанную с всеобщим ментальным планом сознания, где содержатся и взаимодействуют между собой всевозможные мыслеобразы. Ментальное существо расчленяет реальность на отдельные фрагменты (образы) и обрабатывает их с помощью мыслей и сухих логических операций. Оно способно все разложить по полочкам, в том числе и любовные отношения, где витальный компонент сводится к минимуму.
Ментальное существо не связано непосредственно с «органом любви», а представляет собою «орган предпочтения» одного над другим. В позитивном варианте любовь ментального существа — это любовь-дружба со взаимными жизненными интересами и взаимным уважением партнеров. В негативном — это «любовь» по расчету.
Ментальная любовь не исключает сексуальных отношений партнеров, но со стороны кажется пресной, так как практически не затрагивается мучительными радостями и неприятностями, характерными для витальной любви. Ментальная любовь примечательна тем, что не сковывает свободу партнеров, не ущемляет их интересов. Но в жизни, как правило, не встречается изолированных вариантов течения любви, поскольку в разные периоды имеет место смешение различных ее форм.
Любовь полностью раскрытого психического существа (психическая любовь) являет собой высшую форму человеческой любви. Частица Божественного в нас способна испытывать ничем незапятнанное чувство любви, в этом случае с полным правом можно употребить это слово. Человек просто любит, любит независимо от того, как относится к нему возлюбленный или возлюбленная, и не требует ничего взамен. Психическая любовь не знает ревности, упреков и претензий к любимому человеку. Это любовь-радость, это любовь-самоотдача, это жертвенная любовь. Она не может быть несчастной. Любящему достаточно уже того, что любимый человек просто существует, пусть далеко, пусть не рядом — это не имеет никакого значения. В истинной психической любви нет зависимости от витального и физического тел, но все, что касается интимных отношений, может реализовываться в полной мере. В психической любви нет места страданию — это ровное глубокое чувство.
Взаимная психическая любовь — идеал человеческой любви. Но сама по себе психическая любовь — явление редкое. Еще реже она бывает взаимной, так как на земле чрезвычайно мало людей с полностью раскрытым психическим существом. Если психическое существо раскрыто не полностью, — а только на пороге раскрытия, — то происходит смешение психического и витального чувства, что неизбежно приводит к страданию. Психическая любовь хорошо сочетается с позитивной ментальной любовью — любовью-дружбой.
Любовь психического существа крайне негативно воспринимается людьми с сильным витальным «эго». Они считают такую любовь неполноценной, не укладывающейся в их представление о любви с ее мучительными трагедиями и страстями, а потому отвергают или принимают частично, лишь в хорошо знакомом витальном аспекте.
Божественная Любовь — тотальная Любовь. Это любовь полностью свободная от каких-либо эгоистических притязаний. Она охватывает все планы сознания, включая плотноматериальный (телесный) уровень. Божественная Любовь — это Любовь ко Всему Сущему. В современном человечестве состояние Божественной Любви периодически (большей частью кратковременно) могут испытывать люди, успешно следующие по Пути Сознательной Эволюции и достигшие заключительных этапов Пути, когда практически полностью растворено интегральное человеческое «эго» и нисходящая Супраментальная Энергия проникает до уровня клеток тела. Чтобы было понятно, о чем идет речь, и что представляет собой состояние Божественной Любви, приведу фрагмент из своей книги «Свобода от Смерти», где подробно описывается подобное состояние, впервые пережитое мною.
«Все началось с ощущения покалывания, переходящего в вибрацию во всем теле, не захватывая голову. Несомненно, что покалывание и вибрация возникли на периферии, непосредственно в клетках. Затем поток вибраций усилился, начал подниматься к голове и сконцентрировался там. В этот самый момент, словно по мановению волшебной палочки (посредством срабатывания какого-то внутреннего переключателя), произошло чудесное, тотальное изменение сознания. Описывая его, я буду вынужден расчленять свои ощущения, хотя на самом деле все это воспринималось одновременно.
Первое, что бурным потоком захватило меня целиком, — тотальная телесная клеточная радость. Практически одновременно с ощущением телесной радости возникло острое тотальное чувство любви. Слияние радости и любви вызывало ощущение, что само тело соткано из субстанции Любви и ничего другого, кроме этой субстанции, в Природе не существует. Нет ни печалей, ни страданий, ни смертей, ни болезней — только Любовь, и Единство Всего Сущего — в Любви. Эти ощущения на уровне клеток тела имели физическую основу, ничего общего не было с так называемыми измененными состояниями сознания (сном, галлюцинациями и пр.). Окружающая обстановка воспринималась совершенно необычно. Полутемная комната и все предметы в ней находящиеся стали самосветящимися с преобладанием белого вибрирующего цвета. Именно эта светящаяся белая вибрация каким-то удивительным образом связывала комнату и расположенные в ней вещи и предметы воедино и делала все живым, реальным и подвижным (мое тело также находилось в поле этой вибрации).
Исчезла жесткость в восприятии вещей, — они стали пластичными. Я сам стал каждым из этих предметов и всей комнатой одновременно. И все это — Любовь и Радость! Вначале я в растерянности и оглушенности сидел за столом, боясь пошевелиться. Затем потихоньку встал, вышел из-за стола, подошел к двери, оглядел комнату — вневременное вибрационное Единство Всего Сущего, сотканного из субстанции Радости и Любви, было единственно реальным ощущением Бытия. Внутреннее чувство было таково, что именно это состояние сознания и есть истинное. Не возникало никаких вопросов, поскольку именно в самом этом состоянии содержались ответы на все вопросы…
Сколько это чудесное переживание длилось по времени — трудно сказать. Течения времени в момент переживания не было, — время остановилось… Впоследствии подобные переживания возникали еще несколько раз. Именно в них я приобрел подлинный опыт того, что за пределами нашего обычного сознания существует сознание, названное Шри Ауробиндо Супраментальным, — Сознание Истины, которое знаменует собой следующую, качественно новую ступень эволюции земного человечества».
Следование Путем Сознательной Эволюции позволяет искателю Истины отделить эгоистические тела (физическое, витальное и ментальное) друг от друга и осознать чувство любви, присущее каждому из них во всех нюансах. Человек в своих физических воплощениях должен пройти разные формы любви, как эгоистической, так и неэгоистической (психической). Каждая форма любви требует осознания и соответствующей кармической проработки, психическое существо при этом приобретает соответствующий опыт и впоследствии делает разумный выбор. Например, если в текущей жизни или в разных воплощениях человеком неоднократно испытывался трагический опыт витальной любви, то происходит осознание ее разрушительности и сознательный (на уровне ментального или психического существа) выбор иной формы взаимоотношений с партнером, в частности, тесное сближение по взаимным интересам.
Никакой теории любви быть не может. В любви теория страшнее пистолета. По «теории» можно выбрать «спокойного» ментального партнера, но где гарантия, что у него в один прекрасный момент не проснутся витальные чувства к кому-то другому. Тогда — трагедия. С другой стороны, скороспелые браки, заключенные в острый период влюбленности, часто заканчиваются крахом. Созданный в витальном сознании образ любимого человека никогда не соответствует истине. Взгляд на этого же человека сквозь призму ментального сознания (а это возможно только тогда, когда влюбленность улетучивается) высвечивает уже иной, критически осмысленный образ. Лишь последовательное освоение ищущим каждого плана сознания (физического, витального, ментального и психического) позволяет играть на всех инструментах любви без опасности заблудиться или зайти в тупик.
Теперь несколько слов о принципе культивирования любви, получившим широкое распространение в некоторых религиях и духовных течениях. Любовь нельзя культивировать. Любовь либо есть, либо ее нет. Попытка полюбить кого-то только потому, что надо всех любить — это абсурд. Можно убедить себя в том, что ты любишь каждого человека и человечество в целом, но это будет любовь в уме, но никак не в сердце. Необходимо открыть «орган любви» — психическое существо (душу) — это факт. Именно этим надо заниматься, для этого существуют разные методы, но, прежде всего, надо осознать, что же мешает нам любить, что в нашем существе мешает проявиться любви — это главное. Осознать, что человеческое «эго» ставит непреодолимый барьер между людьми, а «эго» — это наш ум, это наша память. Лишь последовательная реализация этапов Пути Сознательной Эволюции позволяет безболезненно, с помощью нисходящей Эволюционной Энергии радикально изменить человеческое сознание, открыть «орган любви», растворить «эго» и безо всяких усилий, естественно пребывать в состоянии ничем не омрачаемой любви.
Иисус говорил о любви, тотально в ней пребывая. Для Него состояние любви было естественным. Он был способен любить и психической и Божественной Любовью. Он действительно призвал Своих учеников любить друг друга и для этого призывал их следовать Путем Сердца, Путем молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего. Именно Путь Сердца является кратчайшим путем постижения Истины, а Истина заключается в том, что все есть Божественная Любовь!
В поэтический период своей жизни я много писал о любви, стараясь излить на бумагу всю гамму чувств и тончайших ощущений, пережитых мною. Порой это удавалось. В основном это были стихи, исходящие из витального плана сознания, но порою прорывались откровения и из Высших Сфер Сознания.


Канун любви. — Не разберешь, -

Где нет ее, — а где начало,

И лишь неведения дрожь

На взгляд наш долгий отвечала.

Канун любви. — Здесь нет цветов

И нет пока прикосновений,

Но каждый миг уже готов

Открыть эпоху откровений.

Канун любви. — С чего начать? -

Теперь здесь правят — неизбежность

И, аж готовая кричать, -

Ничем не тронутая нежность.

Канун любви. Совсем чуть-чуть —

И вдруг замрем, едва коснувшись

Руки друг друга, — где-нибудь

Вселенной новою проснувшись.




И еще я написал сказку-быль для взрослых, называлась она «Девочка». Это была сказка о Любви. Вот она.
«Я расскажу вам сказку, в которой — все правда. А если в сказке все — правда, то сказка ли это?
С Девочкой я встретился случайно, и она мне рассказала эту короткую, как жизнь, и бесконечную, как Мир, историю.
Думаю, что когда Девочка родилась, она всем своим крохотным существом дала понять, что она — особенная. Я вижу ее в розовой, с кружавчиками распашонке, как она, сжав крохотные губки, смотрит куда-то далеко-далеко своими необыкновенными глазками…
Прошло время. Девочка подросла. Играла с подружками, читала книжки, заплетала по утрам косички, за которые мальчишки дергали ее в школе, получала разные отметки, в общем, была почти обыкновенной девочкой, если бы не удивительные карие глаза, которые никогда не плакали, хотя хватало в ее детской жизни и боли, и обид. Эти глаза вслушивались в Мир, спрашивая о чем-то желанном, далеком и непонятном…
Незаметно Девочка стала взрослой, вышла замуж, родила ребенка и какое-то время была счастлива совершенно особенным счастьем молодой матери.
Потом потянулись будни. Девочка готовила завтраки, обеды, ужины, мыла посуду, стирала белье и ходила на работу, бывала в гостях, принимала гостей — словом, жила обычной жизнью.
Но в этой обычной жизни Девочка все время чувствовала, что где-то на Земле есть тот самый Мальчик, для которого она — просто Девочка. Девочка на всю жизнь.
Постепенно все ее существо наполнялось надеждой — встретить этого Мальчика и заглянуть в его глаза. Где бы она ни была, что бы она ни делала, — эта мысль, то короткими вспышками, то долгим ровным светом, не давала ей покоя.
Временами ей казалось, что в безликой, равнодушной, вечно спешащей толпе она чувствовала его взгляд, но это был всего лишь взгляд мужчины, а не того Мальчика, который — на всю жизнь.
Перед сном, стоя у зеркала, Девочка поднимала оголенные до плеч руки, чтобы поправить волосы, и глядела себе в глаза, пытаясь найти там ответ на единственный вопрос: «Права ли она, что не перестала ждать Мальчика?». Потом Девочка тихонько ложилась в постель, стараясь не разбудить мужа, и долго не засыпала.
Он пришел совсем неожиданно, белым днем, в людном месте. Когда Девочка на мгновенье заглянула в его голубые глаза, ей сразу стало ясно, что пришел именно Он. Потом они просто не могли не взять друг друга за руки, и в этот самый Миг родилась их Вселенная, родился их Мир.
Про Мальчика было известно, что за долгие годы жизни он так и не обрел своего дома, в редкие минуты душевного покоя верил в чудо и писал стихи.
Если говорить о том, какой огромный волшебный Мир открылся им, то не найдется подходящих слов, а потому, ограничусь лишь тем, что мне запомнилось из рассказа Девочки.
Не было ни одного уголка их Вселенной, который бы они не посетили, как хозяева…
У них были священные места, где они бывали редко, но самые острые, тайные и счастливые мгновенья их Любви прошли именно там…
На берегу тихой лесной речки Мальчик в который раз поцелуями считал пальчики ее ног, мокрые от росы. Потом они смеялись чему-то…
Когда Мальчик говорил ей о любви, то каждая клеточка ее тела чувствовала каждое его слово…
Обессилев от поцелуев, они глазами умоляли друг друга целоваться до бесконечности…
При мысли о том, что они бы могли не встретиться, Девочке становилось страшно…
Даже когда они были далеко друг от друга, — они были рядом. Девочка не могла без слез читать его письма. Это были первые слезы в ее жизни…
Откровенность их не знала границ. Тайн между ними не было, кроме одной — тайны Любви…
Взявшись за руки, они могли часами молча глядеть в глаза друг друга…
Его стихи Девочка могла узнать из тысячи других, потому что они — это Он, такой разный: сильный, нежный и беззащитный…
После долгой разлуки им достаточно было коснуться руки друг друга, как сразу становилось легко…
Однажды, в день рождения Девочки Мальчик приехал издалека и привез букет васильков. Они выпили немного вина, он, стоя на коленях, целовал ей руки, а она гладила ему голову, — и оба плакали от счастья…
Как-то перед долгой разлукой Мальчик ждал Девочку в лесу. Она прибежала на минуту. Он сорвал ягоду лесной малины и положил ей в рот. Обнявшись, они простояли целую вечность…
Мальчик часто говорил Девочке, что когда ему совершенно одиноко и грустно, он вспоминает запах ее волос, шеи, рук…
Они знали, что их Мир исчезнет только вместе с ними…
Дальше случилось так, что они расстались. Не думайте, Любовь не прошла, не остыла, напротив, — она с такой силой соединила души, что разделить их стало невозможно. Это и была та самая Вечная Любовь, которую кто-то должен разносить по свету.
Мальчик уходил долго, не оглядываясь. Девочка стояла, опустив голову, и тихо плакала. Слез было мало, но они были такие горькие…».



Интегральный Путь Сознательной Эволюции в вопросах и ответах


1. Вопрос: Что же такое медитация?
Это вопрос и простой, и сложный. Медитация сама по себе не что иное, как пребывание индивидуального сознания в реальности, пребывание в каждом текущем мгновении, в каждом текущем моменте времени — «здесь и сейчас». По определению Джидду Кришнамурти: «Медитация — это полное опустошение ума». Если сознание и ум человека медитативны, то он непосредственно связан с Божественным. В него нисходит Божественная Сила, она трансформирует его сознание, его тело, все его существо. «Немедитативное» сознание не позволяет человеку находится в реальном времени и открыться для эволюционной трансформации. При этом возможно насильственное давление нисходящей Эволюционной Энергии, при котором случаются разного рода неприятности, связанные с психическим и физическим здоровьем. Правда, в этих случаях, ни о каком гармоничном изменении сознания не может быть и речи. Гармоничная безболезненная трансформация происходит только при сознательном открытии нисходящему потоку Энергии.
Теперь о видах медитации.
Обывательская медитация — это сидение в кресле, в темной комнате, с закрытыми глазами, с полностью расслабленной мускулатурой, при этом, желательно представить себя плывущим по безбрежному океану. Такого рода медитация — развлечение, а не средство радикальной трансформации сознания ищущего.
Прежде чем сидеть и ни о чем не думать, нужно научиться видеть мысли. Видеть, как мысли входят в ваше сознание, в ваш ум. Попробуйте наблюдать за ними, попробуйте не впускать их в активное сознание. Секунд пять-десять вы сможете с ними бороться, но затем они начнут осаждать, донимать, буквально вгрызаться в вас, чтобы полностью овладеть вашим активным сознанием. Это их задача — проявиться любыми средствами.
Что такое мысль? Мысль — это энергетическая (вибрационная) формация, которая приходит в сознание человека как бы извне и стремится во что бы то ни стало там реализоваться. Мысль всегда требует к себе внимания и энергетической подпитки. Если в вашем сознании имеется вибрационная тождественность какой-то мысли, идее или желанию, то ей (мысленной формации) проще реализоваться именно в вас — вы ее непременно накормите. Если вы любите вкусно поесть, и во время медитации в вас входит мысль съесть что-то особенно вами любимое, то вряд ли вы легко избавитесь от этой мысли. В результате, медитативное состояние разрушено. Словом, сидение с закрытыми глазами и борьба с мыслями — занятие довольно нудное, более того, оно не приводит к реальным результатам, в смысле трансформации сознания.
Другой широко распространенный вид медитации. Я называю эту медитацию специальной или восходящей (медитацией «кверху»). При этой медитации медитирующий садится в тишине с закрытыми или открытыми глазами и делает попытку поднимать энергию от основания позвоночного столба вверх. Для этого глазные яблоки поднимаются («закатываются») кверху и тянут за собой внутреннюю энергию от основания позвоночного столба. С приобретением определенного навыка это удается осуществить. Со временем сознание медитирующего приобретает способность проникать в вышележащие планы, где он (медитирующий) находит отдохновение в вибрационной тишине. Если ему удается долгое время практиковать подобную медитацию, то его индивидуальное сознание приобретает способность вырваться из тела в нирванические просторы, в сферы белого безмолвия, и отдыхать там от тягот земного существования. Когда же сознание возвращается в физическое тело, человеку становится неуютно, и у него вновь возникает настоятельная потребность повторить опыт. И так раз за разом. Такого рода специальная медитация, которую широко используют в своей практике приверженцы буддизма, ведет, как справедливо заметил Шри Ауробиндо, к бегству от эволюции. При следовании практике восходящей медитации ищущий не имеет контакта с нисходящей Эволюционной Энергией. Убегая в Высшие Сферы, он прячется там от реальности, прячется от самого главного — от поступательного эволюционного движения. Специальную медитацию «кверху» можно очень осторожно использовать на втором этапе Пути Сознательной Эволюции как вспомогательное средство для финального поднятия энергии Кундалини с целью полного и окончательного раскрытия макушечной чакры. Как только это произойдет, надобность в восходящей медитации отпадает.
Что же представляет собой активная медитация в реальном времени («здесь и сейчас»), и как она должна реализовываться ищущим в процессе следования по Пути Сознательной Эволюции? Процесс активной медитации «здесь и сейчас» это отнюдь не сидение с закрытыми глазами в тихой комнате в полной изоляции от внешнего мира, напротив, — это продуктивная деятельность ищущего с пребыванием активного сознания в реальном времени. Например, вы идете по дороге, не считаете шаги и не смотрите на свои ноги, не думаете куда вам ступить, но ваше активное сознание находится непосредственно в процессе движения по дороге. Это означает, что в процессе ходьбы вы не «гуляете» умом ни в прошлом, ни в будущем, не купаетесь в мыслях и идеях, а просто идете. Если вы копаете землю, колете дрова или читаете книгу, то ваше активное сознание должно находиться в процессе копания земли, колки дров или чтения книги, ничего иного в активное сознание входить не должно. Если вы чистите зубы, — то чистите! Если вы едите, — то ешьте, а не отвлекайтесь на посторонние разговоры, на просмотр телевизора или на чтение. Поначалу реализация медитации «здесь и сейчас» представляет определенные трудности, но с наработкой соответствующего навыка ее эффективность стремительно растет. Практика этого вида активной медитации сродни древнеиндийской карма-йогической практике — спокойно делать свое дело, не отвлекаясь ни на какие посторонние мысли и вопросы в процессе выполнения любой работы.
Теперь о другой форме активной медитации — игровой активной медитации с участием сознательной воли. Игровая активная медитация заключается в намеренной попытке ищущего в форме своеобразной игры освобождать активное сознание от мыслей и желаний, что позволяет активному сознанию пребывать в текущем моменте времени — «здесь и сейчас». На начальных этапах работы на Пути Сознательной Эволюции активную медитацию следует практиковать в любой момент времени, когда ищущий свободен от обязательных или сиюминутно необходимых дел.
Начинать медитацию надо в форме игры, не допуская проникновения вибраций мысли в активное сознание путем «отталкивания» их от контура головы еще до того, как они успеют выразиться в словах, то есть ментализироваться. Через некоторое время делать это становится все труднее и труднее, и в сознании ищущего (по контуру головы) возникает ощутимое напряжение. Следующий игровой шаг заключается в том, что ищущий впускает вибрации мыслей в активное сознание, где они обретают словесное выражение, но не уделяет им никакого внимания, а просто наблюдает за ними, не вовлекаясь в смысловую игру. Мысль есть, ищущий ее видит, но она его нисколько не трогает. Рано или поздно какая-то мысль заставит ищущего уделить ей внимание. Как только это произойдет, мысль целиком захватывает активное сознание ищущего и стремится во что бы то ни стало реализоваться. Это знак для начала нового цикла игровой медитации: опять активное «отталкивание» вибраций мысли от контура головы и наблюдение за «прорвавшимися» мыслями без вступления с ними в диалог. Играйте в эту игру каждую свободную минуту. Играйте в нее вместо праздных разговоров, вместо пустого времяпровождения у телевизора или за чтением детектива. Не ставьте перед собой никаких целей во время игры, будьте детьми! Не важно, сколько времени вам удается держать ум свободным от мыслей. Любой временной зазор между мыслями открывает дорогу в ваше тело нисходящему току Эволюционной Энергии.
Если вы будете практиковать активную медитацию такого рода, изменения в сознании не замедлят сказаться, и вы почувствуете, что мысли теперь и не очень хотят вас посещать по той простой причине, что вы не даете им реализовываться. Та часть вашего сознания, которая когда-то была не равнодушна к этим мыслям, теперь становится к ним безразличной. Мысли, как любые нереализованные формации, направляются туда, где им легче будет реализоваться. Помните, что когда вы активно медитируете, в вашем сознании работает нисходящая Эволюционная Энергия — универсальный движитель Эволюции.
Активная медитация по Джидду Кришнамурти — медитация на рождение мысли. Эту медитацию я рекомендую всем: кому-то только на начальном этапе медитативной работы как способ постижения механизма мышления, а кому-то как основное медитативное средство на Пути Сознательной Эволюции. Эта медитация позволяет наблюдать за рождением мыслей. Вы садитесь и тихо наблюдаете за тем, как в вашем активном сознании рождаются мысли. Вы видите, как появляется мысль, пока еще в форме вибрации, как она пытается войти в ваше сознание, как она пытается облечься в словесное выражение (ментализироваться), наконец это ей удается, и она всеми средствами пытается вызвать в вас ответную реакцию. Если вы бесстрастно наблюдаете за процессом рождения мыслей, не вовлекаясь во внутренний диалог, то энергия тотального осознания наблюдаемого процесса растворяет входящие мысли без следа, и ваш ум со временем становится пустым.
И еще один вид медитации — медитация для ленивых, которую целесообразно практиковать перед засыпанием. Это специальная нисходящая медитация — медитация «к носу». Медитация «к носу» замечательна тем, что она позволяет поддерживать медитативную работу даже во время сна. Лежа в постели закройте глаза, немного скосите их на кончик носа и молча, в форме игры, без особого напряжения, не впуская мысли в активное сознание, вглядывайтесь в темное пространство перед собой. При этом старайтесь как можно дольше не проваливаться в сон, а сохранять пограничное состояние между сном и бодрствованием. При этой медитации быстро устанавливается нисходящий ток Эволюционной Энергии, и работа по трансформации вашего сознания продолжается длительное время и после засыпания. Если бывает трудно или болезненно долгое время сосредотачивать взгляд на кончике носа, то можно просто, без напряжения, вглядываться с закрытыми глазами в пространство перед собой.
Таким образом, реализация представленного арсенала медитативных средств позволяет ищущему практически постоянно пребывать в медитативном состоянии — в состоянии тотальной медитации. При тотальной медитации нисходящая Эволюционная Энергия будет фактически непрерывно работать в вашем сознании, активно трансформируя его. В результате удается в короткий срок пройти первые четыре этапа Пути Сознательной Эволюции и относительно скоро реализовать акт рождения психического существа — акт рождения в Духе.
Как только психическое существо раскрывается и выходит на передний план, активная медитация, трансформируется в спонтанную медитацию. При спонтанной медитации уже не требуются особые усилия к тому, чтобы сохранять активное сознание свободным от мыслей. Функцию «автоматического» контроля за медитативным процессом берет на себя психическое существо, которое и обеспечивает спонтанность медитации. Таким образом, ваше сознание получает возможность постоянно контактировать с нисходящей Эволюционной Энергией, с Реальностью, с Божественным Сознанием. Спонтанная медитация обеспечивает пребывание вашего сознания в текущем моменте времени, «здесь и сейчас», то есть в Вечности. Сознание, пребывающее в Вечности, есть истинно религиозное сознание.
2. Вопрос: В эпиграф одного из ваших стихотворений вынесены слова «Подлинные глаза — территория души». Что это означает?
Афоризм «Глаза — зеркало души» верен лишь отчасти. Глаза — это состояние сознания, место, где вы можете встретиться с истинной сущностью человека. Однако сделать это может далеко не каждый. Лишь люди с полностью раскрытым психическим существом способны воспринимать и правильно различать глубинные вибрации, определяющие сущность того или иного человека. Глаза — единственный человеческий орган, зримо источающий вибрации внутреннего существа.
В большинстве своем люди избегают смотреть в глаза друг другу, и это не случайно. Превалирует интуитивное стремление человека скрыть свою истинную сущность и не вторгаться в глубины психики своего визави, также свято хранящего свои внутренние тайны. Пристальный взгляд собеседника прямо в глаза многими расценивается как посягательство на их независимость и сопровождается скрытой (а порой и явной) агрессивностью. У животных этот феномен проявляется наиболее наглядно. Вибрационные столкновения на уровне взглядов красноречиво свидетельствуют о нечистоте сознания, о его эгоистической обособленности, о неимении общей психологической почвы, на которой могут прорасти семена взаимопонимания.
Теперь о том, что же можно увидеть в глазах человека, если он допустит вас туда и, не отводя взгляда, позволит считать излучаемые вибрации.
В подавляющем большинстве случаев в глазах людей проявляется витальное существо. Если мужчина смотрит в глаза женщины, то их легкое подрагивание и туманный блеск выдают прямой сексуальный интерес к собеседнику. Если в подобной ситуации глаза выражают видимое равнодушие и подрагивают, то сексуальный интерес к собеседнику присутствует, но хорошо завуалирован. Если взгляд холоден и быстро отводится, то это свидетельствует о нежелательности какого-либо витального контакта.
При проявлении ментального существа легкие подрагивания в глазах чередуются с длительными паузами, взгляд как бы выпадает из реальности и обращается вовнутрь.
В момент общения людей на уровне психических существ происходит глубокое вибрационное погружение на самое дно глаз. При этом исчезают подрагивания, утрачивается блеск, поверхность глаз словно застывает, и они молчат, но в отличие от ментального молчания — нет выпадения из реальности, — глаза полностью присутствуют «здесь и сейчас», то есть в Вечности. Это и есть подлинные глаза. Чувство полного внутреннего единения, сопровождающееся выделением вибрационного тепла во всех клетках тела, свидетельствует о том, что вы находитесь на территории души.
3. Вопрос: Великие русские писатели Лев Толстой и Достоевский вплотную подошли к постижению Истины, однако почему-то так и не сумели ее постичь. Что им помешало?
Вы правы, они так и не сумели понять, что же в жизни им надо делать, куда идти. Великие писатели — это, как правило, люди, обладающие великим «эго». Великое «эго» — это огромная беда. Оно не позволяет выйти за рамки ума и посмотреть на себя со стороны. Великое «эго» вольно или невольно лелеет себя, пытается оправдать все свои поступки. При великом «эго» не может замолчать ум, потому что для «эго» ум — это все. Само по себе «эго» — это структурное образование, которое формируется и хранится в памяти, и нарушить свою структуру, разрушить привычный строй размышлений, привычный строй отношения к жизни, привычные стереотипы взаимоотношений с окружающими — выше его сил. На каждом новом витке размышлений о жизни, мудрствования и прочей словесной эквилибристики «эго» только укрепляется. А посему все великие мыслители — люди, живущие в поле ума, становятся, по сути, заложниками своей мудрости. Они не способны делать что-то радикальное, они могут об этом только рассуждать, они не способны принять решение, которое кардинально изменило бы их жизнь. Они пытаются каким-то образом приспосабливаться к реальной жизни, хотя психическое существо у них довольно зрелое. У Льва Толстого и у Достоевского психическое существо было развито очень сильно. Отсюда такие тяжелейшие перепады настроений, нарушения внутренней гармонии, которые, безусловно, отражались в форме «великих» страданий. Мы имеем массу тому примеров как в жизни Льва Толстого, так и Достоевского. Они хорошо отражены в их дневниковых записях.
Их страдания не носили очистительный характер потому, что взлелеянное «эго» упорно не хотело сдавать своих позиций, оно опять-таки вольно или невольно заставляло этих людей держаться в рамках созданного им («эго») мира. Выйти за пределы «эго» ни Достоевскому, ни Толстому было не дано.
«Арзамасский ужас» Льва Толстого… Будучи проездом в городе Арзамасе, он ночью, лежа в постели, вдруг ощутил смертельную тоску, которая все нарастала и нарастала. Ужас смерти заставил Толстого засуетиться, вскочить с кровати, выскочить в сени и лихорадочно бежать от этого ужаса… А стоило ему просто расслабиться и согласиться умереть — умереть для прошлого («эго» — это прошлое), — как неминуемо произошло бы духовное рождение писателя.
Эпилептические припадки Достоевского… Это не что иное, как невозможность его психики, его ума, жизненной силы и телесного сознания принять и ассимилировать нисходящую Эволюционную Энергию. Страшные приступы эпилепсии, которые практически с детских лет постоянно повторялись, свидетельствуют о том, что Достоевский был человеком готовым к сознательной трансформации, но в течение всей своей жизни он так и не открыл для себя Путь, ведущий в Высшие Сферы Истины. То, что он описал в своих произведениях, будучи скрупулезным исследователем низшей полусферы Истины, заслуживает самого пристального внимания. Достоевский интуитивно чувствовал присутствие Истины, и у него возникали озарения из Высших Сфер, но они, к великому сожалению, носили характер проблесков… Освоить планы Сознания, надстоящие над Озаренным Разумом, в котором, безусловно, пребывал Достоевский, он так и не смог. Освоить Интуитивный план сознания и, тем более, Глобальный Разум было ему не под силу.
Лев Толстой получал откровения из Интуитивного Разума и, частично, даже из Глобального, но возможность нисхождения сознания в глубины психики исключалась. Причиной тому был его постоянно работающий гипертрофированный ум, блокировавший путь для нисходящей Эволюционной Энергии. А потому в течение всей жизни Толстой испытывал сильнейший психологический дискомфорт.
У Достоевского нисхождение сознания было гораздо продуктивнее, гораздо глубже, но опять-таки, те процессы, которые происходили в его психике, носили бессознательный характер. Все это происходило под давлением извне.
Бог для Льва Толстого существовал лишь в форме идеи, существовал только в уме, и попытки осознать тексты Нового Завета носили характер умственных спекуляций, но никак не озарений. Работой своего могучего интеллекта он напрочь исключил контакт психического существа с Божественной Энергией, хотя его психическое существо было сильно развито еще в прошлых воплощениях.
Был ли близок к Богу Достоевский? Думаю, что он был не ближе к нему, чем Лев Толстой, поскольку его тезис «очищение через страдания» опять-таки не был прочувствован душою. Это был скорее умственный постулат, который носил программный характер в течение всей его жизни. Могучий интеллект Достоевского, его постоянные размышления о жизни, о ее смысле, о причинах человеческих пороков были непреодолимой преградой для эволюционной трансформации сознания. Не важно, говорим ли мы о высших материях или о низших — важно то, что ум постоянно занят работой и не способен получать откровения Свыше, а тем более контактировать с нисходящей Эволюционной Энергией.
Это беда гениев и всех истинно одаренных людей. Я уверен, что в последующих воплощениях, вновь появившись на Земле, они непременно будут следовать Путем Сознательной Эволюции, и тогда родятся шедевры потрясающей духовной силы.
4. Вопрос: Чему нас могут научить великие писатели?
Великие писатели могут научить нас только одному — видеть жизнь во всех ее проявлениях, во всех ее несовершенствах — не более того. Этому они нас могут научить, но они не могут научить нас стать в корне иными. Они могут призывать нас стать лучше, добрее, умнее, то есть стать несколько иными, но не принципиально другими. Происходит это потому, что эти люди целиком находятся в плену ума, в плену ментальных заблуждений и могут только констатировать факты, которые обнажают реальность и показывают ее такой, какая она есть на самом деле.
Все великие писатели, все без исключения, будь то Лев Толстой, Достоевский, Шекспир — это люди несравненно мельче, фактически дети по сравнению с Зороастром, Иисусом Христом, Буддой, Кришной, Лао-Цзы, Шри Ауробиндо… Все их серьезные переживания и сентенции — детство человечества, пусть даже зрелое детство. Из него надо выбираться.
5. Вопрос: Почему все в мире устроено так несправедливо — человек болеет, стареет и умирает? Что надо делать, чтобы мир изменился?
Мать (Мирра Альфасса) как-то сказала: «Давайте, прежде всего, исходить из бесспорных для нас положений — первое, мир есть таков, каков он есть, второе, мы не хотим, чтобы он таким оставался, и третье, нужно найти способ изменить его».
Отсюда будем и исходить. Буддисты предлагают убегать из этого мира, христиане обещают страдания на Земле и рай на небесах, ну а что можно сделать реально, находясь в этом мире, чтобы как-то изменить его — давайте смотреть.
Что такое болезнь? Во-первых, разделим болезни на две большие группы — это заболевания органические, которые непосредственно поражают ткань того или иного органа или систему органов, и заболевания функциональные, при которых морфологические изменения в органах отсутствуют, а функции их нарушаются. В отдельную группу следует выделить инфекционные заболевания.
Основной причиной всех, без исключения, заболеваний является нарушение вибрационного равновесия в организме, а точнее, в физическом, витальном, ментальном телах и психическом существе. Кроме того, вибрационное равновесие может быть нарушено в отдельных органах.
Что такое вибрационное равновесие? Вибрационное равновесие можно определить как гармоническое сочетание вибраций тела и вибраций нисходящей Эволюционной Энергии, которая постоянно оказывает влияние и давление на человеческое существо. Если же человеческое существо или какие-то его части и органы вибрируют не в унисон с этой Энергией, то в организме возникают расстройства. Если быть более точным, то любое заболевание — результат неусвоения организмом нисходящей Эволюционной Энергии. Крайняя форма неусвоения Эволюционной Энергии на всех планах сознания проявляется в системных аутоиммунных заболеваниях и злокачественных опухолевых процессах. Частичное неусвоение Эволюционной Энергии вызывает ряд общих функциональных расстройств: повышение кровяного давления, нарушение сердечного ритма, функций печени, почек, поджелудочной железы и т. п. На фоне углубления функциональных расстройств возникают органические поражения.
Об инфекционных заболеваниях следует сказать особо. Инфекционные заболевания возникают при попадании в организм извне или активизации уже имеющихся в нем болезнетворных микробов и вирусов. Но для того, чтобы создалась «благоприятная» для заболевания вибрационная среда, необходимо, опять-таки, нарушение вибрационной гармонии в организме. По словам Матери, вирусы и микробы это не что иное, как осколки витальных сил, которые образуются после смерти человека в результате распада в тонком мире его витального тела. Это материализованные осколки злых сил и злых воль, которые своей энергией питают микробы и вирусы и дают им возможность проявлять себя в тех организмах, где нарушено вибрационное равновесие между телесными и базовыми пространственными вибрациями. Шансы заболеть значительно повышаются при неверии человека в защитные силы организма. Сама по себе боязнь заразиться и заболеть сопровождается негативными эмоциональными всплесками, что, естественно, подтачивает вибрационный иммунитет и открывает бактериям и вирусам широкие ворота.
Универсальный метод лечения любого заболевания предполагает установление абсолютной ровности сознания, полное открытие нисходящей Эволюционной (Божественной) Энергии (Силе) и недопущение сомнений в возможности излечения. Не требуется никаких лекарств и прочих методов лечения. Те, кто следуют Путем Сознательной Эволюции, имеют возможность убедиться в этом.
Теперь о старении. Старение физического тела на сегодняшнем этапе эволюции земного человечества — процесс неизбежный, и сколько бы умные медики не пытались продлевать человеку жизнь, — финал известен. Теперешнее физическое тело с момента рождения запрограммировано на определенный срок существования. С точки зрения эволюции это абсолютно целесообразно. За генетически отмеренный период жизни люди, в большинстве своем, лишь незначительно продвигаются в эволюционном развитии, а концу жизни эволюционные процессы и вовсе замирают. Психическое существо, получив определенный опыт данного земного воплощения, как бы впадает в спячку, и в эволюционном плане дальнейшее существование в физическом теле теряет всякий смысл. Человек, живущий стереотипными механическими привычками, а подавляющее большинство людей именно так и живет, абсолютно этого не замечая, человек, разорвавший всякую связь с реальностью и отрезавший себя от эволюционного процесса, — просто прозябает. После смерти физического тела и распада в тонком мире витального и ментального тел, психическое существо ассимилирует опыт прошедшего земного существования и через какое-то время вновь воплощается в физическом теле с единственной целью — приумножить этот опыт. И так из воплощения в воплощение идет собирание по крупицам целостного человека, способного решать кардинально важные эволюционные задачи, в частности — достижение физического бессмертия.
До тех пор, пока человек будет зависим от смерти, он никогда не будет истинно свободным. Лишь свобода от Смерти делает человека абсолютно свободным. В этом цель и смысл Божественной Эволюции. Смерть — необходимо мутировать. Результат грядущей мутации — бессмертное тело. Лишь став на Путь Сознательной Эволюции, человек активно участвует в эволюционном процессе, преображая как собственное тело, так и тело нашей планеты, приближая тем самым рождение Новой Земли, Новых Небес и Нового Человека.
6. Вопрос: Часто приходится слышать о предвидении событий. Создается впечатление, что существует фатализм, что все события уже предопределены заранее, а люди — просто статисты на сцене жизни. Так ли это?
И так, и не так. Если говорить о предвидении событий, то этот факт действительно имеет место. Мне самому неоднократно приходилось видеть на тонком плане сознания зрительные картины событий, которые дня через два-три проявлялись на физическом плане сознания. В частности, что касается моей профессиональной деятельности, то в определенный период своей жизни я отчетливо предвидел грядущие авиационные происшествия. Эти события представлялись мне как в символической форме, так и в натуральном виде. Бывало и так, что за несколько часов до игры я уже знал результаты футбольных матчей. Имело место предвидение ряда бытовых событий. Некоторые из предвидений я описал в книге «Свобода от смерти». Для меня абсолютно ясно, что все события нашей жизни (как малые, так и большие) заранее складываются на тонком плане, а лишь потом реализуются на физическом. Можно называть это фатализмом, можно судьбою, но факт остается фактом.
Остановлюсь на одном из предвидений, к которому я имел непосредственное причастие, сделанном «профессиональным предсказателем» Н.
25 сентября 2001 года в организацию, где я работаю, пришла телефонограмма от Н. следующего содержания: «28.09.2001 года в 2900 км от Москвы строго на восток произойдет катастрофа самолета «Ту-154» (четыре цифры номера 6859), окрас самолета стальной, будет разрушение килевой зоны».
После получения телефонограммы я, по поручению нашего руководства, принимал участие в анализе информации. Первое, что удалось установить — это место предполагаемой катастрофы. В 2900 км строго на восток от Москвы находится город Новосибирск. Оказалось, что в этом городе в авиакомпании «Сибирь» имеется самолет «Ту-154» стального окраса, в бортовой номер которого, состоящий из пяти цифр (85693), входят четыре цифры, предсказанные Н. Вылет самолета действительно был назначен на 28 сентября. По телефонному звонку из Москвы на месте был проведен тщательный технический осмотр воздушного судна, однако ничего подозрительного обнаружено не было, и самолет продолжал выполнять ранее запланированные рейсы. 4 октября 2001 года это самолет выполнял рейс из Тель-Авива в Новосибирск и над акваторией Черного моря, на высоте 11,5 км был сбит украинской боевой ракетой, выпущенной в процессе проведения учений сил противовоздушной обороны на военном полигоне в Крыму. Все лица, находившиеся на борту воздушного судна, погибли. Да, эта та самая нашумевшая катастрофа.
Как относится к этому предсказанию — как к сбывшемуся или не сбывшемуся? По формальным признакам предсказание Н. вроде бы не сбылось — ни время, ни место катастрофы не совпали с предсказанными, однако в символической форме прогноз полностью оправдался. Опорные символические точки прогноза: принадлежность самолета новосибирскому авиапредприятию и разрушение самолета в воздухе (помимо прямого совпадения марки, номера и окраса самолета) — поразительно точно сыграли свою роль в этом предсказании. Согласитесь, что случайными такие совпадения назвать невозможно.
Теперь попробуем разобраться в возможном механизме считывания событий из будущего и в том, как формируется будущее на физическом плане сознания. Согласно одному из фундаментальных вселенских законов, Закону причинно-следственных связей (Закону Кармы), ничего случайного в мире не происходит, — все события целиком обусловлены сиюминутными и прошлыми причинно-следственными отношениями. На самом деле ни прошлого, ни будущего в изолированной форме не существует. Есть только текущий момент времени («здесь и сейчас»), динамические параметры которого фиксируют «за спиной» прошлое и порождают, в форме потенциальных причинно-следственных связей, выявленных на тонком плане сознания, будущее.
Таким образом, в каждый текущий момент времени будущее уже существует в потенциальной форме. Избежать негативного развития ситуации или как-то положительно повлиять на нее можно только при условии сознательного изменения духовного потенциала одного или нескольких участников будущего события. С изменением духовного потенциала участника или участников события в корне меняется структура причинно-следственных связей. При относительно малом числе участников потенциального события оно может вовсе отмениться, при массовом же — из него выпадают лишь отдельные, духовно изменившиеся индивиды. По моему мнению, чьей-то волей извне (я имею в виду человеческую волю) отменить событие из будущего невозможно, в этом смысле оно фатально, хотя некоторые утверждают, что способны «отменять» или «переносить» фатальные события.
Картины из будущего могут всплывать в сознании некоторых людей спонтанно, в порядке предупреждения или для принятия к сведению как факта. Намеренное считывание событий из будущего возможно людьми с чрезвычайно сенситивным (чувствительным) сознанием. Для этого необходимо полностью выключить ум и эмоции и, сосредоточившись на конкретной теме или (и) на конкретном человеке, вглядываться в пространство перед глазами. Именно в этом пространстве в форме вибрирующих цветных картин на ограниченном белом экране возникают прямые или символические образы будущих событий. Благодаря высокой чувствительности тонких структур сознания, вмешательством ума, эмоций и желаний, картинки будущего могут искажаться, и в них может вноситься наведенная умом ложная информация, которую сенситив выдает за истинную, что, порою, и вызывает расхождения с проявленным (состоявшимся) событием.
7. Вопрос: В книге «Свобода от Смерти» вы назвали писателя Михаила Пришвина человеком, который был значительно ближе к Богу, чем все русские писатели с мировым именем. В чем заключается феномен Пришвина?
Михаил Михайлович Пришвин всей своей жизнью и всем своим творчеством утверждал единство Всего Сущего, утверждал не декларативно, не в эмоциональном порыве, а глубоко и последовательно, в высшей степени медитативно. Ни одна самая мельчайшая деталь Природы, человеческого характера и человеческих отношений не ускользала от бдительного сознания художника. Доказательством того служат все без исключения художественные произведения Пришвина и, особенно, его многотомные дневниковые записи, которые он вел с ранней молодости до последних дней своей жизни. Слияние Пришвина с Природой было настолько тесным и органичным, что он, порою, не мог отделить свое «я» от журчания лесного ручья, от щебета птиц, от шумящих крон деревьев и т. п. Это означает, что его активное сознание практически постоянно находилось в текущем моменте времени — «здесь и сейчас», — и контактировало с нисходящей Божественной Энергией. Пришвина можно назвать язычником, но в замечательном смысле этого слова, язычником, который превзошел своей религиозностью всех нещадно эксплуатирующих имя Бога. Для меня Пришвин — глубоко религиозная личность. Его религия — природный монотеизм — природное единобожие.
Читать Пришвина, — значит погружаться в Божественное. Поэтичность его прозы просто потрясает — ни одной надуманной строки, чистый вибрационный родник. Читайте Пришвина!
Приведу некоторые его строки.
«Стоит столб, и от него идут три дороги; по одной, по другой, по третьей идти — везде беда разная, но погибель одна. К счастью, иду я не в ту сторону, где дороги расходятся, а оттуда назад, — для меня погибельные дороги у столба не расходятся, а сходятся. Я рад столбу и верной единой дорогой возвращаюсь к себе домой…».
Это прозрение человека, ставшего на Путь Сознательной Эволюции.
«Горе, скопляясь в одной душе больше и больше, может в какой-то прекрасный день вспыхнуть, как сено, и все сгореть огнем необычайной радости».
Это блестящее поэтическое описание акта рождения в Духе — акта рождения психического существа.
«Мне бессмысленно казалось обращать внимание людей на пороки, потому что обращение на порок внимания его только усиливает. Мне казалось, что нравственность всего мира попалась на эту удочку греха: пороки беспрепятственно бичуются моралистами и растут…».
Становясь «моральнее», чище, добрее, стараясь любить всех и вся, мы только питаем и взращиваем свое «эго», нисколько не меняя своей истинной сущности. Стать принципиально иным — вот наша задача.
«Смертельная тоска иногда, очень изредка, навещает меня: хочется или разрядиться в безумном бешенстве, или же уничтожить себя… Лекарство — «оптимизм».
Здесь Пришвин дает поразительно точную психологическую характеристику периоду форсированного нисхождения сознания.
«Сколько умирало людей, один, другой, тысячный, миллионный, пока, наконец, какой-то следующий так восхотел жить, что заговорил о необходимости человеку добиться бессмертия».
Обретение бессмертия — конечная цель эволюции земного человечества.
8. Вопрос: Вы называете 80-страничную брошюру Джидду Кришнамурти «Свобода от известного» исчерпывающим учебником психологии на все времена. А как же вся остальная многотомная психология?
Люди, гордо именующие себя психологами, имеющие психологическое образование, степени, звания, членство, приверженцы традиционной или модернистской психологии — абсолютно не знают человека. Так называемые психологи пытаются расчленить поведение человека на мельчайшие нюансы и копаются в этих нюансах до умопомрачения. Погрязнув в мелочах, они не в состоянии увидеть целое, которое постоянно ускользает из их поля зрения. Свои собственные домыслы горе-психологи выдают за истину, а проблема причинности поведения человека в тех или иных ситуациях так и остается открытой. Отсюда рождаются многословные, многотомные фолианты, в которых бедному читателю нет никакой возможности разобраться. Убедиться в этом не сложно, стоит только открыть любую из книг по психологии.
На сегодня я не знаю более глубокого исследователя человеческой психики, чем Джидду Кришнамурти. Я не говорю о Шри Ауробиндо, я не говорю о Матери, их знания о человеке также высшего порядка, но с такой силой, с такой пронзительностью, с такой лаконичностью глубинную суть человеческой психики никто, кроме Кришнамурти — не вскрывал. Корневые истоки поведения человека и его отношения к окружающему миру очерчены им предельно точно и просто.
В своей непревзойденной по всем качествам работе «Свобода от известного» Джидду Кришнамурти в форме бесед с читателем на 80 страницах текста разбирает самый широкий круг вопросов, касающихся человеческой психологии. Без пустословия и многословия разбираются вопросы: о сущностной природе человека, об Истине, о преобразовании человеком самого себя, о свободе от авторитета, о сознании, о целостности жизни, о природе удовольствия и желаний, о памяти, о радости, о любви, о насилии, о гневе, о конфликтах, об обществе, о бедности, об идеалах, о лицемерии, свободе, мятеже, о времени, о смерти, об искусстве, аскетизме, о мышлении, о религиозном уме и о многом-многом другом. Ни один аспект человеческой психики не остается без внимания. После прочтения этого труда становится понятно, — кто мы есть, откуда происходят наши беды, и что нам надо делать, чтобы радикально измениться, чтобы совершить, как говорит Кришнамурти, тотальную революцию.
9. Вопрос: Что представляет собой человеческий мозг, и где сосредоточен человеческий разум?
Мозг человека — это не вместилище разума, как считают многие. Мозг, прежде всего, это кладовая памяти, склад мыслей, фиксированных в клетках мозга в виде специфических биохимических соединений. Мозг — это инструмент разума на физическом плане сознания, инструмент, надо сказать, далеко не совершенный. Так, например, число комбинационных возможностей при принятии решения в той или иной критической ситуации ограничено предшествующим опытом индивида, а в конкретно сложившейся ситуации требуется экстраординарное решение, не встречавшееся ранее. Как тут быть? И еще, с возрастом биохимическая память нарушается за счет естественного старения и поражения клеточных структур мозга при разного рода заболеваниях (церебросклероз, болезнь Альцгеймера и др.). Старческая забывчивость и старческое слабоумие есть результат нарушения биохимической памяти. При мышлении обычный человеческий разум черпает необходимую информацию только из клеточных структур мозга и оперирует тем, что было заложено в память в процессе воспитания, обучения, наблюдения и т. п. Рост и расширение сознания возможны только при условии пробуждения вибрационных структур человеческого сознания. Лишь на вибрационном уровне возникают озарения, позволяющие принимать оригинальные решения, делать нестандартные выводы и открывать нечто принципиально новое.
Разум, в широком смысле слова — это безграничная вибрационная структура, самостоятельно существующая в пространстве. Человек, продвигаясь по Пути Сознательной Эволюции, способен последовательно освоить все восходящие планы Разума — Возвышенный, Озаренный, Интуитивный и Глобальный. По мере роста индивидуального сознания он осваивает вибрационное поле Разума, становясь все более независимым от материальных структур мозга.
10. Вопрос: Правильно ли я вас понял, что когда мы стремимся стать лучше, чем мы есть, мы топчемся на месте в своем развитии?
Да, вы абсолютно правы. Стремление стать лучше, совершеннее, «моральнее», разумнее идет от ума, это продукт умственного «эго». Следовательно, все, что бы вы ни делали в этом направлении, будет раздувать ваше «эго» и питать его, что не только ограничивает, но и полностью блокирует ваши возможности коренным образом измениться. На определенном этапе развития человечества — в период его взросления — стремление становиться лучше играло положительную роль. Однако сегодня это уже неприемлемо. Как выразился Сатпрем: «Прошло время становиться лучше, настало время стать чем-то иным». Только искреннее сердечное стремление стать чем-то иным способно подвинуть человека на Путь Сознательной Эволюции, который открывает ищущему неограниченные эволюционные возможности.
11. Вопрос: Какой вы видите роль России в XXI веке? Действительно ли она призвана стать духовным водителем человечества?
Громких слов о России, о ее духовности и грядущей роли в мировой истории сказано предостаточно. Нет числа спасителям России и радетелям за ее судьбу. В противовес православной церкви возникло множество духовных организаций, каждая из которых претендует на духовное лидерство. Мне как-то довелось принять участие в одном «духовном конгрессе», где шумные ораторы, стремясь перекричать друг друга, давали рецепты по духовному возрождению России, изрядно сдабривая их душком национализма и шовинизма. Все это выглядело смешно. Если уж суждено России стать местом грядущей духовной революции, то ее творцами будут не религиозное духовенство, не вожди «духовных» организаций, а люди, искренне ставшие на Путь Сознательной Эволюции.
В Небесной России трудом многих поколений искренних искателей Истины — святых подвижников, мучеников за веру и праведников — накоплен огромный духовный потенциал. В ближайшее время этот потенциал может быть реализован на физическом плане сознания. Духовный эгрегор Небесной России способен активно питать сердца тех, кто сознательно стремится открыться Божественной Силе, а потому, в настоящее время именно в России имеется благодатная почва для прорастания семян Истины.
Большинство людей связывают возрождение России с ростом ее экономического могущества. Но было бы неверным думать, что Россия, превратившись в процветающую экономическую державу, вдруг станет и высокодуховной страной. Напротив, в экономически процветающей державе очаги духовности быстро затухают. Это закономерное явление. Наиболее благоприятная почва для прорастания семян Истины существует в переходный период, когда вибрации новых экономических веяний еще не заслонили собой духовное стремление немногих искренних сердец. Если в этот период этим немногим удастся родиться в Духе, то они будут способны «заразить» вибрациями Истины и других людей, и тогда Россия на какое-то время действительно станет духовным водителем человечества. Этот исторический момент необходимо использовать. Помните, что теперь от каждого, кто ступил или ступит на Путь Сознательной Эволюции, зависит как духовная судьба России, так и эволюционное будущее всего человечества. И это не громкие слова. Путь известен, — нужно работать!
12. Вопрос: Является ли психическое существо непосредственным представителем Божественного в человеке или за ним стоит что-то еще?
Вопрос поставлен очень правильно и требует детального рассмотрения. Психическое существо или душа есть высший инструмент Божественного в человеке, который представляет собой искру Божественного сознания, окутанную сверхтонкими материальными покровами, образовавшимися в процессе нисхождения (инволюции) этой искры в материальные миры.
Сама искра Божественного сознания или центральное существо, как ее называет Шри Ауробиндо, абсолютно неизменна и представляет собой чистую Божественную вибрацию или базовую вибрацию Общего психо-вибрационного поля. Центральное существо скрыто в глубине психического существа и до поры, находясь за кулисами, руководит его деятельностью. Психическое существо, воплощенное на физическом плане в телесной форме конкретного человека, в процессе формирования ментального, витального и физического тел, облекается еще и в материальные структуры этих планов сознания. Таким образом, искра Божья в земном человеке оказывается плотно замурованной в материи, а Божественное происхождение человеческих существ фактически вуалируется работой инструментов души (ментального, витального и физического «эго»), которые долгое время действуют в неведении, диктуя душе свои условия. В процессе земного существования психическое существо с каждым новым воплощением накапливает определенный эволюционный опыт, который не исчезает со смертью физического тела, а фиксируется в вибрационной памяти души и переходит в следующее воплощение. В результате психическое существо, поначалу как бы ощупью, а со временем зряче, постигает свою Божественность и, в конце концов, вступает в непримиримый конфликт с «эго». Полная победа над «эго» знаменует собой рождение в Духе. Именно в психическом существе в течение многих человеческих жизней исподволь готовится тотальная духовная реализация, призванная привести к просветлению всего материального творения, что является конечной целью вселенского эволюционного процесса.
Когда психическое существо достигает такого уровня развития, что способно установить прямой вибрационный контакт с центральным существом, тогда имеет место полное проявление Божественного сознания в индивидуальной форме. Именно в человеке возможно полное проявление Божественного, когда маленькая частица становится неотъемлемой частью всего Творения без потери при этом чувства индивидуальности.
Вселенские процессы инволюции и эволюции, по словам Шри Ауробиндо, это вечная игра Бога в прятки с самим собою. Основным действующим началом в этой игре является психическое существо, содержащее в себе искру Божественного сознания.
13. Вопрос: Каждый ли человек способен следовать по Пути Сознательной Эволюции или это удел избранных?
Каждый, кто ощущает в себе внутреннее стремление стать иным, разумеется, в плане своего внутреннего состояния. Пусть это стремление будет смутным, однако, сам факт его присутствия в сознании человека свидетельствует о его потенциальной готовности следовать по Пути Сознательной Эволюции. Но потенциальная готовность еще не означает, что человек поступит именно так.


Людям с хорошо развитым психическим существом и ослабленным «эго» сделать это довольно просто. Их внутреннее стремление к духовному развитию естественно превалирует над эгоистическими импульсами витального и ментального характера. Сознание этих людей, как правило, изначально несет в себе религиозную основу. Наиболее подходящим путем развития для этой группы людей является Путь молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего. Акт рождения психического существа у этих людей проходит мягко и практически безболезненно, а все этапы Пути Сознательной Эволюции сглажены и не поддаются четкому разграничению.
Обладателям достаточно развитого психического существа и непомерно раздутого «эго» стать на Путь Сознательной Эволюции и следовать ему будет гораздо труднее. Сильное «эго» не приемлет каких-либо насилий над собой извне, и уж ни за что не готово сдаваться кому-то на милость. Его кредо — целиком полагаться на свои собственные силы. Для этой категории людей следование по Пути Сознательной Эволюции поначалу должно быть сопряжено с преодолением трудностей, иначе они (а точнее их «эго») будут разочарованы работой и откажутся от нее. Для них наиболее приемлемым путем развития является Интегральный Путь Сознательной Эволюции, включающий в себя строгую дисциплину и ряд специальных методик. Лишь после акта рождения психического существа, который, кстати, протекает очень болезненно, закоренелые «эгоисты» чудесным образом становятся мягкими и податливыми, и готовы сдаться на милость Божественной Силе.
Людям со слабо развитым психическим существом и сильным «эго» выбраться из пут неведения крайне трудно. Их отрицание всего и вся, что касается духовного развития, порою доходит до абсурда. Однако если в их жизни внезапно возникнет сильнейшая стрессовая ситуация, заставившая их усомниться в предшествующих взглядах, или они увлекутся идеей совершенствования и начнут практиковать, например, активную медитацию, то при благоприятном стечении обстоятельств возможен существенный прорыв в направлении духовного становления.
Тем же, чье «эго» и психическое существо одинаково инфантильны, сделать даже первые шаги на Пути Сознательной Эволюции практически невозможно, да у них и не возникает такой потребности.
14. Вопрос: Как вы относитесь к религиям? Симпатизируете ли какой-то из них?
Для меня не существует религий как таковых. Существует одна единственная религия, которая позволяет человеку обрести истинное Бытие — это Путь Сознательной Эволюции — религия Истины.
Следование путем любой организованной религии неизбежно приводит ищущего в тупик. Рамки религиозных догматов, обрядов и разного рода условностей не позволяют человеку чувствовать себя творчески свободным в своих духовных поисках, а свобода — непременное условие постижения Истины. Сами служители культа, пребывая в неведении, не отдают себе отчет в пагубности того, чем они занимаются, хотя со стороны все выглядит в высшей степени пристойно.
Нельзя напрямую отождествлять имена основателей религий с теми религиозными течениями, которые сформировались после их ухода. Образ жизни, воззрения и проповеди Великих Учителей человечества, являющихся основателями мировых религий, разительно отличаются от того, во что превратили их люди, называющие себя учениками и последователями Великих Учителей. С уходом основателей религий все созданное ими в духовном плане было искажено до неузнаваемости. Глубокое изучение первоисточников — тому подтверждение.
Лишь сердцем сумевшие прочувствовать Единство Бытия, в состоянии постичь Истину или Бога не выходя за рамки исповедуемой ими религии. Россия — страна православного христианства, дала миру множество святых подвижников и истинных праведников. Их дух мне очень близок.
15. Вопрос: Как вы относитесь к утверждению, что жизнь на Землю была занесена из Космоса?
Если я правильно понял, то речь идет о биологической форме жизни. А почему бы ей не возникнуть на Земле? Ведь в Космосе она как-то возникла, если следы ее якобы находят в метеоритах, упавших на Землю. То, что мы называем биологической жизнью, изначально заложено в самой косной материи. Более того, все этапы эволюции и их результаты в виде идей и способов их реализации изначально запрограммированы в Общем психо-вибрационном поле. Всему этому остается только проявиться. Так в твердых минералах и кристаллических жидкостях, к которым, кстати, относится и вода, уже заложена биологическая форма жизни. На определенном этапе эволюции именно из жидких кристаллов проявились переходные формы жизни в виде вирусов, да и самих молекул ДНК, которые стали семенами биологической жизни на нашей планете. Так что совсем не обязательно было заносить жизнь из Космоса.
16. Вопрос: Расскажите, пожалуйста, подробнее, что представляет собой Общее психо-вибрационное поле?
Общее психо-вибрационное поле — это модель пространства-времени, которая, по нашему мнению, наиболее адекватна реальности в свете тех задач, которые мы пытаемся разрешить. Для того, чтобы вы могли более наглядно ощутить то, что оно из себя представляет, попробуйте вообразить бесконечно большое количество точек, которые заполняют собой все пространство, простирающееся в бесконечность. Точка, как известно, это бесконечно малая величина, которую нельзя никак измерить. Она не имеет ни размеров, ни массы, ни объема. По сути своей она является символом, нулем, но «символом» реально (энергетически) существующим. Бесконечность — это пространство, которое изначально не имеет размеров. Если понятие «точка» — символ бесконечно малого, то понятие «бесконечность» — символ бесконечно большого. Эти две противоположности существуют, образуя Общее психо-вибрационное поле. Бесконечно плотно упакованные в пространстве точки представляют собой своеобразный эфир, о котором много говорили и спорили физики конца XIX начала XX столетия.
Так вот, эти точки одновременно еще и пульсируют от нуля до бесконечности. Энергетическая пульсация этих точек осуществляет между ними связь, делая поле практически однородным. Эта энергетическая пульсация и является формой существования Общего психо-вибрационного поля. И тогда каждая точка, не представляющая собой ничего — становится всем. Так ноль пульсирует до бесконечности. Любой сигнал в этом поле распространяется мгновенно. Это мгновенное восприятие и мгновенная передача информации.
Общее психо-вибрационное поле содержит в потенциальном плане в виде смыслов и идей все, что существует и может существовать в проявленной Вселенной — всевозможные формы, существа, силы и явления. Каждая часть этого поля, каждая его вибрирующая точка содержит в себе все, поскольку она одновременно является и бесконечностью. Пульсация точек позволяет всей ткани поля быть единой. Общее психо-вибрационное поле — одновременно и дискретность, и единство.
Это свойство ткани поля позволяет практически мгновенно устанавливать связь с любым объектом, находящимся на любом расстоянии. Бесконтактная связь, передача информации на бесконечно большие расстояния, дистанционное лечение, предвидение кармически сложившихся событий и пр. осуществимы именно через посредство Общего психо-вибрационного поля.
17. Вопрос: В какой мере профессиональное занятие искусством (живописью, музыкой, поэзией и т. п.) способствует духовному развитию человека? Легко ли людям искусства стать на Путь Сознательной Эволюции?
Люди, профессионально занимающиеся каким-либо видом искусства, в большинстве своем не испытывают потребности сознательного духовного развития. Их вполне удовлетворяют собственные творческие победы. Неудачи же их подхлестывают и заставляют выходить на более высокий уровень профессионализма, чтобы добиться большего успеха. Люди искусства, как правило, чрезвычайно амбициозны, капризны, с сильно развитым «эго». Им очень трудно что-либо изменить в своей жизни. Они стоят как бы на обочине пути сознательного духовного развития, хотя их потенциальные возможности огромны.
То, что люди искусства не сознают своей обделенности в плане возможности осуществления качественно нового скачка в духовном развитии, хотя это, несомненно, помогло бы им сделать поистине революционный прорыв в том деле, которым они профессионально занимаются, — главная их беда. Если в их жизни по причине глубокого внутреннего конфликта между психическим существом и «эго», наступает кризисная ситуация, то они, как правило, не выдерживают психического напряжения и топят свою жизнь в алкоголе и наркотиках или прибегают к прочим формам бегства от реальности. В ряде случаев единственным кажущимся выходом становится самоубийство. Судьбы Цветаевой, Маяковского, Есенина, Блока, Ван Гога, Бетховена и многих других — наглядное тому подтверждение.
Наиболее остро конфликт между «эго» и психическим существом протекает у поэтов и художников. Это закономерно, поскольку люди этих творческих профессий не могут удовлетвориться ограниченностью форм выражения нисходящих Свыше вибрационных откровений. Слова и живописные образы, зафиксированные на бумаге и холсте, неизбежно снижают изначальную силу творческих озарений, а потому неудовлетворенность поэтов и художников своими творениями гораздо больше, чем, скажем, у композиторов. Творческие озарения, трансформированные композиторами в музыкальные звуки, в силу их прямого вибрационного родства, подвергаются гораздо меньшим искажениям, чем поэтические и художественные озарения. Музыкальные формы не несут жесткой смысловой конкретики, они более вибрационны. Жесткая смысловая конкретика имеет свойство внедряться в сознание автора в виде определенных энергетических формаций, которые постоянно травмируют психику и ставят на грань психического срыва их носителей. Поэтому истинные поэты и художники — наиболее ранимая и уязвимая часть людей мира искусства. Композиторам и писателям-беллетристам в этом плане гораздо легче.
Скажу о себе. В течение десяти лет, которые предшествовали моему становлению на Путь Сознательной Эволюции, я серьезно занимался поэтическим творчеством. В течение этих десяти лет вся моя жизнь была подчинена именно этому. Писал я серьезно. Я не делал стихи, я их не конструировал, они сходили в мое сознание в виде вибрационных озарений, которые я тотчас расшифровывал и мгновенно переводил в словесную форму, дабы не потерять их (озарений) истинного смысла.
Следует сказать, что практически все талантливые поэтические произведения изобилуют грустными мотивами. Вибраций радости в стихах, как правило, мало, и это не случайно. Отсутствие стойкого контакта с Высшими планами не позволяет сознанию поэта утвердиться в глубинной радости, а потому в поэзии превалируют мотивы грусти, будоражащие витальное «эго». Редкие озарения, нисходящие с высших планов сознания, не способны придать поэзии в целом оптимистическую окраску.
На десятом году активного поэтического творчества я работал над поэмой «Распятие» о судьбе непревзойденного маэстро Николо Паганини. Это была сложная работа, потому что сам образ Паганини, его жизнь, все, что касается его психической сферы, было мне крайне близко. Я повторял в своем сознании все нюансы его сложной биографии. Страстные проявления его крайне противоречивой натуры буквально завладели мною. И что самое главное — я всем своим существом ощутил холод и каменную тоску, которые овладели Паганини в последние годы его жизни. Все это было мне очень знакомо.


Как холодно. Ни слава, ни богатство

Не греют обезумевшую душу.

Болезнями изъеденное тело

Того гляди, развалится и рухнет.

Под плесневою каменной тоскою

Покоятся и молодость и радость,

И лишь одна огромная усталость

Остаток жизни холодом сковала.

По вечерам в один и тот же час

Проклятая бессонница крадется.

Без стука входит в двери и ведет

Кого-нибудь из прошлого с собою…




Последнее, что я делал в поэтической форме, перед тем как стать на Путь Сознательной Эволюции, — это «Распятие». Летом 1990 года я завершил эту работу, а осенью был психологически готов к кардинальным изменениям в жизни. Другого выхода у меня не было. Я знал, что со мною должно что-то произойти, что на смену поэтическому периоду жизни должно прийти нечто иное. И это состоялось, — я стал на Путь Сознательной Эволюции. Тогда уже никаких вопросов по поводу того, что надо продолжать заниматься поэзией, не было. С ней было покончено надолго.
Я вернулся к поэзии лишь спустя девять лет. Вернулся, когда возникла настоятельная необходимость по велению Свыше выразить в поэтической форме, очень лаконично глубинную суть Учения Иисуса Христа. Так появился на свет «Апокриф от Иисуса».
Помогают ли занятия тем или иным видом искусства в работе на Пути Сознательной Эволюции? Безусловно, помогают. Когда вы, следуя по Пути, открываете свои внутренние энергии и устанавливаете стойкую связь с нисходящей Божественной Силой, тогда в ваше сознание нисходят творческие откровения, и у вас проявляются самые разные творческие способности. Это можно использовать как средство для расширения сознания и поднятия его в сферы Озаренного Разума, однако занятие искусством не должно мешать главному делу всей вашей жизни — следованию по Пути Сознательной Эволюции. Занятие творчеством должно помогать рождению в вас нового человека.
18. Вопрос: Каково происхождение человека? Действительно ли он произошел от обезьяны?
Вначале решим для себя, что есть человек. Если считать человеком его физическое тело, то оно действительно имеет животное происхождение и не очень разнится (я не имею в виду генетический аппарат) от тела высших обезьян. Дарвиновская теория эволюции совершенно не противоречит этому факту. В эволюции форм, вмещающих в себя биологическую жизнь, тело человека, безусловно, имеет пусть высшее, но все же животное происхождение.
Истинным «я» человека является психическое существо, переходящее из жизни в жизнь, из воплощения в воплощение и несущее в себе все эволюционные накопления и изменения, направленные на раскрытие в человеческом существе божественного начала. Является ли психическое существо продуктом эволюции высших животных или оно имеет чисто человеческое происхождение?
Психическое существо в поступательном эволюционном движении в свое время проходило через мир минералов, мир растений, мир животных, пока оно наконец не достигло уровня развития, соответствующего проявлению человеческой формы. Степень развития психического существа определяет форму физического тела, в котором оно проявляется. Линия человека не продолжает в прямом смысле линию «обезьян». Это вполне самостоятельная линия, которая проходила свой эволюционный путь через все царства Природы. Безусловно, что в переходный период человек, облаченный в полуживотное тело, сосуществовал с людьми современного физического облика. Об этом свидетельствуют многочисленные археологические находки, которые упрямо не желают видеть классические дарвинисты. Homo sapiens как биологический вид появился на Земле не 200–300 тысяч лет тому назад, а значительно раньше. По разным данным от 1,5 до 18 миллионов лет тому назад.
С какого-то момента времени переходный период завершился. Число эволюционирующих психических существ, проявляющихся в телесной форме современного человека, достигло определенного уровня и более не увеличивалось. Человеческая и животная ниши закрылись. Представители высших животных, не имеющие совершенного физического инструмента (тела), в основном, остановились в своем развитии, человеческая же ветвь продолжала эволюционировать. Однако, некоторые животные особи, которые живут рядом с человеком, например, собаки и кошки, по степени развития психики вполне могли бы стать людьми. Чтобы убедиться в этом, достаточно поглядеть им в глаза.
19. Вопрос: Какие люди сыграли главную роль в вашей жизни?
Я родился и вырос в честной семье. Моим родителям было свойственно органическое неприятие лжи во всех ее проявлениях. Честный труд, честное служение Родине, чистота семейных отношений — такой урок преподали мне родители.
Моя бабушка по материнской линии была примером бескорыстного служения семье и всем близким. Ей также было чуждо понятие лжи. Бабушка сыграла в моей жизни огромную роль. На ее очень хрупкие плечи легло все мое дошкольное воспитание. От нее я не слышал никаких упреков по поводу своего поведения, которое, мягко говоря, постоянно оставляло желать лучшего. Бабушка меня очень любила и видела во мне воплощение своего младшего сына, погибшего на фронте за четыре года до моего рождения. Не раз в критических ситуациях через бабушку действовал мой Ангел-Хранитель. В один из таких моментов она спасла меня, чудом вытащив из воды уже бездыханное тело.
Мой двоюродный дядя по материнской линии был удивительно близок мне по духу. Жил он в деревенском доме в пригороде районного центра Венев, что в Тульской области, где я с бабушкой ежегодно проводил летнее время. Дядя Костя, так его звали, был почти на сорок лет старше меня, но сохранил свежесть восприятия жизни, присущую только детям. Он мог в ливень в одних трусах бегать посреди улицы вместе со мной по лужам или самозабвенно играть в ножички. Дядя Костя-то и был моим главным воспитателем и другом. Он ненавязчиво учил меня всему, что знал и считал нужным мне передать. О наших взаимоотношениях можно написать целую книгу. Мастер на все руки, человек, обладавший мягким юмором, с ним мне всегда было интересно. До последних дней его жизни, а прожил он почти 90 лет, мы поддерживали с ним самые теплые отношения.
И еще встреча из детства. Нашими соседями по коммунальной московской квартире были две одинокие интеллигентные в меру набожные сестры-старушки. Для меня они были просто баба Женя и баба Зина. У бабы Зины был сын, который погиб на фронте. Других родственников у них не было. Меня, ребенка, они принимали как равного и вели со мной совсем взрослые разговоры. Вечерний чай за большим старинным столом с постным сахаром, разговоры о Пушкине, о царе, о революции, о премьер-министре Временного правительства России Александре Федоровиче Керенском… В их комнате под диваном хранились пожелтевшие номера газеты «Искра» за 1917 год с множеством фотографий. Я с огромным интересом штудировал эти газеты. На все вопросы, которые у меня возникали, старушки давали исчерпывающие ответы. Именно они привили мне любовь к истории России.
Во взрослой жизни людей, которые бы дали мне что-то существенное в воспитательном и духовном плане, я не встречал. Главные люди моей взрослой жизни пришли ко мне через книги. Из писателей — это Лев Толстой, Гоголь, Платонов, Булгаков, Пришвин. Из духовных Учителей древности — Иисус Христос, Гаутама Будда, Зороастр, Шри Кришна, Лао-Цзы. Из духовных Учителей современности — Шри Ауробиндо, Джидду Кришнамурти, Мать, Сатпрем, Рамана Махарши.
Особое место в этом ряду занимает Шри Ауробиндо. Именно он стал первым человеком, которому я безоговорочно поверил и, не рассуждая, стал на указанный им Путь.
20. Вопрос: Как сказывается на кармических следствиях вмешательство в судьбу человека магическими приемами?
Сознательное вмешательство в энергетические структуры Кармы магическими средствами недопустимо. Весь смысл кармических отношений сводится к тому, чтобы человек в течение каждого нового воплощения становился все более сознательным и, в конце концов, открыл в себе частицу Божественного присутствия. Согласно закону Кармы ни одно событие в жизни человека не носит случайный характер, а является следствием ранее заложенной причины, которая в любом случае должна быть проработана человеком самостоятельно. Вмешательство на энергетическом уровне в кармический закон со стороны не только утяжеляет кармические следствия, но и завязывает новые кармические узлы как в карме объекта магического воздействия, так и в карме самого мага. Любые магические действа вовлекают в свой круг весьма темные существа витального плана сознания. Особенно опасно прибегать к «помощи» магов людям, ступившим на Путь Сознательной Эволюции, поскольку они уже являются объектами пристального внимания «враждебных сил».
21. Вопрос: Что происходит с человечеством? Вы все время говорите об эволюции, но человечество со всей очевидностью деградирует.
Попробую снять это кажущееся противоречие. В глобальном масштабе процессы эволюции сопровождаются просветлением материи, в то время как процессы инволюции — сгущением материальности.
Если какая-то локальная область Вселенной эволюционирует, то есть в ней происходит процесс высвобождения тонких вибраций из более плотных материальных структур, то ее другая локальная область инволюционирует, то есть имеет место процесс свертывания тонкоматериальных вибрационных структур в более плотные материальные образования.
Процессы эволюции и инволюции лежат в основе существования Вселенной, в основе всей Божественной Игры.
В эволюционирующей области Вселенной, каковой в настоящее время является наша планета, последовательно нарастает активность нисходящей Эволюционной Энергии, которая своим давлением воздействует на все земные структуры и творения, включая человека. В результате работы этой Силы происходит перераспределение энергии на всех планах сознания с поляризацией эволюционирующего и инволюционирующего начал. Что это означает? Человек как главное действующее лицо эволюционного процесса на нашей планете призван низвести Супраментальную Энергию на земной план сознания и, трансформировав ее в своем теле, «заразить» супраментальными вибрациями наиболее прогрессивную (в эволюционном плане) часть человечества, а также низвести эти вибрации в плотноматериальное тело Земли. В результате этих процессов и происходит скрытая поляризация человечества. Его пока небольшая, но активно эволюционирующая часть, создает один полюс, а значительно большая, деградирующая или инволюционирующая часть — другой. Если рассматривать человечество в целом, то создается впечатление, что в массовом масштабе оно стремительно катится в пропасть, однако это в корне неверно. Эволюционирующая часть человечества находится в тени, ничем видимым себя не проявляя, но именно она накапливает на тонком плане огромный позитивный потенциал, который до времени уравновешивается таким же по величине негативным потенциалом, наработанным инволюционирующей частью человечества.
Таким образом, до определенного времени сохраняется физическая целостность всего творения и постепенно накапливается позитивный энергетический потенциал, необходимый для эволюционного взрыва, для квантового скачка эволюции, в результате которого изменится материальность самой планеты и всех ее обитателей.
22. Вопрос: Известно, что людям, побывавшим в состоянии клинической смерти, легче стать на духовный путь развития. Почему это происходит?
Чтобы ответить на этот вопрос рассмотрим механизм протекания клинической смерти. Клиническая смерть определяется как прекращение у человека видимых признаков жизни (дыхания и сердцебиения). При этом жизнедеятельность тканей и органов сохраняется, то есть необратимые биологические изменения еще не наступают. Продолжительность клинической смерти определяется временем переживания клеток коры головного мозга и колеблется в пределах от 3 до 10 минут.
В момент наступления клинической смерти активное сознание человека концентрируется в тонком теле, которое сразу же стремится покинуть объект своего заточения — границы физического тела. Сознание при этом обостряется, концентрируется на ситуации, а само тонкое тело устремляется в своеобразный коридор, через который и покидает физическое тело. Все это сопровождается характерным высоким звенящим звуком. После выхода тонкого тела в пространство человек сохраняет способность воспринимать окружающий мир на вибрационном уровне. Мой собственный опыт пребывания в состоянии клинической смерти в детском возрасте позволяет судить об этом не понаслышке.
Что же происходит в сознании человека при возвращении тонкого тела в границы физического тела? Во время клинической смерти на достаточно длительное время полностью снимается ментальная блокировка сознания, и оно способно практически мгновенно установить прямой контакт с нисходящей Эволюционной Энергией. В результате этого контакта у людей, достаточно продвинутых в духовном плане, возможно полное раскрытие психического существа, то есть духовное рождение. У остальных же возможно (но не обязательно) установление стойкого контакта с нисходящей Энергией с последующим быстрым раскрытием психического существа. Сам факт пребывания человека в состоянии клинической смерти можно расценивать как «принудительную» форму начала следования по Пути Сознательной Эволюции.
Если мы сознательно ступаем на этот Путь, то на определенном этапе работы неизбежно подходим к некой критической точке, когда предстоит испытать состояние весьма близкое к процессу умирания, когда наше «эго», гнездящееся в уме, подвергается активному воздействию со стороны нисходящей Эволюционной Энергии. Состояние смертельного удушья непосредственно предшествует рождению психического существа. Если в этот момент человек выбирает смерть — смерть для прошлого — и полностью полагается на Высшую Силу, то все разрешается благополучно. Если же человеческое «эго» предпочитает сохранить себя во что бы то ни стало, то агония продолжается.
Таким образом, в любом случае человек, прежде чем родиться в Духе должен пройти через состояние смерти — для прошлого. Прошлое должно умереть в вас окончательно и бесповоротно.
23. Вопрос: Что нужно для того, чтобы супраментальное сознание проявилось в человеке?
Прежде всего, человек должен пройти Путь Сознательной Эволюции, все его этапы: выйти во Всеобщее Сознание, родиться в Духе, установить спонтанную медитацию, обеспечивающую постоянный контакт с нисходящей Божественной Энергией, трансформировать «эго» и, наконец, полностью раскрыть клеточное (телесное) сознание для работы в нем Супраментальной Силы.
Супраментальная Сила нисходит в телесное сознание не посредством какого-то метода или специальной практики. Это процесс, автоматически проявляющийся при условии абсолютной ровности на всех планах сознания — витальном, ментальном и физическом. Супраментальные вибрации нисходят в тело только тогда, когда сознание ищущего полностью спокойно, когда оно не допускает ни малейшей реакции, позволяющей проявиться «эго». Контакт с Супраментальной Энергией позволяет супраментализировать тонкие клеточные структуры, наработать вибрационное тело и адаптировать физическое тело к новым условиям существования.
24. Вопрос: Вы говорите, что «враждебные силы» являются нашими лучшими помощниками на Пути Сознательной Эволюции. Звучит это, по крайней мере, странно.
«Враждебные силы» просто необходимы для развития. Если бы их не существовало, то человек преспокойно бы почивал на лаврах, вполне удовлетворенный своим эгоистическим полуживотным существованием. Беспокойства, причиняемые «враждебными силами», не есть зло, а сами они — не происки дьявола, а совершеннейшее «изобретение» Бога, служащее своеобразным пробным камнем для подтверждения истинности продвижения ищущего по Пути Сознательной Эволюции.
Во-первых, сам факт нападения на ищущего «враждебных сил» — свидетельство того, что он не достиг абсолютной чистоты сознания, и есть благодатная почва, где произрастают или способны угнездиться семена человеческих несовершенств.
Во-вторых, любая реакция со стороны ищущего на нападки «враждебных сил» является свидетельством недостаточной ровности сознания, что, в конечном счете, является основной целью всей внутренней работы на Пути Сознательной Эволюции.
Люди, в большинстве своем, ждут, чтобы кто-то чудесным образом избавил их от нападок «враждебных сил», и они могли бы спокойно спать. Следующим по Пути Сознательной Эволюции должно быть понятно, что «враждебные силы» до времени будут укрепляться и активнее нападать на нерадивых ищущих, чтобы те не дремали, а сознательно совершали внутреннюю работу по трансформации сознания. «Враждебные силы» окончательно исчезнут только тогда, когда все Творение достигнет уровня совершенства, начертанного Богом.
25. Вопрос: Каким образом можно предвидеть будущие события?
Существуют так называемые вещие сны, а также прямое предвидение будущих событий. На тонком плане сознания эти события либо предопределены, либо уже свершились. Их проекция в плотноматериальном мире проявляется с некоторым опозданием, поскольку течение времени на физическом плане сознания совершенно иное. Есть события, которые «обязаны» совершится на земном плане — это кармически предопределенные события, которые истинные прорицатели видят как большие энергетические всплески кармы. Большие всплески кармы — это место пересечения пространственных координат энергетических состояний участников этих событий в процессе их временного развертывания. Все достоверные подробности событий, которые уже произошли на тонком плане, естественно известны. Искажать видение событий на материальном плане могут эмоции прорицателя, его домыслы и стремление видеть события в том ракурсе, в котором они наиболее желательны.
Расскажу об одном трагическом событии, которое было представлено мне в символической форме на физическом плане сознания. Вечером, накануне того дня, когда произошло это событие, будучи на даче, я поехал на мотоцикле со своим родственником П. на рыбалку. В дороге совершенно неожиданно я завел разговор о мотоциклистах, которые на сумасшедших скоростях гоняют по дорогам, пренебрегая всякими правилами и создавая опасность для окружающих. На другой день вечером мы сидели с П. дома и говорили на духовные темы. Где-то в районе половины одиннадцатого П. вдруг заговорил о бессмертии души и попросил меня найти и процитировать абзац из Бхагават-Гиты, где говорится об этом. Утром следующего дня мы узнали, что накануне, именно в 10 часов 30 минут вечера жена П. была насмерть сбита мотоциклом недалеко от своего дома.
Бывают случаи, когда нет четкого видения событий, и тогда человек напрягает свою ментальную волю и пытается каким-то образом восполнить нечеткость картины, призывая увидеть детали. Именно эти детали вносят в символику виденного искажения, порою существенные, хотя символическая часть остается, как правило, незатронутой. Необходимо остановиться там, где кончается видение. Если возникает соблазн каким-то образом детализировать увиденное событие, то от него надо отказаться, чтобы сохранить чистоту восприятия данного факта.
26. Вопрос: Какое самое главное переживание, которое может свидетельствовать о готовности к супраментальному изменению сознания?
Самое главное переживание — это ничем не омрачаемая радость существования, исходящая из глубин психического существа. Независимо от того, что происходит вовне, даже если это в человеческом понимании большое горе, глубинная психическая радость присутствует всегда. И еще — помимо радости в душе звучит смех. Да, да, именно смех как знак того, что все в этой жизни увлекательная и, до времени, крайне запутанная игра.
27. Вопрос: Какое количество людей необходимо для супраментальной реализации на Земле?
Сквозь толщу веков проходит эстафета Огня, цель которой — поддержание глубинной вибрационной связи плотноматериального творения с Супраментальным Миром. Зороастр, Иисус Христос, Шри Кришна, Шри Ауробиндо, Джидду Кришнамурти, Мать, Сатпрем и многие другие святые подвижники донесли эту эстафету до наших дней.
В настоящее время супраментальный ручеек из глубин истории должен растекаться вширь. Какое количество людей необходимо для этого? Поначалу немного, и они, естественно, будут из числа тех, кто выбрал для себя Путь Сознательной Эволюции, и достиг этапа пробуждения психического существа. Из этого круга людей на последующих этапах эволюции Супраметальная Сила «выбирает» проводников для широкой реализации супраметального творения. Однако слово «широкая» не означает тотальной супраментализации практически всего человечества. К моменту эволюционного взрыва на Земле количество супраментальных проводников должно достигнуть критической массы, способной быстро катализировать процесс материальной трансформации всей планеты, включая ее плотноматериальные структуры.
Качественное и количественное различие энергетики обычных людей, составляющих негативный эволюционный полюс или полюс неведения, и энергетики людей с наработанным тонким супраментальным телом, которые представляют позитивный эволюционный полюс, — огромно. Для того чтобы до времени эволюционного взрыва поддерживать все творение в целостности, обеспечивая существование материального поля эволюции, количество проводников Супраментальной Энергии должно быть на порядок меньше, чем количество представителей остального человечества.
28. Вопрос: В настоящее время стала модной организация разного рода духовных движений. Как вы к этому относитесь?
Если хотите, чтобы живое серьезное дело было загублено, — организуйте движение. В одной России насчитываются десятки духовных движений, каждое из которых, мнит себя спасителем страны и душ человеческих. В создании любого движения лежит виталический порыв, а там где витальное — там «враждебные силы». Высокие слова, жертвенные поступки — это не что иное, как витальное представление для широкой публики. Игра витального во всех его тональностях — от «святой» ненависти и возвышенного патриотизма до религиозного экстаза — привлекает многих представителей человечества, не утруждающих себя задуматься над своим истинным предназначением.
Коллективное витальное безумие (агрессивное или тихое) не может стать проводником истинной духовности, которая есть результат глубокой внутренней индивидуальной работы. Человеку, ставшему на Путь Сознательной Эволюции, участие в каких-либо движениях не только не нужно, но и категорически противопоказано. Братство людей, стремящихся обрести истинное Бытие, рождается не на бумаге и не на массовых собраниях, а непосредственно в сердцах немногих искренних искателей Истины.
29. Вопрос: Сейчас много говорят о «солнцеедах» — людях, которые не принимают пищу, а питаются пространственной энергией. Какой ступени эволюции они достигли?
Если переход на «питание» пространственной энергией рассматривается ищущим как самоцель, то ни о какой Сознательной Эволюции не может быть и речи. Подобные случаи свидетельствуют лишь о способности физического тела человека существовать в условиях прямого контакта с пространственными энергиями без приема пищи и жидкости. Отдельные опыты по «сухому» голоданию можно отнести к категории хатха-йогических приемов, демонстрирующих возможности человеческой витальности ассимилировать (усваивать) витальную пространственную энергию для питания и дыхания физического тела. К подобной категории относятся общеизвестные хатха-йогические опыты по многодневному «сухому» голоданию, длительному пребыванию в замкнутом пространстве, лишенном кислорода, или в воде. Это своеобразное трюкачество, являющееся продуктом деятельности витального «эго», не имеет ничего общего с тотальной перестройкой человеческого организма (в частности, тонкого вибрационного тела) в процессе прямого контакта сознания искателя Истины с нисходящей Эволюционной Энергией на заключительных этапах Пути Сознательной Эволюции. В этот период поступление в организм физической пищи и жидкости извне естественным образом сводится к необходимому минимуму либо прекращается вовсе. В этом случае обеспечение обменных процессов в организме происходит не за счет витальной пространственной энергии, проникающей в организм через витальные энергетические центры и кожу, а путем ассимиляции клетками тела Супраментальной Энергии, поступающей через энергетический центр над макушкой головы. Открытие Супраментальной Энергии возможно только в результате последовательного продвижения индивида по Пути Сознательной Эволюции.
30. Вопрос: Как вы можете прокомментировать высказывание Матери «Тело чувствует, что ему нужно существовать в вечности»?
На определенном этапе следования по Пути Сознательной Эволюции, после раскрытия психического существа и установления спонтанной медитации, когда нисходящая Эволюционная Энергия начинает работать непосредственно в материи на уровне клеток, когда клеточное сознание «пробует на вкус» вибрации Истины и клетки начинают осознавать свою неразрывную связь с Общим психо-вибрационным полем, в теле зарождается интегральное вибрационное чувство бессмертия и способности существовать в Вечности. Это ощущение рождается не в уме, не в витальном существе, не в психическом существе, которое давно осознало собственное бессмертие, а именно в телесном сознании на стадии формирования супраментального тонкого тела.
31. Вопрос: Почему вы настаиваете на индивидуальной работе и не одобряете групповые занятия, ведь на начальном этапе это было бы полезно?
Не надо путать серьезную работу на Пути Сознательной Эволюции с игрой в духовность. Играть в духовность можно коллективно, где ответственность каждого исполнителя хорового пения минимальна. Серьезная же работа предполагает, прежде всего, индивидуальную ответственность каждого искреннего искателя Истины за каждый шаг, что требует на фоне постоянно растущего стремления к совершенству ежесекундной бдительности сознания. В недрах же коллективных отношений, особенно на начальных этапах продвижения, осуществить это практически невозможно. Именно на начальном этапе работы формируется характер искателя Истины, и отпадают лица, не способные, в силу различных причин, к серьезной работе. Работа на Пути Сознательной Эволюции должна носить не механический, а исключительно творческий характер, причем сила и направленность творчества определяются индивидуальными способностями конкретного человека. Творческие способности к совершенствованию сознания могут проявиться только в условиях индивидуальной работы. Точно так же, как талант писателя или художника, имеет место талант искателя Истины. Его проявление — результаты индивидуальной работы как в предшествующих воплощениях, так и в настоящей жизни.
32. Вопрос: Возникают ситуации, когда ты не в состоянии сдержать негативных эмоций, в результате кажется, что вся предшествующая работа, проделанная на Пути Сознательной Эволюции, идет насмарку. Что делать в таких случаях?
Это вполне закономерное явление, особенно на начальных этапах следования по Пути. Связано оно с тем, что при недостаточной ровности сознания ищущего и достаточной активности «эго» сравнительно легко открываются входные ворота для «враждебных сил». Происходит это, как правило, во время конфликтов ищущего с людьми из близкого окружения. Эти конфликты провоцируются либо самим ищущим, требующим к себе, как к продвинувшемуся по Пути, особого отношения, либо близкими, ощутившими нежелательные для себя позитивные перемены в сознании ищущего, а потому боящиеся потерять свою долю власти или влияния на него. В процессе конфликта находят выход вовне (в том или ином варианте) раздражение, гнев, агрессия. В результате уровень сознательности ищущего резко снижается, возникает чувство опустошенности, отчаяние, сомнение, страдание — словом, проявляется весь арсенал воздействия «враждебных сил» на психику искателя Истины.
Что делать в таких случаях? Не паниковать, сохранять ровность и отчетливо осознавать, что этот срыв есть реакция вашего амбициозного «эго». Пока «эго» имеет силу и власть, подобные срывы будут иметь место. Только «эго» можно обидеть, только оно способно на гнев и раздражение, только его, как инструмент воздействия на сознание ищущего, могут использовать «враждебные силы» в качестве проводника своей воли.
33. Вопрос: Какие люди вам интересны?
Все искренне стремящиеся обрести истинное Бытие и следующие Путем Сознательной Эволюции. Остальные скучны.
34. Вопрос: Какие существуют Пути поиска Истины?
На сегодня единственный Путь — это творческая работа по реализации этапов Пути Сознательной Эволюции. Все остальное — незрелость.
35. Вопрос: Всегда ли раскрытие психического существа сопряжено с длительными душевными муками и сопровождается страхом смерти?
У ищущих с гипертрофированным «эго» период, непосредственно предшествующий рождению психического существа, протекает довольно болезненно. Частые кризисные состояния, сопровождающиеся острыми приступами тоски и страха смерти, — закономерный результат непримиримого конфликта между «эго» и психическим существом. Сам акт рождения психического существа по психоэмоциональному напряжению равносилен акту смерти. От ищущего требуется сдаться Силе, которая в этот период овладевает его сознанием. Согласие умереть для прошлого с его «священными» радостями и печалями — непременное условие рождения в Духе.
У ищущих, «эго» которых в процессе работы на Пути Сознательной Эволюции существенно утратило свою силу (а это в первую очередь касается искренне следующих Путем молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего) процесс раскрытия психического существа происходит относительно мягко, но в любом случае имеет место символический акт смерти, на которую требуется добровольное согласие ищущего.
Все рожденные в Духе сразу после акта рождения отмечают удивительную легкость во всем существе и искренне удивляются, что какое-то время назад находились на грани небытия — на грани жизни и смерти.
36. Вопрос: Современные психоаналитики рекомендуют вскрывать страхи, опасения и так называемые пороки, выводить их на поверхность сознания, уверяя, что таким образом они, в конце концов, исчезнут. Так ли это?
В последнее время психоаналитики стали подменять собой священнослужителей, за определенную плату отпускающих грехи непросвещенному человечеству. Служители психоанализа действительно вытаскивают на поверхность всевозможные человеческие страхи и мерзости, акцентируют на них внимание, и те вроде бы исчезают из поля зрения пациента, чтобы через некоторое время вновь проявиться во всей красе. Механизм этого процесса очень прост. За всеми негативными явлениями, атакующими человеческое сознание, стоят вибрационные формации тонкого мира, которые для своего существования периодически требуют энергетической подпитки. Как только эти формации поднимаются на поверхность сознания, и им уделяется «должное» внимание со стороны пациента и психоаналитика, они, получив энергетическую подпитку, успокаиваются и, как насосавшиеся крови пиявки, до времени отпадают. Обычно сеанса подпитки хватает на две недели. Таким образом, психоаналитики не только не избавляют пациентов от психологических недугов, но и (сознательно или по неведению) организуют порочный энергетический круг, укрепляющий зависимость пациента от исповедника. Так что в ближайшее время психоаналитики не останутся без работы.
Следует сказать, что все специальные методики, основанные на «изживании» негативных формаций путем их последовательного извлечения из подсознания и специальной работы с ними, чрезвычайно трудоемки и малоэффективны.
Лишь установление стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией и рождение в Духе позволяют практически безболезненно очистить подсознание от всех, периодически всплывающих негативных формаций. В пламени этой Энергии они естественным образом «сгорают» без остатка. Более эффективного пути не существует.
37. Вопрос: Многие считают, что знание своей кармы значительно облегчает духовную работу. Так ли это?
Обычно человек склонен проявлять любопытство относительно своих прошлых жизней и по поводу своей будущей судьбы. Однако искателя Истины, следующего по Пути Сознательной Эволюции, это не должно заботить. «Знатоки» человеческой кармы могут наговорить вам такого и столько, что вы всю свою жизнь будете трястись от страха и ждать исполнения приговоров или, ожидая непременной удачи, активно бездельничать. Исходя из «шестикнижия» Лазарева «Диагностика кармы», мы до сих пор расплачиваемся за грехи наших прапращуров, и конца этому не видно. Любая обусловленность сознания ищущего является серьезным препятствием в работе. Ищущий должен остаться один на один с реальностью и последовательно реализовывать этапы Пути Сознательной Эволюции, не связывая себя никакими кармическими догмами и витальными предрассудками.
38. Вопрос: Как вы относитесь к накоплению знаний?
Очевидно, что накопление профессиональных знаний просто необходимо, без этого немыслимо профессиональное совершенствование. Однако использовать накопление знаний в целях духовного роста недопустимо. Это тупиковый путь, приводящий к непомерному разбуханию памяти и к формированию все новых стереотипов восприятия реальности, то есть к все большей обусловленности сознания. Искатель Истины должен помнить, что одним из основных условий успешного продвижения по Пути Сознательной Эволюции является освобождение сознания от пут обусловленности и выход его в Высшие Сферы. Можно переварить горы всевозможной духовной, религиозной, оккультной, парапсихологической и метафизической литературы, «знать» все о Боге и религиях, об устройстве Вселенной и т. п., но это будет лежать мертвым грузом в уме, совершенно не трансформируя глубинные структуры сознания и не затрагивая психическое существо (душу). При этом у ищущего создается иллюзия духовного совершенствования, хотя на самом деле это дорога в никуда.
39. Вопрос: Нужны ли для работы на Пути Сознательной Эволюции уход от мира и уединение?


Работа на Пути Сознательной Эволюции предполагает нахождение ищущего в самой гуще «мирских» отношений. Именно в «миру» у ищущего проявляются все изъяны сознания, а потому при соответствующей бдительности он, в отличие от аскетов-отшельников, имеет уникальную возможность успешно их выявлять и прорабатывать. Пребывание в социуме является для ищущего своеобразным пробным камнем продвижения по Пути, особенно, в плане достижения ровности сознания. Большинство из тех, кто в длительном уединении якобы достиг духовного совершенства, с первым же выходом в «мир» вновь впадали в прежнее состояние и были вынуждены спасаться бегством. Для работы на Пути действительно необходимо уединение, но уединение внутреннее. Из этого уединения, основанного на внутренней ровности сознания, ищущий и выстраивает свои отношения с внешним миром.
40. Вопрос: Расскажите, пожалуйста, о питании, об особенностях обмена веществ в организме ищущего.
Прежде всего, ищущий должен исключить из своего меню мясные продукты, чай, кофе и алкоголь. Из напитков, взамен чая и кофе, рекомендуется настой перечной мяты, оказывающий благотворное влияние на психоэмоциональную сферу. Если категоричный отказ от привычных продуктов вызывает у ищущего существенный дискомфорт, то их следует исключать из рациона постепенно. Для пробуждения клеточного сознания наиболее приемлемой диетой является чисто вегетарианская, однако не стоит зацикливать свое внимание на пищевой проблеме. С открытием нисходящей Эволюционной Энергии обменные процессы в организме постепенно приобретают принципиально иной характер, и организм сам устанавливает норму приема пищи. Следует отметить, что на начальных этапах Пути при нисхождении Эволюционной Энергии до уровня витальных энергетических центров (чакр) у ищущего возможно повышение аппетита, но со временем, за счет перехода клеток на смешанный тип питания и обмена веществ, включающий ассимиляцию пространственной энергии, потребность в пище существенно снижается. С этого времени ищущий начинает осознавать, что акт приема пищи не что иное, как глубоко укоренившаяся привычка.
На заключительных этапах Пути ищущий вполне безболезненно может почти полностью обходиться без физической пищи. В подтверждение тому, длительный (более чем трехлетний) опыт проживания без приема физической пищи и жидкости Зинаиды Барановой. Многолетние опыты проживания без приема пищи и жидкости отмечены у святых католической церкви: св. Анжела де Фолионьо (10 лет), Екатерина Съенская (8 лет), св. Людвина (28 лет), Тереза Нейман (около 30 лет).
Подобные примеры являются убедительным доказательством того, что человеческий организм является частью Единой Реальности, которая способна обеспечить его всем необходимым для жизнедеятельности на полевом (вибрационном) уровне. Белки, жиры, углеводы, витамины и пр. синтезируются непосредственно в клетках тела при участии Эволюционной (Божественной) Энергии.
Намеренно издеваться над своим организмом, лишая его пищи, как это делают некоторые воинствующие аскеты и «духовные» искатели, стремящиеся путем голодания обрести просветление, — глупо. В процессе голодания активно пробуждается дремлющий нижний витал и укрепляется витальное «эго», притягивающее к себе «враждебные силы» со всеми вытекающими последствиями. Для искреннего искателя Истины подобные выходки недопустимы.
41. Вопрос: Вы говорите, что многих пациентов психиатрических больниц «лечат от эволюции». Что это значит?
Это значит, что у людей, готовых к эволюционным преобразованиям, но бессознательно сопротивляющихся эволюционному процессу, проявляются комплексы нервно-психических расстройств, расцениваемые врачами как патология. Приведу один яркий пример «лечения от эволюции».
У молодого человека с высшим гуманитарным образованием, обладающего сильным духовным потенциалом, перед засыпанием стали проявляться характерные судорожные явления, по поводу которых он обратился к врачу-психиатру. Тот немедленно поставил молодому человеку диагноз «эпилепсия» и назначил длительное медикаментозное лечение. В течение трех лет молодой человек принимал противосудорожные и прочие лекарственные препараты, однако по прекращении приема судорожные явления возобновились. Как побочное проявление приема лекарственных препаратов, у пациента проявилась эмоциональная «сонливость».
Судорожные явления непосредственно перед засыпанием, когда сознание человека обретает медитативный покой, возникают по причине спонтанного схода Эволюционной Энергии в тело через макушку головы. Мышечные клетки от неожиданного соприкосновения с этой Энергией испытывают своеобразный испуг и судорожно сжимаются. Это явление характерно для лиц, уже частично открытых Эволюционной Энергии, то есть готовых следовать по Пути Сознательной Эволюции.
Этот молодой человек, прочитав мою книгу «Свобода от Смерти», нашел в ней описываемые мной характерные симптомы своего «заболевания» и понял, что лечился напрасно. После беседы со мной он стал выполнять необходимые медитативные практики, которые позволили ему не только избавиться от неприятных судорожных явлений, но и плавно вписаться в русло Пути Сознательной Эволюции.
42. Вопрос: Можно ли, продвинувшись на Пути Сознательной Эволюции, вновь откатиться назад и уже не вернуться на Путь?
Пока не наступила полная супраментальная трансформация всего человеческого существа опасность остановиться в развитии или свернуть с Пути присутствует постоянно. Как сказал Шри Ауробиндо: «Пока не сделано все — не сделано ничего». Особенно легко свернуть с Пути на начальных этапах его реализации. Существует реальная опасность затеряться в нирване, превратившись в гения, одержимого той или иной научной или творческой идеей, в спасителя России или спасителя всего человечества. Даже рождение в Духе не гарантирует ищущему безопасности в продвижении, поскольку отчетливо слышать голос души (психического существа) при сохраненном (не трансформированном) ментальном и витальном «эго» — не всегда удается, а посему присутствует опасность угодить в лапы «враждебных сил» или подвергнуться одержанию. Пример тому — стремительное падение в витальную бездну «святого старца» Григория Распутина, поначалу искренне следовавшего путем постижения Господа.
Шри Ауробиндо говорит об опасности взрастить мощное психическое «эго», которое питается витальной идеей своего духовного превосходства над остальными. Это серьезное падение очень трудно осознать. Словом, бдительность и еще раз бдительность!
43. Вопрос: Сегодня многие утверждают, что для духовного развития необходимо использовать опыт древних, включающий в себя определенную систему питания, дыхания, магические обряды, опыты с минералами и прочее. Так ли это?
Действительно, многие не только говорят, но и вовсю используют опыт древних, однако это давно пройденный этап. Возврата к прошлому в той самой форме уже не может быть, поскольку сейчас принципиально иные силы строят эволюционный процесс и определяют его направленность.
В глубокой древности, на нисходящей дуге эволюции, земное человечество находилось под воздействием восходящей Эволюционной Энергии, которая и определяла арсенал методов и средств влияния на сознание человека, позволявших поддерживать угасающий контакт с Высшими Планами Сознания. Одним из таких средств являлась, в частности, восходящая медитация или медитация «кверху».
Максимальное падение человечества в материальность наблюдалось во времена расцвета Атлантиды. Тогда люди, оторванные от Высших Сфер Сознания, целиком находились в плену витальных сил, и все оздоровительные, очистительные и «духовные» мероприятия носили исключительно витальный характер. Это означало расцвет магии, сексуальных религий, ритуальных обрядов, словом всего того, что погубило атлантов. Сейчас мы, вспоминая свое атлантическое прошлое, пытаемся вернуться в него посредством всей этой чепухи. Это говорит о нашей незрелости.
Абсурдно жить в прошлом, когда сегодня, на восходящей дуге эволюции, возникли новые эволюционные условия, абсолютно новые эволюционные проблемы, решение которых требует принципиально иных подходов. С началом работы в человечестве нисходящей Эволюционной Энергии нисходящая медитация (медитация «книзу») становится главным инструментом реализации Пути Сознательной Эволюции.
Запомните, если вы будете вносить в работу на Пути элементы колдовства, магизма и оккультизма, то вас ждут опасность одержания и постоянные нападки «враждебных сил», которые быстро приведут к необратимому спиритуальному падению. Оставьте хорошо забытое старое в прошлом! Перестаньте быть витальными марионетками!
44. Вопрос: Вы часто говорите о внесении элементов творчества в работу на Пути Сознательной Эволюции. Что это значит, и в чем это должно выражаться?
Нами расставлены основные вехи на Пути Сознательной Эволюции, рекомендованы, согласно индивидуальным склонностям ищущего, возможные методы работы, но сам по себе Путь — результат личного творчества искателя Истины. В силу того, что части вашего существа (физическое, витальное и ментальное тела, а также психическое существо) имеют разную степень развития, что они в процессе реализации выбранных вами методов работы обладают разной пластичностью, с вашей стороны требуется внесение в работу необходимой коррекции для обеспечения интегрального развития, — а это творчество. Со временем творческий характер Пути Сознательной Эволюции становится для ищущего очевидным. Не догматизм, а творчество определяет успешность продвижения.
45. Вопрос: Как следует относиться к животным?
Животных надо уважать. Любых животных. Животные страдают, посмотрите в их глаза — там сплошное страдание. Мы, люди, тормозим их дальнейшее развитие. Им тесно в животной шкуре, они готовы к большему, они готовы занять эволюционную нишу современного человечества, но мы им такой возможности не даем. Эволюционный застой в человечестве очевиден. И еще. Животные, в отличие от человека, во всех своих проявлениях искренны. Учитесь у домашних животных любви, терпению, умению прощать. Человек лжив абсолютно во всем, только в крайней животной злобе он бывает самим собою. Чаще глядите в глаза бездомным животным, и вы увидите там страдающего Бога. Человек, родившийся в Духе, не способен унизить ни одно животное. Для рожденных в Духе становятся нормой психическая любовь к животным, глубочайшее сострадание и чувство вины перед ними.
46. Вопрос: Вы говорите, что вибрационный акт озарения способен трансформировать сознание ищущего, а могут ли такое же воздействие оказывать расшифрованные озарения?
Действительно, озарения, как новые знания Свыше, оказывают прямое трансформирующее воздействие на сознание ищущего только в момент первичного вибрационного контакта. Когда озарение расшифровывается на ментальном уровне и превращается в интеллектуальное знание, то в последующем оно может оказывать на сознание ищущего только опосредованное влияние, например, в форме побудительного мотива к чему-либо или в форме предмета для размышления.
47. Вопрос: Способность длительное время существовать без физической пищи и жидкости, как показывает историческая практика, присуща женщинам. Чем это можно объяснить?
У женщин как у прямых продолжательниц рода человеческого на физическом плане сознания существует до поры дремлющий генетический механизм реализации интегрального питания организма посредством прямой ассимиляции (прямого усвоения) Эволюционной Энергии. Это связано с тем обстоятельством, что женский организм в ходе беременности должен обеспечить нормальное развитие и вынашивание плода в самых неблагоприятных условиях существования. Несомненно, что мужской организм также несет в себе эту способность, но чтобы раскрыть ее требуется время для соответствующих преобразований на клеточном уровне посредством все той же нисходящей Эволюционной Энергии.
48. Вопрос: Почему человечество преследуют несчастья? Это промысел Божий или наказание за грехи?
Как говорит Мать: «Люди, которые жили в Раю, устали быть счастливыми, счастье им приелось, и они все-таки решили узнать как, что и почему».
Действительно, раннее земное человечество на начальном этапе «падения» в материальность (на нисходящей дуге эволюции) было счастливо спонтанным инфантильным счастьем просто существования без каких-либо эмоциональных всплесков и потрясений. Однако эволюция есть эволюция, и божественная инфантильность молодых незрелых душ в процессе «падения» их в материальность должна закономерно смениться на беспокойное эгоистическое начало, жаждущее витальных эмоций и знаний об окружающем мире. При этом формируются витальное и ментальное «эго» как временные инструменты Духа при незрелых душах.
«Падение» в материальность позволяет человеческим душам обрести бесценный эволюционный опыт познания мира в категориях «добра» и «зла». Вполне естественно, что с момента начала познания на человечество посыпались несчастья и трагедии. Если мы не осознаем факта, что все происходящее во Вселенной Игра Бога в прятки с Самим Собою (игра — не более того!), то невозможно будет понять почему наш сегодняшний мир так несовершенен. Все есть Бог, а потому в этой Божественной Игре ее участникам необходимо познать все стороны существования, чтобы на восходящей дуге эволюции, на качественно новом этапе познания реальности вновь обрести Божественную сущность.
Играйте в эту серьезную Игру, но помните, что в ней всегда есть место юмору и смеху! Не делайте из всего трагедий, чаще улыбайтесь!
49. Вопрос: Опасно ли клонирование человека?
Нарушение естественного природного механизма воспроизведения физических тел может привести к тому, что реинкарнирующие психические существа могут отказаться вселяться в клонированные тела, что может означать рождение биологических манекенов, не имеющих души, — биороботов. Этот эксперимент может понравиться производителям и потребителям пушечного мяса, и тогда дело будет поставлено на поток. Последствия? Самые непредсказуемые. Зомбировать такие биоманекены не представляет труда. И еще. Как показала практика клонирования животных, старение клонированных физических тел происходит значительно быстрее, чем рожденных естественным путем. Это объясняется тем, что клетки тела, выбранные для клонирования, имеют свой биологический возраст, который передается новорожденному клону.
50. Вопрос: Мучительны ли процесс умирания и акт смерти физического тела?
Умирать легко, когда активное сознание человека функционирует на вибрационном уровне, когда оно практически не связано с физическим телом, когда оно не сосредоточено в структурах мозга. В этом случае акту биологической смерти тела не предшествуют тяжкие психофизические муки. Подобное возможно лишь при наработке тонкого вибрационного тела как результата следования по Пути Сознательной Эволюции. Психологический страх смерти и так называемые душевные муки при приближении акта биологической смерти практически отсутствуют у людей с пробужденным психическим существом. При этом человек отчетливо осознает, что смерти, как таковой, не существует, а есть лишь переход из одного состояния сознания в другое.
Если же сознание человека функционирует преимущественно на физическом плане, а это выражается в привязанности к вещам, к близким людям, к удовольствиям и т. п., тогда умирать действительно мучительно.
51. Вопрос: Вы как-то упоминали о мирах Творчества. Они действительно существуют?
Мать (ближайшая сподвижница Шри Ауробиндо) выделяет на границе между Верхней и Нижней полусферами Истины, на самом верху Глобального Разума, мир Творчества. Там есть несколько уровней или ступеней.
Первый уровень, который выделяет Мать, являет собой живопись, скульптуру, архитектуру — словом все, что имеет материальную форму. Но это не конкретно выраженные вещи, а какие-то типовые вибрационные конструкции, которые трансформируются в сознании конкретного художника в конкретные вещи.
Далее идет зона музыки, и там есть прародина звуков, которая вдохновляет композиторов. Мать называет их волнами музыки без звука. Это волны как бы целого оркестра с отдельными партиями инструментов.
Над музыкальной зоной лежит область чистой мысли — философской, научной, литературно-художественной тематики. Эти мысли не выражены ни на каком языке, они заключены в пространственных вибрациях, которые подлежат расшифровке в индивидуальном сознании.
И четвертая зона, расположенная над зоной чистой мысли, — зона разноцветных огней, зона различных сил и их комбинаций. Эти силы в комбинации воздействуют на земную атмосферу. «Это зона власти и активной силы, которые можно использовать в своих целях — если ты обладаешь такой властью. Это наивысшая зона».
52. Вопрос: Сроки свершения на Земле каких-то кардинальных событий неизвестны. Говорят, что известны они только Всевышнему. Если бы они были известны нам, то мы делали бы все, чтобы их приблизить.
Если бы эти сроки были известны людям, то их реакция, в большинстве своем, была бы диаметрально противоположна той, о которой вы говорите. Допустим, что мы каким-то образом узнали о сроках и о конкретных глобальных событиях, которые должны произойти в эти сроки. Первая реакция большинства людей — упование на фатальную неизбежность событий и полное устранение от участия в них. Тем самым эта категория людей утверждает свою эгоистическую малость: от меня, мол, ничего в этом мире не зависит. Зависит, да еще как! Другие, в преддверии грядущей «катастрофы» начнут жить «на всю катушку», попирая все нормы человеческого общежития, — «после нас хоть потоп». Третьи же просто затаятся в страхе и будут дрожать в ожидании назначенных событий. Вот почему крайне вредны всякие пророческие «откровения» так называемых контактеров о сроках грядущего катаклизма. Это по-детски наивно. Сроки действительно известны только Отцу Небесному, а потому нам надо всегда быть готовым к любому повороту событий и делать то, что должно делать, — следовать Путем Сознательной Эволюции.
Когда человек рождается в Духе и начинает жить в Вечности, тогда ему не важно, что и когда произойдет, потому что жить в Вечности безумно интересно, каждое мгновенье наполняется радостью существования.
53. Вопрос: Как можно почувствовать в себе новое вибрационное тело?
При достаточной степени наблюдательности, на фоне абсолютного безмолвия в уме можно ясно осознать, что телесное (клеточное) сознание функционирует как бы в двух чередующихся состояниях, путем быстрой пульсации сменяющих друг друга. Через макушку головы в тело постоянно входит нисходящая Эволюционная Энергия, вызывающая волну быстрых вибрационных колебаний в категориях «старое-новое» или «ложное-истинное». Старое состояние сознания включает в себя обычную (привычную) вибрационную активность клеток тела, новое — глубокий вибрационный покой.
54. Вопрос: Каким, по вашему мнению, будет определяющее чувство в супраментальном сознании?
Супраментальное сознание будет определять интегральный «вкус» жизни в Вечности без страхов, сомнений и страданий.
55. Вопрос: Ваша книга «Свобода от Смерти» может вызвать недовольство представителей практически всех сфер человеческой деятельности. Вы не боитесь этого?
Мне в этой жизни бояться нечего. Временный «орган» страха трансмутирован, а раскрытое психическое существо страха не ведает. Но не это главное — Истина превыше всего. Даже если я останусь совсем один, то ни на шаг не отступлю от своей позиции. Я не собираюсь ласкать слух и угождать кому-то в ущерб главному. У серьезного человека не должно оставаться никаких иллюзий по поводу истинного состояния современного человечества во всех сферах его проявленной деятельности. Только таким путем можно подвинуть искренних искателей Истины к началу работы на Пути Сознательной Эволюции.
56. Вопрос: Сейчас много говорят о новом, как о хорошо забытом старом, рекомендуя для духовного совершенствования использовать богатейший опыт предков. Как вы к этому относитесь?
К опыту предков отношусь положительно только тогда, когда он находится на своем законном месте — в прошлом. В настоящем же опыт предков, в большинстве своем, не работает на духовный прогресс. Опыт предков бывает двух видов.
Один вид опыта предков, не имеющий никакого отношения к духовному опыту — это языческий и оккультный опыт атлантов и их потомков, который сейчас активно реанимируется, естественно, под эгидой духовного совершенствования, в форме психоэнергетических, магических и оккультных тренингов, убивающих душу.
Другой вид опыта предков, безусловно, позитивный для своего времени, но не работающий сейчас по причине кардинального различия направленности эволюционных энергетических потоков на нисходящей и восходящей дугах эволюции. Позитивный (для своего времени) опыт далеких предков был адаптирован к условиям угасания восходящего тока Эволюционной Энергии на нисходящей дуге эволюции человечества. Поясню это на примере восходящей медитации или медитации «кверху», широко используемой ныне в практике буддизма и в некоторых йогических дисциплинах. Практика восходящей медитации в период угасания восходящего тока эволюционной Энергии и в период энергетического «штиля» (затишья) позволяла ищущему сохранять связь с Высшими планами сознания, и была оправданной.
На восходящей дуге эволюции, в период начала активного нисхождения Эволюционной Энергии, восходящая медитация является препятствием для эффективной работы этой Энергии в теле ищущего. Более того, у тонких духовных личностей медитация «кверху» способна провоцировать мощные нисхождения Энергии в тело с повреждением клеток. Подобное наблюдалось у таких высоко духовных личностей, как Джидду Кришнамурти и Рамакришны, с раннего детства практиковавших восходящую медитацию.
57. Вопрос: Сейчас многие претендуют на роль духовных учителей, однако, их речи и проповеди ничего не меняют в человеке. Почему это происходит?
От этих «духовных» учителей не исходят вибрации Истины, способные «заразить» сознание ищущих. Эти псевдоучителя не имеют стойкого контакта с нисходящей Божественной Силой, у них не раскрыто психическое существо (душа), их сознание не носит глобальный характер, а находится в поле ментальности, и потому их красивые речи просто сотрясают пространство. В этих людях присутствует непомерное виталическое желание учительствовать, открывать якобы только им известную истину. Помимо разного рода духовных призывов они могут еще и практиковать «раскрытие сердец», чакр, энергетических потоков и пр. Опасайтесь «духовных» авантюристов и дилетантов!
Теперь об истинных духовных учителях. Известно, что даже останки великих духовных учителей (так называемые «святые мощи») излучают мощные вибрации Света и Истины. В трансформированных костных структурах мощей на многие столетия сохраняется высокая вибрационная активность их носителя. А потому пребывание искренних искателей Истины вблизи «святых мощей» способствует «заражению» их (искателей) вибрациями Света.
58. Вопрос: Может ли чрезмерное развитие человеческого мозга быть природной аномалией?
Если да, то временной. За миллионы лет животной эволюции человеческого тела мозг шел по пути компьютерного совершенствования с множественными системами дублирования для реализации интуитивной подсознательной психической деятельности в форме рефлексов, инстинктов и стереотипов поведения. Эта временная природная аномалия как животная составляющая человеческого организма должна быть преодолена, трансмутирована в процессе работы на Пути Сознательной Эволюции. При достижении сверхсознательной психической деятельности в структурах мозга, безусловно, произойдут кардинальные изменения.
59. Вопрос: Какова роль знаний в жизни человека?
Накопление профессиональных знаний, безусловно, необходимо. Знания как справочный материал — это одно, а психологические знания (о себе, о человеке, о человечестве, о мироустройстве и т. п.), полученные из вторых рук, а не открытые в собственном сознании, полностью обусловливают человека, делают его рабом стереотипных представлений о мире. Эти знания формируют человеческое «эго», что не позволяет нашему истинному «я» быть свободным.
Человек должен действовать исходя из свободы, а не из знания, а это возможно лишь в результате трансмутационных преобразований в сознании при следовании по Пути Сознательной Эволюции. Знания, хранящиеся в памяти мозга, это всего лишь справочный материал, который должен использоваться только по мере необходимости, а не по любому поводу. По словам Джидду Кришнамурти, одного из величайших духовных Учителей современности, истинно религиозный ум — это ум, полностью свободный от накопленных знаний.
60. Вопрос: Вы говорите, что не существует проблемы отдельного человека, а существует одна большая проблема всего человечества. Как это понимать?
Да, действительно, не существует проблемы отдельного человека, который страдает, боится, сомневается. Это проблема всего человечества. Вариации различны, а проблема одна. Фрагментированное сознание отдельного человека с его трагическими разладами и спазматическими радостями — это сознание всего человечества. Пока это не будет осознано, — никаких изменений на Земле в ближайшем будущем не предвидится.
61. Вопрос: Сейчас наука достигла небывалого расцвета, в том числе развиваются и ширятся знания о человеке, но проблемы остаются. Чем это объясняется?
Ученые, в основном, пытаются постичь законы физической природы. Законы функционирования человеческой психики, законы эволюции сознания — все то, что действительно мешает человеку избавиться от страха, сомнения и страдания выпадает из поля зрения так называемых ученых. Они не в состоянии видеть проблему в корне по вполне закономерным причинам, — их сознание функционирует фрагментарно, в поле ментальности (в поле ума), что не позволяет видеть реальность интегрально. Ученый, занимающийся изучением человеческой психики, прежде всего сам должен пройти все этапы Пути Сознательной Эволюции, чтобы иметь правильное представление о человеке из первых рук. К великому сожалению, таковых сегодня нет.
62. Вопрос: Что такое страдание?
Страдание — это квинтэссенция «эго», его высшее проявление. Страдать в человеческом существе может только «эго», не важно какое: физическое, витальное, ментальное или психическое. Например, если человек говорит, что он чего-то достиг в духовной области, но при этом страдает от того, что человечеству плохо, что что-то в мире не так, — не верьте этому человеку — он не избавился от «эго» и действует в разделении, в неведении. Как говорит Джидду Кришнамурти: «Конец страдания означает любовь». Любовь и сострадание.
63. Вопрос: Как может относиться непросветленный человек к просветленному?
Он может сделать из просветленного кумира. Он может возненавидеть его. Он может не обращать на него никакого внимания, а может прислушаться и начать серьезную работу на Пути Сознательной Эволюции. Все зависит от состояния сознания непросветленного, от степени развития его «эго» и психического существа.
64. Вопрос: Выполняет ли теперешнее образование свою главную задачу — формирование нового человека?
Теперешнее образование — это просто накопление знаний о чем угодно. Оно никак не способствует просветлению человечества, напротив, все дальше уводит нас от главного — от осознания истинной роли человека в эволюционном процессе. До тех пор, пока в систему образования помимо сугубо профессиональных знаний и «знаний вообще» не будут включены знания об истинной природе и роли человека в эволюционном процессе, образование будет губительным для человечества, особенно это касается детского образования.
65. Вопрос: Эволюционирует ли со временем человеческая психика?
Нет, не эволюционирует. На сегодняшнем этапе истории земного человечества эволюция человеческой психики может быть только сознательной, индивидуальной. Потому-то мы и ведем с вами речь о Пути Сознательной Эволюции. Лишь при условии становления на этот Путь человеческое сознание может быстро и даже стремительно эволюционировать. А так психика человека не только не эволюционирует, а просто деградирует. Доказательство тому — современное состояние человечества.
66. Вопрос: Чем занимаются современные психологи, психиатры и психоаналитики?
Они пытаются адаптировать (приспособить) нормальных и ненормальных людей к ненормальному обществу. Они пытаются научить людей существованию в больном обществе, причем они абсолютно уверены, что выполняют добрую миссию, за немалые деньги, естественно. Наша с вами задача — рождение нового человека, свободного от пут обусловленности, страхов, сомнений и страданий. Начинать надо с себя. Только тогда больное общество может выздороветь.
67. Вопрос: Какое количество людей должно принимать участие в эволюции?
Вопрос довольно забавный. Эволюция никогда не стремится к тому, чтобы вся популяция вдруг стала на новую ступень. Обычно активное участие в эволюционном процессе принимают наиболее продвинутые индивиды. Так было и в животном мире, а в мире людей это особенно актуально. Сегодня эволюция — дело сознательное и добровольное. Если говорить о количестве людей, которые должны принимать активное участие в эволюционном процессе, то здесь не все просто.
Сейчас некоторые спасители человечества наивно полагают, что, математически рассчитав по каким-то особым программам, полученным якобы от всевышнего, критическую массу эволюционирующих индивидов, они соберут их всех в одном месте и, помедитировав годик-другой, изменят мир. Это витальная игра, детство, незрелость сознания. Количество людей, необходимое для эффективной эволюционной работы определяется действительно Свыше, но не математически, а спонтанно, исходя из напряженности, возникающей на эволюционном поле между полюсами условного Света и условной Тьмы. Эволюция — это процесс многофакторный. Совершенно необязательно, чтобы количество эволюционирующих индивидов намного превышало количество инволюционирующих особей. Тут тоже есть свои нюансы.
Одно очевидно, что человек, пробудившийся от многовековой спячки, должен эволюционировать сознательно, несмотря ни на какие трудности. Это его кармический долг. Остальное не в нашей власти — доверимся Высшей Силе.
68. Вопрос: Расскажите подробнее, что представляют из себя условные полюса Света и Тьмы.
Условный полюс Света составляют люди, полностью избавившиеся от Неведения, а также те, кто искренне следует по Пути Сознательной Эволюции. Мощь магнитов из психических существ (душ) слагает потенциал напряженности полюса Света.
Условный полюс Тьмы составляют люди, полностью пребывающие в Неведении. К ним относятся не только те, кто эволюционно пассивен, не только те, кто являются так называемыми рассадниками и проводниками зла, но и те, кто активно борется со злом негодными витальными средствами, считая себя при этом эмиссарами добра на Земле. Эти «добрые» спасители человечества организуют многочисленные шумные партии и движения, ставящие своей целью организованную борьбу со вселенским злом. Однако эти борцы за справедливость практически ничем не отличаются от своих оппонентов. Те же витальные средства борьбы, та же агрессивность, злоба и ненависть. Вместо того чтобы наполнять себя Духом, они наполняют себя витальным душком. Сами того не подозревая, подобные спасители оказывают великую услугу верховным силам Тьмы, находясь под их полным контролем. Таким образом, так называемые «добро» и «зло» составляют один большой полюс — полюс Неведения.
69. Вопрос: Что такое сострадание?
Истинное сострадание это форма отношения просветленного человека к окружающему миру — миру животных, растений и человеческих существ, находящихся в неведении, подверженных страданиям и смерти. Обычно же люди называют состраданием жалость и сочувствие бедным и больным. Однако эти чувства имеют витальное происхождение и являются следствием эгоцентрической деятельности человека, считающего себя несравненно выше всех этих «бедных и больных».
70. Вопрос: Что представляет собой феномен полного наддува физического тела?
Всем известны так называемые каналы Кундалини или китайские меридианы, которые тончайшей сетью пронизывают все наше физическое тело. Обычно они находятся в спавшемся состоянии и практически не функционируют по своему прямому назначению, которое заключается в доставке чистейшей пространственной энергии непосредственно к клеткам тела. В результате следования по Пути Сознательной Эволюции, на этапе активной работы нисходящей Энергии, в клетках тела ищущего происходит раскрытие этих каналов, субъективно ощущаемое как наддув физического тела вязкой нисходящей Энергией, поступающей через макушку головы. Обычно это происходит во время сна, когда человек просыпается от ощущения чрезмерного раздувания тела, готового вот-вот разорваться. При этом происходит полное раскрытие сети энергетических каналов. Как правило, феномен полного наддува физического тела проявляется однократно и больше не повторяется. Феномену полного наддува могут предшествовать состояния частичного наддува различных частей тела.
71. Вопрос: Кто будет исповедовать новую интеррелигию?
Молодежь, интеллигенция, апологеты любых организованных религий, осознавших тупиковость религиозного догматизма, все те, кто сумеет увидеть в грядущей интеррелигии, в основу которой положен Путь Сознательной Эволюции, реальный инструмент новой духовной формы объединения человечества.
72. Вопрос: На базе какой религии может зародиться грядущая интеррелигия человечества?
Грядущая интеррелигия не может зародиться на базе какой-то одной религии. Она зародится на базе Пути Сознательной Эволюции — Пути, конечной целью которого является достижение телесного бессмертия. Достижение телесного бессмертия лежит в основе зороастризма и христианства — религий, основанных древнеиранским пророком Зороастром и Иисусом Христом.
73. Вопрос: Почему атланты потерпели эволюционную катастрофу?
Это была не эволюционная катастрофа, а вполне закономерное развитие событий. Психическое существо в процессе погружения духа в материю на нисходящей дуге эволюции вуалировалось материальными покровами и было не способно проявить себя как инструмент Духа. Витальное «эго», наработанное в процессе погружения человечества в материальность, целиком определяло поведение атлантов. Отсюда все беды и катаклизмы.
74. Вопрос: Действительно ли существуют «порчи» и «сглазы», и как с ними бороться?
Действительно, существуют вибрационные формации, способные приносить человеку вред, заданный извне, на разных уровнях его существа. Академик В.П. Казначеев называет такие полевые энергетические образования информосомами. Их существование было подтверждено экспериментально в классическом опыте Казначеева. Две группы идентичных биологических клеток помещаются в абсолютно герметичные камеры. При воздействии на одну группу клеток каким-либо повреждающим фактором, вторая — мгновенно отвечает такой же реакцией. Именно пространственные информосомы и обеспечивают этот процесс. В природе существует так называемый феномен клеточной нелокальности, когда любая клетка организма мгновенно узнает о состоянии любой другой клетки. Человек способен «напустить» на другого человека «порчу» и «сглаз» посредством использования пространственных информосом, напитывая их соответствующей негативной информацией.
Борьбе с «порчами» и «сглазами» можно посвятить всю свою жизнь. Не проще ли разом оградить себя от этого. Путь Сознательной Эволюции, позволяющий выработать стойкий вибрационный иммунитет, — универсальная защита от всевозможных «порч», «сглазов», вибраций болезней и прочих негативных влияний извне.
75. Вопрос: Откуда появился еврейский народ?
Сошлюсь на «Тайную доктрину» Е.П. Блаватской: «Семиты, особенно арабы, суть позднейшие арийцы, выродившиеся духовно и усовершенствовавшиеся в материальности. К семитам принадлежат все евреи и арабы. Первые являются племенем, происшедшем от Чандала Индии, от отверженных, причем многие из них были экс-браминами, искавшими прибежище в Халдее, в Синде и Арии (Иране) и, на самом деле, были рождены от своего отца А-Брам (Не-Брамин), около 8000 лет до Р. Хр. Последние же, арабы, являются потомками тех арийцев, которые не пожелали идти в Индию во время рассеяния народностей, некоторые из них остались в пограничных с нею землях, в Афганистане, в Кабуле и вдоль реки Аму-Дарьи, тогда как другие проникли и захватили Аравию». Это одна из версий о происхождении еврейского народа.
76. Вопрос: Вы говорили, что наше физическое тело является своеобразным скафандром. Что это означает?
Да, наше плотноматериальное тело является своеобразным скафандром (или биороботом) для проявления психического существа на физическом плане сознания, скафандром, который сбрасывается (или умирает), выработав установленный срок.
77. Вопрос: Вы как-то обмолвились о том, что благие намерения бывают агрессивными. Поясните, пожалуйста.
Если у человека не раскрыто психическое существо, то его благие намерения практически всегда агрессивны, как говорят, ими выстраивается «дорога в ад». Он всегда поступает сообразно со своими представлениями о «благости». Если психическое существо человека раскрыто, то нетрансформированное психическое «эго» также может проявлять «добрую» агрессию, навязывая свою линию поведения. Лишь человек полностью свободный от «эго» способен на истинно благие намерения.
78. Вопрос: Сейчас возникает модная тенденция обращаться к медицине далекого прошлого. Насколько это обосновано?
Медицина далекого прошлого ставила своей целью восстановление энергетического равновесия в организме, потерявшем контакт с Эволюционной Энергией. Зародилась она (медицина прошлого) в период энергетического застоя, в переходный период между нисходящей и восходящей дугами эволюции, когда в человечестве был утрачен вибрационный иммунитет. Сейчас же, когда существует реальная возможность установления стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией и восстановления вибрационного иммунитета, ее методы уже не так актуальны.
79. Вопрос: Мой двухлетний ребенок до сих пор не говорит ни единого слова, но абсолютно все понимает. При этом многие его ровесники свободно болтают с годовалого возраста. Чем это можно объяснить?
Если это не органная патология, то подобное можно объяснить реинкарнацией (перевоплощением) психического существа из иноязычного народа. При этом вибрационный аппарат понимания хорошо развит, а словесный (языковый) трансформатор вибраций еще не наработан. Как только он окончательно сформируется, разговорный процесс пойдет стремительными темпами.
80. Вопрос: Как вы можете объяснить слова Евангелие, в которых говорится, что пред Судом Божьим «предстанут все — и живые и мертвые»?
Это означает массовое воплощение всех эволюционирующих человеческих душ (психических существ) в плотноматериальных телах. Именно тогда все живые и мертвые предстанут перед Судом Господним на физическом плане сознания. Вершить этот Суд, активно проникая в сознание всех, без исключения, жителей Земли, будет нисходящая Божественная Сила. Именно тогда и произойдет отделение «зерен от плевел». Те, кто, следуя Путем Сознательной Эволюции, родились в Духе и наработали тонкие вибрационные (супраментальные) тела, будут спасены (трансформированы) и станут семенем нового земного человечества, те же, кто предпочел остаться в неведении и материальном рабстве, «сгорят» в пламени Господнем и будут вынуждены снова повторять невыученный эволюционный урок.
81. Вопрос: Что означает евангельское выражение «Блаженны нищие духом»?
Смысл этого выражения кроется в трактовке слова «нищие». Если слово «нищие» означает людей, не привязанных к материальным благам и ко всему земному, то это выражение становится предельно ясным, — нищие блаженны Духом. Иная трактовка здесь попросту неуместна, потому что «нищие духом» в данном контексте — это абсурд, а толкование абсурда может завести очень далеко.
82. Вопрос: Кто же все-таки определяет нашу судьбу?
Как это не парадоксально звучит — мы сами. Под словом «мы» следует понимать наше психическое существо, а точнее его ядро — центральное существо — частицу Божественного Сознания в человеке. До тех пор, пока мы не родимся в Духе и наше внешнее «эгоистическое» сознание не будет трансформировано, осознать этот факт просто невозможно. Да, нашу судьбу в полном соответствии с кармическими законами определяет наше психическое существо. Таким образом, все наши кажущиеся жизненные неудачи, несчастья и катаклизмы есть результат мудрого обучающего руководства индивидуальным эволюционным процессом в лице нашего истинного «я». Винить какие-то потусторонние силы в наших «неудачах» не имеет никакого смысла. Каждый сам творец своей судьбы.
Как-то очень давно, в молодости я написал такие строки:


Я сам себе судья и царь и Бог,

Я сам себе и раб, да и хозяин,

Я сам себе награды приберег,

Я сам себя казню и истязаю.




Это было прозрение на бессознательном уровне.
83. Вопрос: Что вы можете сказать по поводу одной известной притчи, в которой ученик просит своего учителя совершить чудо, дабы засвидетельствовать его силу?
Учитель согласился совершить чудо на глазах ученика, но в самый кульминационный момент восхищения ученика учителем сказал, что теперь он (ученик) может идти на все четыре стороны. Требование чудес характерно для незрелых сознаний и потенциальных предателей, для которых витальные чудеса являют собой предел мечтаний и знак продвинутости учителя. Многие лжеучителя, обладающие оккультными способностями, используют этот трюк для привлечения учеников и повышенного внимания к себе.
Короткий период соблазна ступить на путь «творения чудес» был и у меня. К тому имелись все возможности: кое-что получалось без специальных тренировок. К счастью, я сразу же осознал пагубность такого пути и продолжил активную работу по интегральной трансформации собственного сознания.
Не способность творить чудеса определяет истинного учителя, а его слово и дело в части творческой реализации Пути Сознательной Эволюции.
84. Вопрос: Нужны ли будут храмы для исповедующих интеррелигию?
Исповедовать интеррелигию, значит следовать по Пути Сознательной Эволюции. Практика Пути показывает, что можно обходиться и без храмов, достаточно выстроить храм в собственном теле. Со временем появятся храмы как культурные и научно-просветительские центры, но не как рассадники религиозного догматизма.
85. Вопрос: В некоторых духовных школах учат устанавливать контакт с иерархиями учителей, прислушиваться к их голосу, следовать их советам, причем по мере восхождения сознания существует как бы эстафета передачи учеников от одного учителя к другому. Как вы к этому относитесь?
С очень большой опаской. Любые голоса приходящие извне — это голоса, исходящие из витального плана сознания. Даже голоса, исходящие из высшего витального плана не могут претендовать на роль голоса истинного учителя, не говоря уже о голосах, исходящих из низшего витала. Не родившись в Духе, человек не в состоянии различить степень истинности услышанного, а потому легко становится послушной игрушкой в руках враждебных витальных сил. Могу привести уйму тому примеров из практики общения с учениками так называемых иерархов.
Зачем слушать голоса откуда-то извне и подвергать себя опасности одержания, когда есть возможность, следуя Путем Сознательной Эволюции, сразу, без посредников, выйти на единственного Учителя в своем собственном сердце. Открываешь нисходящий ток Эволюционной Энергии, тот, в свою очередь, способствует рождению психического существа (души) — это и есть истинный Учитель. Никаких опасностей, все просто, надо только работать. Учителя — это из далекого витального прошлого. Нужен один единственный Учитель!
86. Вопрос: Сейчас создается движение «Наш дом — планета Земля», ставящее своей целью «преодоление царящей в мире психологической напряженности, трансформации атмосферы противостояния в атмосферу сотрудничества и доверия путем создания в России Международного Центра целостного мышления и миротворчества» (рабочее название — «Храм Мира»). Как вы к этому относитесь?
Дай Бог, чтобы это была не очередная красивая утопия. На первый план любого жизнеспособного движения подобного рода должна быть выдвинута не «психологическая косметика» человечества, а радикальные психофизические изменения в сознании людей. Этому в полной мере отвечает лишь Путь Сознательной Эволюции.
87. Вопрос: Раньше меня иногда посещали мысли о самоубийстве. Становилось страшно. Как к этому надо относится?
Как говорил Рамана Махарши, человек всю свою жизнь совершает медленное самоубийство — самоубийство собственной души. Это абсолютно верно, но мы, в силу своего неведения, не придаем этому никакого значения. Не развиваясь духовно, мы убиваем свое психическое существо болезнями, которые есть прямое следствие бездуховности, пьянством, курением табака, наркотиками и т. п. Это действительно страшно. А по вопросу самоубийства физического тела очень хорошо высказался Шри Ауробиндо. Он сказал, что только дурак думает, что могила избавит его от Вечности. Кармические узлы, не развязанные в текущей жизни, все равно придется развязывать в последующих воплощениях, а сам акт самоубийства это новый и очень тугой кармический узел.
88. Вопрос: То, что вы рекомендуете, коренным образом отличается от веселых оздоровительных практик многих учителей Востока и Запада. Ведь нет ничего плохого в том, что человек будет чувствовать себя здоровым и жизнерадостным.


Нет ничего плохого, но нет и ничего хорошего. Все эти «веселые» методики, не трансформируют человеческое сознание, а лишь подновляют видимый фасад. В основе этих методик (а это дыхательные, двигательные и медитативные упражнения) лежит использование пранической энергии, которая на время нормализует ваше психофизическое состояние и вы чувствуете себя бодро и весело. Когда «веселость» исчезает, требуется очередная энергетическая подпитка — и так до бесконечности. Со временем возникает своеобразное наркотическое привыкание к методу, где в роли наркотика выступает прана. Путь Сознательной Эволюции — это не пранические упражнения, это серьезная работа по радикальной трансформации сознания, в результате которой человек обретает свое истинное «я». И уже не веселость, а ничем не омрачаемая глубинная радость существования, не требующая постоянных подпиток извне, определяет состояние человека. А если вам нравится играть в игрушки, — играйте! Сейчас очевидно, что человечество уже доигралось.
89. Вопрос: Моему знакомому, заболевшему тяжелым заболеванием, врачевательница-экстрасенс сказала, что причиной его болезни является обида на мать в далеком детстве. Как вы к этому относитесь?
Разве к этому можно как-то относится? Таких кармических врачевателей сейчас тьма-тьмущая. Они невольные инструменты «враждебных сил». Основная их задача — опутать человека паутиной сомнений, вогнать в болезнь и сосать из него жизненные силы. После таких процедур ни о каком духовном развитии не может быть и речи.
Нет грехов, есть один грех — не эволюционировать. Берегитесь человека с рамкой в руке, с ясновидением в голове и с речами о карме. Не давайте им ничего раскрывать и корректировать. Бойтесь одержимых идеей спасения человечества от болезней — это проводники «враждебных сил».
90. Вопрос: В «Тайной Доктрине» Е. Блаватской говорится, что человечество Шестой Коренной Расы зародится на американском континенте — в Соединенных Штатах Америки. Так ли это?
Совершенно очевидно, что это не так — его величество доллар не позволит этого сделать. Человечество Шестой Коренной Расы зародится именно в России, в стране, которая, по словам Достоевского, умеет естественно и бескорыстно понимать и принимать любые другие народы.
91. Вопрос: Почему сегодня стремительно растет количество «бесноватых»?
Растет, и будет неуклонно расти. «Бесноватые», одержимые различными спасительными идеями и идеями собственной избранности, являются людьми, индивидуальное сознание которых тем или иным способом насильственно выброшено в нирвану, где человек, не имеющий защиты Сверху (в лице нисходящей Эволюционной Энергии) и изнутри (в лице психического существа), сам того не осознавая, становится легкой добычей враждебных витальных сил.
Психоэнергетические тренинги, лжеучителя, незнание законов и этапов эволюции, использование старых методов в новых эволюционных условиях — основные факторы, инициирующие процессы идиотизации человечества. Люди, почувствовавшие вкус нирваны, считают, что они достигли конечной цели эволюции — так называемого просветления, но это их роковая ошибка. До конечной цели, ох как далеко!
Достижение нирваны венчает собой лишь третий этап Пути Сознательной Эволюции. Следующие этим Путем знают признаки выхода индивидуального сознания во Всеобщее Сознание, знают об опасностях, подстерегающих их в нирванических просторах, и знают, что необходимо предпринять, чтобы избежать этих опасностей и успешно продолжить работу по реализации Пути. Им не грозит опасность пополнить ряды «бесноватых».
92. Вопрос: Тяжелая болезнь каким-то образом сказывается на эволюционном развитии человека?
Как правило, тяжелые болезни (как острые, так и хронические) служат своеобразным очистительным средством индивидуального сознания, трансформируя «эго» и пробуждая психическое существо. Страдание таких больных носит воистину очистительный характер. Длительное время наблюдая за одним из таких больных, я воочию убедился в этом. За два месяца до оставления тела молодой мужчина, страдающий онкологическим заболеванием, отмечал могучий рост духовных сил и все усиливающуюся немощность физического тела. За день до ухода из тела это разделение духовного и физического начал достигло апогея, — духовная мощь значительно превалировала над физической немощностью.
Таким образом тяжелая болезнь является своеобразным внутренним принудительным механизмом духовного развития людей, готовых эволюционировать, но в нормальных условиях (на фоне физического здоровья) сопротивляющихся эволюционному давлению Свыше.
93. Вопрос: Сейчас многие дети жалуются на сильную головную боль и носовые кровотечения. Каков механизм этих явлений?
Механизм этих явлений довольно прост — все усиливающееся давление нисходящей Эволюционной Энергии. Дети, в силу естественности (спонтанности) своего поведения, максимально открыты нисходящему энергетическому потоку, однако раннее их вовлечение в социум ставит своеобразный блок в сознании на уровне головного мозга, препятствующий свободному нисхождению и усвоению Эволюционной Энергии. В результате в районе головы скапливается большое количество неусвоенной энергии, избыток которой вызывает сильные головные боли и «разряжается» в форме носовых кровотечений. Проверено на практике, что «проталкивание» скопившейся энергии в нижележащие отделы тела путем простой медитации «на кончик носа», снимает всю симптоматику.
94. Вопрос: Ваши размышления о человеке и человечестве полны пессимизма. Это отбивает всякое желание что-либо делать. Неужели все так безнадежно?
Напротив — я потрясающий оптимист. Если Путь Сознательной Эволюции пройден мною — обычным человеком, то почему это не может сделать каждый из вас. Я знаю, что это возможно. Потому я вам это говорю, а иначе я бы молчал. Но для того, что бы вы начали что-то реально предпринимать, необходимо знать истинное состояние человечества и человеческую психологию без прикрас и иллюзий, а это действительно навевает пессимистические мысли. Меньше пессимизма, — больше дела! Пессимизм в вас — это дело рук «враждебных сил».
95. Вопрос: Вы все время говорите о Великих Учителях — выходцах с Востока. Неужели в России их не было вовсе? Многие знают имена Вл. Соловьева, Н. Бердяева, Н. Федорова и других. Они ведь тоже внесли свой вклад в «Общее Дело»?
Владимира Соловьева, Николая Бердяева, Павла Флоренского, Михаила Булгакова нельзя отнести к когорте Великих Учителей. Эти люди занимались красивым философским толкованием Учения Иисуса Христа, не более того. Великие же Учителя служили живым примером практической работы на Пути Сознательной Эволюции и, на определенных этапах развития человечества, вносили в эту работу что-то принципиально новое.
Николай Федоров внес свой уникальный вклад в «Общее Дело», пытаясь пробудить дремлющие сердца православных христиан, призывая их обратиться к «активному христианству» с финальным воскрешением всех мертвых и обретением телесного бессмертия.
Великие Святые Руси (Сергий Радонежский, Серафим Саровский и другие) внесли огромный вклад в «Общее Дело», всей своей жизнью являя пример искреннего служения Господу. Их можно назвать истинными последователями Иисуса Христа.
96. Вопрос: В книге «Свобода от Смерти» вы описываете весьма мрачную картину отдаленного Будущего, в частности, предрекая гонения на людей, следующих Путем Сознательной Эволюции. Что вы сейчас можете сказать по этому поводу?
Будущее строится сегодня — здесь и сейчас, и не кем-нибудь, а нами. Кармические связи, формирующие Будущее, в тот момент, когда я писал упомянутые вами строки, говорили мне одно. Сегодня ситуация несколько изменилась, я подчеркиваю, — несколько, и появилась надежда, что грядут позитивные изменения.
97. Вопрос: Что вы можете сказать по поводу отказа от пищи. Когда и как это лучше делать?
Самая большая глупость — сделать самоцелью полный отказ от пищи. На Пути Сознательной Эволюции пищевой режим устанавливается естественным путем. Вначале безубойная диета, потом чистое вегетарианство. На следующем этапе можно обходиться без завтрака, затем (кто может) без обеда, но от ужина отказываться не следует. Питание должно быть не обильным, но полноценным. Полный отказ от питания возможен лишь у тех людей, организм которых способен на клеточном уровне установить новый обмен веществ, используя в качестве универсального источника питания нисходящую Эволюционную Энергию. Как показывает практика, это доступно лишь единицам. Виталическая попытка реализовать полный отказ от физической пищи, без должных на то оснований, может нанести непоправимый вред здоровью.
98. Вопрос: Что вы можете сказать по поводу экстрасенсорного лечения онкологии? Надо ли это делать вообще? Какова здесь роль кармических факторов?
Вопрос этот достаточно сложный и требует поэтапного рассмотрения.
Главная причина любого онкологического заболевания — неусвоение индивидом нисходящей Эволюционной Энергии. Если человек имеет хорошо развитое психическое существо, но сознательно или бессознательно противится эволюции, то опасность возникновения онкологических заболеваний неизмеримо возрастает. Вот вам и кармический фактор.
Универсальным средством профилактики любых заболеваний, а онкологических в особенности, является сознательное установление индивидом стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией. Интегральный Путь Сознательной Эволюции позволяет безболезненно и в полной мере это реализовать. Если человек болен онкологическим заболеванием, то, естественно, он должен немедленно начать работу по реализации Пути Сознательной Эволюции. Крайне важно при этом иметь веру и стремление к работе. Механическое следование по Пути не принесет результатов.
Теперь об отношении к традиционным методам лечения. Из рекомендуемых врачами традиционных методов лечения больной может выбрать, на его взгляд, наиболее приемлемый. Он также вправе их вовсе отвергнуть, если имеет веру в собственные силы и возможности или (и) веру в силы и возможности целителя, которому он доверяет. Если же больной до принятия собственного решения спрашивает у целителя совета, то целитель должен тактично предупредить его о возможных трудностях нетрадиционного лечения, но ни в коем случае не запугивать больного и ни на чем не настаивать. Окончательное решение должен принимать только сам больной.
Поговорим о целителях (с дипломами и без), которым сегодня нет числа. Истинный целитель должен обязательно следовать Путем Сознательной Эволюции. Прежде чем начать заниматься целительской деятельностью он должен реализовать не менее пяти этапов Пути. Это означает, что он должен иметь полностью раскрытое психическое существо (душу) и установить стойкий контакт с нисходящей Эволюционной Энергией — пространственной энергией наивысшего вибрационного качества. Только тогда он вправе (независимо от наличия или отсутствия диплома) заниматься целительской деятельностью. Только тогда он может без вреда для пациента и без опасности для собственного здоровья лечить людей. Без этого так называемый целитель занимается либо шарлатанством, либо сильно переоценивает свои возможности.
У каждого целителя есть свои приемы и секреты. Могу сказать лишь о своих приемах целительства, которым занимаюсь очень редко и исключительно в научно-познавательных целях.
Первое, что совершенно необходимо любому больному, это первичное открытие нисходящего тока энергии. С этой целью рекомендуется самостоятельная медитация «на кончик носа», по возможности, как можно чаще, но на ночь — обязательно. Свою работу с больными я начинаю следующим образом: в процессе медитации «на кончик носа» помогаю рукою нисхождению энергии в тело и проведению ее вдоль позвоночного столба с последующим рассеиванием по периферии. При этом происходит насыщение тела нисходящей пространственной энергией, которая и обеспечивает вибрационный иммунитет.
Другой прием заключается в нагнетании через поверхность тела пациента энергии, входящей в мое тело через макушку головы и исходящей из ладоней моих рук. Происходит это путем бесконтактного энергетического разглаживания поверхности тела пациента с одновременным удалением излишков энергии.
Существует способ лечения на расстоянии с выведением перед собой «живого» фантома тела пациента. С этим фантомом можно успешно проводить все бесконтактные лечебные мероприятия.
И еще один, максимально эффективный способ лечения — лечение чистейшей сердечной энергией — энергией психического существа (души). Для этого целитель максимально концентрирует свое внимание в области сердца, глядя на пациента или представляя его перед собой, до тех пор, пока чувство любви и сострадания к пациенту не достигнет апогея. Когда это произойдет, из сердечного центра целителя самопроизвольно, порциями испускается энергия, которая проникает прямо в сердце пациента, а оттуда во все клеточки его тела.
Приведу один очень показательный пример своей работы с тяжелым онкологическим больным. Мужчина (50 лет) был прооперирован по поводу первичной опухоли почки (нефромы) с метастазами в легкие. Пораженная почка была удалена. Нефрома является одной из самых злокачественных опухолей и не поддается никаким традиционным, в частности, химиотерапевтическим методам лечения. После операции больному для поднятия тонуса организма был назначен курс иммунотерапии, в успешность которой (в плане излечения болезни), по свидетельству родственников больного, врачи абсолютно не верили. Курс лечения он проходил в Онкологическом центре Российской академии медицинских наук.
В первой беседе с больным я выяснил его отношение к нетрадиционным методам лечения. Как оказалось, он в них абсолютно не верил, но согласился, правда, без энтузиазма, выполнять мои рекомендации и не противиться экстрасенсорным манипуляциям. И еще, я дал ему свою книгу «Свобода от Смерти», в надежде, что он, прочитав ее, многое поймет и изменит свое отношение к самому себе, но он даже не притронулся к ней, мотивируя отказ тем, что от этого далек, вот наука — другое дело. Правда, затем, в результате последовательных и многоплановых бесед со мной, он существенно изменил свою точку зрения, но в практическом смысле так ничего и не предпринял.
До нашей встречи больной в течение месяца проходил курс иммунотерапии. Первое обследование посредством наложения рук выявило над обоими легкими множественные очаги «колючего» излучения. При этом собственная иммунная аура больного была очень слаба. На контрольном снимке, сделанном накануне, поверхность обоих легких была обширно поражена округлыми опухолевыми метастазами разного диаметра.
По истечении недели моей работы с больным «колючесть» фона над легкими несколько снизилась, а иммунная аура поднялась на 40–50 см над поверхностью тела. Спустя еще неделю врачи сделали очередной контрольный снимок и, по словам больного, с большим удивлением констатировали уменьшение площади метастазов на 50–60 %. Сам больной, естественно, связывал это с действием лекарственных препаратов. Я же продолжал делать свое дело.
Спустя еще 10 дней «колючесть» над легкими практически исчезла, иммунная аура стабильно поднялась над поверхностью тела на 50–60 см, на клеточном уровне был налажен хороший вибрационный контакт. Контрольный снимок, сделанный спустя две недели, показал, что метастазы в легких практически исчезли, лишь кое-где сохранились едва заметные размытые точки, а сильно деформированное левое легкое на 2/3 расправилось. Налицо была стремительная положительная динамика. Врачи были крайне удивлены и решили после очередного контрольного снимка поставить вопрос об отмене иммунных препаратов, что и было сделано через пару недель.
Обсуждая эту ситуацию с больным, мы решили не выяснять, что же оказало лечебное действие — лекарства или мое вмешательство. Для меня было очевидно, что в результате экстрасенсорных манипуляций у больного сформировался вибрационный (полевой) иммунитет. Для его поддержки я стал категорически настаивать на том, чтобы больной, помимо медитации «на кончик носа», начал практиковать активную медитацию с целью установления стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией. Мне удалось его в этом убедить, однако последующие события круто изменили ситуацию.
Больной по профессии был художник. Долгое время он не имел своей мастерской, хотя обещания и посулы сыпались со всех сторон. Надо же было случиться, что в самый неподходящий момент свалилась с неба мастерская — роскошная, в новом доме в центре Москвы. Больной был по-настоящему счастлив и в витальном порыве решил в течение месяца ее полностью обустроить. Для меня же было очевидно, что сейчас не время этим заниматься, но он не принимал никаких возражений, считая, что это станет положительным стимулом к полному выздоровлению. Вскоре мои опасения подтвердились.
После плановой отмены иммунных препаратов пришлось вынужденно отменить и экстрасенсорные манипуляции: больной хлопотал с утра до вечера по обустройству мастерской. В этот период стремительный выброс энергии вовне на фоне эмоционального подъема создавал видимость активного здоровья. Несмотря на огромную усталость по вечерам, это, безусловно, радовало больного. Однако это была только видимость здоровья. Так продолжалось в течение месяца.
Когда обустройство мастерской было закончено, и мы могли бы продолжить лечебные мероприятия, у меня подошел отпуск, и я на 3 недели уехал из Москвы.
При нашей первой встрече после моего возвращения из отпуска больной сказал, что дела очень плохи, все легкие обсыпаны множественными метастазами, и ему уже две недели без какого-либо эффекта вновь делают инъекции иммунных препаратов, а буквально с завтрашнего дня планируют начать инъекции цитостатиков — препаратов замедляющих рост и размножение опухолевых клеток. В данном случае это было бесполезно — нефрома не та опухоль, которая поддается лечению цитостатиками. Эти препараты способны вызвать лишь ухудшение общего состояния больного вследствие интоксикации организма. Честно говоря, такой поворот событий не явился для меня полной неожиданностью. Сам больной грустно пошутил: «Мастерская — чудо! А двух чудес не бывает…».
Под рукой вновь мощные колючие потоки, иммунная аура практически нулевая, лишь с большим трудом удается ее немного накачать. После начала инъекций клетки тела абсолютно не воспринимают целебные вибрации. Экстрасенсорные мероприятия стали бесполезными, я понял, что ситуация становится необратимой и попытался намекнуть больному о причине невосприимчивости клеток, но он на это не отреагировал и продолжал верить в успех медикаментозного лечения.
Надо сказать, что больной был очень мужественным человеком и нисколько не страшился смерти. Я не стал ни на чем настаивать и в наших частых последующих беседах целиком переключился на духовные темы. Это возымело действие. Незадолго до того как оставить тело, больной говорил об огромной духовной мощи, отстраненной от немощного физического тела. Уход его из этого мира был прост и естественен, — духовное и телесное не мешали друг другу. Оставлю этот случай без комментариев.
Другой пример — пример исцеления от онкологии через сердечный центр я привожу в книге «Свобода от Смерти». Напомню его.
«У одного очень близкого мне человека при профилактическом обследовании была обнаружена злокачественная опухоль. Диагноз был подтвержден при повторном исследовании кусочка опухолевой ткани. Больной предстояла недельная подготовка в специализированной клинике к радикальной операции по поводу рака молочной железы.
Когда я узнал об этом, нечто внутри меня отказывалось верить в этот страшный приговор. Вскоре смятение сменилось спокойной уверенностью в том, что я при помощи Свыше смогу разрубить этот узел. В течение нескольких дней перед операцией я выезжал за город и в полном одиночестве на берегу небольшой речушки, сливаясь с Природой, всем своим существом молча взывал к Всевышнему. Тело мое постепенно наполнялось энергией и вибрировало в гармоничном единстве со всем окружающим. Затем я мысленно представлял себе больную, волны любви начинали разливаться по всему телу, и в какой-то момент времени накопленная во мне энергия самопроизвольно, несколькими порциями испускалась в пространство через точку в области сердца. Подобное повторялось мною несколько раз вплоть до полного изнеможения. В течение последующих двух дней на том же месте я вновь повторил ту же процедуру направленных сердечных посылов энергии.
Настал день операции. По существующим правилам в ходе операции из опухолевого узла берут кусочек ткани и проводят экстренное контрольное исследование с целью окончательного уточнения диагноза. К полному изумлению врачей, готовившихся к радикальной операции, исследование показало доброкачественную природу опухоли, и они ограничились ее местной резекцией».
99. Вопрос: Вы часто употребляете словосочетание «быть искренним». Что это означает?
Быть искренним — это значит беспощадно развенчивать в себе все стереотипы старого поведения, все попытки вернуться в прежнюю колею роботоподобного существования в рамках привычек (ментальных, витальных, физических). Развенчивать, ничего не оправдывая и ничего не осуждая в себе, — просто констатировать факты. Это и есть искренность.
100. Вопрос: Каков физиологический механизм голодания как средства лечения заболеваний?
Когда организм голодает, и нет поступления физической пищи, то неизбежно приоткрывается тонко-энергетический канал питания. Энергия доходит до клеток тела, одновременно питая их и гармонизируя вибрационное состояние. При лечебном голодании уменьшается зашлакованность клеток вредными продуктами расщепления физической пищи. В результате клетки становятся более прозрачными и восприимчивыми к тонкой энергии, в них устанавливается вибрационный иммунитет. Но полное голодание, особенно длительное, крайне опасно. У меня наработаны лечебные варианты «полуголодных» пищевых режимов, позволяющие в 2-, 3-, 4-месячные сроки полностью гармонизировать состояние организма.
101. Вопрос: Каков механизм левитации?
Российским ученым Г. Шиповым выдвинута гипотеза о существовании так называемых торсионных полей. Она исходит из того, что все в природе имеет вращательный момент — спин. Любое вращательное движение образует энергетическое поле. Соединяясь между собой, торсионные поля охватывают всю реальность и являются связующим звеном всего и вся. Представьте себе, что торсионные поля создают вокруг тела человека своеобразный силовой вакуум, изолированный кокон. Если с помощью сознательной воли закрутить эти поля нужным образом, то человек способен всплыть, как пузырь воздуха в воде.
102. Вопрос: Как бы вы кратко определили самый простой и самый действенный метод работы на Пути Сознательной Эволюции?
Будьте нормальными людьми. Сохраняйте ровность во всех ситуациях, не гневайтесь, не ропщите на судьбу, все происходящее принимайте как есть — смиренно, и тогда все, что необходимо для вашего развития будет дано вам Свыше. Куда уж проще.
103. Вопрос: В последнее время я все чаще ловлю себя на том, что нахожусь в контакте с нисходящей Эволюционной Энергией, но при этом практика активной медитации почему-то стала неэффективной, мысли входят в сознание и не исчезают, правда, они и не затрагивают меня. Что это означает?
Ваш вопрос очень правильный. Практика активной медитации, которую вы применяли до установления контакта с нисходящей Эволюционной Энергией, действительно была эффективной, благодаря ей вы и установили этот контакт. Однако с момента его установления сама нисходящая Энергия берет на себя роль блокатора мыслей. Проявляется это следующим образом: мысли входят в активное сознание, однако не находят там отклика, то есть ум сохраняется пустым, вы не тратите энергию на подпитку мыслей, вы их просто видите, не оценивая. Именно это с вами происходит, а потому активная медитация становится неэффективной. Если подобное отношение к мыслям становится правилом, то активная медитация может быть оставлена.
104. Вопрос: Существует легенда, что Иисус в годы своей юности и молодости в течение 17 лет странствовал по Востоку, где получил глубокие эзотерические знания. Вы в книге «Уроки из Будущего» отвергаете эту версию.
Вы абсолютно правильно подметили, что это легенда. Любая красивая легенда имеет право на существование, и каждый волен либо верить в нее, либо нет.
Действительно существует книга Элизабет Клер Профет «Утерянные годы Иисуса», рассказывающая об открытиях российского путешественника по Востоку Николая Нотовича и исследованиях Свами Абхедананды, Николая Рериха и Элизабет Каспари, будто бы неопровержимо свидетельствующих о посещении молодым Иисусом Индии и Тибета.
Не стану утруждать вас перечислением аргументов, утверждающих позиции указанных авторов, скажу только что сам манускрипт (документ), якобы хранящийся в одном из буддийских монастырей, который авторы используют в качестве козырной карты в подтверждение своей версии, — целиком пробуддистской направленности. В нем дается ясно понять, что христианство целиком вышло из буддизма. В частности, в главе VI, цитируемого Нотовичем манускрипта, говорится о том, что Иссу (Иисуса) Будда избрал распространять свое святое слово. В этом же документе устами Иисуса якобы повествуется о ложности джайнистской религии и религии ведической, которые в те далекие времена яростно соперничали с буддизмом. Кому это выгодно — понятно. Еще один любопытный момент. Если в канонических текстах Нового Завета в осуждении Иисуса на смерть целиком повинно иудейское духовенство, то в буддийском манускрипте, напротив, Понтий Пилат оказывается прямым инициатором казни Иисуса, а иудейские священники — были сторонниками его освобождения. До грубости «тонкий» антихристианский альянс!
В книге «Уроки из Будущего» я уже говорил, что невозможно было так отредактировать речения Иисуса, чтобы в них не осталось ни единой зацепки, которая позволяла бы даже намекнуть на его причастность к древним восточным учениям. Очень ранние списки речений Иисуса Христа, когда ни о какой намеренной фильтрации текстов официальной церковью не могло быть и речи, не содержат ничего, что могло бы выдать хотя бы косвенную причастность Его к учению Гаутамы Будды и его последователей.
И, наконец, самый главный аргумент против «восточного варианта» становления Иисуса как Спасителя и мирового Учителя — это Путь, пройденный Иисусом в традиционном новозаветном изложении. Именно в период пребывания Иисуса в Палестине в последнее трехлетие Его земной жизни, а не «где-то там на Востоке», в Его сознании произошли все знаковые перемены, отражающие стремительный духовный рост молодого человека, долгое время искренне следовавшего Путем молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего. Сошествие Святого Духа, духовное рождение, обретение Отца Небесного, преображение и, наконец, акт телесного Воскресения — классические кульминационные моменты этапов Пути Сознательной Эволюции. Невозможно так ярко учительствовать «на Востоке», как об этом говорится в буддийском манускрипте, не претерпев упомянутых знаковых трансформаций. Это нонсенс! Именно этот нюанс не был учтен творцами находки «утерянных годов Иисуса».
Все эти 17 лет Иисус тихо странствовал на Пути обретения Истины, делая чудесные открытия в собственном сознании и воздвигая Храм Бога в собственном теле. Для этого не надо никаких дальних географических странствий. А любая красивая легенда, если она не искажает глубинной сути рассматриваемого предмета, имеет право на существование.

Фрагменты беседы с читателями (Минск 21.02.2003)
Я так понимаю, что наша сегодняшняя встреча будет не тематической, мы будем обсуждать вопросы, которые возникли у вас после прочтения моих книг. Пожалуйста, какие будут вопросы?
Вопрос: В книге «Свобода от Смерти» вы приводите список литературы, рекомендуемой для работы. Правильно ли я понимаю, что ничего другого мы читать не должны? А если эти книги мне не подходят?
Мы с вами должны прекрасно понимать, что изначально люди стоят на разной степени духовного развития, да и не только духовного. Когда я начал активную работу на Пути Сознательной Эволюции и у меня произошли кардинальные изменения в сознании, я думал, что теперь будет трудно свернуть с правильного пути. Однако вскоре я убедился в обратном, и помогло мне чтение литературы не самой высокой пробы. Есть такой автор Ошо (Бхагаван Шри Раджниш). Его лекции широко тиражируются. Они имеют свойство тонко обволакивать читателя витальной паутиной, завораживая его сознание и незаметно уводя далеко в сторону. Именно поэтому я в своих книгах выделил те тексты, которые представляют собой чистые родники Истины. Для тех, кто только начинает работать, кто не прошел знаковых этапов Пути, любая литература, не «родникового» плана — губительна. Если мы с вами будем отрицать, что существуют чистые источники, то продолжать дискуссию просто не имеет смысла, так мы придем к отрицанию всего и вся.
Так вот я выделил чистые источники, которые не только не принесут ищущему вреда, но будут активно способствовать росту и просветлению сознания. Это истинно медитативные тексты. В них невозможно заблудиться, ими невозможно отравиться. Это максимально безвредные источники. Даже если они на начальном этапе работы будут казаться бесполезными, то спустя некоторое время ищущий начнет открывать в них для себя пласты Истины. Первая заповедь — не навреди! Читать все, что ублажает вашу витальную сущность и считать при этом, что в прочитанном материале хорошо разбираешься — очень опасно. Сразу скажу, что те, кто пытались это делать (особенно из молодежи), мгновенно уходили в сторону от правильного Пути и вернуть их назад, к истоку, очень и очень трудно. На определенных этапах работы на Пути Сознательной Эволюции источники должны быть только чистыми. На какой период — на год, на два, на десять лет — это зависит от состояния вашего сознания. Потом можно читать абсолютно все — даже самые «сатанинские» тексты, — но это потом, когда вы сможете безошибочно различать «что есть что». Сейчас море самой разноплановой низкопробной литературы, — захлебнуться в ней — пару пустяков. Именно поэтому я и рекомендую истинные источники — плод откровений истинных Учителей, которых, увы, совсем не много, а шарлатанов, пытающихся учительствовать и объявляющих себя учителями, — пруд пруди.
К рекомендуемой литературе я отношу все труды и беседы Шри Ауробиндо, Джидду Кришнамурти, Матери и Сатпрема, четыре канонических Евангелия и апокрифическое Евангелие от Фомы, Бхагават-Гиту, трактат Лао-Цзы «Дао дэ цзин», «Алмазную Сутру» и другие речения Гаутамы Будды.
Агни Йогу («Живую Этику») Елены Рерих и «Розу Мира» Даниила Андреева можно отнести к рекомендуемой литературе, но работа с этими источниками требует определенной чистоты индивидуального сознания.
Некоторые, желающие поблуждать, встают на очень удобную позицию, говоря, что у каждого «свой путь». Да, у каждого свой путь проб и ошибок, но это высказывание относится к выбору пути подхода к главному, но никак не к самому магистральному Пути к Истине. В течение многих своих жизней мы достаточно блуждали, и если есть возможность не блуждать, то лучше этого не делать. Слишком большая роскошь в нынешнее предельно спрессованное время позволять себе бродить вокруг да около. Нет времени. Если есть возможность, то почему сразу не работать в правильном направлении и делать это быстрее.
Реплика из аудитории: Сколько я не пыталась читать «Живую Этику» (Агни-Йогу) Елены Рерих, все время на ней засыпала.
Действительно, на «Живой Этике» можно уснуть, если это не ваш источник. Это нормальное явление. Но для кого-то «Живая Этика» может послужить сильнейшим стимулом для начала активной духовной работы. Должен предупредить, что помимо всего прочего «Живая Этика» требует от читателя определенной степени готовности, в противном случае она способна увести вас далеко от Истины. В этом я неоднократно убеждался. Лишь при достаточном продвижении по Пути Сознательной Эволюции этот источник способен без вреда для ищущего выступать в качестве средства, расширяющего индивидуальное сознание.
Реплика из аудитории: Если для вас какой-то источник чистый, то для кого-то другого он таковым не кажется. До чистых источников еще нужно дорасти.
Я вам рекомендую абсолютно чистые источники. Другое дело, что для каждого начинающего, согласно его индивидуальному восприятию, требуется свой абсолютно чистый источник. Самые опасные источники те, в которых 95 % Истины и 5 % лжи. Они вроде бы чисты, но могут плавно переориентировать вас в обратном направлении. Если вы будете редко обращаться к Истине, то вы никогда до нее не дорастете. Это очевидно. Однако никто не запрещает вам читать, читайте что угодно, но мое дело напомнить вам об опасностях, подстерегающих ищущих в процессе работы с литературой, и рекомендовать вам наиболее приемлемые источники. А так вы абсолютно свободны в выборе. Учтите еще одно обстоятельство: наш ум и наше витальное тело ищут развлечений и острых ощущений, а потому так привлекательна развлекательная и остросюжетная эзотерическая литература, отвлекающая от серьезной работы.
Вопрос: Мы все понимаем, что время сейчас необычное, фантастическое, происходит много знаковых событий. Какое у вас ощущение теперешнего момента? Какова его сущность?
Сейчас происходит качественная и количественная поляризация человечества. Условно темный и условно светлый полюса человечества сейчас разделяются, и если кто-то не успеет примкнуть к полюсу Света, то чем дальше, тем труднее это будет сделать. Это факт. Настало время сознательного выбора Пути. Между этими полюсами создается напряженность, которая и определяет скорость и направление эволюционного процесса в человечестве. Каждому участнику этого процесса надо успеть занять свою нишу, позже может оказаться, что твоя ниша уже занята кем-то другим. Упущенное сейчас трудно, да и невозможно будет наверстать.
В каком количественном отношении распределится человечество по полюсам? В далеко не равном. Об этом свидетельствуют и откровения Иисуса Христа. Полюс Света составит несравненно меньшее число людей, чем полюс неведения, однако сила этого полюса будет неуклонно расти и укрепляться, определяя направление вектора эволюции. Не ждите, что все должны стать одинаково светлыми и хорошими. Такого на данном этапе эволюции земного человечества не предвидится, а потому каждый в ответе только за себя, за свой выбор.
Реплика из аудитории: Часто возникает прямое внутреннее ощущение этой поляризации. Иногда даже небольшая, вроде бы малозначащая фраза, мгновенно вызывает резкое разделение в стане слушателей.
Да, это так. Причем это разделение наблюдается и в стане кажущихся единомышленников.
Реплика из аудитории: Возникает еще одно ощущение, что некоторые люди совершенно не воспринимаются государственной системой ни в положительном, ни в отрицательном смысле, то есть они как бы ей не нужны. Ощущение полного изгойства, вакуума какого-то. С одной стороны это вроде бы хорошо, а с другой — очень сложно вести себя в этом вакууме. Это ощущение возникает у людей неравнодушных, обостренно воспринимающих действительность.
Так это самое замечательное, что может быть. Никто и ничто не мешают вам выполнять вашу индивидуальную эволюционную работу. А дискомфорт возникает потому, что мы привыкли всегда быть кем-то, что-то значить для общества. Привычка «быть кем-то» возникает только в поле «эго», которое обязательно должно быть востребованным. Мы привыкли жить в рамках социума, по его законам, по его указке, привыкли нести коллективную безответственность за свои поступки, а сейчас предоставляется уникальная возможность отвечать только за самого себя. Так используйте ее, пока государство не проснулось и не надумало опять взять все под свой контроль, и вашу духовную жизнь в частности. Самое замечательное состояние — быть невостребованным для общества. Мы просто должны делать свою работу — следовать по Пути Сознательной Эволюции. Как тест ощущение невостребованности (в государственном плане, разумеется) — явление положительное. Положительное для тех, кто идет духовным путем, для тех же, кто не мыслит себя вне общества — это катастрофа.
Вопрос: Раньше, когда я читала эзотерическую литературу, то у меня возникали самые разнообразные переживания, сейчас со мною давно ничего не происходит. Что-то во мне затормозилось. Что это значит?
Судя по всему, вы — витальная натура. При чтении литературы вы постоянно пытались стимулировать свое витальное существо, требуя все новых и новых переживаний и ощущений. Когда запас удовольствий иссяк, вы почувствовали себя обделенной, но рано или поздно витальное истощается. Это должно послужить для вас толчком к началу серьезной работы на Пути Сознательной Эволюции. И еще. Судя по вашей натуре, вы очень часто и легко «выбрасываете» себя вовне. Чем меньше вы будете «охать» и «ахать» по поводу ваших переживаний, чем меньше вы будете делиться ими с другими людьми, тем лучше. Когда вы делитесь этим с кем-то из близких, то в силу эгоистичности нетрансформированного сознания, у окружающих (вольно или невольно) возникает чувство зависти, способное вибрационно погасить ваши неустоявшиеся переживания. Вы еще недостаточно сильны, а точнее, слабы, чтобы нейтрализовать все перекрестные энергии — завистников и «враждебных сил». Очень легко загубить ростки истинных переживаний. Не делитесь вашими переживаниями ни с кем, кроме тех, кого вы считаете своими учителями или наставниками. Чем больше вы молчите, тем чаще открываетесь потоку нисходящей Эволюционной Энергии. Не ждите, что у вас постоянно будут сыпаться «искры из глаз», работа Эволюционной Энергии в человеческом существе проходит, большей частью, совершенно незаметно, но с нарастающей эффективностью.
Вопрос: Я попыталась следовать путем, который рекомендует Рамана Махарши. Вопрос «Кто я?» действительно очень эффективен на практике. Правда, на первых порах у меня не все получалось гладко, но сейчас я уже начала различать нюансы этого пути. Думаю, что он мне подходит. Надо ли к нему еще что-то добавлять?
Я понял, что вы нашли свой метод работы на Пути Сознательной Эволюции. Это прекрасно, следуйте ему. Вы научились вспоминать себя, вспоминать, что вы не «эго», а частица Божественного «Я». Чем чаще вы вспоминаете себя, тем больше вы пребываете в Божественном. Это замечательно! Не надо к этому ничего добавлять.
Я попытался в своих книгах дать каждому приемлемый рецепт начала работы на Пути Сознательной Эволюции, чтобы каждый подобрал себе то, что ему подходит. Но независимо от метода работы на Пути, каждый проходит определенные фиксированные этапы, претерпевая вполне конкретные психофизические изменения.
В этой книге я пытаюсь «соблазнить» стать на Путь людей разного склада сознания (интеллектуалов и не очень, скептиков и оптимистов, теистов и атеистов и пр.), людей разных вероисповеданий, людей, пекущихся о своем здоровье и плюющих на него и т. д. Никто из искренне стремящихся обрести Истину не должен быть на обочине эволюции, каждому, исходя из его индивидуальных качеств, найдется метод работы на Пути. Основной контингент читателей моих книг сидит дома, и ждет толчка для начала работы. Это люди, не искушенные в эзотерических тусовках, не бегающие из одной группы в другую в поисках феноменальных достижений, это люди, терпеливо ждущие момента начала своей реализации на Пути Сознательной Эволюции вне всяких организованных школ, сект и групп. Особенно это касается молодежи. Им проще начинать, их мозг не напичкан догмами разных учений и религий, их сознание не обусловлено знаниями из вторых рук. В своих книгах я предлагаю им открывать все самим, следуя выбранному ими же методу. Мне сейчас звонят такие люди и благодарят за книги. Для них я и пишу. На них вся надежда. Они пока не на виду, но потенциально представляют собой могучую эволюционную силу. Это радует и вселяет оптимизм.
К нам на занятия приходят молодые люди, приходят просто послушать, познакомиться, поспорить, и многие остаются. Через пару занятий желание спорить пропадает, они втягиваются в работу и ощущают первые реальные результаты на уровне психофизических ощущений.
Вопрос: Как вы считаете, возможно ли сейчас, когда большое число людей получило эзотерические и духовные знания, ставить себе задачу принять участие в трансформации существующей государственной системы путем работы с людьми системы, дабы вовлечь их в поле действия Светлых Сил? Как вы относитесь к этой идее?
У меня на этот счет твердое убеждение, что это, прежде всего, мешает основной работе — продвижению по Пути Сознательной Эволюции. Имея эту эгоистическую цель, прикрытую благими намерениями, вы просто останавливаетесь в работе. Вот когда вам не захочется никого и ничего спасать, тогда вы можете эффективно действовать в любой системе, включая государственную. Только тогда человек обретает истинную духовную силу, а то, что вы пытаетесь сейчас использовать для достижения благих целей — это эмоциональные и ментальные силы. Только отбросив все идеи, вы сможете «заразить» окружающих вибрациями Света и Истины. Когда у вас, наконец, пройдет зуд участвовать в спасении человечества, тогда возможно обстоятельства сложатся таким образом, что произойдет то, о чем вы и мечтать не смели. А так, если кто-то из людей системы вдруг станет на светлую стезю, то это произойдет отнюдь не по убеждению со стороны, а в результате их собственного внутреннего прозрения. Для этого сейчас есть все. Имеющий уши услышит. Если этого не произойдет, то ничего страшного нет. Богу — Богово, а кесарю — кесарево.
Шри Ауробиндо не зря оставил всю политическую деятельность и начал заниматься исключительно духовной работой. При его феноменальных способностях, он мог стать революционером номер один на планете, однако предпочел духовную работу, которая, в конце концов, привела к освобождению Индии от колониального господства без единого выстрела. Произошло это 15 августа 1947 года, в день 75-летия Шри Ауробиндо.
Вопрос: Мешает ли духовной работе частое общение с людьми? Что вы можете сказать об этом на своем примере?
Общение с людьми (я имею в виду проведение занятий, лекций, бесед и консультаций), безусловно, не помогает окончательной реализации на Пути Сознательной Эволюции. Ослабевают и даже исчезают некоторые переживания и опыты, которые имели место ранее. Но если есть настоятельная необходимость, санкционированная Свыше, передать опыт и знания людям, нуждающимся в этом, то приходится жертвовать внутренней работой. Ничего с этим не поделаешь. В течение ближайших 5 лет я буду этим заниматься. Но я абсолютно не привязан к тому, что делаю.
Надеюсь, что в моей жизни настанет момент, когда я стану свободен от обязательного общения с людьми и смогу, наконец, полностью погрузиться во внутреннюю работу, как это было в первые 10 лет следования по Пути. А сейчас я должен говорить и писать, но это совершенно не означает, что без этого я не могу существовать. Прекрасно могу. У меня очень много интересов в этой жизни. Например, наблюдение за звездным небом. У меня дома два телескопа (рефрактор и рефлектор) терпеливо ждут своего применения. Я очень люблю старую Москву, мечтаю написать книгу о ней, благо вижу ее из разных своих воплощений.
А еще я могу просто ничего не делать и молчать. При этом я прекрасно себя чувствую, мое сознание в реальности — мне больше ничего не надо. Ни о каком одиночестве не может быть и речи, когда ты в прямом контакте со Всем Сущим. Это прекрасно!
Вопрос: А не думаете ли вы о создании своей школы?
По поводу школ я разделяю опасения Кришнамурти и Шри Ауробиндо, которые знали толк в Истине. Школа — это организация, это схема, это несвобода, это всегда ограничение, а Истина — это страна без дорог и без границ. Школа жива, когда жив учитель. С уходом учителя школа превращается в тормоз для развития. Как показывает жизнь, последователи имеют обыкновение, эксплуатируя имя учителя, выхолащивать из его откровений живой дух Истины.
Надо говорить, писать книги, общаться с людьми, открывать им глаза на Истину, но ни на чем не настаивать, не вносить в их сознание что-то обязательное и догматичное. Важно катализировать процесс, а дальше ученик должен работать сам. Все открытия в сознании должны быть результатом его собственных трудов. Реализация Пути Сознательной Эволюции — это индивидуальная творческая работа. Только оставаясь один на один с реальностью, человек способен чего-то достичь на этом Пути.
Духовное братство рождается не в школах, не в ашрамах, не в каких других организациях, как думают многие, а в обычной жизни. То там то тут на нашей Земле загораются огоньки душ, которые и образуют духовное братство, нигде юридически не зафиксированное, но обладающее огромной силой, способной коренным образом изменить мир.
Вопрос: Кришнамурти вел активную лекционную работу, постоянно находился на людях, проводил с ними досуг, то есть, по сути, никогда не оставался один, и в то же время он постоянно говорит об одиночестве. Как это понять?
Да, на физическом плане он был в окружении людей, но постоянно был центрирован в своем внутреннем существе. Это нормально. Это не то одиночество, которое вызывает страдание. В этом одиночестве вся полнота существования, его глубинная радость. На определенном этапе Пути Сознательной Эволюции это состояние становится нормой. Это одиночество прекрасно.


У Кришнамурти очень уставало физическое тело. Для него были мучительны всякие передвижения на большие расстояния. Он говорил, что психологически готов к любым переездам, но тело при этом очень страдает и не хочет никуда переезжать. Во мне присутствует ясное ощущение, что мое тело в геобиологическом смысле принадлежит средней полосе России, и всякие перемещения вне нее для него тягостны. Сказываются генетические корни, доставшиеся мне от моих телесных пращуров. В Индию и в Гималаи телу не хочется, хотя умом бы я туда отправился.
Да, телесное сознание — это особый вид нашего сознания, и когда оно полностью раскрывается, то имеет на все собственную, как правило, безошибочную, точку зрения. Это познается ищущим на заключительных этапах работы на Пути.
Вопрос: Александр Васильевич, а как же общественная жизнь, публичная жизнь, социальная жизнь, общественное мнение? Как с этим быть? Как к этому относиться?
Если каждый из нас действительно знает, что он должен делать, так пусть то и делает. Каждый должен решить для себя то, что ему важнее в этой жизни. Выделив для себя главное, — мы автоматически отсеиваем остальное (включая социальную жизнь в различных ее формах), и тогда не надо будет распыляться. Если вы выбрали для себя, как единственно главное — Путь Сознательной Эволюции, то для окружающих вы станете другим, не таким, каким они привыкли вас видеть. В первую очередь вы станете «чужим» в собственной семье, не исключено, что на долгое время. Домашние всегда относятся к нам исходя из привычных стереотипов восприятия. Вдруг вы нарушаете эти стереотипы, — это вызывает беспокойство и раздражение. Но это вполне нормально. По этой же причине меняются отношения к вам ваших друзей, сослуживцев. Кто-то мягко порвет с вами отношения, — вы «новый» для них не интересен, да и они вас раздражают. Это тоже нормально. С вами остаются только те, кто действительно близок вам по духу и по стремлению.
Вопрос: Как вы сегодня относитесь к семье, к семейным отношениям?
К семье я всегда относился нормально, но прекрасно понимал, что до тех пор, пока в каждом из супругов не будут изжиты эгоистические амбиции, нормальных отношений в семье быть не может. Это факт.
Некоторое время я был вне семьи: это был «острый» период работы на Пути Сознательной Эволюции, когда я сам действительно был несносен для домашнего окружения, требовал от них то, что они не в состоянии были ни понять, ни принять. Лишь с обретением внутренней ровности я вернулся в семью. По всем гороскопическим признакам и психологическим тестам мы с женой абсолютно несовместимы, однако я прекрасно понимал, что именно этот вариант семейной жизни мне надлежит проработать, чтобы развязать старые кармические узлы и не завязать новых. Внутреннее спокойствие и ровность во всех внешних проявлениях, даже при кардинальном расхождении взглядов супругов на многие ключевые вопросы — залог нормальной семейной жизни. Особенно следует избегать эксцессов по типу «возмущения духа», когда один из оппонентов внутренне абсолютно спокоен, но внешне выражает негодование по поводу чего-либо. Это вызывает взрывной вибрационный протест у «эго» оппонента. Подобных опытов следует избегать. Это не метод воспитания. Если человек не устраивает тебя и не поддается мягкой «дрессировке», то либо принимай его таким, каков он есть, либо уйди совсем, иначе это будет вечный очаг напряженности.
Вопрос: Александр Васильевич, скажите, пожалуйста, существует ли какая-либо гармония между «я» и «мы»? «Мы» — это «я» и окружающие меня люди. Можем ли мы полностью избавиться от связи «я» с «мы»?
Ощущение «я» — это ваше ощущение своего индивидуального «эго». Ощущение «мы» — это ваше ощущение любого коллективного «эго». Ощущение «мы» — это своеобразная форма расширения индивидуального «эго». Гармонии между «я» и «мы» быть не может, — два «эго», за редким исключением, несовместимы. Всегда в «мы» будет что-то, не устраивающее ваше «я». Только в процессе работы на Пути Сознательной Эволюции с раскрытием души (психического существа) происходит постепенное растворение индивидуального «эго», и «я — душа» сливается со Всем Сущим, сохраняя при этом индивидуальность восприятия окружающего мира. Когда ментальное и витальное «эго» растворяются, правда, для этого требуется длительное время, тогда и проявляется истинное мироощущение. Это и есть гармония с миром, где нет ни «я» ни «мы» как эгоистических форм. Теряя свое маленькое эгоистическое «я», вы в буквальном смысле приобретаете весь мир. Для ума и для витального существа утрата «эго» — это трагедия, а для души это несказанная радость. Уверяю вас, что это возможно не только теоретически.
Вопрос: Как надо относится к уму? Разве он не Божественного происхождения?
Ум, как и все во Вселенной, Божественного происхождения. На физическом плане сознания ум является инструментом души, однако в силу нашего неведения, он превратился в хозяина, бесконечно терроризующего наше истинное существо. «Машину» ума, а это действительно машина для перемалывания мыслей, надо поставить на место, успокоить ее, только тогда мы сумеем открыть Бога в себе. Мы же все время пытаемся смазывать эту машину, чтобы улучшить ее работу. Это тупиковый путь. Ум выполнил свою главную роль в эволюции — позволил человеку выделить себя из окружающего мира и задать вопрос «Кто я, и каково мое предназначение?». Ответ на этот вопрос мы получаем по мере продвижения по Пути Сознательной Эволюции.
Вопрос: Вы считаете, что сценарий эволюции уже существует? Разве он не меняется, в зависимости от того, что и как мы делаем и как развиваемся?
Все этапы или ступени эволюции изначально заложены в самой материи, они просто постепенно проявляются. Мы с вами являемся инструментами эволюции, но инструменты должны подчиняться Мастеру или Творцу, связь с которым осуществляется посредством нисходящей Эволюционной Энергии (Божественной Силы). Если мы этого не осознаем, а будем считать себя венцом творения, то мы можем натворить бед вокруг, но не изменить кардинально течение самого эволюционного процесса. Мы должны быть полностью открыты нисходящей Энергии, которая является созидающей ипостасью Творца эволюции. Наши ментальные и витальные сверхусилия не сопоставимы с ее мощью. Рано или поздно все начертанное Свыше свершится, мы же своей активностью или пассивностью можем лишь приблизить или отдалить сроки реализации этапов эволюции.
Вопрос: У меня в руках книга В.Г., он живет в Крыму и утверждает, что в течение 8 лет принимает пространственные огни. Сейчас, с вашего позволения, я зачитаю фрагмент из этой книги: «Уже один час идет состояние «обрыв под грудью». В 20.30 не могут пройти отрыжки, — нужна газировка или почесывание тела. Видимо, это связано с раскрытием центров, которое, как известно, проходит с некоторым газообразованием и воздействием скопившихся газов на диафрагму, отделяющую легкие, что создает впечатление «обрыва живьем мяса от костей». Боль сильнейшая, видимо процесс пошел бурно, надо помочь быстрей отвести газы, так как этот эффект накладывается и возникает ощущение как бы энергетического шара под грудью, который уплотняет живот, и тот становится даже твердым на ощупь…». Весь этот процесс был записан его женою, поскольку он в это время писать не мог. Как вы это прокомментируете?
Я наблюдал трех человек, которых изначально изуродовали (иначе это назвать нельзя) на психоэнергетических тренингах. Это люди с утонченной психикой, безусловно, готовые эволюционировать, но тяжелая энергетическая травма на клеточном уровне, в результате «обвального» схода пространственной энергии в тело, фактически сделала этих людей инвалидами. На малейшее прикосновение к телу нисходящей Эволюционной Энергии следует обостренная (точнее извращенная) форма клеточной реакции — клеточного страха, самого стойкого из всех существующих. Отсюда — спазмы, сильнейшие боли, судороги, перенасыщение тела и т. п. Снять остроту этих состояний крайне трудно и не всегда возможно. Для этого, с помощью специальных процедур, надо приучить клетки не пугаться, а это очень длительный процесс. В запущенных случаях все усилия могут оказаться бесполезными.
Помните, что все без исключения специальные психоэнергетические тренинги — чрезвычайно опасны, особенно для людей с утонченной психикой. Не гонитесь за быстрыми результатами. Есть Путь Сознательной Эволюции — мягкий и абсолютно безопасный. Следуя этим Путем, вы сводите к минимуму риск получить тяжелую психоэнергетическую травму.
Нечто подобное происходит и с В.Г. Несомненно, что когда-то он получил психоэнергетическую травму. Говорят, что сейчас В.Г. считает себя великим мучеником, а это означает раздувание витального «эго», которое чрезвычайно удовлетворено собой, мазохически купаясь в этих болезненных состояниях.
Подобные процессы в течение всей жизни возникали и у Джидду Кришнамурти. И это вполне объяснимо. Руководство Теософского общества готовило ребенка к выполнению роли Мессии — Мирового Учителя. Мальчика с чрезвычайно утонченной психикой с детства заставляли заниматься восходящей медитацией (медитацией «кверху»). В результате очень быстро из макушечной чакры была «выбита» энергетическая пробка, и в тело ребенка, притягиваемый магнитом души, буквально врывался мощный поток нисходящей Эволюционной Энергии, оказывая сильнейшее травмирующее действие на клетки тела. Мальчик от боли кричал и часто терял сознание. В течение всей последующей жизни Джидду Кришнамурти чрезвычайно тяжело переносил все спонтанные сходы Эволюционной Энергии.
На Пути Сознательной Эволюции эта Энергия открывается малым ручейком, постепенно приучая клетки тела к своим прикосновениям, доставляя им радость, а не боль и страх. В результате происходит постепенная трансформация клеточного сознания с наработкой нового вибрационного тела в рамках старого физического.
Реплика из аудитории: В.Г. также говорит о наработке им нового тела.
Если он что-то и нарабатывает, то наработанное тотчас разрушается этой же Энергией, ее избыточным давлением на клеточные структуры тела.
Вопрос: Александр Васильевич, уточнилась ли ваши позиция по головным болям, которые раз в месяц-полтора возникают у следующих по Пути Сознательной Эволюции? Почему именно головные? Почему именно боли? Почему на протяжении длительного времени работы на Пути?
И еще я бы добавил, головные боли, локализующиеся в правом полушарии мозга, которое заведует ассоциативным мышлением. Год назад к нам в группу пришла женщина, которая долгое время в поисках своего пути ходила на разные занятия, но ничего подходящего для себя не нашла. Послушав то, что мы предлагаем, она осталась и до сих пор с нами, и не просто с нами, а в процессе активной работы на Пути Сознательной Эволюции. Так вот совсем недавно она мне призналась, что, как только начала реализовывать практику активной медитации для установления контакта с нисходящей Эволюционной Энергией, у нее (и это вполне закономерно на начальном этапе работы) возникли расстройства во многих органах и системах. В дальнейшем, состояние стабилизировалось, но периодически (примерно раз в месяц) начала болеть правая половина головы, боли продолжаются 2–3 дня. Раньше такого у нее никогда не было: правая половина головы не болела вообще. Она подчеркнула, что все с ней происходящее полностью соответствует описанному мной в книге «Свобода от Смерти». Я ответил что, если это так, то все идет замечательно: значит установлен стойкий контакт с нисходящей Эволюционной Энергией и она активно работает в теле.
Упомянутые головные боли наблюдаются в периоды форсированного нисхождения Эволюционной Энергии в тело. При этом общее состояние характеризуется эмоциональной угнетенностью, и в организме ощущается перенасыщенность энергией. У правшей правое («ассоциативное») полушарие мозга, выполняет, по всей видимости, роль своеобразного регулирующего клапана при форсированном поступлении энергии в организм, гася ее избыток, что проявляется в форме сильных головных болей. Возможно, при этом происходит еще и трансмутация нервных клеток правого полушария мозга.
Вопрос: Можете ли вы уточнить: были ли среди ваших наблюдений случаи, когда головных болей не было вообще либо они продолжались не 2–3 дня, а один день, например?
У тех, кто начинал работу на Пути Сознательной Эволюции по предлагаемой нами методике с «чистого листа», с самого начала наблюдались распирающие головные боли, которые, по мере прохождения энергии в нижележащие отделы тела, сменялись ощущением першения в горле, неприятными ощущениями в области сердца и солнечного сплетения, болями в области копчика и пр. Затем, когда у ищущего устанавливался достаточно стойкий контакт с нисходящей Эволюционной Энергией, и она начинала работать в сознании циклично (по принципу «восхождение-нисхождение»), то у всех, без исключения, имели (и имеют) место периоды форсированного нисхождения сознания, которые сопровождаются 2–3 дневными головными болями.
Вопрос: В последнее время у меня периодически возникает страх непонятного происхождения: я сама ничего не боюсь, понимаю, что это не мой страх, а каково его происхождение — понять не могу. Что это такое?
Судя по всему, вы достаточно далеко продвинулись на Пути Сознательной Эволюции, и сейчас находитесь на том этапе работы, когда нисходящая Эволюционная Энергия уже затрагивает самые глубинные слои вашего подсознания, в которых коренится самая вредная привычка нашего физического тела — привычка умирать. Если психологически страх смерти раз и навсегда преодолевается с раскрытием психического существа (души), то телесный страх смерти, до своей полной трансмутации, будет давать о себе знать. Именно этот страх вы и испытываете, когда Эволюционная Энергия затрагивает слои сознания, где притаилась Смерть. Этот страх — проблема всего человечества. Именно поэтому конечной целью Пути Сознательной Эволюции является обретение телесного бессмертия. Никакие иные цели на этом Пути преследоваться не могут.
Реплика из аудитории: И еще к вопросу о головной боли. Я нашла способ избавления от нее, который заключается в чистке кишечника большим количеством воды в клизмах.
Этого не следует делать, так как вы просто «заземляете» Энергию, которая должна выполнить в вашем телесном сознании определенную трансформирующую работу. В частности, тело должно в избытке наполниться энергией, чтобы та «продула» и раскрыла все энергетические каналы Кундалини, идущие от центра к периферии, включая самые тончайшие, ведущие к клеточкам тела. Финальное переживание полного раскрытия каналов Кундалини сопровождается «раздутием» физического тела, перенасыщенного энергией, а вы стремитесь эту энергию «заземлить». Терпите. Это того стоит.
Полный энергетический наддув всего тела происходит однажды (обычно это бывает ночью, во время сна), и с этого момента тончайшая пространственная энергия подводится к каждой клеточке тела, питая ее. Когда у меня это случилось, я проснулся от ощущения чрезмерной раздутости тела, которое казалось мне огромным шаром, готовым вот-вот лопнуть.
Со временем, тело становится пористым, прозрачным для этой энергии, и как бы плавает в мировом энергетическом океане. В самих клеточках тела горит тонкий, созидающий энергетический огонь. При этом избыток энергии уже не скапливается в теле в больших количествах, а проходит насквозь через кожные покровы, подчас вовлекая само тело в ритмичное волновое движение. При этом интенсивность головных болей становится значительно меньше.
Такие же процессы должны произойти и на плотноматериальном плане Земли. Земля тоже должна стать пористой. Но наше с вами бездействие тормозит этот процесс, поскольку только сознательно эволюционирующие люди способны стать каналами для поступления этой Энергии в тело Земли. Спасая себя, мы спасаем Землю и человечество в целом.
Вопрос: Александр Васильевич, вы в ваших книгах говорите о «избранных», которые являются основными проводниками нисходящей Эволюционной Энергии в планетарном масштабе. Вы также говорите о том, что их количество должно быть ограниченным. С чем это связано?
Да, это должно быть ограниченное число людей, не превышающее критическую массу, в том смысле, что избыток проводников может раньше времени дестабилизировать физическое состояние планеты, не дав возможности реализоваться всем необходимым процессам, предшествующим глобальной планетарной трансформации. Образно говоря, именно избранные должны быть «головной болью» Земли, они должны нести на себе основную эволюционную нагрузку, включая чистку тонкоматериальных слоев планеты, зараженных продуктами негативной человеческой деятельности.
А праведники или искренне верующие (по классификации Иисуса Христа) — это те люди, которые родились в Духе, то есть полностью раскрыли свои психические существа. При необходимости они всегда готовы пополнить ряды избранных, а при глобальной эволюционной трансформации планеты они, также как и избранные, — спасутся, то есть их прежние физические тела практически безболезненно трансформируются в новые — осиянные Бессмертием.
Вопрос: Сейчас многие духовные учителя предлагают духовно продвинутым людям собраться в Индии, в одном месте и попытаться посредством коллективных медитаций изменить облик планеты. Как вы к этому относитесь?
Как я к этому отношусь? Как ко всему организованному — никак. Бедное человечество до сих пор не научилось в серьезных вещах нести индивидуальную ответственность. Это заманчиво для бездельников и болтунов на духовные темы. Мне не понятно, кого они для этого соберут, и почему именно в Индии. Спасать человечество хотят многие, есть даже желающие «бросаться под танк», но это как раз та категория людей, которая, в силу своей витальности, совершенно не готова даже к собственному спасению. Не под общей крышей, а лишь в храме собственного тела можно взрастить душу и без лишнего шума и ненужной суеты стать на стезю спасения человечества. Расстояний между людьми, рожденными в Духе, не существует.
Реплика из аудитории: Они хотят собрать просветленных людей, а не кого попало.
Мне очевидно, что подавляющее большинство людей, именующих себя просветленными, это те, чье индивидуальное сознание вышло в сферы Всеобщего Сознания. Это реализация третьего этапа Пути Сознательной Эволюции — выход в нирвану. Это значимый, но очень опасный этап Пути, требующий немедленной коррекции в работе, однако нирваническая эйфория, обволакивающая сознание ищущего, не позволяет этого сделать. Это своеобразная ловушка на Пути. Об этом надо знать. В основном, в нее попадают люди, практикующие восходящую медитацию, особенно популярную в йогических кругах Востока, а теперь и Запада. Истинное просветление возможно только после рождения в Духе и установления спонтанной медитации в результате стойкого контакта сознания ищущего с нисходящей Эволюционной Энергией. Все остальное — не есть просветление.
Сейчас духовные взоры Запада устремлены в Индию, которая, по словам Шри Ауробиндо, напичкана исключительно прошлым. А нас должно интересовать Будущее. Уверен, что сейчас центр тяжести планетарной эволюции перемещается в Россию, в страны Восточной Европы, да и в Европу вообще.
Вопрос: Александр Васильевич, есть ряд людей, которые действительно достигли больших успехов в эволюционном развитии. В своих книгах они говорят о получении ими информации из всеобщего информационного поля или от Бога, но когда начинаешь сравнивать эту информацию, то возникают разночтения. Как с вашей точки зрения: это есть следствие личностных аспектов или что-то другое? И второе. Если такие люди, действительно, достигли больших высот в духовном развитии, что им мешает между собой тесно пообщаться, чтобы все ими сказанное и изведанное не было так разрознено?
По первому вопросу. Разночтения в откровениях истинных Учителей только кажущиеся и зависят от их личностных особенностей в части восприятия и расшифровки вибраций Свыше. Это замечательно. Это дает нам представление о многогранности в выражении Истины. Люди разного склада сознания, разного уровня подготовки имеют возможность найти приемлемый для себя вариант ее постижения. Это надо только приветствовать.
Ответ на первый вопрос, по-моему, почти полностью исчерпывает ответ на второй. Пребывание в Истине — это состояние, в котором нет вопросов — одни ответы. Говорить-то не о чем, общение происходит на уровне вибраций. Единую ментальную позицию при этом выработать очень сложно. Если нет вопросов, то зачем Учителям собираться вместе и вырабатывать что-то малопонятное вне их круга?
Сейчас опубликованы потрясающие беседы Джидду Кришнамурти с лауреатом Нобелевской премии физиком Дэвидом Бомом. Я перечитывал их неоднократно. Кришнамурти разными способами, с разных сторон пытался донести до сознания лауреата-физика, обладающего огромным интеллектом, тончайшие нюансы ощущения истины на уровне первичной материи. Удавалось ему это с огромным трудом, и то не всегда. Это к вопросу о многовариантности донесения Истины до сознания слушателей. Мне же все сказанное Кришнамурти было пронзительно понятно на уровне вибраций, которые стояли за словами. Кстати Дэвидом Бомом, под непосредственным влиянием бесед с Кришнамурти, которые продолжались с перерывами в течение 8 лет, были сделаны интереснейшие открытия в области теоретической физики.
Реплика из аудитории: Мне кажется, что вы со своими взглядами на проблему эволюции человечества могли бы оказать позитивное влияние на сознание людей посредством участия в партиях, общественных движениях и пр.
Это исключено, потому что не имеет никакого смысла. Как правило, все движения и партии, провозглашающие самые гуманные цели, агрессивны по сути. Это витальная агрессия. Особенно агрессивным бывает так называемое «добро», которое пытается сделать всех одинаково хорошими по своему образу и подобию. В последнее время предложения работать в общественных движениях поступали неоднократно, но я категорически их отвергал. Выступить перед благодатной аудиторией по проблеме эволюции человека и человечества, — пожалуйста, но прозябать в стоячем болоте догм, доктрин и политических концепций — значит отступить от Истины, которая проявляется лишь в динамике.
Вопрос: Сейчас проводится много конференций, посвященных актуальным проблемам человека и человечества. Используете ли вы трибуну подобных конференций для изложения своих взглядов?
Как правило, на этих конференциях выступают одни и те же лица с одними и теми же сообщениями. Более того, они совершенно не способны слушать других, а слушают только себя. Все эти конференции — пустая трата времени. Обращаться к глухим и слепым не имеет никакого смысла. Главная задача — достучаться до сознания людей, которые готовы слушать, готовы измениться и жаждут Истины. Для них я пишу книги, провожу тематические беседы и лекции. Эти люди действительно приходят слушать, а не показать себя.
Вопрос: Вы в своей книге пишите, что давно интересуетесь футболом, но сейчас вам не интересно его смотреть, потому что наперед знаете, как закончится тот или иной матч. Так ли это?
Не совсем так. Я смотрю футбол как спектакль, поставленный по определенному сценарию. Я этого сценария не знаю, только догадываюсь, каков он, но не стремлюсь узнать финал. Вообще я люблю футбол за его непредсказуемость в каждом конкретном эпизоде игры. Именно здесь проявляется истинная спонтанность, непредсказуемость в действиях игроков, — а это всегда красиво, даже ошибки красивы. Футбол надо смотреть, присутствуя сознанием в реальном моменте времени — «здесь и сейчас» — ни на что не отвлекаясь, ни о чем не размышляя, тогда это прекрасно, тогда футбол (классный футбол!) приносит истинное наслаждение. За результат я никогда не переживаю, тем более, сейчас, когда меня лишили любимой команды — московского «Торпедо», которую в последнее время дважды перепродавали, и она теперь не имеет никакого отношения к автозаводу имени Лихачева. На последнем чемпионате мира было стыдно за сборную России, стыдно за то, что такая команда попала в финальную часть, где ей делать ничего. Это было очевидно заранее. Потому я за нее и не болел.
В детстве я даже тренировался в футбольной школе клуба «Торпедо», но тренировался совсем немного: нелепо полученная травма колена поставила крест на моей футбольной карьере даже как любителя. До сих пор наизусть помню чемпионский состав «Торпедо» 1960 года: Глухотко, Медакин, Шустиков, Островский, Воронин, Маношин, Метревели, Иванов, Гусаров, Батанов, Сергеев. Были еще: Фалин, Денисов — советский Пеле. Это действительно была лучшая команда в СССР за всю футбольную историю. Ею руководил великий тренер Виктор Маслов. А Эдуард Стрельцов — это фантастика! Счастлив, что видел его игру. Мне очень нравится английский футбол за его непредсказуемость, постоянную нацеленность на борьбу, на атаку. О футболе я могу говорить бесконечно.
Вопрос: Одна из тем вашего семинара посвящена проблемам медицины. Означает ли это, что вы сейчас занимаетесь целительством?
Специально целительством я не занимаюсь. Если что-то и делаю, в этом направлении, то исключительно в познавательных целях. Пока не досуг — есть много других дел. Я пишу книги, выступаю перед слушателями, прекрасно понимая, что должен донести до людей то, что никто другой, кроме меня, донести не сможет. Сейчас это моя главная задача. Пока у меня есть что сказать — я говорю. Исчерпав себя на этом поприще, возможно, займусь чем-то другим, тем же целительством, например.
В моей жизни был пример с поэзией. В течение 10 лет я непрерывно ею занимался и, в конце концов, исчерпал себя: все, что можно было сказать, — сказал, а заниматься бесконечным повторением однажды уже пережитого — бессмысленно и скучно. Я совершенно безболезненно оставил поэзию и, так случилось, занялся главным делом жизни — стал на Путь Сознательной Эволюции.
Вопрос: Александр Васильевич, вот вы говорите о Сознательной Эволюции, но не все процессы в нашем сознании мы можем охватить. Возникает какой-то парадокс. Как тут быть?
В понятие «Сознательная Эволюция» вкладывается наш сознательный выбор работы на эволюционном поприще, сознательная реализация этапов Пути, включая сознательное открытие нисходящей Эволюционной Энергии, которая выполняет всю трансформирующую работу в нашем сознании. Что и каким образом трансформируется в нас посредством этой Энергии, — от нас не зависит. Наша задача полностью ей довериться и не мешать работать. Вся внутренняя трансформирующая работа на Пути совершается абсолютно автоматически, спонтанно, вне нашей воли.
Вопрос: Александр Васильевич, позвольте вам задать космологическую задачку. Я раньше считал, что когда человек проходит Путь, который вы так прекрасно изложили в своей книге, его уже ничего не привязывает к земле, он от нее уходит и становится небожителем. Сейчас же говорят о том, что на Земле будет шестая раса. Так что, в результате реализации Пути появляются люди новой шестой расы?
Те отдельные феномены спонтанного появления необычных (с точки зрения сегодняшней науки) способностей человека, которые проявляются и в процессе реализации Пути Сознательной Эволюции, действительно являются признаками проявления на Земле представителей новой расы. Эти признаки являются следствием наработки в рамках старого физического тела тонкого вибрационнного — своеобразной матрицы нового тела будущего человечества. Как раз об этом пишет Сатпрем, описывая опыты Матери в теле. А о небожительстве — так это обретение полного единства со Всем Сущим, а не уход от земных воплощений в новых расах.
Финальное проявление новой человеческой расы на Земле во всей ее красе, в новых физических телах, произойдет при эволюционном планетарном катаклизме, квантовом скачке эволюции, когда будут трансформированы и плотноматериальные структуры планеты. Это будет «огненный» катаклизм. Речь идет о пространственном и внутреннем огне, который определяет единство Всего Сущего. Огненный катаклизм — это внутренняя трансмутация. Однако это не исключает и внешних проявлений на планетарном уровне, например, землетрясений и извержений вулканов. Если Атлантида погибла в результате «водного» катаклизма, то новое человечество родится в пламени «огненного».
Вопрос: Александр Васильевич, с кем же общался Христос, когда Он говорил об Отце, с какой иерархией?
Посредством контакта с нисходящей Божественной Силой Он черпал информацию из плана Глобального Разума, откуда получали откровения все Великие Учителя человечества. Чтобы не обезличивать источник информации — это было бы непонятно окружающим — Он называл его Отцом. Ни с какими иерархиями Он не общался. Так называемые голоса иерархий или учителей — это из области витального (пусть даже высшего витального), но никак не из области Божественного.
Реплика из аудитории: В Ветхом Завете говорится о голосах ангелов, видимо это и есть голоса иерархий?
Ветхий Завет искусственно «пристегнут» к Новому Завету. Многое из того, о чем там говорится, настолько архаично, что не имеет смысла это комментировать. И вообще, ветхозаветный иудейский бог Яхве слишком витален, и выполняет, в основном, разрушительные и карательные функции.
Вопрос: А все-таки, продолжается ли после смерти эволюция человека «на небесах», в более тонких сферах или нет?
Давайте приземлим ваш вопрос. Мы можем допустить что угодно, но знаем ли мы, что это действительно так? Ответ один — не знаем, но можем предполагать. Нас больше должно интересовать, что нам делать на нашей грешной Земле «здесь и сейчас». Согласны? Давайте не будем искать запасной путь спасения «на небесах». Мы должны делать то, что можем реально делать здесь. Это наша прямая обязанность. Могу вам сказать, что я знаю что там есть, но об этом, в плане удовлетворения любопытства, не имеет смысла говорить. Кришнамурти как-то спросили: «А есть ли Бог?». Он ответил: «Ну, скажу я вам, что есть Бог. Вы успокоитесь и будете ждать от него милостыни. Открывайте Бога сами». Завязнуть в вопросах иерархий, голосов, небожительства и т. п. — пару пустяков. Это очередная витальная ловушка. Земля всегда была полем битвы различных сил тонкого плана. Идет борьба за господство над человеком, за его энергетику. Пленники любого эгрегора (коллективного «эго») являются источником питания для астральных сущностей.
Вопрос: Вы обмолвились об эгрегорах, сейчас утверждается, что вне эгрегора человек не может продвигаться в своем развитии. Так ли это? Сейчас тысячи людей по всему миру объединяются, возникают различные эгрегоры…
…пленниками которых они (эти люди) и становятся. Объединяются и попадают в очередные ловушки вместо того, чтобы напрямую контактировать с Истиной. Любой эгрегор представляет собой коллективное «эго-ловушку». С его помощью очень удобно манипулировать сознанием людей. Эгрегоры, безусловно придают силу и уверенность индивидуальным «эго», но резко ограничивают возможность творческих поисков. Даже истинно религиозные люди, готовые к радикальной трансформации сознания, становятся пожизненными пленниками эгрегоров религий, если они не превзойдут религиозные догматы и не выйдут непосредственно на Творца Всего Сущего. Очень просто при кажущейся свободе стать пленниками эгрегоров витальных иерархий, если не выйти на единого Учителя.
Есть школы, объединяющие тысячи людей по всему миру. Это следствие процесса поляризации сознаний. Даже если эгрегор изначально чист, то со временем, внесение в него даже небольшого процента лжи (а это происходит неизбежно) достаточно для того, чтобы отправить его в полном составе на другой полюс эволюции. Георгий Гурджиев замечательно сказал, что непросветленный человек — существо механическое, на него очень легко оказывать влияние извне, поскольку он на все реагирует бессознательно, механически. Любой эгрегор способен оказать такое влияние. Лишь человек, предоставленный самому себе на пути поиска Истины, действительно способен ее открыть. Потому-то Кришнамурти и выступает против любых учителей как индивидуальных, так и коллективных. Только это позволяет избежать ловушек. В процессе работы на Пути Сознательной Эволюции ищущий должен самостоятельно выявлять и трансформировать все факторы, мешающие его развитию, а не опираться на коллективные догмы эгрегоров или указания лжеучителей и многочисленных учительствующих субъектов. Творчество и еще раз творчество, а не слепая механическая работа.
Мне могут возразить, что я пытаюсь учить и требую внимания к своим словам. Во-первых, я не учу, а просто говорю, ничего от слушателей не требую и ни на чем не настаиваю. Во-вторых, то, что я говорю, сказано давно и не мною, а действительно Великими Учителями человечества, чьи откровения заслуживают абсолютного доверия. Что сделал я? Согласно заповедям Великих Учителей реализовал основные этапы Пути Сознательной Эволюции и констатировал, что это работает. Мне стал очевиден механизм трансформации индивидуального сознания. В результате, я сформулировал психофизически значимые аспекты этапов Пути и выработал рекомендации по их реализации. Тем, кто готов работать, — предлагаю попробовать. Все.
Вопрос: Что в вашем понимании — свобода от социума?
А что такое зависимость от социума? В принципе человек должен иметь некий минимум обеспеченности. Что входит в этот минимум? Кров, пища, одежда и физическая безопасность. Без социума на сегодня сложно иметь этот минимум, я не говорю об аскетах-отшельниках, пытающихся бежать от социума куда угодно.
Обязательно в партию какую-то вступать? Обязательно до хрипоты беспокоиться о будущем парламенте или президенте? Вы мне можете возразить, что надо быть активным членом общества. А что это такое? Ты работаешь, добросовестно выполняешь свою работу. Разве ты при этом не активный член общества? Если ты отец, муж, брат, то будь нормальным отцом, мужем, братом — это тоже часть социума. Если мы правильно следуем по Пути Сознательной Эволюции, то это нам нисколько не мешает, это не ограничивает нашу внутреннюю свободу. Не должно быть культа социума. Вы никому (кроме Бога и Вечности) ничего не должны. Просто выполняйте свой долг по отношению к социуму добросовестно, без привязанности, без героизма и без отвращения. Не надо создавать проблемы там, где их нет.
Вопрос: Как вы относитесь ко сну и к сновидениям?
Спать я очень люблю. Засыпаю быстро и во сне, в тонком мире живу полноценной сознательной жизнью. Со временем ищущий становится способным сознательно организовать сон в нужном направлении. Ты отчасти становишься режиссером своих сновидений и уже в меньшей степени зависишь от обстоятельств.
Вопрос: Выполняют ли сновидения какую-то информационную роль?
Бывают вещие сны, но заниматься толкованием снов не имеет никакого смысла. Это обусловливает сознание и вовлекает его в сферу витального. То, что мы называем сновидениями — это посещение нашим витальным существом витальных планов сознания. Но даже высший витал — не самый чистый из тонких планов.
Реплика из аудитории: Но во сне бывают и другие состояния, не похожие на сновидения.
Да бывают. Это посещения иноматериальных миров. То, что мы называем сновидениями, это черно-белые или цветные динамические витальные картины, развертывающиеся по всему полю зрения. Посещения иноматериальных миров — это прорыв индивидуального сознания в иные пространственно-временные координаты. Картины иноматериальных миров резко отличны от картин сновидений. Материальность иноматериальных миров представляет собой бесконечное множество цветных самосветящихся вибрирующих точек. Завораживающие сознание волшебные сцены помнятся в деталях и никогда не забываются. Иноматериальная реальность более реальная, чем земная. Это действительно сказка — ничего, более прекрасного, в смысле цветовой и вибрационной гармонии, я не встречал.
В обыкновенных витальных снах я никогда не вижу животных. Частота вибраций витальных тел животных не совпадает с частотою вибраций моего витального существа, а потому во сне, на витальном плане мы не встречаемся. Только однажды, совсем недавно, я видел во сне свою умершую собаку (девочку-эрдельтерьера). Произошло это ровно два месяца спустя после ее смерти. Все эти месяцы по вечерам у меня было ясное ощущение ее физического присутствия в квартире. У меня также грустно щемило и замирало сердце, как это было в минуты моего уединения с нею, безнадежно больною. Я нежно гладил ее по голове, и мы оба с грустью глядели в глаза друг друга, не смея верить, что совсем скоро расстанемся навсегда. Моя собака имела такую добрую и чуткую душу, что ни разу в своей собачьей жизни ни на кого даже не зарычала. Это было добрейшее преданнейшее существо — мой самый близкий друг в этом мире. А сон был таков. Я лежал на своей кровати, и как обычно утром (иногда это бывало и ночью), она положила голову на край кровати, чтобы я ее погладил. Я осознавал, что ее нет на физическом плане, и протянул к ней руку, но она не дала себя погладить, а медленно, не оглядываясь, пошла к двери. Я стал звать ее: «Агата, Агата…», но она даже не оглянулась и, войдя в проем двери, вдруг растворилась, не ушла, а именно растворилась. Я проснулся с чувством огромной сердечной потери. Это чувство преследовало меня весь день, а с вечера этого дня я уже не ощущал ее присутствия в доме. Она действительно ушла навсегда. В течение двух месяцев после смерти физического тела ее витальное существо, хорошо сформированное и, безусловно, центрированное в сердце, было со мною рядом…
Если вопросов больше нет, то спасибо за внимание. До встречи. До встречи на Пути Сознательной Эволюции.



Послесловие


Если эта книга пробудила в вашем сознании стремление стать на Путь Сознательной Эволюции и реализовать свое главное предназначение в жизни, то задачу она выполнила. Однако следует помнить, что духовное развитие не должно являться самоцелью. Работа на Пути Сознательной Эволюции требует от искателя Истины полной самоотдачи Высшей Силе (Божественному) без каких-либо оговорок и помыслов о личной выгоде, в противном случае — вы застрянете на одном из начальных этапов Пути.
С давних пор передовые умы человечества учат нас как стать лучше, моральнее, терпимее и т. п., однако мало кто внимает этому. А все потому, что «стать лучше» — означает раздуть свое «эго», закрепить в себе эгоистическое начало, культивировать свою исключительность. Усердно пропагандируемый мир моральных чистюль — очередная утопия, разделяющая людей на «своих» и «чужих» со всеми вытекающими последствиями.
В отличие от «передовых умов» все Великие Учителя человечества призывали нас ступить на Путь Сознательной Эволюции, чтобы радикально изменить собственное сознание и стать принципиально иными людьми, а не улучшенными экземплярами старой (животной) человеческой породы, — людьми, полностью свободными от эгоистических притязаний.
Последовательная реализация этапов Пути Сознательной Эволюции предполагает целый ряд психофизических изменений в сознании ищущего, обеспечивающих рождение нового человека — истинно свободного, духовно раскрепощенного, осознающего Единство Всего Сущего не на словах, а вибрационно — всем своим существом. Именно эти люди должны стать семенем грядущего человечества, проводниками вибраций Света и Истины на физическом плане сознания.
Реализация Пути Сознательной Эволюции не предусматривает бегства ищущего от мира, напротив, чтобы установить в сознании абсолютную ровность, обеспечивающую стойкий контакт с нисходящей Эволюционной Энергией, ищущий должен пребывать в гуще социальных контактов и реализовывать себя в одном из направлений общечеловеческой деятельности. Ищущие должны стать проводниками Нового Мира в социальную жизнь. В этом их долг перед человечеством.
Хочется верить, что в недалеком будущем на общественно-политическом Олимпе вместо карьеристов, лжецов и диктаторов, ради собственных эгоистических интересов вовлекающих человечество в губительные авантюры, появятся мужественные люди, духовные народоводители, способные нести в мир вибрации Света и Истины.
В лоне современной науки, окутанной паутиной утилитарного прагматизма, появятся люди с одухотворенным сознанием, способные направить научные изыскания не на уничтожение себе подобных, не на конструирование новых биологических роботов посредством изменения генетического кода, не на изобретение очередных костылей для хромающего на обе ноги человечества, а на развитие нового научного направления в сфере изучения человеческого сознания — интегральной психофизиологии. Это безусловно поможет выбраться нам из эволюционного тупика.
Знание законов психической деятельности позволит существенно расширить творческие возможности человечества в плане целенаправленного проектирования и формирования антропных (с участием человека) систем, функционирующих согласно законам Природы и не оказывающих негативного воздействия на человеческую психику и окружающую среду.
В сфере образования и воспитания подрастающего поколения усилиями рожденных в Духе будут разработаны и внедрены дисциплины, определяющие место и задачи человека в эволюционном процессе, разъясняющие сущность Пути Сознательной Эволюции, а также методы и способы реализации его этапов. В образовательной сфере откроется принципиально новая возможность формирования у учащихся спонтанного мышления, позволяющего мгновенно находить неординарные творческие решения в условиях неопределенности и дефицита времени.
На смену писателям, поэтам, композиторам и художникам, смачно воспевающим дисгармонию современного мира, придут авторы, способные отражать в своих произведениях Высшую Реальность, истинную гармонию мира. Только тогда искусство сможет выполнять свое главное предназначение — «спасать мир». Истинная вибрационная гармония, возникающая между создателями творений искусства (в лице самих произведений) и их слушателями, читателями и созерцателями, станет одним из действенных факторов стимуляции эволюционного роста.
На смену теперешним врачам и врачевателям, гипнотизирующим болезнями своих запуганных пациентов, придут высокодуховные специалисты в области супраментальной медицины, в арсенале которой будут эффективные средства лечения и активной профилактики заболеваний, основанные, прежде всего, на открытии духовного (вибрационного) иммунитета, нейтрализующего полевые причины практически всех человеческих недугов.
Благодаря активной работе искренних искателей Истины станет возможным неформальное объединение духовно жаждущей и нравственно здоровой части человечества на базе нового — эволюционного миропонимания, в основе которого лежит Путь Сознательной Эволюции. Это позволит заложить фундамент грядущей интеррелигии человечества и установить истинную религиозность сознания, свободного от догм и мертвых ритуалов.
Таким образом, все искренне следующие по Пути Сознательной Эволюции (каждый на своем месте, не покидая социума!) станут проводниками новых ценностных приоритетов — истинно духовных приоритетов, способных радикально повлиять на изменение сознания человечества в планетарном масштабе. Надеюсь, что так оно и будет.
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